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OZET

Arkeolojik kazilarda ele gecen insan disleri iizerinde yapilan bilimsel
caligmalar tilkemizde 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sayica artig gostermistir.
Bu sayede Anadolu’da yasamis eski insan topluluklarinin beslenme aligkanliklar1 ve
diyetleri konusunda bilgilerimiz artmistir. Anadolu’dan Avrupa’ya yonelen insan
topluluklarinin gecis rotasi iizerinde bir yerlesim olmasi nedeniyle Assos da 6nem

tasiyan bir yerlesimdir.

Assos Anadolu’nun kuzeybatisinda, antik Troas bolgesinin giineyinde kurulu
bir yerlesimdir. Burada ele gecen en eski yerlesim izleri Clarke’a gore ilk Tung
Cagr’na aittir. 11k kez 1881-1883 arasinda Amerikan Arkeoloji Enstitiisii tarafindan
yapilan bilimsel kazilar 1981°’den itibaren Tiirk bilim adamlan tarafindan
devralinmig ve giiniimiize degin araliksiz siirdiiriilmiistiir. Calismamizda 2005-2007
yillar1 arasinda Assos nekropoliinde acia cikarilmis 23 bireye ait iskelet ve dis
kalintilar1 incelenmistir. Bireylerin yasadigi donem, mezar yapilar1 ve mezar

buluntulari 1s13imda M.O. 7.-2. yiizyila tarihlenmistir.

Elde ettigimiz bulgulara gore Assos toplumunda gozlemlenen dis cliriigii orani
yiizde 4.40’tr. Klazomenai ve Antandros gibi Assos’a yakin cografyada ve
calismamizda inceledigimiz topluluga yakin zaman doneminde yasamis insan
topluluklarn ile karsilastirildiginda bu makul bir sonugtur. Hipoplazi goriilme orani
ise benzer Orneklere gore disiiktiir (ylizde 16.61). Cagdaslarina gore Assos
bireylerinin daha saglikli bir hayat siirdiirdiigiine dair bir ipucu olabilecek bu veriyi
diger iskelet bulgulari 1s18inda desteklemek gerekir. Incelenen bireylerdeki dis
asinmasi orta derecededir. Assos’un bir kiyr yerlesimi oldugu ve bireylerin
diyetlerinde dis asinmasimi arttirici etkisi olmayan deniz iriinlerin yer almasi bu
sonucu agiklamakta ilk akla gelen olgudur. Tiim dislerin yiizde 27.11’inde dis tasi
saptanmistir. Bu sonuglara gore Assos bireyleri bize, cografya ve donem kosullar

acisindan beklenen dis sagligi verileri sunmustur.



il

Eski yerlesimlerde yasamis insanlarin saglik verilerini sosyal statiileri ile
birlikte degerlendirmek iilkemizde bu alanda yapilmis ¢alismalarda rastlanmayan bir
yontemdir. Bu yonde bir girisim olmas1 acisindan Assos bireylerinin dis sagliklari,
gomiilii olduklar1 mezarlardan ele gecen buluntularla birlikte degerlendirilmis, mezar
buluntular1 arasinda biiyiik fark olan bireylere rastlanmadigi icin anlamli bir yorum

yapilamamustir.

Eski insan topluluklariyla yapilan ¢aligmalarda iskelet kalintilariin bir biitiin
olarak degerlendirilmesinin daha dogru sonuglar verecegi aciktir. Assos bireylerinin
saglik durumlari ile ilgili daha net bir tabloya ulagmak i¢in bundan sonraki ¢aligmalar

iskelet kemiklerinden elde edilen bulgularla birlikte ele alinmalidir.
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ABSTRACT

Scientific studies that are conducted on human teeth which are unearthed
during the archaelogical excavations show an increase in number from the second
half of the 20th century in our country. Our knowlege about the eating habits and
diet of the ancient Anatolian populations increased thanks to these further studies.
Due to the fact that Assos is a settlement on the transitional route for the people who

migrate from Anatolia to Europe, Assos is an important settlement.

Assos is a settlement, founded on the northwest of Anatolia, south of ancient
Troas region. According to Clarke, the oldest findings unearthed here dates back to
the Early Bronze Age. The scientific excavations which were done for the first time
between 1881 and 1883 were taken over by Turkish scientists and went on going
uninterrupted till today. In our study, skeletal and dental remains that belongs to 23
people, who are unearthed during the 2005-2007 excavation seasons were explored.
In the light of the findings concerning the period people lived in and the grave forms,

the skeletal remains were dated to 6th - 2nd B.C.

According to the result we have obtained, the frequency of teeth decay
observed in Assos people is 4.40 per cent. Compared with the other populations
which are like Assos by means of geographical location and age, this is a reasonable
result. The frequency of hipoplastic teeth is lower than the similar populations (16.61
per cent). This result, which may be a clue for the fact that Assos people lived a
healthier life compared to their contemporaries, needs to be confirmed by other
skeletal findings. Tooth wear among people examined is in a moderate amount. The
first fact that comes to mind in explaining this result is that Assos is a settlement on
the shore and sea food, which has no increasing effect on tooth wear take a
considerable place in its inhibitanst daily diet. Dental calculus is observed on 27.11
per cent of all teeth. According to these results Assos inhibitants gave us reasonable

dental datain terms of geographic and periodic variables.
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To evaluate health data of ancient people together with their social status is
rarely seen among the studies conducted on this subject. In order to make an
introduction in this way, health data of Assos people is taken into consideration with
the findings achieved from the graves they are buried. A significant comment can not
be stated owing to the absence of individuals who show great differences among

their grave findings.

It is obvious that evaluating the skeletal findings about the studies on the
ancient human communities all together will give more accurate results. Further
studies needs to be taken into consideration with the findings concerning the skeletal

bones in order to reach to a clearer picture on Assos people’s healt status.
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ONSOZ

Troas bolgesi cografi konumu sebebiyle pek cok antik yerlesimi
barindirmaktadir. Bunlardan biri olan Assos iilkemizde en erken kazi calismalari
yapilan kentlerden biridir. Tiirkiye’de 1960’larden sonra hiz kazanan sanayilesme
hareketlerinden etkilenmedigi icin giiniimiize iyi korunmus halde ulasabilen kent,
1981°den bu yana araliksiz siiren arkeolojik ¢alismalara ev sahipligi yapmaktadir. Bu
calismalarda Assos’un eski sakinlerinden giiniimiize kalan pek ¢cok maddi buluntu ele
gecmistir. Assos’un eski sakinlerinin bizzat kendilerine ait organik buluntular, yani
iskelet ve dis kalintilar1 da giin 1s18ina ¢ikarilmis olsa da bu konu iizerindeki
arastirmalar kisith kalmistir. 1990’larda yabanci arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bazi makalelere konu olan Assos bireyleri hakkinda ilk yerli calismalarin

yaymmlanmasi i¢in 2000’li yillar1 beklemek gerekmistir.

Assos bireylerinin suskun tarihlerine Kiiltiir Bakanligi’na ait kazi evine ilk kez
girdigim 2003 yilinda sahit oldum. Merhum hocam Prof. Dr. Umit Serdaroglu’nun
kasalarda bekletilen insan iskeletlerini gostermesi ve dis hekimi olmam sebebiyle
beni bu bireylerin digleri {izerinde ¢alismaya sevk etmesi bu caligmanin baglangicini
olusturdu. Bu calisma ile kendisine olan goniil borcumun en azindan bir kismini
odeyebilmis olmay1r umuyorum. Akademik birikimi, farkli disiplinlerden bakislara
olan acikligi, erdemli kisiligi ve yetenekli idareciligi yiiziinden adini siikkranla anmam
gereken bir diger hocam ise Dog¢. Dr. Nurettin Arslan’dir. Kendisinin sabirli
yonlendirmeleri olmadan bu ¢alismanin tamamlanmas: diisiiniilemezdi. Yard. Dog.
Dr. Handan Ustiindag ise gerek arazi caligmalari, gerekse laboratuar asamasinda bilgi
ve deneyimi ile bana yol gostermis, taslak metinleri inceleyerek goriiglerini
paylasmistir, kendisine cok tesekkiir ederim. Calismam icin kaynakca taramasi
yaparken insan dislerine uzaktan bakan gozlerin yazdigi satirlara sahit oldum.
Meslegim geregi tiim zamanim disler arasinda gectigi i¢in benim satirlarim Onceki
calismalardan farkli bir tonda olustu. Bu farkli ton, bu farkli bakis acis1 bu alanda

benden sonraki c¢aligmalara katki saglarsa kendimi mutlu hissedecegim.



I. GIRIS

Merak etmek ve merak ettigi seyleri arastirmak oOzelligi insam1 diger
canlilardan ayirir. Atalarimizin neleri merak ettiklerini ancak M.O. 3. bin yildan
itibaren takip edebiliyoruz. Zira bu donemde yazinin kullanilmaya baslamasi, yazil
belgelerin sonraki kusaklara aktarilmasini miimkiin kilmistir. Baslangictan beri
insanin iki temel meraki olmustur. Ilki kendisini saran ortama, diinyaya ve son
tahlilde evrene duydugu merak, ikincisi ise ¢evresindeki insanlara, insan diinyasina
ve bu diinyanmn kurallarina duydugu meraktir. ilk meraki doga bilimlerini, ikinci

meraki ise sosyal bilimleri dogurmustur.

M.O. 6. yiizy1l icinde Bat1 Anadolu’da yasayan Thales’in ilk bilim adami1 ve
filozof oldugu konusunda goriis birligi vardir. Thales’ten sonra uzun siire bilimsel
etkinliklerin tiimii doga felsefesi olarak adlandirildi. Ancak 18. yiizyilda fizik, kimya,
biyoloji vb. doga bilimleri doga felsefesinden ayrildi ve kendi miistakil yerlerini
aldilar. 19. yiizyilda ise sosyal bilimler bu gruptan ayrildi. Doga hakkinda bilgi
toplama etkinligi artik doga bilimleri, insan ve insan topluluklar1 hakkinda bilgi

toplama etkinligi ise sosyal bilimler adim aldi.

Insan hakkinda bilgi toplama etkinliginin baslica iki yontemi vardir. Bunlardan
ilki insanin nasil bir canli oldugunu anlamak i¢in dogrudan ona yonelmek, onu nesne
edinmek yontemidir. Eski Grekge’de insan ve bilim anlamlarina gelen iki kelimeden
tiiretilen antropoloji terimi bu yontemi kullanan bilim dalim1 tamimlar. Antropoloji
topluluk icinde yasayan insan ve bu insanin yaptiklariyla, insan c¢esitliligiyle
ilgilenen bilim dalidir. Fizik antropoloji ve sosyal/kiiltiirel antropoloji gibi alt dallar
vardir. Insan hakkinda bilgi edinmenin ikinci yontemi ise insanin yapip ettiklerine
bakmaktir. Eski insan topluluklari hakkinda bilgi edinmek icin bu topluluklarin
ortaya cikardiklart maddi kiiltiir kalintilarin1 inceleyen bilim dali ise arkeolojidir.

Bazi bilim insanlar1 antropolojiyi insan bilimleri arasinda en genis taban sayar ve



arkeoloji, sosyoloji, etnoloji gibi bazi bagka dallar1 da kiiltiirel antropolojinin alt dal

olarak kabul eder.

Insan hakkinda bilgi edinme yontemi olan insan bilimi ya da antropoloji, insan
hakkinda maddi kiiltiir kalintilar1 yoluyla bilgi toplayan arkeoloji dali ile zaman
zaman isbirligi i¢inde calisir. Arkeolojik kazilarda ele gecen maddi kalintilardan bir
kismi da insan kalintilaridir. Insan kalintilar1 giinliik hayatin devam ettigi herhangi
bir mekanda ele gecebilecegi gibi, genellikle toplu halde, mezarlik alanlarinda ele
gecer. Calismamiza konu olan insan disleri Assos antik kenti nekropoliinde, 2005-

2007 yillar1 arasinda yapilan kazilarda ele ge¢mistir.

Arkeolojik kazilarda maddi kiiltiir 6geleri kadar organik kalintilar olarak
adlandirilan, gecmiste yasamig canlilara ait kalintilar da ele gecer. Bu kalintilardan
bitki kalintilar1 arkeobotaninin, hayvan kalintilar1 zooarkeolojinin, insan kalintilari
ise fiziki antropolojinin calisma alanina girer. insan topluluklarinin giiniimiizdeki
yasam kosullarina ulagmalar siireci bin yillar1 bulan uzun bir siirectir. Magaralarda,
ya da diger dogal barmaklarda yasayip avcilik ve toplayicilikla geginen ilk
topluluklarin giiniimiize dogru gegirdigi gelisim agsamalar1 agiklanirken hayat alanlar
ve beslenme sekillerindeki degisiklikler icin cesitli goriigler One siiriilmiistiir.
Neolitik devrim diye de adlandirilan tarima ve yerlesik diizene gecilen donem
hakkinda kuram gelistiren arastirmacilar, one siirdiikleri tezleri ele gecen insan
kalintrlaria ait bulgularla da desteklemislerdir. Ornegin hayatlarin1 yabani bitkilerle
siirdiiren bireylerde gozlenen dis ciiriigii ile tartma ge¢mis, tahil iiriinlerini yogun
olarak tiiketen Neolitik donem bireyinde gbzlenen dis ¢iiriigii orani arasinda belirgin
fark vardir (Ozbek 1995:104). Uygarligin gelisme asamalarini agikladigini iddia eden
tez sahipleri cogu zaman goriislerini insan kalintilarindan elde edilen verilerle de

desteklemislerdir.

Calisma alam uygarligin gelismesi gibi cok genis bir alandan tiim yonleri ile
insani inceleme ve oradan da insami daha iyi anlayabilmek i¢in gecmiste yasamis
insanlar1 inceleme gibi daha dar bir kapsama indirgendiginde arastirilacak malzeme
de siirlanir: Gegcmiste yasamis insanlarin giiniimiize ulasan kalintilari. Bu kalintilar

esas olarak kemik ve dis kalintilaridir. Bu kalintilar gecmiste yasamis bir toplumu



ortalama yasam siiresi ve 0liim anindaki yas tespiti ile demografik olarak yeniden
kurmamizi, insanlarin hayatlarim1 devam ettirmek icin hangi tiir fiziksel aktivitelerde
bulundugunu anlamamizi, beslenme aligkanliklarini saptamamizi, kiiltiirel davranis
kaliplarini, hangi hastaliklar1 gecirdiklerini anlamamizi miimkiin kilar (Erdal 2003:
228). Topraktaki mikroorganizmalarin insan viicudunun yumusak dokular1 iizerinde
yaptig1 tahribat acimasizdir, geriye neredeyse hicbir sey kalmaz. Fakat kemik ve dis
gibi dokular ¢ok uzun siireler bozulmadan toprak altinda kalabilir. Toprak altindan
cikarilmis fosillesmis dis Orneklerinin en eskisi milyonlarca yil ile ol¢iiliir. Bu
ozellikleriyle disler antropolojik calismalarda énemli bir materyal olmus ve git gide

artan siklikta bilimsel arastirmalarin inceleme konusu haline gelmistir.

Oliim sonrasi insan bedeninin bozulmadan giiniimiize ulasabilmesi gesitli
faktorlere baglidir. Gomii yapilan yerin durumu, 6limden gomiilme islemine dek
gecen siire, ortamin nemi ve oksijen miktari, cesedin tabut igine yerlestirilip
yerlestirilmemis olmasi, gomiiniin yapildig1 derinlik, topragin asitlik derecesi gibi
faktorler iskelet kalintilarinin korunma derecesini etkiler (Mays 2002: 17).
Genellikle gecmiste yasamis insanlarin giiniimiize sadece kemik ve disleri
kalabilmektedir. Ancak ¢ok 6zel sartlar bir araya geldiginde eski zaman insanlarinin
viicutlar hi¢ bozulmadan giiniimiize kalabilir. 1991°de Alp Daglari’nda bir buzulda
bulunan, 5800 yil once yasadigi saptanan ve buz icinde kaldigi i¢in oldukca iyi
korunarak giiniimiize ulasan Buz Adam buna iyi bir ornektir (Murphy ve ark.
2003:614). Ozel mumyalama teknikleriyle mumyalanan cesetlerin viicutlari da biiyiik

Olciide korunabilmektedir.

Fizik antropolojinin disler ve ceneleri inceleyen alt koluna dis antropolojisi
(dental antropoloji) denir. Dis varyasyonu ve morfolojisi konularinda ilk kez
Aristoteles’in calistigi bilinmektedir. Ayrica “neden incir tath yumusak iken disler
tizerinde hasar meydana getirir?” diye sorarak dis c¢iiriigii {izerine diistinmiistiir
(Shaw1985: 1118). Bu alandaki caligmalar 19. ylizyilin sonlarinda artisa ge¢mis ve
George Buschan ilk kez 1900 yilinda “dis antropolojisi” terimi kullanmistir (Erdal
2003: 228).



Dis antropolojisinin ¢alisma alanlar1 cesitlidir. Dislerin ¢ok uzun siireler
bozulmadan giiniimiize kalabilme 6zelliginin olmasi onlar1 evrim calismalar1 igin
degerli bir materyal haline getirir. Ayrica bireylerdeki dis sayisi ve morfolojik
ozellikleri biiyiik oranda genetik aktarimla belirlenmektedir. Bu durumda tiirler
arasindaki akrabalik ve tiir devam disler lizerinden agikca izlenebilmektedir. Tiir
devami konusundaki ¢aligmalar yasayan bireyler iizerinde de yapilmakta ve ilging
sonuclar vermektedir. Boylece her tiire 6zgli dis formiiliinii (her yarim cenede
bulunan degisik tiplerdeki dis sayis1) belirleme ve dislerin bicimsel degisikliklerini

takip etme baglh basina 6nemli bir ¢caligma alanidir.

Bir arkeolojik kazi sirasinda iskeletleri ele gecen insan toplulugu hakkinda
bilinmesi gereken ilk 6zelliklerden biri de niifus yapisi, yani o topluluktaki insanlarin
yas ve cinsiyet bilgileridir. Dislerden bu bilgiler, 6zellikle de 6liim anindaki yas
giivenilir smirlarda saptanabilir. Bir toplulugun saglik profilinin c¢ikarilmasinda
anahtar rol oynayan bebek ve cocuklarin yas tahmini disleri aracilifiyla giivenilir
olgiilerde yapilabilmektedir (Ozbek 2004b: 46). Ancak bireylerin yas ve cinsiyetleri
saptandiktan sonradir ki o toplumun gecim ekonomisi, yonetim sekli, yasam

kosullarinin saglikliligi ve benzeri konularda bagka ¢ikarimlarda bulunulabilir.

Disler iizerinde yapilan histolojik calismalar 6nemli arkeolojik veriler saglar.
Zira gozle gozlenemeyecek boyuttaki kimyasal maddelerin tespiti insanlarin uzun
donemde hangi ortamlara maruz kaldiklarinin, viicutlarina hangi besinleri
aldiklarinin ipuglarimi sunar. Bazi eser elementlerin dislerde ¢ok kiiciik yiizdelerde
dahi bulunmasi, o kisinin yasadig1 mekana ya da zaman dilimine ait ¢cok 6zel bilgiler
verir. Ornegin giiniimiiz bireyleri ile 17. yiizyila ait bireylerin karsilastirildig1 bir
calismada giiniimiiz bireylerinin kursun, bakir ve ¢inkoya daha fazla maruz kaldiklar
dislerinin igeriklerinden anlasilabilmektedir (Kuhmlein ve Calloway 1977). I¢me
suyunda bulunan florun degisik izotoplarinin (farkli notron sayilarina sahip aym
element) tespitine yonelik ¢alismalar ile o bireyin hayati boyunca(eger olmussa) bir
bolgeden digerine gogii tespit edilebilir. Giiniimiizde arkeolojik ¢aligsmalar daha ¢ok
flor, uraniyum, stronsiyum ve kursun gibi eser elementler iizerinde c¢alismaya

odaklanmistir (Hillson 2005:150). Bunun disinda bireyin oliim animdaki yasi



saptanabilir, farkli bireylere ait diglerin hangi bireye ait oldugu, bir kimsenin
O6lmeden once yakilip yakilmadig: tespit edilebilir. Bu amagla yapilan calismalarda
en ¢ok kullanmlan yontem 100 mikrometre (0.1 mm) kalinhigindaki dis kesitlerine
polarize 151tk mikroskobu altinda bakmak ya da tarama elektron mikroskobu
(Scanning Electron Microscobe) kullanmaktir (Koparal ve Tiitiincii 2000:119).
Oliim anindaki yas1 saptama tekniklerinden bir digeri ESR (Elektron Spin Rezonans)
teknigidir. Bu teknik radyoaktif 1sinima maruz kalinmasi sonucu diste biriken
elektrik yiiklii parcaciklarin dl¢iilmesi esasina dayanir (Schwarcz ve Grun 1992:145).
Arkeolojik kazilarda ele gecen organik buluntular arasinda bu ydntemin
kullanilmasina en elverigli olanlar dis mineleridir. Bir insanin 6liim aninda disinde
hi¢ bulunmayan uranyum elementi zamanla minede birikmeye baglar. Bu miktarin

Olciilmesi bireyin 6liimiinden sonra gecen siireyi verir.

Yakin zamanlarda iizerinde yogunlasilan bir bagka calisma alan1 da genetik
calismalardir. Arkeolojik kazilarda ele gecen dislerden DNA’nin izole edilmesi
miimkiindiir ve bu sayede yasayan bireylerin DNA’lar1 ile yapilan karsilastirmalar

akrabalik dereceleri hakkinda bilgiler verir (Dissing ve ark. 2008: 1445).

Dis aginmalar beslenme ile dogrudan ilgili oldugu i¢in insanlarin gida olarak
neleri tiikettigine iliskin bilgi verir (Ozbek 2000: 401). Boylece ne yedigini
O0grendigimiz insanlarin gecim ekonomileri hakkinda bilgi edinmis oluruz. Bunun
yaninda s6z konusu toplulugun besin elde etmek icin ne tiir ugraslarda bulundugunu
da anlayabiliriz. Ne yedigimiz hakkinda dolayli olarak bilgi veren bir baska calisma
alanmi da dis ciiriikleri ve dis eti hastaliklaridir. Ciiriiklerin fazla oldugu toplumlarda
diyetteki karbonhidrat miktarinin fazla oldugu sonucuna varirniz. Usuliine uygun
olarak laboratuara aktarilmis iskelet Orneklerinde dis taslari bozulmadan
kalabilmekte ve bilesimindeki gidalarin analizi yapilabilmektedir. Dis eti
hastaliklarinin ve dis ciiriiklerinin fazla oldugu toplumlarda yumusak ve yapigkan

gidalarin fazla tiikketildigine hilkmederiz.

Disler biiylime ve gelisim caginda bir kez sekillendikten sonra bir daha omiir
boyu degisiklige ugramaz. Biiylime ve gelisim caginda maruz kalinan olumsuz bir

etmen disler iizerinde silinmez kayitlar birakir. Buradan yola c¢ikarak biiyiime ve



gelisimin bittigi yaklasik 18 yasina dek o bireyin i¢inde yasadigi toplumun maruz
kaldig1 olumsuz sartlar, gecirdigi hastaliklar konusunda bilgi ediniriz (Hillson 2008:
304).

Dislerin diger organlarimizdan farkli bir 6zelligi vardir: Kolayca ulasilabilecek
bir yerde ve giinliik hayatta g6z 6niinde bulunan bir yere sahiptirler. Dis minesinin
sert, cene kaslarinin da giiclii olmas1 dislerin sikga iiciincii bir el gibi kullanilmasi
sonucun dogurmustur. Bu durum bazi meslek gruplarinda daha belirgindir. Ornegin
nalbantlar islerini yaparlarken disleri ile civi, terziler ise igne tutarlar. Uzun siirede
bu aliskanlik disler iizerinde cok 6zel sekillerde asinmalar ile karsimiza c¢ikar. Tarima
yeni gecildigi donemlerde iiretim siirecinde ya da giinliik hayatta bazi maddelerin
uzun siire agizda ¢ignenip yumusatildiktan sonra kullanima hazir hale getirildigini
biliyoruz. Bu tiir aligkanliklar da dis asinmasi ve ciiriigiinde farkliliklarla kendini
aciga vurur (Erdal 2008: 152).

Tanrilart memnun etmeye daha duyarli olan prehistorik ve Antik Cag insam
cesitli torenler i¢in yiiz ve dislerini boyamaktan, degisik sekillere sokmaktan
cekinmemistir. Bu aligkanlik koseleri sivriltilmis, iizeri ¢izilmis, degerli taslarla
siislenmis digler olarak karsimiza c¢ikar. En eski caglardan giiniimiize dek toplum
liyeleri arasinda sosyal simiflasmalar olmustur. Ust tabaka bireyleri (iistiin
konumlarimi her sekilde gostermekten zevk almiglardir. Bu tutkuya disler de alet
olmus, parlak ve goz alict goriiniimlii, degerli taslarla siislenmis dis ya da protezler
bu ugurda basvurulan yontemler olmuslardir. Kisaca soylemek gerekirse disler soz
konusu toplulugun ya da bireyin giinliik hayati, estetik zevkleri ve inanglar

konusunda da bilgi saglar (Erdal 2003:231).

Hastaliklar insan varolusu kadar eskidir. Hastaliklara insanlarin bulduklari
¢Oziimler tip tarihinin konusunu olusturur. Dis hastaliklarina bulunan ¢6ziimlerin
izleri kazilarda aciga cikarilan disler tizerinde elimize gecer. Cekilmis bir dis ya da
disler yerine yapilmis ilkel protezler, ciiriik kavitesini doldurma girisimleri ya da dis
absesini bosaltmak i¢in yapilmis cerrahi uygulamalarin izleri bu tiir girisimlerin

giiniimiize dek izlenebilen isaretleridir (Irish 2004: 645). Boylece dis antropolojisi



bize, inceledigimiz toplumun tip uygulamalarindaki gelismislik diizeyini soyleyerek

o toplumun genel gelismislik diizeyi hakkinda bir fikir verir.

Dis antropolojisinin bir 6zelligi de yasayan insanlarin digleri ile binlerce yil
once yasamis insanlarin disleri iizerinde ¢aligma metotlarinin ayni1 olmasidir. Boylece
karsilastirmali ¢calismalar da sik¢a yapilmaktadir. Kazi calismalan sirasinda elimize
¢ok eski olmayan, 6rnegin 3 yillik dis kalintilar1 gecebilir. Kalintilarin1 buldugumuz
insan aramizdan birinin yakini, gecmisteki bir arkadasi olabilir, cinayete kurban
gitmis birisi olabilir. Bu durumda inceleme materyali aymidir, yani ele gecen dis
kalintilar1. Fakat bu alan, adli dis hekimliginin konusudur. Kalintilar1 bulunan kisinin
kimlik, cinsiyet ve yas tespiti yapma isi adli birimlerin ugrastiklar1 dis antropolojisi

konularidir.

Assos Anadolu’nun kuzeybatisinda, Canakkale ili, Ayvacik ilgesi Behramkale
koyl sinirlart iginde yer alir. Biga Yarimadasinin giineybati ucu olan Baba
Burnu’'nun 3km. dogusunda, Midilli (Lesbos) adasmmin 11 km. kuzeyindedir.
Denizden 234 m. yiikseklikte volkanik bir tepede kurulmustur. Tepenin etrafindaki
arazi kumlu ve hafif topraktan olustugu icin mera olarak kullanim yaygindir.
Hayvancilik disinda zeytincilik ve bagcilik yore halkinin ge¢im kaynaklarini
olusturur. Tepenin kaya yapist andezittir. Giineye bakan yiizii dik bir sekilde denize
iner. Strabon Kkitarac1 Stratonikos’un bu dik inis igin su soziinii aktarir: “Oliim
hilkkmiinii daha cabuk vermek istiyorsan Assos’a git” (Geographika XIII.1-57).
Kuzeye bakan yiizii ise daha az egimle 1.5 km uzakliktaki Tuzla (Satnioeis) ¢ayinin
gectigi ovaya iner. Behramkale kdyiiniin kuzeyinde, akropoliin zirvesinde Athena
Tapinag yer alir. Tepenin giiney yamacindaki teraslarda ise agora, gymnasium ve

tiyatro yer alir.

Assos'a 1700’lerin basindan sonra pek ¢ok gezgin gelmistir. Ilk bilimsel kazi
Amerika Arkeoloji Enstitiisii adina 1881-1883 yillar1 arasinda J.T. Clarke ve F.
Bacon tarafindan yapilmistir (Clarke ve ark. 1902). Clarke kazi raporlarinda Raoul-
Rochette isminde birisinin Charles Texier’in kitabin1 okuduktan sonra Assos’a gelip
tapinaga ait oyma levhalart Paris’e gotiirdiigiinden bahseder (Cook 1973). 1981

yilinda baslayan ikinci dénem calismalarim 24 yil boyunca Prof. Dr. Umit



Serdaroglu yiiriitmiistiir. 2005 yilindan beri Canakkale 18 Mart Universitesi’nden
Do¢. Dr. Nurettin Aslan baskanliginda bir ekip arkeolojik calismalara devam

etmektedir.

Bilge Umar kentin adinin Luvi/Pelasgos dilinde -kenti, -kasabasi anlamina
gelen “assa” kelimesinden geldigini, Helenlesme doneminde bu adin Assos halini
aldigim  diisiinir  (Umar 2002:218). iliada’da  Assos adi  gecmez. Fakat
Agamemnon’un Oldiirdiigii Elastos’un Satnioeis ¢ayr kenarindaki dik Pedasos’ta
yasadigindan bahsedilir (Iliada XI-33). Bu tanim Assos’a ¢ok uymasina ragmen
Strabon bize bir zorluk cikarir ve, kendi zamaninda Assos’un bayindir bir kent
olmasina ragmen Pedasos’un terk edilmis bir kent oldugunu soyler ( Geographika
XIII.1-59). Antik kaynaklardan kentin ilk sakinlerinin Anadolu’nun yerli halklar
olan Lelegler oldugu anlasilir. Zaten Assos kelimesi Hellencede bir anlam tagimaz.
Kentte ilk kazi ¢aligmalarim1 yapan Clarke’a gore ilk yerlesim izi Ik Tung Cagi’na
dayanir (Cook 1973:245). Umit Serdaroglu ise bulunan en eski keramik parcalarmin
Son Tung¢ Cagi’na ait oldugunu belirtir (sozlii ifadesi 2003). Kentin asil gelisimi ise
M.O. 7. yiizyilda olur. Assos bu cagda komsu Lesbos adasindaki Methymna’dan
gelen Aiollerin yerlesimine sahne olur. Kurulusundan sonra gelisip giiclenen Assos
cevresindeki pek cok yeri egemenligi altina almis ve 20 km. batida ida Dag
eteklerinde Gargara kolonisini kurmustur (Clarke ve ark.1902:1). Yaklasik M.O.
560’larda Lidya Kralligi’'nin egemenligine giren kent M.O. 546°da Anadolu’da Pers
egemenligi baslayimca Hellespont Frigyas: satrapligina baglamr. M.O. 5. yiizyilda
Pers hakimiyeti zayiflayip Attik-Delos Birligi gittikge giiclenince Assos bu birlige
kurucu iiyelerden biri olarak katilir (Serdaroglu 1995:14). Perslerle Spartalilar
arasindaki isbirligi sonucunda Bati Anadolu kentleriyle birlikte Assos da M.O.
405°te tekrar Pers egemenlik bolgesine girdi. M.O. 387°deki Kral Barigi’ndan
(Antalkidas Baris1) sonra Eubolos adindaki bir banker Perslere danigmadan kendini
Assos’un krali ilan etmigtir. Onun 6liimiinden sonra hizmetgisi Hermeias Assos tirani
olmustur. Hermeias Platon ve Aristoteles’in dgrencisiydi. Onun daveti ile Aristoteles
M.O. 347-345 arasinda Assos’a gelip ders vermistir. Hermeias’in 6liimiinden sonra
Assos bolgenin diger kentleriyle birlikte yeniden Pers hakimiyetine girdi. Biiyiik

Iskender’in Anadolu’ya girmesiyle Pers hakimiyeti sona erdi. Onun 6liimiinden



sonra ise Assos M.O. 241°den sonra Bergama Kralligi hakimiyetine, M.O. 133’den
sonra Roma hakimiyetine girdi. Imparatorluk doneminde Assos, diger Anadolu
kentleri gibi parlak zamanlar yasadi. Hiristiyanligi ilk kabul eden kentlerden biri
olmasinda Aziz Paulus’un Assos’a yaptigi ziyaretin etkisi olmustur. M.S. 5. yiizyilda
Assos bir psikoposluk merkezine sahip olacak denli onemli bir merkezdi hala (Sevin
2001:70). Ortagagda Makhram adinda bir Bizans zabitinin adindan tiiretilen
Behramkale ismini alan Assos, 1359 yilinda I.Murat doneminde Osmanl

egemenligine girmistir (Ramsay 1960: 126).

Calismamiza konu olan iskelet kalintilar1 Assos’un Bati nekropoliinde yapilan
calismalarda ele gecmistir. Bu nekropol alani Tuzla (Satnioeis) Cayi’ndan gelen
yolun kentin Bati kapisina ulastifi yerin her iki tarafinda bulunur. Bu bolgede,
arazinin egiminden dolay1 teraslarla diiz alanlar olusturulmustur (Serdaroglu
1995:35). Gomiiler farklt mezar tiplerine yapilmistir. En basit gomii tarzi, cesedin
dogrudan toprak iizerine konulmasindan sonra iizerinin yaklasik 50 cm. boyundaki,
oval sekilli kiremitlerle ortiilmesidir. Bunun diginda boylar1 15-30 cm. olan seramik
vazolar (urne) icine gomiiler de yapilmistir. Ozellikle Arkaik yolun her iki yanindaki
bolgede urneler icine kremasyon gomii yapildigr yaygin sekilde izlenmistir (Arslan
2007: 16). Amphora ve pithos gibi daha biiyiik boyutlu seramik kaplar da cesetlerin
gomiilmesinde kullamilmistir. Tas mezarlarin en erken tipleri sandik tipindedir.
Bunlar iki uzun, iki kisa plaka tasin birlestirilmesiyle yapilmislardir. Lahit mezarlar
tag bloklarin oyulmasi ile yapilir (Bkz Resim 1.1, 1.2, 1.3 ve 1.4). Genellikle birden
fazla gomii yapilan lahitlerin kapak tiirlerindeki farkliliklar hangi doneme ait

oldugunun saptanmasinda 6nemlidir (Arslan 2009).
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Resim L1 : 2006 sezonunda acilan 25 nolu mezar

Resim 1.2 : 2005 sezonunda ag¢ilan 6 nolu mezarin buluntularinin ¢izimi
Alabastron

Strigils |- Sikke




Resim 1.3 : 2006 sezonu kazi ala1: L: Lahit, U: urne, K: Kireit Mezar

S

Resim 1.4 : Mezar anitlarinin en dikkat ¢ekici olan1 Publius Varius anit1
(Kaynak: Serdaroglu 1995: 42)

Calismamizin konusunu teskil eden iskeletler, iclerinde yer aldiklar1 mezar

tiirleri ve mezar buluntularina gore M.O. 7.-2. yiizyila tarihlenmistir.

11
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I. AMAC

Gecmiste yasamis insanlar hakkinda bilgi edinme amaciyla insan dislerinin
incelenmesi 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra ivme kazanan bir caligma alanm
olmustur. Evrim tartismalarinda kanit saglama ve insan topluluklarinin 1irksal
kokenleri hakkinda bilgi saglama yoniindeki ¢abalarin hizinin kesilmesinden sonra
digler eski insanlarin giindelik yasami hakkinda bilgi veren malzemeler olarak

goriilmiis ve bu yondeki caligmalar artmistir.

Calismamizin konusunu Assos antik kentinde yapilan kazilarda 2005-2007
yillar1 arasinda ele gecen insan dislerinin dis hastaliklari, dis asginmasi ve gelisim
bozukluklar1 agisindan degerlendirilmesi olusturmaktadir. Calismamiza konu
edindigimiz disler Assos antik kenti kazisinda ele ge¢mistir. Assos Anadolu’nun
kuzeybatisinda yer alan ve Troas bolgesinin énemli kentlerinden biridir. Bu bolge
caglar boyunca Mezopotamya’dan Avrupa anakarasi yoniinde yer degistiren insan
topluluklarinin sik¢a ugradigi bir bolge olmustur. Bazi dis 6zelliklerinin kalitim
yoluyla aktarilmast dis arastirmalarini, hareket eden topluluklarin izini siiren
calismalar agisindan gézde kilmaktadir. Anadolu-Asya gecis bolgesi olan bogazlara
yakinlig1 nedeniyle stratejik onemdeki yerlesimlerde tarihsel donemler daha fazla
sayida yerlesim kati ile temsil edilmektedir. Dolayisiyla ayn1 yerlesim yerinde pek

cok tarihsel donem ayn1 anda incelenebilmektedir.

Troas bolgesinde kazi yapilan yerler bu arastirmalar agisindan bakirdir
denebilir. Bugiine dek, Antandros iskeletleri iizerinde yapilmis bir calisma ile Assos
disleri iizerinde yapilmig iki calisma disinda Troas disleri iizerinde yapilmis
biitiinliiklii bir ¢alisma yoktur. Bu calisma, Assos diglerini tiim agiz-dis saghgi
degiskenleri acisindan ele alacak, hangi patolojinin ne oranda gorildiigiinii
saptayacak, yakin yerlerdeki diger dis serileri ile karsilastiracak ve Anadolu biitiinii

icinde Assos dislerinin konumunu belirlemeye calisacaktir.
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Assos antik kentinde yasamis bireylerin diglerinin incelenmesi yoluyla Assos
sakinlerinin agiz ve dis sagliklar1 hakkinda sonuglara ulagmak, Assos sakinlerini dis
verileri agisindan diger Bati Anadolu sakinleri ile karsilastirmak ve miimkiinse
incelenen donem insanlarinin giinlilk hayatlarina dair ipuclann ¢ikartmak

amaclanmigtir.

Calismamizin benzerleri arasinda one ¢ikan bir 6zelligi de inceledigimiz disleri
arkeolojik konteksti ile birlikte, biitiinliiklii olarak degerlendirecek olmasidir.
Calismamiza konu olan dislerin hangi tip mezarlarda ele gegtikleri, o mezarda hangi
sosyal simniftan insanin gomiilii oldugu ve beraberinde hangi mezar hediyeleri ile
gomiilmils oldugu da yorumlanmaya calisacak, kesin sonuglar ¢ikmasa dahi bu
tiirdeki ¢aligmalarda arkeolojik ve antropolojik verilerin bir arada degerlendirilmesi
gerekliligini vurgulamis olacagiz. Bu tarzda calismalar heniiz tilkemizde yapilamistir

ancak yurt disinda yapilmis boyle drnekler mevcuttur (Cucina ve Iscan 1997).
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III. MATERYAL VE YONTEM

I11.1. INCELENEN ISKELETLER

Bu caligmanin materyalini Do¢. Dr. Nurettin Aslan baskanliginda yiiriitillen
Assos kazisinda 2005-2007 yillarinda ele gecen disler olusturmaktadir. S6z konusu
donemde ele gecen 23 bireyin iskeletleri arastirmanmiza dahil edilmistir. Iskeletler
arasinda secim yaparken korunma durumlart g6z Oniinde tutulmus, kremasyon
gomiileri calisma dig1 birakilmigtir. Dis eti hastaligi ve alveol kaybi, disin, i¢inde yer
aldig1 alveol kemik ile birlikte ele gectigi durumlarda saptanabilmektedir. Bu yiizden
icinde yer aldig1 alveol kemikten ayrilmis olarak izole sekilde ele gegen disler bu
hastaliklar agisindan incelenememistir. Iskelet buluntularinin tiimii lahit mezarlar
icinde ele ge¢mis, kazi evinde yikanip temizlendikten sonra paketlenerek Anadolu
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arkeoloji Béliimii laboratuarina gonderilmis,
laboratuar incelemeleri burada gerceklestirilmistir. Incelenen dislere ait sayisal
veriler ki-kare testine tabi tutularak ele aldigimiz dis hastalik ve kusurlarinda dis
tipleri, goriilme yeri (alt cene-iist ¢ene) ve cinsiyetler acisindan istatistiksel olarak

anlaml bir fark olusup olusmadig1 arastirilmistir.

Assos kazisinda agiga cikarilan insan dislerini konu edindigimiz bu ¢aligmada
karsilagilan giicliikleri belirtmenin, benzer caligmalari yapan ya da yapacaklara
yardimi olacagi kanaatini tasiyoruz. Oncelikle iilkemizde arkeolojik kazilardan ¢ikan
insan kalintilar1 tizerinde calisma yapan aragtirmaci sayisinin az olusu bir sorundur.
Zira pek cok kazida insan kalintilann fazla titizlik gosterilmeden depolara
kaldirilmakta ve burada uzun siire bekletilmektedir. Kazi alanindan kaldirilirken
bulundugu ortama iliskin detayli bilgilerin eklenmemesi, sonradan bu buluntular
izerinde ¢aligsacak olanlarin isini zorlagtirmaktadir. Bu zorluk 2005-2007 Assos kazi
doneminde bizim a¢imizdan bir kolayliga doniismiistiir. Zira 2005’ten sonra kaziyi

devralan saym Dog¢. Dr. Nurettin Arslan’in kazi raporlari ve etiketlendirme
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konusunda hassasiyet gostermesi sebebiyle calisma yaptigimiz iskeletler hakkinda
azami bilgiye sahibiz. Fakat bunun yaninda Assos kazi evi deposunun fizik
sartlarindan kaynaklanan sebeplerle iskeletlerin icine konulduklarn posetlerin
yipranmasi sonucu bazi iskeletler hasar gormiis, bilgi fisleri kaybolmus, disler
yerinden oynamis ya da dis taslar siirtiinme sebebiyle yerlerinden kopmustur. Ayni
hasar, bazen de iskeletlerin sert bir yikama ve temizlik islemine maruz kalmalar
sebebiyle gozlenmistir. Bu yiizden arastirmamiza 2005 yili sonrasinda ele gecen

iskeletleri dahil etme zorunlulugunu duyduk.

Calismamiza dahil edilen iskeletlerin yas gruplar1 ve cinsiyetlere gore dagilimi

Resim III.1.1°de, kazi raporlarina gore dokiimii ise Tablo III.1.1°de sunulmustur.

Resim III.1.1 : Yas gruplar ve cinsiyet dagilimina gore Assos iskeletleri

Yas Gruplan ve Cinsiyetlere Gére Assos
Bireylerinin Dagilimi

BEKadin
M Erkek
B Belirlenemeyen

Sayi

N WA OO N 0 © O

0-19 20-35 36-50 51-60 Toplam
Yas Gruplari




16

Tablo III.1.1 : Assos iskeletleri

Yil Mezar No Birey No Cinsiyet Yas
Assos 05 Mezar 6 Birey 1 Erkek 55-60
Assos 05 Mezar 6 Birey 2 Erkek 30-35
Assos 05 Mezar 6 Birey 3 Kadin 55-60
Assos 05 Mezar 7 Erkek 20-25
Assos 06 Mezar 21 Kadin 35
Assos 06 Mezar 22 Birey 1 Kadin 20
Assos 06 Mezar 22 Birey 2 Erkek 20-25
Assos 06 Mezar 22 Birey 3 belirlenemedi 40
Assos 06 Mezar 23 Birey 1 belirlenemedi 35-40
Assos 06 Mezar 23 Birey 2 Erkek 25-35
Assos 06 Mezar 25 Birey 1 Erkek 35-45
Assos 06 Mezar 25 Birey 2 Kadin 35
Assos 06 Mezar 25 Birey 3 Kadin 20
Assos 07 Mezar 17 Birey 1 Kadin 40
Assos 07 Mezar 17 Birey 2 belirlenemedi 30
Assos 07 Mezar 17 Birey 3 Kadin 45
Assos 07 Mezar 17 Birey 4 Erkek 35
Assos 07 Mezar 17 Birey 5 Kadin 25
Assos 07 Mezar 17 Birey 6 Erkek 40
Assos 07 Mezar 17 Birey 7 Kadin 25
Assos 07 Mezar 17 Birey 8 belirlenemedi 20
Assos 07 Mezar 20 Birey 1 Erkek 40
Assos 07 Mezar 23 belirlenemedi 5

Yirmi ii¢ bireyden dokuz kadina ait 113 dis, dokuz erkege ait 141 dis ve
cinsiyeti belirlenemeyen bes bireye ait 41 dis olmak {iizere toplam 295 dis
calismamizin materyalini olusturmaktadir. Resim III.1.2 cinsiyetlere gore incelenen

dis sayisim gostermektedir.
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Resim III.1.2 : Cinsiyetlere gore incelenen dis sayis1

Cinsiyetlere Gore incelenen Dis Sayisi

160

140

120

100 -

80

Sayi

60

40

20

Kadin Erkek Belirlenemeyen
Cinsiyet

Disleri ile ¢alisma yaptigimiz bireylerden biri hari¢ digerleri 20 yas ve {istii
bireylerdir. Boylece incelenen dislerin 11’1 siit disleri, 284 {inii ise daimi disler
olusturmustur. Resim III.1.3 dislenme (dentisyon) tipine gore dagilim

gostermektedir.

Resim III.1.3 : Dislenme tipine gore dislerin dagilim

Dislenme Tipine Gére incelen Dig Sayisi

300

250 A

200

Sayi

150

100 A

50

Sit Daimi
Diglenme Tipi
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Incelenen dislerden elli biri kesici dis, otuz dordii kopek disi, seksen ikisi
kiigiik az1 ve yiiz yirmi sekizi biiyiikk az1 disidir. Resim III.1.4 dis tiplerine gore

dagilimi gostermektedir.

Resim III.1.4 : Dis tiplerine gore incelenen dislerin dagilimi

Dis Tiplerine Gore Dagilim
140
120
100
= 80
«©
» 60
40 -
20 7 l
0- ‘
Kesici Kopek Kiiglkazi  Bylkaz!
Dis Tipi

Bireylerin 6liim anindaki yas tahminlerine gore Oliim yasi ortalamasi kadinlarda
42.1, erkeklerde 35,3 olup calismaya dahil olan Assos bireylerinin tiimii icin de 32.4
olarak hesaplandi. Tablo III.1.2 cinsiyetlere gore Oliim yas1 ortalamalarini

gostermektedir.

Tablo I11.1.2 : Cinsiyetlere Gore Oliim yas1 ortalamasi
Birey Sayis1 | Ortalama

Erkek 9 35,3
Kadin 9 42.1
Cinsiyeti belirlenemeyenler 5 26,4

Assos Toplulugu 23 32,4
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I1.1.1. YAS VE CINSIYET SAPTANMASI

Incelenen dislerin ait oldugu iskeletler Anadolu Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Arkeoloji Boliimii’nden Yard. Dog. Dr. Handan Ustiindag tarafindan 6n
incelemeden gecirilmis, yas ve cinsiyet tespiti yapilmigtir. Yas ve cinsiyet tespiti
standart osteolojik yontemler kullanilarak, Buikstra ve Ubelaker’in (1994) 6nerdigi

kriterlere gore yapilmistir.

I11.1.2. DISLERDEKI GELiSIM BOZUKLUKLARI

Dislerdeki gelisim bozukluklarini sayr ve sekil bozukluklar ile displaziler
olarak ikiye ayrildigimi, bunlardan displazilerin daha ¢ok cevresel faktorler sonucu
olustugu daha once belirtilmistik. Inceledigimiz popiilasyonun maruz kaldig
cevresel sartlar hakkinda fikir sahibi olabilmek icin arastirmamizda mine hipoplazisi

siklig iizerinde caligilmigtir.

Dis minesi kusurlar1 ile ilgili giiniimiize degin yapilmis calismalarda,
kusurlarin standardize edilmesinde cesitli indeks kullanilmistir. Al-Alousi ve
arkadaslarinin 1975 yilinda hazirladiklart indeks bir siire kabul gordiiyse de zamanla
eksikleri ortaya ¢ikmis, 1982 yilinda Uluslararast Dis Hekimleri Federasyonu’nun
(FDI) onerdigi indeks (Developmental Defects Indeks -DDE) daha yaygin bir cevre
tarafindan kullamlmistir (Biiyiikkarakaya 2004:27). Calismamizda Buikstra ve
Ubelaker (1994) tarafindan onerilen indeksi kullandik. Bu indeks DDE indeksi ile
bilyiik oranda benzesmektedir. Buna gore dislerdeki hipoplazik mine kusurlar yedi

dereceli bir indeks ile saptanmistir. Bu indeksin dereceleri EK 1°de verilmistir.
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I11.1.3. DIS HASTALIKLARI

II1.1.3.1. DIS CURUGU

Dis ¢iiriigii uzun siireyi kapsayan bir siiregtir. Mikroorganizmalarin disin sert
dokulariin tahrip etmesiyle baslayan bu siire¢ icinde hangi asamada bir dise ¢iiriik
teshisi konulacagi cevaplanmasi zor bir sorudur (Hillson 2001:259). Bununla birlikte
arkeolojik kazilarda ele gecen insan dislerinde uygulanmasi kolay olmasi acisindan
disin sert dokularindaki (mine ya da sement) madde kayb1 c¢iiriik tespiti i¢in yeterli
kriter sayilmistir. Bu kriter, yani madde kaybi ile birlikte olusan ¢ukurcuklarin
(kavite) varligr calismamizda c¢iiriik varligi agisindan kullamilmistir. Ciiriiklerin
saptanmasinda kavite olusumu goz oniinde tutulmus, renklenmis fakat madde kaybi

olmayan disler ayirt edilmistir.

Diger yandan her madde kaybi vakasi da ciiriik olarak algilanmamalidir. Sert
gidalarin tikketimine bagl olan fizyolojik aginma ¢iiriik olmadan da gerceklesir ve dis
0zii odasinin agilmasia varacak denli ilerleyebilir. Erozyon ise kimyasal siirecler
sonucunda disin sert dokularindaki kayip seklinde tamimlanir. Fakat bu siirecte
bakterilerin katkis1 s6z konusu degildir (Jarvinen ve ark. 1991: 942). Erozyon
vakalarinda aynm1 bolgede yer alan birden fazla dis benzer yiizeylerinde asinma
gosterirler. Bunun disinda gelisim kusurlarinin mine yiizeyinde piiriizlii, arizali bir

yap1 olusturmasi da dis ¢iiriigii ile karigsabilecek goriiniimler olusturur.

Dis ciiriikleri saptanirken ciiriigiin disin hangi bolgesini etkiledigi, ciiriigiin
derecesine gore dis 6zii odaciginin agilip acilmadigr tespit edilmistir. Daha sonra tiim
popiilasyon i¢inde ¢iiriik dis goriime siklig1 hesaplanmustir. Ciiriiklerin olusum yerine

gore tespitinde kullanilan indeks EK 1’te verilmistir.

Eski insan topluluklarinin dislerinde goriilen dis ciiriigii oran1 belirlenirken
gbzlemlenen ciiriik oranina bagh kalmamak ve 6liim 6ncesi dis kayb1 oranin1 da goz
oniinde tutarak gercek ciiriilk yiizdesini saptamak yoniindeki goriisler “V.4.1 Dis

Ciiriigii” boliimiinde tartisilacaktir. Aragtirmamiza dahil ettigimiz dislerin iclerinde
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yer aldiklar1 alveol kemik kalintilar1 elimizde az miktarda oldugu i¢in 6liim Oncesi

dis kayb1 ve buna bagh olarak diizeltilmis dis ¢iiriigii oran1 hesaplanamadi.

II1.1.3.2.ABSE OLUSUMU

Dis hastaliklar1 bahsinde olusum sebebine gore iki cesit dis absesi oldugunu ve
arkeolojik kazilarda, ciiritkk ya da asinn asinma sonrasinda dis 6ziiniin iltihaplanmasi
sebebiyle olusan dis absesinin daha kolayca tespit edilebilecegini belirtmistik. Abse
tespiti yaparken cene kemigindeki delinmenin yOniiniin tespitine 6nem verdik.
Yanak-dudak tarafinda m1 yoksa damak-dil tarafinda mi oldugu farkli sayilarla
isaretlenerek tespit edildi. Abse olusumunda dikkat edilmesi gereken husus cene
kemigindeki patolojik deliklerin normal anatomik delikler ile karigtirnlmamasidir. Bu
karistirllma daha ¢ok alt cenede kiiciik azilar bolgesinde s6z konusu olur. Ayrica

post-mortem travmalar da ¢ene kemiginde delikler seklinde karsimiza ¢ikabilir.

111.1.3.3.DIS TASI

Arkeolojik kazilarda ele gecen iskeletlerdeki dis taglarimi1 saptamak sorunlu bir
konudur. Zira toprak altindan c¢ikan kalintilarda sertlesmis toprak kalintisina
benzeyen dis taglar ehil olmayan ellerde kolayca zarar gorebilir. Bazen de dis tasinin
sinirlarint belirlemek zor bir hal alir. Dikkat edilmesi gereken nokta dis yiizeyinin
devamliligin1 bozan, iizerine fazladan yapismug bir kalinti olarak dis tasinin
varligidir. Mine-sement ayrimindaki seviye farki da dis tasi ile karstirilmaya miisait
bir olusumdur. Calismamizda Buikstra ve Ubelaker (1994) tarafindan onerilen ve dis

taglarin1 hafif, orta ve fazla seklinde ii¢ derece ile dlgen indeksi kullandik.
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II1.1.4. DIS ASINMASI

Dis asinmalart konusunda calisirken en ©Onemli husus asinma miktaridir.
Asinma miktarinin bu konuda calisan tiim arastirmacilar tarafindan standart bir
yontemle saptanabilmesi i¢in pek cok indeks gelistirilmistir. Calismamizda Buikstra
ve Ubelaker (1994) tarafindan Onerilen iki indeks ayr1 ayr kullanilmistir. Biiyiik az1
digleri icin Onerilen indeks asinmayi on dereceli bir olgekle tespit ederken kesici
disler, kopek disleri ve kiiciik azilar icin Onerilen indeks ise aginmay1 sekiz dereceli

bir 6lgek ile tespit eder.

Assos dislerinde aginma tespiti yapilirken alt ve iist ¢ceneler arasinda fark olup
olmadigi, ayni ¢enenin sag ve sol taraflarinda fark olup olmadig1 kontrol edildi. Bu
tarz farkli aginma dereceleri saptanmasi dislerin ¢igneme disinda kullanimini,
ornegin mesleki zorunluluk geregi dislerle tutulan cisimleri, dinsel ya da toplumsal

degerler geregi dislerde 6zellikle olusturulmus asinmalar akla getirmektedir.

[II.2. MEZAR BULUNTULARI

Assos kazilarinda ele gecen buluntularin tespit altina alindigi kazi raporlar
calismamiz cercevesine incelenmistir. Iskeletin ne tip bir mezarda ele gectigi,
iskeletle birlikte hangi nesnelerin bulundugu, bunlarin sayisi, yapildiklar1 malzeme,
kullanim alanlar1 da degerlendirmeye alinmis, boylelikle bireyin sosyal statiisii
hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisilmistir. Bu incelemeden ¢ikacak sonuglarin genel ve

kapsayict olmaktan uzak olacagi akilda tutulmalidir.
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IV. ARASTIRMA TARiHI

Dis varyasyonlar1 ve morfolojisi iizerinde calisan ilk bilgin Aristoteles’tir
(Erdal 2003: 228). Ancak disler {izerindeki ¢aligmalarin bilimsel nitelik kazanmasi ve
bir standarda kavusmasi 18. yiizyilda gerceklesir. 1770’lerde Londra’da Kraliyet
Cerrahi Koleji iiyesi John Hunter’in caligmalart bu siirecin Oonemli bir adimi
olusturur. 20. yiizyilda ise Sir Frank Colyer odontoloji alaninda yayimladigi

calismalarla bu alanda kilit isimlerden biri olmustur (Hillson 1996: 2).

Dislerle yapilmis ilk calismalarda disler sekilleri, sayilari, boyutlart ve
bicimsel farkliliklar1 acisindan degerlendirilmistir. Zira Antik Cagdan beri insan
viicudu iizerinde yapilan arastirmalarin ilk hedefi 6ncelikle insan viicudunu tanimak,
bicimini ¢ozmek ve benzerleri ile karsilastirmak olmustur. Charles Darwin’in
1859°da Tiirlerin Kokeni adli eserinin yayimlanmasindan once fizik antropologlar
insan 1rklar arasindaki farkliliklara odaklanmiglardi. Kolay ayirt edilebilir 6zellikler
olan deri rengi, sa¢ rengi, goz rengi, sa¢c ve burun yapisi gibi 6zellikler iizerinde
calisiyorlardi ve disler onlarin ilgi alanina kesinlikle girmiyordu (Scott ve Turner
2008:11). Fakat 19. yiizyilin sonlarina dogru dislerle ilgili calismalar giderek daha
fazla ilgi uyandirmaya baslamistir. Evrim tartismalarinin hizla zirveye oturdugu bu
siiregte disler de artik evrimsel ¢caligmalara kanit olusturabilecek bir materyal goziiyle

incelenmeye baglanmistir.

20. ylizyihn ilk yillarinda disler lizerinde yapilan calismalarda agirlik hala
morfolojik ozelliklerin arastirilmasindaydi. Degisik canlilara ait dislerin tiiberkiil
sayilarinin karsilagtirilmasi, kok sayilarinin karsilagtirilmasi, kiirek sekilli kesici
dislerin degisik insan topluluklarinda arastirillmasi gibi konular en fazla calisilan
konulardi. Krogman tarafindan yapilan ve 1927 yilinda Journal of Dental Research
dergisinin yedinci sayisinda yayimlanan yiiz sayfalik arastirma insan disleri
konusundaki calismalarda kose noktast olmustur (Iscan 1989: 1). 1925’te eserleri

basilan R. W. Leigh ve T.D.Campbell ile, 1945 yilinda yayim yapan Albert A.
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Dahlberg’i bu alanda calismis 6nemli bilim adamlar1 olarak anmak gerekir (Scott ve

Turner 2008:12).

20. yiizyihn ikinci yarisinda aragtirmacilar insanin biyolojik ve Kkiiltiirel
ozelliklerini birlikte incelemeye odaklandilar. Ornegin gecim kaynaklari farkli olan
topluluklarin dis asinmalar1 arasindaki farklar incelendi. Bir toplulugun bireylerinde
dis ciiriik oraninin yiiksek ¢ikmasi o toplulugun yerlesik tarima gegtiginin bir kaniti
sayildi. 1963’te D. R. Brothwell’in editorliigiinde yayimlanan Dental Anthropology
adli kitap bu alanda Onemi giiniimiize degin siirdiiren eserlerden biri oldu. Dis
morfolojisi hakkindaki ilk uluslar arast sempozyum 1965°te Danimarka’da yapildi.
Bu alanda calisanlarin ve yapilan ¢aligmalarin sayica artmasinin dogurdugu bir sonug
olarak The Dental Anthropological Association M. Yasar Iscan ve 41 kurucusu
tarafindan 1986 yilinda ABD’de kurulmustur (iscan 1989:1). Bu birligin aym yil
yaym hayatina baglayan haber biilteni 2000 yilindan sonra uluslar aras1 bir dergiye
(International Journal of Dental Anthropology) doniismiistiir (Scott ve Turner

2008:19).

Ulkemizdeki  antropoloji ~ calismalarinin  tarihgesine  baktigimizda
cumhuriyetimizin kurulusu bu yolda 6nemli bir kavsaktir. Cumhuriyetimizi kuran
kadrolar halkimiza ulus bilinci kazandirma cabasinda olmuslar, bu topraklarin ¢ok
eski sakinleri oldugumuzu kanitlayabilecek bilimsel c¢alismalardan destekleyici
kanmitlar ummuglardir. Yurt disinda egitime gonderilen ilk &grencilerin geri
doniisiinden itibaren iilkemizde bu tiir ¢caligmalar nicelik ve nitelik yoniinden artig
gostermistir. Kemikler ve disler iizerinde calisan fizik antropoloji bilim dalinin
tilkemizdeki gelisim siirecinde karsimiza cikan ilk Onemli isim Sevket Aziz
Kansu’dur. Kansu, 1927-1929 arasinda Fransa’da Paris Antropoloji Okulu’nda
egitim gordiikten sonra iilkeye donmiis ve Antropoloji Enstitiisii'nde goreve
baslamistir. Anadolu’da yapilan kazilarda ele gecen iskeletler {iizerindeki ilk
aragtirmalar da bu doneme rastlar. Kansu’nun Hititler’i kraniyolojik ydnden
inceleyen c¢alismas1 (1930) ve Krogman’in Alisar Hoyiik iskeletleri {iizerinde
yiiriittiigii ve dis patolojilerine de yer verdigi calismasi (1937) 6rnek verilebilir

(Ozbek 1993:2). 1934 yilinda bu alanda egitim gormek iizere yurt disina ilk
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gonderilenler 6grenciler arasinda yer alan Muzaffer Siileyman Senyiirek bir diger
onemli isimdir. Harvard Universitesi’nde doktorasini tamamladiktan sonra 1960
yilindaki oliinme degin dislerle ilgili pek ¢ok c¢alisma yapmistir. Bu ¢alismalar
arasinda dis evrimi ve dis morfolojisi ¢alismalar1 agirlikli yer tutar. Ornegin Masat
Hoytik (1946) ve Alaca Hoyik (1950 ve 1952)te ele gecen disleri olciileri
bakimindan degerlendirmis, bazi eski Anadolu topluluklarmma ait dislerde
taurodontism (dis 6zii odaciginin geniglemesi) saptamis (1949a) ve bu kaniti insanin
evrimi baglaminda tartismustir. Ayrica Seniha Tunakan Berlin Universitesi’nde, Afet
Inan ise Geneve Universitesi’nde yine bu alanda egitim gormiislerdir. izleyen
donemde disler ve iskelet kalintilar1 iizerinde calisan arastirmacilar olarak Enver
Yasar Bostanci ve Refakat Ciner’in adlar1 anilmalhidir (Agikkol 2000:8). Sonraki
kusak aragtirmacilar arasinda Berna Alpagut ve Metin Ozbek bulunmaktadir.
Ozellikle Metin Ozbek’in Cayonii iskelet serisinde yaptig1 calismalar iilkemizde dis
antropolojisi alaninda merkezi bir konumda bulunmaktadir. 1985’ten sonraki
donemde dis buluntulann giderek artan Olciide calisma malzemesini olusturmaya
baslamistir. Erksin Giile¢’in Klazomenai iskeletleri iizerindeki calismalar1 (1985,
Giile¢ ve ark. 1997), Ilter Uzel ve arkadaslariin Malatya/Arslantepe kazisindan
cikan disler iizerindeki calismasi (1987) dikkate degerdir. Farkli toplumlar arasindaki
benzerlikleri arastiran calismalara Ornek olarak Ozbek’in (1993a) calismasi
amlmahdir. Ozbek’in vardigi sonuclar Kalkolitik doneme tarihlenen Byblos
nekropoliinden ele gecen insan dislerinin Anadolu’nun orta ve dogu kesiminde
yasayan bazi c¢agdas toplum bireylerinin digleriyle benzerlikler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Son yillarda dental antropoloji caligmalari sayica artmaya devam
etmektedir. Demirci ve Ozenbas (1991), Korkmaz (1993), Erkman (1997), Eroglu
(1998), Erdal (2000), Duman (2002), Giileg¢ ve ark. (2003), Yilmaz ve Acikkol
(2003), Yilmaz ve ark. (2004), Biiyiikkarakaya (2004), Gozliik (2004), Yasar (2007)
‘1n yaptiklar1 calismalarda sadece disler incelenmis, bunun yaninda Ozbek (1991,
1997 ve 2004), Alpagut ve Aslan (2003), Acikkol ve ark. (2003), Yigit ve ark.
(2004), Gozliik ve ark. (2005), Sevim ve ark. (2005) ’m yaptiklan paleopatolojik
caligmalarda ise dislerle birlikte kemik kalintilar1 da calisma kapsamina dahil

edilmislerdir.



26

Calismamiza konu olan dislerin ele gectigi Assos kazisindan ¢ikan disler
izerinde daha once pek az calisma yapilmistir. W.Volska (1992) adli arastirmaci
Assos kazisindan ¢ikan iskeletleri tasvir ettigi boliimde sadece hangi dislerin yerinde
oldugunu tespit etmistir. Uzun bir aradan sonra Oztun¢ ve ark. (2006) Assos
bireylerindeki dis eti hastaliklarimi, Nalbantoglu (2006) ise Assos bireylerinin

dislerinde goriilen dis ciiriiklerini incelemislerdir
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V. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

V.1.DISIN YAPISI VE TURLERI

Disler agzimizda, cene kemikleri i¢inde konumlanmis organlarimizdir. Dis
denince akla gelen ve agiz agildiginda goriinen kisim disin ta¢ (kron) kismidir. Her
digin bir de kok kismu vardir ki agizda goriilmez, cene kemikleri i¢inde yer alir,
ancak rontgen filmleri ile goriilebilir. Ta¢ ve kok kismimi ayiran hatta boyun
(kole/servikal bolge) kismi denir. Hem ta¢ hem de kok kisminin ortasinda tek parca
bir bosluk bulunur ki buna dis 6zii (pulpa odasi) denir. Disler cene kemigi i¢indeki
bosluklarda konumlanmuslardir. Bu kemik yuva ile dis arasinda 0.3 mm.lik bir aralik
bulunur ki buna periodontal membran araligi denir. Bu aralikta dis koklerini
cevreleyen ve onu cene kemigine baglayan bag dokusu fibrilleri seklinde lifler

(periodontal ligament) bulunur (Fedi 1997:6-7). (Resim V.1.1)

Resim V.1.1 : Disin Kisimlari
(Kaynak: http://www.aksadispoliklinigi.com/images/yen3.jpg)
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Yapisal olarak diste ti¢ degisik kistm vardir: mine, dentin ve sement. Mine

iskeletimizdeki en sert dokudur, zira ihtivasinda % 96 oraninda, ¢ogunlugu kalsiyum



28

fosfat seklinde olmak iizere inorganik maddeler bulunur. Dig minesinin temel yapisi
altigen sekilli “apatit” kristalleridir. Siit disleri mavimsi-beyaz renkte iken daimi
disler sarimsi-beyaz ya da grimsi-beyazdir (Cengiz 1990:5). Buna karsin dentin biraz
daha yumusak yapidadir ve kemige benzer kivamdadir. Inorganik icerigi % 70 tir, %
20 organik madde ve % 10 su icerir. Dentin dise temel seklini veren ve hacminin
yaklagik 2/3 iinii olusturan dokudur (Brain 1984:6). Temel yap1 olarak dentin ¢ok
sayida kiiciik tiipciik icerir. Bu tiipgiiklerde dis ozii ile irtibat halinde olan ipliksi
yapilar vardir. Dentine ulasan zararli bir uyaran, dis 6zii ile irtibat icindeki bu
iplik¢ikleri uyararak dis agrisin1 baglatir. Sement dokusu disin ¢cene kemigi iginde
kalan kok kismini orter. Dig dokulart icinde en yumusak olanidir, iceriginde % 65
oraninda inorganik kalsiyum tuzlari, % 25 organik madde bulunur. Fonksiyonu
hemen disindaki bag dokusu fibrilleri (periodontal ligament) ile disi alveol kemigine
baglamakutir. Dis 6zii (pulpa) denilen disin orta kismindaki boglukta disi besleyen kan

damarlar1 ve ayrica beyinden gelen sinir demeti ve lenf damarlart bulunur.

Insanlarda iki tip dis sistemi vardir: siit disi ve daimi dis. Siit disleri 20 adettir.
Dogumdan yaklasik 6 ay sonra agizda goriilmeye baslarlar ve yaklasik 2.5 yasinda
tamamlanirlar. Bu dislerin gorevi ¢ocugun ilk yillarinda beslenebilmesini saglamak
ve daimi dislerin siirmesi i¢in rehberlik etmektir. Siit dislerinin daimi dislerden

yapisal olarak farklar1 sunlardir:

1-Siit dislerinin boyutlar1 daimi dislere gore 1/3 daha kiigiiktiir.

2-Siit dislerinin rengi mavi-beyaz, siirekli digler ise sari-gri-beyazdir.

3- Siit dislerinin kokleri daimi dislere gore daha ayriktir, ¢iinkii kokler arasinda daimi
dis taslaklar1 (germleri) bulunur.

4-Siit dislerinin mine ve dentin kalinliklar1 daimi dislere gore daha az, dis 6zii (pulpa

odasi) daha biiyiiktiir.

Daimi dislerin ilki 6 yasin da agizda yerini alir. Yaklasik 10-11 yasinda son siit

disi yerini daimi dige birakir. 6 yas ile 10-11 yas arasindaki bu dénemde agizda hem
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daimi hem siit disler bulunur ki bu doneme karma dislenme denir. Son daimi dis olan
ictincii bilyiik az1 disi (yirmi yas disi) yaklasik 18-20 yasinda agizda siirmiis olur.
Evrim siireci ile birlikte insan cenelerinin kiigiildiigii ve buna bagh olarak {igiincii
biiyiik az1 disinin gittikce artan oranda goriilmemesi durumuna rastlandigr seklinde
yaygin bir kanaat olsa da, Cayonii, Asikli ve Musular gibi Neolitik dénem
yerlesimlerinden ele gecen iskeletler iizerinde yapilan bir calisma (Ozbek 2004a) bu

goriisiin tersini destekleyen bulgulara varmistir.

Dislerin gorevi gida maddelerini kesmek ve Ogiitmektir. Dolayisiyla dis bu
islevi en uygun sekilde yerine getirebilecek yapidadir. Bunun yaninda agzin degisik
bolgelerinde degisik ¢igneme fonksiyonlari olusur. On disler besini kesip 6giitmeye
hazir hale getirirken arka disler kesilmis besinleri ezip 6giitme gorevini yaparlar. Bu
degisik fonksiyonlar icin degisik yapida disler olmasi da normal bir sonugctur.
Insanlarda 4 ¢esit dis bulunur: kesici disler, kopek disleri, kiiciik az1 disleri ve biiyiik
az1 disleri. Her canlida degisik yapida dislerin siralanmasiyla elde edilen bir dis
formiilii vardir. Bu formiil insan i¢in 2/1/2/3 geklindedir. Yani her yarim ¢enede 2
kesici dis, 1 kopek disi, 2 kiiciik az1 disi ve 3 biiyiik az1 disi bulunur. Boylece her
yarim c¢enede 8, her ¢enede 16 ve alt ve iist ¢enede toplam 32 disimiz bulunur.

(Resim V.1.2 ve V.1.3)

Resim V.1.2 : Siit Disi Tipleri
Kaynak:http://www.aksadispoliklinigi.com/images/yen3.jpg
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Resim V.1.3 : Daimi Dis Tipleri

Kaynak: http://www.aksadispoliklinigi.com/images/yen3.jpg
21-25 YASLARINDAKI YETISKIN

UST GENE _aa

\ KALICI
: (DAiMi)
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[]LATERAL KESICI [ BiriNC] BUYUKAZI

[ kanin-korPex pigl [ IKiNcl BUYOKAZI

[ elrincl azi UcUncU BUYUKAZI (20 YAS DISI)

Insan dis sistemini alt ve iist ceneler olarak ikiye ayirdiktan sonra sag ve sol
olarak da ikiye ayririz. Bu durumda alt ve iist cenede sag ve sol olarak ikiser yarim
cene, toplamda dort yarim ¢ene bulunur. Disleri numaralandirmak kacginilmaz bir
zorunluluktur zira her bir disten her yarim cenemizde bir adet bulunur. Ornegin bir
insanda dort adet birinci biiyilik az1 disi vardir. 1861 yilinda Zsigmondy’nin 6nerdigi
sistem c¢eneyi dort kadrana boliiyor, kose isaretinin icine yazilan 1 den 8 e kadar
sayilarla ilgili disi belirtiyordu (Tablo V.1.1). Ornegin ’7_ alt sol 2. biiyiik az1

disini gosteriyordu.

Tablo V.1.1 : Zsigmondy’nin 6nerdigi numaralama sistemi

87654321‘12345678

87654321‘12345678

Bu sistem kullanigh idi fakat zamanla gelisen daktilo ve bilgisayar gibi yazim
aletlerinde c¢ene yarimlarim gostermek icin kullanilan kose isareti bulunmadigindan
yenilenmesi ihtiyaci dogdu. Giiniimiizde Uluslararas1 Dig Hekimleri Birligi’nin (FDI)

1987°de onayladig: iki basamakli numaralandirma sistemi genel kabul gérmekte ve
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yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu sistemde ilk basamaktaki say1 disin yer aldigi

cene yarimini gosterir:
1 =iist sag cene 2 =iist sol cene 3 = alt sol ¢cene 4 = alt sag cene

Siit disleri sisteminde ¢ene yarimlari izleyen sayilarla numaralandirilir. Yani 5
siit list sag yarim ceneyi, 6 siit iist sol, 7 siit alt sol ve 8 siit alt sag yarim ceneleri
gosterir. (Hatirlanmas1 gereken nokta siit dislenme sisteminde her cenede bes dis

bulundugudur.)

Ikinci basamaktaki say1 ise on kesiciden baslayip 3. biiyiik aztya giden diziyi

gosterir. Yani:
1 =o6n kesici 2 =yan kesici ............. 8 = {igiincii biiyiik az1

Buna gore 14= Daimi iist sag 1.kii¢iik az1y1, 36=Daimi alt sol birinci biiyiik
aziy1 ve 62= siit st sol yan keseri gosterir.

Arkeolojik kazilarda ele gecen disler iizerinde yapilan ¢alismalarda daha farkli
bir numaralandirma sistemi kullanilmaktadir. Dis tiirlerini belirten kelimelerin bas
harfi alinir: I= insizér (kesici) , C=Canin (kopek), P=premolar (kiiciik az1) ve
M=molar (biiyiik az1). Aym dis icin birden fazla oldugu durumlarda bu bas harfin
yanina bir say1 konulur. Ornegin 12= ikinci keser (yan keser), P1= birinci premolar
ve M3= iiclincii molar disi gosterir. Fakat belirtilen disin agzin hangi ¢cene yariminda

yer aldig1 yine kose isareti kullanilarak belirtilir ( Tablo V.1.2).

Tablo V.1.2 : Arkeolojik kazilarda ele gecen dislerle ¢alisirken kullanilan
numaralandirma sistemi

M3IM2MIP2PICI211 |11 12 C P1 P2 M1 M2 M3

M3M2MIP2PICI211 |11 I2 C P1 P2 M1 M2 M3
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V.2. DIS GELISiMi

Dislerin olusumuna baslangi¢ teskil eden ilk hareketin gozlenebilmesi, 40
hafta siiren embriyolojik gelisimin 6. haftasinda miimkiin olur (Cengiz 1990: 57). Dis
tomurcugu ektodermal ve mezensimal dokularin etkilesimi sonucu olusur. Bu
tomurcuk yedinci haftada, epitel dokusunun farklilasmasiyla alt kesici disleri
olusturacak tomurcuk haline gelir. Dis minesi ameloblast denen hiicreler tarafindan
yapilir. Tabaka tabaka gerceklesen minenin kalsifikasyonu sirasinda birey herhangi
zararli etkene ya da cevre sartina maruz kalirsa bu durum mine gelisimini etkiler,
mine iizerinde dmiir boyu silinmeyecek izler seklinde kendini gosterir. Omiir boyu
dis iizerinde kalan bu tiir hasarlar bize bireyin ¢ocuklukta gecirdigi hastaliklar
hakkinda fikir vermesi acisindan 6nemlidir. Odontoblast denen hiicreler tarafindan
olusturulan dentin dokusunda durum farklidir. Dentin olusumu disin canli kaldigi
siire boyunca, kisinin yaslilik yillarina degin devam eder. Oysa mine icin bu s6z
konusu degildir (Soydan 1993:108). Ge¢mis donem insanlarin dislerindeki ileri
derecedeki asinmalar arastirmacilar c¢ok sert gidalarin tiiketimine baglama
egilimindedir. Bunun disinda dis asinmasi sadece dislerin birbirine siirtlinmesi
sonucuyla da olusur. Dentinin 6miir boyu yapim 6zelligi sayesinde asinan bolgedeki
dentin yerine yeni dentin dokusu olugturulur. Sekonder dentin denen bu yeni doku
digsin canliligm siirdiirmesini  saglar. Aksi takdirde asman her diste
mikroorganizmalarin pulpa bosluguna geg¢mesi ve agrili iltihaplara sebep olmasi

kacimilmaz olurdu.

Dis dokularinin bu sekilde gelisimini takiben dis kokiiniin ii¢ bolii dordiiniin
gelisimini tamamlamasiyla birlikte dis agizda ilk kez goriiniir. Boyunun uzamasi kok
olusumu tamamlanincaya dek devam eder. Karsit cenedeki dis ile temas haline
gelince disin uzamasi durur. Karsit ¢enedeki disin durdurucu etkisi bir sekilde

ortadan kalkarsa (dis ¢cekilmesi sonucu) dis uzamasi az oranda da olsa devam eder.

Sefalometrik rontgen filmleri disin gelisimi incelemek i¢in en iyi yontemdir

(Soydan 1993:134). Degisik yaslarda cekilmis filmler aracilifiyla yaslara gore dis
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gelisim seviyeleri (Resim V.2.1) ve hangi disin hangi yasta siirecegi, hangi yasta kok

ucunun kapanacagini gésteren zaman tablolar saptanmistir (Tablo V.2.1 ve V.2.2).

Resim V.2.1 : Dislerin gelisim asamalar1 (Soydan 1993: 136)
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Tablo V.2.1 : Ust Daimi Dislerin Gelisim Evreleri (Soydan 1993: 142)
Gelisim On Yan Kopek || 1. 2. 1. 2. 3.
asamast Kesici || Kesici disi Kiigiik || Kiiciik || Biiyiik || Biiyiik || Biiyiik
azi azi azi azi azi
Kalsifikas- ||3-4 Ay [[3-4 Ay ||4-5 Ay || L.5 2-2.5 ||[Dogum||2.5-3 ||7-9
yon Yas Yas -dan Yas Yas
sonra
Minenin 4-5 4-5 Yas || 6-7 5-6 6-7 2.5-3 ||7-8 12-16
Tamamlan- [ Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
mast
Stirme 7-8. 8-9 Yas | 10-12 || 9-11 11-13 || 6-7 12-14 || 17-30
Zamam Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
(10 1A0)  (12) (6) 13) || (18)
Kok ucu 10 Yas || 11 Yas 13-15 ||12-13 || 12-14 {[9-10 14-16 | 18-35
Kapanisi Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Tablo V.2.2 : Alt Daimi Dislerin Gelisim Evreleri (Soydan 1993: 142)
Gelisim On Yan Kopek || 1. 2. 1. 2. 3.
asamast Kesici || Kesici disi Kiigiik || Kiiciik || Biiyiik || Biiyiik || Biiyiik
az1 az1 azi azi azi
Kalsifikas- ||3-4 Ay [[3-4 Ay ||4-5 Ay |[1.5-2 |[2.5 Dogum |[2.5-3 || 8-10
yon Yas Yas -dan Yas Yas
sonra
Minenin 4-5 4-5 Yas | 6-7 5-6 6-7 2.5-3 ||7-8 12-16
Tamamlan- || Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
mast
Stirme 6-7. 7-8 Yas |[9-11 8-10 11-12 || 6-7 11-13 || 17-21
Zamani Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
(10) |10y |1(12) (6) 13 | as)
Kok ucu 9Yas |10 Yas 12-14 || 12-13 || 13-14 {[9-10 14-15 || 18-25
Kapanisi Yas Yas Yas Yas Yas Yas

Arkeolojik kazilarda aciga c¢ikarilan ¢ocuk iskeletlerinin yas tespitinin

yapilabilmesi icin rontgen filmlerinin ¢ekilmesi sik bagvurulan bir yontemdir (Resim

V.22ve V.2.3).
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Resim V.2.2 : Dis gelisimi : 2 yas
(Kaynak:University of Illionis at Chicago, Oral Biology Department, X-ray Film

series: http://www
E!

Resim V.2.3 : Dis Gelisimi : 10 yas
(Kaynak:University of Illionis at Chicago, Oral Biology Department, X-ray Film
series: http://www.uic.edu/classes/orla/orla312/correlated_images_skulls.htm)

ey

V.2.1. DIS GELISIM KUSURLARI

Dis gelisim kusurlari iki ana baslik altinda incelenebilir. Birinci grupta dislerin
sekil, say1r ve konum anormallikleri toplanabilir. Bu tiir kusurlar cogunlukla kalitsal
gecisli oldugu icin incelenen dislerde bu tiir kusurlarin tespiti topluluklar arasi

akrabalik baglarinin saptanmasi acgisindan onemlidir. Bir disin ¢ene arki iizerinde
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normalde bulunmasi gereken yer diginda bir yerde olmasi konum anomalisi, olmasi
gereken sayidan fazla ya da eksik olmasi say1 anomalisi, olmasi gereken sekilden

farkl1 bir sekle sahip olmasi da sekil anomalisi olarak tanimlanir.

Ikinci gruptaki kusurlar disin sert dokularimin olusum kusurlaridir ki genel
olarak displaziler olarak adlandirilir. Basitge dentin ya da minenin normal histolojik
yapisinda olmayip kusurlu sekilde olusmasidir denebilir. ilk grup anomalilere gore
bu tiir anomaliler nadiren kalitsal gecislidir. Dolayisiyla bireyin maruz kaldigi
cevresel sartlar hakkinda bilgi verirler. Konumuz agisindan 6nemli olan geligsim

kusuru mine hipoplazileridir.

V.2.1.1. MINE HIPOPLAZILERI

Mine hipoplazisi terimi ilk kez Otto Zsigmondy (1893) tarafindan
kullanilmigtir. Cizgisel (lineer) mine hipoplazisi terimi ise belli bir anda ortaya ¢ikan
mine gelisim kusurunun, yan yana dizili disler tizerinde cizgisel bir iz biraktigini

anlatmak i¢in kullanir.

Mine hipoplazisi bir gelisim kusurudur, disin ta¢ kismim kaplayan minenin
gelisimi sirasinda, amelogenesis evresinde ortaya c¢ikan bir fizyolojik rahatsizlik
sonucunda mine gelisimi sekteye ugrar, o bolgede ince, yetersiz kalinlikta bir mine
tabakasi meydana gelmis olur (Brothwell 1972, Goodman ve Rose 1990). Zaten
hastalig1 tanimlamak icin kullanilan hipoplazi kelimesinin basindaki hipo- 6n eki de
az ya da yetersiz anlami tasir. Bu durum en sik olarak dis yiizeyindeki oluklar ya da
cukurcuklar seklinde gozlemlenir. Bu diizensizliklere renklenmeler de eslik edebilir.
Hipoplazik disler sari, gri, kahverengi ve tonlarinda goriilebilir. Bu kusurlu olusum
bolgeleri makroskobik olarak goézle izlenebilecegi gibi mikroskop altinda yapilan
incelemelerde de fark edilebilir. Dis minesinin gelisimi sirasinda viicudun tiimiinii
etkileyen (sistemik) ya da sadece dis gelisimini etkileyen (lokal) herhangi bir faktor

hipoplazi olusumuna sebep olabilir. Kusurun boyutu ve sayisi gelisimi durduran
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faktoriin ne kadar siire etkili oldugu ile dogru orantihidir. Hipoplazik diste mine
dokusu sert ve iyi mineralize olmustur fakat belli bir bolgesinde kalinligi azdir (Bkz.
Resim V.2.1.1.1). Oyle ki bazi ileri vakalarda disin bir yiiziindeki mine tamamen
ortadan kalkmig olabilir. Mine normal organik yapisina sahiptir bu yiizden dis asit
ortamda normal bir dis minesi ile ayn1 oranda erir (Kiiciikiicerler 1978: 312). Nadiren
minenin olusum bozukluguyla birlikte kok gelisimi de etkilenebilir. Eger arka disler
de gelisim bozuklugundan etkilenirse o takdirde hipoplazik bolgeler dislerin
cigneyici yiiziinde bile olabilir. Hipoplazik kusurlar bir bireyin agzinda birden ¢ok
diste goriilebilir. Bunu gosteren ilging bir vaka Ozbek tarafindan bildirilmistir
(Ozbek 1987: 380). Cayonii kazisinda ele gegmis 2.5 yasindaki bir cocugun tiim siit
dislerinde ve daimi birinci bilylik az1 disinde hipoplazik kusurlar saptanmistir.
Arastirmacilar hipoplazik kusurlarin diglerin yanaga/dudaga bakan yiizlerinde en ¢ok
orta ve servikal tgliillerde olustugunda hemfikirdirler (Goodman ve Armelagos

1985:487 ).

Resim V.2.1.1.1 : Ust 6n dislerde hipoplazik olusumlar
(Kaynak: Goodman 19:89: 267)

'§.

Mine hipoplazilerini demografik calismalarda 6nemli kilan 6zellik bu tiir
kusurlarin bir tiir kara kutu olmalarindandir. Soyle ki; biiyime gelisim doneminde
olusan dis minesi kiginin 6limiine degin bir daha gelisimsel bir degisiklik gostermez,
nasil olustuysa, hangi yap1 ve sekli aldiysa Oylece kalir. Mine iizerinde gordiigiimiiz
ve hipoplazi olarak adlandirdigimiz bu gelisim kusuru bize bireyin rahim igi

(intra- uterin) yasamin ilk giinlerinden baslayarak iiciincii biiylik azilarin siirdiigi
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11-13 yaslarina kadar, dis minesinin olusumuna etki eden fizyolojik stresleri gosterir
(Erdal 1996:16). Birey acaba asagida sayilan hastaliklardan herhangi birini gecirmis
midir, gecirdiyse ne kadar siireyle gecirmistir, ka¢ kez gecirmistir; hipoplaziler bu

konular hakkinda dolayh bilgiler verir.

Biiyiime ve gelisim siireci pek cok faktdorden etkilenir. Bu yiizden bir gelisim
kusuru olan mine hipoplazilerinin de pek cok sebebi vardir. Bu sebepler genel
basliklar altinda beslenme bozukluklar1 (6rnegin A ve D vitamin eksiklikleri, anne
siitli ile yeterince beslenememe), gecirilen hastaliklar (6rnegin hamilelikte gegirilen
sifilis), iklim-cevresel faktorler (6rnegin igme suyunda asir1 flor bulunmasi, erken
dogum, dogum travmasi vb.) ve sosyo-ekonomik faktorler (6rnegin hijyenik olmayan
ortamlarda bulunma, yeterli tibbi bakim gorememe durumu) olarak sayilabilir.
Insanlarm yagam ortamlarin kétiilestirerek sagliklarini bozan her tiirlii etken bilyiime
ve gelisimi duraksatarak mine hipoplazisine neden olabilir. Bu bilgilerin 1s181nda

mine hipoplazisine sebep olan etmenleri ii¢ grupta toplayabiliriz:
1-Genetik faktorler, 2-Bolgesel travma, 3-Sistemik metabolik stres

Bu etkenlerden ilk ikisi sadece bir ya da birka¢ diste hipoplazik kusur
olusumuna sebep olurken, tiim viicudu etkileyen ve metabolizmanin olumsuz
etkilenmesini saglayan faktorler aym bireyde cok sayida diste hipoplazik kusur

olusumuna yol acabilirler (Cucina ve Iscan 1997:217).

Avci-toplayict gecim ekonomisinden donemden yerlesik tarim ekonomisine
gecilmesi insan topluluklarinin yasam tarzinda biiyiikk degisiklikler yaratmustir.
Belirgin sekilde gozlenebilen bir sonu¢ da insanlarin sagliklarindaki bozulmadir
(Brothwell 1972: 145). Avci-toplayici topluluklarda kadinlar ortalama 1-3 saat
calisiyorlardi (Ponting 2000: 18). Tarim ekonomisinde bu siire birka¢ katina
cikmistir. Sebze-meyve ve protein agirlikli bir diyetten karbonhidratlarin agirlikta
oldugu bir diyete gecis, daha sikisik kosullarda yasayan artmis niifus, giinliik hayatta
maruz kalinan daha fazla yabanci madde ve bunlarin yarattigi hijyen bozukluklari;
tim bunlar insanlarin saglik durumlarinda bir diisiis ile sonuglanmistir. Boylelikle

hipoplazi goriilme siklig1 prehistorik donemlerden giiniimiize dek artig gostermistir.
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Bu artis insan topluluklarinin yogun tarim yapmaya baslamasindan sonra 6zellikle

belirgindir (Ozbek 2000: 406).

Dis gelisimini gosteren standart tablolar bize bir disin yillara gore siirme
durumunu bildirir (Bkz. Tablo V.2.1 ve V.2.2). Hipoplazik kusurlarin disgin tag
kismi ile kok kismini ayiran mine-sement birlesim hattindan ka¢ milimetre uzakta
oldugunun tespiti ile hipoplaziye yol acan gelisim duraklamasinin hangi yasta
goriildiiglinii saptanabilir (Resim V.2.1.1.2). Ayrica kusurlarin birden cok olmasi
durumunda gelisim duraksamasina yol acan fizyolojik strese ka¢ kere maruz
kalindig1 hakkinda bilgi edinilir. Boylece A toplumundaki bireylerin B yasinda nasil
bir saglik durumuna sahip oldugunu dolayli olarak soyleyebiliriz. Tabi ki buradaki B
yas1 siit ve daimi dislerin biiyiime gelisim donemini kapsayan 0-12 yas araliginda

olmalidir.

Resim V.2.1.1.2 : Bireyin hangi yasta hipoplaziye neden olan etkenle karsilastigini
saptamaya yarayan kilavuz cizgileri (Kaynak Hillson 2005:173)

ust kopek disi ust yan kesici dig ust orta kesici dig

alt kopek disi alt yan kesici dig alt orta kesici dig

Arastirmalar minenin dis etkenlere en acik oldugu dénem olarak dogumdan bir yil

sonrasin1 gostermektedir (Giilhan 1994:146). Bu olgunun olasi sebeplerinden biri
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olarak cocugun anne siitinden kesilmesi tezi ortaya atilmustir. Insan bagisiklik
sistemi ancak 2 yas civarinda tam olgunluga erisir. Anne siitii emen ve bu sayede
annesinden pasif bagisiklik destegi alan cocuk bu yasa dek hastaliklara yakalanmama
konusunda sanshdir. Anne siitiiniin % 5 protein icermesine karsilik siitten kesilme
doneminde (9-12 ay) bu oranda proteini gidalardan alamayan cocuk hastalik riski ile
kars1 karsiyadir (Lovell ve Whyte 1999:75). Buna karsin degisik toplumlarda siitten
kesilme yags1 farkli oldugu i¢in hipoplazi oraninda yasla birlikte goriilen artistan tek
basina siitten kesilmeyi sorumlu gostermek zordur. Yapilan ¢alismalarda hipoplaziye
sebep olan olumsuz uyaranlarla en ¢ok 2-4 yas arasi donemde karsilagildigi
bildirilmistir (Goodman 1989; Goodman ve Rose 1990; Goodman ve ark 1990;
Obertova 2005; King ve ark. 2005; Palubeckaite ve ark. 2002; Palubeckaite ve ark.
2006).

Kopek disleri ve kesici diglerin kalsifikasyon siireleri diger dislere gére daha
uzundur. Bu yiizden hipoplazik kusurlar en ¢ok orta kesici, kdopek disi ve birinci
biiylik azilarda goriiliir (Giilhan 1994:146). Arkeolojik kazilarda ele gecen disler
arasinda kesiciler ve kopek disleri en siklikla hipoplazi arastirmalarinin konusu

olarak secilirler.

Hipoplazinin olusum sebeplerini gozden gegirince bu farkin, bireylerin
yasadig1 ortamin ne kadar saglikli olduguna bagh olustugu anlasilmaktadir. Saglik
sartlarina uygun ortamda yasayip iyi bakim goren bireyler daha az hipoplazik dise
sahiptirler. Geligmis iilkelerde hipoplazi oram1 % 10 civarinda iken bu oran
gelismemis iilkelerde ¢ok daha yiiksektir. Arkeolojik kazilar sirasinda kalintilarina
ulastigimiz bireylerin sosyal statiileri az ¢ok tahmin edilebilmektedir. Kentin hangi
kesiminde gomiildiikleri, mezar yapisi, mezar hediyeleri gibi faktorler bize bu

konuda ipucu saglar.

V.2.1.2. DIGER DiSPLAZILER
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Disin sert dokularindaki gelisim kusurlarin1 genel olarak displaziler olarak
adlandirmistik. Mine hipoplazileri disinda farkli tiirde displaziler de vardir.
Hipokalsifikasyon bunlardan biridir. Bu gelisim bozuklugu sert doku
mineralizasyonundaki yetersizlik sonucu olusur. Mine yiizeyinde tebesirimsi goriintii
veren opak sahalar gozlemlenir. Bir diger displazi tiirii de renklenmeler bashigiyla
ifade edebilecegimiz tiirdiir. Bu gelisim kusurunda disin sert dokusunda pigment
maddelerinin birikmesi sonucu mine rengi saridan griye dek cesitli tonlarda olabilir.
Dis ciirtiglinii 6nlemede koruyucu etkisi olan florun icme suyunda fazla bulunmasi
(0.7-1.2ppm< ) durumunda diste goriilen kahverengi tonlarindaki renklenmeye flor
hipoplazisi denir. Bunlardan baska amelogenesis imperfecta olarak adlandirilan bir
gelisim bozuklugu daha vardir. Bu genetik hastalikta dis minesi incedir veya hic
yoktur (Soydan 1993:107). Genetik gecisli bu bozuklukta diger dis dokular

normaldir fakat mine yapisi diizensizdir, mine prizmalar yoktur.

V.3. DISLERDEN YAS VE CINSIYET TAYINI

Arkeolojik kazilar sirasinda ele gecen insan kalintilari bireyin yas ve
cinsiyetini tayin etmemize olanak tanir. Dislerden yas tayini konusunda degisik
yontemler vardir. En kolayr ve ilk uygulanan yontem dislerin siirme durumunu
kontrol etmektir. Siit dislerinin dogumdan yaklasik 6 ay sonra agizda goriilmeye
baslandigi, yaklagik 2.5 yasinda tamamlandigi, daimi dislerin ise 6 yasinda siirmeye
baslayip yaklasik 18-20 yasta iiciincii biiyiikk azinin siirmesi ile son buldugu bilgileri
akilda tutulursa ele gecen ¢enede hangi disin ne derece siirmiis olduguna gore yas
tahmini yapilabilir. Uciincii bilyiik az1 disi yas saptama sirasinda zorluk yaratabilir.
Zira baz1 bireylerde ¢ene kemigindeki yer darlifi nedeniyle bu dis cok ileri yaslara
dek siirmeden gomiilii halde kalabilmektedir. Bazen de baska bir disin ¢cekimi ya da
dogal yolda kayb1 nedeniyle olusan bosluk bu disin siirmesine sebep olmakta ve
ornegin kisi 50 yasinda iken iiclincii biiyiilk azi disi yeni siirmektedir. Siirme

durumuna gore yas saptanmasi sirasinda karsilagilabilecek bir bagka zorluk da
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ektopik dislerdir. Cene kavsi iizerinde normal dis sayisindan daha fazla dis
bulunmasi halinde fazladan siirmiis dislere ektopik dis denir. Bu fazla disler normal
digler ile karistirilip yanlis yas tahminlerine sebep olabilirler. Agz1 boslugunda yerini
almig disler bu sekilde yas tayininde kullanilirken heniiz siirmemis yani agiz
boslugunda yerini almamis disler de bize yas tayininde yardimci olurlar. Siirmemis
ama ¢ene kemigi i¢inde bulunan disleri rontgen cihazi ile gormemiz miimkiindiir. Bu
sayede dislerin tag kismimin ne derecede mineralize oldugunu, kdk ucu kapanmasinin
ne derece gerceklestigini standart gelisim tablolarindan (Tablo V.2.1 ve V.2.2)

karsilastirma yoluyla 6lcerek yas tayini yapmak miimkiin olur.

Dislerden yas tahmini alaninda en ¢ok kullanilan ve uygulamasi kolay olan bir
yontem de dis aginmasi tespitidir. Bu yontem daimi diglerde uygulanir. Disler agizda
ne kadar uzun siire kalir ve iglev goriirlerse o kadar cok asinirlar. Bu ilkeden yola
cikarak dislerdeki asinma miktar1 gelistirilmis olan cesitli indekslere gore saptanir ve
yas tahmini yapilir. Burada dikkat edilecek husus asimetrik aginma olup olmadigidir.
Kisinin 6rnegin ¢enesinin sol tarafindaki disleri giinliik hayatta yaptigi isler sirasinda
kullanmas1 durumunda o taraftaki dislerinde fazladan asinma tespit edilebilir.
Cenenin diger tarafindaki simetrik disler géz iiniinde tutulmadan yapilacak bir yas

tahmininin yanlis sonu¢ vermesi ka¢inilmazdir.

Dislerden yas tayini yaparken kullanilan yontemlerden bir digeri de disin kok
kisminin 151k gegirgenliginin Slgiilmesidir. Bu alandaki yapilmis calismalar (Drusini
ve ark.1990, Afsin 2000) ilerleyen yasla birlikte kokiin 1/3 u¢ kismindaki dentinin

seffafliginin arttig1 temelinden hareket ederler.

Disleri inceleyerek bireyin yasinin saptanmasi i¢in kullanilan bir baska yontem
de sekonder dentin olusumunu 6lgmektir. Dig siirmesiyle beraber ikincil (sekonder)
dentin olusumu baglar ve hayat boyu devam ederek dis 6zii odasini (pulpa) yavas
yavas doldurur (Soydan 1993: 112). incelenen dislerden alinan kesitlerde dis ozii

odasinin dolma miktar1 gézlemlenerek yas tahmini yapilabilir (Hillson 2005: 253).

Dislerde yasla birlikte goriilen degisikliklerden biri de kok yiizeyinde tabaka

tabaka sement olusumudur. Bu tabakalarin sayilmasiyla gecen siirenin
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hesaplanabilecegi, hatta hayvanlarda yapilan caligmalarda, 6liim mevsiminin tahmin
edilebilecegi ileri siiriilmiistiir (Hillson 2005: 245). Klevezal ve Shishlina, Rusya’da
Tung Cagi’na tarihlenen Kalmykia yerlesiminde ele gecen bireylerin disleriyle
yaptiklar ¢alismada (2001), yaptiklar1 6liim mevsimi tahmininin, diger yontemlerle

yapilan tahmin ile dogrulandigini belirtmislerdir.

Dislerden yas tayini yapabilmek i¢in mevcut bu yontemlere ragmen yasin tam
olarak saptanabilmesi zordur. Bu zorlugu asmak icin Gustafson adli arastirict bir
yontem Onermistir. Buna gore dislerden yas saptanirken su alti faktor bir arada
degerlendirilmelidir: 1-asinma, 2-sekonder dentin olusumu, 3-dis eti hastalifi
(periodontitis), 4-sementte gorillen degisiklikler, 5-Kok ucundaki erime
(rezorbsiyon), 6-Kok dentininin 151k gegirgenligi (Hillson 2005: 255). Dislerden elde
edilebilen tiim bu veriler diginda, eger miimkiinse, incelenen bireye ait iskeletteki
diger belirtilere, ornegin kafatas1 siitiirlerinin kapanma derecesine veya kaburga
uclarindaki yasa baglh degisimlere de bakilmasi yas tahmininin dogruluk derecesini

arttiracaktir.

Dislerden cinsiyet tayini yaparken iki cins arasindaki morfolojik (sekil)
farkliliklar gozetilir. Hem ¢eneler hem de disler iki cinste farklilik gosterirler. Erkek
digleri daha biiyiikk ve hacimli, kenar ve koseleri daha belirgin iken kadin disleri
erkek dislerine gore daha kiiciik ve koseleri daha siliktir. Hangi disin cinsler
arasindaki farki en iyi yansittigina yonelik arastirmalar degisik sonuglar vermektedir.
Hillson’a (1996) gore iist kopek disleri bu konuda en belirgin dis iken Kedici ve
Iscan (2004) yaptiklar arastirmada alt kopek disine, Beyer-Olsen ve Alexandersen
(2005), tist sag birinci biiyiik az1 disine, Balwant ve ark.(2008) ise alt kopek disi ve

tist birinci biiyli kaz1 digine isaret etmektedirler.

V.4. DIS HASTALIKLARI
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Tirk Dil Kurumu hastaligi "organizmada birtakim degisikliklerin ortaya
cikmasiyla sagligin bozulmasi durumu, rahatsizlik, cor, dert, sayrlik, illet, maraz,
maraza, esenlik karsit1" seklinde tanimlar. Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore ise saglk,
“yalnizca hasta veya sakat olmamak degil bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam
bir iyilik halidir.” Dis hastalig1 ise disin yapisinin bozulmast sonucu fonksiyon
gorememesi ve agri, sislik vb. klinik belirtilere yol agmasidir. Yasayan bireylerde
disler cevrelerinde bulunan yumusak dokular ile birlikte degerlendirilir. Cevre
yumusak dokudaki bir hastalik belirtisi disleri de etkileyebilir. Fakat sdz konusu
arkeolojik kalintilar oldugu zaman ele gecen iskelet kalintilarinda yumusak dokular
neredeyse higcbir zaman bulunmazlar. Bu nedenle arkeolojik kalintilarda dis
hastaliklarinin yan sira sadece disi ¢evreleyen kemik dokunun hastaliklar1 ¢calismaya

dahil edilebilir.

V.4.1. DIS CURUGU

Dis ciirligi basitge disin sert dokularimin asidik ortamda erimesi olarak
anlatilabilir. Diyetle aldigimiz gidalardaki karbonhidratlar agzin daimi sakinleri olan
mikroorganizmalar tarafindan kullanilir. Normal bir tiikiiriik akis1 sayesinde agiz
PH’1 nétiire yakindir. Agizda gida kalmasi sonrasindaki ilk 30 dakikada bu deger 5.5
degerinin altina diiser ve dis minesindeki iyonlarin demineralize olarak disten
uzaklagmalar siireci baglar. Siire¢ ilerledik¢e lezyon dentin ve semente de yayilabilir
ve ayni sekilde oralarda da madde kaybiyla sonuclanan cukurcuklar (kaviteler)
olusturur. Ustelik dentin ve sementin inorganik icerigi daha az oldugu icin ciiriigiin

ilerleme hiz1 buralarda artar.

Dis ciirigiiniin olusum siireci bu sekilde aciklanabilir fakat bireyden bireye
dislerin ciiriikkten etkilenme miktar1 ¢ok fazla sayida degiskene baglidir. Ciiriigii
onleyici etkisi olan tiikiiriigiin miktar1 ve akig hiz1 bunlardan ilk akla gelendir. Diger

faktorler ise dislerin mineralizasyon derecesi, dislerin tiirii, dislerin agizdaki konumu
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ve komsu dislerle iliskisi, kapanis (okluzyon), dis etinin durumu, alinan gidalarin
niteligi ve beslenme aligkanliklari, bireyin viicut direnci, agiz hijyeni, yas ve
uygunsuz yapilms dis protezleri ve dolgular olarak sayilabilir (Ozcebe ve ark. 2008:
41). Sayilan bu faktorlerin ¢iiriige etkisi agizdaki gida birikimini kolaylagtirmalar ya
da zorlastirmalarina gore belirlenir. Ornegin dis, iizerinde yiyeceklerin kolayca
birikebilecegi dar ve derin oluklara sahipse, ki biiyiik az1 disleri genelde boyledir, o
zaman inceledigimiz disin tiiriniin (biiylik az1 olmasi) ¢iiriigii arttiric1 bir faktor
oldugundan bahsedebiliriz. Ya da disin etrafindaki dis etinin durumu yiyeceklerin
kolayca birikebilecegi gibi diizensiz bir yiizey hattina sahipse ayni sonuca ulasirz.
Ayn1 prensip uyarinca dislerin en sik ciiriiyen bolgeleri artik besinlerin uzun siire
tutunabilmesine elverisli bolgeler yani ¢igneyici ylizdeki dar ve derin oluklar ile iki
komsu dis arasindaki temas bolgesidir. Yasin artmasi ile birlikte ciiriigiin goriildiigii
yerler degisebilir. Ornegin dis eti cekilmesine bagh olarak agiga cikan kok yiizeyi
inorganik iceriginin mineye gore ¢cok daha az olmasi bakimindan ciiriige daha
hassastir. Bu yiizden ilerlemis yastaki bireylerde kok ciiriikkleri daha sik goriiliir
(Hillson 2001: 250). Yine yasla birlikte disler asinacagi i¢in iki komsu dis arasinda
temasi saglayan bolgede mine aginmasi olur ve disler aralanir. Bu durumda dis arasi

bolgede goriilen ciiriik sikligr diiser.

Caglar boyunca insan topluluklarinin yasam kosullarinin ve buna bagh
beslenme diizenlerinin degistiginden bahsetmistik. Neolitik devrim olarak
adlandirilan yerlesik tarima gegis siirecinde insanlarin giinlitk gidalarindaki tahil
oranmin arttigim biliniyor. Dis ciiriigiiniin diyetteki karbonhidrat oraniyla iligkili
oldugu saptandiktan sonra dis antropolojisi ¢caligmalari bir toplulugun yerlesik tarima
gecip gegmedigi konusunda verdigi bilgiler acisindan 6nem kazandi. Buna gore bir
toplulukta goriilen dis ciiriigii oram1 avci-toplayict toplumlardaki orandan fazla ise o

toplulugun yerlesik tarima gectigi yoniinde goriigler agirlik kazanmaya basladi

( Ozbek 2000:400).

Besinler, besin hazirlama teknikleri, insanlarin beslenme aligkanliklari ciiriik
oranim1 direk olarak etkiler. Besin hazirlama tekniklerinin gelismesi ile birlikte

insanlarin daha kolay cigneyip daha kolay tiiketebilecegi gidalar iiretildi. Endiistri
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devrimi sonrasinda insanlar giinlilk diyetlerinde daha fazla rafine edilmis seker
titkettir hale geldikleri icin dis ciiriigii goriilme oran1 buna bagl olarak artmistir. Dis
cliriigii sadece insana has bir hastalik degildir, diger kara memelilerinde de
goriilebilir. Fakat ciiriilk oraninin artisi ile uygarligin gelisimi arasindaki kosutluktan

otiirii “uygarlik hastaligi” olarak yorumlanmustir (Ozbek 1979:34).

Uzun siire toprak altinda kalan dislerde bazi degisiklikler olur. Nemli ve cesitli
kimyasal maddelerin karistigt bir yerde kalmis iskeletlerdeki disler cesitli
renklenmelere, asinmalara ugrayabilir. Bu yiizden arkeolojik kazilar sirasinda ele
gecen disler ayirici taniya tabi tutulmalidir. Ayrica 6liim sonrasi (post mortem) s1vi
hacmi azalan dis bir siire sonra kendiliginden kirilabilir. Ortaya ¢ikan goriintii ¢iiriik

olarak algilanirsa hatal1 bir degerlendirme yapilmis olur.

Arkeolojik kazilarda ele gecen dislerin ciiriik oramini saptamak karmagsik
olmayan bir islemdir. Saptanan ciiriik sayis1 toplam dis sayisina boliinerek o topluluk
i¢in ciiriik goriilme siklig1 saptanir. Bu hesaplama modern topluluklar i¢in gegerlidir.
Fakat eski insan topluluklarimi incelerken 6liim Oncesi dis kayiplarmin bir kisminin
dis ciiriigii sebebiyle olabilecegi ileri siiriilmiis ve ciiriik yiizdesi hesaplanirken 6liim
oncesi kaybedilmis dislerin de belirli bir oranda ¢iiriikk dis oranina eklenmesi tavsiye
edilmistir. Hardwick gozlenen ciiriik oranina gore 6liim oncesi dis kayb1 oranindan
belirli bir kismin ciiriik sayilmasi gerektigini ileri siirmiistiir (Ozbek 1985:344). Buna
karsin Duyar ve Erdal (2003) degisik yasam sekilleri ve farkli beslenme bigimlerini
dikkate almadig i¢in Hardwick’in Onerisine kars1 cikmiglar ve 6n ve arka disleri ayn
ayr1 degerlendirecek yeni bir metot onermislerdir. Topluluk bireylerinin dislerinin
laboratuara gelisine dek ©n dislerin cesitli sebeplerden dolay1 yerinden ¢ikmasi
muhtemeldir. Biiyiik az1 digleri ise ¢cok koklii olduklarindan dolay1 bu tiir kazalara
daha az ugrarlar. Bu durumda sadece c¢ene kemigi iizerinde yer alan, yerinde
kalabilmis dislere bakilarak saptanan ciiriikk oram, biiyiikk az1 dislerinde c¢iiriik
goriilme olasilig1 on dislere gore daha yiiksek oldugu icin, normalden daha yiiksek

cikacaktir (Hilsson 1996:280).
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V.4.2. DIS ABSESI

Dentinde ilerlemesini siirdiiren ¢iiriik bir siire sonra dis 6ziine (pulpa odasina)
ulagir. Burast mikroorganizmalarin ¢ogalmasi ve yayilmasi acisindan ¢ok uygun bir
bosluktur. Hizla sayilar1 artan mikroorganizma kitlesi koke dogru uzanan kanal
yoluyla digin kok ucunda (periapikal bolge) iltihap birikimi baslatir. Biriken ve
basinci artan siv1 disi ¢cevreleyen cene kemigini zorlamaya, kacacak zayif bir bolge
aramaya baglar. Buldugu en zayif noktada kemigi deler ve disar1 dogru akar. Bu
olusum dis absesi olarak adlandirilir. Biriken sivinin kemigi ne taraftan, yanak-dudak
tarafindan m1 yoksa damak/dil tarafindan mi delecegi disin bulundugu bdlgenin
anatomik yapisi tarafindan belirlenir. Kemik hangi tarafta ince ve zayif ise birikmis
sivi o yone yonelir. Ornegin iist cene arka bolgede damak bolgesinde kemik kalin
oldugu ic¢in iist arka dislerin abseleri biiylik oranda yanak tarafindan patlar. Abse
siireci ilerlemesini siirdiiriirse dise destek saglayan ¢ene kemigi zamanla daha fazla
zayiflar. Dis kendisini destekleyen alveol kemiginden yoksun kalinca sallanmaya
bagslar. Siire¢c devam ederse bir siire sonra kendiliginden yerinden ¢ikar. Abse daha
ileri asamalarda graniilom ve kist sekline doniisiir. Arkeolojik insan kalintilarinda bu
tiir patolojileri siniflandirirken karisiklik olmamasi adina Dias ve arkadaglar boyutu
3 milimetreye kadar olan lezyonlarin apikal graniilim, 3 milimetreden biiyiik
lezyonlarin ise apikal periodontal kist seklinde adlandirilmasimi 6nermistir (Dias ve
ark. 2007:619, Bkz Resim V.4.2.1). Dis absesi ciiriik yoluyla yani
mikroorganizmalarin dis Oziine ulasip oradan kok ucuna varmasi yoluyla igten
olabilecegi gibi, dis etrafinda konumlanan ve bakteri plagi adim1 verdigimiz
mikroorganizmalarin iirettikleri toksinler sebebiyle disin etrafindan yani disindan da

baslayabilir. Bu konuya dis eti hastaliklar1 bagliginda deginilecektir.
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Resim V.4.2.1: Dias ve ark.’nin 6nerisine gore apikal periodontal kist
olarak adlandirilmas1 gereken 3 milimetreden biiyiik bir lezyon
(Kaynak : Dias ve ark.2007: 624)

V.4.3. DIS TASI

Cigneme sirasinda dislerimiz ve ¢ene kemiklerimiz oldukga yiiksek kuvvetlere
maruz kalirlar. Ana ¢igneme kas1 olan Masseter kast viicudumuzdaki en gii¢lii kas
gruplarindan biridir. Dislerimiz minenin yiiksek inorganik muhteviyat1 sayesinde bu
biiyiik kuvvetlere karsi fonksiyon gorebilir. Fakat bunda, minenin sertliginin yaninda
disi cevreleyen ve destek olan dokularin da biiyiik rolii vardir. Dis koklerinin ¢ene
kemigi i¢indeki yuvalarda konumlandigini, kemik doku ile dis ylizeyi arasindaki dar
boslukta bag dokusu lifleri (fibrilleri) oldugundan disin yapist boliimiinde
bahsetmistik. Disin kendisine yonelik zararli etkenler karsimiza ¢iiriik olarak ¢ikar.
Disi destekleyen ¢evre dokulara yonelik zararl etkenler de karsimiza periodontal (dis

cevresi dokular) hastaliklar seklinde ¢ikar.

Dis ciirigiinden bahsederken pek c¢ok etkenin hazirlayict oldugundan soz
etmistik. Dig eti hastaliklar ise genelde tek faktor sonucu baslar ki bu da plak olarak
adlandirabilecegimiz mikroorganizma kiimesidir. Beslenme sonrasinda agizda kalan

besin artiklar1 mikroorganizmalar i¢in uygun yasam ortamlaridir. Bu bolgelerde hizla
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mikroorganizma kiimeleri olusur. Bu kiimelere dis plagi (bakteriyel plak, dental
plak) denir. Gida artiklarinin temizlenmesi yetersiz olursa plak {iizerine yeni
artiklarin eklenmesiyle biiyiiyecektir. Tiikiiriikte bulunan kalsiyum iyonlarinin plak
ile etkilesimi sonucunda suda erimeyen, sert, kalkerimsi bir doku olusur ki bunun adi
dis tas1 (tartar, kalkulus) dir. Mikroorganizmalarin iirettikleri toksinler 6nce dis eti
kenarinda yangiya (enflamasyon) neden olur. Dis eti sismis, kizarmis ve kanamali
bir hal almustir. Ikinci asamada dis etinin hemen altindan baslayan ve dise asil
destegi saglayan ¢ene kemiginin (alveol kemigi) erimesi siireci (alveol kaybi) baglar
(Parlak ve Tiiziin 2004:99). Boylece altindaki kemik eriyince dis etinde de asagi
dogru seviye kayb1 olur ki durum agizda dis eti cekilmesi seklinde gozlenir. Siirecin
devaminda dis ile i¢inde bulundugu kemik arasindaki aralik genisler, normalde 2-3
mm. olan dis eti cebi 8-10 mm.’ye dek derinlesebilir. Disin etrafindaki destek kemik
seviyesinin 8-10 mm. azalmasi disin giderek artan oranda sallanmasi ile sonuclanir.
Son asama desteginden yoksun kalan disin bulundugu yerden c¢ikmasi ya da
diigmesidir. Bu patolojik siirece bireyler farkli tepkiler verirler. Viicut direnci yiiksek
bireyler sadece dislerinin giderek artan oranda sallandiginmi hissederler. Viicut direnci
disiik, yasli, ila¢ kullanan, zayif yapidaki bireylerde ise ilerleyen agsamalarda iltihaph
birikimler ortaya cikar. Bunun adi dis eti absesidir (periodontal abse). ilgili dis
tamamen saglikli olabilir fakat kemik destegi olmadig1 i¢in yerinden cikar ya da

cekilmesi gerekir.

Tiim dis eti rahatsizliklarinin temel sebebi bakteri plagidir. Plak olmadigi
zaman dis eti hastaligi goriilmez (Parlak ve Tiiziin 2004:98). Plagin var oldugu
durumlarda bazi faktorler yikim hizim arttirabilir: viicudun tiimiinii etkileyen
sistemik hastaliklar (6rnegin seker hastalig1), beslenme yetersizlikleri (6rnegin uzun
siire denizde kalip C vitamini alamayan ortacag denizcilerinde dis eti hastalig1 ¢cok
yaygindi) , viicut direncini diisiiren baz1 ilaclar (6rnegin kanser ilaglari), 1sin tedavisi
(radyoterapi), genetik faktorler, kapanig bozuklugu, zararli aligkanliklar (6rnegin
tiitlin cigneme, kalem 1sirma). Bazi bireylerin dis eti hastaliginin hi¢ farkinda
olmayip sadece sonucunu yani dislerinin sallanmasimi fark etmeleri bu yardimci

faktorlerin pek azina sahip olmalan sebebiyledir.
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Arkeolojik kazilarda toprak altindan ¢ikarilan dislerde dis taglar1 azami dikkat
gerektiren bir bulgudur. Soyle ki, cogu zaman dis taslan ehil olmayan kisilerce
iskelet iizerinde kalmis toprak artigi sanilarak yikama ve temizleme islemine tabi
tutulmaktadirlar. Oysa ki dis tas1 bireyin hayata boyu tiikettigi gidalarin kaydedildigi
bir veri alani1 gibidir ve bu yiizden cok 6nemlidir. Iskeletlerin tasinmasi sirasinda
olusabilecek titresimle kendiliginden yerinden cikip zayi olabilirler. Dis ciirtigtiniin
ileri sathalarinda dis kokii etrafinda olusan absenin c¢ene kemigini zayif bir
noktasinda delmesiyle olusan dis absesi arkeolojik c¢alismalar sirasinda rahatlikla
gozlemlenebilirken disin etrafina biriken dis taslarinin sebep oldugu dis eti absesi
bazen ayirt edilebilir bir iz birakmaz. Ciinkii disin etrafindaki iltihap zamanla o disin
sallanmasi1 ve kaybi ile sonuglanir. Bu durumda inceledigimiz ¢ene kemiginde 6liim
oncesi (ante mortem) dis kaybi olarak saptadigimiz digsiz bolge ile karsilasiriz. Fakat
bu bolgedeki dis kaybinin dis eti absesi sebebiyle mi yoksa 6liim 6ncesi bir travma

ile mi kaybedildigini ayirt edemeyiz.

V.4.4. ALVEOL KAYBI

Dis tas1 varliginda cene kemiginde baglayan patolojik siirece dis eti hastaligi
denir. Dislerin i¢ine yerlestigi ¢cene kemigi (alveol kemigi) normalde digin kron ve
kok birlesim hizasindan 1 mm. asagida konumlanir. Kemik seviyesi bundan daha
asagida ise dis eti ¢ekilmesi ve alveol kayb1 oldugu sonucuna variriz (Bkz. Resim
V.4.4.1.). Alveol kayb1 yatay yonde olabilecegi gibi dikey yonde de olabilir. Gozle
kolayca gozlemledigimiz alveol kaybi yatay alveol kaybidir, dikey yondeki alveol
kaybinin teshisi daha cok rontgen incelemeleri araciligiyla yapilir. Dis eti hastaligini
tespit ederken yararlandigimiz 6zelliklerden biri de alveol kemik piiriizliligi ve
gozenekliligidir. Saglikli bir disin etrafindaki alveol kemigi piiriizsiizdiir, oysa dis eti

hastaligina maruz kalmis bolgede kemik gozenekli ve piiriizlii hale gelir.
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Resim V.4.4.1: Dis Eti Cekilmesi ve Alveol Kaybi
(Kaynak: Katzenberg ve Saunders 2008: 311)

Dis eti hastaliklar1 hakkinda yapilan calismalarda bu hastalik ile yas arasinda
acik bir baglanti saptanmistir (Hillson 1996:266). Yash bireylerde bu hastalik daha
fazla goriilirken ergenlik donemi Oncesindeki bireyler bu hastaligin belirtilerini

neredeyse hic gostermezler.

Bireylerde dis eti hastaliklarinin fazla goriilmesini kolaylastiracak yardimci
etkenler vardir, 6rnegin bireyin aym1 zamanda seker hastasi olmasi gibi. Fakat eski
insan dislerinde goriilen dis eti hastaliklarinin yorumlanmasi genellikle bireyin agiz

hijyeni ile baglantilidir. Yani dis eti hastaligi izlerini fazlaca tasiyan bireyler

hakkinda agiz ve dis temizligine gereken ©Onemi vermedikleri, veremedikleri,
temizlenmesi zor olan yapigkan tarzda besinler tiikettikleri, yenilen gidalarin digler
tizerinde kalmamasimi  kendiliginden saglayabilecek sert lifli  gidalarla

beslenmedikleri soylenebilir.
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V.5. DIS ASINMASI

Dis asmmasi bir hastalik degildir. Yukarida bahsedildigi gibi cigneme
sirasinda disler ve cene kemikleri yiiksek ¢igneme kuvvetlerine maruz kalmaktadir.
Zaman i¢inde bu durumun dislerde bir miktar aginma yaratmasi kaginilmazdir. Kaldi
ki besinleri agizda kalma siirelerinin uzamasiyla olusan asidik ortamin dis
minelerinin yumusayip erimesiyle sonuclanan dis ciiriigiine neden oldugunu
gormiistiik. Diste ciiriik olusmasa dahi bir siireligine asidik ortama maruz kalan dis
tizerine gelen kuvvetlere direng gosterebilecek sert dokularin1 zamanla yitirmektedir.
Bu durum disin asinmasini kolaylastirir. Yash bireylerde daha fazla asinma

goriilmesi bu durumu dogrulamaktadir.

Dis asginmasi ii¢ cesittir. Ilki alt ve iist cene dislerinin birbirlerine siirtinmesi
ile olusan aginmadir, buna atrizyon denir. Bu siirtlinme besinlerin sindirimi sirasinda
olabildigi gibi agizda herhangi bir madde yokken konusma, yutkunma ve benzeri
diger faaliyetler sirasinda da olabilir. Baz1 iskelet drneklerinde geng bireylerde tim
dislere yayilmis siddetli asinmalar goriilebilir. Bu tiir asinmanin ¢ok 6zel bir nedeni
vardir ki bu da dis sikma hastaligidir (bruksizm). Psikolojik sorunlar sebebiyle
kisinin geceleri farkinda olmadan dislerini sikmasi ya da gicirdatmasi seklinde

goriiliir.

Bireyler giindelik hayatlarinda bazen dislerini yaptiklar isin bir geregi olarak
kullanirlar. Ornegin nalbantlar disleri ile civi, yiin egirenler iplik, terziler dikis ignesi,
balik¢ilar tamir ederken balik ag1 ya da misina tutarlar. Dislerle tutulan nesne bazen
de deri ya da kalem olabilir. Yabanci bir maddenin agizda siirekli tutulmasi dis
asinmasini hizlandirir. Bu, ikinci ¢esit dis asinmasidir ve abrazyon adimi alir. Diglerle
yabanci bir cismin tutulmasi sirasinda kullamilan disler genellikle 6n dislerdir.
Tutulan cismin sekline uygun olarak dislerde iz seklinde asinma goriiliir. Bu iz

genellikle V seklinde bir oluktur.
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Ugiincii aginma tiirii ise erozyondur. Dis minelerinin asit yapidaki sivilar ile

temas1 halinde goriilen bu aginma bu tiir stvilart ¢ok tiiketenlerde sik goriiliir.

Asinma normal bir durumdur fakat modern orneklerle karsilastirdigimizda
tarih Oncesi bireylerde ileri derecede asinmalara rastlanir. Bunun sebebi aldiklar
gidalarin muhteviyatinda yatmaktadir. Tiikettikleri gidalar bitki, meyve ve hayvansal
gidalar gibi sert kivaml gidalardi. Ayrica giiniimiiziin teknolojilerinden yoksun birey
gidasint Ogiitmek, sihhi sartlarda hazirlamak imkanlarindan yoksundu. Gidalarin
arasia karigan sert yabanci maddeleri dis asinmasina, dis kiriklarina ve bunun
sonucunda abselere yol acmaktaydi. Modern birey ise daha yumusak ve kolay

ogiitiilen gidalar ile beslenmektedir.

Asinmig bir digin goriiniimii tipiktir ve kolayca diger patolojilerden ayirt
edilebilir. Cigneyici yiizdeki tepelerin (tiiberkiil) diizlestigi, oluklarla ayn1 seviyeye
indigi, asinmanin mine smrin1 gecip alttaki dentine indigi yerlerde, dentinin koyu
tonundan kaynaklanan daha sar1 bolgeler rahatga fark edilir. Bazen asinma dentini de

gecip dis 6ziine iner ki bu durumda dis absesi kacinilmazdir.

Disi asinmasinin arkeolojik materyallerde c¢alisirken sagladigi kolaylik oliim
anindaki yas tespitini kolaylastirmasidir. Bireyin disleri ne kadar ¢ok asinmissa o
kadar gec bir yasta 6ldiigli ana prensiptir. Buna karsin dis asinmasinin nesnel olarak
tespitini yapmak zordur. Ciinkii standart olarak ol¢iilebilecek bir durum degildir.
Ornegin genis yiizeye sahip bilyiik az1 disleri ince kenarli 6n dislerden daha yavas
asinirlar. Bunun yaninda daimi dislerin birbirinden farkli zamanlarda siirmeleri de
tim disleri aym olcekle degerlendirmeyi zorlastirir. Bunun gibi degiskenler
nedeniyle pek ¢ok arastirmaci dis asinmasi tespiti icin indeksler gelistirmistir. Bu
alanda ilk girisim dis asinmasim dort dereceli Olcek ile saptamayi teklif eden
Broca’dan 1879°da geldi. Onu 1959’da Murphy, 1962’de Miles izlediler (Miles
2001: 974). Arastirmalar arttik¢a onerilen yontemlerin eksik yonlerini gidermek igin
uyarlanmis yeni yontemler de ortaya c¢ikti. 1979’da Scott disin okluzal yiiziinii dort
esit parcaya bolerek her bir parcadaki asinmayi ayr1 ayn tespit etmeyi Onerdi
(Buikstra ve Ubelaker 1994: 52). Buna karsin daha standart bir indeks i¢in ¢aligmalar

halen siirmektedir. Bu amagla bazi arastirmacilar disin ta¢ kisminin yiiksekliginin
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gbz Oniinde bulundurulmasini, bazilari da asinma yiizey alaninin Olgiilmesini

onermislerdir.

Dis asinmasin tespit gozle direk olarak yapilabilecegi gibi mikroskop altinda
da yapilabilir. Tarama Elektron Mikroskobu’nun (scanning electron microscobe)
kullanildigi bu yontemde dis yiizeyindeki asinma desenleri arasindaki farklar
tilketilen besin maddelerinin farkliligina isaret eder. Resim V.5.1 ve V.5.2 iki ayn

diyete sahip memeli hayvanin dislerindeki farkli asinma desenlerini gostermektedir.

Resim V.5.2

/

(Kaynak: http://comp.uark.edu/~pungar/images.htm)

Dis eti hastaliklarinda oldugu gibi dis asinmasi da artan yas ile birlikte artar
zira disin agizda kalma ve kullanilma siiresi artmistir. ileri derecede asinmis bir dis
ilk olarak bireyin yasimn ileri oldugunu diisiindiiriir. Iskelet iizerindeki diger
belirtiler geng bir bireyi isaret ediyorsa fazla asinmaya neden olan baska etkenler
digiiniiliir. Bunlarin basinda sert gidalarla beslenmek gelir. Eger tek tarafli bir
asinma sz konusu ise agza yabanci cisimlerin alinmasi, dislerle ¢esitli nesnelerin

tutulmasi akla gelir.

Dis ciiriigii ile asinma arasinda baglanti vardir. Disin en sert tabakasi olan
minenin aginmast ile dis ciiriige daha duyarli hale gelir ve daha kolay ciiriir. Ote
yandan ciirik nedeniyle minesinin bir kismin1 kaybetmis dis de aymi sekilde

asinmaya kars1 daha hassastir, daha kolay aginir.
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V.6. OLUM ONCESI (ANTE MORTEM) Di$S KAYBI

Oliim oncesi dis kayb1 dis antropolojsi calismalarinda bireyin yasadig1 siire
icindeki sagligim1 yansitan onemli bir parametredir. Dis absesi, dis eti hastaliklari,
travma ve dis asinmasi sonucu birey heniiz hayatta iken disinin ¢ene kemigindeki
yerinden ¢ikmasi yani dis kaybi1 olarak tamimlanir. Dis kaybi1 cene kemiklerinde
diglerin bulundugu bolgelerdeki izlerden tespit edilir. Bir disin anatomisinin tam
olarak izlenebilecegi sekilde gozlenen bosluklar disin kaybindan sonra iyilesme yani
o bolgenin kemik doku ile dolmasi siirecinin yasanmadigimi gosterir. Bu durumda
ilgili disin kisi 6ldiikten sonra yerinden ¢iktig diisiiniiliir. Oysa ¢ene kemiginde disin
boyutundan daha kiigiik bir bosluk varsa yani bir miktar yeni kemik dis boslugunu

doldurmus ise kisi heniiz yasiyorken bu iyilesme siirecinin gergeklestigini, sonug

olarak da kisi heniiz hayatta iken o disini kaybettigini anlariz (Borrman ve Afsin

2004: 367).

Resim V.6.1: Oliim oncesi kaybedilmis ¢ok sayida dis (Kaynak: Gozliik 2004: 280)

Oliim 6ncesi dis kaybinin aslinda akla gelmesi gereken ilk sebebi kisinin disini
cektirmis olabilecegidir. Agrili dislere ¢ekim islemi uygulanmasinin ¢ok eskilere
uzandigl tahmin ediliyor. Fakat kanitlara dayanarak bu islemin uygulandigi en eski

donem olarak Roma dénemini saptanmistir (Mays 2002:152). Daha eski iskeletlerin
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cenelerindeki gordiigiimiiz dissiz bolgelerden dis ¢ekimi yapilip yapilmadigi tam

olarak anlasilamamaktadir.

V.7. DISLERE YAPILMIS UYGULAMALAR

V.7.1. TEDAVI AMACLI UYGULAMALAR

Arkeolojik kazilarda ele gecen eski insan topluluklarina ait iskeletlerde
bireylerin gecirdigi saglik sorunlarina dair izler gozlemlenir. Bunun yaninda
herhangi bir tibbi tedavi gdrmiis kimsenin iskeletinde giiniimiize dek ulasan izler
olabilir. Dislerde yapilmis herhangi bir tedavi, eger bozulmadan giiniimiize
ulagabilmisse, rahatlikla tespit edilebilir. Bu tip tedavilerin en belirgin olanlar1 yapay
digler yani dis protezleridir. Etriisklerin olduk¢a gelismis protezler yaptiklar
bilinmektedir. MO 700-600’e tarihlenen Etriisk protezleri 3-5 mm. genisligindeki
altin bantlar icine dana dislerinin percinlenmesi ile olusturulmustu ( Ulusoy ve Aydin

1988:1). (Resim V.7.1.1)

Resim V.7.1.1: Altin bant kullanarak yapilmis Etriisk protezi
(Kaynak:www.abpd.hpg.ig.com.br/etrusc.jpg)
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Rosenfeld ve ark.( 2000) ise tungtan yapilmis dis kaplamalarin yan dislere karbon,
fosfor ve kalsiyum igerikli bir yapistirici ile estetik amacla tutturuldugunu

bildirmislerdir.

V.7.2. KULTUREL UYGULAMALAR

Eski insan toplumlarina ait disler iizerinde calisirken bazen dislerin fonksiyonu
ve hastaliklar ile agiklanamayacak izlere rastlanir. Bu izler kisinin icinde yasadigi
toplumun inanglarina, geleneklerine ait uygulamalarin izleri olabilecegi gibi kisinin
giinliik hayatta yaptig1 isin sonuglarimi yansitan izler de olabilir. Zira disler yiiziin
orta kisminda yer alip kiginin goriiniimiine dogrudan katilirlar. Ayrica disler iki eli

dolu olan insanin kullanabilecegi iiciincii bir el islevini de gorebilirler.

Disler {iizerinde yapilmis bilingli sekillendirilmeler cesitli arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir. Bunlardan en eskilerinden biri M.O. 4500’e tarihlenen ve
Bati Afrika’da, Mali’de ele gecen dislerdir (Finucane ve ark. 2008:632). Orta Cag’a
ait bagka bir 6rnek ise M.O. 1400-1000’e tarihlenen Meksika’daki bir yerlesimden
ele gegmistir (Arcini 2005:727). Bu tarz bilingli sekillendirilmis dislerin Avrupa’daki
ilk ornekleri ise 1990’da Isve¢’te Viking dénemine (M.S. 800-1050) tarihlenen bir

yerlesim yerinde ele gecirildi. Bu dislerden biri Resim V.7.2.1°de gosterilmistir.
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Resim V.7.2.1: Ust 6n keserlerde bilingli olarak agilmis oluklar

Arcini (2005) Viking topluluguna ait bireylerin iist 6n dislerinde bir ya da daha
fazla, diizgiin sekillendirilmis yatay oluk saptamis, bunun sebebinin bireyin farkli bir
toplum grubuna, ornegin tiiccar sinifa iiye olmasi olabilecegini ya da sadece estetik
amacla yapilmig olabilecegini ileri siirmiistir (Arcini 2005:732). Bu tip
uygulamalarin M.S. 700-1400 arasinda en yiiksek diizeye c¢iktigi genel bir kani
olarak ortaya c¢ikmistir. Resim V.7.2.2°’de bu tarz sekillendirmeler topluca

goriilmektedir.

Resim V.7.2.2: Disler iizerinde kiiltiirel izler (Kaynak — Brothwell 1972: 120)
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Resim V.7.2.3 ve V.7.2.4 ABD’de Santa Barbara Miizesi koleksiyonundaki
diglerden bir kismini, Resim V.7.2.5 ise Guatemala’nin Antigua kentinde Jade
Museum koleksiyonunda bulunan disleri gostermektedir. Maya topluluguna ait
yerlesimden ele gecen bu dislerin iizerine acgilmig deliklere yesim taslar

yerlestirilmigtir.

Resim V.7.2.3: Degerli Taslarla Siislenmis Digler
(kaynak: http://dialoguemakers.org/MayaMuseum.htm)

Resim V.7.2.4: Degerli Taslarla Siislenmis Digler
(kaynak:www.jbschilling.com/history.html)
- AN SRR BN 4 o g,

< e i .
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Resim V.7.2.5: Degerli Taglarla Siislenmis Disler
(Kaynak:http://flickr.com/photos/davidden/86336364)
i i S

Resim V.7.2.6: Disler iizerine delik agma yontemi ( Hayali canlandirma)
(Kaynak: www.msnbc.msn.com/id/12168308,
http://www.boingboing.net/2006/04/06/dental-drilling-circ.html)

il of

Resim V.7.2.7: Disler iizerinde delik agma yontemi (Hayali canlandirma)
(kaynak: http://www.uic.edu/classes/osci/osci590/p-6.1-5.gif)
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Cesitli inang ve goreneklerin etkisiyle on dislerin sekillendirilmesine yurt
icinden bir 6rnek 2001 yilinda yapilan Mersin Kiz Kalesi kazisinda bildirilmistir. Bu
kazida ele gecen bir kafatasinda, iist 6n iki kesici diste, her ikisi birbirinin kopyasi
olacak tarzda dis sekillendirilmesi yapildigi saptanmistir (Sevim ve ark.2004:75,
Afsin 2002:88). Bu tarz sekillendirmelerin nasil yapildigina iligkin bilgilere heniiz
elimizde mevcut degildir. Resim V.7.2.6 ve V.7.2.7°de bu islemlerin nasil yapilmig

olacagina dair tahminler gosterilmektedir.

Kazilarda ele gecen bazi Ornekler de, insanlarin inanglarini, geleneklerini
yansitmak i¢in dislerini sekillendirmekle yetinmeyip dislerini bilingli olarak
cektirdiklerini gostermistir. Bu eylemin giizellesmek, eriskinlige ulagtigin1 gostermek
ya da yasim ifade etmek gibi amaclar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Sadece ©n
dislerle ve kesici dislerle sinirh tutulan bu isleme baz1 Kuzey Afrika topluluklarinda

rastlanmistir (Brothwell 1972: 130).

Disler bazen iiciincii bir el islevi goriirler. Ornegin Eskimo toplumu giysi
yapiminda kullandiklar1 bazi hayvanlarin derilerini disleri ile uzun siire ¢igneyerek
yumusatma yontemini uygularlar (Ozbek 2000:403). Buna benzer bir uygulamaya
Sinop Kovuklukaya sakinlerinde rastlanmistir. Erdal (2008), Kovuklukaya
sakinlerinin 6n dislerinde mezio-distal yonde goriilen oluklarin agizda 1slatmak igin
yiin iplik tutulmasi sonucu oldugu sonucuna varmistir. Bu oluklar Resim V.7.2.8’de

goriilebilir.

Resim V.7.2.8: On dislerde kiiltiirel izler (Kaynak: Erdal 2008:155)
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Indriati ve Buikstra (2001) ise giiney Peru’da bir yerlesim yerinden ele gecmis
insan kalintilarinda arka dislerdeki kok ciiriigii yilizdesinin alisilmigin {izerinde
oldugunu saptamis ve bu durumu arka disler ile koka yapragi cignenmesine

baglamistir.

Bazen de disler iizerinde siradan giinliikk uygulamalarin, alisgkanliklarin
yarattig1 izlere rastlanir. Uzun siire pipo icen bireylerde goriillen asimetrik dis
asinmasi buna iyi bir 6rnektir. Resim V.7.2.9 boyle bir bireye ait dis asinmasini

gostermektedir.

Resim V.7.2.9: Pipo kullanimina bagli tek tarafli dis aginmasi
(Kaynak: Palubeckaite ve ark. 2006:359)
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VI. 2005 - 2007 KAZILARINDA ELE GECEN iNSAN DiSLERI

VI.1. MINE HIPOPLAZISI

Inceledigimiz iskeletlerdeki toplam 295 disten kirk dokuzunda yani %
16.61’inde mine hipoplazisi saptanmistir. Hipoplazik kusur izlenen dislerin tiimii
daimi dislerdir. En yogun hipoplazi gosteren dis tiirii kopek disleridir (14 adet). Bu
veri istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur. En az hipoplazi gosteren dis tiirii ise
ikinci kiiciik azilardir (2 adet). Resim VI.1.1 dis tiiriine gore hipoplazi dagilim

yiizdelerini gostermektedir.

Resim VI.1.1: Hipoplazik dislerin dis tiplerine gore dagilimi

Dis Tiplerine Gore Hipoplazik Kusurlarin
Dagilimi
16
14 1
12 1
_ 10
6
Al 11
- N |
0 1 T T . T T T
1 12 C P1 P2 M1 M2 M3
Dis Tipleri

Hipoplazik kusur gosteren dislerin alt ve iist ceneye gore dagilimina
bakildiginda alt ¢enelerde (mandibula) iist ceneye (maksilla) gore sayica daha fazla

hipoplazik dis saptandi. Tablo VI.1.1 bu dagilim1 gostermektedir.
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Tablo VI.1.1 : Hipoplazik diglerin alt ve iist cenede dagilimi

Goriilme Adedi Yiizdesi
Ust Cene 19 38,77
Alt Cene 30 61.23

Hipoplazik dislerin cinsiyetlere gore dagilimina bakildiginda kadinlarin
dislerinde hipoplazik kusurlar daha fazla tespit edildi. Bu fark istatistiksel olarak da
anlamlidir. Resim VI.1.2 cinsiyetlere gore hipoplazik dislerin dagilimim

gostermektedir.

Resim VI.1.2 : Hipoplazik dislerin cinsiyete gore dagilim1

Hipoplazik Diglerin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

35

30

25

20 -

Sayi

15

10 -

Kadin Erkek Belirlenemeyen

Cinsiyet

Hipoplazi tiplerine goére dagilim saptanirken bir diste goriilebilen birden fazla
tiirde hipoplazi dikkate alindi. Bu durumda hipoplazi kusur gosteren 49 diste 50 adet
hipoplazik alan saptanmistir. Tiplere gore dagilimda biiyiik ¢cogunlukla yatay oluk
seklindeki hipoplazik izler goze carpmaktadir. Tablo VI.1.2 hipoplazi tiplerine gore
dagilimi, Resim VI.1.3 ise hipoplazik kusur gosteren dislerden birkagini

gostermektedir.



Tablo VI.1.2 :Hipoplazi tipine gore dagilim

Hipoplazi Tipi Goriilme Adedi Yiizdesi
Cukurcuk 7 14
Yatay Bant(oluk) 43 86

Resim VI.1.3: Sol alt arka bolge dislerinde ¢izgisel hipoplazik kusurlar
(Ass06 M 22 B 1)

VI.2. DIS CURUGU

65

Assos bireylerine ait inceledigimiz dislerinden 13 tanesinde diis ciiriigii

saptandi. 295 disle yaptigimiz ¢alismada ¢iiriik orani topluluk icin % 4.40 olarak

bulundu. Ciiriik dislerin tiimii daimi dislerdir. Ciiriikk dislerin cinsiyetlere gore

dagiliminda kadinlar lehine bir fazlalik goriildii. Resim VI.2.1 dis ciiriiklerinin

cinsiyetlere gore dagilimini gostermektedir.
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Resim VI.2.1: Cinsiyete gore dis ¢iiriigliniin dagilimi

Cirik Dislerin Cinsiyetlere Gére Dagilimi

Kadin Erkek
Cinsiyet

Dig ciiriiklerinin en fazla goriildiigii dis olarak birinci biiyiik az1 disi saptandu.
Eski toplumlara ait bireylerin diglerinde yapilan ¢alismalarda en fazla ciiriik yiizdesi
genellikle birinci biiylik az1 dislerinde goriilmektedir. Saptadigimiz bulgular bu
genellemeyi dogrulamaktadir. Resim VI.2.2 dig tiplerine gore ciiriiklerin dagilimini

gostermektedir.

Resim VI.2.2: Dis tiplerine gore dis ciiriigiiniin dagilimi

Dis Tiplerine Gére Ciliriik Diglerin Dagilimi

Say!i
n W O

0

I 12 C P1 P2 M1 M2 M3
Dis Tipi
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Goriilme bolgesine gore dis ciiriiklerini en sik olarak ara yiizde (interproksimal
bolge) saptadik. Resim VI.2.3 ciiriiklerin goriilme yerine gore dagilimim

vermektedir.

Resim VI1.2.3: Ciiriigiin goriilme yerine gore dagilim

Gorulme Yerlerine Gore Ciirlik Dislerin

Dagilimi

6

5

4 4
z 3
»n

2 4

1 .

0 .

OkKluzal Yuz Ara Yuz Servikal Bélge
Goriilme Yeri

Dis ciiriiklerinin c¢enelere gore dagiliminda alt cenede daha fazla ciiriik
saptandi. Tablo VI.2.1 ciiriiklerin ¢enelere gore dagilimini vermektedir. Resim

VI1.2.4°te ise Assos bireylerine ait dislerden birinde ara yiiz ciiriigii goriilmektedir.

Tablo VI.2.1: Ciiriik goriilen dislerin alt ve iist cenede dagilimi
Goriilme Adedi Yiizdesi

Ust Cene 6 46,15
Alt Cene 7 53,85
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Resim VI.2.4 : Ust sag birinci biiyiik az1 disinde ara yiiz ¢iiriigii (Ass 06 M 22 B 2)

VL.3. ABSE OLUSUMU

Calismamiza dahil edilen dis sayis1 295°tir. Fakat bu dislerin tiimii i¢inde yer
aldig1 cene kemigi pargasi ile birlikte ele gecmemis, bir kismi yerinden ¢ikmis izole
disler seklinde ele ge¢cmistir. Bu yiizden dis absesi olusumunu saptayabilmemize izin
verecek disler, yani cene kemigi ile birlikte ele gecen disler abse oraninin saptanmasi
sirasinda degerlendirildi. Toplam 134 dis soketi incelendi ve 4 bireyde toplam 7 abse
saptanmistir. Bu durumda tiim topluluk i¢in abse goriilme orant % 5.42 olarak
saptanmistir. Abse olusumu daimi diglerin bulundugu cene kemigi bolgelerinde
saptanmistir. Yedi adet abse olusumunun cinsiyetlere gore dagilimini gosteren veriler

Tablo VI.3.1° de verilmistir.

Tablo VI.3.1 : Cinsiyetlere gore abse olusumunun dagilimi
Cinsiyet Goriilme Adedi Yiizdesi

Erkek 5 71,42
Kadin 2 28,58
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Abse olusumlarinin ¢enelere gore dagilimim incelendiginde gozlemledigimiz
abselerin ¢ogunlugunun alt cenede yer aldig1 izlendi. Abse olusumlarinin cenelere

gore dagilimi Tablo VI.3.2°de verilmistir.

Tablo VI.3.2 : Abse olusumlarinin alt ve iist cenede dagilim

Goriillme Adedi Yiizdesi
Ust Cene 2 28,58
Alt Cene 5 71,42

Abse olusumlarimi olusum yerine gore degerlendirdigimizde, tiim abselerin
dudak-yanak tarafindan kemigi deldigini gozlemledik. Bu fark istatistiksel olarak da
anlamlidir. Bu veri, abselerin ¢cogunlugunun alt ¢enede olmasi ile uyumludur, zira alt
cenedeki abseler bilyiik cogunlukla dudak-yanak tarafindan kemigi deler. Olusum
yerine gore abselerin dagilimi Tablo VI.3.3* te verilmistir. Resim VI.3.1’de Assos

bireylerine ait bir abse olusumu goriilmektedir.

Tablo VI.3.3 : Abse olusumunun goriilme yerine gore dagilimi

Absenin Yeri Goriilme adedi Yiizdesi
Dudak-Yanak tarafinda 7 100
Dil-Damak tarafinda 0 0

Resim VI.3.1 : Alt sol 2. kiiciik az1 disinin kok hizasindaki abse olusumu
(Ass 07 Mezar 17 Birey 1)
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VL4. DIS TASI

Calismamiza konu olan 295 disten 80’inde, yani % 27.11’inde, 23 bireyden
15’inde, yani % 65.21’inda dis tas1 saptanmistir. Bu 80 disten 50’sinde hafif,
19’unda orta ve 11’inde fazla miktarda dis tas1 saptanmistir. Dis tiplerine gore

dagilima baktigimizda karsilastigimiz durum Resim VI.4.1 ’de verilmistir.

Resim VIL.4.1 : Dis Tiplerine Gore Dis Tas1 Miktarlari

Dis Tiplerine Gére Dis Tasi Miktarlari

W HAFIF
EORTA
BFAZLA

I 12 C P1 P2 M1 M2 M3
Dis Tipleri

Cinsiyetlere gore inceleme yaptigimizda, iizerinde dis tas1 birikimi saptanan 80
disten 48’1 erkeklere, 32°si kadinlara aittir. Alt ¢ene {ist ¢ene ayrimina dikkat
edildiginde dis tasina sahip 80 disten 47°si alt cenede, 33’ii {ist cenede
konumlanmistir. Yas gruplarina gore ayrima gidildiginde dis tas1 birikimi saptanan
80 disten 37 tanesi 20-35 yas, 31 tanesi 36-50 yas ve 12 tanesi de 51-60 yas grubu
bireylerine ait dislerdir. 0-19 yas grubuna ait bir bireyde ise dis tas1 saptanmamistir.
Bu dagilim Resim VI.4.2’de verilmistir. Resim V1.4.3’te ise Assos bireylerine ait bir

diste dis tas1 olusumu goriilmektedir.
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Resim VI1.4.2 : Yas Gruplarina gore dis tas1 saptanan dis sayisi

40

0-19 yas 20-35yas  36-50yas 51-60 yas

Resim VI.4.3 : Alt 6n kesicide dis tast olusumu (Ass 07 Mezar 17 Birey 1)

VL5. DIS ASINMASI

Inceledigimiz 295 adet disin 281’inde asinma saptanmustir. IV. Materyal ve

Yontem bolimiinde belirttigimiz iizere g¢alismamizda Buikstra ve Ubelaker
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tarafindan Onerilen Scott ve Smith indeksleri kullanilmigtir. Buna gore biiyiik azi
digleri on dereceli bir oOlcek ile, diger disler ise 8 dereceli bir oOlgek ile
degerlendirilmistir. Inceledigimiz Assos bireyleri dislerinde en ¢ok asinan dis grubu
tist birinci biiyiik az1 disleridir. Bu dislerde aginma degeri olarak 4.47 hesaplanmistir.
. Dis 06zii acilmig alt1 adet dis tespit edildi. Bunlardan dort tanesi ciiriik, iki tanesi ise
asinma sebebiyle olusmustur. Genel olarak bakildiginda, azi dislerinde asinma
degerleri 3 ile 4 arasindaki degerlerde, diger dislerde ise 2 ile 3 arasinda degerlerde
bulunmustur. Sayisal olarak 3 ile belirttigimiz asinma miktar1 s6zel olarak tiiberkiil
tepelerinden herhangi birinin belirgin seklinin kaybolup hafif¢e yuvarlaklastig: fakat
heniiz diimdiiz hal alacak kadar asinmadigi seklinde ifade edilebilir. 4 rakamu ile
ifade ettigimiz asinma miktar1 ise disin herhangi bir tiiberkiil tepesinin asinma
sonucu tamamen diizlestigi fakat alttaki dentin dokusunun heniiz a¢i1ga ¢ikmadigr bir
asamay1 tarif eder. Inceledigimiz 11 adet siit disinden yalnizca dort tanesinde
1.derece asinma saptanmistir. Boylece Assos bireylerinin dislerinde ortalama asinma
degerlerinin makul Olciiler icinde kaldigi, dislerin asir1 derecede aginmasina sebep
olacak herhangi bir faktoriin s6z konusu olmadig1 sdylenebilir. En ¢cok asinmanin
goriildiigii az1 disleri agisindan kiyaslayacak olursak erkeklerin disleri kadinlarinkine
gore daha fazla asinmistir. Cene yarimlan acisindan degerlendirdigimizde, sag ve sol
cene yariminda anormal bir asinma farki gosteren birey tespit edilemedi. Resim

VIL.5.1°de biiyiik az1 dislerinin tiiberkiil tepelerinde asinma goriilmektedir.

Resim VL.5.1: Alt sag bolge biiyiik az1 diglerinde asinma (Ass 05 M 6 B 2)
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Bu bulgular 15181nda Assos bireylerinin diglerinde saptanan dis patolojileri
verilerinin bir 6zeti yapilirsa; incelenen 295 disten kirk dokuz tanesinde mine
hipoplazisi, on ii¢ tanesinde dis ciiriigii, yedi tanesinde abse olusumu, 281’inde dis
asinmasi ve 80’inde dis tas1 saptanmistir. Dis sayisina gore oranlama yapildiginda

Tablo VI.5.1°de verilen yiizdeler elde edilmistir.

Tablo VI.5.1 : Assos bireylerine ait dis hastaliklar1 verileri

Dis Ciiriigii Hipoplazi Dis Tas1 Abse

4.40 16.61 27.11 5.22

VI.6. MEZAR BULUNTULARI

Calismamiz simdiye dek dislerle yapilmis calismalardan bir farklilik
gostermektedir. Bireylerin agiz ve dis sagliklarni konusunda dental veriler
incelenirken aym1 zamanda bireylerin gomiilii olduklari mezarlarin yapisi, mezar
buluntular1 da dikkate alinmistir. Bu yontem bize bireylerin agiz ve dis sagliklar
hakkinda kesin genellemeler yapma firsati vermez. Ancak yine de goz ardi
edilmemesi gereken onemli bir degisken olarak bireyin sosyal statiisii hakkinda fikir
sahibi olmamiz1 saglar. Tablo V1.6.1’de mezar buluntular1 ve o mezardaki bireylerin

dis sagligi durumlar1 gosterilmistir.
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Tablo VI.6.1 : Mezar buluntular1 ve bireylerin agiz dis sagligi1 durumlari

Mezar no | Buluntu Bireylerin yas, cinsiyet, dis
sagligi durumlart

Mezar 6 Ucg giimiis sikke 55-60 / E: 1 giiriik
30-35 / E: 4 hipoplazi, 1 abse
55-60 / K: saglikli

Mezar 7 Giimiis sikke, strigil, alabastron 20-25 / E: saglikli

Mezar 21 5 ad toprak unguentarium, 1 ad. Cam 35/ K: 1 hipoplazi
unguentarium, 2 ad cam sise
demir obje, bronz sikke

Mezar 22 1 ad. Cam alabastron, 1 ad. Tabak 20/ K: 2 ¢iiriik, 5 hipoplazi

3 ad. Bronz sikke 20-25 / E:1 ¢iiriik, 4

2 ad kemik pul hipoplazi

strigilis parcalar yetigkin / ? : 1 hipoplazi
Mezar 23 3 ad. Bronz sikke, 1 ad. Siislii glaziirlii | 35-40/ ? : saglikh

kase, strigilis ve cam parcalar 20-35 / E: 1 hipoplazi
Mezar 25 3 ad. Testi, 1 ad. Kandil 35-50/ E: 1 hipoplazi

cam bardak ?/K: 1 hipoplazi

20/ K : 3 hipoplazi

Giiniimiizde gelismis iilkelerdeki saglik verileri gelismekte olan iilkelerdeki
saglik verilerine gore ¢cok daha olumludur (WHO 2005). Zira saglikli olmanin yolu
once egitimli ve bilingli birey olmaktan, daha sonra ise sagligi korumanin gereklerini
yerine getirebilecek maddi refaha sahip olmaktan gecer. Bu tezin ilk cag toplumlari
icin de gecerli olup olmadigini test etmek icin caligmamiza mezar buluntularimi da
dahil ettik. Bu amagla cok zengin ya da ¢ok fakir buluntularin ele gectigi
mezarlardaki bireylerin agiz dis sagligi verilerine 6zellikle dikkat edilecektir. Zengin
buluntulu mezarlardaki bireylerin saglikli dislere sahip olmasi ya da tersi durumda
tezimiz dogrulanacak, aksi takdirde ise bireylerin zenginliklerinden bagimsiz olarak

tiim bireyleri aym sekilde etkileyen baska 6zgiin sebepler aranmas1 gerekecektir.
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VII. GENEL DEGERLENDIRME

Bu calismada Assos antik kentinde 2005-2007 yillar1 arasinda yapilan
kazilarda ele gegen insan disleri cesitli degiskenler agisindan incelenmis, veriler ayni
donem ve cografyadaki benzer yerlesimlerde yapilmis calismalarin sonuglar ile
karsilastilmistir.  Ayrica ele gecen insan disleri konteksti ile birlikte

degerlendirmeye alinmistir.

VIL1. Di$ CURUGU

Dis ciirtigii ilk insandan beri goriilen bir olgudur. Ciiriigiin olusmasi icin
gereken li¢ faktor yani dis, mikroorganizma ve gida, insanlar besinleri agiz yoluyla
aldiklan siirece hep bir arada bulunacagi i¢in, ciiriikten kacinmak bir iitopyadir.
Ciiriik oram tarih 6ncesi donemlerde avci-toplayici topluluklarda % 1-2 iken bu oran
giderek artmig ve giiniimiiz sanayi toplumlarinda % 30’a ulagmistir. Diinyadaki eski
yerlesim birimlerinde ele gecen dislerle yapilan caligsmalar da tarih 6ncesi donemden
giiniimiize degin dis ¢iiriigli oranimin arttigini destekler sonuclar vermektedir. Tablo

VII.1.1 cesitli topluklarin dis ¢iiriik oranlarin1 gostermektedir.

Ulkemizde yapilan calismalarda da zamanla birlikte artan ciiriik oran1 goriisii
dogrulanmigtir. Tablo VII.1.2’de dis ciiriiglinii gosteren siitunda asagr dogru

inildikge zaman ilerlemekte ve bununla birlikte ¢iiriikk oran1 da artmaktadir.



Tablo VII.1.1 : Cesitli topluluklarda dis ¢iiriigii yiizdeleri
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YER DONEM ARASTIRMACI CURUK
ORANI

Avrupa MO 70000- Brothwell 0
35000

Avrupa MO 35000- Brothwell 1.0
10000

Tayvan Prehistorik Pietrusewsky- Tsang 1.0

2003

Fransa M.O. 3000 Hartweg 1945 3.2

Misir Predinastik Brothwell - Wood 2.3

Byblos (Liibnan) Kalkolitik Ozbek 1985 3.9

Girit M.O. 1000 Carr 1960 9.0

Cin M.O. 1000 Mao ve Yen 1954 4.3

Bijeo Brdo Orta Cag Madin ve ark. 2005 9.5

(Hirvatistan)

Gothenburg (Isve¢) | M.S. 17.yiizy1l | Lingstrom-Borrman 12

1999

Farkli yerlesim bolgelerinde farkli ¢iiriik oranlarn ile karsilagilmasinin

sebepleri uzun siiredir arastirilmaktadir. Onceleri genetik farkliliklarm bunda katkist

olabilecegi diisiiniilmiis ise de giiniimiizde ¢iiriilk oranina etki eden en 6nemli faktor

olarak beslenme sekli kabul edilmektedir. Dis ¢iiriigii olusumuna yardime1 olacak

sekilde karbonhidrat agirlikli, yumusak gidalarla beslenme ve kotii agiz hijyeni dis

cliriigii oranim arttiran en 6nemli faktordiir. Ortaya atilan bagka bir goriis kullanilan

icme suyundaki flor miktaridir. Diinya Saglik Orgiitii igme sularinda kilogram basina

azami 1.5 mg. flor bulunmasi halinde dis ¢iiriiklerinde % 15 azalma goriildiigiinii

tespit etmistir (Petersen ve Lennon 2003:320).
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Tablo VII.1.2: Tiirkiye’deki arkeolojik yerlesimlerden ele ge¢mis disler iizerinde
yapilmig caligmalarin sonuglart

YER DONEM  |[ARASTIRMACI Ciiriik [Hipoplazi |Dis  |Abse|Periodontal |Ol.6ncesi
tasi Hastalik dis kaybi1
Catalhoyiik [Neolitik Angel -1971 0.52 [2.78 0.79 2.26
Asikl Neolitik Ozbek -1988 29 [3.7 0.5 [26.329.4 7.6
Cayonii Neolitik Ozbek -1987 4.3 2.8 64 20.2 |36.3 27.8
Karatas ITC Angel -1970 1.28 |6 0.72 3.56
Kiiciikhoyiik{iITC Acikkol -2000 2.92 |13.79 1.58 57.9
Hayazhoyiik [ITC Ozbek -1984 3.93
Panaztepe |[2. bin Giile¢c-Duyar 1988  [3.01 [31.51 20.89 15.65
Cavlum Hitit -OTC |Sevim ve ark. 2005 6.8 2.1 4.4
Agizoren  [Hitit -OTC |[Yi1lmaz-Acgikkol 2003 27.4 17.7 |25 7.6
Hakkari Erken demir|Gozliik ve ark. 2003 |5.56 [20.15 20.15 [3.56 160.98 19.79
Norsuntepe [Demir Korkmaz -1993 11.27 |87.5 66.6 [26.6 90 13.78
Altintepe  [Urartu Yigit -2004 2.85 [9.28 11.26 |3.90 |12.7 7.89
Dilkaya MO 7 -6.yy |Giileg -1987 10
Klazomenai [MO 6 -5.yy |Giilec -1985 3.7
(Yildiztepe)
Cevizcioglu [Hellenistik- [Erdal -1999 27.2 130.5 20
Ciftligi Rome
Panaztepe |Roma Giile¢ —Duyar 1998 [11.11 [22.73 14.76 11.11
Arslantepe |[Ge¢c Roma |Uzel ve ark.1987 9.52 80 14.2
Sardis G.Roma-  [Eroglu -1998 8.7 164.54 50.52 |7.26 [82.31 16.04
E.Bizans
Symrna Bizans Gozliik ve ark. 2005 |4.68 |11.7 16.96 |1.63 |33.33 7.61
[znik Geg Bizans |Erdal -1996 10.88 |36.8 59.28 13.93 [70.83 7
E.Cezaevi |Geg Bizans [Erdal -2003 9.6 [754 57.2 5.1 |33.1 12
Karagiindiiz [Ortacag Gozliik -2004 6.36 [24.91 25.9 ]1.86 j40.64 18.73
'Van Kalesi [Ortacag Gozliik ve ark. 2004 |11.75 [30.42 47 1.72 139.74 18.28

Eski insan topluluklarinda ortalama yasam siiresinin simdikine gére daha kisa

olmasi, dis ciirigiinii degerlendirirken géz Oniinde tutulmasi gereken bir faktordiir.

Daha kisa siire yagayan insanlarin bunun bir sonucu olarak daha az yemek yemesi ve

cignemesi ve sonucta dislerinin de daha az ciirlimesi beklenir. Kisa siire yasayan

insanda 6liim oncesi dis kayb1 oram da daha az olmalidir. Fakat Hirvatistan, Iskocya,

Ingiltere ve italya’da Orta Cag topluluklariyla yapilan ¢alismalar tam ters sonuglar

vermistir. Yani yagam siiresinin artmasina karsin dig ciiriigii ve 6liim oncesi dis kaybi

azalmis, bu sonug ise beslenme seklindeki degisikliklere baglanmistir (Vodanovic ve

ark. 2005:678). Artan Omiir siiresine nazaran dis ¢iirigli oraninin azalmasi iilkemizde
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gerceklesmemistir. Dis ¢iirigii oram1 giiniimiiz Tiirkiye’sinde 30-34 yas grubu

bireyleri i¢in % 97 olarak hesaplanmistir (Saydam ve ark. 1990).

Assos’ta ele gecmis dislerle yaptigimiz calisma sonuglarini yorumlamak igin
yakin bolgelerdeki kentlerde ayni zaman diliminde yasamis toplumlarla yapilmig
aragtirmalar g6z oniinde bulundurulmustur. Béylece cografya, gecim ekonomisi, gida
tiretim tekniklerinde zamanla goriilen ilerlemeler gibi degiskenleri asgari seviyede
tutarak daha dogru sonucglara varilmasi hedeflenmistir. Bu sartlara uygun
yerlesimlerde yapilmis calismalarin sonuglari Tablo VII.1.3’te gosterilmistir.
Inceledigimiz Assos toplulugu ile ayni zaman dilimine denk diisen fakat cografi
uzaklik yiiziinden tabloya alinmayan bir toplulugun dis ¢iiriigli oranin1 da ayrica
verebiliriz. MO 7.-2. yiizyila, yani Assos’la ayn1 doneme tarihlenen Metapontion
(giiney Italya) toplulugu bireylerinde Henneberg ve Henneberg (2003) ciiriik oranini
9% 10.5 hesaplamistir (aktaran Keenleyside 2008:272).

Tablo VII.1.3 : Assos’a yakin cografya ve zaman dilimindeki topluluklarin digleri ile
yapilmig caligmalarin sonuglari

Hipo- | Dis Oliim
YER DONEM | ARASTIRMACI Ciirik plazi | tas1 |Abse| Oncesi
dis kayb1
Klazomenai | MO | Giileg ve ark.1997 5.4 35 12.5 3.4
(Akpinar) 7-4.yy
Antandros MO Erdal-2001 9.8- 60.3 541 175
7-2.yy diizeltme 24.15
Assos | MO 4. yy | Nalbantoglu-2006 11.06 -
diizeltme 17.6
Assos MO Can - 2008 4.40 16.61 |27.11]5.22
7-2.yy

Bir topluluktaki ciiriik oranimin o toplulugun gecim sekli ile yakin baglari

oldugu bilinmektedir. Balik¢ilik ve avci-toplayicilik ile gecinen toplumlarda ciiriik
orant % 0 ile 5 arasinda, yogun tarim yaparak gecinen toplumlarda % 5 ile 26
arasinda ve her iki gecim kaynagini da kullanan toplumlarda bu iki degerin arasinda
bir ¢iiriik oram goriiliir. Calismamizda Assos toplulugu i¢in hesapladigimiz % 4.40
oranina gore Assos’un baglica ge¢im kaynagimin balik¢ilik olmasi gerekmektedir.

Oysa kazi calismalan sirasinda bolca ele gecen Ogiitme taslari bu savi bosa



79

cikarmaktadir. Kentin cevresindeki araziler ufak capli tarim faaliyetine yetecek
verimdedir. Ayrica zeytincilik ve bagcilik da bu bolgede azimsanmayacak Olcekte

yapilmaktadir (Serdaroglu 1995: 27).

Bu noktada, klasik donem Yunan topluluklarinin diyet sekillerine yakindan
bakmak c¢iiriik oranim1 yorumlama konusunda faydali bilgiler verecektir. Antik
Yunanhlarin ne yediklerine iliskin bilgi kaynaklarimz cesitlidir. M.S.1. yiizyilda
etkinlik gostermis olan Attaleia’li hekim Athenaios’un (Hornblower ve Spawforth
2003:203) yazdigr Deipnosophistae adli eseri ve Pergamon’lu hekim Galenos’un
Gida Maddelerinin Ozellikleri adli eseri bu konuda bagvurulabilecek antik
kaynaklardir. Tabi bunun yaninda arkeolojik kazilarda ele gegen bitki artiklari,
hayvan kalitilari, gida hazirlama aygitlari, depolama kaplar1 ve mezar hediyeleri de
ilk ¢ag insaninin diyetini tahmin etmede yararli kaynaklardir. Tiim bunlarin 1s181nda
eski Yunanlhlarin diyetlerinin agirlikli olarak tahillar, bakliyat tiriinleri, zeytinyag: ve
saraptan olustugu sodylenebilir (Keenleyside 2008:265). Bu bilgiler 1s18inda Assos
toplulugunun beslenme sekli eski Yunan diyetine benzerlik gostermektedir. Bu
beslenme sekli ise giiniimiiz diyetinden olduk¢a farkli degildir. Dolayisiyla dis
ciirigi oraninda biiyiik farkliliga sebep olabilecek bir beslenme faktorii mevcut

degildir.

Tarim Oncesi avci-toplayici topluluklarda dis 6zii odaciginin acilmasi ile
baslayip abse ve oliim oncesi dis kaybi ile sonuglanan siirecin esas sebebi olarak dig
asinmas1 gosterilirken tarim toplumlarinda asil sebep olarak dis ciiriigi
gosterilmektedir (Erdal 2000: 51). Calismamizda vardigimiz sonuglara gore dis 0zii
acilan 6 disten dordiinde sebep dis ciirigidiir. Bu da inceledigimiz Assos

toplulugunun tarim agirlikli bir gecim ekonomisine sahip oldugunu gostermektedir.

Daha once Assos toplulugu disleri ile yapilmis bir ¢alismada (Nalbantoglu
2006) ciiriik oranm1 % 11.06, diizeltme yapilmis oran ise % 17.60 bulunmustu.
Antandros bireylerinin disleriyle yapilmis bir ¢caligmada (Erdal 2000) ise ciiriik orani
% 9.8, diizeltilmis ciiriik oranm ise % 24.8 olarak hesaplanmisti. Calismamizda
saptadigimiz % 4.40 oranmin benzer yerlesimlere gore diisiik ¢ikmasinin olast bir

sebebi, Oliim Oncesi kaybedilen dislerle ilgili bir diizeltme yapamayacak denli
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hasarli cenelerle c¢alismamiz olabilir. Ayrica calismamiza dahil olan Assos
bireylerinin ortalama yasam siirelerinin 32.4 yil gibi diisiik bir deger olmasi ortalama
clirik oraninin diigmesine katkida bulunmus olmalidir. Bunun yaninda Assos
toplulugundaki diisiik ¢iirilk oraninda i¢gme suyundaki flor miktarinin etkisinin olup

olmadig1 daha ileri arastirmalar1 gerektirmektedir.

Dis ciiriigli iizerine yapilmis arastirmalarda ciiriik oraninin 6n dislerden arka
dislere dogru gidildik¢e arttigi elde edilen verilerle saptanmistir (Keenleyside
2008:267). Zira arka digler hem cignemede daha etkin ve uzun rol alirlar, hem de
gidalarin birikebilecegi ylizey alam1 daha genistir ve derin oluklara sahiptir.
Calismamizda vardigimiz sonuglar bu éngérilyii dogrulamistir. Inceledigimiz Assos
toplulugunda en biiyiik ¢iiriikk oraninm birinci biiyiik az1 dislerinde saptadik. Bu durum
birinci biiyiik az1 disinin ilk siiren daimi dislerden olmas1 ve boylelikle agizda diger

dislere gore daha uzun siire islev gormesi ile agiklanabilir.

Dis ciiriigiiniin cinsiyetlere gore degisimi incelendiginde kadinlarda daha fazla
ciiriik goriildiigti fakat bu farkin gen¢ gruplarda daha az oldugu saptanmistir (Hillson
2001, Keenleyside 2008). Bu olgunun sebepleri arasinda ise kadinlarda dislerin daha
erken siirmesi, beslenme konusundaki davranissal farkliliklar, hamilelik ve emzirme
sirasinda tiikiiriigiin  bilesimindeki degisiklikler One siiriilmiistiir. Keenleyside
cinsiyetler arasinda olusan ciiriik yiizdesi farkin1 yaptig1 izotop analizi calismasi ile
yorumlamistir. Buna gore séz konusu calismanin yapildigi toplulukta kadinlarin
karbonhidrat, erkeklerin ise protein agirlikli bir diyet ile beslendikleri kanitlanmigtir
(Keenleyside 2008:275). Assos toplulugu bireyleri cinsiyet farki acisindan da diger
calismalar ile uyumlu sonuglar vermislerdir. Ciiriilk yiizdesi Assos toplulugu

kadinlarinda % 61.54, erkeklerinde % 38.46dir.

Oliim o6ncesi dis kaybi, dis ciiriigii oran1 saptanirken goz 6niinde tutulmasi
gereken bir degiskendir. Bazi arastirmacilar, ornegin Hardwick, eski insanlarda
goriilen 6liim Oncesi dis kayb1 vakalarinin bir kisminin dis ¢iiriigiinden ileri geldigini
one siirerek daha gercek¢i bir ciiriikk orani bulabilmek i¢in 6liim Oncesi dis kaybi
oranmin dikkate alinmasi gerektigini ileri siiriip bu amagla 6liim Oncesi dis kaybi

oranindan bir kismim c¢iiriik oranina ekleyerek yeni oranlar bulmayr tavsiye
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etmislerdir (Ozbek 1985:344). Duyar ve Erdal (2003) ise ciiriik oranii saptamada
farkli bir yontem Onermislerdir. Onlara gore daha az ciiriiyen, bunun yaninda
anatomik konumlar1 sebebiyle kazilar sirasinda yerlerinden ¢ikmis ya da hasarh
olarak ele gecen On dislere karsin daha ¢ok ciiriiyen ve cene kemigi icindeki saglam
konumlar1 nedeniyle genellikle iyi korunmus olarak ele gecen arka bolge disleri
clirik oramnin saghklh tespiti giiclestirmektedir. Bu yiizden, s6z konusu
aragtirmacilar c¢iiriik oramimi saptarken dis gruplarin1 ayr1 ayrt degerlendirmeyi
onermislerdir. Calismamizda bireylere ait ¢cene kemigi kalintilar1 ¢ok az oranda
elimize gectigi i¢in 6lilm Oncesi dis kayb1 saptanamamais, bu yiizden ciiriik diizeltme
degerlendirilmesini yapmak miimkiin olamamistir. Bdyle bir sansimizin olmasi
halinde bile ciiriik oran1 diizeltme konusunda hangi yontemin uygun oldugu heniiz

tartigmal1 bir konudur.

Ciiriik goriilme yeri ac¢isindan disin sekli (morfolojisi) 6nemli bir degiskendir.
Agizda goriilmelerinden itibaren disler asinmaya maruz kalirlar ve bunun sonucunda
zaman i¢inde sekilleri degisir. Yedikleri gidalarda fazla miktarda sert cisim iceren
Neolitik toplumlarin dislerinin daha fazla asmmasi makuldur. Bu sebeple dis
yiizeyleri diizlesir ve bir siire sonra c¢igneme esnasinda gidalar dis aralarina dogru
itilir. Boylece dis ciiriikleri daha ¢ok dis arasi bolgelerde (interproksimal yiizey)
goriiliir. Oysa daha yumusak besinlerle beslenen topluluklarda disler az asinacagi
icin gida artiklan dislerin ¢igneyici (okluzal) yiiziinde daha fazla kalir ve ciiriikler bu
bolgede daha fazla goriiliir (Vodanovic ve ark.2005:678). Calismamizda dis ¢iiriikleri
kiigiik bir farkla dis aras1 bolgede daha fazla saptanmistir. Tespit ettigimiz asinma
miktarlarinin ortalama degerler oldugu hatirlanirsa (iist birinci biiyiik azilarda

ortalama 4.47 idi) ciiriik goriilme yerlerindeki dagilim bu veri ile uyumludur.

Ayrica ¢iiriik goriilme bolgelerinin yas ile iligkisi arastirildiginda genglerde
disin boyun (kole) bolgesinde ciiriiklerin az oldugu bilinmektedir. Zira genglerde
heniiz dis eti ¢ekilmesi fazla miktarda gerceklesmemistir. Yasla birlikte dis etleri
cekilince bu bolgeler de gida birikimine uygun hale gelmekte, zaten yapisi itibariyle
ciiriige mineden daha hassas olan kok bolgesinde ciiriik olusma riski artmaktadir.

Calismamizda kole bolgesi ciiriiklerinin az olmasini inceledigimiz Assos toplulugu
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bireylerinin yasam siirelerinin kisa olmasi ile agiklayabiliriz. Ayrica inceledigimiz
diglerde ileri derecede asinma saptamamis olmamz (bilyiik az1 disleri icin ortalama

4.47) da bireylerin ortalama yasam siirelerinin kisa olmasi ile uyumludur.

VIL.2. MINE HIPOPLAZISI

Eski insan topluklarina ait dislerde mine hipoplazisi ¢calismalar giinden giine
hiz kazanmakta, konu degisik acilardan ele alinmaktadir. Bu ¢aligmalarda en sik
hipoplazik kusur gosteren dis grubu olarak kopek disleri bildirilmektedir (Cucina ve
Iscan 1997). Bu veri bizim bulgularimizla uyumludur. Bunun yanminda ¢alismamizda
Assos toplulugu bireylerinin kadinlarinda daha fazla hipoplazik dise rastladik.
Hipoplazik kusurlarin daha c¢ok hangi cinste goriildiigii konusunda da mutabakat
yoktur. Erkeklerde daha fazla hipoplazi saptanmasi durumunda erkeklerin stres
faktorlerine genetik acidan kadinlardan daha duyarhi oldugu seklinde yorumlar
yapilirken, kadinlarda daha fazla hipoplazi saptanirsa bunun sosyal farkliliklardan,
yani erkek cocuklarm kiz cocuklarindan daha iyi bakim gormeleri ve

kayirilmalarindan kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir (Palubeckaite ve ark. 2002:198).

Assos bireylerinde hesapladigimiz hipoplazi orani, Assos’a cografi ve
zamansal acgidan yakin yerlesimlerde bulunmus hipoplazi oranlarindan daha
diigiiktir. Bu deger Antandros i¢in 60.3 iken Klazomenai icin 35, Assos igin
16.61°dir. Assos’un icinde bulundugu Troas bolgesi konum olarak, Anadolu’dan
Avrupa’ya gecgise miisait bir bolgededir. Bolgenin tarihi siirekli yer degistiren
kavimler ve bogazlara egemen olma miicadelesinin yarattig1 siyasi olaylarla doludur.
Bu stratejik konum bolge sakinlerine huzurdan uzak, stresli bir yasam sunmusg
olmalidir. Ancak dikkat edilmesi gereken nokta Assos’un Asya’dan Avrupa’ya gecis
rotasinin biraz uzaginda kaldigidir. Zira kara yolu ile Abydos-Sestos hattin1 kullanan
insan gruplart Assos’un uzagindan ge¢mektedirler. Ayni durum deniz rotalarinda da

gecerlidir. Giiney Ege’den bogazlara dogru ilerleyen gemilerin ¢ogu igin Assos
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giizergah disidir. Non-spesifik stres gostergesi sayilan (Goodman 1989:265)
hipoplazik kuzurlarin diisiik oranim1 Assos’un gorece korunakli bu cografi konumu
ile aciklayabiliriz. Assos kazilarinin 1981°den beri devam ettigi diisiiniiliirse,
calismamiza konu olan ve ii¢ kaz1 doneminde ele gecen buluntularimiz tiim Assos
bireyleri i¢inde kiiciik bir gruptur. Diger kaz1 sezonlarinda ele gecen buluntularin da

incelenmesiyle daha saglikli bir sonuca varilacaktir.

VIL3. ABSE OLUSUMU

Assos Dbireylerinde saptanan abse olusum oran1 Antandros bireylerinde
hesaplanan oranini aynisidir: % 5.4 Abse olusumunun sebeplerinden bir tanesi de
diyetle alman gidalarin sertlik derecesidir. Gida maddelerinin yeterince O6zenle
hazirlanamadigi Neolitik donemde sert gida tiikketimine bagli olusan abselerin
oraninin fazla oldugu bildirilmistir. Assos bireylerinde Antandros bireyleri ile ayni
oranda abse goriilmesi, bu iki toplulugun diyetlerinin benzedigi ¢ikarimi ile

aciklanabilir.

VIL4. DIS TASI

Inceledigimiz dislerden sadece % 27.11’inde dis tas1 saptanmasi ilk olarak
Assos’un deniz kenarinda bir yerlesim oldugunu ve Assos sakinlerinin deniz {iriinleri
ile bolca beslendigini akla getirmektedir. Baska bir deyisle yapiskan olmayan ve
nispeten daha kolay temizlenen deniz iiriinleri Assos bireylerinde daha az dis tas
olusumuna yol agmistir. Buna karsin kentte tahil iiretiminin de azimsanamayacak
miktarda oldugunu bulunan 6giitme taslar1 kanitlamaktadir. Birey sayisi olarak ele

alirsak inceledigimiz bireylerin % 65.21’inde dis tas1 saptanmistir.



84

Dis tas1 sebebiyle olusan dis eti hastaliklarinin yasla birlikte artis gosterdigi
bilinmektedir (Oztung ve ark. 2006: 80). Elde ettigimiz diisiik dis tast oraniin
inceledigimiz popiilasyonunun 6liim yag1 ortalamasinin diisitk olmasi (32.4 yas) ile
aciklayabiliriz. Dis tas1 miktar1 agisindan bir degerlendirme yapilinca bu diisiik yas
ortalamasi yine belirleyici olmaktadir. Zira dis tas1 saptanan 80 disten 50’sinde hafif
miktarda tas saptanmustir. Ozetlersek diisiik bir yasam siiresine sahip Assos
bireylerinde, yasla birlikte artma egiliminde olan dis tas1 ve buna bagh dis eti
hastaliklar1 diisiik seviyede gozlenmistir. Calismamiza konu olan bireylere ait cene
kemiklerinin pek az bir kismi elimizde bulundugu i¢in alveol kayb1 saglikli olarak
saptanamamustir. Ancak alveol kaybinin en basta gelen sebebi olarak dis tasinin
geldigi diisiiniiliirse, alveol kaybi miktarinin da dis tast miktar1 ile dogru orantili

olacagi tahmin edilebilir.

Assos’a yakin cografya ve zaman dilimindeki yerlesimlerden yalnizca
Klazomenai’ya ait dis tasi degeri elimizde mevcuttur. Giile¢ ve ark’in yaptiklari
calismada (1997) kadinlarda 20 bireyin 5’inde az, birinde fazla; erkeklerde 20
bireyin 7’sinda az, 2’sinde orta miktarda dis tas1 saptanmigtir. Goriildiigii gibi Assos
gibi bir deniz kiyist yerlesimi olan Klazomenai’de de dis tasi diisiikk oranlarda

saptanmustir.

VIL5. DiS ASINMASI

Insan disleri agizda goriinmeye basladiklar1 andan itibaren hem gida maddeleri
ile hem karsit cenedeki dislerle, hem de giindelik hayatta kullanilan cesitli maddeler
ile temasta kalarak asinmaya ugrarlar. Asinma miktar1 asindiric1 etkenin sertligi,
temas siiresi ve siddetine gore belirlenir. Sert cisimlere uzun siire maruz kalan digler

daha cok aginir.
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Assos bireylerinde dis asinmasi hafif-orta siddettedir (en ¢cok asinan biiyiik azi
disleri icin ortalama deger 4.47 bulunmustu). Inceledigimiz donem goz Oniine

alindiginda asinma degerleri beklenen sinirlar i¢indedir.

Bir¢ok arastirmaci en fazla aginan dis grubu olarak biiyiik azilan saptamigtir
(Senyiirek 1949b, Uzel ve ark.1987, Caglar ve ark. 2007). Biiyiik azilarin 6n keserler
ile birlikte diger dislerden daha Once siirmesi, dolayisiyla agizda daha uzun siire
kalmasi ve ¢ignemede agirlikli olarak fonksiyon gormesi bu olgunun sebepleri olarak

diigiiniiliir. Bizim ¢alismamiz da bu olguyu dogrulamistir.

Dis aginmasi1 degerlerine cinsiyetler agisindan bakildiginda erkeklerin disleri
kadinlara gore daha fazla aginmistir. Bu durumu yorumlamak igin arastirmacilar
erkeklerin daha giiclii ¢cene kaslarina sahip olmalarin1 ve besin gereksinimlerinin
daha fazla olmasini gostermislerdir (Erdal 2003:231). Erkeklerin daha fazla asinmis

dislere sahip olmalarini agiklayacak Assos’a dzel bir sebep saptanamamustir.

Dislerdeki asinma miktarlarim1 olustugu yere gore degerlendirmek bireyin
kiiltiirel aligkanliklarina ait bulgular verebilir. Ornegin ayn1 bireyde sag ve sol ¢ene
yarimlarinda ya da arka ve 6n disler arasinda belirgin bir aginma fark: varsa akla ilk
olarak bireyin sosyal hayati ile ilgili sebepler gelir. Assos bireylerinde bu tip

sebepleri diisiindiirecek anlamli aginma farklar1 saptanmamaistir.

VIL.6. MEZAR BULUNTULARI

Saglik durumu ile sosyal statii arasinda iligki sikca arastirilan bir konudur.
Bugiinden ge¢mise bakip bir degerlendirme yapilirsa varlikli ve yiiksek sosyal
siniflara mensup bireylerin yoksul ve diisiik sosyal sinifa mensup bireylerden daha
iyi fiziksel sartlarda yasayip daha iyi beslenmesi ve sonugta daha saglikli olmasi
beklenir. Oysa veriler bu tezi her zaman dogrulamamaktadir. Zira eski caglarda

goriilen kotii cevre sartlari, yetersiz bakim ve tibbi tedavi olanaklari nedeniyle



86

varlikli kesimler dahi kendilerini hastaliklardan koruyamamuslardir. Inceledigimiz
degiskenlerden dis ciiriigii sosyal statii farklarmi ¢ok iyi yansitabilen bir degisken
degildir. Zira aym1 donemde yasamis insanlarin beslenme tarzlari, agiz dis temizligi
yapmak i¢in kullandiklarn - eger varsa- ara¢ gerec, asagi yukart benzer olacaktir.
Oysa mine hipoplazisi bireyin dis gelisim déneminde, yani yillar ile Slciilen bir
siirecte, icinde yasadigr sartlarin saglikli olup olmadigi konusunda dolayli da olsa
bilgi verebilir. Zaten eski insan disleri ile yapilmig caligmalarda sosyal statii
farkliliklarin1 aciga c¢ikarmaya yonelmis ¢alismalarin ¢ogu mine hipoplazilerini
incelemistir. Bu alandaki caligmalar heniiz ortak bir kan1 olugturamamistir. Yiiksek
siniflarda daha az hipoplazik kusur oldugunu gosteren caligmalarin (Palubeckaite ve
ark. 2002) yaninda tersini kamitlayan calismalar da (Cucina ve Iscan 1997)
mevcuttur. Biz de sosyal statii farklarinin bireylerin saglik durumlan iizerindeki
etkisini saptayabilmek amaciyla iskeletlerin ele gectigi lahitlerdeki mezar
buluntularmi incelemeye aldik. Inceledigimiz mezarlar arasinda buluntulari
birbirinden ¢ok farkli maddi degerlere sahip olanlar ¢ikmadi. Doneminin gomii
adetlerine uygun tarzda gerceklestirilmis, beklenen tiirde buluntular ile karsilastik.
Bu durum anlaml bir yorum yapmamazi engelledi. Ayrica bir mezar yapisina birden
fazla gomii yapilmasi da boyle bir yorumu zorlastiran baska bir faktordii. Bundan
sonraki ¢alismalarda, en azindan bu zorlugu yenebilmek i¢in, i¢inde tek bireye ait
kalintilarin bulundugu mezarlar calismanin bu kismina dahil edilmesi uygun

olacaktir.
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VIIL. SONUC

Assos bireylerinde ciiriik oran1 % 4.40 olarak saptanmistir. Bu oran ayni
ozellikleri tasiyan yerlesimlerdeki oranlara cok yakindir. Klazomenai’de saptanan
oran % 5.4’tlir. Antandros popiilasyonunda diizeltme yapilmadan bulunan oran %
9.8, farkli bir Assos popiilasyonu ile yapilan calismada diizeltme yapilmadan
saptanan oran ise % 11.06’dir. Yurt disindaki yerlesimlerde yapilan calismalarda da

yakin oranlar bulunmustur.

Calismamizda incelenen bireylerde hipoplazik gelisim kusuru goriilme oran1 %
16.61 bulunmustur. Benzer yerlesimlere gore diisiik kalan bu oran Assos bireylerinin
gorece saglikli bir ortamda yasadiklarina dair bir ipucu olabilir. Ancak bu sonucun
hem arkeolojik hem de antropolojik pek cok baska kanitla desteklenmesi zaruridir.
Zira hipoplazik kusurlar bireyin yasadigi ortamin sagliklilik ol¢iitiiniin ancak dolayl

bir gostergesidir.

Bir kiy1 yerlesimi olan Assos’ta insanlar hem deniz iirtinleri hem de tarim
tiriinleri ile besleniyordu. Yaklasik olarak tahmin edebilecegimiz giinlitk diyetleri
bireylerin dislerinde hafif oranda dis tasi olusumuna sebep olmustur. Elde ettigimiz
sonuca gore tiim dislerin % 27.11’inde dis tasi mevcuttur. Bu oran drneklemimizle

cagdas ve yakin cografyada yasamis bireylerin verileri ile uyumludur.

Assos bireylerinin ¢enelerinde % 5.22 oraninda abse olusumu saptanmistir.
Abse olusumunun asinma sonucu dis 6ziiniin a¢ilmasi ya da cliriik sebebiyle olustugu
diistiniiliir ve orneklemimizde abse sebebinin daha cok dis ciiriigli oldugu hesaba
katilirsa Assos bireylerine ait olusturmaya calistiZimiz beslenme tablosu daha net bir

sekilde ortaya ¢ikar.

Eski insan topluluklaria ait disler lizerindeki caligmalar yeni bir alandir ve

uygulanacak yontemler konusunda tam mutabakat heniiz saglanmamustir. Ornegin
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cliriik diizeltme orami tartismali bir konudur. Bunun yaninda iilkemizde yapilmig
caligmalarda saptanan c¢iiriik oranlarnt  genellikle dis sayis1 iizerinden
hesaplanmaktadir. Oysa bir toplumdaki ciiriik oranindan bahsederken dis sayis1 degil
birey sayisi esas alinmalidir. Aym1 durum diger dis sagligi degiskenleri i¢in de soz

konusudur. Bu ve benzeri yontem sorunlarinin ¢oziilmesi uzun zaman alacak gibidir.

Inceledigimiz Assos toplulugundaki birey sayisinin diisiik olmasi daha
kapsamli yorumlara izin vermese de halen siirmekte olan arkeolojik kazilar sayesinde
giin 15181na ¢ikarilan birey sayisi artacak, daha genis bir popiilasyona ait bilgilere
ulagilacak ve Assos bireyleri, saglik verileri ile Bati Anadolu kentleri arasindaki
yerini alacaktir. Bunun yaninda dislerden elde edilen verilerin iskelet kemikleri ile
yapilacak  yeni calismalarla  desteklenmesinin, bu iki alanin  birlikte
degerlendirilmesinin daha tutarli bilgilere ulagilmasini saglayacagi siiphesizdir.
Ancak arkeolojik kazilar ve giin 1518na cikarilan kalintilarin incelenmesi i¢in daha
uygun sartlar yaratildiginda insan dislerinin kimyasal yontemler kullanilarak

incelenmesinin ¢cok daha fazla bilgi saglayacagin diisiiniiyoruz.

Inceledigimiz Assos toplulugu bireylerinin disleri lgiilen degiskenlerin
cogu agisindan bize donemin sartlarini yansitan veriler sunmustur. Assos bireylerinin
agiz ve dis saghgi, aym caglarda ve kendine komsu cografyalarda yasamis diger
toplumlarin bireyleri ile benzer oOzellikler tasimaktadir. Hastaliklarin olusum
mekanizmalarinin bilinmedigi, tibbi tedavi uygulamalarinin ilkel diizeyde oldugu,
insana verilen degerin diisiik oldugu bir ¢agda yasamis Assos bireyleri cocukluktan
itibaren sagliksiz bir ortamda biiyiiyor, tiirlii hastaliklara yakalaniyor, sag kalmay1

basaranlar hastaliklarin izlerini viicutlarinda tagiyor ve geng yasta olityorlardi.
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EK1

DIS ANTROPOLOJiSI VERI FORMU

Buluntu Yeri: Donem:
Buluntu Yili: Kazi1 Referansi:
Yas: Aragtirmact:
Cinsiyet: Tarih:

DISLER: Mevcutsa ¢cember icine al, yoksa karala, 6liim oncesi kayip ise cember
icine al ve karala

M3M2M1P2P1CI2II‘III2CP1P2M1M2M3

DAIMI:
M3 M2 MI P2PICIR2II | I1 12 C Pl P2 M1 M2 M3
M2M1CIZII‘II 2 C M1 M2

SUT:
M2M1CIZII‘II 2 C M1 M2

IZOLE DISLER:

CURUKLER: 0: Ciiriik yok
1:0kluzal yiizde ciiriik
2:Ara yiizde (interproksimal)ciiriik
3:Diiz ylizeylerde(yanaga, dile ya da damaga bakan yiizeyler) ¢iiriikk
4:Kole bolgesi(tag ile kok kisimlarinin birlesim yeri) ¢iirigii
5:Kok ciiriigii
6:Cok biiyiik ciirtik
7:Ciiriikk olmadan pulpa agcilim1  (Buikstra ve Ubelaker 1994)

ABSE OLUSUMU  1:Bukkal/Labial yonden perforasyon
2:Lingual/Palatinal yonden perforasyon
(Buikstra ve Ubelaker 1994)

DIS TASI: 0: Yok

1: Kiiciik miktarda

2: Orta miktarda

3: Biiyiik miktarda
(Dis taginin disin hangi yiiziinde bulundugu eklenmelidir.)
(Buikstra ve Ubelaker 1994)
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GELISIM KUSURLARI:
0:Yok
1:Cizgisel yatay oluklar
2:Cizgisel dikey oluklar
3:Cizgisel yatay ¢ukurcuklar
4:Cizgisel olmayan ¢ukurcuk kiimeleri
5:Tek tek cukurcuklar
6:Ayrik, sinirlar1 belirgin opak bolgeler
7:Birlesik, yogun opak bolgeler  (Buikstra ve Ubelaker 1994)

ASINMA:
KESICILER, KOPEK DiSLERI iCiN: (Buikstra ve Ubelaker 1994)
kesici  képek aginma
gt 1-Parlakligs bozulmams kiigiik agimmalar-dentin agiga
» ¢ikmarmsg
&2 \l;’ 1
=y () 5 2-Nokta kadar dentin agilmalar:

< B 3 3-Cizgi seklinde dentin agilmalan

f
%.
@
5
=

4-QOrta boyutta dentin agilimasi-gizgiden biiyiik

5-Biiyiik miktarda dentin agilmasi-2 tarafta da mine kenar: hala
mevecut

)
@

6-Biiyiik miktarda dentin agilmasi-tek tarafta mine kalmarmsg

7-Her iki tarafta da mine kalmams

L)
®

® ¢ . 8-Tag kisim tamamen aginug- hig mine kalmanmnsg
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KUCUK AZI DiSLERI ICIN:

asinma
derecesi

on

(]

kilgilkazi
maksilla  mandibula

1-Parlakligi bozulmamsg kiigiik agmmalar-dentin agiga

N gtkmamig
gy o
a0 2-Orta miktarda tiiberkiil aginmas:
\.\ } I'\_FJ L)
j = f:j (5)  3-Tiiberkil tepeleri tam aginmg, orta miktarda dentin agilmas

\J~ "Czi o 4-En az bir tiiberkiilde biyiik miktarda dentin ag1lmas:

5-Iki alanda bityitk dentin agilmasi

(8) — ” 0 6-Dentin agilmalar birlesmisg, 2 kenarda hala mine var
® o
‘j @ ®  7-Dentin tamamen agilmsg, en az bir kenarda mine meveut

8-Tag kismuin yiiksekligi aginma ile ciddi oranda azaloug
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BUYUKAZI DISLERI ICIN: (Buikstra ve Ubelaker 1994)
0:Hakkinda bilgi yok (dis kapanista degil, siirmemis ya da 6liim oncesi kayip)
1:Asinma yiizeyleri zor goriilecek kadar az

2:Asmma yiizeyleri biiyiik ama tiiberkiil tepeleri hala mevcut, yilizey 6zellikleri
belirgin. igne ucu kadar dentin yiizeyleri agiga ¢ikmus olabilir.

3:Disin okluzal yiiziiniin dortte birindeki tiiberkiil tepesi belirgin hatlarini kaybetmis,
yuvarlaklagmaya baslamis

4:0kluzal yiiziin dortte birindeki tiiberkiil tepesi tam olarak diizlesmis ancak agiga
cikan dentin yiizey yok.

== 5: Okluzal yiiziin dortte biri diizlesmis, dortte birinden genis bir

yiizeyde dentin aciZa ¢ikmis
1
o« ()
f
&
3

6:0kluzal yiizde dortte birden daha genis bir bolgede dentin
acilmisg, ancak hala mine ylizeyler var
(! V1)

265 2 g
M

3 3 7: Okluzal yiizde mine sadece sekilde gosterilen

siyah bolgelerde mevcut

8: Okluzal yiizde mine sadece 1 bolgede ancak kalinlig1 orta
seviyede

9: Sekil 8’deki gibi mine sadece 1 yerde mevcut ancak kalinligi cok
az.

10: Okluzal yiizeyin dortte birinde hi¢ mine yok, dentin tamamen
aciga cikmis, aginma kron-kok sinirma dek inmis.

OLUM ONCESI DENTAL UYGULAMALAR
1-Dis tedavisi izi
2-Kiiltiirel iz



