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ABSTRACT

ANALYZING THE EFFECT OF PRESCHOOL TEACHERS'S SELF ESTEEM
TOWARDS TEACHING ATTITUDE

In this research the effect of preschool teachers's self esteem towards teaching attitude has

been analyzed.

In the research, The Teaching Attitude Questionnaire for Preschool Teachers which is
prepared by Bilgin (1995) and Self Esteem Questionnaire which is prepared by Aricak (1999)

have been used.

The Teaching Attitude Questionnaire and Self Esteem Questionnaire for Preschool Teachers
were filled in by 307 preschool teachers who are on duty at schools in Istanbul at the second

half of the 2007-2008 academic year.

The Teaching Attitude Questionnaire and Self Esteem Questionnaire for Preschool Teachers’s
subdivisions have been analyzed to see if they are presenting a meaningful discrepancy or not,
according to the variants of age, institutions graduated from, regarding the salary satisfactory,
marital status, choosing the profession of teaching willingly, being satisfied with the

profession of teaching, having on-the-job training.

To test this arithmetic average; one way ANOVA, independent sample T test and Pearson

Correlation have been used.
While researching SPSS package programme has been used for all the statistical process.
The signifance level of all results has been taken on board .05 at least.

As a result of the research; it has been found out that there is a low level positive correlation

between self esteem and teaching attitudes of preschool teachers.

Through the findings which have been gained some suggestions have been made.

Key Words: Preschool Teacher, Self Esteem, Teaching Attitude



OZET

OKUL ONCESi OGRETMENLERININ BENLIiK SAYGILARININ OGRETMENLIK
TUTUMLARINA ETKIiSiNIiN iNCELENMESI

Bu arastirmada okul 6ncesi 0gretmenlerinin benlik saygilarinin 6gretmenlik tutumlarina etkisi

incelenmistir.

Arastirmada, Bilgin (1995) tarafindan hazirlanmis Okul Oncesi Ogretmenleri igin
Ogretmenlik Tutum Olgegi ve Aricak (1999) tarafindan hazirlanmis, Benlik Saygis1 Olcegi

kullanilmistir.

Okul Oncesi Ogretmenleri i¢in Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi 20072008 6gretim
yilinin ikinci yarisinda Istanbul ilinde gorev yapan 307 okul oncesi 6gretmeni tarafindan

doldurulmustur.

Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi alt boyutlarinin yas, mezun
olunan kurum, alinan maas1 yeterli bulma, medeni durum, 6gretmenlik meslegini isteyerek
secme, Ogretmenlik mesleginden memnun olma, alinan maasi yeterli bulma ve hizmet-i¢i

egitim alma degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Bunu test etmek amaciyla aritmetik ortalama, tek yonli ANOVA, bagimsiz grup t testi ve

Pearson Momentler Carpimi kullanilmustir.
Arastirma kapsaminda tiim istatistik iglemler icin SPSS paket programi kullanilmistir.
Tiim sonuglarin anlamlilik diizeyi en az .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda okul Oncesi O0gretmenlerinin benlik saygisi ile 6gretmenlik tutumlari

arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Ogretmeni, Benlik Saygisi, Ogretmenlik Tutumlar1
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BOLUM I
1. GIRIS
1.1 PROBLEM

Egitim, kisinin davranislarinda kendi deneyimleri yoluyla ve belli amaglar dogrultusunda
bilissel, duyussal ve devinissel alanlarda istendik yonde bilgi, beceri ve tutum kazandirma ya
da degisme meydana getirme siirecidir. Bununla birlikte toplumdaki bilimsel ve kiiltiirel
birikimi yeni kusaklara aktarmak, dogal ve toplumsal ¢evreyi degistirmek ve gelistirmek de

egitimin temel islevlerinden sayilir ( Celikkiran, 1995 s:569-570).

Egitim, bireylerin baskalariyla iliskiye gecmesi sonucunda bir iligkiler dokusu yaratir. Bu
egitsel iliskiler dokusu egitim kurumlarini ortaya ¢ikarir. Buna gore okulun, egitimi iireten

temel sistem oldugu sdylenebilir (Basaran 1994).

Ogretmen, okulda verilen egitim sisteminin en temel ogesidir. Bir iilkenin kalkinmasinda,
nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesinde, toplumdaki huzur ve sosyal barisin saglanmasinda,
bireylerin sosyallestirilmesi ve toplumsal hayata hazirlanmasinda, toplumun Kkiiltiir ve
degerlerinin genc kusaklara aktarilmasinda, 6gretmenler basrolii oynamaktadir. Ogretmenler
toplumlarin gercek mimarlar1 ve insan kisiligini sekillendiren sanatkarlaridir (Ozden, 2002

s:9).

Ogretmenlerin kisisel niteliklerinin egitim etkinligi ve verimliliginde 6nemli rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Cagimizda oOgretmenlerin bilgi aktarict degil, ¢ocugu gelistirici ve
uygulamaya doniik olmalar1 beklenmektedir. Ogretmenlerin sadece alaninda uzman olmalar
yeterli olmamakta, bunun yaninda Ogrencilerin davranigsal ve sosyal problemleriyle
ilgilenmeleri de gerekmektedir. Toplum i¢in yararli olan ve toplumun ahlak degerlerini
besleyen olumlu sosyal davranislar ¢cocukluk yillarindan itibaren gelistirilmeye calisilmalidir.
Ciinkii ¢cocuk Ogretmenin cesitli aligkanlik ve davraniglarim1 oldugu gibi benimseyerek kendi
de onun gibi olmak ister. Onun yaptiklarim1 yapmaya calisir. Cocuga gore Ogretmen en
dogrusunu bilir ve en iyisini yapar. Ogretmen cocuga nasil davranirsa ¢ocuk o olciide basari

ya da basarisizlig1 yasamaya baglar (Karahan 2003, s: 5-6).

Ogretmenler bir yandan bilgi, beceriler ile 6grencilerinin egitim gorevini yiiriitmektedirler.

Diger yandan da davraniglariyla, degerleriyle, tutumlariyla ve deneyimleriyle 6grencilerini



etkiledikleri goriilmektedir. Ogretmenin bilgi ve becerisi kadar, 6grenciye yaklasim bicimi de
yeni davranis oriintiilerini belirlemektedir. Ogrencide istendik davranislarin olusmasi temelde

ogretmenlerin niteliklerine baghdir (Gii¢li, 2000, s.21; Yapict, 2001, s.214).

Ozellikle insan yasamanin temelini olusturan, gelismenin en hizli gerceklestirdigi, gelisimin
farkli yonlerinin birbirleriyle en c¢ok iliskili oldugu, cocuklarin zihinsel ve kisilik gelisiminin
biiyiik bir kisminin tamamlandig okul oncesi donemde okulda alinacak egitim Snemlidir.
Ciinkii bu siire i¢inde kazanilan davramis bigimleri, tiim yasam boyunca devam etmekte,

ileride kisinin nasil bir birey olacagini belirlemektedir (Oktay, 2000 s: 110-111).

Onder ( 2004), “egitim etkinliklerinin, bireyleri heniiz kiiciik yaslardayken istenilen nitelikleri
kazanmalar1 yoniinde desteklemesi geregi” goriisiinden hareketle onceleri kiiciik ¢cocuklarin
bakimini saglamak ama sonra egitmek amaciyla erken cocukluk egitiminin diizenlenmeye
baslandigin1 sdylemektedir. Ayrica Bilgin (1996) “Giiniimiizde bir iilkenin gelismislik diizeyi,
o iilkenin cocuklarina verdigi egitimin niteligi ile ol¢iilmektedir” diyerek erken ¢ocuklukta

verilecek egitimin oneminden séz etmektedir

Ogretmenin 6nemi, okul 6ncesi egitimde daha belirgin bi¢imde kendini gosterir. Zira okul
oncesi egitim insan yasaminin temelini olusturur. Cocugun bu déonemde gecirdigi yasantilari
gelecegini onemli Olciide etkiler. Saglikli ve nitelikli insanlar yetistirebilmenin temelinde, bu
donemdeki egitimde kullanilan programin da otesinde okul Oncesi egitimi 6gretmeni biiyiik

oneme sahiptir (Gullo 1994).

Modelden oOgrenmenin etkili oldugu erken c¢ocukluk doneminde bulunan cocuklar
ogretmenlerinin davranislarindan etkilenmektedir. Ogretmenler mesleklerine yonelik olumlu
bir tutuma sahiplerse ¢ocuklar i¢in olumlu davranis modelleri sergilemesi s6z konusudur.
Bunun i¢in Ogretmenlerin mesleklerinde basarili olmalarinda kendi mesleklerine karsi
tutumlar1 6nemli olmaktadir. Insan davramslarinin ¢ogu gibi tutumlar da dgrenilmis olduguna
gore mesleginde basarili ve verimli bir Ogretmen icin herhangi bir alandaki olumsuz

tutumlarin olumluya doniistiiriilmesi gerekmektedir (Oral 2004).

Okul 6ncesi 6gretmeninin ilgileri, degerleri, egilimleri, davranislart ve tavirlar1 mesleklerinin
gereklerini yerine getirmelerinde etkili olmaktadir (Magden ve Tugrul 1997, Senemoglu

2000, Saracaloglu vd. 2004).



Oktay (2002) okul oncesi egitim kurumlarinda gorev alacak Ogretmenlerin meslegini ve
cocuklart sevmesi kadar, alaninda bilgi ve beceri sahibi ve ruh sagligi yerinde, Ornek

davranislar1 olan yetiskinler olmalar1 gerektigini belirtmektedir.

Okul o6ncesi kurumunda bilgi aktaran ve 0grenim siirecini yiiriiten, sinif i¢indeki diizen ve
disiplini saglayan Ogretmen, ¢ocugun aile disinda karsilastifi ilk yetigskindir. Bu nedenle
cocugun goziinde her seyi bilen, akilli bir insan portresi cizer ( Hanyaloglu, 1995 s: 29). Bu da

ogretmenin kimligini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Giiniimiizde hiimanistik (insancil) olan ve olmayan iki tiir psikoloji vardir. Bunlarin her ikisi
de aragtirma yapma, anlama ve refahi iist diizeyde islevselligi ve saglikli sosyal kurumlari
destekleme iizerine odaklanmaktadirlar. Bu iki psikoloji arasinda ortaya ¢ikan en biiyiik
farklardan birisi de benlik saygis1 psikolojisidir. Hiimanistik psikolojiye gore benlik saygisi

insan davraniglari iizerinde en temel rolii oynar (Mruk, 2008).

Kimlik duygusuyla iliskili olarak gelisen benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi
sonucunda ulastigr benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin
kendisini olumlu, sevilmeye deger bulma ve Oziine giivenmesini saglar (Kahriman, 2005 s:

25). Insan yasaminda dnemli rol oynar. Motivasyonel giiciin kaynagidir (Giin, 2006 s: 19-22).

John Rawls (1973) benlik saygisin1 demokratik toplumlardaki 'ilk iyi ' olarak tanimlamaktadir.
Terapist ve 0gretmenlerin cogunun bireyin benlik saygisiyla profesyonel bir ilgisi oldugunu

belirtmektedir.

Giiven (1994) bireyin benlik kavrami ya da kendi kisiligine iliskin gelistirdigi tutumlarin
ebeveyn, 6gretmen vb. gibi diger énemli bireylerden etkilenilerek kazanildigini ve bireyin

sosyal ¢evresinin, onun kendisini algilamasinda etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Ayrica Aricak (1999) ogretmenlerin benlik saygilarinin yiiksek olmasi doyumlu ve basarili
olmalarinin yan1 sira yetistirecekleri 6grencilerin de kisilik olarak saglikli gelismelerine
yardimct olacagim belirtmektedir. Diisiik benlik saygisi olanlarin 68retmenlik gorevini

yaparken de olumsuz tutumlar sergileyecekleri aciktir

Kasl ve French’in yaptig1 arastirma sonucunda da bireyin meslegi ile benlik tasarimi arasinda
iliskiye rastlanmistir. Bireyin gorevinin niteligi, karmasikligi, bireyin isteki basarisi ve isinden

aldig1 tatmin diizeyi ile benlik tasarimi arasinda olumlu iligki vardir. Perovich ve Mierzwa ise



mesleki rehberligin yapildigi gruplarda benlik tasarimi da arttigini belirtmesi benlik saygisi

izerinde yapilan meslegin etkisini desteklemektedir (Can 1990, s:19).

Bir kisinin benlik saygisi, o kisinin kariyer basarisinin hem sebebi hem sonucudur. Benlik
saygisinin kariyer basarisindan etkilenecegini ortaya koyan 0z tutarlilik teorisi denendigi bir
arastirmada ise benlik saygisinin, mesleki prestij ve geliri arttirdigi bulunmustur. Fakat
Perovich ve Mierzwa’nin c¢alismasinin aksine kariyer sonuglarinin benlik saygisini
degistirmedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak aym arastirmada buna sebep olarak bu etkilerin
yoniinii inceleyen deneysel arastirmalar yetersiz oldugu soylenmistir. (Kammeyer-Mueller,

Judge, Piccolo; 2008).

Bunun yami sira benlik saygisi ile Ogrencilerin 6grenme ve davranislari arasindaki iligki
varsayildigr kadar giiclii olmamasi ihtimaline ragmen, dgrencinin benlik saygisi ile 6grenme
ve tutum arasinda gii¢lii bir iliski oldugu diisiiniilmiis ve benlik saygisi temel etken olarak

kabul edilmistir (Swinson, 2008).

Buradan yola cikarak okul Oncesi 0gretmeninin Ogretmenlik tutumlarinda bireyin kisisel
ozelliklerine bagl olarak degisen benlik saygisinin bu goérevi yerine getirmede rol oynamasi
miimkiin goriinmektedir. Ciinkii benlik saygisinin gelisimindeki ilk faktor bireyin kendine ait
fiziksel, ruhsal nitelik ve becerilerini kendi deneyimleri yoluyla tanimakken; diger faktor ise
cevrenin birey hakkindaki duygu ve davranislaridir ( Tiirk, 2007). Ogretmenlik mesleginin de
sosyal cevreden (6grenci, veli ve diger 6gretmenler) etkilendigi ve sosyal ¢evreyi etkiledigini
goz Oniinde bulundurdugumuzda yiiksek ya da diisiik benlik saygisi olan bireyin bunu
ogretmenlik gorev ve sorumluluklarini da yansitmasi beklenir. Bu durumun c¢ocuklarin

gelisimi ve gelecekteki konumlar tizerinde biiyiik 6nem teskil etmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda okul ©ncesi Ogretmenlerinin benlik saygilarimin 6gretmenlik
tutumlar1 {izerinde farklilik yaratip yaratmadigi bu arastirmanin temel problemini

olusturacaktir.



1.2 AMAC

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi Ogretmenlerinin benlik saygilarinin  6gretmenlik

tutumlarina etkisini incelemektir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorular cevaplanmistir;

1. Okul Oncesi 6gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi nedir?

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6gretmenlik tutumlar1 nedir?

3. Arastirmanin iciincii amaci okul Oncesi 0gretmenlerinin benlik saygisi benlik degeri/
ozgiiven/ depresif duygulanim/ kendine yetme/ basarma alt puanlarinin; 6gretmenlik

tutumlarinin otokratik/ demokratik/ bosvermis olmasina gore farklilagsmakta midir?

4. Okul oncesi 6gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve 6gretmenlik tutumlar1 yasa gore

farklilagsmakta midir?

5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve Ogretmenlik tutumlart mezun

oldugu kuruma gore farklilasmakta midir?

6. Okul oOncesi 6gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve Ogretmenlik tutumlar1 aldiklari

maags1 yeterli bulmalarina gore farklilasmakta midir?

7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve Ogretmenlik tutumlari medeni

duruma gore farklilagsmakta midir?

8. Okul oncesi 0gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve ogretmenlik tutumlari 6gretmenlik

mesleginden memnun olmalarina gore farklilasmakta midir?

9. Okul dncesi 0gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve 6gretmenlik tutumlart 6gretmenlik

mesleginin isteyerek se¢cmelerine gore farklilagsmakta midir?

10. Okul 6ncesi ogretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve 6gretmenlik tutumlar1 hizmet igi

egitim almalarina gore farklilagmakta midir?



1.3 ONEM

Devletin egitim-Ogretim ve bununla alakali yonetim gorevlerini kapsayan ©zel bir alan
meslegi olan dgretmenlik, orgiin egitim kurumlarinda dgrencilerde istendik yonde davranig
degisikliklerini saglamak iizere 6gretim etkinliklerini planlama, egitim ortamini hazirlama,

etkinlikleri uygulama ve degerlendirme gorevlerini de iistlenir (Asan 1998, s:14).

Karahan (2005), o6gretmenin bireysel farkliliklarinin egitim Ogretime dair diisiince ve
uygulamalarinda farkliliga yol actigin1 aktarmistir. Bir bagka deyisle 6gretmenin tutumlarinin
sahip oldugu kisilik ozelliklerinden etkilenmesi kendi hayati ve kendi hayati disindakilerin

hayatin1 da etkilemesi bakimindan énem tagir.

Benlik saygisii, bir kimsenin cesitli 0zelliklerinin kendisinde bulunus derecesi hakkinda
kendi ve cevresinin yaptig1 degerlendirmelerinin tiimii olarak tanimladigimizda 6gretmenlik

tutumu ile benlik saygisinin incelenmesi onemli bulunmustur.

Bu ¢alismanin okul 6ncesi 6gretmenlerini icine alarak benlik saygisinin 6gretmenlik tutumlari

tizerindeki etkisini gormeyi amaglamasi;

1. Okul Oncesi 6gretmenlerinin 6gretmenlik tutumlarinin 6l¢iilmesi,

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin benlik saygisi seviyelerinin belirlenmesi,

3. Okul oncesi 6gretmenlerinin 6gretmenlik tutumlarinda benlik saygis1 kavraminin etkisini
inceleyen baska bir arastirmaya rastlanmadigindan yeni arastirmalara yol gostermesi

acisindan 6nem tasimaktadir.

1.4 VARSAYIMLAR

Okul Oncesi Ogretmenlerinin benlik saygisi seviyelerinin 0gretmenlik tutumlarina etkisinin

incelendigi bu ¢alismada;

1. Aragtirmada se¢ilen 6rneklemin evreni temsil ettigi,



2. Arastirmaya katilan okul o©ncesi Ogretmenlerinin, Okul Oncesi Ogretmenlerinin

Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi ne objektif cevap verdikleri,

3. Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin, Benlik Saygis1 Olgegi’ne samimi cevaplar

verdikleri varsayilmstir.

1.5 SINIRLILIKLAR

Okul Oncesi 0gretmenlerinin benlik saygisi1 seviyelerinin 0gretmenlik tutumlarina etkisinin

incelendigi bu arastirma;

1. Calismada kullanilacak Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olcegi ve

Benlik Saygis1 Olgegiyle,
2. Istanbul ilinde ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenleriyle,
3. Calismanin amaglarinda belirtilmis sorularla,

4. Calismada kullanilacak istatistik tekniklerle sinirlidir.

1.6 TANIMLAR

Okul Oncesi Ogretmeni: Okul 6ncesi ¢agi cocuklarina egitim veren resmi ve 6zel okul
oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan oOgretmendir (Okul Oncesi Egitim Kurumlar

Yonetmeligi, 2006 s:2).

Ogretmenlik Tutumu: Ogretmenlerin 6grencilerine ve okul calismalara karst belli bir

tarzda tepki gostermeye hazir olmalar1 durumudur ( Karahan, 2005 s:10).

Benlik Saygisi: Kisinin kendine karsi olumlu ya da olumsuz tavridir. Kisi kendini
degerlendirmede olumlu bir tutum i¢indeyse yiiksel, olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik

saygisi diisiik olmaktadir (Eser, 2005 s: 23).



BOLUM II

ILGILI ALANYAZIN

2.1 OGRETMEN KAVRAMI

Cok boyutlu bir kavram olan egitim, basta ¢cocuklara ve genglere olmak iizere herkese hitap
etmektedir. Oylesine genis bir kavramdir ki, ailede baslar okul 6ncesine ve yasamin her

asamasina etki eder. Dogumdan 6liime insan hayatindan ibarettir (Saglam 2003 s: 11).

Bir iilkenin Kkiiltiirel, sosyal, teknolojik ve ekonomik kalkinmasinda, gelismesinde,
cagdaslasmasinda, halkin refah ve huzur i¢inde yasamasinda temel unsur insan ve o insana
verilen egitimdir. Egitimde ise temel faktor dgretmendir. Ogretmenin yerini tutacak bir egitim
modeli heniiz bulunamamistir. Bir egitim sistemi, onu uygulayan ogretmenler kadar iyidir

(Tekasik 2006 s: 1).

Ogretmen insan davranislarina yon veren, sekillendiren karmasik becerileri icermekle birlikte
bunlar1 O6gretim etkinliklerine aktarabilen birey tasarimcisidir. Ayrica topluma karsi
sorumluluk hisseden, yaptig1 uygulamalarla topluma ve egitim bilimine katkida bulunmaya
calisan bir bilim adami, toplumsal ve evrensel degerlere sahip c¢ikarak nesillere aktaran bir
filozoftur. Mevzuatlarda belirlenmis tanimlarin disinda psikolog, egitimci, sosyolog ve

teknokrattir ( Sen 2006 s: 8).

Ogretmenler, egitim Ogretim ve bununla ilgili yontem ve yonetsel gorevlerde bulunan;
davranislart egitim ve 6gretimin ve bununla ilgili tiim bilimlerin, felsefelerin bulgularina
dayanan; degisme ve gelisme icin bilgilerin, fikirlerin ve kisiliklerin sevgi, saygi ve serbestce
etkilesimine imkan veren, tesvik eden; demokratik tutum ve uygulamalarin olmasina,

uygulanmasina yardim ve katki saglayan 6nemli kisilerdir (Akalin 2006 s:7).
Oguzkan (1981) Egitim Terimleri sozliiglinde 6gretmen igin;

Resmi ya da 6zel bir egitim kurumunda cocuklari, genclerin veya yetiskinlerin istenilen

ogrenme yasantilarina kilavuzluk etmek ve yon vermekle gorevlendirilmis kimse.



Bilgi, gorgii, yasantisi ile belli dal ve alanlarda baskalarinin yetisme ve gelismesine yardim

eden kimse.

ogretmenlik yetisini elde etmis kimse tanimlarin1 yapmustir( Temiz 2001 s:1-2).

Ogretmenler, hemen her toplumda diisiinsel, Kkiiltiirel, davramissal yetkinlik bakimindan
toplumdaki genel yetkinlik esiginin lizerinde bir dereceye sahip ve toplumsal rolleri de
toplumun biitiin fertlerinin hayatinda 6nemli izler birakacak kadar etkili olmakta ve ge¢cmiste
ve giiniimiizde de kurulu sistemin degerleri i¢in toplumda bir kabul alani1 olusturmada 6nemli
rol oynamaktadirlar. Tarih boyunca 6gretmenlerin temsilciligini iistlendigi degerler, yasayan
ve sonraki kusagin duygu ve diisiince yapisina onemli Olciide etki eden degerler olmustur

(Ovet 2006 s: 2).

Stronge (2000)’a gore etkili 6gretmen karmasikligl taniyan yani yeterli icerik ve pedagoji
bilgisine sahip ve her Ogrencinin bireyselligini anlayan; acik bir sekilde iletisim kurarak
beklentilerini rahatca ifade edip Ogrencilerine tesvik, destek ve sefkat goOsteren; vicdanli
hizmet ettigini yani Ogretmenlige zaman, enerji adamaya istekli, ogrencilerle ilgilenen

bireyler oldugunu soylemektedir (Oztiirk 2006 s: 12).

Egitim-6gretim etkinliklerinde basar1 saglanmasinda 6gretmen 6nemli rol oynar. Ogretim
programlari, yonetim ve teknikler, arag-geregler ogretimi gelistirmek icin onemli etmenler
olmakla birlikte, 6gretmenin aktif kisiligiyle eyleme gecilmedigi siirece istenilen Olciide bir

etki alinamayacaktir (Ada, Unal 1999 s: 10).

Egitim teknolojisindeki hizli ilerlemelere ragmen 6gretmenin egitim siirecindeki roliinii
azalmamis, hatta artarak yeni roller yiiklenmistir. Her ne kadar ideal okul binalari, miikemmel
egitim programlari ve zengin arag-gerecler hazirlanirsa hazirlansin, bunlara islerlik
kazandiracak  kisi  Ogretmendir ve hicbir sey onun yerini alamamaktadir
(Alicigiizel,2001:123). Ogretmenin, sadece genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik
formasyon sahibi olmas1 yeterli degildir. Bunun yaninda 6rnek olacak bir kisilik ve karakter
sahibi olmas1 onu tamamlayacaktir. Ciinkii bir gretmenin alaninda bilgili ve etkili olmasinin
yam sira kisilik ve karakter olgunlagsmasi eksikse verimli olmasi, iyi bir ornek olusturmasi

beklenemez (Ozsoy 2002 s: 60).



Buradan ¢ikarilan sonugla bir 6gretmenin sadece bilgi ve beceri kazandirmak degil, bireyin
belli konularda tutum kazanmasini ve yorumlamasini saglayacak hatta kendini gerceklestirme

sirecine katkida bulunacak etkiler yarattig1 sdylenebilir (Karahan 2005 s: 33).

Ogretmen, egitim amaclar ile belirlenen birey davranislarinin olusturulmasinda ¢ok onemli
bir fonksiyona sahiptir. Egitim amaclar1 ile belirlenen davranislarin olusturulmasi yani,
toplumu olusturan insan tipini meydana getirmesi acisindan onemli gorev iistlenir (Oral 1997

s:9).

2.1.1 Ogretmenlik Meslegi

Herhangi bir egitim sistemi i¢inde Ogretmenin merkezdeki yeri tartisma gotiirmez bir
gercektir. Modern egitim bilimi de dgretmenin Ogretim isinde sergiledigi bu roliin dnemini
ortaya koymakta ve okula karsi, topluma karsi, ¢evreye karsi sevgi ve sayginin ogretmen
araciligiyla kazanilmakta oldugunu belirtmektedir. Tavirlarin, diisiinme big¢imlerinin diinya

goriislerinin olusmasinda 6gretmen 6nemli rol oynar.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 43.maddesinde Ogretmenlik meslegi “Genel
kiiltiir, 6zel alan, egitim ve pedagojik formasyonla saglanan 6zel bir ihtisas meslegidir.”

Seklinde tanimlanmistir ( Ozyurt 1999 s: 13).

Giiniimiizde 6gretmenlik meslegi egitim sektoril ile ilgili olan sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
bilimsel ve teknolojik boyutlara sahip alanlarda 6zel uzmanlik bilgi ve becerisini temel alan
akademik calisma ve mesleki formasyonu gerektiren, profesyonel statiide bir ugrasi alanidir (

Ada ve Unal 1999).

Ogretmeni kalitesine gore ele alan uzmanlar 6gretmenlik meslegini gereken Ogrenimi
tamamlamis ya da yeterliliklerini almig, bu meslegi yapmaya hak kazanmis kisi olarak
tanimlar. Bunun disinda 6gretmenlik meslegini yap1 ve islevde kabul edenler ise, devletin
egitim politikasin1 uygulamaya koyan, aldigi sonuglarla bu politikayr etkileyip egitimde
uzmanlik ¢alismalarindan ve arastirmalardan yararlanan ve bu ¢alismalara problem saglayarak

aktif bicimde katilan bir kisi oldugunu belirtir (Sen 2006 s: 7).

Ogretmenlik meslegi gercekte tam anlamiyla bir insanlik meslegidir. Bu bakimdan

ogretmenlik ve 0gretmenlik nitelikleri 6gretmenin insanliiyla insanlik nitelikleriyle ic icedir.



Boyle olunca 6gretmenlik meslegini giiclendirip gelistirmenin yolu, dgretmenin 6gretmenlik
nitelikleri ile insanlik niteliklerini birlikte giiclendirip gelistirmekten gecer (Tufan, Giidek

2008 s: 26).

Bunu destekleyen Celikkaya (2006), da 6gretmenlik meslegini insan yetistirme meslegi olarak
tanimlamistir. Bu meslegi Ogrenciye sadece Ogretim metodlar1 degil insani degerler

kazandirma meslegi de oldugunu belirtmistir.

Alkan ve Hacioglu (1997)’ nun tanimiyla “giiniimiizde 6gretmenlik meslegi, egitim sektorii ile
ilgili olan, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlara sahip alanlarda 6zel
uzmanlik bilgi ve becerisinin temel alan akademik ¢alisma ve mesleki formasyonu gerektiren,

profesyonel statiide bir ugras1 alanidir” (Ovet 2006 s:23).

Ogretmenlik meslegi; uzmanlk gerektiren alan bilgisi, genel kiiltiir ve 6grenmeyi 6gretme
becerisi geligsmis, biitiin yeteneklerini bir sanat sunusu i¢inde yansitabilme, kavratabilme
beceri ve duygusu ile davranabilme basarisin1 gosterenlerin yapabilecekleri onurlu bir
meslektir (Giirsoy 2003 s:28). Tiirkiye’de 6gretmenligin mesleklesmesini saglayan baslica

kosullar Ucan (2000)’e gore sunlardir:

1. Tanimlanmis bir hizmet alan1 olma ve o alanda hizmet verme,
2. Verdigi hizmetten otiirii yetistirdigi kisiye, ailesine, topluma, devlete karsi sorumlu olma,
3. Yeterince genis ve yaygin bir hizmet alanina sahip olma,

4. Belirli bir uzmanlik bilgi ve becerisini gerektirme,

5. Orgiin mesleksel egitimden ge¢me,

6. Mesleksel kiiltiire sahip olma,

7. Meslege giriste belirli bir se¢cim ve denetimden ge¢me,

8. Toplumca ve devletce meslek olarak taninma ve kabul gérme,
9. Mesleksel ahlak kurallarina sahip olma,

10. Meslek kuruluslar1 biciminde orgiitlenme,

11. Mesleksel amagl siireli yayin organina sahip olma,



12. Yasal, tiiziiksel ve yonetmeliksel statii ve giivenceye kavusma,

13. Sadece ogretmenlik mesleginin 6grenimini gormiis veya yeterliklerini kazanmis olanlarin
ogretmenlik yapmaya hak ve yetkileri oldugu kesin hiilkme baglanmis olmasi seklinde

siralanabilir (Tufan, Giidek 2008 s:26).

Diger meslek tiirlerine gore 6gretmenlik meslegi, kendine 6zgii 6zellikleri olan, eylem ve
islemlerin sonuglarinin tam olarak denetlenmesi ve yapilan hatalarin diizeltilmesinin pek
miimkiin olmadig: bir meslektir (Celep 2004 s: 35). Bu da 6gretmenlik mesleginin 6nemini ve

degerini acikca gostermektedir.

degildir. Bir milletin ve devletin gelecegini hazirlama sorumlulugunu, bu sorumlulugun
gereginin yapilmasi bilincini ve idealini tasiyan 6zel ve dnemli bir ihtisas meslegidir. Devleti
giiclendirir, vatani yiiceltir. Bu bakimdan toplumun iyiligi de kotiliigti de 6gretmenlere

baghdir ( Karahan 2005 s: 34-35).

2.1.1.1 Okul Oncesi Ogretmeni

Giiniimiizde egitim etkinliklerinin bireyleri heniiz kiiciik yasta istenilen nitelikleri kazanmalar1
yoniinde desteklenmesi goriisii kabul gormektedir. Pek cok iilkede egitmek amaciyla erken

cocukluk egitimini diizenlemeye baslamistir ( Onder 2003 s:13).

Konusu insan olan psikoloji, pedagoji, psikiyatri ve tip bilimlerinin gelisimini insan yagamini
etkilemesi ve bilhassa dogustan baslanarak insan yavrusunun beden, ruh, zihin ve tiim nitelik
ve Ozelliklerinin mercek altina alinmasi, tiim gelisim asamalarinin bilimsel ve gercekci
anlamda saptanmasi, okul Oncesi egitimin 6nemini, degerini ve geregini ortaya koymustur

(Ozgiiliik 2006 s:9).

Yasamun ilk yillar1 ¢ocugun gelisimi ve egitimi agisindan ¢ok onemlidir. Temel bilgi, beceri
ve aliskanliklarin kazanildigi bu kritik yillarda, egitim tesadiiflere birakilmamalidir. Bu
nedenle okul Oncesi donemde egitim bilimsel ve sistematik bir sekilde yiiriitiilmelidir (

Kiigiikturan 2003, s:9)



Tirk Mili Egitim sistemi, oOrgiin ve yaygin olmak iizere iki boliimden olusur. Okul 6ncesi
egitim ise Milli Egitim Temel Kanunu’na gore istege bagh ilkogrenim ¢agina gelmemis (36-

72 ay) ¢ocuklarin egitimini kapsar. Amag ve gorevleri asagidaki gibi belirlenmistir;
1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini saglamak,
2. Onlar ilkogretime hazirlamak,

3. Sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme ortami

yaratmak,
4. Cocuklarin Tiirkce’yi dogru ve diizgiin konusmalarin1 saglamaktir (Yavuzer 2002 s:149).

Okul oncesi egitim kurumlar1 0-6 yas arasi ¢ocuklarin tiim gelisimlerini fiziksel, zihinsel,
duygusal sosyal ve benzeri gelisimlerini saglikli, diizenli fiziksel kosullar i¢inde toplumun
gelenek ve goreneklerine, kiiltiirel ozelliklerini dikkate alarak en iyi bicimde yonlendiren,
cocuklarda saglam kisilik, sosyal yonden uyumlu, yaratici ve islek zeka gelismesine yardim
eden alaninin uzman, olan egitici bir kadroya sahip temel fonksiyonu egitim olan sosyal

kuruluslardir (Giiven 2006 s:31).

Bu kurulusun 6nemli bir pargasi olan okul 6ncesi 6gretmeni, grubundaki ¢cocuklarin en yakini
olarak okulun egitim ve 6gretiminden sorumludur. Bir okul 6ncesi kurumunda malzeme ve
program kadar hatta daha da Onem tasiyan Ogedir. Ciinkii evinden uzakta kalmais,
bagimsizliginm1 kazanmamuis, yetiskine ihtiya¢ duyan ¢ocugun birlikte oldugu ilk kisilerden
biridir. Cocuk i¢in Ogretmen Ogreten, seven, dostluk kuran giiniin biiyiik bir boliimiinii
kendisinin ve arkadaslarinin ihtiyaclarin1 onlarin1 gelisim diizeylerini goz Oniinde
bulundurarak karsilamaya calisan bir insandir. Bu sayede topluma kolay ve mutlu bir gegis
yapmaya yardimci olur. Cocuklarin ihtiyaclart dogrultusunda caligmalarimi planlar (Zembat

2003 :23-25).

Okul oncesi 6gretmeni, okul Oncesi egitim kurumlarinda, 0-72 ay grubundaki cocuklarin
gelisim diizeylerine ve bireysel ozelliklerine uygun zengin uyarici ¢cevre imkanlar1 saglayan,
onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen kendilerini
toplumun Kkiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi sekilde yonlendiren ve ilkdgretime
hazirlayan temel egitim biitiinliigii i¢inde yer alan egitim siirecinde gorevli Ogretmendir

(Oztiirk 2006 s:11).



Okul oncesi donemde alinacak egitimden yiiksek diizeyde yarar saglanmasi okul Oncesi
ogretmeninin 6zellikleriyle yakindan iligkilidir. Okul 6ncesi 6gretmeni, cocugun aileden sonra
karsilastigr ilk yetiskindir. Giiniin biiyiik bir boliimiinii onunla birlikte gecirir. Ogretmen
cocuk icin bir otorite ve modeldir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmeni ¢ocuklart seven, onlara
kars1 duyarli, tutarli, sabirli, anlayisli, sakin, yumusak ve enerjik bir karaktere sahip olmalidir

(Akalin 2006 s:9).

Okul oncesi 0gretmeni sakin ve sabirli olarak, bu isin tiim egitim gorevlerinde oldugu gibi
para kazanmak amaciyla yapilacak bir is degil; severek, isteyerek secildiginde verimli ve

basaril1 olunabilecek bir meslek oldugunun bilincinde olmalidir (Oktay 2000 s:219).
2.1.1.2 Okul Oncesi Ogretmeninin Nitelikleri

Birlikte calisirken cocugun ayrintilariyla ornek alacagi, saglikli bir O6gretmen modeline
ihtiyac1 vardir. Bu sebeple okul oncesi 6gretmeni hem olumlu bir model olustururken yeterli

diizeyde pedagojik formasyona sahip olmali ve meslegini sevmelidir (Yavuzer 2002 s:152).

Okul oncesi egitim kurumlarinda gorev alacak Ogretmenlerin 6zelliklerini, 14. Milli Egitim

Suras1 20 madde icinde sdyle ortaya koymustur:

Tirk Milli Egitiminin amaclarini, gorev aldiklar1 okulun amaglarini, toplumun ve bu yas

kiimesi ¢ocugunun gereksinimlerini bilir.
Okul dncesi 0gretmenligini biling¢li olarak seger.
Iyi bir genel kiiltiire ve bunun yaninda ¢ok iyi bir mesleki bilgiye sahiptir.

Bu yas kiimesi ¢ocuklarinin gelisim ozellikleri ile gereksinimlerini goz Oniine alarak tiim

gelisimlerine katkida bulunur.

Cocuklar1 tanima ve yoneltme yontem ve tekniklerini bilir.
Egitimde arac-gerec kullanma ve yapma becerisine sahiptir.
Egitimde bireysel farkliliklar1 g6z 6niine alir.

Fen ve giizel sanatlar alanlarinda bilgi ve becerilere sahiptir.



Ozel egitime gereksinimi olan cocuklari belirler ve bunlarin egitimleri icin ilgililerle isbirligi

yapar.
Belli alanlarda yetenekli ¢ocuklarin, yetenekleri dogrultusunda gelismeleri icin rehberlik eder.

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin gelecekte yapici, yaratici, yiirekli, ¢calismay1 ve is basarmayi seven,

arastirict bireyler olmasi konusunda onlara yol gosterir.

Ailelerle, 6teki okul dncesi 6gretmenleriyle, sinif ve brang 6gretmenleriyle isbirligi yapar.
Ruh ve beden saglig1 yerindedir.

Cocuklar i¢in davranis modelleri olusturur.

Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konusur ve yazar.

Canli, neseli ve enerji doludur.

Cevre konusunda duyarhdir.

Gereksiz ve savurganliga yonelik etkinliklere yer vermez. Ulke gerceklerini tamiyarak

cocuklara rehberlik eder.

Cocuklarin gelisiminin 1yi bir bicimde olmasi i¢in beslenme, saglik bilgisi ve ilkyardim bilgi

ve becerilerine sahiptir.
Giincel olaylari izler, siirekli 6grenmeye ve kendini gelistirmeye agiktir ( Sak 2006 s.12).
Bunlarin yani sira bir okul 6ncesi 6gretmeni;

Cocuklar1 gercekten sevmeli, onlar1 “birey” olarak goérmeli; egitimi de bireyin gelismesini

etkileyecek bir yol gdsterme araci olarak diisiinmelidir.
Beden ve ruh saglig1 yerinde; canli, hareketli, enerjik ve becerikli olmalidir.

Yaratici, gercekei, sezgileri giiclii, sagduyulu ve duyarli olmali, diisiincelerinde bagimsiz ve

esnek davranabilmelidir.



Cocuklarla yakin ve samimi iligkiler kurabilmeli; sevimli, cana yakin, giiler yiizlii, neseli ve
mutlu olmalidir. Bunlarin yani sira sakin, iyimser, duygulu, sabirli, anlayish ve hosgoriilii

olmali, sakadan anlamalidir.

Acil ve beklenmedik durumlarda heyecana kapilmadan, sogukkanlilikla olaylara

yaklasabilmeli, cesaretli ve caba gostermeyi seven bir kisi olmalidir.

Cocuklarla emir verici, sert ve korkutucu degil, yumusak ve giiven veren bir ses tonuyla
konusmalidir. Her zaman c¢ocuklart dinlemeli, onlara 6nem verdigini davranmiglarn ile

hissettirmelidir.
Temiz, giinliik etkinliklere uygun bicimde giyinmeli; diizenli olmalidir.

Cocuklarin ilgisini siirekli olarak canli tutabilmeli; bir ¢ocukla ilgilenirken digerlerinin ne

yaptiklarini izleyebilecek bi¢imde uyanik olmalidir.
Miizik, dans, resim, oyunlastirma (dramatizasyon) gibi konularda becerikli olmalidir.
Cocuklarin yapmasini istemedigi davranislari, kendisi de yapmamalidir.

Kendini anlamay1 ve tanimay1 gorev edinmeli ve i¢ ¢atismalarini, sorunlarim calistigi kuruma

yansitmadan, cevresindeki insanlarla iyi iligkiler kurmalidir.
Sorumluluk alabilmelidir.

Kendine giivenen, ne istedigini bilen, davraniglar1 tutarli ve dengeli, olgun bir kisilige sahip

olmalidir.

Cocuklarla saglikli iletisim kurarak onlarin diger cocuklarla ve yetiskinlerle igbirligine dayali

iliskiler kurarak, kendi benliklerini kazanmalarin1 saglamalidir.

Onyargisiz bir bigcimde tiim cocuklar1 olduklar1 gibi kabul ederek, hepsine esit, adil, mantikli

ve yansiz davranmalidir

Cocuklara yol gosterirken, bilgi aktaran bir Ogreticiden ¢ok; cocugun Ozelliklerini
dengeleyerek, her alanda gelismelerine yardim eden ve onda 0grenmeye ilgi uyandiran bir

“egitici ve rehber” olmalidir.



Her ¢ocugu, bulundugu yasin fizyolojik, psikolojik ve kisilik 6zelliklerine ve yeteneklerine
gore tanimayr ve anlamayr amag¢ edinmeli; ¢cocugu bu Ozelliklerine gore degerlendirip

yonlendirmelidir.

Karsilikli sevgi, saygi ve gilivene dayanan demokratik bir ortam yaratarak bu ortam iginde
cocuga, giicii oraninda sorumluluk vererek, kendi kendine yeten, kendini kabul eden, kendini

anlatabilen ve denetleyebilen bir kisi olmasini saglamalidir.

Egitimde odak noktaya ¢ocuklar1 almali; kendi istek ve diisiincelerini zorla kabul ettirmekten

uzak onlarin degisen ilgi ve isteklerine uyum gostermelidir.

Kat1 ve kesin diisiincelerle pekistirilmis bir disiplin uygulamadan, sinifa hakim olmali ve

siiftaki diizeni saglamalidir.

Cocuklarin  basarilarint  onlar1 takdir ederek Odiillendirmeli; eksikliklerini sdylerken
arkadagslarinin Oniinde onlart kiiciik diisiirecek veya iizecek davranislardan ve alayli bir

bicimde konugmaktan; cocuklar1 birbirleriyle karsilagtirmaktan kaginmalidir.

Uyumsuz ya da sorunlu c¢ocuklara karsi anlayish olmali; olumlu bir yaklasim sergileyerek

sorunlar1 tammmlamada ve ¢oziimlemede ¢ocuklara ve ailelerine rehberlik etmelidir.

Konusurken acik ve anlasilir olmali; akici ve tatli bir dil kullanmali; dogru ve giizel

konugmalidir.

Cocuklarda sugluluk duygular1 ve anlamsiz korkular uyandirmaktan ya da bunlan

pekistirmekten kesinlikle kaginmalidir.

Cocuga darihip giicenmemeli; tepkileri sasirtict olmamali; 6fkesini gizlemeyi bilmeli; yersiz

gozdagi ve cezalardan, fiziksel ve duygusal siddetten kacinmalidir.

Cocuklarin ¢esitli oyunlar kurmalarina olanak saglamali;; onlarin oyun oynayarak

ogrenmelerini saglamalidir.

Cocuklarin egitiminde, onlarin hazirlik diizeyine, tiim ilgi ve gereksinimlerine yanit vermeye

ve uyumuna énem vermelidir.

Cocugun dinleme, anlama ve anlatma yetenegini gelistirmeli ve desteklemelidir

Cocuga insanlar1 sevmeyi ve isbirligi icinde calismay1 6gretmelidir.



Cocuklarin gelisimini ve egitimini desteklemek i¢in, aileleri ile siirekli diyalog halinde olmali

ve her cocugun aile yasantisina iligkin bilgi sahibi olmalidir.

Aileleri okul Oncesi egitimin amag¢ ve ilkeleri hakkinda bilgilendirmeli, okulda saglanan
uygun egitim ortaminin evde de devamini saglayarak aralarindaki iliskiyi pekistirip, karsilikli

bir giiven saglamak ve ailelerle isbirligi icinde calismalidir.
Akilcr ve bilimsel diisiinme yetenegine sahip olmalidir.

Toplumsal etkinliklerden haberdar olarak; okuldncesi egitim kurumunun disindaki diinyanin

da farkinda olmalidir.

Mesleginin toplum i¢indeki 6neminin, sinifin disina uzanan toplumsal etkisinin ve toplumsal
sorumlulugunun bilincinde olarak 6gretmenlige yonelik biiyiik bir istek ve heves duymali;

meslegini severek yapmalidir.

Alaninda bilgili ve becerikli olmali; meslek deneyimlerinden ve farkli yaklagimlardan

yararlanmali; degisik goriis acilar1 kazanmalidir.

Alanindaki gelismelerden ve bilimsel arastirmalardan haberli olmali; kendini siirekli olarak

yetistirmeye ilgi ve istek duymalidir.

Cocuklarin yaraticih@imi gelistirecek arac-gereclerden ve cevresindeki tiim kaynaklardan

yararlanmalidir ( Oztiirk 2006 s:12-15).

Anneler iizerinde Istanbul’da yapilmis bir calismada da uzmanlarin goriislerine uygun
sonuclar elde edilmistir. Anneler, okul Oncesi Ogretmeninin niteliklerini; meslegini ve
cocuklart seven, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi olan, ruh sagliginin yerinde,
sakin, sabirli, davranislariyla iyi bir model ve 6rnek olan yetigkinler olarak siralamislardir

(Oktay 2001).

Ozgiir (1973), okul 6ncesi 6gretmeni icin cocuklar1 seven ve onlari anlamak icin ¢aba
gosteren, 0gretmenlik meslegine karsi icinde arzu ve istek besleyen, kendine hakim, sabirls,
fiziksel ve ruhsal saglig1 yerinde, diizgiin ve temiz giyinen, hayata olumlu yonden bakmasini
bilen, yeni durumlara kolay adapte olan, pratik ve yaratici, gerekli formasyonu almis, drama,
miizik, resim gibi sosyal alanlarda yetenekli, aile ile isbirligi i¢inde, her daim giiler yiizlii ve

zarif olmasi gerektigini belirtmektedir (Bilgin 1996 s.45).



Blair (1975), okul Oncesi Ogretmeninin Onemli o6zelliklerinden birinin de sahip oldugu
tutumlar oldugunu belirtmistir. Soguk, benmerkezci ve sinirlayici tutumlardan ¢ok samimi,
anlayish, arkadas canlis1 olmalidir. Planli, is canlisi sistematik olmahidir. Uyarici, yaratict ve

gelistirici tutumlara sahip olmalidir (Hanyaloglu 1995, s:32).

2.2 TUTUM KAVRAMI

Bireyi diger insanlardan ayiran, onlardan farkli kilan, herhangi bir olaya ya da nesneye karsi
diislincesini veya tavrini olusturan sey nasil ve neden olusur? sorular1 sosyal psikolojide
“tutum” kavraminin arastirma konusu olmustur. Dénmez ( 1998) Murphy, Murphy ve
Newcomb’un sodylediklerini; “Biitiin sosyal psikoloji alaninda, belki de, hi¢bir kavram tek

basina tutumlardan daha merkezi bir konum isgal etmemistir.” seklinde aktarmistir.

Latince aptus sozciligiinden tiiretilen tutum kavrami, “eylem i¢in elverisli ve hazir” anlamina
gelmektedir. Bu eski anlamda, dogrudan gozlenebilen bir seyi imgeleyen tutum, bugiin
dogrudan gozlenebilir olmasa da davranisi Onceleyen, eyleme iliskin secim ve kararlari

yonlendiren bir yap1 olarak tanimlanabilir (Y1ldiz ve Gelmez 2006, s:175).

Tutum kavrami icin degisik tanimlamalar kullanilmistir. Bunun sebebini, kavramin
yapisindaki belirsizlik ve sosyal psikolojinin entegre bir parcasi olarak gelismesiyle
aciklayabiliriz. Tutumlarin igerigi hakkinda etkili bir analizin yapilmasi dogasi, yapisi ve

islevinin anlagilmasin kolaylastiracaktir ( Karahan 2005, s:68).

G.W. Allport tutumu, yasant1 yoluyla organize olan, bireyin iligki icerisinde oldugu biitiin
nesnelere ve durumlara verdigi tepki {izerinde yoOnlendirici ve dinamik bir etki yaratan

zihinsel ve sinirsel bir hazir olma durumu olarak tanimlamigtir ( Allport 1935, s: 810).

Tersine Dobb (1947), bireyin yasadigr toplumda, Onemli oldugu varsayilan ortiilii ve
giidiileyici tepki olarak tanimlamistir. Sonuglarindan ¢ok tutumun ne oldugu iizerinde durmus
ve O0grenme ya da uyaran-tepki geleneginden cikardigi bu tanimla bir tutumun bireyin nasil

davranacag iizerinde etkili oldugunu varsaymistir ( Donmez 1998, s: 319).

Katz tutumu bireyin cevresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya da bir olayr olumlu ya da
olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimi; Kolasa, 0grenilmis tercihlere dayanarak tepki

gosterme Onegilimi; Lambert, bireyin insanlar, gruplar, sosyal konular ve daha genel olarak



herhangi bir ¢evresel olayla ilgili orgiitlenmis ve tutarli bir diisiince, duygu ve tepki bi¢imi;
Maier, tutumu danigsma cercevesi (frame of referance) biciminde tanimlayarak belirli kanilar
olusturma Onegilimini temsil ettigini sOylemis bireylerin gercek olaylar1 algilamalarini
etkileyen genel bir duygusal temel olan tutumlara dayali olarak c¢evremizdeki olaylari

degerlendirip ve tepki gosterdigimizi ifade etmistir (Inceoglu 1993, s:13).

Ballachey tutumu, varolan sosyal objeye dair olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerin yani
sira duygularla bu obje hakkinda olumlu veya olumsuz egilimlerden olustugu seklinde

tanimlar ( Ballachey, 1962 s: 177).

Tutum, bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarini

diizenli bir bicimde olusturan egilimdir (Smith 1968, s:458).

Muzaffer Sherif (1969) bilissel, giidiisel ve davranigsal bir dizge olarak tutumun, bireyin
diinya hakkindaki siirekli ya da gecici varsayimlarini, diger kisilerden beklentilerini, kendi
gibi insanlarla farkli olanlar arasindaki degisiklikleri, deger ve bakis agilarini, neyin dogru
neyin yanlis olduguna ve neye uzak kalinip kalinilmamasina dair duygu ve inanclar icerdigini
sOyler. Bireyin bir takim tutumlari, benlik bilinci kavrami i¢ine neleri dahil ettigini, neleri

digarida biraktiini, bazilari ise nelerden etkilendigini gosterir ( Isen ve Batmaz 2006, s: 279).

Karahan’in (2003) aktarimiyla, Thurstone tutum kavramini psikolojik bir nesneye yonelen
olumlu ya da olumsuz bir yogunluk siralamasi ve derecelendirmesi olarak tanimlamugtir.
Psikolojik nesne, kisiyle iliskili olan olumluluk ya da olumsuzluk derecesine gore hakkinda

yargida bulundugu bir simge, birey ya da diisiinme bi¢imi olabilecegin ifade etmistir.

Mc Clelland ise, kisinin su anki davraniglarim1 onceki deneyimlerinin bir 6zeti olarak ifade
eder. Yani tutum objesi ile ilgili gegmis yasanti veya deneyimin, simdiki ya da gelecekteki
davranis ile iligkili olarak bireyin diisiinsel olusumuna etkide bulundugunu varsaymakta
oldugunu soyler. Kisinin diisiin diinyasinda olan farkli nesne ve insanlara gecmis
deneyimlerinden getirdigi anlamlarla bakmasi tutumun baska bir sekilde tanimlanmasidir

(Tolan ve digerleri 1985, s: 259).

Tutum siireklilik arz eden dinamik, hassas, algisal kisacasi psikolojik bir siiregtir. Bireyin
kendi ruh halini diger insanlara ifade etme bicimidir. Yani herhangi bir objeye karsi
gosterece8i olumlu ya da olumsuz duygusal tepkileri belirleyen, giidillenmeye hazirlayan

onemli bir etkendir ( Durmus, 1999 s:15).



Bir diger tanima gore tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina yon veren, karar

verme siirecinde yanliliga neden olan bir olgudur (Tavsancil, 2002: 70).

Anderson’a gore tutum, 6zel bir nesneyle karsilasildiginda, uygun olan ve olmayan tarzda
tepki vermek icin bireyin egilimli olmasini ya da hazirlanmasini saglayan, orta diizeyde
yogunlugu olan heyecandir. Diger pek cok psikolojik degisken gibi (zeka, giidii vb.), bilesik,
dogrudan gozlenemeyen, gozlenen bazi davramigsal gostergelerle yordanan kuramsal bir

degiskendir (Erkus, 2003: 151-153).

2.2.1 Tutumun Ogeleri

Bireyin duygu, diisiince ve davranis egilimlerini birbiriyle uyumlu kilarak etkileyen tutum
kavraminin 6gelerini, genellikle birbiriyle iligkili olan biligsel, duygusal ve davranigsal olmak
tizere ii¢ faktorle agiklayabiliriz. Biligsel, duygusal ve davranigsal ogeler yerlesmis ve giiclii
tutumlarda eksiksiz olarak yer alir. Bu 0geler sayesinde tutum kendi i¢inde tutarlilig1 olan bir

sistem halini alir (Kagit¢ibast, 1999 s: 104, Donmez 2004, s:338).

Biligsel 6ge, edinilmis bilgilerin olusturdugu inanc¢lar veya zihinsel yatkinlik; duygusal 6ge,
belirli uyaranlara kars1 verilen olumlu ya da olumsuz duygusal tepkiler; davranigsal 68e ise
tutumu olusturan biligsel ve duygusal alanlarin yol agtig1 eylemler ya da bu alanlara uygun

bicimde davranma egilimlerinden olusmaktadir (Yalc¢in, 2004 s:50, Karakas, 1999 s:367).

2.2.1.1 Bilissel Oge

Bireyin tutum gosterdigi nesneye veya olaya dair bilgi, fikir ya da inanglarindan olusur
(Morgan, 1999 s: 363). Bu inang, kisinin belli bir durumla dolaysiz etkilesimiyle
gerceklesecegi gibi diger insanlar, kitle iletisim araclari, egitim vb. tarafindan olusabilirken
bilgilendirmeler kanaliyla var olan bir etkilesim sonucunda da gerceklesebilir (Sen, 2006 s:

26).



2.2.1.2 Duygusal Oge

Insanin tutumunun olusmasinda bilissel davranigsal gelisiminin etkisi vardir ama cogunlukla
duygusal gelisimin riiniidiir. Bu nedenle insanin tutum nesnesinin kabul ya da reddetmesine
yonelik egiliminin altinda dncelikle onun i¢in besledigi duygular1 yatmaktadir ( Basaran, 1998

$:238).

Tutumu inang, gercek ya da olgudan ayiran en 6nemli Ozellik olan duygusal 6ge, bilissel
0geye oranla daha basit bir yapiya sahiptir. Olumlu ya da olumsuz tepkiye bir 6n egilimdir.
Ciinkii bireyin tutum nesnesine iliskin duygu ve degerlendirmelerinden olusur. Yani bireyin
bir nesneye karsi olumlu tutum gelistirmesi bu nesneye karst olumlu duygular besledigini;
olumsuz tutum ic¢inde olmasi bu nesneye karsi olumsuz duygular besledigini gosterir

(Hanyaloglu 1995, s: 34)

Bireyin degerler sistemi ile yakindan iliskili olan duygusal 6genin, sosyal bakimdan degeri ile
birey icin ifade ettigi deger farkli olabilir. Biligsel olarak bir toplumsal olaydan hoslanmasi
gerektigini bilen birey, buna ragmen olaya kars1 olumsuz tutum gelistirebilir. Ayrica duygusal

ogesi agir basan bir tutumun degismesi daha giictiir ( Inceoglu, 1993 s: 15-16).
2.2.1.3 Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, bir tutum nesnesine dogru bireyin sergiledigi davranigsal yonelimlerdir.
Nesne, olay veya kisiye yonelik davraniglarda bulunma ve cevap verme egilimidir (Mottaz,

1989: 214).

Bireyin bilgi ve inanglar1 dogrultusunda olusan yargisi onu objeye karsi olumlu ya da olumsuz
harekete yoneltecektir. Bu son olusum da tutumun davranigsal 6gesidir. Eger kisi herhangi
bir obje ya da olaya kars1 olumlu bir tutuma sahipse bunun geregi dogrultusunda davranmaya

hazir olacaktir ( Ustiindag, 2001 s: 28).

Davranigsal 6ge, bireyin aliskanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum objesi ile dogrudan
iliskisi bulunmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Bu nedenle davranigsal 6geden soz
ederken duygusal ve normatif davranislardan da s6z etmek gerekmektedir. Duygusal davranis,
hosa giden ya da gitmeyen durumla ilgiliyken normatif davranis dogru davranisin ne oldugu
konusundaki inanclara dayanan davraniglardir. Herhangi bir obje ya da olaya karsi bir

davranis s6z konusu degilse boyle bir tutum gozlemlenemedigi i¢in var sayillamaz. Bu nedenle



tutum kavraminda o6zellikle psikolojik acidan davranigsal 68e kavrami 6nem tasir ( Karahan

2005, s: 73- 74).

Inceoglu (1993), “bu ii¢ tutum 6gesi karsilikli etkilesim icindedir ve birinde ortaya ¢ikan bir
degisiklik, tutarlilifn korumak icin, diger 6gelerle zincirleme bir degisime neden olur. Yani,
bireyin bir tutum Ogesine karsi olumlu-olumsuz durumu degistifinde, o objeye Kkarsi

tutumunun biligsel ve davranigsal 68esini de yeniden diizenlenir.” seklinde agiklamistir.

2.2.2 Tutumun Ozellikleri

Tutumlarin hem biitiin olarak hem de tek tek 6geleri i¢in birtakim 6zellikleri vardir. Tutumlar
ve Ogeleri bu ozellikleri bakimindan farklilik gosterir. Bunlart su sekilde siralayabiliriz (

Karahan 2003, Karahan 2005, Hanyaloglu 1995).

1. Gii¢ Derecesi: Her tutumun biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerinin toplami kadar bir
giicii (siddeti) vardir. Ancak tutumlar ve ogeleri siddet bakimindan degisiklik gosterir.
Genellikle koklii, yerlesik tutumlarin tiim giicii de, 6gelerinin giicii de yiiksek olur. Ama
tutumun dgelerinin siddeti farkli olabilir. Ornegin bir tutumun bilissel 6gesi oldukg¢a kuvvetli
oldugu halde bireyin ayn1 tutumunun duygusal ve davranigsal 6gelerinin goreceli olarak daha

zayif olabilir. Genellikle asir1 tutumlar gii¢liidiir ve degistirilmesi de zor olur.

2. Karmagiklik: Tutumlar, 6gelerinin karmasikligi bakimindan farklilik gosterir. Bu 6geler
yalin da olabilir karmagsiklik da gosterebilir. Bir tutumun karmasikligi, tutumun igerdigi

unsurlarin say1 ve cesitliligine baghdir.

Duygusal ve davranigsal 6gede karmasiklik boyutu vardir. Bir tanmidiga karsi hissedilen sevgi,
yakin arkadaslara duyulan sevgiye gore daha yalindir. Aymi sekilde bir olay hakkinda ortak
fikre sahip bireylerden birinin goriisiinii baskalarina kabul ettirmeye calismasi bu tutumda

davranigsal 6genin daha karmasik oldugunu gosterir.

3. Diger Tutumlarla iliski ve Merkezilik: Tutumlarin birbirleriyle iliskileri farklilik
gosterebilir. Baz1 tutumlar kisi tarafindan merkezilestirilerek belirgin bir hal alir. Kisinin

hayatina ve davraniglarina yon verir. Bazilari ise kopuk, tek basina bulunabilir.



4. Ogeleraras1 Tutarlilik: Ozellikle 1940 ve 1950’lerde yapilan arastirmalarda tutumlarinin
ogelerinin birbirleriyle tutarli oldugu sonucuna varilmistir. Ozellikle giiclii ve agir1 tutumlarda
bu durumun daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ogeler arasinda tutarlilik bulunmayan tutumlar
daha kolay degismektedir. Tutum i¢inde tutarsizlik olmasi yani tutumun 6geleri arasindaki

uyusmazlik rahatsizlik unsurudur. Bu nedenle davranigsal 6ge de olusmayabilir.

5. Tutumlar Aras1 Tutarlilik: Bir tutumun biitiiniin kisinin baska tutumuyla tutarlilik derecesi
de 6nemli bir 6zelliktir. Genelde bireylerin tutumlar: arasinda tutarlilik goriilmekle birlikte bu
tutumlarin varolmasi da sart degildir. Ayrica tutarlilifin derecesi de somut olaylara gore

degisen ve tekrar tekrar 6lgmeyi gerektiren bir sorundur.

6. Tutumlarin Yapisi: Tutumun genis bir kavram olmasina karsin her davranigin tutumsal bir
icerigl oldugu soylenemez. Tiim tutumlarin ortak oOzelligi Orgiitlenmis diisiince yapilari
icermesidir. Sheriff tutumlarn diger diisiince yapilarindan ayirmak icin su Olciitleri

gelistirmistir (Batmaz, Isen 2006 s: 260-261);

1. Tutumlar 6grenme siirecinde ortaya ¢ikan, sosyallesme araciligiyla kiiltiirel olarak edinilen

yani sonradan kazanilan bir etkinliktir.

2. Tutumlar bir kere ortaya ¢ikinca az veya ¢ok belirli bir siire devam ederler. Gegici diisiinsel

durumlar degildirler.
3. Tutumlar, birey ile obje arasindaki baglantilara tutarlilik ve diizenlilik kazandirir.

4. Birey-obje iliskisinde tutumlar aracilifiyla belirlenen bir etkilenme-giidiilenme siireci

ortaya cikmaktadir.

5. Tutumlarin olugmasi ve bicimlenmesi i¢in birbiriyle karsilastirilabilir pek ¢ok 6genin bir

arada olmas gerekir.

6. Kisisel tutumlarin olusumunda etkili ola ilkeler, toplumsal tutumlarin olusmasinda da

uygulanabilir.



2.2.3.Tutumun Islevleri

Birey kendisi i¢in gordiigii psikolojik islev ya da sagladigi yarar1 gbz Oniine alarak ilk
tutumunu secger ya da yeni bir tutuma gecer. Buna gore Katz (1960), Smith, Bruner ve White
(1956)’1n goriisleri dogrultusunda tutum icin sinirli sayida islev belirlenmistir. Bunlar arac,
deger acgiklayicilik, benligi savunma, bilgi ya da nesne degerlendirmesi seklinde agiklanabilir
( 1nceoglu 1993 s: 19, Donmez 2003 s: 348-349, Karahan 2003 s:83-84, Karahan 2005 s:75-
76, Batmaz 2006 s: 284-286, ).

Bir tutum bireyin bir amaca ulasmasinda arac¢ islevi gordiigii i¢in benimsenebilir. Ciinkii
bireylere yarar saglayan, onlara yasadiklar1 toplumsal kosullar ile uyum kazandiran bilissel
ozelliklere sahiptirler. Bu islev bireyin ¢ok 0diil az ceza varsayimina dayanir. Bu da bireyin
odiillendirici konulara kars1 olumlu tutum gostermesini, cezalandiric1 konulara karsi olumsuz

tutum sergilemesine neden olur.

Tutumlar bireyin kendi algilamasinin olumsuz dis etkilerle bozulmasini 6nleyerek savunma
mekanizmas1 gibi benligi koruyucu islev goriirler. Birey dogal olarak kendini koruyan
tutumlar gelistirme egiliminde oldugu i¢in kendisiyle ilgili her tiirlii gercegi, inanci ve on
diisinceyi dis diinyanin gercekleri ile karsilastirmaktan kaginarak buna uygun tutumlar

gelistirir.

Bireyin kendine iliskin imgesinin bir bolimii merkezi degerlerle sarilmistir. Tutumlar
psikolojik kimlige iliskin degerleri agiklayict 6zelliklere sahiptirler. Eger bireyin tutumlari, bu
degerlerin 6nem verdigi bir yoniinii ifade ederse kendini doyuma ulagmis hisseder. Kendisini
0z degerleri acisindan ifade eden ve gormek istedigi bicimde algilamasini saglayan tutumlar
geligtiren birey, benlik kimligini de giiclendirir. Benlik kimligi bireyin bagli oldugu
gruplardan yasadigi topluma kadar tiim belirleyici etmenleriyle gerceklestirmek istedikleri

arasindaki bagi olusturur.

Tutumlar bireylerin dig diinyayr algilamasinda, anlamasinda, Orgiitlenmesinde ve
karsilagabilecegi tutum nesnelerine iligkili olarak davranmisa hazir duruma gelmesinde bilgi
kazandirma islevi goriirler. Birey toplumdaki yerini, karmagsik iligkilerini diizenlemeyi,

bireysel gereksinme ve amaglarini zihninde diizenli bir bigcime sokarak anlayabilir.



2.2.4 Tutumlarmm Olusmasi ve Degisimi ile flgili Kuramsal Yaklasimlar

Sherif ve Sherif’e gore tutum, bireyin bu tutum gondergesi hakkindaki goriisiinde aciga ¢ikan
karmagik bir iiriindiir. Tutumun olusmas: ve degisiminde giidiisel ve bilissel faktorler rol

oynar (Atakay, Yavuz 1996, s: 551)

Mc Guire, Reich, Adcock ve Lambert’a gore tutumun olusmasinda genetik faktor, fizyolojik
faktorler (olgunlagma, hastalik vb), tutum konusuyla dogrudan deneyim, kisiligin etkisi
vardir. Bunlar bireyin kendi yapisiyla ilgili 6zellikleriyle ilgilidir. Diger faktorler olarak
sayabilecegimiz toplumsallagsma siireci, grup {iiyeligi, sosyal simif ise sosyopsikoloik

ozelliklerdir (Hanyaloglu 1995 s: 37-38).

Tutumlar genelde dogrudan deneyim, ozdeslesme, Kkitle iletisim araglari, taklit, sosyal
ogrenme ile elde edilir. Bunlar su sekilde acgiklayabiliriz ( Kagitcibast 1999 s:118-124,
Basaran 2000 s:239-242).

Dogrudan deneyim, bir konu ya da objeyle ilgili tutum sahibi olmanin en kolay yolu, onunla
ilgili bir deneyim sahibi olmaktir. Bazen hakkinda bir tutum gelistirmemis oldugumuz bir
objeyi hakkinda tutum sahibi oldugumuz baska bir objeyle iligkilendirerek tutumumuzu diger
objeye de yansitinz. Ozellikle 1-7 yas arasinda kazamlmis tutumlar etkilerini hayat boyunca
stirdiiriirler. Hatta tiimiiyle silinmesi miimkiin degildir. Ancak istenmeyen tutumlarin yerine

bir bagkasi yerlestirmek ya da etkisini azaltmak, gerekli alanlara yoneltmek olanaklidir.

Ozdeslesme, tutumlarimizin ¢ogunu cevremizdeki diger insanlardan edinmemiz sirasinda
basvurdugumuz bir yoldur. Ozellikle sevdigimiz kisilere oykiinerek baglanir, kendimizi
onunla 6zdes goriiriiz. Bu sayede yanlis-dogru demeden duygusal bir bagla onun tutumlarini

benimser, onun gibi davraniriz.

Kitle iletisim araclarindan, 0zellikle televizyon tutum olusumuna etki etmektedir.
Arastirmalar medyanin hem tutum olusumuna hem de pekismesine etki ettigini

gostermektedir.

Taklit, bireyin bir olay karsisinda ne yapacagini bilemedigi zaman diger insanlar
gozlemleyerek onlar gibi davramslar olusturmasidir. Ozellikle cocuklar olusturduklar ilk

tutumlarinda anne-babalarim taklit etmektedirler.



Sosyal ogrenmede, bagkalarinin disa vurdugu tutumlar1 benimseyip kendi tutumumuz haline

getiririz. Ozellikle evde aile, disarida arkadas gevresi belirleyici olur.

Bunlarin yam sira Freedman (1989), tutumlarin degisiminde su kuramsal yaklasimlardan sz

etmektedir;

1. Kosullanma ve pekistirme: Bu yaklagimda tutumlar 6grenilen aligkanliklar gibi ogrenilir.
Olgulara ait bilgileri 6grendikleri gibi ona bagh duygu ve degerler de dgrenilir. Ogrenmenin

bicimleri tutumlarin bicimlenmesini de belirler.

2. Ozendiriciler ve Catisma: Tutum degisimine yaklasma- uzaklasma catismasi olarak bakilan
yaklasimda, bir konumu kabul etmek i¢in bireyin belirli nedenleri vardir, onu reddedip bir
digerini kabul etmek icinse bagka nedenleri vardir. Tutum, sadece yeni tutumun eskisine gore
daha Ozendirici olmast nedeniyle degisir. Kisi, kazancin1 en iist diizeye cikaran konumu
benimser. Bir sorunun her yoniinii de dogru gosteren nedenler vardir ve bireyin goriisii
acisindan, nedenleri giiclii olan taraf benimsenecektir. Kosullanma yaklasimindan farki,

kazang ve kayiplar1 icermeyen biligsel 6gelerin goreli olarak onemsiz olmasidir.

3. Islevselcilik: Tutumlari birey igin sagladig: psikolojik islev ya da faydalari acisindan

degerlendirir.

4. Biligsel Tutarlilik: Bireyler bilisleri ile davraniglart arasinda uyumlu iliskiler kurma
egilimindedirler. Bu durum tutumlarin gelismesinde temel etkendir. Buna gore birbirleriyle
tutarsiz bir¢ok inang¢ ve degere sahip olan bir birey bunlar1 daha tutarli hale getirmeye caligir.

Genel bilissel yapilarina uyan tutumlar1 kabul etmeye caligir.

Bu yaklasimlar birbiriyle celigkili ya da tutarsiz degildir. Farkli kuramsal yonelimleri temsil
ederler ve temel olarak tutumlarin bicimlenme ve degisimini aciklarken vurguladiklar

etmenlerde degisiklik gosterirler.

2.3 OGRETMENLIK TUTUMLARI

Ogretmenler iizerinde yapilan son calismalarda kisilik bakimindan yeterli bir 6gretmenin
ogrencilerini olumlu yonde etkilerken, zayif bir 6gretmenin 6grencileri olumsuz olarak

etkiledigini hatta okuldan uzaklastirdigini gostermektedir. Ogretim ortaminda Ogretmenin



kisiligini olusturan ¢esitli davranislarin, 6grenciler iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu artik
kanitlanmig bir gercektir. Kisiligi olusturan en temel 6zellikler i¢cinde tutumlar, 68rencileri en

cok etkileyen ozelliklerdir ( Giirkan 1993 s: 7).

Kiiciikahmet (1976) de Ogretmenin en Onemli kisilik Ozelliklerinden biri olan tutum,
ogrencilerini etkileyen en énemli etmen oldugunu séylemektedir. Buna gore ogretenlerin bir
esya, insan ya da duruma karst tepki gOstermeye hazir bulunmalari Ogrencileri de
etkilemektedir. Ozellikle dgretmenlerin, 6grencilere ve okul calismalarna karsi tutumlari
ogrencilerin ogrenmesine ve kisiligine biiyiik olciide etki etmektedir. Ogretmenlerin bu
tutumlar1 sinif ortaminda ogretmen-6grenci iligkileriyle anlamli bir bicimde baglantilidir ve

ogrencilerin gelisim siireci bu tutumlardan etkilenir (Sen 2006 s: 36).

Ogretmenin verdigi duygusal tepkiler, aliskanliklar1 ve diisiinsel tutumu 6grenciye yansir.
Ogrenci genelde ogretmenin anlattigi konudan cok konuya yaklasim tarzi ve olaylari
yorumlama bicimine dikkat eder. Ilgi ve tutum basar1 icin ©nemli bir etken olmakta,
Ogretmenin tutum ve davramiglart da Ogrencileriyle olan iliskilerinde ve Ogrenmenin
gerceklesmesinde belirgin bir rol oynamaktadir. Bu agidan tutum etkeninin 6nemsenmedigi
bir egitim ortaminda, Ogrenme yasantilarinin olugmasiyla 6gretme etkinliklerinin
gerceklestirilmesinde onemli olgiide giicliiklerle karsilasma olasiligini unutmamak gerekir

(Yildiz 1997 s:321).

Ogretmenin bireysel farkliliklarinm egitim 6gretime iliskin duygu, diisiince ve uygulamalari
arasinda farkliliga yol actigi bir gercektir. Bagka bir deyisle Ogretmenin Ogrencilere
sergiledigi olumlu ya da olumsuz tutumlarin temelinde kisilik ozellikleri ve aldig1 egitim
etkinlikleri gelmektedir. Ayrica bireylerin sahip olduklari tutumlarin sadece kendi hayatlarini
degil kendileri disindaki insanlarin da hayatlarini da etkilemesi bakimindan 6nem tasidig:

bilinmektedir (Karahan 2005 s: 84).

Ogretmenlerin siniftaki  davranmiglarinin, Ogrencilerle  kurduklar1 iletisimi, tutumun
devamliligini ve diizenliligi etkiledigi bilinmektedir. Heyecan, konu hakkinda uzmanlik,
canlilik, 6grenciye deger verme, onlara arkadasca davranma, esneklik 6zellikleri tasiyan ve o
dogrultuda davranan 6gretmenlerin olumlu sinif cevresinin yaratilmasinda onemli katkilari

olmaktadir (Babacan 1999 s:5).

Ogretmenin siif icindeki davranislarinin yani sira ders disinda 8rencisi ve velisiyle kurdugu

iletisim Ogrenci tutumunu biiyiik Olciide etkilemektedir. Eger Ogrenci Ogretmen arasinda



olumlu iligkiler kurulmugsa 6grenci gelecekte yetiskinlerle iliskilerinde olumlu tutum icinde

olacaktir ( Ulgen 2005 s: 94).

Ogretmenlerin mesleki tutum ve davramislari otokratik, demokratik ve bosvermis tutum ve

davranislar olmak iizere ii¢ grupta incelenebilir.
2.3.1 Otokratik Tutum

Otoriter Ogretmenler, Ogrencilerinin diisiincelerine 6nem vermezler, onlara giivenmezler.
Smifta baski ve cekingenlik havasi yaratarak serbest bir tartisma ortamindan uzak dururlar.
Kendileri hakkindaki elestirilere siddetli tepki gosterirler. Siirekli ofkeli ve titiz tutum

sergilerler. Degerlendirmelerinde subjektif davraniglar gosterirler (Oguzkan 1985 s: 21).

Ogrencilere siirekli emir ve talimat verirler. Uzun konusmalar, sik sorular, devaml elestiriler;
kirik not verme, sinifta birakma, disipline verme gibi tehditlerle siki bir kontrol saglarlar.
Dersin hazirlanma ve yiiriitiillmesinde tiim sorumlulugu iistlenirler. Dersin tek yoneticisidirler.
Ders sirasinda izinsiz davranislar1 engeller, kayitsiz sartsiz itaat edilmesini beklerler ( Giiclii

2000 s:21, Ertugrul 2000 s:70).

Derse ait ilkeler 6ncen belirlenmistir. Ogretmen her seyi planlamistir. Rasgele sorularla dersin
boliinmesi, 6grencilerin karsi karsiya gelmesi, fiziksel cezaya bagvurulmasi gibi davranislar

sergiler (Bayrak 1999 s: 92).

Ogretmen ve 6grencinin diinyalar1 birbirinden farklidir. Sinifta resmi, sert bir hava yaratarak

ogrencilerin disaridaki sorunlarindan uzak durmus olur (Basaran 2000 s: 205).

Tezcan ( 1988), otoriter tutum ve davranislarina sahip 6gretmenlerin 6grenciler iizerindeki

etkilerini s0yle siralamaktadir;
Ogretmenin dersteki zorlama tavri ortadan kalkinca 6grenci disiplinsiz davramslar gosterir,
Diisiindiigii gibi davranamayan 6grenci kisilik ¢atismasi yasar,

Ogretmenin bireysel dvgii ve yergileri 6grenciler arasinda catisma ve kiskanglik yasanmasina

neden olur,

Derste aktif katilim goOsteremeyen Ogrencide arastirma, karar verme, bagimsiz diisiinme

gelisemez,



Ders zorla yiiriitiildiigii icin anlamaktan ¢ok ezberleme hakimdir,

Ogrenciler dersin bir an 6nce bitmesini ister, derse kars: sogukluk gelisir (Bilgin 1996 s:60-

61).
2.3.2 Demokratik Tutum

Demokratik 6gretmenler 6grencilerinin duygularina, diisiincelerine 6nem verirler. Onlara
giiven duyarlar. Basar1 ve basarisizliklar1 birlikte degerlendirirler. Elestiriye agiktirlar. Hatta
bunu tesvik ederler ve kendilerine yoneltilen elestirileri anlayisla karsilarlar. Siifin iyesi gibi
davranarak bu durumu O6grencilerine yansitirlar. Objektif degerlendirmelerde bulunurlar

(Oguzkan 1985 s: 63).

Ogrenciler arasinda ayrim yapmadan hepsine esit davranan, bireysel farkliliklar1 bilen tehdir

etmeden, siddet kullanmadan, tath sert olmay1 becerebilen 6gretmenlerdir ( Asan 1998 s: 15).

Sinifta demokratik bir lider olarak gorev alan Ogretmen, calisma ve simif kurallarinda

ogrencilerine s6z hakki verir. Onlarin goriislerini onemser (Basar 1999 s:67).

Dersi hazirlama ve yiiriitme gorevi ogrencilerdedir. Ogretmen yardimcidir. Ogrencilerini
gruplar halinde ¢alismalara tesvik eder. Ogrencisiyle her an konusmaya hazirdir. Elestirilerini
bireye degil gruba yonlendirir. Gerginlikleri hissederek bunlar1 azaltmaya calisir. Her

ogrencisinin bireysel ilgiye ihtiya¢ duydugunu bilerek davranir (Karahan 2003 s:99-100).

Tezcan (1988) ve Basaran (2000), demokratik tutum ve davramiglarina sahip dgretmenlerin

ogrenciler iizerindeki etkilerini sdyle siralamaktadir;
Ogrenci kendi bagina arastirma ve karar verme aliskanligi kazanir.
Ogrendikleri alic1 olur. Ciinkii anlayarak dgrenir.

Derse aktif olarak katilan 6grenci derse dair degerleri kendi belirledigi ve goniillii olarak

bunlara uydugu icin gercek disiplin duygusu gelistirir.
Ogrenciler arasinda yardimlasma gelisir.

Derse aktif katilim nedeniyle sorumluluk duygusu gelisir.



Kargilikli iletisim sayesinde 0gretme karsi giiven duygusu olusur.
Olusan giiven duygusu nedeniyle 6grenciler sirlarini acarlar.

Boyle bir 6gretmenin Ogrencileri baskalarini diisiinen, yardimlasan, insanlarin iyiligini

isteyen, iyi iligkiler kurmaya c¢alisan kisiler olurlar.

Yapilan bir arastirmada dogmaci, sert ve otoriter 68retmenlerin sinifindaki 6grencilerin derse
olan ilgilerinin az olmasina karsin anlayisli, agik fikirli, diisiincelerinde ve ahlaki inan¢larinda
gercekci olarak nitelendirilen Ogretmen grubunun Ogrencilerini yaraticilik konusunda
destekledikleri, sorumluluk duygusunu gelistirmeye ¢alistirdiklar1 ve onlarin derse olan ilgi ve

isteklerini arttirdiklar1 goriilmiistiir (Yavuzer 2002 s:162).

Buradan hareketle demokratik tutum gOsteren Ogretmenlerin Ogrencilerinin  yetiskin
olduklarinda demokratik ve daha dikkatli davranmalari beklenebilir. Bu 06grencilerin
bagimsiz, yeniliklere acik, yaratici, sosyal iliskilerinde basarili, sorumluluk almaya agik,

kendini ifade eden bireyler oldugu soylenebilir (Sen 2006 s: 40).
2.3.3 Bosvermis Tutum

Bosvermis tutum gosteren Ogretmenler pasiftirler. Bu nedenle Ogrencileriyle yakindan
ilgilenmez, rehberlik etmez, yardimda bulunmazlar. Hareketsiz ve kararsiz davranirlar.
Dolayisiyla 6grenciler arasinda da huzursuzluk ve kararsizlik ortaminin olugsmasina neden
olurlar. Calismalarinda plansizlik ve amagsizlik goriiliir. Tutarsiz degerlendirmelerde

bulunurlar (Oguzkan 1985 s:63).

Bu durumda siniftaki 6grencilerde motive kaybi ve disiplin sorunu yasanir. Derste bar1 diiser.
Calisma atmosferinin azaldig sinifta amaclara ulagsmada giicliik cekilir. Amacsiz kalmis olan

ogrenci hayat1 anlamsiz gorebilir ( Sen 2006 s: 38).

Bosvermis tutum ve davraniglara sahip Ogretmenlerin Ogrenciler ilizerindeki etkileri soyle

siralanabilir;
Ogrenci derste istedigini yapmakta serbesttir.
Derste belli bir amaca yonlendirilmemis 6grenci hayatta da belli bir amaca yonelmez.

Derste disiplinden uzak davraniglar gosteren 6grenci hayatinda da bunu siirdiiriir.



Ogrenciler amagsiz olduklarindan sinifta 6grenme ve calisma atmosferi zayif, motivasyon

diistiktiir.

Smifta herkes kendi bildigi ve istedigi gibi davrandig: i¢in farkl isteklerin olmasi durumunda

ogrenciler arasinda ¢atigma goriiliir ( Tezcan 1988 s: 401-402).

2.3.4 Ogretmenlik Tutumlar ile ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Bilgin’in (1996) istanbul ilindeki okul oncesi 6gretmenlerin 6gretmenlik tutumlarini tespit
etmek {izerinde yaptigi calismada otokratik tutum gosteren Ogretmenlerin yas, mezun
olduklar1 kurum, c¢alisma yili ve yas grubu, aldiklar1 maastan etkilendikleri saptanmustir.
Demokratik tutum gosteren 6gretmenlerde calisma yili ve calistiklart yas gruplarinin 6nm

kazandig1 saptanmustir.

Siitcii’niin (1997) Ankara’da din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleriyle yaptig1 calismada
ogretmenlik tutumlarinda cinsiyetin farklilik yaratmamasina karsin kidem arttikca
ogretmenlik tutumlarinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir. Bitirilen orta ve yiiksek
ogretim kurumunun Ogretmenlik tutumunda degisiklik yaratmadigi, yiiksek Ogretim
kurumunda 6gretmenlik meslegini kendi istegiyle secenlerin telkin ile secenlere oranla daha

yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Karahan’m (2005) Istanbul ilinde orta 6gretimde calisan farkli branglardaki &gretmenler
lizerinde yaptig1 arastirmanin sonucunda Ogretmenlerin orta diizeyde tutuma sahiptirler.
Ogretmenlik tutumlar1 ile medeni durum, aylik gelir, Istanbul’da yasama siireleri arasinda
iliski bulunmustur. Ancak ogretmenlik tutumlariyla okul
tirti, brang, smf mevcudu, mesleki deneyim, mezun olduklar1 egitim
kurumu, meslegi isteyerek secip secmeme, gorev yapilan kurumda c¢alisma

stiresi, cocuk sayilari, dogduklar1 yer arasinda bir iliski bulunmamustir.

Sen’in (2006) Istanbul’da Ogretmen adaylariyla yaptign calisma sonucunda Ogretmen
adaylarinin Ogretmenlik tutumlar ile cinsiyet, sinif, mezun olunan ortadgretim kurumu,
meslegi isteyerek secme, akademik benlik algis1 arasinda bir iligki bulunmamis, bu

degiskenlerden etkilenmedigi goriilmiistiir.



Bodur’un (2006) Bursa’da Ogretmen adaylar1 iizerinde yaptigi calismada Ogretmen
adaylarinin  dgretmenlik tutumlarinin mezun olduklart lisenin etkili olmasimna karsin
okuduklart boliimiin 6gretmenlik tutumu iizerinde farklilifa sebep olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Sakin (2007) yaptig1 arastirmada okul Oncesi 6gretmenlerin etik davramiglar hakkindaki

algilarina 6gretmenlik tutumlar ve ahlaki yargi diizeylerinin etki ettigini sdylemektedir.

2.3.5 Ogretmen Tutumlar ile flgili Yurt Disinda Yapilmis Cahsmalar

Price ve Zach (1973) o6gretmen tutumlar1 ile Ogrencilerin cinsiyeti arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada; cinsiyetin Ogretmen tutumlarini farkhilagtiran bir etmen oldugu
sonucuna ulagmislardir. Buna gore erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore, ogretmenlerce

daha az onaylanmaktadirlar (Bilgin 1996).

Garfield (1973), yoksul cevrelerden gelen Ogrencilere karsi 6gretmenlerin yanl tutum ve
davranislar gostermelerini agiklamayr amagladigi arastirmast sonucunda, davranis problemi
olan Ogrencilere yoOnelik Ogretmen tutumlarinin her zaman aymi bi¢cimde olmadigini
bulmustur. Eger davranig problemi sergileyen ogrencinin ailesi orta sinifa mensup ise,
ogretmen ebeveyne rehberlik ederek yardimci olurken, ailesi yoksul olan Ogrenciye karsi

cezai Onlemler almaya yoneldiklerini belirtmistir.

Stern ve Keisler (1977) yaptiklart arastirmada, 6grencilerin sinif icindeki davranislari, irk ve
etnik yapi, sosyo-ekonomik diizey, konugma farkliliklari, cinsiyet, yetenek ve basar1 gibi

ogrenci ozelliklerinin 6gretmen tutumlarini etkiledigini belirtmislerdir.

Rosenthal ve Rosnow (1997) tarafindan yapilan arastirmada, yetenekli 6grencilere yonelik
ogretmen tutumlari incelenmistir. Ogretmenlere baz1 6grencilerin zihinsel gii¢leri hakkinda
gercek dis1 bilgiler verilerek olduklarindan daha zeki olarak anlatilmistir. Ogretmenler bu
ogrencilerin zihinsel etkinliklerle ilgili derslerde, beklenmedik bi¢cimde daha basarili olarak
degerlendirmislerdir. Ogretmenin hevesli, neseli ve dinamik davramslarinin ogrencilerin

basar1 diizeyi lizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Osunde ve Izevbigie (2006), Nijerya’daki Ogretmenlerin Ogretmenlik meslegine olan

tutumlariyla ilgili yaptiklar1 arastirmada 40 okuldan 400 6gretmeni rastgele secmistir. Veri



toplamak icin Ogretmen Tutumlar1 Olcegi kullanmislardir. Bu ¢calisma 6gretmenlerin parasal
olarak emeginin karsiliginm1 alamadiklarini, maas ve odeneklerdeki gecikmelerden dolayi
memnuniyetsiz olduklarini, bu nedenle de Ogretmenlerin mesleklerine baglanmalarinda
azalama oldugunu ortaya koymustur. Bu durum toplum igerisinde 6gretmenlerin statiisiine ve
ogretmenlik meslegine duyulan sayginin azalmasina neden olmustur. Ayrica biitiin bu
sonuclar hizmetin sinirliliginin, olumsuz etkilerinin fazla olmasinin ve dgretmenlerin olumsuz
kisisel ve mesleki tutumlarinin 6gretmenlerin statiisiiniin azalmasini saglayan 6nemli etmenler

oldugunu ortaya koymustur.

Wilson (2008), 6gretmenlerin mesleki memnuniyetlerinin artmasi icin ogrencilerle olumlu
iliskiler kurmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerle olumlu iliskiler kurmanin bir
yolu, onlara yakinlik gostermektir. Bu arastirmada, 6gretmenlerin dgrencilere olan tutumlari,
yakinlik dereceleri, mesleki memnuniyetleri ve bunlarin Ogrencilerde meydana getirdigi
sonuclar arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencileri sevmek mesleki memnuniyete bagh
olmamasina ragmen, O6gretmenler Ogrencilere yakin davranislar sergilerse 6gretmenlerin

kendilerine olan tutumlarin1 6nsezileriyle anlayabilme yetisine sahiptir.

2.4 BENLIK

Bireysel farkliliklarin bir sonucu olarak bizi birbirimizden ayiran, degisik yapan, bizi biz
yapan en temel yapilanim, hem psikoloji biliminde hem de felsefede “benlik™ terimi ile ifade

edilir. Benlik, 19.yiizyildan itibaren ¢alismalarin konusu olmustur ( Aricak, 1999 s: 10).

Benlik yasantimizin en onemli yonlerinden biridir. Kisiligin temelinde bulunan ve birey i¢in
cok onemli olan algi, duygu, diisiincelerin biitiinii olarak tanimlanir. Kisinin kendini nasil
gordiigli, kendine nasil deger bictigini anlatir. Kisinin, kim oldugu konusundaki

diisiincelerinin ve kendisi hakkindaki degerlendirmelerin tiimiidiir ( Uniivar, 2006 s:28).

Benligin gelisimi dogumla baslar. Ancak kaliimla kusaktan kusaga aktarilan ozellikler
diisiiniiliirse, dollenmeyle birlikte basladigi dahi soylenebilir. Dogumdan sonra, Once

bedensel, sonra ruhsal ve toplumsal gelisme benligin olusmasini etkiler (Yayci, 2000 s: 21).

Benlik ¢ocugun bilen ve diisiinebilen bir kisi oldugunun bilincine varmasi durumudur. Benlik
bilincine ulagmasinda cocugun kendini kavramasinin, kim ve ne oldugunun, birey olarak

nitelik ve oOzelliklerinin, inanclarinin, hedeflerinin, deger ve ahlaki yiikiimliiliikklerinin



farkinda olmasi demektir. Benlik bilinci kisinin kendisi ile ilgili algilarmi diisiince ve
tutumlarini kapsarken kisinin kendini nasil gordiigiinii 6zetlemektedir (Ar1, Ure, Yilmaz 1999;

Seker 2002).

Birey, hayati boyunca c¢evresiyle kurdugu tiim iliskiler, iletisim ve etkilesim sayesinde
benligini olustururken kendi benligini de tanimlar (Yayci, 2000 s: 21). Bu acgidan
degerlendirildiginde, benligin aslinda, sosyal faktorlerin siirekli islendigi ve davranig

bi¢cimlerinin olusturuldugu bir alan oldugu sdylenebilir ( Adana, 2004 s:18).

Baska bir ifadeyle bu gelisim siireci i¢cinde bireyin benligi, sadece toplumsallagma siirecinin
bir iiriinii degil, ayn1 zamanda da bu siirecin gercek ve etkin bir parcasi olarak ortaya ¢ikar.
Yasamin her alaninda karsilasilan se¢cme eyleminde, bireyin kendisini nasil goriip

degerlendirdigi biiyiik 6nem tasir (Ece, 1999 s: 5).

Bireyin sosyal ve fiziksel cevresiyle olan etkilesimi sayesinde edindigi kisisel duygu, deger ve
kavramlar sistemi olan benlik, bireyin farkinda oldugu fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir

bilesimidir (Akt. Karademir, 2007 s:20).

Kisiligin 6znel yapisi olan benlik, insanin kendi kisiligine dair algilarimin biitiinii, kendisini
tanima ve degerlendirme bi¢imidir. Bireyin psikososyal gelisimi sirasinda sekillenen kalitsal
ve ¢evresel etmenlerle kisilige bi¢im veren bu edinik yapi, hayat boyunca yasanan sayisiz
olaylarla ve bireyin ¢evresindeki kisilerin etkisiyle olusur. Benlik, insanin bedensel yapisi,
ruhsal ve toplumsal islevleriyle kurdugu iletisimden gelen iletilerin ¢oziildiigli, anlasildig,

yorumlandigi, katmandir (Azeri 2005 s: 8-9).

Benlik, bireyin tek oldugunun farkina varmasiyla baslar. Kisinin kim oldugunu, ne oldugunu

fark etmesinin gelisimini igerir (Giileg 2002, s: 57).

I¢ varligimizin biitiiniinii olusturan benlik, kisilik gibi karmasik bir kavram olmakla birlikte
kisinin kendisinin gelistirdigi, onu oteki bireylerden ayirt eden ve insan kisiliginin belirleyici
temel bir kisilik katmani, bilincli bir ruhsal siire¢ler baglamidir. Benlik giiclendik¢e bireyin
kisiligi de giliclenmektedir. Bazi yasantilar sonunda dgrenilen ve her an gelismeye acik olan
benlik i¢in her yasanti her bastan gecen olay onem tasir ve yenilik getirir ( Senerler 1993, s:

38-42).

Gercegi tanimak ve uyum saglamak; ¢evreden gelen uyaricilari algilamak, secmek, saklamak,

amimsamak, diistinmek; kavramlar1 degerlendirmek; karsilasilan engellere ¢6ziim yolu



bulmak; gelecege dair tasarilar yapmak savunma diizenekleri gelistirmek gibi gorevleri yerine

getirir ( Bilgin 2001, s: 20).

Farkli bir ifadeyle, fenomenal algi alaninda kisinin kendisine ait olan yasantilarini, islerligi
olan, iletisime elverisli terimlerle sembollerle ifade etmesi benlik olarak tanimlanir ( Tiirk

2007 s:12- 13).

Benlik insanin kendi kisiligine dair yargilarinin biitiiniinii olusturur. Kendini tanima ve
degerlendirme bi¢imidir. Bireyin 6zellikleri, ama¢ ve Oncelikleri, beceri ve olanaklari, deger
yargilart ve inanclarindan olusan, degisiklik gosteren ve yasantilar1 sonucunda gelisen bir
yapidir. Kisinin kendine 6zgii bilincli veya biling dis1 tasarimlari ve biligsel yapisidir. Bireyin
i¢ varliginin biitiiniinii teskil eden benlik, Ben neyim?, Ben ne yapabilirim?, Benim i¢in neler

degerlidir?, Hayattan ne istiyorum? Gibi sorularin cevaplarindan olusur. (Eser, 2005 s:12-19).

Bireyin kendine sordugu sorularla gelismeye devam eden benlik kendini degerlendirme
siirecinde performansimi kendi standartlar1 ve akranlarinin performanslariyla karsilagtirir.
Bunun yani sira yakin cevresi ve kendisi i¢in Onemli insanlarin sozel olana ve olmayan

tepkilerini de inceler (Yapici ve Yapici 2005).

Ayrica benlik sisteminin ileriye yonelik boliimiiniin olas1 benleri temsil ettigini sOyleyen
Markus ve Nurius, olast benlerin kisinin ne olabilecegini, ne olmak istedigini ve ne olmaktan
korktugu konusundaki fikirleri icerdigini belirtir. Bu nedenle olasi benler bireyin gelecek
durumlardaki 6znel temsillerini olusturur ve kisisel amaclarin olusumu ve belirginlesmesine
imkan saglar. olas1 benliklerin kavramsallastirilmasi, insanlarin ileriye doniik bakis acilarini
netlestirici, amacglar1 gelistirici ve s6z konusu amaclara ulagsma gayreti i¢inde uygun
davraniglart gelistirici bir konumdadir. Dolayisiyla olasi benlerin bireyler iizerinde 6nemli

motivasyonel fonksiyonlar1 bulunmaktadir ( Akt. Aydin, 1996 s: 45).

2.4.1 Benlik Kavramm

Birey bugiin yalnizca diisiinen, bilen bir varlik degil, ayn1 zamanda duan, isteyen ve yapan bir
biitiin olarak ele alimmaktadir. insanci psikolojiden kaynaklanan bu yaklagim, insanin kendi
cabasi ile kendini yetkinlestirme giicline sahip oldugunu ve insan davranigimi temellendiren
giidiiniin kendini gerceklestirme giidiisii, davranmis1 etkileyen, denetleyen ana Ogenin ise

bireyin benlik kavrami oldugunu savunur ( Bilgin 2001, s: 19).



Benlik kavrami, bireyin etrafindaki tiim insanlarla olan iletisimi ve kisiligi hakkindaki algisini
olusturan fikir ve inanislarin tiimiidiir. Bu, kisinin karakter 6zelliklerini, yeteneklerini, diger
insanlarla ve cevresiyle iliskisi, olaylarla nesneler arasindaki baglantiy1, amca ve ideallerinin

algilanmasim icermektedir (Uniivar 2006, s:29).

Benlik kavraminin, “6z kavrami”, “benlik bilinci”, “benlik tasarimi”, “kendilik anlayis1”
seklinde de kullanildigini belirten Uzun (2003), bireyin ruhsal tarafin1 uzlastiran, diizenleyen,
insam1 harekete geciren bir yapr olarak benligi, toplumsal acidan kabul edilmesini

kolaylastiran bir yon olarak agiklamustir.

Koknel (1985) benligin baslica gorevlerini soyle ifade etmektedir (Bal 2006, s:12-14).
Icgiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve diizenlemek,
Cevredeki nesne ve kisilerle baglant1 kurmak,

Gergegi tanimak, denemek, anlamak,

Gercege uyum saglamak,

Cevreden gelen uyarimlari sinirlamak, siralamak ve zamanlamak,

Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak, ¢ikarimlar yapmak ve yargiya

varmak,

Kavramlar1 birlestirmek ve biitiinlestirmek,

Kisinin karsilastig1 engelleri asabilecek giicleri toplamak,
Gelecege iligkin beklenti ve amaclar saptamak,

Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak.

Benlik kavramin ilk olarak sistemli sekilde aciklayan W. James , ben (the me) ve bilen ben
(the I) olmak iizere ikiye ayirmistir. Ben (the me) maddesel benlik, sosyal benlik ve ruhsal
benlik olmak iizere 3 kategoriden olusur. Bu kategoriler, bireyin kendine deger vermesini
saglamakla birlikte kendisiyle ilgili hosnutluk veya hosnutsuzlarinin olugsmasina da neden
olur. Maddesel benlik, kisinin kendisine ait olan her seyi, viicudunu, giysilerini, ailesini,

maddi gelirini icermektedir. Ruhsal benlik ise 6zneldir ve kisinin kendini degerlendirmesini



ve algilamasimi belirtmektedir. James’in ruhsal benlik kategorisi icerisine; yeteneklerin,
ilgilerin, tutumlarin kisisel olarak degerlendirilis bi¢cimi girmektedir. Sosyal benlik ise, bagka
insanlar karsisindaki benlige atifta bulunmaktadir. James’e gore herkesin aile benligi, dernek
benligi vb. pek cok benligi vardir. Herkes bu roller icinde oldukca tutarli davranmasina
karsin, farkli benliklerin davramiglarina yansimasinda pek c¢ok farklilik olabilmektedir (

Richards 2003 s: 81; Araz, 2005 s: 18-19).

Bilen ben (the I) ise, insanin diisiinen, isleyen, aktif yanidir. Bunun yam sira kisinin kendisini
sadece cevresiyle kiyaslamasi degil, amagclariyla basarilarin1 karsilastirmasi da benlik

kavraminin gelismesinde etkilidir ( Hatipoglu 1996 s: 16-17).

Sonucta James, insanin Ozlemlerinin ve degerlerinin kendisini olumlu degerlendirip
degerlendirmedigini belirlemede temel bir rolii oldugu sonucuna varmaktadir. Basarilarin
Olciisli, belirli bir davramis anlamina yonelik 6zlemlerdir. Bu basarinin, deger verilen bir
konuda ozlemlere yaklagsmasinin veya karsilik olusturmasinin sonucu yiiksek diizeyde bir
benlik degeri olarak degerlendirilmektedir. Eger uzaklagsma varsa, o zaman kisi kendisiyle
ilgili zayif bir kaniya varmaktadir ki bunun sonucu diisiik diizeyde benlik degeri olmaktadir

(Yenidiinya 2005, s: 28-29).

Charles Hortan Cooley benlik kavramini James’in sosyal benlik kavrami iizerine
sekillendirmistir. Ayna Benlik ( Looking Glass Self) dedigi kavramin kisi icin 6nemli
insanlarla etkilesim yoluyla sekillenen temel duygulardan olustugunu ifade etmektedir. Kisi
kendini dogrudan algilayamaz. Tipki kendi goriintiisiiniin aynadan yansiyarak algilanmasi
gibi benligini de diger insanlarin tepkilerine yansimis olarak algilar. Bu, sabit bir siirec
olmayip sosyal iligkiler ve etkilesimlerle siirekli degismekte ve gelismektedir (Adana 2004, s:
20).

Freud kuraminda, benlik kavramim id, ego ve siiper ego adin1 verdi8i yapilarla aciklamaya
calismistir. Buna gore; icgiidiileri iceren en ilkel ve kaba birim olan id, zevk ilkesine gore isler
ve hi¢ geciktirilmeden biitiin isteklerinin yerine getirilmesini bekler. Ruhsal enerji kaynagi

olarak ego ve siiper ego sistemlerinin calismasi icin gerekli giicii saglar (Ulusoy, 2005).

Birey kendisini cevreden ayirt etmeye baslayinca ego gelisir. 1d’i denetim altinda tutmaya
calisan ve id’in isteklerini toplum kurallarina uygun hale getirmeye calisan kisilik birimi

ego’dur. Akilc1 ve pratiktir (Aral ve digerleri 2000, s:113). Ego yani “ben” dis diinya



cercevesi icinde en uygun ve en az tehlikeli yolda doyum elde etme pesindedir (Giirol 2002

s:47).

Siiperego, genel ahlaki davramiglart bir model olarak goriir ve vicdan anlamina gelir.
Toplumun inandig1 dogru ve yanlis kavramlarin kaynagini olusturur. Bireyin davraniglarini

stirekli siizgecten gecirir (Ulusoy 2005, s:127).

Freud’un kurami, yeni Freudcular olarak bilinen bazi kuramcilar biiyiik dlciide etkilemistir.
Adler, “yaratic1 benlik” kavramini gelistirerek, benligin yorumlama yetenegine sahip
organizmayla anlamli bir yasam saglamaya calisan bir sistem oldugunu siirekli olarak bireye
doyum saglayacak yasantilar aradigini bunlar dis diinyada bulunmazsa yaratmaya c¢alistigini

ileri stirmiistiir ( Can 1990, s:11).

Jung ise benlik kavramini, bizzat bilincin merkezi olarak tanimlamistir. “Ben” veya “benim”
kavramlan siireklilik arz eden kimlik bilincimizin sorumlusudur. Biling ve benlik terimleri
arasinda bir aymrim yapmadan kendiligin devam eden hayatiyetine baghh oldugunu
vurgulamistir. Benlik, nesnenin yan1 sira 6zne gibidir. Ciinkii kendilikten yayilan belirleyici

unsurlar benligi tiim yonlerden etkiler ( Cev. Cayir 1999, s: 18-19).

Rogers ve Maslow gibi insancil yaklasimin temsilcileri ise benlik yapisin1 6zben ve benlik
tasariminin bir arada olusturdugunu ifade ederler. Buna gore her insanin benlik yapisinin
temelinde dogustan getirdigi olumlu, 1iyi, yaratict Ozellikler bulunmaktadir. Gegirilen
yasantilar benligin gelismesinde onem tasir. Hatta birey dogru deneyimler kazanirsa kendini

gerceklestirebilir (Erden ve Akman, 1997 s:100).

2.4.2 Benlik Kavraminin Unsurlar:

Benlik kavrami kimlik, beden algis1 ve benlik saygis1 olmak iizere ii¢ alt baslikta incelenebilir.

2.4.2.1 Kimlik

Kimlik, sosyal bir varlik olan insanin hem kisisel hem toplumsal belirtilerini, degerler
sistemini, Ozelliklerini ve niteliklerini olusturan Ogelerin biitiinii olmakla birlikte kisiyi

baskalarindan ayiran bilgileri de icermektedir. Evrensel ortak insan kimligiyle dogan bebek



yasaminin her doneminde dogal ve toplumsal ortam, aile ¢evresi, yakin ve uzak toplumsal
cevre, toplum i¢indeki durumuyla farkli kimlikler kazanir. Kimlikte bireyin yasadigi yer ve

zamanla iligkili olarak 6ze baglh degismeler ve gelismeler olabilir (Koknel 2007, s: 390-393).

Kimlik, kendimiz hakkindaki algilarimizdan olusur. Kisi kendini algilayacak yasa gelinceye
kadar ¢evresinde onemli olarak gordiigii kisiler onun kimligini olustururlar. Kimlik gelisim
stirecinde adolesan donemi Onemlidir. Bu donem gelisim siirecinin bir basamagi olarak ele
almirsa benlik gelisiminin kimlik gelisimiyle iligkisi daha ag¢ik bicimde ortaya ¢ikar ( Blanck
ve Blanck 1994).

Mussen (1986) kimlik kavramini, bireyin kendi kendisini, davraniglari, ihtiyaclari,
motivasyonlar1 ve ilgileri belirli bir Olgiide tutarhilik goOsteren, kendi kendine sadik,
digerlerinden ayr1 ve farkli bir varlik gibi algilamasim iceren, bilissel ve duygusal nitelikte

bilesik bir zihinsel yapidir seklinde tanimlamistir (Cev. Bilgin 1996, s: 182).

Bireysel ve sosyal olmak iizere ikiye ayirabiliriz. Bireysel kimlik; ¢ok sayida kimligi
biitiinlestiren bir sistemdir. Fiziksel kimlik, hukuksal kimlik, etnik kimlik, ulusal kimlik gibi.
Kisisel kimlik ayrilmayi, 6zerkligi, kendini ortaya koymayi icerir. Ben duygusu vardir. Sosyal
kimlik ise; grup normlarina uyma durumunda, degerler ve ideallerle catismasiz bir
0zdeslesme saglar. Toplulugun bireyi bir {iyesi olarak kabul etmesi ve birey de toplulugun

onerdigi 6zdeslesme modellerinde kendini tanimasi sonucu olusur ( Kocacik 2003 s:3).

2.4.2.2 Beden Algis1

Benlik kavraminin bir parcasi olan beden algis1 bireyin bedeni ve bedene ait tiim duyumlarin

zihindeki tablosudur.

Beden hakkinda davranis ve hislerdir. Bireylerin fiziksel ozellikleri, yetenekleri ve diger
insanlarin algilarindan etkilenir. Bireyin bedeni ile ilgili bilingli veya biling dis1 duygu ve
diistincelerini igerir. Benlik kavramini olusturan erkeklik ve disilik hakkindaki diisiinceleri,
fiziksel gii¢ ve yetenekleri kapsar. Kisinin zaman icinde bedeninin, yapisinin, islevlerinin ve

yeteneklerinin sinirlarin1 6grenmesiyle gelisir (Adana 2004 s: 23).



Kisi kendi zihinsel resmini fiziksel olarak diisiinmeye basladiginda beden imaji ortaya ¢ikar.
Ancak zihinde olusan bu imaj her zaman gercek goriintiiyle ayn1 olmayabilir ( Bal 2006 s:

14).

Kisinin beden goriiniimiinii, beden islevlerini ayn1 zamanda ruhsal ve bedensel biitiinliigiinii
nasil algiladigi anlamina gelir. Olumlu beden algis1 kisinin beden goriiniimiinden ve
islevlerinden memnun oldugu aym1 zamanda da benlik algisinin olumlu oldugunu

gostermektedir (Sertdz 2002 s:2).

2.4.2.3 Benlik Saygisi

Benlik kavrami ve beden algisinin begenilip benimsenmesi sonucunda benlik saygis1 olusur.
Kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan
begeni durumudur. Kisi kendini elestirip eksikler bulurken kendini tiimiiyle de olumlu
bulabilir. Ciinkii benlik saygisi kisinin kendini oldugundan asagi ya da {iistiin gormeksizin
kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger bulmaktir. Kendini oldugu ve gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan

olumlu bir ruh halidir (Yo6riikoglu 1985 s: 93).

Benlik saygisi, bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin duygularini
gosterir. Insanlarin birey olarak, degerleri konusunda vardiklari kamidir. Kendi benlik

kavramini begenmesi, onaylamasi ve kendinden hosnut olmasidir (Yavuzer 2003 s: 17-18).

Benlik saygisi bireyin kendi kisiligine kars1 gelistirdigi olumlu tutum ifade eden kendine
giiven ve kendini kabul ile binisik bir kavramdir. Bireyin toplum indeki davranmislarini
etkileyen, olaylar karsisinda verecegi tepkileri belirleyen Onemli bir yapilanmadir.
Davranislarin neden ve sonuglarim etkilemesi acisindan onemlidir. Kendince verilen degerdir

(Orgiin 2000 s:7-8).

Bireyin kendisini ayr1 bir varlik gormeye baslamasiyla benlik kavrami da gelismeye baglar.
Yasantilarin1 algilayis bigimi, diger insanlar tarafindan olumlu bi¢cimde degerlendirilme ve
kabul gorme gereksiniminden Onemli Olciide etkilenmektedir. Bunun sonucunda bireyde
kendine deger verme duygusu gelismektedir. Bir kez olustuktan sonra diger insanlarin
kendisini gercekten nasil degerlendirdiklerinden bagimsiz olarak varligini siirdiirmekte ve tiim

davranislarini etkilemektedir ( Yenidiinya 2005 s: 26).



Rosenberg (1965)’e gore benlik saygist bireyin genel olarak kendisine yonelik olumlu ya da

olumsuz tutumudur (Aricak 1999, s:34).

Coopersmith (1967) benlik saygisini, kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik 6zelligi
olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli olarak algilama
derecesi olarak tanimlamakta ve benlik saygisinin gelisiminde 6nemli gordiigii dort etkeni

sOyle siralamaktadir;

Bireyin yagaminda 6nemli bir yere sahip olan diger insanlardan gordiigii ilgili, kabul edici ve

saygili muamelenin miktari,
Bireyin basarilari, icinde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statii.

Bireyin bagkalar1 tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil karsilik verdigi

(Azeri 2005, s:13).

Chrzanoswki’ye (1981) gore zeka, mizag, goriiniis ve beden yapist benlik saygisini yaratan
niteliklerdir. Yasam deneyimleri, kiiltiir, toplu, aile ve cevresel faktorler bu niteliklerin

olusmasinda belirleyici ol oynar (Azeri 2005, s:13).

Elliot (1986) benlik saygisini benlik kavraminin vazgecilmez parcast oldugunu, ancak benlik
saygisinin bu anlamda oncelik tagidigini belirtmekte ve motivasyon sistemindeki en gii¢lii 68e

oldugunu 6ne siirmektedir (Azeri 2005, s:13).

Bednar ve Wells (1992)’e gore benlik saygisi tiim benlik algisi iizerine temellenen kisisel

degerin siirekli ve duyussal bir duyumudur (Aricak 1999, s:34).

Mc Kay ve Fanning (1992)’e gore benlik saygisi, bireyin kendisini dgrenmelere, biligsel
programlamaya ve inang sistemine dayali olarak yaptigir duyusal bir degerlendirmedir (Aricak

1999, s:34).

Benlik saygis1 ben ve digerleri olmak iizere iki temel kaynaktan olusmaktadir. Ik amag diger
insanlarin saygisini kazanmak ve kisiligin sevilmesidir. Bireye karsi diger bireylerin
sevgisinin azalmasi ve cevresi tarafindan basarisiz goriilmesi durumunda benlik saygisi
diiserken; sevgi yeniden kazamldiginda ve kisi digerleri tarafindan begenilip Oviildiigiinde

benlik saygis1 yeniden yiikselir (Uniivar 2006 s: 32).



Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin kendi kapasiteleri ile beklentileri de yiiksek olur.
Kendilerine olan giivenleri artar. Beklentileri ve tutumlari onlar1 daha bagimsiz ve yaratici
kisiler yapar. Atilgan ve gayretli sosyal davraniglar gosterirler. Buna karsilik benlik saygisi
diisik olan bireylerin ise kendilerine olan giiven duygulari azalir. Fikirlerinin kabul
gormeyecegini diisiinerek daha pasif ve cekinik davranmirlar. Yalmzligi tercih ederler. Bu
tutumlar1 nedeniyle sosyal iliskileri de sinirlanmis olur. Buna goére benlik saygisinin kisinin

kendisine ve diinyaya bakis acgisimi etkiledigi soylenebilir ( Tufan ve Yildiz 1993 s:11-12)

2.4.2.1 Benlik Saygisimin Gelisimi

Dogumdan itibaren kendisinin merkez oldugu diisiincesinden uzaklagsmaya baslayan bebek,
uyumlu bir yetiskin olmak icin gelisme gosterir. Sosyallesme bebegin baska insanlara tepki
vermesiyle baslar ve hayat boyu devam eder. Yetiskinin davraniglariyla bebegin kazanacagi
giiven arasinda iliski vardir. Bebek ebeveyn tarafindan ne kadar cok ilgi goriirse, bakilirsa,
onlar1 izleme sans1 da artar ve bu izlenimlere tepki verir. Kisacast ¢ocugun sosyal iligkilerinin
nasil olacagi ilk yillardaki 6grenmelere baghidir (Kulaksizoglu 1998 s: 73). Cocuk biiyiidiikce
cevreden daha ¢ok mesaj alir. Davraniglar1 biiyiikler tarafindan degerlendirmeye baglanir. Bu
degerlendirmeler sonucunda ¢cocuk kendisi hakkinda yargilara ulagir. Bu donemden itibaren
yasam boyu cevredeki insanlarla kurulan iligkiler, iletisim ve etkilesim bu gelismede bir
yandan insanin sosyallesmesini, diger yandan kendi benligini tanimasini saglar. bireyin
baskalar tarafindan degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonrasinda kendi i¢in olusturdugu

algis1 benlik kavraminin deger sistemini kapsar (Koknel 1982 s:77-79).

Benlik kavrami ergenlikte, dinamik bir siire¢ icinde gelismeye devam eder. Bu gelisim
stirecinde Once aile sonra arkadaslar ve okul etkili olmaya baslar. Disiplin ve sevgi
araciligiyla aileden, uygun davranisi gosterme baskisiyla arkadaslarindan, basar1 ya da
basarisizlik durumu ile okul deneyimlerinden ve bagka pek ¢ok olayda etkilenmektedir. Eger
tim bunlar olumlu bi¢cimde bir araya gelerek harmanlanirsa biitiinliik¢ii bir benlik kavrami

olusur ( Gander ve Gardiner 1995 s:453).

Birey yetiskinlik doneminde de ¢ocuklukta ve ergenlikte oldugu gibi etkilesimler yasar. Aile,
arkadaslar, okul disinda esi-dostu gibi Oonem verdigi baska insanlarin onun hakkindaki
goriisleri, diisiinceleri ve ona karsi tepkileri benligin igerigini siirekli etkiler. Bireyin

cevresindeki bu tiir kisilerin ona gosterdikleri tepkiler ne denli olumlu ise o da kendi



ozelliklerini bu yonde degerlendirmesi sonucunda buna uygun davramslar gelistirir. Bireyi
etkileme giicii olan ¢evresindeki bu tiir kisilerin bireye olan bu davranislarinin niteligi de
bireyin kisilik Ozelliklerine baghdir. Giiniimiiz toplumunun degerler sisteminde yer alan
sosyal statii, etnik yapi, egitim diizeyi, meslek ve hatta bireyin fiziksel yapisinin nitelikleri
bireyin ¢evresindekilerin kendisine yonelttikleri davramis bicimlerini etkilemektedir. Bu
sayede toplu yasaminda begeni ve saygi gorme, benzeri ihtiyaglarin karsilanmasi bakimindan
kisiler arasinda goriilen farkliliklar, bireyin benlik tasariminin bi¢cimlenmesinde 6nemli rol

oynamaktadir (Azeri 2005, s:54).

Bir insanin biitiinsel benlik saygisi, sadece onun sahip oldugu 6zellikleri degerlendirmesinden
ibaret degildir. Sayica kabul ettigi niteliklerle kendini degerlendirmesine dayanmaktadir.
Bireylerin kendilerini begenilir kabul etmeleri, yiiksek benlik saygisina sahip olmak i¢in
genellikle kendileri hakkinda daha olumlu diisiinmeleriyle olasidir. Fakat bu iligskinin giicii
begenilir olmak icin baglanilan seyin Onemine baglidir. Bireylerin kendisiyle ilgili
beklentileri, onceki deneyimlerinin sayisi1 ve cevrenin de etkisiyle kazandigi, yapacagi
davranislarin degeri, bireyin benlik imajin1 olusturmada ve benlik saygisini yiikseltmede

oldukga etkilidir ( Rosenberg 1965 s: 339).

Torrance (1965), bireyin i¢cinde bulundugu grup, is ortami ve ¢evrenin benlik saygisi iizerinde
etkisi oldugu sdylemektedir. Ait olma ve statii durumlarina baglh olarak bireyin benlik saygisi
gelisme gosterir. Ayn1 zamanda grubun sayginligi, bireyin benlik saygisini da olumlu yonde

etkiler.

Sonugta bireyin benlik saygisinin gelisimi dogumu ile baslayip hayati boyunca yasadigi

deneyimler, 6grenmeler, ailesi ve ¢evresi tarafindan kabuliinden etkilenen bir siirectir.

2.4.2.2 Benlik Saygsi ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Benlik saygisi ile ilgili pek ¢ok tanim ve goriis bildirilmistir. Benlik saygis1 kavramini ilk kez
William James (1890) Psikolojinin ilkeleri kitabinda kullanmistir. James benlik kavraminin
icinde “maddi ben”, “toplumsal ben” ve “manevi ben” gibi alt kavramlarla bir hiyerarsi ortaya
cikarmistir. Daha derinine indiginde ‘“‘sosyal benligi” de icine katmustir. Boylece benligin,
kisinin tuttugu takimdan iilkesine kadar tiim aidiyetleri ile baglantili oldugunu soylemistir. Ait

oldugunu hissettigi ya da kendi kimligini tanimladig1 her sey benligin bir pargasidir. Bu ait



olma hissi azalir, zarar goriir veya cokerse kisi bunu kendi kaybi olarak hisseder. Buna bagl

olarak kisiligin degerlendirmesi iizerine su formiilden sz edilebilir( Richards s:81-82);

Kendine Giiven (Benlik Saygisi) = Basari

Iddia

James bu formiille, benlik saygisina dair duygularin sadece basarilar ya da sadece istekler/
amaglar/ ihtiraslar ile belirlenmedigini sdylemistir. Bunun yerine bireyin kendisiyle barisik
olma durumu ve bagarilarinin isteklerine oraniyla belirlendigini 6ne siirmiistiir. Ornegin bir
sporcunun diinyanin en iyisi olmasi istegine karsin sadece Tiirkiye’de derece sahibi olmasi
James’e gore kendisine olan saygisinin azalmasina neden olacaktir. Oysa bu formiile gore
istekleri ve amaglar1 gercekei olan bir kisi ortalama bir basar1 saglasa bile kendini degerli

hissedeceginden mutlu olabilecektir ( Senerler 1993 s:50-51).

Ayrica James, benlik saygisi iizerinde ii¢ olasi etkiden s6z etmektedir. Biri insanin kendi
isteklerinin ve degerlerinin kendine saygisi ile ilgili kararlarinda temel bir rol oynamasidir.
Ona gore basarilarimiz isteklerimize yaklasiyor ve onlart karsilayabiliyorsa yliksek benlik
saygist olusur. Insan daima yapabilecegini iddia ettigi seylere gore yapabildiklerini
kiyaslayarak kendine olan saygisimi sekillendirir. Digeri, kisinin kendi genel degeri ile
algisinin, toplum tarafindan kabul edilen basar1 ve statii standartlarina gore olustugunu ve
kendi hakkinda alg1 olustururken toplumun basar1 standartlarin1 6l¢ii olarak kabul etmesidir.
Ugiincii etken ise benligin uzantilarma verilen degerdir. Yani benlik saygisini, bedeni ve fiziki
goriiniimiin  disinda kendine ait oldugunu sdyleyebilecegi her seyin toplami olarak
gormektedir. Birey yapabilecegini iddia ettigi seylere gore yapabildiklerini kiyaslayarak,
kendine olan saygisim1 bi¢imlendirir ( Tufan ve Yildiz 1993 s: 12-13; Bilgin 2001 s: 29).

James’a gore benlik saygisinin olusmasinda birey Onemsedigi olanlardaki becerilerini goz
oniinde bulundurur. Mesela atletik bir viicuda sahip olmak kisi icin Onemliyse buna
ulastiginda benlik saygisi olumlu etkilenecektir. Benlik saygisi yiiksek olan kisi de sahip
olmadig1 ya da olamadigi degerleri 6nemsemeyecektir. Ancak diisiik benlik saygisina sahip

insan eksikliklerini nemsiz gérmeyi basaramayacaktir ( Tang 1999 s. 9).

Sonug olarak James, benlik saygisi ve ona etki eden bazi degiskenleri tanimlamis olup benlik

saygisinin gelisim siirecine dair bir arastirma yapmamistir. Benlik saygisimi yetiskinlikte



ortaya ¢ikan bir olgu olarak ele almis aile ve diger faktorleri incelememistir (Aricak 1999 s:

37).

Mead'e (1934) gore benlik kavrami baskalariyla etkilesimler ile gelisir ve bagkalarinin o kist
ile ilgili degerlendirmelerinin bir yansimasidir Benlik kavrami bireyin bagkalarinin benligim
nasil degerlendirdiginin farkinda olmasinin yanisira, bagkalarinin goriislerini benimsemesinin
bir sonucu olarak da olusur Etiketlenmis gruplar bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirildiklerinin farkindadirlar ve bu olumsuz tutumlar1 kendi benlik kavramlarina

katarak benlik saygilarini diisiiriirler (Crocker ve Major 1989 s:608).

Freud, bugiinkii anlamiyla benlik saygisindan s6z etmemistir. Ancak id, ego ve siiperego
kavramlarin1 agiklamistir. Bunlara bagh olarak sevge¢ (erotik), sado-masohist, dzsever
(narcissistic) olmak {iizere ii¢ kisilik tipinden bahsetmistir. Narsizmin egonun libidoya yaptigi
yatirimin sonucunda ve kendini korumak i¢in yarattigini soylemistir. Bu baglamda kisinin

kendini sevmesi ve hosnut olmasindan s6z etmistir ( Kurt 2002 s: 90, Aricak 1999 s: 37).

Jung, benlik kavramim bilincin merkezi olarak kabul eder. Benlik, cocuklugun ilk gelisim
evresinde ortaya c¢ikar. Kendilik ekseni araciligiyla iligkisini stirdiiriir. Kendiligin bir
idarecisidir. Benlik, kendiligin yaninda hareket ettirenle, hareket ettiren gibi ya da nesnenin
yani sira 0zne gibidir. Ciinkii kendilikten yayilan belirleyici unsurlar benligi tiim yonlerden

kusatarak ona oranla iistiin bir konuma sahip olur (Stevens 1999 s: 83).

Erickson, kimlik gelisimi ve kendilik duygusunun benlik saygisinin kazanilmasinda 6nemli
rolii oldugunu belirtmistir. Ozellikle yiiksek benlik kavraminin olusmasinda, daha 6nceki
gelisim donemlerinin yeniden yasandigi, bazi 6zelliklerin degisiklige ugrayarak yeniden
yapilanmaya dogru gidildigi siire¢ olan ergenlik doneminin éneminden séz etmistir ( Uzun

2003 s: 8).

Adler’e gore sosyal giicler tarafindan belirlenen insan davraniglarinda giidiileyici etki olarak
iistiinliik ve asagilik duygusunu 6ne siirmiistiir. Ustiinliik cabas1 benligi harekete geciren bir
mekanizmadir. Asagilik kompleksinin dogal bir sonucudur. Biitiin ¢ocuklar asagilik
duygusuyla dogarlar. Bu duygu sayesinde hayal giicii gelisir. Gelisim i¢in kamg¢ilayici bir
giictiir. Bu yaklasim benlik saygisi psikolojisini olusturmustur. Temelinde sosyal ¢evre
bulunur. Insanlar, kendileriyle ilgili olarak diisiindiiklerinde eksikliklerinin, yetersizliklerinin
farkina varirlar. Bunu yenmek i¢in iistiinliik cabasina girerler. Adler’in organ eksikligi olarak

tanimladig fiziksel ozellikler ve eksiklikler bu ¢abanin asil nedenidir. Ornegin bedensel



yetersizligi olan kisilerin entelektiiel anlamda kendilerini gelistirmesi, sayginlik kazanmak
amaciyla yaptiklart bir davranistir. Destek ve kabulle bireyler eksiklerini tamamlayabilirler.
Bu sayede yiiksek benlik saygisina sahip olurlar. Cevresindeki kisiler tarafindan kabul
edilmek, desteklenmek bireyi asagilik kompleksinden kurtarir. Asagilik kompleksinden
kurtulamayan bireyde diisilk benlik saygist olusur. Yetersiz sosyal ilginin de buna
eklenmesiyle kisinin akil sagligi dahi bozulabilir. Bu durum benlik saygisi dedigimiz
kavramin asagilik duygusunun dogal bir sonucu oldugunu gosterir (Aricak 1999 s: 39;

Yenidiinya 2005 s:40-41).

Sullivan, deger verdigimiz kisilerle yasadigimiz iliskilere dikkat ¢cekmistir. Zayif toplumsal
iligkilerin giivensizlik duygusuna ve kaygiya neden oldugunu belirtmistir. Kisinin kaygidan
kacabilmek icin bagvurdugu yontemler dizisine benlik adini vermistir. Benlik saygisinin da
bireyi kaygiya karsi korudugunu bu yiizden bireyin siirekli benlik saygisin1 koruma cabasi

icinde oldugunu sdylemistir.

Sullivan benlik ile ilgili imgeleri ii¢ sinifta incelemistir. fyi-ben; hakkinda iyi hissettigimiz,
gecmiste Odiillendirilmis olan yonlerimizdir. Kotii-ben; gecmiste Odiillendirilmedigimiz ve
diistinmekten uzak durdugumuz deneyimlerimizi icerir. Ben-ben olmayan; benligin
bilingaltinda kalan kismidir. Benlik saygisinin diizeyi bu imgelerden etkilendir (Hatipoglu

1996 s:19; Burger 2006 s: 179).

Horney, karakter yapisinin bireylerarasi bir goriintii oldugunu savunmustur. Buna gore sahip
oldugu potansiyelini kendi gerceklestirmez. Ebeveyn potansiyeli gerceklestirmede énemli rol
oynar. Eger anne ve baba cocugun var olan potansiyelini gerceklestirmesinde basarisiz olursa

cocuk gercek benliginden uzaklasir. Sonugta diisiik benlik saygisi olusur (Aricak 1995 s: 30).

Allport, dogrudan benlik saygisim1 agiklamamis olmakla beraber ego ve benlik yapilarinin
bilesiminden olusan “proprium” kavramindan séz etmistir. Bu kavram kisilige 6zgii, kisiligin
i¢sel birlik olusturan tiim yonlerini kapsar. Benlik kavramini; bedensel benlik, kendini tanima,
benligi gelistirme, ego sinirlarinin genislemesi, akilci olma, benlik imgesi, uygun c¢aba
(kendini bulma) olmak {iizere yedi proprium duygusuyla karsilar. Bu duygular zamanla
geliserek birbiriyle kaynasir ve bir biitiin olusturur. Bireyin duygular1 bu biitiinde yer alir.
Proprium bireyin yasamimi anlamli sekilde siirdiirmesine olanak vererek bireyin benli

biitiinltigli kazanmasin saglar ( Gengtan 1988 s: 67).



Rogers’a gore benlik kavrami, daha c¢ok baskalarinin birey hakkindaki duygu ve
diisiincelerinden olugmaktadir. Birey kendini degerlendirirken cevreden edindigi bilgileri
kullanmaktadir. Buna gore Rogers olumlu saygi ve olumlu benlik saygisi olmak iizere iki
ihtiyaca onem verir. Olumlu saygi, kisinin diger insanlar tarafindan kabul ve saygi gérmesi,
sevilmesi, begenilmesi gibi olumlu yasantilar1 yansitir. Olumlu benlik saygisi ise bagkalarinin
tutumundan bagimsiz kendi benligine karsi bireyin olusturdugu tutumdur. Kisinin kendi
gorlisiine gore oOzelliklerinin, yeteneklerinin, duygularinin, diisiincelerinin, inang¢larinin
dinamik goriintiisiidiir. Dogustan baslayarak yavas yavas bicimlenir. Gegirilen deneyime ve

yasantilara bagli olarak degismeler olabilir ( Erden ve Akman 1997 s: 92, Yayci 200 s:23).

Fromm, benlik saygisiyla ilgili dogrudan arastirma yapmamis olsa da benligin gelisiminin
toplumun normlart yani toplumun sagladigi olanaklarin dogrultusunda yo6nlendigini
belirtmistir. Benligin gelisimi ile ilgili olarak dislanma, yalnizlik, ait olma duygusu ve
yasamin manasi gibi varolus¢u kavramlar iizerinde durmustur. Benligin sosyal karakter, ortak
hayat tarzi ve temel yasantilarin sonucunda gelistigini ve bu sosyal siireclerin kisiyi
etkiledigini sOylemistir. Grup i¢inde bireyin sevilmesi ve deger gdrmesinin bireyin kendine
olan giivenin artmasi agisindan 6nemli oldugunu soylemesi kuramsal cercevede benlik saygisi

ile paralellik gostermektedir (Bal 2006 s:18).

Maslow, bireyin kendini gerceklestirmesi ile ilgili benlik saygisi lizerine ¢aligmalar yapmustir.
Benlik teorisini bireyin kendini gerceklestirmeye duydugu istek ve ihtiyaci temeline
dayandirmistir. Hiyerarsik olarak siraladigi; fizyolojik gereksinimler (aclik, susuzluk,
cinsellik), giiven gereksinimi ( emniyet, diizen, degismezlik), sevgi ve ait olma gereksinimi,
benlik saygisinin (kendine giiven, deger, basar1) insan davranislarinin temel motivasyonu
oldugunu belirtmistir. Doyum sirasinin asagidan yukari oldugunu, asagidaki ihtiyaclarin
karsilanmadan yukaridaki ihtiyaclarin karsilanamayacagini aciklamistir. Bu istem icinde
bireyin kendini gerceklestirmesinin 6n kosulunun benlik saygisi oldugunu vurgulamistir ( Ece

1999 s:8-9).

Benlik saygis1 alaninda yapilan calismalarda M. Rosenberg ve S. Coopersmith 0One

cikmaktadir.

Rosenberg, calismalarini ergenlik donemindeki olumlu benlik imaj1 gelisiminin dinamikleri
izerine odaklamistir. Sosyal ¢evre icinde kendini gelistirme davranisinin gelisimini ve ailenin

ozelliklerini arastirmis ve sosyal davraniglarin benlik saygisiyla iliskisini incelemistir.



Ergenlerin farkli yas donemlerinde benlik saygisi puanlarindaki degisime, etnik degisiklikler
gosteren ergenler arasindaki farkliliklara, benlik saygisinda grup farkliliklar1 hakkinda

incelemelerde bulunmustur.

Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip bireylere oranla daha
az basarma istegi ve beklentiye sahip olduklari, sosyal etkilesimde zorlanma ve c¢ekiniklik
yasadiklari, genellikle norotik egilimleri iceren daha olumsuz kisilik sergilediklerini One

stirmiistiir (Aricak 1995 s: 30-31).

Coopersmith (1974), iki benlik saygis1 goriinimiinden s6z etmistir. Ger¢cek benlik saygisi,
gercekten kendilerinin degerli ve saygin oldugunu hissedenlerde gelisirken; savunucu benlik
saygis1 kendilerini gercekten degersiz hisseden ama bdyle bir bilgiyi kabullenmeyen kisilerde
bulunur. Coopersmith, yiiksek benlik saygisi ile diisiik benlik saygisi olan kisilerde gelecege
dair farkli beklentilerin oldugu, kisilerarasi iliskilerin degisiklik gosterdigi ve sorunlarla basa
cikmada farkli yaklasimlara sahip oldugunu ileri siirmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerin, olaylara ve insanlara basarili olacaklart ve iyi karsilanacaklar1 beklentisi ile
yaklastiklarmmi belirtmektedir. Genellikle kendini olumlu degerlendiren kisiler, kendi
algilamalarina ve kendi yargilarina giivenirler. Caba gosterdiklerinde sorunlarini
cOzebileceklerine inanirlar. Sosyal iliskilerinde daha etkin ve girisimcidirler. Diisiik benlik
saygisina sahip bireyler ise kendilerine giivenmez, degisik diisiinceler ortaya koymaktan
cekinirler. Sosyal gruplarda dinlemeyi katilmaya tercih ederler. Bu nedenle sosyal iligkileri

sinirlanirken yakin iligkilerden yoksun hale gelirler ( Torucu 1990 s:30-31).

Yiiksek benlik saygisinin kazanilmasinda bireyin anne-baba tarafindan kabul edilmesi,
kendine ait tutarli ve iyi tanimlanmis Ozgiirlik smirlarimin uygulanmasi, bireye insiyatif
kullanma olanaginin saglanmast 6nemlidir ( Ece 1999 s:9-10). Yiiksek ve diisiik benlik

saygisina sahip insanlarin karsilastirilmasi asagidaki sekilde yapilmistir;



YUKSEK BENLIK DUSUK BENLIK SAYGISINA
SAYGISINA SAHIP KiSI SAHIP KISi
Insanlar tarafindan takdir Insanlar tarafindan elestirilmeyi
edilmeyi bekler. bekler.
Kendi yetenekleri, goriiniisi, Kendi yetenekleri, goriiniisii,
cinsiyeti ve davranislarini olumlu algilar. | cinsiyeti ve davramiglarini  olumsuz
algilar.

Denetimli-denetimsiz

performanslar iyidir.

Denetimli-denetimsiz

performanslar diiser.

Elestiri  durumunda  kendini
savunmaktan ¢ok, kendilerine giivenen

tavir sergilerler.

Elestiri durumunda savunmaya

gecerler, pasiftirler.

[Itifatlar1 kabul ederler.

[ltifatlar1 kabul etme konusunda

tereddiit yasarlar.

Performanslarini gercekci Performanslarini

bicimde degerlendirirler. degerlendirirken gercek dis1 beklentilerde
bulunurlar.

Hayatlartyla ilgili genel bir Hayata  sanssiz  olduklarini
memnuniyet duygusuna sahiptirler. diistiniirler.

Giicli  bir toplumsal destek Zayif bir toplumsal destek
sistemine sahiptirler. sistemine sahiptirler.

I¢ kontrol odaklidirlar. Dis kontrol odakhdirlar.

Otorite sahibi insanlarla baglanti

kurmaktan rahatsizlik duymazlar.

Otorite sahibi insanlarla baglanti

kurmaktan rahatsizlik duyarlar.

Yiiksek Ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Kisilerin Karsilastirilmasi (Bal 2006 s: 15).




Benlik saygisinin belirlenmesinde asagidaki degiskenler etkilidir;

Bireyin hayatinda 6nemli gordiigii kisilerle ilgili davranislar1 ve kabul edilen sayginlik diizeyi,
Bireyin kendi gelistirdigi benlik imaj1 ve kendi kendisine verdigi deger,

Istekleri, degerleri, basarilari,

Kendine ait savunmalar1 (Coopersmith 1967 s:37).

2.4.2.3 Benlik Saygisi Ile Baz1 Degiskenlerin Iliskisi

Bireylerin benlik saygisi cinsiyetin farkliligina gore degismektedir. Kadinlarin benlik saygisi
gereksinimini geleneksel olarak erkeklerin ihtiyac1 kadar onemsememesi benlik saygisinin
kadinlarda gelismesine ket vurmustur. Pek az kadin kendi icin zihninde olumlu imgeler
kurmustur. Ancak son yirmi bes yildir kadinlarin hayatta daha aktif rol almasi bu durumu
degistirmeye baslamistir. Kadinlarin, benlik saygisinin diisiik olmasinin yasamin bir pargasi
olarak gormelerinin yerine kendilerini sevmenin ve deger vermenin 6nemini fark etmeleri

olumlu bir gelismedir (Ayaz 2002 s:22).

Benlik saygisi ile anne-baba tutumu arasinda onemli bir iligki bulunmaktadir. Aile icinde
cocugun sevilmesi ya da onu akilli bulunmasi kisinin benlik saygisinin sekillenmesinde onem
tasir. Ik olarak aile icinde alman sdzsel/davranigsal doniitler okula baslamanin ardindan
arkadaslar ve ogretmenlerden de gelmeye baslar. Cocuk veya yetiskin, kisinin ne kadar ¢ok
deneyimi olursa o derece zengin bir benlik saygisi repertuart olacaktir. Farkli deneyimler
gecirdikce, kendini degerlendirmeye tabi tutacak ve neyi yapip yapamayacagi hakkinda bilgi
edinerek benlik saygisini olusturacaktir. Ergenlik doneminde de iyi arkadasliklar kurmasi
yiiksek benlik saygisinin olusmasinda rol oynar. Sosyal, ailesel kisisel, fiziksel ve ahlaki

ozelliklerin de benlik saygisi olusumunda etkisi vardir ( Avanoglu 2004 s: 97-98).

Aile {iiyelerinin problemlerini acik¢a tartisarak, problemlerini ¢6zmek icin caba harcadiklari
ailelerde; ebeveynler cocuk yetistirme, disiplin ve otorite konusunda birlikte hareket ederler.
Cocuklarin ihtiyaglarim karsilarlar, bilissel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak gelismelerini
saglarlar. Ozellikle cocuklarinin farkli kisilik gelistirmelerine, olumlu benlik saygisi

gelistirmelerine yardim ederler (Gladding, 2002 s: 83).



Coopersmith (1967) de benlik saygisinda aile tutum ve davraniglarimi soyle ifade etmektedir;

Bireye gosterilen kabul, ilgi, sevgi derecesi onemlidir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin
annelerinin, diigitk benlik saygisina sahip kisilerin annelerine gore cocuklartyla daha yakin

iliskiler kurarak daha fazla sevgi gosterdikleri tespit edilmistir.

Cocugun temel 6zgiirliikk ve isteklerine onem vererek bu konuda sabirli davranan, 6diilii sevgi
davraniglarina tercih eden ailelerin c¢ocuklarmin yiiksek benlik saygisina sahipken;
cocuklarina zaman ayirmayip rehberlik etmeyen, sevgisini esirgeyen veya kosullu veren,
cezayl kullanarak sert davranan ailelerin ¢ocuklari ise diisiik benlik saygisina sahip bireyler

olurlar.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, kapsamli kurallar sistemi olusturmus ve
bunlar1 uygulama konusunda ¢aba harcamaktadirlar. Sinirlar1 ¢izilmis ama bireyin diisiince ve
haklar1 kabul edilmis bu sisteme karsilik diisiik benlik saygisina sahip bireylerin aileleri
baskici, reddedici, otokratik, tutarsiz ebeveynlerdir. Sonugta olumlu benlik saygisinin gelisimi
icin ailenin ¢ocugu tamamen kabulii, acik¢a tanimlanmis kurallar, sinirlart ¢izilmis bireysel

etkinliklere sayg1 ve hosgoriilii davranmak mutlaka gereklidir ( Akt. Orgiin 2000 s:9-10).

Egitim ve okul hayati benlik saygisimin gelisiminde onemlidir. Ogrenmeler sonucu gelisen
benlik saygisi lizerinde; sosyal bir organizasyon olan okul belirleyici bir etkiye sahiptir. Orada
kazanilan deneyim ve yasantilarla, diger c¢ocuklarla kurulan iletisimle, Ogretmenin
davranislariyla, akademik basariyla birey kendine iligkin yeni bilgiler edinir. Bunlara baglh
olarak olumlu veya olumsuz yonde benlik saygis1 gelisir. Yiiksek Ogretim diizeyine sahip

kisilerde benlik saygis1 da yiiksek olur (Ozkan 1994 s:4-6).

Benlik saygis1 bireyin sahip oldugu Kkiiltiirden etkilenir. Kiiltiirel yapilarin, diger kiiltiirler
karsisinda gostermis oldugu hakimiyet diizeyi ile o kiiltiirel yapinin i¢inde yasayan bireylerin
benlik saygilar1 diizeyi arasinda bir iliski bulunmasi beklenebilir. Ciinkii kiiltiirler, sahip
olduklar1 hakimiyetin yarattig1 giicii ve 6zgiiveni bireye aktarir. Dolayisiyla, gelismis kiiltiirler
icinde benlik saygisi yiiksek bireylerin var olma ihtimali; gelismekte veya az gelismis
kiiltiirlerdekine oranla ¢ok daha yiiksek olabilir. Ornegin bazi kiiltiir yapilarmin yiiksek benlik
saygisina sahip bireyleri desteklemesine karsin bazi kiiltiirlerde bireyin yiiksek benlik
saygisina sahip olmasi ¢ok da kabul gérmeyen bir 6zellik olmasi; farklhi kiiltiirel yapilarin
bireylerin farkli 6zelliklerini destekleyerek bu ozelliklerin ©n plana ¢ikarmasini

aciklamaktadir ( Tunalioglu 2004 s: 18).



Buna karsilik etnik farkliliklar bireyin benlik saygisini etkilemedigine dair sonuglar elde
edilmigstir. Sosyo-ekonomik diizeyin benlik sayginsin olumlu/ olumsuz olarak etkisinin daha
fazla oldugu Rosenberg ve Myers’in yaptig1 calismalarindan elde ettigi bir bagka sonugtur.
Aym arastirmalarda yiiksek benlik saygisinin 6zellikle stresle basa ¢ikmada cok fazla etkili

oldugu belirtilmistir ( Ece 1999 s:6).

2.4.2.4 Benlik Saygsi Ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Oy, Yilmaz, Ekmekgi, ilgen ve Calik’in (1994) Ankara’da saglikli cocuklar ve cocuk ruh
saglhig klinigine basvuran hastalarda depresyon ve benlik saygisi iliskisini inceledikleri
arastirma sonucunda her iki grupta depresyon ile benlik saygisi arasinda bir iliskiye
rastlanmistir. Patolojik diizeyde depresif belirti gosteren cocuklarin diisiik benlik saygina
sahip oldugu, gostermeyenlerin ise benlik saygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Depresyon yoniinde artisin benlik saygisinda azalma ile paralellik gosterdigi

kanisina varilmistir.

Aricak (1995) {iniversite Ogrencilerinin saldirganlik, benlik saygist ve denetim odaklari
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada benlik saygisi ile bireylerin saldirganlik diizeyi
arasinda iliskiye rastlanmistir. Esitlikci demokratik tutumla yetistigini diisiinen bireylerde
baskici, otoriter tutumla yetistirildigini diisiinen bireylere gore daha yiiksek benlik saygisina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin orta ve diisiik benlik

saygisina sahip olanlara gore daha i¢ denetim odakli oldugu bulunmustur.

Hatipoglu (1996) ergenlik cagindaki ogrencilerin cocukluk donemlerine iligkin olarak
algiladiklar1 anne tutumlar1 ile benlik tasarim diizeyleri arasindaki iligki inceledigi
calismasinda; ergenlerin algiladiklart ilgi, sefkat gOsterme, amaglarina ulasmada yardimci
olma ve tutarhi disiplin davramiglar1 ile olumlu benlik tasarimi arasinda dogru orantili,
duygusal cezalandirma davranmisi ile benlik tasarimi arasinda ters orantili bir iliski tespit
etmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin benlik tasarimi diizeylerin kiz dgrencilerden daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Ergenlerin benlik tasarimi diizeylerinin ailede kardesler arasindaki

dogum siras1 ve annen egitim diizeyine gore farklilasmadigi da goriilmektedir.

Cankaya (1997) lise son siif dgrencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve akademik basari

iliskisini inceleyen bir aragtirma yapmistir. Sonucunda diisiik benlik saygisina sahip



ogrencilerin, yiiksek benlik saygisina sahip 0grencilere oranla daha yiiksek sinav kaygisina
sahip olduklar1 yOniinedir. Ayrica sonuglar, kizlarin erkeklere oranla daha fazla sinav

kaygisina sahip olduklarini gostermistir.

Ece (1999)'nin Istanbul’daki saglik meslek lisesi ogrencileri iizerinde yaptigi ve benlik
saygis1 diizeyi ile okul basarisini inceledigi arastirma sonucunda kiz o6grencilerin benlik
saygisinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu, parcalanmis aileye sahip 6grencilerin benlik

saygisinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmastir.

Tang (1999) benlik degeri, umutsuzluk ve kariyer beklentileri konulu arastirmasinda benlik
degerinin yiikseldikce kariyer beklentilerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Benlik degerinin
“kendinden memnuniyet”, “gereksiz Oviinmeden kaginma” ve “gereksiz kiyaslamadan
kacinma” boyutlarinin umudun “iyimser beklentiler boyutu”™ ile iligkili bulunmustur. Calisma
sliresinin fazla olanlarin az olanlara gore, ¢alistig1 is yerinde yeni olanlarin eskilere gore daha

yiiksek benlik degerine sahip oldugu bulunmustur.

Erol (2000)’un resmi ve endiistri meslek lisesi Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada, genclerin
benlik saygisi ile denetim odaklarim1 karsilastirmayr amaglamistir. Elde edilen bulgularda
endiistri meslek lisesi Ogrencilerinin ¢alisan ve resmi liseye devam edenlere oranla daha

yiiksek oldugu anlasilmstir.

Yayct (2000) yaptig1 arastirmada diisiik benlik saygisi gosteren border zeka diizeyindeki
Cerebral Palsy’li ergen ve erken eriskinlerle yapilan grupla psikolojik danigmanin benlik
saygis1 ve anksiyete diizeyinde etkisini incelemistir. Yapilan ¢calismada deney grubu benlik
saygisinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Kontrol grubunda ise bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Orgiin (2000) sekizinci sinif 6grencilerinin anne-baba tutumlari ile benlik saygisi ve atilganlik
seviyesi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda; demokratik tutumla yetistirildigini
diistinen cocuklarin otoriter tutumla yetistirildigini diisiinenlere oranla daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklari, atilganlik seviyesi ile benlik saygisi arasinda dogru orantil bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Tuzcuoglu (2000), benlik ve mesleki benlik kavramlarinin 6grenim yillar1 ile iliskisini
incelemistir. 1. ve 2. smif Ogrencilerinin benlik kavramlar1 ile mesleki benlik kavramlari

arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamisken; 3. ve 4. sinif 68rencilerinin benlik kavramlari



ile mesleki benlik kavramlar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur. Ayrica bu iligkinin

bir alt siniftan bir iist sinifa asamali olarak arttigini kesfetmistir.

Bilgin (2001) farkli sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 12, 13, 14 yasindaki oOrgiin egitim
kurumlarinda okuyan ergenlerin kaygi diizeyi ve benlik saygis1 diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda; benlik saygisi diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda olumlu bir
iliski bulmustur. Ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyi arttik¢a benlik saygilarinin da yiikseldigi,
benlik saygisi diizeyinin iist sosyo-ekonomik diizeye sahip kiz ve erkek ergenler arasinda
farklilasmazken, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip erkek ergenlerde kizlara oranla yiiksek

bulunmustur.

Ayaz (2002)’1n Istanbul’da hemsirelerin benlik saygis1 ve atilganlik diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptig1 arastirmada egitim seviyesi arttikca benlik saygisinin arttigi goriilmiistiir.
Ustleri ve astlar1 ile iliskilerinde ve istekte bulunurken genelde nasil davrandiklari ve
baskalarinin basarilar1 konusunda ve olumsuz duygularimi ifade ederken nasil davrandiklari,
hayatlarinin kontroliiniin kimde oldugu ile ilgili goriisleri, c¢alisma ortamindaki kisiler
tarafindan Onemsenmedigini diisiinme ve kendini Onemsiz hissetme durumlari ile benlik

saygisi arasinda anlamli farkliliklar bulmustur.

Akyol (2002) yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan cocuklarin benlik kavramlarini
incelemistir. Sonugta cocuklarin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilar1 ve dogum siralarinin

benlik kavrami iizerinde anlaml bir farklilik yaratmadig: saptanmistir.

Pektas (2002) 9-12 yasinda korunmaya muhtac¢ ¢ocuklarin benlik saygilari, kendileriyle ilgili
algilamalarn ve degerlendirmeleri ile zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada
aile yaninda kalan bu yas ¢ocuklarinin benlik saygilar1 diizeyinin, yuvalarda kalan ¢ocuklara

oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Giilec (2002)’in lise 1 ve lise 2 6grencileriyle siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ile benlik ve
akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada; yiiksek benlik saygisina sahip
ergenlerde siirekli ofke, bastirnmli 6fke, disa vurulmus 6fke ve ofke kontrol boyutlarinda

azalma oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Giirsoy (2003) adolesan donemde skolyoz tanist1 konmus ve cerrahi girisim yapilacak olan
hastalarin ameliyat Oncesi ve ameliyat sonrast donemde benlik imaji1 ve benlik saygilarinin

karsilagtirilmasi amaciyla yapilmis arastirmada; benlik saygisi seviyesinin ameliyat oncesi ve



sonras1 donemlerde istatistiksel olarak anlamli bir degisim gostermedigi, hastalarin savunucu

tutumlarinin ameliyat sonras1 donemde anlamli derecede azaldig1 goriilmiistiir.

Uzun (2003)’un 9-14 yas grubu cocuklarin benlik kavrami ve saldirganligi pekistirici
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismada, benlik kavrami diizeyinde saldirganligi
pekistirici faktorlerin etkisi olmadigi ancak okulda rehberlige bagvuran ogrencilerin genel

benlik saygisi kavramlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bal (2003) hastanede calisan hemsire ve diger kadin saglik personelinin benlik saygisi ve
atilganlik diizeylerini incelemek amaciyla yaptigr arastirma sonunda iki kavram arasinda

anlaml1 bir fark bulamamuistir.

Arnas (2004), sokakta calisan cocuklarin 6z kavramlart incelenmis, Adana sokaklarinda
calisan ve calismayan, 9-16 yas grubundaki cocuklarla yaptig1 arastirma sonucunda sokakta
calisan ¢ocuklarin benlik tasarim puan ortalamalarinin sokakta calismayan ¢ocuklardan daha

diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

Azeri ( 2005) mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik kavramlarini
tespit etmek amaciyla bir arastirma yapmistir. Miizik dersi almayan Ogrencilerin benlik
kavramlarini daha olumlu bulmustur. Mesleki miizik egitimi alan lise ogrencilerinin benlik
kavramlari, okul tiiriine ve Ogrencilerin ana dallarina ayirdiklar1 giinliik calisma siirelerine
gore bir farklilik gdstermistir. Buna gore konservatuar dgrencilerinin benlik kavramlan giizel
sanatlar lisesi ve genel lise 0grencilerinden daha olumludur. Ana dalinda giinde 3 saatten fazla

calisanlarin benlik kavramlar1 giinde 1 saatten az calisanlardan daha olumludur.

Yenidiinya (2005) lise 0grencilerinin rekabetci tutum, benlik saygis1 ve akademik basarilar
arasindaki iligkiyi incelemesi sonucunda; benlik saygisinin cinsiyet, yas, okudugu okul, sinif
ve boliime gore farklilik gostermedigini, akademik basarinin yiikseldikce rekabet¢i tutum ve

benlik saygisinin arttigini soylemektedir.

Tiirkbay, Ozcan, Doruk ve Uzun (2005) erkek ergenlerde kimlik duygusu, psikiyatrik
belirtiler ve benlik saygisi arasinda iliskileri arastiran c¢alismalarinin sonucunda kimlik
bocalamasi1 olan ergenlerin daha sik psikiyatrik belirtilere ve diisiik benlik saygisina sahip

olacagini belirtmislerdir.

Bal (2006) ilkogretim 5.simif 6grencilerinin benlik algilart ile atilganhik diizeyleri arasindaki

iliskiyi arastirmasi sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygisi iizerinde etkili



olduguna ancak benlik saygisi ile atilganlik arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir

iliskiye rastlanmistir.

Giin (2006)’tin spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki ergenlerin, Benlik
Saygilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yaptigi arastirmada; spor yapanlarla spor
yapmayanlarin benlik saygisi puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Spor yapanlarla spor yapmayanlarin psikosomatik belirtiler puanlar1 arasinda,
ters yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Spor yapanlarin ve yapmayan ergenlerin ait oldugu
sosyo-ekonomik diizeyler ile benlik saygisi arasinda, pozitif anlamli iligkiler bulunmustur. Bu
calisma sonucunda, spor yapmanin, ergenlerin stres belirtilerini azaltmada cok 6nemli ve

yararl oldugu goriilmektedir.

Tatoglu (2006)’nun Zonguldak ilinde 15-17 yas grubu genel lise Ogrencilerinde benlik
saygisinin akademik basar1 iizerindeki etkileri inceledigi arastirma sonucunda yiiksek, orta ve
diisik benlik saygist1 puanina sahip gruplar arasinda okul basarisi notu yoniinden

istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.

2.4.2.5 Benlik Saygsi ile lgili Yurt Disinda Yapilmus Cahsmalar

Scott ve digerleri (1991) yedi iilkede, 7-12 yas arasi1 ¢ocuklar iizerinde yaptiklari arastirma
sonucunda uyumlu bir aile icinde yetisen ve iyi bakilan ¢ocuklarin daha yiiksek benlik
saygisina ve daha diisiik kaygi diizeyine sahip olduklari sonucunu bulmusglardir. Yine
arastirma bulgularina gore cezalandiricit ebeveyn tutumlari, cocuklarda diismanlik duygusu
gelistirmekte ve koruyucu ebeveyn tutumlar1t da cocuklarin kisilerarasi iliskilerde yetersizlige

neden olmaktadir.

Kreger (1995) Ogrencilerin, benlik saygisi, stres ve depresyon arasindaki iliskiye yonelik
yaptig1 ¢alismada benlik saygisi seviyesi ile stres ve depresyon arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur.

Orr ve Dihur (1995), benlik saygisindaki cinsiyet farklari iizerinde sosyal gruplarin etkilerini,
14-17 yas arasindaki sehirli ve ortaklasa kullanilan ciftliklerde yasayan ergenler iizerinde
yaptiklar1 arastirma sonucunda, kizlarin erkeklerden anlamh diizeyde diisiik benlik saygisina

sahip olduklarini; ciftliklerde yasayan ergenlerde de kizlarin daha diisiik benlik saygisi



gosterdiklerini;  sehirli ergenlerde ise cinsiyet farkliliklarinin  g6zlemlenmedigini

gostermektedir.

Smith, Walker, Fiels, Brookins ve Seay (1999), farkli etnik gruplara ait 11-13 yas gurubu 1
erkek 1 kiz adolesanla yaptiklar1 ve yapisal esitleme modelinin kullanildig1 ¢caligsmada benlik
saygist ve etnik kimlik faktorlerinin iligkili oldugu ve toplumsal davranislar iizerinde
yetkinligin dolayli etkisinin oldugunu vurgulamislardir. Bulgular, etnik kimlik ve benlik
saygisinin ayrt seyler oldugu fakat genc¢ insanlarin algilarina, yeteneklerine, akademik
basarilarina mesleklerin anlamim1 ¢6zmede ve amaclara ulasmada toplumsal davranislarin

degerini anlamaya yardim edici olmas1 bakimindan birbiriyle iliskili oldugu goriilmiistiir.

Meldelson ve arkadaslari (2000), tarafindan yapilan arastirmada orta Ogretim cagindaki
ogrencilerde benlik saygist ve bedensel imaj degiskenleri incelenmistir. Bedensel imaj, kilo,
dis goriiniim ve baskalarinin goriiniisii ile ilgili degerlendirmeleri alanlarindan olugmustur.
Kilolu oldugunu diisiinen adolesanlarin global benlik saygi diizeylerinin, goriiniim ve kilo
memnuniyetlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada adolesanlarin ti¢ alanda ifade
edilen bedensel imajlarina iliskin olumlu algiya sahip olmalarinin yiiksek kendine deger
verme ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir

(www.aligullu.freeservers.com/benlikn.html).

Mc Gee, Williams (2000), Yeni Zelandali ergenler iizerinde yiiriittiikleri calismada kiiresel ve
akademik benlik saygisi ile ergenlerde goriilen sagliksiz davramiglar arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda kiiresel benlik saygisinin yeme problemi, intihar fikri,
ila¢ kullanim1 gibi sagliksiz davraniglan etkiledigi goriilmiistiir. Akademik benlik saygisi ile

ila¢ kullanim1 ve erken cinsel aktiviteler arasinda iligski olmadig1 goriilmiistiir.



BOLUM III

YONTEM

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, okul 6ncesi 0gretmenlerinin benlik saygilarinin 6gretmenlik tutumlarina etkisini

incelemeyi amacgladigindan iliskisel tarama modelinde bir caligmadir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi tasvir etmeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne
degistirilmeden veya etkilenmeden kendi kosullar1 i¢inde tanimlanmaya calisilir (Karasar,

2005 s:77).

3.2 EVREN VE ORNEKLEM
3.2.1. Evren

Yapilan arastirmanin evrenini 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Avrupa Yakasi
sinirlart i¢cinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan anaokulu ve ana smifi

ogretmenleri olusturmaktadir.

3.2.2 Orneklem

Yapilan arastirmanin 6rneklemi, 2007- 2008 Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii’niin
yayimladigi 11 Ozet Raporundan alinan bilgiler dogrultusunda Istanbul’un ilgeleri arasinda;
resmi okullarda calisan yaklagik 3000 okul oncesi 6gretmeninden 1/10’lik boliimii alinacak

sekilde belirlenmistir.

Orneklem grubu tesadiifi orneklem alinarak, arastirmacimin calismasmi  kolaylastirma
acisindan sadece Avrupa yakasinda bulunan Besiktas, Sisli, Sariyer, Bakirkdy ilcelerinde

calisan 307 okul 6ncesi 6gretmeninden olugmaktadir.



Tablo 1: Orneklemde Yer Alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Frekans
Ve Yiizdelik Dagilimlar

Tablo 1°’de orneklemde yer alan okul O6ncesi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore yiizdelik

dagilimlar goriilmektedir.

Yas F %

20 ve alt1 12 3,9
20-25 74 24,1
26-30 101 32,9
31-35 53 17,3
36-40 32 10,4
41 ve tizeri 35 11,4
Toplam 307 100,0

Buna gore okul oncesi 6gretmenlerinin énemli bir boliimii %32,9°u 26-30 arasinda, %24,1’1

20-25 yas arasinda, 17,31 31-35 yas arasindadir.

Tablo 2: Orneklemde Yer Alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine

Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlar

Medeni Durum F Y0
Evli 134 43,6
Bekar 165 53,7

Dul 8 2,6
Toplam 307 100,0

Tablo 2’de 6rneklemde yer alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore

dagilimlar1 goriilmektedir. Buna gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin %353,7’s1 bekar; %43,6’s1

evli olduklarini belirtmislerdir.



Tablo 3: Orneklemde Yer Alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Kurum

Degiskenine Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlari

Mezun Oldugu Kurum F %
Kiz Meslek Lisesi 55 17,9
2 Yillik Okul Oncesi Ogretmenligi 48 15,6
4 Y1llik Okul Oncesi Ogretmenligi 147 479
4 Yillik Cocuk Gelisimi 32 10,4
Diger 25 8,1
Toplam 307 100,0

Tablo 3’te 6rneklemde yer alan okul Oncesi 6gretmenlerinin mezun olduklar1 kurumlara gore
yiizdelik dagilimlart goriilmektedir. Buna gore %47,9’u 4 yillik okul 6ncesi 0gretmenligi
mezunu, %17,9’u kiz meslek lisesi mezunu ve %15,6’s1 2 yillik okul Oncesi 6gretmenligi
mezunudur. %8,1°lik en diisilk oran ise diger baslig1 altinda toplanmis psikoloji, egitim

fakiiltesi vs. mezunlarindan olugmaktadir.

Tablo 4: Orneklemde Yer Alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Meslegini
Isteyerek Secme Degiskenine Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlart

Ogretmenlik Meslegini Isteyerek Se¢me F %
Evet 288 93,8

Hayir 19 6,2
Toplam 307 100,0

Tablo 4’te 6rneklemde yer alan okul Oncesi 6gretmenlerinin %93,8’inin meslegini isteyerek

sectikleri, %6,2’sinin ise istemeden sectikleri goriilmektedir.



Tablo 5: Orneklemde Yer Alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Mesleginden

Memnun Olmalar1 Degiskenine Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlar:

Ogretmenlik Mesleginden Memnun Olmalari

Memnunum
Memnun Degilim
Toplam

F %
297 96,7
10 3,3
307 100,0

Tablo 5’te orneklemde yer alan okul Oncesi Ogretmenlerinin %96,7’sinin mesleklerinden

memnun olmalarina karsin %3,3’iinlin mesleklerinden memnun olmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 6: Orneklemde Yer Alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Aldiklar1 Maas1 Yeterli

Bulmalar1 Degiskenine Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlar:

Maas1 Yeterli Bulma F
Evet

Kismen

Hayir

Toplam

54
119
134
307

%
17,6
38,8
43,6
100,0

Tablo 6’da orneklemde yer alan okul Oncesi 6gretmenlerinin %43,6’sinin aldiklart maast

yeterli gormedikleri, %38,8’inin kismen yeterli gordiikleri, % 17,6’sinin aldiklar1 maasi

yeterli gordiiklerini belirtilmistir.

Tablo 7: Orneklemde Yer Alan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hizmet-I¢i Egitim Almalart

Degiskenine Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilimlari

Hizmet-I¢i Egitim Alma
Evet

Hayir

Toplam

237
70
307

%
77,2
22,8
100,0




Tablo 7°de orneklemde yer alan okul Oncesi 6gretmenlerinin %77,2’sinin hizmet ici egitim

aldiklari, %?22,8’inin hizmet i¢i egitim almadiklar1 goriilmektedir.

3.3 VERILERIN TOPLANMASI
Arastirmada veri toplamak amaciyla 3 arac¢ kullanilmastir;
1. Kisisel Bilgiler Formu
2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlari Olgegi

3. Benlik Saygis1 Olcegi

3.3.1 Kisisel Bilgiler Formu

Benlik saygis1 kavrami ve dgretmenlik tutumlar ile iliskili oldugu diisiiniilen degiskenlerin

belirlenmesi amaciyla hazirlanan formda, 9 soru yer almaktadir (Ek 1).

3.3.2 Okul Oncesi Ogretmenleri icin Ogretmenlik Tutum Olgegi

Bilgin (1995) tarafindan Minnesota Ogretmen Tutum Envanteri’nden yararlanilarak
hazirlanmistir. Genel olarak ogretmenlik tutumlari 6lcen Minnesota Ogretmen Tutum
Envanteri’nde bulunan bazi maddelerin ¢ikarilmasi ve eklenmesi sonucunda 60 maddeden

olusan olcgek, gecerlik hesaplamalar1 sonucunda 52 maddeye inmistir.

Olgek, 5°1i Likert tipindedir. Otokratik (16 madde), demokratik (19 madde) ve bosvermis (17

madde) olmak {iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Gecerlilik hesaplamalarinda Cronbach Alpha degerleri tiim test i¢in .63, otokratik boyut icin

.70, demokratik boyut i¢in .58 ve bogvermis boyut i¢in .66 bulunmustur.

Giivenirlik hesaplamalarinda 33 kisi iizerinde yapilan test-tekrar test uygulamasinda testin
timii ve otokratik boyut i¢in .05 diizeyinde farklilik ¢ikmustir. Demokratik ve bosvermis

boyut icin anlamli bir farklilik ¢itkmamaistir.



Iliski katsayilarinda ise test-tekrar test uygulamalar1 sonucunda tiim test igin .52, otokratik

boyut icin .26, demokratik boyut i¢in .12 ve bosvermis boyut icin .59 bulunmustur (Ek 2)

3.3.3 Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik Saygis1 dlcegi Aricak (1999) tarafindan 1996 yilinda baslayan calismalar sonucunda
olusturulmustur. Besli Likert tipi bir tutum olcegidir. Olcek olusturulmadan 6nce benlik
saygisi ile literatiir taramast yapilmistir. Ardindan simif 6gretmenligi boliimiinde Ogrenim
goren 40 dordiincii simif Ogrencisinden ‘“kendine saygi” konusunda yazilmasi istenmis
kompozisyonlar sonucunda kendine saygi tutumuna yonelik olumlu ve olumsuz ifadelere
belirlenmistir. Uzmanlarla yapilan kapsam gecerliligi ¢alismasinda belirlenen maddeler

degistirilmistir.

Olgek 45 maddelik haliyle madde analizine tabi tutulmus ve madde sayis1 32’ye indirilmistir.
Bu 32 maddenin; 2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28. maddeleri olumlu; 1, 3,4, 6, 7, 9,
11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 32. maddeler ise olumsuz ifadeler icermektedir.

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .90 bulunurken, test-tekrar test giivenirligi .70 olarak
bulunmustur. Gecgerlilik calismast yapilmistir. Faktor analizi sonucunda; benlik degeri,
Ozgiiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik olmak iizere bes alt

faktorden olustugu saptanmistir.

Sonug olarak benlik saygis1 6lgegi gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracidir (Ek 3)

3.3.4. Uygulama

Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
alinan izinle 2007-2008 dgretim yilinin ikinci yarisinda Istanbul ili Besiktas, Sisli, Sariyer ve
Bakirkoy il¢elerinden rastgele olarak secilen okullardan 307 okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan

doldurulmustur.

Olgegin amac1 ogretmenleri arastirmaci tarafindan aciklandiktan sonra okul Oncesi
ogretmenlerine Olcegi doldurmak icin 3 giin siire verilmistir. Verilen siirenin sonunda sinif

ogretmenlerinden olgek teslim alinmustir.



3.4 VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmada yer alan Ornekleme iliskin bazi bilgiler, frekans ve yiizdelik tablolar haline

doniistiiriilerek “Yontem” boliimiiniin “Orneklem” basligr altinda yorumlanmustir.

Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygist Olcegi alt boyutlart medeni
durum, o6gretmenlik meslegini isteyerek se¢me, Ogretmenlik mesleginden memnun olma,
aliman maag1 yeterli bulma ve hizmet-ici egitim alma degiskenlerine gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla, iki bagimsiz aritmetik ortalama arasindaki farkin

test edilmesine iliskin bagimsiz grup t testi (independent samples t test) kullanilmistir.

Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygis1 Olcegi alt boyutlar1 yas, mezun
olunan kurum ve alinan maas1 yeterli bulma degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini test etmek amaciyla tek yonliit ANOVA kullanilmistir.

Degiskenlerin hangi alt gruplar arasinda farklilagtigin1 belirlemek iizere Post-Hoc Scheffe

testi uygulanmistir.

Okul Oncesi Ogretmenleri I¢in Ogretmenlik Tutum Olgegi alt boyutlar1 ve Benlik Saygisi
Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigim test etmek amaciyla,

korelasyon Pearson kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda tiim istatistik igslemler icin SPSS paket programi kullanilmistir.

Tiim sonuglarin anlamlilik diizeyi en az .05 olarak kabul edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1 BENLIK SAYGISINA OLCEGINE iLiSKiN SONUCLAR

Arastirmanin amaglarindan biri okul Oncesi Ogretmenlerinin benlik saygisi seviyesinin

belirlenmesi olmustur.

Benlik Saygis1 Olceginden elde edilen aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglar1 asagida

belirtilmistir.

Tablo 8: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygist Alt Boyutlari
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlari

N En Diisik  En Yiiksek A.Ort. ggpma
Benlik Degeri 307 2,71 5,00 4,40 51
Ozgiiven 307 2,78 5,00 442 46
Depresif Duygulanim 307 1,00 5,00 4,45 62
Kendine Yetme 307 1,80 5,00 459 57
Basarma 307 2,83 5,00 442 51
Benlik Saygisi

307 2,94 5,00 445 42

Tablo 8’de Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygisi Olcegi alt
boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 goriilmektedir. Buna gore
arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin cogunlugunun bagsarma ve 6zgiiven alt boyutu

puanlarinin yiiksek; depresif duygulanim puanlarinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.



4.2 OKUL ONCESi OGRETMENLERI iCiN OGRETMENLIK TUTUM OLCEGINE
ILISKIN SONUCLAR

Arastirmanin amagclarindan biri okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik tutumlarinin

belirlenmesidir.

Okul Oncesi Ogretmenleri Icin Ogretmenlik Tutum Olcegin’den elde edilen aritmetik

ortalama ve standart sapma sonuclar1 asagida belirtilmistir.

Tablo 9: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenlik

Tutumlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlari

En
n En diisiik  yiiksek A.Ort. St. Sapma
Demokratik Tutum 307 1,94 5,00 4,36 41
Otokratik Tutum 307 1,38 4,38 2,66 ,54
Bogvermis Tutum 307 1,26 4,00 1,96 39
Ogretmenlik 307 223 4,19 2,96 25
Tutumu

Tablo 9°da Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik tutumlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan
okul oOncesi Ogretmenlerinin c¢ogunlugunun demokratik tutum gosterdigi sonucuna

ulagilmustir.

4.3 YAS DEGISKENINE iLiSKiN SONUCLAR

Arastirmanin amaclarindan biri Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi alt boyutlariin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin

denenmesidir.

Bu hipotezleri test etmek amaciyla, tek yonli ANOVA kullanilarak asagidaki sonuglara

ulagilmustir.



Tablo 10: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Benlik
Saygisi1 Olgegi Benlik Degeri Alt Boyutu Puanlari icin Yapilan Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Kareler Kareler
Toplam1  sd Ortalamas1 F p
Gruplararasi ,605 4 151 ,558 ,693
Gruplarigi 78,578 290 271
Toplam 79,183 294

Tablo 10’da drneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore Benlik
Saygisi1 Olcegi Benlik Degeri alt boyutu puanlari igin yapilan tek yonliit ANOVA sonucunda F

degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.

Tablo 11: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Benlik
Saygisi1 Olcegi Ozgiiven Alt Boyutu Puanlari I¢in Yapilan Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararasi ,385 4 ,096 ,428 , 788
Gruplarici 65,214 290 ,225
Toplam 65,599 294

Tablo 11°de 6rneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore Benlik

Saygis1 Olcegi Ozgiiven alt boyutu puanlar icin yapilan tek yonli ANOVA sonucunda F

degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir

Tablo 12: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Benlik
Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim Alt Boyutu Puanlari icin Yapilan Tek Yonlii ANOVA

Sonuglar1

Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararasi 1,803 4 451 1,139 ,338
Gruplarigi 114,805 290 ,396
Toplam 116,608 294




Tablo 12’de 6rneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore Benlik
Saygis1 Olcegi Depresif Duygulanim alt boyutu puanlart icin yapilan tek yonlic ANOVA

sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir

Tablo 13: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Benlik
Saygis1 Olcegi Kendine Yetme Alt Boyutu Puanlart Igin Yapilan Tek Yonli ANOVA

Sonuclari

Istatistik Sd Sd Sig.
Brown-Forsythe 1,248 4 146,807 ,293

Tablo 13’te orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore Benlik
Saygist Olcegi Kendine Yetme alt boyutu puanlari igin yapilan tek yonlii ANOVA sonucunda

F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamaistir.

Tablo 14: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Benlik
Saygis1 Olgegi Basarma Alt Boyutu Puanlari I¢in Yapilan Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamast F p
Gruplararasi 1,843 4 ,461 1,689 ,152
Gruplarigi 79,084 290 273
Toplam 80,927 294

Tablo 14’te orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore Benlik
Saygis1 Olgegi Basarma alt boyutu puanlari icin yapilan tek yonli ANOVA sonucunda F

degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.



Tablo 15: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Okul
Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgedi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlari I¢in Yapilan Tek
Yonlii ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam1  sd Ortalamast F p
Gruplararasi ,826 4 ,206 1,186 317
Gruplarici 50,487 290 174
Toplam 51,313 294

Tablo 15’te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin yas degiskenine gore Okul
Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Demokratik Tutum alt boyutu puanlari icin yapilan tek
yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlaml

bulunmamastir.

Tablo 16: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Okul
Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu Puanlar1 Icin Yapilan Tek
Yonlit ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam1  sd Ortalamas1 F p
Gruplararast 2,194 4 ,548 1,887 ,113
Gruplarigi 84,286 290 ,291
Toplam 86,480 294

Tablo 16’da orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin yas degiskenine gore Okul
Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Otokratik Tutum alt boyutu puanlari icin yapilan tek
yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamlh

bulunmamustir.

Tablo 17: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Okul
Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu Puanlar1 I¢in Yapilan Tek
Yonlii ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam1  sd Ortalamas1 F p
Gruplararasi ,753 4 ,188 1,256 ,287
Gruplarigi 43,459 290 ,150

Toplam 44,212 294




Tablo 17°de Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin yas degiskenine gore Okul
Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Bosvermis Tutum alt boyutu puanlari icin yapilan tek
yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlaml

bulunmamustir.
4.4 MEZUN OLUNAN KURUM DEGISKENINE iLiSKiN SONUCLAR

Aragtirmanin amaclarindan biri Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi alt boyutlarnin mezun olunan kurum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermediginin denenmesidir.

Bu hipotezleri test etmek amaciyla, tek yonli ANOVA kullanilarak asagidaki sonuglara

ulasilmgtir.

Tablo 18: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Kurum
Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Olcegi Benlik Degeri Alt Boyutu Puanlari Icin Yapilan Tek
Yonlii ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararasi ,130 3 ,043 ,165 ,920
Gruplarigi 72,849 278 ,262
Toplam 72,979 281

Tablo 18’de Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mezun oldugu kurum
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olgegi Benlik Degeri alt boyutu puanlar igin yapilan tek
yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlaml

bulunmamustir.



Tablo 19: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Kurum

Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Olgegi Ozgiiven Alt Boyutu Puanlari Icin Yapilan Tek
Yonlii ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam1 sd Ortalamasi F P
Gruplararasi ,329 3 ,110 ,510 ,676
Gruplarigi 59,858 278 215
Toplam 60,188 281

Tablo 19°da Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mezun oldugu kurum
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven alt boyutu puanlari igin yapilan tek yonlii

ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.

Tablo 20: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Benlik
Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim Alt Boyutu Puanlar igin Yapilan Tek Yonli ANOVA

Sonuglari
Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 1,803 4 ,451 1,139 ,338
Gruplarici 114,805 290 ,396
Toplam 116,608 294

Tablo 20’de Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mezun oldugu kurum
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven alt boyutu puanlari igin yapilan tek yonlii

ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.

Tablo 21: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Kurum

Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme Alt Boyutu Puanlari icin Yapilan
Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Toplam1 sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 1,153 3 ,384 1,216 ,304
Gruplarigi 87,885 278 ,316

Toplam 89,038 281




Tablo 21°de Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mezun oldugu kurum
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme alt boyutu puanlari icin yapilan tek
yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamlh

bulunmamustir.

Tablo 22: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Kurum
Degiskenine Gore Benlik Saygisi Olgegi Basarma Alt Boyutu Puanlari Icin Yapilan Tek
Yonlii ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi J751 3 ,250 ,932 ,425
Gruplarici 74,674 278 ,269
Toplam 75,425 281

Tablo 22°de Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mezun oldugu kurum
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Basarma alt boyutu puanlari icin yapilan tek yonlii

ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.

Tablo 23: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Kurum
Degiskenine Gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu
Puanlari Icin Yapilan Tek Yonliit ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 1,203 3 ,401 2,693 ,046
Gruplarigi 41,406 278 ,149
Toplam 42.610 281

Tablo 23’te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mezun oldugu kurum
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Demokratik Tutum alt boyutu
puanlart icin yapilan tek yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu farklilik 4 yillik okul Oncesi 6gretmenligi mezunlari
lehine c¢cikmistir. 2 yillik 6n lisans mezunlarina goére 4 yillik okul ©ncesi Ogretmenligi

mezunlar1 daha demokratik bulunmustur.



Tablo 24: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Kurum
Degiskenine Gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu
Puanlari Igin Yapilan Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F P
Toplami Ortalamast
Gruplararasi 6,063 3 2,021 7,446 ,000
Gruplari¢i 75,447 278 271
Toplam 81,509 281

Tablo 24’te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mezun oldugu kurum
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Otokratik Tutum alt boyutu
puanlart icin yapilan tek yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05
diizeyinde anlamli bulunmugtur. Bu farklilik 4 yillik okul 6ncesi 0gretmenligi ve 4 yillik
cocuk gelisimi boliimiinden mezun olanlar lehinedir. Meslek lisesi ve 2 yillik 6n lisans

mezunlar1 4 yillik mezunlara oranla daha otokratik bulunmustur.

Tablo 25: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Kurum
Degiskenine Gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu
Puanlari Igin Yapilan Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 1,031 3 ,344 2,370 ,071
Gruplarici 40,317 278 ,145
Toplam 41,348 281

Tablo 25’te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mezun oldugu kurum
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Bosvermis Tutum alt boyutu
puanlart icin yapilan tek yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05

diizeyinde anlamli bulunmamastir.



4.5 ALINAN MAASI YETERLI BULMA DEGISKENINE iLISKIN SONUCLAR

Aragtirmanin amaclarindan biri Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi alt boyutlarinin maas1 yeterli bulma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermediginin denenmesidir.

Bu hipotezleri test etmek amaciyla, tek yonli ANOVA kullanilarak asagidaki sonuclara

ulasilmgtir.

Tablo 26: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Benlik
Degeri Alt Boyutu Puanlarinin Aldiklar1 Maas1 Yeterli Bulmalar1 Degiskenine Gore Yapilan
Tek Yonliit ANOV A Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam1 sd Ortalamasi F P
Gruplararasi ,559 2 ,279 1,068 ,345
Gruplarici 79,531 304 ,262
Toplam 80,090 306

Tablo 26’da Orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin aldiklar1 maas1 yeterli bulma
degiskenine gore Benlik Saygist Olgegi Benlik degeri alt boyutu puanlari i¢in yapilan tek
yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlaml

bulunmamustir.

Tablo 27: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Aldiklar1 Maas1 Yeterli
Bulmalar1 Degiskenine Gore Benlik Saygisi Olgegi Ozgiiven Alt Boyutu Puanlari Igin
Yapilan Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi ,242 2 ,121 ,550 577
Gruplarici 66,736 304 ,220
Toplam 66,978 306

Tablo 27°de 6rneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin aldiklart maasi yeterli bulma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven alt boyutu puanlari icin yapilan tek yonlii

ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.



Tablo 28: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Depresif
Duygulanim Alt Boyutu Puanlarinin Aldiklart Maas1 Yeterli Bulmalar1 Degiskenine Gore
Yapilan Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 1,023 2 512 1,324 ,268
Gruplarici 117,503 304 ,387
Toplam 118,526 306

Tablo 28’de Orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin aldiklar1 maas1 yeterli bulma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Depresif Duygulanim alt boyutu puanlari igin yapilan
tek yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlaml

bulunmamustir.

Tablo 29: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Kendine
Yetme Alt Boyutu Puanlarinin Aldiklart Maags1 Yeterli Bulmalari Degiskenine Gore Yapilan
Tek Yonliit ANOVA Sonuglari

[statistik Sdl Sd2 P
Brown-Forsythe 1,453 2 205,016 ,236

Tablo 29’da Orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin aldiklar1 maas1 yeterli bulma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme alt boyutu puanlari icin yapilan tek
yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlaml

bulunmamustir.

Tablo 30: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Basarma
Alt Boyutu Puanlarinin Aldiklar1 Maas1 Yeterli Bulmalart Degiskenine Gore Yapilan Tek
Yonlit ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Toplam1 sd Ortalamasi F P
Gruplararasi ,224 2 112 412 ,663
Gruplarigi 82,508 304 271

Toplam 82,731 306




Tablo 30’da 6rneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin aldiklar1 maasi yeterli bulma
degiskenine gore Benlik Saygisi Olgegi Basarma alt boyutu puanlari igin yapilan tek yonlii

ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.

Tablo 31: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Aldiklar1 Maas1 Yeterli Bulmalari
Degiskenine Gore Yapilan Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Toplam1 sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 1,118 2 ,559 3,265 ,040
Gruplarigi 52,059 304 171
Toplam 53,177 306

Tablo 31°de Orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin aldiklar1 maas1 yeterli bulma
degiskenine gére Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Demokratik Tutum alt boyutu
puanlart icin yapilan tek yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Maasindan memnun olanlar ile kismen memnun olduklarini
sOyleyenler arasinda memnun olanlar lehine bir farklilik vardir. Maasindan kismen memnun

olanlar, maasindan memnun oldugunu belirtenlere oranla daha az demokratik bulunmustur.

Tablo 32: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Otokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarmin Aldiklar1 Maasi Yeterli Bulmalar
Degiskenine Gore Yapilan Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Istatistik Sdl Sd2 Sig.
Brown-Forsythe 1,312 2 162,301 272

Tablo 32’de Orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin aldiklar1 maas1 yeterli bulma
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Otokratik Tutum alt boyutu
puanlart icin yapilan tek yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05

diizeyinde anlaml1 bulunmamastir.



Tablo 33: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Aldiklar1 Maas1 Yeterli Bulmalari
Degiskenine Gore Yapilan Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi ,006 2 ,003 ,019 ,981
Gruplarici 47,307 304 ,156
Toplam 47,313 306

Tablo 33’te Orneklemi olusturan okul Oncesi dgretmenlerinin aldiklart maas1 yeterli bulma
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Bosvermis Tutum alt boyutu
puanlart icin yapilan tek yonli ANOVA sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05

diizeyinde anlaml1 bulunmamistir

4.6 MEDENI DURUM DEGISKENINE ILiSKiN SONUCLAR

Aragtirmanin amaclarindan biri Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi alt boyutlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermediginin denenmesidir.

Bu hipotezleri test etmek amaciyla, Bagimsiz grup t testi kullanilarak asagidaki sonuglara

ulasilmgtir.

Tablo 34: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Benlik
Degeri Alt Boyutu Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonuglari

Alt Boyut  Medeni Durum n A.Ort  ss SH sd t p
Benlik Evli 134 4,34 S5 .04 297 1.73 .08
Degeri

Bekar 165 4,44 47 .03




Tablo 34’te 6rneklemi olusturan okul oncesi Ogretmenlerinin medeni durum degiskenine gore
Benlik Saygist Olcegi Benlik Degeri alt boyutu puanlari icin yapilan bagimsiz t testi

sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamaistir.

Tablo 35: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Ol¢egi Ozgiiven

Alt Boyutu Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
Alt Boyut Medeni Durum n A.Ort SS SH sd t p
Ozgiiven Evli 134 442 48 .04 297 18 .85

Bekar 165 4,41 45 .03

Tablo 36: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Depresif
Duygulanim Alt Boyutu Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz

Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Medeni Durum n A.Ort SS SH sd t p
Depresif Duygulanim  Evli 134 444 J0 .06 297 .05 .95
Bekar 165 444 S56 .04

Tablo 36’da 6rneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore
Benlik Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim alt boyutu puanlari icin yapilan bagimsiz t testi

sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamaistir.

Tablo 37: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olgegi Kendine
Yetme Alt Boyutu Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonuclari

Alt Boyut Medeni Durum n A.Ort sS SH sd t p
Kendine Yetme Evli 134 4,57 .62 .05 297 35 .72
Bekar 165 4,60 S3 .04




Tablo 37’°de o6rneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore
Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme alt boyutu puanlari icin yapilan bagimsiz t testi

sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamaistir.

Tablo 38: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Basarma

Alt Boyutu Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
Alt Boyut Medeni Durum n A.Ort SS SH sd t p
Bagsarma Evli 134 442 S5 .04 297 39 .69

Bekar 165 4,40 S0 .03

Tablo 38’de orneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore
Benlik Saygis1 Olcegi Basarma alt boyutu puanlari icin yapilan bagimsiz t testi sonucunda F

degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamaistir.

Tablo 39: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Medeni Durum  n AOrt ss SH sd t p
Demokratik Evli 134 4,36 46 .04 297 .11 91
Tutum

Bekar 165 4,36 37 .02

Tablo 39°da drneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore
Okul Oncesi Ogretmenleri Olgegi Demokratik Tutum alt boyutu puanlari icin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli

bulunmamustir.



Tablo 40: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Medeni Durum n A.Ort SS SH sd t p
Otokratik Tutum Evli 134 2,63 .53 .04 297 74 45
Bekar 165 2,68 S5 .04

Tablo 40’da drneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore
Okul Oncesi Ogretmenleri Olgegi Otokratik Tutum alt boyutu puanlari icin yapilan bagimsiz t

testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamastir.

Tablo 41: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Bogvermis Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Medeni Durun Degiskenine Gore

Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Medeni Durum n A.Ort SS SH sd t p
Bosvermis Evli 134 1,92 35 .03 297 194 .05
Tutum

Bekar 165 2,00 42 .03

Tablo 41°de orneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gore
Okul Oncesi Ogretmenleri Olcegi Bosvermis Tutum alt boyutu puanlari i¢in yapilan bagimsiz
t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

47 MESLEGINDEN MEMNUN OLMA DEGISKENINE iLIiSKIiN
SONUCLAR

Arastirmanin amaclarindan biri Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi alt boyutlarinin mesleginden memnun olma degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermediginin denenmesidir.



Bu hipotezleri test etmek amaciyla, Bagimsiz Grup t Testi kullanilarak asagidaki sonuglara

ulasilmugtir.

Tablo 42: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Benlik
Degeri Alt Boyutu Puanlarinin Ogretmenlik Mesleginden Memnun Olma Degiskenine Gore

Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Mesleginden Memnun n AOrt ss SH sd t p
Olma

Benlik Degeri  Memnunum 297 4,42 S0 .02 305 3,14 .00
Memnun Degilim 10 3,91 S56 17

Tablo 42°de orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin mesleginden memnun olma
degiskenine gore Benlik Saygist Olgegi Benlik Degeri alt boyutu puanlari icin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Mesleginden memnun olan okul dncesi 6gretmenlerinin benlik degerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 43: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olgegi Ozgiiven
Alt Boyutu Puanlarmin Ogretmenlik Mesleginden Memnun Olma Degiskenine Gore Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Alt Boyut Mesleginden Memnun Olma n A.Ort ss SH sd t P
Ozgiiven Memnunum 297 4,42 46 .02 305 .56 .57
Memnun Degilim 10 4,34 48 15

Tablo 43’te orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleginden memnun olma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven alt boyutu puanlari igin yapilan bagimsiz t
testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bir farklihik

bulunmamustir.



Tablo 44: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Depresif
Duygulamim Alt Boyutu Puanlarmin Ogretmenlik Mesleginden Memnun Olma Degiskenine

Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Alt Boyut Mesleginden n A.Ort ss SH sd t p
Memnun Olma
Depresif Evet 297 4,48 .58 305 .03 442 .00
Duygulanim
Hayir 10 3,62 1,11 35

Tablo 44°te orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleginden memnun olma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim alt boyutu puanlari igin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Mesleginden memnun olmayanlarin depresif duygulanim puanlarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 45:Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Kendine
Yetme Alt Boyutu Puanlariin Ogretmenlik Mesleginden Memnun Olma Degiskenine Gore

Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Mesleginden n AOrt ss SH sd t p
Memnun Olma

Kendine Memnunum 297 4,60 .55 .03 305 201 .19

Yetme

Memnun Degilim 10 424 82 .25

Tablo 45°te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleginden memnun olma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme alt boyutu puanlar igin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmamastir.



Tablo 46: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Basarma
Alt Boyutu Puanlarmin Ogretmenlik Mesleginden Memnun Olma Degiskenine Gore Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Alt Boyut Mesleginden Memnun n AOrt ss SH sd t p

Olma
Basarma Memnunum 297 443 59 .02 305 296 .00
Memnun Degilim 10 3,95 98 .18

Tablo 46’da orneklemi olusturan okul Oncesi 6gretmenlerinin mesleginden memnun olma
degiskenine gore Benlik Saygisi Olcegi Basarma alt boyutu puanlari igin yapilan bagimsiz t
testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Mesleginden memnun olan okul oncesi 6gretmenlerinin bagsarma alt boyutu puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tablo 47: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Ogretmenlik Mesleginden Memnun

Olma Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Alt Boyut Mesleginden n AOrt ss SH sd ¢ p
Memnun Olma

Demokratik Memnunum 297 437 41 .02 305 .52 .59

Tutum

Memnun Degilim 10 4,30 47 .14

Tablo 47°de o6rneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin mesleginden memnun olma
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Demokratik Tutum alt boyutu
puanlart i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.



Tablo 48: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarmin Ogretmenlik Mesleginden Memnun

Olma Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Alt Boyut Mesleginden Memnun n AOrt ss SH Sd t p
Olma
Otokratik Memnunum 297 2,65 S4 .03 305 .73 46
Tutum
Memnun Degilim 10 2,78 .63 .20

Tablo 48’de orneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin mesleginden memnun olma
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Otokratik Tutum alt boyutu
puanlart i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunmamastir

Tablo 49: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Ogretmenlik Mesleginden Memnun

Olma Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Alt Boyut Mesleginden n AOrt ss SH sd t p

Memnun Olma

Bosvermis Memnunum 297 1,95 .38 .02 305 220 .02
Tutum

Memnun Degilim 10 2,23 48 .15

Tablo 49°da o6rneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleginden memnun olma
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Bosvermis Tutum alt boyutu
puanlar1 icin yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Mesleginden memnun olmayan okul dncesi 6gretmenlerinin bosvermis

tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.



4.8 OGRETMENLIK MESLEGINIi iSTEYEREK SECME DEGIiSKENINE ILiSKIN
SONUCLAR

Aragtirmanin amaclarindan biri Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi alt boyutlarinin meslegini isteyerek secme degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermediginin denenmesidir.

Bu hipotezleri test etmek amaciyla, Bagimsiz T testi kullanilarak asagidaki sonuglara

ulasilmugtir.

Tablo 50: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Benlik
Degeri Alt Boyutu Puanlarinin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek Se¢cme Degiskenine Gore

Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Meslegi Isteyerek Secme n A.Ort SS SH sd t p
Benlik Degeri  Evet 288 4,42 49 .02 305 282 .00
Hayir 19 4,09 .59 13

Tablo 50’de orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin meslegini isteyerek secme
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olgegi Benlik Degeri alt boyutu puanlari icin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Meslegini isteyerek secen okul oncesi 6gretmenlerinin benlik degeri boyutu puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tablo 51: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olgegi Ozgiiven
Alt Boyutu Puanlarinin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek Secme Degiskenine Gore Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Alt Boyut Meslegini  Isteyerek n AOrt ss SH sd t P

Secme

()zgiiven Evet 288 4,43 45 .02 305 1.57 .11

Hayir 19 4,26 .60 .13




Tablo 51°de oOrneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin meslegini isteyerek secme
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven alt boyutu puanlari igin yapilan bagimsiz t
testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bir farklihik

bulunmamustir.

Tablo 52: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olgegi Depresif
Duygulamim Alt Boyutu Puanlarinin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek Secme Degiskenine

Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Meslegini Isteyerek n  A.Ort ss SH sd t P
Se¢cme
Depresif Evet 288 4,48 S5 .03 305 4.05 .04
Duygulanim
Hayir 19 3,90 1,16 .26

Tablo 52’de Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin meslegini isteyerek se¢me
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim alt boyutu puanlari igin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Meslegini isteyerek secmemis okul Oncesi 6gretmenlerinin depresif duygulanim puanlarinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 53: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Kendine
Yetme Alt Boyutu Puanlarinin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek Secme Degiskenine Gore

Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Meslegini Isteyerek n  AOrt ss SH sd t p
Se¢cme

Kendine Evet 288 4.60 S56 .03 305 .63 .52

Yetme

Hayir 19 451 59 13




Tablo 53’te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin meslegini isteyerek se¢me
degiskenine gore Benlik Saygist Olcegi Kendine Yetme alt boyutu puanlari igin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo 54: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Basarma
Alt Boyutu Puanlariin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek Secme Degiskenine Gore Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut  Meslegini n AOrt  ss SH sd t p
Isteyerek
Se¢cme

Basarma Evet 288 444 S0 .02 305 349 .00
Hayir 19 4.02 S8 .13

Tablo 54’te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mesle8ini isteyerek secme
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Basarma alt boyutu puanlari icin yapilan bagimsiz t
testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Ogretmenlik meslegini isteyerek secen okul oncesi Ogretmenlerinin basarma alt boyutu

puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 55: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarmin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek

Secme Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Meslegini n AOrt ss SH sd t p
Isteyerek Secme

Demokratik  Evet 288 4,38 39 .02 305 201 .21

Tutum

Hayir 19 4,18 .66 .15




Tablo 55’te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin mesle8ini isteyerek secme
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Demokratik Tutum alt boyutu
puanlart i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde

anlaml1 bulunmamustir.

Tablo 56: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarmin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek

Secme Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut  Meslegini n AOrt ss SH sd t p
Isteyerek Secme
Otokratik ~ Evet 288 2,66 .54 .03 305 .07 94
Tutum
Hayir 19 2,67 67 .15

Tablo 56’da orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin meslegini isteyerek secme
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Otokratik Tutum alt boyutu
puanlart i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde

anlaml1 bulunmamustir.

Tablo 57: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Ogretmenlik Meslegini Isteyerek

Secme Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Meslegini  Isteyerek n AOrt ss SH sd t P
Se¢cme

Bosvermis Evet 288 1,95 38 .02 305 250 .01

Tutum

Hayir 19 2,18 39 .08




Tablo 57°de oOrneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin meslegini isteyerek secme
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Bosvermis Tutum alt boyutu
puanlart i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Meslegini isteyerek secmeyen okul Oncesi 6gretmenlerinin bosvermis

tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.9 HIZMET-IiCi EGIiTiM ALMA DEGISKENINE iLISKIN SONUCLAR

Arastirmanin amaclarindan biri Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi alt boyutlarinin hizmet ici egitim alma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermediginin denenmesidir.

Bu hipotezleri test etmek amaciyla, Bagimsiz Grup T testi kullanilarak asagidaki sonuglara

ulagilmustir.

Tablo 58: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Benlik
Degeri Alt Boyutu Puanlarmin Hizmet-ici Egitim Almalart Degiskenine Gore Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Hizmet Ici n  AOrt ss SH sd t P
Egitim Alma
Benlik Evet 237 443 .51 .03 305 1.82 .07
Degeri
Hayir 70 4,31 49 .05

Tablo 58’de orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin hizmet-i¢i egitim alma
degiskenine gore Benlik Saygisi Olgegi Benlik Degeri alt boyutu puanlari icin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli

bulunmamastir.



Tablo 59: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven
Alt Boyutu Puanlarinin Hizmet-I¢i Egitim Almalari Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz

Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Hizmet ici Egitim Alma n A.Ort ss SH sd t p
Ozgiiven Evet 237 4.43 47 .03 305 .70 .48
Hayir 70 4.39 44 .05

Tablo 59’da orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin hizmet-i¢i egitim alma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven alt boyutu puanlari i¢in yapilan bagimsiz t

testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmamustir.

Tablo 60: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hizmet-I¢i Egitim Almalar
Degiskenine Gore Benlik Saygisi Olgegi Depresif Duygulamm Alt Boyutu Puanlari Igin
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Hizmet Ici n AOrt ss SH sd t p
Egitim Alma
Depresif Evet 237 448 59 .03 305 1.76 .07
Duygulanim
Hayir 70 433 .69 .08

Tablo 60’ta oOrneklemi olusturan okul ©Oncesi Ogretmenlerinin hizmet-i¢ci egitim alma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim alt boyutu puanlari igin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli

bulunmamastir.



Tablo 61: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hizmet-I¢i Egitim Almalar
Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme Alt Boyutu Puanlari igin Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Hizmetici n AOrt ss SH sd t p

Egitim Alma
Kendine Evet 237 4.62 56 .03 305 1.57 .11
Yetme
Hayir 70 450 .58 .06

Tablo 61’de orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin hizmet-i¢i egitim alma
degiskenine gore Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme alt boyutu puanlari igin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli

bulunmamastir.

Tablo 62: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hizmet-I¢i Egitim Almalar
Degiskenine Gore Benlik Saygisi Olcegi Basarma Alt Boyutu Puanlari igin Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglari

Hizmet Ici n AOrt ss SH sd t p
Alt Boyut Egitim Alma
Basarma Evet 237 446 .50 .03 305 2.80 .00

Hayir 70 427 .55 .06

Tablo 62’de orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin hizmet-i¢i egitim alma
degiskenine gore Benlik Saygisi Olgegi Benlik Degeri alt boyutu puanlari icin yapilan
bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Hizmet-i¢i egitim almamis okul Oncesi 6gretmenlerinin basarma alt boyutu puanlarinin daha

diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.



Tablo 63: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Hizmet-I¢i Egitim Almalari

Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Hizmet Ici n AOrt Ss SH sd t p
Egitim Alma
Demokratik Evet 237 305 35 .72
4,37 42 .02
Tutum
Hayir 0 435 38 .04

Tablo 63’te oOrneklemi olusturan okul ©Oncesi Ogretmenlerinin hizmet-i¢ci egitim alma
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Demokratik Tutum alt boyutu
puanlart i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde

anlaml1 bulunmamustir.

Tablo 64: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarmin Hizmet-Ici Egitim Almalar

Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Alt Boyut Hizmet Ici Egitm n  AOrt Ss SH sd t P

Alma
Otokratik Tutum Evet 237 305 3.72 .00
259 51 .03
Hayir 70
2,87 .59 .07

Tablo 64’te Orneklemi olusturan okul ©Oncesi Ogretmenlerinin hizmet-i¢ci egitim alma
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi Otokratik Tutum alt boyutu

puanlart i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde



anlamli bulunmustur. Hizmet-i¢i egitim almamis okul 6ncesi 6gretmenlerini otokratik tutum

alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 65: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu Puanlarmin Hizmet-ici Egitim Almalar

Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Alt Boyut Hizmet Ici n AOrt Ss SH sd t p
Egitim Alma
Bosvermis Evet 237 305 2.53 .02
1,93 36 .02
Tutum
Hayir 0 207 46 .05

Tablo 65°te Orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin hizmet-i¢i egitim alma
degiskenine gore Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olcegi Bosvermis Tutum alt boyutu
puanlar1 icin yapilan bagimsiz t testi sonucunda F degeri istatistiksel olarak p>.05 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Hizmet-i¢i egitim almamis okul ©Oncesi Ogretmenlerinin bosvermis

tutum alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

4.10 BENLIiK SAYGISI OLCEGI iLE OKUL ONCESi OGRETMENLERI iCiN
OGRETMENLIK TUTUM OLCEGINE ARASINDAKI iLiSKIYE DAIR
SONUCLARI

Arastirmanm amaglarindan biri Okul Oncesi Ogretmenleri Tutum Olgegi alt boyutlarinin
Benlik Saygist Olgegi alt boyutlarina gére anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin

denenmesidir.

Bu hipotezleri test etmek amaciyla, basit korelasyon Pearson kullanilarak asagidaki sonuglara

ulasilmugtir.



Tablo 66: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Ile Benlik Saygis1 Olcegi Benlik Degeri Alt
Boyutu Arasindaki Iliski le Tlgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X Ss r p
Demokratik 307 4,36 41 -24 .00
Tutum
Benlik Degeri 307 4.40 S1

Tablo 66’da 6rneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutu ile Benlik Saygisi benlik degeri alt boyutu
arasindaki iliski i¢in yapilan Pearson carpim momentler korelasyonu sonucunda r degeri
istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde pozitif ve anlamli bulunmustur. Benlik degeri alt boyutu
puanlart yiikseldik¢e okul Oncesi 6gretmenlerinin demokratik tutum puanlarinin da yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 67: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven Alt Boyutu

Puanlar1 Arasindaki iliski Ile ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X Ss r p
Demokratik 307 4,36 41 35 .00
Tutum
Ozgiiven 307 4,42 46

Tablo 67°de orneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutuyla Benlik Saygis1 6zgiiven alt boyutu arasindaki
iligki icin yapilan korelasyon sonucunda r degeri istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde pozitif
ve anlamli bulunmustur. Ozgiiven alt boyutu puanlarn yiikseldikce okul ©ncesi

ogretmenlerinin demokratik tutum puanlarinin da yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.



Tablo 68: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim
Alt Boyutu Arasindaki Iligki Ile Ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X Ss r p
Demokratik 307 4,36 41 21 .00
Tutum
Depresif 307 4,45 .62
Duygulanim

Tablo 68’de orneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Demokratik Tutum alt boyutuyla Benlik Saygisi depresif duygulanim alt
boyutu arasindaki iliski icin yapilan Pearson ¢arpim momentler korelasyon sonucunda r
degeri istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde pozitif ve anlamli bulunmustur. Depresif
duygulanim alt boyutu puanlar1 yiikseldik¢e okul oncesi dgretmenlerinin demokratik tutum

puanlarinin da yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 69: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme Alt
Boyutu Arasindaki iliski ile ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X Ss r p
Demokratik 307 4,36 41 .30 .00
Tutum
Kendine 307 4,59 .57
Yetme

Tablo 69°da 6rneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutuyla Benlik Saygis1 kendine yetme alt boyutu
arasindaki iligski i¢in yapilan Pearson carpim momentler korelasyon sonucunda r degeri

istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde pozitif ve anlaml1 bulunmustur. Kendine yetme alt boyutu



puanlart yiikseldik¢e okul oncesi 6gretmenlerinin demokratik tutum puanlarinin da yiikseldigi

sonucuna ulasilmigtir

Tablo 70: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Ile Benlik Saygis1 Olgegi Basarma Alt Boyutu
Arasindaki iliski ile Ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X Ss r p
Demokratik 307 4,36 41 .30 .26
Tutum
Basarma 307 4,42 Sl

Tablo 70’de orneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutuyla Benlik Saygis1 basarma alt boyutu arasindaki
iliski icin yapilan korelasyon sonucunda r degeri istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde pozitif
ve anlaml1 bulunmustur. Basarma alt boyutu puanlar1 yiikseldik¢e okul oncesi 6gretmenlerinin

demokratik tutum puanlarinin da yiikseldigi sonucuna ulagilmstir.

Tablo 71: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olcegi Benlik Degeri Alt
Boyutu Arasindaki Iliski le Tlgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X SS r p
Otokratik 307 2,66 54 -.20 .00
Tutum

Benlik Degeri 307 4,40 S1

Tablo 71°de 6rneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi otokratik Tutum alt boyutuyla Benlik Saygist benlik degeri alt boyutu
arasindaki iligki icin yapilan Pearson moment c¢arpim korelasyon sonucunda r degeri

istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Benlik degeri alt boyutu



puanlart azaldik¢ca okul Oncesi Ogretmenlerinin otokratik tutum puanlarinin yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 72: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu Ile Benlik Saygis1 Olgegi Ozgiiven Alt Boyutu
Arasindaki iliski ile Ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X SS r p
Otokratik 307 2,66 .54 -.16 .00
Tutum

Ozgiiven 307 4,42 46

Tablo 72’de orneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi otokratik Tutum alt boyutuyla Benlik Saygis1 6zgiiven alt boyutu arasindaki
iliski i¢in yapilan Pearson moment carpim korelasyon sonucunda r degeri istatistiksel olarak
p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Ozgiiven alt boyutu puanlar azaldik¢a okul

oncesi 0gretmenlerinin otokratik tutum puanlarinin yiikseldigi sonucuna ulagilmstir.

Tablo 73: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim
Alt Boyutu Arasindaki Iliski Ile Tlgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X SS r p
Otokratik 307 2,66 .54 -.15 .00
Tutum

Depresif 307 4,45 .62

Duygulanim

Tablo 73’te 6rneklemi olusturan okul oncesi ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri

Tutum Olcegi otokratik Tutum alt boyutu Benlik Saygisi depresif duygulanim alt boyutu



arasindaki iligki icin yapilan Pearson moment c¢arpim korelasyon sonucunda r degeri
istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Depresif duygulanim alt
boyutu puanlar1 azaldik¢a okul oncesi 0gretmenlerinin otokratik tutum puanlarinin yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 74: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu Ile Benlik Saygisi Olcegi Kendine Yetme Alt
Boyutu Arasindaki Iligki le Tlgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X Ss r p
Otokratik 307 2,66 .54 -.24 .00
Tutum
Kendine 307 4,59 .57
Yetme

Tablo 74’te 6rneklemi olusturan okul 6ncesi 6gretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi otokratik Tutum alt boyutuyla Benlik Saygisi kendine yetme alt boyutu
arasindaki iligki icin yapilan Pearson moment c¢arpim korelasyon sonucunda r degeri
istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Kendine yetme alt
boyutu puanlar1 azaldik¢a okul Oncesi 0gretmenlerinin otokratik tutum puanlarinin yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 75: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Otokratik Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olcegi Basarma Alt Boyutu
Arasindaki iliski ile Ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

Otokratik 307 2,66 .54 -25 .00
Tutum

Basarma 307 4,42 S1




Tablo 75°te 6rneklemi olusturan okul oncesi ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi otokratik Tutum alt boyutu puanlariyla Benlik Saygis1 basarma alt boyutu
arasindaki 1iligki i¢in yapilan Pearson moment carpim korelasyon sonucunda r degeri
istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Basarma alt boyutu
puanlart azaldik¢ca okul Oncesi 6gretmenlerinin otokratik tutum puanlarinin yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 76: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu Ile Benlik Saygis1 Olcegi Benlik Degeri Alt
Boyutu Arasindaki iliski ile ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X SS r p
Bosvermis 307 1,96 .39 -.28 .00
Tutum
Benlik Degeri 307 4,40 Sl

Tablo 76’de orneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi bosvermis tutum alt boyutuyla Benlik Saygist benlik degeri alt boyutu
arasindaki iligki icin yapilan Pearson moment c¢arpim korelasyon sonucunda r degeri
istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Benlik degeri alt boyutu
puanlart azaldikca okul Oncesi Ogretmenlerinin bosvermis tutum puanlarinin yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 77: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olcegi Ozgiiven Alt Boyutu

Puanlar1 Arasindaki iliski Ile ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X ss r p

Bosvermis 307 1,96 .39 -.29 .00
Tutum

Ozgiiven 307 442 46




Tablo 77°de orneklemi olusturan okul oncesi 6gretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi bosvermis tutum alt boyutu puanlariyla Benlik Saygis1 dzgiiven alt boyutu
arasindaki 1iliski i¢cin yapilan Pearson moment carpim korelasyon sonucunda r degeri
istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Ozgiiven alt boyutu
puanlar1 azaldikca okul Oncesi Ogretmenlerinin bosvermis tutum puanlarinin yiikseldigi

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 78: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olgegi Depresif Duygulanim
Alt Boyutu Arasindaki Iligki Ile Ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X sS r p
Bosvermis 307 1,96 .39 -31 .00
Tutum
Depresif 307 445 .62
Duygulanim

Tablo 78’de orneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi bosvermis tutum alt boyutuyla Benlik Saygis1 depresif duygulanim alt boyutu
arasindaki 1iligki icin yapilan Pearson moment c¢arpim korelasyon sonucunda r degeri
istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Depresif duygulanim alt
boyutu puanlar1t azaldikgca okul Oncesi Ogretmenlerinin bosvermis tutum puanlarinin

yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.



Tablo 79: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olcegi Kendine Yetme Alt
Boyutu Arasindaki Iliski le Tlgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X Ss r p
Bosvermis 307 1,96 .39 -.30 .00
Tutum
Kendine 307 4,59 .57
Yetme

Tablo 79’da orneklemi olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi bosvermis tutum alt boyutuyla Benlik Saygisi1 kendine yetme alt boyutu
arasindaki 1iligki i¢cin yapilan Pearson moment carpim korelasyon sonucunda r degeri
istatistiksel olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Kendine yetme alt
boyutu puanlar1 azaldikga okul Oncesi Ogretmenlerinin bosvermis tutum puanlarinin

yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 80: Orneklemi Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olcegi Bosvermis Tutum Alt Boyutu ile Benlik Saygis1 Olcegi Basarma Alt Boyutu
Arasindaki iliski ile Ilgili Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

n X Ss R p
Bosvermis Tutum 307 1,96 .39 -.34 .00
Basarma 307 4,42 S1

Tablo 80’de 6rneklemi olusturan okul 6ncesi dgretmenlerinin Okul Oncesi Ogretmenleri
Tutum Olgegi bosvermis tutum alt boyutuyla Benlik Saygis1 basarma alt boyutu arasindaki
iliski icin yapilan Pearson momentler carpim korelasyon sonucunda r degeri istatistiksel
olarak p<.01 diizeyinde negatif ve anlamli bulunmustur. Basarma alt boyutu puanlari
azaldikca okul Oncesi Ogretmenlerinin bosvermis tutum puanlarinin yiikseldigi sonucuna

ulasilmugtir.



BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC

Okul Oncesi 0gretmenlerinin benlik saygilarinin 6gretmenlik tutumlarina etkisinin incelendigi

arastirma sonucunda asagidaki sonuclara ulagilmistir.

1. Okul oOncesi Ogretmenlerinin c¢ogunlugunun basarma ve Ozgiiven alt boyutu
puanlarinin yiiksek; depresif duygulanim puanlarinin diisiik oldugu sonucuna

ulagilmistir

2. Okul oOncesi Ogretmenlerinin ¢cogunlugunun demokratik tutum gosterdigi sonucuna

ulasilmgtir.

3. Okul oncesi oOgretmenlerinin benlik saygis1 benlik degeri/ o6zgiiven/ depresif
duygulanim/ kendine yetme/ basarma alt boyutlar1 ile Ogretmenlik tutumlarinin
otokratik/ demokratik/ bosvermis olmasina gore farklilik gostermektedir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin benlik saygis1 ile Ogretmenlik tutumlart arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonlii iliski saptanmustir.

4. Okul oncesi O0gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve 6gretmenlik tutumlar1 yasa

gore farklilik gostermemektedir.

5. Okul oncesi 6gretmenlerinin benlik saygis1 seviyesi mezun olduklar1 kuruma gore
farklilik gostermemektedir. Ancak 6gretmenlik tutumlart mezun oldugu kuruma gore
farklilik gostermektedir. Buna gore 4 yillik okul Oncesi 0gretmenligi mezunu okul
oncesi Ogretmenleri 2 yillik On lisans programi mezunlarina gore daha demokratik
tutumlar sergilemektedirler. Meslek lisesi ve 2 yillik 6n lisans mezunu Ogretmenler
ise 4 yillik okul oncesi 6gretmenligi ve 4 yillik cocuk gelisimi programi mezunlarina

gore daha otokratik tutumlar sergilemektedirler.

6. Okul oncesi 6gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi maasi yeterli bulmalarina gore

farklilik gostermemektedir. Ancak maasin1 kismen yeterli bulan okul Oncesi



Ogretmenleri, maasini yeterli bulan 6gretmenlere oranla daha az demokratik tutumlar

sergilemektedirler.

7. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ve 0gretmenlik tutumlart medeni

duruma gore farklilik gostermemektedir

8. Okul oncesi 6gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi mesleginden memnun olmalarina
gore farklilik gostermektedir. Mesleginden memnun olan okul 6ncesi dgretmenlerinin
benlik degeri ve basarma puanlart yiiksek bulunmustur. Mesleginden memnun
olmayan okul Oncesi 6gretmenlerinin ise depresif duygulanim puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica mesleginden memnun olmayan okul Oncesi Ogretmenlerinin

bosvermis tutum sergiledikleri saptanmistir.

9. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi meslegini isteyerek se¢melerine
gore farklilik gostermektedir. Meslegini isteyerek secen okul oncesi ogretmenlerinin
benlik degeri ve basarma puanlar yiiksek bulunmustur. Meslegini isteyerek secmeyen
okul Oncesi Ogretmenlerinin ise depresif duygulanim puanlari yiiksek bulunmustur.
Ayrica meslegini isteyerek se¢cmeyen okul Oncesi Ogretmenlerinin bosvermis tutum

sergiledikleri saptanmistir.

10. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi hizmet i¢i egitim almalarina gore
farklilik gostermektedir. Hizmet ici egitim alan okul Oncesi 0gretmenlerinin basarma
alt boyutu puanlar1 yiiksek bulunmustur. Hizmet i¢i egitim almayan okul Oncesi

ogretmenlerinin otokratik ve bogvermis tutum sergiledikleri saptanmustir.

5.2 TARTISMA

Bu béliimde okul Oncesi 0gretmenlerinin benlik saygilarinin 6gretmenlik tutumlar iizerinde
farklilikk yaratip yaratmadigi, belirtilen amaglar ve elde edilen bulgular dogrultusunda

degerlendirilmistir.

Arastirmanin birinci amaci okul dncesi 0gretmenlerinin benlik saygisi seviyesi ne oldugunun

belirlenmesidir.



Arastirma sonuglarinda 6zgiiven ve basarma alt boyutlar1 en yiiksek ortalamaya sahipken en
diisiik ortalama depresif duygulanim alt boyutudur. Genel olarak benlik saygisi olcegi
sonunda elde edilen ortalamaya gore arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenleri orta

diizeyde benlik saygisina sahiptirler.

Daha oOnce yapilan arastirmalarda okul oncesi 6gretmenlerinin benlik saygisina iliskin bir

bulguya rastlanmamustir.

Arastirmanin ikinci amact okul Oncesi 6gretmenlerinin ogretmenlik tutumlart ne oldugunun

belirlenmesidir.

Arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin demokratik tutum  gosterdikleri
belirlenmistir. Cok az okul Oncesi 6gretmeni otokratik tutum sergiledigini belirtmektedir.
Bunun sebebini 6gretmenlerin kullanilan Olcekteki sorulara ideal cevaplart vermeleri sebep
olarak gosterilebilir. Ciinkii tutum, davranisi onceleyen, kararlar1 yonlendiren bir yapidir.

Kisinin davraniglarini nitelendirmez.

Karahan (2005) orta Ogretim kurumunda gorev yapan cografya Ogretmenleriyle yaptigi
calismada olumlu tutuma sahip olduklarimi belirtmistir. Sen (2006) ise 6gretmen adaylari

izerinde yaptig1 calismada 6gretmenlik tutumlarini orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin {iclincii amaci okul Oncesi Ogretmenlerinin benlik saygisi benlik degeri/
Ozgiiven/ depresif duygulanim/ kendine yetme/ basarma alt boyutlarinin 6gretmenlik
tutumlarinin ~ otokratik/ demokratik/ bogvermis olmasma gore farklihk gdsterip

gostermediginin belirlenmesidir.

Yapilan arastirma sonucunda demokratik tutum ile benlik degeri/ ozgiiven/ depresif
duygulanim/ kendine yetme/ basarma alt boyutlar1 arasinda pozitif diisiik anlamlh bir iligki
bulunmustur. Benlik saygis1 yiiksek olan 6gretmenlerin demokratik tutum sergilediklerini

sOyleyebiliriz.

Ancak otokratik ve bogvermis tutum ile benlik degeri/ 6zgiiven/ depresif duygulanim/ kendine
yetme/ basarma alt boyutlar1 arasinda negatif diisiik anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik
saygisinin azaldikca Ogretmenlerin bosvermis ya da otokratik tutum sergilediklerini
sOyleyebiliriz. John Rawls (1971) yaptig1 arastirmada demokratik toplumlarda 'ilk iyi ' olarak
tanimlanan benlik saygisina 6gretmenlerin ¢cogunun profesyonel bir ilgisi oldugunu belirtmesi

bu durumu desteklemektedir



Arastirmanin dordiincii amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin;
Benlik saygisi seviyesinin yasa gore farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesidir.

Benlik saygisinin benlik degeri, 6zgiiven, depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma alt

boyutlar ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Korkmaz (1996) ve Sucu (1998)’nun arastirma sonuclarinda da yas ile benlik saygis1 arasinda

bir iligki bulunmadigindan s6z edilmektedir.

Robins ve digerlerinin (2002) yaptiklar1 kapsamli bir caligmada yasam siiresi boyunca benlik
saygisinin cocukluk doneminde yiiksek olmasina karsin ergenlikte biraz diisiis gosterdigi,
yetiskinlik doneminde tekrar yiikselise gectigi ve yashilikta yeniden diistiigii bilgisini elde
etmiglerdir. Yildiz (2006)’1n arastirmasinda da yas arttikca benlik saygisinin azaldigi
bulgusuna rastlanmistir. Buna bagl olarak yapilan calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinden
olusan Orneklemin yetiskinlik donemine rastlayan yas aralifinda oldugu diisiiniiliirse yasa

gore benlik saygisinin degismedigi sonucuna ulasilmasi literatiire uygundur.
Ogretmenlik tutumlarinin yasa gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir.

Demokratik, otokratik ve bosvermis tutum boyutlarinda okul dncesi 6gretmenlerinin yaslarina
gore anlamli bir farklilhik bulunmamistir. Bu sonu¢ Bilgin (1996) ve Karahan (2005)’1n

calismalarinm1 destekler niteliktedir.

Demokratik tutum boyutunda, 36-40 yas grubunu en diisiik ortalamaya sahiptir. Bu durum
Bilgin’in arastirmasiyla uyum gostermektedir. Bu yas araligindaki ogretmenlerin meslekte
yipranma payi, tahammiilsiizlik ve kaliplasmis kisilik o©zelliklerine sahip olduklari
diistiniiliirse bu sonu¢ beklentileri karsilamaktadir. En yiiksek demokratik tutum puanlarini
26-30 ve 31-35 yas aras1 okul Oncesi 0gretmenleri almistir. Ancak Bilgin’in 1996’da yaptigi
calismada en yiiksek demokratik tutum puani yas araligim 26-30 yas olarak verilmistir.
Aradan gecen siirede demokratik tutumlarin 31-35 yas araligina da yiikseldigi goriilmektedir.
Buna sebep olarak 4 yillik yiiksek 6gretim kurumlarinin sayisinin artmasiyla meslege baslama

yasinin yiikselmesi gosterilebilir.

Bosvermis tutum puanlar1 incelendiginde 41 ve iistii yas grubunun diger yas gruplarina gore

daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bilgin’in aragtirmasinda da ayn1 sonuglara



ulasildigi belirtilmistir. Bunun sebebi diger yas gruplarindan farkli olarak emeklilik donemine

yaklasilmasiyla meslege olan ilgi, istek ve ideallerin azaldig: diisiincesiyle agiklanabilir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin yaslart acisindan otokratik tutum boyutuna bakildiginda,
Bilgin’in arastirmasiyla paralellik gostermektedir. Okul Oncesi 6gretmenleri meslegin ilk
yillar1 ve son yillarinda otokratik davranmislar sergilemektedirler. Ancak belli bir siire
calistiktan sonra kazanilan tecriibe otokratik davranislar1 azaltirken, meslekte c¢alisma
sliresinin artmasiyla yasanan tahammiilsiizliik tekrar otokratik davranmislarin sergilenmesine

neden olabilmektedir.
Arastirmanin besinci amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin

Benlik saygist seviyesinin mezun oldugu kuruma gore farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesidir.

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin benlik saygisi alt boyutlari ile mezun olduklar1 kurum arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ancak Korkmaz (1996) yilinda yaptig1 calismada egitim
durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ifade ederken yiiksek
ogrenim gorenlerin orta ve ilkogretim mezunlaria gore daha yiiksek benlik saygisina sahip

olduklarinmi belirtmistir.

Yapilan arastirmada ise benlik degeri, basarma, 6zgiiven alt boyutlarinda en diisiik ortalamaya
4 yillik okul oncesi 6gretmenliginden mezun olanlarin sahip olmalarina karsin en yiiksek

ortalama 2 yillik 6n lisans mezunlarina aittir.

Depresif duygulanim alt boyutunda kiz meslek lisesi mezunlar1 en yiiksek ortalamaya

sahipken 4 yillik okul 6ncesi 6gretmenligi boliimii mezunlari en diisiik ortalamaya sahiptir.

Ogretmenlik tutumlarinin mezun oldugu kuruma gore farklilk gosterip gostermediginin

belirlenmesidir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin mezun olduklar1 kurum ile bosvermis tutum alt boyutu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Karahan (2005)’1in arastirmasinda da mezun olunan

kurum ile 6gretmenlik tutumlar: arasinda iligski saptanmamasi bu sonucu desteklemektedir.

Ancak demokratik ve otokratik tutum boyutu ile mezun olunan kurum arasinda anlamli bir

iliski vardir. 4 yillik lisans okul Oncesi 6gretmenligi mezunu olan 6gretmenler 2 yillik 6n



lisans mezunu Ogretmenlere gore daha demokratik bulunmustur. Bu sonuca uygun olarak 2
yillik 6n lisans mezunu ve meslek lisesi mezunu okul 6ncesi 6gretmenlerinin 4 yillik lisans

okul 6ncesi 0gretmenligi ve cocuk gelisimi mezunlarina gére daha otokratik bulunmustur.
Arastirmanin altinci amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin;

Benlik saygis1 seviyesinin aldiklart maas1 yeterli bulmalarina gore farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesidir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin aldiklar1 maas1 yeterli bulup bulmamalar1 ile benlik saygisi
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ciinkii Storr’un (1997) da belirttigi gibi benlik
saygisi kisinin kendisini sevgiye layik hissetmekle birlikte becerikli hissetmesiyle ilgilidir.
Alinan maasin yeterli bulunmasinin bu konuda bir etkisinin olmamas: beklenebilir bir

durumdur.

Ancak sosyo ekonomik diizey ile benlik saygisi arasindaki iligskiyi inceleyen calismalar
yapilmistir. Cetinkaya ve digerleri (2006), Polat (2007) yaptiklart bu calismalarda sosyo
ekonomik diizey 1ile benlik saygisi arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu

belirtmektedirler.

Ogretmenlik tutumlarinin  aldiklar1 maas1 yeterli bulmalarina gore farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesidir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin aldiklari maagi yeterli bulup bulmamalar1 ile 6gretmenlik
tutumlarinin otokratik ve bosvermis tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Ancak demokratik tutum boyutu ile maasi yeterli bulma arasinda iliski saptanmistir. Buna
gore maasindan kismen memnun olanlar, maasindan memnun oldugunu belirtenlere oranla
daha fazla demokratik tutum sergilemektedir. Bilgin’ in (1996) arastirma sonuglar1 da maasini

yeterli bulan 6gretmenlerin daha fazla demokratik tutum gosterdiklerini desteklemektedir.
Arastirmanin yedinci amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin;

Benlik saygist seviyesinin medeni duruma gore farklihk gOsterip gostermediginin

belirlenmesidir.



Medeni durum ile benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Tiim boyutlarda evli ve bekar okul dncesi 0gretmenleri birbirine yakin ortalamalara sahiptir.
Sucu (1998) de yaptig1 arastirmada medeni durum ile benlik saygisi arasinda iliski olmadigi

sonucuna ulagmuistir.

Ogretmenlik tutumlarmin  medeni duruma gore farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesidir.

Yapilan arastirmada dul baslig1 altinda yeterli 6rneklem sayisina ulasilamadig: i¢in evli ve
bekar okul Oncesi 6gretmenleri iizerinden degerlendirme yapilmistir. Buna gore medeni
durum degiskeniyle gore 6gretmenlik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Bilgin (1996) ve Karahan’in (2005) calismasinda da medeni durum ve Ogretmenlik tutumu

arasinda bir iligkiye rastlanmamasi bu bulguyu desteklemektedir.
Arastirmanin sekizinci amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin;

Benlik saygisi seviyesinin oOgretmenlik mesleginden memnun olmalarina gore farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesidir.

Yapilan arastirmada benlik saygisi alt boyutlarindan benlik degeri, 6zgiiven, kendine yetme
ile 6gretmenlik mesleginden memnun olma arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Korkmaz (1998) calismasinda yaptigi meslekten memnun olma ile benlik saygis1 arasinda

iliski olmadigin belirtmesi bu bulguyu destekler niteliktedir.

Ancak Aslan (2006) ve Yildiz (2006) yaptiklari ¢calismalarda mesleginden memnun olma, is
doyumunu saglama ile benlik saygisi arasinda olumlu bir iligki oldugunu belirtmektedirler.
Zaten yapilan ¢alismada da depresif duygulanim ve basarma al boyutlar1 ile mesleginden
memnun olup olmama arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Mesleginden memnun
olanlarin olmayanlara gore basarma alt boyutu puanlar1 yiiksektir. Meslegini yaparken mutlu

olmak, severek ¢alismak basariy1 arttiran etmenler oldugu i¢in bu sonug¢ beklenebilir.

Depresif duygulanim alt boyutu puanlari mesleginden memnun olan okul ©ncesi
ogretmenlerinde mesleginden memnun olmayanlara oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun
sebebini meslegini memnuniyetle yapan bir dgretmenin verdigi emegin karsiligini alamama
korkusuyla depresif duygulanim yasadigi seklinde aciklayabiliriz. Ciinkii mesleginden
memnun olmayan bir Ogretmenin 6grencilerinden ve mesleginden olumlu beklentileri

olmayacaktir.



Ogretmenlik tutumlarinin  6gretmenlik mesleginden memnun olmalarina gore farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesidir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleklerinden memnun olup olmamalar1 demokratik ve
otokratik tutum boyutunda bir farklilik yaratmamaktadir. Ancak bosvermis tutum boyutuna
gore mesleginden memnun olup olmama arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bilgin’in
(1996) arastirma bulgularinda bosvermis tutum boyutu ile mesleginden memnun olup olmama
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin bosvermis tutum puanlarinin yiiksek

olmasi, elde edilen sonuglarla uyum gostermektedir.

Mesleginden memnun olmayan bir Ogretmenin, isteksiz ve bosvermis tutum gostermesi

beklenebilir bir durumdur.
Arastirmanin dokuzuncu amaci okul dncesi dgretmenlerinin;

Benlik saygisi seviyesinin Ogretmenlik mesleginin isteyerek secmelerine gore farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesidir.

Benlik saygisinin benlik degeri alt boyutu ile meslegini isteyerek se¢cme arasinda anlaml bir
farklilik bulunmustur. Yapilan arastirmalarda da kisinin meslegini isteyerek se¢mesi ve
memnun olmast durumunun onun benlik degerini olumlu yonde etkiledigi seklinde sonuglara

rastlanmustir.

Ogretmenlik tutumlarinin  6gretmenlik mesleginin isteyerek se¢melerine gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleklerini isteyerek
secip segmemeleri demokratik ve otokratik tutum boyutunda bir farklilik yaratmazken
bosvermis tutum boyutu ile meslegini isteyerek se¢me arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu durum Bilgin’in (1996) ve Karahan (2005)’in arastirma sonuglarina gore

degisiklik gostermektedir.
Arastirmanin onuncu amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin;

Benlik saygisi seviyesinin hizmet i¢i egitim almalarina gore farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesidir.

Hizmet i¢i egitim alan okul Oncesi Ogretmenlerinin benlik degeri, Ozgiiven, depresif

duygulanim ve kendine yetme alt boyutlar1 arasinda anlamlhi bir farklilik bulunmamustir.



Ancak basarma alt boyutunda hizmet i¢i e8itim alan Ogretmenlerin puan ortalamalar1 daha
yilksek c¢ikmistir. Meslegini yaparken alinan egitimler sonucunda basarma duygusunun

yiikselmesi beklenebilir bir sonuctur.

Ogretmenlik tutumlarmin hizmet ici egitim almalarina gore farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesidir.

Hizmet i¢i egitim alma durumuna gore 6gretmenlik tutumlarinda bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasan Bilgin’in (1996) arastirma sonuglarinin aksine bu arastirma sonucunda
hizmet i¢i egitim alma degiskeni ile bosvermis ve otokratik tutum alt boyutlar1 arasinda

anlamli farklilik bulunmustur.

Hizmet i¢i egitim almayan Ogretmenlerin alan 6gretmenlere kiyasla otokratik ve bosvermis

tutum puanlar1 daha ytiksek cikmustir.

5.3 ONERILER

1. Okul dncesi 6gretmeni olma hedefindeki kisilerin, bu boliime girerken iiniversite sinavinin
disinda; tutum testleri, kisilik testleri, sozlii miilakat gibi farkli se¢cme yoOntemleri de

kullanilmalidir.

2. Meslek lisesi ¢ocuk gelisimi boliimiinden mezun olanlar ve bu boliimiin 6n lisans
diizeyinde egitimini alan adaylara gerek ek puan, gerekse verilecek ek egitim programlariyla 4

yillik fakiiltelerde 6grenime devam etmeleri konusunda tesvik edilmelidir.

3. Okul Oncesi O0gretmeni yetistiren kurumlar egitim programlarinda, mesleki bilginin yani
sira adaylarin kisilik o6zellikleri iizerinde etkili olacak, meslek Oncesi ve sonrasinda
yetismesini saglayacak konulara yer vermelidir. Yapilan arastirmalar sonucunda benlik
saygisi ile akademik basari arasinda pozitif yonlii iliski bulundugu icin benlik saygis1 diizeyini
gelistirmeye  yonelik egitim  programlarinin  akademik basariy1 da  yiikseltecegi

unutulmamalidir.

4. Yiiksek Ogretim siiresince ve sonrasinda egitim programinin yam sira okul Oncesi

Ogretmeni adaylarinin sosyal ve psikolojik yonden uygun yontemlerle takip edilerek mediko



sosyal merkezlerde calisan psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisma ve rehberlik

uzmanlarityla temasa gecmeleri saglanmalidir.

5. Yapilan calismalarda etkinliklere katilmanin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin uygun sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere (spor,
miizik, dans vs.) katilmalarina firsat verilmelidir. Bu konuda hizmet-i¢i egitimler
cesitlendirilerek arttiritlmalidir. Rutin ¢aligmalardan ziyade Ogretmenin kendisine ve mesleki
bilgisine katki saglayacak, motive edecek tiirden etkinlikler diizenlenmelidir. Bu tiir bilimsel

arastirma ve projelere de destek verilmelidir.

6. Basin-yayin, T.V, radyo, internet gibi kitle iletisim araclarinin da genis kitleler tizerindeki
etkisi goz Oniinde bulundurularak, mesleki ve kisisel gelisime yonelik egitici icerikli program
ve yaymlarin gerek yiiksek Ogretim kurumlarinda gerekse verilecek egitimlerde

yayinlanmalar1 uygun olabilir.

7. Okul Oncesi 6gretmeni yetistirecek yiiksek Ogretim kurumlari, verdikleri mezunlarla
iletisimi siirdiiriip, calisma hayatinda yasanan sorunlara ¢oziim lireterek, 6gretmenlere destek

olmalidir.

8. Giiniimiizde bir meslekten edinilen ekonomik kazang, o meslege olan ilgiyi ve toplumsal
bakis acisim1 tayin etmekle beraber bireylerin hayata karsi olumlu tavirlar gelistirmesi
tizerinde de etkilidir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin en azindan orta diizeyde bir
hayat standardim siirdiirecek ekonomik imkanlar saglanmalidir. Ogretmenlik mesleginin
sayginligl bilinci mesleki rehberlik yapan kurumlar ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
desteklenmelidir. Meslegi tanitict1 ve Ozendirici paneller, konferanslar {iniversitedeki ilgili

Ogretim liyelerinin katilimiyla diizenlenmelidir.

9. Okul oncesi 0gretmenlerine kendilerini ifade edebilecekleri ortamlarin saglanarak benlik
saygisinin bir 6gretmeni olumlu yonde nasil gelistirecegine iliskin bilgiler okul yoneticileri,

okul denetgileri ve milli egitim bakanlig1 personeline de verilmelidir.
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EK 1
Kisisel Bilgiler Formu

1. Yasmiz
(1) 20 ve alt1
(2) 20-25
(3) 26-30

4) 31-35
(5) 36-40

(5) 41 ve iizeri

2. Medeni haliniz
(1) Evli
(2) Bekar

(3) Dul/Bosanmis
3. Mezun oldugunuz kurum
(1) Kiz meslek lisesi ¢cocuk gelisimi boliimii
(2) 2 yillik anaokulu 6gretmenligi (6n lisans)
(3) 4 yillik anaokulu 6gretmenligi (lisans)
(4) 4 yillik cocuk gelisimi boliimii (lisans)
(5) Diger
4. Okul 6ncesi 6gretmenligi meslegini kendi isteginizle mi segtiniz?
(1) Evet
(2) Hayir
5. Okul 6ncesi 0gretmeni olarak ¢caligmaktan memnun musunuz?
(1) Memnunum
(2) Memnun degilim
6. Aldiginiz maasi yeterli buluyor musunuz?
(1) Evet
(2) Kismen
(3) Hayir
7. Hizmet i¢i egitim aldiniz mi1?
(1) Evet
(2) Hayir



EK 2
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretmenlik Tutumlar1 Olgegi
Soru listesindeki ifadeler hakkindaki goriisiiniizii her ifadenin karsisindaki parantezlerden
birini isaretleyerek belirtiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis cevap yoktur. Yapmaniz

gereken sey, kendi goriisiiniize uygun olan ifadeye ait parantezi isaretlemenizdir.

Biitiin sorularin cevaplandirilmas: bu 6lcek i¢in ¢ok Onemlidir. Bu nedenle bazi ifadeler
birbirine benzer dahi olsa, testin gecerligi ve giivenirligi acisindan tiim maddeleri

cevaplandirmanizi rica ederim.

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

T.K. C.K. K. P.K. H.K.
1) (2) 3 C)) )
Tamamen Cogunlukla Kararsizim Pek Hic
Katihyorum Katiliyorum Katilmiyorum  Katilmiyorum

TK. CK. K. PK. HK

1. Cocuklarin ¢ogu sz dinlemelidir. (1) 20 3) @4 (5

2. Ogretmenlerin, ¢ocuklar1 tiim yonleriyle (ilgileri,

m @ @ @ O

becerileri, problemleri vb.) tanimalar1 beklenemez.

3. Ogretmenlerin (eglenceli durumlarda) cocuklarla birlikte

m @ @ @ O

giiliip sakalasmasi1 ¢ocuklar1 kontrol etmelerini etkilemez.

4. Sakin ¢ocuklar, hareketli ¢ocuklara tercih edilirler. (1) 2) 3) @) (5

5. Ogretmen de her insan gibi hata yapabilir. (1) 20 3) @4 (5

6. Ogretmen hatali davranan cocugu arkadaslarinin 6niinde

m @ @ @ O

azarlayabilir.

7. Cocuklarin sorular1 bazen duymamazliktan gelinebilir. (1) 20 3) @) (5

8. Cocuklara daima biiyiiklerin soziinii dinlemeleri

m @ @ @ O

ogretilmelidir.

9. Ana babasinin zaptedemedigi ¢ocugu 6gretmeninin

m @ @ @ O

zaptetmesi beklenmemelidir.




T.K. CK K P.K. HK.
10. Bir faaliyeti her cocugun ayni beceriyle yapmasini
3 m @ 6 @ ©6
beklemek dogru olmaz.
11. Ogretmen ¢ocuklarin s6zlerini dinlememelidir. (1) 2 3 @@ O
12. Ogretmenin fazla caba sarfetmesine gerek yoktur,
Lo m @ 6 @ ©6
cocuk zaten becerilerini ortaya ¢ikaracaktir.
13. Cocuklar arasindaki diizeni saglamada 6gretmenin sert
o m @ & @ ©6
davranmasi gerekli degildir.
14. Ogretmen yalan s6yleyen ¢ocugu cezalandirabilir. (1) 2 3 @ (v
15. Ogretmenler ¢ocuklara fazla ilgi gostermemelidirler. (1) 2 3 @@ O
16. Cocuklara firsat verilirse, kurallara ne kadar giizel
) s m @ & @ O6
uyduklar1 gozlenebilir.
17. Ogretmen, cocuklarin kendi cinsiyetlerini tanima
konusundaki girigsimlerine (denemelerine) ilgi (1) 2 3 @ O
gostermemelidir.
18. Cocuklarin ¢ogu, fazla miidahale gerektirmeden
. L N m @ 6 @ 6
faaliyetlerini kendi basglarina devam ettirebilirler.
19. Higbir ¢ocuk otoriteye karsi: gelmemelidir. (1) 2 3 @ O
20. Ogretmen, ¢ocuklarin argo kullanmasini
) : L m @ 6 @ ©6
gormemezlikten gelmelidir.
21. Faaliyet esnasinda cocuklara daha fazla serbest
: L m @ & @ ©6
davranma imkani1 verilmelidir.
22. Ogretmen cocuklarin ev kosullarini bilmekle sorumlu
. m @ 6 @ 6
degildir.
23. Cocuklarin kendi ilgileri dogrultusunda faaliyeti
S m @ & @ O6
secmesi tercih edilir.
24. Ogretmenlerin her seyi ¢ok iyi bildigini, cocuklarin
L m @ 6 @ ©6
O0grenmesi Onemlidir.
25. Cocugun diinyasinda 6gretmenin merakini uyandiracak
m @ 6 @ ©6
pek fazla seye rastlanmaz.
26. Ogretmen cocuklarin hepsine ayni konusma ve hareket
m @ & @ O

Ozgiirliigii firsatin1 vermelidir.
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27. Gliniimiizde, 0gretmenlerin daha kuralci olmalarina
L m @ 6 @ 6
ithtiyag vardir.
28. Cocuklar, bir faaliyeti nasil yapmak istedikleri
m @ 6 @ 6
konusunda serbest birakilmalidir.
29. Cocugun tirnagini yemesi 6gretmenin onunla (1) 20 3) @) (5
ilgilenmesini gerektirmez.
30. Ogretmen kabahatli cocugu bulamadig1 zaman biitiin
m @ 6 @ 6
cocuklar cezalandirmalidir.
31. Ogretmen, hayali arkadaslarindan bahseden ¢ocugu
. m @ 6 @ ©6
fazla dikkate almamalidir.
32. Kekeleyen ¢ocuga sik sik konusma firsat1 verilmelidir. | (1) 20 (3) @) (5
33. Yetiskinin konusmak istedigi yerde ¢ocuk, susmasini
L m @ 6 @ ©6
bilmelidir.
34. Ogretmen, oyunca@ aralarinda bir tiirlii paylasamayan
) o m @ 6@ @ ©6
cocuklara miidahale etmemelidir.
35. Bir ¢ocuk 6gretmeniyle ayn fikirde olmadigini agik¢a | (1) 2 @) @ )
ortaya koymalidir.
36. Ogretmenin ¢ocuklarla giin boyu ne yapacagina dair
diisiinmesine gerek yoktur, nasil olsa yapacak bir sey (1) 2 @) @ )
bulunur.
37. Ogretmen, kiz ve erkek cocuklara kendi cinsiyetlerine
. . o m @ & @ ©6
uygun rolleri oyun i¢inde deneme firsati1 vermelidir.
38. Cocuklarin faaliyet sirasinda fisildagsmalarina 6gretmen
iy o m @ 6 @ ©6
miisaade etmemelidir.
39. Ogretmen yemekte kasigini, catalini kullanmakta
- o m @ 6 @ 6
zorlanan ¢ocugu 6nemsememelidir.
40. Cocuklar gibi 6gretmenler de yanilabilir. (1) 2 @ @ )
41. Ogretmen cocuklari asla kendi haline birakmamalidir. (1) 2 @) @ )
42. Ogretmen faaliyet hazirlarken cocuklarin gelisim
i L m @ 6 @ ©6
diizeylerini dikkate almasa da olur.
43. Ogretmen, kendisine sarilip Spmek isteyen ¢ocuklara
m @ 6 @ 6

firsat tanimalidir.




44. Ogretmen, bazi ¢ocuklarin davramslarina kizabilir. (1) 2 3 @ O
45. Ogretmen problemli cocuklari sinifta kendi haline (1) 2) 3) @) (5
birakmamalidir.

46. Ogretmenin soziiniin dinlenmesi igin ses tonunu (1) 2 3 @ O
yiikseltmesinde bir sakinca yoktur.

47. Ogretmen birbirine vuran ¢ocuklar1 gérmemezlikten (1) 2 (3 @@ O
gelmelidir.

48. Ogretmen cocuklarin bitmez tiikkenmez sorularini tekrar | (1) 2 3) @) (5
tekrar cevaplamalidir.

49. Oyuncaklari kiran ¢cocuklar1 6gretmen gormemezlikten | (1) 2 B3 @@ O
gelmelidir.

50. Ogretmen her gocuguna ayni oranda ilgili ve giileryiizlii | (1) 2 (3 @ O
olmalidir.

51. Cocuklarin zamaninda okula gelip gitmemesi hos (1) 20 3) @4 (5
goriilmez.

52. Kendileri i¢in tehlike arzeden durumlarda ¢ocuklar (1) 20 (3) @) (5

kendilerini korumaya calismali, her seyi 6gretmenden

beklememelidir.

Cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederim.




EK 3
Benlik Sayg1 Olcegi

Aciklama:
Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve size uygunluk derecesine gore cevap kagidinda
bulunan Tamamen Katiliyorum, Cogunlukla Katiliyyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Hig

Katilmiyorum cevaplarindan size uygun olan ifadeye ait parantezi isaretlemeniz

gerekmektedir.
Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz, isaretsiz ifade
birakmayiniz. Olmak istediginiz durumu degil, ger¢cekte varolan tutumunuzu belirtiniz.
Ifadelerin dogru ya da yanls cevabr yoktur. Onemli olan sizin nasil hissettiginizdir.

Ilgi ve yardiminiz igin tesekkiir ederim.

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

T.K. C.K. K. P.K. H.K.
@) (2) 3) “4) )
Tamamen Cogunlukla Kararsizim Pek Hicg
Katilhyorum Katiliyorum Katilmiyorum  Katilmiyorum

TK. CK. K. PK. HK.

1. Diger insanlar tarafindan sevilecek ozelliklere sahip (1) 20 (3) @) (5
degilim.

2.Uretken bir insanim. 1M @ @) @ o)
3.Kendimi anlamiyorum. (1) 2 (3) @) (5
4.Caresiz oldugumu diistiniiyorum. (1) 2) (3) @) (5
5.Kendime giivenirim. (1) 20 3) @4 (5
6.Anlamli bir hayatim olmadigimi diisiiniiyorum. (1) 20 3) @) (5
7.Bir igi bagaramadigimda hemen hayal kirikligina (1) 20 3) @) (5
ugrarim.

8.Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. (1) 2 3) @4 (5
9.0ldugum gibi goriinemiyorum. (1) 2) (3) @) (5
10.Yeri geldiginde kendimi ortaya koyabilirim. (1) 20 3) @4 (5
11. Duygularima giivenmem. (1) 20 3) @4 (5




12. Halimden memnunum. (1) 20 3) @4 (5
13. Kendimi kii¢ciimsiiyorum. (1) 20 (3) @) (5
14. Intiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. (1) 20 3) @4 (5
15. Nasil goriindiigiimiin farkinda degilim. (1) 2 3) @4 (5
16. Kendimde olmasini istedigim 6zelliklere sahip degilim. | (1) 2) 3) @) (5
17. Insanlar iizerinde etki birakabilirim. (1) 20 3) @4 (5
18. Basarisiz biri oldugumu diigiiniiyorum. (1) 20 3) @4 (5
19. Kendime iliskin degersizlik duygular1 yasadigim olur. (1) 20 3) @) (5
20. Benim onlara oldugu kadar, diger insanlarin da bana

ihtiyac1 var. () @ @ & 6
21. Diisiincelerimin dogruluguna giivenmem. (1) 20 3) @) (5
22. Bedensel olarak kendimi begeniyorum. (1) 2 (3) @) (5
zz.sfyaj::zfak istedigim her seyde basarisiz olup yilginliga ) @ @ @ 6
24. Bedensel ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. (1) 2) 3) @) (5
25. Grup i¢indeyken diger kisiler benimle ilgilenmezler. (1) 20 3) @4 (5
26. Zihinsel ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. (1) 20 3) @) (5
27. Kendimden memnun degilim. (1) 2) (3) @) (5
28. Insanlik icin 6nemli ve faydal isler basarabilirim. (1) 20 3) @4 (5
29. Cevremdeki 6nemli kisilerin goziinde degerli bir kisi

olmadigimi diisliniiyorum. ) @ & @ 6
30. Duygusal ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. | (1) 20 3) @4 (5
31. Kendimi iimitsiz hissediyorum.

32. Kararlarim bana ait degil. (1) 2 (3) @) (5

Cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederim.




