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GiRiS VE AMAC

Saghkl bir toplum ve saghkli gelecek; kendi saghgimin degerini bilen, koruyan ve
sunulan saghk hizmetini iyi kullanan ailelerin yetistirdikleri ¢ocuklanyla olasidir (68).
Gelecek nesillerin saghikh olmalar toplumsal gelismenin 6n kosulu olarak kabul
edilmesine ragmen, ilkemizde saghkla ilgili risk faktGrlerinden en fazla olumsuz
etkilenen grup nitfusumuzun yansindan fazlasim olusturan ana ve gocuklardir (5,68).
Bu grubun saghfinin korunmasi ve gelistirilmesi saghkh aileler ve saglikli toplum
yaratmada vazgecilmez bir yaklagimdir. Bu baglamda annclerin, 6zcllikle risk grubu

iginde yer alan addlesan gebelerin 6z bakim gilcil arttirilmalr ve gelistiriimelidir.

Adblesan gebelik dilnyada Snemli bir sorundur. Diinya Saglik Orgiitit (DSO)’ne gore
adélesan gebelik kitltiire gére degismekle beraber yayginlasmaktadir. ABD de her yil 10
adolesandan biri gebe kalmakta, bunlardan yanya yakimi diisiik yapmakta, geri kalam
dogurmaktadir (46).

Literatiirde, adSlesan gebelik oraninin ortalama %6.3-9.6 arasinda oldugu bunlardan
doguranlarin %42-70 arasinda bulundugu bildirilmektedir (35). Ulkemiz 1998 Nilfus ve
Saghik Arastirma sonuglarina gore 15-19 yas arasi gebelik oram % 6.0- 7.7 arasindadir.
Cocuk lHaklann Sozlesmesi'ne goére 18 yasim doldurmamus bireyler gocuk kabul
edildigine gore iilkemizde de anlamli sayida ¢ocuk gebenin oldugundan s6z edilebilir
(35,38,50,66). Gelismis tilkelerde seksticl aktivitenin scrbest olmasi nedeniyle evlilik
disi iligki ve gebelik sosyal problemler yaratacak kadar artnustir. Tirkiye® de toplumun
sosyal yapisi geregi evlilik disi iligkilere ve dogumlara ¢ok fazla rastlamlmamasina
kargin, ozellikle kirsal kesimlerde menstruasyon oldugu zaman geng kizlar yetigkinlige ‘
geemis sayilmakta ve genellikle erken cvlendirilmektedirler. Bu nedenle dlkemizde

addlesan anneler ve bebekleri nemli bir halk saghgi sorunu olarak gériilmektedir (1).

Addlesan donemi bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimler yasadigi ¢ocukluktan
yetiskinlige gegis donemidir (5,24). Bu donem sosyal olgunluk kazanihincaya kadar
stirer. Sosyal olgunluk, bireyin bagimsiz olabilmesi, sorumluluk alabilmesi ve kendi

karanim verebilmesi, yasamn gereklerine ve zorunluluklarina basarih bir bigimde uyum



saglamast ve bunlarla esnek bigimde basa ¢ikabilmesi igin siirekli degisim gosterme
yetenegi olarak tammlanmaktadir. Olgun kisiligin temeli olumlu benlik kazanmaya
dayamr. Benlik kavrami kendimiz ile ilgili sahip oldugumuz goriis olarak kabul
edilmekte, kisinin kendi benligini bulmasi adSlesan dénemde gegirdigi deneyimlere ve

uyum yetenegine baglanmaktadir (9).

Heniiz kendi gelisim 6zelliklerini tamamlamamis adélesanin  annelik roliine hazir
olmasi, roliinii benimsemesi ve bebegini kabullenmesi ve yeterli bakim vermesi
beklenemez (1). Cahsma sonuglart addlesanlarin kisiliginin heniiz olusmadigini, annelik
davramigim kavramada yetersiz olduklarini, sosyal destek sistemlerinin yetersizligi
nedeniyle annelik roliinii kavrayamadiklan (11), anne- bebek iliskisinde sabirsiz,
bebeginin  gereksinimlerine karst duyarsiz, yetersiz ve  cezalandirict  olduklan
seklindedir (43.51).

Adolesan ebeveynler ile yetiskin ebeveynlerin kargilagtinldigs ¢aligmalarda ise
adolesan -annelerin bebekleri ile daha olumsuz iletisim kurdugu, bebek ve gocuk
gelisimi hakkinda bilgilerinin az oldugu, ebeveynlik hakkinda daha olumsuz tutum
iginde olduklan, ¢ocuklarmin duygusal ve fiziksel istismara daha fazla maruz kaldig
belirlenmistir (14,19,53).

Bir saghk hizmeti olarak hemgireligin gilcit ve etkinligi anne ¢ocuk saghginin
korunmasi ve en st diizeyde tutulmasina dayamr. Bu risk grubunda olan anne
adaylanimin saghkl bir gebelik dénemi gegirmeleri, dogum ve dogum sonrasinda sorun
vasamamalart ve olumlu anne-bebek iliskisi kurabilmeleri igin benlik saygilaninin
artunlmast konusunda desteklenmelidirler. Boylece adilesan annenin kendini degerli ve
yeterli bulmasmna yardimer olunacak. dolayisiyla bebegi ile kuracag iliskinin niteligi

artacak ve saghkh toplumlann olusturulmasina katks saglanacakur (3,5,8,62).

Yukandaki bilgilerin g1 alunda planlanan ¢ahisma: addlesan annelere verilen planh
cgitimin benlik saygisia ve bebegini algilamalarina etkisini belirlemek, bu sllregte
hemgirenin ¢gitici roliiniin etkinligini ortaya ¢ikarmak amacs ile deneyse! olarak

gergeklestirildi.



CALISMANIN HiPOTEZLERI

Adoblesan gebelere/annclere yapilan gebe ve bebek bakimu ile ilgili egitim annelerin
benlik saygisint artinir,

Adblesan gebelerc/annelere yapilan gebe ve bebek bakimui ile ilgili egitim bebeklerini

olumlu algilamasina katk: saglar.

trd



GENEL BILGILER

Konu ile ilgili literatiir incelemesinin amaci  bu ¢alismada sézii edilen adolesan,
addlesan gebelik/annelik, benlik saygisi, bebegin algilanmasi kavramlan hakkinda bilgi
vermek: konuya iliskin ¢ahismalari sunmak ve ¢ahismanin hemsirelik agisindan

gerekliligini vurgulamakuir,

1.,ADOLESAN DONEM

Adolesan donemi, ¢ocukluktan erigkinlige gegis donemidir. Insan geligiminin en
dinamik oldugu dénemlerden biri olup 10-19 yaslar arasini kapsar (18,38,57). Uzun bir
zaman dilimine serpilmis olan bu donem duygusal olugumlarin, zihinsel degisimlerin ve
fiziksel olgunlugun bir bilesimidir. Bireyin adolesan yillan siiresince yasamindaki ilk
birkag yilt harig, diger dénemlerden ok daha fazla bilyiime ve olgunlagmaya iligkin
degisimler yasar. Basarili bir yetiskin yagami i¢in gerekli 6grenmelerin ve basanlann 6n

sarti olarak agagiida verilen 10 temel gelisim gérevinden soz edilmektedir (10,17,18).

¢ Yasitlanyla iligkilerinde bagarili olmak,

e Toplumsal roliinii bagsarmak,

e Fiziksel gortiniisiing kabul etmek,

e  Duygusal bagimsizhigint kazanmak,

¢ LEkonomik bagimsizhik giivencesini kazanmak,
e Bir meslek se¢mek ve ona hazirlanmak,

e bLvlilik ve aile yagami igin hazirlanmak,

o Yurttaghk yeterliligi i¢in gerekli zihinsel becerilerini gelistirmek,

Toplumsal olarak sorumlu oldugu davraniglan yerine getirmek,

Adolesanin geligim gorevleri, mekanik bir sekilde agiimast gercken engeller degildir.
Bu gorevierden  her biri, adolesanin kendisini birey olarak tanimlamasina, benlik

saygisin geligtirmesine ve “benlik™ kazanmasina yardimer olur (17.44).




Diinya'da Adolesanlara iligkin Bazi Demografik Ozellikler (5,6 )

e Adblesanlar birgok iilkede niifusun %20-25'ini olusturmaktadir. Baska bir
devisle her bes kigiden biri addlesandr.
o Az gelismis ilkelerde adolesan kizlanin %134 ve erkeklerin %22°si orta

Ogretime devam etmektedir.

o Baz gelismekte olan itlkelerde 10 igsizden 8’ gengtir.
Adélesan Dinemde Bilyiime ve Gelisme

Adblesan doneminde fiziksel bilylimede, cinsel ve psikososyal gelisimde ¢ok Gnemli

degisiklikler yasanir.

Fiziksel Biiyiime ve Cinsel Gelisme

Kiz ve erkek  adolesanlarda viicut boyutlari ve viicut seklindeki degisiklikler
birbirinden farkhi lizda ve zamanda olur. En dnemli degisikliklerden biri hizh fiziksel
bilytimedir. Cocukluk doneminden ¢ikan adolesan 3-5 yil gibi kisa bir donem iginde
erigkin hayattaki antropometrik 6l¢tim degerlerine ulagir. Bu dénemde iskelet sistemi, i¢
organlar, salg! bezleri gibi viicudun tiim sistemlerinde izl fiziksel bityiime olur. Boy
uzama atag: 9.5-14 yaslar arasindadir. Bilyime atag: doneminde erigkin hayattaki viicut

agirhgimin yaklasik yarisini kazanir (6).

Scks hormonlanmn salgilanmas: ve buna bagh olarak cinsel gelisme bulgularinin
belirlenmesi pubertenin baglamasi olarak kabul edildiginden salgilanan scks hormonlar

aymi zamanda cinsel ve duygusal davramslarda da degisikliklere neden olur (6).

Adolesanlardan hizh fiziksel degisikliklere uyumun yamsira yetiskin yasamin
getirdi@i rollere de (kadi/erkek, eg, arkadag, mesleksel, anne/baba vs) uyum saglamasi

beklenir (3).




B Psikososyal Gelisme

Adolesanlardaki 6nemli bir gelisme de psikososyal geligmedir.Psikososyal geligim

stireci ii¢ béliimde incelenmektedir (6).

1-Erken adolesan donemi, 11-15 yaslan arasim kapsar. Cinsel gelisme ve hizh
bilyimenin bagladigs donemdir. Adolesan, vilcudunda olan hizh fiziksel degisikliklere
karst saskin ve endigelidir. Bu degisikliklere ayak uyduramama nedeniyle gevresindeki
kisilere karsi davrams ve tepkilerinde ani gikiglar goriilebilir. Cevresindeki kigilerin onu
anlamadigim ve sevinedigini diigiinebilir. Bu nedenle kisiler ile arasina mesafe koyarak
kendini soyutlamaya ¢aligir. Bu donem boyunca adolesan daha ¢ok somut dilgiiniir.

Akran kabulil ve akrana benzeme cbeveyn-addlesan g¢atismasina neden  olabilir
(6,10,37,57).

2-Orta adélesan dénemi, 14-15 yaslaninda baglar, 16-17 yaslannda biter. Bu
donemde adolesan viicudundaki fiziksel degisiklikleri kabul etmeye baglar ve “gekici”
goriinmeye odaklanir. Arkadag gruplan onun igin ¢ok onemlidir. Deneyimlerini
akranlan ile paylasir ve yeni roller dener, kargi cinse ilgi artnugtir, daha soyut
diigiinebilir. Erigkinleri taklit arasinda, gencin fiziksel gelismesini olumsuz olarak
etkileyecek sigara ve alkol kullanma ahskanhgi gibi davramglar yer alabilir. Aynca
kendine merkezlidir ve yenilmez duygusu artmaya baslamustir, giiglerinin simirini test

ederken yilksek riskli davramiglar sergileyebilir (6,10,37,58).

3-Geg adolesan dinemi, 16-17 yaslannda baglayip, 20°li yaslarda sona erer.Bu
donemde bilyiime ve gelisme tamamlannug cinsel kimlik gelismigtir. Geng, gelecege
iligkin kararlar vercbilecck sosyal olgunluga erismistir ve g¢evresi ile rahat iliski

kurabilmektedir. Bu donemde soyut diigiince tamamen yerlesmigtir (6,10,37,58).
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2.ADOLESAN GEBELIiK/ANNELIK

15-19 yaslar arasinda evlenme ve dogurma, adélesan evliligi ve dogurganhg olarak
kabul edilirse Tirkiye’de bu yas arahfindaki genglerin %6.2 si anne, %3.2 si’de
gebedir, yani %9.4’1 anne ve anne adayidir. Bu rakamlar Tiirkiye'de addlesan
dogurganhiginin ktigiimsenmeyecek boyutlarda oldugunu yaklasik her on adtlesandan

birinin anne veya anne adayi oldugunu gdstermektedir (9,49.57.67).

Adolesan  yillaninda  yasanan psikososyal degisimlerin  yamsira, gebelik  ve
ebeveynlik gibi karmasik olaylar geng¢ kadin igin bunaltici/olumsuz sonuglara neden
olabilir (29).

Adolesanin bilissel becerileri yeterince gelismediginden gebelige ve ebeveynlige
uyumu yetiskin kadindan daha gii¢ olabilir. Buna karsin addlesan kendinden beklenilen
gebelik ve cbeveynlik gorevierini gelistirmeye ¢alisir (52). Bu durum hem annenin hem
de ¢ocugun saghgim etkiledigi gibi ¢ogu ailede sosyal ve ekonomik sorunlara neden
olur. thzh degisim iginde seyreden crgenlik ve gebelige iliskin degisiklikler adolesan

gebeliklerin izerinde durulmasini zorunlu kilar (50).
Adilesan Gebeligin Onemi

Adoblesan  gebelikler iilkemizde daha ¢ok killtiirel nedenlerle veya nadir olarak
evlilik dist iligki sonucunda kontrasepsiyon yontemlerinin bilinmemesi veya yetersiz
kullanimi sonucu olugur. Bunun yaninda; okul ve aile egitiminin yetersiz, sosyokiiltiirel
ve sosyockonomik diizeyin digiik, alkol ve uyusturucu bagimhihg nedeni ile
planlanmanus ve giivenli olmayan cinsel iligkiye girme egiliminde artig, cinsel taciz,
fiziksel olarak geligmis oldugunu kamtlama ve kendini kabul cttirebilme kaygisi ile

cinselligin yasanmast gibi nedenlerle de adolesan gebelik olusabilir (27.36).

Addlesamin biyolojik olarak immatiir olmast {ireme performansini etkilemez, ancak
gebeligin neden oldugu psikososyal sorunlar Gnem tagir. Adélesan dinemde gocuk

sahibi olmak anncnin cgitim, ckonomik ve sosyal yasanuni, annenin ve bebegin



saghgim olumsuz etkiler (50,53). Ayrica adblesanlar iyi ebeveynlik ya da gocuklarina
model olmada deneyimsiz olduklarindan bebekleri i¢in digsardan destek olmazsa

emosyonel ve ¢evrescl stabiliteyi saglamada gogunlukla basarisiz olabilirler (14,53).

Kaynaklarda 14-19 yas aras: adélesan gebelerin disiik, erken dogum ve fetal distres
ile daha ¢ok kargilastiklart ve nedeninin uterus ve pelvis kanlanmasinin yetersiz oldugu
bildirilmektedir (25,50). Adélesan gebelikte; anemi, tiriner enfeksiyon, ani bebek
Oliimi, hipertansiyon, prematiire dogum, prenatal mortalite sik goriilen durumlardir.
Bunlar; yas ile birlikte gevre, beslenme, ilaglar, ad6lesanin evli olup olmamasi, yasa
uygun cgitim alip almamasi ve prenatal bakim alma durumu ile de yakindan ilgilidir

(15,22,31,53,64).

Adolesan gebeliklerin yitksek riskli gebelikler arasinda sayihip sayilmayacagy; ilke
sartlarina  ve verilen cegitime bagh olarak degiskenlik gosterecepi bildirilmektedir.
Ozdencr (50) makalesinde, Cooper ve arkadaslaninin 1995 yilinda ABD ve ltalya’da
yaptiklart, ¢aligmadan s6z etmektedir. Calismada yas kiigiildiikge (10-15 yas) adblesan
gebelik riskinin artugn ve preterm eylem, diistik dogum agirhg@i ve neonatal mortalitede
aris oldugu  ve adolesan  gebeliklerin - yiiksek  riskli - gebelikler  grubunda

degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (47,50,52).

Ulkemizde adolesan gebeligin bir risk faktorii sayihp sayilmayacagi Dr.Zekai Tahir
Burak Kadin Hastanesinde 1992 ve 1997 yillannda yapilan 2 ayn ¢ahsma ile
gosterilmeye ¢ahsilmigtir.1991-1992 yillant arasinda 16 ayhik bir ¢alisma doneminde
29.000 gebe iginde 1167 adolesan gebe ile addlesan gebelik oram %4 olarak
belirlenmigtir. Bu gebelerde sezeryan dogumlarin, fetal distres . plesenta previa, ogul
gebelik gibi risk faktérlerinin erigkinlere gore daha digiik bir oranda oldugu, ancak
preterm dogum ve intrauterin Slimlerin daha yiiksek bir oranda oldugu saptanmustir.
Ozellikle uzanug dogum cylemi ve buna bagl komplikasyonlarin 16 yas alunda daha

da artugr bildirilmigtir (50,63).



Addlesan Gebeligin Psikososyal Yonii

Adolesan gebelik ¢ogunlukla planl ve istemli degildir. Addlesan gebelerin ¢ogunun
sosyal gitvencelerinin olmadifii, erken yasta anne olmalan nedeni ile egitimlerinin

kisttlandig bildiritmektedir (25,50,52).

Adolesan, gebeligi nedeni ile endise igindedir, kendini iyi hissetmez ve gebeligini
inkar yoluna  gidebilir. Adolesan gebe, aile baskisindan korkar, gebe kaldigr kiginin
desteginden  yoksundur. maddi olanaklan kisithdir, gebeligin erken  belirlenmesi
gecikebilir, bebegini dogurmak zorunda kalabilir veya ilerlemis gebeligi kilrtaj ile
sonlandirarak komplikasyonlarla karst karstya kalir. Bu grupta kiirtaj oram % 30-40
arasindadir, ABD'de bu oranin  %95’lere ulagtigi belirtilmektedir (25,50,52). Tiim bu
sozil edilen nedenlerle addlesan gebe yeterli  prenatal bakim alamayabilir. Dogum
gergeklegtiginde dogan gocugun bakimi, sosyal sorunlar birlikte getirir. Annenin geng
olmasi, egitim diizeyinin dilgiikligd, depresif belirtilerin varhi, bebeginden aynihklarnn
yaganmasina ve bebekte beslenme yetersizligine yol agabilir. ABD de adélesan gebeler
ve bebekler igin antenatal bakim veren merkezlerin sayist artik¢a komplikasyonlarin
azaldigy, yeterli ve ditzenli antenatal bakim ile olumsuzluklarin en aza indirilebildigi ve
adSlesan gebe izleminde kadin dogum uzmani, hemsire, diyetisyen, psikolog ve
gerekirse  pediatri uzmanin da iginde bulundugu bir ekip tarafindan yapilmas
onerilmektedir (50,52).

Anneclik Rolil ve Adblesan Anne

Addlesan donemde ebeveyn olmak, yetigkinlik doneminde ebeveyn olmaktan daha

fazla degisimi gerektirir. Addlesan anne yeni ilyenin gelisine uyum saglarken yasl
nedeni ile kazanamadig bir beceri olan bebegine bakim vermeyi dgrenme gereksinimi
vardir (55). Cocugun bakim sorumlulugunu tasimak, fiziksel gereksinimlerini hizh ve
etkili  bir gekilde karsilamak, giivenli bir ¢evre olusturmak, psiko-sosyal
gercksinimlerini bilmek ve gercksinimleri sevgi ile karsilamak, stresle bagetmek , kendi
zevklerini ertelemek,  bebege kot davranmaktan  kaginmak, bebegin  diger

gereksinimlerini anlayip bunlan igtenlikle karsilamak sorumlu ebeveynlik kapsami

1.6, YUKSER
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icinde cle alinan konulardir. Goriildiigti gibi annenin bebegini beslemesi, altim
temizlemesi, yikamasi gibi fiziksel gereksinimleri ile, sevime, kabul etme gibi duygusal
gereksinimleri kargilamasi annelik becerisini gosterir (9). Addlesan annelerin yetiskin
annelerden daha az olgun ve gocuklar ile ilgili gelisimsel siiregler hakkinda daha az

bilgili oldugu bildirilmistir (27,41).

Birka¢ c¢alismada, addlesan annelerin anne-bebek etkilesimleri, ozellikle sézel
davramglarinin yetigkin annelere gore farkli oldugu, geng annelerin bebeklerine daha az
tepki ve daha az baglanma gosterdikleri, ¢ocuklarina karsi daha cezalandirici olduklan

bulunmustur (30,39.41).

Addlesan ebeveynlik- davramisini; bebegin bakinu ile ilgili temel deneyimsizlik,
biligsel hazirhgin olmamast, diigiik ego, immatiir emosyonel durum, sosyal ve ckonomik

destegin yetersiz olmasi olumsuz olarak etkiler (19,27,41).

Annelik rolil. bireyin kendi benligi ile annelik roliiniin  birlesmesiyle olusur. Her
anne  bu rolii algaladigy gibi oynar. Bu rol, annenin ¢ocuguna karsi sorumluluklarimin
ne olabilecegine iligkin diistincesini ve ¢ocugun kendisinden ne bekledigi hakkindaki
fikirlerini igerir. Bebege annelik yapmak hem zor, hem de agir bir sorumluluktur.

Annelik duygusunun anne yasi ile arttigs belirtilmektedir (9,57).

Addlesan anneler fiziksel oldugu kadar sosyopsikolojik agidan da yeterli olgunluga
ulagmanuglardir. Cocuk  sahibi olan her adblesan anne hem doneminin gelisim
Gdevlerini yerine getirmek, hem de gebelik, annelik, evlilik gibi gorevleri de basarmak
durumundadir. Cogu zaman bu gelisim krizleri yiiksek diizeyde strese neden olur.
Addlesan annelerle addlesan olmayanlar annelerin gocuklan ile viizyiize iliskilerinin
degerlendirildigi bir ¢aligmada cgo gelismesi daha ileri olan yani adolesan olmayan
annclerin, ¢ocuklan ile daha olumlu bir iletisim iginde olduklar gozlenmigtir. Yetigkin
anne bir cheveyn olarak roliine yardimer olacak deneyimsel kaynaklar, bilgi, materyal

agisindan geng annelerden daha donanimlidir (9,36).
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Sommer ve arkadaglar (59) adélesan annelerin yetiskin annelerden genellikle daha
az cbeveynlige hazir oldugunu ve ebeveynlik tarzinda daha otoriter olduklan ve daha
stresli olduklan, gebeligi stresince doguma ve ebeveynlige hazirlanan adélesan
annclerin gocuklan ile iletisimlerinin daha olumlu olduklarnim saptamislardir (59).
Yine kaynaklarda g¢ocuk gelisimi hakkinda yetersiz bilgisi olan adélesan anneierin
bebekleri ile olumsuz ctkilesim iginde olduklan (60) olumsuz sozel iletisimde

bulunduklan belirtilmektedir (21,28).

Addlesan annelerin diger annelerden farklt olan 8nemli bir 6zelligi de ¢ocuklanyla
kurduklan stzlil iletisimin g¢ok simirh olmasidir. Adblesan annelerin gocuklanyla daha
az konustugu, daha az oynadift, daha az duygusal ahigverise girdigi bildirilmekte, neden
olarak bati toplumlaninda evlilik dist diinyaya gelen g¢ocugu, annenin bilingsizce
cezalandirmas; geleneksel toplumlarda ise genglerin sessiz olmasi gibi bir beklentinin
bulunmast geklinde agiklanmaktadir. Bir kaynakta belirtilen birkag ¢aligma sonuglan
adolesan annclerin diger annelere gore bebekleri ile igitsel, gorsel. dokunsal etkilesimi
daha az kullandiklan ve emzirmeyi daha az onemsedikleri scklindedir (9,13.41). Yine
adblesan annclerin  bebeklerinden  beklentilerinin gergekdist oldugu, bildirilmekte
nedeni ise addlesan annenin immatiir gelisen gocugu benimseme ya da empatik olmada

yetersiz oldugu seklinde agiklanmaktadir (28.60).

Porter (54)"in ¢alisma sonuglari, crken cbeveynlik nedeni ile ¢ogunlukla annelerin
reddedici  duygular ve karmasa yasadiklar, sabirsiz  olduklarn, akranlarindan
uzaklastiklan, bebeklerinin bakimindan hoglanmadiklar, bilyiime gelisme ve iletisim
ile ilgili simrh bilgiye sahip olduklari, ¢ocuklarindan iist dilzeyde beklenti iginde

olduklari, cezayi sik kullanma egilimi gésterdikleri seklindedir (54).

Sonug olarak; adolesan annede bebegin gelisimsel dénemlerini Snemsememe/
farkinda olmama, fiziksel cezalandirmayi kullanmaya cgilim, bebein gercksinimlerine
duyarsizlik, bir ¢ocugun gelisiminde uyaranin 6neminin farkinda olmama, annelige

kargi ¢ift yonli (ambivalans) duygular yasama gibi duygu ve diisiinceler hakimdir(54).
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3.BENLIK KAVRAMI VE BENLIK SAYGISI

“Ben™ . “benlik”, “kisilik” ¢ogunlukla es anlamh olarak kullamlan kavramlardir.
Kisiyi o kigi yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davramsglarin timinin
orgitlenmis biltiinliigind anlatir  Genglik ¢agr benlik kavraminin 6n planda oldugu
capdir (70).

Benlik

Benlik (self) terimi bir kisinin zaman iginde herhangi bir anda bilingli bir sekilde
farkindahig1 hakkinda sahip oldugu fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir bilesimi anlamina

gelir (44).

Benlik kavramu, giiniimiizde ¢esitli disiplinler tarafindan tizerinde durulan ve gesitli
boyutlari ile incelenen bir konudur. Benligin kismen sosyal bir gergeklik oldugunu iddia
eden Bandura, bireyin zamanla grendigi  davramglan.  cezalan ve  odiillert
igsellegtirerck benligini olugturdugunu, Jung ise benligi kisiligin merkezi olarak kabul

ederek. bu Kavramun her seyin kaynag: oldugunu belirtmektedirler (3).

Benlik kavranu bir kaynakta belirtildigi gibi Purkey tarafindan “bir bireyin kendisi
hakkinda sahip oldugu inanglarin karmasik ve dinamik bir sistemi * olarak, Horrocks
tarafindan “bir bireyin kendi kendine varsaydifi kimligi * olarak (45) Rosenberg
tarafindan ise bireyin bir nesne gibi kendine ydnelttigi duygu ve diigiincelerinin bir

toplanu olarak tamimlannustr (32).

Yasam boyu devam eden bir siire¢ olan “kendini tamima ** bireyin kendisiyle,
dilgiinee ve duygulanyla iligki kurmasi, kendisinde meydana gelen duygusal ve diisiinsel
stireglere yonelik bilgiye sahip olmasidir. Bu siirecin temelinde bireyi birey yapan,
bagkalanndan ayiran duygu, tutum ve davramslarin tiiminiin biitiinliigiinit anlatan
benlik (kendilik) kavramn yer almaktadir. Bir baska deyisle benlik kavramu (self
concept) insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi olarak kendisini nasil

gOrip, nasil deger bigtigini anlatmaktadir (3).




Her insanin ulagmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Yagami boyunca insanin tiim
cabalar, 6zledigi, kendine yakistirdif benlik kavramim gelistirmeye yoneliktir. Bireyin
duygu, diisiince ve algilarinin timil olan benligin gelismesinin énem kazandigi dénem
adtlesan dénemidir. Cocukluk déneminde gevreyi tanimaya yénelik olan tilm ¢abalar
adolesan déneminde yerini duygulann ve bedenin incelenmesine, nasil bir kisi oldugu,
ne olmak istedigi konusundaki diisiincelere birakir. Kendi benlik kavramlarini tamima ve
kabul etme addlesandaki benlik arayiginin- belirtileridir.  Kendisini agagi gormekle
yilceltmek arasinda gider gelir. Geng kendine yakisacak bir kimlik aradigindan benlik

kavramu siirekli inig ¢ikis ve dalgalanma gosterir (3,70).

Genglik donemi bireyin bagimsiz olabilmesi, sorumluluk alabilmesi ve kendi
karanim verebilmesi anlamina gelen sosyal olgunluk kazanincaya kadar siirer.  Olgun
kigiligin temeli olumlu benlik kazanmaya dayamir. Kisinin kendi benligini bulmasi

addlesan donemde gegirdigi deneyimlere uyum yetenegine baghdir (9).
Benlik Saygis:

Benlik kavramiin, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisim (self-
esteem) olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastif
benlik kavrammi onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kendini oldugu gibi,

gbrdiigil gibi kabullenmeyi, 6ziine gilvenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (70).

Benlik saygist ile ergenlik donemi arasindaki iliski ¢ift yonlidir. Ergenlik
doneminde igsel faktorlerin yam sira gevresel faktodrlerin etkisi ile gelisen benlik
imgeleri, ergenin kendisine yaklasim bigimini belirler. Bu yaklagim bigiminin yoni,
kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi, kendini degerli ya

da degersiz gormesi de benlik saygisini belirler (32).

Benlik  saygist yiiksek  bireylerin daha yaratict, basanh ve saghkh oldugu
bildirilmektedir. Benlik saygisi yiiksek annelerin dogum sonrast daha az stresli
olduklan ve annelik yetenegine giivendikleri bildirilmektedir.Benlik saygist digilk

kadinlanin gimdiki ve gelecekte saglik bakim gereksinimleri igin profesyonel destegi
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igeren sosyal destegi aramada giiglik yasadiklan belirtilmektedir (2.41). Postpartum
donem, benligin yeniden yapilandis ve yeniden kegfedildigi bir donemdir ve bu kritik

dénem boyunca annelige 6zgit (Maternal) benlik saygist ortaya ¢ikar (41).

Benlik saygisi, bittiin bir yasam siirecini kapsar ve Ggrenilen bir olgudur.Ogrenme
siireci bireyin sosyal ¢evresi ile ctkilesimi gergevesinde cle alinmalidir. Benlik saygisi,
crgenin ilerideki yagamindaki disiincelering, duygularimi ve davramglanni belirleyen

113

Oznel yasamini yani kimliginin ¢ekirdegini olusturdugu kabul edilir (32).

Benlik kavramini degersiz ve yetersiz bulan kisinin benlik saygisi dilsuiktiir. Benlik
saygisiun, kisinin geldigi aile, ana baba, egitim dilzeyi, meslekleri, ekonomik durumlan

gibi daha pek ¢ok etkenle iligkili olabilecegi diisiiniiimektedir (70).

Benlik saygist bir gereksinim, bir yeterlilik duygusu, bir tutum, bagan i¢in gerekli

bir kosul ve bir ruh saghgr géstergesi gibi degisik anlamlarda ele alinmugtir (69).

Adolesan annelerin kendine saygisimin daha diisiik olmasi yolundaki beklentilere
kargm, gelisme doneminde desteklenen bireylerin kendine saygisinin ve sorunlarla bas

ctme becerisinin yiikseldigi bildirilmektedir (9).
Benlik Saygisim Etkileyen Etmenler

En genis anlamiyla benlik saygist, kisinin kendini  degerli, ctkin ve basarnli
hissctmesidir. Benlik saygisimin duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayh olarak
bedensel dgelert vardir. Kendini degerli hissetme, yetencklerini, bilgi ve becerilerini
ortaya koyabilme, bagarma, basarilari ile Gviinme, toplum iginde begenilir olma, kabul
gorme, sevilen olma ve kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik

savgisimm olusmasi ve gelismesinde onde gelen etkenlerdir (7,48).
Ergenin kendi “ben™i (ego identity) igin benlik saygisimin daha 6neeki donemlerde

geligmesi gerekir. Geg ergenlik, benlik saygisimin pekistigi donemdir. Kendi beni ile

Ozdeglegme duygusu (sense of self identity) bireyvin temel ruhsal gereksinimlerinin
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dogustan gelen yetenekleri ve yasantilarla basanli olarak siiregeldiginde her donemde
benlik saygist artarak devam eder. Her bilyilk kriz benlik saygisimi kuvvetlendirir
(3,32,48).

Benlik saygist dogumla gelismeye baslayan eriskinlik donemine kadar gelisimini
siirdilren, eriskinlik ve daha sonraki donemlerde ise hayat olaylarindan etkilenen ruhsal,
toplumsal, kismen de bedensel bir olgudur. -Ruhsal gelisim siirecinde pek ¢ok etken

benlik saygisini etkilemekle birlikte en gok aileden etkilenir (48,70).

Benlik saygisi ve annelik arasindaki baglantimin aragtinldigs ¢alismalarda benlik
algist ve baghligin birbirini etkiledigi ve ilerleyici iliskinin énemli oldugu sonucuna

vanlmistir (2.41).
4. ANNE-BEBEK iLiSKIiSi VE BEBEGI ALGILAMA
Anne-Bebek Iliskisi ve Onemi

Saglikli anne-bebek iligkisi bebegin dogumundan sonra kendiliginden olusmaz, anne
ve bebek birbirlerine tepki vererck ogrenirler. Dogum sonrasi donemde bebek ile
annenin ctkilegimleri igin anne bebegin verecegi ipuglanimi algilamali ve karsihk

vermelidir (23).

Dogum sonras: ilk dakikalar, ilk saatler ve ilk giinler annc ve bebegin yeni duruma
uyumlan ve aralanindaki iliski yonilnden hassas ve kritik bir ddnemdir. Dogum sonrasi
ilk giinlerde annelerin bebeklerini algilama durumlari, daha sonraki giin/ay ve yillarda
olusacak anne-bebek iliskisinin temelini olugturur. Bu iligki sonucu kurulan baglanma

yenidoganin gelisiminde ve yasaminda hayati 6nem tagir (4,65).

Aile ve bebek arasinda baglanmay ve giiglii bir iliskiyi saglayan genellikle anne'dir.
Anne, bebek igin ¢ok dnemlidir, bebegin yagaminda oldukga énemli ve anlamb bir yeri
vardir. Biyolojik ve psikolojik yonden hazirhiksiz olarak diinyaya gelen bebegin

giivenli, koruyucu ve sicak bir ¢evreye gereksinimi vardir. Bebek bu cevrede bedensel
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ve ruhsal doyumunu saglayan kisiye yani anneye baglanir. Temel giiven duygusunun
gelismesinde bu dénemdeki olumlu anne-bebek iligkisinin etkin oldugu bildirilmektedir
(4). Anne-bebek iliskisini Freud; tek, benzersiz, biitiin sevgi iliskilerinin temeli, hayatta

kurulan ilk ve en gii¢lil sevgi objesi olarak tanimlar (23).

Annenin bebegin bakimina katilmasi (emzirmesi, banyo, altimi degigtirmesi ) onun
duygusal ve motor harcketlerine yanmit vermesi onunla iligkisini kolaylastirarak
birbirlerine erken dénemde baglanmasina ve olumlu anne-bebek iliskisinin gelismesine

yardim cder (4).

lligki ya da baghlik anne ile yenidogan arasinda sevgi dolu ve §zel bir
bagdir. Annenin bebegic sabit gozlerle bakmasi, onu Spmesi, oksamasi ve bebekle
nomalden daha yiiksck sesle konusmasi baghlik davramglarini gosterir. Bebek
annesinin - konugma ritmine gore harckgt ederek tepki verir. Bebekte gozlenen emme,
aglama, viicut ve goz hareketleri (6rn: annenin hareketlerini izleme) diger baghhk
davramslarimi igerir. Bu davramiglar anneye geri bildirim saglar ve daha ileri anne-bebek

iliskisini destekler (16,42).

Annc-bebek arasindaki duygusal etkilesim azhigi, bebegin reddedilmesine neden
olabildigi gibi bebegin biiylime ve geligimini, dil ve zihinsel geligimini, kisileraras:
ihigkilerini de olumsuz etkiler. Erken donemdeki anne-bebek iligkisinin bebegin daha

sonraki geligimi ile pozitif bir iligki gosterdigi savunulmaktadir (23).

Kaynaklarda belirtildigi gibi Broussard, yenidogan déneminin sonunda anne-bebek
arasinda Ozel bir algilama gekli ve iligkisinin olustugunu ve bunun kalici olabilecegini
ileri stirmily ve 318 primipar anne ve term bebekleri iizerinde bir dizi inceleme
gergeklestirmigtir. Calismayi, ayni toplum tizerinde 19 yillik bir siireg boyunca 5 yilhk
arahklarla  tekrarlanmig  ve  sonugta  bebeklerini olumsuz  algilayan  annelerin
¢ocuklaninda, bebeklerini olumlu algilayan annelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla
zihinsel  bozukluk  gorilldiigingt  erken  ¢ocukluk  doneminde gozlenen  zihinsel

rahatsizhklarin kalict oldugunu gostermistir (4).
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Olumlu Anne-Bebek iliskisini Gisteren Ipuglar ( 10)

e Anncnin bebegini beslerken kendine yakin tutmasi,

e bebegi ile gbz temas: kurmasi,

o bebegi ile konusmasi,

o bebekte begendigi fiziksel 6zellikleri belirtmesi,

e bebegin yapugi aktiviteleri (parmagimi yakaladi, bana giiliimsedi vs) soylemesi,
e bebegine ismi ile hitap etmesi,

¢ bebeginin digkisindan rahatsiz olmamasi,

e bcebegine masaj yapmasi gibi
Bebegi Algilama

Annc bebek baghhign gebelikte baglar, zamanla artar ve annclik roliine gegis

siirecinde annclik yetenckleri ile kuvvetlenir (41).

Bebek  kendine ycter duruma gelinceye kadar gereksinimlerinin karsilanmasinda
anneye bagimlidir. Annelige hazirlannus, ¢ocugunu isteyerek dogurmus. onu seven,
gereksinimlerini anlayan ve gideren bir annenin de bu dénemde bebekle olumlu bir
iliski kurabilmesi olasidir. Annesinin kendisini besleyecegini. bakacagim hisseden bir
bebekte kendine ve dig diinyaya karsi giiven gelisir. Temel giiven duygusunun
gelismesinde bu dénemdcki olumlu bir anne bebek iliskisi etkin olmaktadir.Annenin

erken donemde veremedigi bu duygunun eksikligi yasamin ileri dénemlerinde kolay
kapatilamaz ( 33,42,70).

Anne-Bebek Yakinlasmasi ve Etkileyen Durumiar

Dogum sonrast ilk saat ve giinlerin anne-bebek baginin kurulmasi agisindan 6nemli
bir zaman dilimi oldugu ve bu Snemli dénemde annc-bebek baginin kurulmasi
Onerilmektedir (23.65). Ayrnica annce ile bebegin gdz temasi kurmasi anne bebek
arasinda giivenli bir iligki baslangicinin geligsiminde nemlidir. Bebegin uykulu, kér ya

da mental retarde olugu nedeniyle goz goze iliski saglanamamns ise anne reddedildigini




hissedebilir ve yakinlagma giglesebilir (23). Yine, annenin bebek bakimina katilmasy,
anne-bebek yakinlagmasim anahik roliinlin gelismesini sagladign gibi, bebegin iyi bir
bakim almasi i¢in de dnemlidir. Biitiin bunlarin yamisira, bebegin tepki verme gilci,
cbeveyn beklentilerine uymasi ve aile iiyelerinden birisine benzemesi de anne-bebek
yakinlagmasini saglayici faktdrlerdendir. Annenin gegmis yagantilan, kendi annesinden
gordiigil yakinhik ve sevgi bebegine yakinlagmasim etkiler. Yakinlagmadaki sorunlar,
bebeklik ve erken otizm, depresyon ve nedeni bilinmeyen davrams bozukluklanna yol
agabilir, lllrpalaxian ve somiiriilen g¢ocuklarin, dogum sonrasi erken doénemde
annclerinden  aynilmak zorunda kalan ya da anneleri tarafindan yakinlagma

saglanamayan gocuklar oldugu bildirilmektedir (12).

Anne bebek yakinlagsmasini etkileyen durumlar dénemlere gore incelendiginde
(4,12,10,38);
Gebelik Oncesi Dénem: Anne ve babanin gocuk sahibi olma konusunda; uyumlu ve
bilingli olmalari, kendilerini psikolojik, ckonomik ve sosyal yonden hazir hissetmeleri,
gebeligin planlanmasi, gergeklestirilmesi, annenin gereksinimlerinin yeterli oranda
kargilanmasi, annenin fetus hareketlerini hissetmesi, bebek rilyalar gdrmesi anne-bebek

yakinlagmasini olumlu yonde etkiler.

Gebelik Donemi: Ozellikle gebeligin istenerek gergeklesmesi, benimsenmesi, anne-
bebek iliskisinde temel kuraldir. Fetal hareketler anne tarafindan hissedildiginde onun
ayn bir birey olarak kabul edilmesi baglar. Bu asamada annenin bebegi ile ilgili hayaller

kurmasi, ona 6zellikler yakigtirmasi, deger verme ve baglanmayi olumlu etkiler.

Dofum Dinemi: Annenin doguma hazir olusu, dogumun kolay olmasi, es ve aile’
tivelerinin destegi, dogum aninda yaganan heyecan, bebegini gérmesi ve yeni bir canh
diinyaya getirmis olmamin verdigi mutluluk yakinlagmay1 kolaylagtiricr etmenlerdendir.
Bu donemde bebegin yeni bir ortama ¢ikist bebek agisindan psikolojik bir travma
vasamun ilk ayrihg olarak kabul edilirken, bu durum anne agisindan da onemlidir.
Cocugun anne gévdesinden ayrilmast annede kesin sahip olug duygusunun kaybi olarak
kabul edilir. Bu nedenle anne-bebek iligkisinin erken ddénemde saglanmasi anne ve

bebegin yeni duruma uyumlanmi kolaylagtirr,




Dofum Sonrast Dénem: Annenin uyaranlara oldukga duyarli oldugu dogum sonrasi
dénemde bebegini gdrmesi, dokunmasi, kucaklamasi, bebegi ile ilgili konugmasi, goz
goze iletisim kurmasi, ilk birkag giinde anne-bebek arasindaki ¢iplak deri temas
vazgegilmez baghlik etmenlerindendir. Bebekte dokunma duyusu gok iyt gelistiginden
diinyay1 derisi araciligy ile tamr. Ozellikle primipar annelerin bebekle iliskiye girmekten
ve bebek bakimum dstlenmekten ¢ekineceklerini akilda tutarak, onlara fazla zaman
ayirmak anne-bebek yakinlagmasinin gelistirilmesinde énemlidir. Son yillarda birgok
hastancde yenidoganin anne odasinda tutma egilimi vardir. Anne ile bebegin glin
boyunca birarada kalmalarini saglayan bu uygulamanmn (rooming-in) anne- bebek
iliskisini erken donemde baglatmada oldukga etkili oldugu kanitlanmstir. Dogum

sonrast donemde  yenido@an ve aile iiyeleri arasindaki bag/iliski izlenmeli ve

gelistirmelidir.
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GEREC VE YONTEM
1. ARASTIRMANIN SEKLI

Arastirma addlesan yas grubu ( 15 - 19 ) gebelere; benlik kavramu, gebelik, annelige
hazirhk, anne-bebek iligkisi, yenidogan bakimi, dogum sonrasi annenin bakimi
konularinda verilen planh egitimin annenin benlik saygisina ve yenidogani algilamas

tizerine ctkisini belirlemek amact ile deneysel olarak gergeklestirildi.
2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma verileri, Sivas [l sinirlan iginde bulunan 11 saghk ocagi yerine yazisma ve
iletisim kolaylify saglamast agisindan  kura ile belirlenen 6 saglik ocagina kayith
aragurma grubu segim kriterlerine uygun gebelerden Mayis 2002 - Mart 2003 tarihleri

arasinda clde edildi.

Aragirma kapsamundaki saflik ocaklan ile veri toplama oncesi sozel ve yazih

goriigmeler yapilarak {l Saghk Miidiirliigiinden gerekli izinler alindi (Ek 1)
3. ARASTIRMA GRUBU SECiM KRiTERLERI

¢ Gebelerin addlesan yas grubunda (15- 19 yas ) olmast,

e Gebeliginin  30-35 haftalar arasinda olmas,

e Ik gebeligi olmas:,

o Saghk ocagina kayith olmast,

e [naz okur yazar olmas,

e lletisim sorununun olmamas:.

e Normal spontan dogum yapmasi.

e Yenidoganm saghkl olmast,

* Dogum sonrasi annede herhangi bir komplikasyon olmamasi.

e  Gebenin aragtirmaya katilmayi kabul etmesi,
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4. ARASTIRMA GRUBUNUN SECIiMI

Aragirma grubunu, vaka segim kriterlerine uygun 40 kontrol ve 40 deney olmak
iizere toplam 80 gebe olusturdu. Her bir saghk ocagindan alinan gebe sayist 10-15

arasinda idi.

Dency grubuna yapilacak egitim programi ve kitapgigt hazirlanirken vaka segimi
kriterlerine uygun ilk 40 gebe kontrol grubuna alindi. Kontrol grubunu olusturan
gebeler/anneler ile dogum éncesi 1 kez ve dogum sonrasi 2.giin. 1.ay, 3.ay olmak iizere

4 kez goriisiildi.

Kontrol grubu tamamlandiktan sonra deney grubu igin ¢alismaya katilmay: kabul
eden vaka segim kriterlerine uygun 40 gebe/anne ile dofum 6ncesi 1 kez ve dogum

sonrasi 2.giin, 4.giin, 15.giin, 1.ay, 3.ay olmak tizere 6 kez goriigiildil.
5. ARASTIRMADA VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda gebelere iliskin tamticr bilgileri igeren “Anket
Formu I- 11", “Kendine Saygi Olgegi”, “Yenidogam Algilama Olgegi 1 ve II “
kullanildi. Ayrica gebelere arastirmact ve damgman tarafindan hazirlanan gebenin
bakimim igeren “Hayatimin Anlamini Tagiyorum Ben Gebeyim™ isimli egitim kitapeig

ile “Bebeginiz ve Siz * isimli egitim kitapgigi verildi.

Arastirmada kullamlan &lgekleri geligtiren/uyarlayan arasurmacilardan sézel olarak

izin alinds,

Anket Formu
-*Anket Formu I gebelerin sosyodemografik ozellikleri (adi soyadi, yast, 6grenim
durumu, ¢ahigma durumu, gelir durumu, saghk giivencesi. esi ile akrabaligs, aile yapisi

vb.), gebelik sitresince yagadigr sorunlan ortaya gikaracak sekilde hazirlanmis olup 18

sorudan olusmaktadir (Ek 2).




-*Anket Formu II" annelerin dogum ve bebege iliskin &zelliklerini (dogum yaptg: yer,
bebegin cinsiyeti, kilosu, bebegini kucagina alma zamani, bebege bakim verecek kisi,
daha ¢nce bebege bakma durumunu vb.) belirlemek amaciyla hazirlanmig olup 17

sorudan olusmaktadir (Ek 3)

Anket formlan aragtirmaci tarafindan aragtirma grubunu olusturan gebeler/anneler ile

yilzyiize gorilserek doldurulmustur.
Kendine Saygr Olgegi (KSO)

Altlas A.Bogeng tarafindan 1998 yilinda gelistirilen, gegerlik ve gilvenirlik ¢aligmasi
yaptlan Kendine Sayg: Olgegi*nin Cronbach’s Alpha degeri .81 dir ( Ek 4).

Kendine Saygr Olgegi (KSO) Likert tipinde, 5 dereceli olup, 20 maddeden
olusmaktadir. Maddclerden 15°1 olumlu, 5’1 olumsuzdur. Olumlu maddelerde “Her
Zaman™ yamtina 17 puan, “Sik Sik”, “Arasira”, “Nadiren” ve “Hic¢bir Zaman”
yamtlarma sirasiyla 2, 3, 4. 5 puan verilir. Olumsuz maddelerde ise “Her zaman™ yamti
5 puan, "Sik Sik *, “Arasira”, “Nadiren”, “Hi¢bir Zaman™ yamtlart ise 4, 3, 2, 1 puan

almaktadir. Olgekten ahinacak en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100" diir.

Kendine Saygr Olgeginden alinan toplam 69 puan ve alu diigiik kendine saygiyl, 70

ve {izeri toplam puan isc normal/yiiksek kendine saygryi gésterir (8).

Aragirmada Slgek dogum oncesi dosnemde ve dogum sonrasi 3.ayda olmak iizere iki

kez uygulanmig, birinci uygulama sonucu KSO-1, ikinci uygulama KSO-2 olarak

belirtilmistir.
Yenidofan: Algilama Olgegi (YAQ)
Olgek, Braussard ve Hartner tarafindan geligtirilmistir.Ulkemizdeki gegerlik ve

glivenirlik ¢aligmasi  Scrap Akkaya Baler tarafindan 1997 yilinda yapilarak

kullantmustir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri .77 dir (Ek 5). Olgegin amaci; annenin
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bebepini algilama durumunu Slgerek, bebegi ile ilgili beklentilerini ve bebegi ile olan
iligkilerindeki varolan sorunlart saptayarak, ileride emosyonel bozuklugu olabilecek

riskli bebekleri tanimlamaktir.

Olgek, dogumdan sonraki ilk giinlerde uygulanan YAQ-1 ve dogumdan 1 ay sonra

uygulanan YAQ-2 olarak iki bsliimden olusmaktadr.

Dogumdan sonraki ilk giinlerde uygulanan YAO-1 formu; annenin, herhangi bir
bebegin ve kendi bebeginin ne gibi davramiglan olacagi konusundaki algilarim,
dogumdan | ay sonra uygulanan YAQO-2 formu ise; annenin bebegi ile gegirdigi ilk 1
ayhik silirede yasadify deneyimleri ve bebeginin gercek davramglari konusundaki
algilann igermektedir. Toplam 24 maddeden olusan Slgegin her bir maddesi, 1'den §'e
dogru derecelenen 5°1i Likert tipi  seklindedir. Hi¢ yamitina 1™ puan, ¢ok az, orta
derecede, biraz fazla, ¢ok fazla yamtlanina sirasiyla 2,3,4,5 puan verilir. Likert tipi dlgek

tizerindeki dilsitk degerler olmasi istenilen davranigt gosterir.

YAO-1 ve YAO-2'den alinan puanlar ile yonergede belintildigi sekilde annenin
bebegini algilama puanm hesaplanmir, Sonug ;

“0" oldugunda annc herhangi bir bebekle kendi bebegini aym algiliyor yani
ortalama algihyor,

»0™ dan bilyiik oldugunda anne bebegini olumlu algiliyor,

*0" dan kiiglik oldugunda ise olumsuz algihyor demektir (4).
Gebeler i¢in Bakim Rehber Kitapaifn
Gebelerin kendi 6z bakimlanm siirdiirmeleri igin “Hayatimin Anlamim Tagiyorum

Ben Gebeyim™ isimli literatlir bilgisi dogrultusunda (40,62,66) hazirlanan ve gebe

bakimint igeren bir rehber Kitapgiktir (Ek 6).

(L8]
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Bebeginiz ve Siz Rehber Kitapgig

Anneleri bilgilendirmek amaciyla literatiir bilgisi (23.33.40.62.66) dogrultusunda
hazirlanan  “Bebeginiz ve Siz” isimli kitapikta; logusa annenin meme bakim,
beslenme,. uyku ve dinlenme, egzersiz, vilcut temizligi, cinsel iligki, anne sitiintin
dnemi, bebege iligkin; uyku, banyo, giyim, alt temizligi, bilyiime ve gelisme izlemi, as,

ek besin/ beslenme, sik Karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri yer almaktadir (Ek 7).
6.VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplandig tarihte arastirmac: tarafindan saghk ocaklarindaki gebe takip
figlerinden arastirma grubu segim kriterlerine uygun gebelerin adresleri ve telefon
numaralant alindi. Gebelerin adreslerine gidilerek  gebelerle tamsildi, aragtirmanin
amact anlanldiAragstirmaya  katlmayy kabul eden gebelere arastirmanin  nasil
yuriititlecegi agiklandr. iletisim igin aragtirmacinin telefon numarasi ve adresi verildi.
lIk goriisme igin tarih belirlendi. Toplam 12 adélesan gebe ¢esitli nedenlerle
aragtirmaya Kkatilmayr kabul etmedi. Arasirma verileri 40 deney ve 40 kontrol toplam

80 addlesan gebeden/anneden elde edildi.

Gebelerle evlerinde yapilan ilk goriigmede doldurulmast gereken formlar yilz y tize
dolduruldu.Diger goriismelerin hangi arahklarla yapilacag belirtildi. Her bir goritsme
deney grubunda 30-50 dakika , kontrol grubunda 15-20 dakika siirdii.

Daha sonraki géritgmeler i¢in annelerin uygun zamam tercih edildi.

Veri toplamada deney ve kontrol grubunda izlenen yol asagiida verilmistir,
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Veri Toplama Asamasinda Deney ve Kontrol Grubunda izlenen Yol

iZLEM

DENEY GRUBU

KONTROL GRUBU

Dogum Oncesi Dénem
30-35. Gebelik Haftasi)

-Aragtirma grubu se¢im kriterlerine uygun
gebelerle evlerindeki ilk ziyarette *“Anket
Formu 1" ile “Kendine Sayg1 Olgegi *
karsilikh goristilerek dolduruldu.

-Gebe  bakimi ile ilgili  “Hayatimin
Anlamint Tagtyorum Ben Gebeyim™ isimli
rehber  Kitapgifin  igerigi  anlatilarak
kendilerine birakildi.

-Gebelerin son adet tarihleri grenildi,
tahmini  dogum tarihleri belirlendi ve
iletisim igin telefon numaralar alind.
-Tamigma ve arasurma ile ilgili
agiklamalar, anketlerin uygulanmasi ve
sorularin yanitlanmasi 30-50 dakika siirdil.

-Aragtirma grubu se¢im kriterlerine
uygun gebelerle evlerinde yapilan
ilk ziyarette “Anket Formu [ * ve
“Kendine Saygi Olgegi” karsihkh
gorisiilerek dolduruldu.

Dogum Sonrasi Dénem

2. giin

-Anne
edildi.
-*Yenidogam Algilama Olgegi | ve “Anket
Formu Il * uyguland1. ~

-Bebeginiz ve Siz Rehber kitapciginda yer
alan  yenidoganda stk Karsilagtlan
sorunlara iliskin bilgi verildi.
-Ziyaret ve sorularin  yamtlanmasi
yaklagik 15-20 dakika siirdii.

ve bebek ev/hastanede ziyaret

-Anne ve bebek ev/hastanede ziyaret
edildi

-Annelere
Olgegi I’
uygulands
-Anncelerin sorulan yanitlandi.

*Yenidogam
ve Anket

Algilama
Formu i

4.giln

-Annc ve bebek evde ziyaret edildi
-Annelere “Bebeginiz ve Siz” isimli rehber
kitapgikta yer alan lofiusa  ve bebek
bakim ile ilgili egitim verildi, sorulan
yanitlandi ve kitapgik birakildr..

-Goriigme 25-30 dakika siirdil.

15.glin

-Ev ziyareti yapild:.

-“Bebeginiz ve Siz” kitapciginda yer alan
konulara iliskin sorular yamtland.
-Gorllgme 25-30 dakika siirdil

LAY

-Ev ziyareti yapildi.

-Annelere “Yenidogani Algitama Olgegi
11" uygulandi.

-Annelerin sorulan yamitlandi

-Ev ziyareti yapildi.

-Annelere “Yenidogam Algilama
Olgegi I uyguland:.

-Annelerin sorulan yanitland

-Ev ziyareti yapildi.

-Annelere “Yenidogam Algilama Olgegi
II"" uygulandi.

-Annelerin sorulan yanitlandi ve gériisme
sonlandirildi.

-Ev ziyareti yapildi.
-Annelere  “Yenidogant
Olgegi 11" uygulands.
-Annelerin sorulan
goriigme sonlandirtld.

Algilama

yvanitlandi ve

2%
wn



7 .VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Elde edilen  veriler bilgisayar ortaminda degerlendirildi.Verilerin analizinde
yilzdelik, ki-kare testi ve Kruskal- Wallis (KW) testi, t testi, Mann Whitney U testi,
Wilcoxon Eslestirilmis 1ki Ornek testi, Fisher Kesin Ki-kare testi kullanildi (61).

8.ARASTIRMANIN BAGIMLI- BAGIMSIZ DEGiSKENLERI

Bagimh Degiskenler

-Kendine Saygi Olgegi (KSO) puanlan
-Yenidogam Algilama Olgegi (YAQO) puanlan

Bagimsiz Degiskenler
-Planh egitim

-Anne yasi

-Ogrenim durumu
-Ailenin gelir ditzeyi
-Saghk gilvencesi
-Aile yapisi

-Evlilik siiresi
-Bebegin cinsiyeti
-Bebegin kilosu

-Bebegini kucaga alma zaman
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9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI/GUCLUKLERI

-Arastirmaya; yalniz saghik ocagina kayith ve ilk gebeligi olanlarin alinmas,

-Veri toplamada 6nce kontrol grubunun olusturulmasi, randomizasyon yontemi

kullaniimamasa,
-Gebelerden  okuryazar  olmayanlarnin, normal spontan dogum yapanlarnn

digindakilerin ve saglikl bebegi olmayanlarin alinmamasi,

-Adoélesan gebelerin gogunlugunun genis aile yapisinda olmasi anket uygulama ve
egitimler sirasinda aile bilyiiklerinin ayn1  ortamda bulunmasi yapilan egitimi

etkilemis olabilir.
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BULGULAR

Bu bélitmde arastirma grubunu olusturan adélesan gebelere/annelere uygulanan;
Anket | ve Anket Il Formlari ile Kendine Saygi Olgegi ve Yenidogani Algilama Olgegi
kullanilarak elde edilen bulgular dort ana baglik altinda verildi.

I. Deney ve kontrol grubu annclcrir; bazi tanitici Ozellikleri ve gruplann
benzerligiinin g8sterilmesine iliskin bulgular

11. Deney ve kontrol grubu annelerin bebeklerine iligkin bulgular

I1. Deney ve kontrol grubu annelerin Kendine Sayg: Olgegi’nden aldigi puanlar ve
baz: degiskenlere gore karsilagtinlmast ile ilgili bulgular

IV. Deney ve kontrol grubu annelerin Yenidogam Algilama Olgegi (YAQ)'den

aldiklan puanlara gore dagilim: ve bazi degiskenlere gore karsilastirimasina iligkin

bulgular.

I. DENEY ve KONTROL GRUBU ANNELERIN BAZI TANITICI
OZELLIKLER ACISINDAN BENZERLIGININ GOSTERILMESINE
ILISKiN BULGULAR

Bu boliimde aragtirma grubunu olusturan annelerin tanitict dzellikleri ; yas, 6grenim
dilzeyi, gelir dilzeyi. saghk giivencesi olup olmadigi, evlienme yasi, evlilik silresi, aile
yapisi, csiyle akrabalik, kendi bebegi olmadan 6nce bagka bebege bakim verme ve

gebelik boyunca saghk sorunu yasama durumu ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastrma kapsamuna ahinan annelerin bazi tamticr 6zelliklerine iligskin veriler Tablo -

I"de sunulmustur,



Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubu Annelere iligkin Baz1 Ozelliklerin Dagihmi ve

Karsilastirsimasi S=80
xl
TANITICI OZELLIKLER DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
S °/o S °/o p
ANNE YASI®
16-17 ** 9 22.5 7 17.5 1.84
18 17 42.5 13 32.5 0.39
19 14 35.0 20 50.0
ANNE EGITIMI 07
Okur-Yazar/ {Ikokul 31 71.5 34 85.0 0.39
Ortaokul/Lise 9 22.5 6 15.0
AYLIK GELIR DURUMU®**
Asgari lcret alt 34 85.0 34 85.0 0.00
Asgari icret {stil 6 15.0 6 15.0 1.00
SAGLIK GUVENCESI 0.28
Var 32 80.0 30 75.0 0.59
Yok 8 | 200 10 25.0
EVLENME YASI®***
15-16 6 15.0 7 17.5
17 19 415 1 275 3.55
18 12 30.0 18 45.0 0.31
19 3 7.5 4 10.0
EVLILIK SURES] **¢**
I yildan az 34 85.0 30 75.0 1.25
I yildan fazla 6 15.0 10 25.0 0.26
AlLE YAPISI
Cekirdek 8 20.0 1 275 0.62
Genis 2 80.0 29 725 043
ESIYLE AKRABALIK 182
Var 3 75 7 17.5 017
Yok 37 92.5 33 82.5 :
BASKA BEBEGE BAKMA 0.22
Evet 26 65.0 28 70.0 0.63
Hayir 14 35.0 12 30.0 )

*Yas ortalamasi deney grubunda 18.08+ 0.86 yil, kontrol grubundal8.33+ 0,76 yil'dir,

**Her iki grupta da 16 ve 17 vasindaki adtlesan sayist az oldugundan bu iki yas birlestirilerek inceleme
vapiimstir.

*¢*Verilerin toplandipa tarihiteki asgari ticret 250.857.000 TL idi.
**¢* Evlenme yas ortalamast deney grubunda 17.27+ 0.88 yil, kontrol grubunda17.48% 5.05 yil'dr.
**¢ 0 Evlilik stiresi ortalamasi deney grubunda 10.55% 2.74 ay, kontrol grubunda 11.30+ 5.05 ay'dir.

Tablo 1'de goriildiigd gibi deney grubundaki annelerin ¢ogunlugu (% 42.5) 18
yaginda Kontrol grubu annelerin ¢ogunlugu (%50) 19 vasinda idi. Her iki grubu

RULU
lugturan annelerin ev he ldugu saptandi. RETIM KUR
olusturan annelerin ev hanimi oldugu saptand 1.6, YU “%K(}GA“““ MERKEB
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Egitim agisindan deney (%77.5) ve kontrol grubu (%85) annclerin  ¢ogunlugunun

Okuryazar-ilkokul mezunu oldugu belirlendi.

Atle ayhk geliri agisindan her iki grupta da ¢ogunluk (%85) asgari iicretin alunda
idi. Benzer gekilde her iki gruptaki annclerin bilyiik ¢ogunlugunun (%75-80) saghk

gilvencesi vardu.

Evlenme yasi olarak deney grubunun yariya yakim (%47.5) 17 yasinda , kontrol
grubunun yarniya yakini isc (%45) 18 yasinda evlendikleri ve evlilik siirelerinin her iki

grupta da ¢ogunlugu 1 yildan az (%75-80) oldugu belirlendi.

Her iki grubun ¢ogunlugu genis aile (%72.5-80) yapisina sahipti ve esi ile akraba
degildi (2072.5-92.5). Her iki gruptaki annelerin ¢ogunlugunun (%65-70) bebek sahibi

olmadan Once bir bagka (kardes, yegen gibi) bebege bakuigi belirlendi.

Deney ve kontrol grubunu olusturan anneler yukanda belirtilen tamitic: dzelliklerin

dagihmy agisindan Karsilasunldiganda  gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir

fark olmadigr saptandi (p>0.05).

Deney ve kontrol grubu annelerin gebelikleri boyunca saghk sorunu yasama

durumlarimin dagihm ve Kkargilagtinlmasina iliskin veriler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Annelerin Gebelik Boyunca Saghk Sorunu Yasama Durumlarinin

Dagihnu ve Karsilastirilmasi S=80
SAGLIK SORUNU DENEY GRUBU | KONTROL GRUBU | TOPLAM X’
YASAMA DURUMU . P
S % S 0/0 S 0/0
EVET 13 325 5 12.5 18 225
4.59
HAYIR 27 67.5 35 875 | 62 715 0.03
TOPLAM 40 100.0 40 100.0 | 80 100.0




Tabloda goriildiigl gibi aragtirma grubunun gebelik boyunca saghik sorunu yagama
durumlan incelendiginde; her iki grubun ¢ogunlugunun (%67.5-87.5) saghk sorunu
yasamadigt belirlendi. Gruplar saghik sorunu yagama durumlarninin dagilimi agisindan
kargilastinldiinda aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi ( x*=4.59;

p=0.03).

Saghk sorunu yasayan her iki gruptaki anmnelerin saglik sorunlari; kanama, idrar yolu
enfeksiyonu, kasik ve bel agnisi, mide bulantisi vb. idi. Deney grubunda 2 gebenin,
kontrol grubunda 1 gebenin kanama nedeniyle  hastanede yatarak tedavi olduklarn

saptandi.

1. BEBEGE ILISKiN BULGULAR

Bu biliimde deney ve kontrol grubundaki bebeklerin cinsiyet, dogum kilosu,dogum
sonrast kucaga ahnma zamam agqisindan dagihimi ve gruplar arasi karsilagtirmalan yer

almaktadir.

Tablo 3. Bebeklerin Cinsiyet, Kucaga Alinma Zamani ve Dogum Kilosuna

Gire Dagihim ve Karsilagtirmasi S= 80
DENEY KONTROL
GRUBU GRUBU istatistiksel
TANITICI : D lendi
OZELLIKLER cgerlendirme
s % ) %
CINSIYET ,
ERKEK 21 52.5 21 52.5 "’70680
K1Z 19 475 19 47.5 =
KUCAGA ALINMA
ZAMANI = 0.06
i1k 30 dakika i¢inde 27 67.5 26 65.0 _
p=0.S8]
30 dakikadan sonra 13 325 14 35.0
Ort. 2SS Ort. 1SS
. 1 =0.66
DOGUM KILOSUG) | 3485+366.24 3414+571.99
p =0.51




Tabloda gortildigi gibi, deney ve kontrol grubundaki bebeklerin cinsiyet ve kucaga
alinma zamanina gore dagilimlant ve dogum kilosu ortalamalari agisindan benzer olup,

gruplar aras: farkhlik istatistiksel olarak 6nemsiz idi (p>0.05) .

Annelerin bebeklerini ilk kucaklarina aldiklarinda neler hissettikleri soruldugunda;

alinan cevaplann cogunlugu; “*¢ok sevindim’’, “‘mutlu oldum’’, *'giizel bir duygu”

seklinde idi.

IiI. DENEY ve KONTROL GRUBU ANNELERE UYGULANAN KENDINE
SAYGI OLCEGI’NDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Bu boslimde arastirma grubunu olusturan annelerin Kendilerine Saygi Olgeginden
(KSO) aldiklani puanlarin ortalamalan ile annelerin; yas, 6grenim durumu, bebegin
cinsiyeti, aylik gelir dilzeyi, saglik giivence durumu, aile yapist, evlilik silresine gore
KSO 1-2° den aldiklan puanlann ortalamalarinin karsilagtinimasina iliskin veriler

sunulmustur.

Tablo 4'de deney ve kontrol grubu annelerin KSO 1-2’den aldiklan puanlarin

ortalamalan ve Karsilagtirma sonuglan verilmistir,

Tablo 4. Annelerin KSO 1-2'den Aldiklari Puanlarin Ortalamalan ve

Karsilagtirnnlmasi S=80
KSO(—)I ve
o o KSO-2
KSO-1 KSO-2 t Puan t
Ortalamalan
GRUPLAR p Farki p

Puan Ort.£ SS | Puan Ort.1 SS

DENEY 5.76
7.6 83 254
(s=40) 76.13 + 8.72 | 83.83 +8.93 0.00
228 0.01
KONTROL
(s=40) 79.10 £9.79 | 82.03 £9.09 0.03 29+8.0

Tabloda gﬁrﬁldﬂg(l gibi deney grubunu olusturan annelere dogum Oncesi uygulanan

KSO-1"den aldiklan puanlanin ortalamasi 76.13%8.72, dogum sonrasi 3.ayda uygulanan

(4
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KSO-2'den aldiklari  puanlarin  ortalamas:  83.83#8.93 idi. Puan ortalamalar
karsilasunldiginda aralarinda anlamli derecede fark oldugu saptand: (t=5.76, p =0.00).
Kontro! grubu annelere dogum 6ncesi déonemde uygulanan KSO-1 6lgeginden aldiklan
puanlann ortalamasi 79.10+9.79, dogum sonrasi donemde 3. ayda uygulanan KSO-
2'den aldiklan puan ortalamast 82.0319.09 idi. Puan ortalamalan arasinda istatistiksel

olarak anlaml dilzeyde fark oldugu saptand: (t =2.28, p =0.03).

Her iki grup annelerin KSO 1-2'den aldiklart puanlarin ortalamalan arasinda anlamh
diizeyde fark oldugundan gruplann puan ortalamalan fark: incelendi. Puan ortalamalan
farki deney grubunun 7.638.3, kontrol grubunda 2.9+8.0 idi. Gruplarin puan
ortalamalan farki karsilagtinldiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu

saptandi (1= 2.54, p=0.01).

Tablo 5° de deney ve kontrol grubu annclerin yaslarina gore Kendine Saygi Olgegi

1-2°den aldiklan puanlarin ortalamalart ve karstlagtirma sonuglan verilmistir.

Tablo 5. Annelerin Yaslarina Gore KSO 1-2°den Aldiklar Puanlarin Ortalamalarn

ve Karsilagtinimas: S=80
KSO-1 ve
KSO-1 KSO-2 KSO-2 puan
YAS z* ortalamalar KW**
fark
Puan Ort.+ SS | Puan Ort.t SS p e p
16-17 yay 2.66
70.67+7.60 83.2216.36 12.5%6.3
5=9 0.00
E 18 vas 223 5.83
z 77.65+8.93 82.71x11.69 4.8£79
w o |s=17 0.02
e 0.05
19 vay 2.76
77.7919.13 85.57+6.41 7.7+89
s=14 0.00
16-17 yas 0.84
73.4311.01 80.29:9.41 -
s=7 0.40
-l
O [ 18yus 0.04
E 82.0018.76 82.38+7.76 - -
Z s 0.96
S
£ 1y yig 246
77.80+10.08 82.4018.95 -
§=20 0.14

*Wilxocon cglegiirilmig iki drnek testi, **Kruskal Wallis testi
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Tabloda dency grubundaki annelerin yaslara gore KSO-1 ve KSO-2'den aldiklan
puanlann ortalamalart verilmigtir. Her yas igin Slgegin 1. ve 2. uygulamalarindan alinan
puanlarin ortalamalar arasindaki farkin anlamh oldugu belirlendi (16-17 yas z=2.66 ;

p=0.00, 18 yas z=2.23 ; p= 0.02, 19 yas z=2.76; p=0.00).

Her {ig yasta yer alan deney grubu annelerin KSO-1 ve KSO-2'den aldiklan
puanlanin ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptandigindan, yaglara
gbre puan ortalamalar arasindaki farklar kargilagtinldi, KSO 1-2 puan ortalamalan
arasindaki fark 16-17 yaginda olan annelerde 12.5+6.3, 18 yasindaki annelerde 4.847.9,
19 yagindaki annelerde 7.748.9 idi. Farklar karsilagtinldiginda aralarinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik oldugu saptandi (KW=5.83 ; p=0.05).

Kontrol grubundaki annelerin yaglara gore KSO-1 ve KSO-2'den aldiklan puanlarin
ortalamalan incelendi. Her yas i¢in 6lgegin 1. ve 2. uygulamalarindan alinan puanlanin
ortalamalari arasinda anlamli fark olmadig) saptand1 (16-17 yas z=0.84; p=0.40, 18 yas
z=0.04; p=0.96, 19 yag z=2.46; p=0.14).

Tablo 6'da deney ve kontrol grubu annelerin dgrenim durumlarina gore Kendine
Saygi Olgegi 1-2'de aldiklan  puanlarin - ortalamalan ve  karsilastirma sonuglan

verilmigtir.

Tablo 6. Annelerin Ogrenim Durumlarina Gore KSO 1-2'den Aldiklar Puanlarin

Ortalamalan ve Karsilastiriimas: S=80
OGRENIM KSO-1 KSO -2 istatistiksel
DURUMU Degerlendirme
Puan Ort.x SS Puan Ort.t SS
Okur Yazar- 1-5.30
> ltkokul 76.42+8.41 84.42£9.43 .
ol p=0.00
P
g Ontaokul-Lise z—1.84¢
0 75.11£10.23 81.78+7.00 p-0.06
Okur Yazar- 1=2.05
=2 | lkokul 78.5049.38 81.3249.52 -
o s34 p=0.04
z -
; Ortaokul-1i 0.73¢
Z. aokul-Lise 2=
5 . . :
3 =6 82.50£12.26 86.00+4.86 p=0.46
* Wilcoxon eslestirilmis iki dmek testi
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Tabloda goriildiigii gibi deney grubundaki annelerin 6grenim durumlarina gore
KSO1-2"den aldiklan puanlarin ortalamalan karsilastinldifiinda; okuryazar- ilkokul
mezunu annelerde Olgek puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu (1=5.30 ; p=0.00), ortaokul-lisc mezunu annelerde Olgegin 1. ve 2.
uygulamalarindan elde edilen puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olmadidi belirlendi (z=1.84 ; p =0.00).

Kontrol grubundaki okuryazar- ilkokul mezunu annelerde 6lgek puan ortalamalan
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu ( t=2.05 ; p=0.04), ortaokul-lisc mezunu
annclerde dlgegin 1. ve 2. uygulamalarindan elde edilen puan ortalamalan arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark olmadig belirlendi (z=0.73 ; p=0.46).

Tablo 7°de deney ve kontrol grubu annelerin evlilik siirelerine gére KSO-1 ve KSO-

2'den aldiklan puanlarin ortalamalan ve karsilagtirma sonuglan verilmisgtir.

Tablo 7. Annelerin Evlilik Siiresine Gore KSO 1-2’den Aldiklari Puanlarin

Ortalamalan ve Kargilastirilmas: S=80
LILIK KSO-1 KS0-2 Istatistiksel KSO-1 ve u*
EVL L‘l\ Degerlendirme | KSO-2 puan p
SURES‘ Puan Ort.£ 8S | Puan Ort.x 8§ fark ortalamax:
1 yildan az
. 1=5.28
= 34 7.3248.12
E s 76.68 £8.72 { 84.12+£ 940 p=0.00 100.50
5 1 yildan 0.95
a | fata 82174591 | #7220 i
=6 73.00 £ 8.83 p=0.03 9.16+10.38
1 yildan az
) =170
¢+ 3 ) 5 . .
s s= 30 79.19 £ 1041 82.16%9.57 p=0.09
j+4 -
= | P yildan 2=1.71°
& | 7878779 | 81.5647.67 | -
2z s 10 8.78+7. 1.56 £ 7.6 p=0.08

* Wilcoxon eglestiritmig testi, **Mann Whitney U testi

Tabloda gortildiigi gibi deney grubunda evlilik siiresi 1 vildan az ve 1 vildan fazia
olan annclere dogum dncesi uygulanan KSO-1 ve dogum sonrast 3.ayda uygulanan
KSO-2 puan ortalamalan karsilagtinldi. Evlilik siireleri agisindan KSO 1-2°den ahinan
puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptand: (1 yildan az

=528, p~0.00, 1 yildan fazla 2z=2.20, p=0.03).



Dency grubunda her iki evlilik siiresine gore de annelerin KSO1-2'den aldiklan
puanlann ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundugundan evlilik
sirclerine gore puan ortalamalani arasindaki farklar kargilastinldi. KSO1-2 puan
ortalamalan arasindaki fark; 1 yildan kisa siiredir evli olan anneclerde 7.3248.12, 1
yildan fazla siiredir evli olan annclerde 9.16+10.38 idi. Farklar karsilasunldiginda
aralaninda istatistiksel olarak da anlamh bir farkhlik olmadifi belirlendi (u=100.50;
p=0.95).

Kontrol grubunda evlilik siireleri 1 yildan az ve 1 yildan fazla olan annelerin KSO-1
ve KSO-2 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi (t=1.70,

p=0.09 ; z=1.71, p=0.08).

Tablo 8'de deney ve kontrol grubu annelerin ayhik gelir diizeylerine gére KSO-1

ve KSO-2 "den aldiklan puanlarin ortalamalan ve karsilagtirmasi verilmistir.

Tablo 8. Annclerin Ayhk Gelir Diizeylerine Gore KSO 1-2'den Aldiklar: Puanlarin

Ortalamalan ve Karsilastirilmasi S=80
AYLIK KSO - 1 KSO- 2 Istatistiksel
GELIiR Degerlendirme
pUzZEYI

Puan Ort.x SS Puan Ort.x SS

Asgan

ticret alu =5.17
m & 4 76.32+7.71 83.6319.47 p=0.00
7
tad .
£ | Asgan 2=1.78¢

deret dsti 75+14.14 84.67£5.35 -

5= 6 p~0.07

Asgan
3 |ueretaly X 1=2.69
S| s 77.7419.26 81.53+8.86 p=0.01
e
=
zc: Asgan

ucret dsti o 7z70.73*
N4 -6 86.831+9.89 84.83£10.72 p-0.47

* Wilcoxon eylestirilmis iki ormek testi

Tablo incelendiginde: deney grubu aylik gelir diizeyi asgari tceret alunda olan
annclere dogum dncesi uygulanan KSO-1 , dogum sonrasi 3.ayda uygulanan KSO-2

puan ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken (1=5.17,
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p=0.00), aylik gelir dilzeyi asgari iicret Ustiinde olan annclerin Slgeklerden aldiklan
puanlann ortalamalan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh degildi (z=1.78 ;

p=0.07).

Kontrol grubu ayhk gelir dilzeyi asgari tcret altinda olan annelere dogum &ncesi
uygulanan KSO-1, dogum sonrast 3.ayda uygulanan KSO-2 puan ortalamalan
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlr idi (1=2.69, p=0.01). Ayhk gelir diizeyi
asgari iicret istiinde olan annelerin olgeklerden aldiklan puanlarin  ortalamalan

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigy saptandi ( 2=0.73 ; p=0.47).
Tablo 9’da deney ve kontrol grubu annelerin saglik giivencesi olup olmama

durumuna gore KSO-1 ve KSO-2 aldiklar: puanlanin ortalamalan ve karsilastirma

sonuglart verilmistir,

Tablo 9. Annelerin Saghk Giivencesi Durumuna Giore KSO 1-2°den Aldiklan

Puanlarin Ortalamalari ve Karsilagtirilmasa S=80
g istatistiksel
SAGLIK KsO-1 KSO-2 Degerlendirme
GOVENCES! Puan Ort.t SS Puan Ort.t 8§
Var
1=6.36
=}
zs 5= 32 75.56 £ 8.91 84.97 £ 9.04 p=0.00
E Yok
ok
B3 78.38 + 8.07 79.25£7.27 2=0.42%
p=0.67
Var
8 s=3 79.43 £ 9.58 81.63 £9.97 p=0.05
%' Yfklo 2=1.12*
< §= 78.10 £10.37 83.20+5.98 p=0.26

* Wilcoxon eslestirilmis iki Srnek testi,

Tabloda gorildugil gibi deney grubu saglik giivencesi olan annelere dogum oncesi
uygulanan KSO-1, dogum sonrasi 3.ayda uygulanan KSO-2 puan ortalamalan

arasindaki fark istatistiksel olarak  anlaml

bulunurken (t=6.36, p=0.00), saghk
gilvencesi olmayan annelerin Slgeklerden aldiklan puan ortalamalan arasindaki fark

istatistiksel olarak anlaml degildi (z=0.42 , p=0.67).
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Kontrol grubu saghk giivencesi olan annelerin dogum 6ncesi uygulanan KSO-1,
dogum sonrasi 3.ayda uygulanan KSO-2 puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
anlamh

olarak bulunurken (t=2.05 , p=0.05), saghk giivencesi olmayan annelerin

Olgeklerden aldiklan puan ortalamalan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadifi belirlendi (z=1.12 | p=0.20).

Tablo 10°da deney ve kontrol grubu anrelerin aile yapisina gore KSO-1ve KSO-

2'den aldiklan puanlann ortalamalan ve karsilagtirma sonuglar verilmistir.

Tablo 10. Annelerin Aile Yapisina Gore KSO 1-2'den Aldiklan Puanlarin

Ortalamalan ve Karsilastirilmasi S=80
Lseatistiksel .‘?SOJ ve u**
AlLE YAPISI Kso-l Kso-z Deerlendirme :r‘:g;fn':;:: p
Puan Ort.2 SS_ | Puan Ort.£ SS farkl
Cekirdek Aile o Al .
> |s=8 75.88+8.54 | 86004563 | 2 22 10.1247.23 104.00
:i} p=0.01
W Genig Aile = 0.41
] ey 76.19 £ 8.90 | 83.284957 |  1=4.60 6.9648.61
p=0.00
Cekirdek Aile e *
- z=0.35 =
g s= 11 79.00 £ 690 | 79.73 +7.82 p=0.72
E Genis Aile t=2.55
O ls=29 79.14 £10.80 | 82.90£9.51 s N
v p=0.01

* Wilcoxon eglestirilmis iki 8rnek testi, **Mann Whitney U testi

Tablo incelendiginde: deney grubu g¢ekirdek ve genis aile yapisina sahip olan
annelere dogum &ncesi uygulanan KSO-1, dogum sonrasi 3.ayda uygulanan KSO-2
puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptandi (gekirdek

aile z=2.52, p=0.01 ; geniy aile 1=4.60, p=0.00).

Deney grubunda her iki aile yapisina sahip annelerin KSO 1-2"den aldiklan
puanlarin ortalamalary arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundugundan aile
yapisina gore puan ortalamalan arasindaki farklar kargilagtinldi. KSO 1-2 puan
ortalamalart farkt gekirdek aile. yapisina sahip anne grubunda 10.12+7.23, genis aile
yapisina sahip anneler grubunda 6.9648.61 idi. Farklar karsilasunildiginda aralaninda

istatistiksel olarak anlamh bir farkhibk olmadig belirlendi (u=104.00 ; p=0.41).



Kontrol grubunda ise; c¢ekirdek aile yapisina sahip olan annelere dofum oncesi
uygulanan KSO-1, dogum sonrasi 3.ayda uygulanan KSO-2 puan ortalamalan: arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmazken (z=0.35, p=0.72), genis aile yapisina sahip
annelerin KSO-1 ve KSO-2 puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu belirlendi (2=2.55, p=0.01).

Tablo 11°de deney ve kontrol grubu annelerin bebeklerinin cinsiyetine gére KSO-1

ve KSO-2 'den aldiklari puanlann ortalamalan ve karsilastirma sonuglart verilmigtir.

Tablo 11. Annelerin Bebeklerinin Cinsiyetine Gore KSO 1-2’den Aldiklari

Puanlarin Ortalamalar ve Kargilagtiriimasi S=80
() (’) K(S)O-l ve
KSO-1 KSO-2 KSO-2 puan ok
CINSIYET z* ortalamalan u
farke P
Puan Ort.£ SS | Puan Ort.t SS P
Es',t",kl 78.81+6.83 | 86.6746.95 3.74 7.6645.37
3} 0.00 198.00
- 9
2K 2.57 &
Zl e 73.16£9.77 | 80.6819.97 7.52£10.94
Bis=1 0.01
Erkek 1.27 .
-OJ 521 79.48+8.76 | 80.2919.51 0.20
4 .
Z | ki 79.79£11.03 | 83.95:8.44 393 -
S §™ !() . - AR ST ILO 0.05

* Wilcoxon eslestirilmis iki 8rnek testi, ** Mann Whitney U testi

Tabloda dency grubu annelerin bebeklerinin cinsiyetlerine gore dogum 6ncesi
uygulanan KSO-1 ve dogum sonras 3.ayda uygulanan KSO-2 den aldiklari puanlann
ortalamalart verilmigtir. Annelerin bebeklerinin cinsiyetlerine gore dlgekten aldiklan .
puanlarin ortalamalan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamlh oldugu belirlendi

(erkek 2=3.74 p=0.00: kiz z=2.57, p=0.01).

Deney grubu annelerin bebeklerinin cinsiyetine gore aldiklar puanlanin ortalamalan
arasindaki fark her iki cinsiyctte bebegi olan anne grubunda da anlamh oldugundan
bebeklerin cinsiyetlerine gére annclerin KSO 1-2°den aldiklari puan ortalamalari

arasindaki farklar kargilaginldi. KSO 1-2 puan ortalamalan arasindaki fark bebeginin



cinsiyeti erkek olan anne grubunda 7.66+5.37, kiz olan anne grubunda 7.52+10.94 idi.

Farklar karsilastinldifinda aralarinda istatistiksel olarak anlamh farkhihk olmadif
goriildil (u=198.00; p=0.90).

Kontrol grubu annclerin bebeklerinin cinsiyetlerine gére KSO-1 ve KSO-2 puan
ortalamalarina bakildiginda bebegi erkek olan annelerin 6lgek puanlan arasindaki fark
istatistiksel olarak anlaml bulunmad: ( z=1.27, p=0.20) bebekleri kiz olan annelerin ise

Glgek puanlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulundu ( z=1.93, p=0.05)

IV. DENEY ve KONTROL GRUBU ANNELERIN YENIiDOGAN ALGILAMA
OLCEGI (YAO)'NDEN ALDIKLARI PUANLARA GORE DAGILIMI ve BAZI
DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASINA iLiSKiN BULGULAR

Bu balitmde annclerin Yenidogam Algilama Olgegi (YAO) nden aldiklan puanlara
gore dagilinu ile annenin yas, 6grenim durumu, aile yapist saghk gilvence durumu,
aylik gelir dilzeyi, evlilik siiresi, bebegin cinsiyeti ve bebegini kucagina alma zamanina

gore YAO den aldiklart puanlarin ortalamalan ve kargilastirma sonuglar verilmistir.

Tablo 12'de  deney ve kontrol grubu annelerin, Yenidogam Algilama Olgepi

(YAO) nden aldiklan puanlara gore dagilum verilmistir.
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Tablo 12. Annelerin YAO'den Aldiklari Puanlara Gire Dagihm

S=80
ALGILAMA DURUMU Deney Grubu (s=40) Kontrol Grubu ( s=40)
Alinan Puanlar s Yo Ahnan Puanlar ] %
NEGATIF ALGILAMA
-3 | 2.5
- 5 12.5 22 4
Sifir ve alunda puan alan :f | 25 1 | 12050
0 5 12.5 0 3 75
Deney s=12 (%30)
Kontrol s=8 (%20)
| ] 2.5 1 3 1.5
2 1 2.5 3 | 25
3 2 5.0 4 1 25
POZITIF ALGILAMA 4 2 5.0 5 1 2.5
5 3 7.5 8 5 12.5
6 5 12.5 9 2 5.0
Sifirin tstinde puan alan 7 1 2.5 10 2 5.0
8 3 7.5 11 2 5.0
9 2 50 12 2 5.0
10 2 5.0 13 3 7.5
12 2 5.0 14 2 5.0
Deney 528 (%70) 13 1| 25 15 3] 15
Kontrol s=32 (%80) 14 1 2.5 16 1 25
15 1 2.5 17 1l 2.5
17 1 25 18 I 2.5
21 l 2.5
31 | 2.5

Annclerin YAO'den aldiklan puanlanin dagihm tablo 12'de verilmistir. Deney
grubu annclerin %17.5'i (s=7) 0'dan kiigiik, %12.5’i (s=5) 0 puan, %70’i (s=28) 0’ dan
bilyilk puan almislardir. Kontrol grubu annelerin %12.5%i (s=5) 0'dan kilciik , %7.5%i
(s=3) 0 puan , %80%i (s=32) 0" dan biiyiik puan almislardir. Tabloda goriildigi gibi
deney grubu annelerin %30 (s=12)'sinin bebegini negatif, %70 (s=28)'inin pozitif
algiladigs, kontrol grubunda ise %20 (s=8)'inin negatif, %80 (s=32)sinin ise pozitif

algtladigs belirlenmistir,
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Tablo 13°de deney ve kontrol grubu annelerin bebeklerini algilama durumlarina gore

karstlagtirma sonucu verilmigtir.

Tablo 13.Deney Ve Kontrol Gruplarmin Yenidogan: Algilama Durumlar

S=80
YAO SONUCLARI 2
] TOPLAM '
GRUPLAR POZITIF NEGATIF p
ALGILAYAN | ALGILAYAN
o
S Yo S Yo s 7
Deney
s=40 28 70 12 30 40 100
1.06
Kontrol
s=40 32 80 8 20 40 100 0.30
TOPLAM 60 75 20 25 80 100

Tabloda gorilldiigil gibi arastirmaya alman deney ve Kontrol grubu annelerin
Yenidogamt Algilama durumlarina bakildiginda; deney grubu annelerin %70’i pozitif
algilarken, %30'unun negatif algiladifs, kontrol grubu annelerin %80'i pozitif
algilarken, %20°sinin negatif algiladify saptannugtir.  Aragtirma grubunu olugturan
anneler bebeklerini algilama durumlanna gore karstlagurildiginda aralarinda anlamh
fark olmadifn belirlendi (x*=1.06 ; p=0.30 ).

Tablo 14°de deney ve kontrol grubunu olusturan annelerin yas, 6grenim durumu,
aile yapisi, saghk giivence durumu, aylik gelir diizeyi, evlilik siiresi, bebegin cinsiyeti,
bebegini kucaga alma zamanma gore bebegini algilama durumlannin dagihm ve .

Karsilagtirma sonuglan verilmigtir.



Tablo 14. Annelerin Bazi Ozelliklerine Gire Bebegini Algilama Durumlarimin

Dagilinn ve Karsilagtirilmasi 7 S=80
' POZITIF NEGATIF TOPLAM istatistiksel
OZELLIKLER ALGILAMA | ALGILAMA A Degerlendirme
% ] Yo S Yo
16 JTes 6 667 | 3 33| 9 1000
‘"~
7|1 13 765 | 4 235 | 17 1000 .
Z1° (1o 10 714 | 4 286 | 14 1000
> s= 14 : : :
w ,
z| |01 6 87| 1 13| 7 1000
E |y 0 769 | 3 231 | 13 1000 -
S —= ,
A 16 800 | 4 200 20 1000
.. |Okuryazarlikokul 455 9101 9 200 | 31 1000
] s=13] p = 1.000*
Z | & |Oraokul-Lise 7 78| 2 22| 9 100.0
2 . . :
m "y .- .ol
§ 2 Sf“{ j“"‘"““‘““' 27 794 | .7 206 | 34 1000 Y .
p=1.
g Ortaokul-Lise 5 83.3 1 16.7 6 100.0
L is=6 - oG . 4
| Sohindek Alle 4 500 | 4 500 8 1000
- Z p=0.18*
m : Y nie Al
£ |8 |lenisaile 25 81| 7 219 | 32 1000
< LY B4
o | = | Cokirdek Al
W ckirdek Aile
4 E N 7 636 | 4 364 | 11 1000 - o
<z
Z | UensAlle 25 862 | 4 138 29 1000
Var
|5 |s a2 2 688 | 10 322 | 32 1000 p=040°
4 & Yok
Gl % 1 12.5 7 87.5 8 100.0
3
> [ Ve
2|3 [0 24 80| 6 200 | 30 1000 o= 1.000°
-1 .
g | vok X
120, § 800 | 2 200 | 10 1000
= | [ Asgari Geretalu 27 794 | 7 206 | 34 100.0
E ;. s 34 p=0.03*
g | 8 | S eredsd 2 3\3| 4 67| o 100.0
-4
z )= .~\\‘g;|ri fleret alu 27 794 7 206 14 100.0
1T} o R . FAVR A .
S ‘g' — p - 1.000*
z .:2 ;‘\ig(::u ilcret distii 5 83.3 1 16.7 6 100.0




1 y1ldan az
. ) RY: .
g ] 260 765 | 8 235 | 34 1000 =030
é & | ! yildan fazla i s500] 3 s00 | o 100.0
x@ s=0
2|5 | ylana 25 833 | 5 167 | 30 1000
=10 (s=10 = .
o g p=039
P 7 .
WG | !yidan fuzla 7 700 3 300 | 10 1000
£ |s=10 : - : ’
. Brkek 4 667 | 7 333 | 21 1000 =075
Ars p=038
=le 15 789 4 21.1 19 100.0
[ s=19
2z
213 :’mkﬁ'; 16 762 | 5 238 | 21 1000
] ﬁ < p=0.70*
ré ,
(o] Kiz
R DA 16 842 | 3 158 | 19 1000
7 | 5. | K 30 dnkikn 20 41| 7 259 | 27 1000
g g p= 1.000*
8 1 30 dakikadan sonra
3 10 9 92| 4 308 | 13 1000
=
S i Y
2| g (k0 dakika 20 808 | S 192 | 26 1000
ol |t = 1.000°
£ Q; p
8 Jdakadamsona |y 786 | 3 214 | 14 1000

*Fisher Kesin Ki kare testi

Annclerin bebeklerini algilama durumu bazi degiskenlere gore incelendiginde
tabloda gorilldigii gibi deney grubunda 18 yasindaki annelerin (%76.5), kontrol
grubundaki 19 yagindaki annelerin (%80), hem deney hem kontrol grubunda, ortaokul-
lise mezunu olanlarin, deney grubunda saghk giivencesi olanlarin, kontrol grubunda
saghk giivencesi olanlar ile olmayanlanin aym oranda, deney grubunda ayhk geliri
asgari {icret alunda olanlarn, her iki grupta evlilik siiresi bir yildan az olanlarin, bebegin
cinsiyetine gbre Kiz bebegi olanlann, bebegini dogum sonrasi ilk 30 dakika iginde

kucagina alanlanin ¢ogunlugunun bebeklerini pozitif (olumlu) algiladiklan belirlendi.
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TARTISMA

Adolesan gebelerc/annelere  verilen gebelik, annelige hazirhk, anne-bebek iliskisi,
dogum sonrast annenin bakimi, yenidogan bakimi konularinda planl egitimin annenin
benlik saygist ve bebegini algilamas: iizerine etkisini belirlemek amaciyla deneysel
olarak gergeklestirilen aragtirma grubu annelerin ¢ogunlugu okur-yazar/ilkokul mezunu,
dency grubundakilerin ¢ogunlugu 18, kontrol grubundakilerin ¢ogunlugu 19 yasinda
idi. Annelerin evlenme yag1 incelendiginde deney grubundakilerin ¢ogunlugu 17 yas
(ort.17.27 % 0.88 y1l), kontrol grubundakilerin ¢ogunlugu 18 yaginda (ort. 17.48 + 5.05
yil) evlendikleri belirlendi. Her iki grubun; aylik gelir diizeyinin g¢ogunlukla asgari
tcretin altinda oldugu, ¢ogunlugunun saglik gilvencesi oldugu, genis aile yapisina sahip
oldugu daha Once bir bebegin bakimina katildigi, esi ile akraba olmadiga saptandi
(Tablo 1).

Her iki grup yukanda verilen tamtici Szellikler ve bebeklerin cinsiyet, dogum
kilolarimin ortalamalan, bebegin kucaga alinma zamam agisindan karstlasuinildiginda
gruplar aras1 fark olmadifn belirlendi. Fark olmamasi gruplarin benzer oldugunu

gostermektedir (Tablo 1,2,3).

Esler evlendikten sonra genelde gocuk sahibi olmalari konusunda sosyal bir baski ile
kargt karsiyadir. Infertilite nedeni ile evlilik bozulabilir. Evlenenlerin hemen gocufiu
olacak beklentisi olan kiilirlerde ¢ocugun evliligin gelecegini garantiledigi gorisi
hakimdir. Saglik agisindan, erken yagta ¢ocuk sahibi olmanin ¢ocuk ve anne agisindan
olumsuz durumlara neden olmasi riski olsa da ne  yazik ki evlilik vagi disiik olan
tlkelerde ¢ocuk sahibi olma konusunda aile ve es baskisimn fazla oldugu ve bu
durumda geng kadimin dilgiindiigii tek geyin, kendini sadece bir ¢ocukla kanitlayabilmek
oldugu bildiritmekte (57) ve tiim bu nedenlerden dolayt evlilik sonrast hemen gebe
kalmaktadirlar. Bu bilgiler deney ve kontrol grubu addlesanlanin evlilik siirelerini
(deney grubu 10.55 +2.74 ay, kontrol grubunda ise 11.30 £ 5.05 ay) dolayisiyla bu kisa
siirede gebe  kaldiklanm gosterir seklinde  yorumlanabilecek bulguyu
desteklemektedir.Gruplar arasmda evlilik siiresi agisindan  anlamli fark olmadif

belirlenmigtir (Tablo 1).
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Kirsal kesimde erken yasta evliliklerin olmas: ve erkeklerin kendilerine ait bir iginin
olmamast, ckonomik olarak ailelerine  bagimli olmalant nedeniyle yeni evliler aile
biyikleri ile ayni evi paylasmak durumunda kalirlar. Calismada her iki grup addlesan
annelerin ¢ogunlugunun genis ailede yagamasi (%72.5-80), annelerin yanidan fazlasinin
bebegi olmadan dnce bir bebege (kardes, yegen gibi) bakma dencyimi yasamasi (%65-
70) kiz adélesanlara ¢ogu zaman kendinden kilgiik kardesine bakma sorumlulugunun
verildigi ve annelik roliine hazirlandigi evlenmeden 6nceki donemde de genis ailede

yaganug olduklarim gostermektedir.

Annelige uyum ve annenin kendine giivenini; sosyal destek, rol beklentisi, anne yas,

egiitim ve prenatal hazirlik gibi gok sayida degisken etkiler (56).

Literatiirde adtlesan dénemde kendi fizyolojik gelisimini tamamlamamig bir gencin
gebeliginin daha bilyilk yagtakilere gore daha fazla risk altinda oldugu ve bu grupta
preklemsi, kanama, anemi, idrar yolu enfeksiyonu (IYE), hipertansiyon, disik,

prematitre dogum ve zor dogumun sik géritlldigi bildirilmektedir (1,15,25,26,36,38,50).

Griffin ve arkadaglant (26) yaptigi ¢alismada egitim verilen ve saghk merkezinin
izleminde olan addlesan annelerin gebelik déneminde yasadiklar saghk sorunlan ile
egitim verilmeyen ve saglik merkezinin izleminde olmayan annelerin yagadiklar saglik

sorunlari arasinda 6nemli fark olmadigini saptamislardir.

Aragtirmada her iki grubu olusturan annelerin yaridan fazlasmin  kendi ifadelerine
gore gebelik boyunca saghk sorunu  yasamadiklan belirlendi. Cogunlukla yaganan
sorunlar ise kanama, 1YE, bel agrisi, mide bulanusi gibi sorunlar idi (Tablo 2). .
Aragtirma grubunu olusturan her iki grupta da benzer oranda benzer sorunlarn

belirlenmesi aralarinda anlaml fark olmamasi literatiir ile uyumludur (1,28.39).

Annc ve bebek arasindaki iligki veya baghhigm olumlu yonde gelismesi igin ozellikle
dogumdan sonraki ilk dakikalarin énemli oldugu ve bu dénemde uzun siireli ayniliklarin
baglanma siirecini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (4.42,65). Her iki gruptaki

annelerin yandan fazlasi  dogum sonrasi bebeklerini ilk 30 dakika i¢inde kucaklarina
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aldiklan ve gruplar aras) fark olmadig: saptand: ( Tablo 3). Hemgireler 6zellikle dogum
dncesinde fetusun kabuliinit kolaylagtirmak igin uygun girisimlerde bulunarak ve
dogum sonrasi dénemde anne ve bebegi erken donemde siirekli bir arada olmalarin

saglayarak annc-bebek iliskisinin en kisa zamanda baslatilmasina destck olmahdirlar.

Benlik kavraminmn, benlik imgesinin begenilip benimsenmesini olusturan benlik
saygist, Kkisinin  kendini  degerlendirmest  sonunda  ulasgtigt  benlik  kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kendini oldugu gibi, gordiigii gibi
kabullenmeyi, 6ziine gitvenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir. Benlik saygisi; kiginin
geldigi aile, anne baba, egitim diizeyi, meslek, ekonomik durumlari gibi daha pek ¢ok

ctkenden ctkilenir (70).

Literatiirde, benlik saygisinin, biitiin bir yagsam siirecini kapsayan ve Ggrenilen bir
olgu oldugu Ogrenme siireci bireyin sosyal gevresi ile etkilesimi gergevesinde ele
alinmas: gerektigi bildirilmektedir. Sosyal g¢evrenin temelde asil kaynagi aile olup
bireyin yasam boyu degisik durumlarda kargilastii ve kendisi igin 6nem tagiyan diger
insanlan da kapsayan bir ¢evre olarak nitelendirilir. Aile iiyeleri, yakin arkadaslar ile
etkilesim i¢inde olan adolesanlarin benlik saygisimin olumlu yonde etkilendigi
bildirilmektedir (32).

Adglesan kizlar igin gebeligin anlamu, benlik saygisinin artmasi ya da emosyonel bir
kayip olarak gorilliirken bazi geng kizlar igin ise gocuk sahibi olma benlik saygisini
olumlu ectkileyen bir kaynak olarak gorillmektedir (11). Genel olarak adélesan
annelerin kendine saygisinin daha dilsiik olmas: yolundaki beklentilere kargin, gelisme

doéneminde desteklenen bireylerin kendine saygisinin ve sorunlarla basetme becerisinin

ylikseldigi gosterilmistir (9).
Porter ve arkadaslari (53) yaptigi bir calismada prenatal donemden baglayarak egitim

verilen ad6lesan gebelerin benlik saygist puanlarinda egitim verilmeyen adolesan

gebelere gore 6nemli ditzeyde artis oldugunu saptamuslardir.
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Hudson ve arkadaglari (29) 21 adolesan anne ile yaptiklant bir ¢alismada annelerin
benlik saygilan ile ebeveynlik beceri ve bilgisi arasinda énemli bir iligki oldugunu ve
etkili anne olma konusunda aile, arkadaslar ve toplum kaynaklarindan gelen sosyal
destege gercksinimleri oldugunu, ayrica benlik saygsi ile sosyal destek arasinda olumlu

iligki oldugunu saptanuslardir.

Addlesan yas grubu gebelerle yapilan farkh bir ¢alismada da egitim verilen deney
grubu ile cgitim verilmeyen kontrol grubu gebelerin benlik saygi 6lgeginden aldiklan

puanlar kargilagtirmis ve  deney grubunun yilksek puan aldigt bulunmustur (20).

Maternal benlik saygisi “yeni bir bebek ve bir anne arasindaki gok yakin/candan
iligki i¢inde gelistifinden™ olumlu benlik saygisina sahip annelerin bebegi ile

etkilesiminde ve annelik kapasitesinde artisa neden oldugu bildirilmektedir (41).

Ev ziyaret programlaninin toplumda yiiksek riskli aileler i¢inde adélesan annenin
saghk uygulamalanm gelistirdigi ve ctkili oldugu bulunmustur. Bu programlar ile
annelere gocuk gelisimi ve ebeveynlik hakkinda egitim verildigi kadar onlara sosyal

destek saglama ve rol modeli olma gibi yarar da saglanir (22).

Miller ve arkadaglan (43) yaptiklan ¢ahsmada dogum oncesi ve sonrast dénemde
addlesan annelerin evde hemygire ziyaretleri ve izlemleri sonucunda bebeklerinin dogum
kilosunda artig oldugunu ve annelerin  daha az sayida acil {initelerine  basvurduklarin
saptanuslardir. Benzer olarak Causby, Nixon ve Bright (11)'in  adélesan annelere
yaptiklart postnatal cbeveyn egitimi sonunda annelerin bebekleri ile ilgili olumlu

geribildirim verdiklerini, annelikle ilgili beeerilerinde artma oldugunu saptanuslardir,
Damgmanlik, saghk bakimi, saglik égretimi, uygun saglik yontemleri, beslenme ve
bebegin gelisimi hakkinda annelerin egitildigi programlarla problemlerin diizelecegini
gosteren kamtlar bulunmusgtur (47).
Aragurmada annelerin dogum 6ncesi ve dogum sonrast 3.ayda uygulanan Kendine

Saygi Olgegi (KSO)'nden aldiklan puanlar karsilastinldiginda; her iki grubun iki 8lctim
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puanlan arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (Tablo 4. 1=5.76 ;
p=0.00, 1=2.28 ; p=0.03).

Arastirmada deney grubu annelere dogum 6ncesi | ve dogum sonrasi 5 ev ziyareti
yapilnusg, anncye gebelik, annelige hazirlik, anne-bebek iliskisi, dogum sonrast annenin
bakimi, yenidogan bakimi konularinda planli egitim sunulmus, anne ve bebekle
ilgilenilmis, annclerin kendilerini iyi hissetmeleri saglanmisti. Dogum 6ncesi ve dogum
sonrast 3.ayda uygulanan KSO’nden elde edilen puanlar arasindaki farkin 8nemli

olmast beklenen bir sonugtur.

Kontrol grubu annelere herhangi planh bir egitim verilmemis, dogum &ncesi 1,
dogum sonrasi 3 ev ziyareti yapilarak, sorular yanitlanmistir. Ancak ziyaretlerde
annelerle  ilgilenilmis olmasi, onlarmn  ziyaret edildikleri i¢in  ¢ok mutlu olduklan
kendilerini iyi hissettikleri gozlennygtir. Annelerin kendilerine olan bu ilgiden
etkilenmiy olmalan, ayrica toplumumuzda adélesan evliliklerin normal sayilmasi, bu
gelenegin: kitliirimiizde olmasi gibi nedenlerde kendine saygi 6lgeginden aldiklan

puanlan arttirmis olabilir,

Her iki grupta da KSO 1-2 arasindaki fark anlamh bulundugundan gruplann puan
ortalamalar farky kargilaguinlarak farkin hangi grupta daha fazla  oldugu arastirildi.
Deney grubundaki puan artiginin kontrol grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu

saptand: ( Tablo 4. t=2.54; p=0.01).

Bu sonug addlesan gebelere/annelere yapilan gebe ve bebek bakim ile ilgili egitim
annelerin - benlik  saygisim artinr - olarak  belirlenen  arastirma hipotezini

desteklemektedir.

Annclerin KSO1-2"den aldiklan puanlar annclerin yag. Ogrenim durumu, bebegin
cinsiyeti, ailenin ayhk gelir diizeyi, saghk givence durumu, aile yapist ve evlilik
siirelerine gore incelendi. Egitim verilen deney grubu annelerin yaslarina gore dogum
neesi ve dogum sonrast donemde uygulanan KSO 1-2 puan ortalamalan arasindaki

farkin tiim yaslarda egitim sonrasi Ichine anlamli artis gOsterdidi saptandi. Yaslara gore
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puan ortalamalan arasindaki farklar karsilastinldiinda yaslara gore de anlamh derecede
farkhihik oldugu belirlendi (KW=5.83; p=0.05). leri analizde farklihgin 16-17 yas grubu
annelerden kaynaklandigi gortildi. Kontrol grubundaki yasa gore kendine sayg: 6lgegi
puaniarinda artig olmadigi saptandi ( Tablo 5. p>0.05).

Deney grubundaki 16-17 yas annclerin, egitim verilen diger yagtaki annelere gore;
adolesan dénem ilk yillarinda  kendileri ile daha fazla ilgilendikleri ve kendilerini
Snemsedikleri bir yagta olma, deger verilmesi, aileye yeni bir iiye katilmus olmasi
nedent ile onunla ilgilenilmesinden diger yaslara gore daha fazla ctkilenmis olabilecei,
bebek  sahibi olmasi ile kendine verdigi degeri arttirmug  olabilecegi  seklinde
yorumlanabilir. Literatiirde kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini
ortaya koyabtlme. basarma, basanlan ile dvilnme, toplum iginde begenilir olma, kabul
gorme, sevilen olma ve kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimsemenin benlik

saygistn olugmasi ve geligmesinde etken oldugu belirtilmisgtir (48).

Aragsurmada her iki grupta okuryazar-ilkokul mezunu annelerin sayisi fazla idi ve
gruplar arasinda fark yoktu (Tablo I). Annelerin cgitim durumlarina gore KSO 1-2 puan
ortalamalaridaki artigin da bu eitim diizeyindeki annelerde anlamh diizeyde oldugu
belirlendi (Tablo 6). Ortaokul-lise mezunu annelerin KSO2'den aldiklan puan KSO1'e
gire dency grubunda 6 puan yiiksck olmasina karsin artis anlamh diizeyde degildi.
Burada ortaokul-lise mezunu annc sayisinin az olmasi (s=9) etken olmus olabilir.
Kontrol grubunda ortaokul-lise mezunu annclerde anlamli olmasa da KSO2'den alinan
puan KSO1'den alinan puandan 3.5 puan kadar fazla idi. Kontrol grubu puamindaki
arista (okuryazar-ilkokulda anlamli) ev ziyaretleri sirasinda annelerin sorduklan
sorulann yanutlanmast, belli zamanlarda ziyaret edilmesi, ilgilenilmesi etken olmus

olabilir. Bu grupta da ortaokul-lise mezunu anne sayisi (s=6) diger gruba gdre (s=34)

olduk¢a az sayida idi.
Bireylerin egitimi artuk¢a kendilerini onemsedikleri, deger verdikleri ve benlik

saygilaninda artig oldugu  diiguniilmektedir. Ancak benlik saygisimin yalmzea egitim ile

artmadign bireysel, ailesel ve gevresel faktrlerin etkiledigi bilinmektedir (48).
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Aragtirmada deney grubundaki annelerin 1 yildan az ve | yildan fazla evlilik
sirelerine gore  KSO1-2'den aldiklart puanlarin  ortalamalan  karsilagtinldiginda
aralarindaki farkin 6nemli oldugu belirlendi (Tablo 7 t=5.28, p=0.00; z=2.20, p=0.03 ).
Ancak artis farklan arasinda anlamh fark yoktu (u=100.50 ; p=0.95). Kontrol
grubundaki annelerin KSO1 ve KSO2’den aldig1 puanlarin ortalamalan arasinda fark

vardi ancak artisin 6nemli olmadid: saptandi (Tablo 7).

Arastirmada deney grubundaki puan artiginin evlilik siiresi 1 yidan fazla olan
annelerde daha fazla oldugu saptandi (Tablo 7. u=100.50 ; p=0.95. Buna annenin evlilik
krizini atlatmasi, evlilife uyum saglamasi, eslerin birbirlerini tammasi ve bebek
dogumu ile annenin benlik sayg: puaninda artis olabilecegi dusiinilebilir. Evlilik siiresi
| yildan az olan gruptaki annelerin puan ortalamalar arasindaki farkin anlamh
olmasinda (1=5.28 ; p=0.00) yapilan cgitimin ve bu grupta yer alan anne sayisinin

(s=34) fazla olmas etken olabilir.

Aragirmada annelerin ayhk gelir dizeylerine gore KSO1 ve KSO2 olgeginden
aldiklari  puanlann ortalamalan  karsilagtinldiginda; her iki grup igin asgari ticret
alunda geliri olan annelerin puan ortalamalan arasindaki fark 6nemli bulunurken
(p=0.00, p=0.01), yine her iki grup igin asgari ticret iistiinde geliri olan annelerin puan
ortalamalan arasindaki fark énemli bulunmamustir (Tablo 8). Annelerin ayhk gelir
diizeylerinin ditgitk olmasi kendine saygisint etkileyebilecegi diisiiniiliirken asgari ticret
alinda gelir diizeyine sahip deney grubu annelerin kendine saygi puanlarinin dogum

Oncesi ve dogum sonrasi arasinda artig géstermesi verilen egitimin ve ziyaretlerin etkisi

oldugunu diisiindiirebilir,

Arastirmada her iki grupta da saglhik giivencesi olan annelerin KSO1 ve-KSO2 puan

ortalamalart arasinda fark anlamli bulundu. Ancak deney grubu saghk giivencesi olan
annelerin KSO 1-2 puan ortalamalan farki 9.248.2, kontrol grubunda saghk giivencesi

olan annelerin KSO 1-2 puan ortalamalar fark: 2.20+5.9 idi (Tablo 9)..

Annceler saghk gilvencesinin olmast ile saghk hizmetlerinden yararlanma konusunda

rahat olmast, kendini giivende hissetmesi dogaldir. Bir de buna annelere verilen gebe ve
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bebek bakimi konusunda planh egitim eklendiginde deney grubunu olusturan annelerin
KSO2’den aldiklarn puanlarin ortalamalanimin KSO1°den anlamh derecede yitksek
olmas: beklenen bir sonugtur. Ancak Dency grubunda saglik giivencesi olmayan anne
grubundaki KSO 1-2 puan farkinin anlamh olmamasinda bu gruptaki anne sayisimn

(s=8). saghk giivencesi olan gruba (s=32) gére ¢ok az olmasi etken olmus olabilir.

Arastrmada deney grubu her iki aile yapisina sahip annclerin KSO 1-2 puan
ortalamalan arasinda fark 6nemli idi (z=2.52; p= 0.01, t=4.60 ; p=0.00). Kontrol
grubunda ise yalmz genis aileye sahip annelerin KSO!1 puan ortalamalan arasindaki fark

istatistiksel olarak 6nemli bulundu (Tablo 10).

Deney grubunda aile yapilarina gore KSO1-2 puan ortalamalan arasindaki farklar
kargilagunildiginda. artigin daha ¢ok ¢ekirdek aileye sahip annelerde oldugu belirlendi
(Cekirdek aile 10.1247.23, Genis aile (.96%8.61). Kontrol grubunda ise genis aileye
sahip olan annelerde artis anlamh diizeyde idi (Tablo 10. 2=2.55; p=0.01).

Deney grubunda bulunan ¢ekirdek aile yapisina sahip annelerin sayica az olmalanna
kargin (s=8) kendine ait bir evlerinin olmasi, bebeklerine éncelikle kendilerinin bakim
vermesi, kendilerini iyl hissetmelerine, sahiplik duygusu yasamalanina, kendi
kararlaninda bagimsiz olmast ve ev ziyaretlerinde egitim almalari. sorulannin
yanitlanmas) genis ailede bulunanlarda isc grupta sayida fazla olmalan (s=32), ev
ziyaretlerinde yapilan egitim yaninda burada da aile bilyitklerinin olumlu desteklerinin
olmasi nedeni ile kendine saygr puanlarinda artisa neden olmus olabilir. Kontrol
grubunda isc genis aileye sahip anne sayisinin fazla olmasi yaninda, annenin evde
bitytiklerin varligs nedeni ile kendini yetersiz hissetmemesi ve bebek bakiminda evde rol
modellerinin bulunmasi, her konuda destek almasi nedeniyle kendini iyi hissetmis ve

kendine sayg puanini da arttirmug olabilecegi dilsiiniilebilir.

Aragtirmada deney  grubundaki annclerin - bebeklerinin cinsiyetlerine gore KSO!1
ve KSO2' den aldiklan puanlar arasindaki fark her iki cinsiyete sahip annc grubunda da

anlamh oldugu belirlendi (Tablo11; p<0.05). Deney grubundaki kiz ve crkek bebegi



olan annelerin puan artis farklan karsilastinildi. Bebeklerin cinsiyetine gére puan artig

miktarlan arasinda fark yoktu.

Burada annelerin ilk bebekleri olmasi nedeniyle cinsiyetin dnemli  olmadifi
disiniilebilir. Ancak toplumda beklenen cinsiyetin erkek olmasi beklentileri kargiladigs
igin aile iginde konumu daha iyilesmis ve kendini daha iyi hissediyor olmasi nedeniyle
erkek bebegi olan annelerin dogum 6ncesi uygulanan KSO1'den aldigi puan ortalamast
(78.81£6.83) kiz bebegi olan annelerden (73.16£9.77) yiiksek oldugu goriildi. Her iki
cinsiyette bebegi olan annelerin dogum sonrast 3.ayda uygulanan KSO2'den aldiklan
puan ortalamalari artigt benzerdi (7.66£5.37, 7.52+10.94). Kontrol grubunda kiz bebek
annelerinin de KSO1-2 puan ortalamalan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
(Tablo 11. z=1.93; p=0.05) olmasindan, annenin bebegin kendi cinsiyetinden olmasi,
kendine daha yakin hissetmesi, ilk bebekte cinsiyet farki gozetmemesi ve saglikh

olmast nedeniyle benlik saygit puanlarinda artiga neden olmus olabilecegini
dilsiindiirdil.

Aile ve bebek arasinda baglanmay: ve giiglil bir iliskiyi saglayan genellikle anne’dir.
Annc bebek igin gok Gnemlidir, bebegin yasaminda oldukg¢a dnemli ve anlamh bir yeri
vardir. Biyolojik ve psikolojik yonden hazirhksiz olarak diinyaya gelen bebegin
gitvenli, koruyucu ve sicak bir gevreye gereksinimi vardir. Bebek bu ¢evrede bedenscl
ve ruhsal doyumunu saglayan kisiye yani anneye baglamir. Temel giiven duygusunun
gelismesinde bu donemdeki olumlu anne-bebek iligkisinin etkin oldugu bildirilmektedir
(4,33).

Annelerin - yenidogam  algilama Glgeginden  aldiklant  puanlarm  dagilimlanina
bakildiginda;  deney  grubundaki  annelerin® %30'unun  bebegini  negatif/olumsuz
algiladign, %70%inin pozitiffolumlu algiladigs,  kontrol grubunda ise  annelerin
%20%sinin  bebegini negatiffolumsuz algiladigy, %80%inin pozitiffolumlu algiladig
belirflenmigtir (Tablo 12,13). Gruplar algilama durumlarima gére kargilagunldiginda

aralarinda anlamh fark olmadigs belirlendi (Tablo 13. x*=1.06 ; p=0.30).
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Literatiirde anne-bebek baglanmasinin olumlu gostergesi olarak ; annenin benlik
saygist, cgitim dilzeyi, beceri duygusu, bebek bakimi ile ilgili Onceki deneyimi,
¢ocukluk déneminde aile iliskileri, gebelik igin hazirolusu, dogum deneyimi, postnatal

komplikasyonlar, stresli yasam olaylan belirtilmektir (42).

Porter ve arkadaslan (53) 92 adélesan gebe ile yaptiklan ¢alismada anne yasinin
bebegin algilamasinda etkili olmadigim saptamiglardir. Yine aym ¢aligmada annelerin
benlik saygist yilkseldik¢e, bebeklerini daha olumlu algiladiklan  belirlenmigtir.
Aragirmada deney grubu annelerden 19 yasinda olanlarin 3.ayda uygulanan KSO-2
Slgegi puanlan en fazla (Tablo 5. 85.57+6.41) bulunmustur. Porter ve arkadaglannin

aragtirma sonuglari ile benzerdir,

Her iki gruptaki anncler bebeklerini algilama durumlarina etkili olabilecek anne yasi,
8grenim durumuna, bebegin cinsiyeti, saghk glivencesi, aile yapis, evlilik siiresi ve
annelerin bebegini kucagina alma zamanma gore dagihimi kargilastinldiginda bu
degiskenlerin bu grupta bebegi algilamada etkili olmadig1 saptandi. Yalmz deney
grubunda ailenin aylik gelir diizeyinin asgari ticretin iistiinde olmasi annenin bebegini
olumlu algilamasinda istatistiksel olarak anlamlh oldugu saptandi (Tablo 14. p=0.03).
Geliri asgari iicretin tizerinde olanlarda anlamli olmamasinda bu gruptaki anne sayisinin

¢ok az sayida (s=6) olmasindan kaynaklannus olabilir.

Baler (4) gahgmasmda ailenin gelir durumunun annenin  bebegini algilamasinda

etkili olmadigim saptanustir. Bu bulgu aragtirma bulgusunu desteklememektedir.

Siddigue ve Hagglaf'un (58) yapuklani ¢ahismada gocugun cinsiveti, dogum sekli,
anne yag gibi Ozelliklerin anne bebek iliskisini etkilemedigini bulmuglardir.Dolayisiyla
bebegini algilama durumunu da etkilememis olabilir divebiliriz. Arastrmada annenin
yagt, Ogrenim durumunun bebegi algilamada etkili olmadigim gsteren bulgulan”

desteklemektedir

Baler (4) galismasinda annelerin egitim durumlanina gére  bebegini negatif algilama

arasinda anlamh bir fark olmadigin, pozitif algilayanlar arasinda 6grenim diizeylerine
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gore istatistiksel olarak anlamli fark bulundugunu, 6zellikle ilkdgretim mezunu
annelerin algilama puanlarinin, lise ve yitksckokul mezunu annelerden anlamli derecede

yitksek oldugunu saptamistir. Bu sonug arastirma bulgulan ile ayni dogrultudadir.

Annenin 6grenim durumunun bebegi algilamasinda etkili olmamasi, anneligin
iggidiisel bir duygu olugsundan ve kiz ¢ocuklarinin kiigiiklikten itibaren annelige

hazirlanmasi, beklendik rolil olmasindan kaymaklanmig olabilir.

Olumlu anne bebek iliskisinin gelisiminde anne-bebek arasindaki g6z géze temasin,
dokunmanin, kucaga almanin, bebekle konusmanin etkili oldugu, dogumdan hemen
sonra anne ile bebegin erken temasinin annenin bebegini olumlu algilamasina neden

olabildigi bildirilmektedir (4).

Aragtirmada her iki grup annelerin bebeklerini kucaga alma zamanlan ile bebeklerini
olumlu ya da olumsuz algilamalar arasinda istatistiksel olarak fark saptanmadi. Ancak
dency grubunda ilk 30 dakikada kucagina alan 27 annenin 20’si bebegini pozitif,
kontrol grubunda da ilk 30 dakikada bebegini kucagina alan 26 annenin 21'i bebegini
pozitif algiladiklant saptandi.Bagka bir deyisle her iki grupta bebegini ilk 30 dakika
i¢inde kucagma alan annelerin %’iiniin bebeklerini pozitif algiladiklan belirlenmistir.
Balcr (4) da ¢ahsmasinda annenin bebegi kucaga alma zamaninin bebegi algilama
durumunu ctkilemedigini  belirlemigtir. Sonug¢ arastirma  bulgusu ile benzerlik

gOstermektedir.

Kemp ve arkadaslari (34) callsmalarm'da, egitim verilen grubun anne-bebek
arasindaki baglanma puaninin, dolayisiyla bebegini olumlu algilama puanimin egitim
verilmeyen gruptaki annelerin~ puamindan  daha yiksek  oldugunu
saptamislardir Arasirmada  annelerin  yenidogam algilama  durumu  degerlendirme
sonucuna gore; c@itim verilmeyen grupta olumlu algilayanlann orammin, egitim verilen

gruptan daha fazla oldugu saptannustir. Sonug¢ Kemp ve arkadaglarnmin ¢alisma

sonuglarindan farklicir.
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Bu sonug adolesan gebelere/annelere yapilan gebe ve bebek bakim ile ilgili verilen
efiitim annelerin bebeklerini algilamalarini etkiler olarak belirtilen aragtirma hipotezini

desteklememektedir.

Sonug olarak ¢alisma grubunu olusturan addlesan gebelere/annelere benlik kavram,
annclige hazirlik, anne-bebek iligkisi, yenidogan bakinu, dogum sonrasi annenin bakimi
konulannda verilen planh egitim; annemin benlik saygisi izerine etkili olmus,

yenidogani algilamas) iizerine ctkisi olmamustir,
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SONUC VE ONERILER

Adolesan gebelere/annelere verilen gebelik, annelige hazirhk, yenidogan bebek
bakimi konularinda planli egitimin annenin benlik saygisi ve bebegini algilama
durumuna ctkisini belirlemek amaci ile deneysel olarak gergeklestirilen ¢alisma

sonucuna gore;

Egitim verilen deney grubu ile kontrol grubunun anne yasi, anne egitimi, ayhk gelir
diizeyi, saghk giivencesi durumu,evienme yagt, evlilik siiresi, aile yapisi, esi ile
akrabalik durumu, daha onceden bagka bir bebege bakma durumu, gebelikte saghk
sorunu yasama durumu, bebeklerin cinsiyeti, dogum sonrasi kucaga alma zamani,
dogum kilosu ortalamalan agisindan karsilastinldifinda aralarinda anlamly fark

olmadifii, yani gruplarin benzer oldugu belirlendi.

Dency ve kontrol grubu annelere dogum oncesi ve dogum sonrast 3.ayda uygulanan
kendine sayg Olgegi puanlarinda anlaml diizeyde artis goriildii. Ancak cgitim verilen

deney grubu annelerde puan artigt kontrol grubundan anlamh diizeyde yiiksck idi.

Kendine Saygi Olgeginin Puan artigina ; anne yasi, Ggrenim durumu, bebeklerin
cinsiyeti, gelir diizeyi, saghk giivencesi, aile yapist, evlilik siiresinin etkili oldugu

saptandt.
Anncnin bebegini algilama durumuna; her iki grupta da 6grenim durumu, bebeklerin

cinsiyeti,saghk gilvencesi, aile yapisi, evlilik siiresi, bebekleri kucaga alma zamaninin

etkili olmadifs yalmz gelir dilzeyinin etkili oldugu (deney grubunda p=0.03) belirlendi.
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ONERILER

-Adolesan evlilik olmasi halinde erken gebe kalmay: dnlemek igin aile planlamasi

konusunda adtlesanin bilgilendirilmesi,
-Prenatal donemden baglanarak; dogumu ve dogum sonrasi dénemi de kapsayacak
sckilde adolesan gebelere/annelere cv ziyaretleri yapilarak gebelik ve yenidogan

konusunda planlt egitim verilmesi,

-Calismanin daha kesin sonuglara ulasmast i¢in daha bilyiik sayilarla tekrarlanmas,



OZET

Arastirma, addlesan gebelere/annelere  verilen gebelik |, annclige hazirhk, anne-
bebek iligkisi, dofum sonrast annenin bakimi, yenidogan bakimi konularinda planh
egitimin anncnin benlik saygist ve bebegini algilamasi tizerine etkisini belirlemek

amaciyla deneysel olarak gergeklestirildi.

Aragtirma grubunu Sivas’ta bulunan rasgele segilen 6 saglik ocagina kayith 15-19
yasinda, ilk gebeligi ve okuma yazmast olan 40 dency, 40 kontrol toplam 80 gebe

olusturdu.

Veriler, anneye ait tanitici bilgileri igeren anket formu, Kendine Sayg:i Olgegi ve
Yenidogam Algilama Olgegi  kullamlarak elde edildi. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde; yiizdelik, ki-kare.testi, Kruskal Wallis testi, Mann Whitney U

testi, Wilcoxon Eslestirilmis 1ki Ornek testi, Fisher ki-kare testi kullamilds.

Elde cdilen sonuglara gére; Annelerin ¢ogunlugunun 18-19 yasinda, okuryazar-
ilkokul, gelir durumu asgari iicret altinda, saghk giivencesi olan, evlilik siiresi 1 yildan
az, genis aile yapisinda, esi ile akraba olmayan, daha 6nce bir bebege bakma konusunda
deneyimli, gebelik silresince ciddi saghk sorunu yasamanus oldugu belirlendi. Bu
Ozellikleri ile bebeklerin dogum kilosu ortalamalar, bebegin kucaga alinma zamani ve

cinsiyetleri agqisindan deney ve kontrol gruplarn arasinda fark olmadigi gruplarin benzer

oldugu gariildil.

Deney ve kontrol grubundaki annclerin egitim sonrast kendine saygr élgeginden
aldiklan puan ortalamalarinda artis oldugu belirlendi.  Deney grubundaki puan artisi

(7.6%8.3), kontrol grubundan (2.9£8.0) anlamli olarak fazla idi (t=2.54 ; p=0.01).

Annenin kendine saygr durumuna; egitim verilen deney grubunda anne yagi, bebegin
cinsiyeti, aile yapisi, evlilik stiresi gibi degiskenlerin etkili oldugu saptandi. Egitim

verilmeyen Kontrol grubunda ise bu degiskenlerin etkili olmadig belirlendi.



Her iki gruptaki annelerin gogunlugunun bebegini olumlu algiladifs, annelerin
bebeklerini algilama durumlan ; anne yagi, 8grenim durumu, bebegin cinsiyeti, gelir
dilzeyi, saghik gilvencesi, aile yapisy, evlilik silresi, bebegini kucaga alma zamanina gére
kargilagunildiinda aralarinda anlamh fark olmadig, yalmizca deney grubunda gelir

dilzeyinin etkili oldugu belirlendi (p=0.03).
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SUMMARY

THE EFFECT OF PLANNED TRAINING GIVEN TO ADOLESCENT
PREGNANT ON THE SELF-ESTEEM OF MOTHER AND ON NEWBORN
PERCEPTION

This rescarch was done experimentally itf order to sce the effect of planned training
given to the adolescent pregnant/mothers about pregnancy, preparation to motherhood,
mother-baby relationship, care of mother after birth, newborn care to the mother’s self-

esteem and newbomn perception.

Rescarch group was composed of 40 cxperiment, 40 check totally 80 pregnant
registered to 6 arbitrarily chosen village clinic in Sivas, between ages 15 and 19, literate

and whose first pregnancy.

Data are obtained by using q uestionnaire w hich c ontains i ntroductory information
about mother, Sclf-Estcem Inventory and Newborn Perception Inventory. In the
evaluation of the obtained data; percentage, ki-square, Kruskal Wallis, Mann Whitney

U, Wilcoxon Matched Two Sample tests were used.

According to the results; it was determined that the majority of the mothers arc 18-19
years old, literate-primary school, from a wide family structure, below minimum wage
income, not relative with her husband, health g uaranteed, married | ess than one year
expericnced about looking after a baby before and did not have serious health problems
during the pregnancy. With these propertics it is seen that babies birth weight averages, V

sitting on lap times and sexes are similar in experiment and check groups.

Itis determined that after the training in experiment and check groups mothers’ self
csteem mventory point averages increased. The increase in the experiment  group
(7.6£8.3) was significantly more than experiment in the check group(2.9+8.0) (1=2.54 ;
p=0.01).
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It is fixed that factors like mother age in the experiment group, babies sex, family
structure, marriage time are cffective in mother sclf esteem situation. These factors were

not effective in the untrained check group.

It is determined that most of the mothers’ perceptions were positive for her babies in
the two groups, mothers’ baby perception situation were not significantly different
according to ages, cducations, babics sexcs, incomes, health guarantecs, family
structures, marriage times, baby sit on lap times and the only factor was the income in

the experiment group(p=0.03)
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goriilmistiir.

Bilgi ve geregini rica ederim.




EKII
ANKET FORMU -1
Anket No
1.Adi Soyadt:
2.Yasimz

3.Egitim durumunuz :

( ) 1.Okur-yazar ( ) 3.Ortaokul
( ) 2.1lkokul ( ) 4.Lisc

4 Ailenizin ayhik gelir durumu
( ) 1. Asgari Ucret alt
() 2. Asgari ticret iistil

S.Saghk Giivenceniz

( )1.Yok
( )2Var

6.Kag yasinda cvlendiniz

7.Kag yilhik evlisiniz

8.Gebeliginizin kaginct haftasi ?

9.Bugiine kadar gebeliginizde 6nemli bir saghk sorununuz oldu mu?

( )1.Evet ( )2.Hayr
10.Cevabimz EVET ise bu saghk sorununuz ne idi ?

11.Evde kimlerle birlikte oturuyorsunuz ?

( )I.Esim ve ben ( )2.Kaymbaba,kayinvalide ile birlikte

12.Esinizle akrabahik var m1 ?

( )Evet ( ) Hayr

( )3.Diger




EK III

ANKET FORMU I1

1.Dogumu nerede yaptimz ?

( )1.Evde ( )2.Hastanede

2.Bebeginizin cinsiyeti
( )L.Kiz ( )2.Erkek

4.Bebeginizin kilosunu yeterli buluyor musunuz ?
( ).Evet ( )2.Hayrr

5. Dogumdan sonra bebeginizi ne zaman kucaginiza aldimz ?
( )1.1k 30 dakikada
( )2.30 dakikadan sonra

6.Bebeginizi ilk kucagimza aldiginizda neler hissettiniz ?

7.Bebeginize kim bakacak ?

( )1.Kendim ( )3.Bakict
( )2.Aile biiyiikleri ( )4.Diger.....

8.Bebeginiz olmadan 6nee bir bebek bakimi yaptimiz mi ?

( )L.Evet ( )2.Hayir



EK1V
KENDINE SAYGI OLCEG!H

Bu 8lgekteki her soruyu okuyarak sizin igin “genelde “ ne kadar gegerli olduguna karar
veriniz.Sorularin dogru ya da yanlis yanitlart yoktur.Dogru olan sizin nasi! hissettiginizdir.

Verecepiniz karam gore cevap kagidinda ilgili soru numarasinin yanindaki bes segenekten birine
¢arpt koyunuz.Bir drnekle cevaplamanin nasil yapilacagini gdrelim.

Eger baskalaruun sizi eglenceli bulmadigini yani sikici buldugunu diisiindlyorsaniz “Hicbir zaman
“segenegini isaretleyin.Bu,baskalari benimle olmay: higbir zaman eglenceli bulmaz,anlamindadir.Eger
baskalarinin sizi nadiren eglenceli buldugunu dilsiinllyorsaniz,”nadiren * segenegini, eger bagkalan-
min sizi ara sira eglenceli buldugunu dilgtintiyorsanmiz “ara sira “segenegini,sik sik eglenceli
bulundugunuzu dilsliniiyorsaniz “sik sik™ segenegini, bagkalarinin her zaman sizi eglenceli buldugunu
ditstindyorsaniz “her zaman™ segenegini isaretleyiniz.

1.Kisilik zelliklerinizden hosnut musunuz ?

2.Bir isi yaparken son karari kendiniz mi verirsiniz ?

3.Bir bagansizhga ugradigimzda kendinizi her yénden degersiz bulur musunuz?

4 lse yaramaz ve acinacak biri oldugunuzu disiinityor musunuz ?

5.Gegmige bakuginizda 6vilneceginiz isler yaptigimzi diisiinilyor musunuz ?

6.0ldugunuz gibi gdrilnmek sizi rahatsiz eder mi ?

7.Baskalarina gore daha yetersiz oldugunuzu dilsiiniir misiiniiz ?

8.Bagskalan sizc 6nem veriyor mu ?

9.Cevrenizde aranan bir insan misimiz ?

10.Ulastigimz basanlar kendi yetenek ve ¢abalarinizin sonucu mudur ?

11.Kendinizden hosnut musunuz ?

12.Bir konuda clestiri aldigimzda kendinizi degersiz biri olarak goriiyor musunuz ?

13.11gi ve ihtiyaglarimzin neler oldugunu bilip, bunlan karsilayacak bi¢imde davranirmisimz?
14.Baz1 konularda basansiz olsaniz da kendinizi degerli bulur musunuz ?

15.Uzerinize aldigimiz isi basan ile bitirebilir misiniz ?

16.Haksizliga ugradigimzda miicadele eder misiniz ?

17.Toplanularda soz alarak kendi gorilglerinizi ifade eder misiniz ?

18.Bir ortamda Karar verilirken sizin nerilerinizinde dikkate alinmastna 6nem verirmisiniz?
19.Yetencklerinize gilvenir misiniz ?

20.Bagkalan sizinle olmaktan zevk alir nu ?




CEVAP KAGIDI

Hi¢bir zaman Nadiren Arasira Sik sik Her zaman
L ¢ ) () ¢ ) ()
2. ¢ ) ¢ ) « ) ()
3. ¢ ) () () ¢ )
4. ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
5. () ¢ ) « ) ()
6. ¢ ) ( . ) ¢ ) ¢ )
7. C ) ¢ ) ¢ ) ()
8. ( ) « ) ¢ ) ()
9. ¢ ) « ) ¢ ) ()

10. () () () ¢ )
1. () ¢ ) ¢ ) ()
12. ¢ ) () () ()
13. () ¢ ) « ) ()
14. ¢ ) « ) « ) ()
1S. « ) ¢ ) ) ()
16. ¢ ) « ) ¢ ) ¢ )
17. ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
18. « ) () ¢ ) ¢ )
19. ¢ ) () « ) ()
20. ¢ ) ¢ ) ¢ ) ()




EKY

YENIiDOGANI ALGILAMA OLCEGI (YAQ) I
Herhangi Bir Bebek I

Her ne kadar bu sizin ilk bebeginiz ise de,bilyiik olasilikla sizin kii¢iik bebeklerin nasil
olduklarina dair diisiinceleriniz vardir.Liitfen herhangi bir bebegi en iyi tarif eden se¢enegi

igaretleyiniz

Sizce herhangi bir bebek ne kadar aglar ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebegin beslenmesi ile ilgili ne kadar sorunu olabilir ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebek ne kadar kusar veya salya ¢ikanr ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede ok az Hig

Sizce herhangi bir bebegin uyku ile ilgili ne kadar sorunu olabilir ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebek kaka yapmada ne kadar zorluk ¢ekebilir ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebegin yeme ve uyuma ahigkanhginin yerlesmesinde ne kadar sorunu
olabilir ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede ok az Hig




Sizin Bebeginiz I

Her ne kadar kesin olarak bebeginizin gelecekte nasil olacagim bilmeniz miimkiin
olmasa da bilyilk olasihikla bebeginizin geclecekte nasil olacagina dair disiinceleriniz

vardir.Liitfen bebeginizin nasil olacagiim en iyi anlatan segenegi isaretleyiniz.

Bebeginizin ne kadar aglayacagini dilsiinilyorsunuz ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Bebeginizin beslenmesi ile ilgili ne kadar sorunu olacagim digiiniiyorsunuz ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Bebeginizin ne kadar kusacagim ve salya ¢ikaracagin dilsiiniiyorsunuz ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede (ok az Hig

Bebeginizin uyku ile ilgili ne kadar sorunu olacagini diisiiniiyorsunuz ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Bebeginizin kaka yapma ile ilgili ne kadar zorluk ¢ekecegini dilgiinilyorsunuz ?

Cok fazla Biraz fazla . Orta derecede (Cok az Hig

Bebeginizin yeme ve uyuma ahiskanhiginin yerlesmesinde ne kadar sorunu olacagim
dilsiinilyorsunuz

Cok fazla ‘Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig



YENIDOGANI ALGILAMA OLCEGI (YAOD)II
Herhangi Bir Bebek 11

Her ne kadar bu sizin ilk bebeginiz ise de bilyilk olasilikla sizin kii¢iik bebeklerin
nasil olduklarina dair dilgiinceleriniz vardir.Liitfen herhangi bir bebegi en iyi tarif eden

secenegi isarctleyiniz.

Sizce herhangi bir bebek ne kadar aglar ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebegin beslenmesi ile ilgili ne kadar sorunu olabilir ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebek ne kadar kusar veya salya ¢ikarir?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebegin uyku ile ilgili ne kadar sorunu olabilir ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derccede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebek kaka yapmada ne kadar zorluk ¢ekebilir ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig

Sizce herhangi bir bebegin yeme ve uyuma ahigkanligimin yerlesmesinde ne kadar sorunu
olabilir ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig



Sizin Bebeginiz 11

Bebeginiz ile birlikte 1 aydir yasiyorsunuz .Liitfen bebeginizi en iyi anlattigint

disiindigiiniiz segenegi isaretleyiniz.

Bebeginiz ne kadar aglad: ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig
Bebeginizin beslenmest ile ilgili ne kadar sorunu oldu ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derccede Cok az Hig
Bebeginiz ne kadar kustu veya salya gikardt ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig
Bebeginizin uyku ile ilgili ne kadar sorunu oldu ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede Cok az Hig
Bebeginiz kaka yaparken ne kadar zorlandr ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede ok az Hig

Bebeginizin yeme ve uyuma aligkanhgimin yerlesmesinde ne kadar sorunu oldu ?

Cok fazla Biraz fazla Orta derecede

Cok az

Hig



EK VI

GEBE BAKIMI EGIiTiM REHBER KiTABI
(Hayatimin Anlamim Tagtyorum Ben Hamileyim)
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EK VII

BEBEK ve LOGUSA BAKIMI EGITIM KITABI
(Bebeginiz ve Siz)
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OZGECMIS

Sivas’ta dogan Emine ALTUN ilk, orta lise, 8grenimini Sivas’ta tamamlamgtir.
Yine aym schirde 1984 yilinda Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulun’a
baglamig ve cgitimini 1988 yilinda tamamlanug, 1989 yilinda mezun oldugu okulun
Cocuk Saghg ve Hastaliklan Hemsireligi ABD’nda arastirma gorevlisi olarak goreve
baslanmustir. 1999 yilinda 6gretim  gorevlisi olarak atandign bu godrevi halen

silrdiirmcektedir.

Emine ALTUN, 1990 yilinda C.U Saghk Bilimleri Enstitiisii'nde bagladigs
yitksek lisans egitimini, 1993 yilinda tamamlamistir. 1997 yilinda .U Saghik Bilimleri
Enstitiisti Cocuk Saghgn ve Hastaliklan Hemsireligi ABD'da doktora egitimine
baslayan Altun, Cocuk Hemsireligi Dernegi, Onkoloji Hemsireligi Dernegi, Hemar-G

Demegi, Turk Hemsireler Dernegi tiyesidir. Ingilizce bilmektedir.




