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OZET

Depresyon Tamis1 Almis Ergenlerin Anne Baba iliskilerinin incelenmesi

Baglanma, anne / bakim veren kisiyle ¢ocuk arasinda ¢ocuk dogdugu andan itibaren
kendiliginden gelisen duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir. Cocuk yasami boyunca
farkli gelisim donemlerinde farkli baglanma iligkilerini deneyimlemektedir. Bu gelisim
donemlerinden bir tanesi de ergenlik donemidir. Ergenlik doneminde baglanma iliskileri
daha onceki gelisim donemlerinde deneyimlenen baglanma iliskilerinden 6nemli 6l¢glide
farklilik gostermekte olup, bu donemde kurulan baglanma iliskilerinde, akranlar ve
romantik partnerler ilk siray1 almaktadir. Ergenlik doneminde gerek akranlar ile gerekse
de aile ile kurulamayan saglikli baglanma iliskileri ise bu donemde bazi psikopatolojik

durumlarin olugsmasina neden olmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, depresyon tanist almis ve ayaktan tedavi siireci devam eden
ergenlerin, anne-baba baglilik iliskilerinin incelenmesi ve sosyal hizmet disiplini
acisindan gerek literatiir gerekse bu konuda yapilabilecek mesleki miidahaleler
konusunda alana katki saglamaktir. Caligmanin evrenini Sivas’da yasayan ve 13-18 yas
grubunda depresyon tanist ile ayaktan tedavi silireci devam eden ergenler
olusturmaktadir. Evren i¢inden amagsal 6rnekleme yontemi ile segilen 100 ergen ise
arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Ergenlerin anne-baba baglilik iliskilerini

dlgmek amactyla Anne-Baba Baghlik Olgegi kullamlmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, bazi sosyo-demografik 6zellikerinin anne-baba baglilik
iliskileri ile arasindaki farki belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Bagimsiz Orneklem (T-Testi) ve birbiri ile iliskili oldugu diisiiniilen degiskenler
aracindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Korelasyon yontemi kullanilmistir.

Aragtirmanin sonuglarma gore depresyon tanist almis olan ergenlerin, baba calisma
durumu ile baba baglilik toplam puani arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmus, bazi
sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilma durumu ile (spor, kiiltiirel ve etiit) anne-baba baglilik
toplam puanlar1 arasmda anlaml bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica depresyon
duygu durum bozuklugu belirtileri siiresi ile baba baglilik toplam puani arasinda anlaml

bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, ergenlikte depresyon, sosyal hizmet.



ABSTRACT

Investigation of Parental Relations of Adolescents Diagnosed Depression

Attachment is described with emotional connect between child-mother or
child-who takes care to child. Child experience different period of development and
different attachment relations throughout life. One of this development period ‘s
name is adolescence. Attachment relations in adolescence are significantly different
the other previous development period’s attachment relations. Attachment relations
in adolescence mainly affected by peer and romantic partner. If an adolescent doesnt
have to a healthy relations with peers or family, it can be a reason for some
psychopathological problem in adolescence.

The aim of this research is adolescent who get depression and go on the
treatment process search parental attachment relationship and contribute to literature
or professional interventions for social work discipline. The population of the resarch
iIs composed of adolescent who live in Sivas and are between 13-18 age group, get
depression and go on the treatment process. 100 adolescent selected by the purposive
sampling method from the population constitute the sample of resarch. The Parental
Bonding Instrument was used to measure the parental attachment relationship with

family.

Adolescent who participate this resarch, to determine some of socio-
demographic atributes on parental attachment relationship. On the purpose of
determine this relationship, was used One way ANOVA, independent sample (T-
test) are used to calculation for scale. Correlation method used for evaluate to
relations between variables that look like relations each other.

According to this research’s result, there is significant correlation between
father’s working status and father relation total point. Also there is a meaningful
difference between participating some social activity (Sport, cultural and study)
mother and father relation total point. Moreover there is significant correlation
between signs of depression process and father relation total point.

Keywords: Attachment, Depression in Adolescence, Social Work.
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1. GIRIS

Birey dogdugu andan itibaren farkli gelisimsel donemlerden gegerek
yasamin1 siirdiirmektedir. Bu gelisimsel donemlerden bir tanesi de ergenlik
donemidir. Alan yazinda ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gegiste biyolojik ve
psikolojik olarak toplumsal yasamda bireyi Onemli Olg¢lide etkileyen ve onu
sorumluluk alma davranisina iten bir gelisim siireci olarak tanimlanmaktadir (1).
Ayrica ergenlik hizli bliylime ve gelisimin oldugu, kadin ya da erkek cinsel kimlige
dair rollerin belirginlestigi bir gelisim donemidir (2). Bu doénem ayni zamanda
cocukluk doneminden yetiskinlik donemine bir gecis silireci olarak ifade
edilmektedir. G. Stanley Hall tarafindan 1904 yilinda ilk kez bahsedilen ergenlik
gelisim konusunda farkli ve 6nemli bir evre olarak tanimlanmustir. Stanley Hall,
ergenligi “firtina ve stres” donemi olarak belirtmis ayrica bu donemde yasanan

celisiklere de dikkat cekmistir (3).

Ergenlik doneminde, fiziksel, psikolojik, toplumsal ve bilissel gelisim
alanlarinda hizli bir degisim ve gelisimin yasanmasi s6z konusudur. Erik
Erikson’nun Psiko-Sosyal Kisilik Gelisimi Kurami’nda, kimlige karsi rol karmasast
olarak ifade edilen ergenlik doneminin kisinin yasaminin sonraki evrelerini de biiytlik
Olciide etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Erikson’a gore kisinin daha dnceki gelisim
donemlerinde yasadigi sorunlarin ¢oziimii agisindan ergenlik donemi ikinci bir
sanstir ve ayn1 zamanda ileriki donemlerde karsilasabilecegi sorunlarin ¢6zimil igin
de 6nemli bir temel olusturmaktadir (4). Bu donem ayni zamanda bireyin kendisini

tanimasi ve uyum i¢in bir firsat donemidir.

Bu dénemde bes 6nemli gelisim alaninin bulundugu bildirilmektedir. Bunlar;
kimlik, 6zerklik, cinsellik, yakinlik ve basaridir (5). Ergenlik déneminin psiko-sosyal
gelisimi icerisinde yer alan bu bes alan kisinin ¢ocuklugundan itibaren kisinin
yasaminda belirgin bir yer edinmistir, ancak bu dénemde s6z edilen bu alanlar ile
ilgili baz1 farkhiliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu donem {i¢ farkli evreye
ayrilmaktadir. Bu evreler sirasiyla erken, orta ve ileri ergenlik donemi olarak

tanimlanmaktadir. 12-15 yas donemi olan erken ergenlik doneminde hizli gelisen



fiziksel ve davranigsal degisiklikler goriiliir, bu donemde ergenler i¢in fiziksel
goriiniis ve beden imgesi oldukca onemlidir. Orta ergenlik donemi 15-21 yaglar
arasindir. Bu donemde anne-babadan ayrigma ve bu durumu ebeveynlerine kabul
ettirme evresi olarak bildirilmektedir. Kimlik duygusunun biitiinlesmesiyle sona eren
21-25 yaglar aras1 gec¢ ergenlik doneminde ise, akademik ve sanatsal arayiglar ve
sosyal baglar daha 6n plandadir (6). Ergenlik doneminde, kimlik gelisimi ve saglikli
bir kimlik kazanma konulari olduk¢a Onemlidir. Erikson bu donemde kimlik
arayisinin cinsel, toplumsal ve mesleki kimlik olmak tizere ii¢ 6nemli alan1 oldugunu
belirtir. Cinsel kimlik, digerleri tarafindan (6zellikle karsi cins) kendisinin nasil
goriindiigii ergen i¢in olduk¢a Onemlidir. Toplumsal kimlik, toplumun tarafindan
kabul gormekle es degerdir. Son olarak da mesleki kimlik ise, benligin ortaya
konulmasina karsilik gelmektedir. Bu evrede bireyler ‘“Ne yapabilirim?”, “Ben

kimim?” sorularina yanit aramaktadir (4).

Ergenlik donemi aile iliskilerinde degisim ve yeniden yapilanmanin s6z
konusu oldugu bir donemdir. Bu siiregte ergenler ailece yapilan etkinliklere giderek
daha az zaman ayirmakta ve aileleri ile olan paylasimlar1 azalmaya baslamaktadir.
Ancak aile i¢cindeki bu paylasimlarin azalmasinda yalnizca ergenin gereksinim ve ilgi
alanlarinin degismesi degil, ayn1 zamanda bir biitiin olarak aile islevlerinde ve
gereksinimlerinde bir degisimin varligindan s6z etmek miimkiindiir (6). Bu donemde
ergen ve ailesi arasindaki iliskide olusan bu degisimler ile birlikte ergenler daha ¢ok
akran merkezli olmaya baslamakta ve ailelerinden ¢ok arkadaslarini ve onlarla olan

iliskilerini 6nemsemektedirler.

Ergenlik doneminde ergenin farkli gelisimsel alanlarda deneyimledigi
degisimlere basarili bir sekilde uyum saglayamamasi bu donemde olusabilecek
psikopatolojik durumlar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu donemde cesitli ruh
saglig1 problemleri bas gostermektedir. Bunlarin siklikla, alkol ve madde kotiiye
kullanimi, anti-sosyal davranig, kendine, ¢evreye zarar verme, depresyon ve intihar
oldugu bildirilmektedir (6). Depresyon duygu durum bozuklugu, bu donemde
olusabilecek psikopatolojik durumlar igerisinde onemli bir yer teskil etmektedir.
Asirt sinirli olma, irritablasyon, asir1 uyuma, uykusuzluk, istah diizensizlikleri,
konsantrasyon eksikligi ve buna paralel olarak ders basarisinda diisme, elestirilere
kars1 asir1 duyarlilik ve tepkisellik, alinganlik, ve 6zgiiven eksikligi gibi bulgular

ergenlikte depresyonun 6nemli belirleyicileri arasindadir (7). Cinsiyet agisindan 6n



ergenlik doneminde depresif belirtilerin yaygmligr kiz ve erkekler igin esit
diizeydeyken, ergenlik doneminde bu belirtiler kizlarda daha yaygin olarak
goriilmektedir. Depresyon duygu durumu igin risk faktorlerini dort kategoride
toplamak miimkiindiir. Bunlar genetik faktorler, sosyal ¢evre, negatif yasam olaylari
ve kisilik ozellikleri olarak ifade edilmektedir (8). Yapilan calismalar ailesinde
depresyon Oykiisii olan ¢ocuklarda ergenlik doneminde depresyon duygu durum
bozuklugu goriilme durumunun yiiksek oldugunu, cevresel faktdrler konusunda ise,
artan aile catigmalari, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve aile iiyelerinden bir kisinin
kayb1 gibi olumsuz durumlarin ergenlik déneminde depresyon i¢in bir risk faktori
oldugunu gostermektedir (9). Bahsedilen bu belirtilerin 6nemli bir kismui ergenlik
doneminin gelisimsel 6zelliklerinden dolay1 ortaya ¢ikabilmekte olup, bu belirtileri
depresyon duygu durum bozuklugu ya da ergenlik donemi gelisimsel Ozellikleri
olarak degerlendirilirken, belirtilerin seyri ve baslangici1 gibi faktorleri goz Oniinde
bulundurmak son derece Onemlidir. Ergenlik doneminde, depresyon duygu
durumunun ortaya ¢ikmasiin nedenleri arasinda ise anne babanin depresyona
yatkinlig1, erken yasta anne baba kaybi, huzursuz aile ortami gibi ¢evresel faktorlerin

yer aldig1 bildirilmektedir (10).

Baglanma davranisinin  temelleri c¢ocukluk doneminde olusmaktadir.
Cocukluk doneminde olusan bu baglanma Oriintiisiinlin bireyin yasami boyunca
farkli gelisim donemlerinde etksini siirdiirdiigii  bildirilmektedir. Bu gelisim
donemelrinden bir tanesi de ergenlik donemidir, bu dénemde baglanma davranisi
aileden ziyade akran gruplari ile gerceklesmektedir (11). Ergenlik doneminde, aile ile
kurulan baglanma iliskisi ¢ocukluk doneminden farkli olarak daha ¢ok duygusal

destek saglamak konusuna odaklanmaktadir.

Yapilan ¢alismalar, ¢ocukluk déneminde giivenli baglanma iliskisi gelistirmis
olan bireylerin gerek ergenlik doneminde gerekse de deneyimleyecegi diger gelisim
donemlerinde psikolojik olarak saglikli olma ve toplum ile biitiinlesme konusunda
daha yetenekli olma ihtimalinin yiliksek oldugunu gostermektedir. Depresyon,
ergenlik doneminde siklikla goriilen bir ruh saghigi sorunudur ve bu ruh saghgi
sorununun olusmasinda ¢ocukluk déneminde bakim veren ile giivensiz bir baglanma
iligkisi gelistirmenin 6nemli bir risk faktorii oldugu bildirilmektedir. Konu ile ilgili
yapilan ¢esitli arastirmalar ergenlik doneminde giivensiz baglanma gelistirme ile

depresyon duygu durum bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugunu



gostermektedir. Ergenlik doneminde sosyal anksiyete bozuklugu, depresyon ve
baglanma arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada giivensiz baglanmanin sosyal
anksiyete bozuklugu icin bir risk faktdrii oldugu ve cogu zaman bu duruma depresyonun
da eslik ettigi bulunmustur. Ayrica ergenlik déneminde kaygili ve kacinan baglanma
gelistiren ergenlerde depresyon goriilme riskinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir
(12). Ergenlik doneminde aile ve akrana baglanma ile depresyon duygu durum
bozuklugu arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada ise, depresif olan ergenlerin aile
ve akranlarna daha az giivenli baglanma deneyimlerine sahip olduklar1 bulunmustur
(13).

Baglanma davramiginin  temellerinin  ilk  ¢ocukluk doneminde atildigi
bilinmektedir. Baglanma yeni dogan ile temel bakim veren kisi (anne / bakici) arasinda
olusan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir. Yeni doganin ¢evreye alismasi,
yasama tutunmasi ve kendisini giivende hissedebilmesi acisindan duygusal bagi kurmak
oldukc¢a 6nemlidir. Bununla birlikte kurulan duygusal bag ile olusan baglanma ikiliyi
(temel bakim veren ile yeni dogan) birbirlerine yakinlastirdigindan dis tehlikelere karsi
yenidoganin korunmasimni saglar (14). Bowlby, alanyazinda bagimlilik ve baglilik
arasindaki farka dikkat cekmistir. Bagimlilik, yenidoganin hayata gézlerini a¢tiginda
fizyolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi i¢in temel bakim verenin destegine ihtiyag
duymasidir. Yenidoganin yasaminin ilk déneminde annesine bagimli oldugu ancak
heniiz baglanma Oriintiisiinii tamamlamadigi bildirilmektedir (15). Bowlby’e gore bakim
veren ile olusan yakinlik iligkisinde, baglanmada en belirgin amactir ve boylelikle bebek

kendisini giivende hissederek ¢evreyi kesfetme davranislarinda bulunabilecektir (16).

Baglanma, temel bakim veren (anne/bakici) ile yenidogan arasinda olusan
“yakinlig1 arama ve koruma”, “ayriligi protesto etme”, “kesfetme etkinlikleri igin
bakiciy1 glivenli bir iis olarak kullanma” ve “destek ve glivenlik i¢in bakiciy1 saglam bir
siginak olarak kullanma” olmak iizere dort temel davranigla tanimlanmaktadir (17).
Ayrica yenidogan ile bakim veren kisi arasinda gelisen baglanma iligkisi siirecinde
cocugun bulundugu cevreyi kesfetme davraniglarinda bulunmasi da son derece dnemli
bir konudur. Cocuk cevreyi kesfetme davranmisinda bulunurken, baglanma figiiriiniin
kendisine yakin olan bir konumda bulunmasini ister, bu durum gergeklestiginde cevreyi
rahatlikla kesfedebilir. ilk ¢ocukluk déneminde sekillenen baglanma iliskisinin evreler

halinde olustugu ve ¢ocugun gelisimsel donemleri iginde yer alan altinci ay ile yirmi

dordiincti ay arasinda tam olarak sekillendigi bildirilmektedir (18).



Sosyal hizmet insanlar arasi iliskiler ile ¢alisan ve bu iliskilerde yasanan
sorunlara miidahale etme amaci tasiyan bir meslektir. Sosyal hizmet ayn1 zamanda
insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri ¢ergevesinde birey, grup ve toplumlarin sosyal
islevselliklerini arttirmay1 ve toplum iginde var olan dezavantajli gruplarin saglikli
bireyler olarak topluma kazandirilmalarini saglamayi amaglayan bir disiplindir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 bu amaglara ulasmak i¢in ¢alistig1 miiracaat¢t gruplarinin
ihtiyag ve gereksinimlerine gore farkli mesleki miidahale ve yontemleri
kullanmaktadirlar. Bu miiracaat¢1 gruplarinin énemli bir kismini da klinik uygulama
alanlarinda psikiyatrik bir tanis1 bulunan ¢ocuk-ergen ve aileleri olusturmaktadir. Bu
ozellikteki ¢ocuk ve aileler ile ¢alisilirken, c¢esitli kuramsal bilgi ve farkli mesleki
miidahaleler kullanilmaktadir. Bu kuramsal bilgilerden bir tanesi de baglanma
kuramidir. Baglanma kurami g¢ergevesinde bu miiracaat¢1 gruplariyla g¢alisirken,
cocuk ile ailesi arasinda var olan baglanma iligkileri, erken donemdeki anne-¢ocuk
iliskisi ve ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisimsel doneme 6zgii baglanma iliskilerinin
degerlendirilmesi son derece dnemlidir. Ayrica yapilan bu degerlendirme siirecinde,
saglikli olmayan bir durumun tespit edilmesi halinde ise bu iligkilerin yeniden
tanimlanmasi, cocuga ve aileye bu konuda damigmanlhik hizmeti verilmesi
gerekmektedir. Bu arastirmada depresyon tanisi almis, ergenlik doneminde bulunan
cocuklarin anne-baba baglilik iligkileri incelenmis, bu konu klinik sosyal hizmet

uygulamalari ¢ergevesinde gozden gecirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Baglanmanin Olusumu ve Baglanma Kurami

Cocuk dogdugu andan itibaren yasami boyunca ge¢irdigi farkli gelisimsel
donemlerde olumlu ya da olumsuz bir¢ok faktor ile karsi karsiya kalmaktadir.
Cocugun farkli gelisim donemlerinde, deneyimledigi bu faktorlerin onun fiziksel,
sosyal, bilissel ve ahlaki gelisimi {izerinde 6nemli bir etkisi vardir. Bu faktorlerin
olumlu ya da olumsuz olarak sekillenmesi ise yalnizca ¢ocugun gelisim alanlarini
etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda onun diger insanlar ile kuracagi kisiler arasi
iligkilere yon vermesi bakimindan da olduk¢a 6nemlidir. Cocukluktan yetiskinlik
donemine kadar olan yasantilar bir bireyin gelisimini oldukg¢a etkilemektedir ve bu
durum alan yazinda pek ¢ok arastirmacinin odak noktasi olmustur (19). Bu konuda
yapilan ¢esitli aragtirmalar bireyin psiko-sosyal gelisimi ve yasami boyunca diger
insanlar ile kuracag: iliskilerin niteliginde dogdugu andan itibaren kendisine bakim
veren kisi ile kurdugu baglanma iliskisinin son derece Onemli oldugunu
gostermektedir. John Bolwby ve bu konuda arastirma yapan diger kuramcilarin
goriisleri konu ile ilgili yapilacak olan bir¢ok arastirma i¢in baslangi¢ noktasi olmasi

agisindan énemlidir.

Yenidoganin diinyaya geldigi andan itibaren temel bakim veren kisiyle
arasinda kurdugu ilk iligki araciligiyla baglanmanin temeli olusmaya baslamaktadir.
Ayrica kurulan bu ilk iligkinin duygusal bir yonii de bulunmaktadir. Alanyazinda bu
durum baglanma kavrami olarak tanimlamaktadir. Bakim veren ile kurulan bu
duygusal bag, yeni dogan bebeklerin tehlikelere karsi korunmasi ve kendilerini
giivende hissetmeleri i¢in son derece dnemlidir (20). {1k olarak Bowlby 1958 yilinda
baglanma kavramini kullanmistir. Ancak Winnicott da ayn1 donemde anne-bebek
ciftlerini gézlemlemis, 6zellikle anne-cocuk baglari, kesfetme davraniginin 6nemi ve
ayrilik ve kaybin saglikli gelisimi gibi kavramlar iizerinde durmustur. Yaptigi
gozlem ve ¢alismalar sonucunda baglanma figiirleri, yakinlik arayis1 ve giivenli iis
kavramlarmi gelistirmistir. Bowlby bu donemde yetimhanede bulunan g¢ocuklarla
ilgili calismalar yapmis, yaptigi bu gézlemler ve bilimsel bulgular ise yetimhanedeki

cocuklarin bakiminda 6nemli bir degisiklige yol agmistir (21).



Bowlby ve Winnicott’un c¢aligmalarinin ardindan pek c¢ok arastirmaci
baglanma konusu iizerinde farkli arastirmalar yliriitmiislerdir. Bu arastirmalarda,
dogustan gelen ve sosyal iliskilerinde temelini olusturan, bireyin ilerleyen
yasamindaki durusunu da etkileyecek olan temel bakim veren kisi ile yeni dogan
arasindaki baglanmay1 pekistiren emme, aglama, giilimseme gibi hayatta kalabilmek

icin gosterilen dogal davranislar incelenmistir (22).

Baglanma konusunu aragtiran kuramcilar, bu konuya iligkin farkli
tanimlamalar yapmaktadir. Ornegin Bowlby, baglanmayr duygusal bag olarak
tanimlar ve bu noktada baglanma unsuru konusunda bireyin hayatinda énemli olan
kisilerin varligim1 vurgular (23). Bununla birlikte, Gander ve Gardiner (2)
baglanmayi, yeni dogan ile temel bakim veren kisi arasinda karsilikli, uyumlu bir
sekilde artan ve gelisen destekleyici bir siireg ve etkilesim olarak tanimlamaktadirlar
(24). Son olarak Ainsworth ise, baglanma konusunu temel bakim veren kisi ile yeni

dogan arasinda kurulan sefkatli bir bag olarak belirtmektedir (25).

Baglanma; yenidoganin hayata gozlerini agtig1 anda baslayan ve duygusal
yonii de bulunan bir kavramdir. Ayrica baglanma, yeni dogan ile temel bakim veren
kisi arasinda kurulan giiclii ve yakin bir bagdir. Bununla birlikte bireyin gelecekteki
yasantisindaki Ozellikle stresli donemlerinde baglanma figilirline olan yakinlik
ithtiyacinin arttig1 duygusal yonii de agir basan bir durum olarak tanimlanmaktadir
(26). Arastirmalarda baglanmanin ¢evre ile olan etkilesim sonucu gelistigi
bildirilmektedir (27). Ayrica ¢ocuk stres verici yasam olaylar1 ile karsilastiginda
cocugun cevreyi kesfetmeye yonelik davranislarinda bir azalma gozlemlenir. Bu
durumda ¢ocugun annesi ile kurdugu baglanma iligkisi sistemi devreye girerek

cocugun bu stresle basa ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (28).

Cocukluk doneminde anne ile ¢cocuk arasinda gelisen temel baglanma iligkisi,
yasamin ilk dokuz ay1 icerisinde olusan, sonrasinda baglanma figiiriiniin ¢ocuga
yonelik davranig oriintiileri ile sekillenen bir durumdur. Olusan bu temel iliskinin,
¢ocugun giivenligi ve hayatta kalmasi i¢in 6nemli bir fonksiyonu bulunmaktadir.
Baglanma figiirli ¢ocuk tarafindan ulasilamaz olarak algilandiginda, ¢ocuk aglama ve
yapisma/ birakmama gibi davranislar sergileyerek baglanma figiirii ile deneyimledigi

uzaklig1 ve kopuklugu azaltmaya ¢aligmaktadir (29).



Baglanma kavrami c¢ocugun saglikli gelisimi ve hayatta kalabilmesi igin
gerekli olan, ¢ocuk ve aile arasindaki iligskiyi agiklamak icin kullanilan bir
kavramdir. Cocuk; hastalik, tanidik olmayan bir ¢evreye maruz kalma ve yalniz
kalma gibi stres verici yasam olaylar ile karsilastiginda kendisini giivende hissetmek
icin dogrudan bakim veren kisiye yonelir Ayrica emme, yapisma, aglama, izleme ve

giilimseme olmak {izere bes davranis Oriintiisiiniin baglanmaya katkida bulundugu
bildirilmektedir (30).

Bebeklik doneminde anne ile kurulan baglanma iligkisi stres verici yasam
olaylarindan korunma, destek arama ve cevreyi kesfetme davraniglarinda ¢ocuk i¢in
olduk¢a 6nemlidir (31). Gelisim dénemi 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda
temel bakim veren kisiden ayrilamama durumu (6zellikle dokuz ay civar1) yeni
doganin kendisi icin bir tehlike algiladiginda, ya da bir yabanci varliginda ortaya

cikmaktadir (32).

Baglanma Oriintiisii, yasamin ilk bir yili igerisinde olusan ve c¢ocugun
bulundugu gelisim donemine paralel olarak etki diizeyi azalan bir durumdur. Heniiz
kanitlanmamakla birlikte anne ile bebek arasindaki ilk baglanma iliskisinin annenin
gebelik doneminde olusmaya basladigr bildirilmektedir. Cocuk dogdugunda annesi
ile ¢cocuk arasinda gergeklesen fizksel temas ve duygu aktariminin (giiliimseme, géz
temas1 kurma gibi) baglanmanin ilk belirtileri arasinda yer aldigi belirtilmektedir
(33). Yapilan aragtirmalar annenin gebelik siiresinin bebegin baglanmasinda etkili
olugunu, prematiire bebeklerde baglanma bozuklugunun ortaya ¢ikma ihtimalinin

daha fazla oldugunu gdstermistir (34).

Bebeklik doneminde baglanma siireci agamalar halinde goézlenmektedir.
Sekizinci haftadan itibaren bebek kendisine bakim veren kisiye yonelmektedir.
Yenidogan diinyaya geldikten kisa bir siire sonra baglanma Oriintiisiinii sosyal
cevresinde  bulunan temel ihtiyaclarimi  karsilayabilecek  bir  yetiskine
yonlendirebilmektedir. Ayrica gelisimi normal olan yenidoganlar kendilerini
giivende hissedecekleri ve ayrilmaya tepki gostermeyecekleri kisi ya da kisilerle
yakinlik kurabilirler (35). Yakinlik bag kurulan kisi “birincil baglanma objesi” olarak
adlandirilmaktadir. Siiregte bu ikili (yenidogan ile birincil baglanma objesi) arasinda
digerlerinden oldukc¢a farkli bir bag gelismektedir (36). Gelisim donemi baz

alindiginda yedinci ay civarinda yenidoganlar ¢evrelerine daha duyarli olmaya



baslayarak iliskilerin farkina varmaya baslamaktadirlar. Dogal olarak bu donemde
yenidoganlar ortamda bulunan yabanci kisinin varligi ile korku, anksiyete ve
kacinma davraniglar1 gosterebilmektedir (37). Sekizinci ayla birlikte yabanci kaygisi
baslar. On sekizinci ay itibariyle ayrilik kaygisi bagslar. Bebegin bu donemde bir
yabanciyla karsilastiginda yasadigi kaygi ile basa cikabilmesinde annesi ya da
kendisine bakim veren kisi ile kurmus oldugu giivenli baglanma iliskisi 6nemlidir

(38).

Baglanma Oriintiisiiniin yasamin ilk ii¢ yilinda yogun ve stirekli bir sekilde
stirdiigli bildirilmektedir. Cocuklar bu yas donemine gelinceye kadar annelerinden
ayr1 kalma ile ilgili yogun bir sekilde kaygi yasarlar. Ancak ii¢lincii dogum giiniine
ulastiktan sonra annelerinin olmayisin1 daha rahat kabul edebilir ve diger ¢ocuklar ile

oyunla mesgul olabilirler (39).

Baglanma kurami, yenidogan ile temel bakim veren (ebeveyn ya da bakici)
arasindaki baglanmanin birey i¢in Onemli bir islevi oldugunu ileri stirmektedir.
Bowlby, yenidogan ile temel bakim veren kisi arasindaki sicak, kosulsuz ve yakin
iligkinin kisileraras1 iligskilerde olduk¢a Onemli oldugunu ileri slirmektedir (40).
Bowlby’ye gore bireyler dogumdan itibaren yasamlarmni siirediirebilmek i¢in temel
gereksinimlerini karsilayacak yetiskinlerle duygusal bir bag kurma i¢giidiisii ile var
olmaktadirlar (41). Baglanma Oriintiisii ¢ocugun korktugunda ya da yabanci bir
ortamda kendini giivende hissetmediginde, bir yetiskinle iliski kurmak i¢in duydugu
giiclii bir istek olarak tanimlanmaktadir. Tehdit icermeyen ve giivenli baglandigi
temel bakim verenin oldugu ortamda baglanma davranisi olusmamaktadir (42).
Baglanma kurami, ¢ocuk ve aile arasimdaki rutin iligkilerin bir siire sonra ¢ocuk
tarafindan igsellestirilerek hem ¢ocugun ailesi ile ilgili beklentilerini hem de ileride
diger insanlara kars1 olan davranis ve beklentilerini etkileyebilecegini savunmaktadir

(43).

Ayrica Bowlby, baglanma Oriintiistinii yeni doganin diinyaya goézlerini agtigt
andan itibaren bagladigini, yasamin ilk donemlerinde daha c¢ok etkili olsa da hayat
boyu devam ettigini ve bireyin tehlikeli bir durumla karsilastiginda ya da gereksinim
duydugunda baglanma nesnesine yakinlik aramaya yonelik diisiince ve davranislarda

ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir (44).



Bowlby, temel bakim veren kisi ile yeni dogan arasindaki baglanma
Ortintiisiiniin li¢ farkl islevi oldugunu belirtmektedir. Bu ii¢ temel islev temel bakim
veren kisi ile yeni dogan arasindaki kurulan bagi hayat boyu pekistirmektedir. Bu
islevlerden ilki, bakiciya yakin olma ve temel ihtiya¢larinin bakici tarafindan aninda
karsilanmasidir. Ikinci islev, yeni doganin cevereyi kesfederken ve davranis
repertuvarini genisletirken yeterince rahat olabilecegi ve “giivenli bir iis” olarak iliski
kurabilecegi bir bakim vereninin olmasidir. Son islev ise, bir tehdit ya da tehlike

durumunda temel bakim verenini giivenebilecegi bir kisi olarak algilanmasidir (45).

Baglanma kuramina gore baglanma davranisinin gelisimsel olarak asagidaki

siireclerden gectigi ifade edilmektedir (46).

1. Bireylerin gelisim donemleri de goz oniinde bulunduruldugunda, temel
bakim veren ile yenidogan arasindaki iligkiler ilk bes yil igerisinde farkli baglanma

Oriintiilerinin olusmasina neden olmaktadir.

2. Temel bakim veren kisi ile yenidogan arasindaki baglanma oOriintlisii

zamanla bireyler tarafindan i¢sellestirilmektedir.

3. Bu igsellestirilen modeller, bir gelisim donemi boyunca (yenidogan,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaglhlik) goriilmekte ve kisinin yasamini 6nemli

Olciide etkilemektedir.

4. Icsellestirilen bu modeller nesiller aras1 gecisle kusaktan kusaga
aktarilmaktadir. Boylelikle bireyin kendi ebeveynlerinden 6grenmis oldugu
baglanma Oriintiisiinii ig¢sellestirerek bir sonraki kusaga yani kendi cocuklarina

aktardigi bildirilmektedir.

Baglanma kurami, c¢ocugun baglanma figilirlinlin duygusal olarak
ulagilabilirligi ile ilgili deneyimlerinin hem kendisine hem de diger insanlara kars1
giiven duygusunu gelistirmesinde dnemli bir etkisi oldugunu savunur (47). Cocukluk
doneminde anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bu ilk iliski ¢ocugun daha sonraki
donemlerde kuracagi baglanma iliskileri i¢in bir temel olugturmaktadir. Bu donemde
bakim veren ile cocuk arasinda kurulan saglikli bir baglanma iliskisinin varlig1, gerek
¢ocugun yasami boyunca diger insanlar ile kuracagi baglanma iligkileri, gerekse de

cocugun saglikli gelisimi acisindan oldukc¢a onemlidir. Yapilan bir¢ok arastirma bu
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donemde bakim veren ile g¢ocuk arasinda gelisen olumsuz baglanma iliskisi
sonucunda cocukta olusan giivensiz baglanmanin bireyde ergenlik ve yetiskinlik
doneminde goriilebilecek psikopatolojik durumlar i¢in Senmli bir risk faktori
oldugunu gostermektedir. Ayrica g¢ocukluk déneminde deneyimlenen sagliksiz
baglanma iligkisinin bireyin yasaminin ilerleyen donemelrinde madde kotiiye
kullanma, suga yonelme gibi davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasima neden

olabilecegi bildirilmektedir (48).

2.2. Baglanma Tiirleri

Cocukluk doneminde ¢ocuk i¢in ilk baglanma iliskisi kendisine bakim veren
kisi ile gergeklesmektedir. Bu baglanma iliskisi cocugun ¢evresinde bulunan diger
insanlar ile kuracagi baglanma iliskileri i¢in bir temel olusturmaktadir. Cocuk temel
baglanma figiirii ile saglikli bir baglanma Oriintiisii kurabilirse kendisine ve ¢evresine
olumlu bir sekilde bakabilir. Diger taraftan temel baglanma figiirii ile saglikli bir
baglanma Oriintiisii kurulamadiginda kendisini ve c¢evresini olumsuz bir sekilde
algilama egilimi olabilmektedir. “Baglanma stilleri”  adi verilen bu baglanma
ozellikleri bireyin ¢ocukluktan itibaren olusturdugu olumlu ya da olumsuz algilarina

gore sekillenmektedir (49).

Baglanma kuramma pek cok kisi katkida bulunmustur ancak Bowlby’nin
kurammin temel sayiltilarini smayarak ve c¢ocukluk donemindeki baglanma
orlintlistine yonelik bireysel farkliliklari inceleyerek bu alana en 6nemli katkiyi,
Mary Ainsworth yapmistir. Ainsworth’un c¢alismalarinin baglica amaci, gelisim
doneminin ilk yillarinda baglanma Oriintiisiiniin temel bakim veren kisinin ¢ocugun
gereksinimlerine  yonelik  duyarlilign  ya da duyarsizligt ile aciklanip
aciklanamayacagini anlamaktir (50). Ainsworth ve arkadaglari, yasamin ilk
yillarindaki (1-2 yas) ¢ocuklarin anneleri tarafindan yalniz birakildiginda bu duruma
nasil tepki gosterdikleri ve nasil bas ettiklerini gdzlemlemislerdir. Alan yazinda bu
calisma “Yabanci ortam deneyi” olarak adlandirilmaktadir.  Bu c¢alismanin
sonucunda bireylerin “giivenli”, “kaygili-kararsiz” ve “kagman” olmak iizere ii¢ tip

baglanma stili gosterdigi bulgulanmastir (51).

Bireyler, yasamlarinda farkli ¢evre kosullarina maruz kalmalar1 ve farkli

baglanma stilleri gosteren temel bakim veren kisilerle birlikte olmalar1 ve farklhi
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kisiler arasi deneyimlere sahip olmalariyla iligskili olarak farkli baglanma stilleri
gostermektedirler (52). Bu baglanma stillerinden, giivenli baglanma “olumlu
benlik”, “olumlu bagkalar’” modellerinin birlesimini icermektedir. Cocukluk
doneminde giivenli baglanma stili gelistirmis olan cocuklar stres verici yasam
olaylar ile karsilastiklarinda kendilerine bakim veren kisilerin her zaman onlara
kars1 duyarli, ulasilabilir ve yardima hazir olduklarimi bilirler (53). Cocugun giivenli
baglanma stili gelistirmesinde basta cocuk ile temel bakim veren kisi olmak iizere
¢ocugun ailesi ile kurdugu ilk iligkiler olduk¢a 6nemlidir. Temel bakim veren kisi ile
cocuk arasinda giivenli bir iliski kuruldugunda ve temel bakim veren kisi ¢ocuklarina
karsi ilgili ve duyarli davrandiginda temel bakim verenin yoklugunda bu c¢ocuklar
kendilerini glivende hissedecek, mutlu ve 6zgiiven sahibi bir birey olma yolunda
ilerleyeceklerdir (54). Cocukluk déneminde giivenli baglanma stili gelistirmis olan
cocuklar, sinirlarin1 bilen, tutarli ve yerinde tepki veren ve ihtiya¢ duydugu anda
temel bakim veren kisiye ulasabilen c¢ocuklardir. Cocukluk déneminde giivenli
baglanma stili gelistirmis olan bireyler ise, benlik saygilar1 yliksek, kendilerini
sevilmeye deger, baskalarini ise ulasilabilir ve giivenilir olarak algilarlar. Ayrica
stres altindayken sosyal destek aramaktan c¢ekinmez, insanlar ile iliski kurma

konsunda zorluk yasamazlar ancak gerektiginde 6zerk olmay1 basarabilirler.

Kaygili - karasiz baglanma stili “olumsuz benlik” “olumsuz bagkalar1”
modellerinin birlesimini igermektedir. Kaygili - kararsiz baglanma durumunda temel
bakim veren kisi yenidoganin ya da c¢ocugun istek ve ihtiyaclarina ilgisiz ve
tepkisizdir. Bu ozellige sahip anee-¢ocuk iliskisinde yetisen bireyler temel bakim
veren kisiden ayrildiklarinda yogun anksiyete ve engellenmeleri nedeniyle de yogun
bir sekilde ofke yasamaktadirlar. Anneleri onlarin  bulundugu ortamdan
uzaklastiginda kaygilanir, aglar, anneleri geri dondiigiinde ise yatisma konusunda
zorluk yasarlar (55). Kaygili - kararsiz baglanma gelistiren cocuklar bakim veren
kisilerin onlarin ihtiyaglarim1 karsilayacagindan emin olmayan g¢ocuklardir. Aym
zamanda bu cocuklar bakim veren ile ayrilia direng gosterir, bu ayrilik
sonlandiginda kolaylikla yatismaz ve rahatlayamazlar. Ayrica kaygili-kararsiz
baglanma stili gelistirmis olan cocuklar, oyuna doénme ve duygu diizenleme
siirelerinin  uzun olmast annelerinin kaygisin1 igsellestirmis olmalarindan
kaynaklanmaktadir (56). Kaygili - kararsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin,

kendilik saygilar1 degiskenlik gosterir, iliskilerini derin bir bigimde yasamakla
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birlikte kurduklar iliskiler kisa siirelidir, ayrilik ve 6liim korkusu baskindir ve terk

edilmeye iliskin diisiinceler kaygli- kararsiz baglanma stilinin en temel 6zelligidir

(57).

Son olarak, kaginan baglanma stili “olumlu benlik” “olumsuz baskalar1”
modellerinin birlesimini igermektedir Kag¢inan baglanma iliskisinde anneler
cocuklarin ihtiya¢ ve yakinlik arama duygularina kars1 oldukga ilgisizdir. Temel
bakim verenin bu davranigina karsin cocuk uzak, mesefeli ve duygusal olarak bakim
verenden kopma sekilde davraniglar gostermektedir (58). Kagman baglanma
Oriintlisii  gelistirenler, bakim veren kisinin ayrilmasindan herhangi bir sekilde
rahatsizlik duymaz, geri doniisiine ise higbir sekilde tepki gostermez ve ilgisiz
goriiniirler. Ayrica bu baglanma stilini gelistirmis olan ¢ocuklar, kendi duygu
durumlarin1  diizenlemenin daha kolay olacagini, yasadiklari stres durumunun
annenin ilgisizligi ve kayitsizligiyla daha beter olacagin1 6grenmis olan ¢ocuklardir
(59). Kaginan baglanma stili gelistirmis olan bireyler, her tiirli sosyal iligkiyi
gereksiz ve sikici bulur, sosyal iliskilerinde kendilerini agmaz ve insanlarin da onlara

kendilerini agmalarindan hoslanmazlar.

2.3. Ergenlik Dénemi ve Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik donemi, hizli bir degisimin, ayn1 zamanda olgunlasmanin yasandigi
bir gelisim donemidir. Bu donemde cocuk icin g¢ocukluk doneminden ¢ikma,
yetiskinlik donemi i¢in kendisini hazirlama s6z konusudur. Birlesmis Milletler
Orgiitii’niin (BM) tanimia gore geng, (15-25 yas) egitim ve dgretimine devam eden,
yasamini slrdiirmek i¢in para kazanmak zorunda olmayan ve temel bakim

verenlerinden farkli bir yerde yagamayan kisidir (2).

Ergenlik donemini kendi igerisinde ii¢ boliime ayirmak miimkiindiir. 12-15
yaslarin1 kapsayan donem on ergenlik donemi olarak bilinmekte olup, bu donemde
cocugun bedeninde meydana gelen degisimler ve buna paralel olarak cinsel gelisim
alaninda yasanilan degisimlere karsi yiiksek diizeyde duyarli olma s6z konusudur.
Ayrica cocuk icin fiziksel goriiniis ve beden imgesi olduk¢a Onemlidir. 15-21
yaslarin1 kapsayan donem ise, orta ergenlik donemi olarak belirtilmektedir. Bu
dénemin en 6nemli 6zelligi ergenin ailesinden bagimsiz olma ve birey olma g¢abasi

icerisinde olmasidir. Ayni zamanda bu yas doneminde ailenin yerini arkadaglar
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almaya baslamakta, ergen icin bir gruba dahil olma ve kimlik gelistirme arayisi son
derece onemlidir. Ayrica bu donem ergenin deger yargilarini, inanglarini sorguladigi
bir donemdir. 21-25 yas donemi ise ge¢ ergenlik olarak kabul edilmektedir. Bu
donemde kimlik gelisimi tamamlanir, daha onceki donemlerde yasanilan catigmalar
oldukca azalir ve ergen daha cok gelecekle ilgili planlar yapma ve bu planlar

gerceklestirmek i¢in miicadele etme davranislarini sergiler (6).

Ergenlik doneminde, ¢ocugun g¢ocukluk doneminden ¢ikmasi ve farklil bir
gelisim donemini deneyimlemesi nedeniyle yerine getirmesi gereken bir takim
gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Bunlar, bedenini benimsemek, cinsiyete
bakilmaksizin bir toplumsal rolii gergeklestirmek, akranlar ile diizeyli, seviyeli ve
gelistiren iligkiler kurmak, duygusal olarak bagimsiz olmak, degerleri olan bir birey
olabilmek seklinde ifade edilmektedir (5). Ergenlik donemi, ilk olarak bedensel
birtakim degisiklikler ile (boy uzamasi, kilo artis1 gibi) kendisini hissettiren bir
donemdir. Bu donemde ortaya c¢ikan bu ani bedensel degisimler, ¢cocukta bazi
karmasik ve olumsuz duygularin olusmasina neden olabilir. Bu siiregte 6grenilmesi
gereken bedensel Ozelliklerini kabul etmektir. Bunun disinda ikinci olarak bu
donemde bedensel ve cinsel gelisim alanlarinda yasanilan degisimler ile birlikte
cocugun toplum icerisinde kendi cinsiyetine uygun olan rolleri yerine getirmesi
ogrenilmesi gereken bir diger gelisim gorevidir. Ergenlik doneminin baslarinda ayn
cinsten ve ayni yas grubundan akranlar ile arkadagliklar kurulurken, ilerleyen siiregte
farkli cinsten akranlar ile daha olgun ve yetiskinlik donemine ozgii kiz-erkek
iligkileri kurabilmek bir diger gelisim gorevidir. Ergenlik doéneminde, duygusal
anlamda bagimsizlik kazanma ve anne-babadan ayrilma-bireysellesme c¢ocugun
gelisimi acgisindan olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle kendisi ile ilgili
belirli konularda kendi kararlarin1 verebilme ve aileye olan bagimliligin azalmasi
Ogrenilmesi gereken bir baska gelisim gorevi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
bu donemde ilerideki yasam i¢in kendisine uygun bir meslek se¢mek, karsi cinsten
akranlar ile kurulan arkadasliklar yoluyla aile ve evlilik yasamina hazirlanmak ve
yasadig1 toplum ile biitiinlesebilmek adina bazi toplumsal sorumluluklar1 ve rolleri
yerine getirmek de bu donemde 6grenilmesi gereken gelisimsel gorevler arasinda yer

almaktadir.

Bu donemde yasanan hizli bedensel degisimlere karst gengler farkli tepkiler

gostermektedirler. Yasanilan bu fiziksel degisimler gencin beden imgesini belirler.
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Ergenlik déneminde, genglerin beden imgesine kars1 gosterdikleri tepkiler iiziintii ya
da seving kaynagi olabilmektedir. Ayrica gencin bu fiziksel Ozellikleri ile ilgili
akranlar tarafindan ad takilmasi gencin kimlik duygusunun etkilenmesine neden
olmaktadir. Bu durum ise akranlariyla olan iligkilerinin bozulmasina ve bulundugu

arkadas ¢evresinden kopmasina neden olabilmektedir (2).

Ergenlik doneminde yasanilan (fiziksel, psikolojik, bilissel) degisimler, orta
yas doneminde yetiskinlerin yasadig1 degisimler ve bu donemde ailenin bir biitiin
olarak deneyimledigi yasantilar ¢ocuk - aile iligkilerinde bir doniisiimii baglatmasi
acisindan onemlidir. On ergenlik déneminde, cocuk ile ailesi arasindaki iliskilerin
daha gergin ve ¢atisma yasamaya meyilli oldugu, cocuk ile ailesi arasindaki iliskide
catigsma yaratan durumlarin nedenleri olarak ise, giinliik isler, eve giris - ¢ikis saatleri
gibi rutin konulardan kaynaklandig1 belirtilmektedir. Ergenligin ilerleyen
donemlerinde, aile olan iligkilerin daha dengeli ve her iki taraf i¢in de daha saglikl
olmaya basladig1 bilinmektedir. Bu donemde kimlik olusumunun tamamlanmasi ile
birlikte o6zellikle ileri ergenlik doneminde, aile iligkilerinin daha az ¢atismali ve

yakin olabildigi belirtilmektedir (6).

Ergenlik doneminde 6nemli olan bir diger konu da aileden uzaklasma ve daha
¢ok akran odakli olmaya baslama durumunun ortaya ¢ikmasidir. Cocukluk
doneminde, daha ¢ok ayni cinsiyetten ve en fazla iki ya da ii¢ ¢ocukla arkadaglik
kuruldugu, ancak ergenlik donemine gelindiginde, bu durumun degismeye basladigi
ve farkli cinsiyetten (karsi cins), daha genis akran gruplarina kaymaya basladig:
dikkat c¢ekmektedir. Ozellikle ©n ergenlik doneminden itibaren aileden
uzaklagmalarin giindeme gelmesi ile birlikte ergen daha ¢ok akran merkezli olmaya
baslamakta, zamaninin biiylik bir boliimiinii akranlar1 ile birlikte gegirmek

istemektedir.

Bu donemde; ergen kendisi ile ayni sorunlar1 yasayan, benzer yasantilar: olan
akranlart ile birlikte olmay1 ailesi ile birlikte olmaya tercih etmektedir. Bunun
nedeninin bulundugu arkadas grubunun kendisi ile ortak ilgilere, sorunlara ve

yasantilara sahip oldugu ve bu durumun ona iyi geldigi olarak ifade edilmektedir.
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2.4. Ergenlik Doneminde Baglanma ve Psikopatoloji

Ergenlik donemi, bu donemde yasanan degisimlerin niteligi ve niceligi
nedeniyle 6zel bir gecis siirecidir. Ergenligin baslangicindan itibaren fiziksel sosyal,
duygusal ve biligsel gelisim alanlarinda pek cok degisim yasanmaktadir. Fiziksel
gelisim acgisindan bakildiginda bireyin kendine yetecek sekilde bedensel agidan
gelismesi ve biiyiimesi gerekmektedir. Biligsel gelisim acisindan ele alindiginda
mantiksal ¢ikarimlarda bulunabilmesi, soyut bir bicimde diislinebilmesi
gerekmektedir. Sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda ise olgular, olaylar arasinda
neden sonug iliskilerini kurabilmesi ve digerlerinin bakis acisin1 ve duygularim

anlayabilmesi olduk¢a 6nemlidir (64).

Ergenlik doneminde yasanan hizli bedensel, biligsel ve ruhsal degisimlerle
kimlik gelisiminde 6nemli degisiklikler olmaktadir. Bu degisimin bireyler iizerindeki
etkileri farkli sekillerde kendini gostermektedir. Bazilar1 bu siireci saglikli bir sekilde
gegirirken, bazilar1 ise bu konuda biiylik bir kriz yasamaktadirlar (65). Ergenlerin
“ben” ve “Oteki” arasindaki farki anlamlandirilabilmelerinin sonucunda kimlik
gelisimi olugmaktadir. Boylelikle 6zerklik ve bagimsizlik ihtiyacinda bir artig
tetiklenmektedir. Ozerklik ve bagimsizlik ihtiyacinin artis1 ile ergen ile ebeveyn
arasinda kurulan iliski sisteminde 6nemli degisiklikler yasanmaktadir. Bu siiregte
ebeveynlerin ergenin yasamindaki 6nemi siirmekle birlikte sosyal olarak akran
iligkileri ergenler icin 6nemli bir yakinlik kaynagi haline gelmekte ve ergenler
giderek daha fazla akran merkezli olmaya baslamaktadirlar. Ergenlik doneminde,
baglanma ve kimlik gelisimi arasinda benzerlikler oldugu bilinmekte olup, bu
konuda yapilan ¢aligmalarda baglanma ve kimlik statiileri arasinda anlaml bir iliski

bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Alan yazinda yapilan calismalara bakildiginda, Reich ve Seigel (2002),
giivenli baglananan bireylerin diger baglanma oriintiileri gelistiren bireylere gore ego
kimlik gelisimi agisindan daha ileride olduklarim1 ifade etmektedirler (66).
Morsiinbiil ve Tiimen (2008) kimlik statiileri ile dortlii baglanma stilleri arasindaki
iliskileri incelemisler ve basarili kimlik statiisii disinda diger kimlik statiilerinin
baglanma stilleri acisindan ayristigini ileri siirmiislerdir. Yapilan bu c¢alisma
sonucunda, askiya alinmis kimlik statiisiindeki ergenlerin, siklikla saplantili

baglanma stiline, ipotekli kimlik statiisiindeki ergenlerin siklikla kayitsiz baglanma
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stiline ve son olarak da daginik kimlik statiisiindeki ergenlerin de korkulu baglanma

stiline sahip olduklar1 belirtilmektedir (67).

Bu donemde ergenler ile ebeveynler arasinda kurulan baglanma iliskilerinin
niteliginde degisimler gozlemlenmekte ve yeni baglanma iligkileri de olusmaktadir.
Yasanilan tim bu degisimler nedeniyle ergenlik doneminde goriilen baglanma
iligkileri daha erken yillarda kurulan baglanma iliskilerinden 6nemli farkliliklar
gostermektedir. Ergenlik doneminde ¢ekirdek aile ile kurulan baglanma oriintiisii
cocukluk doneminde olusan baglanma Oriintiisiinden Onemli oOlgiide farklilik
gostermekle birlikte, ergenler ihtiya¢ duyduklart ilgiyi, sevgiyi, tutarli ve siirekli
iliski ve destegi ebeveynlerinden alabilmektedirler. Bu siirecte normal dagilim
egrisinin bir ucunda bulunan ergenlerin kendilerini ailelerinden soyutladigi,
dagilimin diger ucundaki ergenlerinse ailelerine yogun bir sekilde baglanmaya
devam ettigi ve istelik baglanma Oriintiistinii digerlerine yoneltmeye goniilli

olmadiklart ileri siiriilmektedir (68).

Ergenlik donemi ¢ocukluktan ¢ikma ile birlikte yetigskinlik donemine gegis
i¢in bir hazirlik dénemidir. Bu donemde kendisi ile ayni degisimleri deneyimleyen
akran gruplarn ergen i¢in baglanma iligkisi de dahil olmak {izere her anlamda ilk
siray1 almaktadir ve bu durum ergenin diger sosyal iliskilerine de yansimaktadir.
Ergenin kisiler arasi iligkilerinde akranlarini tercih etmesi bu donemin gelisimsel bir
ozelligidir. Ergenler bu donemde gelisen baglanma iliskisinin olusturduklar1 yeni
baglanma Oriintiisiiniin niteligine, baglanma nesnesinin tepkilerine ve iletisim
bicimine gore degistiini fark etmektedirler. Alan yazinda vurgulandigi iizere
ergenlerin hizla gelisen biligsel gelisim 6zellikleri ile kendileri ve baglanma figiirleri
arasindaki iliskiyi daha basarili bir sekilde degerlendirebildikleri goriilmektedir (18).
On ergenlik doneminde ergenin baglanma oriintiilerinde ilk siray1 ebeveynleri
alirken, ergenligin ilerleyen donemlerinde ise Ozerkligin tam anlamiyla
kazanilmasiyla birlikte akranlar ve Ozellikle romantik partnerler ilk siray1r almaya

baslar (29).

Aile ile c¢ocuk arasinda yasamin ilk yillarinda kurulan baglanma iligkisi
cocugun yagami boyunca 0zellikle stres verici yasam olaylar1 ile karsilastifinda ya
da cocukluktan ergenlige veya ergenlikten yetiskinlige gecis donemleri gibi gelisim

donemlerinde ¢ocuk icin duygusal bir destek kaynagidir (69). Baglanma kurami bu
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donemde ergenlerin normal ve patolojik davramiglarini anlamak i¢in bir sistem
olustururken, ayn1 zamanda ergenlerin kisileraras1 iliskilerini degerlendirme

stirecinde temel bir yap1 olusturur (70).

Ergenlik doneminde, aile ile ¢ocuk arasinda kurulan baglanma iliskisinde
yerine getirilecek olan roller, ergenin iginde bulundugu gelisim déneminin
ithtiyaclarina uygun bir sekilde yerine getirilmelidir. Hem ergen hem aile i¢in ergenin
deneyimledigi gelisimsel siiregleri goz Oniine alarak baglanma iligkilerini yeniden
tanimlamalar1 oldukca Onemlidir. Burada sosyal, biligsel ve duygusal alanlardaki

yasanilan degisimler tizerine odaklanmak gerekmektedir (71).

Baglanma kuramina gore ergen ve ailesi arsindaki bu iligkilerin yeniden
tanimlanmas1 6nemli bir konudur (53). Ergenlik doneminde baglanma davranisi hem
ergenin cevresi ile olan iligkilerinde sergiledigi tutum ve davraniglarina yon vermesi,
hem de stres verici yagam olaylar1 ile basa ¢ikma konusunda ergene destek olmasi
acisindan 6nemlidir. Bu donemde kendisi ve baskalari ile ilgili durumlar1 muhakeme
etme ve bu siiregleri yeniden tanimlama ergenlerin belirli kisilerin onlarin baglanma
ihtiyaglarini karsilama konusunda diger insanlara gore daha yeterli bir konumda
olabilecegini anlamalarina yardimci olur (70). Ergenlik doneminde yasanilan bu
degisimler nedeniyle bu donemde kurulan baglanma iliskisi daha erken yillarda
deneyimlenen baglanma iligskisinden 6nemli Olciide farkliliklar gostermektedir. Bu
donemde ergenler, daha ¢ok akran merkezli olmaya basladiklarindan, ergenin
akranlar1 ile kurdugu baglanma iliskisi ¢ocukluk déoneminde kendisine temel bakim

veren baglanma figiirii ile kurdugu baglanma iliskisinden de etkilenmektedir (55).

Ergenlik doneminde, aile ile kurulan saglikli baglanma iligkisinin ergenin
kimlik olusturma siirecinin saglikli bir sekilde tamamlanmasi i¢in katkida bulundugu
bildirilmektedir (38). Yasamin ilk yillarinda temel bakim vren Kkisinin ¢ocuk
tizerindeki etkisinin ilerleyen gelisim donemlerinde giderek azaldigi ifade
edilmektedir. Ergenlik doneminde ergenin ailesi ile kurdugu baglanma oriintiisii aile
islevlerini etkiler. Bu donemde ergen tarafindan gelistirilen giivenli baglanma
Oriintlisliniin ergenin aile i¢i etkilesimleri lizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.
Bu donemde ergen ile ailesi arasinda gelisen giivenli baglanma oriintiisii aile i¢i
iligkileri olumlu yonde etkilemektedir. Aile ile ¢ocuk arasindaki giivensiz baglanma

Ortlintiisiiniin ise aile ortaminda ¢esitli problemlere yol actig1 bildirilmektedir (63).
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Ergenlik doneminde ergenlerin aileleriyle giivensiz baglanma Oriintiisii
gelistirmelerinde ebeveynlerin onlarin bireyselliklerine engel olacagi diistincesinin
etkili oldugu bildirilmektedir (72). Ayrica bu donemdeki baglanma oriintiisii zamanla
etksini artirarak aileden ziyade akranlara aktarilmaktadir. Cocukluk déneminde aile
ile cocuk arasinda kurulan baglanma iliskisi bu donemde daha ¢ok akran merkezli
olmaya baglamaktadir. Ergenlik doneminde olusan bu yeni baglanma iliskileri
yetiskinlik doneminde kurulacak olan baglanma iligkileri i¢in O6nemli bir temel
olusturmaktadir. Ergenlik doneminde gerek aile gerek ise akranlar ile kurulamayan
saglikli baglanma ilisikleri ise bazi psikopatolojik durumlarin ortaya cikmasina

neden olmaktadir (62).

Ergenlik déneminde goriilen ruh sagligit sorunlarimin biiyiik bir ¢ogunlugu
¢ocugun yasaminin ilk yillarinda temel bakim veren kisi ile kurmus oldugu baglanma
Ortintiisiiniin niteligi ile yakindan iligkilidir (73). Ergenlik doneminde ergen i¢in pek
cok anlamda aile ikinci siray1 almakta iken, akran gruplar1 birinci siray1r almaktadir.
Bu donemde akranlar ile kurulan olumlu baglanma iligkileri pek ¢ok olumlu
psikolojik ozellikle iliskilendirilmektedir (74). Ergenlik doneminde ortaya cikan
degisimlere uyum saglamada zorlanan ergen, bu durumla basa c¢ikabilmek i¢in
destege ihtiya¢ duymaktadir ve bu destegi kendisi ile benzer yasantilari
deneyimleyen akranlarindan almaktadir. Bununla birlikte bazi yasam olaylar
karsisinda ergenin gerek ailesinden gerekse akranlarindan aldigi destek yetersiz
kalmakta ve bu durum kiside bazi1 psikopatolojilerin ortaya c¢ikmasma neden
olmaktadir. Pek cok arastirmada ergenin yasamindaki en Onemli kisilerin anne-
babast oldugu, anne-baba ile kurulan saglikli iliskilerin ise gen¢ ve yetiskin ruh
sagliginda belirleyici bir rol oynadigi belirtilmistir. Kiginin ilerleyen yasantisinda
psikopatolojik bir bozukluga sahip olmasi ¢ocukluk doneminde temel bakim veren
kisi ile kurulan baglanma iliskisinin saglikli ya da sagliksiz olma durumu ile

paralellik gostermektedir (61).

Ergenlik doneminde daha Onceki yillarda giivenli baglanma Oriintiisii
gelistiren ergenler bu siireci daha rahat ve daha az zararla gegirirken, giivensiz
baglanma Oriintlisii geciren ergenler bu donemi daha zor ve sarsici bir sekilde
deneyimlemektedirler (75). Ergenlik doneminde gilivensiz baglanma bigimleri olan
kaygili/kararsiz baglanma, kaygi bozukluklar1 ve depresif bozukluklar ile kaginan

baglanma ise davranis bozuklugu ve diger disa vuruk patolojiler ile
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iliskilendirilmistir (76). Ergenlik doneminde giivensiz baglanma iliskileri ergenin
kendisi ile ilgili duygu ve diisiince sistemlerinde yanlis algilamalara ve bilissel
sapmalara neden olabilmektedir. Ergenlik doneminde hizli ve ani degisen duygu
durumu nedeniyle ergenler stres verici yasam olaylar1 ile karsilastiklarinda bu
durumlar ile basa ¢ikabilmek i¢in g¢ocukluk doneminden itibaren gelistirdikleri
baglanma sistemini hayata gegirmeye calisirlar. Giivensiz baglanma gelistiren
ergenler duygu durumu ve davranim bozukluklar1 gibi psikopatolojilere kars1 daha
savunmasiz bir konumdadirlar (70). Ayrica aileleri ile kaygili baglanma Oriintiisii
gelistiren ergenlerde ise depresif semptomlar ve anksiyete bozukluklarinin daha fazla

goriildigi bilinmektedir (77).

Gilivenli baglanma Oriintiisii sahip olan ergenler arkadaslariyla daha
uyumludur, kendilerine ve baskalarina daha ¢ok giivenir ve toplumsal sorunlar1 daha
az yasarken, giivensiz baglanma stiline sahip olan ergenler ise daha diisiik diizeyde
uyum gosterir, duygularini diizenlemek konusunda zorlanir ve strese karsi daha az
dayanikhidirlar. Kaygili - kacinan baglanma Oriintiisii gelistiren ergenler ise
cevresindeki insanlara glivenmezler, etrafindaki kisileri kontrol altina alma
egilimindedirler, 6fkelerini dogrudan ifade edemezler ve kimlik organizasyonunda
sorun yasarlar (76). Yapilan ¢alismalarda ortalama yaslar1 15 olan ergenlerde duygu
kontrolii olmayan ebeveyn- ergen etkilesiminin ergenlik doneminde 6z kiyim
diisiinceleri i¢in bir risk etmeni oldugu, kendine zarar verme davranisini 3 kat,
depresyonu 5 kat arttirdigi bulunmustur. Bir baska calismada ise ergenlik
doneminde gilivenli olmayan baglanma iligkisinin (6zellikle kaginan baglanmanin)
yetigskinlik doneminde olumsuz iliskiler agisindan bir risk faktorii oldugu

belirtilmistir (78).

Gilivensiz, deorganize baglanma gelistirmis olan ergenlerse, stresle bas
etmede organize bir davranig gosterememektedir. Ayrica yabanci durum testinde
stereotipik, asimetrik ve zamansiz hareketlerin varligt donup kalma veya
hareketlerde yavaslama goriilmektedir (79). Dezorganize baglanma Oriintiisiiniin
altinda yatan nedenin bakim verenin tepkilerinde giivensiz, tutarsiz, kaba,
benmerkezci veya zorbaliga dayanan bir tutum sergilemesi ve bireyin bakim
verenden korkmasi oldugu ifade edilmektedir (80). Bu baglanma oriintiisiindeki
ergenlerin genellikle fiziksel siddet bagvurduklari, anormal davranislar sergiledikleri,

kurallara itiraz ettikleri ve aniden 6fkelendikleri gozlenmektedir.
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Ergenlik doneminde ergenin karsilasabilecegi pek ¢ok psikopatolojik durum
bulunmaktadir. Depresyon ise bu psikopatolojik durumlar arasinda olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Aile ile kurulan sicak-yakin iligkinin ergenin akranlari ile kuracagi
iligkilerine yansiyacagr bildirilmektedir. Cocukluk doneminde deneyimlenen
olumsuz yasantilar nedeniyle goriilen giivensiz baglanma Oriintsiiniin ergenlik
déneminde depresyon duygu durum bozuklugunun goriilme riskini énemli Slgiide
arttirdig1 ifade edilmektedir (81). Burada oOnemli olan ergenligin gelisimsel
ozellikleri ve yasam olaylar1 ile depresyon belirtilerinin birbirine karistirilmamasi
gerektigidir. Ergenlik doneminde olusan depresif Ozelliklerde ergenin kendisi ile
ilgili olumsuz inanglari, diger insanlar tarafindan sevilmedigi duygusu ve baskalarina
giivenme konusunda olumsuz diisiincelerinin daha Onceki yillarda deneyimledigi

baglanma Oriintiisii ile yakindan iliskisi bulunmaktadir.

Okul-evden kagma, suga dahil olma, alkol madde kotiiye kullanma gibi
durumlarin  varligit ergenlik doneminde depresyonun tetiklenmesine neden
olabilmektedir. Aile iiyelerinin birisinde depresyon Oykiisiiniin bulunmasi, ¢ocukluk
doneminde anne baba kaybi, aile i¢i iletisimin sagliksiz olmasi ve ¢ocukluk
doneminde ithmal ve istismar vb. olumsuz yasantilar1 deneyimleme gibi cevresel
faktorlerin ergenlik doneminde depresyonun ortaya ¢ikma ihtimalini yiikselttigi
bildirilmektedir. Cocukluk doneminde siirekli elestirilen, olumlu 6zellikleri
desteklenmeyen ve yeterince takdir edilmeyen ergenlerin olusturduklari, kotiimser
yap1 sebebiyle depresyona daha yatkin olduklari1 bildirilmektedir (82). Depresyon
bireyin yasamini ciddi derecede olumsuz etkileyen bir durumdur ve (ergenlerde okul
ve ders basarisinin diismesi gibi) ergenlik doneminde ergenin yasaminin bir¢ok
boyutunu dikkate deger bir sekilde etkileyen onemli bir saglik sorunudur. Kisinin
cocukluk déneminden itibaren gelistirdigi olumsuz baglanma iliskileri ve bu nedenle

yasadig1 baglanma sorunlar1 da depresyonda 6nemli rol oynamaktadir.

Yapilan bir calismada ilk ¢ocukluk donemindeki cocuklar i¢in depresyon
goriilme siklig1 %1 iken, 6n ergenlik doneminde ise depresyon goriilme sikligi %3
olarak belirtilmistir. Ayrica ¢ocukluk doneminde depresyon goriilme yayginliginda
cinsiyetler arasinda bir fark goriilmezken, 6n ergenlik doneminde depresyon
durumunun kizlarda erkeklere goére daha fazla gorildigi bulunmustur (83).
Cocuklarda depresyon yaygmhiginin aragtirildigi calismalarda elverigsiz sosyal

cevrenin bu durumu tetikleyebildigi bilinmektedir, bu konuda ¢evresi icinde birey
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yaklagimmi temel alan sosyal hizmet disiplinin mesleki miidahalesini
gerektirmektedir. Bu konuda yapilan bir baska calismada ise 5-15 yas grubundaki
cocuklarin %10°’nunda ruhsal bir bozukluk oldugu, %4’tinde duygu durumu
bozuklugu (anksiyete, depresyon gibi) ve %0.9 unda da depresyon Dbelirtileri
bulunmustur (77).

Ruh saglig1 sorunu olan ¢ocuk ve ergenler ile herhangi bir ruh sagligi sorunu
bulunmayan ergenler karsilastirildiginda ruh saglig1 sorunu olan ¢ocuklarin %28’inin
pargalanmis ailelerde yasadigi, %27’sinin aile {iiyelerinin en az bir tanesinin
calismadigr ya da diisiik nitelikli islerde calistigi ve uygun olmayan barinma

kosullarinda yasadiklar1 bulunmustur (77).

Bir baska calismada ise ¢ocuk ve ergenlerin %95’inde majér depresyon
goriildiigii ortaya cikmistir. Bu durumun nedenleri olarak ise aile i¢i c¢atisma,
bosanma, ayrilik, aile i¢i siddet, fiziksel ve cinsel istismar, okul ile ilgili problemler

ve sosyal izolasyon gibi faktorler bulunmustur (84).

Yapilan pek ¢ok calisma ¢ocukluk déneminde ¢ocuga bakim veren kisi ile
cocuk arasinda gelisen gilivensiz baglanma iliskisinin ¢ocukta kaygi, depresyon ve
cesitli davranis problemlerine yol agtigini gostermektedir. Siimer ve Sendag (2009)
kaygili ve kacinan baglanma stiline sahip bireylerin bircok davranis problemi
sergilediklerini ortaya koymustur (85). Ayrica Simons, Paternite ve Shore (2001)
giivenli baglanan ergenlerde daha iyi toplumsal uyum ve daha az saldirgan davranig

oldugunu belirtmistir (86).

Ergenlik doneminde, aileye giivensiz baglanma ile intihar girisimi, ilag

kullanimi1 ve suca yonelik davraniglar arasinda bir iliski oldugu bildirilmektedir (87).

Ergenlik doneminde aileye ve akrana baglanma, bireysel farkliliklar ve bu
durumun ergenlerin psikolojik 1y1 olma durumu ile iligkisinin incelendigi bir
calismada, aile ile kurulan baglanma iliskisinin kalitesi, yasam memnuniyetleri ve
duygu durumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismanin teorik sonuglar1 giivenli
baglanma iligkisi gelistiren ergenlerin kendileri ile ilgili memnuniyetlerinin daha
yuksek oldugu ve stres verici yasam olaylarina karst daha az semptomatik belirti
gosterdiklerini ortaya koymustur. Yapilan bu ¢alismada yas doneminin degismesiyle

birlikte baglanma figiirlerine gelistirilen davranis paternlerinde yogunluk ve siklik
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anlaminda azalma oldugu, kurulan iligkinin sembolik bir hale geldigi goriilmiistiir.
(88). Yapilan klinik gozlemler ailesi ile giivenli baglanma iliskisi bulunan ergenlerin
aileden bagimsizken problemleri ile basa ¢ikma konusunda daha basarili olduklarini
ve aileleri ile olan iligkilerinde giiven, destek ve saygi kavramlarmma oOnem
verdiklerini gostermistir. Ayrica bu ¢alismada ergenlik doneminde akran ile kurulan
baglanma iliskisinin bu dénemde yasanilan degisiklikler ile ilgili birbirlerine cesaret
vermeleri ve bu konuda birbirlerine destek olmalar1 agisindan son derece Onemli
oldugu bulunmustur. Ergenler akranlardan yardim almay1 daha memnun edici sekilde
ifade ederken, aileden yardim almayir ise psikolojik iyi olma hali ile
iliskilendirmislerdir. Ayn1 zamanda ergenlik doneminde aile ile kurulan sicak ve
duygusal iligkiler ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (89). Bu
konuda yapilan diger calismalarda ise akran iliskisinden ziyade olumlu aile iligkisi

ile benlik saygist arasinda kuvvetli bir iliski oldugu bulunmustur.

Ergenlik doneminde aileye baglanma Oriintiisiiniin ergenin akranlariyla olan
iliskisinde zorbaliga yonelen, uygulayan ya da maruz kalan olarak yer almasi
tizerindeki rolii ve kullanilan basa ¢ikma yontemlerinin bu iliskideki araci roliiniin
her iki cinsiyet i¢in incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada erkeklerde
aileye giivenli baglanma ile akranlara zorbalik uygulama ya da onlarin zorbaliina
maruz kalma arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu ¢aligma
sonunda cinsiyet agisindan arastirmada incelenen degiskenler agisindan zorbaliga
maruz kalma konusunda erkeklerin kizlara goére daha yiliksek puan aldiklari,
erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik goésterme egiliminde olduklar1 ve
kizlarin ise erkeklere gdre problem ¢ozme stratejilerinden sosyal destek aramayi
daha fazla tercih ettikleri bulunmustur. Ergenlik doneminde zorbalik uygulama ile
bulunulan yas donemi arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu anlasiimistir.
Aileye baglanma konusunda kiz ergenlerde giivenli baglanmanin artmasi ile birlikte

sorun ¢dzme stratejilerinin daha fazla tercih edildigi sonucuna varilmstir (90).

Ergenlerde ana-babaya baglanma: Tiirkiye Profili kapsaminda ana-babaya
baglanma diizeyinin cinsiyete ve cografi bolgelere gore incelendigi bir ¢alismada,
ergenelerin ana-babaya baglanma oOlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. Ancak, baz1 bolgelerdeki (I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve
Karadeniz) ergenlerin baglanma puanlarinin diger bolgelere oranla daha yiiksek

oldugu bildirilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, aileye
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baglanmanin yasanilan bolgeler arasinda benzerlik gostermedigi verisi, baglanma
konusunda bireysel farkliliklar kadar sosyal ¢evre ozelliklerininde 6nemli oldugunu
gostermektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan bulgulara bakildiginda, erkeklerin
aldiklar1 baglanma diizeyi puanlar kizlara gére anlamli oranda diisiik bulunmustur.
Ayni zamanda cinsiyet ile ilgili anneye baglanma boyutunda anlamli bir farklilik
oldugu goriiliirken, babaya baglanma boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Ayrica yapilan ¢alismada anneye baglanma agisindan bakildiginda,

kizlarin puan ortalamasinin erkelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (91).

Konuyla ilgili yapilan bir baska calismada ise, ergenlerde baglanma ve
saldirganlik davranis1 arasindaki iligki incelenmis, literatiir bilgileri 1s181nda ergenlik
doneminde goriilen saldirganlik ve siddet davranislari ebeveyne giivensiz baglanma
ile iligkilendirilmistir. Yapilan bu ¢alismada, ebeveynlerine gilivenli baglanan
ergenlerin empati becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmus olmakla
birlikte, ebeveyne baglanma ile saldirganlik davranisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu sonu¢ ebeveyne giivensiz baglanma arttikca saldirganlik

davraniginin da arttigini gostermektedir (92).

On ergenlik doneminde gelistirilen baglanma iliskisi ile gec ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliskiler arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada, 6n ergenlik doneminde giivenli baglanma gelistiren ergenlerin romantik
iligkilerinde daha yapici olduklari ve g¢atismayr ¢ozme konusunda daha basarili
olduklar1 bulunmustur. Ergenlik doneminde goriillen depresyon duygu durumu
bozuklugunun 6nemli birlesenlerinden bir tanesini de bu donemde yasanan romantik
iligkiler olusturmaktadir. Giivenli baglanma gelistiren kisiler ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde de bu baglanma iliskisini diger kisiler arasi iliskilerine saglikli
bir sekilde aktarabilmektedirler ve stres aninda ya da zorlayicit bir durum olmasi
halinde iliski kurdugu insanin ihtiyaglarini karsilama yoniinde hareket ederler.
Glivensiz baglanma gelistiren kisilerin ise, romantik iligkilerinde daha fazla sorun
yasadiklart ve duygusal catigmalart ¢dzme konusunda daha basarisiz olduklar
bilinmektedir. Bu ¢alismada, 6n ergenlik doneminde giivenli baglanma iligkisi hem
ge¢ ergenlik hem de geng yetiskinlik doneminde kurulacak olan romantik iligkiler
icin O6nemli bir yordayici olarak bulunmustur. Ayni zamanda bu g¢alismada 6n
ergenlik doneminde giivenli baglanma gelistiren ergenlerin romantik iligkilerinde

yasadiklar1 catismalart ¢ozme konusunda daha basarili olduklari, daha yapici ve
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destekleyici davrandiklar1 bulunmustur. Son olarak yapilan bu ¢alismada 6n ergenlik
doneminde giivenli baglanma gelistiren ergenlerin, daha sonraki gelisim
donemlerinde kuracaklari ilisiklerde daha fazla ¢6ziim odakli ve ¢atismadan kaginan

davranislar sergiledikleri bulunmustur (93).

Ergenlik ve geng¢ yetiskinlik doneminde aileye baglanma ile depresyon
arsindaki 1iliskinin incelendigi bir ¢aligmada, oOzellikle anneye daha az giivenli
baglanma ile depresyon duygu durumu bozuklugu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica aile ile kurulan saglikli ya da sagliksiz baglanma iliskisinin
ergenlik ve genc yetiskinlik doneminde depresyonun goriilmesinde Onemli bir
tetikleyici oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismada yasamin ilk yillarinda aile ile
kurulan baglanma iliskisinin daha sonraki gelisim donemlerinde gerek akranlar
gerekse de romantik partnerler ile kurulan baglanma iliskisine aktarildigindan
ergenlik ve genc yetiskinlik doneminde goriilebilecek depresyon duygu durum
bozuklugu i¢in 6nemli bir risk faktér oldugu bulunmustur. Yapilan calismalar
depresyon duygu durum bozuklugunun goriilmesinde 6n ergenlik doneminde
cinsiyetler arasinda belirgin bir fark gostermezken, orta ergenlik ve gec ergenlik
doneminde kizlarda belirgin bir artig gorildiigiinii gostermektedir. Ergenlik
déneminde depresyon duygu durum bozuklugunun sonuglart okul basarisinda diisme,
zayif akran iligkileri, davranis problemleri, aile ile ¢atigma ve diisiik benlik saygist
olarak ifade edilmektedir. Yapilan bu ¢alismada, ergenlik doneminde aile ve akranlar
ile kurulan giivensiz baglanma iliskisinin depresyon i¢in 6nemli bir risk faktori
oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica bu ¢alisma sonucunda ergenlik doneminde hem
anneye hem de babaya giivensiz baglanma ile depresyon arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur. Gerek aile ile gerekse de akranlar ile kurulan giivensiz baglanma
iligkilerinin ergenlik doneminde depresyon durumunun goriilmesi i¢in énemli bir risk

faktorii konumunda oldugu sonucuna varilmistir (94).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DHB) ve 6grenme gii¢liigli olan
cocuklarda zorbaliga maruz kalma ile aileye ve Ogretmene baglanma arasindaki
iliskinin incelendigi bir bagka calismada, anneye giivenli baglanma ile zorbaliga
maruz kalma siklig1 arasinda anlamli bir iliski bulunurken, babaya ve 6gretmene
baglanma ile zorbaliga maruz kalma arasinda 6nemli bir iliski bulunmamuistir.
Konuyla ilgili yapilan c¢alismalar aile ile kurulan saglikli olmayan baglanma

iliskisinin zorbaliga maruz kalma durumu i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu
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gostermektedir. Yapilan bu ¢alismadan elde dilen sonuglar aileye giivenli baglanma

ile zorbalik magduru olma arasinda anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir (95).

Aileye ve akrana baglanma ile kurban olma ve zorbalik arasindaki iligkinin
incelendigi bir bagka ¢alismada ise, ergenlik doneminde anne-baba ve akrana giiven
ile zorbalik arasinda negatif bir iliski bulunurken, zorbalik ile anne-baba ve akrana
yabancilagsma arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ayn1 sekilde kurban olma ile
anne-baba ve akrana yabancilagma arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Sonug
olarak yapilan bu calismada aile ve akrana baglanma ile ¢ocuklarin zorbalik olayinin
icinde yer almalar1 ya da bunu deneyimlemeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Konu ile ilgili yapilan c¢alismalar, giivensiz baglanma gelistiren
cocuklarin daha fazla anti-sosyal kisilik 6zelligi gosterdigini, giivenli baglanma
gelistiren ¢ocuklarin ise daha az agresif davranis sergilediklerini gostermektedir
(96).

Okula giden ergenlerde baglanma ile ruh sagligi sorunlar1 semptomlari
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada, aileye baglanma boyutunda cinsiyetler
arasinda onemli bir farklilik oldugu dikkat ¢ekmis, erkeklerin kizlara oranla aileye
daha giivenli baglandiklar1 bulunmustur. Aileye baglanma, depresif semptomlar ve
anksiyete bozuklugu i¢in koruyucu bir faktor olarak bulunurken, post-travmatik stres
bozuklugu icin bdyle bir sonu¢ bulunmamistir. Akrana baglanma ile ruh saglig
sorunlar1 semptomlari arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Ancak akranlari ile
giiclii baglanma iliskisi olan ergenlerin, travmatik olaylar karsisinda daha dayanikh
oldugu bulunmustur. Ergenlik doneminde aile ile giivenli baglanma iliskisinin
olmamasi ile daha fazla riskli davraniglarda bulunma ve ruh saglig: sorunlarina karsi
savunmasiz olma arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan bir
bagka calismada ise, ergenlik doneminde giivenli baglanmanin pos-travmatik stres
bozuklugu icin koruyucu bir faktér oldugu bulunurken, bir baska calismada ise,
negatif yasam olaylarmi takip eden giivensiz baglanma ile ruh sagligi sorunlarinin
ortaya ¢ikma durumu arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bir bagka
calismada da erkeklerin baglanma konusunda daha ¢ok akranlarimi tercih ettigi,
kizlarin ise ailelerini tercih ettigi goriilmiistiir. Ayrica yapilan bu ¢aligma sonucunda
baglanma iliskileri boyutunda cinsiyetler arasinda onemli farkliliklar oldugu,
erkelerin kizlara oranla babalart ile daha fazla gilivenli baglanma iliskisi

gelistirdikleri ve kizlara gore babalar1 ile daha fazla iletisim iginde olduklar
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bulunmustur. Akrana baglanma konusunda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Hem anneye hem de babaya giivenli baglanma depresyon igin
koruyucu bir faktor olarak bulunmustur. Son olarak anneye ve babaya yabancilagsma

ile depresyon ve anksiyete bozukluklari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (97).

Hastanede depresyon tanisi ile yatarak tedavi goren kiz ergenlerde baglanma,
giivenlik hissi, stres verici yasam olaylar1 ve baglanma figiiriiniin ulagilamamasi
boyutlarinin incelendigi bir ¢alismada, depresyon tanisi almig olan ergenlerde diigiik
benlik saygisi, diisiik akran destegi ve aile ile olan iligkilerde baglanma figiiriinii
ulasilamaz olarak algiladiklar1 ve daha fazla stres verici yasam olaylarina maruz
kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica yapilan bu c¢alismada baglanma iliskisinde giivenlik
hissi ve depresif semptomlar arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Depresif 6zellik
gosteren ergenlerin baglanma figiirlerini ulasilamaz olarak algiladiklari, bu durumun
ise ergenlik doneminde benlik saygisi ve sosyal destek alanlarini da olumsuz
etkiledigi bulunmustur. Tek ebeveynli aileye sahip kiz ergenlerde baglanma ile
depresyon duygu durum bozuklugu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ozellikle
annenin tek ebeveyn olmasi kiz ergenlerde depresyon icin dnemli bir risk faktori

olarak bulunmustur (98).

Sosyal anksiyete bozuklugunun depresyon ve baglanma arasindaki iliskide bir
parametre olarak incelendigi bir calismada, kaygili ve kaginan baglanmanin
depresyonun meydana gelmesinde etkili oldugu, bu durumun ayn1 zamanda sosyal
anksiyete bozuklugu ile de anlaml bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Depresyon
duygu durum bozuklugu c¢ocukluk doneminde deneyimlenen negatif bakim alma
yasantilariyla iligkilidir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda depresyon ve gilivensiz
baglanma arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu konuda yapilan
caligmalar sosyal anksiyete bozuklugu olan hastalarda dominant bir sekilde giivensiz
baglanma stilinin bulundugunu gostermektedir. Ayrica yapilan calismalarda giivensiz
baglanma ile sosyal anksiyete bozuklugu arasinda anlamli bir iligskinin varligindan
s0z edilmektedir. Gilivensiz baglanmanin sosyal anksiyete bozuklugu i¢in bir risk

faktorii oldugu ve bu duruma depresyonun da eslik ettigi bulunmustur (12).

Ailenin istlinliigli, depresif semptomlar ve baglanma arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada, aile istiinliigii ile depresif semptomlar arasinda pozitif bir

iliskinin oldugu bulunmustur. Aile istiinliigl ile depresif semptomlar arasindaki
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iliskide hem anneye hem babaya baglanma 6nemli bir yordayici olarak bulunmustur.
Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar ergenlik doneminde aile iistiinliigiiniin depresif
semptomlar1 azaltmada 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Bu ¢alismada aile
ustiinliigii degeri ile aile iiyeleriyle baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Ergenlik doneminde aile ile iletisim halinde olmak ergenler icin
aileden duygusal destek gormek acisindan oOnemlidir ve bu durum ergenlik
doneminde aile ile giivenli baglanma iliskisi kurulmasinda ©nemli bir rol

oynamaktadir.

Konuyla ilgili yapilan bir baska calismada, aile iistiinliigii diizey1 yliksek olan
ergenlerin kendilerini aile iiyelerine daha yakin hissettikleri ve baglanma konusunda
daha az negatif duygulara sahip olduklar1 gostermistir. Aileye giivenli baglanma
ergenlik doneminde ailenin istiinliigi ile iliskili bulunmustur. Ayrica 6n ergenlik
doneminde kizlarin anneye baglanma puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. On ergenlik déneminde her iki cinsiyet i¢in de orta ergenlik donemine
gore daha az depresif semptom goriildiigli bulunmustur. Aile istiinliigii ile hem

anneye hem de babaya baglanma arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (99).

Ergenlik doneminde disosyatif deneyimler, baglanma ve travmatik olaylar
arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismada, ayrilma deneyimleri ile travmatik olaylara
maruz kalma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrilma deneyimlerinde
giivensiz baglanmanin énemli bir yordayici oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismalar
disosyatif bozuklugun gelismesinde 6zellikle kaginana baglanmanin 6nemli bir risk
faktorii oldugunu gostermistir. Konuyla ilgili yapilan c¢alismalar ge¢ ergenlik
doneminde giivensiz baglanma gelistiren ergenlerde disosyatif bozukluk goriilme

riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir (100).

Ergenlik doneminde akrana baglanma stilinin ve aileye baglanmanin
kalitesinin davranig problemleri {lizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢calismada, disa
vuruk davranig problemlerinde babaya baglanma ve akrana kaginan baglanmanin
onemli bir yordayici oldugu bulunmustur. Ayrica akrana kaygili baglanma bu
donemde disa vuruk davranig problemleri i¢in en giiclii yordayici olarak
bulunmustur. Ergenlik doneminde akrana kararsiz baglanma gelistiren ergenlerde
anksiyete bozuklugu, depresif semptomlar ve disa vuruk davranis problemlerinin

goriilme riskinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Ergenlik doéneminde kaginan
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baglanma ile kisiler arasi iligki problemleri ve depresyon arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur. Sonug olarak bu donemde akrana kaginan ve kaygili baglanma ile disa
vuruk davranig problemleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica konuyla
ilgili yapilan calismalar ergenlik doneminde aileye baglanma kalitesinin dustkligi
ile depresyon ve anksiyete bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Aileye daha giivenli ancak akrana daha az giivenli baglanma
gelistiren ergenlerde depresif belirtilerin ve anksiyete bozuklugunun goriilme riskinin
olduk¢a yiiksek oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar aile ile deneyimlenen
diisiik nitelikli baglanma iliskisinin ergenlik doneminde akranla ile kurulan baglanma
tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Yapilan caligmalar ergenlik
doneminde babaya baglanmanin akran iligkileri, psiko-sosyal iyilik hali, depresyon
ve akran zorbaligina maruz kalmada anneye baglanmadan daha 6nemli oldugunu

gostermektedir (101).

Engels ve arkadaslarinin yiiriittiikleri calismada, 12 ile 18 yas arasindaki
ergenlerin, ebeveyne baglanma Oriintiileri sosyal becerileri, iliskisel yeterlilikleri ve
duygusal uyum gelisimlerini yordamazken, orta ergenlik doneminde ebeveyne
baglanma oOriintiileri iliskisel yeterlilikleri ve duygusal uyum gelisimlerini

yordamaktadir (11).

Baglanma Oriintiileri ile ruh saglig1 sorunlari, benlik kavrami, risk alma ve
problem davranislar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir calismada, “gilivenli
baglanma” Oriintiisiine sahip olan ergenlerin olduke¢a iyi bir sekilde uyum sagladigi
ve daha az risk alma davranis1 gosterdigi bildirilmektedir. Bununla birlikte “kaygili-
baglanma” oriintiisline sahip olan ergenlerin yeterli bir sekilde uyum saglayamadigi

ve daha fazla risk alma davranis1 gosterdigi ifade edilmektedir (80).

2.5. Ergenlik Doneminde Ortaya Cikan Ruh Saghg: Sorunlar:

Ergenlik donemi, farkli gelisim alanlarinda (biyolojik, psikolojik, sosyal,
bilissel, cinsel) olmak iizere hizli bir degisimin yasandig1 ve yetiskinlik donemine
gecis silirecinde olgunlagmanin gerceklestigi bir gelisim donemidir. Bu donemde
ergen ilk olarak bedeninde meydana gelen degisimlerle basa ¢ikmaya ve bu durumu
kabullenmeye c¢alisirken, donemin ilerleyen siireclerinde ortaya ¢ikan bu

degisimlerle daha uyumlu olmaya baslamaktadir. Ergenlik doneminin farkli yas
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donemlerinde, farkli sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir. Ozellikle 6n ergenlik
doneminde, ergen ve ailesi arasinda cogu zaman catigsmalar yasanabilirken, bu
catigmalarin temelinde ise ergenin kimlik arayis1 ve bu donemin bir 6zelligi olan
aileden kopma ve bireysellesme cabasi yatmaktadir. Bu donemde, ortaya ¢ikan pek
¢ok durumun donemin en Onemli gelisimsel gorevi olan, bireysellesme ve kimlik
edinme cabalarindan kaynaklandig: bilinmektedir. Ayrica ergenlik doneminde, gerek
ergenin ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilarindan, gerekse de bulundugu
gelisim doneminden kaynakli bir takim olumsuz kosullarin neden oldugu bazi

psikopatolojik durumlarin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur.

Ergenlik doneminde goriilen psikopatolojik durumlarin bir kismi ¢evresel
faktorlerden kaynaklanirken, bir kismu da genetik kaynakli olabilmektedir.
Bunlardan bazilar1 dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), kars1 gelme-
karst olma bozuklugu, davranim bozuklugu, alkol ve madde kullanimi, duygudurum
ile kayg1 bozukluklari, yeme bozukluklari, somatoform bozukluklar1 gibi ruh sagligi

sorunlar1 olarak bilinmektedir (102).

Alanyazinda ergenlik donemine iligkin ruh sagligi sorunlarina bakildiginda
intitharin  gegmisten giinlimiize dek ¢oOziilmesi gereken bir durum oldugu
bildirilmektedir. Kisinin planli ve kasithl bir sekilde yasamina son vermesi olarak
tanimlanan intihar olgusunun, 6zellikle ergenlerde bagkalarindan intikam alma istegi
(6zellikle yakin oldugu kisilerden) kizginlik ve 6tke duygular ile ortaya g¢iktigi
bildirilmektedir. Intihar girisiminim bir yardim cagris1 oldugu ve dikkatli bir sekilde

ele alinmasi gerektigi uzmanlar tarafindan ileri siiriilmektedir (103).

Kaygi bozuklugunun temelinde biyolojik ve psikolojik nedenler vardir (104).
Bu donemde kaygi bozuklugunun siklikla goriildiigi bildirilmekle birlikte ayrica bu
durumun gegici ve donemin gelisimsel bir 6zelligi oldugu ifade edilmektedir.
Bununla birlikte anksiyete bazi ergenlerin akranlariyla iligkilerinin giiclenmesi,
uyanan cinselligin kesfi ve aileden bagimsizligin artmas1 gibi gelisimsel olan uygun
hedeflerin izlenmesini engeller. Tedavi edilemeyen anksiyete bozukluklarinin
sonuglar1 depresyon, intihar ve madde kullanimidir. Yaygin olarak goriilenler ise
panik bozukluk, fobiler ve obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) olarak bilinmektedir
(105).
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Ergenlik doneminde goriilen diger onemli ruh sagligi sorunlarindan biri,
yeme bozuklugudur. Viicudun saglikli gelisebilmesi i¢in gereginden az ya da fazla
besin alimi ¢ogu zaman ¢esitli sorunlara yol acabilmektedir. Ozellikle kitle iletisim
araclar1 ve sosyal medyada zayifligin giizel olmakla eslestirilmesi ve bunun topluma
yansitilmasi bilhassa ergenlerde yeme bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik ve beslenme
sorunlarina neden olmaktadir. Yeme bozuklugunun baglamasi genellikle ergenlerin
temel gelisimsel donemine denk gelir. Ergenler kisilik ve kabul edilme miicadelesi
verdiklerinden ve 6zellikle 6n ergenlik doneminde beden imgesi — fiziksel gortiiniim
onlar i¢in son derece onemli oldugundan ideal olmak i¢in yogun bir sekilde caba
gostermektedirler.  Kizlar yeme bozuklugu sergileme acisindan erkelere nazaran
yaklagik bire karsi on oraninda daha fazla sayidadir, yeme bozuklugu olan erkekler
ise, rahatsizliklarinin bilinmesini istemediklerinden dolay1 tedavi edilme konusunda

daha fazla risk altindadirlar (106)

Ergenlik doneminde goriilen diger onemli ruh sagligi sorunlarindan biri,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugudur (DEHB). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik (hiperaktivite) ve
diirtiisellik (sonuglarini diistinmeden hareket etme) olmak iizere {li¢ ayr1 kategoriden
olusmaktadir (107). Bu durumlar aile iiyelerinin, arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin
sOylediklerine dikkat vermede problemlere yol agar ve bu durum da hastalar1 sosyal
ret, disiplin problemleri ve okul basarisizliginin konusu yapar. DHB tanisinin
konulabilmesi icin, ergeni farkli ii¢ ortamda (okul, aile ve sosyal) gozlemlemek ve

yeterli bir sekilde bilgi toplamak gereklidir (105).

Ergenlik doneminde goriilen diger 6nemli ruh sagligi sorunlarindan bir
taneside, somataform bozukluklardir. Ergenlik doneminde herhangi bir fiziksel
belirti olmaksizin belirli araliklarla ortaya ¢ikan ve ergenin rutinini ciddi derece
olumsuz bir sekilde etkileyen durumlar s6z konusu olabilmektedir (108). Bu
durumda somatizasyon bozuklugunun varligindan siiphe etmek gerekmektedir.
Somatizasyon bozuklugu tibbi olarak acgiklanamamasimna ragmen kisinin siirekli
fiziksel yakinmalarinin bulunmasi durumudur. Ayrica burada kiginin bastirmis
olabilecegi veya ifade etmekten kacindigi bir takim duygu ve diisiincelerini bedensel

yakinmalar yoluyla disavurmasi s6z konusudur (109).
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Bu calismada depresyon tanisi alan ergenlerin anne-baba baglhlik iligkilerine
bakilacagindan, ergenlik doneminde goriilen depresyon durumunun genel anlamda
irdelenmesi gerekmektedir. Yasanilan krizler gibi kisiyi olumsuz etkileyen durumlar
kiside depresif bir durumun ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Ergenlik
doneminde goriilen depresyon duygu durum bozuklugunun temelinde bir kayip
yasantisinin varligindan séz etmek miimkiindiir. Bu donemde yasanilan kayiplar;
hastalik, 6lim ve sevdigi bir yakinin gidisidir (2). Depresyon bigimleri bir dizi
hastalikta meydana gelir. Major depresyon bu hastaliklar igerisinde en siddetli
olanidir. Hepsinin paylastiklar1 daha az ya da daha fazla derecede ve cesitli zaman
periyotlari i¢in iizlintii hissi, okulu, calisma ve sosyal aktiviteleri 6nceki gibi yiiriitme
yetersizligidir. Ergenlerde tedavi edilmemis major depresyonun sonuglar1 arasinda
intihar, okul basarisizligi, madde ve alkol kullanimi sayilabilmektedir. Bu ruh sagligi
sorunun belirtileri arasinda onceki gibi ¢caligmama, grup calismalarina katilmama ve
sosyal aktivitelere katilmama gibi durumlar sayilabilir (110). Ergenlik doneminde
genel olarak belirtilen depresyon tiirlerinin hepsinde goriilen ortak belirtileri
siralamak gerekirse; kaygili, liziintiilii ve umutsuz ruh hali bulunmaktadir. Bunun
yanisira, kendisi, diinya ve gelecek hakkinda karamsar, kotiimser ve olumsuz
diisiinceler, dikkatini toplayamama, enerji, istek ve ilgi kaybi, kendini suglama,
kisisel bakimda ihmal, intihar diislincesi ve girisimi gibi davraniglar depresyon

belirtileri olarak ifade edilmektedir (5)

Ergenlik doneminde goriilen depresyon erken ergenlik ve gec¢ ergenlikte
goriilen depresyon olmak iizere smiflandirilabilmektedir. Cocuklukta oldugu gibi
erken ergenlik doneminde de depresyonun maskelenmis belirtileri goriiliir. Sikint1 ve
huzursuzluk, yorgunluk ve bedensel ugraslar, konsantrasyon gli¢liigli insanlara
siginma ve onlardan kagis ve eyleme vuruk davranislar gibi belirtiler erken ergenlik
doneminde depresyonun belirtileri arasinda sayilabilmektedir. Ergenlik doneminin
ilerleyen siireclerinde depresyon duygu durum bozuklugunun klinik bulgular
yetiskilerde goriilen depresyonla benzerlik gostermektedir. Bu donemde istahsizlik,
imsomnia ya da hipersomnia, dikkati verememe, limitsizlik, caresizlik ve intihar
diisiinceleri gibi depresyonun tiim klinik belirtilerinin goézlendigi belirtilmektedir
(111). Genglerin %10’unu yasamlarmin bir doneminde orta ya da agir diizeyde
depresif belirtileri yasamaktadir, %5°1 depresif sendrom belirtilerini yagamakta ve

%3’li depresyon bozuklugu tani Olgiitlerini karsilamaktadir. Erinlik (puberty)
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doneminde depresyonun goriilme oraninda dikkate deger bir diizeyde artis oldugu
bildirilmekle birlikte, ergenlik donemine gelindiginde bu oranin neredeyse yariya
diistiigli ileri siiriilmektedir (5) Ergenlik doneminde, depresyon belirtileri ve
sikliginda cinsiyetler arasinda onemli farkliliklar oldugu bilinmektedir. Ergenlik
oncesi donemde depresyon goriilme sikligi erkeklerde biraz daha yiiksek iken,

ergenlik doneminde bu oranin kizlarda daha yiiksek oldugu bildirilmektedir.

Ergenlik doneminde ¢esitli gelisim alanlarinda (fiziksel, psikolojik ve sosyal)
yasanilan degisimlerle birlikte bu donemin gelisimsel 6zelliklerine uyum saglamada
ortaya ¢ikan zorluklarin bazi psikiyatrik bozukluklarin olusmasina zemin hazirladig
bildirilmektedir (112). Kaygi bozukluklari1 ve depresyon ergenlik doneminde siklikla

goriilen psikopatolojik durumlar arasinda yer almaktadir (113).

Ergenlik doneminde kurulan baglanma iliskisi ile geng yetiskinlik doneminde
goriilebilecek depresyon belirtileri arasindaki iligkinin incelendigi bir c¢alismada,
caligsmaya katilan ergenlerin %62,9’unun giivenli, %37,2’sinin ise ka¢inan baglanma
stiline sahip oldugu bulunmustur. Ayrica ergenlik déneminde akranlar ile kurulan
baglanma iliskisinin stres verici yasam olaylar1 ile basa ¢ikma konusunda 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan ¢alismalar baglanma stilinin degismesinde sosyal
cevrenin degismesinin etkili oldugunu gdstermistir. Bu g¢alismada akranlart ile
giivenli baglanma iligkisi gelistiren ergenlerin kaygili ya da kaginan baglanma stiline
sahip olan ergenlere kiyasla akranlarina giivendikleri ve kendilerini yabancilasmis
hissetmedikleri bulunmustur. Ayn1 zamanda ergenlik doneminde giivensiz baglanma
iligkisi deneyimleyen ergenlerde yiiksek diizeyde depresyon belirtileri goriilmiis,
bunun aksine gilivenli baglanma deneyimleyen grupta ise daha diisiik diizeyde
depresyon belirtileri saptanmistir. Erken donemde gelistirilen gilivenli baglanma
iligkisinin etkisi ile yetigkinlik doneminde goriilebilecek depresyon belirtileri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alisma bebeklik ve ilk ¢ocukluk
doneminde aile ile kurulan giivensiz baglanma iligkisi ile ergenlik doneminde olusan
negatif bilissel- duygusal temsiller arasinda bir iligski oldugunu ve ayni zamanda geng
yetigkinlik doneminde goriilebilecek depresyon i¢in bir risk faktorii oldugunu

gostermistir (114).

Ergenlik doneminde depresyon belirtileri ile aile destegi ve psikolojik kontrol

arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada, ¢alismaya katilan ergenler tarafindan
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algilanan aile destegi ile depresyon semptomlari arsinda negatif bir iliski
bulunmustur. Ergenler tarafindan algilanan psikolojik kontrol ile depresyon belirtileri
arasinda giiclii bir iligki bulunmustur. Ceza boyutu ile depresyon belirtileri arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu ¢alismada belirli bir genetik gegmise sahip
olan ergenlerin aileleri ile ilgili algilarinda daha genis farkliliklara sahip olabilecegi,
bu durumun onlar i¢in diger durumlara kiyasla daha rahatsiz edici oldugu ve sonug

olarak daha fazla depresyon belirtileri gosterebilecekleri bulunmustur (115).

On ergenlik déneminde aile ve akrana baglanma ile depresyon duygu durumu
arasindaki iliskinin incelendigi calismada, g¢ocukluk doneminde aile ile ¢ocuk
arasindaki iliskinin dogasinin ¢ocukta depresif duygu durumunun ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilecegi bulunmustur. Ergenlik doneminde akran iliskileri gibi diger
sosyal etkiler depresif duygu durumunun olusmasinda risk faktorii olarak
belirlenmistir. Ayrica deprese ergenlerin ailelerine daha az giivenli baglanma iligkisi
gelistirdikleri bulunmustur. Cocugun ailesi kurdugu yetersiz iliski deneyimleri
ergenlik doneminde akranlari ile olan iligkilerine yansimakta ve bu durum depresyon
icin bir risk olusturmaktadir. Ayrica yapilan ¢aligmada depresif ergenlerin ailelerinde
yok sayma ve reddetme tutumlarinin oldugu bulunmustur. Cocugun aile ig¢inde
kendisini caresiz hissettiginde aile ile giivensiz baglanman iligkisinin daha fazla
ortaya ¢iktig1 bulunmustur. Aileye daha az giivenli baglanma ile depresyon duygu
durumunun siddeti arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sonug olarak yapilan bu
calismanin sonuglart aileye giivensiz baglanmanin depresyon duygu durumu i¢in bir
risk faktori oldugunu ve depresyonun ortaya c¢ikma ihtimalini arttirdigini

gostermektedir (13).

Ergenlik doneminde baglanma iliskisinin niteligi, anksiyete ve depresyon
duygu durumunun arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada, giivenli baglanma
stiline sahip olan ergenlerin giivensiz baglanan ergenlere kiyasla depresyon ve
ankiyete diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Baglanma iliskilerini giivenli olarak
tanimlayan ergenlerin baglanma kaliteleri giivensiz tanimlayan ergenlere gore daha
yuksek bulunmustur. Akrana ve aileye baglanma konularinda cinsiyetler arasinda
onemli farkliliklar bulunmustur. Akran ve aile iliskileri konusunda kizlarin erkeklere
gore daha yiiksek puan aldiklari sonucu bulunmustur. Ayrica kaygi bozuklugu ve
fiziksel korkular konularinda da kizlarin puanlar erkeklere gore daha yiiksek

bulunmustur. Giivenli baglanan ergenler giivensiz baglanan ergenlere gore daha
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yuksek diizeyde giiven, daha diisiik diizeyde yabancilasma gostermislerdir. Giivenli
baglanan ergenlerin aile ve akranlar1 ile olan baglanma iligkisinin kalitesi giivensiz
baglanan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip
olan ergenlerin diisiilk diizeyde anksiyete ve depresyon bulgular1 gosterdikleri,
kararsiz baglanmaya sahip olan ergenlerin en yiiksek diizeyde anksiyete ve
depresyon bulgular1 gosterdikleri ve kaginan baglanama stiline sahip olan ergenlerin
ise ikisinin arasinda bir puan aldiklart bulunmustur. Ayrica aile ve akrana
yabancilagsma ile kaygi ve depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diisiik
diizeyde giiven ve yliksek diizeyde yabancilagsmaya yiiksek diizeyde anksiyete ve
depresyon duygu durumunun eslik ettigi bulunmustur. Sonug¢ olarak bu ¢alismadan
elde edilen sonuglar giivensiz baglanma ile ¢ocukluk psikopatolojisi arasinda anlamli

bir iligkinin oldugunu gostermektedir (116).

Ergenlik doneminden geng yetiskinlik donemine kadar olan siirecte aile ve
akrana baglanma ile depresyon duygu durumu arasindaki iligkinin incelendigi bir
baska ¢alismada ise, aile ile kurulan baglanma iliskisinin depresyon duygu durumu
tizerinde bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Her iki ebeveyn ile kurulan
glivensiz baglanma iligkisi ile depresyon durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ozellikle anneye daha az giivenli baglanmanin bu dénemde ergenler
icin depresyon durumun ortaya ¢ikmasinda Onemli bir risk faktorii oldugu
bulunmustur. Cinsiyetler agisindan ise ergenlik ve genc yetiskinlik doneminde
depresyon goriilme sikhiginin kizlarda erkeklere gore daha yaygin oldugu
bulunmustur. Diinya iizerinde milyonlarca insan ve aileleri depresyon duygu
durumunu ve olumsuz sonuglarmi deneyimlemektedir. Yasam boyunca erkelerin
%5-12°s1, kadinlarin ise %10-25’1 depresyon duygu durumuna maruz kalmaktadir.
Geg ergenlik doneminde ergenlerin aileleri ile daha gilivenli baglanma iliskileri
kurduklar1 ve daha az catisma yasadiklari, bu nedenle kendilerini daha az yalniz
hissettikleri bilinmektedir. Depresyonun ergenlik donemindeki sonuglar1 okul
basarisinda diisme, zay1f akran iliskileri, davranig problemleri, aile ile ¢atigsma, diisiik
benlik saygisi, madde kullanimi ve gelisimsel gerilemeler olarak bilinmektedir.
Ayrica ergenlik doneminde akranlar ile olan gilivensiz baglanma iliskisinin de
depresyon duygu durumu i¢in bir risk faktorii oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda
aile ile kurulan giivensiz baglanma iligkisi ilerleyen donemlerde depresyon goriilme

riskini arttirmakta ve kisiyi depresyon duygu durumunun semptomlarina kars1 daha
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savunmasiz hale getirmektedir (94).

Ergenlik doneminde giivensiz baglanma iligkisinin bu donemde depresyon
duygu durumu igin bir risk faktorii olup olamadiginin arastirildigi bir baska
calismada ise, depresyon diizeyi kontrol edilirken, bir 6nceki yila ait duygu durumu,
cesitli sosyo demografik bilgiler (refah bilgileri), psiko-sosyal faktorler ve stres
verici yasam olaylar1 dikkate almmustir. Bu ¢aligmanin sonunda aileye gilivensiz
baglanmanin ergenlik doneminde depresif semptomlarin gelismesine katkida
bulunabilecegi bulunmus olup, hem toplum hizmetlerinde hem de klinik odakli
caligmalarda aile-ergen iliskisinin gelistirilmesine ydnelik ¢alismalar yapilmasi
gerektigi kanaatine varilmistir. Ergenlik doneminde depresyon duygu durumunun
ortaya ¢ikmasinda aile ig¢i iligkilerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica aileye
giivenli baglanmanin bu dénemde depresyon durumunun goriilmesine karst tampon
gorevi Ustelendigi diisiiniilmektedir. Yapilan bir calismada glivensiz baglanma stiline
sahip ergenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun dezavantajli ailelere sahip oldugu ve aile
i¢i iligkilerinin olumsuz oldugu bulunmugstur (117). Ergenlik doneminde baglanma
iligkisi bakim verenin fiziksel ulasilabilirliginden ¢ok duygusal ulasilabilirligine
baglidir. Bu donemde olusturulan baglanma sistemleri ergenin ilerleyen
donemlerindeki iliskilerine yansimaktadir (49). Glivensiz baglanan ergenler giivenli
baglanan ergenlere gore kendilerine giivenleri diisiik, problem ¢dzmekten kaginan ve
daha gergin bir yapiya sahiptirler. Yapilan bu ¢aligmada giivensiz baglanma ile anti-
sosyal davraniglar arsinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan bir bagka
calismada ise aileye ve akrana giivenli baglanan ergenlerin gec ergenlik doneminde
psikolojik olarak iyi durumda olduklari ve duygularini diizenlemede daha basarili
olduklart bulunmustur (118). Ergenlik doneminde ruh sagligi sorunlari, madde
kullanim1 ve okul birakma ile yetersiz bakim ve olumsuz aile iligkileri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu dénemde olusan giivensiz baglanma stilinin
goriilebilecek ruh sagligi sorunlart ve bunlarin siddeti lizerinde onemli derecede
etkisinin oldugu bilinmektedir. Ergenlik doneminde depresif semptomlar giivensiz
baglanma iliskisi sonucunda siddetlenebilmekte, cinsiyetler agisindan bakildiginda
ise depresif belirtiler ortaya c¢iktiktan 1 yil sonra kizlarda erkeklere oranla daha fazla
kendini gostermektedir. Aileye baglanma ozellikle kiz ergenler icin depresyon
semptomlarinin ortaya ¢ikmasinda giiclii bir risk faktorii olarak bulunmustur. Ayrica

aile i¢inde sevilmeme ve reddedilme duygular1 depresyon durumunun tetikleyicileri
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olarak bulunmustur. Aile yapisi acisindan bakildiginda ise bosanmis ebeveyne sahip
ergenlerin aileleri ile gii¢lii bir bag kurabildikleri ve stres verici yasam olaylar ile

karsilastiklarinda ailelerinden destek gordiikleri bulunmustur (119).

Brunstein, Kopelman-Rubin ve Al-Yagon’in (2016) 6grenme bozuklugu ve
DEHB’li olan ergenler ile yiriittiikleri bir ¢alismada, temel bakim veren kisiye
giivenli baglanma ile zorbaliga maruz kalma arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirtilmektedir. Ailesine giivenli baglanma Oriintiisii olan ergenlerin akran

zorbaligina daha az maruz kaldiklar1 bulunmustur (120).

Yapilan c¢alismalar aileye baglanmanin deprasyon duygu durum
bozuklugunun gidisat1 lizerindeki olasi etkilerini gostermektedir. Konuyla ilgili
yapilan bagka bir calismada, ergenlik doneminde anneye giivensiz baglanma ile
depresif ruh hali arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (121). Giivensiz
baglanan ergenlerde baglanmayanlara gore daha fazla depresif belirtiler oldugu
bulgulanmistir.  Ergenlik doneminde depresyon duygu durum bozuklugunun
goriilmesi ve depresyonun geng yetiskinlik donemindeki olasi sonuglarinin
incelendigi bir baska calismada, ergenlik doneminde (ozellikle 17-18 yas
doneminde) depresyon goriilmesinin geng yetiskinlik doneminde depresyon ve
intihar girisiminde bulunma davraniglar1 goésterme i¢in dnemli bir risk faktorii oldugu

bulunmustur (122).

Bunun yanisira ergenlik doneminde baglanma ve depresyon ile ilgili
caligmalar incelendiginde bos zaman faaliyetleri, sosyo-kiiltiirel ve spor
etkinliklerinin depresyon belirtilerinin hafiflemesinde olumlu katkilarinin oldugu
bildirilmektedir. Alan yazinda bildirilen bir c¢alismada, ergenlik déneminde spor
etkinliklerine katilmayan ergenlerin, katilanlara gore ebeveyne baglanma puanlarinin

daha diistik oldugu bulunmustur (123).

2.6. Baglanma Kuram ve Ergenler ile Psikiyatrik Sosyal Hizmet

Uygulamalari

Sosyal hizmet disiplinin en temel amaci, birey, aile ve toplumun kendi
kendine yeterli hale gelmesini saglamaktir. Ayrica bireyin kendi yasaminin
kontroliiniin kendiisnde olmasi ve c¢alistig1 miiracaatci grubunun var olan kapasitesini

gelistimesine katkida bulunmak ise meslegin en temel amaclar1 arasinda yer
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almaktadir. Sosyal hizmet disiplini ¢alistig1 miiracaat¢i gruplarinin sorunlarini ¢ozme
ve ihtiyaglarmi karsilama siirecinde genelci sosyal hizmet yaklasimi ¢egevesinde
mikro, mezzo ve makro diizeyde uygun mesleki miidahaleleri gergeklestirmetedir
(124). Bu mesleki miidahaleleri yerine getirirken, cesitli kuram ve yaklasimlardan
faydalanmaktadir. Sosyal hizmet disiplinin uygulama siirecinde kullandig:

yaklagimlardan bir tanesi de baglanma kuramudir.

Baglanma davranisinin bebeklik doneminde olusmaya baslamasina ragmen
yasam boyunca siiregelen diger gelisim donemlerinde kurulacak olan kisiler arasi
iliskiler iizerinde onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bebeklik doneminden itibaren
gelisen sagliksiz baglanma Oriintiisiiniin alkol ve madde kullanimi1 kendine zarar
verme gibi psikopatolojik durumlar ile iligkili oldugu bildirilmektedir. Bu durum goz
Oniine alindiginda erken donemde gelisen yeni dogan bakim veren ve cevre
iligkisinin degerlendirilmesi gerektigi ve gerekli olmasi halinde danigmanlik ve
destek verilmesi oldukca onemlidir. Ozellikle 6n degerlendirme ve miidahale

asamalrinda baglanma kuramainin olduk¢a dnemli bir yeri oldugu bildirilmektedir

(126).

Baglanma odakli uygulamada sosyal hizmet uzmani, tiim baglanma
iligkilerine odaklanmal1 ve bu iliskilerin dogasin1 degerlendirmelidir. Sosyal hizmet
uzmaninin baglanma odakli uygulama yapmasi i¢in; baglanma ile ilgili yeterli
egitime, donanima ve zamana ihtiyact vardir. Baglanma kurami uygulamaya
gecerken ¢ok fazla zaman isteyen bir kuramdir. Bireyin baglanma iliskilerinin dogru
tespit edilmesi i¢in miiracaatginin  baglanma tecriibelerinin  derinlemesine
incelenmesi gerekmektedir (126). Baglanma teorisi ozellikle yetistirme yurtlarinda
calisan sosyal hizmet uzmani ve diger meslek elemanlari i¢in 6nemli bir aragtir.
Klinik odakli ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklar
disinda da baglanma bozuklugu olan ya da baglanma sorunu yasayan ergeneler ile

karsilagma ihtimalleri oldukga yiiksektir.

Yetistirilme hikayesinde eksiklikler bulunan ya da bakim saglayan kisiyle
mesafeli iliskide bulunan ergenlerin ise giivensiz baglanma gosterme olasiligi
yiiksektir. Iyi olmayan okul gecmisleri, olumsuz yetiskin 6rnekleri olan ergenlerin
davraniglari, i¢inde bulunduklari olumsuz baglanma tarzlar ile olusmaktadir.

Ergenin icinde bulundugu baglanma tarzini ve igsel baglanma modelini anlamak
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sorunun ¢Oziimii a¢isindan oldukca 6nemlidir (129).

Ayrica baglanma odakli miidahale uygulamalari sosyal hizmet uzmani-
miiracaat¢1 arasinda gerceklesen mesleki iliskide de kendini gdstermektedir.
Baglanma miiracaat¢1 ile sosyal hizmet uzmam arasindaki mesleki iliskiyi de
belirlemektedir. Giivenli bir baglanma gergeklesmedigi siirece kurulan bu iliski

mesleki iligki olma 6zelligini gosteremeyecektir.

Sosyal hizmet meslegi toplum ig¢inde dezavantajli gruplar ile ¢aligmaktadir.
Bu miiracaat¢1 gruplarindan bir tanesini ise ruh sagligi sorunu olan ¢ocuk- ergen ve
bu ¢ocuk- ergenlerin aileleri olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii saghgin fiziksel,
psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢ farkli unsurdan olustugu ve bu unsurlardan
herhangi bir tanesinde sorun yasandiginda digerlerinin de bu durumdan olumsuz
yonde etkilenecegini belirtmektedir (125). Bu ¢ercevede klinik diizeyde ilgilenilmesi
gereken baslica unsurlar; miiracaat¢i, miiracaatcinin ailesi ve sosyal cevresidir.
Miircat¢inin bagvuru nedeni ve probleminin ne oldugu miidahalenin sinirlarini
belirler. Hastayla ¢alisma klinikte birey ile ¢alisma, grup calismasi, ev ziyaretler, is
yeri goriismeleri, sosyal islevsellik etkinlikleri (spor ugrasi vb.) ve taburculuk sonrasi

izlemeyi kapsar (128).

Sosyal hizmetin ruh saglig1 alaninda mikro diizey uygulamalar1 olarak klinik
ortamda hasta ile birebir yapilan goriismeler, hastanin sorununa ve ihtiyacina yonelik
olarak verilen damigmanlik hizmetleri gibi uygulamalar ile gergeklesmektedir.
Mezzo diizey uygulamalar ise yine hastanin sorun ve ihtiyaglarina gore bireysel
anlamda ¢oziimlenemeyecek ya da grup ortaminda ¢6ziilmesinin daha uygun olacagi
diistiniilen durumlarda ise klinik ortamda hastanin uygun grup calismasina dahil
edilmesi ile gergeklestirilmektedir. Hasta ailesi ile calisma ise aile iiyeleri ile
goriismeyi ve gerektiginde ev ziyaretleri yapmayi igermektedir. Hastanin ailesi
disindaki sosyal ¢evre unsurlari ile ¢alisma ise bilgi edinme, bilgilendirme, kaynak
bulma ve baglantt kurma amagli caligmalar yapilabilmektedir. Makro diizeyde ise
toplumda ruh sagligi sorunu olan bireyler ve ailelerinin yagamis olduklar1 sorunlarin
¢Oziimii i¢in kaynak saglama, bu bireylere yonelik uygun toplumsal kaynaklari
harekete ge¢irme, ruh sagligi konusunda toplumda farkindalik yaratma ve bu konuda

toplumun bilinglenmesini saglamak adina ¢aligmalar yapilabilmektedir.
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Sosyal hizmet disiplinin, mesleki uygulamalarin1 gergeklestirdigi alanlardan
bir tanesi olan klinik sosyal hizmet akil ve ruh saglig1 giicliikleri nedeniyle sosyal ve
bilissel islevlerini yerine getiremede zorlanan kisilere hizmet veren bir disiplindir
(125). Ayrica klinik sosyal hizmet, sosyal hizmet kuram, yontem ve yaklasimlarinin
yeti yitimi, engellilik, psiko-sosyal disfonksiyonlar, emosyonel ve mental
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinin dnlenmesi ve tedavisi siirecinde profesyonel olarak

uygulanmasi bigiminde tanimlanmaktadir (126).

Psikiyatrik ortamlarda sosyal hizmet uygulamalari bireylerin psiko-sosyal
durumlarinin degerlendirilmesi stireci, miiracaat¢cinin -~ ve cevresinin
degerlendirilmesi, miiracaatginin sorun ve gereksinimlerine yoOnelik toplumsal
kaynaklarin degerlendirilmesi gibi boyutlar1 icermektedir (127). Klinik sosyal hizmet
alaninda c¢alisan sosyal hizmey uzmanlar1 calistigi miiracaat¢l sisteminin sorun ve
thtiyacina yonelik olarak farkli kuramsal yaklagimlar1 kullanmaktadirlar. Bu
yaklagimlardan bir tanesi de giiclendirme yaklasimidir. Giiglendirme yaklasima,
problem ve patolojiden ziyade bireylerin giigleri ve kaynaklarinin sosyal hizmet
mesleginin miidahale siirecinin odak noktast olmasi gerektigini savunmaktadir.
Miiracaatg1 sisteminin gliglerinin harekete gecirilebilmesi i¢in 6nncelikle sosyal
hizmet uzmanmin bu gii¢leri belirlemesi ve miiracaat¢cida bu durum ile ilgili

farkindalik olusturmasi gerekmektedir (124).

Cocuk ve ergen ruh saglig1 alaninda sosyal hizmet uygulamalari, ¢ocuklarla,
ergenler ve aileleri ile ¢aligmayi, ev ve okul ziyaretlerini ve gerektiginde farkli
kurum ve kuruluslar ile baglantida olmay1 icermektedir. Bu alanda sosyal hizmetin
tedavi edici ve koruyucu olmak iizere olmak iizere iki temel amacinin bulundugu,
siklikla kullanilan miidahale yontemlerinin ise savunuculuk, vaka yonetimi ve

toplum oraganizasyonu oldugu bilinmektedir (127).

Cocuk ve ergenler ile klinik ssyal hizmet uygulamalarinin miidahale
yontemini ve bu siirecte kullanilacak olan mesleki rolleri miiracaat¢inin klinige
basvuru nedeni belirler. Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar ve aileleri ¢ocugun
egitim haaytinda c¢esitli sorunlar yagamasi ve okul ortaminda uygun olmayan tutum
ve davranislar ile karsilagmasi gibi sorunlar ile basvurabilirler. Bu durumda ¢ocugun
okul ortaminda kendi 6zel durumuna uygun bir egitim ortamina dahil edilmesi ve

okulda yasanilan sorunlar ile igili aile ve okul ile calismak gerekir.
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Klinikte c¢alisilan bir diger miiracaat¢1 grubunu ise, okul ortaminda
desteklenmeyen, uygunsuz davraniglar1 ve varsa psikiyatrik tanis1 nedeniyle okuldan
uzaklagtirma durumuna maruz kalan c¢ocuk, ergen ve aileleri olusturmaktadir. Bu
durumlar ile bagvuran miiracaat¢i sistemi ile calisirken, okul yOmetimi ve
ogretmeneler ile igbirligi i¢inde ¢alismak ayrica ¢ocugun tedavi siireci ile ilgili okul

yonetimi ve aileyi detayli olarak bilgilendirmek gerekir.

Klinik sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda okul ortaminda sorun yasayan
cocuk ve ergenler ile ¢aligsrken kullanilan mesleki uygulamalardan bir tanesi de okul
ziyareti yapmaktir. Bu kapsamda cocugun durumu hakkinda okul yonetimi ve
ogretmeneleri bilgilendirmek, cocugu okul ortaminda gozlemlemek ve uygun ve

tutum ve davranisalrla ele alinmasini saglamak temel amactir (127).

Klinik ortamda ¢ocuk ve ergenlerin aileleri ile de galismak gerekemketdir.
Tim aile tiyelerini bir arada gérmenin miimkiin olmadig1 ya da aile i¢i iletisim
kaliplar1 ve rollerin gézlemlenmesini gerektiren durumlarda ev ziyareti yapmak
gerekmektedr. Yapilacak olan bu ev ziyaretlerinin amaci ve zamam hakkinda
miiracaatginin  Onceden bigilendirilmesi ve yapilacak olan ev ziyaretinin

yapilandirilmasi gerekmektedir (129).

Bu aragtirmanin problemi depresyon tanisi almis, ayaktan tedavi siireci
devam eden ergenlerin anne-baba baglilik iliskilerinin incelenmesi ve sosyal hizmet
disiplini tarafindan bu konuda yapilabilecek mesleki miidahalelere verilecek olan

katkinin irdelenmesidir.

Bu arastirmanin genel amaci ise, depresyon tanis1 almis ve ayaktan tedavi
stireci devam eden ergenlerin anne-baba baglilik iliskilerinin incelenmesi ve sosyal
hizmet disiplini agisindan mesleki miidahaleler ve uygulmalar konusunda bu alana
katki saglamaktir. Bu genel amag¢ cercevesine gore arastirmanin alt amaglar

asagidaki gibidir:

1. Ergenlerin ve ailelerinin sosyo-demografik ve ekonomik o6zelliklerinin

incelenmesi.
2. Ergenlerin ¢ocukluk yasantilarina iliskin tanitici bilgilerinin incelenmesi.

3. Ergenlerin hastalik siirecine iligkin goriislerinin incelenmesi.
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4. Ergenlerin anne-baba baglilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ve baglanma

ile ilgili goriislerinin incelenmesi.

5. Ergenlerin, anne-baba baglilik 6l¢eginden aldiklari puanlarin bazi sosyo-

demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi.
6. Ergenlerin okul yasantilarina iliskin goriislerinin incelenmesi.

7. Ergenlerin sosyal faaliyetlere katilma durumlarina iliskin bilgilern

incelenmesi.

8. Ergenlerin gelecek beklentilerine iliskin bilgilerin incelenmesi.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Modeli

Nicel arastirma olarak planlanan bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir.  iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda

birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(130).

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanm evrenini Sivas Ilinde ikamet eden, depresyon tanis1 almis ve
ayaktan tedavi siireci devam eden 13-18 yas grubundaki ergenler olusturmaktadir.
Arastirmanin  cahisma grubunu ise Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigine Mayis 2016
Subat 2017 tarihleri arasinda basvuran, depresyon tanisi almis ve ayaktan tedavi siireci
devam eden 13-18 yas grubundaki ergenler olusturmaktadir. Arastirmada amagsal
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu arastirma konusu ile benzer konulara sahip
calismalarin sonuglaria gore bu ¢aligmada o =0.05, f =0.10 (1- B) =0.90 olarak alinmis
ve calismaya 100 bireyin alinmasmna karar verilmistir. Uygulanan testin giicii P=

0,90488 olarak bulunmustur (x=167,69; S=98).

3.3. Arastirmanin Etigi

Arastirmanin planlanmasi, kisisel bilgi formunun hazirlanmasi ve veri toplama
araglarinin belirlenmesinin ardindan da tiniversitenin etik kurulundan etik kurul onay1

almmustir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada iki temel veri toplama araci kullanilmistir. Birinci veri toplama
araci; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ergen Bilgi Formu”dur. Ikinci veri toplama
araci ise, arastirmaya katilan, depresyon tanisi almis, ayaktan tedavi siireci devam eden
ergenlerin anne-babaya baglilik iligkilerini anlamak igin kullanilan “Anne-Baba Baglilik
Olgegi” dir. Bu dlgek Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmistir.
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3.4.1. Ergen Bilgi Formu (EBF)

Aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak hazirlanan 10 agik uclu olmak
lizere toplam 38 sorudan olusan EBF 3 alt boliimden olusmaktadir. ilk béliimde,
depresyon tanisi almig ergenler ve ailelerine iliskin sosyo-demografik ve ekonomik
Ozelliklerine iligkin sorular yer almaktadir. Bunlar; cinsiyet, yas, yasanilan yer,
devam ettigi smif, ¢alisma durumu, anne-babanin hayatta olup olmamasi, egitim
durumlari, ¢alisma durumlari medeni durumlar1 ve meslekleri, ailenin ekonomik
durumu, kardes sayisi, evde yasayan bireyler, aile yapisi, 6gretmen ve arkadas
iligkileri, katildig1 sosyal ve akademik faaliyetler, gelecek beklentisi, romantik iliski
deneyimi, sorunlarda basvurdugu sosyal destek kaynaklar1 gibi sorulardir. Ikinci
boliimde, ergenlerin ¢ocukluk yasantisina iligkin bilgilerin yer aldig1 sorular
bulunmaktadir. Ugiincii boliimde ise, ergenlerin, hastalik siirecine iliskin bilgilerin
yer aldigi sorulara yer verilmistir. Bunlar; depresyon belirtilerinin = siiresi,
hastaligindan dolay1 yatarak tedavi goriip goérmedigi, psikiyatrik ilag kullanma
durumu, hastaneye kiminle geldigi, ailede psikiyatrik ila¢ kullanan aile iiyelerinin
olup olmamasi, sosyal hizmet uzmani ile goriisme durumu ve nedenleri, psikiyatrist,
psikolog gibi meslek elemanlariyla goériisme durumu ve nedenlerine iliskin

sorulardir.

3.4.2. Anne-Baba Baghhk Olcegi (ABBO)

Arastirmada ergenlerin anne-babalarina bagliliklarinin bilissel ve duyussal
boyutlarin1 6lgmek amaciyla Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen
O0lgcme aracinin llkemizde Loker (1999) tarafindan Tiirkiye uyarlamasi yapilan ve

toplam 28 maddeden olusan formu kullanilmistir (146).

Loker’in (1999) vyaslart 12-28 arasinda degisen 383 kisilik orneklem
grubundan elde ettigi Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .92’dir. Maddelerin
birbirleriyle korelasyonlar1 .11 ile .59 arasinda dagilim gostermistir. Olgegin ic
tutarlilik giivenirligini sinamak ic¢in hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
anne formu icin .92, baba formu igin ise .93 tiir. Olgegin iki yarim test giivenirligi ise
hem anne, hem de baba formu i¢in r = .90 ( p< .001 ) olarak bulunmustur. Sonug

olarak 6l¢egin gilivenirliginin yeterli diizeyde oldugu kabul edilmistir (145).
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Olgegin anne baba alt dlgcek formunda toplam 28 madde bulunmaktadir.
Olgek ebeveyne baglanmanin biligsel — duygusal boyutunu lgmektedir. Olgek 12
yasindaki ¢ocuklara ve 12 yasindan biiylik olan ergenlere ya da yetiskinlere de
uygulanmaktadir. Olgegi hem annesi hem de babasi i¢in cevaplandirmas: istenen
bireylerden 6l¢ekte yer alan her bir ifadenin kendisi i¢in ne derecede dogru oldugunu
belirtmeleri ve eksiksiz cevaplamalari istenmektedir. Olgekte yer alan her bir ifade, 1
ile 5 arasinda degisen degerler alan “her zaman”, “sik sik”, “bazen” ,“nadiren” ve

“hi¢bir zaman” olarak derecelendirilmis 5°1i Likert tipi ifadelere gore isaretlenerek

cevaplanmaktadir.

Olgegin birinci kisminda 6 madde bulunmaktadir. Puan hesaplanmasinda bu
maddeler (1, 2, 3, 4, 5, 6) tersine dondiiriilerek hesaplanmaktadir. Ik 6 maddenin
hesaplanmasinda minimum 6 puan, maksimum 30 puan elde edilmektedir. Olgegin
anne ve baba formlari 22’ser maddeden olugmaktadir. Anne formunda yer alan
maddelerden 9, 13, 14, 15, 18, 21, 26. maddeler tersine dondiiriilerek anne baglilik
puani hesaplanmaktadir. Baba formunda yer alan maddelerden 31, 35, 36, 37, 40, 43,
48. maddeler tersine dondiiriilerek de baba baglilik puani hesaplanmaktadir. Anne ve
baba baglilik puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplandiginda minimum 28 puan, maksimum da
110 puan elde edilmektedir. Hem anne hem de baba baglilik toplam puanlarinin
hesaplanmasi i¢in ise ilk 6 maddenin hesaplanmasi ile elde edilen puanlar ayr1 ayri
anne baba baglilik puanlarma eklenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 28-140
arasinda degismekte olup, yliksek puan anne babaya yonelik giivenli baglanmay1

diisiik puan ise anne babaya yonelik giivensiz baglanmay1 gostermektedir.

Sardogan ve Arkadaslar1 (2007), bu calismalarinda 6l¢ekten elde edilen
puanlar iizerinde tglii bir yorum kategorisi gelistirmislerdir. Bu amagla 6l¢ekten elde
edilen toplam puanlarin ortalama ve standart sapma degerlerini hesaplanmislardir.
Elde edilen bu degerlere gore, ortalamanin yarim standart sapmanin tistiinde puan
alanlar yiiksek diizeyde baglanma (102—140), yarim standart sapmanin altinda puan
alanlar diisiik diizeyde baglanma (28-83) ve arada deger alanlar ise orta diizeyde

baglanma (84—101) gruplari olarak siniflandirilmistir (146).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, aragtirmanin amagclarina uygun olarak hazirlanan
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“Ergen Bilgi Formu” ve “Anne- Baba Baglilik Olcegi” nin arastirmaci tarafindan,
klinige basvuran ve depresyon tanisi almig ergenler ile yapilan klinik goriisme
siirecinde  03.05.2016-28.02.2017  tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
toplanmustir. Arastirma kapsaminda veriler Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigine
bagvuran, depresyon tanist almis ve ayaktan tedavi siireci devam eden ergenlerden
Cocuk ve Ergen Psikiyatri hekiminin destegi ile toplanmistir. Ergenlerin anket ve

6lcek formunu doldurmalar ortalama 15 - 20 dakika stirmiistiir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde veriler arastirmaci tarafindan ¢oziimlenerek verilerin
analizi i¢in” SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social Sciences)” ile
yorumlanmig ve tablolar halinde sunulmustur. Olusturulan genel amag¢ ve alt
amagclara bagl olarak istatistiksel analizler yapilmistir. Ergen Bilgi Formu’nda yer
alan veriler, frekans degerleriyle analiz edilip, yilizde (%) ve siklik (N) dagilimlari
esas alinmustir. Olgege iliskin hesaplamalarda ise, normal dagilim kabul edilerek Tek
Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Bagimsiz Orneklem (T-Testi) ve birbiri ile iliskili
oldugu diisiiniilen degiskenler aracindaki iliskiyi degerlendirmek icin Korelasyon
yontemi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklarin hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek i¢in, Tukey, HSD anlamlilik testleri uygulanmstir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular kismi bes boéliimden olusmaktadir. Birinci bolimde
depresyon tanist almis ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine dair bilgiler, ikinci
boliimde depresyon tanisi almis ergenlerin, ¢ocukluk yasantilarina iligskin tanitici
bilgiler, tligiincli boliimde depresyon tanis1 almig ergenlerin, hastalik siireci ile ilgili
goriislerine dair bilgiler, dordiincii boliimde depresyon tanist almis ergenlerin, anne-
baba baglilik 6l¢eginden aldiklari puanlar ve baglanma ile ilgili goriislerine dair
bilgiler, besinci boliimde depresyon tanisi almis ergenlerin, anne-baba baglilik
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin bazi sosyo-demografik ozelliklere gore farklilasip
farklilagsmadigina dair bilgiler, altinc1 boliimde depresyon tanisi almig ergenlerin,
okul yasantilar ile ilgili goriislerine dair bilgiler, yedinci boliimde depresyon tanisi
almis ergenlerin, sosyal faaliyetlere katilma durumuna iliskin bilgiler ve sekizinci
boliimde ise, depresyon tanisi almis ergenlerin, gelecek beklentilerine iliskin bilgiler

yer almaktadir.

4.1. Depresyon Tamis1 Almis Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine

fliskin Bulgular

Bu boélimde depresyon tanist almis ergenlerin, cinsiyeti, yasi, nerede
yasadiklari, okula gidip - gitmeme durumu, herhangi bir iste calisip - calismama
durumu, anne - babanin sag / vefat durumu, anne - babanin egitim durumu, anne -
babanin ¢alisma durumu ve meslekleri, ailenin ekonomik durumu, kardes sayisi,
ailenin kag iiyeden olustugu, ailenin 6zelligi (genis - ¢ekirdek aile ), romantik iligki
deneyimleri ve herhangi bir sorun ile karsilastiklarinda destek aldiklar1 kisilere dair

bulgular yer almaktadir.

47



Tablo 4.1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore dagilimi.

Cinsiyet Say1 (n) Oran (%)
Kadin 71 71.0
Erkek 29 29.0
Toplam 100 100.0

Tablo 4.1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyete gore
dagilimlarina bakildiginda, 71’inin kadin (%71), 29’unun ise erkek (%29) oldugu
goriilmektedir. Caligmaya katilan ergenlerin depresyon duygu durum bozuklugu
tanisin1 almasi ve depresyon duygu durum bozuklugunun ergenlik déneminde
kizlarda erkeklere oranla daha fazla goriiliiyor olmasi nedeniyle arastirmaya katilan
ergenlerin biiyiik cogunlugunu kizlar olusturmaktadir. Ergenlik Oncesi donemde,
erkeklerde depresyon goriilme sikligi biraz daha yiiksek iken, puberty (erinlik)

sonrasinda bu oran kizlarda daha fazla yiikselme egilimi gostermektedir (6).

Tablo 4.2. Ergenlerin yasa gore dagilimu.

Yas (y1l) Say1 (n) Oran (%)
13 16 16.0
14 18 18.0
15 18 18.0
16 23 23.0
17 24 24.0
18 1 1.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4,2°’de goriiliigli gibi arastirmaya katilan ergenlerin yaglara gore
dagilimlarina bakildiginda 16’sinin 13 (%16), 18’inin 14 (%18), 18’inin 15 (%18),
23’{inlin 16 (%23), 24’liniin 17 (%24) ve birinin ise on sekiz (%1) yasinda oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin yas ortalamalar1 ise 15.24 olarak
bulunmustur. Calismanin ergenlik doneminde bulunan kisiler ile gerg¢eklestirilmesi
ve 13-18 yas aralifinin ergenlik donemini yeterli bir sekilde yansitacagi
disiiniilmiigtiir ve aragtirmaya katilanlarin bliylik bir ¢ogunlugunun 16-17 yas

grubuna dahil oldugu goriilmektedir.

48



Tablo 4.3. Ergenlerin yasadiklari yerlesim yerlerine gore dagilima.

Yasam Yeri Say1 (n) Oran (%)
Biiyiik Sehir 4 4.0
Sehir 84 84.0
Kasaba 4 4.0
Koy 8 8.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.3’de goriildiigl gibi aragtirmaya katilan ergenlerin, yasadiklari yagam
yerlerine gore dagilimlarindan elde edilen sonuglara bakildiginda doérdiiniin biiyiik
sehirde (%4), 84’liniin sehirde (%84), dordiiniin kasabada (%4) ve sekizinin ise
koyde (%8) yasadiklar1 bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore ergenlerin biiyiik bir
kisminin sehirde ikamet ettigi goriilmektedir. Aragtirmanin gergeklestirildigi klinigin
sehir merkezinde bulunuyor olmasi ve klinige gelen miiracaatci grubunun énemli bir
kisminin  sehirde ikamet ediyor olmasi nedeniyle c¢alismaya dahil edilen

katilimeilarin biiytlik bir cogunlugunun sehirde ikamet ettikleri sonucu bulunmustur.

Tablo 4.4. Ergenlerin egitim durumlarina iligkin bilgilerin dagilimu.

Okula Gitme Durumu Say1 (n) Oran (%)
Okula Giden 88 88.0
Okula Gitmeyen 12 12.0
Toplam 100 100.0

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ergenlerden, 88’1 okula
devam ettigini (%388), 12’si ise okulu biraktigini (%12) belirtmistir.

Tablo 4.5. Ergenlerin okuldaki gittigi siniflara gore dagilimi.

Simif Sayi (n) Oran (%)
6 2 2.0

7 10 10.0

8 13 13.0

9 27 27.0

10 12 12.0

11 7 7.0

12 17 17.0
Toplam 88 88.0
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Tablo 4.5’de goriildiigii gibi okula devam eden ergenlerin ise biliyiik bir

cogunlugunun (%27) 9. sinifa devam ettigi goriilmektedir. Arastirmanin yapildigi

yas grubu lise donemine denk gelmektedir ve katilimecilarin 6nemli bir kismi okula

devam etmektedir.

Tablo 4.6. Ergenlerin ¢alisma durumlari.

Calisma Durumu
Evet
Hayir
Toplam
Calistig Is Tiirleri
Sanayi
Firin
Satis Elemani

Toplam

Say1 (n)

4
94
98

Say1 (n)

N N

Oran (%)
4.0
94.0
98.0
Oran (%)
2.0
1.0
1.0
4.0

Tablo 4.6’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan ergenlerin, biiyiik bir

cogunlugunun 94’niin (%94) herhangi bir iste calismadigi, dordiiniin ise (%4) farkl

is kollarinda ¢alistign goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin biiyiik bir

cogunlugu okula devam etmekte olup, calisma Gykiisii bulunanlar ise liseye baslama

doneminde okulu birakmislardir.

Tablo 4.7. Anne ve babalarinin sag/vefat olma durumlari.

Anne
Sag
Vefat
Yasiyor ama, iliskimiz yok
Toplam
Baba
Sag
Vefat
Yastyor ama, iliskimiz yok

Toplam

Say1 (n)
97
1
2
100
Say1 (n)
93

99

Oran (%)
97.0
1.0
2.0
100.0
Oran (%)
93.0
3.0
3.0
99.0
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Elde edilen sonuglar ¢ercevesinde arastirmaya katilan ergenlerin, neredeyse
tamamina yakininin %97 annesi hayatta, %1,0’inin annesi vefat etmis ve %.2,0’sinin
ise annesi ile ortalama 10 yildir iligkisi yoktur. Ergenlerin, %93 {inlin babas1 hayatta
iken, %3’linlin babas1 vefat etmistir, babasi hayatta olan ergenlerin ise %3’iinlin

babalari ile ortalama 13 yildir iliskisi yoktur. (Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Anne-babalarin medeni durumlarai.

Medeni Durum Sayi (n) Oran (%)
Evli 86 86.0
Bosanmig 11 11.0
Ayri 3 3.0
Toplam 100 100.0

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin %86’sinin evli, %11’inin bosanmis

ve %3 liniin ise ayr1 oldugu gortilmektedir (Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Ergenlerin anne-babalarinin egitim durumlart.

Annelerin Egitim Durumu Say1 (n) Oran (%)
Hig okula gitmemis 2 2.0
[kogretim 53 53.0
Lise 35 35.0
Yiiksekokul ve iiniversite 10 10.0
Toplam 100 100.0

Babalarin Egitim Durumu Say1 (n) Oran (%)
[kogretim 35 35.0
Lise 38 38.0
Yiiksekokul ve liniversite 27 27.0
Toplam 100 100.0

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan ergenlerin, annelerinin egitim
durumu incelendiginde, ilk sirada %53’liik oranla ilkdgretim mezunu olan anneler
gelmektedir. Bunu sirasiyla lise mezunu (%35), yliksekokul ve {iniversite mezunu

(%10) ve hi¢ okula gitmemis anneler (%2) takip etmektedir. Arastirmaya katilan
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ergenlerin, babalarin egitim durumlarina bakildiginda ise, babalarin %381 lise
mezunu olarak ilk sirada yer alirken, bunu sirasiyla; ilkogretim mezunu (%35) ve
yiiksekokul ve tiniversite mezunu (%27) takip etmektedir. Tabloda agikca goriildiigii
gibi hi¢ okula gitmemis babaya sahip olan ¢ocuk bulunmamaktadir. Arastirmaya

katilan ergenlerin anne-babalariin egitim diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10. Ergenlerin anne-babalarinin ¢alisma durumlari.

Annenin Calisma Durumu Say1 (n) Oran (%)
Calismiyor 78 78.0
Memur 8 8.0
Isci 7 7.0
Ogretmen 4 4.0
Cocuk Bakicisi 1 1.0
Giivenlik 1 1.0
Hemsire 1 1.0
Toplam 100 100.0

Babanin Calisma Durumu Say1 (n) Oran (%)
Calismiyor 8 8.0
Memur 26 26.0
Isci 28 28.0
Esnaf 26 26.0
Ozel Sektor 8 8.0
Emekli 4 4.0
Toplam 100 92.0

Tablo 4.10 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin, 78’inin (%78)
annesinin ¢aligmadigi, sekiz ¢ocugun annesinin memur olarak calistigi (%8), yedi
¢ocugun annesinin is¢i olarak ¢alistig1 (%7), dort cocugun annesinin 6gretmen olarak
calistigt (%4), bir ¢ocugun annesinin ¢ocuk bakicist (%]1), bir ¢cocugun annesinin
giivenlik gorevlisi (%1) ve bir ¢ocugun annesinin ise hemsire (%1) olarak calistig
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin g¢alisma durumlarina
bakildiginda ise, sekizinin ¢alismadigi (%8), bunu sirasiyla; 28’inin is¢i olarak
calistigi, 26’sinin (%26) esit yiizdelerle memur ve esnaf olarak galistigi, sekizinin

(%38) 0zel sektdrde ve dordiiniin ise (%4) emekli oldugu goriilmektedir. Calismaya
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katilan ergenlerin annelerinin ¢alisma durumlarima bakildiginda, biiylik bir
cogunlugunun herhangi bir iste calisamadig1 ortaya ¢ikmis, bu durumda annelerin
egitim diizeylerinin diisiik olmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Babalarin
calisma durumu degerlendirildiginde ise, 6nemli bir kisminin serbest meslek sahibi
ya da memur olarak calistigi bulunmus olup, bu durumun da babalarin egitim

diizeyleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Tablo 4.11. Ergenlerin  ailelerinin ~ ekonomik  durumlarma iliskin

degerlendirmeleri.
Ekonomik Durum Say1 (n) Oran (%)
Geginemiyoruz 3 3.0
Zor geginiyoruz 7 7.0
Idare ediyoruz 23 23.0
Geginebiliyoruz 53 53.0
Cok rahat gecinebiliyoruz 14 14.0
Toplam 100 100.0

Tablo 4.11’den yola c¢ikarak aragtirmaya katilan ergenlerin, ailelerinin
ekonomik durumlarina bakildiginda, ¢cocuklarin ailelerinin ekonomik durumlarini su
sekilde belirttikleri goriilmektedir. 53’1 geginebiliyoruz (%53,0), 23’1 idare ediyoruz
(%23,0), 14’1 ¢ok rahat gecinebiliyoruz (%14,0), yedisi zor geciniyoruz (%7,0) ve
icli geginemiyoruz (%3,0) seklinde ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan ergenler
ekonomik durumlarimi gecinebiliyoruz olarak ifade etmislerdir; bu durumun

katilimcilarin kiictik bir ilde yasiyor olmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Tablo 4.12. Ergenlerin kardes sayisi.

Kardes Sayisi Say1 (n) Oran (%)
Kardesi yok 1 1.0
1 33 33.0
2 37 37.0
3 21 21.0
4 7 7.0
Toplam 99 99.0
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Tablo 4.12°de ele alindig1 gibi ¢ocuklarin toplam kag¢ kardes olduguna dair
yapilan frekans dagiliminda, 37 ¢ocugun (%37,0) iki kardesi oldugu, 33 ¢ocugun
(%33,0) bir kardesi, 21 ¢ocugun (%21,0) ii¢ kardesi, yedi ¢ocugun (%7,0) dort

kardesi oldugu ve bir ¢gocugun ise (%1,0) hi¢ kardesinin bulunmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.13. Ailedeki iiye sayisi ve aile 6zelligi.

Uye Sayist Say1 (n) Oran (%)

2 4 4.0

3 14 14.0

4 39 39.0

5 33 33.0

6 10 10.0
Toplam 100 100.0
Aile Ozelligi Sayi (n) Oran (%)

Genis Aile 11 11.0

Cekirdek Aile 89 89.0
Toplam 100 100.0

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ergenlerin, 39’unun
(%39,0) ailesinde dort iiye, 33’iiniin (%33,0) ailesinde bes iiye, 14’linilin (%14,0)
ailesinde ii¢ tiye, 10’unun (%10,0) ailesinde alt1 iiye ve dordiiniin ailesinde (%#4,0) iki
tiye oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin 89’u (%89,0) ailelerini ¢ekirdek aile

olarak tanimlarken, 11’1 (%11,0) ise genis aile olarak tanimlamislardir.

Tablo 4.14. Ergenlerin romantik iliski deneyimleri.

Romantik iliski Deneyimi Say1 (n) Oran (%)
Evet 24 24.0
Hayir 76 76.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.14’de arastirmaya katilan ergenlerin, 76’sinin (%76,0) romantik bir
iligkisinin oldugu, 24’ilinlin ise (%24,0) romantik bir iliskisinin olmadig1

goriilmektedir.
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Tablo 4.15. Ergenlerin sosyal destek sistemleri.

Sosyal Destek Alinan Kisiler Say1 (n) Oran (%)
Annem 48 48.0
Babam 10 10.0
Kardesim 5 5.0
Arkadasim 37 37.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.15’de arastirmaya katilan ergenlerin, herhangi bir sorun ile karsilastiklarinda
destek aldiklar kisilere iligkin bulgular yer almaktadir. Tabloda goriildiigii gibi ¢ocuklarin
48’1 (%48,0) annesinden,3 7’si (%37,0) arkadaslarindan, 10’u (%10,0) babasindan ve 5’1 ise
(%35,0) kardeslerinden destek aldigini belirtmistir.

4.2. Depresyon Tamss1 Almis Ergenlerin Cocukluk Dénemi ile flgili
Bilgilerine Iliskin Bulgular

Bu boéliimde depresyon tanisi almis ergenlerin, dogum siirecinin nasil oldugu,
dogumunun nasil oldugu (normal, sezaryen), ka¢ aylik dogdugu, ¢cocukken hastanede
yatarak tedavi gorlip gérmedigi ve ¢cocukken ona kimin baktigina dair bulgular yer

almaktadir.

Tablo 4.16. Ergenlerin dogum siirecine gore dagilimi.

Dogum Siireci Say1 (n) Oran (%)
Zor 29 29.0
Kolay 15 15.0
Bilmiyorum 56 56.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.16’da arastirmaya katilan ergenlerin dogum siire¢lerine iliskin
bulgular goriilmektedir. Dagilimlara bakildiginda, ¢ocuklarin 56’s1 (%56,0) dogum
stirecine iliskin herhangi bir bilgilerinin olmadigini, 29°u (%29,0) dogumlarinin zor

oldugunu ve 15’1 (%15,0) ise dogum siirecinin kolay oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4.17. Ergenlerin dogumlarinin nasil olduguna gore dagilim.

Dogumun Nasil Oldugu Say1 (n) Oran (%)
Normal 55 55.0
Sezeryan 18 18.0
Bilmiyorum 27 27.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.17.’de arastirmaya katilan ergenlerin, dogumlarinin nasil oldugu ile
ilgili bulgular goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin, 55’1 (9%55,0) normal dogum
oldugunu, 27’si (%27,0) bu konuda herhangi bir bilgilerinin olmadigin1 ve 18’1 ise
(%18,0) sezaryen oldugunu ifade etmistir.

Tablo 4.18. Ergenlerin dogduklart aya gore dagilimi.

Dogulan Ay Say1 (n) Oran (%)
Yedi 1 1.0
Sekiz 9 9.0
Dokuz 77 77.0
Bilmiyorum 13 13.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.18’de arastirmaya katilan ergenlerin, 77’sinin (%77,0) dokuz aylik
dogdugu, 13’niin (%13,0) bu konuda bir bilgilerinin olmadigi, dokuzunun (%9,0)
sekiz aylik dogdugu ve birisinin ise (%1,0) yedi aylik dogdugu goriilmektedir.
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Tablo 4.19. Ergenlerin gocukluk doneminde hastanede yatma durumuna gore

dagilimu.

Hastanede Yatma Durumu Say1 (n) Oran (%)
Evet 9 9.0
Hayir 91 91.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.19°da arastirmaya katilan ergenlerin, 91’nin (%91,0) c¢ocukluk
doneminde hastanede yatarak tedavi gérmedigi ve dokuzunun ise (%9,0) hastanede

yatarak tedavi gordiigii goriilmektedir.

Tablo 4.20. Ergenlerin ¢ocukluk déneminde kendilerine bakan kisilere gore

dagilimi.

Cocukken Bakan Kisi Say1 (n) Oran (%)
Anne 86 86.0
Bakict 4 4.0
Aile biiyiikleri 10 10.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.20’de arastirmaya katilan ergenlerin, ¢ocukluk doéneminde
kendilerine bakan kisilere iligkin bulgular goriilmektedir. Bulgulara gore ¢ocuklarin
86’sina (%86,0) annelerinin baktigi, 10’ununa (%10,0) aile biiyiiklerinin baktig1 ve
dordiine ise (%.4,0) bakicinin baktig1 goriilmektedir.

4.3. Depresyon Tamsi Alms Ergenlerin Hastahk Siireci ile Tlgili
Bilgilerine iliskin Bulgular.

Bu boliimde depresyon tanist almis ergenlerin, suandaki hastaliklarinin ka¢ aydir
devam ettigi, hastaligindan dolay1 yatarak tedavi goriip gormedigi, hastaligindan dolay1
herhangi bir ilag kullanip kullanmadigi, hastaneye kiminle geldigi, ailede psikiyatrik bir
hastaliktan dolayi ila¢ kullanan bir aile iiyesinin olup olmadigi, daha &nce sosyal hizmet

uzmani ile goriisiip goriismedigi, goriisme nedeni ve daha dnce ¢ocuk psikiyatristi, psikolog
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gibi meslek elemanlari ile diizenli gériismeler yapip yapmadigi ve nedenlerine dair bulgular

yer almaktadir.

Tablo 4.21. Ergenlerin hastalik siiresine gore dagilimi.

Hastalik Siiresi (Ay) Say1 (n) Oran (%)
1-6 53 53.0
6-12 37 37.0
12 ve lizeri 10 10.0
Toplam 100 100.0

Tablo 4.21°de arastirmaya katilan ergenelerin, depresyon duygu durumunun
ay olarak siiresine iliskin bulgulara yer verilmistir. Dagilima bakildiginda, ¢ocuklarin
53’iinde (%53,0) 1-6 aydir depresyon belirtilerinin goriildiigii, 37 sinde (%37,0) 6-12
aydir depresyon belirtilerinin goriildiigii ve 10’ununda ise (%10,0) 12 ay ve daha

uzun bir siiredir depresyon belirtilerinin goriildiigii anlasilmaktadir.

Tablo 4.22. Ergenlerin yatarak tedavi goriip gérmeme durumuna gore

dagilimi.

Yatarak Tedavi Gorme durumu Say1 (n) Oran (%)
Evet 10 10.0
Hayir 90 90.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.22°de arastirmaya katilan ergenlerin, 90’min (%90,0) hastaligindan
dolay1 hastanede yatarak tedavi gérmedigi ve 10’unun ise (%10,0) hastanede yatarak

tedavi gordiigii goriilmektedir.
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Tablo 4.23. Ergenlerin psikiyatrik ilag kullanma durumuna gore dagilima.

fla¢ Kullanma Durumu Say1 (n) Oran (%)
Evet 45 45.0
Hayir 55 55.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.23’de aragtirmaya katilan ergenlerin, 55’inin (%55,0) hastaligindan
dolay1 ila¢ tedavisi aldigi ve 45’inin ise (%45.0) ilag tedavisi almadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.24. Ergenlerin hastaneye kiminle geldiklerine goére dagilimu.

Hastanede Eslik Eden Kisi Say1 (n) Oran (%)
Anne 52 52.0
Baba 14 14.0
Anne-baba 29 29.0
Kurum gorevlileri 5 5.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.24. arastirmaya katilan ergenelerin, 52’sinin (%52,0) hastaneye
anneleri ile 29 unun (%29,0) anne-babalar1 ile14’iiniin (%14,0) babalari ile ve 5’inin

ise (%5,0) kurum gorevlileri ile geldikleri goriilmektedir.

Tablo 4.25. Aile iiyelerinin psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gére dagilim

fla¢c Kullanma Durumu Say1 (n) Oran (%)
Evet 29 29.0
Hayir 71 71.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.25°de arastirmaya katilan ergenlerin, bulunduklar ailede psikiyatrik bir ilag

kullanan bir aile iiyesinin olup olmadigmna iliskin bulgular yer almaktadir. Dagilima
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bakildiginda ¢ocuklarin 71’1 (%71,0) ailelerinde psikiyatrik bir ilag¢ kullanan bir aile iiyesinin
bulunmadigini ve 29°u ise (%29,0) ailelerinde psikiyatrik ila¢ kullanan bir aile iiyesinin

bulundugunu belirtmistir.

Tablo 4.26. Ergenlerin sosyal hizmet uzmani ile gériisme durumu ve nedenlerine

gore dagilimi.

Sosyal Hizmet Uzmani ile Goriisme Say1 (n) Oran (%)

Durumu
Evet 22 22.0
Hay1r 78 78.0
Toplam 100 100.0

Goriisme Nedeni Sayi (n) Oran (%)
Psikolojik destek 7 7.0
Okul sorunu 7 7.0
Arkadas sorunu 5 5.0
Aile sorunu 3 3.0
Toplam 22 22.0

Tablo 4.26°da arastirmaya katilan ergenlerin, daha 6nce sosyal hizmet uzmant
ile gorlisip gorismeme durumu ve goriisme nedenlerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Dagilima bakildiginda, ¢cocuklarin 78’inin (%78,0) sosyal hizmet uzmani
ile gorlismedigi, 22’sinin ise (%?22,0) sosyal hizmet uzmani ile goriistigi
goriilmektedir. Goriisme nedenlerine gore dagilimlara bakildiginda ise, psikolojik
destek ve okul sorunun %7,0 ile esit oranda oldugu, bunu sirasiyla %5,0 ile arkadas

sorununun ve %3,0 ile aile sorunun takip ettigi goriillmektedir.
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Tablo 4.27. Ergenlerin diger meslek elemanlar1 ile (psikolog, psikiyatri)
goriisme durumuna gore dagilimi.

Diger Meslek Elemanlari ile Goriisme Sayi (n) Oran (%)

Durumu
Evet 36 36.0
Hay1r 64 64.0
Toplam 100 100.0

Goriisme nedeni Say1 (n) Oran (%)
Psikolojik destek 18 18.0
Okul sorunu 8 8.0
Arkadas sorunu 7 7.0
Aile sorunu 3 3.0
Toplam 36 36.0

Tablo 4.27°de arastirmaya katilan ergenlerin, klinik ortamda diger meslek
elemanlar1 (psikolog, psikiyatrist gibi) goriisme durumlar1 ve goriisme nedenlerine
iliskin bulgular yer almaktadir. Dagilima bakildiginda, ¢ocuklarin 64’1 (%64,0) diger
meslek elemanlar ile goriismedigi,36’sinin ise (%36,0) diger meslek elemanlar ile
diizenli goriismeler yaptigi goriilmektedir. Goriisme nedenlerine gore dagilimlara
bakildiginda ise, ilk sirada %18,0’lik oranla psikolojik destegin oldugu, bunu
sirastyla %38,0 ile okul sorunun ,%7,0 ile arkadas sorunun ve %3,0 ile aile sorununun

takip ettigi goriilmektedir.

4.4. Depresyon Tamsi Almis Ergenlerin Anne-Baba Baghhk Olceginden
Aldiklar1 Puanlar ve Baglanma ile ilgili Goriislerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde depresyon tanisi almig ergenlerin, anne-baba baglilik dlgeginden
aldiklar1 puanlar, ¢ocukluk doneminde (ilk bir yil i¢inde) anne ile bir aydan uzun
stireli bir ayrilik yasayip yasamadigi, sevdigi ya da baglandigi herhangi bir obje ya
da hayvanin olup olmadigi ve okula basladigi donemde bir aydan daha uzun siireli

ayrilik kaygisi yasayip yasamadigina dair bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, Anne formunda yer alan maddelerden 9, 13,
14, 15, 18, 21, 26. maddeler tersine dondiiriilerek anne baghilik puani
hesaplanmaktadir. Baba formunda yer alan maddelerden 31, 35, 36, 37, 40, 43, 48.
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maddeler tersine dondiiriilerek de baba baglilik puani hesaplanmaktadir. Hem anne
hem de baba bagllik toplam puanlarimin hesaplanmasi ic¢in ise ilk 6 maddenin
hesaplanmasi ile elde edilen puanlar ayri ayr1 anne baba baghlik puanlarina
eklenmektedir. Bu baglamda arastirmaya katilan ergenlerin, minimum. anne baglilik
puanlar1 32.00 maksimum anne baglhilik puanlar1 ise,130,00 olarak bulunmus,
minimum. baba baglilik paunlar1 35.00, maksimum. baba baglilik puanlari ise 125,00

olarak bulunmustur.

Tablo 4.28. Ergenlerin ilk bir yilda anne ile ayrilik yasama durumuna gore

dagilimi.
Bir Y1l icinde Anne ile Ayrihk Yasama Sayi (n) Oran (%)
Durumu
Evet 10 10.0
Hayir 90 90.0
Toplam 100 100.0

Tablo 4.28’de arastirmaya katilan ergenlerin, 90’ min (%90,0) ilk bir yil
icinde anneleri ile bir aydan uzun siireli bir ayrilik yasamadiklari, 10’unun ise
(%10,0) anneleri ile bir aydan uzun siireli bir ayrilik deneyimlerinin oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.29. Ergenlerin baglandiklart bir nesnenin olup-olmamasina gore

dagilimu.

Baglamilan Bir Nesnenin Olmasi Say1 (n) Oran (%)
Evet 44 44.0
Hayir 56 56.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.29°da arastirmaya katilan ergenlerin, 56’smnin (%56.0) baglandiklar
herhangi bir obje ya da hayvan bulunmadigi, 44’iiniin ise (%44.0) baglandiklar1 bir

obje ya da hayvan bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 4.30. Ergenlerin ayrilik kaygisi yasama durumuna goére dagilimi.

Ayrilik Kaygis1i Yasama Durumu Say1 (n) Oran (%)
Evet 16 16.0
Hayir 84 84.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.30°da arastirmaya katilan ergenlerin, 84’iiniin (%S8.,0) okula baslama
doneminde bir aydan uzun siireli ayrilik kaygis1 yasamadigi, 16’smnin ise (%16.0)
okula baglama doneminde bir aydan wuzun siireli ayrilik kaygis1i yasadigi

goriilmektedir.

4.5. Depresyon Tams1 Almis Ergenlerin Anne-Baba Bagliik Olceginden
Aldiklar1 Puanlarin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Farkhhk
Gosterip Gostermedigine Ilskin Bulgular

Bu bolimde, arastirmanin alt amaci kapsaminda ergenlerin anne-baba
baglilik Olgeginden aldiklari puanlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini bulmak amaciyla Olgege iliskin
hesaplamalarda ise, normal dagilim kabul edilerek Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Bagimsiz Orneklem (T-Testi) ve birbiri ile iliskili oldugu diisiiniilen
degiskenler aracindaki iligkiyi degerlendirmek icin Korelasyon yoOntemi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek i¢in, Tukey, HSD anlamlilik testleri uygulanmustir.

Tablo 4.31. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olceginden Aldiklar1 Puanlarin
Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari.

Olcek Cinsiyet N X S sd t P

Anne Toplam kadin 71 80,5352 24,09021
98 0,209 0,835
erkek 29 79,4483 22,45724

Baba Toplam kadin 71 87,8451 26,75799
erkek 29 85,7586 25,64128

98 0,358 0,721

Tablo 4.31°’de goriildiigii lizere, aragtirmaya katilan depresyon tanisi almis
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ergenlerin, cinsiyet ile anne baglilik toplam puami ve baba baglilik toplam puani
arsinda fark olup olmadigini anlamak icin yapilan T-testi sonuglarina gore cinsiyet
ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik toplam puani arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir ( p>0.05).

Tablo 4.32. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Yaga Gore Korelasyon Testi Sonuglari.

Yas Baba Toplam Anne Toplam
Yas 0.049 0.087
Baba Toplam 0.597**

Anne Toplam

Tablo 4.32’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan depresyon tanisi almis
ergenlerin, yas ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik toplam puani arasinda
iligski olup olmadigint anlamak i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore yas
ile anne-baba baglilik toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
(P>0.01). Ancak anne baglilik toplam puani ile baba baglilik toplam puani arasinda
anlamli bir iligki olmakla birlikte, bu iliskninin pozitif 6zellikte / negatif yonlii orta

dereceli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.01).

Tablo 4.33. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgceginden Aldiklar1 Puanlarin
Yasam Yerine Gore ANOVA Sonuglari.

Olgek Varyansin Kaynag Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1  F P
Anne Toplam Gruplararasi 437,725 3 145,908 ,258 ,856
Gruplarigi 54331,435 96 565,952
Toplam 54769,160 99
Baba Toplam  Gruplararasi 63,597 3 21,199 ,030 ,993
Gruplarigi 68554,643 96 714,111
Toplam 68618,240 99

Arastirma sonuglarina gére depresyon tanist almig ergenlerin, yasam yerleri
ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik toplam puani arasinda fark olup

olmadigin1 anlamak icin yapilan ANOVA Testi sonuglarina goére yasam yeri ile
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anne-baba baglhilik toplam puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 4.33).

Tablo 4.34. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgceginden Aldiklar1 Puanlarin
Anne Calisma Durumuna Goére T-Testi Sonugclari.

Anne Calisma N X S sd t P

Anne Toplam kadin 22 73,2273 21,46521
98 -1,591 0,115

erkek 78 82,1923 23,82679

Baba Toplam kadin 22 86,0909 24,37584
98 -0,231 0,818

erkek 78 87,5641 26,99283

Tablo 4.34°de goriildiigli iizere, depresyon tanist almis ergenlerin, anne
calisma durumu ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik toplam puani
arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan T-testi sonuclarina gore anne
calisma durumu ile anne-baba baglilik toplam puanlart arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4.35. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olceginden Aldiklari Puanlarin
Baba Calisma Durumuna Goére T-Testi Sonuglart.

Calisma Durumu N X S sd t P

Anne Toplam evet 92 79,6848 23,29737
98 -0,77 0,443

hayr 8 86,3750 26,85377

Baba Toplam evet 92 85,4783 26,38743
98 -2,319 0,022

hayr 8 107,5000 15,51957

Arastirma sonuclarma gore depresyon tanis1 almig ergenlerin, baba calisma
durumu ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik toplam puani arasinda fark
olup olmadigini anlamak i¢in yapilan T-testi sonuclarina gore, baba ¢alisma durumu
ile anne baglillk toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Baba calisma durumu ile baba baglilik toplam puan

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.35).
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Tablo 4.36. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Okul Sisteminde Arkadas liskilerine Gére ANOVA Sonuglar.

Varyansin
Kaynag Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1  F P
Anne Toplam  Gruplararasi 3026,196 3 1008,732 1,872 ,140
Gruplarigi 51742,964 96 538,989
Toplam 54769,160 99
Baba Tplam Gruplararasi 1694,596 3 564,865 ,810 ,491
Gruplarigi 66923,644 96 697,121
Toplam 68618,240 99

Tablo 4.36’da goriildiigii lizere, depresyon tanisi almig ergenlerin, arkadas
iliskileri ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik toplam puani arasinda fark
olup olmadigimi anlamak icin yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, arkadas
iligkileri ile anne-baba baglilik toplam puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4.37. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Kendisini Anlayan Bir Arkadasa Sahip Olma Durumuna Gore
T-Testi Sonuglari.

Anlayan Arkadas N X S sd t P

Anne Toplam evet 77 80,2857 22,79592
98 0,051 0,96

hayir 23 80,0000 26,34906

Baba Toplam evet 77 85,4156 25,74232
98 -1,272 0,206

hayir 23 93,3478 27,91319

Arastirma sonuclarina gore, depresyon tanist almis ergenlerin, kendisini
anlayan bir arkadaginin bulunmasi durumu ile anne baglilik toplam puani ve baba
baglilik toplam puani arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan T-testi
sonuclarina gore, kendisini anlayan bir arkadasin bulunmasi ile anne-baba baglilik

toplam puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05)

(Tablo 4.37).
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Tablo 4.38. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Spor Faaliyetine Katilma Durumuna Gre ANOV A Sonuglari.

Kareler
Varyansin Kaynagi Toplamn  sd Kareler Ortalamas1 F P
Anne Toplam Gruplararasi 2602,007 2 1301,003 2,419 ,094
Gruplarici 52167,153 97 537,806
Toplam 54769,160 99
Baba Toplam Gruplararasi 4397,437 2 2198,718 3,321 ,040
Gruplarici 64220,803 97 662,070
Toplam 68618,240 99

Tablo 4.38’de goriildiigii ilizere, depresyon tanist almig ergenlerin, spor
faaliyetine katilma durumu ile anne baglilik toplam puani1 ve baba baglilik toplam
puani arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina
gore spor faaliyetine katilma durumu ile anne baghlik toplam puani arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Spor faaliyetine katilim ile
baba baglilik toplam puam arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05).

Tablo 4.39. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Kiiltirel Faaliyetlere Katilma Durumuna Goére ANOVA

Sonuglari.
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Anne Toplam  Gruplararasi 1249,793 2 624,896 1,133 ,326
Gruplarici 53519,367 97 551,746
Toplam 54769,160 99
Baba Toplam  Gruplararasi 1930,250 2 965,125 1,404 ,251
Gruplarici 66687,990 97 687,505
Toplam 68618,240 99

Aragtirma sonuglarina gore depresyon tanist almis ergenlerin, kiiltiirel
faaliyetlere katilma durumu ile anne baglhlik toplam puani ve baba baglilik toplam

puant arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina
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gore kiiltiirel faaliyetlere katilma durumu ile anne-baba baglilik toplam puanlar

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 4.39).

Tablo 4.40. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Sanatsal Faaliyetlere Katilma Durumuna Goére ANOVA

Sonuglart.
VARYANSIN Kareler Kareler
KAYNAGI Toplami sd Ortalamas1 F P
Anne Toplam  Gruplararasi 387,125 2 193,563 ,345 ,709
Gruplarigi 54382,035 97 560,640
Toplam 54769,160 99
Baba Toplam  Gruplaarasi 2025,503 2 1012,751 1,475 ,234
Gruplarigi 66592,737 97 686,523
Toplam 68618,240 99

Tablo 4.40°da goriildiigii lizere, depresyon tanisi almis ergenlerin, sanatsal
faaliyetlere katilma durumu ile anne baglhlik toplam puani ve baba baglilik toplam
puant arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina
gbre sanatsal faaliyetlere katilma ile anne-baba baglhlik toplam puani arasinda

istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4.41. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aliklar1 Puanlarin
Etiit Faaliyetlerine Katilma Durumuna Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Anne Toplam  Gruplararasi 4253,489 2 2126,744 4,084 ,020
Gruplarigi 50515,671 97 520,780
Toplam 54769,160 99
Baba Toplam  Gruplararasi 7732,182 2 3866,091 6,159 ,003
Gruplarigi 60886,058 97 627,691
Toplam 68618,240 99

Arastirma sonuglarma gore depresyon tanist almis ergenlerin, etiit
faaliyetlerine katilma durumu ile anne baghlik toplam puani ve baba baglilik toplam

puan arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina
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gore degiskenler arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Yani
depresyon tanis1 almig ergenlerin, etiit faaliyetlerine katilma durumu ile anne baglilik
toplam puan1 ve baba baglilik toplam puani arasinda anlamli bir fark vardir. ANOVA
sonrasi farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan POST-HOC
TEST analizinin sonuglarina gore evet ve hayir cevaplari arasinda anlamli bir

farklilik oldugu gozlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.41).

Tablo 4.42. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Yaz Okuluna Katilma Durumuna Gére ANOVA Sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Anne Toplam  Gruplararasi 2907,376 3 969,125 1,794 ,153
Gruplarici 51861,784 96 540,227
Toplam 54769,160 99
Baba Toplam  Gruplaarasi 2452401 3 817,467 1,186 ,319
Gruplarigi 66165,839 96 689,227
Toplam 68618,240 99

Tablo 4.42°de gorildiigii lizere depresyon tanist almis ergenlerin, yaz okuluna
katilma durumu ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik toplam puani
arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore
yaz okuluna katilma durumu ile anne-baba baglilik toplam puani arasinda istatiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4.43. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Cocukluk Doneminde Hastanede Yatma Durumuna Gore T-
Testi Sonugclari.

Hastanede Yatma N X S sd t P

Anne Toplam evet 10 68,4000 20,13951
98 -1,691 0,094

hayir 90 81,5333 23,59928

Baba Toplam evet 10 73,2000 19,35516
98 -1,798 0,075

hayir 90 88,8000 26,61764

Tablo 4.43°de gorildiigli lizere depresyon tanisi almig ergenlerin, ¢ocukluk
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doneminde hastanede yatma durumu ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik
toplam puani arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan T-testi sonuglarina
gore cocukluk doneminde hastanede yatma durumu ile anne-baba baglilik toplam

puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 4.44. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Anne ile Bir Aydan Uzun Siire Ayrilik Yasama Durumuna Gore
T-Testi Sonugclart.

Anneden Ayrihk N X S sd t P
Anne Toplam evet 16 88,8125 32,26188
98 1,607 0,111
hayir 84 78,5833 21,32661
Baba Toplam evet 16 87,3125 29,99048
98 0,012 0,99
hay1r 84 87,2262 25,77163

Arastirma sonuclarina gore depresyon tanist almis ergenlerin, ilk bir yil
iginde anne ile bir aydan uzun siireli ayrilik yasama durumu ile anne baglilik toplam
puan1 ve baba baghlik toplam puani arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
anlamak i¢in yapilan T-testi sonuglarina gore ilk bir yil i¢cinde anne ile bir aydan
uzun siireli ayrilik yasama durumu ile anne-baba toplam puani arasinda istatiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamustir ( p>0.05) (Tablo 4.44).

Tablo 4.45. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklari Puanlarin
Baglanma Nesnesinin Olmas1 Durumuna Gore T-Testi Sonuglari.

Baglanma Nesnesi N X S sd t P

Anne Toplam evet 44 78,2955 22,47332
98 -0,724 0,471

hayir 56 81,7321 24,40603

Baba Toplm  evet 44 87,1818 26,08864
98 -0,019 0,984

hayir 56 87,2857 26,74847

Tablo 4.45’de goriildiigii lizere depresyon tanisi almig ergenlerin,
baglandiklar1 bir nesnenin olmasi ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik
toplam puani arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan T-testi sonuglarina

gore baglandiklar1 bir nesnenin olmasi ile anne-baba baglilik toplam puani arasinda
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istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 4.46. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Okul Doneminde Ayrilik Kaygist Yasama Durumuna Gore T-
Testi Sonugclari.

Ayrilik Kaygisi N X S sd t P
Anne Toplam evet 10 83,0000 24,28992
98 0,392 0,696
hayir 90 79,9111 23,55326
Baba Toplam evet 10 89,4000 27,73766

98 0,272 0,786
hayir 90 87,0000 26,31742

Aragtirma sonuglarina gore depresyon tanis1 almig ergenlerin, okula baslama
doneminde bir aydan uzun siireli ayrilik kaygist yasama durumu ile anne baghilik
toplam puani ve baba baglilik toplam puani arasinda fark olup olmadigini anlamak
i¢in yapilan T-testi sonuglarina gore okula baslama déneminde bir aydan uzun siireli
ayrilik kaygis1 yasama durumu ile anne-baba baglilik toplam puani arasinda istatiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamaistir ( p>0.05) (Tablo 4.46).

Tablo 4.47. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Depresyon Belirtileri Siiresine Gore Korelasyon Sonuglari.

Depresyon Siiresi  Anne Top. Baba Top.
Depresyon Siiresi 0.129 0.214*
Anne Top. 0.597**

Baba Top.

Arastirma sonuglarina gore depresyon tanisi almis ergenlerin, depresyon
duygu durumunun belirti siiresi ile anne baglilik toplam puani ve baba baghlik
toplam puani arasinda iliski olup olmadigini anlamak i¢in yapilan korelasyon analizi
sonuglarima gore depresyon belirtilerinin siiresi ile anne baglilik toplam puani
arasinda anlamli bir iliski bulunamazken, depresyon belirtilerinin siiresi ile baba
baglilik toplam puani arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir (p<0.01) (Tablo
4.47).
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Tablo 4.48. Ergenlerin Anne-Baba Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Romantik Iliski Deneyimi Yasama Durumuna Gére T-Testi

Sonuglari.

Romantik iliski N X S sd t P

Anne Toplam  evet 24 83,4583 23,50204
98 0,772 0,442

hay1r 76 79,1974 23,58927

Baba Toplam  evet 24 95,3333 25,72373
98 1,745 0,084

hayir 76 84,6842 26,16115

Arastirma sonuglarina goére depresyon tanist almig ergenlerin, romantik iligki
deneyimi ile anne baglilik toplam puan1 ve baba baglilik toplam puani arasinda fark
olup olmadigim1 anlamak i¢in yapilan T-testi sonuglarina gore romantik iliski
deneyimi ile anne-baba baglilik toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir ( p>0.05) (Tablo 4.48).

Tablo 4.49.  Ergenlerin Anne-Baba Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Sosyal
Destek Sistemlerine Gore T-Testi Sonuglari.

Sosyal Destek N X S sd t P

Anne Toplam Anne+Baba+Kardes 61 75,7049 23,30690
98 -2,461 0,016

Digerleri 39 87,2821 22,35356

Baba Toplam Annet+Baba+Kardes 61 83,2459 26,15509
98 -1,923 0,057

Digerleri 39 93,4872  25,68931

Tablo 4.49°da depresyon tanis1 almis ergenlerin, sorun yasadiklarinda
basvurduklar1 sosyal destek sistemleri ile anne baglilik toplam puani ve baba baglilik
toplam puani arasinda fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan T-testi sonuglarina
gore sorun yasadiklarinda basvurduklari sosyal destek sistemleri ile anne baglilik
toplam puani arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunurken, baba baglilik
toplam puami ile bagvurduklar1 sosyal destek sistemleri arasindaki fark istatiksel

olarak anlamlhidir ( p<0.05).
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4.6. Depresyon Tams1 Almis Ergenlerin Okul Sisteminde Ogretmen ve

Arkadas Tliskileri ile lgili Goriislerine iliskin Bulgular.

Bu boéliimde depresyon tanisi almis ergenlerin, okul sisteminde 6gretmen ve

arkadas iliskileri ile ilgili goriislerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.50. Ergenlerin okul sisteminde 6gretmen iliskileri.

Ogretmen Iliskileri Say1 (n) Oran (%)
Cok kot 8 8.0
Koti 13 13.0
Iyi 49 49.0
Cok iyi 30 30.0

Toplam 100 100.0

Anlayan Bir Ogretmenin Olup Olmadig Say1 (n) Oran (%)
Evet 50 50.0
Hayir 50 50.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.50’de arastirmaya katilan ergenlerin, okul sisteminde Ogretmen
iliskileri ve kendisini anlayan bir 6gretmenin olup olmadigina dair bulgular
gosterilmistir. Cocuklar okul ortaminda 6gretmen iliskilerini, 49’u (%49,0) iyi, 30’u
(%30,0) ¢ok iyi, 13’0 (%13,0) koti ve sekizi (%8,0) c¢ok koti olarak
degerlendirmislerdir. Ayrica cocuklarin 50’si (%50,0) okul ortaminda kendisini
anlayan bir 6gretmenin oldugunu belirtirken, 50’si (%50,0) ise kendisini anlayan bir

Ogretmenin bulunmadigini belirtmistir.

Tablo 4.51’de arastirmaya katilan ergenlerin, okul sisteminde arkadas
iligkileri ve kendisini anlayan bir arkadasinin olup olmadigina dair bulgular yer
almaktadir. Gorildiigii gibi okul ortaminda arkadas iliskilerini, ¢ocuklarin 41’1
(%41,0) iyi, 40’1 (%40,0) ¢ok iyi,12’si (%12,0) kotii ve 7’si (%7,0) ¢ok kotii olarak
belirtmislerdir. Ayrica arastirmaya katilan ergenlerin, 77’°s1 (%77,0) okul ortaminda
kendisini anlayan bir arkadasmin bulundugunu ifade ederken, 23’ (%23,0) ise

kendisini anlayan bir arkadasinin bulunmadigini dile getirmistir.
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Tablo 4.51. Ergenlerin okul sisteminde arkadas iliskileri.

Arkadas Iliskileri Say1 (n) Oran (%)
Cok kotu 7 7.0
Koti 12 12.0
yi 41 41.0
Cok iyi 40 40.0
Toplam 100 100.0

Anlayan Bir Arkadasin Olup Olmadigi Say1 (n) Oran (%)
Evet 77 77.0
Hayir 23 23.0
Toplam 100 100.0

4.7. Depresyon Tams1 Almis Ergenlerin Sosyal Faaliyetlere Katilma

Durumuna Iliskin Bulgular

Bu boliimde depresyon tanis1 almig ergenlerin, sosyal faaliyetlere katilma

durumuna iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.52. Ergenlerin spor faaliyetlerine katilma durumu.

Spor Faaliyetleri Sayi (n) Oran (%)
Evet 33 33.0
Hayir 35 35.0
Bazen 32 32.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.52’de arastirmaya katilan ergenlerin, spor faaliyetine katilma
durumlar1 gosterilmistir. Buna gore ¢ocuklarin 35’1 (%35,0) katilmadiklarini, 32’si
(%32,0) bazen katiliklarii ve 33’1 ise (%33,0) spor faaliyetine katildiklarini
belirtmistir.
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Tablo 4.53. Kiiltiirel faaliyetlere katilma durumu.

Kiiltiirel Faaliyetler Say1 (n) Oran (%)
Evet 9 9.0
Hayir 66 66.0
Bazen 25 25.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.53’de arastirmaya katilan ergenlerin, 66’st (%66,0) kiiltiirel
faaliyetlere katilmadiklarini, 25’1 (%35,0) bazen katildiklarin1 ve 9’u ise (%9,0)
katildiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.54. Sanatsal faaliyetlere katilma durumu.

Sanatsal Faaliyet Say1 (n) Oran (%)
Evet 14 14.0
Hay1r 64 64.0
Bazen 22 22.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.54’den yola c¢ikilarak ¢ocuklarin 64’lniin (%64,0) sanatsal
faaliyetlere katilmadiklari, 22’sinin (%22,0) bazen katildiklar1 ve 14’iiniin ise

(%14,0) kiilttirel faaliyetlere katildiklar1 bulgularina ulagilmaktadir.

Tablo 4.55. Etiit ve akademik faaliyetlere katilma durumu.

Etiit ve Akademik Faaliyetler Say1 (n) Oran (%)
Evet 27 27.0
Hayir 48 48.0
Bazen 25 25.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.55’de gortildiigii gibi arastirmaya katilan ergenlerin, 48’1 (%48,0)
etlit ve akademik faaliyetlere katilmadiklarini, 27’si (%27,0) katildiklarini ve 25°1 ise
(%25,0) bazen katildiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4.56. Yaz okulu, kamp gibi faaliyetlere katilma durumu.

Yaz Okulu Faaliyetleri Say1 (n) Oran (%)
Evet 12 12.0
Hay1r 68 69.0
Bazen 20 20.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.56°da goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ergenlerin, 68’1 (%68,0) yaz
okulu faaliyetlerine katilmadigi, 20’si (%20,0) bazen katildigin1 ve 12’si ise (%12,0)

yaz okulu faaliyetlerine katildigini belirtmistir.
4.8. Depresyon Tams1 Almis Ergenlerin Gelecek Beklentisi Ile ilgili
Gériislerine iliskin Bulgular

Bu boliimde depresyon tanisi almis ergenlerin, gelecek beklentileri ile ilgili

goriislerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.57. Ergenlerin gelecek beklentisi.

Gelecek Beklentisi Say1 (n) Oran (%)
Higbir beklentim yok 17 17.0
Iyi bir {iniversiteyi kazanmak 22 22.0
Iyi bir meslek sahibi olmak 57 57.0
Sagligima kavugsmak 3 3.0
Evlenip aile kurmak 1 1.0

Toplam 100 100.0

Tablo 4.57°den yola c¢ikarak arastirmaya katilan ergenlerin, gelecek
beklentilerine iliskin bulgular ile ilgili ilk siray1 %57,0’lik oranla “iyi bir meslek
sahibi olmak” alirken, bunu sirasiyla %22,0’lik oranla “iyi bir iiniversiteyi
kazanmak”, %17,0’lik oranla “hicbir beklentim yok”, %3,0’lik oranla “sagligima

kavusmak” ve %1,0’lik oranla “evlenip aile kurmak” takip etmektedir.
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5. TARTISMA

Bu calismada, depresyon tanisi almig ve ayaktan tedavi siireci devam eden
ergenlerin anne-baba baglilik diizeylerinin arastirilmasi ve konunun sosyal hizmet
meslegi acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla 71°1 kadin (%71,0) ve
29’u erkek (%29,0) olmak tizere toplam 100 kisilik 6rneklem grubuna ergen bilgi
formu ve anne-baba baglilik 6l¢egi uygulanmis, elde edilen veriler analiz edilmistir.
Bu c¢aligmada 13-18 yas grubundaki ergenlerin anne-babalarina olan baglilik
diizeylerinin nasil oldugu ve bu baghlik ile ¢esitli sosyo-demografik degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin temel amacina ulasma dogrultusunda yapilan

analizlerden elde edilen bulgular, ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisilmaktadir.

5.1. Depresyon Tamis1 Almis Ergenlerin Sosyo-Demografik ve Ekomomik

Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan ergenlerin, O6nemli bir c¢ogunlugunu kiz ergenler
olusturmaktadir. Bu durum yapilan ¢alismanin depresyon tanisi almis ergenler ile
ylirtitiilmiis olmast ve ergenlik doneminde depresyonun kiz ergenler arasinda daha

yaygin bir sekilde goriilmesi ile agiklanabilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin, biiyiik bir ¢ogunlugunu 16-17 yas grubu
olusturmaktadir. Yapilan caligma 13-18 yas grubu ergenler ile yiiriitiilmiis olup, bu

yas grubunun ergenlik donemini yeterli bir sekilde yansitacag: diisiiniilmiistiir.

Ergenlerin, onemli bir kismi sehirde ikamet etmektedir. Arastirmanin
gergeklestiridligi  kligin sehir merkezinde bulunuyor olmasi ve klinige gelen
miiraccat¢t grubunun Onemli bir kisminin sehirde ikamet ediyor olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ergenlerin, biiyiikk bir ¢ogunlugu okula devam etmekte olup, caligmaya
katilanlarin 6nemli bir kismi lise birinci sinifa gitmektedir. Bu durum veri toplama
siirecinde bu yas grubundaki ¢ocuklarin klinige bagvurmus olmalar1 ve depresyon

tanis1 almig olmalarian kaynakalabilir.

Ergenlerin biiyiik bir cogunlugunun anne-babasi hayatta ve evlidir. Bu durum
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arastirmanin gercgeklestiriligi ilin kii¢iik bir il olmasi nedeniyle bosanma oraninin

diisiik olmasindan kaynakli olabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, annelerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun egitim
durumu distik ve diizenli bir gelir getirici isleri bulunmamakta, bu durumun
arastirmanin yuriitiildiigi ilin kiictik bir il olmasi nedeniyle annelerin ¢alismay1 tercih
etmemelerinden kaynakli olabilecegi diisliniilmistiir. Ergenlerin, babalarinin egitim
durumu annelere kiyasla daha iyi durumadir buna istinaden babalarin ¢aligma orant

daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin, 6nemli bir kism1 ekonomik anlamda rahatlikla ge¢inebilmektedir.
Bu durumun katilimcilarin kiiciik bir ilde ikamet ediyor olmasindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmiistlir. Arastirmaya katilan ergenlerin biiyiikk bir ¢ogunlugu

ailelerini ¢ekirdek aile olarak tanmlamistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin, biiyiik bir ¢ogunlugunun okuldda 6grettmen
ve arkadas iliskileri iyi durumdadir Bu durumun ergenlerin biiytik bir ¢cogunlugunun
aktif olarak okula devam ediyor olmasi ve ergenlik doneminde akran gruplari ve
Ogretmenler ile olan iligkilerin aile ile olan iligkilerden daha iyi bir konumda

olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin, biiyilkk bir ¢ogunlugu sosyal-kiiltiirel
faaliyetlere katilmamaktadir. Katilimcilarin kiigiik bir ilde ikamet etmeleri ve bu tarz
faaliyetlerin sinirlt olmasi nedeniyle aragtirmadan elde edilen bulgularin bu yonde

¢iktig1 diistiniilmektedir.

Ergenlerin, 6nemli bir kisminin gelecekte iyi bir meslek sahibi olmak istedigi
goriilmektedir. Bu durum arastirmaya katilan ergenlerin depresyon tanis1 almis
olmalarina ragemn, gelecekten umutlu olduklarin1 ve kendileri ile ilgili olumlu yonde
beklentilerinin oldugunu gostermektedir. Ergenlerin, biiyiik bir ¢ogunlugu sosyal
destek kaynagi olarak annelerini se¢mistir. Bu durumun calismaya katilan ergenlerin
biliylik bir cogunlugunun kiz olmast ve bu ergenlerin depresyon tanist almis

olmalarina ragmen, kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir.
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5.2. Depresyon Tamis1 Almis Ergenlerin, Anne-Baba Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Anlamh Bir

Farklihk Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢alismada anneye baglilik toplam puani ve babaya baglilik toplam puani
arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Malcolm West ve
ark.’larmin (1998) yaptig1 bir ¢aligmada, anne ve babaya baglanma acisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (89). Coates ve
ark.’larinin (2004) yaptig1 bir ¢alismada ise, calismaya katilan kiz ¢ocuklarin
annelerine olan baglilik puanlarimin daha yiiksek oldugu, erkeklerde ise boyle bir
durumun olugmadig1 bulunmustur (43). Peter Muris ve ark.’larmin (2006) yaptig1 bir
calismada, aile ile saglikli iletisim ve aileye baglanma konularinda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (131). Joo Young Lee, Soo Hyun Park
(2017) “in yaptig1 calismada aileye baglanma konusunda cinsiyetler arasinda fark
oldugu, kizlarin erkeklere oranla baglanma puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi
bulunmustur (101). Bin Li ve ark.’lariin (2015) yaptig1 bir calismada, kizlarin
annelerine baglanma puanlar1 erkelere oranla daha yiiksek bulunmustur (132).
Craft’in (2013) yaptig1 bir ¢alismada, anne-babaya baglanma bakimindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark oldugu, kizlarin babaya baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (133). Tiirkan Dogan (2016)in yaptig1 bir ¢alismada ise,
calismaya katilan ¢ocuklarin anneye baglanma puanlari ve cinsiyet arasinda anlamli
bir farklilik gosterdigi, erkek g¢ocuklarin baglanma puanlarinin kizlara gére anlamli
derecede diisiik oldugu bulunmustur (91). Sonug olarak yapilan bu ¢alismada, anne-
babaya baglilik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmadig:
goriilmektedir. Doyle AB ve ark.’lariin (2009) yaptig1 bir ¢alismada, cinsiyetler
arasinda anne-babaya baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmus olup, c¢aligmaya katilanlarin anneye baglanma puanlarinin babaya
baglanma puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(134). Calismadan ¢ikan bu bulgu ile literatiirde bazi caligmalarin paralellik
gosterdigi, bazilarinda ise, bu calismadan elde edilen bulgunun aksine bir sonug
ciktigr goriilmiistiir. Sonu¢ olarak bu calismada baglanma konusunda cinsiyetler
arasinda bir fark olusmamasinin ¢alismanin 13-18 yas grubunda ergenlik doneminde
olan ¢ocuklar ile yapilmis olmasi, ergenlik doneminde her iki cinsiyet acisindan da

baglanma iliskilerinin aileden =ziyade akran gruplarina yoOnlendirilmis
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olabileceginden kaynaklandig1 distiniilmektedir. Ayrica konu ile ilgili literatiir
bilgileri kapsaminda aile ile ¢ocuk arasinda kurulan baglanma iliskisinin ¢ocukluk
doneminde sekillendigi ve daha sonraki gelisim donemlerinde ise, bireyin sosyal
cevresinde bulunan farkli kisilere (akran gruplari, romantik partneler) aktarildigi

bilinmektedir.

Yapilan ¢aligmada, anneye baglilik toplam puani ve babaya baglilik toplam
puani arasinda bulunulan yas dénemi ve ikamet edilen yasam yeri agisindan anlaml
bir fark bulunmamistir Laura E’nin (2015) yaptig1 bir ¢alismada ¢aligmaya katilan
cocuklarin yas gruplart agisindan aileye baglanma puanlarmin degismedigi
bulunmustur. (135). Jian-Bin Li ve ark.’larmin (2015) yaptig1 bir c¢alismada, 6n
ergenlik doneminde anne-babaya baglanmanin orta ergenlik donemine gore daha
fazla oldugu bulunmustur (132). Doyle AB ve ark.’larinin (2009) yaptigt bir
calismada ise, ge¢ ergenlik doneminde olan c¢ocuklarin anne-baba baglilik
puanlarinin anlamli derecede diisiik ¢iktigi bulunmustur (134). Calismadan elde
edilen bu bulgunun ergenlik déneminde yasin ilerlemesiyle birlikte aileye olan
baglanmanim giderek zayifladigin1 gosteren literatlir bilgisi ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Tirkan Dogan (2016) ‘nin yaptigi bir ¢alismada ise, anne-babaya
baglanmanin ikamet edilen bolgeye gore anlamli derecede farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu ¢alismada, anne-babaya baglanma puanlarmin I¢ Anadolu, Dogu
Anadolu ve Karadeniz bolgelerinde diger bolgelere nazaran daha yiiksek oldugu, bu
konuda bolgeler arasinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir (91). Dogan
(2016) ‘nin yaptig1 bu calismada, anne-babaya baglanmanin bdlgelere gore farklilik
gostermesinde, baglanama iliskisinde bireysel farkliliklar kadar, ¢evresel 6zelliklerin
de etkili olabilecegini diisindiirmiistiir. Ayrica bu ¢aligmada ortaya ¢ikan, bolgeler
arast bu farkliliklarin aile yapis1 (¢ekirdek aile, genis aile), ge¢im kaynaklar1 ve

ekonomik kosullar gibi degiskenlerden de kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Emel Arslan (2008)’nin yaptig1 bir ¢aligmada, anne-babaya baglanmanin
caligmaya katilanlarin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi bulunmustur (51).
Atilgan Erézkan (2011)‘m yaptign bir c¢alismada ise, anne-babaya baglilik
puanlarinin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur
(136). Genel olarak ergenlik doneminde baglanma konusunun aragtirildig:
calismalarda yas grubu ile anne-babaya baglanma durumlari arasinda anlamli bir fark

olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda bu ¢alismadan elde edilen bulgularin
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literatiir de bu konuda yapilan diger ¢alismalar ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢alisma kapsaminda yas ile anne-babaya baglanma
arasinda anlamli bir iligki bulunamamasinin c¢aligmaya katilan c¢ocuklarin yas
gruplarinin birbirlerine ¢ok yakin olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Yasam yeri ile anne-babaya baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunamamasinin
yapilan ¢aligmanin belirli bir il ile sinirlt olmasi, ¢aligmaya katilan ergenlerin biiyiik
bir cogunlugunun sehirde ikamet etmelerinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.
Konu ile ilgili literatiirde yer alan bilgiler ¢ergevesinde, 6n ergenlik doneminde aile
ile kurulan baglanma iligkisinin ¢ocugun donemin gelisimsel ozellikleri ile basa
cikmasi ve ruh sagligi acisindan onem teskil etmektedir. Aynm1 zamanda ergenligin
ilerleyen donemlerinde, yasin ilerlemesiyle birlikte baglanma iliskisinin anne-
babadan ziyade akranlara yonlendirildigi bilinmektedir. Bu baglamda ergenlik
doneminde aile ile kurulan baglanma iligkisi ile yas arasinda ters orant1 oldugu

sOylenebilir.

Yapilan ¢aligmada, anneye baglilik toplam puani ve babaya baglilik toplam
puanit arasinda anne-babanin g¢alisma durumu agisindan anlamli bir fark olmadig:
ortaya cikmustir. Ancak anneye baglilik toplam puani ve babaya baglilik toplam
puani arasinda sorun yasadiginda basvurdugu sosyal destek sistemleri agisindan
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili yapilan benzer g¢aligmalar
gozden gegirildiginde bu c¢alismada yer alan, ergenlik doneminde anne-babaya
baglanma ile arsindaki iliskiye bakilan degiskenlerden birisi olan anne-babanin
calisma durumu ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Calismaya katilan
ergenlerin, biiylik bir ¢ogunlugunun annesinin ¢aligmiyor olmasina ragmen annenin
calisma durumu ile anneye baghilik toplam puanmi arasinda anlamli bir fark
bulunulmamasinda, ergenlik doneminde baglanma iligkisinin aileden ziyade akran
gruplaria yoneltilmis olmas1 ve calisilan yas grubunun yas araliginin birbirine ¢ok
yakin olmasi1 nedeniyle vermis olduklar1 cevaplarin birbiri ile benzer olabileceginden

kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayni sekilde c¢alismaya katilan ergenlerin, biiyiikk bir ¢ogunlugunun
babalarinin ¢alistyor olmast durumu géz 6niinde bulunduruldugunda, benzer sekilde
ergenlik doneminde baglanma iligkisinin aileden ¢ok akran gruplarina
yonlendirilmesi ve genel anlamda babalarin ¢alistyor olmasi nedeni ile baba ile

gecirilen zamanlarin kisitli olmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmiistir.
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Bu calismada, anneye baglilik toplam puani ile bagvurduklar1 sosyal destek
sistemleri arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunurken, babaya baglilik
toplam puani ile bagvurduklari sosyal destek sistemleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Armsden ve arkadaslarimin (1987) yaptig1 bir ¢alismada, ¢alismaya
katilan ¢ocuklarin aileye baglanma ile ihtiya¢ duyduklarinda bagvurduklari sosyal
destek sistemleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (88). Okello ve
ark’nin (1995) yaptig1 bir ¢aligmada, ergenlik doneminde olan erkek gocuklarin bir
sorun yasadiklarinda babalarindan destek aldiklar1 ve genel anlamdaki sosyal
iliskilerinde babalar1 ile olan baglanma iliskilerinin etkilerinin = gorildigi
bulunmustur (97). Mullis ve ark’nin (1999) yaptig1 bir bagka calismada ise, 6n
ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin, anneleri ile olan baglanma iligkilerinin daha
kuvvetli oldugu ve herhangi bir sorun yasadiklarinda sosyal destek sistemi olarak
annelerini devreye soktuklari bulunmustur (137). Bu baglamda bu ¢alismadan elde
edilen bulgularin, literatiirde bu konuda yapilan diger c¢alismalar ile paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda literatiirde konu ile ilgili var olan bilgiler
cergevesinde ergenlik doneminde donemin bir gelisimsel 6zelligi olmas1 nedeniyle
diger sosyal iliskiler de oldugu gibi baglanma iliskilerinin de aileden ziyade akran
gruplarma aktarildigi  bilinmektedir. Ergenlik doneminde ¢ocuklar, sorun
yasadiklarinda aileden ziyade akran gruplarindan destek almay: tercih etmektedirler.
Ancak bu calismadan elde edilen bulgularin literatiirde yer alan bu bilgi ile uyumlu
olmadig1 gozlenmistir. Bahsedilen durumun ¢alismaya katilan ergenlerin biiyiik bir
cogunlugunun 16-17 yas grubunda olmasi, bu yas doneminde kimlik kazanma
stirecinin Onemli Olgiide tamamlanmasi ve aile ile olan iliskilerin daha olumlu ve

yapici bir 6zellik kazanmaya baslamasindan jaynkli olabilecegi diistiniilmiistir.

Yapilan ¢alismada, anneye baglilik toplam puani ve babaya baglilik toplam
puan1 arasinda okul ortaminda arkadas iliskileri ve romantik iliski deneyimi
acisindan anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Benson ve ark.’larmin (2006)
yaptig1 bir caligmada, ergenlik doneminde aileye baglanma ve akran iliskileri
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (138). Ozellikle kizlarda akrana
iligkilerinin kalitesi ile aileye baglanma iliskileri arasinda anlaml bir iliski oldugu
ortaya ¢cikmistir. Lapsley ve ark’nin (2000) konu ile ilgili yaptig1 bir ¢alismada ise,
ergenlik doneminde aileye baglanma ve akran iligkileri arasinda anlamli bir iligki

olmadigi bulunmustur (29). Young’un (2007) yaptigi bir c¢alismada, ergenlik
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doneminde aileye baglanma ve romantik iliski deneyimi yagama arasinda anlamli bir
iliski olmadigi bulunmustur (139). Geertian ve ark.’larmnin (2003) yaptigr bir
calismada ise ergenlik doneminde aileye baglanma ile romantik iliski deneyimleme
arasinda anlamhi bir iliski bulunmadig1 ortaya c¢ikmistir (140). Sonu¢ olarak bu
calismada arastirilan konu ile benzer konularin ve degiskenlerin incelendigi
caligsmalarin bir kisminin bulgular1 bu ¢alismanin bulgulari ile paralellik gostermekte
iken, bazi ¢aligmalarin bulgularinin ise s6z konusu ¢aligmadan elde edilen sonuglar
ile uyumlu olmadig1 gorilmektedir. Bu baglamda bu c¢aligmada elde edilen
bulgularin literatiir bilgileri ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili
literatiirde yer alan bilgiler ¢ergevesinde ergenlik doneminde bagimsizlik ve
Ozerkligin kazanilmasiyla birlikte aile ile kurulan baglanma iliskilerinin yeniden
tanimlanmas1 ve yapilanmasi s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda ergenlerin gerek
sosyal iligkilerinde, gerekse baglanma iliskilerinde akran gruplar1 ve belirli bir yas
doneminden itibaren ise Ozellikle romantik partnerler ilk siray1r almaktadir. Bu
nedenle ergenlik doneminde ¢ocuk ile aile arasinda kurulan baglanma iligkilerinin
niteliginde Onemli Ol¢lide degisim yasanmasi s6z konusudur. Yapilan g¢alisma
sonucunda romantik iliski deneyimi ile anne-babaya baglilik toplam puani arasinda
anlamli bir iligki ¢cikmamasinin ¢calismaya katilan ergenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun
orta ergenlik doneminde olmasi ve bir¢ogunun romantik iliski deneyiminin

olmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir

Yapilan ¢alismada, anneye baglilik toplam puani ve babaya baglilik toplam
puan1 arasinda spor faaliyetine katilma ile babaya baglilik toplam puani, etiit
faaliyetine katilim ile ise hem anneye hem de babaya baglilik toplam puanlari
acisindan anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak anneye baglilik toplam
puan1 ve babaya baglilik toplam puani arasinda sanat, kiiltiirel ve yaz okulu
faaliyetlerine katilim agisindan anlamli bir fark bulunmadigi ortaya ¢ikmustir. Ru Li
ve ark.’larinin (2016) yaptig1 bir calismada, c¢alismaya katilan erkek ergenler
arasinda fiziksel aktiviteye katilma ile babaya baglanma arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur (141). Rob ve ark.’larinin (2006) yaptig1 bir baska calismada
ise, ergenlik doneminde sosyal faaliyet kuliiplerine katilim ile aileye baglanma
arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (142). Bu caligmada sosyal faaliyet
kuliiplerine katilma durumunda cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark oldugu,

erkeklerin 6zellikle spor faaliyetlerini, kizlarin ise kiiltiirel faaliyetleri tercih ettikleri
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ortaya c¢ikmistir. Ayrica bu c¢alismada her iki cinsiyet i¢in de sosyal faaliyet
kuliiplerine katilim ile aileye baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu baglamada bu calismadan elde edilen bulgularin konu ile ilgili

yapilan benzer ¢aligmalarda elde edilen bulgular ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada, anneye baglilik toplam puani ve babaya baglilik toplam
puan1 arasinda ¢ocukluk doneminde hastanede yatma durumu agisindan anlamli bir
fark olmadig1 bulunmustur. Ayrica bu ¢aligmada ele alinan degiskenlerden bir tanesi
olan depresyon belirtilerinin siiresi ile anneye baglilik toplam puani arasinda anlamli
bir fark olmadigi bulunurken, depresyon belirtilerinin siiresi ile babaya baglilik
toplam puami arasinda anlamli bir fark bulundugu ortaya c¢ikmistir. Ladani ve
ark.’larinin (2017) yaptig1 bir ¢alismada, ¢ocukluk déneminde hastanede yatma ile
anneye-babaya baglilik toplam puani arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur (143). Bu baglamda yapilan calismadan elde edilen bulgularin bu

konuda yapilmis ¢alismalar ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada g¢ocukluk doneminde hastanede yatma ile anne-babaya
baglilik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamasinin ¢aligmaya katilan
cocuklarin ergenlik déoneminde olmasi ve ¢ocukluk donemine ait sorulan sorular1 net
bir sekilde hatirlayarak cevap verememelerinden kaynakli  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada ele alinan bir diger konu ise, depresyon belirtilerinin siiresi ile
anne-babaya baglilik toplam puani arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesidir.
Yapilan c¢aligmada anneye baglilik toplam puani ile depresyon belirtilerinin siiresi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunurken, babaya baglilik toplam puani ile
depresyon belirtilerinin siiresi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmustir.
Katy Kamkar ve ark.’larmin (2012) yaptig1 bir ¢alismada, ergenlik doneminde
depresyon duygu durum bozuklugu ve anksiyete belirtilerinin yasanma siiresi ile
aileye baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (10). Cawthorpe ve
ark.’larinin (2004) yaptig1 bir calismada ise, depresyon tanisi almis, hastanede
yatarak tedavi goren kiz ergenlerde depresyon belirtilerinin ortaya c¢ikmasi ve
goriilme siiresi ile baglanma figiirlerinin ulagilabilirligi arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur (98). Sonug¢ olarak konu ile ilgili daha 6nceki yillarda yapilan

calismalardan elde edilen bulgularin bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile benzerlik
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gosterdigi goriilmektedir. Ergenlik doneminde aile ile kurulan baglanma iliskilerinin
cocukluk doneminde kurulan baglanma iliskilerinden 6nemli Olgiide farklilik
gosterdigi ve hatta yeniden tanimlandigi, yapilandirildigi bilinmektedir. Ayrica
cocukluk doneminde saglikli bir sekilde temelleri atilmayan baglanma iliskisi, gerek
cocugun daha sonraki gelisim donemlerinde deneyimleyecegi baglanma iligkileri
gerekse de bireysel ruh saghigir agisindan dikkate deger Olclide bir risk faktori
olusturmaktadir. Bu gelisim donemlerinden bir tanesi de ergenlik donemidir. Bu
donemde aile ile ¢cocuk arasinda kurulmayan saglikli baglanma iliskisinin ise basta
depresyon duygu durum bozuklugu olmak {izere bir¢cok psikopatolojik durum ig¢in
onemli bir risk faktorii olusturdugu bilinmektedir. Yapilan calismada depresyon
tanis1 almig olan ergenlerin depresyon duygu durumu belirtileri ile babaya baglilik
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmasinin, ergenlik déneminde aile i¢inde
yasanan gelisimsel donemle ilgili ¢atismalarin, daha ¢ok anne ile yasanmasi,
babalarin bu siirecin disinda kalmasi ve bu dénemde ¢ocuklar ile olan baglanma
iligkilerinin daha olumlu bir 06zellige sahip olmasindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada, anneye baglilik toplam puani ve babaya baglilik toplam
puani arasinda ¢ocukluk doneminde okula baslama siirecinde ayrilik kaygis1 yasama
ve baglanilan bir nesnenin olup-olmamasi durumu agisindan anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur. Warren ve ark.’larinin (1997) yaptigi bir ¢aligmada, ¢ocukluk
doneminde ayrilik kaygisi yasama ile aileye baglanma arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur (144). Konu ile ilgili yapilan daha 6nceki ¢alismalardan elde
edilen bulgular ile bu c¢alismadan elde edilen bulgularin paralellik gostermedigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocukluk doneminde ayrilik kaygisi yasama ile aileye
baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunamamasinin ¢alismaya katilan ergenlerin,
onemli bir kismmin okula baslama siireci gerceklesene kadar anneleri ile birlikte
olmalar1 ve ¢ocukluk donemine ait yagamis olduklari durumu net bir sekilde
hatirlayamamalar1 ya da bu konuda bir bilgilerinin olmamasindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Genel amaci depresyon tanist almis olan, ayaktan tedavi siireci devam eden
ergenlerin, anne-baba baglilik iliskilerinin incelenmesi olan bu c¢alisma, Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Kliniginde 13-18 yas grubundaki ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Bu boliimde
arastirmada yer alan sonuclar ve alanda yapilacak olan benzer arastirmalar igin

Onerilere dair bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Sivas Cumbhuriyet Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kliniginde 13-18 yas grubundaki, depresyon tanis1 almis
ve ayaktan tedavi siireci devem eden 100 ergenle ylritilmistir. Arastirma
kapsamina alinan ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunu kiz ergenler olusturmaktadir.
Cocuklarin agirlikli olarak yas grubu 16-17 yas aradiginda olup, énemli bir kismi
sehirde ikamet etmekte ve egitim hayatina devam etmektedir. Cocuklarin tamamina
yakininin annesi ve babasi hayatta olup, ebeveynlerinin biiyiik ¢ogunlugu evlidir.
Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin biiyiik bir cogunlugu cekirdek ailelerde yagamaktadir.
Ebeveynlerinin egitim durumlar1 oldukca diisiiktlir, babalarin egitim durumu
annelerin egitim durumlarina gore kismen daha iyidir. Cocuklarin anneleri genellikle
caligmamakta, babalar1 ise diizenli gelir getiren islerde g¢alismaktadir. Cocuklar
ekonomik diizeyleri iyi durumda olan ailelerden gelmektedir. Cocuklarin biiyiik bir
cogunlugunun okul ortaminda Ogretmen ve arkadas iliskileri iyi durumdadir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklardan oldukga dikkat ¢ekici bir oraninin hayatinda sosyal-
kiiltiirel faaliyetler yer almamaktadir. Cocuklarin 6nemli bir kismmin gelecek
beklentisi, 1yi bir meslek sahibi olmaktir. Cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
romantik iligki deneyimi bulunmamakta olup, herhangi bir sorun yasadiklarinda,
onemli bir kismi annelerini ve arkadaglarin1 sosyal destek sistemi olarak

gormektedirler.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun dogum siireglerine
ait net bir bilgisi bulunmamakta olup, ¢ocuklarin ¢ogunluguna ¢ocukluk déneminde

anneleri bakmastir.

Cocuklarin biiyiik bir cogunlugunun depresyon belirtileri 1-6 ay arasindadir,

dikkat ¢ekici bir oran1 depresyon duygu durumu bozuklugundan dolay1 herhangi bir
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ilag tedavisi gormemektedir. Cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu klinige annesi ile
gelmektedir. Arastirma kapsaminda yer alan ergenlerin, 6nemli bir kisminin

ailesinde herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanan aile {iyesi bulunmamaktadir.

Depresyon tanis1 almis ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu daha once sosyal
hizmet uzmani1 ve diger meslek elemanlar1 ile (psikolog, psikiyatrist gibi ) diizenli
gorlismelere katilmamiglardir. Klinik ortamda adi gecen meslek elemanlar ile
diizenli gorligmelere katilan ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunun goriisme nedeni ise,

psikolojik destek almaktir.

Cocuklarin merdeyse tamamina yakini yasamalarmmin ilk bir yili iginde
anneleri ile 1 aydan uzun siireli ayrilik yasamamistir. Arastirmaya katilan ergenlerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun baglandiklar1 herhangi bir nesne bulunmamakta olup,

onemli bir kism1 okula baglama siirecinde ayrilik kaygis1 deneyimlememistir.

Calismaya katilan ergenlerin cinsiyetleri ile anne-babalarina olan bagliliklar
arsinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica bulunduklar1 yas donemi ve yasam
yerleri ile anne-baba bagliliklar1 arsinda da anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
Anne calisma durumu ile anne-baba baghliklar1 arsinda anlamli bir fark
bulunmazken, baba caligma durumu ile baba bagliliklar1 arsinda anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir. Ergenlerin okul ortaminda arkadas iliskileri ile anne-baba
bagliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Genel anlamda calismaya
katilan ergenlerin, sosyal-kiiltirel faaliyetlere katilma durumlari ile anne-baba
bagliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunamazken, spor faaliyetine katilma ile baba
baglhliklar1 arasinda etiit faaliyetine katilma ile de anne-baba bagliliklar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Caligma kapsaminda yer alan cocuklarin
cocukluk doneminde hastanede yatma durumu, ilk bir yil i¢inde anne ile bir aydan
uzun siireli ayrilik yasam durumu, baglandiklar1 bir baglanma nesnesinin bulunma
durumu ve okula baslama siirecinde ayrilik kaygisi yasama durumu ile anne-baba
bagliliklart arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Son olarak ergenlerin
depresyon duygu durumu bozuklugu belirtileri siiresi ile anne bagliliklar1 arsinda
anlaml bir fark bulunmazken, ayni konu ile baba baghliklar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Ayrica c¢alismaya katilan ergenlerin, romantik iligki
deneyimi ile anne-baba bagliliklar1 arsinda anlamli bir fark bulanmazken sorun

yasadiklarinda bagvurduklar1 sosyal destek sistemleri ile anne bagliliklar1 arasinda
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istatiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, ayn1 konu ile baba bagliliklar1 arasinda

da anlaml1 bir fark bulunmustur.

Genel olarak arastirmadan elde edilen sonuglarin daha Once yapilan
arastirmalardan onmeli Olgiide farklilik gosterdigi sOylenebilir. Ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin arastirmalarda kullanilan materyal-metot farkliliklarindan ve katilimei
sayisindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecekte konuyla ilgili yapilacak
olan benzer ¢aligmalarda daha genis bir 6rneklem grubunun se¢ilmesi, psikiyatrik
tan1 almis olan ve ayn1 gelisimsel donemde bulunan (ergenlik dénemi ) ancak saglikli
olan bir kontrol grubu ile karsilagtirma yapilmasi halinde konuyla ilgili daha farkl
sonuglarin ¢ikacagi distliniilmektedir. Yapilan literatiir ¢alismasinda baglanma
konusu ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ¢ocukluk donemi ya da yetiskinlik
donemine vurgu yaptigi, ergenlik doneminde baglanma konusunu 0&zelliklede
herhangi bir klinik tani almis ve ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin baglanma
iliskilerini ele alan g¢alismalarin oldukg¢a smirli sayida oldugu goriilmistiir. Bu
nedenle aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin literatiir 151¢inda yeterince
tartisgtlmamammis olmasi arastirmanin 6nemli bir sinirliligidir. Konu ile ilgili
yapilacak olan kapsamali arastirmalarin hem literatiire hem de sosyal hizmet
alaninda gelecekte yapilacak olan calismalara O6nemli derecede yol gosterecegi
diistiniilmektedir. Bu c¢aligmada baglanma kavrami, kullanilan anne-baba baglilik
Olgegi ile calismaya katilan ¢ocuklarin baglanma stillerini degil anne-babaya olan
baglhlik iligkilerini ortaya koymak amacli kullanilmis olup, dlgekten katilimcilarin
elde etigi yiiksek puanlar ¢ocuklarin anne-babaya daha giiclii baglanmayi, diisiik
puanlar ise anne-babaya zayif baglanmay1 gostermektedir. Yapilan ¢alismada
depresyon tanisi almis olan ergenlerin anne-baba baglhlik iliskileri incelenmis,
hekimin depresyon tanist koydugu katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir Ancak
gelecekte konu ile ilgili yapilacak calismalarda. Back Depresyon Olgegi’nin
kullanilmasinin yapilacak olan arastirmalara depresyon duygu durumunun daha net
ortaya konmasi agisindan 6nemli Ol¢iide katki saglayacagr diisiiniilmektedir. Benzer
konuda yapilacak olan caligmalarda ergenlik doneminde siklikla karsilagilan
durumlar arasinda yer alan, madde kullanimi, davranim bozuklugu ve DHB gibi ruh
saglig1 sorunlari ile anne-babaya baglilik iliskileri arasindaki iligkinin incelenesinin

de literatiire dikkate deger Olciide katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ayni1 zamanda ergenlik doneminde akrana baglanma konusu oldukc¢a énemli
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bir yere sahiptir ve bu konunun da kapsamli bir sekilde arastirilmasi1 gerekmektedir.
Son olarak sosyal hizmet disiplini agisindan ele alindiginda, klinik ortamlarda
ergenlik doneminde baglanma calisilirken, c¢ocuk ve aile ile bireysel goriismeler
yaparak cocugun daha dnceki gelisimsel donemlerine ait baglanma Oykiisiinii almak
ve ¢ocukta baglanma bozuklugu ya da aile ile kurulan saglikli olmayan baglanma
iligkilerinin ortaya ¢ikmasi durumunda ise aileye ve ¢ocuga yonelik destekleyici ve
saglikli olmayan baglanma iligkilerini yeniden diizenleyici yonde mesleki

miidahalelerde bulunmak onem arz etmektedir.
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8. EKLER

EK-1. Ergen Bilgi Formu

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigine Bagvuran Ergenlerin Baglanma
Diizeylerinin incelenmesi Uzerine Bir degerlendirme Gériisme Formu Turgut Ozal

Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Calismasi

Zehranur GOZ

Gortisme Tarihi: ~ / /20
Goriismenin Yapildigi Kurum: Cumbhuriyet Universitesi. Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Klinigi

Ergen Bilgi Form Numarasi:

Bu c¢alismanin amaci, hazirlamakta oldugum yiiksek lisans tezi
dogrultusunda bireylerin anne-babalar1 ile olan iliskilerine dair bilgi toplamaktir.
Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma
amactyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir (Adiniz-soyadiniz
sorulmamaktadir). Formdaki tim sorulari eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok
onemlidir. Bu g¢alismaya olan katkimz ve verdiginiz  cevaplardaki
samimiyetinizden dolay1 tesekkiir ederim.

Asagidaki her bir soruyu dikkatlice okuyarak kendiniz igin uygun olan parantezin

igerisine (X) isareti koyunuz ve noktali yerlere uygun olan cevaplar1 yaziniz.

I- SOSYO-DEMOGRAFIK VE 2 ( ) - Sehir

EKONOMIK BILGILER iLE AILE 3 () - Kasaba

BILGISI 4( )-Koy

1- Cinsiyetiniz: ( ) - Kadin « ) - 4- Okula gidiyor musunuz?
Erkek 1( )—Evet

2- Yasmniz: ........ Kaginci sinifa gidiyorsunuz

3- Yagaminizin biyiik bir gogunlugunun .

gectigi yer neresidir? 2( )-Hayrr
1( ) - Biiyiik sehir Kagncr siniftan terk ettin
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5- Herhangi bir gelir getirici bir iste
calistyor musunuz/ ¢alistiniz mi?
1( )- Evet
bir is  yapiyorsunuz
2( )- Hayrr
6- Anneniz:
1( )-Yasiyor
2 ( )-Oldi
3 (
iliskimiz yok

) - Yasiyor, ama ...... yildir
Babaniz:
1( )- Yasiyor
2 () -Ol1di
3 (
iliskimiz yok

) - Yasiyor, ama ...... yildir

7- Anne ve babanizin egitim diizeyini

nedir?

EGITIM
DUZEYI

ANNE BABA

Hig okula
gitmemis

Tkégretim
mezunu

Lise mezunu

Yiiksekokul ve
Universite
mezunu

Lisansiistii
egitim

Saglik durumu
(6zellikle ruhsal
hastalik)

8- Annenizin gelir getirici herhangi bir
iste calistyor mu?
1( )- Evet
Ne tiir bir is yapiyor

2( )- Hayrr
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9- Babaniz gelir getirici herhangi bir

iste caligtyor mu?

1( )- Evet
Ne tiir bir is yapiyor
2( )- Hayrr
10- Size gore ailenizin ekonomik

durumu nasildir?
1 () — Geginemiyoruz
2 () - Zor geginiyoruz
3 () - Idare ediyoruz
4 () - Geginebiliyoruz
5 () - Cok rahat geciniyoruz

11- Anneniz  ve babaniz igin
asagidakilerden uygun olani
belirtiniz.

1 () - Evliler, birlikte
oturuyorlar

2 () - Evliler, ayn
yastyorlar

3 ) - Bosandilar
(ceenen stiredir)

12- Sizin disiizda kag¢ kardesiniz var?
(Yaslar1 ve cinsiyetleri ile birlikte

yaziniz)

Kardes durumu Cinsiyeti

Kardes 1

Kardes 2

Kardes 3

Kardes 4




13- Sen dahil ailenizde toplam kag kisi
yaslyorsunuz? ...................
14- Ailenizde biiylik ebeveynler (dede,
babaanne gibi) ya da yakin bir
akrabaniz (hala, day1 gibi) ile
birlikte yastyor musunuz?
1( )-Evet
2 ( ) - Hayr
15- Okulda Ogretmenlerle olan
iligkilerin genel anlamda nasildir?
1( )-Cokkéti
2( )-Koti
3( )-lyi- fena degil
4( )-Cokiyi
16- Seni anladigin1 diislindiigiin bir
Ogretmenin var m1?
1( )-Evet
2 ( ) - Hayrr
17- Arkadaglarinla  genel anlamda
iliskilerin nasildir?
1( )-Cokkoti
2( )-Koti
3( ) - lyi- fena degil
4( )-Cokiyi
18- Seni anladigini diislindiigiin yakin
bir arkadasin var m1?
1( )-Evet
2( )-Hayrr
19- Asagidaki etkinliklerden hangisine

diizenli olarak katilirsin?

ETKINLIK EVET | HAYIR | BAZEN

Sportif
etkinlikler

Kiltiirel
etkinlikler
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Sanatsal
etkinlikler

Etiit ve
akademik
etkinlikler

Yaz okulu ve
kamp
etkinlikler

gibi

20-Gelecek ile ilgili en c¢ok neyi

istiyorsunuz? (tek secenek isaretlenecek)

1(

2(

3(

4(

5(

6 (
I1- COCUKLUK YASANTISINA
ILiSKIiN BILGILER

21- Annen sana hamileyken nasil bir siire¢

) - Hig bir beklentim yok

) - lyi bir iiniversiteyi kazanmak
) - Iyi bir meslek sahibi olmak

) - Sagligima kavusmak

) - Evlenip aile kurmak

yasamig?

1( )—Zor

2( )-Kolay

3( )-Bilmiyorum
22-Dogumun nasil oldu? ................
23-Kag aylikken dogdun? .....................
24-Bebeklik doneminde

herhangi  bir

hastaliktan dolayr hastanede yatarak
tedavi oldun mu?
1( ) - Evet

2 ( )-Hayrr

Hangi hastaliktan

25-Bebekken sana kim bakmis?
1( )-Annem
2 () -Bakic
3 (

yakinlari

) - Diger aile biiyiikleri ve

4 ( ) - Kres ve giindiiz bakimevi




kaginc1 aydan itibaren oraya gittin

5 ( )-Diger.........
26-Yasamimizin ilk bir y1l1 i¢inde anneniz
ile bir aydan uzun siireli bir ayrilik

yasadiniz m1?

1 ()-Evet
2 ( )-Hayrr
27-Sevdiginiz ya da baglandiginiz

herhangi bir obje ya da hayvan var m1?

1( )-Evet

2 ( )-Hayrr
28-Okula ilk bagladigimiz siire zarfinda
(okul Oncesi donem ya da ilkokul)

anneden 1 aydan uzun siireli ayrilma
kaygist yagandi mi1?
1( )-Evet
2 ( ) - Hayrr
111- HASTALIK SURECINE ILISKIN
BILGILER
29-Su anki hastaligin ne zamandan beri
devam ediyor? (ay olarak) ...............
30-Hastaligindan dolay1 hi¢ yatarak tedavi
gordiin mii?
1( ) - Evet
2( ) - Hayr
31-Hastaligindan  herhangi  bir ilag
kullaniyor musun?
1 ()-Evet
2 ( )-Hayrr
32-Hastaligindan dolay1 hastaneye
kiminle geliyorsun? ........cccccccovivviiiinnnnns
33-Iginde yasadigin ailede herhangi bir
psikiyatrik bir hastaliktan dolay1 ilag
kullanan var m1?

1( )—Evet
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Evetse kim? .......

2( ) - Hayrr
34-Daha once hi¢ sosyal hizmet uzmani
ile goriistiiniiz mii?

1( )—Evet

Ne bir

amagh goriisme  oldu?

.............. 2 ( ) - Hayrr
-35-Daha oOnce herhangi bir profesyonel
yardim (cocuk psikiyatristi, sosyal hizmet
uzmani ya da pedagog/psikolog ile
diizenli goriismeler) aldiniz m1?

1( )-Evet

Nedeni

( ) -Hayir
36-Romantik (sevgili/flort) iliskiniz var
m1?

1( ) - Evet

devam

Ne zamandan beridir

ediyor

( ) - Haywr
sorunlarla
daha

37-Yasaminizda

karsilastiginizda  kimden cok
yardim ve destek alirsiniz?

1 ( ) —Annemden

2 ( ) —Babamdan

3 () - Kardes(ler)imden

4 () — Arkadaslarimdan

5 ( ) — Akrabalarimdan

6 () - Diger (yaziniz)....

38-

KARDES
ILiSKi : :
DERECESI kardes kardes

kardes kardes

Cok olumsuz

Orta

Olumlu

Cok olumlu




EK-2. Anne-Baba Bagililik Olgegi

Anne ya da babaniz hayatta degilse ya da onlardan biri ya da ikisi ile

uzun yillardir iliskiniz yoksa bu boliimde onunla/onlarla

CEVAPLAMAYINIZ.

ilgili  sorular

Asagida anne ve babanizla ilgili ctimleler verilmistir. Sizden istenen, her

bir ctimlenin sizin i¢in ne derece dogru oldugunu belirtmenizdir. Liitfen sorular

eksiksiz olarak cevaplayiniz.

Her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra,
ifadelerin yanindaki kutulardan size en uygun
olan birisinin igine (X) isareti koyunuz.
Liitfen sadece bir segcenegi isaretleyiniz.

HER
ZAMAN

SIK
SIK

BAZEN

NADIREN

HiCBIiR
ZAMAN

1- Bir problemim oldugunda sadece kendime
giivenmek zorundayim.

2- Duygularimi géstermemin bir ige
yaramadigini diisiiniiyorum.

3- Evde genellikle kolayca huzurum kagar.

4- Evde yeteri kadar ilgi gérmiiyorum.

5- Bugiinlerde kime giivenebilecegimi

6- Kimsenin beni anlamadigini diisiiniiyorum.

ANNE FORMU:

7- Annem duygu ve diisiincelerime saygi

8- Annemin annelik gérevinde basarili oldugunu
diisiinityorum.

9- Keske annem farkli olsaydi diye

10- Annem beni oldugum gibi kabul eder.

11- Beni kaygilandiran durumlarda annemin
goriislerini almak hoguma gider.

12- Annem beni rahatsiz eden bir sey
oldugunda fark eder.

13- Problemimi annemle konusmak bana utang
veriyor ya da aptalca geliyor.

14- Annem benden ¢ok sey bekliyor.

15- Annemin sandigindan (bildiginden) ¢ok daha
huzursuzum.

16- Bir konu hakkinda tartistigimizda annem
benim goriislerimi dikkate alir.

17- Annem benim kararlarima giivenir.

18- Annemin kendi problemleri var, kendi
problemlerimle onu rahatsiz etmek istemem.

19- Annem kendimi daha iyi anlamamda bana
yardimci olur.

20- Problemlerimi ve sikintilarimi1 annemle
konusabilirim.

21- Anneme 6fke duyuyorum.

22- Annem problemlerim hakkinda konusmam
icin beni cesaretlendirir.
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23- Annem beni anlar.

24- Bir sey hakkinda kizgin oldugum zaman
annem anlayisli olmaya galigir.

25- Anneme giiveniyorum.

26- Annem bugiinlerde neler ¢ektigimi bilmiyor.

27- Icimi dokmek istedigimde anneme

28- Bir seylerden rahatsiz oldugumu fark ederse,
annem benimle konugmak ister.

BABA FORMU:

HER
ZAMAN

SIK
SIK

BAZEN

NADIREN

HiCBIiR
ZAMAN

29- Babam duygu ve diisiincelerime saygi

30- Babamin babalik gérevinde basarili oldugunu
diisiiniiyorum.

31- Keske babam farkli olsaydi diye

32- Babam beni oldugum gibi kabul eder.

33- Beni kaygilandiran durumlarda babamin
goriislerini almak hosuma gider.

34- Babam beni rahatsiz eden bir sey oldugunda
fark eder.

35- Problemimi babamla konusmak bana utang
veriyor ya da aptalca geliyor.

36- Babam benden ¢ok sey bekliyor.

37- Babamin sandigindan (bildiginden) ¢ok daha
huzursuzum.

38- Bir konu hakkinda tartistigimizda babam
benim goriislerimi dikkate alir.

39- Babam benim kararlarima giivenir.

40- Babamin kendi problemleri var, kendi
problemlerimle onu rahatsiz etmek istemem.

41- Babam kendimi daha iyi anlamamda bana
yardimer olur.

42- Problemlerimi ve sikintilarimi babamla
konusabilirim.

43- Babama 6fke duyuyorum.

44- Babam problemlerim hakkinda konugmam
icin beni cesaretlendirir.

45- Babam beni anlar.

46- Bir sey hakkinda kizgin oldugum zaman
babam anlayisli olmaya calisir.

47- Babama giiveniyorum.

48- Babam bugiinlerde neler ¢ektigimi bilmiyor.

49- I¢imi dokmek istedigimde babama

50- Bir seylerden rahatsiz oldugumu fark ederse,
babam benimle konusmak ister.
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EK-3. Arastirmanin Yapilmasi I¢in Gerekli Izin Yazist

@

TC,
Cumbhuriyet Universitesi
TIP FAKULTESI
Saghik Hizmetleri Uygulama ve Arastirma Hastanesi
BASHEKIMLIGH

Say1 : 93596471-903/23535 31.05.2016

Saym: Zehranur G Oz

Ilgi: 17.05.2016 tarihli yazimz.

Sosyal Hizmet Agisindan Depresyon Tamsi almis Erpenlerde Baglanma Dilzeyinin
incelenmesi konulu anket gahsmasim hastanemiz Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Anabilim
Dalinda uygulamamzda sakinca bulunmayip;

Geregini rica ederim.

Prof.Dr. Fokhan GOKCE
Baghekim

“ILETISIM BILGILERE: Cumhuriyet Universitesi Kampsi 58140 [STVAS
Telefon: O 346 258 13 26 Belgeq ( Faks ): 0 346 258 00 24
E-muil adresi: hastaneyanisleri@cumhuriyet.edu.tr
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EK-4. Etik Kurul Raporu

Turgut Ozal Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Yiiksek Lisans &grencilerinden Zehranur GOZ” iin
“Sosyal Hizmet Acisindan Depresyon Tamsi1 Alms Ergenlerde Baglanma Diizeyi” adli projesi
degerlendirilmistir,

Proje etik agisindan uygun bulunmustur. }ﬂ

Proje etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir. O

Proje etik a¢isindan uygun bulunmamstir. 0
IMZALAR

L@ e

Etik Kurulu Bagkam

Prof. Dr. M. Ramazan YiGITOGLU

Etik Kurylu Uyesi

Prof.Dr. Isnfail AVCIBAS

Etik Kurulu Uyesi Etik Kurulu Uyesi

Prof.Dr. Nuri CALIK Prof.Dr. Cahide YAGMUR
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. : Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
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Tel : 0553 880 8406
Faks -
E-mail : zehragoz_18@hotmail.com
EGITIM
Lise : Sivas, Sivas Koleji
Lisans : Baskent Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi

Yiksek lisans

: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Ankara

YABANCI DiL BiLGiSi

Ingilizce
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Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (SHUDER)
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