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Onsoz

2016-2017 egitim doneminin sonuna dogru danigmanim, degerli hocam Prof. Dr.
Hakan Coskunol’un da Onerisi ile sinematerapi ve filmlerin psikoanalitik
yorumlanmasinin bagimlilik tedavisi ve ruh sagligi profesyonellerinin egitiminde
kullanilmasini konu alan bir tez yapma fikri gelisti. Sinematerapi konulu iilkemizde
az sayida c¢alisma olmakla birlikte, film karakterlerinin  psikodinamik
yorumlanmasini ve sine-egitimi kapsayan bdylesine kapsamli bir arastirma
bulunmamaktadir. Dolayisiyla bdylesi bir tezi yapma fikri ile bir yandan
heyecanlanirken, bir yandan da literatiire olabilecek katkilar1 simdiden mutlu etmisti
beni.

Bu heyecan ve umutla 6nce bagimlilik konulu film ve karakter analizine uygun ii¢
film sectik. Bunlar Krisha, Oslo 31 Agustos ve Basketbol Giinliikleri’dir. Daha
sonraki asamada ¢ok sayida literatiir taramasi yapip konuya hakim olurken,
literatiirde de konunun sinematerapi ve sine-egitim kismiyla ilgili cok sayida yayma
rastlamama ragmen; film karakterlerinin psikanalitik yorumlarinin da yapildigi
bdylesi bir calismaya rastlayamadim.

Arastirmanin literatiir taramasi sinematerapi, sine-egitim tiizerine yogunlasirken,
diger yandan da filmleri izleyerek karakterlerin psikodinamik yorumlanmasi iizerine
yogunlastim. Degerli hocam ve danigmanim Prof. Dr. Hakan Coskunol ile sik sik
goriigerek tezin “tez Onerisi” verilme asamasindan baglayarak her asamasinda
iletisimi  siirdiirtirken destegini her zaman yanimda hissettim. Arastirmanin
hazirlanmas1 ve yazilmasi, tamamlanip gozden geg¢irilmesi ve basima hazirlanma
asamalar1 derken nihayet uzun ve keyifli bir yolculuk gecirdim. Yaptigimiz bu
arastirmanin daha sonra konuyla ilgilenecek kisilere faydali ve yol gosterici olmasini

umuyorum.
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Ozet
Sinematerapi ve Filmlerin Psikodinamik Yorumlanmasinin Bagimhilik Tedavisi
ve Egitimlerde Kullanilmasi

Giris: Genel anlamiyla bagimlilik bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan
Onlenemez istek veya bir bagka iradenin baskisi altina girme durumu olarak
tanimlanabilir (Uzbay 2015). Madde bagimlhilig1 ise bir maddenin beyni
etkilemesinden kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini hissetmek veya
yoksunlugundan kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak i¢in, devamli veya periyodik
olarak madde alma istegi ve baz1 davranis bozukluklariyla karakterize bir beyin
hastaligidir (Uzbay 2015).

Bagimliligin etiyolojisini aciklayan biyolojik, genetik, cevresel nedenler yaninda
psikanalitik, biligsel ve sosyal 6grenme kuramlari gibi bircok kuram bulunmaktadir.
Bu kuramlar i¢inde 6zellikle klasik psikanalitik kuram olgulart anlamay1 (empati) ve
sinematerapi  uygulamalar1  sirasinda  film  karakterlerinin  psikodinamik
yorumlanmasinin hem olgularin 6zdesim kurduklar1 karakterler sayesinde kendi
yasantilariyla ilgili farkindalik ve i¢gdrii kazanmasini saglamakta hem de egitim
seanslarinda filmlerdeki karakterler sayesinde bagimlilik, bagimli hasta ve bagimli
hastanin dinamiklerini anlama ve yaklasim konusunda detayli bilgiye sahip
olunmasin saglamaktadir.

Psikanalitik kurama gore cezalandirici kati siiperegosu olan bireyler bilingdis
stresleri azaltmak icin alkol veya madde kullanimina bagvururlar. Ego islevlerinde
yetersizlik, ego giicsiizliigili, engellenme esigindeki diisiikliik, anksiyeteye duyarlilik,
stresle bas etme becerilerindeki yetersizlik bagimlilik davranigini belirleyen énemli
etmenlerdendir (www.ogelk.net). Bagimliligin klasik psikanalitik agiklamasinda
olgularin psikoseksiiel gelisimin oral donemine fiksasyonundan bahsedilmektedir.
Ayrica psikanalitik kuram cezalandirict agir1 kati siiperego tizerine odaklanmaktadir.
Sinematerapi, egitimli bir profesyonel tarafindan bireysel, grup ya da hastaya film
izleme 6devi verilmesini, kendini agma ve degisim saglama amaciyla, karakterlerin
ve metaforlarin kullanilmasimi kapsayan yaratici terapotik bir girisimdir (Powell
2008).

Sinematerapinin etki mekanizmasl 4 asamada gergeklesmektedir (Gengdz 2007,
Sharp veark. 2002): Identification (Ozdesim kurma), Catarsis (I¢ bosaltma), Insight

(Iggorii) ve Universalisation (Biitiinlestirme).



Sinema terapinin genel amaci; danisanin yasamini resmeden bir film belirlemek,
karakterlerle 6zdeslesmesine ve problem iizerine i¢gdrii gelistirmesine yardim etmek,
karakterlerin hatalarindan veya dogru kararlarindan kazanim saglamak ve problemin
¢oziimiine tesvik eden stratejiler elde etmektir (Sharp ve ark. 2002; Powell 2008).
Sinematerapinin ruhsal hastaliklar yaninda ruh sagligi profesyonellerinin egitiminde
de kullanilmas1 s6z konusudur (Dave ve Tandon, 2011).

Amag: Bu arastirma, bagimlilik tedavilerinde filmlerin kullanilmasi, sinematerapi ve
filmlerin ve karakterlerin psikodinamik yorumlanmasinin bagimlilik tedavisi ile
daniganlarin  ve ruh sagligt profesyonellerinin egitimlerinde (sine-egitim)
kullanilmasinin etkilerini aragtirmay1 amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma i¢in bir yandan sinematerapi ve sine-egitim konulu
literatiir taranirken, diger yandan secilen bagimlilik konulu ii¢ film (Krisha, Oslo 31
Agustos ve Basketbol Giinliikleri) iicer kez izlenerek filmin genel konusu ve
karakterler ile karakterlerin psikanalitik agidan yorumlanmasi yapilmistir.

Bulgular: Krisha filmi, alkol bagimliligi nedeniyle tedavi géren ve 10 yildir
ailesiyle goriismeyen ve siikran giinii i¢in aile toplantisina katilan 60’11 yaslarda bir
kadin1 konu almaktadir. Oslo 31 Agustos filmi, rehabilitasyon merkezinde yaklasik
bir yildir tedavi goéren ve ¢ikmak lizere olan ¢oklu madde bagimlilig1 olan 30’lu
yaslarindaki Anders’in hikayesidir. Basketbol Giinliikleri ise annesi ile yasayan, en
biiyiik hayali iyi bir takimda basketbol yildizi olmak olan lise 6§rencisi Jim’in madde
kullanimina bulagmasi, akran iligkileri, suca yonelmesi ve hayallerinden uzaklasirken
yazmayi asla birakmamasi konu edilmektedir.

Sonug: Sinematerapi ve sine-egitim ile bagimlilik konulu filmlerin kullanilmasi ve
karakterlerin psikanalitik yorumlanmasi hem bagimli olgularin terapisinde hem de
konuyla ilgilenen ruh sagligi profesyonellerinin egitimlerinde etkili bir yontem

olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik; sinematerapi; sine-egitim



Abstract
Cinematherapy and The Use of Psychodynamic Interpretation of Films in
Addiction Treatment and Education

Introduction: Generally speaking, the dependency can be defined as irrepressible
desire toward an object, person or asset or entering under the pressure of another
willpower (Uzbay 2015). Whereas, substance dependency is a brain disease
characterized by certain behavioral disorders and continuous or periodic substance-
taking desire to feel the pleasure-inducing effect of a substance that influences the
brain or to avoid the restlessness originated from its absence (Uzbay 2015).

As well as biological, genetic, environmental causes there are a number of theories
that describe etiology of dependency such as psychoanalytic, cognitive and social
learning. Among these theories, especially classical psychoanalytic theory enables
understanding of the subjects (empathy) and during applications of cinematherapy
film characters’ psychodynamic interpretation helps subjects to gain awareness and
insight about their own life and at the training sessions through the characters in
films to get detailed information on dependency, dependant patients and to
understand dependant patients” dynamics and to possess detailed information about
the approach.

According to psychoanalytic theory, individuals with punisher superego refer to
alcohol and substance abuse in order to reduce unconscious stresses. Insufficiency in
ego-functions, ego weakness, lowness in frustration threshold, responsiveness to
anxiety, insufficiency in coping skills with stress are the important factors that
determine dependency behaviors (www.ogelk.net). In the classical psychoanalytic
description of dependency, fixation of subjects’ psychosexual development on oral
period is mentioned. In addition, psychoanalytic theory focuses on the overly tough
punisher superego. Cinematherapy is a creative therapeutic initiative involving the
use of characters and metaphors and giving a person, patient or group film watching
task by a trained professional in order to provide alteration (Powell 2008).
Cinematherapy’s effect mechanism occurs in 4 phases: Identification, Catarsis,
Insight and Universalisation (Gengdz 2007; Sharp et al. 2002). The general aim of
cinematherapy is to determine a film that depicts the life of the clients and to help
subjects in identifying with the characters and to develop insight on problem and to

gain profit from the mistakes of characters or their own correct decisions and to
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obtain strategies that encourage solving the problems (Sharp et al. 2002; Powell
2008). Cinematherapy can be utilized in mental diseases as well as in educating the
mental health professionals (Dave and Tandon, 2011).

Objective: This research aims to investigate the use of films in dependency therapies
and also the effects of using psychodynamic translations of cinematherapy, films and
characters on independency therapy and on the education of clients and mental health
professionals (cine-education).

Materials and Methods: For this research, literature was scanned in terms of
cinematherapy and cine-education, on one hand and three selected films on
dependency topic were watched three times, on the other hand (Krisha, Oslo 31
August and Basketball Diaries) film’s overall topic and characters were interpreted
psychoanalytically.

Findings: Krisha film is about a woman in her sixties who were receiving therapy
due to alcohol dependency and has not been seeing her family for 10 years but joined
the family meeting for thanksgiving. Oslo 31 August movie is a story about Anders
who is in his thirties and has been receiving therapy in a rehabilitation center for
approximately one year due to multi-substance dependency and about to be
discharged. Basketball Diaries tells the story of Jim who is a high school student and
lives with his mother; his biggest dream is to be a basketball star in a good team;
involving in substance abuse, peer relations, messing with the crime and never
stopping writing while getting away from his dreams.

Conclusion: Implementing films related to cinematherapy, cine-education and
dependency and characters’ psychoanalitic interpretation is seen an effective method
both in the therapy of dependant subjects and in the education of mental health

professionals who are interested in the topic.

Keywords: Dependency; cinematherapy; cine-education
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Giris

Genel anlamiyla bagimlilik bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan 6nlenemez
istek veya bir baska iradenin baskisi altina girme durumu olarak tanimlanabilir
(Uzbay, 2015). Madde bagimliligi ise bir maddenin beyni etkilemesinden
kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini hissetmek veya yoksunlugundan
kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak igin, devamli veya periyodik olarak madde
alma istegi ve bazi davranis bozukluklariyla karakterize bir beyin hastaligidir
(Uzbay, 2015).

Bagimliligin etiyolojisini agiklayan biyolojik, genetik, cevresel nedenler yaninda
psikanalitik, biligsel ve sosyal 6grenme kuramlari gibi bircok kuram bulunmaktadir.
Bu kuramlar i¢inde 6zellikle klasik psikanalitik kuram olgular1 anlamay1 (empati) ve
sinematerapi  uygulamalar1  sirasinda  film  Kkarakterlerinin  psikodinamik
yorumlanmasinin hem olgularin 6zdesim kurduklar1 karakterler sayesinde kendi
yasantilariyla ilgili farkindalik ve i¢gorii kazanmasini saglamakta, hem de egitim
seanslarinda filmlerdeki karakterler sayesinde bagimlilik, bagimli hasta ve bagimh
hastanin dinamiklerini anlama ve yaklasim konusunda detayli bilgiye sahip
olunmasini saglamaktadir.

Psikanalitik kurama gore cezalandirict kati sliperegosu olan bireyler bilingdisi
stresleri azaltmak igin alkol ve madde kullanimina bagvururlar. Ego islevlerinde
yetersizlik, ego giigsiizliigii, engellenme esigindeki diisiikliik, anksiyeteye duyarlilik,
stresle bas etme becerilerindeki yetersizlik bagimlilik davranigini belirleyen énemli

etmenlerdendir (www.ogelk.net).

Bagimliligin klasik psikanalitik kurama goére agiklamasinda olgularin psikoseksiiel
gelisimin oral donemine fiksasyonundan bahsedilmektedir. Ayrica psikanalitik
kuram  cezalandirict  asi1 katt  sliperego  iizerine  odaklanmaktadir
(https://npistanbul.com/alkol-bagimliligi-ve-tedavisi).

Sinematerapi tanim olarak, hastanin i¢gdrii kazanmasi ve optimal iyilesmesinin
saglanmasinda, filmlerin metaforlar olarak kullanilmasi stirecidir. Filmlerde yaratici
bir sekilde kullanilan ve tekrarlanan metaforlar, 6nemli rol oynamaktadir (Powell ve
ark.2006; Gengdz, 2007). Uygun sekilde kullanildiginda, sinematerapinin sahip
oldugu giiclii terapotik 6zellikleri ile etkili bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir ( Powell
ve ark. 2006; Powell, 2008).


http://www.ogelk.net/

Sinematerapi Carl Meninger tarafindan (1930) olusturulan bibliyoterapiden koken

almigtir ( Geng6z, 2007; Sharp ve ark. 2002).

Sinematerapinin etki mekanizmasi 4 asamada ger¢eklesmektedir (Gengoz, 2007;

Sharp ve ark. 2002):

1. Tdentifikasyon (Ozdesim): Danisanin filmdeki karakter veya karakterler ile
kendisi arasindaki benzerlikleri gormesi veya hissetmesidir. Karakterlerin
davraniglarin1 ve diislincelerini inceleyerek kendi davranis ve sonuglarini
incelemeye baglamasina aracilik etmektedir.

2. Katarsis (I¢ bosaltma): Danisanla benzer problemi yasayan ve benzer duygular
hisseden karakterin veya karakterlerin gozlenmesi sonucu hastanin bastirdigi,
farketmedigi duygularmin ve i¢ ¢atigmalarinin ortaya c¢ikmasi (katarsis) ve
bdylece rahatlama ve arinmanin saglanmasidir.

3. Insight (i¢gorii): Ozdesim kurulan karakter veya karakterlerin duygu ve
davranislarina, yasadiklar1 problemlere ve problemleri ¢dzme yoOntemlerine
bakarak kendi yasamindaki iliskili durumlarin ¢6ziimiinde farkindalik kazanmasi
ve benzer yontemlere bagvurmast.

4. Universalizasyon (Biitiinlestirme): Bu asamada, bireyler yasadiklar1 sorunlarin
kendilerine 6zgii olmadigini, bagkalarinin da ayni sorunlarla karsilasabilecegini
fark ederler. Boylelikle hissettikleri yalnizlik ve dislanmislik duygulart azalir ve
kendi ¢oziimlerini gorebilmeye baglarlar (Jeon ve ark. 1992; Sharp, Smith ve
Cole, 2002).

Sinemanin psikiyatri hastalarinin  tedavisinde yardimcit bir yontem olarak

kullanilmasini aragtiran caligmalara gore (Simsek, 2003; Gelkopf ve ark. 2006;

Powell 2006; Yu ve Bae 2008; Pur 2009), literatiirde kisileraras1 iliski

problemlerinden, depresyon, sizofreni, obsesif kompulsif bozukluk, alkol bagimlilig

gibi hastaliklara, evlat edinme, taciz, tecaviiz, kiiretaj gibi travmatik durumlara kadar
uzanan genis bir yelpazede bireysel ya da grup uygulamalarinda kullanilabildigi
belirtilmektedir. Ornegin, sinematerapinin alkol bagimlilari {izerindeki etkilerinin
incelendigi bir arastirmada, alkoliin dezavantajlar1 algisinin ve alkolii birakmaya dair

0z yetkinligin sinematerapiden sonra arttig1 bulunmustur (Pur, 2009).

Sinematerapi, egitimli bir profesyonel tarafindan bireysel, grup ya da hastaya film

izleme 6devi verilmesini, kendini agma ve degisim saglama amaciyla, Kkarakterlerin

ve metaforlarin kullanilmasini kapsayan yaratici terapotik bir girisimdir (Powell,

2008).



Sinematerapinin genel amaci; danisanin yasamini resmeden bir film belirlemek,
karakterlerle 6zdeslesmesine ve problem iizerine i¢gorii gelistirmesine yardim etmek,
karakterlerin hatalarindan veya dogru kararlarindan kazanim saglamak ve problemin
¢oziimiine tesvik eden stratejiler elde etmektir (Sharp ve ark. 2002; Powell, 2008).
Sinema filmlerinin, terapi igerisinde bireyin i¢gorlisiinii arttirmak, sorun ¢dzme
becerilerini gelistirmek ve terapotik iliskiyi giliglendirmek gibi c¢esitli amaglarla
kullanimi1 giderek yayginlagmaktadir.

Madde kotiiye kullanimi ve bagimliligl i¢in sinematerapinin kullanilmasi bireylerin
bilingdis1 savunmalarinin fark edilmesine yardimci olur ve sorunlarina yaratici
cozlimler iiretmesini saglar.

Sinematerapi, egitimli bir psikoterapistin filmleri terapi araci olarak kullandigi
yaratict bir terapi teknigidir. Sinematerapide filmler terapistler, psikiyatristler,
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatri hemsireleri, okul danigmanlar1 ve
pek cok saglik meslek mensubu tarafindan kullanir (Hesley 1997).

Sinematerapinin ruhsal hastaliklar yaninda ruh sagligi profesyonellerinin ve tip
egitimi alan 6grencilerin egitiminde de kullanimi s6z konusudur.

Bu arastirma filmlerin, bagimlilik tedavisine bagvuran danisanlarin tedavi siirecine
etkisini, ayrica bagimliligin asamalarina, yatkinlastirict faktorler, yoksunluk gibi
durumlarin aydinlatilmasia katkilarin1 kuramsal ac¢idan degerlendirmek ve bunun
yaninda bagimlilik konusunu isleyen “Krisha”, “Oslo 31 Agustos” ve “Basketbol
Giinliikleri” filmlerinin karakterlerinin psikodinamik agidan yorumlanmasini ve
bunlarin  bagimhilik tedavisi ve egitimlerinde kullanilmasin1  arastirmay:
amaglamaktadir. Bu arastirma ile daha 6nceden iizerinde ayrintili olarak diisiiniiliip
belirlenen bagimlilik temasini isleyen ii¢ filmin (Krisha ve Oslo 31 Agustos,
Basketbol Giinliikleri) izlenmesi, filmdeki ana karakterlerin psikodinamik ag¢idan
analiz edilmesi ve yapilan psikodimanik yorumlarin bagimli damisanlar1 anlama
(empati), danisanlarin i¢gérii kazanmalarina katkisi, tedavilerini diizenleme,
bagimhilik alaninda c¢alisan ruh sagligi profesyonellerinin egitimlerinde bu
uygulamalarin kullanilmasi planlanmistir. Ayrica hem danisanlarla empati yapma
konusunda, hem de bagimlilik nedeniyle basvuran danisanlarla sinematerapi
seanslar1 ile filmdeki hangi karakterlerle ©6zdesim yaptiklari, bu karakterlerin
yasadiklar1 sorunlar ile benzer durumlar yasayip yasamadiklar1 ve basa ¢ikma

mekanizmalar1 konusunda terapi seanslarinda konugsma imkani ve farkindalik



saglanmasi acisindan filmlerin kullanilmasinin kuramsal olarak degerlendirilmesi

amaclanmaktadir.
1.1. Arastirma Problemi

“Sinematerapi ve filmlerin psikodinamik yorumlanmasinin bagimhilik tedavisi ve
egitimlerde kulllanilmas1” adli arastirmada bagimli olgularda bagimlilik temali
filmlerin izletilmesinin ve filmlerin psikodinamik agidan yorumlanmasinin
bagimlilik tedavileri ve ruh saglig1 profesyonellerinin egitimlerinde kullanilmasinin
etkisinin arastirilmasi amag¢lanmistir. Konunun sinematerapi ve Sine-egitim boyutu
yogun bir sekilde arastirilmasina karsin, film karakterlerinin psikodinamik agidan
analizi ve bunun sinematerapi ve sinegitimde kullanilmasi konusunu birlikte isleyen
yayinlara rastlanmamistir. Bu arastirma ile konuyu farkli bir bakis agist ile
degerlendirmek; bagimli olgular1 daha iyi anlamak ve danisanlarin farkindalik ve

icgorii kazanmalarina katkida bulunmak beklentiler arasindadir.
1.2. Arastirma Sorusu

“Sinematerapi ve filmlerin psikodinamik yorumlanmasinin bagimlilik tedavisi ve
egitimlerde kulllanilmas1” adli arastirma P.I.C.O modeline gore degerlendirildiginde
P: Arastirmanin evrenini genel filmler olustururken, 6rneklem grubunu segilen
bagimlilik temali ii¢ film olusturmaktadir.

I: Arastirmada secilen bagimlilik temali {ic film (Krisha, Oslo 31 Agustos ve
Basketbol Giinliikleri) ticer kez izlenerek genel olarak filmin konusu, karakterleri ve
iligkileri degerlendirilmistir.

C: Bu arastirma “Betimleyici (tanimlayic1)” tarzda kuramsal bir ¢alisma oldugunda
kontrol grubu bulunmamaktadir.

O: Bu aragtirma ile filmlerin bagimlilik tedavisi ve damisanlarin ve ruh saghigi

profesyonellerinin egitimde kullanilmasinin yararli olabilecegi diistiniilmektedir.
1.3. Arastirma Hipotezleri

“Sinematerapi ve filmlerin psikodinamik yorumlanmasinin bagimlilik tedavisi ve
egitimlerde kulllanilmas1” adl1 aragtirmanin hipotezleri soyledir:
1. Sinematerapi bir¢cok ruhsal hastalikta oldugu gibi bagimlilik konusunda da

danisanlarin bilgilendirilmesini saglamaktadir.



2. Danisanlar1 filmdeki karakterler ile 6zdesim sonucunda kendi benzer sorunlarina
farkli bir bakis agilar1 kazandirmasi ve alternatif ¢oziimler iiretmeleri igin
cesaretlendirmesi beklenmektedir.

3. Filmlerin ruh saghigi alaninda ¢alisan basta psikiyatri uzmanlik 6grencileri olmak
tizere psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik danismanlar, psikiyatri
hemsireleri gibi bir ¢ok saglik calisaninin egitimlerinde kullanilmasi hem ruhsal
hastaliklar1 ve belirtileri tanima hem de terapi siireci konusunda yararli olmaktadir.

4. Bagimlilik ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gereken bir halk sagligi sorunu olarak
Ozellikle psikanalitik kuram boyutundan ele alindiginda olgularin dinamiklerinin
anlasilmasi, empati kurma yaninda filmlerdeki karakterlerin psikodinamik
yorumlanmasi ile bireylerin 6zdesim kurduklar karakterler sayesinde farkindalik ve
icgdrii kazanmasimi saglarken ve bagimlilik egitimleri agisindan da bagimlilik
tanisin1 ve olgularin dinamiklerini anlama ve bagimli hastaya yaklasim konusunda

kazanimlar1 olmaktadir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin sinirhiliklarindan en 6nemlisi deneysel bir ¢alisma olmamasi ve
uygulama kisminin yapilmamis olmasidir. Arastirmada konuyla ilgili literatiir genis
bir sekilde taranarak, konu fenomolojik olarak ele alinmistir. Konuya ilgi duyan
arastirmacilara yol gostermesi agisindan bir sonraki asamada bu filmlerin bagimli
olgulara izletilerek etkilerinin (farkindalik, i¢gorii, empati, degisim vs.)

degerlendirilmesi planlanabilir.
1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, bagimlilik tedavilerinde filmlerin kullanilmasi, sinematerapi ve
filmlerin ve karakterlerin psikodinamik yorumlanmasinin bagimlilik tedavisi ile
danmisanlarin  ve ruh saghigi profesyonellerinin  egitimlerinde (sine-egitim)

kullanilmasinin etkilerini arastirmay1 amaglamaktadir.



Genel Bilgiler

Madde bagimliligi, kuskusuz, biyolojik, psikolojik, davranigsal ve sosyal etkenlerin
rol oynadigi bir hastaliktir. Olus nedenleri incelenirken genetik yatkinlik kadar
O0grenme kuramlar1 da géz Oniinde tutulmali; maddelerin beyin iizerindeki etkileri
kadar davranissal modeller ve sosyal risk etmenleri de bilinmelidir (Oztiirk O. ve
Ulusahin A., 2015).

Arastirmanin amact dogrultusunda, bagimlilifin biyolojik etiyolojisine ayrintili

deginilmeyecektir.
2.1. Norobiyolojik ve Davramigsal Diizenekler

Koétiiye kullanilan ya da bagimlilik gelistirme 06zelligi olan maddelerin ortak
ozellikleri sunlardir:
a) Pekistirici etkileri vardir.

b) Beyin 6diil devreleri lizerine etkileri vardir.
2.2. Cevresel Etkenler

Aile kosullar1 koruyucu etken ya da risk etkeni olabilmektedir. Aile iliskilerinin
catismall olusu, cocuga veya gence verilen zamanin nicelik ve nitelik bakimindan
yeterli olmayist ve anne babalarin gozetimi ve dikkatinin yetersiz olusu madde
kullanim bozuklugu icin yordayict etkenlerdir. Daha genis toplumsal c¢evrenin,
arkadas gruplarmin, maddenin kolay elde edilebildigi bir ortamin, madde
kullaniminin prestij, gii¢ ve ustiinliik sagladigi topluluklarin da madde bagimliliginda
rolii buiytiktiir. Toplumsal deger yargilarinin madde kullanimini kabul etmedigi ve
desteklemedigi ortamlarda ise madde kolay elde edilebilse de kullanim oranlar1 ¢ok

diisiik olabilmektedir (Oztiirk O., Ulusahin A. 2015).

2.3. Psikolojik Teoriler

2.3.1. Psikodinamik Perspektif

Psikanaliz literatiiriiniin baslangicinda bagimlilik, Freud tarafindan 0-18 ay arasi oral
gelisim doneminde travmatik bir olay nedeniyle yasanmis oral fiksasyon ile
agiklanmistir. Oral fiksasyona bagli olusan psikolojik bozukluklar; sigara igmek,

alkolizm, asir1 yemek yeme gibi agiz bolgesiyle iliskilidir (Ramos S.P. 2004).



Rado’a gore (1933) bagimlilik kisinin kendine zarar verdigi bir uyum yolu olup ayn
zaman da agresif bir eyleme vurma davranigi yoludur (Yalisove, 1997; Aktaran: Pur,
2009).

Freud yazilarinda bagimliligin kokenini inceleyen ilk psikanalisttir. “Medeniyetten
ve Hosnutsuzluklarindan” (1929) adli makalesinde mutluluk, zevk, gerceklik ilkesi
ve din arasindaki iligkileri belirtti (Yalisove, 1997). Ayrica bagimliligi, mutlulugu
saglayan ve mutsuzluktan kaginma yolu olarak da ifade etti.

Ote yandan Freud’un kendisi de bir antika koleksiyoncusudur ve Subkowski (2006)
“toplama”nin bagimlhilik ile benzer oldugunu, diizenli ve tutkuyla sistematik bir
sekilde kendini daha iyi hissetmek i¢in bir yol oldugunu diisiinmiistiir. Abraham’a
gbre toplama ve bagimlilik libidonun sinir sayida nesneye aktarilmasiyla ortaya
¢ikan bastirilmis arzularin sembolik hazlaridir (Subkowski P. 2006).

Psikananalitik yaklasima gore bagimlilik, ayn1 zamanda bir yiiceltmenin sonucudur.
Yiiceltme, cinsel enerjiyi, libidoyu id’den ego’ya ¢ekme, dolayisiyla cinsel enerjiyi
icten disa dogru alkol gibi bagimsiz bir nesneye doniistiirmektir (Subkowski P.
2006).

Giirol (2004) bagimliligin sevgi nesnesini kazanma ve kaybetme siireci oldugunu
iddia etmistir. Bu nedenle bagimlilik, hatali nesne iliskilerinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Bagiml kisi madde ve alkolii arar, onu aldiktan sonra kisa siireli
rahatlama olur ve ardindan maddenin etkisi azalir. Bagimli kisi rahatlama
kayboldugunda giivensiz ve kararsiz hisseder. Psikanaliste gére madde ile bu tiir
iliski, siddetli infantil travma sonucu yasanir. Cocukken bagimli kisi muhtemelen
yetersiz bir bakim veren gibi bir dis nesneyle yiiz yiize gelmis olabilir ve ¢ocuk
annenin sevgisini igsellestiremez. Buna goére ¢ocuk ideallestirilmis nesnenin
digsallastirilmasi olarak tanimlanan annesinin sevgisini digsallastirmaya karar verir.
Cocuk o anda orada olmayan birinin onu sevdigini hayal etmeye baglar. Yetersiz
anne ¢ocuga zaman zaman baktig1 i¢cin cocuk annenin sevgisini i¢sellestirmeyi dener.
Ancak annenin bakimi nedeniyle bu kalict olamaz. Anne ile bu tiir iliski cocugun
sevgi ihtiyaglari i¢in tatmin edici degildir. Sevgi nesnesini kaybetmek ve kazanmak
arasinda gidip gelen kisir dongii, bagimlinin madde ile olan iliskisine benzerdir.
Bagimli bireylerde gozlenen bir diger Ozellik ise annelerinin ya asir1 derecede
empatik ya da tamamen empati duymuyor olmalaridir (Giirol, 2004). Winnicott
(1960), ona asir1 bir sekilde degil, yeterince empatik olan kadin icin “yeterince iyi

anne” demektedir. Anne ¢ocugunun ihtiyaglarin1 karsilarken, sadece elindeki alet



onun empatisidir, ¢iinkii bebek duygularini veya ihtiyaclarini sozlii olarak ifade
edemez. Anne asir1 empatik ise, cocuk kendi ihtiyaclarini kendi kendine nasil
doyuracagimi ogrenemez. Eger anne hi¢ empatik degilse, ¢ocuk icin tekrarlayan
travmatik deneyimler ortaya ¢ikabilir. Bagimlilikta bir kisinin 6z bakim kapasitesi
belirleyicidir, eger kisi bunu nasil yapacagini cocuklukta 6grenmediyse, yetiskinlikte
bu yapmak i¢in dis yollar aramaya baslar. Ramos (2004) annenin bebegi en iyi
sekilde tatmin edememesinin, bebegin yetiskinlige giden narsisistik hazla ilgili
sorunlara yol agacagmi savundu. Bununla birlikte, alkoliklerin anneleri ile ilgili
calismalar tedavi goren alkolik hastalar ve anneleri arasindaki problemlerin
oranlarinda bir asirilik gostermemistir, diger hasta popiilasyonlarina benzer bir sorun
orani bulunmustur. Alkol bagimliliginda, bagimlilik etiyolojisi ilizerine yapilan
calismalarin ¢ogunda alkoliklerde zayif ve kirilgan bir egoya neden oldugu
diistiniilen baba figiirii eksikti (Ramos, 2004). Sonug olarak, bir¢ok psikodinamik
teori bazi noktalarda birlesmektedir. Bu noktalar, iglevsiz bir ego ve arzularin tatmin

edilmesindeki problemlerle ilgilidir.
2.3.2. Davranmigsal Perspektif

Davranis psikolojisi teorileri, gdzlemlenebilir ve Olgiilebilir agik davranisa
dayanmaktadir. Davranig psikolojisindeki ilk kuramcilardan biri olan Skinner
bagimlilig1 toplumun kusuru olarak diigiiniir. Ciinkii toplum iiyelerinin davraniglarini
uygun sekilde Ogretemez ve bireyler destek eksikliginden dolayr alternatif
fonksiyonel davraniglar 6grenemez (Thombs D.L. 2006; Aktaran: Pur, 2009).
Ogrenmeye yol agan iki tip kosullandirma vardir. Birincisi klasik kosullandirma
(Pavlovian). Bu tip kosullandirmada refleksif cevaplayict davranig, kosullu bir
uyaran ile kosulsuz bir uyaranla eslestirilerek degistirilir. Ornegin, ¢evre kosullu
uyaran olabilir, alkoliin i¢e kapanmanin Onlenmesi gibi olumlu etkileri igin
kullanilmasi. Bagiml kisi, sosyallesebildigini ya da 6forik oldugunu yalnmizea igki
ictigl yerde hissettigini diisiiniir. Kisi, kimsenin alkol i¢gmedigi durumlarda ya da
alkol olmadan nasil sosyallesecegini unutmustur. Sonug¢ olarak, sosyal beceriler
bozulur.

Ikinci tiir kosullanma, Skinner tarafindan kurulmus olan edimsel kosullanma
teorisidir. Edimsel kosullanmada davranig, daha ziyade refleksli degil, goniilliidiir.
Davranis, 6diil veya ceza ile dgrenilir. Odiiller davramslardan sonra ortaya ¢ikan

herhangi bir olaydir, Davranisin ortaya ¢ikma orami artar. Odiil karsit1 olarak, ceza



davranis oranini azaltir (Thombs, 2006). Ornegin &fori ya da sosyallesmenin artmasi
gibi alkol i¢menin pozitif sonuglar1 pozitif pekistiricilerdir. Yine “rahatlama”nin
ortadan kalmasi gibi negatif durumlar davranis1 oranmi arttiran negatif
pekistiricilerdir. Ornegin, kisi alkolii biraktiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar.
Alkol i¢in yoksunluk belirtileri tremor, anksiyete ve asermedir. Tekrar igmeye
baslama, yoksunluk belirtilerinden kurtulmay: saglar, dolayisiyla negatif olarak
pekistirmedir. Kisi, bir ay gibi uzun bir siire alkol igmeyi birakirsa, viicut detoksifiye
edilir. Kisi tekrar igmeye basladiginda, viicut daha 6nce birakmak icin yaptig1 biiyiik
miktarda alkolii isleyemez. Bu nedenle alkol zehirlenmesi olusur. Ceza olarak alkol
alimindan sonra zehirlenme, midede hastalik ya da arkadaslar ile zorbalik yapmak
gibi meydana gelen olumsuz olaylar kez daha igme olasiligini azaltir. Niiks edimsel
kosullanma ile de aciklanabilir. Pekistire¢ ortamdan kaldirildiginda, davranisin
olugsma orani diiser. Davranig tamamen sona erdiginde buna “yok olma- sénme”
denir. Niiks, tedavi nedeniyle davranis sona erdikten sonra alkol alimina
baslanmasidir ve bu sorunlu davranisin basariyla ve tamamen yok olmadigi anlamina

gelir.
2.3.3. Bilissel Perspektif

Bilissel modeller, bizim duygusal durumlarimiz ve beklentilerimiz, inanglarimiz,
semalarimiz, otomatik diislincelerimiz ve diisiince hatalarimizi igeren diislincelerimiz
arasindaki baglantidan bahseder.

Biligsel teoriler agisindan bagimlilik “sosyal biligsel kuram” veya “6z-yeterlilik
teorisi” olarak da adlandirilan Bandura’nin “sosyal 6grenme teorisi”, (Bandura,
1986; Aktaran: Pur, 2009) “Alkol beklenti teorisi” (Goldman, Brown & Christiansen,
1987) ile aciklandi. Sosyal bilissel kuramin ortaya ¢ikisina kadar, psikolojide insanin
kendi diislincelerini veya arzularini kontrol edemeyecegine inanilirdi. Ciinkii
psikanalistler, kisiligin cocuklukta sekillendigini, bunun c¢ocukluktan sonra
degismesinin ¢ok zor ve arzularin bilingaltt tarafindan kontrol edildigini
savunurlardi. Davraniggilar, 6grenmenin dis uyaran etkilesimleri tarafindan meydana
geldigini iddia ederler. Aksine, sosyal biligsel kuramcilar bir kisinin dolayli 6grenme
denilen sadece, gozlem ile bir davranisi 6grenebildigini buldular (Bandura,1961).
Dolayli 6grenme paradigmasina gore, kisinin davranisi 6grenmek i¢in dogrudan
pekistirme almaya ihtiyac1 yoktur; birini gozlemek pekistirme igin Yyeterlidir.

Bandura'ya (1986) gore, ayn1 zamanda da “Modelleme” diye adlandirilan dolayli



ogrenme li¢ sekilde gerceklesebilir. Birincisi, bireyin repertuvarinda olmayan
davramglar {izerine gozlemsel &grenmenin etkileri sonucu olabilir. Ikincisi,
“inhibit6ér- disinhibitér etkiler” sonucu bireyin isteklerinde artma ya da azalma
olabilir. Ugiincii olarak, bireylerin repertuarinda var olan davranislar {izerinde “yanit1
kolaylastirma etkileri” sonucu olabilir (Thombs, 2006).

Bandura (1986), dz-yeterliligi “kisinin yapabilecegi inanc1” olarak tanimlamistir. Oz-
yeterlik agisindan, bir kisinin yeterlilik inanglarmin bir problemi asabilecegi ya da
mutluluga giden yol ilizerinde bir engel olarak ele alabilecegi bir sorun olarak
degerlendirip degerlendirmedigini tespit etmistir. Algilanan 6z yeterlik yliksek
oldugunda, kisi sorun ile daha iyi ilgilenir ve sorun bittiginde kisi daha da giiclenir.
Yiiksek algilanan 6z yeterlik alkol veya madde bagimlilig1 ve yeme bozukluklariin
icinde oldugu basarili vazgecicilerde daha yaygin bulunmustur (Bandura, 1999).
Bagimlilik ag¢isindan, 0Oz-yeterlilik Ozellikle, fiziksel bagimliligin {istesinden
gelindiginde 6nemlidir. Fiziksel bagimliliktan sonra ortaya ¢ikan asermenin azalmis
ve tamamen psikolojik oldugu sOylenebilir. Bu niiksetmeye neden olan psikolojik
diirtiiler bilissel ve davranigsal kendini diizenleme stratejileri ile ele alinabilir
(Bandura,1999).

Bandura ve ark. na gore (1986), giinliik hayatta dort 6z-yeterlik kaynag: vardir. Ik
olarak, dogrudan deneyimler ile kisisel uzmanlik kazanma olan performans
basarilari, 06z yeterlik iizerinde etkilidir. Basarilar, 06z-yeterliligi arttiriken,
basarisizliklar azaltir. Oz-yeterliligi degistirmenin en gii¢lii yoludur ve terapide
katilimer modelleme teknigi ile olusturulabilir. ikinci olarak, dolayli deneyimler,
baska bir kisinin bir eylemi gerceklestirmesinin ve davraniglarinin sonuglarini
izlemesinin bir sonucu olarak 6z-yeterliligi etkilemektedir. Bu tedavide modelleme
teknigi tarafindan elde edilebilir. Ugiincii olarak, sdzel ikna, 6z yeterlik gelisiminin
kaynagidir. Clinkii 6neri, en yaygin ve kolay kullanilabilir tekniktir, ancak etkisi
kisinin buna gore davrandigi ve sonuglarmi gordiigii zaman sona ermektedir;
performans basarisina doniiglir. Dordiincti kaynak, kaygi yaratan durumlardaki
yeterlilik algilarini etkileyen duygusal uyarilmadir; bu nedenle problem durumlarinin
iistesinden gelmek i¢in duygusal uyarilmay1 azaltan bazi yontemler amaglamaktadir.

Son zamanlarda, bagimlilik ¢alismalarinda Prochaska ve Norcross (2003; Aktaran:
Pur, 2009) "in, degisimin asamalari ile ilgili bir yap1 olarak modellerine yerlestirdigi
0z yeterlilik tlizerine ¢alisilmistir. Sosyal olarak kaygili tiniversite dgrencilerinin 6z

yeterlilikleri lizerine bir ¢alismada, diisiik 6z-yeterlilige sahip olan sosyal kaygil
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katilimcilarin, daha yiiksek 6z yeterlilige sahip sosyal kaygili bireylerden daha fazla
daha fazla alkol tiiketimi bildirdiklerini gostermistir. Son zamanlarda yapilan bir
calisma, tedaviden bir yil gegtikten sonra, daha yiiksek 6z yeterlilige sahip bireylerin,
yogun i¢me siklig1 ve igme problemlerinde, depresyon, diirtiisellik, kaginma basa
¢ikma tedavisinde, sosyal destek almada, daha uzun siireler i¢cin AA toplantilarina
katilmada diisiik 6z yeterliligi olanlardan daha fazla gelisme gostermistir (McKellar
llgen, Moos, Moos, 2008). Alkol bagimliliginda 6z yeterlik tizerine odaklanan bir
baska calisma, daha yiiksek 6z yeterlilige sahip olan katilimcilarin, alt1 ay boyunca
kars1 karstya kaldiklari risk durumu ne olursa olsun igmeye karsi direndiklerini
ortaya koymustur (Vielva ve Iraurgi, 2001). Tiirk tiniversite dgrencileri ile yapilan
bir calismada (Sonmez, 2008) sigara birakma programina katilan katilimecilarin 6z

yeterliklerinin anlamli olarak arttigi bulunmustur.
2.3.4. Degisimin Transteorik Modelleri (TTM)

Prochaska ve Norcross (2003) bir psikoterapi modeli olusturdular ve teorilerine
“degisimin transteorik modeli” denir. Bu teorinin ii¢ ¢ekirdek boyutu vardir:

“Stirecler, agsamalar ve degisim seviyeleri”.
2.3.4.1. Degisim Siirecleri

Degisim siirecleri insanlarin kendi duygularini, diisiincelerini, davranislarini ya da
yasamlarina engel olusturan problemler ya da oriintiilerle iliskilerini degistirmek i¢in
yaptiklar1 faaliyetlerdir. Bunlar, 6zellikle bagimlilik davranislart konusunda daha
once yapilmis ¢aligmalara karar verildigi i¢in, ampirik olarak desteklenen siireclerdir
(Prochaska ve Norcross, 2003). Degisim siiregleri biling yiikseltmek, katarsis /
dramatik rahatlama, kendini yeniden degerlendirme, ¢evresel yeniden degerlendirme,
kendini Ozgiirlestirme, sosyal kurtulus, karsit kosullandirma ve uyaran kontrolii,
olasilik yonetimi ve yardim iligkisidir. Bu ¢alisgmanin amaci biling artirma, katarsis /
dramatik rahatlama ve kendini 6zgiirlestirme gibi konularin igeren bu perspektifte
kullanilan filmler ve sinematerapidir. Bilin¢ ylikseltme, hastanin sorunun dogasi
hakkinda bilgilendirilmesidir. Sinematerapi uygulamasi icin secilen filmler, her
alkolik gibi hemen hemen ayni deneyimleri yasayan bir kahraman hakkindadir.
Kahraman tedavi igine girer, alkolii basarili bir sekilde birakir ya da niiks yasar.
Sonug¢ olarak, Prochaska ve ark.nin (2003) biling yiikseltme bilesenleri olarak

belirttigi bu filmlerin geribildirim ve egitim yaratmasi bekleniyordu. Katarsis, Yunan
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trajedisine kadar sinematerapinin bir baska bilesenidir, katarsis sahne sanatlarinin
amaglarindan biriydi. ile uyumludur. Bir kisinin, harekete gegmeden 6nce hayatini
degistirme giiciine sahip olduguna inanmas1 gerektiginden, kendini 6zglirlestirme, 6z
yeterliligin artmasiyla uyumludur. Insanlarin bir asamadan TTM'DE bir baska
degisim asamasina gectiklerinde 6z-yeterlikleri daha yiiksek bulunmustur.

Biling yiikseltme, bir¢ok psikoterapide yaygin olan bir siirectir. Ornegin, psikanaliz,
Adlerian terapi, varolusgu terapi, kisi merkezli terapi, gestalt terapi, bilissel terapi ve
akilci-duygulanimsal terapi kokleri ¢ok farkli olmasina ragmen biling yiikseltmeyi
kullanir. Katarsis / dramatik rahatlama, psikoanalitik terapi, gestalt terapi, kisi
merkezli terapi ya da Satir’in aile terapisi gibi psikoterapilerde bir degisim siirecidir.
Kendini 6zgiirlestirme, Adlerian, varolusgu, davranis ya da Bowenian terapisini

hedef olarak almay1 amacladig bir bilesendir.
2.3.4.2. Tedavi Motivasyonu ve Degisim Asamalari

Transteorik model, Perry (1970) ve Werner (1948)’in onceki gelisim teorilerinden
esinlenen bes degisim asamasi igeren gelisimsel bir kuramdir. Bu teoriler hem
bireylere hem de psikoterapistlerin benimsedikleri psikoterapétik yaklasima dair
fikirlerine uygulanabilir. Perry'nin modeli entelektiiel ve etik gelisimin bilissel evre
teorisidir (Prochaska et. al, 2003).

Prochaska (2004), alkolizmle ilgili en biiylik ¢aligmalardan birinde, Proje MATCH,
biligsel davranis¢i terapi veya 12 asamali tedavi gibi farkl tedavi yaklasimlarinin
sonuclarini karsilastirmis ve benzer sonuglar bulunmustur; dolayisiyla, siirdiiriiciiler
ve niiksedicilerde degisimin yollar1 yaklasimdan yaklasima farkli degildir. Etkilenen
sonucun en onemli yonii, hastalarin tedaviden once “degisime hazir” oldugudur. Bu
nedenle, bir kisinin kendini daha basarili bir sekilde degistirmesi i¢in diistindiigii
veya davrandigi daha ¢ok, terapinin sonucudur (Prochaska ve DiClemente, 1992).
Ryan, Plant ve O’Malley (1995), tedavi i¢in yiiksek igsel ve digsal motivasyonlar
olan ayaktan tedavi goren hastalarin en iy1 tedavi katilimi ve elde tutma sonuglar
oldugunu bulmuslardir. Diger yandan, Diisiik tedavi motivasyonlu ayaktan tedavi
goren hastalarda en kotii tedavi sonuglar1 vardi. Calisma oncesi motivasyon diizeyi
“degisim evreleri” ile kategorize edildi ve bir hastanin prognozunun tedavi dncesi
degisim asamasindan Onemli Ol¢lide etkilendigi belirlendi (DiClemente, Bellino,
Neavins, 1999). Hasta degisimin daha ileri bir asamada oldugunda, tedaviden daha
hizli bir sekilde faydalanmasi beklenmektedir. Buna ek olarak, tedaviyi birakmalarin
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miisterinin evresi dogrultusunda azaldig: tespit edilmistir, bu nedenle, kisi ne kadar

cok hareket ederse, kisi tedaviyi o kadar az erken sonlandirir.

Prochaska & Norcross ’(2003) degisim agamalar1 soyledir:

1. Niyet oncesi: Kisi yakin bir gelecekte degismek niyetinde degildir. Bu,
sorunlarin farkinda olmama agamasidir. Bu agamanin énemli 6zelligi “direng” dir
ve genellikle tedaviye gelirler, ¢iinkii 6nemli biri tarafindan zorlanirlar ya da
islerini kaybetmemek igin.

2. Niyet: Kisi, Prochaska & Norcross (2003)’in: “Nereye gitmek istediginizi
bilmek, ancak oraya gitmek i¢in tam olarak hazir olmamak” diye giizel bir
sekilde belirttigi gibi, degismesi gereken ve iizerinde ciddi diislinmeyi gerektiren
ciddi bir sorun oldugunun farkindadir.

3. Hazirhk: Kisi degismeye hazirdir ve kiigiik olmasina ragmen problem davranisin
sikligim1 azaltmak gibi davranigsal degisikliklerin kiigiik bir kismi yerine
getirmistir.. Bireyin hayat1 bazi biiyiik degisikliklerin kenarinda olmaya benzer.

4. Eylem: Kisi, problem davranigsin1 degistirmis ve en az bir giinden alt1 aya kadar
olmussa, kisinin eylem asamasinda oldugu soylenebilir. Eylem asamasinda
olmak, problem davraniglartyla ilgili belirli bir kriterin yerine getirilmesini
gerektirir.

Alkol bagimliliginda en az bir giin temiz kalmak gibi. Degisim siireglerini aktif

olarak giinden giine 6grenirler ve onlar1 yasamlarina uygularlar.

5. Siirdiiriim: Degisim asamasinin bir devamidir ve asil amag, kisinin terapiden
aldig1 becerileri ve terapiden elde ettigi diger kazanimlari hayata gegirmeye
devam etmesini destekleyerek niiksleri 6nlemektir. Siirdiiriim agamasinda olmasi
gereken kriter, en az alt1 ay boyunca kronik sorunlardan uzak kalmaktadir.

Prochaska ve Norcross (2003)bagimliliklar gibi kronik hastaliklarda relapslar siklikla

meydana geldiginden, degisimin lineer bir patern | takip etmeyip spiral bir paterrn

takip ettigini vurgularlar. Niiks 6nleme, tedavinin 6nemli bir pargasi olmustur, ¢ilinkii
relaps olan hastalarin % 85'inin niyet ve hazirlik asamasindadir (Prochaska &

DiClemente, 1984; Aktaran: Pur, 2009).

“Kararli denge” yapisinin. Mann’in (1977) karar verme modelinde kokleri vardir ve

degisimin asamalari ile iligkili bulunmustur.

Oz-yeterlik, transteorik modelin gz oniinde bulundurdugu bir diger 6nemli yapidir.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, Bandura tarafindan 6z-yeterlik kurami gelistirilmistir

ve son zamanlarda bagimhilik ve TTM calismalarinda yaygin olarak
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calisgilmaktadir.O  dzyeterlik zorlu durumlarda degisime duyulan giivendir
(Prochaska, J.M, Prochaska, J.O., Cohen, F.C., Gomes, S.O., Laforge, R.G. ve
Eastwood, B.S. 2004; Aktaran: Pur, 2009) ve kisinin ileri asamalara ilerlemesiyle
artmis oldugu bulunmustur. Berry ve ark. (2005), transteorik modelin yapilar
arasinda, 6z yetkililigin, diger agsamalardan, niyet Oncesi ve siirdiiriim agamalarini
onemli Olglide farklilastirdigl igin, degisimi Ongoren en giiclii faktdr oldugunu
bulmustur. Bir¢ok calisma sonucuna vardi hazirlik ve eylem asamalarinda 6z
yeterliligin, niyet Oncesi ve niyet asamasinda olanlardan daha yiiksek oldugunu

sonucuna varmistir (Berry ve ark., 2005, Yal¢inkaya ve Karanci, 2007).
2.3.4.3. Degisim Diizeyleri

Degisim diizeyleri, degisik psikoterapilerin degisim siirecinde odaklandigi
noktalardir. Bu seviyeler belirti / durumsal problemler, uyumsuz bilisler, giincel
kisiler aras1 catismalar, aile / sistem catismalar1 ve i¢sel ¢atismalardir. Psikodinamik
terapiler, kisilerarasi ¢atismalarin diizeyine, biligsel terapi uyumsuz bilis diizeyine,
davranig terapisi belirti / durumsal problem diizeyine ve aile terapisi aile / sistem
diizeyine miidahale eder (Prochaska ve ark., 2003). Hangi seviyeye miidahale karari
hem terapistin segtigi teorisine, hem de hastanin problemlerinin 06zelliklerine
baglidir. Genellikle terapi belirti/ durum diizeyinde baglar ve kisilerarasi ¢atigsmalara
kadar daha derine inerek ilerler ama daha derin seviyeler daha uzun zaman ve daha
karmasik bir psikoterapi gerektirir. Degisim seviyelerinin bir baska 6zelligi de bir
seviye diger seviyelerde de degisiklik yaratir, dolayisiyla birbirlerinden bagimsiz
degildirler; birbirlerini ayn1 anda etkilerler (Prochaska, 2003).

Sinematerapi'de, filmler hakkindaki tartismanin, her oturumda belirli grubun
dinamiklerine gore cesitli degisim seviyelerinde miidahale etmesi beklenebilir.

2.3.5. Sosyolojik Teoriler

Bagimlilik, literatiirde bireysel diizeyden uluslararas1 diizeye kadar ¢esitli diizeylerde
degerlendirilmistir. Bagimlilik ile 1lgili ilk psikolojik kuramlar, bagimliligin
toplumsal c¢okiisiine ve sapma yoOniine odaklanmistir ve gilincel teoriler, bireysel
tarafa daha fazla odaklandi. 1950'lerde alkol bagimliligi, Adsiz Alkolikler (AA) ilk
kuruldugunda (Room, 1985), daha sonra farkli olarak degerlendirilen varlik iizerinde
“kontrolii kaybetmek™ olarak goriildii. AA {iyeleri alkol lizerinden gii¢siiz olduklarini
ve on iki basamakli tedavinin ilk adimi1 olarak hayatlarinin kontroliinii kaybettiklerini

kabul ettiler (Alcoholics Anonymous World Services, 1994); Alkol bagimliliginin
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bireyin bir kusuru oldugunu iddia ettiler. Ote yandan, Lemert (1954; Aktaran: Pur,
2009), alkolizmin ciddi bagimlilik reddine sahip kiiltiirlerde gerceklestigini kabul etti
clinkli reddedilme, bagimli bireyde depresyona ve sugluluk duygusuna neden oldu.
Diger birlesme verileri, Mormon veya Miisliiman kiiltiirlerde bagimlilik oranlar1 dini
kisithiliklar nedeniyle diisiik bulunmustur (Oncii, Ogel, Cakmak, 2002) ve kabile ve
koy toplumlarinda alkol bagimliligi nadirdir (Room, 1985). Diger taraftan, bazi
kiltiirler alkol tiiketimini sosyal diizeyde c¢ok desteklese de, bagimliliga karsi
olumsuz bir goriisiin gelismesini durduramazlar. ingiltere'de yapilan bir calismada
(Luty ve Grewal, 2002), katilimcilarin 6nemli bir kism1 “bagimlilar1” giivenilmez
bulmustur. Ayrica, uyusturucu bagimliliginin suglarin baslica nedenlerinden biri
oldugu ve toplum i¢in bir tehdit oldugu diistiniilmiistiir.

Oncii ve ark. (2002), alkol kiiltiiriiniin mitolojik ve tarihsel temeline odaklanmis ve
giintimiiziin kiiresellesmis modern kiiltiiriinde, farkli cografik bolgelere ait alkolle
ilgili gesitli ritliel ve statii belirleyicilerinin kitle iletisim araglar1 ve iletigim
teknolojileriyle yeni bir kitleye doniistiiglinii caligmasinda belirlemistir. Bagimliliga
iliskin baska bir teori Merton’un sapkinlik teorisi olup, ayn1 zamanda erken yapisal
islevselcilerden ortaya cikan Zorlanma Teorisi olarak da adlandirilir. Yapisal
islevselciler, sapkinligin bir birey veya toplumdan kaynaklanabilecegini ancak
sapkinligin her zaman topluma gémiildiiglinii savundu. Daha sonra Merton’un teorisi
bunu daha ileri bir diizeye ¢ikardi ve yeni diizenlemelere uymak i¢in motivasyonunu
kaybeden sapkinlik yaratan toplumlarda hizli sosyal degisim zamanlarinda meydana
geldigini ileri stirddi (Adrian, 2003).

Merton'a gore, hizli sosyal degisime kars1 dort cesit olas1 adaptasyon sdyle olmustur:

Yenilik; uglari kabul etmek olmasmma ragmen, bagimlilik agisindan uyusturucu
ticareti mesru bir yol degildir ve satict zenginlestikce modern toplumun yeni
degerleri ve nasil zengin oldugu 6nemli degildir.

Ritiializm; topluma uyum saglama anlamimi kabul etmekte fakat uclan
reddetmektedir. Sonug olarak, kisi kazandigi parayr umursamadi ama ge¢ saatlere
kadar ¢alismak zorunda kaldi. Her giin evine gitti ve stresini hafifletmek i¢in bir
madde kullandi.

Geri ¢ekilme; toplumun hem amaglarint hem de araglarini reddediyordu. Herhangi
bir isi ya da uygun bir konutu olmayan bir alkol bagimlis1 ya da uyusturucu bagimlisi

inzivaya ¢ekilme olarak etiketlendi ve diglanmis oldu.
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Baskaldiri; hem toplumun araclarint hem de amagclarini reddetmek anlamindadir ve
onlar1 degistirmeye ¢alisir. Hippi kiiltiiriinde veya yeni popiiler trendlerde bireyler
yasadis1 uyusturucu kullaniminin yasal hale gelmesi ve yasalar1 bu baskaldirilara
gore degistirmeye ¢alismasinin gerektigini savunur (Adrian, 2003).

Sosyoekonomik durum dikkate alindiginda; bagimlilik ile iliskili depresyon icin bir
neden olarak algilanan haksiz sosyoekonomik statiiniin bagimlilik ile dolayli bir
iliski oldugu bulunmustur (Levy, 2008). Bu dolayli baglanti, insanlarin yasal ilaglari
kullanarak depresyondan tedavi gordiiklerinde ortaya ¢ikti, ancak bu ilaglar ve
bagimli kisinin performansi azaldigindan ve toplumda ona dogru damgalanma ortaya
ciktigindan, daha fazla ekonomik yoksunluga yol acan bagimlilik yaratmistir.
Levy’nin bulgular1 Merton’un sapkinlik teorisi ile de oOrtiisiiyordu; c¢linkii aym
zamanda bireyin topluma dair algis1 ve onun i¢indeki rolii hakkindaydi.

Marx'in Diyalektik Analizi ve diger muhalif kuramlar teorisi, ¢atigma ya da elestirel
kuramlar, bagimliligi “sapma” olarak etiketlemekten farkli degerlendirir (Adrian,
2003). Marx'a gore, bu is¢i siifinin yabancilagsmasiin bir sonucuydu; bu nedenle
bagimlilar, genellikle diisiik sosyo-ekonomik durumda olan toplumun “sosyal
pisligi” idi. Diger elestirel teorisyenler, sosyal sistemin alt smiflara karsi
calistiklarini, dolayisiyla ya kanunlarin ya da saglik sisteminin daha diisiik sosyal
simifin dislanmig, bagimli ya da suclu olmasmna neden oldugunu ve kendilerini
lyilestirme ve gelistirmelerine yardime1 olmadiklarini savundular.

Sonug olarak, genel olarak bagimlilik ve 6zellikle alkol bagimliligi, bazi toplumlarda
kiiltirel norm ve diizenlemelerle tetiklenir. Aksine, bazilarinda alkol kullanimi
yasaklanmistir. Ayrica, alkol bagimliligim1 bir sorun olarak kabul ettikten sonra,
sorun i¢in tedavi arayisinin yollari, toplumlarin bagimlilik konusundaki
perspektifinden de etkilenmektedir.

Sinematerapi uygulamalarmin ayrintili oturumlarinda, 6zellikle kiiltiirel normlar ve
igcme gelenekleri tartisma konular1 olabilir. Toplumun, hastalarin igcki i¢meyi
birakmaya karar vermeden Once ve sonra hissettikleri duygu ve deneyimler
tizerindeki roliinli tartigmak faydali olabilir. Bir¢ok hasta, toplumun “en az yarim
bardak™ alkol tiiketmesi i¢in zorlanmasindan sikayet ediyor ¢iinkii toplum Tiirkiye'de
bagimliligin tedavisi hakkinda bilgili degildir. ABD veya Avrupanin biiyiik
sehirlerinde, egitimli insanlar alkol bagimlisi bir hastanin yaninda bir aksam
yemeginde veya diiglinde nasil davranacaklarini biliyor olabilirler. Ancak, egitimsiz

insanlar bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmayabilirler. Bir icecek sunma
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konusundaki 1srar, bagimli bir kisinin aylarca veya yillarca siiren temiz ve agirbagh
hayatina son verebilir. Bu nedenle ayrintilandirma oturumlar biiytlik bir 6l¢tide niiks

ile basa ¢ikmak i¢in uygun olabilir.
2.4. Sanat, Psikoloji ve Psikiyatri

Romanlar, tiyatrolar, hikayeler, fikralar, maniler, atasozleri ve benzerleri gerek
sosyallesme, gerekse kiiltiirler arasi etkilesim iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir
(Dokmen, 1983; Aktaran: Simsek, 2003).,

Psikoterapistler; kitap, oyun, siir ve gorsel sanatlari uzun yillardir ruh saghgmi tedavi
etmede ya da bu amagh egitimde tedavi edici unsurlar olarak Onermektedirler
(Pardeck, 1993; Aktaran: Simsek, 2003).

Nutku’ya (1995; Aktaran: Simsek, 2003) gore, teknolojik gelismelerin egemen
oldugu bilimsel, uzay c¢aginin ilk asamalarini yasayan bu cagin bireyleri, her giin
biraz daha artan bir hizla, teknik adamlar ve istatistik¢iler tarafindan yonetilmekte,
boyle bir diinyada, insanlar yaratict bir diinyaya katilma sanslarinin her giin biraz
daha yitirmekte; makineler giderek yaratici ustalarin, istatistik¢iler de diisiincenin
yerini almakta, 6zgiin yaraticilik yerini sentetik yaraticilik almaktadir. Insanlar sanat
olaylarina daha az katilmakta, giderek baska insanlara, onlarin yaptiklarina katilma
sevincini, daha dogrusu yasama sevincini yitirmektedirler. O’na gore, bir arada
yagamanin, birlikte iiretmenin sevinci yok edilmeye bagladigindan bu yana, yaratici
varlik olma durumundaki amaglar unutulmakta, insanlar giderek yagami seyredenler
olarak kendi 6z degerlerine yabancilagsmaktadirlar.

Kendisinden uzaklasan, kendisine yabancilasan, kendi varolusunu yasayamayan
insanin ruh saghiginin tedavisiyle ugrasanlarin bunlari tersine dondiirmek icin, yani
bireyin kendisiyle kucaklasmasi, kendisinin farkinda olmasi1 i¢in yaraticiligdi,
spontanlig1 harekete gegirmeleri yarali olabilir. Bunun i¢in kullandiklar1 terapotik
teknikleri, sanatla biitiinlestirmeleri uygun bir yol olabilir. Sanat dallarinin odag:
psikoloji ve psikiyatriyle ayni olup, insandir. Son yillarda psikoloji ve psikiyatri
literatlirlinde  biitiinlesme- kaynasma  akiminin  etkisiyle ruh  saghgmnin
tyilestirilmesine yonelik yeni yollar denendigi gozlenmektedir. Bu ¢abanin uzantisi
olarak siie, tiyatro, miizik, dans, romanlar, hikayeler ve son olarak da filmler

psikoterapdtik materyaller olarak goze ¢arpmaktadir ( Simsek, 2003).
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2.4.1. Miizik ve Psikoloji

Miizik terapisi, ruh saglig1 tedavisinde alternatif bir yontem olarak, diinyanin ¢esitli
yerlerinde ve degisik yonelimli bir¢ok profesyonel tarafindan tanimlanmistir (Bonny.
1997; Crowe B., Scowel M., 1996; Ventre, 1994; Aktaran: Simsek, 2003).

Miizik terapisini genis anlamiyla miizigin igsel bir rol oynadigi, dogaglama
duygularin bastirilmasindan disavurumunu destekleyen herhangi bir terapotik girisim
olarak tanimlayabiliriz (Simsek, 2003).

Miizik terapisinde danisan, s6zel anlatim yerine bir miizik aleti araciliyla duygularinmi
miizikal olarak dogaclamaktadir. Sozel iletisimden daha az kesin olsa da miizik,
alternatif ve esit derecede bir disavurum dilidir. Morley'e gore (Moreno, 2001),
miizik de konusmaya benzer bir iletisim dilidir ve onun da duraklamalar1 ve
vurgulart vardir. Aldridge, bir adim daha ileri gotiiriir ve tersine, miizigi dilin bir
formu olarak goriir. O’na gore miizik veya dil hangisinin birincil oldugunun 6tesinde,
alternatif disavurum ve anlatim ¢esitleri olan ve degisik gereksinimleri karsilayan
formlardir (Simsek, 2003).

Miizik terapisinin etkinligini kanitlamak icin yaptiklar1 deneysel ¢aligmalarda, Sacks
(1992, Aktaran: Simsek, 2003), Parkinson hastaligi olanlarin tedaviye uyumu ve
gelismelerinde yararli oldugunu; Priestley analitik yonelimli miizik terapisinin,
hastalarin i¢sel yasantilarinin agiga ¢ikmasini kolaylastirarak, daha fazla farkindalik
ve kisisel gelisim sagladigini; Wransgsjo (1995, Aktaran: Simsek, 2003) miizik
terapisinin depresyonun tedavisinde etkili oldugunu; Jacobi ve Eisenberg (Aktaran:
Bonny, 1997) romatizmal hastaliklar1 olanlarin yasam kalitesini arttirdigini
saptamislaridir (Simsek, 2003).

Miizik terapisi diger terapi yoOntemlerinin semsiyesi altinda kullanilagelmistir.
Davranigg1 terapide, analitik terapide, psikodramada siirece miizik terapisi

eklenmistir (Simsek, 2003).
2.4.2. Siir ve Psikoloji

Insanlarin hayal diinyasina hitap eden, siiriikleyici bir anlatima sahip olan siir, duygu
ve diisiincelerin ifadesi bakimindan etkili bir aragtir ( Ugar, 1996; Aktaran: Simsek,
2003).

Siirin biligaltinin kesfinde kullanilabilecegini ilk olarak sdyleyen Freud’dur (Freud,
Adler, Jung, 1981; Aktaran: Simsek). Siir terapisti (poetry therapist) olan Hedberg

siir1 bilin¢gdisina giden muazzam bir yol olarak gormektedir. O’na gore siir; bir
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terapi, bir bliyli, bazen siradan yasam miicadelesinin ve en derin insani gizlerin
aynasi, ruhun miizigi, en sert kalpleri bile biiylileyen ve yenileyen bir seydir. Bu
nedenle siir; okulda, klinikte ve giindelik yasam sorunlarinda gelistirme ve tedavi
kapasitesi ile hizmet verebilecek bir aragtir.

Siir terapisi; glinimiizde ruh saglig1 ¢alisanlar arasinda gittikce artan bir bigimde
kabul gormektedir, depresyon, kisilerarasi iletisim problemleri, problem ¢6zme
becerileri gibi alanlarda olumlu sonuglar vermektedir (Hedberg, 1997; Shechtman,
1999; Aktaran: Simsek, 2003).

2.4.3. Tiyatro ve Psikoloji

Bu iki islevsel yasam alanmin iliski ve etkilesimi ortak tarihsel koken ozelligine
dayanmaktadir. Tiyatronun insan yasami ve yasantisindaki rol ve ddevi, psikiyatrinin
sonradan iistlendigi ¢ogu amagla dogrudan ortiismektedir. Bu durum, bu iki meslek
alaninda ¢alisan kisileri ve de 6zellikle oyuncu ve psikoterapistler arasindaki resim
benzerligini agiklamaktadir. Tiyatro ve psikiyatri, amag olarak tek bir seyi paylasir,
var olma ve/ veya yasama, yani insanin kendisi. Tiyatro, antik ¢aglardan bu yana
insan1, yasamini ve iligkilerini sorgulamak iizere etkin bir ara¢ olmustur (Dogan,
1997; Aktaran: Simsek, 2003).

“...Psikoloji, tiyatronun dogasinda var. Ciinkii tiyatronun dogasinda, ¢ekirdeginde
insan var. Dionisos senliklerinden bu yana insan, kendini aramig tiyatroda. Kendisini
ve Otekilerini anlamaya calismis, yasami ve Oliimii yorumlamis, aciy1r ve sevinci
yasamis, diinyay1 bu yolla da taniyip degistirmeye ugrasmis ve hep tanimlayamadigi

2

ya da tanimaya gelmeyen tilsimindan etkilenmis tiyatronun...” ifadesiyle Soygiir
(1995; Aktaran: Simsek, 2003), tiyatro ve psikiyatrinin kagimilmaz birlikteligini
anlatmaktadir.

Nutku’ya gore (1995), psikiyatri, ruhsal hastaliklar1 ve kisideki uyum sorunlarini
tanimlama, Onleme ve tedavi ile ugrasan bir uzmanlik daliysa, tiyatro da sanatsal
yollardan ayni1 seyleri yapmaktadir.

Tiyatronun baslangicinda, ilk biiyiik kurame1 Aristoteles ( 1.0. 384-322), dram sanati
tizerine yazdig1 Poetika’da ve oyunculuk sanati ve konusma teknigi tizerine yazdig
Retorika’da tiyatronun iyilestiriciligi, arindiric1 6zelliginden ilk s6z eden diisiiniirdiir.
O’na gore, dram sanati. “acima ve korku” duygulariyla kisiyi entelektiiel bir

arinmaya gotliriir; Aristoteles bunu da bir tip terimi olan “katarsis” ile agiklar. O’na

gore katarsis, insan yasami i¢in gerekli olan bir arinmadir, dolmus olan duygulardan
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insant kurtarmak ve onu rahatlatmaktir. Bu armmma korku ve acima duygulartyla
gelisir (Soygiir, 1995; Aktaran: Simsek, 2003).

Tiyatro sahnelerindeki kahramanlarin ve sokaktaki insanlarin sergiledikleri oyunlar
arasindaki benzerlikleri gormek danisanlarin kendilerini, danismanlarin da insam
anlamalarina yardimci olabilir. Tiyatro eserleri kisinin kendi i¢ diinyasina yapacagi

yolculugu baglatan bir uyaran olabilir (Simsek, 2003).
2.4.4. Edebiyat ve Psikoloji

Edebi eserlerin konusu ¢ogunlukla insandir. Konularinin insan olmasi edebiyat ve
psikolojinin ortak paydasidir. Insanin gelisimine, daha iyiye gitmesine hizmet etmek
ise her ikisini de ortak amacidir.

Psikoloji ve psikiyatrinin amaci bireyi tanimaktir. Bireyi tanirken, onun da kendisini
tanimasin1 saglamak diger bir amag¢ olmaktadir. Bireyin kendisini tanimasina
yardimc1 olurken ¢esitli edebi eserler birer arag olarak kullanilabilir.

Insanlar gevrelerindeki baz1 kisileri model alarak onlarla 6zdesim kurarlar. Ozdesim
kuran kisi, 6zdesim kurdugu kisiye benzemek, onun gibi olmak ve onun davrandigi
gibi davranmak ister. Edebiyat eserlerindeki kahramanlarla da insanlar 6zdesim
kurabilirler, hatta benzer sorunlara sahipse, kendisinden baska insanlarin da aym
sorunlara sahip oldugunu gorerek rahatlayabilirler ( Ugar, 1996; Aktaran:2003).
Yalom’a gore (Aktaran: Shechtman, 1999), psikoloji tarihi, bilimsel yontemler ve
oncli deneysel psikoloji gelisiminden c¢ok Once, Dostoyevsky ve Tolstoy gibi
yazarlarla baglamistir. O’na gore Shakeaspeare’in oyunlari, Dostoyevsky’nin
romanlari, James’in kisa hikayeleri olmadan ac1 ve ¢atismaya iligkin bilgimiz i¢i bos
bir bilgi; kendimizle ilgili disavurumlarimiz da tek boyutlu olurdu.

Tim bu ifadelerden, edebi eserlerin kisilerin ruhsal siireclerini nasil harekete
gecirdigini, benliklerinin en dip noktalarina ayna tuttugun, kendilerini ve baskalarini
fark etmeye, anlamaya yonlendirdigini, kisilere ve durumlara degisik agilardan da
bakabilmeye tesvik ettigini goriiyoruz. Bu nedenle edebi eserler psikoloji ve
psikiyatri alanlarinda terapotik amaglar icin uygun bir materyaldir.

Kitaplarin bilgi kazandirma, toplumsallastirma ve eglendirme islevlerinin yani sira
bir de, ruh sagligin1 koruma ve gelistirme 6zellikleri vardir. Bu konu “biblioterapi

bashigr altinda incelenmektedir (Dokmen, 1994; Aktaran: Simsek, 2003).
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2.4.5. Biblioterapi

Biblioterapi, bireyin okuma yoluyla problemlerini gérmeye, anlamaya, rahatlamaya
ve sorunlarinin ¢oziimii i¢in careler aramaya baslamasin saglamak amaciyla ruhsal
konular tizerindeki kitaplardan, edebi eserlerden, {inlii kisilerin yasam oykiilerinden
(biyografi) ve benzeri yazilardan yararlanma yaklasimidir (Tan, 1986, Aktaran:
Simsek, 2003).

Bibliyoterapi, eski Yunanca’da “kitapla terapi” anlamina gelmektedir (Marlowe,
Maycock, 2000). Kisinin olaylarla ve sorunlarla bas etme becerilerini arttirmasi,
kendini daha iyi hissetmesi, kendine, ¢evresine ve gelecegine dair olumlu bir bakis
acist kazanmasi ve kendini gelistirmesi i¢in kitap ve dergilerin terapdtik amacla
kullanilmasidir.

Bibliyoterapinin gerisindeki amacg, kisinin kendisi i¢in tehdit kaynagi olan
duygularinin, isin i¢inde baskalarinin oldugu bir duruma yer degistirmesi yoluyla
kisiye yardimci olunabilecegi goriisiinden kaynaklanmaktadir. Yaratilan “psikolojik
mesafe” kisinin s6z konusu duruma giderek yaklasip, bu durumu tanimlamasini
kolaylastiracaktir. Boylece bu yontem kisinin kendini daha iyi tanimasina, i¢gorii
kazanmasina, dolayisiyla degismesine katkida bulunacaktir. Bibliyoterapi, kisinin
iletisim becerilerini gelistirmek, yasamiyla ilgili algisin1 degistirmek, cinsellik v.s.
gibi 6zel durumlar ve sorunlar i¢in “bilgi kaynagi olarak da kullanilabilmektedir. Bu
konularda yazilan, bilimsel temellere dayali dergiler ve kitaplar, kisilerin kendileri
icin yiikli konularda korku, utan¢ ya da sucluluk gibi, yasadiklar1 sorunlarla
dogrudan iliskili duygularin1 ortadan kaldirarak, kisilerin belirli bir takim sorunlarini
sozellestirmeleri, disa vurmalar1 ve bunlar tartisabilmeleri i¢in birer uyaran
olmaktadir. Sorunlarin disa vurulup sozellestirilmesinin de biiyiik bir iyilestirici giicii
oldugu iizerinde psikiyatristler ve psikologlar arasinda ortak bir goriis vardir
(Simsek, 2003).

Hastalara tedavi amacli metinleri 6nerilmesine iliskin keyfi uygulamalar, 1930°1u
yillarda bibliyoterapi olarak bilinen uygulamaya dontstiiriilmiistiir (Rubin, 1978).
William C. Meninger (1937), sec¢ilmis edebi eserlerin psikiyatri hastanelerinde
egitim, eglence ce sosyal amaclara nasil hizmet edecegini aciklamistir. O’na gore
kitaplar; hastalari, kendileri disindaki bir konuya ilgi duymalar1 ve bu yolla dis

gercekle temas etmeleri konusunda cesaretlendirmektedir. Bdylece sorunlarin ig
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yiiziinii gormelerinin yolu acilir ve kitaplar1 digerleriyle tartismak, hastalarin
kendilerini sosyal bir grupla 6zdeslestirmelerine yardimci olur (Adams, 2000).
Bibliyoterapide oykiiyle okuyucunun kisiligi arasinda dinamik bir iliski kurulmasi ile
baslayan bu siireg ii¢ evrede gergeklesir.

1.0zdesim ve yansitma: Kitapla birey bulusturulurken, bu evrede amag,
okuyucunun Oykiideki kahramanin sorununu taniyarak, kendi yasamakta oldugu
sorunla benzer ve farkli yonlerini bulup, onunla 6zdesim kurabilmesinin
saglanmasidir. Bu noktada danismanin rolii, 6ykli kahramaninin kisilik 6zelliklerinin
taninmasi ve kisilik dinamiklerinin isleyisi ile ilgili yorumlar yapabilmesinde bireye
yardimci olacak agiklamalar sunmasidir.

2. Arinma ( Katarsis): Okur (danisan) hazir oldugunda, duygular ortaya ¢ikarilmaya
calisilarak onu rahatsiz eden, bastirilan yasantilarinin ifade edilmesi, duygularin
bosalmayla birlikte arinma (katarsis) ile belirli bir rahatlamanin yasanmasina
yardimci olunur. Birey yasadigi bu rahatlama duygularini, bazen sozel olarak ifade
edebilir, bazen de kendi icinde yasayabilir. Bu evre, bibliyoterapiyi normal okuma
sirecinden farkli kilar. Hem Oykii kahramaninin, hem de kendi duygularinin
tanimaya baglayip adlandirmasiyla, birey unuttugu, bastirdigi, taniyamadigi, bir
anlam veremedigi bircok duyguyu yakalamaya, yasamaya ve anlamaya baslar.

3. icgorii ve biitiinlesme: Birey sorunlarini kabul etme ve onlar iizerinde calisip
nedenlerini anlamaya bagladiginda tiglincii evreye girilmis demektir. Bu evre,
bibliyoterapinin son evresidir; bireyin kendi kisilik o6zelliklerine, yasadiklarina,
sorunlarma iliski bir i¢gorii kazanarak kendi icinde bir biitiinliige ulasabilmesi ile
tamamlanir. Danigmanin da yardimiyla i¢gorii kazanan birey, kendi yaratici giiciinii
kullanarak, uygun ¢oziim secenekleri liretmeye baglar. Kendi i¢ gli¢lerini harekete
gecirir, kendini ve c¢evreyi algilayist degisir, farkinda olmadigi yonlerini taniyip
kabul etmesiyle biitiinliik kazanir (Yesilbayrak B., 2015).

Son yirmi yilda psikoterapide bibliyoterapi alternatif bir ydntem olarak
kullanilmaktadir. Uzmanlar tarafindan yazilan kendine yardim kitaplari, kisinin
kendini daha iyi tanimasini saglayarak, sorunlarla basa ¢ikmasina yardimci olmakta,
anksiyeteyi azaltarak aldiklari terapinin etkinligini arttirmaktadir (Kupsch G.A.,
Fisher C.R.,1999; Aktaran: Simsek, 2003). Bibliyoterapinin; depresyon, anksiyete ve
cinsel islev bozukluklar1 tedavisinde olumlu etkileri oldugu bir¢cok calismayla

gosterilmistir (Cuijpers, 1997; Shectman, 1999; Wright, 2000; Lankveld, 2001).
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Peseschkian (1986), pozitif aile terapisinde, dogu Oykiilerini terapdtik metaforlar
olarak kullanmig ve bunlarin etkinligini kanitlayan ¢ok sayida ¢aligma yapmustir

(Aktaran: Simsek; 2003).
2.5. Sinema ve Psikiyatri

“Psikiyatri var olmasaydi, sinema onu mutlaka icat etmek zorunda kalirdi” diyen
Schneider’e gore sinema ve psikanalizin dogusu ayni doneme rastlamaktadir. Sinema
da, psikiyatri de insan diisiincesini, duygularini, davranislarini ve hepsinden
Onemlisi, insan diirtiilerini odak noktas1 olarak alir. Ortak konularin iznini siirerken,
sinema ve psikiyatri sik sik kesismislerdir. Psikiyatristler filmleri incelemis, filmler
de psikiyatriyi incelemislerdir (Gabbard, 2014; syf.13). Psikiyatri ve sinema,
birbirlerini destekleyen iki alan olduklart i¢in, glindelik hayatin gelisiglizelmis gibi
goriinen icerigine sizmaya ve insan karakterinin sirlarini ortaya dokmeye calisir;
tedavi ile eglence bizim kiiltiiriimiizde icice oldugu i¢in de, psikiyatri kadar sinema
da yararli olabilir (Gabbard, 2014; syf:25).

Bloom (1993), “Freud ve Sinemalar” baslikli yazisinda bir simge denizi olarak
gordiigii sinemayi, bastirma mekanizmasini ortadan kaldirmak amaciyla psikanalizde
kullanilan serbest cagrisima benzetmekte ve sinemaya, psikanalize benzer islevler
atfetmektedir. Bloom’a gore Freud, psikanalitik kuramla insanlarin iglerinde var olan
‘karanlik gii¢lerin® farkina varmalarini saglamistir. Sinema da bize bunu
gostermektedir. Tipki analistin hastasina ayna tutmasi ve hastanin bu aynadaki
yansimada kendini gormesi gibi, beyaz perde benzer bigimde bize, caga ve
toplumuna ayna tutmaktadir. Diger bir deyisle beyaz perdede gordiiglimiiz bizden
bagkas1 degildir.

Sinema, psikiyatri ve psikolojinin meslegini, hastalarini, kuramlarmi ve
aciklamalarini kullanmigtir. Psikoloji ve psikiyatri de, uzun siire filmlerdeki iistii
kapali iletiyi analiz etmekle ilgilenmis, son birka¢ yildir da bu ugrasiya filmlerin
bizzat terapide kullanilmas1 eklenmistir.

Psikiyatri ve psikoterapi ile dogrudan ilgili 450 filmin oldugu ifade edilmektedir
(Gabbard ve Gabbard, 2001). Bu filmlerde psikiyatrik tan1 ve tedaviler konu olarak
islenmistir. Ornegin psikoz ‘Shine, Akil Oyunlar1’, depresyon ‘It’s a Wonderful Life,
The Wrong Man’, kisilik bozukluklar1 ‘Taxi Driver, After Hours, Mad Love’,
psikoterapi ‘Spellbound, Snake Pit, Three Face of Eve’ gibi filmlerde konu olarak

yer almistir.
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Sinema ve psikiyatri-psikolojinin birlikteligini seyirci tepkileri de desteklemektedir.
Akademi odiiliine aday gosterilen filmler, insanlarin psikolojik tema ve hikaye ile
giiclendirilmis filmleri seyretmekten hoslandigin1 gostermektedir. Ornegin Oscar
kazanan “Amerikan Giizeli’nin alt baghiginda demans, uyusturucu, ergen anksiyetesi,
fiziksel kotiye kullanim, katatoni ve pek cok bozukluk alayct bir sekilde
sunulmustur (Roberts. 2001; Aktaran: Simsek, 2003).

Pek ¢ok sosyal bilimci, yaratict1 ve spontan olan bireylerin sorunlarla etkili bir
bi¢imde basa ¢ikabileceklerini ileri siirmektedir (Dokmen, 1995; Aktaran: Simsek,
2003). Bu nedenle yaraticilik ve spontanlik temel amaglar1 olan sanat dallarinin,
bireylerin bu yonlerinin etkililigini kanitlamak amaciyla psikoterapi siireciyle
kaynastirilmasinda yarar vardir. Alternatif terapiler ve terapide yaratici sanatlar
adiyla literatiirde yer alan bu yontemlerin etkililigini kanitlamak amaciyla ¢alismalar

yapilmaktadir. Sinema filmlerinin terapide kullanilmasi, bu c¢aligmalarin son

halkasidir (Simsek, 2003).
2.6. Sinematerapi

Sinematerapi, egitimli bir profesyonel tarafindan bireysel, grup ya da hastaya film
izleme 6devi verilmesini, kendini agma ve deg8isim saglama amaciyla, karakterlerin
ve metaforlarin kullanilmasini kapsayan yaratict terapétik bir girisimdir (Powell
2008; Gengoz 2007; Simsek 2003).

Sinematerapi terimi ilk kez Linda Berg-Cross, Pamela Jennings ve Rhoda Baruch
(1990) tarafindan bir makalede kullanilmistir ve “hastalarin tek baslarina ya da grup
olarak terapist tarafindan segilen ticari filmleri izlemelerini igeren bir tedavi teknigi”
olarak tanimlanmistir (Portadin 2006, Pur 2009, Aka 2007).

Sinematerapi, Amerikan literatiiriinde son ceyrek yiizyilda medyanin da etkisiyle
popiiler olmus bir terapi teknigidir. Filmlerle terapi ¢aligmasi bibliyoterapinin bir
uzantisi olup bu yontemin en son, en kolay ve en zaman kazandirici halkasidir,
psikoterapi siirecinde katalizor olarak kullanilmaktadir (Simsek, 2003).
Sinematerapinin genel amaci;

*Hastanin yasamini yansitan bir film belirlemek

*Hastanin karakterlerle 6zdesim kurmasi, problem tizerine farkindalik kazanmasina

yardime1 olmak
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*Karakterlerin hatalarindan ve / veya dogru kararlarindan kazanim saglamak,
problemin ¢oziimiine tesvik eden yontemler elde etmek olarak tanimlanmaktadir
(Sharp ve ark. 2002; Powell, 2008).

Tyson ve ark. (2000), sinematerapiyi “hastalarin filmdeki karakterleri digerleriyle,
cevreyle ve kisisel konularla birlikte gorsel olarak degerlendirmelerine olanak veren
ve bu sayede basarili olabilecek pozitif terapi hareketi i¢in bir koprii kurulmasini
saglayan bir terapi miidahalesi” olarak tanimlamiglardir (Portadin 2006).

Bir psikanalist olan Foster Cline (1999; Aktaran: Simsek, 2003) sinematerapiyi; ses
ve gorilintii igeren, olumlu sonug getiren, insanin kendini verebilecegi bir uygulama
olarak tanimlamaktadir. Cline’a gore; filmler sorunun ¢oziimiinii bulmada bizlere yol
gosterici olmaktadir. Bir¢ok film gergek hayata ¢ok benzediginden, islenen konular
¢ogu zaman hastanin yasadiklarini birebir yansitmaktadir.

Filmler genellikle giindelik hayati yansittigindan, terapistin yardimiyla hastalarin
kendilerine faydali olacak, rehberlik edecek nitelikte ilkeler bulmasina yardimci
olmaktadir. Filmler zaman zaman terapi seanslarinda giindeme getirilen bir fikri
giiclendirmek amaciyla verilmekle birlikte, ¢ogunlukla amaci danisanin ice doniik
arastirmalarini ve duygularinin i¢ yiiziinii anlamasim tesvik etmektedir (Hesley ve
Hesley, 2001; Aktaran: Simsek, 2003).

Filmler, danisanin hayati ile film karakterleri ve senaryo arasinda baglanti
kurmaktadir. Ornek modeller olusturmakta, insanlara ilham ve {imit vermekte, eski
sorunlara yeni ¢oziimler iretmektedir. Danisanlara yalniz olmadiklarini, baskalarinin
da benzer sorunlar yasadiklarini ve en sonunda iistesinden geldiklerini anlatmaktadir
(Mangin, 1999; Aktaran: Simsek, 2003).

Terapide daniganin yasamina uygun olarak secilen filmlerle ¢alismak, gergekle hayal
giiciinii birlestirmek gibidir. Hesley ve Hesley, fimleri; bilgileri kiiclik paketlere
sikigtiran dinamik deneyimler olarak tanimlamaktadirlar. Hesley “Rent Two Films
and Let’s Talk in the Morning” adli kitabinda aile terapisi, ¢ift terapisi, ¢cocuklar,
ergenler ve yetigkinler icin filmler ve psikopatoloji konulu filmleri listelemistir
(Hesley ve Hesley, 2001; Aktaran: Simsek; 2003).

Ayrica literatiirde filmlerin kullanilmasinda Hesley ile birlikte s6z sahibi
uygulayicilardan biri olan Solomon’a (1995) gore de; filmler, kisiler arasi iliski
problemlerinden, depresyon, sizofreni, obsesif kompulsif bozukluk alkol bagimlilig
gibi hastaliklara, evlat edinme, kiiretaj gibi travmatik durumlara, kayip, yas uyum

bozukluklar1 gibi durumlara kadar uzanan genis bir yelpazede bireysel ya da grup
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uygulamasinda kullanilabilir. Bunun yaninda Solomon, ¢esitli sorun bagliklarina
uygun filmlerden olusan bir liste hazirlamistir (Aktaran: Simsek,2003). Solomon
(1995), sinematerapiyi, hastalarin iyilestirmek i¢in yardimci araglar olarak
degerlendirilmesi seklinde tanimlamistir (Portadin, 2006).

Terapi seanslarinda filmleri kullanan terapistlere gére (Cambronne, 2000; Hanson,
2000; Nielsen 2000; Martin, 2003); filmler danisanlara yasamlarinda ciddi
degisiklikler yaparak kendilerini sasirtma cesareti asilamakta; kendilerini gelistirme
ve gergeklestirme motivasyonu saglamakta; bir trajedi yasayan Kkisilerin ya da
ailelerin, olay sonrasi kendilerini toplamalarina yardim etmekte; taciz, tecaviiz gibi
gizledikleri travmalarini dile getirmelerine yardimci olmakta; kisiler arasi iliski
sorunlarinda kendi rollerini fark etmelerine yardimci olmaktadir.

Biitiin bunlarin yaninda filmler, terapiste gitmeden de farkindalik kazanmak, degisik
bakis agilart elde etmek, duygusal yiiklerden kurtulmak amaciyla bir kendi kendine
yardim araci olarak da normal insanlar tarafindan kullanilabilir (Hesley, 2002;

Aktaran: Simsek, 2003).
2.7. Sinematerapinin Etki Mekanizmalar:

Sinematerapi siradan bir film izlemekten daha islevseldir (Dermer ve Hutchings,
2000; Aktaran: Tekin, 2011). Oncelikle, terapistler hastalara segtikleri filmleri nasil
izleyecekleri konusunda bilgi verirler (Wedding ve Niemiec, 2003). Filmi izlerken
hastalarin, filmin karakterlerinden benzer sorunlari yasayanlari belirlemeleri ve
0zdesim ile kendi durumlar i¢in destek ve kabul bulmalari, duygusal durumlarini
derinlestirmeleri, katarsis yasamalari, sorunlarla ilgili farkindaliklarini arttirmalari,
bilgi almalari, model alma yoluyla yeni ¢éziimler bulmalar1 ve harekete gecmek icin
hazir olmalar1 hedeflenmektedir (Powell, 2008). Filmi izledikten sonra, hastalarin
terapistle filmdeki materyallerin (karakterler, olaylar, metaforlar) kendi yasantilariyla
nasil iligkilendirildigini konusarak kazanimlar elde etmesini saglamalari, ayrica
filmle ilgili olumsuz bir alg1 olusturacak durumlarin da galisilmas1 gerekmektedir
(Sharp ve ark. 2002).

Sinematerapide, terapdtik giiclin  “metaforlarda” kaynaklandigi belirtilmektedir
(Powell, 2008). Sinematerapide, filmlerdeki metaforlar ile ekrandaki karakter ve
davraniglariyla, hasta ve hayat tarzi arasinda benzerlikler oldugu diisiiniilmektedir.

Ozellikle, metaforlarin hastanin hayat tarzini tehdit edici olmadan arastirmaya ve i¢

26



gorii gelistirmeye izin vermesi, onlari degisim ic¢in giliglii bir kaynak haline

getirmektedir (Powell, 2008).

Sinematerapide de, bibliyoterapideki siiregler kullanilmaktadir. Bibliyoterapi ile

amaglari, avantajlar1 ve simirliliklar1 benzerdir. Kokleri bibliyoterapiye dayanan

sinematerapi icin Sharp ve ark. (2002), “bibliyoterapiden gelisen ve biiyiiyen”
ifadesini kullanmistir. Kitaplarin hastalar i¢in kullanildig1 konusunda bilinen ilk tarih
1840°dir (Aka, 2007). Psikiyatristler, kitaplar1 hastanelerde yatan psikiyatrik

hastalara dini ve ahlaki konularda egitim saglamak i¢in 6nermislerdir (Calisch, 2001;

Aktaran: Portadin, 2006). Bibliyoterapi, 1930 yilinda Carl Meninger tarafindan

sistemli bir sekilde hastalarin tedavilerinde kullanilmak iizere ortaya atilmigtir.

Bibliyoterapide, terapi siiresince g¢esitli kitaplar, edebi eserler ya da cesitli

bibliyografiler veya benzeri yazilar iyilestirici amaglarla kullanilmaktadir. Verilen

materyallerle, hastanin kendisiyle benzer sorunlar yasayan karakterlerin, bu
sorunlarla nasil bas ettigini inceleyerek kendisini gelistirmesi ve basgkalarinin da
benzer sorunlar1 yasayabilecegini ve yalniz olmadigimi gorerek kendisini daha iyi
hissetmesini saglamak amacglanmaktadir (Powell, 2008; Gengoz, 2007; Simsek,

2003).

Bibliyoterapide etki mekanizmasi siiregleri; 6zdesim, katarsis, i¢gorii ve biitiinlesme

seklinde asamalardan olusurken, sinematerapide etki mekanizmalarinin bu agamalari

iceren ili¢ asamadan olustugu goriilmektedir:

1. Ozdesim: Hastanin filmdeki karakter ile kendisi arasindaki benzerlikleri
gormesi ve/ veya hissetmesidir. Karakterin davranislarini ve diisiincelerini
inceleyerek, kendi davranis ve sonuglarini fark etmeye baslamasina yardimci olur
(Sharp ve ark. 2002; Geng6z, 2007; Aktaran: Tekin, 2011).

2. Katarsis: Hastayla benzer sorunlari yasayan ve benzer duygulart hisseden
karakterin incelenmesi sonucu hastanin bastirdigi, farkedemedigi duygularin ve
i¢ catigmalar1 agiga ¢ikmasi ve bdylece rahatlama ve armmmanin saglanmasidir
(Sharp ve ark. 2002; Gengoz, 2007; Aktaran: Tekin, 2011).

3. Icgorii: Ozdesim kurulan karakterin duygu ve davramislarma, yasadiklari
sorunlara ve sorunlari ¢oziim yollarina bakarak, kendi yasamindaki benzer
durumlarin ¢6ziimiinde farkindalik kazanmasi ve benzer ¢o6ziim yollar
gelistirmesi ( Sharp ve ark. 2002; Gengoz, 2007; Aktaran: Tekin, 2011).

Dermer ve Hutching (2000), bibliyoterapi ve sinematerapiyi “yaratict ve pahali

olmayan terapotik girisimler” seklinde tanimlamistir. Pek ¢ok ortak noktalar
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olmasma ragmen, bazi konularda sinematerapinin bibliyoterapiye {iistiinliikleri
oldugu belirtilmektedir. Bunlardan ilki, hastalar i¢in sadece iki saat film izlemek
giinlerce bir kitab1 okumak i¢in vakit harcamaktan daha cazip gelmektedir. Ayrica,
evde ya da sinemada film izlemek, kitap okumaya kiyasla, daha ¢ok giinliik islerin

bir pargasi olabilmektedir (Sharp ve ark. 2002).
2.7.1. Uygulama Yontemleri

Sinematerapi; direktif/nondirektif ve yapilandirilmis/yapilandirilmamis sekilde
uygulanmakta, 6grenme, iyilesme, ikna etme ve i¢gérii kazandirma gibi alanlarda

fonksiyon gormektedir (Powell, 2008).
2.7.1.1. Direktif/Nondirektif Sinematerapi

Direktif olma, birinin olumlu degisiklikler yapmaya motive edilmesinde bir
baskasinin etkili olma becerisidir (Kottler ve Brown, 2000; Aktaran: Powell, 2008).
Terapide, uygulamay1r yapan kisinin baslangic yapmasi, sinirlar1 belirlemesi,
seanslar1 sekillendirmesi, gereginde Onerilerde bulunmasi, hastanin tedavi edici
kazanimlar elde etmesinde uzman roliini iistlenmek direktif olma kapsamindadir
(Powell& Newgent, 2006).

Nondirektif yaklasimda ise, hastanin siireci yOnetmesi ve terapdtik aktiviteyi
yonlendirmesi s6z konusudur (Powell, 2007).

Sinematerapide, nondirektif yaklasim uygulanirken; terapist sadece filmde bulunan
metaforlari tanimlar, hastanin yasamiyla iliski kurmaktan kaginir. Bu iligkiyi hastanin
kendisinin kurmasi amaglanir ve hasta filmle ilgili ne yi tartismak istiyorsa onu
goriismeye getirir.

Direktif yaklasimda ise; terapist hastanin yasami ve filmde yasananlar arasindaki

iliskiye isaret eder ve baglantinin kurulmasini hizlandirmaya ¢alisir (Powell, 2007).
2.7.1.2. Yapilandirilmig/Yapilandirilmamis Sinematerapi

Yapilandirilmis sinematerapi yaklagiminda, terapist oturumlarda hangi basliklarin ya
da konularin tartisilmas1 gerektigini dnceden karar vererek hastalara bildirir ve belirli
bir amaca ulasmak amaciyla hareket edilmektedir (Powell, 2007). Yapilandirilmis
sinematerapi uygulamasinda, se¢ilen filmin hastalar icin etkili terapotik ozellikler
icerdigi  varsayilarak, hastalarin  filmin  belirli  boliimlerini  tartigmalar

amaclanmaktadir.
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Yapilandirilmamis sinematerapi yaklagiminda ise; hastanin yonelimi 6nemlidir ve

filmle ilgili tartigmak istedigi boliime hastanin kendisi karar verir (Powell, 2007).
2.7.2. Psikoterapi Siirecinde Filmlerin Kullanilmasinin Faydalar:

*Filmler, kisa zamanda en ¢ok verimliligi almada etkilidir ve psikoterapide katalizor
etkisi goriir ( Cline, 1999).

*Filmler, 1sinma siirecinde buz kirici iglevi gorerek isinmayi hizlandirmaktadir
(Hesley, 2000).

*Problemlerin dogrudan konusmak yerine filmler yoluyla dile getirilmesi,
hastayla/danisanla terapist arasinda giivenli bir psikolojik mesafe yaratarak, glivene
dayal1 bir iliski kurulmasini kolaylastirip, isbirligini hizlandirmaktadir (Sharp, 2000;
Hanson, 2001).

*Filmler, bilincin baskisini kaldirarak, hastalarin/danisanlarin bilingli olarak ifade
ettiklerinden oteye, farkindalik alanmin disindakilere dogru ilerlemelerini
saglamaktadir. Hastalarin/daniganlarin  farkinda olmadiklari ya da tahammiil
edemedikleri duygular ve diislinceler, beyaz perdede izlenilenlerin etkisiyle, derinden
yiizeye dogru ¢ikmaktadir (Hesley ve Hesley, 2001; Martin, 2003).

*Filmlerin ¢ogu gercek hayata cok benzediginden, islenen konular, cogu zaman
hastalarin/danisanlarin yasadiklarini birebir yansitmaktadir. Birgok hasta/danigsan
filmleri ger¢ekmis gibi algilamakta ve boylece karanlikta kalmis derin duygularinin
glin yiiziine ¢ikmast igin bir uyaran olmaktadir (Harry, 1983; Brackin, 2001).
*Filmler, bireylere ayna tutarak iclerindeki “karanlik gii¢lerin” farkina varmalarini
saglamaktadir ( White, 1990; Bloom, 1993; Aktaran: Simsek, 2003).

*Filmlerdeki karakterler, hastalara/danisanlara rol model olarak; yalniz
olmadiklarmi, bagkalarinin da benzer sorunlar yasadiklarini ve en nihayetinde
bunlarin tstesinden geldiklerini gostererek, umut ve ilham vererek, yeni ¢oziimler
iiretmelerine yardime1 olmaktadir (Cambronne, 2000; Nielsen, 2000; Hickey, 2002).
Hastalar/danisanlar, film izlerken, filmdeki karakterlerle i¢ konusmasi yapmakta ve
0zdesim kurmaktadir. Hastalar/danisanlar, filmin yol actigi duygusal ¢agrisimlarla
karakterle benzer duygular hissetmekte ve filmi izlerken s6zel olmayan, terapi
seansinda ise sozel olarak bir duygusal rahatlama (katarsis) yasamaktadirlar. Boylece
farkindalik ve icgdrii gelismekte olup filmdeki sorunlar ve nedenleri tizerine ayrintili
diisinmekte ve bu sorunlarla kendi sorunlar1 arasinda baglanti kurmaktadirlar.

Nihayetinde filmdeki ¢oziimlerden esinlenerek, kendi sorunlarimi ¢ozebilmek igin
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aliabilecek onlemleri diisiinmektedirler ( Roth, 2000; Keough, 2001; Peske, 2002;
Aktaran: Simsek, 2003).

*Hastalarin/daniganlarin 6zdesim kurduklar1 karakter araciligiyla davraniglarinin
diger bireyler lizerindeki etkilerini gormeleri, davramis degisikligine gitmelerini
kolaylagtirmaktadir ( Carll, 2001; Dawson, 2001; Aktaran: Simsek, 2003).

*Tim bu yaralariin yaninda filmler, yeni baglayan terapistlerin psikoloji ve

psikiyatri kavramlarini ve hastaliklar1 tanimalar1 ve egitimleri i¢in yararli olmaktadir

( Johnson, 2000; Aktaran: Simsek, 2003).
2.8. Sinematerapi Uzerine Arastirmalar

Sinematerapinin ne kadar etkili bir yontem olabilecegi konusu, bu alanda yeterli
bilimsel caligma yapilmadigindan, heniiz bilimsel olarak agik degildir. Bununla
birlikte Amerika Birlesik Devletler’inde psikiyatri/psikoloji alaninda c¢alisanlar
tarafindan yogun bir sekilde kullanilmaktadir (Geng6z, 2007; Powell, 2008; Portadin,
2006).

Portadin’e  (2006) gore, sinematerapi giderek kabul gdérmektedir, ancak;
sinematerapinin  klinik yararlih@ ve terapotik etkinligi hala belirsizligini
korumaktadir.

Sinematerapi konusunda yapilan bazi arastirmalara kisaca deginilecektir:

Elizabeth Adams ve Francis Mc Guire (1986) (Aktaran: Powell, 2008) tarafindan
yapilan, uzun siiredir bakim evinde kalan yashlarin duygulanimlar1 ve agrilarn
tizerine komedi filmleri izlemenin etkilerinin degerlendirildigi bir arastirmada, iki
ayr1 gruba (humor grubu: 7 kisi; nonhumor grubu:6 kisi) 6 hafta boyunca, 3 ardisik
giinde, 30 dakikalik pargalar halinde kendi kusaklarinin popiiler filmlerini izlemeleri
istenmis, her hafta katilimcilar tarafindan algilanan kronik agr1 ve duygulanim diizeyi
0z bildirime dayali olarak degerlendirilmistir. Ayrica hemsireler tarafindan order dis1
agr tedavisi miktarlarina ait gdzlemler alinmistir. Temel degerlendirme, ¢alisma
baslamadan oOnceki 2 haftada alinmistir. Agri deneyimi diizeyi iizerinde 06z
bildirimlere gore, her iki grupta da katilimcilar tarafindan, filmleri izleme sonrasi
daha az agri deneyimlendigi belirlenmistir. Duygulanimla ilgili 6z bildirimler,
girisim Oncesi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar olmadigim
gostermis, ancak girisim sonrasi grup i¢i ve gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklar saptanmustir.
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Jurich ve Collins (1996) (Aktaran: Powell, 2008), ergenlerin toplam benlik saygilar
tizerinde popiiler genclik filmleri izlemenin etkilerini degerlendirmislerdir. 40
ergenden olusan arastirmada, 6 hafta boyunca, ergenler her hafta bir popiiler genc¢lik
filmi izlemislerdir. Haftalik izleme sonrasi bir bucuk saatlik grup oturumlar
yapilmistir. Terapi Oncesi ve terapi sonrast benlik saygisi degerlendirmelerinde,
ergenlerin girisim Oncesi ve girisim sonras1 benlik saygist diizeylerinde istatistiksel
bir anlamlilik belirlenmemistir.

Powell ve ark. (2006) tarafindan yapilan, 6 haftalik bas etme becerileri grubuna
katilan 16 ergen 3 gruptan birine rastgele yerlestirilmistir. 1. Grup, ilk 3 hafta
boyunca sinematerapi girisimi ile birlikte, 6 haftalik bas etme becerileri egitimi
almistir. 2. Grup, sinematerapi girisimi olmadan sadece 6 haftalik bas etme becerileri
egitimi almistir. 3. Grup ise calismanin son 3 haftasinda sinematerapi girisiminin
eklenmesiyle 6 haftalik bas etme becerileri egitimi almistir. Her katilimciya girisim
Oncesi ve girisim sonrast ve bir haftalik izlemde kisa benlik saygisi Olgegi
uygulanmistir. Sonuglar, 3 grup arasinda girisim Oncesi, girisim sonrast ve bir
haftalik izlemde anlamli farkliklar olmadigini, fakat; grup i¢inde anlamli farklar
meydana geldigini gostermistir. 1. Grupta girisim Oncesinden, bir haftalik izlem
stiresine kadar, benlik saygisinda anlamli gelismeler gostermistir.

Powell (2008) tarafindan uygulanan 11 haftalik sinematerapi girisiminde, bir
depresyon hasta grubuna 5 hafta boyunca Yiiziiklerin Efendisi filmi pargalar halinde
izletilmis ve girisim Oncesi, girisim siras1 ve girisim sonrasi bir hastadaki “umut” ve
“pozitivizm” diizeyleri saptanmistir. Arastirmada uygulanan yapilandirilmas,
nondirektif sinematerapi girisiminin istatistiksel ve klinik olarak umudu arttirmada
etkili oldugu, optimizmi arttirmada ise klinik olarak etkili oldugu gosterilmistir.
Bunun yaninda, son yillarda farkli hastalik gruplari ile yapilan aragtirmalar da
sinematerapinin etkinligini ortaya koymakta ve bu konuda yapilacak deneysel
arastirmalar i¢in etkili bir dayanak olusturmaktadir.

Sistemli ve diizenli bir sekilde komedi filmleri izlemenin sizofreni hastalarinda
psikopatoloji, agresyon, anksiyete ve depresyonu azalttii ve sosyal becerileri
arttirdigr gosterilmistir. Bu caligsma, filmleri hastanin morali, duygu durumu ve
zihinsel durumu {iizerinde olumlu etkiye sahip, pratik ve diisiik maliyetli eglence
araci olarak tanimlamaktadir (Gelkopf ve ark. 2006).

Yu ve Bae (2008) tarafindan huzursuzluk algisin1 azaltma ve kisileraras: iliskilerin

gelistirilmesi amaciyla, 10 sizofreni hastasiyla yapilan 7 oturumluk sinematerapi
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calismasinda, hastalarin yabancilagsma ve sinirsel davranislarini gelistirerek, duygusal
olarak rahatladiklar1 ve ayni zamanda, canli ve aktif olarak iletisim kurmada,
kisilerarasi iligkilerinde gelisme oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Hasson ve arkadaslarinin (2008) yaptigi bir arastirmada, film izlemenin insan
beynindeki etkileri, Manyetik Rezonans Goriintiilleme (MRI) ile incelenmis ve farkli
konulart igleyen filmler karsilagtirilmistir. Bu arastirmada ile film izlemeye baslarken
noral aktivitenin baglamasi, sahne degisimleri sirasinda noral aktivitenin {iretilmesi,
beynin hangi kisimlarimin daha ¢ok uyarildigi ve degisik filmlerde beyindeki
aktivasyonun da farkli oldugu bulunmustur.

“Sinematerapinin Miikemmeliyetcilik ve Miikemmelliyetcilikle Tlgili Semalar
Uzerindeki Etkisi”ni arastiran ¢alismada (Aka, 2007), 34 {iniversite 6grencisi iki
grup halinde calismaya dahil edilmis, ilk gruba sadece segilen filmler izletilirken,
ikinci gruba segilen filmi izledikten sonra mitkemmelliyetgilikle ilgili bilgilendirme
yapilmistir. Bu ¢aligmada sinematerapinin miikemmelliyetgilikle ilgili erken donem
uyumsuz semalar tizerindeki etkisi yaninda katilimcilarin film ile 6zdeslesmeleri ve
filmi hatirlama dereceleri degerlendirilmistir. Sonuglara gore, secilen filmi izlemenin
katilimcilarin - miikemmeliyetgilik degerlerini anlamli olarak etkiledigi ortaya
cikmustir.

“Alkol Bagimhlar: icin Sinematerapi” adli arastirmada (Pur, 2009), 94 alkol
bagimlis1 ve 14 adsiz alkolikler {iyesi ile vaka-kontrollii grup c¢aligmasi yapilmis
olup, alkoliin dezavantajlar1 algisinin ve alkolii birakmaya dair 6z-yetkinligin
sinematerapiden sonra arttig1 bulunmustur.

“Psikotik Hastalarda Sinematerapi Yonteminin Aleksitimi Diizeyi Uzerine
Etkisi” adli arastirmasinda Tekin (2011), 6 psikotik bozukluk hastasiyla, 8 haftalik
sinematerapi seanslart uygulamis olup, sinematerapi girisimi uygulandigi zaman
periyodu boyunca hastalarin aleksitimi diizeyinde azalma oldugunu saptamistir,
ayrica hastalar film izlemenin; 6grenme, iletisim kurma, kendisini ve baskalarini
tanima, sosyallesme ve zamani iyi degerlendirme gibi faydalart oldugunu
vurgulamiglardir.

“Bilissel-Davranis¢1 Yaklasimla ve Rol Degistirme Teknigiyle Biitlinlestirilmis Film
Terapisi Uygulanasinin Islevsel Olmayan Diisiincelere ve Iyimserlige Etkisi” adli
oturum biligsel davranig¢1 yaklasimla biitlinlestirilmis film terapisi ve rol degistirme

uygulamasi gerceklestirmis ve diger 18 kisiyle plasebo niteliginde bir g¢alisma
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yiirlitmiistiir. Arastirmanin sonucunda girisim uygulanan grubun plasebo grubuna
gore; islevsel olmayan diislincelerinde anlamli diizeyde azalma ve iyimserliklerinde
anlaml bir sekilde artma oldugunu bulunmustur.

Yazic1 ve arkadaslar1 (2014), “Psikiyatrik Yatan Hastalarda Grup Terapisinde
Film Kullanimi: Teori ve Uygulama” calismasinda bir yilda 500°den fazla yatan
hastada filmleri kullandiklarini, filmlerin hastalar1 aktif olmaya motive ettiini,
ayrica; filmlerin olumlu ve verimli bir tedavi ve 6grenme araci oldugunu belirtmisler.
Durak ve Fisiloglu (2007), “Film Analizi Yontemi ile Virginia Satir Aile Terapisi
Yaklasimina Bir Bakis” ¢alismasinda, “Annem Ugruna” (One True Thing) adli
filmi Satir Aile Terapisi kavramlari ile analiz etmislerdir.

Mert ve Soyer (20149 “Kevin Hakkinda Konusmaliyiz Filminin Bowlby’nin
Cocukluk Donemi Baglanma Stilleri ve Minuchin’in Yapisal Aile Sistemleri
Yaklasimi Temel Kavramlari Kullamilarak Degerlendirilmesi” c¢alismasinda
‘Kevin Hakkinda Konusmaliyiz’ filmi analiz edilmis ve degerlendirme sonucunda,
ergenin su¢ isleme davranislar iizerinde, glivensiz baglanma stillerinin ve islevsel
olmayan aile oriintiilerinin etkili oldugu saptanmistir.

Sinematerapi ruh sagligi uzmanlar tarafindan; hem ruhsal sorunlarin terapisinde,
hem de yeni baglayan terapistlerin egitimlerinde, psikolojik ve psikiyatrik kavramlari

ve bozukluklar1 tanimalari i¢in kullanilmaktadir.
2.9. Sinema ve Egitim

Bu bolimde sinemanin genel egitimde, tip egitiminde ve de ruh saglig
profesyonellerinin egitiminde kullanilmasi hakkindaki arastirmalar konu edilecektir.
Lumiere Kardesler’in 1895 yilinda film makinesini bulmalarindan kisa bir siire
sonra; 1907 yilinda filmler egitim amaclh kullanilmaya baslanmistir. Sinema; resim,
miizik, dans, oyunculuk, edebiyat, tiyatro, mimari gibi unsurlar1 bir araya getirerek
daha zengin ve popiiler bir dil yaratmustir. Ozellikle 1. Diinya Savasi’dan, 2. Diinya
Savasi’na kadar olan donemde sinema filmlerinin eglence ve sosyokiiltiirel tarih
aktariciligr fonksiyonlar1 on plana ¢ikmistir. Yapilan ilk arastirmalarda, filmlerin
egitimde kullanilmasinin; anlagilmast zor konularin  6gretilmesi, konunun
somutlastirilmasi, tekrar edilmesi, analiz edilebilmesi, akilda kalmasi gibi olumlu
etkileri vurgulanmistir (Yakar, H.G.I; 2013).

Edebi eserlerin sinemaya uyarlanmasi ile karakter 6zelliklerinin somutlastirilmasi ve

analizi, olaylarin ¢ziimlenmesi i¢in etkili olmustur (Yakar, H.G.I; 2013).
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Filmler, 6grencilerin kelime hazinesinin arttirilmasinda ve farkli durumlar igin
¢ozlim Onerileri sunabilmelerinde de etkilidir. Diinyay1 heniiz gezip goérememis
Ogrenciler i¢cin de diinyaya ve hayata dair pek ¢ok bilgi ve tecriibe igerir. Bilimsel
bilgiyi ve edebi eseri kisa ve vurgulu bir bicimde izleyiciye aktarir (Yakar, H.G.I,

2013).
2.9.1. Amerika ve Avrupa’da Sinema Filmlerinin Egitim Amach Kullanilmasi

Amerika’da filmlerin egitim olanaklarindan yararlanmak igin kisa bir zaman
diliminde c¢esitli birlikler kurulmustur. Bu birlikler; Gérsel Egitim Ulusal Akademisi
(1919), Amerikan Egitim Filmleri Birligi (1919), Gorsel Egitim Dernegi (1920-
1932), Amerikan Ulusal Egitim Birligi (1920-1932), Amerikan Gérsel Egitim Birligi
(1922-1932), Ulusal Egitim Birligi Gorsel Egitim Boliimii (1923-1946), Ulusal
Egitim Birligi Gérsel- Isitsel Egitim Bolimii (1947-1971), ve Egitim Teknolojileri
Birligi(1971-) dir (Orgeron ve ark, 2012). Bu birlikler ilk yillarda;

*{lkokul, ortaokul ve lise seviyesindeki dgrenciler icin sinifta sinema filmleriyle
ogretim miimkiin miidiir?

*QOgretmenler ve yoneticiler sinema filmlerinin egitim potansiyelinin farkinda midir?
*Sinema filmlerine miifredatta yer verilebilir mi?

*QOkullarda filmlerin seyredilmesi i¢in teknik donanim var midir?

*QOkullarin ve okul teftis kurullarini yiiksek kaliteli ve islevsel filmleri i¢in biitgeleri
yeterli midir?

*Sinema filmleri ¢ocuklarin 6grenmelerine ve anlamalarina katkida bulunur mu?
Gibi sorulara cevap bulmaya ¢alismislardir (Pattison, 2006).

Egitim reformcular, film kullaniminda etkili sonuglar elde edebilmek icin dncelikle;
teknik malzemeye, bir film kiitliphanesine, giincellenmis film kataloglarina ve
Ogretmen el kitabina sahip olunmasi gerektigini vurgulamislardir. 1930’larda
Amerikan okullarinin ve ogretmenlerinin ¢ogu bu imkanlara kavusmus, ayni
zamanda Eastman Teaching Films, Erpi Picture Consultants, Erpi Classroom Films
gibi okul filmleri iireten ve dagitan film sirketleri de kurulmustur (Pattison, 2006).
Amerika’daki kadar hizli ve programli olmasa da, Avrupa’da da egitim filmleri
konusunda 6nemli adimlar atilmistir. 1907-1912 yillar1 arasinda Avusturya Egitim
Bakanligi’nin  destegiyle ¢Omlekgiler, camcilar, marangozlar ve jimnastik
konularinda 600 metrelik filmler yapilmustir. Ingiliz Film Birligi, Alman Messter

Firmasi, Paris’te Raleigh Robert gibi kurumlar egitim amagli filmler c¢ekip
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dagitmislardir  (Yaka, H.G.I, 2013). Alman Hermann Lamke, Sinemaciligin
Yenilikleri adinda bir kurum kurarak, Ingiliz Eclips Firmasi ile anlasarak Okul
Filmleri Katalogu’nu olusturmustur. 1912 yilinda Avusturya Egitim Filmleri
Kurumu’nun 6nderliginde Okul ve Genglik Filmleri katalogu yaymlanmistir. Yine
1912 yilinda Viyana Kadastro Okulu’nda miifretada gore hazirlanmis bir film
gosterilmis ve ardindan da Reforma Sinema Birligi tarafindan ilk, okul sinemas1 olan
Universum agilmistir. 1913 yilinda Avusturya- Macaristan Imparatorlugu, Urania
stiidyolarinda birgok egitim filmi yaptirmistir. 1917°de Devlet Film Biirosu, Alman
Egitim Filmlerinin Katalogu’nu yaymlamistir. 1921°de Isvicre Okul ve Halk
Sinemaciligr Birligi kurulmustur. 1929°da Viyana’da Okul Sinema Birligi, 18 sinema
salonu agmis ve sabahtan 6gleye kadar bu salonlarda egitim filmleri gosterilmistir.
1920’lerden itibaren de filmle 6gretim teknikleri, film ve projeksiyon makinesi
kullanilmast konularinda 6gretmenlere alti haftalik kurslar verilmis, film kitapliklari
olusturulmustur. 1936’da Dr. Gunther yardimiyla Biiyiik Film Kilavuzu ¢ikarilmistir.
1937°de Isvicre’de Bern Okul Filmleri Merkezi kurulmustur.

II. Diinya Savasi’ndan sonra egitim filmleri daha da 6nem kazanmistir. Ordunun
kullandigr egitim filmleri faydali bulunmus ve ordular, egitim filmlerine hem
gereken biitceyi ayirabilmis, hem de daha disiplinli bir anlayisla yaklasabilmislerdir.
II. Diinya Savasi’ndan 1980’lere kadar olan siirecte daha 6zel konularin filmle
ogretimi, filmle dgretim yontemlerinin incelikleri konularinda yapilan arastirmalar,
okullardaki uygulamalara da yansmmustir. Internet teknolojisi ile de okullarm ve
Ogretmenlerin egitici filmlere ulasmasi, sinema filmleri konusundaki gelismeleri
takip etmesi daha pratik ve keyifli hale gelmistir.

Kolaylikla erigilen ve biiyiik kitlelere ulasan bir medya unsuru olarak, fillerin saglikli
okunabilmesi de zamanla 6nemli hale gelmistir. Gelismelere paralel olarak, Avrupa
Medya Okuryazarligt Merkezi kurulmus ve bu merkez hedef kitlesine g¢ocuklari
almistir. Filmlerin smifta kullanilmasi, ¢oziimlenmesi, zararl yayinlardan ¢ocuklar
korunmasi bakimindan bu c¢aligmalarin incelenmesi 6nemlidir. Medya Okuryazarligi
alaninda yapilan ilk arastirmalar, 1972 yilinda Bel¢ika’nin Tihange Barig
Universitesi’nde diizenlenen bir toplantida sunulmustur. 1990’lara kadar diinyanin
pek cok tlkesinde Medya Okuryazarligi konferanslar1 diizenlenmistir. 1193’te
Medya Okuryazarligi Ulusal Liderlik Konferansi, 1995’te Massachusetts Medya
Okuryazarligi Koalisyonu, 1996’da Ulusal Medya Okuryazarligi Konferansi
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toplantilariyla bu konudaki calismalar hiz kazanmstir (RTUK; 2007; Aktaran:
Yakar, H.G.1. 2013).

2.9.2. Filmle Egitim Konusunda Yapilan Cesitli Arastirmalar

*Filmlerle egitim konusunda ki ilk ¢calismalardan biri, Augustus Averill Lawrence’in
Educational Review’de yayinlanan Educational Possibilities of The Motion Picture
(1915) baslikli makalesidir.

*David R. Sumstine’in School and Society’de yaymlanan A Comparative Study Of
Visual Instruction In The High School bashikli makalesinde 475 konu, 4 liseden
belirlenen ii¢ ayr1 grupta filmlerle islenmistir.,

*J. Joseph Weber 1922 yilinda New York’da bir devlet okulunda bes yiiz 6grenci ile
Comparative Effectiveness Of Some Visual Aids In Seventh Grade Instruction adl
arastirmasini yapmistir.

*Ohio Universitesi’nde W.W. Charters’in direktdrliigiinii yaptigt Motion Pictures
And Youth (1933) adli kitapta daha ¢ok filmlerin sosyal becerilere etkisinin
incelendigi 12 arastirma bulunmaktadir.

*Varvev C. Arnspiger’in Measuing Effectiviness Of Sound Films As Teaching Aid
(1933) kitabinda Amerika’nin ti¢ biiyiik eyaletinde ve bes biiyiikk kentinde 2500
ogrenci ve 64 6gretmen ile yiriitiilen bir aragtirmaya yer verilmistir.

*Edgar Dale, Fannie Dunn, C.F. Hoban ve Etta Schneider’in 1937°de yayinladiklar
Motion Pictures In Education adli kitapta gorsel araglarin yonetimi, sinema
filmleriyle 6gretim ve diger gorsel araglar, egitim materyallerinin se¢imi, okullarda
film tretimi, egitim filmlerimde deneysel arastirma, gorsel egitimde Ogretmen
hazirlig1 basliklar1 yer almaktadir.

*Amerikan Egitim Dernegi, Egitimde Sinema Filmleri Komitesi tarafindan
yayinlanan Jr. C. Hoban’in yonettigi Focus on Learning (1942) baslikli ¢aligma 1937
yilinda baslamis ve 1942 yilinda son bulmustur. Calismada yarali filmler
betimlenmis ve bir film katalogu hazirlanmistir.

*C.F.Hoban’in Movies That Teach (1947) baslikli kitabi da &gretmenlere film
kullanim1 dncesi ve sonrasinda yol gdsteren ¢aligmalardandir.

*Editorligiinii Godfrey M. Elliot ‘in yaptigi, alaninda uzman 37 aragtirmacinin
caligmalarmin bulundugu Film and Education (1948) adli eser, filmlerin egitim
caligmalar1 igindeki roliinii konu alan sempozyum bildirilerinin kitaplastirilmasiyla

ortaya ¢ikmistir.
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*C.F. Hoban, Van Ormer, Edward B.’nin Instructional Film Research bashkli
caligmasi, 1918 ve 1950 yillar1 arasinda egitim filmleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin
Ozetlenmesi, degerlendirilmesi ve biitiinlestirilmesi amaciyla yapilan derlemelerden
biridir. Bu arastirmada 30 yilda yapilan 296 ¢alismaya yer verilmistir.

*Hart Wegner’in “Teaching With Film (1977)” adli ¢alismasinda, filmlerim sinifa
kullanilmasi, egitim filmlerinin basarisiz yonleri, ykiili filmler, animasyon filmleri,
belgeseller, deneysel ve kisisel filmler, filmlerin segimi, filmleri kimlerin yaptigi,
oykili filmlerle 6gretim gibi alt basliklar yer almaktadir. Egitim filmlerinin kitabin
yazildigr doneme gelinceye kadar gegirdigi siire¢ ve egitim filmlerinin sanata ve
edebiyata katkilarina da yer verilmistir.

*Filmlerin bir egitim araci olarak kullanilmasina dair yapilan kapsamli ¢aligmalardan
biri de New Mexico Universitesi’nden Joseph E. Champoux’un Film as a Teaching
Resource (1999) baslikli makalesidir. Champoux bu ¢alismasinda, 6grenme kaynagi
olarak bir filmin neden ve nasil kullanilacagini tanimlamakla birlikte, filmin iletisim
acisindan sahip oldugu kendine 6zgii niteliklerini anlatmistir.

*Don Carlos Ellis ve Laura Thorn Borough’un Motion Picture In Education (2012)
adli kitabi, gorsel egitim metotlart kullanan 6gretmenler i¢in hazirlanmis bir kilavuz
niteligindedir.

*David Orgeron, Marsha Orgeron ve Dan Streible’in hazirladigi Learning With The
Light Off (2012) adli kitapta filmle Ogretimin tarihine, farkli branglarda film
kullanimina, film endiistrisinden film kiitiiphanelerine kadar ¢ok ¢esitli konulara

deginilmistir (Aktaran: Yakar, H.G.I, 2013).
2.9.3. Tiirkiye’de Sinema Filmlerinin Kullamlmasimin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’ye film makinesi 1910 yilinda gelmistir. Osmanli Imparatorlugu’nda
okullardaki ilk sinema filmi gdsterimini Pathe Sinemasi’nin kurucusu Sigmund
Weinberg yapmustir (Scognamillo ve Demirhan, 2005; Aktaran: Yakar, H.G.i, 2013).
Enver Pasa 1916 yilinda Berlin’de gezdigi askeri film merkezinden Tirkiye’de de
kurulmasi emrini vermistir. Kurulan bu merkezde, daha sonraki yillarda
Canakkale’deki askeri harekata dair filmler yapilmistir. Enver Pasa’nin tavsiyeleri
sonucunda kurulan Ordu Sinema Dairesi, bir siire sonra ¢alismalarimi Miidafaa-i
Milliye Stiidyosu adiyla siirdiirmiistiir. Osmanli Imparatorlugu’nun ¢okiisiiyle
ordunun tiim film arsivi ve film malzemeleri Malill Gaziler Cemiyeti’ne

devredilmistir. Cumhuriyetle birlikte Ordu Film Merkezi kurulmustur. Orduda film
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gosterimleri yapilmasi i¢in salonlar olusturulmus, film merkezinin teknik
personelinin yetistirilmesi amaciyla Fransa’dan egitimciler getirilmis, Avrupa’ya
egitim almasi i¢in personel gonderilmistir. Ancak bu c¢alismalar aktif olarak tiim
egitim kurumlarina dagilarak uygulamaya yansimamis, O6nemli bir gelisme
kaydedilmemistir.

Ulkemizde, 1950 yilindan itibaren yayimlanmaya baslayan “Film ve Ogretim”
dergisinde de sinemanin egitimdeki roliine, filmle 6gretim konusunda yurt disindaki
gelismelere, konuyla ilgili olarak Milli Egitim Bakanligi’nin eksikliklerine deginen
onemli yazilar yazilmistir.

Tiirkiye’de egitim filmleri konusunda ilk 6nemli ¢alisma 1951 yilinda Milli egitim
Bakanlig1 tarafindan gorsel-isitsel egitim araclarinin {retilmesi ve ¢ogaltilmasi
amaciyla Ogretici Film Merkezi kurulmastyla baslamistir. Bu merkezde, 1960 yilinda
film seridi yapilmaya ve 1962 yilindan itibaren de bu filmler seslendirilmeye
baslanmustir. Radyo Universitesi’nin de kurulmasiyla merkez, Film Radyo Grafik
Merkezi’'ne doniistirilmiistir. 1968’de  televizyonla da egitim hizmetinin
verilmesiyle de merkezin adi Film- Radyo ve Televizyon Egitim Merkezi olarak
degismistir. 1992 yilinda bu merkez tarafindan uzaktan egitim yontemi ile hizmet
vermek iizere A¢ik Ogretim Lisesi kurulmustur. 1998 yilinda ise merkez, Egitim
Teknolojileri Genel Miidiirliigii adin1 almistir.

Tiirkiye’de filmlerin medya unsuru olarak incelenmesine yonelik caligmalar da
2000’li yillarin baslarina denk gelmektedir 2007-2008 Egitim-Ogretim yilindan
itibaren Medya Okuryazarlig1 dersi Tiirkiye’deki tiim 6, 7, 8. Siniflarda se¢meli ders
olarak okutulmaya baslamistir (RTUK, 2007). Filmlerle 6gretim Tiirkiye’de
okullarda agirlikli olarak yabanci dil 6gretimi ve tarih Ogretimi alanlarinda

kullanilmaktadir.
2.9.4. Tiirkiye’de Yapilan Akademik Calismalar

*Filmlerin egitim araci olmasina iligkin, Hilmi Malik’in “Tiirkiye’'de Sinema ve
Tesirleri” (1933) baslikli kitabi, Tiirkiye’de bu alanda yapilan ilk yaymlardan biridir.
Bu c¢alismada, sinemanin c¢ocuklar ve yetiskinler iizerindeki etkileri ortaya
konulmaya ¢aligilmistir.

*Osman Sevki Uludag, filmlerin ¢ocuklar ve gencler iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkilerini anlattigi “Cocuklar, Gengler, Filmler” (1943) adli kitabinda; sinemanin

hayatimizdaki rolli, cocuklar ve gencler icin uygun olan filmler, filmlerin
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sanslirlenmesi, ¢cocuklarin ve genglerin sevdigi filmler, filmlerin ¢ocuklarin ahlakina
ve suclarma etkileri, cocuklar ve gencler i¢in uygulanan film yasalar1 gibi konulara
deginmistir.

*Resit Pasin’in  “Modern Egitimde Filmler” (1951) baslikli kitabinda filmlerin
askeri ve sivil egitimde kullanilmalar1 anlatilmaktadir.

*Tarith Ogretiminde filmlerin kullanimi ile ilgili akademik diizeyde iilkemizde
yapilan calismalardan biri Sezai Oztas’in hazirladig1 “Tarih Ogretmeni ve Filmler:
Tarih Ogretiminde Film Kullamimimin Ogrenci Basarisi Uzerine Etkisi” (2007)
baslikl1 doktora tezidir.

*Ismail Hakki Demircioglu'nun “Tarih Ogretiminde Filmlerin Yeri ve Onemi”
(2007) baslikli makalesinde de farkli tarihi konulara yonelik genis i¢erik sunma, belli
bir noktay1 agik hale getirme, ge¢misi ulasilir kilma, kronolojik diizeni hatirlama gibi
konular ele alinmistir.

*Ayrica bilimsel filmlerin hazirlanmasindan (Pekdag ve Marechal, 2007), kimya
egitiminde filmlerin kullanilmas1 (Pekdag ve Marechal, 2010), sozel becerilerin
Ogretilmesinden ( Dikilitas ve Diivenci, 2009), toplumsallagtirma araci 6zelliginden
(Birkdk, 2008), edebi metinlerin 6gretilmesinde akademik basariya etkisine (Yakar
Ince ve Cetin Yiicel, 2011) pek ¢ok farkli alanda filmlerin kullanimina yonelik

calismalar yapilmistir (Aktaran: Yakar, H.G.1, 2013)
2.9.5. Ozel Bilim Alanlarinda Sinema Filmleri Yoluyla Egitim

Diinyada, belirli bir konunun 6gretimi i¢in 6zel olarak ¢ekilmis filmlerin oldugu gibi,
uzun metrajli sinema filmleri de edebiyat, dil, egitim, psikoloji, psikiyatri, tarih,
sosyoloji, cografya, kimya, iktisat, miihendislik ve hemsirelik alanlarinda
kullanimina yonelik akademik c¢alismalar 1920’lerden sonra hiz kazanmastir.

Iktisat alaninda, lise ve iiniversite seviyesinde verilen egitimlerde kullanilan sinema
filmleriyle, anlasilmasi1 zor bazi terimler ve kavramlarin somutlastirilarak 6gretilmesi
saglanmaktadir. Roberts (2003) calismasinda farkli ekonomik ¢evrelerin yagamlarina
ve yoksulluga dair tecriibeleri olmayan 6grenciler icin, film karakterleri {izerinden
deneyim kazanma sansi oldugunu tespit etmistir. Kisa filmler ve televizyon Klipleri
yoluyla, Ogrencilere ekonomik ilkelerin aktarilmasina yonelik c¢aligmalar da
yapilmistir (Sexton, 2006). Ayrica kitlik, mali kaynaklar, girisimcilik, karma
ekonomi, mali piyasa, kapitalizm, 6lgek ekonomisi, verimlilik, maliye politikasi, para

politikasi, tesvikler gibi kavram ve terimlerin 6zel segilmis filmler araciligiyla belirli
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yontemler 1s18inda dgretilmesine yonelik akademik aragtirmalar bulunmaktadir (Leet
ve Houser, 2003).

Toplumlarin sosyal yapilarini derinden etkileyen problemler konusunda verilecek
egitimlerde de sinema filmlerinden yararlanilmistir. Sosyal bir problem olarak
“Savag”mm Ogretimi (Hannon, Marullo, 1988), sosyal diisiinme becerisinin
gelistirilmesi (Tripton ve Tiemann, 1993; Aktaran: Yakar,H.G.I., 2013), genel
sosyolojik kavramlarin  Ogretilmesi  (Smith, 1973; Russel, 2009; Aktaran:
Yakar,H.G.I., 2013), tibbi sosyolojinin kuramsal bakis agismnin pratik yollarla
aktarilmasi amaciyla (Pescosolido, 1990) ¢esitli arastirmalar yapilmistir.

Filmlerde anlatilan 6nemli hikayeler ve olaylar iizerinden ahlaki egitim verilmesine
yonelik arastirmalar da bulunmaktadir (Carr, 2006). Toplumsal ahlak kurallarinin
yasam icindeki yerinin ve dneminin kavratilmasi, sosyal ¢catigmalarin ¢éziimlenmesi,
ik, din, dil ayrimeiliginin dogurdugu olumsuz durumlar, sevgi, sadakat, huzur ve
ailenin dnemi, aile bireylerinin gorevleri, askin kutsallig1 ve doga sevgisi gibi 6nemli
konular1 da vurgulamasi acisindan filmler, donanimli birer 6gretim araglaridir.
Sinema filmlerinin sosyal fonksiyonuna dikkat ¢eken arastirmacilar, erken yasta
alkol ve sigara kullaniminin &grencilerin filmlerdeki karakterlere 6zenmesiyle ve
filmlerden etkilenmesiyle yakin iligkisi oldugunu vurgulamaktadirlar (Tickle ve ark.
2001; Dalton ve ark. 2003; Charlesworth ve Glantz, 2005; Sargent, 2005; Sargent ve
ark. 2006; Sargent ve ark. 2007). Zararl aligkanliklarin (alkol, sigara, kumar gibi)
yol actig1 durumlarin filmlerde gosterilmesi 6nemlidir. Bu nedenle 6gretmenin sinifta
kullanacag: filmi 1yi incelemesi gerektigi de vurgulanmalidir. Sosyal bakimdan hobi,
spor, turizm gibi konularin 6gretiminde de filmlerden yararlanilmaktadir (O’Bannan
ve Goldenberg, 2008).

Edebiyat egitiminde de edebi metin ile ilgili olarak segilen film, belirlenen amag ve
yontem dogrultusunda edebiyat derslerinde kullanilmaktadir. Edebiyat uyarlamalari,
edebi gelenegin degerlerinin Ogretimi konusunda Onemli bir egitim ortami
sunmaktadir. Edebiyattan sinemaya uyarlanan eserler, edebi metnin olay
oOrlintlistiniin ve karakterlerin ¢oziimlenmesinde etkilidir. Ayrica edebiyat teorilerinin,
edebiyattan uyarlanan filmler yoluyla aktarilmasina yonelik ¢alismalar da mevcuttur
(Brown, 2009). Eserin Oziline zarar veren uyarlama bir film araci olarak
kullanilmamalidir.

Sinema filmlerinin, diinyada ve iilkemizde en yogun ve islevsel ozellikle de son

yirmi yildan beri Ingilizce’nin yabanci dil olarak dgretiminde filmler yogun olarak
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kullanilmaktadir. Ozellikle de son yirmi yildan beri Ingilizce’nin yabanci dil olarak
Ogretiminde filmler, yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Dil 6gretiminin konu
basliklarina ve etkinliklerine gore hazirlanmis filmler, belirlenen amaca ulasmada
daha etkili bulunmustur. Arastirmalar, film kullanimi ile ilgili belirlenen kriterler
saglanirsa, Ogrencinin dili 6grenme ve kullanma basarisinin  artacagini
belirlemektedir (Engin, 2002; Jancewicz,1987; Dikilitag ve Diivenc,2009).
Kelimelerin ve kavramlarin 6gretimi, kelimelerin climle ig¢indeki kullaniliglari,
anlamlari, filmdeki karakterlerin konusmalariyla ogretilebilir (Choi, 2009).
Sozciiklerin seslendirilmesi, tonlanmasi, jest ve mimikler gibi iletisimi kolaylastiran
unsurlarim, beden dilinin 6grenilmesinde de filmler kullanilabilir (Ozbay, 2009).
Tarih O6gretimi de sinema filmlerinden sik¢a yararlanilan alanlardan biridir
(O’Connor ve Jackson, 1974; O’Connor, 1987; Marcus ve ark. 2010). Tiirkiye’de
tarith derslerinde tarihi donemlerin, savaslarin, tarihi karakterlerin tanitilmasi
bakiminsan sinema filmleri siklikla kullanilmaktadir. Filmlerin 6grenci basarisina
etkisi, tarith 6greniminde faydalar1 ve kullanimina iligskin arastirmalar bulunmaktadir
(Oztas, 2007; Demirciogli, 2001).

AIDS, hafiza kaybi, tibbi nedenlerle bir ekstremitenin kesilmesi, otizm, gorme
ve/veya isitme engeli, clicelik, kanser, facial anomaliler, polio, mental retardasyon
gibi konularin islendigi filmler yoluyla hem ilgili alanlarin uzmanlarinin
yetistirilmesinde, hem de bu gibi rahatsizliklara sahip bireylere erken tani
konulabilmesi, bireylerin tedavi edilebilmesi, onlara sosyal ve davranigsal destek
verilmesi yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Carpenter ve ark. 2008; Cunningham,
1923; Osterling, 1994; Wehmeyer, 2001; Aktaran: Yakar; H.G.I, 2013). Psikolojik
kavramlarin ve hastaliklarin 6gretiminde de filmler kullanilmaktadir (Paddock ve
ark. 2001).

Amerika ve Avrupa’da egitimde filmlerin etkisi iizerine yapilan ¢aligsmalar, filmlerin
sosyal becerileri etkiledigi, aktardigi bilgilerin kaliciligini, 6grencilerin derslerden

aldig1 hazzin ve akademik bagarinin arttigini gostermistir (Yakar, H.G.1, 2013).
2.10. Sinemanin Egitimdeki Toplumsal Etkileri

Glinlimiizde sinema sektorii giderek biliylimektedir. Bu biiyiime ile birlikte sinemanin
toplumsal islevleri de giderek artmaktadir. Bunlardan en 6nemli ve oncelikli olani;
sinema yoluyla bilgi aktarimi, yani sinema ile egitimdir. Filmlerde ortaya konulan

sorunlar i¢in bir bakis acist olusturulmaktadir. Kisisel olarak, olgular karsisinda nasil

41



davranilmasi gerektigini, somut tutum ve davramig Ornekleriyle aciklamaktadirlar.
Tiim toplumu ilgilendiren konularda davranis 6rnekleriyle birlikte esas noktalar, agik
ve anlagilir bicimde ifade edilebilmektedir.

Ogrencilere uyusturucu kullanimi ve diger sosyal sorunlar1 anlatmada ( Wilson,
2003), kiiltiirlestirme olgusunda (Kramer, 2004), pedagojik konularin anlagilmasinda
(Osbourne, 2002) sinema filmlerinin son derece dnemli oldugu dolayisiyla iyi birer
toplumsallagtirma araci olduklari ortaya ¢ikmaktadir.

Sinema filmleri, hem gorsel hem de isitsel agidan yogun bilgi icerme ve aktarma
firsat1 saglamak, yaninda bilgilerin derin anlamlarin1 da sinema sanati araciligiyla
izleyiciye aktarmaktadir (Birkok, M.C, 2008). Sinema filmleri karmasik bilgilerin
imaj yardimiyla metinlere gére daha kolay anlagilmasini saglamaktadir.

Egitim programi malzemesi olarak sinema filmleri, ¢ok genis konular1 igermektedir.
Bilim, gorsel sanatlar, tarih gibi genel konulardan; kriz ortaminda aile, sosyal
dayanisma, uyusturucu kullanimi, insan haklar1 gibi 6zgiin konular dahil bir ¢ok
sosyal olguyu kapsamaktadir (Frieden& Elliot, 2007; Aktaran: Birkok, M.C, 2008).
Egitimde sinema filmleri, genel olarak teknolojik gelismeler cergevesinde ele
alinmaktadir. Yeni teknolojilerin egitim ve Ogretime biiylik katkilar sagladig:
asikardir.

Islenen konular1 acisindan sinema ve edebiyatin egitimde kullanilmasinin, tamamen
orijinal ornekleri de bulunmaktadir. Gegmis donemlerdeki onemli olaylar1 anlatan
sinema filmleri, belgeseller ve dizi filmler bunlara 6rnek teskil etmektedir. Bu olaylar
roman tilirii edebiyat eserlerine de konu olmustur. Ancak sadece egitim amacl belli
bilimsel konular1 ele alan sinema filmleri yaygin olarak ¢ekilmemektedir. Gelecek
yillarda, egitim modelleri stratejileri i¢in filmler, vazgecilmez bir egitim aract olma
yolunda ilerlemektedir (Birkok, M. C, 2008).

Cesitli sinema filmleri, bir¢ok 6zgilin amag i¢in hazirlanip kullanilmaktadir. Ancak ne
yazik ki, sinema literatiirii incelemelerinde bu amaglarin, filmlerin igerdigi konulara
gore verimli ve ayrintili bir dokiimiiniin yapilmadigi goriilmektedir. Genellikle
yiizeyel bir degerlendirme ile, filmin igerigi ve kullanilabilecegi alanlar
belirtilmektedir. Edebiyat, tarih, sanat tarihi, sosyoloji ve psikiyatri gibi, dogrudan
kullanilabilecek alanlarda bile, derinlemesine yapilmis film incelemeleri,
degerlendirmeleri ve dokiimii bulunmamaktadir (Lewis, 2003). Bu nedenle, film
incelemelerinin, ¢ok 6nem verilen ve yaygin bir bilimsel ¢alisma alani olmasi

gerekmektedir.
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Ote yandan, filmlerin, klasik kitaplara iistiinliigii tartistimazdir. Basili kitaplarda, ders
konusu ile ilgili yalnizca yazili bilgi ve resim aktarilabilmektedir. Kitaplardaki yazili
bilgi duragandir ve etkinligi okuyucunun bilgi isleme silirecine baghdir. Okuyucu
okumay1 biraktiginda, bilgi akisi kesilmektedir. Ne var ki, filmler, izleyicinin
cabasindan bagimsiz olarak, kurgulanmig bilginin tiimiinii dinamik bir sekilde hem
gorsel hem de isitsel olarak aktarabilmektedirler.

Egitimde filmlerin etkili olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri de, yeni neslin
gorsel medyaya ¢ok asina olmasidir (Luis Alvarez, 2004). izleyiciler, siirekli olarak
televizyon, video, film gibi birgok gorsel medyanin etkisine maruz kalmaktadirlar.
Filmlerdeki gorselligin yaninda, son derece etkili olan ikinci bir bilgi aktarim yolu da
isitselligin kullanilmasidir. Ses ile bilgi aktarimi ve egitim, konusma, miizik ve bir
takim ses efektleri ile olmaktadir (Birkok, M. C, 2008).

Sinema ile egitimin somut olarak uygulanacagi alanlardan biri olan
psikoloji/psikiyatride; belirli bir ruhsal hastaligin tanitilmasi, 6nemli noktalarin
vurgulanmasi, Ornek olaylarin olgu sunumlari ile incelenerek Ggretilmesi
saglanabilmektedir. Bu tiir sinema ile egitim uygulamalari, 6grencilere filmlerdeki
karakterleri analiz edebilme firsat1 tamimaktadir. Ogrencilere ¢ok cazip ve eglenceli
bir egitim tarzi ile hem bilginin uygulanmasi gdsterilmekte, hem de zihinlere kalici
ve anlamli bir sekilde yerlesmesi saglanmaktadir. Konuyla ilgili olarak uygulanan bir
projede, 6grencilerden elde edilen sonuglar, 6grencinin filmi izledikten sonra, teorik
icerigi daha iyi anladigimi ve 6grenme isleminin ¢ok verimli, zevkli ve anlamh
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica bu proje ile, 6grencilerin kisisel olarak
kendilerini anlamalar1 ve sosyal acgidan ise, ¢evrelerinde bu olaylarin nasil ortaya
ciktigini kavramalari saglanmistir (Sullivan; 2004; Aktaran: Birkok, M. C, 2008).
Sinema filmleri karmasik bilimsel, sosyal ve edebiyat teorilerini anlamak ve
ogretmekte kullanilan c¢ok etkin bir unsurdur. Sinema filmleri ve daha genis
kapsamda dizi filmleri ve televizyon gosterileri, yalnizca bilgi aktarmakla kalmayip,
birgok sosyal mesaj da vermektedirler (Bumpus, 2005; Aktaran: Birkok, M. C,
2008).

Filmlerdeki diyaloglar ve bilgiler insan hafizasinda, diger yollarla edinilmis bilgilere
gore daha kalict olmaktadir. Bununla birlikte, filmler, diger medya araglarinda
olmayan iki 6nemli unsuru; eglendirme ve dgretmeyi bir arada saglamaktadir.
Filmlerin vaka incelemesi, problem c¢o6ziimlemesi, metaforlarin gosterilmesi,

sembolik iletisim, soyut dislinceleri somutlastirma, cesitli tecriibeler kazanma,
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tarihsel olaylart gostermede kullanilmasi; ders kitaplarindan ¢ok daha anlaml,
etkileyici ve dinamik etkiler saglamaktadir (Huczynski ve Buchanan, 2004).

Bu konu ile ilgili en 6nemli problem ise; okudugunu anlama becerisinin gerektigi
kadar gelisememesi ve hatta egitimi olumsuz etkileyecek kadar etkinliginin
azalmasidir. Muhtemelen film gibi gorsel ve isitsel araglarin ¢ok yogun kullanilmast,
diger bilgi aktarma araglarinin etkisinin azalmasi; bazi durumlarda vazgecilmez bir
Oonemi olan okuyarak anlama becerisinin de azalmasina yol agmaktadir. Giliniimiiz
modern yasaminda televizyon, sinema, video, bilgisayar gibi gorsel ve isitsel dgeler
Oylesine yogun hayatimiza niifuz etmistir ki; bu durum 6grencinin okudugunu ayni
oranda anlamasini saglamamaktadir. Bir arastirmada, ogrencilerin okunan bir
metindeki bilgilerin anlasilmasi1 ve zihinde canlandirilmasinda biiyiik giicliikler

cektigi gosterilmistir (Hibbing ve Erickson, 2003).
2.11. Sinema ve Tip Egitimi

Sinema gibi temsil sanatlarinda, “gdsterilenin degeri”; ya toplumsal kodlamalar
cercevesinde ilgi, merak dgeleriyle “kendiliginden” kaynaklanir, ya da anlatimin 6n
plana ¢ikartildig1 yapiya olan ilgiden kaynaklanir. igerik ve bigim temsil edilenin
degerini belirler. Marjinal karakterler ya da baslarina olagan dis1 isler gelmis siradan
insanlar, hayatin bagka yiizlerinin temsilcisi olarak her zaman ilgi ¢ekici olmuslardir.
Bu yoniiyle hastalik konusu, yasam-6liim dongiisiiniin gergek, olagan, bir o kadar da
ilgi ¢ekici bir pargasidir. Bu nedenle her hastalik hikayesi, temsil degeri tagimaz.
Siradan bir ¢ocuk hastaligi, hastalik bir salginla belli bir bolgedeki ¢ocuk niifusunu
tehdit etmedikge; ciizzam, salgina doniismedikce; bir AIDS hastasi, asik olmadikca;
Caresiz bir hastaligin karsisinda bireyin yasama cabasi baskin ¢ikmadikga; bir
sizofreni hastasi, Uinlii biri olmadikga, toplumu tehdit eden bir eyleme girismedikge
herhangi bir hastalik tek basina sahne ve gdsteri sanatlarinin ele alacagi ana dramatik
malzeme olamaz (Carter, 2005; Aktaran: Akin ve Yakinci; 2013).

Akin ve Yakinci (2013) “Hastalik Konulu Anlati Filmleriyle Tip Egitimi” konulu
makalesinde “Rain Man”, “Temple Grandin” ve “Snow Cake” filmleri ile otizm;
“A Beatiful Mind” filmi ile sizofreni, “Lorenzo’s Oil” ile Adrenolokodistrofi
Hastaligi'ni; “Philadelphia” filmi ile AIDS hastaligi’'m; “Le Scaphandre et le
Papillon” filmi ile Serebrovaskiiler hastaliklar1 ve “Patch Adams” filmi ile kendini
tibba adamis bir doktorun eglenceli miicadelesini konu alarak hastalik konulu anlati

filmlerinin sinema egitimine ne ol¢giide katki saglayabilecegini arastirmiglardir.
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Tip egitiminde kullanilan filmlerin, gise kaygisi tagiyan ya da salt sanatsal dgeler
iceren filmler olmasi uygun olmayacaktir. Tip egitiminde kullanilacak filmlerde ele
alman konuyla ilgili olarak; hastalikla ilgili kullanilan ana motifin gercek, yan
motiflerin ve hastalikla yaratilan bireysel ve toplumsal sonuglarin da gerceklikle
isbirligi icinde yogrulmasi beklenmektedir. Sonu¢ olarak, bu arastirmada, sanat ve
eglence sektdriiniin bir uzantisi olarak filmlerin, izleyeni sikmadan, didaktik olmadan
mesajlarin1 verdigi, bu anlamda haz vererek 6grenmeyi sagladigi vurgulanmastir.

Bu aragtirmada sunulan oneriler kisaca soyledir:

*Gosterilen filmin agirlikli olarak bir hastaligi ve belirtilerini konu alip almadigi
denetlenmesi,

*Hastalik konulu filmlerin izletilmesi sonrasi, konunun uzmani bir doktor
yonetiminde tartisma oturumu yapilmasi,

*Filmdeki olaylarin, egitimde anlatilanlarla karsilastirilmasi,

*Filmdeki hekimlerin hastalikla ilgili bilgi, tavir ve yOntemlerinin tartigma
oturumunda  “Siz  olsaydimz ne yapardiniz?” ekseninde  sorgulanarak
degerlendirilmesi seklindedir (Akin ve Yakinci, 2013).

Uzun metrajli sinema filmleri, gii¢lii 6gretim araglari olabilirler. Banos ve Bosch
(2015); “Uzun Metrajh Filmlerin Tip Fakiiltelerinde Bir Egitim Arac1 Olarak
Kullamlmas1” adli makalesinde; filmlerin tip egitiminde kullanilmasi1 konusunda
asagida sunulan bazi prensipleri 6nermektedirler:

*Filmdeki egitim unsurlarimi belirlemek i¢in literatiirii okumay1 ve filmi dikkatle
izlemeyi Oneriyorlar.

*Ayrica materyalin 6grenciler su anki bilgi diizeyine uygun olup olmadiginin kontrol
edilmesi de 6nemlidir.

*Daha uzun filmleri kullanmak zor olabilir fakat bireysel sahneler kullanmak bir
secenek olabilir.

*Tasvir edilen olaylarin inandiriciligt bazen onun gercekeiliginden daha Onemli
olabilir.

*Filmin tartismasi, Ogretmenler tarafindan daha once belirlenmis birka¢ soruyla
sinirl olmalidir.

*Tibbi konular, yalnizca filmlerdeki tek yararli yondiir; aym1 zamanda sosyal ve

insancil 6geler de degerlidir.
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*Aktiviteden sonra ogrencilerin 6grendiklerini yeterince degerlendirmek, filmin bir
Ogretim faaliyeti olarak kullanilmasinin mesrulugunu saptamada son derece
Oonemlidir.

Ik filmler yiizyilldan daha &nce piyasaya siiriilmiis oldugundan filmler diinyadaki
tim insanlar1 kendine ¢cekme konusunda muazzam bir yetenek sergilemistir. Son
yillarda, teknolojik gelismeler neredeyse herkesin bir siirii film kaynagina ulasmasina
olanak vermistir. Filmlerin giicli; ger¢ek ve kurgusal dykiilerle ilgilenen herhangi biri
kimse icin dayanilmazdir ve bir¢ok film tibbi konular1 ele almaktadir. Boon, bu
ilginin nedenini $Oyle 6zetler: “Tip, meslekten olmayan insanlar ile bilimdeki elit
sOylemler ve dahasi teknoloji arasindaki iligkilerin incelenmesi konusunda verimli
bir alan sunar.”

Filmlerin egitimde ve bilimsel 0gretimde kullanilmasi, eski bir gelenektir; fakat,
filmleri tip 6grencilerine 6gretmede kullanmak, nispeten yeni bir uygulamadir.

Fritz ve Poe 1979 yilinda, psikiyatri 6gretiminde kullanilan filmleri agiklayan ilk
makaleyi yayimladi. Darbyshire ve Baker (2011), sinemanin saglik hizmeti
egitiminde kullanilmasinin nedenlerini sdyle belirtti: “Filmler, bize bir 6ykii anlatir
ve biz iyi seyler isittigimizde her zaman mutlu oluruz. Oykiiler, 6grenciler arasinda
kolayca bir tartisma baslatabilen konular1 ele alirlar. Ogrencilerin oynadig1 aktif
roller, bu tartismay1 yapict 6grenmenin énemli bir pargasi yapar.”

**Bir filmi toplum nezdinde popiiler yapan o6zellikler, tip egitiminde yararli yapan
ozelliklerden farklidir. Kapali gise oynayan filmlerde, baska bir sorun 6grencilerin
onlar1 hali hazirda izlemis olmalaridir, buna karsin daha az iinlii filmler 6grencilerde
merak uyandirabilir ve motivasyonu arttirabilir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin geng tip
ogrencilerinin asina olmadiklar1 filmleri bulmalar1 faydali olur. Literatiirii taramak,
ogretmenlerin 6zel konularda yararli olabilecek filmler bulmalarina yardimei olabilir.
**Bagka oOgretmenlerin, belirli filmlerin egitimde kullanilmast konusunda
yazdiklarinin elestirel bigimde okunmasi, dogru film se¢imi yapilmasina yardimci
olur.

**Filmlerin 6grencilerin bilgi diizeylerine uygun olmasi 6nemlidir. Bazi filmler, baz1
ogrencilere uygun degildir. Ornegin, klinik deneyimi olmayan dgrencilerin, Doktor-
hasta iligkisinin karmasikligini anlamasi zor olabilir. Bazi etik anlagsmazliklar
anlamalart igin, 6grencilerin belirli derecede entelektiiel olgunluga ihtiyaglari vardir.
“Mary Shelley’in Frankestein™t biyomedikal arastirmalarin etik prensiplerinin

tartisilmasinda kullanilacak iyi bir filmdir; fakat birinci y1l 6grencileri, yalnizca
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canavarin kotiliigiinii gorebilirler ve yaraticisinin yanlis kararlarin1 géremezler.
“Wit”in ilk sahnesi, hastalara nasil kotii haber verilmeyecegi konusunda unutulmaz
bir derstir, ancak klinik deneyimi olmayan Ogrenciler bunu tam olarak takdir
edemeyebilirler. izleyiciler “The Constant Gardener”da tasvir edilen etik olmayan
davranistan endise duyabilirler; fakat ilag arastirmalarindaki islemlere asina
olmayanlar, ilag¢ sirketlerinin genelde boyle davranmadiklarini bilmeyebilirler. Boyle
sorunlart 6nlemenin tek yolu, filmden Once okumalar1 i¢in tanitict bir metin
hazirlamaktir.

**Egitim amaciyla, tartisma yaratilmasinda yardimei olacak sahneler aramalar igin,
dgretmenlerin filmi énceden izlemeleri gerekir. Ogrencilere dikkat etmeleri gereken
an1 sOylemeleri i¢in, 6gretmenlerin sahnenin ne zaman baslayacagini ve bitecegini
tam olarak not etmeleri gerekir veya Ogrencilere tiim film yerine, sadece Ozel
sahneleri gostermeyi secebilirler.

**Her filmin uzunlugu ve teknik 6zellikleri se¢im yaparken her zaman géz 6niinde
bulundurulmalidir. Son yillarda ¢ekilmis filmler, yirminci ylizyilin ilk yarisinda
yapilanlardan ¢ok daha uzun olma egilimindedirler ve 2 saatten daha kisa filmler
bulmak zor olabilir. Dolayisiyla, 6grenciler modern uzun metrajli bir filmi sinifta
seyredecekler ve daha sonra tartisacaklarsa, 6gretim faaliyetinde o film i¢in en az 3
saat gerekebilir. Bu nedenle, bazi 6gretmenler, konuya odaklanmak, oturumu kisa
tutmak ve dikkatin dagilmasini 6nlemek i¢in ozellikle secili sahnelerin kliplerini
kullanmay1 tercih ederler. Diger bir se¢enek de, ogrencilerin filmi oturumdan once
izlemelerini saglamaktir ve bdylece, ders siiresi 6zel olarak tartismaya ayrilabilir.
Klip kullanmak, konuyu, filmin biitiiniiniin degerlendirilmesini zorlastirabilecek
kiiciik parcalara ayirma dezavantajina sahiptir. Bunun yaninda, dgrencilerin filmi
dersten Once izlemesini istemek, tartigmaya yeterince katilabilmeleri igin,
ogrencilerin gercekten izlediklerinden emin olmaniz sartiyla iyi bir segcenektir. Ayni
zamanda bazi teknik konular da goz oniinde bulundurulmalidir. Ogrencileriniz
orijinal versiyonu anlayamadigi siirece, yabanci dillerde filmlerin onlara yararl
olmalar1 i¢in dublaj yapilmis veya alt yazili olmalar1 gerekir.

**Seyircinin dikkatini ve ilgisini korumak i¢in, popiiler filmler cogu zaman karmasik
konulara sahiptirler ve bircok temayi ele alirlar. Bu karisikliktaki sakinca; 6grencileri
gercekten onemli sorulardan baska yone saptirabilmesidir. Bu nedenle, karmasik
konulara, bircok oyuncuya veya c¢ok fazla temaya sahip filmler, 6gretim amacina

yararli olmayabilirler.
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**Film kullanilan 6gretim faaliyetleri, ders programina dahil edilen biitiin diger
aktiviteler gibi planlanmalidir. Birgok Ogrenci, ozellikle birinci sinif 6grencileri,
geleneksel ders anlatimlarimin ve laboratuvar faaliyetlerinin tersine, filmleri
siniflarda bir eglence araci olarak kullanmayi diisiinebilirler. Film oturumlarinda,
konsantrasyon ve ilgi saglamak i¢in, bu bakis agisini bastan gidermek onemlidir.
Film oturumlarina, baska her tiirli geleneksel 6gretim faaliyetlerine oldugu gibi
davranilmasi gerekir. Bu, filmleri ders programina ve ajandaya dahil etmek, egitim
hedeflerini yazmak, aktivitenin nasil yiiriitiilecegi konusunun anlasilir bir
aciklamasini yapmak ve 6grencilerin nasil degerlendirilecegini tarif etmek demektir.
Eger 6grenciler filmi ders diginda seyredeceklerse, filmi nasil bulacaklarin1 6gretmek
onemlidir. Bununla beraber, baz1 yazarlar, 6grencilerin tepkilerini (mimik ve sozsiiz
ifadeleri) gozlemek, ogrencilerin degerli, ilgi ¢ekici ve dnemli oldugu diisiiniilen
goriislerini  kuvvetlendirmek icin, Ogretmenlere filmi Ogrencileriyle birlikte
seyretmelerini Onerirler.

**Qgrencileri filmde ele alman konulari tartismaya sevk edecek bir takim sorular
hazirlamak iyi bir fikirdir. Burada segenekler ¢cok sayidadir; sorular tiim sinifa veya
Ozel bir Ogrenciye sorulabilir. Baska bir yaklagim Ogrencileri kiigiik gruplara
ayirmaktir; bu, ozellikle etik ikilemler, ahlaki inanglar ve sosyolojik secenekler gibi
tartigmal1 konularla ilgili gesitli yanitlar alma olasiligim artirir. Ogrencilere olacaklar
hakkinda soru sormak i¢in filmi durdurmak, eger zaman miisaitse iyi bir secenektir.
Filmden sonra bir tartisma hazirlanmasina yardimer olabilecek bagka bir uygulama
ogrencilere, filmin 6zel kisimlarina konsantre olmalarina yol acacak bazi sorular
igeren bir seyir rehberi sunmaktir.

**Filmler hakkinda genel tamitimlar faydali olur. Ogrencilerin bunun bir sinema
oturumu degil, siradan bir Ogretim faaliyeti oldugunu anlamalar igin Ozellikle
tiniversiteye yeni giren Ogrenciler i¢in, ogretmenler film hakkinda kisa bir tanitim
hazirlamalidirlar. Bu tanitim, filmin teknik o6zellikleri hakkinda agiklamalardan,
konunun bir 6zetinden, prodiiksiyonun veya Oykiiniin tarihi yapisindan ve herhangi
bir ddiil alip almadigindan olusabilir. Bu kisa tanitim, ayn1 zamanda 6grencilere bazi
sahnelere daha ¢ok dikkat etmelerini onerebilir.

**Derecelendirme  gercekci  degerlendirmelere  dayanmalidir.  Ogrencileri
degerlendirmede kullanilan yontemlerin aktiviteyle uyumlu olmasi gerekir. Grup
kiicik oldugunda, oOgretmen oturum sirasinda her Ogrencinin  varhigini

degerlendirebilir. Bununla beraber, grup biiyiikk oldugunda, 6grencilerden filmde
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islenen ana temalar1 ele alan kisa bir rapor ve/veya kisisel bir analiz yapmalarimi
istemek daha pratik olacaktir. Bagka bir yaklasim, 6grencilerin filmin konuyla en
ilgili yonleri lizerine fikir birligine varmalarina yardimeci olmak ve daha sonra bu
konuyla ilgili fikirlerini 6zetleyen bir metin yazmalarinmi istemektir. Her durumda,
Ogretmenler 6grencilerden uzun metinler yazmalarini istemekten kaginmalidirlar. Bir
veya iki sayfa, ogretmenlerin filmin &grenciler iizerindeki etkilerini bilmesi i¢in
yeterlidir. Filmleri siradan 6gretim aktivitelerinin materyalleriyle birlikte sinava dahil
etmek yerine, bu faaliyeti ayr1 degerlendirmek ve onun Ogrencilerin final
derecelerine katkisini belirlemek daha iyi olabilir.

**Sonug olarak filmler kullanmak, 6gretmenlerin Ogrencilere geleneksel egitim
yontemleri kullanildiginda zor anlasilabilen bazi medikal senaryolar tanitmalarina
yardimc1 olabilir. Faaliyetin egitici degeri icin; Ogretmenlerin filmleri dikkatle
secmeleri, onlar1 bastan sona seyretmeleri ve egitim hedeflerinin en konuyla ilgili
sahnelerini dikkatle belirlemeleri, 6grencilerin giincel bilgi seviyelerini goz Oniine
alarak aktiviteyi dikkatle planlamalar1 ve faaliyete uygun degerlendirme olgiitleri
kullanmalar1 gerekir.

Marcus Law ve arkadaslar1 (2015) “Televizyon ve Sinemanmin Tip Egitiminde
Simdiki Goriiniimii” adl1 makalesinde bu yeniligin iimit verip vermedigini ve ni¢in
verdigini incelemistir. Bu aragtirmada ana hatlariyla sunlar ele alinmistir:

*Tip hizmetinde ve egitiminde insancil, sefkatli ve insan merkezli oryantasyonlar
gelistirmek glictiir.

*Bu hedefe yonelik etkili bir yaklasim, televizyonu ve sinemay: egitim aracglar
olarak kullanmaktir.

*Televizyon ve sinema; sefkatli ve ciddi sekilde bilingli bakim oryantasyonlar
gelistirilmesinde tip egitiminde essiz bir rol oynamay1 vaat etmektedir.

*Televizyon ve sinema kullanilmasinin teorik temeli ile ilgili daha fazla aragtirma
yapilmast ve bu miidahalenin bilgiyi arttirp arttirmayacagi gelecekteki ¢alismalar
i¢in arastirma alanlar1 olarak 6ne siiriilmektedir.

Tip egitimindeki yeniliklerden biri de, tip 6grencilerinin derste 6grenme bi¢imlerinin
dontisiimii ile ilgilidir. Anlatima dayal1 6gretme tip egitiminde bir degismez olmasina
karsin; ayn1 zamanda ¢ok cesitli isitsel-gorsel medya simif ortamina dahil edilmistir.
Ornegin baz1 6gretmenler, gretimi giiclendirmek igin gergek veya kurgusal olaylarin
videolarini, 6gretim amaciyla yazilmis sahneleri ve hareketsiz goriintiileri kullanirlar.

1890’larin basinda, tip 6grencilerine 6gretmek icin doktorlarin hastalarin1 filme
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kaydettiklerini ortaya koyan kanitlar bulunmaktadir (Essex-Lopresti; 1997). Etkinligi
halen saptanmamus olsa bile, isitsel-gorsel medyayi kullanmanin ¢ekici oldugu gayet
aciktir. Bundan baska, duygular, tutumlar1 ve davranislar1 6grenmede 6zel bir rol
oynarlar ve isitsel-gorsel medya (televizyon ve sinema) duygular1 giiglendirebilir ve
Ogrenmeyi daha hatirlanabilir ve zevkli yapabilir (Blasco ve ark. 2006; Taylor,2010).
Popiiler kiiltiirde dramatize tibbin popiilaritesi artmakla beraber, bu ortam son 20 yil
iginde tip egitiminde siiregelen bir trend haline gelmistir (Hirt ve ark. 2013; Czarny,
2008). Taylor (2010) ve McConnell (2012)’in tip egitimi arastirmalari, 6grenme
noktas1 bir duygusal yanitla birlestirildiginde Ogrencilerin bir seyi 6grenme ve
hatirlama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayni zamanda tip
disinda da bir duygusal durumun bireylerin 6grenme ve hatirlama paternini
etkileyecegine dair bir hayli kanit vardir (Heuer ve Reisberg; 1990).

Law ve arkadaslar1 (2015) medikal bakimda ve egitimde insancil, merhametli ve
insan merkezli oryantasyonlar gelistirmenin zor oldugunu ve bu hedefe yonelik
muhtemelen etkili bir yaklasimin televizyonu ve sinemayi egitim aracit olarak
kullanmak oldugunu 6ne stirmektedir (Cohen ve Sherif; 2014).

Law ve arkadaslar1 (2015) bu arastirmada, televizyon ve sinemanin tip egitiminde,
bilgi edinmek, beceri kazanmay1 kolaylastirmak, 6grenimi zenginlestirmek, ilgiyi ve
katilim1 saglamak, tartismay1 tesvik etmek, diisiinmeyi motive etmek, duygu
uyandirmak ve akilda tutmay1 uyarmak i¢in kullanildigini agikladilar.

Law ve arkadaglarinin (2015) inceledigi 113 makalenin sonuglari sdyleydi:
*Sinemanin tip egitiminde kullanilmasiyla ilgili olarak Psikiyatri/ruh sagligi egitim
konular1 arasinda egemendi (Akram, 2009; Tarsitani, 2004).

*Incelenen makalelerin genelinde sinema ve televizyonun tip egitiminde kullanilmasi
destekleniyordu.

*Incelenen makaleler sinema ve televizyonun tip egitiminde kullanilmasinin bilgi
edinme, beceri kazanma, 6grenmeyi zenginlestirme, ilgi ve katilim arttirma, tartisma
ortami yaratma, derin diisiinme, duygu ortaya ¢ikarma ve akilda tutma gibi bir¢cok
amaci oldugunu 6ne siirmektedir.

*Memnuniyeti Ol¢en biitiin ¢alismalar, 6grencilerin sinema ve televizyonun tip
egitiminde kullanilmasindan memnun olduklarin1 géstermektedir.

Berk RA (2009) multimedya sunumlarina yerlestirilmis televizyon ve sinema

kliplerinin 6grenmeyi nasil arttiracagi ile ilgili yazisinda, klip kullanimmnin 20

50



spesifik O6grenme sonuglar1 elde edebilecegini one siirmektedir. Bu 20 spesifik
sonuclar asagida belirtilmistir:

**Qgrencilerin dikkatini gekmek

**Konsantrasyon saglamak

**[lgiyi arttirmak

**Yaraticiligl tesvik etmek

**Beklenti duygusu yaratmak

**Qgrencilerin hayal giiciinii arttirmak

** Jcerige ve 6grenmeye yonelik tutumlari gelistirmek

**Diger 6grenciler ve egitmenlerle baglant1 kurmak

**Hafizay arttirmak

**Anlamay1 arttirmak

**Fikir akigin1 uyarmak

**Daha derin 6grenmeyi tesvik etmek

**[fade dzgiirliigii icin firsat saglamak

** [sbirligi icin ara¢ olarak hizmet etmek

**(Ogrencilere ilham vermek ve motive etmek

**(Qgrenmeyi eglenceli hale getirmek

**Uygun bir ruh hali ve tonu ayarlamak

**Korkutucu konulardaki endiseleri ve gerginligi azaltmak

**Unutulmaz gorsel imajlar yaratmak.

Law ve arkadaslar1 inceledikleri makalelerde, tip 6grencilerinin medikal uzmanligin
ve gercek yeterliliklerini (iletisi, isbirligi, profesyonellik) gelistirirken bir dizi konuda
uzmanlagmalar1 gerektiini ve bu 6gretim aracinin tiim konu alanlarinda yaygin
sekilde uygulanmasini oOnerirler. Bu incelemede, sinema ve televizyonun, bir
ogrencini elde etmesi beklenen tiim yeterliliklerde %100 basar1 saglayamayacagi ve
bu nedenle sinema ve televizyonun 6grenme hedefleri ve amaglanan sonuclara gore
dikkatle kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir.

Bu incelemedeki bulgular, 6grencilerde duygu uyandirmak i¢in kullanilan sinema ve
televizyonun kendi duygusal farkindaliklarimi uyardigini dolayisiyla onlarin
hastalarla daha empatik olmalarina olanak verdigini ortaya koymaktadir.

Sinema ve televizyonun Ogrencilerin etik ve insan magduriyeti hakkindaki
anlayiglarini arttirdig1 ve onlarin tibbin insancil yonlerine kafa yormalara yardimci

oldugu soylenebilir. Sinema ve televizyonun, etkili bir Ogretim aract olarak
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uygulamali tibbin bir parcasi olan ahlaki ve duygusal konular1 6grenmeyi saglayan
duygulara yol agtig1 goriilmektedir. Bu pedagojik arag, 6grenmenin etkili alanina
cezbederek; Ogrencilerin kendi duygulart ve empati hakkinda farkindalik
gelistirmelerine hizmet edebilir, daha sonra da hastalara nasil duygusal destek
verilecegini daha iyi anlamalarina izin verebilir.

Sinema ve televizyon tip egitiminde sefkatli ve ciddi derecede bilingli bakim
oryantasyonlart meydana getirmeyle ilgili essiz bir rol oynayacagini vaat etmektedir.
Baz1 kanitlar 6grencilerin bu 6gretim bigimini hos bulduklarin1i 6ne slirmektedir
ancak fakiiltenin yeterince hazirlanmasi dahil, bu 6gretim formatinin miifredatta
yiirlirliige konulmasini kolaylastiracak ve onaylayacak daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir.

Eglencenin bu gorsel formu, kolayca temin edildiginden ve popiiler kiiltiire iyi
kazindigindan 6grenci popiilasyonu; sinema ve televizyonun tip 6gretimi boyunca
kullanilmasini kolayca kabul edebilir ve tadini ¢ikarabilir. Sinema ve televizyonun
tip egitiminde kullanilmasinin teorik temeliyle ilgili daha fazla arastirma, bu

medyanin 0gretim araci olarak kullanilma c¢abalarinin siirmesine yardimci olur (Law

ve ark, 2015).
2.12. Sinema ve Psikiyatri Egitimi

Psikiyatrinin hem Hollywood hem de diinya sinemasi iizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Filmlerle psikiyatri arasindaki iliski antipsikotik doneme
dayanir ve psikiyatrist Dr. Dippy’nin perdede ilk ortaya ¢iktigindan bu yana yiiz
yildan fazla ge¢mistir. Rabkin (1998; Aktaran: Dave ve Tandon; 2011) ve Gabbard
(1999) ticari Hollywood sinemasinda psikiyatrinin ve psikiyatristlerin olumsuz tasvir
edilmesinin yasini tutmaktadir. “Olumsuz reklam diye bir sey yoktur” seklinde
Hollywood o6zdeyisine ragmen halkin ruh sagligmma yonelik tutumu iizerindeki
muhtemel  etkileri  yiliziinden bdyle olumsuz tasvirler psikiyatristleri
kaygilandiriyordu (Fearing, 1946). Bununla beraber, isitsel ve gorsel medyanin tip
egitiminde oynadig1 roliin farkina varilmasi bu kaygiy1 dengeledi (Humphreys. 1965,
Smith, 1974; Aktaran: Dave ve Tandon; 2011).

Gecen 30 yildan fazla bir zamandir filmler, kiiltiirel yeterlilik, ¢ocuk gelisimi, evlilik,
aile ve grup damismanlhigi, psikiyatrik tanilar ve klinik farmakoloji gibi bir dizi
psikiyatrik ve genel konular 6gretmede kullanilmaktadir (Alexander, 2004a; Aktaran:
Dave ve Tandon; 2011 ). Alexander, psikososyal tibb1 6gretmede ticari film klipleri
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kullanilmast yaklagimini acgiklamak i¢in “sinema-egitimi” terimini icat etti
(Alexander, 1994). Psikiyatri, sinema ile olan yakin baglantisi yiiziinden; yalnizca
psikososyal konular1 degil, fakat aym1 zamandabir dizi tanisal sunumlar1 (Hyler,
1988; Robinson, 2003; Wedding, 2005; Aktaran: Dave ve Tandon; 2011) ve allta
yatan psikopatalojiyi (Fritz, 1976; Karlinsky, 2003) 6gretmede sinemay1 kullanmakla
ilgilenen tip 6gretmenleri i¢in verimli bir alan olmustur.

Byrne (2009), psikiyatristlerin neden fil izlemek zorunda olduklarinin nedenlerini
makalesinde agiklamistir. Dave ve Tandon (2011), “Psikiyatri’de Sinema-Egitimi”
makalesinde, psikiyatristlerin psikiyatriyi 6gretmede neden filmleri kullanmak
zorunda olduklarmi sdyle aciklamigtir. Filmlerin egitim i¢in popiiler bir arag
olmasinda birkag faktor rol oynamaktadir:

*Filmler 6grenmenin eglenceli yoludur.

*Teknolojideki ilerlemeler yiiziinden 6grenciler tarafindan ¢ok begenilir.
*Glintimiizde filmlere ulasmak kolaylasmuistir.

Biiyiik biitceli ticari filmler ¢ogu zaman, seyirci acisindan empati yaratan
karakterlerin canli, gercekei tasvirlerini sunarlar. Beynin dil bdlgesine odaklanan
geleneksel 6gretimin tersine filmler, hem isitsel hem de gorsel alanlari hedef alirlar
(Bailey, 1994). Ayn1 zamanda Ogretmenler ticari sinemada gercekiistii tasvirlerin
daha kolay hatirlanabilecegini ve 6grencilerin duygusal zekalarina daha kolay etki
edecegini kavradilar. Ayrica psikiyatride filmler giivenli ve etik acidan sorunsuz bir
ortamda kars1 aktarim ve risk degerlendirmesi gibi hassas klinik konular1 6gretecek
bir kaynak sunarlar. Bu o0zellikle 6grencilerin siklikla hastalarla olan klinik
karsilagmalardan yildiklarin1 bildirdikleri {iniversite tip egitiminde Onemlidir.
Ogrencilerin film karakterleri hakkinda olumsuz duygular ifade etmeleri-dzellikle
bunu hastalar i¢in yapmalarmin yasaklandigini disiindiiklerinde-miimkiindiir
(Masters, 2005; Aktaran: Dave ve Tandon; 2011). Fritz (1979) filmlerin riiyalarla
yakindan iligkili oldugunu ve bu nedenle seyircilerin bilingaltina ve birincil diisiinme
stirecine ayak uydurmalarinin daha olas1 oldugunu iddia etti.

Filmler ogrencilere hastalik hakkinda genellikle kisa psikiyatri ortamlarinda
goriilmeyen bircok bakis agis1 sunar. Ayni sekilde, filmler bir hastaligin uzun donem
seyrini gdzleme firsat1 sunar; 6rnegin Mr. Jones (1993 filmi bipolar bozuklugun hem
depresif, hem de manik donemlerinin kisa egitim birimlerinde genellikle
saglanamayan 1i¢ yiiziinii anlatir. Filmler bir tartisma noktasiyla ugragmayi

durdurabilir veya belirli 6grenme hedeflerini vurgulamak igin tekrar tekrar
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izlenebilir. Sonug olarak, filmler kendi evlerinde 6grenciler tarafinda seyredilebilir
ve derslerde oldugu gibi takima dayali 6grenmeyi arttiran bir grup faaliyetinin
zevkini ¢ikarabilir (Dave ve Tandon, 2011).

Biitiin bunlarin yaninda ticari filmlerin kisitli yanlar1 da vardir:

*Ogretmenler uygun filmler veya film klipleri belirlemeye zaman harcamalidr.
*QOgrenciler filmleri seyretmeye zaman harcamak zorundadirlar.

*Tasvirler cogu zaman gercekiistlidiir ve filmler belirli 6grenme noktalar1 sunmak
icin tasarlanmadiklarindan yanlis anlamalar1 arttirabilirler (Greenberg, 2009).
Ornegin, ticari filmler siklikla hastalarla profesyonellerin sosyallesmesini ve sinir
ihlallerini gosterirler (Gharibeh, 2005). Bununla beraber, boyle olumsuz imajlar
tartisma meydana getirmede ve elestirel diisiinmeyi tesvik etmede kullanilabilir.
Gegen onlarca yil iginde tip egitimi gittikge yeterlilik odakli hale gelmistir. Ogrenme
hedefleri bu yeterlilikleri yap1 taslarini olusturur. Bir 6grenme hedefi, 0grenci
tarafindan kazanilan bir performans kabiliyetini agiklayan bir ifadedir.

Elestirel ve yansitici diisiinme, klinik, etik muhakeme, degerlere dayali uygulama
gibi beceriler veya anlati becerileri geleneksel tip miifredatinda 6ne ¢ikmaz. Boyle
beceriler 6zellikle psikiyatrik uygulamayla iliskilidir.

Kolb’a gore (1984) “Ogrenme deneyimin déniismesi yoluyla bilginin yaratildig1 bir
stiregtir.” Kolb’un 6grenme dongiisli, yansimanin takip ettigi deneyimin Onemini
vurgular, diistinmede ve davranista derin diisiinmeyi arttiran degisikliklere yol agar.
Buna 6rnek, 6grencilere ruhsal hastaliklar hakkinda temsili bir deneyim, yansitici
gozleme firsat1 ve bu nedenle konu hakkinda daha derin bir anlayis sunan sinema
egitiminde verilmektedir.

Filmler ya didaktik sunumlara heyecan katarak 6grencilerin dikkatini ¢cekmede ya da
ozellikle miifredatta bilgi, beceri ve tutum alanlarindaki ¢esitli agiklar1 doldurmada
kullanilabilir. Filmler, 0©zellikle tamisal kriterler hakkinda bilgi vermede
kullanilmaktadir. Higgins (2001) filmleri tan1 ve tedavi tasarlama becerileri
ogretmede kullandi. Bununla beraber, filmler kendi basina bir dgretim araci haline
gelmistir, burada amag 6zellikle zahmetli ve zor hastalarla ugrasirken (Alexander,
2004b), kars1 aktarim gibi hassas konular tartismak (Swift, 1993) veya uygun
davraniglar gelistirmek ve gizli Onyargilari hedef almaktir (Raingruber, 2003).
Filmler biitiin olarak veya 6zel 6grenme hedeflerine uygun segili klipler seklinde
kullanilabilir. Rehber esliginde tartigma, belki de filmleri 6gretimde kullanmanin en

yaygin yontemidir (Dave ve Tandon, 2011).
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Dave ve Tandon (2011) “Psikiyatride Sinema Egitimi” makalesinde filmlerin nasil
kullanilacagini s6yle siralamistir:

*Qgrencilerin dikkatini cekmek, bir bozuklugun belirtilerini gdstermek ve derslerde
O0grenme noktalarini1 vurgulamak,

*Tartigmay1 ve kendini yansitmayi tesvik etmek,

*Rol oynamayi kolaylastirmak,

*Bir bozuklugun seyrini gostermek,

** Ogrencilerin dikkatini cekmek:

Filmler, 6grencilerin dikkatini ¢ekmek ve semptomlari gostermek amaciyla da
kullanilmaktadir. UK Nottingham Universitesi’nde major psikiyatrik bozukluklarmn
tan1 kriterlerini sunmak amaciyla bazi filmler kullanilmaktadir. Bu filmlere 6rnek
olarak su filmlerin klipleri gosterilmektedir: As Good As (1997; Obsesif Kompulsif
Bozukluk), The Madness of King George (1994; Organik Duygudurum Bozuklugu),
Some Voices (2000; Sizofreni), Mr. Jones (1993; Hipomani), Rainman (1988;
Otizm), The Lost Weekend (1945; Alkol Bagimlilig1) (Dave ve Tandon; 2011).

** Tartismay1 tesvik etmek:

Filmler tartismalarda etkili bir tetikleyici gorev yaparlar. Bununla birlikte,
tartismanin 6grenme hedeflerinin agik olmasi dnemlidir. Bunlar, teshis ve yonetim
hakkinda tartisma, kendinin ve baskalarinin duygusal reaksiyonlarini diisiinme veya
sadece karakterlerin sozlii ve s6zsliz konugmasini gézlemekten olusabilir. Zazulak
(2002), bir film klibini sunduktan sonra asagidaki sorularin sorulmasini
onermektedir; “Ne gordiiniiz ?”, “Ne isittiniz ?”, “Ne hissettiniz ?”, “Ne diisiindiiniiz
?”, “Bu klinik uygulamaniz iizerinde nasil etki yaratabilir ?”.

UK Nottingham {iniversitesi Psikiyatri Klinigi’nde tartismay1 ve kendini yansitmayi
tesvik icin su filler kullanilmaktadir. Angelina Jolie ve Winona Ryder’in oynadigi
“Girl, Interrupted” sinirda kisilik bozuklugu ve psikotik depresyon hakkinda ayrintili
tartisma imkan1 sunarken, Woody Allen’in “Hannah ve Her Sisters” filmi birinci
basamak bakimda agiklanamayan somatik yakinmalarin yonetimi tartismak imkani
verir. “Rainman” Dustin Hoffman ve Tom Cruise’un Oscar 6diillii filmi olarak otizm
spekturum bozukluklarinin tani kriterleri, bakicilar lizerindeki etkisi ve kurumsal
bakimi gibi ¢esitli konular hakkinda tartisma yaratirken, diger yandan da Raymond
Babbitt’in  (Dustin Hoffman) gosterdigi bir dizi sézel ve motor tikler ve

manyerizmleri sergileme konusunda kusursuzdur. Alexander’in (2004a) sozsiiz

55



iletisimin anlasilmasina yardimer olmak igin bir klibi dnce sessiz ve daha sonra sesli
oynatma Onerisinin énemini de géstermektedir.

** Rol oynamayi kolaylastirmak:

UK Derby Tip Fakiiltesi tip Ogrencilerinin psikiyatri 6gretim programi onemli
psikiyatrik bozukluklar1 kapsayan seminerlerden olusurken, rol oynama; gériisme ve
teshis ve tedavi edici beceriler dahil gesitli becerileri 6gretmede rutin olarak
kullanilmaktadir. Rol oynamay1 kolaylastirmak amaciyla “What About Bob” (1991),
“The Hours” (2002) filmlerinin kullanildig1 6grenilmektedir.

** Bir bozuklugun seyrini gostermek:

Richard Gere’1n bipolar bozuklugu olan bir adami oynadig1 “Mr. Jones” (1993) filmi
bir bozuklugun seyrini gostermek i¢in kullanilmakta olup, birinci klipte Mr. Jones’u
siddetli depresyon belirtileri ile izlerken, ikinci klipte ise Mr. Jones hem
konusmasinda hem de davraniginda yiikselmis bir ruh haliyle gosterilmektedir.
Tartisma bu iki ayr1 olayi bir araya getirerek bipolar bozuklugun seyrine ve dersteki
anahtar 6grenme noktasina gegebilir, bu noktada, unipolar depresyonu bipolar
depresyondan ayirt etmek i¢in “depresif semptomlar sergileyen bir kimsedeki manik
semptomlar hakkinda soru sormak “nin énemi tartigilir.

**Kiiltiirleraras1 konular1 gostermek:

Hem tiniversite, hem de yiliksek lisans miifredatinda temel yeterlilikler; hasta
sunumunda sosyokiiltiirel ge¢misi ve sosyokiiltiirel konular1 dikkate alma
yeteneginden olusur. Bilindigi gibi, bunlar 6gretilmesi giic yeterliliklerdir. Dave ve
Tandon (2011), kendi ogretilerinde bir dizi sosyokiiltiirel konuya deginmek igin
“Devrai (2004)” filmini kullanmiglardir. Bu film Hindistan’da Sizofreni Bilinci
Dernegi ile miistereken Tretilmistir. Film, kirsal kesimdeki cevresel bozulma
hakkindaki kaygilar1 asir1 oranlara ulasmis ve bir psikotik olayda doruga ¢ikmis geng
bir bilim insan1 Shesh’in (Atul Kulkarni) o6ykiisiidiir. Film daha ¢ok Shesh’in kiigiik
kiz kardesinin (Sonali Kulkarni) abisinin ruhsal durumuyla basa ¢ikma ve aile
hayatinda nezaketi koruma miicadelesini konu etmektedir. Fimdeki farkli karakterler
(Shesh’in annesi, diger koyliiler, Shesh’in kayinbiraderi), Shesh’in durumunun
etiyolojisi hakkinda farkli bakis agilarin sahiptir. Film kliplerinden birinde Shesh’in
kaymbiraderi bir psikiyatriste basvurmasini Onerirken, annesinin bir biiyliciiye
bagvurmay1 onerdigini gostermektedir. Film tartigma sorulari ise sdyledir:

*Ruhsal hastaliklarin bakicilar iizerindeki psikososyal etkileri ne olabilir?

*Kiz kardesin ve kayinbiraderin reaksiyonundaki farklilik nedir?
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*Uygulamada bakici stresiyle nasil basa ¢ikabilir?

*Bu film Hindistan’da cekilmistir. Sayet Ingiltere’de ¢ekilmis olsaydi nasil farkli
olabilirdi?

*Bu klipte kiiltlirler aras1 sorunlar nelerdir?

* Annenin ruhsal hastaliga yonelik tutumu ile, Shesh’in kayinbiraderininki arasindaki
farklar nelerdir?

*Bu gibi farkliliklarla nasil basa ¢ikabilirsiniz?

Tartisma, insan anlayiginin ve empatinin evrensel degerlerinin 6nemini ve kiiltiirel
kaliplarin ~ risklerini  anlama  konusunda  anahtar = O0grenme  hedeflerini
kolaylastirmaktadir (Dave ve Tandon; 2011).

** Filmlerin mevcut miifredata entegre edilmesi:

Film uzmanlar1 olan psikiyatristler, 6gretimde kullanmak isteyecekleri filmleri
belirlerler. Ogretim materyali olarak yiizlerce film mevcuttur. Filmler dgretimde
uygun bir¢ok kaynaktan biridir. Bu nedenle en etkili strateji; filmler kullanilarak
daha iyi gergeklestirilecek mevcut 6grenme hedeflerini belirleyerek, mevcut 6gretim
programin1 gézden gecirmek ve miifredatin hedeflerine ulagmasinda gerekli olan
yeni filmler tasarlamaktir. Filmler, diger bir 6grenme aktivitesinin yerini almak
yerine, Ogrenmenin kolaylastirilmasina yardimci olacak bir ek arag olusturur.
“Filmler ve psikiyatri” konusunda 6zel ¢alisma modiilleri simdi bir¢ok {iniversitede
mevcuttur ve tip Ogrencilerinin  psikiyatri ile ilgilenmelerini saglamay1
amaclamaktadir (Akram; 2009). Sonu¢ olarak filmler, klinik 68retmenlerin arag
gereglerine eglendirici ve bilgi verici bir ara¢ saglar. Filmler, konferanslar, rol
oynama veya kii¢iik grup tartigmalar1 gibi mevcut 6gretim formatlariyla kolayca
entegre olurlar ve tiniversite ve yiiksek lisans psikiyatri miifredatinda belirlenen bir
dizi yeterliligin dgretilmesinde kullanilabilirler. Dijital medyanin gelismesi filmleri
herkesce ulasilabilir hale getirdi. Hollywood, psikiyatri ile ebedi bir baga sahiptir,
fakat uluslararast filmler gittikce psikiyatrik temalar islemekte, Ogretmenlere
muhtemelen sonsuz bir §gretim kaynagi sunmaktadir (Dave ve Tandon; 2011).
Kuhnigk ve arkadaslari (2012) “Psikiyatride Sine-Egitim” adli makalesinde,
psikiyatri 6gretmenlerinin ¢ogu zaman 6grencilerinin psikiyatriye yonelik olumsuz
tutumlariyla kars1 karsiya kaldiklarindan ve 6grencilerin psikiyatri hastaligini daha
iyi anlayabilmeleri i¢in yeni bir seminer tipi gelistirdiklerinden s6z etmektedir.
Bunun i¢in Hamburg Tip Akademisi’nde {iniversite egitim miifredatinin bir parcasi

olarak bir filmi, bir dersi ve bir hasta gdriismesini birlestiren bir “sine-egitim”
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semineri gelistirmiglerdir. 2005 ve 2008 yillar1 arasinda gergeklestirilen 39 sine-
egitim seminerine 1032 &grenci katilmustir.  Ogrenciler, film ve seminer
kombinasyonu degerlendirmelerinde; filmi ve ilave hasta goriismesini psikiyatri
konusuna hakim olmada ve filmlerde gosterilen psikiyatri hastalifinin temelini
anlamada yararli bulmuslardir (Kuhnigk ve ark; 2012).

Psikiyatri deneyimi olmayan tip 6grencileri siklikla psikiyatri konusuna yonelik
olumsuz tutumlar sergilerler (Kuhnigk ve ark; 2007). Buna ragmen, tip
Ogrencilerinin psikiyatriye ve akil hastalarina yonelik tutumlar1 tip doktorlar1 olarak
davranmalarinda 6nemlidir (Wilkinson ve Toone; 1993). Tip 6grencilerindeki bu
onemli 6nyarginin azaltilmasi, liniversite tip egitiminde temel bir sorundur.
Ogrencilerin akil hastalarim daha iyi anlamalari ve &nyargilarin azaltilmasi igin
psikiyatri egitiminde filmler kullanilmaktadir (Hyler ve Moore, 1996; Wedding ve
ark, 2005). Lisansiistli psikiyatri egitiminde grup tartismalarinin takip ettigi cagdas
filmler sunulmast 1970’lerden beri kullanilmaktadir (Fritz ve Poe; 1979). Aym
zamanda psikiyatri ile ilgili konularda egiticiler asistan doktorlara yardimci olmak
lizere ticari filmleri de basariyla kullanmaktadirlar (Sondheimer; 2000).

Sinema, yiiksek lisans psikiyatri egitiminde kullanildik¢a, daha c¢ok kabul
gormektedir (Datta; 2009). Filmler cesitli formatlarda ve ortamlarda iiniversite tip
egitiminde ¢esitli 6gretim amaclarinda basariyla kullanilmaktadir (Blasco, 2006;
Zagvazdin.2007). Bilhassa filmlerin psikososyal bilim dallarinda 6gretimi
gelistirmedeki degeri yillarca tartisilmis ve karma egitimin yer aldigir ortamlarda
multimedyan1 kullanilmas1 konusunda onerilerde bulunulmustur (Rosendahl ve ark;
2003). Kurgusal filmlerin kisilik patolojilerinin ve kisilik ozelliklerinin fark
edilmesinde egitim gdzlemcilerine yararli olabilecegi konusundaki bulgulara ragmen,
heniiz 6zel higbir 6gretim formati belirlenmemis ve daha genis bir semanin bir
parcasi olarak degerlendirilmemistir (Hesse ve ark; 2005). lyi tasarlanmus bir 6gretim
formatinin, baslangicta psikiyatriye yonelik tarafsiz tutumlar sergileyen 6grencilerin,
rotasyonun sonunda psikiyatriye yonelik daha olumlu tutumlar gelistirmesine faydali
oldugu gosterilmistir (Neidermier; 2006). Bundan baska, Amerikan Tip Fakiilteleri
Birligi tarafindan empati, temel bir 6grenme araci olarak adlandirilmigtir. Empati;
hastanin durumunu, bakis acisini ve duygularini anlamaktan, bunu anladigini1 ve
terapotik bir bicimde davrandigini sdylemekten olusur (Mercer ve Reynolds; 2002).
Kuhnigk ve arkadaslar1 ( 2012) {iiniversite tip 6grencileri i¢in ayn1 hastaliga dayanan

bir filmi, dersi ve hasta goriismesini birlestirerek yeni bir 6gretim formati olarak bir
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psikiyatrik “sine-egitim” semineri gelistirmislerdir. Almanya Hamburg Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde 2005-2008 yillar1 arasinda her takvim yilinda azami 12 film
seminerinin gerceklestigi Psikososyal Tip Modiilii sirasinda yapilmistir. Psikososyal
Tip Modiilii 3. Ile 5. Yillar arasinda &grenciler tarafindan secilmis 6 zorunlu
modiilden biridir. Her seminer 3 boliimden olugsmaktadir:

1.Filmin kisa bir genel tanitimi

2.Film hakkinda bir tartisma, filmde goriilen spesifik psikiyatri hastaligi hakkinda
kisa bir konusma, ICD-10/DSM-IV’e gore bir taniya ve tedaviye odaklanma

3. Ogrencinin katildigi bir hasta goriismesi; burada filmde gosterilen spesifik
psikiyatri hastalik magduru bir hasta, bu hastaligin kisisel yasami {izerindeki etkileri
dahil, hastalik ve tedavisi hakkindaki kisisel deneyimlerini tartisir.

Her seminerden sonra katilimcilardan sosyodemografik bilgilere ilaveten
Ogrencilerin bu yeni 6gretim formatiyla, filmlerin se¢ilmesiyle, 6grenme amaglarinin
yerine getirilmesiyle ve diizenleme konulari ile ilgili 6’11 likert skalada memnuniyeti
kapsayan sorular sorularak degerlendirilme yapilmistir.

Arastirma sonuclar::

*Ogrenciler sine-egitim seminerinin psikiyatri konusuna ulasmalarinda yararli
olacagini diistlindiiler.

*Ayrica hasta gorligmesinin psikiyatri hastaliginin temelini anlamalarina yarari
olacagini saptadilar.

*Tlm 6grenim amaglarin tatmin edici olarak degerlendirdiler.

*Genel olarak seminer organizasyonunu olumlu olarak degerlendirdiler.

Arastirmada sonug olarak; {iniversite ve yiiksek lisans tip egitiminde ¢esitli egitim
ortamlarinda ¢ok c¢esitli 6grenme amagclart icin filmler kullanilmaktadir. Bu
caligmada digerlerinden farkli olarak bir sine-egitim semineri igin bir film
sunumundan, bir kisa dersten ve bir hasta goriismesinden ve bir tartismadan olusan
yeni bir format kullamlmistir. Ogrenciler bu formati gayet yiiksek
degerlendirmislerdir. Bu sonuglar1 géze alinca, egitim programlari tip 6grencilerinin
psikiyatriye yonelik tutumlarmi etkileyebileceginden ve ogrenciler bu yeni tip
seminerle 6grenme hedeflerine ¢ok 1yi ulasildigini diisiindiiklerinden bu yeni seminer
formatinin, tniversite tip egitimi miifredatinda yer almasmin yararli olabilecegi
belirtilmistir (Kuhnigk ve ark; 2012).

Hankir ve arkadaslar1 (2015), “Universite Psikiyatri Egitiminde Bir Egitim Araci

olarak Sinematerapi ve Filmler: Bir Olgu Sunumu ve Literatiiriin Taranmas1”
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adli makalade, Atticus Finch’in “Eger bir insan1 gergekten anlamak istiyorsan onun
ayakkabilarini giymen ve etrafta dolagsman gerekir” soziinden hareket ederek
sinemanin olaganiistii giiciinii anlatmaya ¢alismiglardir.

Film olaganiistii bir gilice sahiptir ve eglence ve ger¢eklerden kagmak icin essiz bir
ortam sunar. Bir akil hastalig1 temasi etrafinda donen birgok film vardir ve filmlerde
en yaygin gosterilen tibbi uzmanlik alani psikiyatridir. Son birka¢ on yilda filmler
tiniversite Ogrencilerine ruhsal durum muayenesi gibi psikiyatriyi 6gretme
konularinda bir egitim araci olarak gittikce cok kullanilmaya baglamistir. Bunun
yaninda filmler iyilestirici glice sahiptir ve bunu yansitmak i¢in sinematerapi icat
edilmistir.

Film tip egitimi alaninda kullanilabilir ve kullanilmaktadir. Aslinda son 30 yildan
fazla tip 6gretmenleri filmi tip 6grencilerine ve psikiyatri 6grencilerine bir¢ok ruhsal
durum kosullarini  ve senaryolarmi Ogretmede bir egitim aract olarak
kullanmaktadirlar (Bhugra ve Gupta; 2009; Aktaran: Hankir ve ark.; 2015).

Filmler bir psikiyatrik bozuklugu olan insanlarin ailelerine, ruhsal saglik bakimi
sunan gorevlilere ve genel toplumun iiyelerine ruhsal hastaliklar hakkinda kiymetli
anlayls saglayabilir. Dolayisiyla, onlarin siibjektif psikopatoloji magduriyeti
yasantisini daha iyi anlamalarina olanak verir (Hankir ve ark; 2015).

Filmlerin tiniversite ve mezuniyet sonrasi psikiyatri egitiminde bir pedagoji yontemi
olarak avantaji; film kullanmanin gergek bir hastanin mahremiyetini ihlal
etmemesidir ( Akram ve ark; 2009).

St. George Universitesi Tip fakiiltesi 6grencilerine ve Londra King’s Koleji Tip
Fakiiltesin’de “Psikiyatri ve Film” modiilii ad1 altinda seminerler yapilmaktadir.
Datta “Delilik ve Filmler” adi altinda tip 6grencileri igin bir yaz1 yaymlamistir (
Datta; 2009).

Ingiltere’de son birkag yildir filmler bir “terapdtik arag™ olarak kullanilmaktadir.
Evlilik uyusmazligi konusunda yazilmis bir yazida ciftlere, partnerler arasinda
uyumsuzluk temasi etrafinda donen bir filmi seyretmelerini 6neren terapistler oldugu
bildirilmistir. Ciftler daha sonra, yeni anlayiglar verebilecek ve sonugta
uyumsuzlugu azaltabilecek bir ortamda film hakkinda ayrintili bir tartisma yapmak
lizere bagka bir seansa katilmaya davet edilmektedir (Bhugra ve Gupta; 2009).

Jukic ve arkadaslar1 (2010) “ Psikiyatri Asistanlarinin Egitiminde Sinema” adl
makalesinde, sinemanin bir sanat formunu, gii¢lii bir endiistriyi ve 6zel bir sosyal

fenomeni temsil eden bir kompleks olusum oldugundan s6z etmektedir. Sinema
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endiistrisi genelde doktorlara ve tibba her zaman biiyiik ilgi gostermistir ve ozellikle
psikiyatri ¢ogu zaman ilgi odagi olmustur. Sinema ve psikiyatri arasindaki
etkilesimin olumlu yonleri olmasina karsin, damgalanma ve ayni zamanda olumsuz
toplum algis1 her zaman g6z 6niinde bulundurulmasi gereken sonuglardir.

Farkl1 psikiyatrik ve psikiyatriyle iliskili konulara sahip filmler en ¢ok seyredilenler
arasinda yer almaktadir. Bu filmleri bir kismi psikiyatrinin ve ruh sagligi
profesyonellerinin kendi sorunlarini gosterirler ve / veya ister gercek psikiyatri
asistanlar1 olsunlar, isterlerse sadece ruh sagligiyla iliskili baz1 konular sergilesinler
ruhsal sorunlari olan kisileri ana karakter olarak tasvir ederler. Bu filmlerin bazilar1 o
kadar basarihidir ki, genel halk onlar sayesinde psikiyatriyle 6zdeslesirler ve
filmlerde gordiiklerine bakarak psikiyatriye, hastalara ve onlarin tedavilerine yonelik
tutumlar gelistirirler (Pirkis, 2006; Damjanovic ve ark, 2009). Bu nedenle, bu
tutumlar ve anlayis ruhsal bozukluklarin, hastalarin ve psikiyatrinin derinden hatali
temsil edilmesiyle olusabilir. Psikiyatrinin ve psikiyatristlerin temsil edilmesi
zamanla derin saygidan, umursamamaya ve seytanlasmaya kadar degisir (Schneider;
1977). Psikiyatrik hastalarin kendileri, muhtemelen aydinlanmis kisilerden, cani
manyaklara ve hayvanat bahgesi tiplerine kadar degisik sekilde tasvir edilebilirler
(Hyler ve ark; 1991).

Psikiyatrinin neden film yapimecilarina bu kadar ilgi ¢ekici geldigi ve hala gelmekte
oldugu sorusuna cevap verirken, film yapimcilarmin esasinda derin i¢
miicadelelerinde ve duygusal c¢alkantilarinda, artistik sunum gerceklestirme
cabalarinda yattig1 bir¢ok kez sdylenmistir; ¢linkii filmler, hikaye anlatmak icin
bdyle karmasik ic motivasyonlar1 ve yiikselmis duygular1 kullanirlar (Gabbard ve
Gabbard, 1999; Schneider, 1987).

Psikiyatri asistanlar1 egitilirken, asistanlarin uzman psikiyatristler olmalarinda ihtiyag
duyacaklar1 bilgi ve becerileri kazanmalari i¢in mevcut bitiin yontemler
kullanilmalidir. Klasik egitim yontemlerine ( konferanslar, seminerler, atolyeler ve
stipervizyonlar) ilaveten multimedya dahil egitimin diger yollar1 ve metotlar
uygulanmalidir. Filmlerde ruhsal bozukluklardan magdur olanlar siklikla tasvir
edilirler (Pirkis, 2006; Rosen, 1997; Aktaran: Jukic ve ark., 2010).

Filmleri egitimde kullanma kararimi yazar soyle agiklamaktadir: “Filmleri asistan
egitiminde kullanma karar1 kismen genel toplumun farkina varmasimin fakat, ayn

zamanda psikiyatri asistanlarinin filmlerde gordiiklerine dayanarak bazi psikiyatrik
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konular hakkinda goriisler ve gii¢lii inanglar gelistirmelerinin sonucuydu” ( Jukic,
2010).

Bu arastirmada Hirvatistan’da psikiyatri asistanlarinin “Sinema ve Psikiyatri”
adindaki bir tartisma paneline elektronik postayla davet edildigi belirtilmektedir.
Asistanlara gonderilen bu davet mektubunda, bu egitim yonteminin psikiyatride
kullanilmasinin baslica nedenleri soyle belirtilmistir:

*Ruhsal bozukluklarin, hastalarin ve psikiyatrinin filmlerdeki hatal1 tasvirlerinin bir
sonucu ortaya ¢ikabilen olumsuz etkilerinden bahsederek ve boyle filmlerin etkileri
hakkinda farkindaligin arttirilmasina olan ihtiyact vurgulanmistir.

*Diger yandan psikiyatrik konular1 ve patolojiyi gerceke¢i bigimde sunan bazi
filmlerin egitim araglar1 olarak kullanilmasinin yararlar1 anlatilmistir.

Arastirmada psikiyatri asistanlari i¢in “Sinema ve Psikiyatri” egitim forumu, ayda bir
secilen bir filmin tasarlanmasi ve projeksiyonunu takiben yari yapilandirilmis bir
tartisgma paneli seklinde planlanmistir. Tartismalar 5-10 dakikalik bir agilis
sunumunu takiben, davet edilen yorumcular, bir sinema elestirmeni ve bir psikiyatrist
esliginde yapilmistir.

Arastirma sonucunda, asistanlar karmasik psikiyatrik konular hakkinda yorum yapip,
ihtiya¢ duyulan bilgiyi basit bir yolla kazanabilmislerdir. Sonug olarak filmlerin ruh
sagligr profesyonellerinin egitiminde farkli sekillerde kullanilmast miimkiindiir:
*Doktor-hasta etkilesimi ve psikopatoloji prensiplerini 6gretmede,

*Psikiyatrinin toplumda faaliyette bulundugu ortami ve psikiyatri uygulamasinin
diger yonlerini anlamada kullanilabilirler.

Bu egitim yontemi iin kazanmakta ve daha ¢ok kabul gérmektedir ve belki de birkag
yil i¢inde bu egitim tipinin standart haline geldigi ve yayginlastigi sonucu
¢ikarsanabilir.

Sharma ve arkadaslarimin (2013) “Psikiyatri Sinema Kauliibii: Psikiyatri
Ogretmenin Yenilik¢i Yolu” makalesinde, Psikiyatri egitiminde sinema-egitimini
kullanmayr ve psikiyatri Ogrencilerinin sinema-egitimine ydnelik algilarini
arastirmay1 amaglamislardir.

Medya ve sinema endiistrisi filmlerde ana temalar olarak her zaman ruhsal hastaligin
tasvir edilmesine ¢ok fazla ilgi gostermistir. Sinema yillardan beri her zaman bir
eglence kaynagi olmustur. Cogu zaman filmlerde tasvir edilen temalar toplumun
kendisinden kaynaklanir. Biitiin diinyada filmler toplum, kiiltiir, din ve insanoglu

hakkinda ¢esitli konular tasvir ederler. Bu dogrultuda Hint sinemasinda psikiyatrik

62



durumlarin tasviri ¢ok popiiler hale gelmistir. “Khamoshi” gibi 1980’lerin filmleri
olsun veya “Ghajani” gibi giincel siiper hitler olsun halk bdyle temalar1 daima
bagrina basmustir. Bu filmleri ¢ogu o kadar basarili oldular ki, genel halk ve
psikiyatri 6grencileri bu tasvirler sayesinde psikiyatriyi ve psikiyatrik hastaligi olan
insanlari anlama egilimi gosterdiler (Pirkis ve ark, 2006; Damjanoviae ve ark, 2009).
Dolayistyla ruhsal hastalik tasvirleri, halkin ruh sagligi sorunlar1 yasayan insanlar
hakkindaki fikirleri {izerinde anlamli bir etki yaratabilir (Mckeown ve Clancy; 1995).
Bugiin, film endiistrisi seyircileri ve tiiketicileri ¢cok daha hassas ve elestiricidir ve
ayni zamanda sinemada bir gerceklik duygusu ararlar. Bu nedenle filmler, tistlinkorti
seyredilmezler, onun yerine daha derin bir duygusal etki birakirlar. Filmler izleyiciye
affektif oldugu kadar bilissel seviyede de dokunurlar. Herhangi bir filmin yarattigi
genel etki ti¢ farkli bakis acis1 altinda ele alinabilir:

1. Sinemanin kullandig1 cazibenin giicii,

2. Verdigi intiba (yogunluk ve siire)

3. Bu iki faktoriin seyircinin davranisi ve bakis agisi iizerindeki etkisi.

1983’lere dayanan bu etki, Domino (1983) tarafindan film ortaminin arastirilmasi
gereken onemli bir kiiltiirel konsept oldugu fark edilmis olup, bdyle filmlerin ruhsal
hastaliklara yonelik tutumlar {tizerindeki etkisine odaklanarak incelenmistir.
Dolayisiyla filmler, psikiyatri gibi hassas konularin 6gretilmesinde bir aktif arag
olarak kullanilabilir. Bdyle bir 0gretim tarzi sadece Ogretimi arttirmakla kalmaz,
aynt zamanda duygusal ac¢idan uzun vadeli Ogretim noktalar1 yapan anlamh
deneyimler yaratilmasina yardimci olur (Kaye ve ark; 2000). Sinema egitimi ile
derslik Ogretimini takviye eden bu yenilik¢i O0gretim eglencenin ve cesitliligin
otesinde etkilere sahiptir.

Saglik bakim profesyonelleri, seyirciler ve film yapimecilar filmlerini 6grencilerin
gercekten siradan derslik 6gretiminde dokunulmayan soyut duygular yasamalarina
yardimc1 oldugu konusunda fikir birligi ig¢indedirler. Bakicinin yiikii, mahremiyet
konular1, aktarim, karsi akarim ve diren¢ gibi manevi alanlarin bir kismi filmler
kullanilarak etkili bicimde 6gretilebilir. Dahasi, seyirci ayni sekilde empatik kaygiy1
giiclendiren film karakterleriyle farkli seviyelerde 6zdeslesebilir. Hukuk Fakiiltesi
Ogrencilerine, ruh sagligi yasasinin 6gretilmesinde filmlerin kullanilmasi basariyla
uygulanmistir. Ayn1 zamanda akil hastasinin kars1 karsiya kaldigir yasal konulari

aydinlatmada medyanin 6nemli bir kaynak oldugunu saptamistir (Hall; 2005).
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Sharma ve arkadaglarinin (2013) c¢alismasinda, psikiyatri hemsirelik lisans
ogrencilerinin egitiminde sinema-egitimi kullanilmasi planlanmigstir. Arastirmaya
psikiyatri hemsirelik 3. Siif 6grencilerinden rastgele seg¢ilen 34 6grenci dahil edildi
ve her hafta 3 film (Beautiful Mind, Khamoshi, 15. Park Avenue) gosterildi. Filmleri
seyretmede siireklilik saglamak i¢in 6grencilere kesintisiz 2 saatlik bir donem verildi.
Filmi, spesifik semptomlarin, psikopatolojinin, tedavi yontemlerinin be diger iliskili
alanlarin aydinliga c¢iktigi bir tartisma takip etmistir. Aym1 zamanda filmde tasvir
edilen baz1 gercekdisi veya tartismali igerik de tartisilmistir. Arastirmada
katilimcilardan filmi seyrettikten sonra ortaya ¢ikan kisisel hislerini ve duygularini
yazmalari istenmistir. Katilimcilarin yazilart igerik analizi yapilarak kalitatif sekilde
degerlendirilmistir. Ayrica ii¢lincii filmin sonunda bir derecelendirme 6l¢egi (0 ile 4
arasinda likert Olgek) kullanilarak sinema-egitiminin kabul edilebilirligi ve algisi
objektif olarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglarinda katilimcilarin © %60-70’inin  bu  konulara degindigi
belirtilmistir:

*Sinema-egitimi konuyu daha ilgi ¢ekici hale getirmektedir.

*Boyle bir 6gretim metodunu hastanin bakis a¢isinin daha iyi anlagilmasina yardimci
olmaktadir.

*Sinema-egitimi derslik ortaminda agik¢a tartisilmayan konulara deginilmesini
saglamaktadir.

*Sinema-egitimi konuya yeni bir anlam vermektedir.

*Sinema-egitimini ¢ok eglenceli ve zevkli bir aktivite olduguna katilmiglardir.
*Sinema-egitimi ruhsal hastaligi olan kisilere yonelik olumlu tutumu arttirmakta ve
damgalanmayla savasmaya yardimeci olmaktadir.

*Katilimcilar ruhsal hastalik ve baglantili senaryolarin boyle tasvirlerini seyrettikten
sonra ruh saglig1 profesyoneli olmanin gururunu anladiklarini belirtmislerdir.

*Genel olarak katilimcilar Sinema-Egitiminin siradan miifredatla birlestirilmesi
gerektigi fikrine katilmiglardir.

Sonu¢ olarak, filmlerin psikiyatri egitiminde kullanilmasi bilinen bir 6gretim
teknigidir. Eglenceli ve cekici olmasiin yani sira sinema-egitiminin aynt zamanda
baska ek avantajlar1 vardir. Film yoluyla hikaye anlatmanin duygusal agidan anlamhi
deneyimleri sunma avantajina sahip oldugu belirtilmektedir. Filmler sayesinde bazi

soyut kavramlar kolayca tasvir edilebilir. Bu calismada katilimcilarin biiyiik bir
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kism1 sinema-egitiminin 0grencilerde empati gelistirmede yarali olabilecegi fikrine
katilmigtir.

Giiney Kaliforniya Universitesi’nde bir eglenceli egitim stratejisi kullanarak ruhsal
hastalik yasayan insanlarda medya damgasimi ele alan c¢alismada, sizofreni
hakkindaki filmin damgalama derecesini azaltmaya aracilim ettigi gosterilmistir
(Ritterfield; 2006).

Lousiana Eyalet Universitesi Saglik Bilimleri’nde sinir cerrahisi asistanlarinda
filmlerin kullanilmasinin arastirildigi bir ¢alismada, katilimcilarin %77’si sinema
kuliibiiniin asistanlara yardimci oldugu ve %53°1 filmlerin miifredatin bir pargasi
olarak dahil edilmemesi gerektigine inandigini ifade etmistir.

Sinema-egitiminin yapisinda bulunan kisitliliklardan biri zaman darhigidir.
Literatiirde bununla ilgili degisik yaklagimlar sunulmaktadir:

*Baglangicta tiim filmin gdsterilmesi, onu takiben 6zel sahnelere daha yakindan
bakilan 6gretim seanslar1 yapilmasi

*Filmi bastan itibaren seyretme, meydana geldikce ilgili 6gretici konular tartigsmak
i¢in filmi durdurmak

*Tlm film yerine film kliplerinin kullanilmas1 (Zaman agisindan verimli olmaktadir)
Bugiinkiilerin yani sira gegmis filmlere bakildiginda psikiyatrik durumlarin tasvirleri
popliler, yani gise hasilati kiran bagyapitlar olmuslardir. Filmler 6ncelikle eglence ve
para kazanmak amaciyla yapilmis olsalar da, bu ticari filmler arasinda dikkatle ve
diisiiniilerek se¢ilmis filmler, psikiyatristler, psikiyatri hemsireleri ve psikiyatri
sosyal hizmet gorevlileri dahil cesitli ruh sagligi profesyonellerine psikiyatriyi
ogretmede kullanilabilirler. Boyle sinema destekli 6gretim, sinifa yeni anlayislar ve
perspektifler getirebilir ve ilerideki tartigmalar icin bir sigrama tahtasi gorevi
yapabilir. Derslik 6gretimini, Sinema-egitimiyle takviye etmek eksiksiz bir eglenme
ve egitim paketi meydana getirir. Siiphesiz ki, boyle bir yontem kullanirken dikkatli
olmak gerekir ve bilimsel ve rasyonel temelde tasvir edilen ¢esitli yonleri agikliga
kavusturmada ve tartismada bir uzman bulunmasi zorunludur. Bu egitim cabas1 tiirii
ayni zamanda akil hastasina yonelik damgay1 azaltma agisindan umut verici bir
adimdir ve akil hastasina ve ailesine yonelik empati derecesini arttirabilir.

Gramaglia ve arkadaslarinin (2013) “Psikiyatri Asistanlarinin Egitiminde Sinema:
fliskilere Yardime1 Olmaya Odaklanma” adli makalesinde belirtildigi gibi filmler,
sinema kuliiplerinin Onerileri, sinema-egitimi konferanslar1 ve/veya hastaliklari,

hasta- terapist iliskisini 6gretmeyi amaglayan 6zel modiller ve birka¢ vakada
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psikoterapi, karsi aktarim veya psikososyal formiilasyon gibi konular sayesinde son
zamanlarda tipta ve Ozellikle psikiyatride kullanilmaktadir (Akram ve ark, 2009;
Datta, 2009; Kalra, 2011; Kuhnigk ve ark, 2012; Alexander ve ark, 1994; Bhugra,
2003; Gabbard ve Horowitz, 2010; Gabbard ve Gabbard, 1989; Swift ve Wonderlich,
1993; Minch, 2000; Aktaran: Gramaglia ve ark., 2013).

Gramaglia ve arkadaglarinin teorisinde amag, psikiyatri asistanlarmin egitiminde
sinema hakkinda farkli bir perspektif sunmaktir; bu, su an aciklanan kullanimina
ilaveten tamamlayici ve birlestirici bir perspektif kabul edilebilir.

Bir filmin imajlari, bir riiyanin veya bir fantezininki gibi, ekstra-psisik ve intra-psisik
olarak iki farkli boyutta okunabilir. ikincisine gore, her karakter bir kimsenin bir
pargasini ve/veya tamamini kapsar. Riiya, bir tiyatrodur ve riiya goren; sahne, aktor,
girisimei, yonetmen, yazar, toplum ve ayni zamanda elestirmendir. Dolayisiyla,
filmin anlami, tek anlamli olmaktan uzaktir; yonetmenin anlatmak istedigi imaj,
izleyicinin anlama kapasitesine baglidir. Sonug¢ olarak, yonetmen ve izleyici, filme
atfedilen anlamda kag¢inilmaz bi¢cimde bilingsizdir.

Yazarlardan biri (Eugenio Torre), egitimsel tesvik olarak dinamik imajlara dayanan
bir metot gelistirmistir (Torre; 1999). Dinamik imajlar ani bir uyarici giice
sahiptirler ve bu nedenle, duygusal katilim uyarilmasina ve bilingalt1 komplekslerin
ve problemlerin aktive edilmesine 6zellikle uygundurlar. Bu yaklasim teorik ve
teknik konularin bir grup ortaminda ¢aligma deneyimiyle uyumlu bir bigimde entegre
edilmesine olanak vermistir. Boyle bir ortam beyin firtinasina ve siireclerin
paylasilmasina izin verir, her bir iiye bakis acilarimi ve deneyimlerini karsilikli
paylasarak grup {iiyelerini zenginlestirmis olur. Grup {iiyeleri farkli karakterlerle
0zdeslesebilir ve dolayisiyla filmde tasvir edilen durumu farkli perspektiflerden
yasayabilirler. Bu deneyim, hem bilissel bakis acisindan, hem de daha O6nemlisi
duygusal acidan bilgiye doniisebilir. Grup iiyeleri Ozellikle ¢arpict oldugunu
diistindiikleri film sahnelerini segebilirler ve tartisabilirler; dolayisiyla karakterler
hakkinda bir diisiince ortaya atabilirler. Sahnelerde dontisiimlii olarak rol oynama,
grup liderinin yardimiyla 6zenle hazirlanabilecek ve sonunda entegre edilebilecek
hisleri duygular1 ve diisiinceleri kelimelere dokmek i¢in kullanilabilir.

Sinematerapi konusundaki literatiire gore, filmler essiz ve eglendirici bir 6grenme
enstriimanin1 temsil ederler; bu bir tartisma yaratabilir ve &grencilerin konular
hakkinda teknik tibbi konular tarafindan golgelenecek ve gizli kalacak diisiinceleri
ortaya ¢ikarmasmin bir yolunu sunabilir (Berg-Cross, 1990; Datta, 2009; Fritz ve
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Poe, 1979; Darbyshire ve Baker, 2011; Kalra, 2012; Batistatou ve ark, 2010;
Sanchez ve ark,2010; Aktaran: Gramaglia ve ark., 2013 ; Skelton ve ark, 2000;
Skelton ve ark, 2000). Literatiire benzer sekilde, sinemanin tek bir anlama sahip
oldugu varsayilmaz ve diinya hakkinda tamamlayic1 bir diisiinme yolu oldugu
diistintiliir. Dahasi, giicii ruhun dengesini bozmak olan duygu, kisilerin nispeten
giivende hissetmelerini saglarken, onlarin 6z-farkindaliklarini arttirma potansiyeline
sahiptir (Izod, 2000, Powell ve ark, 2006).

Bu aragtirmada, hem psikiyatri asistanlari hem de tip 6grencilerinin yer aldig
sinema-egitimi projesi, hasta-doktor iliskisine odaklanan 12 seminerden olugmustur.
Her 15 giinde bir yaklasik 4 saat siiren toplantilar planlanmis olup toplam 70 6grenci
ve 12 psikiyatri asistan1 katilmistir. Bu arastirmada “The Seventh Floor (1967)”,
“The Closet (2001)”, “M (1931) ve “The Remain of The Day (1993)” filmleri
izlenerek iliskiler tizerinde durulmustur.

Tip egitiminde su anki egitim; teorik bilgiyi arttirmaya ve tibbi uygulamaya bir
dogmatik yaklasim gelistirme riskinin oldugu problem ¢6zme becerilerine
odaklanmalidir  (Gordon; 2005). Tipik akademik derslerde bir saglik bakim
gorevlisi olmanin anlami1 hakkinda daha derin ve daha genis sorular konusunda
diistinme zaman1 ¢ogu zaman yetersizdir; buna ragmen sadece psikiyatristler degil,
doktorlar kendilerini her giin hastalariyla yardimc1 ve empatik olmasi gereken bir
iligki i¢inde bulurlar ( Batistatou ve ark; 2010).

Bu makalede, filmler iizerinde ¢alismanin, katilimcilarin gergek bir terapist-hasta
iliskisi meydana gelmesi i¢in empatinin, bir kimsenin kendi duygulariyla ve
hisleriyle temas kurmasinin Onemi hakkinda diisiinmelerine olanak verdigi
belirtilmistir. Onyargi hakkinda tartismanin, “etiketler kullanmanm, bir kisiyi ve
ozellikle bir hastayr ger¢ekten dinleme olasiligini nasil Onlediginin anlagilmasina
yardimec1 oldugu gosterilmistir. Ogrencilerle yapilan bu tiir calismanin, onlarin
hassasiyetini etkili bicimde arttirdigi ve iligkisel becerilerini ve empatilerini
gelistirmek icin ihtiya¢ duyduklar1 egitimin farkindaliklarini arttirdigi bu ¢alismada
gosterilmistir.

Bir filme yonelik sembolik yaklasim, katilimcinin kimligine ve ge¢misine gore her
zaman tartigmaya agiktir.

Beseri bilimler (gorsel sanatlar, film ve miizik) ve bilimi esit iliskide ve birbirini

tamamlayici diisiinmek, psikiyatrinin artistik ve bilimsel yanlar1 arasindaki uguruma
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koprii kurulmasma ve onlarin aileleriyle ilgili hedeflere empatik ve sefkatli bir
sekilde ulasilmasina yardimci olabilir.

Sinema-Egitiminin {ilkemizde uygulanmasi ile ilgili siirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bunlardan bir kismina burada deginecegim.

“Psikiyatri hemsireligi Egitiminde Sinema Filmi Izletme Yontemi ile
Ogrencilerin Bakim Uygulamalarindaki farkindahklarinin Arastirilmas1” adli
makalesinde Terzioglu ve arkadaslar1 (2017), hemsirelik Ogrencilerine “psikiyatri
klinigi terapotik ortamina iliskin daha ¢ok olumsuz Ozellikleri” igeren bir film
izletilmistir. Izletilen bu film ile &grencilerin terapdtik ortama iliskin algilari,
terapotik ortamin olmasi gereken Ozelliklerine iliskin bilgi diizeyleri ve
farkindaliklarindaki degisikliklere etkisi incelenmistir. Arastirmaya 2015-2016
egitim-0gretim yilinda bir iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’nde okuyan Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi dersine kayit yaptirmis
109 oOgrenci katilmigtir. Arastirmada verilerin toplanmasi ig¢in nicel ve nitel
yontemler kullanilmistir. Arastirmanin nicel yoniinii, sosyodemografik bilgi formu,
ogrenci degerlendirme formu; nitel yoniinii ise film izletilmesinin ardindan siif
icinde filmin tartisilmasi ve kayit edilmesi, ayn1 zamanda 6grencilerin filmi izlerken
filmle ilgili yazdiklar1 geri bildirimler olusturmaktadir. Bu arastirmada film olarak
“Guguk Kusu filmi secilmistir.

Psikiyatri hemsireligi; insanin davranig siirecini anlamayi hedefleyen, hastayla
oldugu kadar bireyin kendisiyle de ilgilenmesini kapsayan dinamik bir beceriyi
igeren bir alandir (Tamig, 1996; Varcarolis ve ark, 2014; Pektekin, 1992). Hemsirelik
egitiminin 6nemli bilesenlerinden biri de klinik uygulama becerileridir (Dunn; 1997).
Hemsirelik egitiminde; dgrencilere belirtilen rolleri kazandiracak yeterlilikte bilissel,
duyussal ve psikomotor oOgrenme alanlarmi kapsayan bir egitim sistemi
gerekmektedir. Ayrica 6grencilerin biitiinciil ve empatik bakim verme, iletisim ve
ekip isbirligi gibi becerileri de gelistirilmelidir (Goris ve ark; 2014).

Psikiyatri hemsireligi uygulama yeterliliginde terapdtik iletisim, kriz ydnetimi,
multidisipliner calisma anlayisi, tedavi yontemi, semptom degerlendirme gibi ¢esitli
teknikler bulunmaktadir. Bu tekniklerden biri de video gosterimidir. Rol aynama,
filmler ve film klipleri psikiyatri hemsireliginde egitim amagli kullanilmis ve bu
yolla ruhsal hastaliklarin tedavisinde, hemsire-hasta rollerini tanimlamada, klinik
ortam1 gorsellestirmede yararli oldugu saptanmistir (Brown, 2008; Gramaglia ve ark,

2013).
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Son zamanlarda psikiyatri egitiminde, psikiyatrik bozukluklara yaklasim ve bakimda
terapotik ortamin  Ogretilmesinde, hasta-terapist iletisiminde, kars1 aktarim,
psikososyal miidahale, risk yonetimi, etik konular ve psikoterapi yontemi gibi olgu
tartismalarinda filmlerin kullanildigir gosterilmistir. Ayn1 zamanda psikiyatriye 6zgii
olumlu ve olumsuz senaryolara dayali filmlerin seyredilmesi ile 6grencilerin farkli
egitim konularin1 bir arada algilamalarina ve bu konularin farkli 6zelliklerini aym
anda tartismalarina olanak saglanmaktadir (Gramaglia ve ark, 2013; Dave ve
Tandon, 2011).

Filmlerin akillica kullanilmas1 O6grencilerin ve hastalarin anormal davranislar
anlamasini arttirmaktadir. Ornegin alkolizmle ilgili bir ders islenirken, deliryum ile
ilgili “The Lost Weekend” adli filmin gdsterilmesi, dgrencilerin deliryum tremens
hakkinda fikir sahibi olmalarini saglamaktadir. Ayrica bipolar bozukluk dersinin
oncesinde “Michael Clayton” veya “Mr. Jones” filmleri izletildiginde, filmler
araciligiyla sinifta islenen derse zenginlik katilmis oldugu ve konunun anlasilirliginin
kolaylastig1 bildirilmistir (Wedding ve ark; 2010).

Literatiir incelendiginde, dgrencilere film izletilmesinin daha c¢ok tip ve psikoloji
alaninda denendigi saptanmis olup; yazar hemsirelik alaninda bu konuyla ilgili
aragtirmaya rastlanmadigindan bu konuyu arastirarak bilime katki saglamay1
amagcladiklarini belirtmistir.

konulart anlamalarmi  kolaylastirdigi, farkindaliklarimi —arttirdigi  ve bakim
uygulamalarina yansittiklarina yonelik geri bildirimler vermislerdir

Wedding ve ark. (2010) ve Searight ve ark. (2014), sinema filmlerini psikoloji ve
psikopatoloji 6gretimde kullanmis, dncelikle film izletmis, ardindan dersin konusunu
anlatmig ve daha sonra film ile anlatilan konunun birlestirilmesi saglanmistir.
Ogrenciler calismanin sonunda konunun daha iyi anlasildigimi ve kavrandigimi
bildirmiglerdir.

Maffei ve arkadaslarmmin (2015) yaptigi calismada filmlerin sadece uzmanlarin
egitiminde degil; psikiyatrik hastalarin (sizofreni) egitiminde de kullandig:
gortilmektedir.

Kalra ve arkadaslar1 (2011) “Psikiyatri Sinema Kuliibii: Psikiyatriyi Ogretmek
I¢in Yeni Bir Yol” adli makalesinde psikiyatrinin herhangi bir yoniinii 6gretmek icin
filmlerin  kullanilabilecegini  belirtmistir.  Psikiyatri konusunda uzmanlari

yetistirirken, biitiin uygun metotlarin kullanilmas1 gerektigi ve bdylece kendi
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alanlarinda yetkinliklerini saglarken yeterli bilgi ve beceriyi kazanmalarinin
saglandig1 sonucuna varmistir. Bunu yaparken filmler gibi eglenceli araglarin
kullanilabilecegini bildirmistir.

Ayse Giil Yavas Ayhan ve arkadaslar1 (2018) “Psikiyatri Hemsireligi Egitimi:
Filmler ve Yansimalar1” adli arastirmasinda, psikiyatri hemsireligi egitiminde
kullanilan filmlerin Ogrencilerin kuramsal ve klinik uygulamalarina katkisini
degerlendirmislerdir. Filmler, bir eglence araci olmasinin yaninda, etkili bir egitim
arac1 olarak saglik profesyonellerinin egitiminde kullanilmaktadir (Darbyshire ve
Baker; 2012).

Egitimde filmi ilk kullanan Wegner’e gore, “Film, 6gretmek, ikna etmek, diinyayi
oldugu gibi gdstermek, diisiinceleri ve bilgiyi iletmek icin var olan en etkileyici ve
bastan c¢ikarici giictiir.” Filmle egitimin ruhsal bozukluklarin taninmasi, tedavisi ve
rehabilitasyonu, terapotik iletisim, kiiltiirlerarast konulari 6gretme ve empati
becerisini gelistirmede olumlu etkileri belirlenmistir (Kuhnigk ve ark, 2012;
Bhugra,2003; Akram ve ark, 2009; Dave ve Tandon, 2011; Gramaglia, 2013).
Literatiirde ruhsal durum muayenesi, hastayla iletisim, tanilar ve psikiyatrik
bozukluklar gibi konularin 6gretimi i¢in etkili filmler ve igerikleri Onerilmistir
(Akram ve ark, 2009; Dave ve Tandon, 2011; Gramaglia, 2013).

Uygun filmlerle, ruhsal bozukluk siirecini ve sonuglarini gérme, gretilen kuramsal
bilgilerin gercek yasamda olabilecegini deneyimleme, bilgi, inan¢ ve tutumlarda
degisme, film karakterleriyle 6zdesim kurma, model alma yoluyla 6grenmenin
davraniga aktarilmasi, kontrollii bir 6grenme c¢evresi edilmesi, uygun olan ve
olmayan yaklasimlarin ayirt edilmesi ve sonuglarinin goriilebilmesi olasi
olabilmektedir (Kuhnigk ve ark, 2012; Kerber ve ark, 2004; McCann ve Huntley,
2016).

Yavas Ayhan ve arkadaslar1 (2018), bu arastirmada psikiyatri hemsireligi egitiminde
izletilen 12 filmin etkisini belirlemek amaciyla onam alinmis 102 hemsirelik
Ogrencisinin nitel ve nicel degerlendirmelerini analiz etmislerdir. Arastirma
sonucunda psikiyatri hemsireligi egitiminde film kullaniminin 6grenme, farkindalik,
gelisim, degisim ve motivasyon temalar1 basta olmak lizere bes alanda katki
sagladig1 ve bu katkinin bilissel, duyussal ve davranigsal diizeyde 6grenme sagladigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %100’{i filmle egitimin uygun bir yéntem oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin goriisleri alt temalar, genel temalar ve ana temalar olarak

kategorize edilmistir.
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Alt Temalar: farkliliklart gérme, ayirt etme, 6grenmenin kolaylagmasi, pekismesi,
somutlasmasi, konularin 6nemini anlama, kendi ve baskalarinin bakis agisin1 fark
etme, hasta ve yakinlarinin yasadiklarini hissetme, konuyu 6grenmeye hazirlik.
Genel Temalar: Anlama, bilinglenme, empati, ilgi artisi, damgalanma, elestirel
diistinme ve duyarhlik.

Ana Temalar: Ogrenme, degisim, farkindalik ve motivasyondur.

Ogrenme ana temasin1 yansitan Ogrenci goriisleri filmlerin, Ogrenmeyi
kolaylastirdigi, somutlastirdigi, pekistirdigi ve bellegi etkileyerek kalici duruma
getirdigi, kavramlar1 6grenmeyi, birbirinden ayirt etmeyi sagladigi seklindedir.
Farkindalik ve degisim ana temalarina yonelik anlatimlarda bireyi ve aileyi daha iyi
anlama, bozuklugun birey ve ailenin yasantisina olan etkisini fark etme yer
almaktadir.

Motivasyon ana temasina yonelik olarak, filmlerin ilgi ve meraki arttirdigi,
arastirmaya 6zendirdigi ve derse 6n hazirlik sagladigi belirtilmistir.

Filmlerin Kuramsal Bilgiye Katkisi:

Alt Temalar:

*Aile siirecinin dnemi (letisim, roller, islevler, etkilesim, gereksinimler)

*Bag etme ve sosyal destegin dnemi

*Bireyi desteklemenin, hastalara sorumluluk vermenin 6nemi

*Biitlinciil bakimin 6nemi

*Etik-yasal boyut

*Hasta ve ailelerin neler hissettigi

*Hastalig1, hastalik siirecini ve hastaligin yasantiya olan etkisini anlama

*Hemsirelik bakiminin temel bilesenleri

*{letisim ve duygu paylasimimnin énemi

*Kavramlar ve hastaliklar arasindaki farklari ayirt etme

*Konsiiltasyon-Liyezon hemsireliginde sorumluluklar ve yaklasimlar

*Merak, arastirma istegi, konuya 6n hazirlik

*Ogrenme kolaylig1, pekistirme, aciklik saglama, somutlastirma, kalic1 hale getirme
*Sosyallesmenin iyilesmeye katkis1

*Tedavi silirecinde iletisim, bas etme, aile ve ¢evre desteginin 6nemi

*Tedavi ve rehabilitasyon siireci asamalarini bilme

*Tedavi yontemleri ve toplumun bakis agisindaki farkliliklar: gérme

*Terapdtik ortamin etkenleri ve 6nemi
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*Toplumsal cinsiyet, kadin ruh saglig iliskisi, kadinin aile ve toplumdaki yeri
*Yaklasim, onyargida farklilagsma, bakis agisinda degisim

Genel Temalar:

*Anlama

*Bilinglenme

*Empati

*1lgi artis1

*Damgalama

*Elestirel diisiinme

*Duyarlilik

Ana Temalar:

*Ogrenme

*Degisim

*Farkindalik

*Motivasyon

Bu arastirma ile hemsirelik ve psikiyatri alaninda kullanimi1 oldukg¢a yeni olan filmle
egitim, eglenceli, bilgilendirici, modern, etkili, ulasilabilir, teknolojik, ekonomik
olmasi ve hastaya zarar vermeden giivenli bir ortamda etik ilkelere uyarak 6grenmeyi
saglamas1 nedeniyle tercih edildigi belirtilmistir (Kuhnigk ve ark, 2012; Dave ve
Tandon, 2011; Hyde ve Fife, 2005).

Hemsirelikte filmle, 6grenme potansiyelini ve deneyimini arttiran giiglii bir egitim
araci olarak tanimlanmistir (Carpenter ve ark; 2008). Film izlemenin elestirel
diistinmeyi saglayarak profesyonel yasama yonelik ¢ikarim yapmay1 sagladigi
bildirilmistir (Blasco ve ark; 2015). Film izleme kalict 6grenmeyi saglamaktadir
(Walker, 2006; Woelders, 2007).

Arastirmada filmlerin bilissel ve duyussal 6grenmeyi saglamasi, filmlerin ¢oklu
duyuya hitap etmesiyle iligkilendirilmistir. Ciinkii filmler gorme, duyma, hareket ve
dokunma gibi ¢ok c¢esitli duyular1 harekete gegirmekte, bilgiyi birden ¢ok bicimde
sunmakta, beyindeki gorsel ve isitsel alanlarin etkilenmesiyle bilgi ve imgeler
birlesmektedir (Dave ve Tandon, 2011; Bailey ve Ledford, 1994; Aktaran: Ayhan
Yavas, A.G.; 2018). Bu gorsel etki imgelerin olusmasi, dikkat ve bellegin uyarilmasi,
Ogrenme anksiyetesinin azalmasi, 6grenme motivasyonunun artmasi ve diisiincelerin
uyarilmasina yol agmaktadir. Isitsel yolla etkide ise, konusma, miizik ve ses efektleri

ile bilgi ve yasantilar izleyiciye aktarilmaktadir (Dave ve Tandon, 2011; Berk, 2009).
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Mayer’in “Tiiretimci Coklu Ortam Ogrenme Kurami”nda belirtildigi gibi, hem sozlii,
hem de isitsel kodlama kanallarin hitap eden 6grenme ortamlarinda daha kalici
O0grenme saglanmaktadir (Mayer; 2001; Aktaran: Ayhan Yavas, A.G.; 2018).
Kuramda 6grenme islerken isitsel/sozel ve gorsel/resimsel olmak {izere iki kanalin
kullanildig: belirtilmistir. Bu agidan bakildiginda film izleme bilgi isleme igin gerekli
iki kanala da sahiptir.

Beyin tabanli 6grenme modeline gore ise, bilginin birey tarafindan alinmasinda
gorlintii, ses ve hareket/dokunma olmak {izere ii¢c temel unsur bulunmakta ve
duygular 6grenmenin en Onemli araci olarak goriilmektedir (Licari; 2015). Filmle
egitim bu {li¢ unsurun hepsine hitap etmektedir. Filmler duygusal katilim saglanmasi,
beynin her iki hemisferini de calistirmasi, eslik eden miizik yoluyla duygular
aktararak 0grenilenin daha fazla bellege yerlesmesini sagladigi gibi, kalici, dogrudan
ve hizli 6grenmeyi de saglamaktadir (Dave ve Tandon, 2011; Berk, 2009).
Ogrenciler arastirmada gorselligin ve filmde gérmenin yasamis gibi etki yarattigini,
uygulamada gérmekten daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Film izlerken 6grenci
smif ortamindan ¢ikarak ekrandaki diinya ve olaylar i¢ine girmekte ve filmdeki
kisilerle 6zdesim kurarak adeta yasamis gibi deneyim kazanmaktadir (Akin, Yakinct;
2013). “Gormek inanmaktir” Onermesinden yola ¢ikildiginda, filmler psikiyatri
hemsireligi konularin1 gorsellestirerek gergeklige doniistiirmekte, inanilir duruma
getirmektedir (Kerber ve ark; 2004). Filmler Ogrenilenleri somutlagtirmakta,
pekistirmekte ve soyut bilgilerin canlandirilmasini saglamaktadir (Woelders, 2007;
Birkok, 2008). Bu baglamda soyut boyutu yogun olan psikiyatri hemsireliginde,
davranigsal boyutta 6gretimde filmlerin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak bu arastirma, psikiyatri hemsireligi egitiminde film kullaniminin
kuramsal ve uygulamaya biligsel, duyussal, davramigsal diizeyde katki sagladig:
belirlenmistir. Bu baglamda arastirma sonuglarina dayali su 6neriler getirilebilir:
*Kalict 6grenmenin belirlenebilmesi i¢in filmlerin uzun doénemdeki etkileri
izlenebilir.

*Psikiyatri hemsireligi egitiminde filmlerden etkili bigimde yararlanmak ig¢in
akademisyenlere ve 6grencilere medya okuryazarligi konusunda egitim verilebilir.
*Psikiyatri hemsireligi egitiminde kullanilabilecek filmler konusunda bir arsiv
olusturularak akademisyen ve dgrencilerin yararlanmasi saglanabilir.

*Psikiyatri hemsireligi egitiminde film kullanimimin bilgi, beceri ve deger

kazanimina uzun dénemli etkisine yonelik arastirmalar planlanabilir.
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*Psikiyatri hemsireligi egitiminde filmlerden yararlanma konusunda bu alanda
calisan akademisyenleri goriisleri arastirilabilir.

Peter Byrne’in “Psikiyatristler neden film seyretmek zorundadirlar (veya sinema
psikiyatriye ne vermistir?)” adli makalesinde 370’den fazla film tarafindan
desteklenen film psikiyatrisinin bes kuralin1 6ne siirmiistiir. Byrne’a gore; “Sinema
hali hazirda giiglii bir ortam, sanat, eglence, bir sanayi ve bir sosyal degisim aracidur,
psikiyatristler onu ve ihmal etmeli, ne de sansiirlemelidir.”

Film psikiyatrisinin bes kural1:

*1.Paray1 takip et: Film yapimu ticari bir girisimdir ve yapimecilar halkin istediklerini
vermek i¢in filmlerde dogru olmayan

*2.Film film olur: Her yeni film tiir i¢inde 6nceki filmlerden yararlanir.

*3.Carpik dagitim, sansiirden daha fazla filmi gizler.

*4.Akil sagligi filmleri yok, sadece akil hastaliklari var.

*5.Kanama varsa; siddet, yaralama ve 6liim siklikla hem haberlerde, hem de filmde
bir hikayenin 6ne ¢ikmasini saglar.

Film bir sanattir; ancak ayni zamanda popiilizmin ve diisiik becerinin 6n ayak oldugu
bir ruhsuz ticari girisimidir. “paray1 takip et” sinema psikiyatrisinin ilk kuralidir.
Sinemanin ikinci rold, sanatsal ve ticari sudur; film filme onciiliik eder, her yeni nesil
film daha 6nce yapilmis olana dayanir.

Ugiincii kural sudur; carpik dagitim sansiirciiliigiin su ana kadar yaptigindan daha
fazla filmi gizler.

Dordiincii kural sudur; akil saghigi hakkinda higbir film olmadigi, filmlerin sadece
akil hastalig1 hakkinda oldugudur.

“If it bleeds, it leads™; bu derginin sayfalarinda incelendigi gibi her zaman yaralanma
ve 0liim sunan bir 0ykiiyii yukari tasitan televizyon haber editorlerinin atasoziidiir.
Cape (2003), alkol ve madde kotiiye kullanimini damgalama olarak tasvir eden
filmleri elestirir; onlar1 dort stereotipe ayirir: Trajik kahraman, isyankar 6zgiir ruh,
seytani/ Oldiirlici manyak ve niiktedan/ komik kullanici. Birlikte ele alindiginda,
bagimlilik hakkindaki filmler bagimliligin sebepleri olmasa da sonuglari konusunda
kabaca samimi olabilirler. Baglangicta madde kotiiye kullanimini 6nemsizlestiren
bircok film, kullanici i¢in ciddi sonuglar tasvir etmeye giristiler. Alkol kotliye
kullaniminin; firsat kaybina, kariyer diisiisiine ve daha kotiilesmesine yol acan ve

ekranda gosterilmeyen bir ugrasa isim vermek zordur.
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Antonio Pais de Lacerda (2005) “Tip egitimi: Bagimhhk ve Sinema (Bir
mutluluk arastirmasi olarak maddeler ve kumar)” Lizbon Tip fakiiltesi 4. Ve 5.
Smif 6grencileri i¢in segmeli tek gilinliik “bagimlilik” dersi sirasinda bagimlilikla
ilgili ticari filmlerin sahnelerini egitim amaciyla kullanmanin faydasini
degerlendirmektedir. Bu arastirmada filmlerin sahnelerini kullanmak, bagimlinin
sosyal ve tibbi sorunlarinin arastirilmasinda motive edici ve yararli oldugu
diislintildii. Filmler ayn1 zamanda “madde/kumar bagimlilarinin ne hissettiklerini”
anlama konusunda bazi kisisel degisiklikleri tetiklemistir. Bu arastirmada bagimlilik
konulu “Trainspotting, Requim for a Dream, Leaving las Vegas, Kids ve
Rounders “ adli bes filmin sahneleri kullanilmigtir. Bu arastirmada alkol ve madde
bagimlilig1 yaninda kumar, seks, aligveris bagimlilig1 ve iskoliklik gibi davranigsal
bagimliliklarin da benzer sekilde kontrol kaybiyla gittigi, zorlayict ve kontrol
edilemez bir ihtiyag oldugundan s6z edilmektedir. Ayrica bu arastirmada bagimli
olgularla ilgili sosyal/ ekonomik/ tibbi/ yasal tiim sorunlarin daha iyi anlasilmasi igin
belirli sosyal gruplarin davranislarinin tartisildig:r bir miifredat boslugunun oldugu
vurgulanmaktadir.

Sinemada, giinliik gercegin bir aynasi olarak, kusursuz bir egitim kaynagi vardir;
clinkii gerektiginde sahneleri tekrar gozlemleme giicli avantaji ile sosyal gercegi
taklit eden bas oyuncu tarafindan yasaniyormus gibi durumlar sunar. Daha sonra
Ogretim gibi aym1 alanda bir tartismaya veya teorik gelisime sahip olmak
miimkiindiir.

Arastirmaya 35 6grenci dahil edilmistir. Degerlendirme ¢ok se¢enekli bir soru formu
ile yapilmistir (1-5). Ayrica agik uglu yanitlar i¢in bir bosluk birakilmistir.
Arastirmadan cikarilan sonuclar asagida belirtilmistir:

*QOgrencilerin bilyiik ogunlugu tedavi temalariyla, uyarilmis tartigmayla ilgili olarak
dikkatle seg¢ilmis ticari filmlerin bazi1 sahnelerinin gosterilebilir, ilgilerini ¢ekebilir,
profesyonel aktivitelerle iligkili temalarin ele alinabilir ve toplumda bagimliliklar
hakkinda bir degisim siirecine izin verilebilir oldugunu ifade etmislerdir.

* Ayn1 zamanda dgrencilerin yorumlar: da not edilmistir:

**Bu sahneleri seyrederek bagimlilik yapici davranislar hakkinda ¢ok sey 6grendim.
Okumus oldugum higbir sey gercegin ne kadar dogru oldugunun gosterilmesine
yardimc1 olmadi.

**QOnceleri bagimliligin ne oldugunu kavrayamamistim.
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**Film sahnelerini kullanan daha temel egitim almis olmam gerekir; ¢ilinkii onlar cok
motive ediciler ve duygularimiz hayatin farkli formlarini anlamamizi kolaylastirirlar.
**Bu kaygili hayatlar1 anlamay1 6grenmek icin bu filmleri seyretmeliydim; onlarin
meslegime yardimci olacagini diistiniiyorum.

**Bagimliliklar, baslangicta anlamli goriinen 6grendigim bagka tibbi temalar kadar
onemli hale geldi.

**QOnceleri madde bagimliligi hakkinda hicbir sey bilmek istemedim; fakat bu
deneyimden sonra tedavimde daha anlayish hale geldim ve onlarin sorunlarina daha
cok egilecegim.

Sonug olarak, ticari filmlerden uygun sekilde se¢ilmis bazi sahneler 6grencilerin
ilgilerini ve motivasyonlarini serbest birakir ve oOzellikle davranisi temel alan
medikal durumlarin 6gretilmesinde, egitim destegi olarak kullanilabilirler. Filmler,
gercek diinyanin sosyal ve medikal hareketleri gosteren drneklerdir.

Film sahnelerinin kullanilmasi bir motivator kabul edilir ve bagimlilarin tibbi ve
sosyal sorunlarinin daha biiyiik bir vizyonunun arastirilmasinda faydalidir. Ayrica
filmler, “insanlarin iglerinde hissettikleri” ile ilgili kisisel tutumlarda degisiklikler
meydana getirilmesine yardimci olurlar.

Ulkemizde Yazici ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 “Psikiyatride Yatan Sinemanin
Grup Terapisinde Kullanilmasi: Teori ve Uygulama” adli arastirmada “Grup
Terapisinde Sinema Seyretme” programina bir yillik dénemde 500°den fazla
hastanin katildigr belirtilmektedir. Sinemanin grup psikoterapi seanslarinda
kullanilmasinin, karakterler ve oykiileri tartisilirken, hastalari, inanglari, diisiinceleri
ve duygular1 hakkinda konugsmaya tesvik ettigi saptanmustir. Ayrica sinema, bir
terapotik ittifak gelistirmis hastalar i¢cin 6diil olarak kullanilmistir. Bunun yaninda
sinema, hastalar1 sadece odalarinda kalmak yerine aktif olmaya motive etmistir.
Sonug olarak filmler, tedavinin ve 6gretmenin 6nemli, pozitif ve liretken bir yolu
olabilmektedir.

Filmler; hayal giicii, 0ykii, miizik, ses efektleri, rol oynama, hayatin gorsel ve isitsel
ifadeleri, farkli kamera ve bakis agilar1 gibi 6zellikleri ile ¢esitli terapotik araglarin
kullanimini1 kolaylastirir (Wolz; 2005).

Filmler, oncelikle insanlar1 eglendirmek amaciyla iiretilirler, fakat son zamanlarda
gittikge artarak ¢esitli bozukluklar konusunda 6grencilerin davranigsal saglik egitimi
konusunda kullanilmaktadir. Filmler, bu bozukluklarin semptomlarini, hasta-terapist

etkilesimlerini ve c¢esitli medikal ve psikiyatrik konulari gostermede kullanilirlar
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(Kalra; 2011). Ayn1 zamanda filmler bir 6gretim araci olarak da kullanilmaktadir.
Hastalarin psikoegitimlerini yiiriitmenin yan sira, psikiyatri 6grencilerini motive
etmede ve egitmede giiclii bir yol olabilir (Cape; 2009). Sinemay1 psikoterapinin bir
parcast olarak kullanma, teknolojinin filmleri her yerde bulunabilir yapmasiyla
saglanmistir. Hauke (2009), psikoterapi seanslarinda hastalarin hem seyrettikleri
filmler, hem de kendi yasam Oykiileri veya diisleri hakkinda konusmaya
basladiklarini bildirmistir.

Sinemanin hastalar1 gayet stresli konulara dahil eden bir katalizér olarak
kullanildigin1  agiklayan genis bir literatiir kesimi vardir (Garrison;2007).
Yapilandirilmis sinema calismalar1 ve sinemanin bireysel terapide kullanilmasi
birkag yildir yiiriitilmektedir (Ulus; 2010). Sinemanin ayni zamanda ayaktan hasta
grubunda ve mesleki egitimde kullanildigi bildirilmektedir (Ulus, 2006; Aktaran:
Yazici ve ark.,2014).

Filmlerin bireysel analizi, filmleri psikoegitimde kullanma, &zellikle de tibbi
personel icin ve filmleri bireysel terapilerde kullanma bu konu hakkindaki bagliklarin
¢ogunu olusturur. Garrison (2007) c¢alismasinda, ailenin psikiyatrik yatisi
kolaylagtirmasinda filmlerin kullanilmasinin yararli etkilerini gostermistir. Ulus
(2003, 2006, 2010) calismalarinda filmlerin biligsel davranis¢1 grup terapilerinde,
ayaktan bipolar hasta grup terapileri ve tutuklular icin grup terapilerindeki olumlu
etkilerini gosterdi.

Psikiyatri grup terapisinde ve rehabilitasyonunda film klipleri kullanilmas1 3 E
saglar:

**Entertainment (Eglence), tedavi ortamu ile ilgili rahat bir atmosfer saglar.
**Education (Egitim), i¢gorii saglar.

**Empowerment (Gii¢clendirme), hastalar1 tedavileri hakkinda motive eder.

Grup terapisinde filmlerin rolii ve film izleme, bu fonksiyonlar1 kolaylastirir (Ulus,
2003; Aktaran: Yazici ve ark., 2014).

Psikoterapinin dinamik boyutu, filmlerin grup terapilerinde nasil c¢alistiginin
anlasilmasi1 konusunda bir bakis agis1 saglar. Psikoterapide filmler, beynin sembolik,
yaratic1 kisimlarina yliklemede kullanilan ve beynin analitik ve mantiksal kisimlarini
bypass eden metaforlar olarak ¢alisirlar (Sharp ve ark; 2002).

Ayn1 zamanda norobilimsel perspektif filmlerin grup terapisinde nasil ¢aligtiklarinin
anlagilmasinda degerlidir. Beynin film izlemekten etkilendigi ve filmlere farkl

yollarda yanit verdigi gosterilmistir (Hasson ve ark; 2008). Bir kimsenin beyninin bir
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filme verdigi yanit, onun duygusal, biligsel ve entelektiiel ge¢misiyle ve kisisel
ozellikleriyle belirlenir. Biz bir anlamda kendimizi seyrederiz (Zacks ve ark; 2010).
Psikoterapide, riiya analizinde oldugu gibi, bir hastanin bir film sahnesini, bir 6ykiiyii
veya bir karakteri tarif edisi terapistin ve gruptaki diger katilimcilarin anlayisi ve
hayal giicii i¢in uyaricidir. Film seyretmek, grup liyelerinin ortak olarak algiladig: ve
tartigsabildigi bir diis veya goriis sunabilir. Film sahneleri riiyalar veya karsi aktarim
olaylar1 kadar bilingalt1 ruhsal igerigi acabilme ve duygusal yanitlar1 ortaya
cikarabilme yetenegine sahiptir (Hauke; 2009).

Biz bir film izlerken, onu kendimize gore anlariz. Filmler, hayati “sanata”
dontistiirerek, seyircinin yansittig1 ve sakladigi bir seye doniistiirerek hayatin seyirci
icin cercevelenmesine yardimci olur. Psikoterapi, derin diisiinmeyi, bilingli olmay1
ve bilingsizce ve pervasizca golgelerde kaybolabilen yasamlar1 geri kazanabilmeyi
saglar. Sayet insanlar gergegi yasayacaklarsa ve gergekten yasadiklarini bileceklerse,
sinema insanlarin ihtiya¢ duydugu gergegi sunabilir (Hauke; 2009).

Grupla bir film izlemek, bir hastaya sosyal etkilesimin davranigsal gorevlerini
arttiran deneysel bir yasam olay1 saglayabilir. Ayrica her film, kisiye bagimsiz yasam
deneyimi hizmeti verebilir. Film karakterlerinin davranisi ve diisiinceleri tedavi edici
olarak yeni bir ¢erceveye oturtmada ve alternatif diisiince ve davranig paternlerinin
aramada kullanilabilir (Wolz; 2005).

Film yapimcilarinin 6zel niyetine ragmen filmler, ¢ok cesitli yanitlar tesvik edebilir
ve farkli insanlar i¢in, farkli anlamlar yaratabilir. Bir kimse, bir filmi her izlediginde
ona farkl sekillerde yanit verebilir. Film, kendine baglanma, psikolojik yansitma ve
olaylar1 yasamak i¢in giivenli bir mekan sunar. Carl Jung’a gore “Sinema dedektif
hikayesi gibi, hepimizin tehlike olmadan, hiimanistik ¢agda bastirilmasi gereken
heyecanlar, tutkular ve fantaziler yasamamiza olanak verir” (Aktaran:Yazici; 2014,
Hauke; 2009, Jung; 1931).

Yazici ve arkadaslarinin (2014) aragtirmasinda, seanslar genellikle filmin mesajin1 ve
terapotik bashigini anlamanmm 6nemli oldugunu vurgulayan kisa bir tanitimla
baslamistir. Ajite, eksite hastalar diginda tiim tani gruplart film izleme gruplarina
katilmistir. Her seansa bir terapist katilip hastalarin filmdeki sahnelere verdikleri
tepkileri (giilme, aglama, uyuklama, 6fke vs.) ile ilgili notlar alinmistir. Her seans
sirasinda  katilimcilara, grup terapisinin amacit ve sinemanin psikoterapide

kullanilmast konusunda bilgi verilmistir. Hastalardan film hakkindaki gorisleri,
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duygular1 ve eger uygunsa bu diisiincelerin ve duygularin ger¢ek yasamlariyla plan
iliskisi hakkinda yorum yapmalar1 istenmistir.

“Grup Terapisinde Sinema Seyretme” programimin olumlu noktalar1 sdyle
siralanmustir:

**Oncelikle film seyretmek “normal” insanlarin bir faaliyetidir. Bu programda
siddetli psikiyatrik hastaliklara sahip hastalar, en azindan birka¢ saat siradan bir
sosyal yasama entegre olduklarini hissetmelerine yol acan normal bir faaliyet
gerceklestirmislerdir. Bazen hastalar “normal bir sey” yapmay1 6zlediklerini ve grup
geri bildirimlerim seanslarinda minnettarliklarini ifade etmislerdir.

**Bu insanlarin sinemaya gitmeleri veya birlikte film seyredebilecek arkadaslar
bulmalari ¢ok zor oldugundan, bu program gercek yasamlarinda neredeyse imkansiz
olan sosyal bir yasanti sunmustur. Hastalarin ¢ogu ilk sinematerapi seansina giinliik
elbiseleriyle gelmisken ikinci ve takip eden seanslarda bir sosyal partiye gitmeye
hazirlantyormus gibi gorliiniimlerine ekstra 6zen gosterdikleri gozlemlenmistir.
Hastalar bu degisiklikler hakkinda yorum yapip birbirlerine iltifat etmislerdir.
**Grupla film seyretmek, hastalarin davranis egitimini arttirmigtir. Bir faaliyete
katilarak (yani bir film seyrederek), birbirleriyle etkilesime girerek, kendi
davraniglarin1 kontrol ederek, baskalarmin davraniglarini izleyerek, kendilerinin ve
digerlerinin filmlere verdikleri tepkileri gozlemleyerek bir grubun parcasi olma
duygusunu yasamislardir.

**Bu faaliyetlere katilmak, karakterleri ve Oykiileri tartisirken, kendi inanglari,
diisiinceleri ve duygular1 hakkinda konugsmaya motive etmistir. Bunlar terapistler i¢in
yansitict ipuglart olmustur. Hastalardan karakterlerin diislincelerini, duygularini ve
inanglarin1  anlamalart  ve tarif etmeleri ve Dbunlarin kendilerininkilerle
karsilagtirmalar istenmistir. Dolayisiyla filmler, duygularin ve diislincelerin tekrar
organize edilmesi ve duyurulmasi i¢in katalizér gorevi yapmustir (bilissel, duygusal
ve davranigsal doniisiime ve iyilesmeye yonelik gezinin ilk ve temel evresini
olusturur).

**Klinik vizitler sirasinda kisisel konular1 terapistle reddetmis hastalar, grup terapi
seanslar1 sirasinda filmler hakkindaki goriislerini paylasmistir. Grup seansinin
sonunda hastalar ihtiyaclar1 ve duygularimi dile getirmis ve bir terapotik anlagma
saglanmistir. Gruplara katilan hastalarin, klinik personeliyle daha iyi iligkiler

kurdugu gézlemlenmistir.
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**Ayn1 filmi seyretmis ve daha sonra ayni gruplara katilmis hastalarin klinikte daha
iyi iliskiler kurduklar1 gézlemlenmistir.

** jee cekilme, ilgisizlik, sosyal kayitsizlik olan sizofreni ve sizoaffektif bozukluk
hastalar1 tedavi gerektirmis olup film seyretme ve grup terapisi seanslarina katilmak,
sosyal etkilesim icin firsat saglamistir. Filmler ve grup terapisi seanslar1 ayni
zamanda bu hastalara, bir gruba nasil katki yapilacagini 6gretme firsatt vermistir
(konugmak, yanit vermek, kendisi hakkinda konusmak, dinlemek ve anlamak icin
uygun zamani beklemek). Filmleri hatirlamaya ve onlar diistinmeye ve tarif etmeye
calismak da ayn1 zamanda faydali bir kavrama egzersizi halin gelmistir.

**Film seyretmek ve grup terapi seanslarma katilmak eksite, impulsif bipolar
hastalarina bu davranislar1 kontrol altina alma firsati vermistir. Bu hastalarin
filmlere konsantre olma ve grup seanslarindaki konulara odaklanma ¢abalar
hastalarin klinik durumlar1 hakkinda terapistlere iyi bir gosterge olmustur.

** Depresif, kaygili ve diger nevrotik hastalar i¢in, gruplarin destekleyici katkilarinin
daha 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda bu hastalar, filmleri seyretmeye
konsantre olma, duygularini ifade etme, arkadaslarini1 dinleme, duygularin1 paylasma
ve grup kurallarina uyma konusunda daha basarili goriilmiistiir.

**Kisisel vizitler sirasinda diistincelerini ve duygularini paylasmamis hastalar, bazen
grup atmosferi ortaminda film hakkindaki diisiincelerini paylasmislardir.
**Yalom’un agikladigi terapotik grup faktorleri bu caligmaya katilan hastalarda
gozlemlenmistir: Umut asilama, evrensellik, 6zgecilik, birincil aile grubunun
diizeltici tekrarlamasi, sosyallesme tekniklerinin gelismesi, taklit¢i davranis,
kisileraras1 6grenme, grup beraberligi ve katarsis.

**Bu calismada agresif davranislar sergileyen hastalar gruptan ¢ikarilmistir. Bununla
beraber, ofkelerini ve yikict davraniglarini kontrol altina almada basarili olduklarinda
seanslara kabul edilmislerdir. Boylece bir film seansini arkadaglariyla seyretmek
onlar i¢in 6diil olmustur.

**Grup terapi seanslari ayni zamanda psikoegitim dersleri olmustur. “A Beautiful
Mind (Ron Howard; 2001)” filmi, hastalarin psikoz tanisi, semptomlari, tedavisi ve
ilag yan etkileri konusunda egitilmelerine yardimci olmustur. “As Good As It Gets
(James L. Brooks; 1997)” obsesyon ve kompulsyonlar ayrica “The Pursuit of
Happyness (Gabriele Muccino; 2006)” ve “The Holiday (Nancy Meyers; 2006)”
filmleri, depresyon, intihar, sugluluk, 6grenilmis c¢aresizlik ve umut hakkinda

tartisma baglatmistir.
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**Her film genelde birden fazla konu basghigi tretmistir. Ciink{i hastalarin hepsi
filmleri kendi deneyimlerinin penceresinden seyretmisler ve dolayisiyla onlar1 kendi
tarzlarinda yapilandirmislardir.

**Hastalarin ¢ogu filmleri seyretmek ve grup terapi seanslarma katilarak elde
ettikleri yararl etkiler icin minnettar olmuslar ve bunlarin her ikisinin de kendilerini
daha iyi hissetmelerine yol agtigini bildirmislerdir.

“Grup Terapisinde Sinema Seyretme” programini uygulamanin zorluklar1 ise
sOyle siralanmustir:

**Yiiksek dozlarda antipsikotik ve sakinlestirici ilaglar verilmis hastalar, film
seanslar1 sirasinda  siklikla uyanik kalmakta giiclik c¢ekmislerdir.  Aktif
haliisinasyonlara ve deliizyonlara sahip hastalar veya anksiyetelerinden veya baska
semptomlarinda muzdarip hastalar, film seanslar1 sirsinda bazen yerinde
duramamuislardir.

**Saldirganlik ve cinselligi anlatan filmler terapi programindan g¢ikarilmis olmakla
beraber “Forrest Gump” ve “Anger Management filmlerindeki kisa sahnelere izin
verilmistir. Ancak gelecek programlarda boyle sahneler konusunda daha dikkatli
olma karar1 alinmistir.

**Sizofreni, mani, obsesif kompulsif bozukluk ve depresyon dahil farkl tanilar almis
yatan hastalar1, grup terapisi ve psikoegitim seanslarinda yonetmenin zor oldugu
belirtilmistir. Dolayisiyla arzu edilmeyen sonuglardan kaginmak icin her seans
dikkatli yonetim gerektirmistir.

**Hastalarin alt yazili filmleri istemedigi, kurgusal filmlerin yaninda ¢izgi filmleri de
sevdikleri ve daha once seyrettikleri filmleri istemedikleri belirtilmistir.

**Farkl1 tan1 gruplar1 olmasi nedeniyle terapistler grupta neyin tartigilacagini tahmin
edememislerdir. Yatan hastalarin dogas: yiizinden her grubun kendine 6zgii oldugu
ve her seansin bir macera oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak; bu calismada film seyretmek neredeyse biitiin hastalara uygun bir
aktivite saglamistir. Hastalarin ¢ogu i¢in, grubun birlikte seyrettigi bir film hakkinda
konusmak, psikoterapide paylasilan bir riilya hakkinda konusmayla ayn1 goriilmiistiir.
Bu sinema terapi grubunda hastalara daha once sorulmayan sorular sorulmustur.
Kimsiniz? Ne diisiiniiyor ve hissediyorsunuz? Eger o filmin karakteri olsaydiniz ne

yapardiniz? Karakter o sahnede ne yapmalidir?
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Bu programda hastalar digerlerine nasil hissettiklerini, disilindiiklerini ve
davrandiklarini anlatmiglar, kararlar almislar, problemler ¢ozmiisler ve yardim
istemislerdir.

Sinematerapi programi hastalara, hasta bir kisi roliinden saglikli bir kisi roliine
gecme firsati vermistir. Ozsaygi duygularmin arttig, empati hissettikleri ve icgérii
kazandiklari, bilislerinin diizeldigi ve daha saglikli davrandiklari belirtilmistir.

Bir grupla birlikte film seyretmek normal, saglikli bir davranis oldugunda, program
hastalarin diinyanin bir pargast olduklarini hissetmelerine yardimeir oldugu
belirtilmistir.

Hastalarin 6z bakimlarinin artmasi, sinematerapi seanslarinda gozlenmis olup,
onlarin “normal” olma arzularmi temsil etmektedir. Hastalar arasinda paylasilan
komplimanlar, sosyal etkilesimleri tesvik etmis ve grup ve hatta toplum tarafindan
kabul edilme ve onaylanma duygularini desteklemistir.

Sizofreni gibi kronik rahatsizligi olan hastalarda, film seyretmek, diisiincelerin
uyarilmasina yardimci olmus, bdylece hatirlamay1 ve diisiincelerini sinematerapi
seanslarinda paylasmay1 kolaylagtirmistir.

Hastalarin klinik semptomlariyla ilgili filmler (A Beautiful Mind), onlara duruma
disaridan bakma sans1 vermistir. Filmde tasvir edilen durum ile kendi hayatlarinda
yasadiklar1 benzer durumlar arasinda baglanti kurmaya c¢alismislardir. Bu siireg
i¢gorii kazanmaya yardimcet olmustur.

Filmlerin hastalarin i¢ diinyalarin1 yansitan bir aynayr temsil ettigi gorilmiistiir
(Damjanovic ve ark; 2009). Grup terapi seanslar1 bilingalti diisiinceleri ve duygulari
yiizeye ¢ikarmanin yolu haline gelir ve bundan sonra ek terapdtik adimlar atilmasini
saglar.

Bu calismada sinemanin hastalarin diisiincelerine ve ihtiyaclarina ulasmada degerli
bir ara¢ oldugu goriilmiistiir. Hastalar i¢in bir karakterin inanglari, duygularn,
diisiinceleri ve ihtiyaglar1 hakkinda konusmak, kendilerininkileri paylasmaktan daha
kolaydir. Hastalarin karakterlerle ilgili yaptiklari yorumlar, terapistlere hastalarin ig
yasamlar1 hakkinda ipuclari vermistir.

Bu programda hastalar filmler hakkinda farkli algilara sahip olduklarindan, aym
filmde farkl goriisler ifade etmislerdir. Bu durum hastalara farkli diisiinme yollarinin

oldugunu gostermistir.
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Ayrica filmlerin psikiyatri 6grencilerini egitmede de iyi bir ara¢ oldugu bildirilmistir
(Jukic ve ark; 2010, Kalra; 2011, Kuhnigk ve ark; 2012). Ayn1 zamanda bu ¢aligma
filmlerin hastalarin egitiminde de degerli bir ara¢ oldugunu gostermistir.

Son olarak sinematerapi, doktorlarin ve egitmenlerin agisindan ruh saghgi
konusunda yaratici bir yaklasimdir. Filmleri kullanmak, grup terapi seanslari
sirasinda hastalarin bilingaltina ulasma konusunda eglenceli ve degerli bir yol
acmaktadir. Hastalarin inanglarii, diisiincelerini ve ihtiyaglarimi paylasmakta

terapotik bir anlagsma ve giivenli bir ortam kurmalarina olanak vermektedir.
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Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma Ege Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Anabilim Dali
Bagimlilik Danigmanlig1 yiiksek lisans tezi olarak planlanmistir. Caligma, bagimlilik
tedavilerinde filmlerin kullanilmasi, sinematerapi ve filmlerin psikodinamik
yorumlanmasinin bagimlilik tedavisi ve egitimlerde kullanilmasinin etkilerini
aragtirmak tizere yapilmistir. Calisma i¢in Onceden ayrintili olarak disiiniiliip
planlanan ve yasal yollarla satin alinan bagimlilik temasini iceren Krisha (2015),
Oslo 31 Agustos (2011) ve Basketbol Giinliikleri (1985) adli ii¢ film ii¢ kez
izlenmistir. Filmler sakin ve sessiz bir ortamda, dikkati dagitacak veya film izlemeyi
siirdiirmeyi engelleyecek, kesilmelere neden olacak risklerin dislanabildigi, yorgun
olunmayan zinde hissedilen bir zaman diliminde ti¢ kez farkli zaman dilimlerinde
izlenmistir. Bir film ii¢ kez izlenip psikodinamik analizi yapildiktan sonra, diger
film izlenmeye baslanmistir. Boylece filmlere odaklanmak kolaylagsmustir.

Birinci izlemede oncelikle filmler hakkinda genel bir izlenim edinilmis olup, film ve
karakterler genel anlamiyla anlagilmaya ve hissedilmeye c¢aligilmigtir. Bu ilk
izlemede aragtirmaci kendisi olarak filmleri anlamaya calismistir.

Ikinci izlemede bagimli olgular, bagimli yakinlar1 ve ruh saghg profesyonelleri
acisindan egitici olacagini diisiiniilen 6gelere yogunlasarak izlenmistir. Bu izlemede
Krisha filmi bagimli olgularda aile ve sosyal destegin 6nemi, damgalanma, uzun
slire uzak kalma durumlarinda bile yasanan stresli olaylar, engellenmeler, anksiyete
gibi risk faktorlerinin fark edilmesi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Yine bu izlemede
Oslo 31 Agustos filminde de aile ve sosyal destegin 6nemi, bagimliliga eslik eden
depresyon gibi es tanilarin fark edilmesi, maddeden uzak bir hayat siirebilmek icin
mesleki islevselligin 6nemi (igsizlik bir risk), degersizlik ve yetersizlik duygular1 ve
performans anksiyetesi gibi risk faktorlerinin anlasilmasi ile Anders’in arkadasinin
partisine giderek bdylesi riskli ortamlarda kendini kontrol etmede yetersizligi, risk
durumlarinda destek alabilecegi bireyleri belirlemesi ve yardim cagrisinda bulunmasi
gibi konular egitimsel dgeler olarak goriilmiistiir. Basketbol Giinliikleri filmi ise,
yine aile ve sosyal destegin onemi, egitim ve spor gibi olumlu dgelerin koruyucu
faktorler olarak dikkate deger oldugu, bagimlilik etiyolojisi acisindan akran
iliskilerinin etkileri, sucla temas etmenin sorunlar1 daha da karmasiklastirdigi,
bagimlilik ve yoksunluk bulgularinin ve hastaligi tanimaya, belirtileri anlamaya

egitimsel agidan katkilar1 6nemli goriilmiistiir.
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Ucgiincii izlemede oncelikli olarak ana karakterler ve onunla iliskide olan kisiler
hakkinda psikodinamik agidan analiz yapilmigtir. Arastirmaci bu izlemede
psikiyatrist ve psikoterapist kimligi ile filmleri ve karakterleri analiz etmistir. Krisha
karakterinde, bagiml kisilik 6zellikleri, ogluna yeterince iyi annelik yapamamanin
verdigi yetersizlik ve sugluluk duygulari, kiz kardesinin ¢ocuklarina ve Krisha’nin
ogluna sergiledigi iyi annelik ve Krisha’nin kardes rekabeti analiz edilmistir.

Oslo 31 Agustos filminde Anders’in is goOriismesinin iyi gitmesine karsi yasadigi
yetersizlik ve degersizlik duygulari, hayalinde canlandirdig1 anne, baba figiirleri ve
mutlu bir aile yasantis1 olmasma ragmen gercek hayatta film boyunca hig
goriilmeyen ebeveyn figiirleri oral donemde yeterince doyulmadigiin mesajlarimi
bize vermektedir. Kardesinin bulusma randevusuna gelmemesi, bir yandan Anders’te
degersizlik duygulari olusturuken, diger yandan yogun bir kardes rekabetinin
ipuglarinin bizlere vermektedir. Film boyunca Anders’in depresif durumu yogun bir
sekilde hissedilmektedir. Depresyonun psikodinamiklerinde; kendine yoneltilmis
saldirganlik, yogun sucluluk ve cezalandirilma hisleri, sevgi nesnesinin kaybi (film
boyunca anne ve baba figiirlerinin sadece hayali goriintiilerinin olmast), siiperego ve
ego arasindaki catisma ve i¢ce alinan sevgi nesnesine karsi ambivalan duygular
(sevgi-nefret) yer almaktadir. Anders’in yogun depresyonu ve filmin sonundaki
madde kullanim1 adeta bir tamamlanmais intihar davranisi olarak yorumlanmistir.
Basketbol Giinliiklerinde heniiz ergen olan Jim’in akranlariyla olan iligkisi, annesinin
maddi kaygilar nedeniyle yeterine iy1 annelik yapamamasi, Jim’in madde kullanimini
gec fark ederek bir yanda ilgisiz, yetersiz bir anne rolii sergilerken, diger yandan
aslinda Jim’e karsi hissettigi ofke’nin disa vurumu, bu filmde goze carpan
unsurlardir.

Bu c¢alismada arastirmaci filmlerin ve karakterlerinin analizlerini yaptiktan sonra
danigmani ile birlikte bu analizler yeniden gbézden gecirilerek farkli bakis acilar ile
bir degerlendirme saglanmamaya calisilmistir.

Aragtirmanin tartigma boliimiinde ise film izlemenin ve bu karakterlerin analizlerinin
saglikli bireyler, bagimli olgular ve bagimli olgularin ailelerinin terapi ve
psikoegitimleri ile ruh sagligi profesyonellerinin egitimlerinde kullanilmasinin

etkileri literatiir ve film analizi tizerinden tartisilmaktadir.
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Bulgular

4.1. Krisha (2015)

Yaymn Tarihi: 18 Mart 2016 (ABD)

Yonetmen: Trey Edward Shults

Senaryo: Trey Edward Shults

Film Miiziginin Bestecisi: Brian McOmber

Tiirii: Drama

Siiresi: 1 SAAT 23 dakika

Dili: Ingilizce

Odiiller: Bagimsiz Ruh John Cassavetes Odiilii

Oyuncular: Krisha Fairchild, Robyn Fairchild, Bill Wise, Bryan Casserly, Victoria
Fairchild, Atheena Frizzell, Olivia Grace Applegate, Alex Dobrenko, Chris Doubek
Ozet: Krisha on yil énce terk ettigi ailesinin yanina Siikran Giinii yemegi i¢in geri
doner. Krisha alkol bagimlilig1 ile miicadele eder ve ailenin sorunlu iiyesidir. Ailesi
onu affedecek gibi olsa da gecmis pesini birakmayacaktir. “Krisha” ayni ad1 tasiyan
2014 Sounth By Southwest, Ozel Jiiri 6diillii kisa filmin uzun metraj halidir. Trey
Edward Shults’un yonetmenligini ve senaristligini {istlendigi filmin basroliinde kendi
teyzesi olan Krisha Fairchild oynarken, Krisha’nin oglu roliinii de yonetmen Trey
iistleniyor.

Filmin ve Karakterlerin Yorumlanmast:

Bagimliligin klasik psikodinamik aciklamasinda olgularin psikoseksiiel gelisimin
oral donemine fiksasyonundan bahsedilmektedir. Ego islevlerinde yetersizlik, ego
gligsiizliigl, engellenme esigindeki disiikliik, anksiyeteye asir1 duyarlilik, stresle bas
etme becerilerindeki yetersizlik bagimlihk davranisint  belirleyen 6nemli
etmenlerdendir. Bu olgular bagimli, utanga¢, yalmzliga egilimli, bunaltist yogun,
engellenmeye dayanma giicii diisiik, tirkek, gergin, eyleme vuruk, asir1 duyarli, cinsel
diirtiileri bastirilmis bireylerdir.

Ayrica psikanalitik kuram cezalandirici siiperego Tlzerine odaklanmaktadir.
Psikanalitik kurama gore cezalandirict siliperegosu olan bireyler bilindis1 stresleri
azaltmak i¢in alkole basvurmaktadirlar. Oral donem fiksasyonu olan bireylerde
anksiyete agiz yoluyla alinan alkolle azaltilir. Bazi psikodinamik yazarlar alkole

bagli bozuklugu olan bireylerin kisilik 6zelliklerini utangac, izole, sabirsiz, huzursuz,
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anksiyoz, asir1 duyarli, cinsel agidan bastirilmig olarak tanimlarlar. Alkol tiikketimi
bazi bireylerde tiim giigliiliige ve benlik degerinde artmaya yol agmaktadir.

Film olduk¢a basit ve smirli bir mekanda ¢ekilmis olmasina ragmen iginde ¢ok
sayida psikodinamik 6ge barindirmaktadir. Film Krisha’nin donuk, endiseli, gergin
yiiz ifadesiyle baglamaktadir. Daha sonraki sahnede arabayi park eder ve gergin bir
sekilde arabadan iner. Bir siire yiirlidiikten sonra geri doner, arabada valizini
untmustur. Bu sahnede Krisha’nin bu aile ziyaretine gitmeyi istemek ve istememek
arasindaki celigkisi, ambivalan tutumunu goriilmektedir. Valizini aldiktan sonra bu
kez de evin numarasini karistirip, 155 yerine 153 numarali evin kapisini galarak yine
bu gidip gitmemek arasindaki ambivalansi vurgulamaktadir. Kapiya gelir evden
giiriiltiiler, kopek havlamalar1 gelmektedir. Evden karmasa, kargasa, giriilti,
hosgoriisiizliik ve 6fke yansimaktadir. Kapiy1 yegeninin esi Alex agar ve yanlis eve
geldigini diisliniir ¢iinkli evin disina yanstyan giiriiltii, kopek havlamalar1 Krisha’y1
tedirgin eder. “Yanlis geldim sanirim” der. Alex onu tanir “Sen Krisha
olmalisin”diye karsilik verir ve Krisha “Benim kabahatim, ben geciktim”der. Bu
diyalog sahnesinde Krisha’nin kendini su¢lamasi, cezalandirict asir1  kati
stiperegosuyla iligkili oldugunu diisiindiirdii. Ayrica eve ilk giris sahnesinde valizini
tagimasi konusundaki yardim taleplerinin tiimiinii geri ¢evirerek Krisha hem
istemekle ilgili zorluk ki bu oral déneme fiksasyonu vurgularken, hem de ‘sen
yardim edilmeye deger degilsin’ ile cezalandirici kat1 sliperegoya vurgu yapmaktadir.
Daha sonra evdeki bireylerle bir nevi yeniden tamisma... Kizkardesi, yegenleri,
yegeninin yeni dogmus bebegi (yaklasik 3 aylik), kiz kardesinin esi v.s. Kalabalik bir
aile toplantis1 ve on y1l sonra ilk kez karsilagmanin yarattigi anksiyete, gerginlik ve
olacaklarla ilgili belirsizlik de Krisha’nin anksiyetesini arttirmig olabilir ki; ilerleyen
sahnelerde “Ben iyiydim, saglikliydim, ailemin yanma gelince bdyle oldu” diyerek
bu endisesini dile getirmis oldu ve kendince o aksam tekrar alkol kullanmasina bir
neden sundu.

Daha donra yine eve ilk giris sahnelerinde ogluyla ilk karsilasma, valizi tagima
konusunda tekrar yardim teklifi ve Krisha tarafindan yardimin reddedilmesi buna
ragmen oglunun valizini alip ist katta Krisha icin ayrilan odaya c¢ikarmasi.
Sonrasinda Krisha odasina yerlesmek icin ¢ikar, sag el isaret parmagi distal
falanksinda ampiitasyon mevcut ve onu pansuman eder. Film boyunca parmagindaki
durumun aile bireyleri tarafindan fark edilmemesi, sorulmamasi aslinda Krisha’nin

pek de bu evde fark edilir olmadigin1 veya herkes tarafindan bilinen ancak dile
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getirilmeyen bir sir oldugunu diislindiirttii. Filmin sonuna dogru kiz kardesiyle alkol
kullandig1 icin kendisini kandirdi diye tartistiklart sahnede, aslinda digerlerinin
Krisha’nin davet edilmesi konusunda istekli olmadiklarini, bunun da aslinda pek de
onunla ilgili durumlarin fark edilmemesini agikladigini goriiyoruz. Sonrasinda
boynunda sakladig1 bir anahtarla kilitli bir kuyu acarak iginden ilaglar aldig1 ve bu
ilaclar1 olas1 bellek kusurlari nedeniyle not ettigini gordiiglimde bende receteli ilag
kotiiye kullanimi olabilecegi fikri gelisti.

Kiz kardesinin esiyle (Doyle) yaptigr sohbette alkol konusunda benzer sorunlari
olabilecegini, ayrica kiz kardesinin iyi giden bir evliliginin olmadigini, yegenlerinin
sik sik bilek giiresi sahnelerinin olmasi da evde bir gii¢ savasinin oldugunu ayrica sik
sik yar1 ¢iplak halde yarisma ve bogusma sahnelerinin olmasi bastirilmis cinselligin
disa vurumu ile ilgili ipuglarin1 diistindiirttii. Siikran gecesi i¢in pisirilecek hindinin
temizlenmesi sahnesinde hindinin i¢ organlarinin ¢ikarilmasi, ampute parmagindaki
sarginin hindinin i¢inde kalmasi, daha sonra sargiy1r c¢ikarmasi, eksik uzvun
goriilmesi cinsel imgeler igerirken bastirilmig cinsellige vurgu yapan sahneler olarak
yorumlandi. Ayrica Doyle ile sohbet sirasinda Krisha’nin “Solucan kavanozunu asla
acmamaliydik” ifadesi bir yandan aile sirlarin1 (Krisha’nin ampute parmaginin
Oykiisii gibi) cagristirirken, diger yandan cinsellikle ilgili imgeler olarak
degerlendirildi. Psikolojik temal1 birgok film gibi bu filmde de “Ayna” imgesi ¢ok
stk kullanilmig; insanin kendiyle yiizlesmesi, i¢ine donmesi gibi ¢agrisimlar
yapmistir. Doyle’un Krisha’ya “Sen hi¢ durmadan kalp kiriyorsun. Terk edip
gidiyorsun. Altmis yasindasin, topla kendini biraz” seklinde ifadelerindeki
suglamalar da cezalandiric1 kat1 siiperegonun yansimalarini olusturmaktadir. Aksam
yemegi i¢in hazirlanan Krisha’nin giydigi kirmizi elbise de cinsellik igeren bir imge
olarak sahnede yerini aliyor (Bastirilmis cinsellik).

Krisha’nin ogluyla sohbetinde oglunun isletme yonetimi okudugu, aslinda sinemayla
ilgilendigi, yonetmen olmak istedigi bilgilerini 6grenirken yonetmenin kendi
hayallerini de belki nasil gerceklestirdigi konusunda da izleyiciye fikir vermek
istedigini diisiindiim. Bu konugmada Trey hi¢ goz temas: kurmuyor, annesinin
yiiziine bakmiyor, adeta uzak durmak istiyor, yakinliktan rahatsiz oluyor izlenimi
veriyordu. Krisha’nin kendisinde hissettigi yetersizlik, iyl anne olamama; Trey’e de
yansimig olarak beliriyordu ve Trey “Bir sey becerebiliyor degilim” diye
yetersizligini ifade ediyordu. Krisha Trey’e “Bana kizma tamam mi1” deyip ona

dokunmak istediginde Trey bundan rahatsiz oldu ve Krisha “Seni ne kadar ¢ok
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sevdigimi biliyorsun” dediginden odadan ¢ikarak yakinlik konusunda ne kadar
rahatsiz oldugunu, yakinlaginca yenilip yutulacagimi ve belki de yok olacagimi
hissettigini belirtmek istemistir. Krisha bir yandan oglunu terk ederek kotii anne
olurken bir yandan da ogluyla yakinlagsmak isteyip hayatiyla ilgili Onerilerde
bulunarak asir1 yakin ve miidahaleci bir tutum sergilemektedir. Oglu da annesine
kars1 bir yandan yakinlagsmak isterken diger yandan da yakinliktan ¢ekinmekte ve
Krisha’nin hayatidaki ambibalan tutum ogluna ve iliskilerine de yansimaktadir.
Oglunun Krisha’ya kars1 6fkeli olmasi birgok sahnede vurgulanmaktadir. Annesinin
yiizline bakmadan konugmasi, dokunma ve sevgisinin ifade edilmesine izin vermeme
ve rahatsiz oma bunlara birkag¢ 6rnektir.

Aksam yemegi icin Krisha’nin kiz kardesi Robyn annesini getirirken annesi i¢in
“Zeki ¢ocugun geldi” diyor. Demans hastasi olan annesinin unutkanliklariyla bir
anlamda karsit tepki kurmus oluyor. Annesi insanlari zaman zaman karigtirtyor.
Krisha’nin oglunu taniyan anneannesi Trey’e “Eger ben olmasam sen dogmamis
olurdun” diyerek torununa dogumunda bulundugunu ima etmistir. Olivia’nin
bebeginin ismini “Krisha” olarak algiladi ve daha sonra Krisha’nin kendi kizi
oldugunu fark etti. Annesi Krisha’ya “Neyi yanlis yaptim” diye sordu ve Krisha da
“Sen yanlis bir sey yapmadin, yanlis yapan bendim” diyerek aslinda her ikisinin de
sucluluk duygular ve kati stiperegolar1 konusunda ¢agrisimlarda bulundu. Annesinin
“Higbir seyden memnun olmayan bir annen vardi” ve benzeri konusmalarla bu
sahnede kendisinden 3. Tekil sahis seklinde bahsetmesi, 1yi bir anne olamadigiyla
ilgili konusmalar yapmast duydugu yogun suc¢luluk duygularini tastyamamasi ve bu
digsallastirarak bas edebildigini bize gosteriyor (Digsallastirma).

Filmde birgok kez kim oldugunu tam olarak anlayamadigimiz, eski sevgili
olabilecegi konusunda siiphe ettigimiz Richard’1 sik sik telefonla arama sahneleri ve
her defasinda telesekretere konugsmak zorunda kalan Krisha’nin cevapsiz aramalar
sonras1 sigara igme sahneleri goriilmekte olup anksiyetesinin oldugu ve yeterince
beslenemedigi, engellendigi her olay sonrasi sahnelenen sigara igmelerini oral
doneme fiksasyonun belirgin yansimalari olarak degerlendirdim.

Trey teyzesi ve enistesiyle disarda konusmak istediginde, kendisiyle oglunun
yakinlasamamasina ¢ok iiziilen Krisha odaya ¢ikar ve tuvalette bir sise sarap iger.
Anksiyetesi ve olumsuz duygularini alkol ile bastirmaya calisir (Anksiyeteyi
yatistirma, Eyleme vurma). Daha salona iner, Trey teyzesi ve enistesiyle aynit masada

oturuyor, herkes birbiriyle sohbet ediyor ve kimse Krisha’nin yoklugunun farkinda
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degil, biitiin bu sahneler Krisha’'nin aslinda istenmedigi ve yalnizlifinin gostergeleri
olarak vurgulaniyor. Bir yandan Krisha Siikran Giinii’'ne davet edilmis diger yandan
yokmus gibi davraniliyor. Krisha odanin kosesinden ailesini izliyor ve kiz kardesi
Robyn’in Trey’in saglarini erotizm dolu oksadig1 goriiyor, buna ¢ok 6fkeleniyor ve
bu sahnede belki de kendi ddipal ¢atismalari, kardesiyle rekabeti ve oglunu kardesine
kaptirmanin yenilgisi ile hindiyi sarhos olmasi ve tek basmna tagimasinin zor
oldugunu bilmesine ragmen firindan kendi ¢ikarmaya calisiyor ve hindi sarhos
Krisha’nin elinden yere dokiiliiyor ve Krisha yere diisiiyor. Siikran gecesi i¢in bunca
hazirliktan sonra Krisha’nin bu eyleme vuruk davranisi, 6fkesinin ne kadar yogun
oldugunu aslinda onlar1 yok edecek boyutta oldugunun gostergesi oluyor. Yemegi
diisiirmek bir yandan besleme, verme diger yandan beslememe, vermeme, 6fkenin
disa vurumu (Pasif agresyon) veya cinselligin bastirilmas: gibi yorumlandi. Ortam
ciddi geriliyor biitiin aksamin amact yok oluyor ve hindinin tamami ¢ope gidiyor.
Yine anksiyete ve yine bir sigara sahnesi...

Krisha ailesini yine uzaktan izliyor ve Alex bos sarap sisesini Robyn’e getiriyor.
Robyn Krisha’ya” Bu nerden c¢ikt1” diye soruyor. Krisha “Bu benim degil, bu
Doyle’un” diyor ve bagimlilikta en sik kullanilan savunma mekanizmalarini (Inkar,
Yansitma) kullantyor. Bu sahnede arka planda Trey’in dogum giinii sahnesi gecerken
tepkisiz, donuk, umutsuz Krisha ¢aresizce agliyor ve oglunun cocukluk sahneleri
onunla oynarken ki sahneler gosteriliyor. Bu sahneleri ben ge¢mise 6zlem, oral
donemde anneyle bir olma, tam olmaya duyulan 6zlemle bagdastirdim.

Uyudugu ve uykusunda riiya goriirken birisinin yiiziine vurmasiyla korkuyla
uyandigr sahneyi sucluluk duygulari, cezalandirilma hissi ve kati siiperegonun
gostergeleri olarak yorumladim.

Yine Richard’t aradig1 ve telesekreterin cevap verdigi aramalardan birinden sonra
odasinda kopegini severken onu sikiyor ve sarsiyor, sonrasinda da “ Cok iizgiinlim
bebegim” diye agliyor. Bu sahnede de bir yandan sevgi ve nefret ambivalan duygular
yasarken, diger yandan pismanlik, sucluluk, cezalandirict kat1 siiperegonun izlerini
gormekteyiz.

Odasindan salona inip ailesiyle ayn1 masada oturmak istiyor ve kiz kardesi odasina
cikmasini soyliiyor ve “ Herkesi nasil utandirdigini gérmiiyor musun” diye ekliyor.
Bu sahnede kiz kardes cezalandirici kati siiperego olurken; “Herseyi berbat ettim”
diyen Krisha yogun sucluluk duygulari hissetmektedir. Sonrasinda Krisha ve kiz

kardesi Robyn arasinda “Hayal kirikligina ugradim, gercekten soktayim. Bana nasil
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yalan sdylersin? Hayatim boyunca sana baktim. Seni evime geri almamaliymisim,
herkes korkuyordu. Ben onlar1 ikna etmeye c¢alistim.” seklinde suglamalarla dolu
konusma Krisha’nin mide bulantis1 ve tuvalette kusmasi ile sonlanir. Bu sahneyi de
ben su¢lamalara tahammiil edememe ve 6fkenin bedensel disa vurumu, somatizasyon
olarak yorumladim.

Filmin sonlarina dogru Krisha’nin “Bende bir sorun var, igmenin 6tesinde, aptalim,
daha Otesinde buraya gelip herseyi yoluna koyarim sandim. Trey benden nefret
ediyor” diye konustugu Robyn’in “Sana ¢ok kizgin ama bu senden nefret ettigi

2

anlamma gelmiyor” diye yanitladigi ve son olarak Krisha’nin” Ben iyiydim,
saglikliydim, ailemin yanma gelince boyle oldu. Ariza olan benim degil mi?”
seklinde devam eden konusmada yine Krisha’nin yetersizlik, sucluluk, degersizlik
duygulari, kendine kars1 acimasiz derecede elestirel yaklasimi ve kati siiperegosunu
On plana ¢ikmaktadir.

Arka fonda Trey’in dogum tarihinin yazdig1 bir ¢erceve (1988) duvarda yer aliyor.
Kiz kardesiyle yaptig1 konusmanin ardindan yine yogun bir sekilde alkol kullaniyor
ve burnuna kilitli kutusundan ¢ikardigi bir kapsiilii ¢ekiyor, oglunun bebeklik
fotograflarina bakiyor, emzirirken, ailece, havuzda oynarken mutlu olduklar
donemlere ait fotograflar, yegeni Olivia’nin bebegi ile fotograflar1 ardindan veriliyor
sahnede ve ben bu sahnelerde oglu Trey konusunda yasadigi yogun sugluluk
duygularini ve yegeninin bebegiyle Trey’i 6zdeslestirdigini diisiindiim.

Sonrasinda yine salona inme ve Trey’e “Ben senin annenim, yliziime bakacaksin”
seklinde ofkeli yaklasimi, ogluna ve diger aile fertlerine saldirmasi eyleme vurma,
diisiik ego giicii, diisilk engellenme esigi ve anksiyete toleransinin diisiik olmasi
seklinde yorumlandi. Anneligiyle ilgili su¢luluk ve yetersizlik duygular1 6n planda
olup annesinin anneliginin de yeterli olmadig1r konusunsa ipuclr sergilenmektedir
(Higbir seyden memnun olmayan bir annen var).

Film yine baslangi¢ yiiz ifadesiyle bitiyor. Gozler aglarken agiz bir nevi giiliiyor ve
ambivalans burada da kendini gosteriyor.

Filmde genel olarak;

Yalnizlasma, Yabancilasma, Alakasizhk

gbze carpan unsurlardandir.
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4.2. Oslo 31 Agustos

Yapim Yih: 2011

Yonetmen: Joachim Trier

Senarist: Joachim Trier, Eskil Vogt

Miizik: Ola Flottum

Dili: Norvegce

Oyuncular: Anders Danielsen Lie, Hans Olav Brenner, ingrid Olava, Kjaersti Odden
Skjeldal, Petter Width Kristiansen, Renate Reinsve, Oysentein Reger, Johanne
Kjellevik Ledang

Filmin Ozeti

Cannes’da galasi yapilan ve yonetmen Joachim Trier’in varolusgu felsefesini gozler
ontine seren Oslo, 31 Agustos, melankoli ve yalnizlik igerinde hayati yitip giden,
zeki, alimli ve maddi giicii yerinde bir adam olan Anders’in izinde bir film.

Sehir disinda bir uyusturucu rehabilitasyonuna katilan Anders, yakin zamanda bu
saglik merkezinden ayrilacak ve tekrar sehir hayatina geri donecektir. Sehre daha
cabuk uyum saglayabilmesi icin is goriismesine gitmek iizere klinikten ayrilan
Anders, istim lizerinde gegen klinik yasamindan sonra sehrin bagsiboslugunda
gezmeye baslar. Tiim giin ve gece boyunca gecmis hatalariin hayaletleriyle umudun
yardimiyla savasmaya calisir.

Film ve Karakterlerin Psikodinamik A¢idan Yorumlanmasi

Anders 30’lu yaslarinda bir uyusturucu rehabilitasyon merkezinde yaklagik bir yildir
tedavi goren ve iki hafta sonra tedavi programi sonlanarak kurumdan ayrilacak olan
zeki, maddi giice sahip bir kisidir.

Film Oslo’nun sokak goriintiileri ile baslar. Sokak bos, los ve sessiz, sanki yagsamiyor
gibi goriinmektedir. Sokak goriintiileri ile doniislimlii olarak c¢ocukluk anilarinin
goriintiileri gosterime girer. Daha sonra film boyunca kim olduklar1 konusunda fikir
sahibi olunamayan kadin ve erkeklerin goriintiiler esliginde hatirladiklar1 anilari dile
gelir. Biitiin bu goriintiiler film boyunca da kapildigimiz Anders’in ne kadar yalniz
ve gercek hayattan kopuk oldugu fikrimizi perginliyor.

Film bu goriintiilerden sonra Oslo 31 Agustos diyerek devam eder ve Anders’in
Malin ile birlikte olduktan sonra yatagin kenarina oturmus diisiintirken ki goriintiisi,
Malin’in yatakta uzanirken ki goriintiisii ve Anders’in perdeleri acip pencereden

etrafi kisa siireli seyrettigi ve giyinip bir sigara yaktig1 goriintiiler konusma olmadan
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ardi ardina gelir. Malin’le olan iligskisinde de tam olarak yalnizligindan
kurtulamadigi, bir olmak istemesine ragmen sozel higbir iletisim kurulmamasi
yalnizlik, ¢aresizlik duygularini yeniden gozler 6niine seriyor.

Evden ¢ikip ormanda tek basina yalniz yiiriir, etrafa sessizlik hakimdir ve Anders bir
suyun kenarina gelir, tipki Virginia Woolf gibi ceplerini tasla doldurur, eline
kocaman bir kaya alir ve suda ilerler ve bir siire sonra suya batar. Bu yalnmzlik,
caresizlik, umutsuzluk duygulariyla bas edemeyip hayatina son verme kararini
uyguladigi andir. Ama “maalesef” ceketi lUstiinden cikar kaya elinde diiser ve
yeniden su istiine ¢ikar yani hayatini sonlandiramamistir. Sudan aglayarak cikar,
kurtulduguna sevinememistir. Islak ve g¢aresiz ve yine yalniz aglayarak yiirlimeye
devam eder. Rehabilitasyon merkezine geri gelir. Giriste kurumda kalanlardan biri
ona “merhaba “de, Anders de sadece “merhaba” der ve icgeri girer. Kimse 1slak
oldugunu ve gece neler yasadigini sormaz, fark etmez bile. Odasina girer, odanin
penceresinden disaridaki insanlari izler, adeta kendi yasamiyor da disaridan
gbzlilyormus gibi.

Banyo yapip, dislerini fircalar ve grup terapisine katilir. Grup terapisinde Anders’ten
once bir erkek ve bir kadin konusurlar, her ikisi de korkularindan ve gelecek
kaygilarindan uyusturucuyla bas etme konusunda basarisiz olma endiselerinden
bahsederler. Anders yeterince giiglii hissetmediginden ve bunun uyuyamadigindan
oldugudan s6z eder. Giigsiizliigii sadece uykusuzluk gibi somut bir nedene
baglamasinin bir yandan depresyonun, c¢aresizlik ve umutsuzlugunu inkar etme, diger
yandan durumu somutlastirma gibi amaca hizmet ettigini goriiyoruz. Terapist “Bu
giin 6nemli bir gériismen var, bununla ilgili konugmak ister misin” diye sordugunda;
Anders “Konusacak hicbir sey yok™ diyerek konuyu kapatarak bu goriisme ve
gelecekle ilgili ne kadar umutsuz oldugunu izleyiciye gostermektedir.

Grup terapisi bitiminde terapist izin kagidi ile Anders’i i goriismesi i¢in Oslo sehir
merkezine gonderirken taksiyle gelmesi i¢in Onerilerde bulundu ve onu desteklemek
icin sarildi. Takside giderken giizel, enerjik bir miizik filme hakimdi. Sonra yine
Anders’in sakin Oslo sokaklarinda yalniz yiiriiyiisii sahneye gelir. Is gériismesine
gitmeden daha Once onun da uyusturucu sorunu oldugunu 6grendigimiz arkadasi
Thomas’1 evinde ziyarete gitti. Thomas’in esi ve iki ¢ocuguyla 6glen yemegine
kaldi. Thomas’in kizi Julia’nin Anders’ten ¢ekinip onu troll gibi ¢izmesi lizerine
Thomas biraz alayct bir tavirla Anders’in bir uyusturucu trollii oldugunu anlatt1.

Anders’in hala temiz olmadigimi giilerek ve alayci bir tavirla kizina anlatiyordu.
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Anders bu konugmalardan rahatiz olmasina ragmen belli etmemeye calisarak
rehabilitasyon merkezindeki uygulamalardan, psikodramadan, canlandirmalardan ve

2

oturumlarin “Seni bagisliyorum Anders...” seklinde kapanmisindan bahsediyordu.
Thomas’in esi Anders’in anlattiklarina daha ilgiliydi, tedavinin ne zaman bitecegini,
ise yaraylp yaramadigini soruyordu. Hatta Thomas’1 onu anlamadig1 i¢in elestirdi bir
ara. Thomas eskiden uyusturucu kullanmasina ragmen su an temizdi ve isi, ailesi ve
¢ocuklar1 vardi. Tam olarak mutlu olarak tanimlamasa da idare ettigini ve bu hayata
isterse Anders’in de sahip olabilecegini soyliiyordu. Biitlin bu konusmalar ve
kurumda bagislanma diyaloglart Anders’in duydugu sucluluk duygularmi, kati
siiperegosunu ve cezalandirilma diisiincelerini gozler 6niine sermektedir.

Daha sonra Thomas’a “Diin gece disarda ge¢irdim. Malin’le birlikte oldum, ¢ok sey
ummustum ama higbir sey hissetmedim.” seklinde ifadelerle Anders uyusturucu
bagimlilarinda sik¢a gozlenen duygularini tanimlayamama (aleksitimi) durumunu da
bize gostermektedir.

Thomas Ttniversitede akademik kadroda calisan cok sayida makaleler yazan ve
tiniversitede bircok gorevi yaninda ev ve apartmanla ilgili sorumluluklarinin
oldugunu anlatirken, bir yandan ge¢miste uyusturucu sorunu olmasina ragmen
gelecekle ilgili Anders’e umut veren ama ayni zamanda yogun yetersizlik,
degersizlik duygular hissettiren bir noktada duruyor filmde.

Sonraki konugmalarda Anders’in anne babasiyla ilgili bilgiler geliyor. Birbirine hala
asik bir anne babasi oldugu ancak Anders’in bor¢lari nedeniyle evlerini satmak
zorunda olduklarimi 6greniyoruz. Anders’in uyusturucu sorunu nedeniyle sadece
kendisine degil ailesine de biiyiik zararlar verdigi ve evlerini kaybedecek duruma
gelmelerine neden oldugunu; buna ragmen hissettigi sucluluk duygular ile bas
edebilmek i¢in babasinin emeklilik sonrasinda daha iyi gezebilmek i¢in evi satmak
istedigini ifade etmesi Anders’in hayatinin biiyiilk kisminda inkar gibi ilkel bir
savunma mekanizmasi ile sorunlarla bas edebildigini gdsteriyor.

Anders Thomas’a editor yardimeilig1 gorlismesi i¢in geldigini sdylediginde Thomas
cok iyi bir pozisyon oldugunu, zeki ve iyi bir yazar oldugunu, kendisinin bu
gorismede basarili olacagin1 ve bu isi alacagini sdylemesine ragmen Anders bu
konuda hi¢ umutlu degildir ve Thomas’in destekleyici yaklagimina hi¢ inanmaz ve
reddeder.

Thomas Anders’in eski sevgilisi Iselin’den ayrildiktan sonra kendisine zarar

vereceginden, asirt dozdan onu kaybedeceginden ve her an Anders’le ilgili kotii bir
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haber geleceginden ¢ok korktugunu anlatti. Bu konugsmalarda Thomas’in Anders’in
depresif durumunu farkettigini goriiyoruz. Anders de duygularini hissedemediginden
(aleksitimi), duygularmi ne kadar yiizeyel yasayabildiginden bahsetti. Anders
kendisini ne kadar gii¢siiz ve yetersiz hissettigini anlatirken umutsuzluk, ¢aresizlik,
tikenmislik duygularinin ne kadar yogun oldugunu izleyiciye gostermektedir.
Thomas O’na ailesinin ve arkadaslariin destek oldugunu soylerken Anders’le ilgili
kaygilarin1 gorebiliyoruz. Anders Thomas’in bu sdylemlerine inanmamaktadir ve
Thomas’a kizar. Gegmiste Thomas’in sdyledigi bir sozii “Insan kendini yok etmek
istiyorsa, toplum buna izin vermeli.” Thomas’a hatirlatir ve bir nevi kendi yok olma,
yok etme, intihar diislincelerinden bahsetmektedir. Anders "Ben herseyi mahvetmis
geri zekaliyim. Bana duygusal yaklagma. Sadece beni anlamani istiyorum. Ne sekilde
sonuclanirsa sonuglansin, buna ben karar vermis olacagim.” Derken adeta intihar
diistincelerinin ne derece sekillendigini ve eyleme ge¢meye ¢ok yakin oldugunu
gostermektedir. Thomas Anders’in daha dnce de boyle diisiindiigiinii ve bunlarin
diizeldigini sdylerken O’na heniiz umudun tiikenmedigini gostermeye ¢aligmaktadir
ve “Senin yerinde kim olsa bdyle depresyona girmesi normal.” diyerek adeta O’nu
anladigini (empati) gostermeye ¢alismaktadir.

Thomas ve Anders’in parkta yaptigir bu konusmalar sirasinda annesiyle top oynayan
bir erkek ¢ocugunun goriintiileri Anders’in ge¢cmis ¢ocukluk yasantisinin ne kadar
giizel gectigini ve gecmise duydugu yogun Ozlemi bizlere gdstermektedir adeta.
Diger yandan Thomas’a duydugu 6fke kendisinin sahip olamadiklarina sahip olmasi,
uyusturucuyla verdigi miicadelede Thomas’in galip gelmesi Anders’in Thomas’a
“Ben seninki gibi bir hayat istemiyorum Ben c¢ocuk istemiyorum. Kimsenin
okumadigi makaleler yazmak, ben bunlar1 istemiyorum.” demesinde kendini
gostermektedir. Biitiin bu konusmalar bir yandan Thomas ve Anders arasindaki
yakinlhig1 gosterirken, diger yandan Anders’in Thomas’a karst kardes rekabeti
olarak yorumlanabilir. Ayrica Anders’in kendisiyle ilgili hissettigi yogun yetersizlik
ve degersizlik duygularin1 Thomas’a yansittigin1 goriiyoruz.

Daha sonra Thomas da miikemmel bir hayatinin olmadigini, fiziksel sorunlarini, ev,
aile ve is sorunlarindan s6z ederek gostermektedir. Sosyal c¢evresinin sinirh
oldugunu, sadece kizi Julia’nin arkadaslarinin aileleriyle goriistiiklerini, Rebecca ile
bilgisayar oyunlar1 oynadiklarini anlatarak kendinin de sorunlar1 oldugunu

sOylemeye caligmaktadir.
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Anders ig goriismesine yetismeye calisirken ayni zamanda “Muhtemelen felaket
gececek” diyerek endisesini ve umutsuzlugunu vurguluyordu. Thomas Anders’i is
goriismesi icin ugurlarken intihar i¢in s6z ald1 ve aksam goriismek istedigini soyledi
ve Mirjam’n partisine davet etti ve Anders icin ¢ok endiseli oldugu ¢ok belliydi. Is
goriismesi i¢in bagarilar diledi Thomas.

Anders is goriismesine giderken “Iselin” isminde eski sevgili oldugunu bildigimiz bir
kiz1 telefonla aradi. Telefon cevap vermeyince telesekretere konustu ve 6nemli bir
durum oldugunu belirtti.

Anders is gorlismesi i¢in geldigi biiroya girdi. David ile goriisen Anders’in gergin
oldugu konugsmasindan anlasiliyordu. Dergi hakkinda bilgili ve ilgili oldugunu
gosteren fikirlerini belirtti. Goriisme baglangigta iyi gidiyordu. David 2005 yilindan
bu yana CV’sinde bilgi olmadigin1 sorunca Anders gerginlesti, anlatmak istemedigi
uyusturucu sorunundan bahsetmek zorunda kalinca 11 aydir temiz olmasina ve
David’in onu destekleyici bir konusma yapmast ve olaganiistii bir bagsar1 olarak
gérmesine ragmen Anders sinirlendi ve basvuru formunu geri alip oradan cikti ve
dosyasini ¢cope atti. Anders kendisinin gormek istemedigi, yok saymak istedigi en ac1
gercegini paylasmak zorunda kalinca gerginlesti. Bu da bize engellenme esiginin
diisiik oldugunu ve bag etmekle ilgili yetersizligini ve kendisinin iyi ve kotii yanlarini
bolerek; kotii yanini yok saymaya calistigini gosteriyor.

Anders daha sonra bir kafede oturuyor. Diger insanlar flort ediyor, dertlesiyor,
paylasiyor, egleniyor ancak Anders yalmiz ve c¢aresiz hissediyor. Soylenenler,
konusulanlar Anders’in disinda ama yasayan, canli bir diinyanin gostergesi iken
Anders yasamiyor gibi. Diger insanlarin istediklerini sdyledikleri seylerin bir ¢ogu
Anders’in de isteyebilecegi, kabul edilmek, sevilmek, deger verilmek gibi biitiin
insanlarin isteyecegi duygular...

Anders kafeden ayrilir, bir restorana gider, sakin ve bostur neredeyse. Restorana kiz
kardesi Nina’yla goriismek i¢in gitmisti ancak kiz kardesi yerine onun kiz arkadasi
geldi. Nina’nin lezbiyen bir iliskisi oldugunu anliyoruz konusmalardan ki bu da
annesiyle yasadigi 0Odipal sorunlar1 ¢agrigtirtyor bize. Nina’nin Anders’e
giivenemedigini ve endiselerini anlatiyor kiz arkadasi. Diin gece Nina’nin Anders’i
gelecek diye bekledigini ve Anders gelmeyince hayal kirklig1 yasadigini Nina’nin kiz
arkadagindan Ogreniyoruz. Anders gece ¢ikma izni alamadigini anlatirken yalan
sOylityordu, diin geceyi Milan’la gegirdigini filmin ilk sahnelerinde goérmiistiikk. Bu

konusmalar bircok bagimli olguda oldugu gibi yalan sdyleme, yakinlarinin giivenini
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kaybetme gibi durumlart Anders’in de yasadigini gosteriyor. Diger yandan kiz
arkadasi Nina’nin is goriismesinde oldugunu soylerken de yalan sdyledigini aslinda
Nina’nin evde oldugunu sodylediginde 6greniyoruz. Nina Anders’i gérmeye gelmek
istememis. Anders’in yalnizligini, ¢aresizligini anlamak o kadar zor degil bu
durumda. Nina’nin kiz arkadasiyla ailesinin evinin satilmasini konustular, annesinin
evin egyalarini Nina’ya vermesinden rahatsiz oldugunu sdylerken Anders sinirleniyor
ve “ Senin ailen iliskilerini mahvetmis olabilir ancak yaptigim seyler benim
hatalarim, ailemin bunlarla hicbir iligkisi yok.” diyerek suc¢luluk duygularmi ve
cezalandirici asir1 kati siiperegosunun etkilerini gosteriyor. Nina’nin telefonunu
isteyen Anders’e vermek istememesi adeta Nina’yla iligkisini engellemek istemesi
bize Nina’nin da yetersizlik duygulart oldugunu, kardesiyle yiizlesip hislerini
paylasmak konusunda cesareti olmadigini gostermektedir. Tove evin anahtarim
getirmis Anders’e ve eve kadar ona eslik etmek istiyor, adeta Anders’e olan
giivensizligin ve Anders’in yetersiz oldugunu diigiindiiklerini her an gostermeye
calistyor gibiler. Anders Nina’y1 gormeden hayal kiriklig ile ayrilir restorandan. Her
gergin sahnede oldugu gibi yine bir sigara icer Anders..

Disarida insanlar ve aileler var ve Anders ailesini tanitan bilgiler veriyor. Annesinin
ve babasinin Oslo’lu oldugunu, babasiin akademik basariy1 sportif basaridan énemli
buldugunu, babasinin isitme azligindan bahsediyor. Anders bir orkestra ¢alismasini
izler ve ailesiyle ilgili bilgilere devam eder. Annesinin ve babasinn Anders’e daha
anlayisli davrandiklarini, eve getirdigi arkadaslarini sevgiyle karsiladiklarini,
annesinin uyusturucu sorununu anlayisla karsiladigini, ailesinin dini inancinin zayif
oldugunu, Anders’in 6zel hayatina saygi duyduklarim1 ve kiz kardesi Nina’ya karsi
daha kati1 olduklarini anlatir izleyiciye. Biitiin bu sahnelerde Anders’in annesiyle
ilgili Winnicott’in “yeterince iyi anne” olma konusunda siipheler oldugunu, erken
infantil donemde annenin bebegin tiim ihtiyaglarini aninda doyurmasinin, bebegin
kendini rahatlatma konusunda yeterince gelisememesine ve yetigskinlik déoneminde
stres verici olaylar karsisinda bireyin pasif rahatlaticilar olarak uyusturucuya
yonelmesine neden oldugunu, Anders c¢ocukluk doneminden s6z ederken
diisiiniiyoruz.

Anders parkta yalniz dolasip ¢imler iistlinde uyuyup hava kararmak iizereyken
Thonmas’in davet ettigi Mirjam’in partisine gitti. Mirjam Anders’i sicak karsiladi ve
kucakladi. 11 ay sonra ilk kez sampanya i¢iyordu Anders. Partide eski arkadaslar1 ve
esleriyle karsilasti. Mirjam’in esi Calle Anders’in alkolliiyken yasadigi Mirjam’in
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babasinin yaninda yatma hikayesini tekrar tekrar dile getirip diger davetlilere
anlatmasini istemesi Anders tipki is gorlismesindeki gibi sikint1 hissetti, aslinda
anlatmak istemedigi bir durumu istemeye istemeye dile getirdi. Anders’in kendini
asagilanmis ve caresiz hissetmesine neden olurken Calle defalarca Mirjam’in
babasiyla yattigin1 vurgulayip escinsellik ile ilgili asagilayici, alayct bir tutum
sergilerken, diger davetliler de bu anlatilanlara bol bol giilityordu. Partide Anders bol
bol alkol aldi, 11 aylik ayiklik bosa gidiyordu. Mirjam daha 6nce iliskileri olan
Anders’e yagl hissettigini ve herkesin ¢ocuk sahibi oldugunu anlatti. Calle’le 9 yildir
birlikte olduklarint ve c¢ocuk sahibi olamadiklarin1 anlatirken derin bir iiziintii
icindeydi. Mirjam de alkoliin etkisiyle anlattigin1 sdyledi. Anders Mirjam’la
yakinlasacakti, Opilismek istedi ama Mirjam oradan ayrildi. Anders her
engellendiginde oldugu gibi yine Iselin’i telefonla aradi ve yine telesekretere
konustu. Iselin’le yeniden birlikte olamay istedigini sdyledi. Anders partide Thomas
olmadigindan alkol konusunda kendini engelleyemedi ve aslinda Thomas olsa adeta
onun “yardimei egosu” gorevi goren, onu destekleyen Thomas alkol alma konusunda
da ona sinir koyarak Anders’i koruyacak iken eski arkadaglar1 ve yetersizlikleri ile
yiizlesen Anders alkol alimi konusunda kendini kontrol edemedi ve neredeyse bir
yillik basari sonlanmis oldu. Oysa Thomas’in evinde teklif edilen biray
reddebilmisti Anders, c¢linkii Thomas’in evinde kendinin kabul edildigini ve
desteklendigini biliyordu.

Anders partidekilerin esyalarinin oldugu odadan partiye gelenlerin ¢antasindan,
clizdanindan para aldi, Mirjam geldi ve Anders’in para aldigin1 gordii ancak bir sey
sOylemedi. Anders partiden ayrildi. Taksiye bindi, torbacinin evine gitti. 1 gram
eroin ald1 bu altin vurus yapacak dozdu. Torbaci ayn1 zamanda bilgisayar oyunlarina
bagimli oldugunu sdyledi. Bu konusmalar bagimlilikta ek tanilarin oldugunu
izleyiciye gosteriyordu.

Anders partideki arkadaslarinin gittigi bara gitti. Barda geng bir liniversite dgrencisi
kizla sohbet etti. Ona “Sevgi artyorum, birileri bana acisin istiyorum.” diye
anlatiyordu hissettiklerini. Bu ifadeler bagimliligin en énemli psikodinamik kurami
olan oral doneme fiksasyonu cok iyi ifade ediyordu. Anders’in bara gitmesinde
bagimlilarda 6nceden gormek, degerlendirmek, endise etmekle ilgili yetersizlik
durumunu net bir sekilde gorliyoruz. Anders igin bara gitmek, rehabilitasyon
boyunca gosterdigi ¢cabanin bosa ¢ikmasina neden olacak bir risk olmasina ragmen,

bunu gergeklestiriyor.
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Anders barda da ¢ok alkol ald1 ve daha 6nce Iselin’le birlikte olan bir adamla tartist.
Adam Anders’e sersemce davranan bir bagimli oldugunu sdyledi. Adamin tavirlari,
konusmasi, jestleri Anders’i asagilar sekildeydi. Tiim bunlar Anders’in degersizlik ve
yetersizlik duygularini daha da arttirtyordu. Anders daha sonra bardaki arkadaslariyla
kuliibe gitti. Orada da bol bol alkol aldi. Miizik ve dans vardi ama aslinda yalniz ve
duygusuzdu. Kuliipte kizlarla yakinlasti, piistii bir nevi kendini tamamlama durumu
icindeydi. Alkoliin etkisiyle cocukca eglendiler, yangin sondiiriiciilerle oynadilar,
bisiklete bindiler, seslerinin yankilanmasini dinlediler, ormana gittiler. Kendi evine
geldiler ve havuza girdi arkadaglari. Onlar havuzda eglenirken Anders’in yiiz ifadesi
gergin ve kaygiliydi. Oradan ayrildigini, ormanda yiiridiginii hayal etti.
Arkadaglarimi havuzda birakti ve Anders eve geldi. Evde esyalar toplanmus,
kolilenmis, ev ¢ok daginik, fotograflar masada Gzensizce birakilmisti. Evin bu
durumu Anders igin yine bir stres faktorii oldugundan; yine iselin’i telefonla aradu,
bu kez umutsuzlugu ¢ok yogundu ki daha once konustuklarini unutmasini istedi
Iselin’den ve 6ziir diledi. Evin bu durumuna Anders’in borglari sebep olmustu ve
kendisini ¢ok suglu hissediyordu. Evdeki dagmiklik, ozensizlik, gergevelerin
duvarlardan toplanip st tiste konmasi tipki Anders’in egosunda oldugu gibi
parcalanmisligi gosteriyor. Bu parcalanmigligi adeta inkar edercesine huzurlu ve
giizel bir sekilde piyano ¢aldi Anders. Evdeki onca dagiikliga ragmen bazi biblolar
hala eski yerinde duruyordu. Bu da Anders’in ig¢inde kopan firtinalara ragmen
tamamen parcalanmadigmmi hala saglam kalan boliimlerinin  oldugunu
diisiindiiriiyordu. Piyano ¢almay1 aniden birakti ve odaya 1 gram eroini hazirlamaya
gitti. Artik zamani gelmisti ve miizigin sonlanis1 adeta hayatin da sonuna gelindigini
gosteriyordu. Eroini hazirlayip kemeriyle kolunu sikt1 ve enjekte etti eroini. Enjektor
damarda yataga uzanabildi ancak, altin vurus zannedeceklerdi, oysa Anders intihar
etmisti. Yogun depresyonu, umutsuzluk, yetersizlik ve caresizligi Anders’i bdylesi
bir sona yolculamisti.

Film Anders’in daha once gittigi, gezdigi goriintiiler ile devam etti. Sehir ayni
sakinligi ile yasamaya devam ediyorken; film baglangigta hatirlanan anilarla sona
erdi.

Bagimli olgularda es tan1 sik goriilen bir tablodur ve Anders depresyon es tanisina
sahiptir. Umutsuzluk, degersizlik, yetersizlik, yalmizlik yogun bir sekilde yasanan

duygular olarak film boyunca Anders’in hissettigi ve yansittig1 duygulardir.
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Film boyunca Anders’in yalnizligi, ¢aresizligi, umutsuzlugu, aslinda sona ne kadar
yaklastigi, Thomas disinda bunun farkedilmeyisi insanin Anders’ e duydugu acima

duygusunu adeta perginliyor.
4.3. Basketbol Giinliikleri

Yapim yili: 1995

Vizyon tarihi: 11 Eyliil 1998 (1s 40dk)

Yonetmen: Scott Kalvert

Goriintii Yonetmeni: David Philips

Senaryo: Bryan Goluboff, Jim Carroll

Yapimcr: Dan Genetti, Liz Heller

Miizik: Graeme Revell

Oyuncular: Leonardo Di Caprio, Lorraine Bracco, Mark Wahlberg, Ernie Hudson
Tiir: Dram, Biyografik

Ulke: ABD

Konusu: Jim bir lise 6grencisidir. Kendini tam anlamiyla teslim ettigi hobisi ise
basketboldur. Lisesinin basketbol takiminin aranan oyuncularindan biri olmustur.
Prestijli liglere terfi edip de diinyaca taninan bir oyuncu haline gelmek tek hayalidir.
Kisa bir siire sonra tanisacagl uyusturucular diinyasi ise Jim’in tim gelecegini
kokiinden degistirecektir. Sefaletin getirdigi, suga mecbur bir hayat baglamistir onun
i¢in. Onu bu durumdan kurtarabilecek tek sey ise, kendine goniilden baglanabilecegi
yeni bir ugras bulmasi olacaktir.

Leonardo Di Caprio’nun Lorraine Bracco, Mark Wahlberg ve Ernie Hudson gibi
oyuncularla rolleri boliistigli ve kariyerinin en dikkate deger performanslarindan
birini sergiledigi Basketball Diaries’in yonetmen koltugunda Scott Kalvert oturuyor.
1978 yilinda yaymlanan, yazar, sair ve miizisyen Jim Carroll’m aym adl
otobiyografik romanindan uyarlanan “The Basketball Diaries” filminde Jim Carrol'u
Leonardo Dicaprio canlandirtyor. Filmde madde bagimliligi sonucu mahvolmus
adam Frankie Pinewater karakterine ise Jim Carrol'un kendisi hayat veriyor.

Filmin Baglanma Kuramina hizmet eden alt bashiklari kabaca soyle kategorize
edilebilir: Anne-ogul iliskisi, Basketbol, Akran ve Ergen Zorbaligi, Duyarsizlik,
Yoksunluk, Giinliik Tutma(yazma tutkusu), Hirsizlik, Smif, Din-Inan¢- Varolus

Sorgulamalar1 ve Madde Bagimlilig:.
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Bir Katolik Lisesine devam eden, ayn1 zamanda lisenin basketbol takiminda oynayan
Jim, yine tutucu bir katolik olan annesiyle yasamaktadir. Jim'in annesiyle olan
diyaloglar ve sahneleri zaman zaman ¢ok ajite yansitilmis olsa da, annenin
zavalliligmmi ve Jim'in c¢irpiniglarini derinden hissetmemiz agisindan, anne-ogul
arasindaki baglanma ve giiven iliskisini ¢ok net yansitiyor.

Annesinin Jim'in durumuyla ilgili farkindalig1 oldukga diisiik, annesinin goziinde Jim
daha ¢ok sorumsuz ve sdyleneni yapmayan asi bir ergen gibi goriinliyor. Ancak
annesi Jim'in uyusturucu kullandigini 6grendiginde, buna ¢ok gec¢ kalmis oluyor ve
ogluna sirt ¢evirerek sadece onun i¢in dua ediyor. Annenin dine sarilip bu konuda
yogun egoizmini agiga ¢ikarmasi bir yandan annenin garesizligini, diger yandan da
Jim’e olan yetersizlik duygulart ile ofkesini kontrol altina alma bi¢imini
sergilemektedir. Ayrica iizerine konusulabilecek bir detay diye diigiiniiyorum.
Aslinda iyi hissetmek ve li¢ arkadasiyla birlikte sik sik, oyun gibi basvurduklar
akran zorbaligina hazirlik ic¢in basladigi uyusturucunun zamanla Jim'i nasil ele
gecirdigini goriiyoruz, yine de vazge¢medigi iki sey var: Yazmak ve basketbol
oynamak. Jim'in hayatinin hemen her boliimiinli annesini, arkadaslarin1 ve onlarla
iligkilerini, basketbol ve yazma tutkusunu, hastanede yatan kanser hastasi arkadasi
Bobby ile olan bagini, bagimhi kizla, basketbol sahasinda zaman zaman atistig
zenciyle ve onunla olan iligkisini net bir sekilde goriip, Jim'i anliyoruz. Uyusturucuya
birlikte basladig ti¢ arkadasindan biri olan Neutron, fazla doz alip oynayamadiklari
bir basketbol mag¢ sonrasi, okul sorumlusu Peder McNulty tarafindan bir se¢im
yapmaya zorlaniyor ve arkadaslarindan ayrilip okulda kalmaya devam ediyor. Jim'in
bir siire dnce birlikte uyusturucu kullandigi arkadasi Neutron, NBA Kkariyeri igin
biiyiikk bir adim atiyor ki, bunu Jim'in bir televizyon ekranindan goérdiigii sahne,
madde bagimlilig1 konusunda yasadig ilk kirilma noktasini gézler oniine seriyor.
Diger iki arkadasinin da karistiklar1 farkli suclardan iceri alinmasiyla yalniz kalan
Jim, uyusturucu alabilmek icin pek ¢ok sikintiya giriyor ve kurtulusuna agilan yolu,
yazdiklarina en ¢ok kiymet veren zenci basketbolcu Reggie'nin yaninda buluyor.
Onunla birlikte oldugu zaman igerisinde kurdugu 6zdesim ve bag, Jim'in hayatindaki
pek ¢ok boslugu sorgulamasini ve anlamasini sagliyor.

Filmde atlanmamas1 ve {iizerinde c¢ok daha fazla calisilmast gerektigini
diistindiigiimse tabii ki salonda oynanan basketbol maci1 sahneleriydi, maalesef bana
oldukg¢a acemice geldi. Mag ¢ekimlerinde tercih edilen kamera hareketleri oldukca

basariliydi ve belki de bu sebeple benim beklentimi karsilamadi. Daha ¢ok
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antrenman yapip bu sahneler gekilseymis, miikemmel olmasa da gergege yakin
goriintiiler elde edilebilirmis.

Haliisinasyon ¢ekimleri ve planlarini da sevdim, beklenilen absiird-fantastik hissiyati
yakalayabilip, Jim'in i¢inde bulundugu tiim iligskiler yumag: igerisinde neden
uyusturucuya sigindigint daha iyi anlayabiliyoruz. Buna ek olarak Bobby'nin
Olimiiniin ardindan, dort arkadasin gece yagmur altinda oynadiklar1 basketbol ve
yine dort arkadasin heniiz bagimli olmadan Onceki dénemde yanilmiyorsam
Manhattan Nehri'ne atladiklar1 sahneler filmin en iyi hissettiren boliimlerinden. Tabii
filmin sound tracklerinin etkisi de yadsinamaz bir gercek ki, tiim etkileyici
boliimlerde zaten fazlasiyla 6n planda ve hissedilir kullanilmas.

Basketbol Giinliikleri filmi, psikotik karst1 komsunun pencereden bagirip kendi
kendine konusmasiyla baglar. Jim heniliz uyumaktadir ve “Deli alarmi caldi” der.
Sabah yataktan kalkar ve annesi ona “Komsuyu dinleme” der. Jim ise ‘“Bana bak
bayan kapa ¢eneni” diye bagirir.

Ve sonra “ Ben kii¢iikken tanriy1 bizimle beyzbol oynamak i¢in ¢agirmistim; ama
gelmedi” seklinde konusmasi ile devam eder sahne.

Sonraki sahne Katolik okulunda 6gretmen-pederin arkadaslarinin yaninda defalarca
tahta sopa ile gluteal bogesine vurarak adeta iskence ettigi sahnedir. Ders zili ¢alinca
bu iskence biter ancak pedere duydugu ofkeyi “Cok yazik peder, ben de tam
eglenmeye baslamistim” diyerek ona yansitip pederi kizdirarak ifade etmistir. Peder
de “Isterseniz yarin devam ederiz Bay Carroll” diyerek bunun devam edecegi
mesajin1 vererek yanitlar. Ders ¢ikisi arkadast “Ona kafa tutma” der. Tam bir ergen
olan Jim otorite ile olan catismasin1 bu sahnede sergilemektedir. Film boyunca
Jim’in esas otorire figiirii olan babasi ile ilgili hicbir mesaj alinamazken; filmde
otoriteyi temsil eden peder-6gretmen kati ve acimasiz siiperogoyu temsil ederken,
Jim ‘de de yogun sugluluk ve yetersizlik duygular1 olusturmaktadir.

Ders cikist takim elbiseleri ¢ikarip giinliik kiyafetleriyle okuldan kagarlar. Sigara
igerler, otobiisiin arkasina takilirlar. Arkadaslariyla sergiledikleri bu davranislar
ergenlik doneminin diirtselligini sergilemektedir. Manhattan nehrine arkadaslariyla
atlama sahnesi, bir yandan diirtiiselligi gosterirken diger yandan bir nevi parasuicidal
davranig goriintiisii vermektedir.

Jim, lise basketbol takiminin basarili ve yetenekli oyuncularindan biridir. Milli
Takimda oynamak ve bir basketbol yildiz1 olma hayalleri, uyusturucu ile tanisinca,

yerini New York sokaklarinin ac1 gergeklerine birakir. Uyusturucu kullandigini geg
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fark eden, hayatin zorluklariyla savasirken oglunu ihmal eden annesi tarafindan
evden atilmasi ile beraber para bulup hayatini siirdiirebilmek icin her gesit sucu
islemekten c¢ekinmeyen bir insana doniisiir. Annesi ile olan iliskisi goézden
gecirildiginde, film boyunca babasi hakkinda en ufak bir ipucu verilmeyen Jim’in
depresif, caresiz, yilgin annesi ile yeterince giivenli bir bag kuramadigi, annesinin
ancak fiziksel ihtiyaclar1 kit kanaat karsilayabildigi; ancak duygusal ihtiyaglar
konusunda ¢ok yetersiz ve kayitsiz kaldigi gozlenmektedir. Sug, sefalet, carpik
iliskiler ve 6liim gibi kotii tecriibelerle dolu bir yasamla karsi karsiya kalmistir. Ta ki
kendini kurtaracak seyi, yazi yazmay1 kesfedene kadar.

Okuldan kagip otobiisiin arkasina kacak biniyorlar, gemide kokain kullaniyorlar,
kusuyorlar, topluma aykir1 davraniglar sergiliyorlar.

Mag 6ncesi kocun tuvalette 6grencileri rahatsiz etmesi; ayrica gece Jim’i evine pizza
yiyip okul se¢imi i¢in davet etmesi ve Jim’in geceleri mesguliim diyerek teklifi
reddetmesi, kogun bir otorite figiirii olarak sahip ¢ikan, destekleyen rolii yerine
istismar eden tarafin1 ima etmektedir. Ve Jim tiim bu olanlardan rahatsiz oldugunu
gostermektedir adeta.

Kog¢ magtan 6nce sahada sempazeden ¢ok bir ¢ita gibi olmalisin der. Jim de “Ben bir
cita gibiyim” diyor. Mag sirasinda arkadasi, diger takimin dolaplarini acip hirsizlik
yapar ve mag sonrasi diger takimin oyunculari ile kavga ederler. Aksam uyusturucu
alip sokakta uyusturucu bagimlist ve para karsilig: cinsel iligskiye girmek isteyen bir
kizla ugrasirlar.

Jim, arkadaslarindan ayrilip hastaneye, 16semi tedavisi goren arkadasi Bobby’i
ziyarete gider. Bobby’nin saglari dokiilmiistiir. Jim ona tiim takimm imzaladig
basket topunu getirmistir. Jim Bobby’e yedi kez kokain ¢ektigini anlatir. Bobby de
Jim’e ilaglar1 yan etkisinden dolay1 ereksiyon olmadigini anlatir. Jim, 16semi hastasi
olan Bobby’i hastaneden kacirir. Bobby, cocukluktan beri arkadasidir ve onunla iken
iliskilerinde duygusal bir ton hissedilir. Jim, yazi yazmayi seviyor ve bir seyler
karaliyor; Bobby’e de bir yazisini okutuyor. Jim, Bobby’i hastaneden ¢ikardiktan
sonra bir striptiz kliibiine goétiiriir, ancak striptiz kliibiindeki kadin Bobby’den
rahatsiz olur ve Bobby de oradan ¢ikmak ister ve Bobby’i hastaneye geri getirir.
Daha sonra Jim apartmanin c¢atisina ¢ikip ¢iplak bir sekilde uzanip gokytiziini
seyreder, adeta anne karnindan yeni ¢ikmis gibi. Hem temiz ve savunmasiz, hem de

huzurlu ve 6zgiir goériinmektedir.
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Sonraki sahnede annesi ona bir is bulmasini sdyler. “Ehliyet al, taksi soforligii yap,
aylaklik seytanin oyun bahgesidir” der. Jim de, ilk kitabimin adi olabilir der
annesine. Yazmayi ¢ok seven ve her firsatta buna sigiman Jim’im ayni zamanda bir
hayalin1 de 6grenmis oluruz: Bir kitap yazmak...

Basket sahasinda giinliigiinii yazarken gelen zenci Reggie eski bir basketbolcudur ve
onunla basketbol oynarlar. Onlar basketbol mag1 yaparken, diger ii¢ arkadasi gelir ve
Jim’in giinl{igiinii bulurlar ve ondan izinsiz okurlar. Jim buna ¢ok kizar. “Mickey onu
koy yerine, ona bir daha elini siirme, pislik gibi davraniyorsun” der Mickey’e. Magi1
yarim birakir ve diger arkadaslariyla serserilik etmeye giderler. Bir yandan
giinliiglinii dokundurmayacak kadar onlarken sakladigi seyler varken, diger yandan
da bir gruba ait olmanin verdigi rahatlik onlarla olmasina neden oluyor diye
diisiiniiyorum. Yolda alkol alirlar ve pis kanalizasyondan atlamaya giderler. Ergenlik
ve impulsivite nedeniyle hep smirda davraniglar sergilerler adeta parasuisidal
davraniglar. Bobby burdan ters takla atlardi der Mickey ve Jim, “O 06lmiis gibi
konusma” der. ilk Mickey atlar suya. Pedro atlamak istemiyor ama atlamak zorunda
kaliyor arkadaglarinin israriyla. Bu filmde sik sik akran grubuna ait olmak icin
istemesen de bazi davraniglarin yapildigr sergileniyor. Son olarak Jim ve Newton
athiyorlar. Adeta 6liime ir atlayis, tehlikeli ve inanilmaz heyecan verici. ..

Sonraki sahnede Jim ve arkadasi bir eve giderrler. Arkadasi kizla sevisirken, kizin
arkadag1 Jim’le oturur ce ona kokain verir. “Hizli sevismemizi aglayacak”der. Kizla
sevistikten sonra Jim yine gilinliiglinii yazarken sahnelenir. Giinliigline yaz1 yazmak
adeta sigindig1 giivenli bir liman gibidir. Dolapta buldugu ilaglar iger adeta intihar
gibi...

Daha sonraki sahnede Jim kiliseye gider, Bobby’nin cenazesine katilir. 16 yasinda
Olmiistiir Bobby, cok zayiflamisti. Daha sonra 4 arkadas alkol alip sokaklarda
gezdiler, esrar kullandilar. 3 arkadas sohbet edip giilerken, Jim yalniz ve
diisiincelidir. Bobby onun en yakin arkadasiydi ve henliz 16 yasinda iken onu
kaybetmisti. Film boyunca babasindan bahsedilmeyen, annesinden yeterince destek
gérmeyen adeta arkadaslari ailesi olmus olan Jim i¢in bu kayip ¢ok travmatiktir. Jim
onlarin giiliip sohbet etmelerine sinirlenmis ve hi¢ ziyaretine gittiniz mi diye
kizmigtir. Daha 6nce 6len iki kisiyi anlatip bunu kabul etmesini istiyordu diger
arkadaslari. Jim ise “Bobby diinyadaki en iyi insandi” diye agliyordu.. Mickey basket

topunu getirdi ve hayatt dolu dolu yasamak lazim diyordu, Olur boyle seyler, olur
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boyle seyler. Sagnak yagmurda basket oynadilar dordi, ¢iplak ve 1slak. Sanki biitiin
kotiiliiklerden ve pisliklerden arinmisgasina...

Pedro’nun bodrumda ilk eroin kullanimi gergeklesmistir. Koklayabiliyorsan,
yutabilirsin; yutabiliyorsan damardan da yapabilirsin. Jim ¢igeklerle dolu bir bahgede
kosuyordu. Gergek yasami o kadar dengesiz ve kaotiktir ki; madde kullanimi
esnasinda adeta huzuru yagamaktadir, 6zlemini ¢ektigi, asla yagayamadigi...

Eve gittiginde annesiyle tartisti ve annesi ona iki tokat atti. Snnesi agliyordu ve “Jim
bu sen olamazsin, sana ne oluyor” dedi. Annesi bir yandan oglunun durumuna ¢ok
tiziiliirken diger yandan ona ¢ok kizmaktadir. Hayat miicadelesinde Jim okuyup, iyi
bir basketbol oyuncusu olup onu ve kendisini bu sefil hayattan kurtaracak hayalleri
adeta bitmistir.

Baslangigta sadece cumartesi giinii kullanmais, sonra salilar1 da ve sonra her giin. Ona
“stirtik” diyormus. Sigara, esrar, kokain ve derken eroin... Hemen tiim madde
bagimlilar1 bu sirayla hep daha yiiksek etkili bir maddeye ihtiya¢ duyarlar ve
maddeye ulagsmak i¢in ne gerekirse o yapilacaktir. Nitekim Jim de uyusturucu parasi
bulmak i¢in yash bir kadinin ¢antasini gasp etmistir.

Gilinah c¢ikarmak icin kiliseye giden Jim bir yandan kati siiperegosu ve yogun
sucluluk duygularin1 bizlere gostermektedir. Kilisede gilinah ¢ikarmak igin
isteksizdir. Peder zorladi, “Cok glinahin vardir” dedi. O da “Kutsa beni peder. Ben
her tiirlii pisligi yedim, agzim ¢ok bozuk” dedi. Peder dua etmesini sdyledi.

Ara ara giinliiglinii yazma sahneleri karsimiza film boyunca ¢ikmaktadir. Kendini iyi
hissettigi, kendiyle belki hesaplastig1 belki kendini affettigi sahneler..

Antermanda uyusturucu almak icin tuvalete gider. Durumu az ¢ok fark eden ko¢ da
arkasindan gider ve para karsilig1 Jim’le birlikte olmak ister. Jim paray: alir ve koga
vurur, onunla birlikte olmaz. Kog¢ bir yandan bir otorite ve baba figiirii olarak
Jim’den beklentileri durumu daha da travmatik hale getirmektedir.

Jim her firsatta giinliiglinii yazmaktadir. Jim derste uyuyakalmistir. Rilyasinda
okulunu, smifini silahla basarak arkadaslarini 6ldiirmektedir. Bu sahne bir yandan
icindeki agresyonun riiada hayat bulusu olarak yorumlanabilirken, diger yandan
kardesi gibi sevdigi Bobby’i kaybetmenin ve kardes rekabetinin goOstergesi de
olabilir.

Arkadaslarindan Newton uyusturucu kullanmigstir. Pedro, Mickey ve Jim uyusturucu
alip maga giderler. Newton, Jim’e basketbol oynamadigini ve kendisini uyusturucuya

verdigini sOyler. Magta Jim’in performansit c¢ok kotidir. Mickey ve Jim
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uyusturucunun etkisiyle oynayamazlar. Jim uyusturucunun etkisiyle baygin gibidir
ve magta bayilir.

Br Katolik okulu oldugundan peder maga polisle gelir. Mickey ve Jim bir hafta
okuldan uzaklastirilir. Jim okulu ve basketbolu biraktigini sdyler. Newton onlarla
gitmez, Jim, koga “Merak etme seni ele vermeyecegim” der.

Sonra Mickey ve Jim’in uyusturucu ve sokak hayati baglar. Jim okuldan atildigin
fark eder ve iiziiliir. Mickey ise uyusturucunun derdindedir.

Jim annesiyle konusurken, annesi uyusturucu kullandigini bildigini sdyler ve Jim’i
evden kovar. Annesi onu evden kovarken kupay1 da pencereden atti. Jim kupay1 ¢ope
atip, sigarasini igti.

Pedro, Jim ve Mickey’nin okul hayat1 da sona erince antisosyal davranislar artarak
devam eder, artik Araba gasp edip kaciriyorlar, uyusturucu kullanip hizli araba
kullantyorlar. Caldiklar1 arabay1 satacaklari adam geldiginde, arabay1 uyusturucunun
etkisiyle yanlis yere park ettiklerinden araba c¢ekiciyle cekilir ve adam bunlara
saldirir. Artik sokakta yasiyor ve uyusturucunun tiim sefaletini ¢ekiyorlardir.

Jim sokakta eroin kullanirken, annesi evde ona dua ediyor, “Ona iyi bak, ona g6z
kulak ol” diyordu. Aglayarak “seni seviyorum Jim “ diyordu. Bir yandan oglu i¢in
cok iiziilen bir kadin 6te yandin garesiz yetersiz bir anne... Jim’e sahip ¢ikip tedavi
ettirip bu bataktan kurtulmasina yardimci olacak giicii olmayan bir bir yetiskin.
Sokakta uyurken uyusturucu bagimlist kiz yine geldi, o da uyusturucu istiyordu.
Uyusturucu parasi i¢in yine suca karistilar. Cami kirip bir kafeye girdiler. Jim para
ararken, Mickey silah buldu. Pedro ise, yemege ve dondurmaya vermisti kendini.
Pedro uyusturucunun etkisiyle kagamadi, Mickey ve Jim kactilar. Polis Pedro’yu
yakaladh.

Jim ve Mickey bir bara girdiler. Barda Jim okullarinin basketbol magini televizyonda
gordii. Donup kalmistir. Newton’u televizyonda izler mag sirasinda kendisinin de
hayalleri vardi, ancak onlardan tamamen uzaklagsmistir. Uyusturucu sayesinde
birakin hayallerine ulagmay1 adeta yasamasi mucizedir.

Annesinin evine gitti, disaridan annesini izledi. Jim daha 6nce birlikte olduklar
kizlarin apartmanina gelir, ancak kapiyr kizlarin babasi acar ve kizlar onu
tanimadiklarin1 soylerler. Daha sonra uyusturucu sattig1 bir kizin sevgilisi Jim’i darp
eder.

Artik giinliik tutamiyordu. Sokaklarda yatiyordu. Zenci Roger onu sokakta karlarin

iistiinde baygin bulur ve evine gotiiriir. “heniiz 6lmedin” der. Roger onun giinliigiinii
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okumustur. Jim “Neden 1slak™ der. Roger da “Ciinkii {izerine isemissin” der. “Burdan
gitmaliyim” der, Roger’a tesekkiir etmeden evden c¢ikar. Roger, cebindeki
uyusturucuyu almistir ve Roger’a saldirir uyusturucuyu almak igin. Roger’in onunla
seks yapmak istedigini sanir. Roger, yoksunluk donemini ge¢irmesi, kas agrilari ile
bas edebilmesi icin onu evde tutar. Roger i¢in onun acilarina dayanmak zordur.
Titreme, hipersalivasyon, terleme, ishal ve agrilar1 ¢ok yogundur Roger’a yalvarir
uyusturucu vermesi i¢in ve glinler gegcer. Roger onun yazdiklarin1 ¢ok begendigini
soyler. Roger disar1 ¢ikar ve Jim evde yalmizdir. Giinliigi yazmaya ¢alisir, olmaz.
Biitiin evi arar, uyusturucu, para ne bulursa diye. Jim evden kagar. Para bulmustur.
Yolda Diane’1 bulur ve ondan para ister. Diaane parayi yerre atar ve Jim Diane’a
hakaret eder. Jim yerdeki paralari toplar, para ¢cok azdir ve umumi bir tuvalette para
karsilig1 bir adamla birlikte olur. Bir yandan aglarken, bir yandan da iligskiye girer.
Bu sirada da kagan hayalleri canlanir goziinde. Uyusturucu belasmna her seyini,
ailesini, hayallerini kaybetmistir

Tuvaletten ¢ikar ve Mickey ile karsilagir. Mickey parasi olmadigini séyler, Jim 35
dolar1 oldugunu sdyler ve Mickey nerden buldugunu sorunca “Birinden ¢aldim” der.
Hemen uyusturucu almaya giderler. Torbaci uyusturucu satmamistir. Sahtedir.
Mickey silahla adamin pesine diiser. Uyusturucu i¢in adam 6ldiirmeyi, her tiirli sugu
ve sefaleti goze alirlar. Adamin pesinden kosarken adami apartmanin ¢atisinda
yakalar ve adam geri geri giderken c¢atidan diiser ve Oliir. Adamun arkadaslar
Mickey’1 darp ederler, polis gelir ve Mickey’1 gotiiriir.

Jim annesine gider, annesi kapiy1 kilitler ve Jim’i eve almaz. Kapidan konusur ve
annesinden para ister. “bana biraz para ver” der Annesi para vermeyecegini soyler.
Annesi igerde, Jim de kapmin diginda aglarlar. Annesi i¢in ona hayir demek ¢ok
zordur ama paray1 uyusturucuya verecegini bilir. Annesi Jim kapidayken polisi arar.
“Evime biri girmeye ¢alisiyor, elinde bigagi var” der. Polis gelip evin 6niinden Jim’i
alir ve gotiiriir. Gasp, soygun, uyusturucu nedeniyle 6 ay tutuklu kalir. Giinliik
yazmaya devam eder. Annesi cezaevinde ziyarete gelmemistir.

Cezaevinden ¢ikinca Pedro’yu goriir. Pedro ona ot igmeyi teklif eder. Mickey
tutukludur, 10 y1l yatacaktir. Pedro’yu reddeder ve yollar1 ayrilir.

“Sokak c¢ocuklar1 13 yasinda baglariz, bagimlis1 olmayiz deriz ama bu ¢ok nadir
olur”.

Bagimlilikla ilgili bir seminerde konusur. Roger’in sayesinde 22 yasinda “Basketbol

Giinliikleri” kitabi ¢ikar.
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Jim Carroll’un gercek oOykiisiinden uyarlanmig filmde uyusturucuya once merak,
akran grubuna ait olma, gruba kabul edilme gibi nedenlerle baslayan giderek
uyusturucunun dozunu ve tarzini arttirarak degistiren Jim en biiyiik hayali olan iyi bir
takimda basketbol oyunculugunu kaybetmis olsa da, yazmak adeta onu gergek,
saglikli hayata baglayan en dnemli bag olup yazar olarak hayatina New York’ta
devam etmektedir.

Bu film ozellikle ergenlik doneminde aile destegi ve korumasinin, okul hayatinin,
saglikli ve dengeli arkadas iligkilerinin koruyucu oldugunu bir kez daha g6z oniine

sermistir.
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Tartisma

Calismanin bu boliimiinde analiz edilen her ii¢ filmin de saglikli bireyler, bagimli
olgular, bagimli olgularin ailelerinin terapisinde (sinematerapi) ve egitiminde (sine-
egitim) ve bu alanda ¢alisan ruh sagligi profesyonellerinin egitiminde (sine-egitim)
kullanilmasinin etkileri her grup acisindan ayri1 olarak literatiir ve film analizleri géz
oniinde bulundurularak tartigilmigtir.

Filmler bir psikiyatrik bozuklugu olan insanlarin ailelerine, ruhsal saglik bakimi
sunan gorevlilere ve genel toplumun iiyelerine ruhsal hastaliklar hakkinda kiymetli
anlayls saglayabilir. Dolayisiyla, onlarin siibjektif psikopatoloji magduriyeti

yasantisini daha iyi anlamalarina olanak verir (Hankir ve ark; 2015).
5.1. Saghkh Bireylerde Sinematerapi ve Sine-Egitimin Etkileri

Filmler oncelikle eglence amaciyla iiretilmistir, fakat son yillarda artarak egitim ve
terapi amaciyla kullanilmaktadir. Saglikli bireylerle yapilan sinematerapi, Sine-
egitim seanslar1 oncelikle bireylerde;

*Toplumsal bir farkindalik saglama; bagimliligin ne kadar yaygin ve ciddi bir halk
sagligr sorunu oldugu, sadece bireyi degil, yakin g¢evresi, ailesi, is ve okul ortami
dahil giderek toplumu etkiledigi konularina dikkat gekmesi,

*Konuya hassasiyetle yaklagsma, toplumda bu tiir bireyleri fark etme,

*Damgalanma konusuna 6nem verme, toplumun bu tiir olgular dislandigi, sosyal
desteklerinin zayif oldugunu bilerek konuya yaklagmalari (Her ii¢ filmde de
karakterlerin yeterince aileleri ve sosyal cevrelerinden destek gérmedigi agik bir
sekilde gortilmektedir.)

*Film karakterlerinden 6zdesim kurulan bireylerin duygularini anlamaya g¢alisma
(empati),

*Bagimliligin bir ruh sagligi sorunu, hastaligi oldugunu, bu tiir bireylerin tedavisi
konusunda nasil yardimci olabileceklerini 6grenme,

*Yakinlarinda bu tiir durumlarin farkinda olma, hizla miidahale etme ve tedavi
konusunda yonlendirme hakkinda bilgi edinme,

*Ergen veya yetiskin ¢agdaki kendi yakinlarmin bagimliliktan korumasi i¢in risk
faktorleri konusunda bilgi edinme,

*Akran iligkileri, saglikli arkadasliklar edinme, egitim, spor ve sosyal destek
konusunun 6nemini kavrama; “Basketbol Gilinliikleri” filminde Jim ve akran grubu,

arkadaslar1 toplum normlarina aykiri davranma, soygun, gasp vs suclara karisirken,
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madde kullanimi konusunda da birbirlerini olumsuz yonde etkilemislerdir. Bu
gruptan siyrilmay1 bagsaran Newton ise; iyi bir takimda basketbol oynama hedefine ve
hayaline ulagabilmistir.

*Depresyon, anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin self-medikasyonu i¢in alkol
vs. madde kullanimina yonelim olabilecegi konusunda bilgi edinmek. “Oslo 31
Agustos” filminde Anders’in depresyonu, intihar girisimleri, is goriismesi nedeniyle
yasadig1 performans anksiyetesi ve yetersizlik duygular1 gibi olumsuz duygulardan
kaginmak i¢in de madde kullanimina siginilmaktadir. Krisha filminde, Krisha’nin
anksiyete yasadigr sahneler sonrast (Richard’in telefonu agmamasi, Trey ile
teyzesinin daha yakin olmalar1 gibi) alkol kullanimina yonelmesi, anksiyetesini alkol
ile bastirmaya c¢alistigin1 gosteren sahnelerdir.

*Bagimlilik disindaki konularda da; 6rnegin, iliski sorunlari, kisilik sorunlari, sosyal
cevreyle catisma gibi konularda 6zdesim kurulan karakterin problem ¢ozme(me)
becerisi, filmi izleyen saglikli bireyin giindelik sorunlarini ¢6zme konusunda yol
gosterici olurken, gelecege dair de umut vadetmektedir.

*Saglikl birey, izledigi filmde bahsedilen hastaliklar hakkinda bilgi edinerek, yakin
cevresiyle de bu bilgileri paylasarak hem farkindalik kazanimini domino etkisi ile
yayginlagtiracak, hem de toplumsal damgalama, 6nyargilar azaltilmis olacaktir.
*Saglikli bireylerde filmler; hem eglenceli vakit gegirmeyi saglarken, hem de egitim
konusunda uzun yillardir yararlanilan bir arag¢ olarak Ogrenilenlerin daha kalici
olmasi, 6grenmeyi kolaylastirma, 6zdesim kurulan karakterin sorunu iizerinden daha
giivenle konusmak ve kendini hazir hissederse bu sorunlari kendi yasantisiyla

baglandirmak gibi olumlu etkileri bulunmaktadir.
5.2. Bagimh Olgularda Sinematerapi ve Sine-Egitimin Etkileri

*Filmler, kisa zamanda en ¢ok verimliligi almada etkilidir ve psikoterapide katalizor
etkisi gortir (Cline, 1999).

*Filmler, 1sinma siirecinde buz kiric1 islevi gorerek 1sinmayr hizlandirmaktadir
(Hesley, 2000).

*Problemlerin  dogrudan konusmak yerine filmler yoluyla dile getirilmesi,
hastayla/danisanla terapist arasinda giivenli bir psikolojik mesafe yaratarak, giivene
dayal1 bir iliski kurulmasini kolaylastirip, isbirligini hizlandirmaktadir (Sharp, 2000;
Hanson, 2001).
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*Filmler, bilincin baskisin1 kaldirarak, hastalarin/danisanlarin bilingli olarak ifade
ettiklerinden oteye, farkindalik alanmin disindakilere dogru ilerlemelerini
saglamaktadir. Hastalarin/danisanlarin farkinda olmadiklar1 ya da tahammiil
edemedikleri duygular ve diisiinceler, beyaz perdede izlenilenlerin etkisiyle, derinden
yiizeye dogru ¢ikmaktadir ( Hesley ve Hesley, 2001; Martin, 2003).

*Filmlerin ¢ogu ger¢ek hayata ¢ok benzediginden, islenen konular, ¢ogu zaman
hastalarin/danisanlarin yasadiklarini birebir yansitmaktadir. Bir¢ok hasta/danisan
filmleri gergekmis gibi algilamakta ve boylece karanlikta kalmis derin duygularinin
giin yiizline ¢ikmasi icin bir uyaran olmaktadir (Harry, 1983; Brackin, 2001).
*Filmler, bireylere ayna tutarak iclerindeki “karanlik gili¢lerin” farkina varmalarini
saglamaktadir (White, 1990; Bloom, 1993).

*Filmlerdeki karakterler, hastalara/danisanlara rol model olarak; yalniz
olmadiklarini, bagkalarinin da benzer sorunlar yasadiklarini ve en nihayetinde
bunlarin iistesinden geldiklerini gdstererek, umut ve ilham vererek, yeni ¢ozlimler
tiretmelerine yardimci olmaktadir (Cambronne, 2000; Nielsen, 2000; Hickey, 2002).
Basketbol Giinliikleri filminin son sahnelerinde, bagimlilikla ilgili verdigi seminer
sahnesi ve Roger’in destegiyle 22 yasinda “Basketbol Giinliikleri” adli kitabinin
yaymlanmasi, bagimlilikla miicadele eden olgular i¢in umut ve ilham verici
sahnelerdir.

*Sinema filmleri giiglii birer egitim araglaridir. Psikiyatri grup terapisinde ve
rehabilitasyonunda filmlerin kullanilmasi 3 E saglar:

1.Entertainment (Eglence), tedavi ortamu ile ilgili rahat bir atmosfer saglar.
2.Education (Egitim), i¢gdrii, psikoegitim saglar.

3.Empowerment (Gli¢lendirme), hastalar1 tedavileri hakkinda motive eder (Ulus;
2003).

*Bagimlhi olgular i¢in, Oncelikle filmler sayesinde, 6zdesim kurduklar1 karakteri
tanimlama, onun duygu, diisiince ve inanclar1 lizerinden konugmalar1 daha gilivenli
bir ortam saglamaktadir (Yazici ve ark; 2014).

* Bagimli olgular bu karakterler ile empati yaparak, onlarin duygularini hissederek,
kendi duygu ve diisiincelerinin farkina varma ve ifade etme imkani bulabilirler
(Yazict ve ark; 2014).

*Bagimli olgular bu sayede kendi yasantilariyla baglanti kurma firsati bulurlar
(Yazici ve ark; 2014).
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*Filmler sayesinde, hastalig1 ve belirtileri tanima, tedavi, yatis, ilaglar ve yan etkiler,
yoksunluk, kontrol kaybi, damgalanma gibi konular hakkinda bilgi edinerek
psikoegitim de almis olmaktadirlar (Yazici ve ark; 2014).

*Sinematerapi seanslarinda olgularin karakterler hakkinda yaptiklar1 yorumlar, bir
yandan kendi duygu ve disiinceleri konusunda ipuglari verirken, diger yandan
terapiste olgunun analizi konusunda yol gosterici olmaktadir (Yazici ve ark; 2014).
Olgunun ego giicii, ilkel ve olgun savunmalari, sosyal destegi, ge¢mis yasantilari,
travmalari, problem ¢6zme becerisi gibi konularda terapiste olguyu tanima firsati
sunmaktadir.

*Olgular sinematerapi seanslarinda kurallara uymak, beklemek, ertelemek,
bagkalarini dinlemek, onlarin da duygu ve diisiincelerini anlama ve saygili olmak
gibi bir takim sosyal normlari da bu oturumlar sayesinde tecriibe etme sansi
bulmaktadirlar (Yazici ve ark; 2014).

*Bagimli olgulara sinematerapi seanslar1 ile; sekonder bagimlilik riskleri, sosyal
cevrenin olumlu veya olumsuz etkileri, riskleri 6ngdrebilme, yardim arama ve
isteme, destek mekanizmalarini bilme, destek alabilecegi kisilerle daha yakin iligkiler
kurma, aile iligkilerinin 6nemi, saglikli aile ortami ve aile destegi konularinda
farkindalik kazandirmak gibi faydalar saglanmasi da amaglanmaktadir. Her ti¢ film
de bu konuda ipuglar1 sunmaktadir.

*Sinematerapi ve sine-egitim seanslarinda bagimli olgular, hastaligin dogasini
anlama, belirtileri fark etme, hastaligi tanima, riskleri bilme, kontrol kayb1 , kayma
gibi durumlarin hangi riskler ile ortaya c¢ikacagi gibi konularda bilgi edinerek bir
nevi psikoegitim almis olurlar.

*Sinematerapi seanslar1 olgularin kendiyle ilgili konusmaktan kacindigr konulari
6zdesim kurdugu karakter ile empati yaparak, karakterler {izerinden konusabilmesini
kolaylastirir.

*Ayrica sinematerapi seanslari, bagimh kisilik ozellikleri, kati siiperego, asiri
suglayic1 otorite figiirleri gibi bagimlilik dinamiklerinde rol oynayan patolojiler
konusunda i¢ogorii kazanma imkani saglar. Her ti¢ filmde de asir1 suglayict ve kati
siperego ve bunun degersizlik ve yetersizlik seklinde disavurumlar
sahnelenmektedir.

*Sinematerapi seanslari ile, ruhsal agidan sagliksiz bireylerle iliski kurma, beklenen
ilgiyi gorememe gibi riskleri fark edebilmeyi 6grenme de amaglar arasindadir. Krisha

filmimde Richard gibi beklenen ilgiyi gosteremeyen hatta telefonlar1 bile agmayan
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bireylere baglanma, Oslo 31 Agustos filminde riskli olmasina ragmen arkadasinin
partisine katilma ve eski bir bagimli olan ve aslinda Anders i¢in umut ve ilham
kaynag1 olabilecek arkadasi Thomas ve esinin koruyucu ve maddeden uzak tutucu
etkileri olabilecekken onlarin yoklugunda partiye katilmasi, Basketbol Giinliikleri
filminde Jim’in Newton ile degil de digerleri ile arkadasligini1 devam ettirmesi, suca
bulagmasi ve basketbol hayallerinden uzaklagmasi gibi sahneler buna 6rnek teskil
etmektedir.

*Ruhsal a¢idan saglikli, olgun iligkiler yasayan bireylerle yakin iligkiler kurma,
kendini risklerden koruma, bagimlilik tedavi edilirken o boslugu dolduracak
kaynaklari planlamay1 da 6grenme, sinematerapi seanslarinin hedeflerindendir.
*Biitlin bunlarin yaninda, sinematerapi seanslarinda gelecege dair umut olusturma,
olumlu giden tedavi sonuglarinin umut vaat etmesi 6nemli unsurlardandir. Basketbol
Gtinlikleri filminde Jim’in bagimlilik konusunda seminer vermesi ve kitabinin
yayilanmasi bagimli olgulara umut vermekte ve ilham kaynagi olmaktadir.
*Sinematerapi seanslarinda 6zdesim kurulan karakterin sorunlarla bas etmede
kullandig1 ise yarayan veya yaramayan ¢ozlimler olgunun kendi sorunlarina ¢éziim
bulma siireglerinde yol gosterici olacaktir.

*Sinematerapi seanslarinin bagimli olgularin terapist ve tedavi ekibinin diger tiyeleri

ile olan iligkilerini olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (Yazici ve ark; 2014).
5.3. Bagimh Olgularin Aileleriyle Sinematerapi ve Sine-Egitimin Etkileri

*Oncelikle bagimliligin nasil bir hastalik oldugu, nasil gelistigi, siirecleri, izlenilen
ve 0zdesim kurulan karakterler iizerinden fark edilmektedir.

*Sinematerapi ve sine-egitim seanslari ile 6zdesim kurulan karakterle yapilan empati
kendi yakinlarinin duygu, diisiince ve inanglarin1 anlama konusunda yardimci
olacaktir (Yazici ve ark; 2014).

*Hastalik belirtilerini, risk ongoriiciilerini, depresyon ve anksiyete gibi belirtilerin
bagimliligin siddetini arttirma ve tedavi siireclerini zorlastirma gibi olumsuz etkileri
oldugu, bagimli olgularin yakinlari tarafindan bilindigi takdirde 6nlem almak, erken
miidahale etmek, yonlendirmek daha kolaylasacaktir.

*Ayrica sinematerapi seanslari, bagimli olgularin sosyal destege ne kadar ihtiyag
duyduklarini, tek basina bas etme giiglerinin yetersiz oldugunu, elestiri yerine yapici

motivasyonlarin ise yarayacagini olgularin yakinlarina gostermektedir. Krisha
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filminde kiz kardesi Robyn’in elestirel konusmalarinin oldugu sahneler, Krisha’nin
alkole yonelmesine neden olmustur.

*Biitiin bunlarin yaninda sinematerapi seanslari, bagimli olgularla empati yaparak
onlarin duygularin1 anlama yaninda, bagimli olgularin yakinlarinin  kendi
duygularinin da (6fke, caresizlik, yetersizlik, depresyon v.s.) farkina varmalarini da
kolaylastiracaktir. “Basketbol Giinliikleri” filminde Jim’in annesinin ona karsi
duydugu 6fke, liziintii, caresizlik, yetersizlik gibi yogun ve ambivalan duygular buna
ornek teskil etmektedir.

*Ayrica bu seanslarda ailelerin kendi paylasimlari, diger ailelere de bagiml
yakinlarina ulagma konusunda yol gdsterici ve umut verici olacaktir.

*Yine bu seanslar kendi yakinlar1 da dahil olmak {izere bagimli olgular1 damgalama
konusunda daha hassas davranmalari i¢in bilgi vermektedir.

*Sinematerapi seanslari, olduk¢a zor ve uzun bir siire¢ olan bagimlilik tedavisinde
bagimli olgularin yakinlarmin destegine ne kadar ihtiyaci oldugunu ve bu destegi
verirken bagimli olgularin yakinlarinin da zorlanabilecegini ama umutlarim
kaybetmezlerse bagimlilik sorununun istesinden gelmelerinin daha kolay olacag:
mesajini da vermektedir.

*Bagimli olgularin ailelerinin sinematerapi seanslar1 sonrasi, diger ailelerin de
benzer yasantilar1 oldugunu gormeleri, yalniz olmadiklari, bu tiir sorunlar1 yasayan
birgok ailenin oldugunu fark etmelerini ve yakinlarma kars1 tahammiillerini olumlu

etkileyecegi diisiiniilmektedir.
5.4. Ruh Saghg1 Profesyonellerinin Egitiminde Sinematerapi ve Sine-Egitimin

Etkileri

*Gegen 30 yildan fazla bir zamandir filmler, kiiltiirel yeterlilik, ¢ocuk gelisimi,
evlilik, aile ve grup danismanligi, psikiyatrik tanilar ve klinik farmakoloji gibi bir
dizi psikiyatrik ve genel konular 6gretmede kullanilmaktadir (Alexander, 2004a).
*Filmler 6grenmenin eglenceli yoludur. Teknolojideki ilerlemeler yiiziinden
Ogrenciler tarafindan ¢ok begenilir (Dave ve Tandon; 2011).

*Filmler ogrencilere hastalik hakkinda genellikle kisa psikiyatri ortamlarinda
goriilmeyen birgok bakis acisi sunar. Ayni sekilde, filmler bir hastaligin uzun dénem

seyrini gozleme firsati sunar (Dave ve Tandon; 2011).
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*Elestirel ve yansitict diisiinme, klinik, etik muhakeme, degerlere dayali uygulama
gibi beceriler veya anlat1 becerileri geleneksel tip miifredatinda 6ne ¢ikmaz. Boyle
beceriler 6zellikle psikiyatrik uygulamayla iliskilidir (Dave ve Tandon; 2011).
*Qgrencilerin dikkatini ¢ekmek, bir bozuklugun belirtilerini gdstermek ve derslerde
O0grenme noktalarin1 vurgulamak, tartigmayi ve kendini yansitmayi tesvik etmek, rol
oynamayi kolaylagtirmak, bir bozuklugun seyrini gostermek amaclanmaktadir.
*Ruhsal hastaliklarin bakicilar tizerindeki psikososyal etkilerini gosterir.

* Qgrencilerin ruhsal hastaliklar1 ve hastalar1 daha iyi anlamalar1 ve dnyargilarin
azaltilmasi i¢in psikiyatri egitiminde filmler kullanilmaktadir.

* Filmler bir psikiyatrik bozuklugu olan insanlarin ailelerine, ruhsal saglik bakimi
sunan gorevlilere ve genel toplumun iiyelerine ruhsal hastaliklar hakkinda kiymetli
bilgiler saglayabilir. Dolayisiyla, onlarin siibjektif psikopatoloji magduriyeti
yasantisini daha iyi anlamalarina olanak verir (Hankir ve ark; 2015).

* Filmlerin {iniversite ve mezuniyet sonrasi psikiyatri egitiminde bir pedagoji
yontemi olarak avantaji; film kullanmanin gergek bir hastanin mahremiyetini ihlal
etmemesidir (Akram ve ark; 2009).

*Sine-egitimi konuyu daha ilgi ¢ekici hale getirmektedir.

*Boyle bir 6gretim metodu hastanin bakis agisinin daha iyi anlagilmasina yardimci
olmaktadir.

*Sine-egitimi  derslik ortaminda agik¢a tartisilmayan konulara deginilmesini
saglamaktadir.

*Sine-egitimi konuya yeni bir anlam vermektedir.

*Sine-egitimini ¢ok eglenceli ve zevkli bir aktivite olarak goriilmektedir.
*Sine-egitimi ruhsal hastaligi olan kisilere yonelik olumlu tutumu arttirmakta ve
damgalanmayla savasmaya yardimeci olmaktadir (Sharma ve ark; 2013).

* Eglenceli ve ¢ekici olmasinin yani sira sinema-egitiminin ayni zamanda baska ek
avantajlar1 vardir. Film yoluyla hikaye anlatmanin duygusal agidan anlamh
deneyimleri sunma avantajina sahip oldugu belirtilmektedir. Filmler sayesinde bazi
soyut kavramlar kolayca tasvir edilebilir. Sine-egitiminin &grencilerde empati
gelistirmede yararli olabilecegi diisiiniilmektedir (Sharma ve ark; 2013).

*Sine-egitim seanslar1 konunun anlasilmasimi kolaylastirirken, farkindaligi da
arttirmaktadir (Terzioglu ve ark; 2017).

* Filmlerin akillica kullanilmasi Ggrencilerin ve hastalarin anormal davraniglar

anlamasini arttirmaktadir (Wedding ve ark; 2010).
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*Filmle egitimin ruhsal bozukluklarin taninmasi, tedavisi ve rehabilitasyonu,
terapotik iletisim, kiiltiirlerarast konular1 6gretme ve empati becerisini gelistirmede
olumlu etkileri belirlenmistir (Kuhnigk ve ark, 2012; Bhugra,2003; Akram ve ark,
2009; Dave ve Tandon, 2011; Gramaglia, 2013).

* Uygun filmlerle, ruhsal bozukluk siirecini ve sonuglarini gérme, 6gretilen kuramsal
bilgilerin gercek yasamda olabilecegini deneyimleme, bilgi, inan¢ ve tutumlarda
degisme, film karakterleriyle 6zdesim kurma, model alma yoluyla 6grenmenin
davraniga aktarilmasi, kontrollii bir 6grenme ¢evresi edilmesi, uygun olan ve
olmayan yaklasimlarin ayirt edilmesi ve sonuglarinin goriilebilmesi olasi
olabilmektedir (Kuhnigk ve ark, 2012; Kerber ve ark, 2004; McCann ve Huntley,
2016).

*Sine-egitim ile farkliliklar1 gorme, ayirt etme, 6grenmenin kolaylagmasi, pekismesi,
somutlasmasi, konularin 6nemini anlama, kendi ve baskalarmin bakis agisini fark
etme, hasta ve yakinlarinin yasadiklarini hissetme, konuyu 6grenmeye hazirlik gibi
olumlu sonuglar elde edilir (Yavas Ayhan ve ark; 2018).

*Sine-egitim ile bagimliligi anlama, bilinglenme, empati, ilgi artisi, damgalama ile
miicadele, elestirel diisiinme ve duyarlilik gibi 6zellikler gelismektedir (Yavas Ayhan
ve ark; 2018).

*Filmlerin, o6grenmeyi kolaylastirdigi, somutlastirdigi, pekistirdigi ve bellegi
etkileyerek kalici duruma getirdigi, kavramlari 6grenmeyi, birbirinden ayirt etmeyi
sagladig belirtilmektedir.

*Sine-egitim ile, bireyi ve aileyi daha iyi anlama, bozuklugun birey ve ailenin
yasantisina olan etkisi anlasilmaktadir.

*Filmlerin ilgi ve meraki arttirdigi, arastirmaya 6zendirdigi ve derse on hazirlik
sagladig belirtilmistir (Yavas Ayhan ve ark; 2018).

*Sine-egitim seanslar1 genelde ruhsal hastaliklart; 6zelde bagimliliklar: anlama, hasta
ile empati yapma, hastanin ruhsal dinamiklerini analiz etme, belirtileri tanima,
ayirici tani, tedavi siiregleri, es tanilar ve tedavileri, her hasta 6zelinde risk faktorleri,
destek sistemleri, ego giicti, ilkel ve olgun savunmalar1 ve tedavi motivasyonu gibi
konular1 daha iyi kavrama imkan1 sunmaktadir.

*Ruh saghigr profesyonellerinin egitiminde filmlerin kullanilmasi, konunun
anlasilmasimi kolaylastirirken, canlandirma, hastalik siireclerinin uzun siireli
periyotlarint kisa siirede gorebilme, hastanin duygu ve diislincelerini anlama
(empati),hastalarin yasantilarina olumlu veya olumsuz katkilar1 olan risk faktorlerini

tanima ve dnlem alabilme gibi katkilar saglamaktadir.
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Sonug¢ ve Oneriler

“Sinematerapi ve filmlerin psikodinamik yorumlanmasimin bagimhhk tedavisi
ve egitimlerde kulllanilmas1” adli arastirma filmlerin bagimli olgularin tedavisi ve
egitimlerinde kullanilmasi yaninda ruh sagligi profesyonellerinin egitiminde
kullanilmasi ayrica filmlerin ve karakterlerin psikodinamik analizlerinin bagim
olgularda farkindalik, i¢gdrii kazandirma ve empati kurma gibi etkilerini arastirmak
lizere planlanmig betimleyici ve niteliksel bir ¢aligmadir.

Bu arastirma filmlerin, bagimlilik tedavisine bagvuran danisanlarin tedavi siirecine
etkisini, ayrica bagimhilifin asamalarina, yatkinlastirici faktorler, yoksunluk gibi
durumlarin aydinlatilmasma katkilarin1 kuramsal agidan degerlendirmek ve bunun
yaninda bagimlilik konusunu isleyen “Krisha”, “Oslo 31 Agustos” ve “Basketbol
Giinliikleri”  filmlerinin karakterlerinin psikodinamik agidan yorumlanmasini ve
bunlarin bagimhilik tedavisi ve egitimlerinde kullanilmasin1  aragtirmayi
amaclamaktadir.

Bu arastirma ile daha Onceden {lizerinde ayrintili olarak diistiniiliip belirlenen
bagimlilik temasmi isleyen ii¢ filmin (Krisha ve Oslo 31 Agustos, Basketbol
Glinliikleri) izlenmesi, filmdeki ana karakterlerin psikodinamik acidan analiz
edilmesi ve yapilan psikodimanik yorumlarin bagimli danisanlari anlama (empati),
danisanlarin i¢gdrii kazanmalarina katkisi, tedavilerini diizenleme, bagimlilik
alaninda c¢alisan ruh saghigi profesyonellerinin egitimlerinde bu uygulamalarin
kullanilmas1 planlanmustir.

Hem danisanlarla empati yapma konusunda, hem de bagimlilik nedeniyle bagvuran
danisanlarla sinematerapi seanslar1 ile filmdeki hangi karakterlerle 6zdesim
yaptiklari, bu karakterlerin yasadiklar1 sorunlar ile benzer durumlar yasayip
yasamadiklar1 ve basa ¢ikma mekanizmalar1 konusunda terapi seanslarinda konusma
imkan1 ve farkindalik saglanmasi acisindan filmlerin kullanilmasinin kuramsal olarak
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Bu arastirmada genel olarak sinematerapi ve sine-e8itim konulu genis bir literatiir
taramast yapilip; bagimlilik temali {i¢ film ve karakterlerinin (Krisha, Oslo 31
Agustos, Basketbol Giinliikleri) analizleri, filmler iicer kez izlenerek yapilmistir.
Film analizleri sonrasi, karakterlerin psikodinamik analizleri ile bagimliligin genel

psikanalitik etiyolojisi arasinda baglant1 kurulmaya ¢alisilmistir.
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Bu arastirma betimleyici, niteliksel ve kuramsal bir ¢aligma olmasi nedeniyle ileride
bu konuyu arastirmak isteyen arastirmacilara yol gostermesi agisindan bir sonraki
asamada bu ve benzeri filmlerin bagimli olgulara izletilerek uygulamasinin
yapilarak; etkilerinin (farkindalik, i¢goérii, empati, degisim, psikoegitim vs) ve film
karakterlerinin psikodinamik analizlerinin olgularin ve ruh saglig1 profesyonellerinin

egitimindeki etkilerinin degerlendirilmesi planlanabilir.
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