ISIMLT IMIANINTZN IDITINVIDOVS MIFrOTOMISd 3A §NT10 IAl TVSNOANA

IVASOS NINVIMNI0I ISTONQ TNMO NINIMVINNAO MND0D TISHANTTIAO

MHNLEND ahhswing

2023

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

Temel EQitim Ana Bilim Dali
Okul Oncesi Egitim Bilim Dal

GELENEKSEL GOCUK OYUNLARININ OKUL ONCESI
COCUKLARIN SOSYAL DUYGUSAL iYi OLUS VE PIKOLOJIK
SAGLAMLIGI UZERINDEKI ETKISI

Siimeyye GURTURK

Yuksek Lisans Tezi

Van, 2023







VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

Temel Egitim Ana Bilim Dali
Okul Oncesi Egitim Bilim Dall

GELENEKSEL COCUK OYUNLARININ OKUL ONCESI COCUKLARIN SOSYAL
DUYGUSAL iYi OLUS VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI UZERINDEKI ETKISI

THE EFFECT OF TRADITIONAL CHILDREN'S GAMES ON THE SOCIAL
EMOTIONAL WELL-BEING AND PSYCHOLOGICAL HEALTH OF PRESCHOOL
CHILDREN

Siimeyye GURTURK

Dog¢. Dr. Necdet TASKIN

Yiksek Lisans Tezi

Van, 2023



ONAY SAYFASI

Simeyye GURTURK tarafindan, Dog. Dr. Necdet TASKIN danismanhginda
hazirlanan “Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal
Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamligi Uzerindeki Etkisi” baglikli bu calisma,
14/09/2023 tarihinde Egitim Bilimleri Enstitisu Yonetim Kurulunun 04/09/2023
tarihli ve 2023/47-2 sayili karari ile Dr. Ogr. Uyesi M. Akif INCI Bagkanliginda,
Dog. Dr Sibel ATLI ve Dog. Dr. Necdet TASKIN Jiri Uyeliginde olusturulan Tez
Savunma Jurisi huzurunda savunularak Juri tarafindan Van Yuzinci Yil
Universitesi Lisansustii Egitim ve Ogretim Ydnetmeliginin ilgili hukimleri

kapsaminda Yuksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

UYGUNDUR
....... /......12023

Prof. Dr. Fuat TANHAN

Enstitu Mudurd



Oz

Bu aragtirmanin amaci, geleneksel gocuk oyunlarinin okul dncesi ¢ocuklarin
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligi Gzerindeki etkisini incelemektir.
Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden on test, son test ve kalicilik testi kontrol
gruplu deneysel desen kullaniimistir. Calisma okul dncesi egitimden faydalanan 21’i
deney 21’i kontrol olmak Uzere 42 okul 6ncesi gocuguyla yuratalmustar. Calisma
kapsaminda veri toplama araci olarak “Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi” kullaniimistir. Geleneksel gocuk oyunlari programi uygulanmadan
once deney ve kontrol gruplarina 6n test ve uygulama bitiminden sonra da her iki
gruba son test uygulanmistir. Son testlerin bitiminden bir ay sonra deney grubuna
kalicihk testi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS.21 paket programi
kullaniimistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin grup bazinda 30’dan az olmasindan
dolay! parametrik olmayan ydntemlerden Wilcoxon isaretli Siralar Testi, Mann-
WhitneyU ve Tek Faktorli Kovaryans AnaliziANCOVA) testlerine bakilmistir.
Arastirma sonucunda geleneksel gocuk oyunlari programinin okul éncesi gocuklarin
sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamligini deney grubu lehine olumlu
etkiledigi sonucuna ulasiimigtir. Yapilan kalicilik testi sonucunda deney grubunun
son test puanlarinin kalicilik deney puanlarina gére anlamh bir fark olusturmadigi

ve yapilan uygulamanin etkinliginin devam ettigi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar sozciikler: geleneksel oyun, iyi olus, psikolojik saglamlik, Okul dncesi



Abstract

The aim of this study is to examine the effect of traditional children's games
on preschool children's social emotional well-being and psychological resilience.
The research used experimental design with pre-test, post-test and retention test
control group from quantitative research methods. The study was conducted with 42
preschool children, 21 of whom were experimental and 21 of whom were control. A
pre-test was applied to the experimental and control groups before the
implementation of the traditional children's games programme and a post-test was
applied to both groups after the end of the implementation. One month after the end
of the post-tests, a retention test was applied to the experimental group. SPSS.21
package programme was used for data analysis. Wilcoxon Signed Ranks test and
Mann-Whitney U anda A One-Faktor Analysis of Covariance (ANCOVA) tests were
used as non-parametric methods since the number of participants in the study was
less than 30 on a group basis. As a result of the research, it was concluded that the
traditional children's games programme positively affected the social emotional well-
being and psychological resilience of preschool children in favour of the
experimental group. As a result of the retention test, it was concluded that the post-
test scores of the experimental group did not make a significant difference compared

to the retention test scores and the effectiveness of the application continued

Keywords: Traditional play, Well-being, Psychological resilience, Preschool.
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Boliim 1
Giris
Bu bolumde; arastirmaya iligkin problem durumu, arastirmanin énemi,

arastirmanin amaci, arastirma problemi, alt problemler, sayiltilar, arastirmaya

iligkin sinirhliklar ve tanimlar yer almaktadir.
Problem Durumu

Yasam boyu devam eden, 6grenilenlerin hayata transfer edildigi bir streg
olarak bilinen 6grenme ve bireyin kendi yasantisi yoluyla davraniglarinda
meydana gelen kasitl, istendik degisim olusturma sureci olarak bilinen egitim
(Demirel, 2012), birbiriyle iligkili kavramlardir. Davranislarin kalici ve etkin
gercgeklesebilmesi icin erken gocuklukta bu iki kavram dnemli bir yere sahiptir.
Cocugun okul 6ncesi donemine denk gelen erken c¢ocukluk egitimi bireyin
yasantisi Uzerinde 6nemli etkisi vardir. (Tunceli ve Zemzat, 2017). Gelisimde
kritik donemlerden biri olan erken c¢ocukluk donemini ¢ocugun yasaminin
ilerleyen yillarinda 6grenme yasantilari, refahi ve Uretkenligi acisindan onemli
bulunmaktadir. Cocuklar bu donemde yasamlarinin diger donemlerinden daha
hizli bir sekilde gelisme gosterdikleri bu donemde yapilacak erken mudahaleler
bireylerin biligsel yeterlilikleri, kisilikleri ve sosyal davraniglari Uzerinde kalici bir
etki saglayacaktir. (Bredekamp, 2015; UNICEF, 2003).

Dogumdan alti yas bitimine kadar devam eden, ¢ocugun ileriki yagsamini
da onemli dlgude etkileyen; ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel gelisim
alanlarinin timunu destekleyen donem okul dncesi egitim donemi olarak bilinir
(Yatmaz ve dig., 2021). Okul 6ncesi egitim doneminde, cocugu gercek yasama
hazirlama, butlnsel gelisimini destekleme, sosyallesmesini saglamada en 6nemli
o0grenme araci oyundur. Ginimuzde oyundan ¢ocuklarin akademik gelisimini
destekleyen bir 6grenme araci olarak faydalaniimaktadir. Oyunun faydalar géz
onunde bulunduruldugunda oyun; erken c¢ocukluk doneminde kargilanmasi
gereken sosyo-duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisim agisindan 6énemli (Chilton,
2002), cocugun yardimlagsma, durustlik, baskalarina saygl duyma, karar verme
gibi becerileri kazanmasinin yaninda ¢ocuklarin saglikli buyuyebilmeleri igin

yemek yeme, uyuma kadar temel ihtiyac oldugu ve bu temel ihtiyag
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karsilanmadiginda, saglikh bir birey olmasi beklenmedigi gértlmektedir (Ayan ve
Memis, 2012).

Zamanin ilerlemesi ve teknolojinin gelismesi cocuklarin oyuncaklarinda ve
oyunlarinda degisikliklerin olusmasi (Sezgini, 2016), sehirlesmenin artmasi ile
birlikte gocuklarin oyun oynayabilecekleri park ve agaclik alanlarin azalmasi ve
degisen oyun anlayisi ¢ocuklari sosyal ve duygusal olarak olumsuz etkilemeye
baglamigtir. Bilgisayar ve internetle birlikte ¢cocuk oyunlari sokaklardan dijital
mecralara yonelmeye baslamis ve bu degisen oyun anlayigi ¢ocuklari sosyal ve
duygusal olarak olumsuz etkilemeye baslamistir. Cocuklar; bu oyunlarla kiigik
yaglarda telasa, hareket yogunluguna ve ¢ok bolunmus olay pargalarina maruz
kalmaktadir. Bilgisayar oyunlarinin sanal katihm saglamasi ve oyunlarin etki-
tepki halini almasi sebebi ile slregte oyuncunun bilgisayar mi yoksa gocuk mu
oldugunu karistirmamiza neden olmaktadir. Son yillarda sehirlesme ile birlikte
¢ocuklarin sanal oyuna yonelmesi, gocuklarin akranlarindan uzakta tek baslarina
sanal oyunlarla oyun oynamalarina sebep olmaktadir. Bu oyunlar gocuklari
duyussal ve psikomotor olarak destekleme noktasinda eksik kalmaktadir
(Toksoy, 2010). Bu eksiklik; cocuklarin fiziksel, duygusal ve kultirel alanlardan
geri kalmasina yol agmaktadir. Jung Mair'in “Geriye gitmek gerekir.” ifadesi ile
gerek mekansal agidan gerekse gecmis ve gunumuz arasinda anlamli bir iligki
kurmamanin énemini dile getiriimektedir (Jungmair, 2003). Geleneksel oyunlar

bu noktada 6nemli bir yer tutmaktadir (Toksoy, 2010).

Kultarleri ve toplumlari etkileyen oyun, sureg¢ igerisinde degisiklige
ugramistir. Teknoloji ve dijitallesmeyle birlikte dijital oyunlarin gocuklarin hayatina
girisi gerceklesmistir (Sezgin, 2016). Bu da eski donemlerde oynanan birgok
oyunun guinumuzde oynanmamasina sebep olmustur. Dijital oyunlar gocuklara
ne yazik ki sadece sanal oyuncak ve sanal ortam sunmakta (Ergelik ve dig. 2011),
bu durum da ¢ocuklarin yalnizlastirarak sosyallesmemelerine, gocuklarin dogada
daha az zaman gecirmelerine, yasitlariyla etkilegsimlerini azaltmalarina ve dijital
dinyaya bagiml hale gelmelerine neden olmaktadir (SUmbdulli ve Altinisik,
2016). Geleneksel oyunlar ise hem dis mekanlar hem de i¢ mekanlarda
uygulanabilen, mekan ve mevsimsel esneklik saglayan, g¢ocugun yasadigi

toplumu tanimasina firsat veren, ayni zamanda toplumu ve bulundugu ortami



tanimasina, paylagsma ve ig birligi gibi ¢esitli yasam becerileri kazanmasina

saglayan oyunlar olarak bilinir (Yatmaz ve dig. 2021).

Cocugun gelisiminde o6nemli katkilari olan geleneksel oyunlarla ilgili
literaturde yapilan galigmalara bakildiginda geleneksel oyunlarin, gocuklarin
sosyal duygusal iyi olusu Uzerindeki etkisini inceleyen cgesitli calismalara
rastlanildigi goérulmektedir (Yatmaz, ve dig, 2021; Toret, 2017; Aksoy, 2017;
Bazaz ve dig, 2018). Ulkemizde konuyla ilgili yapilan calismalarin yurt disinda
yapilan calismalara gore daha sinirli sayida oldugu goértulmektedir. Bu
calismalarda uygulanan midahale programlarinin gocuklarin sosyal duygusal iyi
olus durumlarini olumlu yonde etkiledigi ortaya konulmustur (Bazaz ve dig, 2018;
Lestari ve Prima, 2017).

Ulkemizde az da olsa geleneksel gocuk oyunlarinin, ¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olusu Uzerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar mevcutken (yatmaz ve
dig., 2021; Yimaz, 2009). Bu calismanin konusu olan ‘Geleneksel Cocuk
Oyunlarinin Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olusu ve Psikolojik
Saglamhgi Uzerindeki Etkisi'ni inceleyen ulusal bir ¢alismaya rastlaniimamistir.
Yapilan bu galismayla geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul oncesi ¢ocuklarin
sosyal duygusal iyi olusu ve psikolojik saglamhgi tGzerinde herhangi bir etkisinin
olup olmadigi incelenmeye deger bir konu olup arastirmanin problem durumunu

olusturmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Oyun; erken ¢ocukluk dénemindeki cocugun egitiminde etkili oldugu kadar
cocukla iletisim kurup onu yakindan tanimada da etkilidir. Oyun yoluyla ¢ocuk;
dogal bir ortamda kimi zaman bilingli kimi zamanda bilin¢gsiz bir sekilde aktif bir
ogrenme firsati yakalar (Ayan ve Memis, 2012). Cocuga hem kendisi hem de
cevresi hakkinda farkindalik kazandiran oyun, ayni zamanda c¢ocugu
eglendirirken onun ¢ok yonlu gelisimini destekler. Cocuk oyun araciliiyla gergek
yasam rollerini deneyimleyerek problem ¢6zme becerilerini gelistirir (Kogyigit,
Tugdluk ve Kok, 2007). Oyun, ¢ocugun ruh sagligi izerinde olumlu anlamda etkili
oldugu kadar ¢cocugun yasadigi cevreyi yakindan tanimasi, sosyal uyumu ve
duygusal olgunlugunu desteklemektedir (Emin, 2019). Oyunun ¢ocugun ruh



sagligi Uzerindeki katkilardan biri de ¢ocugun oyun sayesinde daha Once
yasamis oldugu olumsuz duygulardan siyrilip hayata kargi daha dayanikli bir hale
gelmesidir (Yavuzer, 1984). Degisen sartlara uyum saglama becerisi olarak da
tanimlanan psikolojik dayaniklilik kavrami, (Block ve Block, 1980), Cocuklarin
oyun becerileriyle de iligkilidir. Ogelman, Sara¢ ve Abanoz (2023) yapmis
olduklari ¢alismada c¢ocuklarin oyun davranislariyla psikolojik saglamliklarinin
iligkili oldugunu saptamis ve c¢ocuklarin psikolojik dayanikhliginin artmasiyla
cocuklarda sosyal oyun davranisinin artig gosterdigi buna karsin psikolojik
saglamh@i distk olan ¢ocuklarin yalniz pasif oyun tercih ettikleri sonucuna

ulasmislardir.

Cocugun sosyal iyi olus ve psikolojik saglamligini dGnemli dl¢tde etkileyen
oyun, sureg cerisinde degisiklige ugramistir. Teknolojinin ilerlemesiyle ¢ocuklarin
tablet, televizyon, bilgisayar ve cep telefonu kullaniminda artis goértlmeye
baslanmis, ¢ocuklar daha ¢ok sanal oyuna yonelmislerdir (Kocayorik, 2022).
Cocuklarin sanal oyuna yonelmesiyle geleneksel oyunlarin bircogu unutulmaya
baslanmistir oysaki geleneksel g¢ocuk oyunlari; topluma ait milli degerlerin
¢ocuklara aktariimasini saglayarak onlarin topluma uyumlarini kolaylastirmakla
birlikte ¢ocuga is birligi, sorumluluk alma, baskasinin hakkina saygili olma,
yardimlasma, kaybetmeyi kabullenebilme gibi bircok  beceriyi de
kazandirmaktadir. Geleneksel gcocuk oyunlari aracihgiyla gocuklar ayni zamanda
mutluluk, sevgi, guven duyma, acima, dostluk, bagimsizlik gibi pek ¢ok duygusal
tepkiyi 6grenme firsati bulur. Geleneksel ¢ocuk oyunlari ¢gocuklarda bu olumlu
duygulari gelistirirken ayni zamanda ¢ocugun iginde yasadigi toplumun sosyal

davranig kaliplarini da 6grenmesini de saglar (Emin, 2019).

Yukarida belirtilen geleneksel oyunlarin faydalari g6z ©6nunde
bulunduruldugunda, bu oyunlarin ¢ocuklar Uzerindeki etkisini inceleyen
calismalarin 6nemi daha iyi anlagilacaktir. Geleneksel gocuk oyunlarini ele alan
calismalar incelendiginde, geleneksel oyunlarin egitimdeki yeri ve g¢ocugun
sosyal duygusal gelisimi Uzerindeki etkisini ele alan ¢alismalarin yogunlukta
oldugunu gérilmektedir (Yatmaz ve dig, 2021; Ozyurek ve dig, 2018; Emin, 2019;
Toéret, 2017). Buna ek olarak geleneksel ve dijital oyunlarin gocuklar tzerindeki

etkisini arastiran galismalar da bulunmaktadir (Yilmaz ve dig., 2022; Yilmaz,



2019) fakat geleneksel gocuk oyunlarinin okul éncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal
iyi olug ve psikolojik saglamhgi Uzerindeki etkisini inceleyen ulusal duzeyde bir
calismaya rastlanilmamistir. Geleneksel c¢ocuk oyunlarinin okul &ncesi
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligini inceleyen ve
¢ocuklarla yuratilen bu calismayla geleneksel gocuk oyunlarinin egitiminde
kullanilmasi konusunda farkindalik kazandirmak ayrica geleneksel c¢ocuk
oyunlarinin gocuklarin sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamligina etkisine
dikkat cekilerek alan yazindaki eksikligin giderilmesi amaclanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bilimsel bulgularin arastirmacilar ve egitimciler igin
farkindalik olusturacagi dusitnilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda verilen
Oneriler ile uygulamaya yonelik iyilestirme ve gelistrme calismalarinin

desteklenmesi amaglanmistir.

Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmada; okul 6ncesi gocuklarin sosyal duygusal iyi olug ve
psikolojik saglamhgdi Gzerinde, geleneksel cocuk oyunlarinin etkili olup

olmadiginin belirlenmesi amacglanmaktadir.

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir.

1. Deney ve kontrol grubunun sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik

saglamlik on test puani arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubunun sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik

saglamlik son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney grubunun sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6n

test puani ile son test puani arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Kontrol grubunun sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamlik 6n

test puani ile son test puani arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Deney grubunun sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik son
test puanlari ile kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark var

midir?



Sayiltilar

Geleneksel ¢cocuk oyunlari; okul dncesi gocuklarin sosyal duygusal iyi olus

ve psikolojik saglamliklarini olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirmanin alt sayiltilari.

I.  Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin deney grubu sosyal duygusal ve
psikolojik saglamliklari 6n test ve son test puanlari lehine anlaml fark

vardir.

[I.  Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin kontrol grubu sosyal duygusal ve
psikolojik saglamliklari 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli

bir fark yoktur.

lll.  Okul dncesi donem gocuklarin kontrol ve deney grubu sosyal duygusal

iyi olus ve saglamlik 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

IV.  Okul dncesi donem g¢ocuklarin kontrol ve deney grubu sosyal duygusal

iyi olug ve saglamlik son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

V.  Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin deney son test sosyal duygusal iyi olus
ve psikolojik saglamliklari son test puanlar ile deney grubu kalicilik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.
Sinirhiliklar

v' Bu arastirma; 2022-2023 egitim ve ogretim yilinda Mus ili sinirlari
icerisinde bulunan 3 okul bunyesindeki 6 anasinifinda egitim goéren 42

kisilik 5 ve 6 yas grubu cocuklariyla sinirlidir.

v' Bu arastirma; 2023 yili Subat, Mart ve nisan aylarinda yapilan haftalik
ortalama 120 dakika olmak Uzere toplam 30 saatlik bir uygulama ile

sinirhdir. Arastirmanin uygulama saatleri bu sureyle sinirhidir.
v Arastirmada uygulanan 30 geleneksel oyunla sinirlidir.
v’ Arastirma, dlgekte belirtilien maddeler ile sinirhdir.

v Arastirma, gézlem yapan 6gretmenin gézlemleriyle sinirlidir.



Tanimlar

Geleneksel oyun. “Geleneksel oyunlar; kultirel ogeleri iceren, aktif
katilim saglayan, sosyal etkilesim icerikli kisiler arasi iletigimi barindiran

yaraticiliga ve fiziksellige dayah oyunlardir (Hazar, vd., 2017).

Psikolojik saglamhk. Bireylerin olumsuz durumlarin Ustesinden
gelmesine olanak saglayan zor durumlarda i¢ ve dis koruyucu faktérlerin birbiri

ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir yapidir (Mihaela, 2015).

lyi olus. Aidiyet duygusu, duygu diizenleme becerisi, iletisim ve aktif
etkilesimi barindiran temelinde fiziksel iyi olma halini de kapsayan ¢ok boyutlu
birsurectir (Walkerv & John, 2011).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Oyun

Cocugun oyuna iligkin haklari, uluslararasi alanlarda koruma altina
alinmistir. 1989 yilinda imzalanan Cocuk Haklar Bildirgesinde UNICEF
tarafindan 32. madde olan “Taraf devletler; ¢cocugun dinlenme, bos zaman
degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglencede (etkinliklerinde) bulunma,
kiltarel ve sanatsal yagsama serbestge katilma hakkini tanirlar.” maddesine yer
verilerek c¢ocuklarin bu hakki garanti altina alinmistir. Cocugun &énemli
haklarindan biri olan oyunun literatiirde farkli tanimlari yapiimistir. TDK; oyunun
tanimini yetenek ve zeka iyilestirici belli kurallar barindiran, guzel vakit gecirmeye
yardimcl bir aktivite olarak tanimlamistir. Yavuzer (1984) Oyunu; belli bir sonug
gbzetmeksizin eglenme amaci tasiyan, ¢ocuga hi¢ kimsenin ogretemeyecegi
edinimleri kendi tecrubeleri ile kazanmasini saglayan bir 6grenme yéntem olarak
tanimlarken, Bekmezci ve Ozkan (2015) gocuklarin yeteneklerine ve biligsel
gelisimlerine katki saglayan, rastgele olmayan ve cocuklarin keyifli zaman
gecirmelerine imkan saglayan keyifli bir zaman gecgirme etkinligi olmasinin yani
sira ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve dil gelisimi agisindan énemli
katkilari olan bir faaliyet olarak tanimlamistir. Oyunun bu tanimlarina ek olarak
alanda yetkin olan uzmanlar tarafindan farkli tanimlarinin yapildigi gérulmektedir.
Bunlardan biri Frobel'dir. Frobel, cocugun egitiimesinde oyuna dikkat ceken ilk
kisilerdendir. Frobel, oyunu ¢ocugun ruhsal dinyasina uygun bir etkinlik olarak
nitelendirmistir. Oyunun yetiskin mudahalesi olmaksizin bizzat cocugun kendisi
tarafindan baslatilan bir etkinlik oldugunu savunmustur. Maria Montessori, oyunu
gocugun ugrasi olarak nitelendirmis, gocugun oyunla 6grenebilecedi Uzerinde
durarak yetisgkinlerin gocuklarla oyun oynamasi gerektigini belirtmigtir. Freud,
oyunu c¢ocugun gunlik yasaminda bas edemedigi sorunlardan siyrilmasini
saglayarak hayatin gerceklerinden kopup daha ehemmiyetli bir alanda hislerini
ve duslncelerini agiga vurmasini saglayan bir faaliyet olarak ele almistir.
Vygotsky, oyunu yonetilebilir bir hal olmakla birlikte, gocugun istegi ile baslayan
ve onun olumsuz duygulardan siyrilmasina imkan veren bir kesif olarak

aciklamistir.



Oyun gelisimi ile zihinsel gelisimin paralel ilerleyis sergiledigini savunan
Piaget de oyunu; ¢cocugun bilgi, tecribe ve anlama bigimini bir araya getirdigi bir

kavram olarak tanimlamistir (Seving, 2009).

Cocuklarin birgok beceriyi kazanmasini saglayan ve gocugun zevk aldigi
bir aktivite olan oyunun tanimi gesitli 6zellikler barindirmaktadir. Oyun cesitli
kurallari icermektedir ve oyun slrecinin belirleyici ¢ocuklardir. Oyun sirasinda
cocuklar cgesitli rollere girebilir. Cocuk ascl roline ya da bagka bir role girebilir.
Cocuk oyun sirasinda canlandirdigi role uygun davranmasi oyunun sembolik
olmasiyla iligkilidir. Cocuk 6dul beklentisi oldugu icin dedil o andan keyif aldigi
icin oynar. Bu oyunun zevkli bir etkinlik olmasiyla iligkilidir. Oyun sirasinda
cocuklar kiminle oynayacaklarina, kimin hangi rolu alacagina kendileri karar
verirler. Bu yonuyle oyun zoraki degildir ve gocugun yaratiligina uygun eder.
Oyun surecinde c¢ocuklar, oyunun kurallarini degistirip oyuna yeni kurallar
ekleyebilirler. Kurallar c¢ocuklar tarafindan revize edilebildigi igin surecin
belirleyicileri g¢ocuklardir. Oyun surecinde c¢ocuklar aktif bir alarak oyun
oynadiklari nesneleri ve gevreyi kesfetme ve sorgulama imkani bulurlar (Aksoy
ve Cifci, 2020; Ozer ve dig, 2006; Hazar, 1996). Oyun, slrecinde cocuklar
ozgurluklerini Ust seviyede ortaya koyarak kendi dunyalarini olusturduklari ortaya
koyarlar. Cocuklar; oyuna kimin katilacagina, oyunun ne sekilde oynanacagina
kendileri karar verir ve yetigkinlerin mudahalelerinde tepki gosterirler ¢unku

cocuklar oyun oynarken, 6zgur ve bagimsizdir (Yorukoglu, 2011).
Oyunun Tarihgesi

Tarihin cok eski dénemlerine dayanan oyunun tarihinin M.O. 300l yillara
dayandigi duasunulmektedir (Sezgin, 2016). Oyunun varliginin ¢ok eski
doénemlere kadar gittigi bilinmektedir. Oyunun insanin varligindan beri siregelen
bir olgu oldugu dusunulmektedir. Eski Misir ve Eski Hindistan’dan kalma milattan
once ve sonraki donemlere ait duvar tahtalari Uzerine gizilen resimlerle birlikte
oyunlari tasvir eden resimlere ulasiimistir. Yapilan kazilarda gocuklarla birlikte
gbmulen oyuncaklar, oyun ve oyuncagin varligini gostermektir. Eski Misirda
mezarlarda 4000 yildan daha eski oldugu dugtnulen toplara ulagiimistir (Baykog
Dénmez, 1992).



Eski medeniyetlere ait top, bebek, ¢ingirak gibi oyuncaklar ve muzik, ritmik
hareket, hikaye, tiyatro, dans, sarki, gibi birgok oyunun var oldugu tespit edilmigtir
(Seven, 2016). Cin kaynaklarinda yer alan ugurtma ile oynanan oyunlarin ¢ok
eski dénemlere dayandigi diistiinilmektedir. Ipin parmaklara yerlestirimesi ile
oynanan iplik oyununun tarihin eski oyunlarindan biri oldugu sdylenmektedir
(Bayko¢ Dénmez, 1992). Roma ve Antik Misir medeniyetlerinde yakalamaca,
saklambag, halat gekme gibi oyunlarin oynandigina yonelik delillere ulasiimistir.
Gecgmis donemlerde oynanan oyunlar ve kullanilan oyuncaklar paralellik
gOstermektedir. Tarihsel surece bakildiginda, ¢ocuklarin tarih boyunca oyun
oynadiklari sdylenebilir. Cocuklarin oyun ihtiyaci tarih boyunca slregelmistir
(Seven, 2016).

Eski birgok medeniyette benzer oyunlar oynandigina yoénelik kanitlara
ulasiimis olsa da oyuna olan bakis acilari ile farklilik gdstermistir. Ornegin: Orta
Cag doneminde sosyal sinif farkhliklari, o dénemde yasayan c¢ocuklarin
oyunlarina da yansimis ve o donemdeki oyunlarda sinif farkliliklarini yansitan
Ogelere rastlanmigtir. Antik Yunan’ da ise oyunun varligi kabul edilse de bu

oyunlar, yetigkinlige hazirlik olarak gérilmustir (Seven, 2016).

Tarihte medeniyetlere ek olarak bazi dustnurler oyuna yénelik bazi fikirler
ortaya koymuslardir. Locke ve Rousseau gibi bazi dusunurler, oyunun gerekli
oldugunu belirtirken Montessori, Froebel, Pestalozzi gibi dugunurler, egitimde
oyundan faydalanmasina imkan saglayarak egitimde oOnemli vyenilikler

baslatmiglardir (Seven, 2016).
Oyun Kuramlar Klasik Kuramlar

Yetigkin hayatina hazirlik, alistirma kuramlari. Kuramin temsilcisi Karl
Groos oyunu; gecmis yillara dayanan, insanlari karmasik ve Ust seviye olan
hayata hazirlayan bir streg olarak nitelendirmis ve oyunu iki tire ayirmigtir. Birinci
tur oyun, motor ve duyusal kazanimlar barindiran ve tecrubelerle elde edilen
deneyimsel oyun; ikinci tur oyun ise hareketli ve sosyo-dramatik oyunlardan
olusan sosyoekonomik oyundur (Seving, 2009). Gross, oyunlari ele alirken
sadece ¢ocuklarin oynadigi oyunlari degil yetigkin bireylerin de oynadigi oyunlari

da ele almistir. Groos, deneyimsel oyun igin kuralli oyun kavramini kullanirken;
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sosyonomik oyun igin taklit, drama, itip katma gibi kavramlari kullanmigtir (Ulug,
2016).

Tekrarlama kurami (rekapitillasyon). Kuramin temsilcisi, Stanley
Hall’'dir. Bu kurama gore ¢ocuk i¢inde bulundugu soy ve kultirin tecrubelerini
tekrarlar, icinde yasadigi toplumun kaltirinG oyunla i¢sellestirir. Cocuk oyun ile
birlikte ge¢cmisteki insanlarin yasadigi devinimsel ve ruhsal surecleri yeniden
deneyimler. Bu kuramda her ne kadar oyunun gocugun mensubu oldugu ¢evrenin
kultarinu edinmesindeki roline deginilmisse de oyunun g¢ocugun bireysel

farkhliklar ve 6zgunlagu Gzerindeki etkisine dedinilmemistir (Seving, 2009).

Rahatlama ve eglenme kurami. Kuramin temsilcisi, Moritz Lazarus’tur.
Lazarus’a gore insanlar,hem fiziksel hem de zihinsel olarak hayat icerisinde

yorulup yipranirlar ve bdyle durumlari dinlenerek ya da uyuyarak toparlarlar.

Cocuklar da gunlik yasamdaki olumsuz durumlardan siyrilmak igin
kosma, yuzme vb. etkinliklerle dinlenme ve rahatlama ihtiyacglarini karsilamig
olurlar (Seving, 2009).

Fazla enerji tuketimi kurami. Kuramin temsilcisi, Herbert Spencer’dir.
Cocugun oyun yoluyla fazla enerjisini disari atmasini sagladigini dustinen
Spencer, oyunu ¢ocugun saglikli gelisimi icin gerekli gérmustir. Hayvanlarla
insanlarin ortak o6zelligi olan hareketlilik Gzerinde durmustur. Bireyin sinir
hdcrelerinin gesitli bilissel ve fiziksel etkinliklerle bozulmaya ugradigini, buna
bagh olarak bireylerin hareketi azaltarak yeniden kendilerini yenileyebileceklerini
belirtmis ve insanin diger canlilara gore daha az enerji harcadigini bunun igin
kalan fazla enerjiyi harcamak adina oyuna ihtiya¢ duydugunu savunmustur
(Seving, 2009).

Cagdas Oyun Kuramlari

Psikoanalitik kuramlar. Freud’a gore c¢ocuk hem kendi arzularini
karsilamak hem de hayatinda bas edemedigi sorunlardan uzaklagsmak i¢in oyun
oynar. Cocuklar oyun oynarken gesitli roller Ustelenirler ve Ustlendikleri roller
rastgele roller degildir. Cocuklar kendilerine yakin bulduklari kigilerde ilgi ve sevgi
uyandirmak amaciyla bu Kkisilerin rollerine burtinerek oyun oynarlar (Ahioglu,
1999).
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Freud’a gore cocuklar, ¢cocukluk déoneminde cesitli olumsuz durumlarla
karsgi kargiya kalirlar ancak bu suregte savunma mekanizmalari olusmadigi igin
oyun, c¢ocuklarin bu olumsuz duygularin Ustesinden gelmelerine katki
saglamaktadir. Oyunla birlikte ¢ocuk, onu rahatsiz eden olumsuz duygudan
uzaklasarak var olan olumsuz durumlar atlatmaktadir (Seving, 2009). Cocuk
oyun vasitasiyla travmatik durumlarin tstesinden gelmeye calisir. Ornegin ailesi
tarafindan fiziksel siddete ugrayan bir cocugun, oyuncak bebegine ailesinin ona
yaklastigi bir bicimde siddet uygulamasi gocugun yasadigi bu olumsuz durumdan

kurtulmasina katki saglamaktadir (Ulug, 2016).

Erikson ve Freud’un gorisleri, oyunu ¢ocukta kKisilik gelisiminin bir parcasi
olarak gormeleri agisindan benzerlik gosterse de; Erikson, Freud’ dan farkli
olarak oyunu fiziksel ve kulturel acilardan da ele almig ve oyunu, gocugun saglkli
bir gelisim gosterebilmesi i¢cin onemli bulmustur. Erikson, girisimcilige kargi
sugluluk donemi olarak adlandirdigi 3-6 yas oyun doneminde gocuklarin oyunla
duygularinin farkina vardigini, yaraticiliklarinin gelistigini, karsi karsiya kaldiklari
olumsuz durumlardan siyrildiklarini ve daha ge¢mis donemdeki yasantilarini

yeniden olusturduklarini savunmustur (Karabacak, 2021).

Psikoanalitik kuramcilara gore c¢ocuklar, oyun araciliiyla iginde
bulunduklari gevreyi tanir ve yasamda karsilastigi sorunlarin Ustesinden gelir.
Psikoanalitik kuramcilara goére oyun, ¢ocugun yasam surecinde 6nemli bir
aktivitedir (Ulug, 2016).

Haz arama kurami. Kuramin temsilcisi, Berlyne’dir. Heyecan arama
kurami olarak da bilenen bu kurama gore, ¢ocuk duraganlik yerine etkin bir
bicimde etrafiyla ilgilidir (Ulug, 2016). Cocugun merkezi sinir sistemi uyarilmaya
aciktir ve gocuklarin fiziksel ihtiyaglari karsilandigi halde etraflarina olan ilgileri,
zevk alma istekleri ve durtileri devam etmektedir. Organizma kesfetme
refleksiyle etrafina odaklanir ve daha 6nce karsilasmadidi durumlara ilgi duyarak
algisini yonlendirir (Seving, 2009).

Biligsel Kuramlar

Jean Piaget. Ozimseme ve uyumsama kavramlari (zerinde duran

Piaget’e gore, 6zumseme asamasi ¢ocugun bilmedigi bir durumla karsilastiginda
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bu durumu Onceki deneyimlerine gore genisletmesi ve genelleme yapmasidir.
Uyumsamada ise ¢ocugun zihin yapisi, genelleme yapmak yerine genigletme

yaparak kargilastigi yeni durumla birlikte degisiklige ugrar (Ulug, 2016).

Piaget'ye gore oyun oynama sureci, hayali oyunlarla bagslayip kuralli
oyunlara dogru ilerleme gosterir. Cocugun zihinsel gelisimi, oyun gelisimi ile
paralellik gosterir ve gocugun zihinsel gelisimi ilerledikge oyunlari da ilerleme
gosterir. Oyunla 6grenilen davraniglarin tekrarlanmasi, zihinsel gelisime katki
saglar (Seving, 2009). Piaget'ye gore, gcocuktan oyun sonucunda elde edilen bir
basari beklentisi olmadigi i¢in ¢cocuk basarisizliga maruz kalmaz. Bu da gocugun
egosunu gelistirir ve kendine glveninin artmasina katki saglar (Piaget, 1962).
Piaget, oyunun cocugun zihinsel gelisimini destekledigini belirtmis ve oyunu
cesitli surecglere ayirmistir. Her bireyin bu surecgleri asamali olarak yasadigini
savunmustur. Bu suregler; duyu-motor donemi, sembolik imgesel donem ve
kuralli oyun donemi olmak Uzere ug¢ suregten olusmaktadir. Bebeklik donemine
denk gelen duyu-motor déneminde cocuklar; yakalama, emme, elleri agip
kapatarak yenilenen hareket oyunlari oynarlar. Sembolik donemde hayatin
icinden olan durumlari oyuna aktaran gocuk sureg igerisinde bu gergcek hayattan
aldigi durumlari yeniden yorumlayarak oyuna yansitir. Son olarak g¢ocugun
zihinsel becerilerinin Ust seviyede oldugu kuralli oyun doneminde ise gocuk, oyun
kurallarini oldukga ciddiye alir. Oyun gelisimini yukarda bahsedilen cesitli
surecglere ayiran Piaget'ye gore oyun gocugun gelisimine omuir boyu katki

saglamaktadir (Bayko¢ Dénmez, 1992).

Lev. S. Vygotsky. Cocuklar, hayatta meydana gelme ihtimali disik
durumlari oyunlarla elde etme imkani bulurlar. Ornegin bir gocugun annesinin
yerinde olmak istemesi ya da bir atin Gzerinde bir binici olma firsatini elde
edemeyen 2 yasindaki bir gocuk, bu durumda 6fke ndbeti yasayabilir. Oyunla
cocugun her zaman gerceklesmesi muUmkin olmayan isteklerinin; hayali,
yanilsamali bir sekilde gercgeklestiriimesi saglanir. Yani ¢ocuk oyunla birlikte
hayali tersine ¢gevirme imkani bulur (Vygotsky, 1966). Vygotsky’e gore ¢ocuklar,
daha 6nce yasamis olduklari durumlari neden-sonug iligkisi kurarak yeni yollar
ureterek oyunla bu durumlari yeniden deneyimlerler ve basa c¢ikamadiklar
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olumsuz duygulardan kurtularak oyun araciligiyla arinma imkani elde ederler
(Vygotsky, 1978).

Vygotsky, oyunun g¢ocugun hayatinda her sey oldugu fikrine kargi
ctkmigtir. Oyunu; ¢ocugun gelisimi i¢in bir arag olarak gormus, 6zellikle “mig gibi
oyunlar” Uzerinde durmustur. Mig gibi oyunlarin ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerini gelistirdigini ve c¢ocuklarin bu oyunlar sayesinde sosyo-kulturel

degerleri kazandiklarini ileri sirmagtur (Ulug, 2016).

Bruner. Bruner'a gore oyun esnek bir yapiya sahiptir. Oyun ¢ocugun
rastgele oynadidi bir etkinlik olmaktan ziyade ¢ok daha ciddi bir istir. Cocuklar;
oyun oynarken surece asiri bir baglilik gostermezler, oyunla var olan seyleri
degistirip fantezi haline getirirler. Oyun, ¢ocugun i¢sel dinyasinin dis dinyaya
yansimasini saglar. Zevkli bir faaliyettir. Oyun bir toplumdaki yetigkin rollerini
yansitmakla birlikte ayni zamanda ¢ocugu o toplumdaki yerini almaya hazirlama
acisindan bir sosyallesmedir. Ayrica oyun sirasinda ¢ocugun karsisina ¢ikan
problemler; ¢cocugun problem ¢bzme becerisini gelistirir, bunlara ek olarak her

seyden 6nce oyun oynamak ¢ocuklar i¢in zevkli bir faaliyettir (Bruner, 1983).
Cocugun Geligsimine Baglh Oyun Asamalari

Oyun, cocugun gelisiminde 6nemli bir alandir. Bu alanda cesitli
arastirmalar yUratilmis ve literatirde cesitli siniflamalar yapiimistir. Bu
siniflamalar yapilirken ¢ocugun cesitli gelisim alanlari temel alinmigtir. Bunlar

biligsel gelisim alani ve sosyal gelisim alanidir (Sen, 2012).
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1
Bilissel Alan Sosval Alan

; :
Piaget
Kuramciiarn -
Srmlansky RN

-Katthhmssr
-Fonksivoncl Cocuk
6 Sg -Izlevici Cocuk
-Dramatik
Gelisim . 4 -Tek basina Oyun

Asamalar: -Yapisal Oyun

-Paralel Oyun
-Biriktce Oyun
-Isbirlikci Oyun

-Kurall: Ovun

Sekil 1. Oyunun biligsel gelisimi.

Oyun gelisimi Sekil 1’de de goéruldigu gibi oyun agsamalari bilissel oyun
asamalari ve sosyal oyun asamalari olarak siniflandiriimistir (Sen, 2012).

Biligssel Oyun Agsamalari

Biligssel oyun asamalari bdliminde Piaget ve Smilansky’nin oyun

asamalarina deginilmistir.

Piaget’nin oyun agsamalari. Oyun evrelerini uygulamali oyun dénemi (O-
2 yag), sembolik oyun donemi (2-11 yasg) ve kuralli oyun donemi (11-12 yas)
olmak Uzere U¢ asamada inceleyen Piaget, yapisal olarak ele aldigi oyun
gelisiminin gocugun biligsel gelisimi ile paralellik gostererek ilerledigini belirtmistir
(Aral vd., 2001).

Uygulamali oyun asamasi. 0- 2 yas araligina denk gelen uygulamali
oyun asamasi ¢ocugun kendi bedeni ve cevresindeki nesnelerin iglevlerini
kesfetmeye meraki igerisinde oldugu asamadir. Piaget'nin iglevsel oyun olarak
da nitelendirdigi bu asama, gocugun gesitli tekrar davraniglariyla gevresindeki
nesneleri ve kendi bedeninin farkina varmasidir (D6nmez, 1992). Ses ¢ikaran bir
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oyuncagin ¢ikardigi sesi fark eden bir gocugun sesi tekrarlamak i¢in oyuncaktan

tekrar ses ¢ikarmasi érnek verilebilir (Parlak Rakap ve Rakap, 2016).

Sembolik oyun agamasi. Piaget, 2-12 yas araligini kapsayan bu oyun
asamasini ¢ bolimde ele almistir. ilk asama olan 2-4,5 yaslarinda ¢ocuklar
oyunlarini gevrelerindeki kigilerin rollerini sergileyerek ortaya kolaylar. Ornegin bir
gocugun annesinin yemek yapma ya da babasinin gazete okuma davranislarini
taklit ederek oyun oynamasi gosterilebilir. 4,5 -8 yas araligini kapsayan asamada
cocuklarin hayali oyunlarinin yerini daha gergekgi oyunlar almaya baslar. 7-12
yas araligindaki sembolik oyunun son agsamasinda ¢ocuklarin gergekgi oyunlara

yonelen oyunlari gergekg¢i oyun tarziyla daha belirgin bir hal alir (D6nmez, 1992).

Kuralli oyun. Piaget cocuklarin zihinsel gelisimlerinin ilerlemesiyle birlikte
oyun asamalarinda da gelisimler oldugunu ileri surmustar. Duyu- motor
donemiyle devinimsel hareketler zihinsel beceriyi destekler ve zamanla gcocugun
hayali oyunlari kuralli oyunlara dogru bir gelisim gosterir. 12 yasindan sonra
goérilen bu oyun asamasinda c¢ocuklar rekabetc¢i bir ortamda kurallara uyarak

oyun becerisi kazanirlar (Seving, 2009).

Smilansky’nin oyun agsamalari. Smilanksy (1968), cocuklarla yuratmus
oldugu calismalarinda Paiget’'nin oyun asamalarini daha genis bir bicimde ele
almistir. Bilissel gelisim asamalarini dért asamada ele alan Smilansky’nin oyun

evrelerinin her biri farkli 6zellikler ve yapilar barindirmaktadir (Seving, 2004).

Sembolik oyun. Bu oyun asamasinda cevreye ilgisi yuksek olan ¢ocuk,
materyalleri amacina uygun kullanir. Sembolik oyunla ¢ocugun oyun iginde
yapmis oldugu calismalarla ¢gocugun dil ve fiziksel becerisi gelisir. Cocuk diger
asamalar icin gerekli becerileri kazanir. (Seving, 2004). Cocugun makasi kagit
kesmek icin kullanmasi ya da kum merkezinde kumu kazmak igin kirek

kullanmasi 6rnek verilebilir (Parlak Rakap ve Rakap, 2016).

Yapi-inga oyunlari. Cocuklarin nesnelerini kullanarak Grinler inga ettikleri
oyunun asamasidir. (Seving, 2004). Bu asamaya oOrnek olarak okul oncesi
cagindaki bir cocugun sinifindaki minyatur hayvanlar ve bloklari kullanarak bir

hayvanat bahgesi tasarlamasi 6rnek verilebilir (Parlak Rakap ve Rakap, 2016).
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Dramatik oyun. Cocugun belli bir amag¢ dogrultusunda hayali durumlar
ortaya koyarak oynadigi oyun asamasidir. Cocugun hem kullanmis oldugu
materyaller hem de oynadidi oyun amag tasir (Donmez, 1992). Bu oyun
asamasina okul éncesi ¢agindaki bir gocugun oyun merkezinde bulunan evcilik
oyuncaklarini kullanarak bebegini beslemesi 6rnek verilebilir (P. Rakap ve
Rakap, 2016).

Kuralli oyun. Bu oyun asamasinda ¢ocuklar belli kurallara bagl kalarak
sorumluluk alirlar. Bu da ¢ocuklarin sorumluluk alma becerisinin gelismesine
katki saglar. Cocuklarin yaslarinin blylUmesiyle oyunlarin kurallarina olan
bagliliklari degdisiklik gosterir. Cocuklarin yaslari baytdukge kurall oyun oynarken
oyunun kurallarina olan bagliliklart artma egilimi gosterir (Sevig, 2009).
Sorumluluk, kurallara uyma gibi bircok beceriyi ¢ocuklar kuralli oyunlarla
kazanirlar. Bunlara ek olarak cocuklar oyunu kazandiklari ya da oyunu
kaybettikleri durumlarda nasil bir tavir sergileyeceklerini kuralli oyunlar

araciligiyla 6grenirler (Parlak ve dig., 2016).
Sosyal Oyun Asamalari

Parten (1932) Okul dncesi dénemdeki ¢ocuklar Gzerinde yapmis oldugu
gozlemler sonucunda c¢ocuklarin oyuna katilim asamalarini alti asamada
incelemistir. Hicbir oyuna katilmama ile baslayan oyun asamalari; yalniz oyun,

izleme, paralel oyun, birlikte oyun ve son olarak is birlikgi oyunu kapsamaktadir.

Parten yapmis oldugu goézlemler sonucunda ¢ocuklarin yasi ilerledikge
daha basit olan yalniz oyun asamasindan daha zor olan igbirlikgi oyuna dogru bir
gelisim gosterdigini  belirtmistir. Parten; ¢ocuklarin yaglarinin  buyumesi,
yasitlariyla daha sosyal iligkiler kurarak iletisimlerinin artis gostermesiyle “Birlikte
ve Is Birlikgi oyun” sosyal oyunlar oynama davranisinin arti§i sonucuna ulasmigtir
(Parten, 1932).

Katilmsiz oyun. Bu oyun asamasinda g¢ocuk hareketli aktif olmasina
karsin gevreye karsi ilgisizdir.

izleyici gocuk. Bu oyun asamasinda gocuk bagska oyun oynayan
cocuklarla konusabilir ancak c¢ocugun oyuna katim gostermedigi oyun

asamasidir.
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Tek basina oyun. 2 ile 2,5 yas araligina denk gelen bu asama ¢ocugun
oyuncaklariyla bireysel oynadigi, sosyal etkilesimin dusuk bir seviyede oldugu
asamadir (Aksoy ve Cifci, 2022).

Paralel oyun. 2,5 ve 3 yas araligina denk gelen bu oyun asamasinda
cocuklar yasitlari ile ayni ortamda benzer oyuncaklar ile oynar ancak oyunla ilgili
bir iletisimde ve paylasimda bulunma yoktur. Paralel oyunda c¢ocuk diger
cocuklarla ayni ortamda oynar ancak sosyal etkilesim sinirlidir (Aksoy ve Cifci,
2022; Berk, 2015).

Birlikte oyun. Bu oyun asamasinda ¢ocuklar ayni ortamda bulunur ancak
farkh oyunlar oynarlar. Paralel oyuna gére cocuklarin etkilesimin daha ¢ok

gergeklestigi oyun asamasidir (Aksoy ve Cifci, 2022; Parten, 1932).

isbirlikgi oyun. En gelismis oyun asamasinin isbirlikgi oyun oldugunu
belirten Parten, igbirlikgi oyunu bir grup icerisinde yer alan gocuklarin ayni amag
dogrultusunda ayni oyuncak ile oynadigi oyun asamasi olarak tanimlamigtir.
Cocuklarin sosyal becerilerini destekleyen bu oyun asamasi daha ¢ok U¢ yas ve
daha buyuk c¢ocuklarin oynamis oldugu bir oyun asamasidir (Parten, 1932).
Parten, cocuklarin oyun agsamalarinin sosyallikten uzak oyunla baslayip daha
sosyal oyunlara dogru ilerledigini savunmustur (Aksoy ve Cifci, 2022). is birlikgi
oyun asamasinda ¢ocuklar ortak bir amag¢ dogrultusunda birlikte hareket eder.
Ornegin kum masasinda kumla oyun oynayan gocuklarin bir kisminin kovayi
tutmasi, bir kisminin ise kovaya kurekle kum doldurmasi ya da blok merkezinde
birbirleriyle materyal alisverisinde bulunan g¢ocuklarin birlikte bloklardan bir trin

insa etmesi isbirlikgci oyun asamasina 6rnek verilebilir (P. Rakap ve Rakap, 2016).
Erken Cocuklukta Oyunun Onemi

Erken c¢ocukluk donemi insan hayatinin ilk sekiz yilini kapsamaktadir
(Tungeli ve Zembat, 2017; Ozdemir, 2019) ve gocuklar yasamlari boyunca
gelisim alanlariyla ilgili alacaklari yolun yarisini bu donemde almaktadirlar
(Tuncgeli ve Zembat, 2017). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim hizli en yuksek
seviyededir ve dig faktorlerden oldukca etkilenmektedir. Cocuklar dinyaya belli
bir kalitimsal yetilerle dinyaya gelmektedirler. Cocuklarin sahip olduklari bu
Ozellikleri daha Ust seviyeye getirebilmek ¢evre ve gevrenin tanidigi imkanlarla
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mumkundur. Cocugun olumlu gelisimi, ona sunulan zengin uyaricili ve uygun
cevreyle iliskilidir. Cocuk icin dizenlenen bu ¢evrenin igerisinde bulunan oyun
uyaran; gcocugun gelisimini birgok agidan etkileyen, en eski ve ¢gocugu eglendiren
unsurlardan biridir (Akga, 2020). Oyun, erken g¢ocukluktan itibaren ¢ocugun dil

gelisimi ve sosyallesmesinde 6nemli yer tutmaya baslar (Erkunt, 1965).

Oyunun vyasamin tum dénemlerinde 0&zellikle de erken ¢ocukluk
doneminde kritik bir dneme sahip oldugu bilinmektedir. Her yas grubundaki
bireylerin oyuna aktif katilmaktan zevk aldigi ya da izleyici olarak oyuna dahil
olmaktan keyif aldigi oyun tarleri bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde ise
cocuklar daha c¢ok oyunda aktif olmaktan hoslanir ve her deneyimlerini
oyunlastirmak isterler fakat bu donemdeki oyun, cocuklarin oyunu hayati anlama
ve anlamlandirma bakimindan bir ara¢ olarak kullanmalari nedeniyle diger

doénemlerden farklilastirmaktadir (Aksoy ve Cifci, 2020).

Erken cocukluk donemiyle birlikte oyun, gocugun hayatinda énemli bir yer
tutmaya baslar. Cocugun bu oyun oynama gereksinimi karsilanmadigi zaman
onun biligsel, duyussal ve fiziksel acidan saglikh bir gelisim gdstermesi
beklenemez. Oyun ihtiyaci yeteri kadar karsilanmayan c¢ocuk; oyun iginde
ustlenebilecegi roller araciligiyla gelecekteki yasami icin deneyim kazanma
imkani elde edemez (Tamer, 1987 akt Ayan ve Memis, 2012). Ayrica oyun,
gocugun tum gelisim alanlarini destekleyerek c¢ocuga pek ¢ok beceri
kazandirmaktadir. Oyunla c¢ocuk, denemeler yaparak kesiflerde bulunur;
arastirma ve sorgulama gibi becerileri desteklenir. Oyunla ¢ocuklar, gegmis ve
simdiki yasantilarini iliskilendirir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014). Ayni zamanda
cocugun cevresini kesfetmesi; siniflama, siralama, problem ¢dézme, analiz ve
sentez gibi temel yasam becerilerini kazanmasi yine oyunla saglanir (Kogyigit,
Tugluk, Kok, 2007). Cocuklar; ¢esitli sekilleri, renkleri, nesnelerin isimlerini oyunla
ogrenirler. Oyun oynayan gocuk; sosyalleserek paylagsmayi ve bir takim sosyal
ve ahlaki kurallar edinirken bu kurallara uyum saglamanin gerekliliginin de

farkina varir (Yavuzer, 1984).

Gecgmisten glinimuze kadar var olan bitin toplumlarda oyun ile ilgili arag
gereglerle karsilasiimasi nedeniyle oyunun insan hayatinda dnemli bir yeri oldugu

anlasiimaktadir. Oyun cocugu gelecekteki hayatina hazirlayan en etkili ydontemdir

19



(Ayan ve Memis, 2012). Savas, ekonomik sikintilar gibi ¢ocuklarin oyun
oynamas! Uzerinde olumsuz etkiye neden olan durumlarin ¢ocugun ruhsal
saghgini olumsuz etkiledigi gorulmustur. Oyun gocugun birgok gelisim alanini
destekleyen, her toplumda ve her donemde cocuklar tarafindan oynanan bir
etkinliktir. Oyun; yemek yeme, solunum gibi temel bir ihtiya¢ oldugu igin evrensel
nitelik tasimaktadir (Dé6nmez, 1992). Oyun, erken c¢ocuklukta gocuklarin en
onemli ugraslaridir ve haz kaynaklaridir (Ozdemir, 2019). Oyun gocugun keyifli
vakit gecirmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica, oyun gocugun yagami 6grenmesi igin

onemli bir 6grenme aracidir (Kogyigit ve dig, 2007).

Saglikh bir cocuk yetistirmek igin, ¢cocuklara sevgi gosterilmeli ve oyun
oynamalarina firsat verilmelidir. Sevgisiz buyuyen bir gocuk saglikli bir buyume
gergeklestiremeyecegi gibi oyun olmadan da bir gocugun saglikh bir cocuk olmasi
beklenemez. Oyun ebeveyn ve c¢ocuk arasinda guvenin olusmasini destekler.
Yogun tempoda calisma durumunda olup ¢ocuklariyla yeterince verimli vakit
gecgiremeyen ebeveynler, bu durumun ortaya ¢ikarmis oldugu olumsuzluklari
oyunla en aza indirmis olurlar (Calisademir, 2016). Oyun g¢ocugun psikolojik
durumu hakkinda ipuclari verir. Cocuk oyunla, basa ¢ikamadidi birgok sorunu
ortaya koyma firsati bulur. Bu duygular ¢ocuklarin ileriki yillarini ¢ok olumsuz
etkileyebilecek hale gelebilmektedir. Oyun bu olumsuz durumlarin erken fark

edilmesine firsat tanir (Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007).

Oyunla cocuklar; kosma, ziplama, atlama gibi vicudu destekleyen
davranislar sergilerler. Erken ¢cocukluk doneminde gelismeye baglayan dikkatini
toplama, el ve goz koordinasyonu gibi beceriler, oyun araciligiyla daha kolay
kazanilir (Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007). Bu donemle beraber ¢ocuk akranlariyla
daha rahat iletisim kurar. Ornegdin oyunun bir araya getirdigi ve heniiz birbirini
tanimayan c¢ocuklar, oyunun saglamis oldugu dogal bir ortamda kolaylikla
tanisma ve kaynasma imkani bulurlar (Yorikoglu, 2011). Cocuk, oyun yoluyla
fiziksel hareketlilik kazanir ve oyun iginde planlama yaparak zihnindekileri
gerceklestirir. Cocuklar, oyunu kendi baglarina oynayabilecekleri gibi akranlari ve
yetigkinlerle de oynayabilirler. Oyun, g¢ocuklarin gelisim evreleri hakkinda bilgi
edinmemizi saglar (Oktay, 2007).
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Oyun c¢ocugun gelisimini birgok yonden olumlu etkilemektedir. Cocuk;
uyesi oldugu topluma yonelik ait olma duygusunu, her istediginin olamayacagini;
sira bekleme, liderlik gibi ¢esitli becerileri oyun sayesinde daha kolay kazanabilir.
Oyun sirasinda g¢ocuklar; cesitli planlamalar yapar, farkh fikirleri tartigir ve
deneyimlerini ortaya koyma firsatini yakalar (Erkunt, 1965). Cocuklar; oyun
icerisinde sirasini bekleme, kurallara uyma, iletisim, kazanma ve kaybetmeyi
benimseme gibi hayata dair birgok beceriyi farkina varmadan ogrenir (Sahin,
2015). Oyun oynarken cocuk toplumsal rolleri 6grenme firsati bulur. Ornegin
annesinin kardesine davraniglarini gézlemleyen bir kiz ¢ocugu, bu davranislari
oyun yoluyla taklit eder. Bu taklit etme durumu, ¢ocugu gelecekteki yasam
rollerine hazirlar (Yorukoglu, 2011). Ayni zamanda ig birligi icinde c¢alisma,

problem ¢dzme gibi birgok sosyal becerileri oyunla kazanir (Sahin, 2015).

Cocuklarda 6grenme faaliyeti cogunlukla oyun yoluyla gergeklestigi icin
ebeveynlerin erken yaglardan itibaren gocuklariyla oyun oynamasi onemlidir.
Bebegin ebeveyninin gulimsemesine donut olarak gulimsemesi bebek igin
oyunun basgladigini gdsterir. Oyun, cocugun baslattigi ve g¢ocuk tarafindan
yonlendirilen dogal bir sdregtir. Arastirmalar, beyin gelisiminin  %75’inin
dogumdan sonra gergeklestigini gosteriyor. Bu donemde oyun yoluyla gocuklarin
beyin gelisiminin desteklenmesi cocugun saglikli gelisimi agisindan gereklidir
(Anderson-McNamee, Bailey, 2010).

Yine ¢ocugun gelisiminde kritik olan okul dncesi ¢ocuklar denilince akla
oyun gelmektedir ancak oyun, cocugun ileriki yasaminin da onemli bir
aktivitesidir. ilkokuldaki cocuklarin da oyun déneminde oldugu unutulamamali ve
onlara yonelik egitim ve ogretim faaliyeti planlanirken bu husus g6z ardi
edilmemeli, ¢ocugun egitimi oyunla desteklenmelidir (Yorukoglu, 2011).
GunUmuizde okullarda ve evde akademik 6grenmenin énemi artmasiyla birlikte
cocuklarin oyun oynamasina verilen onem azalmigtir. Teknolojinin gelismesivle
akademik basariya verilen 6nem cocuklarin oynadigi oyun cesgitlerinin
azalmasina neden olmustur. Fakat oyunun gocugun gelisimini bircok yonden
destekledigi bilinmektedir. Bu nedenle aile ve egitimciler gocuklarin oyun
oynamasina imkan saglayacak ortamlari yaratarak ¢ocuklarin geligimini
desteklemelidir (Caligkandemir, 2016).
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Gelisen Teknolojinin Oyunlara Etkisi

21. yy postmodern anlayigiyla birlikte toplumda ¢ocuga yonelik yeni ve
¢agdas bir bakis agisi olusmustur. Modernist anlayis ¢ocuklarin ortak bir dogaya
sahip oldugunu dugunurken; gunimuz postmodernist anlayisi, modernist bakig
acisinin bu dusuncesini kismen kabul etse de bazi yonlerden c¢ocuklarin
farkhliklar goésterdigini savunmaktadir (Elkind, 2001). Postmodern dinya ile
birlikte ¢ocuklar, kendilerini dijital dinyanin icerisinde bulmuslardir. 21. yy ile
birlikte ¢ocuklar okul disinda dijital dinya ile mesgul olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin oyunlarinda degisiklikler olusmaya baglamis ve c¢ocuklarin oyun

materyalleri cep telefonu, tablet gibi teknolojik aletlere evrilmistir (Prensky, 2005).

GUnumuz ¢ocuklari yaslarinin ilerlemesiyle birlikte; yagamlarinin buydk bir
¢ogunlugunu teknolojinin hayatimiza sunmus oldugu tablet, telefon, bilgisayar
gibi teknolojik aracglarla gecirmektedir (Sapsaglam, 2018). Teknolojideki
ilerlemelerle birlikte ¢ocuklarin oyun oynama bigimlerinde degisimler meydana
gelmeye baslamistir. Son yillarda c¢ocuklarin bu teknolojik imkanlara
ulasilabilirligi artmis ve gocuklarin bilgisayar kullanma oraninda artis goérilmeye
baslanmistir (Kars, 2010). Dijitallesen oyunlar artik okul o6ncesi g¢ocuklari

tarafindan da oynanmaya baslanmistir (Akcay ve Ozcepe, 2012).

2004 yilinda Ingiltere’de arastirmacilarin yapmis oldugu bir arastirma,
genclerin duygu ve davraniglarinda buyuk artislar meydana geldigini gostermigtir.
Yapilan c¢alismalar gunumuzde her bes c¢ocuktan birinin ¢esitli duygusal
problemlerle karsl karsiya oldugunu gostermis ve c¢ocuklarin sosyal anlamda
olumsuz etkilendigi sonucuna varilmistir (Palmer, 2015). Teknolojinin hizla
ilerlemesi; bireyin teknolojinin gerisinde kalmasina, nesillerin bu yeni duruma
ayak uydurmada sorun yasamasina neden olmaktadir. Geleneksel oyunlarin
cocuga sunmus oldugu sosyallesme ve fiziksel hareketlilik, paylasma gibi
beceriler dijital oyunlarda istenilen duzeyde kazanilamadigi igin ¢ocuklar;
bedensel ve zihinsel b gelisim agisindan olumsuz etkilenmektedir (Toksoy,
2010).

GUnUmuzde hizla artan dijitallesmeyle yayginlasan sanal oyunlarla birlikte
cocuklar, yakin gevreleriyle daha az etkilesime girdikleri igin bu gevrelerinden
edinilecekleri birgok yagsam deneyimlerinden mahrum kalmaktadirlar.
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Sanal oyunlar gergek dinyayl yansitmamakta ve c¢ocugun oyun
igerisindeki ozgurlugunu sinirlamaktadir. Bu oyunlarda sureci ¢ocuk degil
kurgulanmis oyunlar kontrol etmekte ve c¢ocuk oyundaki etkinligini
kaybetmektedir (Ugurlu, 2010).

Geleneksel Oyun

Bir toplumun eseri olan oyun ve oyuncaklar, o toplumun kendi kulturel
varliklarini temsil eder. Halk kalturinan korunmasi ve yasatiimasinda onemli bir
unsur olan geleneksel oyunlar toplumun ¢ogunlugu tarafindan bilinen kulturel

ogelerdir (Fedakar ve Korkutan, 2016).

Etkili bir edlence unsuru olan geleneksel oyunlar, kilturel degerlerin
nesilden nesile aktariimasinda o6nemli bir rol oynamaktadir. Gelenek ve
goreneklerimize ait gesitli 6geler barindiran geleneksel oyunlar araciligiyla yeni
nesiller bu degerleri edinirler. Butin dunyada, insanoglunun var oldugu ilk
caglardan itibaren ¢ocuklar oyun oynama faaliyetini gergeklestirmektedirler.
Gecgmigten ginumuze gelen oyunlarin bir kismi hald oynaniyorken, bu oyunlarin

bir kismi degistirilmis bir kismi ise tamamen unutulmustur (Aliyeva, 2008).

Batlin toplumlar; sahip oldugu kultirel degerleri muhafaza etme, bu
degerleri gelecek nesillere aktarma gibi bir kaygi tasimaktadirlar. Bu noktada
geleneksel ¢ocuk oyunlari; icinde kultirel degerleri barindiran ve bu degerlerin
gelecek nesillere aktariimasini saglayan araglarindan biridir (SUmbulli ve
Altinisik, 2016). Geleneksel c¢ocuk oyunlari ulusal kadltirin gelecege
aktariimasinda onemli bir igleve sahip oldugu i¢in gunluk hayatta cocuklarin bu

oyunlari oynamasi gereklidir (Korkutan, 2018).

Cocuklar zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak destekleyen geleneksel
oyunlar; fiziksel hareketliligin belirgin oldugu, oyuncularin sureg igerisinde oyunun
oynanma sekline ve oyun materyaline mudahalelerde bulunarak oyun alani, oyun
suresi, oyuncu sayi | gibi degisiklikler yapabildikleri oyunlardir (Hazal, Tekkursun
Demir ve Dalkiran, 2017).

Cocuk oyunlari, zaman igerisinde ¢esitli yonlerden degisime ugramigtir.
Eskiden daha ¢ok acik ortamlarda ¢ocuklarin arkadaslariyla oynadigi geleneksel

oyunlar yayginken teknolojinin ilerlemesiyle birlikte cocuklar daha cok sanal
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oyunlara yonelmis ve c¢ocuk oyunlari, gercek ortamlardan sanal ortamlara
kaymistir (Horzum, Ayas ve Balta, 2008). Gunlimuizde cocuklarin koylerde,
mahallelerde sokakta daha az oyun oynadiklari, zamanlarinin buyuk bir
bolimunu apartmanlarda bulunan evlerinde televizyon izleyerek ya da bilgisayar
oyunlari oynayarak gecirdigi gortlmektedir (Ercelik vd, 2011). Bu yeni durum,
cocuklarin yasitlarindan 6grenebilecegdi birgok deneyimi edinememesine sebep
olmaktadir. Ayrica c¢ocuklar; geleneksel oyunlarla kazandiklar paylasma,
yardimlagsma, kaybetmeyi de kabullenebilme, birlikte galisma gibi birgok sosyal
ve duygusal beceriyi sanal oyunlarla kazanamamaktadir. Geleneksel oyunlar;
cocugun fiziksel gelisimini destekleme, yardimlagsma, problem ¢bézebilme,
yaratma yetenegi gibi becerileri edinmelerine firsat sunmaktadir. Geleneksel
oyunlarin bu ozellikleri gdéz o6nune alindidinda, c¢ocuklara bu oyunlari
oynayabilecekleri  alanlarin  sunulmasi ve c¢ocuklarin bu oyunlara

yonlendiriimesinin dnemi anlasilacaktir (Kati, 2020).
Cocugun Sosyal- Duygusal Gelisiminde Oyunun Katkisi

Bir grup c¢alismasi olan ve kendine 6zgu kurallar barindiran oyun
araciligiyla ¢ocuklar kurallara uymayi ogrenir. Bu da ¢ocuklarin topluma daha
uyumlu olmasini saglar. Oyun oynarken kurallara uyan c¢ocuk baskalarinin
haklarina saygi duymayi 6grenir (Hazar, 1996). Cocuk oyun yoluyla baskalarinin
haklarina saygi duymanin yaninda kendi haklarini da savunmayi 6grenir. Cocuk
oyunla birlikte arkadaslariyla is birligi yapmayi, dogruyu ve iyiyi 6grenerek icinde
yasadigi toplumun degerlerini 6grenir. Oyunla ¢ocuk arkadaslariyla bir arada
bulunarak dogal ortaminda dgrenme firsati bulur (Ozer ve dig., 2006). Oyun
¢cocugun sosyal-duygusal agidan saglikl gelisim gostermesi agisindan énemli bir
etkendir. Cocuk oyun araciliiyla duygularini kontrol etme, paylasma,

yardimlagma, ig birligi becerilerinin gelismesini saglar.

Cocuklar oyun oynadiklari sirada akranlari ile bir arada bulunma firsati
bularak nerede, nasil davranacaklarini 6grenirler (Ashiabi, 2007). Cocuklar oyun
sirasinda karsilastiklari bir problem durumunun dstesinden gelir, bu da
cocuklarin dayanisma igerisinde bir problemi ¢dézme becerilerinin gelisimini
saglar. Cocuklarin oyun oynadiklari sirada hem kendilerine hem de baskalarina
olan guveni gelisir (Donmez, 1992).
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Sosyo-dramatik oyunlar sosyal gelisim Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir.
Bu oyunlarla birlikte ¢ocuklar yasadiklari olaylari tekrardan sergileyerek ortaya
clkarma firsati yakalar. Sosyo-dramatik oyunlar, g¢ocugun insanlarla olan
iligkilerinde nasil duygular hissettigi ve dunyaylr ne sekilde anlamlandirdigi

hakkinda bilgi edinmemize imkan tanir (Seving, 2009).

Cocuklar, kendi duygu dinyalarini da oyun yoluyla ortaya koyar. Ornegin
olim korkusu olan bir ¢ocuk; bunu oyunlarina yansitir, ¢cocuk oyun yoluyla
kaygilarindan kurtulur. Oyun hem hayali hem de gercek dinyayi barindirir. Oyun
yoluyla ¢ocuk, bu iki dlinya arasinda iliski kurma firsati elde eder. Cocuk oyun
oynarken anne, oOgretmen, baba rolu gibi rolleri sergileyerek kendisinin

baskalarindan farkl yonlerini fark etme imkani elde eder (Yorukoglu, 2011).

Cocugun enerjisini atmasina imkan vermesinden dolayi oyun, gocugun ruh
ve beden sagligini destekler. Cocuk oyun araciliiyla saldirganlik, korku gibi
olumsuz duygulardan kurtulur ve enerjisini, toplumun kabul edecegi bir bigcimde
disa vurur. Ayni zamanda oyun, ¢ocuklarin kendi baslarina basa ¢ikamadigi
sorunlarin uzmanlar tarafindan gézlemlenerek bu sorunlarin uzmanlar tarafindan
fark edilmesine katki saglar. Ornegin kardes kiskanchgi yasayan bir gcocugun,
oyun sirasinda kardesi rolindeki oyuncagini kendisinden uzak bir yere
gondermesine sahit olan gozlemci konumundaki bir uzman, ¢ocugun duygu

dunyasi hakkinda gesitli ipuclari elde etmis olur (Yavuzer, 1984).
Sosyal ve Duygusal iyi Olus

Diunya Saglik Orgltli (WHO, 1948) saghgi, “Tam bir fiziksel, zihinsel ve
sosyal iyi olus durumu” seklinde agiklamistir. Diener ve Biswas-Diener (2008) iyi
olus kavramini; bireyin yasam doyumu, sosyal iligkiler ve is gibi yasamin énemli
alanlarina yonelik pozitif duyumsama ve dusinme degerlendirmelerinden
meydana gelen bir kavram olarak degerlendirmislerdir. Ruhsal iyi olug, tum
insanlarin yasarken ve etkilesimde bulunurken yasadiklari olumlu ve olumsuz
deneyimleri kapsayan bir terimdir ancak oncelikle “hastaliktan” ziyade “iyilik
halini” tanimlar (West & Scott-Samuel 2010). Saglikl olmak fiziksel, biligsel ve
duygusal olarak iyi bir isleyise sahip olmayi igerir. Huppert ve So (2013) ile
Seligman ve digerleri (2009) ruhsal iyi olusun biyolojik, genetik veya ekolojik

25



olmadigini savunmaktadir. Tedavisi olmayan bir hastaliga yakalanan bir kisi,
yasami boyunca mutlulugu beslemeye devam etme firsatini kaybetmez. Mental
iyi olug; yasami deneyimlemek ve tiUm insanlarin yasarken ve diger insanlarla
etkilesimde bulunurken sahip oldugu stresle basa ¢ikmak igin gerekli olan bilissel
ve duygusal boyutlari bir arada olumlu bir sekilde kullanmayi igerir (Ampuero,
2015 ve dig., 2015). Literatirde sikhkla kullanilan "iyi olma hali" terimi; finansal
acidan iyi olma hali, saglik agisindan iyi olma hali, duygusal agidan iyi olma hali,
manevi acgidan iyi olma hali gibi yonleri barindiran ve her zaman olumlu bir
durumu belirtmek igin kullanilan bir kavramdir (Cumming, 2017). Weare & Gray,
(2003)’e gore egitim sektériinde, dzellikle erken yaslarda, potansiyel akil saghgi
ile iligkili damgalama riski barindiran “akil sagligi” ifadesi yerine “duygusal iyi olug”
kavraminin kullaniimasi yerindedir. Clnku “duygusal iyi olug” kavrami, tibbi bir
anlam icermeyen pozitif bir ifade olmakla birlikte sadece zorluklarla bas etmeye
calisanlar igin degil tim insanlar i¢in gecerli olabilecek bir kavramdir. Bu terim

refahin gelistiriimesine yonelik sistemik bir yaklagimi benimser.

Erken ¢ocukluk dénemi ruh saghgi; ¢cocugun dogumdan 5 yasina kadar
olan deneyim, yonetim, cevreyi kesfetme ve 6grenme gibi bitlin gtivenli yetiskin
ve akran iligkilerini yapilandirma kapasitesinin geligsimini aile, toplum ve kultur
baglaminda ele alan bir kavramdir (Zero to Three, 2012). Erken ¢ocukluk dénemi
ruh sagliginin belirgin gostergeleri arasinda; mizag, sosyo-duygusal gelisim,
baglanma, duygusal dizenleme ve davranissal zorluklar yer alir. Yagsamin ilk
yillarindaki hizli néro gelisim ile ¢gocuk ruh sagligi arasindaki baglantilar goz

onune alindiginda bilissel gelisim de dahil edilmistir (Herba ve dig, 2016).

Erken cocukluk ruh saghgi; ergenlik ve yetigkinlik donemindeki ruh
saghginin temelini olusturur. Bu nedenle erken c¢ocukluk dénemi ruh sagligi,
cocugun gelecekteki ruh saghgini etkileyeceginden bu donemin saglikli bir
sekilde atlatilmasi igin gerekli onleyici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir
(Goodman, 2019).

Psikolojik Saglamlik

Olumsuz yasantilar, cocuklarin hayatini farkli sekillerde
etkileyebilmektedir. Bu olumsuzluklar kargisinda cocuklarin gostermis oldugu
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tepkiler de cesitlilik gosterebilmektedir. Bazi c¢ocuklar yasanan olumsuz
durumlarin Ustesinden kolaylikla gelebilirken bazi ¢ocuklar da bu sorunlarin
ustesinden gelmede zorluk yasayabilmektedirler. Arastirmacilar uzun bir donem,
gelisimsel sonuglarin ortaya koydugu bu degiskenligi tanimlamak amaciyla gesitli
calismalar yapmislardir. Arastirmalar, bazi ¢ocuklarin olumsuz durumlar
kargisinda daha hassas oldugunu ortaya koymaktadir. Bazi c¢ocuklarin
olumsuzluklar karsisinda direng gostermesini veya olumlu uyum saglamasini
mumkun kilan suregler, arastirmacilari son donemlerde psikolojik saglamlik

sureclerini incelemeye yoneltmistir (Portilla ve Obradovi, 2013).

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kokinden gelmektedir ve
resilient; esnek ve elastik olma manasindadir. Psikolojik saglamlik; hayatin
getirdigi depresyon, kotu yasantilara kargi bireyin kendini toparlama, eski
psikolojik durumuna dénls saglama yetenegi ve esneklik olarak tanimlanir (Oz
ve Yilmaz, 2009).

Psikolojik saglamlik; savas, terdr, siddet, ilgisizlik, yoksulluk, kotu
davranisa maruz kalma ya da ebeveynlerinde alkol, zihinsel rahatsizliklar ve
fiziksel engeller, maddeye badimlilik gibi olumsuz hayat kosullari karsisinda
guvende olamayan bireylerin bu durumlarin nasil Ustesinden gelebilecekleriyle
ilgili bir kavramdir (Onder ve Ogelman, 2020). Karairmak (2006)'a gére ise
psikolojik saglamlik, “Bireyin olumsuz bir yagantiyla kargilastigi durumlarda, risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda hayatinda meydana gelen
yeni duruma uyum gostermesidir.” (Psikolojik saglamlik; bireyin kétla yasantilarla
karsilastiginda direng gosterebilmesi, koruyucu faktorlerle risk faktorleri etkilesimi
sonucunda bireyin olumsuz duruma adapte olma surecidir (Karairmak,2006).
Psikolojik saglamlik; bireyin yasadigi olumsuz yasantilardan sonra eski haline
donebilme ayni zamanda mucadele ortaya koyma becerisi olarak tanimlanabilir.
Cocugun psikolojik saglamhgini etkileyen koruyucu faktorler ve risk faktorleri
bulunmaktadir. Cocugun pargalanmis bir ailede buyumesi, fiziksel ihmal ve cinsel
istismara maruz kalmasi, risk faktorleri kapsamindayken; cocugun ebeveynleriyle
birlikte ruh saghgini olumlu yonde etkileyebilecek bir ¢cevrede yasamasi gibi
durumlar da koruyucu faktérler kapsaminda sayilabilir (Oz ve Yilmaz, 2009).
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Werner (1989) koruyucu faktorleri, Gg baslikta ele almigtir. Bunlar: bireysel
faktorler, aile ile ilgili koruyucu faktorler ve dis destek sistemleri. Bireysel faktorler;
dil, 6z kontrol, zeka, aktivite dlzeyi, sosyo-ekonomik durum gibi kavramlari
kapsar. Aileyle iligkili koruyucu faktorler; ebeveyn, es ya da kardeslerden
problemli ve stresli zamanlarda gelen duygusal destegi kapsamaktadir. Dig
destek sistemleri ise aile disindaki bireyin diger alanlarda okul, kres gibi bireyin

yetkinliklerini ddullendirmeyi kapsayan koruyucu faktorleri kapsamaktadir.

Stresli yasam tarzi, travmatik olaylar, yoksulluk, asiri alkol kullanimi ve
gen¢ hamilelik gibi durumlar risk faktorleri arasinda sayilabilir. Kauai risk faktorleri
Uzerine yaptigi boylamsal bir calismasinda risk faktorlerini; kronik yoksulluk,
diguk anne egitimi, ebeveyn psikopatolojisi, ebeveyn genetik normalliklerin

varhg ve riskli gebelik komplikasyonlari olarak agiklamistir (Karairmaak, 2006).

Koruyucu faktérler ise bireyin yasadigi olumsuz durumlara karsi gelistirdigi
yapici donltler vermesini saglayan faktorlerdir. Ulkemizde gocuklarin karsilastig
olumsuz durumlar g6z énune alindiginda erken donemlerde ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarini destekleyecek galismalara agirlik verilmelidir (Karairmaak, 2006).
Bireyin uyum yetenegiyle iliskili olan psikolojik saglamlik kavrami, kisisel sinirlar
dahilinde hayatin zorluklarina karsi degisebilme ve davranissal kontrolu

artirabilme yetenegidir.

Psikolojik dayaniklihgi yuksek bireyler, yasamlarinda meydana gelen
olumsuzluklara kargi daha esnek olurlar ve hayatlarinda meydana gelen
degisimlere daha kolay uyum saglarlar. Bu bireyler, sosyal ve biligsel olarak
degisime aciktir. Ote yandan psikolojik saglamhg: disik bireyler ise hayata karsi
daha savunmasiz ve direngsiz olurlar. Bu Kigilerin travmatik yasantilar karsisinda
dayanikhligi daha duguk ve hayatlarinda meydana gelen degisimlere uyum
saglama yetenekleri daha azdir ve bu insanlarin yeniden travmatik olaylar ve
zorlu sureglerden dnceki psikolojik durumlarina dénmeleri daha zordur (Block ve
Block, 2006).

1970'lerde bir grup 6ncu psikolog ve psikiyatr, dikkatleri psikolojik
dayaniklilik konusuna gekmeye basladi. Psikolojik dayaniklilik kavrami Gzerinde

calisan uzmanlar, oncelikli olarak bireysel degiskenlere odaklandilar ve daha

sonra sosyal degiskenlere yonelmeye bagsladilar. Bu uzmanlar, psikopatolojik
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konularda bireysel faktérlerden ¢ok yasanilan olumsuzluklara yonelmigler ve
bunlarin duzeltiimesi gerektigini belirtmislerdir (Masten, 2001: Masten, Best ve
Garmezy, 1990; Werner ve Smith, 1992).

Psikolojik saglamlik, ¢cocugun sadece Ozel niteliklerinden degil, ayni
zamanda g¢ocugun yasamindaki birgok durumdan etkilenir. Ornegin gocugun
zihinsel, bedensel ve sosyal durumu onun psikolojik saglamligi tzerinde etkilidir.
Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerden meydana gelen toplum acgisindan da
onemli bir kavramdir. Saglikli ve dengeli bir toplumun varligi o toplumda yasayan
her bir bireyin saglikli olmasini gerektirmektedir. Ama unutulmamaldir Ki
psikolojik saglamlik, bireyin yasanan olumsuzluklar kargisinda hig etkiienmemesi
degil etkilense bile durumun Ustesinden gelebilme becerisine sahip olmasidir.
Bazi ¢ocuklar gesitli nedenlerden dolayi, yasadiklari zorluklar karsisinda sahip
olmalari gereken koruyucu faktérlere ve deneyimlere sahip degillerdir. Bu
cocuklarin psikolojik saglamliklarinin gelistiriimesi i¢in cocuklarin yasamlarindaki
koruyucu faktorlerin guclendirilip desteklenmeli, 6te yandan ¢ocugun psikolojik
dayanikliigini olumsuz yonde etkileyen risk faktorlerinin yasanan olumsuz
yasantilardan onceki denge durumuna getirecek ¢ozumlere odaklaniimalidir
(Masten, 2001).

Cocugun yasamindaki risk faktorleri artikga gocukta psikolojik rahatsizligin
meydana gelme olasiligi da artar. Cocugun yasaminda meydana gelen
ebeveynler arasindaki gegimsizlik, ailedeki duslik sosyo-ekonomik durum,
ebeveynlerin sugca karismasi ya da psikolojik sorunlar yasamasi, ¢ocugun
kalabalik bir ailede veya koruyucu bir aile ile yasamasi gibi risk faktorlerinin sayisi
artikga bu durumun gocugun psikolojik durumu Gzerindeki baskisi da artmaktadir
(Garmezy, 1987).

Ozetle c¢ocugun erken vyaslarinda gelismeye baslayan psikolojik
dayaniklhilik kavrami, ¢cocugun butunsel gelisimini kapsayan ve tUm yasamini
etkileyen bir kavramdir. Bir bireyin psikolojik saglamhginin yiksek olmasi
problemlerin Ustesinden gelme ve hayatta karsilastigi olumsuz durumlara kargi
ortaya koyacag! ¢abanin Ust dlizeyde olmasina katki saglayacaktir. Psikolojik
saglamlik; cocugun sosyal, duygusal, bilissel anlamda saglikli olmasini gerektirir.

Psikolojik saglamhgi destekleme noktasinda ailelere, okul dncesi 6gretmenlerine
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ve egitimde kullanilan programlari hazirlayan kigilere onemli gorevler

dismektedir (Onder ve Giilay Ogelman, 2020).
Psikolojik Saglamlikla iligkili Temel Psikososyal Faktorler

Werner ve Smith psikolojik saglamligi yuksek ¢ocugu; yasama yonelik
olumlu beklentisi olan, oyun oynamayi seven ve gevresiyle iyi iligkiler kurabilen
kisiler olarak tanimlamislardir (Werner ve Smith, 1992; Onder ve ilgi Kiismiis,
2020). Bernand (1991) ise psikolojik saglamligi yuksek cocugun ozelliklerini
sosyal yeterlilik, problem ¢6zme becerileri, 6zerklik ve amag- gelecek beklentileri
olarak agiklamistir. Bazi ¢gocuklar bu niteliklere sahipken bazilari da bu niteliklerin
bazilarina sahiptir. Psikolojik saglamligi yuksek ¢ocugun sahip olmasi gereken
bu nitelikler, igsel koruyucu faktérler olarak da adlandiriimaktadir (Onder ve llgi

Kismus, 2020). Psikolojik saglamlikla iligkili temel psikososyal faktorler sunlardir:

Oz diizenleme. Bandura (1999) 6z diizenlemeyi kisinin ilgi ve kabiliyetini
davranislarinda sergileyebilmesi olarak agiklamistir. Kochanska Murray & Harlan
(2000) 6z duzenleme kavramini, Ustin bir alt reaksiyonun yerini ustin bir

reaksiyonla bastirma kabiliyeti olarak ele almislardir.

Oz diizenleme, arastirmacilar tarafindan davranis yénetimi ve meta analiz
kavramlarini barindiran bir beceri olarak nitelendirilmigtir. Kisi, harekete
gecmeden onceki asamada kendini gozlemler ve hareket sirasinda isini gayretle
surdirmeye c¢alisirken yapmis oldugu yanlislardan ders ¢ikartir. Bu da bireyin
yeterli davranis gosterme, igini duzgun bir sekilde gayret gOstererek yapabilme
ve yanlis davraniglardan uzaklagmalarini saglayan onemli bir sUre¢ olarak
aciklamistir (De la Fuenta vd, 2014).

Kendilik (benlik) degeri. Benlik degeri, farkl arastirmacilar tarafindan
farkh sekillerde tanimlanmigtir. Coopermith’e (1967) gore, benlik degeri bireyin
sansina yonelik yapmis oldugu degerlendirme nihayetinde onaylanma ya da
onaylanmama karari ve bireyin kendisini yeterli, basaril ve kiymetli olduguna
glvenme derecesi ile iligkilidir. Kendilik degerini Hattie (1992), kisilerin tum hayat

icerisinde kendini degerli biri olarak bakmasi seklinde tanimlamistir.

Yapilan ¢galismalarda yuksek benlik degerine sahip insanlarla yakin iligkiler
kuran duguk benlik algisina sahip kisilerin yagamlarinda kargilastiklari zorluklar
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kargisinda direnglerinin arttigi gdézlemlenmistir (Eraslan Capan ve Korkut Owen,
2017). Dayanikhlikla ilgili unsurlari arastirmak isteyen Lee vd. (2013), yaptiklari
calismanin sonucunda dayaniklilik ile 6z yeterlilik, olumlu duygulanim ve 6zsaygi
gibi koruyucu faktorlerin; direng ile risk faktorleri arasindaki iliskiden daha guclu
bir iliskiye sahip oldugunu saptamislardir. Bu sebeple dayaniklilikla ilgili koruyucu
faktorlerin arttiriimasi, risk faktorlerinin azaltiimasindan daha etkili olabilecegi
sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuglar neticesinde benlik degerinin dayanikliligi

desteklemede pozitif bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Sosyal yeterlilik. Guralnik (1993), sosyal yeterliligi ¢cocugun diger
insanlarla olan iligkilerinde basaril olabilmesi adina uygun amag ve geregleri ayirt
edebilmesi ve onlari yasama aktarabilmesi seklinde tarif etmigstir. Sosyal yeterlilik;
fiziksel, duygusal ve zihinsel uyumdan olugan, istenilen sosyal sonuglarin elde
edilmesinde faydali ve gerekli olan ¢ok kapsamli bir yapi olarak aciklanmistir
(Merrel, Levitt ve Gueeldner, 2010).

Sosyal yeterlilik, cocugun psikolojik saglamliginin yuksek olabilmesi igin
gerekli bir kavramdir. Sosyal yeterliligi yuksek olan bir gocugun is birligi
yapabilme, empati kurabilme, 6zguven ve 6z sayglya sahip olma, iletisime agik
olma gibi becerileri kazanmis olmasi beklenmektedir. Bu sosyal beceriler ele
alindiginda psikolojik saglamlik ile sosyal yeterlilik kavramlari arasinda guglu bir

iliski oldugu sdylenebilir (Aktan ve Onder, 2018).

Akran iligkileri. Gulay (2009) akran iligkilerini; yaslari, gelisim duzeyi,
olgunluk seviyesi ayni olan, hayat tarzi ve benzer sosyal iligkileri paylasan
bireyler arasinda iki tarafli ve sureklilik gdsteren, birbirini karsilikl etkileyen

etkilesimlerin tamami olarak tanimlamistir.

Akran iligkilerinde bireysel ya da grup olarak anlasabilme becerisi oldukca
onemli olmakla birlikte arkadaslik iligskileri gocugun egitsel, duygusal ve sosyal
baglarini kuvvetlendirerek onlarin psikolojik saglamliklarini destekler (Rubin,
2002). Cocugun akranlariyla kurmus oldugu iyi iligskilerin de ¢ocugun psikolojik
saglamhgi Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu yapilan c¢alismalarla ortaya
konmustur (Aslan Cif¢i ve Duran, 2020). Bolger, Patterson ve Kupersmidt (1998);
yapmis olduklari bir galismada olumsuz yasantilari olan risk altindaki ¢cocuklarin

olumlu akran iligkileri sayesinde zamanla kendilerini daha iyi hissettikleri
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sonucuna ulagsmislardir. Bu galismada risk altindaki ¢ocuklar igin koruyucu bir
faktor olarak akran iligkilerinin énemine deginmislerdir. Koruyucu faktér olarak
nitelendirilen sosyal destegin ¢ocugun psikolojik saglamhgi ile dogrudan iliskili
oldugu tespit edilmistir. Cocugun desteklendigini hissetmesi onun hem ruh hem
de fiziksel saghgini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Akran iligkileri,
gocuklarin toplumla iletisime gegerek sosyal agidan desteklenmelerini
saglamaktadir (Stewart ve Sun, 2004).

Alanyazinda Yapilmig Olan Caligmalar

Yurt iginde yapilmis olan ¢aligmalar. Ertabak ve dig, (2023) Okul dncesi
egitime devam eden c¢ocuklarin oyun becerileriyle sosyal duygusal gelisimleri
arsindaki ilskiyi belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢calismalarinda gocuklar 5-
6 yaslarinda okul dncesi egitime devam eden 389 anne ile ¢alisiimigtir. Verileri
toplamak amaciyla Genel Bilgi Formu, Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi ve
Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi Genel Bilgi Formu, Oyun
Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi ile Google Form kullanilmistir. Arastirma sonucunda Dramatik oyun ve
geleneksel oyun seven gocuklarin oyun becerileri puan ortalamalarinin, ayni
zamanda gunde bir-iki saat ebeveynleriyle etkilesimli oyun oynayan ¢ocuklarin
ise hem oyun becerileri hem de sosyal duygusal gelisim puan ortalamasinin daha
yuksek oldugu saptanmistir. Oyun becerileri ve sosyal-duygusal gelisim puan
ortalamalarinin ebeveynleriyle etkilesimli oyun oynama suresine gore ¢ocuklarin
cinsiyetine, en sevdigi oyuna ve okul dncesi egitim devam etme durumuna gore
anlamli duzeyde farkhlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Cocuklarin oyun

beceriyle sosyal gelisimleri arasinda orta duzeyde pozitif bir iligkiye ulasiimistir.

Ogelman, Sara¢ ve Abanoz (2023) Kuiguk g¢ocuklarda psikolojik
dayaniklilik ve oyun davraniglarini incelemek amaciyla 51-71 aylk 677 ¢ocukla
yuruttukleri calismalarinda nicel arastirma yonteminden iligkisel tarama yontemini
kullanmislardir. Arastirma kapsaminda “Ego Saglamligi Olgegi” ve “Okul Oncesi
Oyun Davranislari Olgegi” kullaniimis ve veriler basit dogrusal regrasyon analizi
yapilarak analiz edilmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin psikolojik

dayanikliliklariyla sessiz oyun, itis-kagis oyunu, sessiz oyun, pasif oyun

32



davraniglar arasinda anlaml duzeyde iliski oldugu kuguk cocuklarin psikolojik

dayanikliliklarinin oyun davraniglarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Kagar ve Ayaz Alkaya (2022) Geleneksel oyunlarin internet bagimhligi,
sosyal beceriler ve stres Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla yuruttikleri
calismalarinda deney yontemi kullanarak 20 deney 22 kontrol olmak Uzere 42
ilkokul 6grencisiyle ¢calismiglardir. Deney grubuyla 8 haftalik geleneksel oyunlar
oynanmigtir. Calisma sonucunda internet kullanimi, sosyal beceriler ve stres
duzeyi agisindan deney ve kontrol gruplari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark gorilmezken; deney grubunun sosyal becerilerine iligskin puanlari oyunlardan
sonra kontrol grubuna gore artis gostermistir. Calisma geleneksel oyunlarin
sosyal becerilerin artmasi ve internet kullanimin azalmasinda etkili olurken

¢ocuklarin stres duzeyinde herhangi bir etkisi olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Ozbey ve dig., (2022) Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda lyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Deger davraniglarinin ve 6z dizenleme becerilerinin

yordayici etkisinin incelendigi calismanin érneklemini Trabzon ilinde bulunan 36-

72 ay araliginda bulunan 315 okul dncesi ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik; Oz Dlzenleme
Olgegi ve Davranista Deger Olgekleri kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik ile 6z dizenleme
arasinda orta seviyede pozitif iligki tespit edilirken deger davraniglar ve 6z
dizenleme becerisinin psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal iyi olugun
ilerlemesi Uzerinde etkin oldugu sonucuna variimistir. Oner ve Ozbey (2022)
“Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Sosyal Bilgiyi isleme Becerileri ile Psikolojik
Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli calisma 60-66 aylik
350 okul 6ncesi cocukla yurutilmustur. Calisma kapsaminda sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik 6lgegi, kisisel bilgi formu ile birlikte “Sosyal Bilgi
isleme Sireci Testi” uygulanmistir. Calisma sonucunda sosyal bilgi isleme
toplam puanlarinin okul turd, cinsiyet ve 6gretmenin kidemine gore degiskenlik
gosterirken psikolojik saglamlik kidem ve cinsiyet degiskene gore anlamli bir
farkhlik gosterdigi sonucuna varilmistir. Sosyal bilgi isleme stireci toplam puani
ile PERIK alt boyutlari iletisim kurma sosyal performans alt boyutlarinda orta

seviyede pozitif iliski bulunurken diger alt boyutlar; atilganhk, duygusal istikrar, 6z
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kontrol, goérev yodnelimi ve kesfetmeden hoglanma alt boyutlarinda distk

duzeyde bir iligki tespit edilmistir.

Gun ve Gultekin-Akduman (2022)'in ¢alismasinda okul éncesi ¢ocuklarin
akran zorbaliklari ve psikolojik saglamliklari arasindaki iligkiyi belirlemek icin 60
ay Uzeri 366 okuldncesi ¢cocuguyla galisiimig; genel kisisel bilgi formu, sosyal
duygusal iyi olug ve psikolojik saglamlik Olgegi ve zorba ve kurban gocuk
davranislarini degerlendirme formu kullanilarak veriler toplanmigtir. Arastirma
sonucunda psikolojik saglamlik ve akran zorbaligi arasinda ters yonde bir iligki
tespit edilmis, bununla birlikte yas ve cinsiyet degiskenlerinin akran zorbaligi ve

psikolojik saglamlik dizeylerinin farkhlik gosterdigi tespit edilmistir.

Kara (2022); okul 6ncesi donemde sanal oyun oynayan gocuklar ile
geleneksel oyun oynayan gocuklarin akran oyun davraniglarini karsilagtirmistir.
Bu g¢alisma Canakkale ilinde yasayan 36-72 ay aralijinda okul 6éncesi egitimden
faydalanan cocuklarin ebeveynleri ile yurutilmuastir. Calismaya 272 ebeveyn
katilmis ve calisma kapsaminda ebeveynlere kisisel bilgi formu ve “Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgedi” uygulanmistir. Calisma sonucunda daha gok
sanal oyun oynayan c¢ocuklarin geleneksel oyun oynayan ¢ocuklara gore Olgek
puanlarinin alt boyutu olan oyundan kopma ve oyunu bdolme puanlarinin
farkhlasmadi§i tespit edilirken, ¢ocuklarin en ¢ok televizyon izleyerek vakitlerini
gegirdikleri, erkek gocuklarinin kiz gocuklarina oranla daha ¢ok teknolojik alet
kullandigi ve cocuklarin gun igerisinde yaklasik 2 saat sanal oyun ile ilgilendigi

gorulmektedir.

Klgukibis ve dig., (2022); “Geleneksel Oyun ve Geleneksel Cocuk
Oyunlarinin Egitim Programlarindaki Yeri” adli galismalariyla, “MEB, (2013) Okul
Oncesi Egitim Programi”, ilkokul 6grenciler icin hazirlanan “2018 Beden Egitimi
ve Oyun Programi” ortaokul 6grencileri igin hazirlanmig olan “Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi” ve lise 6grencileri igin hazirlanan “2018 Ortatgretim Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi Programi’ni incelemiglerdir. MEB, (2013) Okul Oncesi
Egitim Programinda biligssel gelisim i¢in 21, dil gelisimi i¢cin 12, sosyal duygusal
kazanim igin 17 ve motor gelisim icin 8 kazanim oldugunu tespit etmis ve
geleneksel c¢ocuk oyunlarini barindiran bir kazanim olmadigi sonucuna

ulagsmislardir.
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Koyuncu ve Bulut (2022) tarafindan yapilan arastirmada geleneksel gocuk
oyunlarinin kulturlerarasi etkilesimini incelemek amaciyla Turkiye, Bulgaristan,
Romanya, Ispanya, italya (lkelerinde geleneksel cocuk oyunlarina 6zgu
ogretmen ve o6grenci duigunceleri almak amaciyla 25 6grenci ve 11 6gretmenin
katihmiyla goérasleri alinmigtir. Gértisme formunun kullanildigi arastirmanin
sonucunda ogretmen ve ogrenciler; geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin tim gelisim
alanlarini destekledigi konusunda ortak gorus belirtmiglerdir. Ayni zamanda,
geleneksel gocuk oyunlarinin dikkat becerisini destekleme, saygili davranma,
sosyallik saglama, arkadaslik gelistirme ve farkh kaltlrleri tanima konusunda
cocuklarin gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasiimistir. Calismanin yapildigi
ulkelerde 11 oyunun ismi ve oynama sekillerinde ufak farkliliklar olsa da bu

oyunlarin ayni oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz ve dig., (2022) Tirk 6grenci ve ingiliz égrencilerinden olusan
orneklemlerinde dijital ve geleneksel oyun oynayan ¢ocuklarin deger yargilarini
karsilastirmiglardir. Bu ¢alisma; Tirkiye’den 267, Ingiltere’den 243 olmak Uizere
9-11 yas araligindaki 510 6grenci ile yuratilmastir. iki yil siiren ve karma bir
arastirma olarak yurutilen bu calismada baskin durum deseni kullaniimistir.
Arastirma kapsaminda “Cocuklar igin Ahlaki ikilem Hikayeleri Envanteri’
kullanilmis olup arastirma sonucunda Turk c¢ocuklarinin daha ¢ok yakan top,
ebeleme gibi aksiyon oyunlarini tercih ederken ingiliz cocuklarin ise futbol, kriket
gibi hareketli oyunlari tercih ettikleri sonucuna ulasiimistir. Ayrica hareket
barindiran geleneksel ¢ocuk oyunlarinin, cocuklarin deger yargilarinda olumlu
etki yarattigi sonucuna ulagilirken yaris iceren rekabet oyunlarinin deger

yargilarini olumsuz ydnde etkiledigi sonucuna variimistir.

Yatmaz ve dig., (2021) geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 3-6 yas ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimi Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla 30 okul dncesi
ogretmenine 25 acik uglu soru yoneltilerek verilere ulasiimaya calisiimistir.
Arastirma sonucunda geleneksel gocuk oyunlari sayesinde ¢ocuklarin olumlu ya
da olumsuz duygularini ifade edebildigi, keyifli vakit gegirdigi, iletisim ve ig birligi,
o0zguven vb. becerileri geligtirerek sosyal ve duygusal becerilerinin desteklendigi

sonucuna ulagiimigtir.
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Kenanoglu (2021); geleneksel ¢cocuk oyunlarinin ¢ocuklarin dil gelisimi
uzerindeki etkisini incelemek amaciyla otuz altis| deney grubu, otuz altisi kontrol
grubu olmak Uzere toplamda 72 okul dncesi gagindaki gocukla ¢calismistir. Deney
grubuna 9 haftalik geleneksel gocuk oyunlari programi uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmamigtir. Aragtirma oncesinde ve sonunda
“Peabody Resim Kelime Testi” uygulanmistir. Calisma sonunda uygulanan
“‘Peabody Resim Kelime Testi” sonucunda, deney grubunun son test puan
ortalamasi ile kontrol grubunun son test puan ortalamasi arasinda deney

grubunun lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Gulay Ogelman ve dig., (2021) Kuiguk c¢ocuklarin akran iligkilerinde
yasadiklari sorunlarin sosyal ve duygusal gelisime uzun ve kisa vadeli etkilerini
arastirdiklari calismalarini cocuklarin akranlari tarafindan dislanma durumunun
onlarin psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal iyi olusu Uzerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Her ¢ocuk icin sonbahar ve ilkbaharda olmak
Uzere iki kez Sosyal-Duygusal Refah ve Dayaniklilik Olgegi (PERIK) dlgegi
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda akranlar tarafindan diglanma, uzun ve kisa
vadede temas kurma, sosyal performans, 6zdenetim ve dusuincelilik dizeylerini
anlamli sekilde etkileri olmustur. Sonbahar dénemindeki asosyal davranis dizeyi
ve Sonbahar dénemindeki saldirganlik dizeyi ayni déonemde temas kurma,

sosyal performans duzeylerini anlamli dizeyde yordamistir.

Turan ve dig., (2020), yapmis olduklari g¢alismada geleneksel gocuk
oyunlarina yonelik ogretmen goruslerini belirlemek amaciyla Kayseri'de
geleneksel oyunlara yonelik egitim almis 32 dgretmenle ¢alismislardir. Ogretmen
goruglerinde geleneksel c¢ocuk oyunlarinin  6gretmen- &grenci etkilesim
durumunu pozitif etkiledigi sonucuna, bu oyunlarin 6grencinin biligsel becerilerine
fayda sagladigini ve imkansizliklar sebebiyle 6gretmenlerin geleneksel oyunlari

uygulama noktasinda sorun yasadiklari sonuclarina ulasiimigtir.

Ozyirek ve dig,. (2018) “Gecmisten Glniumiize Varligini Surdiiren Cocuk
Oyunlarinin  Cocuklarin  Gelisimi ve Deger Kazanimina Katkilar” adli
calismalarinda nitel arastirma yontemi olan dokiman incelemeyi kullanmislardir.
2013 Okul Oncesi Egitim Programindaki kazanimlardan olusan bir kontrol listesi

hazirlanmis arastirmacilar tarafindan bu veriler sayisal olarak belirlenmigtir.
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Arastirma sonucunda galismada analizi yapilan oyunlarin; gocuklarin tim gelisim
alanlarina katki sagladigi ayrica bu oyunlarin ¢ocuklarda sevgi, kurallara uyum
gOsterme, sabir, 6z denetim, arkadaslik gibi becerileri destekledigi sonucuna

ulasiimistir.

Toret (2017) Balikkesir oyun evlerinde oynanan geleneksel cocuk
oyunlarinin iglevleri belilemek amaciyla yurattugu calismasinda 36-60 aylik
cocuklar arasindan derlenen geleneksel ¢ocuk oyunlari hakkinda -adlari,
icerikleri, oynanig bigimleri, oynanis yerleri ve zamanlari, oyunculari-bilgi
vermigtir. Calismada bu oyunlarin bireysel ve toplumsal islevleri aciklanmis ve

yapilan tespit ve yorumlarda “katiima”, “gézlem” ve “miulakat” tekniklerinden
faydalaniimigtir. Calisma sonucunda oyun evlerinde oynanan geleneksel
oyunlarinin ruhsal ve psikolojik olarak saglikh ¢ocuklarin yasadigi bir toplumu
olusturmasi ve kulturin gelecekteki nesiller igin korunmasi ve aktarilmasini

saglamasi agisindan énemli fonksiyonlarinin oldugu sonucuna variimistir.

Akay (2017) “Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Cocuk Geligimine Katkilari
Uzerine Bir Arastirma” adli calismasinda geleneksel gocuk oyunlarindan “Yedi
Kule” oyununun ¢ocugun is birligi, saygili olma, topluma adaptasyon, liderlik,
toplumsal yasamdaki kurallar gibi birgok sosyal duygusal beceriyi kazanmasinda

etkili oldugu sonucuna ulagmigtir.

Yilmaz (2009) Video oyunu ve geleneksel oyun oynayan ¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerileri ve deger yargilarini karsilastirdigi doktora tezi igin 268’i
Tirkiye’de bulunan ilkokullardan, 255'i ingiltere’deki ilkokullardan olmak tizere
toplam 513 ilkokul 6grencisiyle yuratulmustir. Calisma kapsaminda veri toplama
araci olarak Sosyal Problem Durumlari Envanteri (CISPDE)” ile “Cocuklar igin
Ahlaki Ikilem Hikayeleri Envanteri’ kullanilmistir. Cocuklarin demografik
bilgilerine iligkin veriler i¢in ise “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Calismanin
sonucunda siddet, korku, macera, aksiyon, savas igerikli video oyunlarinin
cocuklarin sosyal problem ¢6zme ve deger yargilarini olumsuz yonde etkilerken
egitsel icerikli video oyunlari; birlikte hareket temelli, rol yapma spor, aksiyon-
macera igerikli geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme ve deger

yargilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagiimigtir.
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Yurt diginda yapilmis olan galigmalar. Daoyuan (2021) Geleneksel halk
oyunlarinin okul oncesi c¢ocuklarin dayaniklilik egitimi Uzerindeki etkisini
inceledigi g¢aligmasinda geleneksel halk oyunlarinin yeni iglevlerinin nasil
geligtirilecegi ve nasil kullanilacagini tartismistir. Yapilan ¢alisma okul dncesi
cocuklarin  dayaniklihginin  geligtiriimesini  tartismakta ve dayaniklihgi
gelistirmede geleneksel oyunlarin rolinu ve okul dncesi gocuklarin dayanikhligi
icin geleneksel halk oyunu siniflama yontemi analiz edilmigtir. Calisma
sonucunda geleneksel oyunlarin kdltirin aktariminin  yaninda c¢ocuklarin

dayanikliliklarini egittigi ve zihinlerini guglendirdigi sonucuna ulasiimigtir.

Thalib, ve ark, (2020) Erken ¢ocuklukta Cocuklugun Prososyal Davranigini
Gelistirmede Geleneksel Oyunlara Dayali Agik Hava Ogrenme Moddillerinin
etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismalarinda karma ydntemi
kullanmiglardir. Veri toplama araclari olarak nicel verileri toplamak igin 6n test ve
son test kullanirken nitel verileri toplamak igin gdézlem kontrol testi kullanmisglardir.
Arastirma Endonezya’nin Mangasa koyunde 5-6 yas cocuklarin prososyal
davranislarini gozlem o&gretmenler tarafindan oyunlar oynatilmis ve slreg
icerisinde hem o6gretmenler hem cocuklar gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda
uretilen geleneksel oyunlara dayali 6grenme moduluntin c¢ocuklarin ig birligi,
yardimseverlik, paylasma, saygi gibi psrososyal becerilerini gelistirdigi sonucuna

ulasiimistir.

Siregar ve Ilham (2019) Bajo cocuklarinin Psikolojik Sagliklari Gzerinde
Geleneksel oyun etkisine yonelik ebeveyn ve 6gretmen gorislerini kesfetmek
amaciyla ydrittikleri c¢alismalarini  iki ebeveyn ve (i¢ 6gretmenle yari
yapilandiriimis goérisme ve derinlemesine mdulakat yaparak yuratmuglerdir.
Arastirma sonucunda ebeveynler geleneksel oyunlarin hafizayi gelistirmede,
bagkalariyla birlikte mutlu olabilme, birgok arkadasla tanisabilme ve gocuklarinin
fiziksel olarak saglikh olmasini saglamakla birlikte oyunu aktarilmasi gereken bir
miras olarak gérmuslerdir. Ogretmenler ise oyunu sosyallesme, mutluluk, oyunu
kazanmak igin strateji olusturabilme ve saglik gibi birgcok alanda fayda saglayan
bir alan olarak gormuslerdir. Ayrica ogretmenler geleneksel oyunlarin 6zellikle
ilkokul ve anaokulu o6grencileri igin mufredata dahil edilmesi gerektigini
belirtmektedir.
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Seaman ve Giles (2019) Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal refahinin desteklenmesine yonelik uygulayicilarin algilarinin incelendigi
¢alismalarinda hazirlanan yari yapilandiriimis gorusme formuyla erken ¢ocukluk
egitimi uygulayicilarina sorular sorulmustur. Temalar uygulayicilarin gorusleriyle
iligkili sekilde doldurulmustur. Arastirma sonucunda erken vyaglarda sosyal
duygusal iyi olugsun kavramsallastirimasinin 6neminden ve ebeveyn ile
uygulayicilar arasindaki iligki ve karmasikhgin incelikleri vurgulanmis, erken

yillarda sosyal duygusal gelisimin desteklenmesinin neminden bahsedilmistir.

Bazaz, Hasankala, Shojaee, Unesi (2018) Geleneksel oyunlarin okul
oncesi c¢ocuklarin sosyal gelisimi ve duygusal zekalari Uzerindeki etkisini
incelemeyi amagladiklari ¢alismalarinda 50 okul 6ncesi gcocuguyla ¢alismiglardir.
Calisma yari deneysel modelle yurutulmus ve cgalisma kapsaminda deney
grubuna 30 hafta boyunca her hafta iki kez olmak Uzere geleneksel oyunlar
uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamisgtir.
Uygulama bitiminde uygulana test sonuglarinda deney grubunun sosyal gelisim
ve duygusal zekad ortalama puani kontrol grubundan anlamh dizeyde yuksek
cikmistir. Arastirma sonucunda uygulanan geleneksel oyunlarin okul oncesi
cocuklarin sosyal gelisim ve duygusal zekalar1 Uzerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugu tespit edilmistir.

Lestari ve Prima (2017) Geleneksel oyun yoluyla erken ¢ocukluk sosyal
duygusal gelisimini desteklemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismalarinda 11
erkek ve 11 kiz gocugu olmak Uzere 22 cocukla c¢alismiglardir. Arastirmada
gozlem deseni ile sinif eylem arastirma deseni kullaniimistir. Arastirma
kapsaminda geleneksel gocuk oyunlari uygulanmistir. Arastirma sonucunda
birinci ve ikinci dongu sonuglarinda iyilesme oldugu ve geleneksel oyunlarin
erken c¢ocukluk donemi sosyal duygusal gelisimi destekledigi sonucuna
ulasiimistir.

Rahayu, Ichas ve Sutini (2016) Erken ¢ocukluk déneminde geleneksel
oyunlar araciligiyla gocuklarin sosyal becerilerinin inceledikleri arastirmalarinda
eylem arastirmasi yontemini kullanmiglardir. Arastirma kapsaminda geleneksel
oyun araciligiyla erken cocukluk sosyal becerilerine bir bakis ortaya koymak

amacliyla 8 kiz ve 5 erkek olmak Uzere 13 cocukla calisiimigtir. Arastirma
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yapilirken Ug¢ donguli sinif eylem arastirmasi kullaniimis ve her déngude sireg
degerlendirme, gozlem, saha notlari ve dokumantasyon veri toplama tekniklerini
iceren Ug eylem kullanilmigtir. Arastirma sonucunda geleneksel oyunlarin erken

cocukluk donemindeki becerileri destekledigi tespit edilmigtir.

Ashiabi. (2007) “Okul Oncesi Sinifinda Oyun: Sosyal-duygusal Onemi ve
Ogretmenin Roli” adl calismasini iki yonlu bir amag dogrultusunda yuritmastar.
Ik amag, erken g¢ocukluk siniflarinda oyunun sosyal- duygusal degerini
incelemektir. lkinci amag ise 6gretmenlerin oyunu gelisimsel ve egitsel bir
deneyim haline getirmedeki rollerini tartismaktir. Arastirma sonucunda erken
cocukluk déneminde oyunun sosyal-duygusal becerileri destekleme konusunda
faydal oldugu c¢ocugun; 6z dizenleme, rol alma, sirasini bekleme, grupla
calisma, baskalariyla iyi geginme gibi birgok sosyal-duygusal becerisini
destekledigine ulasiimistir.  Ayrica ogretmenlerin  oyunun oynanmasini

konusunda kolaylastirici bir etkiye sahip olduklari sonucuna variimistir.

Capurso ve Pazzagli (2016) Arastirmalarinda 2000 ile 2013 yillar
arasinda yapilmis ve iki yuz otuz yedi makale incelenmistir. Zorluklarla basa
cilkma stratejisi olarak oyunun etkisini incelemek amaciyla yaptiklar literatar
taramasi sonucunda okul dncesi ve ilkokul donemlerindeki psikolojik dayanikhlik

ile oyun arasindaki kargilikl ve guglu iligki oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anastasovski ve ark. (2016) Kargasa sonrasi gegisken toplumlarda ilkokul
cocuklari arasindaki geleneksel oyun ve sporlarin gatisma sonrasi uyum
uzerindeki rolunu belirlemek amaciyla yapmig olduklari ¢galismanin drneklemini,
9-13 yas arasi 208 cocuk olusturmaktadir. Calisma kapsaminda 8 aylik 9-13 yas
¢ocuklarina yonelik geleneksel oyun ve spora yonelik 6zel program
uygulanmigtir. Verilerin anket yoluyla toplandigi bu ¢alismada ¢atisma sonrasi ve
gegis toplumlarinda uyum, igerme ve butiinlesme cevaplarini analiz edilmis ve bu
analizler sonucunda uygulamal ve sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklarin agikga
ifade edilen goruglerine dayanarak geleneksel oyunlarin toplumsal is birligini ve
hosgoruyu artirdiyi catisma sonrasi uyum Uzerinde etkili oldugu sonucuna

variimigtir.

Emarati ve ark, (2012) ilkokul oyunlarinin 8-9 yaslarindaki gocuklarin

bilissel-motor gelisimi ve sosyal gelisimi Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla
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yapmis olduklari ¢aligsmalarinda 48 ilkokul 6grencisiyle ¢alismiglardir. Deneysel
yontem kullanilan bu ¢alismada deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 oyun
olmak Uzere 24 ilkokul oyunu oynatilmigtir. Uygulama bitiminden sonra hem
deney hem kontrol grubuna son test uygulanmigtir. Yapilan testler sonucunda
uygulanan program ilkokul gocuklarin algisal motor becerilerini destekledigi

ancak sosyal geligsimi Uzerinde bir etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.

Walsh ve dig, (2006) Kuzey irlanda’daki 4-5 yas gocuklarinin oyun temelli
zenginlestirilmis program uygulamasinin gocuklarin sosyal becerileri tUzerindeki
etkisini belirlemek amaciyla 4-5 yaslarindaki ¢gocuklarin 6grenme deneyimlerinin
kalitesi ayrintili gézlemlerle rapor edilmistir. Gdzlemler 38'i Kuzey irlanda Ulusal
Mufredatinin uygulandigi geleneksel 1. siniflarda ve 32'si de gelisimsel olarak
daha uygun olan Zenginlestiriimis Mifredat siniflarinda olmak tzere 70 tane 1.
sinifta gerceklestiriimistir. Ogrenme deneyiminin kalitesi her sinif yapilandiriimis
bir gozlem programi kullanilarak degerlendirilmis ve zenginlestiriimis oyun temelli
mufredatin 4-5 yas grubuna Kuzey Irlanda'daki gocuklara daha kaliteli bir
o6grenme deneyimi sunmakla birlikte yuksek diuzeyde duygusal, sosyal ve fiziksel

refah sagladigi sonucuna ulasiimistir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bolimde aragtirmanin modeli, calisma grubu; veri toplama sureci, veri

toplama araglari ve veri analizine yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul 6éncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamligi Uzerindeki etkisini incelemeyi amaglayan bu
calismada, yari deneysel desen tlurlerinden 6n test, son test ve kalicilik testi
kontrol gruplu deneysel desen kullaniimistir. On test, son test ve kalicilik testi
kontrol gruplu yari deneysel desen en az iki bagimsiz degigkenin bagiml
degisken Uzerinde etkisinin incelendigi desendir. Bu degiskenlerden biri,
deneklerin farkli zamanlardaki tekrarli on test-son test-kalicilik testi dlgimlerini
digeri ise yansiz olarak belirlenen gruplara uygulanan deneysel islem kosullarini
tanimlamaktadir (Blyukoztirk, 2019). Desende badimli degisken, okul dncesi
cocuklarin sosyal duygusal iyi olugu; bagimsiz degisken ise bagimh degiskenler

uzerinde etkisi incelenen “Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi”dir.

Tablo 1

Deneysel Desenin Simgesel Sunumu

Grup On test Son test Kalicilik testi
DG R 01 GCOP Os Os
KG R O2 X O -

DG: Deney grubunu, KG: Kontrol grubunu,
R: Deneklerin gruba yansiz atandigini,

01-0O3: Deney grubuna yapilan 6n test ve son test dlgumlerini, O2-Oa:
Kontrol grubuna yapilan 6n test ve son test dlgiimlerini Os: Deney grubunun

kalicilik testi dlgumlerini,

GCOP: Geleneksel Cocuk Oyunlari Programini ifade etmektedir
(Buyukoztirk, 2007).

Calisma grubu. Arastirmanin galisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim
déneminde MEB’e bagl resmi bagimsiz anaokullari ve anasinifinda egitim

goérmekte olan 5-6 yaslarindaki 42 cocuk olusturmaktadir. Calismaya katilan

42



cocuklarin 21’i deney grubunu olustururken 21’i kontrol grubunu olusturmaktadir
Orneklem olusturulurken amacl 6rneklem cesitlerinden olan kolay ulasilabilir
durum orneklemesi kullanilmistir.  Arastirmada kolay ulasilabilir durum
orneklemesinin  kullanilmasinin nedeni 0Ogretmenleri yapilacak mudahale
programi uygulama noktasindaki yeterli donanima ve tecrubeye sahip olmalari,
arastirmada uygulanacak programin uygulanmasi konusunda gonullt olmalari ve
orneklemin segcildigi okullarin arastirma igin yeterli olmalaridir. Kolay ulasilabilir
durum orneklemesi arastirmaciya ¢alismayi yuritme konusunda pratiklik ve hiz
kazandiran ayni zamanda iggucu zaman ve para agisindan ekonomik olan bir

orneklem taradar (Yildirrm ve Simsek, 2016).

Aragtirmaya katilan okul dncesi gocuklarin %45.2’si (n=19) erkek, %54.8’i
(n=23) kizdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara ait betimleyici bilgiler Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 2

Arastirmanin katihmcilarina ait betimleyici bilgiler

Degisken Kategori N %

Cinsiyet Erkek 9 42.85
Deney Kiz 12 57.15
6 yas 18 85.71
Yag 5 yas 3 14.29
Cinsiyet Erkek 10 47.61
Kontrol Kiz 11 52.39
Yas 6 Yas 19 90.47

5Yas 2 9.53

Toplam 21 100

Arastirmaya deney grubunda katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin %42.85’i (n=9)
erkek, %57.15’i (n=12) kizdir. Deney grubunda %85.71’i, 6 yasinda, %14.29'u, 5
yasindadir. Kontrol grubunda katilan okul éncesi ¢ocuklarin ise %47.61’i (n=10)
erkek, %52.39'u (n=11) kizdir. Kontrol grubunda %90.47’si, 6 yasinda, %9.53'u,
5 yasindadir. Arastirmaya 6 okul oncesi 6gretmeni katilmistir. Bu 6gretmenlerin
tamami kadindir. Okul Oncesi oOgretmenlerin yaslari 29 ile 42 arasinda
degismektedir. Okul dncesi 6gretmenlerin mesleki kidemleri 4 ile 12 yil arasinda

degismektedir.
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Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Mary ve Ullich (2009) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Ozbey (2019) tarafindan revize edilen “Okul Oncesi
Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamlik Olgegi”

kullaniimistir.

Okul oncesi ¢ocuklar igin sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik
saglamlik olgedi. “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” her alt 6lgekte 6 madde olmak lizere toplamda 36
maddeden meydana gelen dlgegin alt boyutlari: Olgek iletisim Kurma / Sosyal
Performans, Oz-Kontrol/ Disiincelilik, Atilganlik, Duygusal istikrar/Stresle Basa
Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma olarak adlandiriimis 6 alt
dlgekten olusmaktadir. Olgek 5’li Likert tipi bir dlgegin her bir alt 6lgekten
alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 1'dir. “Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olceginin (PERIK)” lilkemizde uyarlamasi Ozbey
(2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin dil gegerliligi icin yapilan galismalar
sonrasinda Ingilizce ve Tirkge formlari arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayisinin .96 ile .99 arasinda oldugu saptanmistir. Olgegin faktdr yapisini
dogrulamak i¢in Dogrulayici Faktor Analizi yapilmis ve analiz sonucunda kurulan
modelde 6lgegin orijinalindeki alti faktorlik yapisi dogrulanmistir. Olgcedin uyum
indeksleri deg@erlendirildiginde Olgegin  model veri uyumunu sagladigi
saptanmistir. Olgegin faktorleri arasindaki korelasyon igin Pearson Korelasyon
testi yapilmis ve dlgegin faktorleri arasinda orta ve yiuksek dizeyde, anlamli iliski
saptanmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha glvenirlik katsayilari .86 ile .95 arasinda;
Sperman Brown ki Yari Test glvenirlik katsayilari .74 ile .94 arasinda farkhlik
g6stermektedir (Ozbey, 2019).

Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi

Geleneksel ¢cocuk oyunlari programi, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligi Gzerindeki

etkisini belirlemek amaciyla ¢ocuklara uygulanmak Gzere hazirlanmigtir.

Egitimde program tasarimlarinin geligtirimesinde konu merkezli, 6grenen

merkezli, sorun merkezli, moduler program ve sistem yaklagim tasarimi olmak
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uzere bes temel yaklasim oldugu goérulmektedir. Hazirlanan bu programda
ogreneni on planda tutan ve her konunun o6grenene uygun planlanmasi
gerektigini savunan 6grenen merkezli yaklagim kullaniimistir. Ogrenen merkezli
yaklasim kendi icerinde gocuk merkezli, yasanti merkezli, romantik ve himanistik
tasarimlar bese ayrilir (Demirel,2020). Geleneksel gocuk oyunlarinin okul éncesi
cocuklarin sosyal duygusal iyi olugu Uzerindeki etkisini ortaya c¢ikarmayi
amagclanan bu galismada; Ogrenen merkezli yaklagsimlardan an gocuk merkezli
tasarim kullanilarak program hazirlanmistir. Hazirlanan bu programda etkin
katihim ilkesine dayanan aktif 6grenme yaklasimi ve oyun temelli 6grenme
yaklasimi benimsenmistir. Bu yaklasimla cocuklarin etkinliklere aktif katilim
saglayarak, eglenerek etkili ogrenmelerini amaclamaktadir. Arastirma igin
hazirlanan program geleneksel gocuk oyunlari araciligiyla okul dncesi gocuklarin
sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi amaciyla

planlanmigtir.

1. Programin planlanmasi. Geleneksel Cocuk Oyunlari Programr’nin
geligtiriimesi sureci; intiyaglarin belirlenmesi, kazanimlarin olusturulmasi, uzman
gorusune sunulmasi, kazanimlar dogrultusunda program igeriginin ve
uygulanacak oyun etkinlikleri ile materyallerin hazirlanmasi, programin uzman
gorusune sunulmasi, etkinliklerin uzman gorusu dogrultusunda duzenlenmesi ve

uygulanmalarin gergeklestiriimesi evrelerinden olusmaktadir.

Ihtiyaglarin belirlenmesi: Okul 6éncesi cocuklarin sosyal duygusal gelisim
Ozellikleri ile ilgili literatur taramasi yapilarak okul oncesi ¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri belirlenmistir. Calisma kapsaminda geleneksel c¢ocuk oyunlari
programi hakkinda doért egitimcinin gorusu alinmisg, bu gortus gorus oOneriler

dikkate alinarak ihtiyaglar belirlenmistir.

Kazanimlarin Belirlenmesi: Okul 6ncesi cocuklarin sosyal duygusal
ihtiyaglari goz 6ntinde bulundurularak ¢cocuklara uygulanacak “Geleneksel Cocuk
Oyunlarina Yonelik Kazanimlar” belirlenmistir.  Belirlenen kazanimlarin
uygunlugu ile ilgili olarak okul oncesi egitimi alaninda uzman gorugslerine
basvurulmustur. Uzmanlardan alinan geri donutler dogrultusunda gerekli
duzenlemeler yapilarak okul oncesi ¢ocuklara yonelik belirlenen kazanimlar

asagida verilmigtir.
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Kazanimlar.
1. Oturum kazanimlari

v Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
v" Degisik ortamlardaki nezaket kurallara uyar.

2. Oturum kazanimlari

v Nesne/durum / olayla ilgili tahminde bulunur
v' Degisik ortamdaki kurallara uyar
v Arkadaslariyla birlikte hareket eder.

3. Oturum kazanimlari

v Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
v' Dikkat edilmesi gereken duruma odaklanir.
v Problem durumuna ¢6zim Ureterek sectigi ¢dziim yolunu dener.

4. Oturum kazanimlari

v Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
v Kendisine ait 6zellikleri sdyler (Adini, soyadini, yasini soyler)
v Degisik ortamlardaki kurallara uyar. Degisik

ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde dusltncesini

soyler.
5. Oturum kazanimlari

v’ Arkadaslariyla birlikte hareket eder.

v Problem durumuna ¢6zim Uretir (Problemi soyler, cesitli
¢6zUm Onerileri dnerir ve segtigi ¢dzUm oOnerisini dener).

v Sorumluluklarini yerine getirir.

6. Oturum kazanimlari

v" Dikkat edilmesi gereken duruma odaklanir.
v’ Arkadaslariyla birlikte hareket eder.

v Degisik ortamlardaki nezaket kurallara uyar.
v' Dikkat edilmesi nesne/olaya odaklanir.

7. Oturum kazanimlari

v' Bir igi veya gorevi basarmak igin kendini gtddler.
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v Sorumluluklarini yerine getirir.
v' Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
v Problem durumuna ¢6zim Uretir.

8. Oturum kazanimlari

v" Dikkat edilmesi gereken duruma odaklanir.
v' Kendine ait 6zellikleri tanitir. Adini soyadini yasini soyler.

9. Oturum kazanimlari

v’ Bir olay veya durumla ilgili baskalarinin duygularini agiklar.
v’ Farkhliklara saygi gosterir
v Problem durumuna ¢6zim Uretir.

10. Oturum kazanimlari

v' Farkh kdlttrlerin 6zelliklerini agiklar (Kendi kiltirine ait
Ozellikleri agiklar).
v Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Duygu dislince ve

hayallerini yaratici yollarla ifade eder.)

11. Oturum kazanimlari

v Degisik ortamlardaki kurallara uyar. Kurallarin
belirlenmesinde dusluncesini soyler.
v' Kendine guvenir. Gerektiginde liderligi Gstlenir.

12. Oturum kazanimlari

v' Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat etmesi
gereken duruma odaklanir. Dikkatini geken durumla ilgili
sorular sorar).

v Nesne durum ile ilgili tahminde bulunur.

v" Degisik ortamdaki kurallara uyar.

13. Oturum kazanimlari

v" Degisik ortamdaki kurallara uyar. (Kurallarin
belirlenmesinde disiincesini sdyler. istekleri ile kurallar
celigtiginde kurallara uyar.)

v Durum veya olaya dikkatini verir.



14. Oturum kazanimlari

v Durumla ilgili tahminlerini séyler. (Gergek durumu
inceler. Gergek durumla tahminini karsilastirir.)
v Problem durumlarina ¢ézim Uretir. (Problem durumuna

¢6zUm bulur ve ¢6zimuU dener)
15. Oturum kazanimlari

v" Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
v’ Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

16. Oturum kazanimlari

v Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin
duygularini agiklar. Bagkalarinin duygularini soyler.
Baskalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini
soyler.

v' Bir olay veya durumla ilgili olumlu/ olumsuz duygularini

uygun yollarla ifade eder.
17.Oturum kazanimlari

v' Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat etmesi
gereken duruma odaklanir. Dikkatini geken durumla ilgili
sorular sorar).

v" Nesne durum ile ilgili tahminde bulunur.

v" Degisik ortamdaki kurallara uyar.

18. Oturum kazanimlari

v’ Bir olay veya durumla ilgili olumlu/ olumsuz duygularini
uygun yollarla ifade eder.

v Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

v' Degisik ortamdaki kurallara uyar.

19. Oturum kazanimlari

v Durumla ilgili tahminlerini séyler. (Gergek durumu
inceler. Gergek durumla tahminini karsilastirir.)

v" Degisik ortamdaki kurallara uyar.



20. Oturum kazanimlari

v Bir isi veya gorevi basarmak igin kendini gudiler.
v Sorumluluklarini yerine getirir.
v Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

21. Oturum kazanimlari

v Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat etmesi
gereken duruma odaklanir. Dikkatini geken durumla ilgili
sorular sorar).

v" Nesne durum ile ilgili tahminde bulunur.

v" Degisik ortamdaki kurallara uyar.

22.Oturum kazanimlari

v' Bir isi veya gorevi basarmak icin kendini gudiler.
v Sorumluluklarini yerine getirir.
v' Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

23. Oturum kazanimlari

v' Bir isi ya da gorevi basarmak igin kendini gtiddler.
v Sorumluluklarini yerine getirir.
24. Oturum kazanimlari
v" Farkli kiltirel 6zellikleri agiklar. Kendi kiltiriine yonelik 6zellikleri
soyler.
v" Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
25. Oturum kazanimlari

v' Farkh kdlttrel 6zellikleri agiklar. Kendi kiltiriine yonelik 6zellikleri
soyler.

v Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

26. Oturum kazanimlari
v’ Bir isi veya gorevi basarmak igin kendini gudiler.
v Sorumluluklarini yerine getirir.

v" Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

27.0turum kazanimlari

v' Bir igi veya gorevi basarmak igin kendini gtddler.



v Sorumluluklarini yerine getirir.
28. Oturum kazanimlari

v" Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
v Problem durumuna ¢6zim Uretir.

29. Oturum kazanimlari

v Problem durumlarina ¢ézim Uretir. (Problem durumuna
¢6zUm bulur ve ¢6zimuU dener)
v' Bir isi veya gorevi basarmak igin kendini guduler.
30. Oturum kazanimlari

v" Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
v' Nesne durum ile ilgili tahminde bulunur.

Programin igerigi: On hafta boyunca, haftada (i¢ giin, otuz dakika siireyle
deney grubundaki c¢ocuklara uygulanan program; toplam otuz oturumdan
olusmaktadir. Program; okul o©ncesi c¢ocuklara kolaylikla uygulanabilecek
etkilesim tabanli, cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine katki saglayacak
geleneksel gocuk oyunlari etkinliklerinden olugsmaktadir. On haftalik geleneksel
cocuk oyunlari programi olusturulurken cocuklarin gelisim duzeylerine uygun
oyunlar secilmeye caligiimistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal duygusal geligimini
destekleyen daha ¢ok cocuklarin is birligi, paylasma, yardimlasma, sabir,
kurallara uyma, duygularini anlama, empati, problem ¢6zme gibi becerilerini
destekleyecek kazanimlar iceren oyunlar secilmistir. Secilen oyunlarin 8 tanesi
Millt Egitim Bakanhdi (2017) tarafindan 6gretmenlere yonelik hazirlanan etkinlik
kitabindan diger 22 oyun ise geleneksel cocuk oyunlari kitaplarindan
faydalanilarak secilmistir (Ercelik ve dig, 2011; Onur ve Guney, 2002; Oguz ve
Ersoy, 2007). Geleneksel oyunlarla birlikte sosyal ve duygusal kazanimlar iceren
isindirict ve dinlendirici oyunlara yer verilmistir. Geleneksel cocuk oyunlari
cocuklarin gelisim dzellikleri gz dnlinde bulundurulmus ve ¢ocuklarin birbirlerini
tanimalari amaciyla oncelikli olarak daha basit yonergeler igeren tanisma
oyunlarina yer verilirken ilerleyen surecgte daha ¢ok is birligi iginde bulunacaklari
daha karmasik yonergeler iceren oyunlar segilmistir. Calismanin yaratuldaga
bdlgenin hava kosullari géz 6ntinde bulunduruldugunda programa; ilk haftalarda

sinif ortaminda da kolaylikla oynanabilecek oyunlar secilirken havalarin isinmaya
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basladigi son haftalarda ise c¢ocuklarin bahgede oynayabilecekleri oyunlar
secilmistir. Geleneksel gocuk oyunlarinin seg¢iminde; oyunlarin gocugun gelisim
duzeylerine uygunlugu Turkiye’'nin her yoresinde ge¢miste ¢ocuklar tarafindan

oynanan ve bilinen oyunlar olmasina 6zen gosterilmistir (EK-D).

19.02.2023 ve 06.05.2023 tarihleri arasinda gergeklestirilen Geleneksel
Cocuk Oyunlari Programi uygulanmadan énce ocak ayi sonunda uygulamalarin
yapilacag! okullar ziyaret edilerek siniflarin ve bahgenin oyunlara uygunlugu
kontrol edilmistir. Program uygulanirken subat ayl sonu ve mayis ayi basinda
okullar ziyaret edilmis ve 6gretmenler gdézlemlenmistir. Kontrol grubundaki siniflar
icin herhangi bir gdézlem yapilmamistir. Subat ayi sonu ve mayis ayi1 basinda
yapilan gézlemlerde 6gretmenlerden uygulama hakkinda bilgi alinmistir. Segilen

ve amaglanan hedefler asagida verilmigtir.
Secilen oyunlar asagida verilmigtir.

“‘Kulaktan Kulaga” (Isindirici oyunu), bu oyunla c¢ocuklarin iletisim
becerilerinin gelistiriimesi, sdylenen cumleye odaklaniimasinin saglanmasi

amaclanmaktadir.

“El sik selam ver oyunu” (Geleneksel cocuk oyunu); bu ¢cocuklarin hareket
etme, kendine ait Ozellikleri tanitma ve degisik ortamlarda nezaket kullarini

uygulama konusunda gelistiriimesi amacglanmistir.

‘Ruzgéar Simsek” (Dinlendirici oyun); bu oyunla ¢ocugun sdylenenleri,
dinlediklerini anlamalari ve kendilerini cesitli drama yoluyla ifade etmeleri

amaclanmaktadir.

‘Ben kimim?” (Isindirict oyun); bu oyun oynatilarak ¢ocuklarin
algiladiklarini - hatirlamalari, arkadaslariyla olan iletisimlerinin arttirilmasi
amaclanmaktadir. “Kutu Kutu Pense” (Geleneksel oyun); bu oyunla ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmek, arkadaslik becerilerinin geligtirerek bir grup
icerisinde yer alp grupla birlikte hareket etme becerisini gelistirmek

amaclanmaktadir.

“Kim Saklandi” (Dinlendirici oyun); bu oyunla gocuklarin birbirine karsi olan
farkindaliklarini artirmak, algiladiklarini hatirlamalar ve arkadaslik iligkilerini
gelistirmeleri amacglanmaktadir.
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“Ot kusum 6t” (Isindirict oyun), bu oyunla ¢ocuklarin sese odaklama
becerisi gelistirmekle birlikte yaratici vyollarla kendilerini ifade etmelerini

saglamakla birlikte arkadaslik iligkilerini gelistirmek amaclanmigtir.

‘Bulbulim kafeste” (Geleneksel oyun); bu oyunla gocuklarin dikkat
becerilerini geligtirmek, karsilastiklari problem durumu ¢ozebilme becerilerini

gelistirmekle birlikte sosyal olarak gelismelerini saglamak amaglanmisgtir.

‘Dudaktan anlama” (Dinlendirici oyun); bu oyunla ¢ocuklarin iletisimde
beden dilini fark etmelerini saglamak, dikkatlerini algilamalari gereken durumlara

verme becerilerini gelistirmek amaclanmistir.

“El sikisma” (Isindirici Oyun), bu oyunla c¢ocuklarin kendilerini ifade

etmelerine firsat vererek birbiriyle olan iletisimlerini desteklemek amaglanmistir.

‘Ac Kapilylr Bezirgan Basi” (Geleneksel oyun), cocuk farkh ortamda
belirlenen kurallara uyma becerisi kazanir. Bir grup igerisinde yer alarak grupla

birlikte hareket edilme becerisini gelistirmek amacglanmaktadir.

“Zip  Zildir” (Dinlendirici oyun), bu oyunla c¢ocuklarin yonergeleri

algilamalari ona uygun hareket etmeleri amacglanmaktadir.

“Uykucu horoz” (Isindirici oyun), bu isinma oyunu ile gocuklarin grup

icerisinde hareket etme becerisi gelistiriimesi amacglanmaktadir.

“‘Arapsagl” (Geleneksel oyun); cocuklarin birbiriyle olan iletisimini
destelemek, birlikte sorunlarin ¢ézUmune varmalarini saglamak, cocuklarin

liderlik becerilerini desteklemek amaglanmigtir.

“Gezen Yuzuk” (Dinlendirici oyun), bu oyunla gocuklarin dikkat ve problem

¢6zme becerilerinin geligtiriimesi amaclanmaktadir.

“‘Gunaydin Benimle Gelme” (Isindirici oyun), bu oyunla gocuklarin sosyal
becerilerini desteklemek arkadasgliklarini pekistirmek amacglanmaktadir. “Kérebe”
(Geleneksel oyun), bu oyunla gocuklarda oyunu kurallarina gére oynama becerisi
ve empati kurabilme becerisinin gelistiriimesi amaclanmistir. “Ayna” (Dinlendirici
oyun), bu oyunla ¢ocuklarin kendini bedensel olarak ifade etme becerisinin

gelistiriimesi amacglanmaktadir.
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“‘Dokunma oyunu” (Isindirici oyun), bu oyunu yapmasi gereken hareketleri
rehber esliginde yapabilme becerisinin kazandiriimasi amaglanmaktadir. “Dokun
Kurtar” (Geleneksel oyun), bu oyunla ¢ocuklarin yardimlagsma ve bagarmak

duygusu i¢cin micadele etme becerisinin gelistiriimesi amaglanmaktadir.

“‘Bum” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ¢ocugun dikkatini yogunlastirma

becerisinin geligtirmesi amaclanmisgtir.

“Sag El Sol El “(Isindirici oyun), bu oyunla ¢ocuklarin dikkatini rehbere

yogunlastirmasi amaglanmaktadir.

“Misket” (Geleneksel oyun), bu oyunla ¢ocuklarin kendine given, is birligi

ve arkadaslik gibi becerilerin gelistiriimesi amaclanmaktadir.

“‘Gunaydin Benimle Gelme” (Dinlendirici oyun), bu oyunla c¢ocuklarin

sosyal becerilerini desteklemek arkadasliklarini pekistirmek amacglanmaktadir.

“‘Bayu Kugul” (Isindirici oyun), bu oyunla ¢ocuklarin yonergeler
dogrultusunda beden hareketleri yaparak vicudun diger oyuna hazirlanmasi
amaclanmaktadir. “Ayakkabi Saklama” (Geleneksel oyun), bu oyunla ¢ocuklarin
karsilastiklari problemle basa cikabilme ve problemi ¢dzebilme becerisinin

gelistiriimesi amacglanmaktadir.

“‘Dokunma Oyunu” (Dinlendirici oyun), bu oyunla ¢ocuklarin yonergelere

uygun hareket etme becerisinin gelistiriimesi amacglanmaktadir.

“‘Gulme Oyunu” (Isindirict oyun), bu oyunla gocuklarin duygularini ifade

etme becerisinin gelistiriimesi amaglanmaktadir.

“Hacivat Karag6z” (Geleneksel oyun), bu oyunla ¢ocuklarin ézguven ve

empati becerilerinin geligtiriimesi amacglanmistir.

“Sar Makarayi” (Dinlendirici oyun); bu oyunla ¢ocuklarin dikkatini gekmek,

odagini rehbere vermesi amaclanmigtir.

“Cevir Salla” (Isindirici oyun); bu oyunla gocuklarin yonergelere dikkatini

vermesi, yonergelere uyarak vicudu isindirmasi amacglanmaktadir.

“Yag Satarim Bal Satarim Oyunu” (Geleneksel oyun); bu oyunla ¢ocuklarin
sosyal arkadaslik iligkilerinin gelistiriimesi, hizli dislinme becerisi, buna ek olarak

hareketlilik saglayarak bedensel gelisiminin desteklenmesi amaclanmaktadir.
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“Evimiz Kéyumuz” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ¢ocugun dikkat becerisin
gelistiriimesi ve yonergelere uygun hareket etme becerisinin desteklenmesi

amaclanmistir.

“Yesil Sise” (Isindirict oyun), bu oyunla gocuklarin sézcuklerle hareket
arasinda iligki kurmasini saglamak ve dinleme aligkanliklarini geligtirmek

amaclanmaktadir.

“‘Kavun Karpuz” (Geleneksel oyun); bu oyunla ¢ocuklarin liderlik, grupla

hareket etme becerilerinin gelistirimesi amacglanmaktadir.

“Sap Sap” (Dinlendirici oyun), bu oyunla amag¢ ¢ocugun s6zlere odaklanip
yonergelere uygun el hareketleri yapmasi, dikkatini rehbere yogunlastirmasini

saglamaktadir.

“10 Kuguk Sise Sallaniyor” (Isindirici oyun), bu oyunda ¢ocuklarin dikkatini

cekmek ve dinlediklerini kavramasini saglanmaya calisilir.

“Tilki Tilki Saatin Kag?” (Geleneksel oyun), bu oyunla ¢ocuklarin bir arada

bulunup olumlu iligkiler gelistirmeleri amaclanmaktadir.

“‘Sap sap” (Dinlendirici oyun), bu oyunla g¢ocuklarin dikkatini ¢ekerek

ortama uyum saglamalari ve rahatlamalari amaclanmaktadir.

“Esini bul” (Isindirici oyun), bu oyunla ¢gocuklar arasindaki olumlu iliskilerin

desteklenmesi amaclanmaktadir.

“Uctas” (Geleneksel oyun); bu oyunla kuralli bir oyunu sirdiirebilme,

kurallari kazanma becerisini desteklemek amaglanmistir.

“Kim Saklandi1?” (Dinlendirici oyun), bu oyunla ¢ocuklarin birbirine yénelik
farkindaliklarini arttirmak ve dikkat becerilerini gelistirmek amaclanmistir. “Képra
Noébetgisi” (Isindirici Oyun), bu oyunla c¢ocuklarin kargilastiklari problem
durumlarinda problemleri agabilme becerisinin gelistirilmesi amaclanmistir.
“Yerden Yuksek” (Geleneksel Oyun), bu oyunla cocuklarin ortak hareket

edebilme becerisinin desteklenmesi amaglanmistir.

‘Dokunma Oyunu” (Dinlendirici oyun), bu oyunla c¢ocuklarin dikkat

becerisini ve beden farkindahgdini gelistirmek amaclanmaktadir.
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‘Gllme” (Isindirict  oyun), bu oyunla c¢ocuklarin grupla duygu

paylasimlarinin desteklenmesi amacglanmistir.

“Ofkeli koyun” (Geleneksel oyun), bu oyunla gocugun hem kendi hem de
bagkalarinin duygularini  anlama ve agiklama becerisini desteklemek

amaclanmistir.

“‘Ayna” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin kendini ifade etme ve

Ozguven becerilerinin desteklenmesi amaglanmaktadir.

“‘Cevir Salla” (Isindirici oyun), cocuklarin rahatlamalarini saglayarak

ortama uyum saglamasini kolaylastirmak amaclanmaktadir.

“Kurt kardes” (Geleneksel oyun), bu oyunla ¢ocuklarin grup icinde hareket

etme ve arkadaslik duygularinin gelistiriimesi amac¢lanmaktadir.

“Bu kim” (Dinlendirici Oyun), bu oyun araciligiyla gocuklarin birbirinin farkh
Ozelliklerine farkindalik gelistiriimesi ve birbirlerini daha yakindan tanimalari

amaclanmaktadir.

“Zip zip zipla” (Isindirici oyun), bu oyunla gocuklarin hem duygusal hem

bedensel olarak asil oyuna hazirlanmasi amaglanmaktir.

“‘GOk boyamaca c¢ember” (Geleneksel oyun), bu oyun araciligiyla
cocuklarin grupla hareket etme ve aidiyet duygusunun gelistiriimesi
amaclanmaktadir. “Gezen Yuzuk” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin

problem ¢ézme ve dikkat becerisinin gelistiriimesi amaglanmaktadir.

“Kim Yok” (Isindirici Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin dikkatlerinin artmasini ve
yogunlagmalarini saglamak ve ¢ocuklarin arkadaslik duygularinin gelistiriimesi

amaclanmaktadir.

“Istop” (Geleneksel Oyun), bu oyunla gocuklarin grup iginde bulunma ve

bir grubun pargasi olmasini saglamak amaglanmaktadir.

“Kardesimin Topu” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla gocugun rahatlamasini
saglamak ve dinleme becerisini gelistirmek amaglanmaktadir.

‘Bayu Buyu, Kuagul Kiagul” (Isindirici Oyun), bu oyunla c¢ocuklarin
yonergelere uygun hareket etmesini saglamak ve vicudu oynanacak asil oyuna

hazirlamak amaglanmaktadir.
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“‘Mendil Kapmaca” (Geleneksel oyun), bu oyunla ¢ocuklarin sorumluluk
alma duygusunu geligtirmek ve grup igerisinde ortak bir amaca uygun sekilde

davranabilme becerisinin kazandirilmasi amacglanmaktadir.

“On parmak” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ¢gocuklarin sézler ve hareketler
arasinda uyum saglamalari ve hareketli oyunun devaminda yatigsmalari

amaclanmistir.

“Zip Zildir “(Isindirict Oyun), bu oyunla c¢ocugun yapmasi gereken
hareketleri rehber egliginde yapmasi ve dikkat ve yogunlagsma becerilerinin

gelistiriimesi amacglanmaktadir.

“Vizz Oyunu (Kim Vurdu)” (Geleneksel Oyun), bu oyunla c¢ocuklarin
arkadaglik iligkilerinin  pekistirimesi  saglanarak  sosyal becerilerinin

desteklenmesi amaglanmaktadir.

“Dortld Dokunma Oyunu” (Dinlendirici oyun), bu oyunla gocugun hareket
edebilme becerisini gelistirme ve yonergelere uygun davranisi sergileme

becerisini artirmak amaglanmistir.

“Kopru Nobetgisi” (Isindirici Oyun), bu oyunla gocuklarin karsilastiklar bir
problem durumunun Ustesinden gelebilme ve ortak bir amag¢ dogrultusunda

birlikte ¢galisma becerilerinin gelistiriimesi amacglanmistir.

“Yakan Top” (Geleneksel Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin grupla hareket
edebilme, arkadaslik ve hizli karar verebilme becerilerinin desteklenmesi
amaclanmistir. “Ali Kutuda” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ydnergelere uygun

hareket edebilme ve dikkat becerilerinin desteklenmesi amaglanmaktadir.

“Zipcikti Cigcek Acti” (Isindirici Oyun), bu oyunla ¢ocugun grup icerisinde

hareket etme ve bir gruba ait olma becerilerinin desteklenmesi amacglanmaktadir.

“‘Sirt Sirta Top Tasima” (Geleneksel Oyun), bu oyunla c¢ocuklarin
yardimlasma, ortak bir amac¢ dogrultunda birlikte hareket edebilme becerilerinin
desteklenmesi amaglanmaktadir.

“‘Balonlu Dans” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla c¢ocuklarin egli olarak

hareket edebilme becerilerinin desteklenmesi amacglanmaktadir.

56



“Cevir Salla (Isindirici Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin dikkat ve yogunlasma

becerilerinin desteklenmesi amaclanmaktadir.

‘Ebe 1,2,3" (Geleneksel Oyun); bu oyunla g¢ocuklarin arkadaslik, grup
icerisinde yer alma ve dikkat koordinasyon gibi becerilerinin desteklenmesi
hedeflenmigtir. “Ali Kutuda” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin bir grubun

parcgasi olma ve hizli dugunme becerilerinin desteklenmesi amaglanmaktadir.

“‘Capraz Sigrama” (Isindirici oyun), bu oyunla ¢ocugun grup igerisinde

hareket etme ve dikkat becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir.

“ip Atlama” (Geleneksel Oyun), bu oyunla cocugun sabretme, sirasini

bekleme ve arkadaslik becerilerinin desteklenmesi hedeflenmisgtir.

“Oriimcek Kardes” (Dinlendirici oyun), bu oyunla gocuklarin dikkat ve

dinleme becerilerinin desteklenmesi hedeflenmistir.

“Yatti Kalkti” (Isindirici Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin dikkat ve hafiza

becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

‘Ebe Beni Kurda Verme” (Geleneksel Oyun); bu oyunla c¢ocuklarin
birbirlerini koruma, is birligi ve yardimlagsma becerilerinin desteklenmesi
hedeflenmektedir. “Dudaktan Anlama” (Dinlendirici oyun), bu oyunla ¢ocuklarin
cevresine ve kendisine olan duyarhligini artirmak ve s6zlli ve s6zsuz mesajlari

anlama becerisini gelistirmek hedeflenmistir.

“Sincap Ceviz” (Isindirici oyun), bu oyunla ¢ocuklarin arkadaslik ve

hareket becerilerinin desteklenmesi amacglanmaktadir.

“9 Tas” (Geleneksel oyun); bu oyunla ¢ocuklarin is birligi, yardimlasma ve

sabir gibi becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

“Vicudumuz” (Dinlendirici oyun), bu oyunla ¢ocugun sodzcukler ve
hareketler arasi iligki kurmasini saglama ve dinleme becerisinin geligtiriimesi

hedeflenmistir.

“Esini Bul” (Isindirici Oyun); bu oyun araciligiyla ¢ocuklarin is birligi,

arkadaslik gibi becerileri gelisgtiriimeye ¢aligiimistir.
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“‘Kdse Kapmaca (Geleneksel Oyun), bu oyunla ¢gocuklarin grup igerisinde
hareket edebilme ve bir grubun basarisi olma gibi becerileri desteklenmeye

calisiimigtir.

“Bes Kuguk Sincap” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin duygularini

tanimasini desteklemek hedeflenmektedir.

“‘Uzayll Konusmasi” (Isindirici Oyun); bu oyun araciliiyla ¢ocuklarin

hdzun, yorgunluk, kizginlik gibi duygularini ifade etmesi amacglanmistir.

“‘Cubuk” (Geleneksel Oyun); bu oyun araciligiyla gocuklarin sabir,

arkadaslik ve problem ¢6zme becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmistir.

“Insanlar’ (Dinlendirici Oyun), bu oyun araciliyiyla cocuklarin farkli
insanlari tanimaya yonelik bakis acilarini gelistirme ve cevresine yonelik

farkhliklar tanima gibi becerilerinin gelistirimesi hedeflenmektedir.

“Kanat Altindan Gegme” (Isindirici oyun); bu oyunla ¢ocuklarin hizl karar

verme, basarmak i¢in gabalama gibi becerilerinin gelistiriimesi amaglanmaktadir.

“‘Saklambag” (Geleneksel Oyun); bu oyun araciligiyla ¢ocuklarin problem
¢bzme, is birligi ve arkadaslik gibi becerilerinin gelistiriimesi amaglanmaktadir.
“Bu Kim” (Dinlendirici Oyun), bu oyunla ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini fark etme

ve arkadaslik gibi becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

Tablo 3

Oturum Sayisi ve Uygulanan Etkinlikler

Oturum Tarih Uygulanan Oturum TarihUygulanan
Sayisi Etkinlikler Sayisi Etkinlikler
1. Oturum 20.02.2023 “Kulaktan Kulaga” [15. Oturum 24.03.2023“Kdpri Nobetgisi”
(Isindirici Oyun) (Isindirici Oyun)
“Yerden Yuksek”
(Geleneksel
CocukQyunlar)
“‘Dokunma Oyunu”
(Dinlendirici Oyun)
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Tablo 3 (devam)

Oturum Sayisi ve Uygulanan Etkinlikler

Oturum Tarih Uygulanan Oturum TarihUygulanan
Sayisi Etkinlikler Sayisi Etkinlikler
“El Salla, Selam Ver, Kos” (Geleneksel Cocuk [16. Oturum  27.03.2023“Gulme” (Isindirici
Oyunlar) “Rizgar Simsek” (Dinlendirici Oyun) Oyun)
“Ofkeli Koyun”
(Geleneksel Cocuk
Oyunlari) “Ayna”
(Dinlendirici Oyun)
2. Oturum 22.02.2023 “Ben Kimim?” 17. Oturum 29.03.2023“Cevir Salla”
(Isindirici Oyun) (Isindirict Oyun) “Kurt
“Kutu Kutu Pense” Kardes” (Geleneksel
(Geleneksel Cocuk Cocuk Oyunlari) “Bu
Oyunlar) “Kim kim?” (Dinlendirici
Saklandr” Oyun)
(Dinlendirici Oyun)
3. Oturum 24.02.2023 “Ot Kusum Ot” [18. Oturum  31.03.2023“Zip Zip Zipla”
(Isindirici Oyun) (Isindirict Oyun) “Gok
“Bulblilim Kafeste” Boyamaca”
(Geleneksel Cocuk (Geleneksel Cocuk
Oyunlari) Oyunlari) “Gezen
“Dudaktan Anlama” Yizik” (Dinlendirici
(Dinlendirici Oyun) Oyun)
4. Oturum 27.02.2023 “El Sikisma” 19. Oturum  03.03.2023 “Kim Yok?” (Isindirici
(Isindirici Oyun) Oyun) “istop”
“Ac Kaplyi (Geleneksel Cocuk
Bezirgan Bas!” Oyunlar)
(Geleneksel Cocuk “Kardesimin Topu”
Oyunlar) “Zip (Dinlendirici Oyun)
Zildir” (Dinlendirici
Oyun)
5. Oturum 01.03.2023 “Uykucu Horoz” 20. Oturum  05.04.2023 “Buyl Buyd, Kagul
(Isindirict Oyun) Kacul” (Isindirici
“Arapsacl!” Oyun) “Mendil
(Geleneksel Cocuk Kapmaca”
Oyunlari) “Gezen (Geleneksel Cocuk
Yuzuk” (Dinlendirici Oyunlar)
Oyun) “On Parmak”
(Dinlendirici Oyun)
6. Oturum 03.03.2023 “Gunaydin Benimle[21. Oturum  07.04.2023“Zip Zildir” (Isindirici

Gelme” (Isindirici
Oyun) “Koérebe”
(Geleneksel Cocuk
Oyunlari) “Ayna”
(Dinlendirici Oyun)

Oyun) “Vizz(Kim
Vurdu)” (Geleneksel
Cocuk

Oyunlari) “Dértlu
Dokunma”
(Dinlendirici Oyun)
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Tablo 3 (devam)
Oturum Sayisi ve Uygulanan Etkinlikler

Oturum Tarih Uygulanan Oturum TarihUygulanan
Sayisi Etkinlikler Sayisi Etkinlikler
7. Oturum 06.03.2023 “Dokunma” 22. Oturum 10.04.2023 “Kopri Nobetgisi”
(Isindirict Oyun) (Isindirici Oyun)
“‘Dokun Kurtar” “Yakan Top”
(Geleneksel Cocuk (Geleneksel Cocuk
Oyunlari) “Bum” Oyunlar)
(Dinlendirici Oyun) “Ali Kutuda”
(Dinlendirici Oyun)
8. 08.03.202 “Sag El, Sol EI" (Isindirici  {23. Oturum 12.04.202 “Zipgikti Cigek Acti”
Oturum3 Oyun) 3 (Isindirici Oyun)
“‘Misket” (Geleneksel Cocuk “Sirt Sirta Top
Oyunlari) ““Glnaydin Tasima” (Geleneksel
Benimle Gelme” Cocuk Oyunlari)
(Dinlendirici Oyun) “Balonlu Dans”
(Dinlendirici Oyun)
9. 10.03.202 “Bilyl Kugdl” (Isindirici 24. Oturum 14.04.202“Cevir Salla”
Oturum3 Oyun) 3(Isindirici Oyun)
“Ayakkabi Saklama Oyunu” “Ebe 1,2,3”
(Geleneksel Cocuk (Geleneksel Cocuk
Oyunlari) “Dokunma” Oyunlari) “Ali
(Dinlendirici Oyun) Kutuda” (Dinlendirici
Oyun)
10. 13.03.202 “Gulme” (Isindirici Oyunu) 25. Oturum 24.04.202 “Capraz Sigrama”
Oturum3 “Hacivat Karag6z” 3 (Isindirici Oyun) “ip
(Geleneksel Cocuk Atlama” (Geleneksel
Oyunlar) “Sar Makaray!” Cocuk Oyunlari)
(Dinlendirici Oyun) “Oruimcek Kardesg”
(Dinlendirici Oyun)
11. 15.03.202 “Cevir Salla” (Isindirici 26. Oturum 26.04.202Yatti Kalktr”
Oturum3 Oyun) 3(Isindirici Oyun)
“Yag Satarim Bal Satarim” “Ebe Beni Kurda
(Geleneksel Cocuk Verme” (Geleneksel
Oyunlari) “Evimiz Kéyumuaz” Cocuk Oyunlarr)
(Dinlendirici Oyun) “Dudaktan anlama”
(Dinlendirici Oyun)
12. 17.03.202 “Yesil Sise” (Isindirict  27. Oturum 28.04.202Sincap Ceviz”
Oturum3 Oyun) 3(Isindirict Oyun) “ “9
“Kavun Karpuz” Tas” (Geleneksel
(Geleneksel Cocuk Cocuk Oyunlarr)
Oyunlar) “Sap Sap” “Vicudumuz”
(Dinlendirici Oyun) (Dinlendirici Oyun)
13. 20.03.202 “On Kigik Sise Sallaniyor” [28. Oturum 02.05.202“Esini Bul” (Isindirici

Oturum3

(Isindirict Oyun) “Tilki Tilki
Saatin Kag¢?” (Geleneksel
Cocuk Oyunlarr)

“Sap Sap” (Dinlendirici
Oyun)

30yun) “Kése
Kapmaca”
(Geleneksel Cocuk
Oyunlari) “Bes
Klguk Sincap”
(Dinlendirici Oyun)
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Tablo 3 (devam)
Oturum Sayisi ve Uygulanan Etkinlikler

Oturum Tarih Uygulanan Oturum TarihUygulanan
Sayisi Etkinlikler Sayisi Etkinlikler
14. 22.03.202 “Esini Bul” (Isindirici Oyun) 29. Oturum 03.05.202“Uzaylh Konugmasl”
Oturum3 “Uctas” (Geleneksel Cocuk 3(Isindirici Drama
Oyunlari) “Kim Saklandi?” Etkinligi)
(Dinlendirici Oyun) “Cubuk” (Geleneksel
Cocuk Oyunlarr)
“Insanlar”

(Dinlendirici Oyun)

30. Oturum 05.05.202“Kanat Altindan

3Gecgme” (Isindirici

Drama Etkinligi)
“Saklambac”
(Geleneksel Cocuk
Oyunlari) “Bu
Kim” (Dinlendirici
Oyun)

Geleneksel Cocuk Oyunlarina Yonelik Uygulama Egitimi

Arastirma kapsaminda geleneksel ¢gocuk oyunlari programi ve uygulama
sureci ile ilgili deney grubunda yer alan 6gretmenlere 05.02.2023 ile 13.02.2023
tarihleri arasinda 7 oturumdan olusan 1 haftalik geleneksel gcocuk oyunlari egitimi
verilmistir. Egitimin ilk gununde programi uygulayacak ogretmenlere program
hakkinda bilgi verilirken egitimin ikinci gununden itibaren 10 hafta boyunca
uygulanacak olan 30 geleneksel oyundan her gun 5 olmak Uzere uygulanis
bicimleri etkinlik planlariyla ve videolarla 6gretmenlere anlatiimigtir. Egitimde her

gun yapilan uygulamalar asagida verilmigtir.

Oturum: Egitimin ilk oturumunda oOgretmenlerle tanisma asamasindan
sonra onlara programda yer alan geleneksel ¢ocuk oyunlari kazanimlari,
programi uygulama sureci, uygulamalarin kayit altina alinmasi surecinde dikkat
edilecek hususlar, egitim sureci ve uygulamada kullanilacak materyaller
hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

|. Oturum: ilk hafta uygulanacak El Salla Selam Ver Kos, Kutu Kutu Pense,
Bulbllim Kafeste, A¢ Kaplylr Bezirgdn Basi ve Arapsacgl oyunlarinin nasil

uygulanacagi ogretmenlere etkinlik planlari Gzerinde anlatiimistir.

[I. Oturum: Korebe, Dokun Kurtar, Misket, Ayakkabi Saklama oyunu ve

Hacivat ve Karagdz oyunlari uygulamalari anlatiimigtir.
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[ll. Oturum: Yag Satarim Bal Satarim, Kavun Karpuz, Tilki Tilki Saatin

Kag?, Ug Tas, Yerden Yiksek oyunlarina yonelik uygulamalar anlatiimistir.

IV. Oturum: Ofkeli Koyun, Kurt Kardes, Gok Boyamaca, istop, Mendil

Kapmaca oyunlari anlatiimistir.

V. Oturum: Vizz(Kim vurdu?), Yakan Top, Sirt Sirta Top Tasima ve Ebe

1,2,3 oyunlari anlatilmistir.

VI. Oturum: Ebe Beni Kurda Verme, 9 Tas, Kose Kapmaca, Cubuk ve

Saklambag oyunlari uygulanmistir.
Pilot Uygulama

Deneysel sure¢ Oncesinde arastirmanin deney ve kontrol grubunda yer
almayan bir 6gretmen ve 7 cocukla Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi’nda yer
alan 3 etkinlik 1 hafta icerisinde uygulanmistir. Yapilan pilot uygulama surecinde
herhangi bir sorun yagsanmadigi gérulmus ve programda yer alan tum etkinlikler

programda kullaniimak Uzere programda yerini almistir.
Veri Toplama Sureci

Veri toplama asamasindan once, arastirmanin amacini ve igerigini
aciklayan bir basvuru formu hazirlanarak Etik Kuruluna basvurulmus ve
uygulamalarin yapilabilecegine dair Etik Kurul Karari alinmigtir. Etik Kurul karari
alinmasinin ardindan MEB uygulama izni alinmistir. Calismanin yurUtulecegi
okullar ve 6gretmen segiminde ogretmenlerin, gonulli katihmlar géz oninde
bulundurulmustur. Calisma Mus ilinde bulunan 3 okulda 6 anasinifinda egitim
go6ren 42 okul dncesi gocugu ve 6 farkli okul dncesi 6gretmeniyle yurGtilimastir.
Calismaya gonulli katilan deney grubundaki okul dncesi 6gretmenlerine bir
haftalik Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi egitimi verilmistir. Calisma
kapsaminda veri toplama araci olarak Mary ve Ullich (2009) tarafindan gelistirilen
ve daha sonra Ozbey (2019) tarafindan revize edilen “Okul Oncesi Cocuklar igin

ey

Sosyal Duygusal iyi Olus ve psikolojik saglamlik Olcegi” kullaniimistir.
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On Testlerin Uygulanmasi

Deney ve kontrol grubundaki cocuklara “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal
Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamlik Olgegi” 6n test olarak uygulanmigtir. On
test uygulamalari 15.02.2023-19.02.2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Uygulama oOncesinde o6gretmenlerle telefon gdrtsmeleri araciliiyla iletisim
saglanarak yuz yuze gorugsmek Uzere ikigerli gruplar halinde randevular
olusturularak her 6gretmenin kendi sinifinda bulunan yedi ¢ocuk igin dlgek

doldurmasi saglanmistir.
Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi Etkinliklerinin Uygulanmasi

Arastirmanin deney grubunu Mus ilinde bulunan iki anaokulu ve bir
anasinifinda egitim goren 21 okul oncesi gocugu olusturmaktadir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve uzman goérusleri dogrultusunda son sekli verilen
Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi; deney grubundaki 21 okul &éncesi

cocuguna haftada ¢ giin olmak tzere 30 oturumda gergeklestiriimistir.

Ogretmenlerle yapilan goériismeler sonucunda programin giin ve saati
belirlendikten sonra, 30 oturumda yer alan 30 geleneksel ¢ocuk oyunlari
etkinlikleri duzenli olarak uygulanmistir. Belirlenen gunlerde kar tatili nedeniyle
okullarin kapali olmasi aksayan uygulamalarin ayni hafta i¢cinde belirlenen baska
bir gunde telafisi yapilmistir. Ogretmenlere Geleneksel Cocuk Oyunlari
etkinliklerinin nasil uygulanacagina yonelik verilen egitimler 1siginda geleneksel
cocuk oyunlari etkinliklerinin uygulanmasi saglanmistir. Ogretmenlerden gelen
donutler sonrasinda cocuklarin geleneksel ¢ocuk oyunlari etkinliklerine aktif

katilm sagladiklari ve oyunlardan zevk aldiklari belirtilmigtir.

Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi 19.02.2023 ile 06.05.2023 tarihleri
arasinda haftada U¢ kez pazartesi, garsamba, cuma gunleri olmak Uzere glinde
yaklasik 30 dk olacak sekilde 10 hafta boyunca 30 uygulama olacak sekilde
gerceklestiriimigtir. Her haftanin uygulamasi yapilmadan énce her pazar gunu
uygulamayi yapacak ogretmenlerle goruntlli whatsapp goérusmesi yapiimis,
konugsmalar sirasinda o hafta igcerisinde oynanacak oyunlar ve oynama sekili
hakkinda ogretmenler bilgilendirilmigtir. Uygulama yapilirken deney ve kontrol
gruplarinin ayni alanda bulunmamasina dikkat edilmigtir. Uygulama yapilan
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okullarda deney gruplarindan biri sabah grubundan segilirken kontrol grup 6glen
grubundan secilerek uygulamanin yapildigi sirada gruplar arasinda etkilesim
engellenmigtir. Buna ek olarak oynanacak geleneksel oyunlarin etkinlik planlari
ve youtube videolari, 6gretmenlerle paylasiimigtir. Etkinliklerin uygulanmasi
surecinde c¢ocuklarin ihtiyaclari ve istekleri dogrultusunda bazi oyun
materyallerinde ve oynama sekillerinde degisiklikler yapilmistir. Ornegin dokuz
tas oyununda cocuklar futbol topuyla taglari devirmekte zorlandiklari igin pilates
topu kullanmiglardir. Ayakkabi saklama oyununda ise cocuklar ayakkabilari
koymak i¢in poget yerine minderlerden yapmig olduklari evi kullanmiglardir. Yine
ayakkabi saklama oyununda c¢ocuklar oyunu tek ayak Uzerinde sigrayarak
oynamak yerine iki ayaklarini kullanarak oynamay! tercih etmiglerdir.
Ogretmenler, geleneksel gcocuk oyunlari etkinlikleri sirasinda gocuklarin oldukga
eglendikleri ve ¢ocuklarla hosca vakit gegirdiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarla
yapilan uygulamalar, fotograf ve video araciligiyla kayit altina alinmis ve her hafta

yapilan uygulamalar arastirmaciya gonderilmigtir (EK-E).
Son Testlerin Uygulanmasi

Deney grubundaki cocuklara uygulanan Geleneksel Cocuk Oyunlari
Programi Etkinliklerinden sonra deney grubu ve kontrol grubundaki ¢ocuklara
“Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal iyi Olus ve psikolojik saglamlik
Olgegi” tekrardan uygulanmistir. Son test uygulamalari 06.05.2023 ve
08.05.2023 tarihleri arasinda gercgeklestiriimistir. Daha sonra 6gretmenlerle
yapilan gorugmelerde, ogretmenlerin On testleri toplanan her g¢ocuk igin son

testleri doldurmasi saglanmistir.
Kalicilik Testlerinin Uygulanmasi

“Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olcedi” son test uygulamasindan bir ay sonra 06.06.2023 ile
08.06.2023 tarihleri arasinda Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi’nin

kalicihgini degerlendirmek amaciyla deney grubundaki gocuklara uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubu okul éncesi cocuklarin Sosyal Duygusal iyi Olus
ve psikolojik saglamlik Olgegi 6n test- son test ve kalicilik testi ortalama

puanlarindan elde edilen betimsel istatistik bilgileri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Deney ve kontrol Grubu okul éncesi ¢ocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olus ve

psikolojik saglamlik Olgegi On-test, Son-test ve kalicilik testi Betimsel Istatistik

Degerleri
N Min Max X ss Varyans Garpikhk Basikhk
Deney OnTest 21 2 4 295 373 139 -.037 -.733
SonTest 21 3.92 4.64 4,28 .221 .049 -.173 -1.041
Kalicilik 21 3.39 5 4,14 442 .196 -.278 -.905
Kontrol On Test 21 2 4 3.27 422 178 -1.429 .950
SonTest 21 3.44 4.42 3.94 320 .103 -.128 -1.448

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubunun 6n test — son test ve
kalicihk testinden elde edilen puanlarin betimsel istatistik degerleri
incelendiginde, basiklik degeri ile ¢garpiklik degerlerinin normal deger araliginda
oldugu gorulmustur. [-z=-1.95 < 7 < +7=+1.95]. Bundan dolay! deney ve kontrol
grubu Sosyal Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamlik Olcegdi 6n-test, son-test
ve kalicilik teste ait puanlarin dagilimlarinin normale yakin degerler aldigi
sOylenebilir (Buyukoztirk, 2019). Dagilimda elde edilen verilere iligkin daha
aciklayici bilgiler elde etmek icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
kullanilarak daha net sonug elde edilmeye c¢alisiimigtir. Bu dogrultuda yapilan
normallik testi sonucglar incelendiginde, deney grubu On test ve son test
puanlarinin normal olarak dagildigi, kalicilik testinin normal dagiimadigi
gorilmektedir (Ontest, S-W=.973, p=.793>.05; Sontest, S-W=.956, p=.444>.05;
Kalicilik testi, S-W=.900, p=.035>.05). Kontrol grubunda yapilan normallik testi
sonuglari incelendiginde, kontrol grubu 6n testi normal dagiimadigi ancak kontrol
grubu son test puanlarinin normal olarak dagildigi goriiimektedir (Ontest, S-
W=.793, p=.001<.05; sontest, S-W=.921, p=.091>.05). Bundan dolayr hem
deney hem kontrol grubunda yapilan testlerin garpiklik, basiklik ve Shapiro-Wilk
testleri dikkate alindiginda verilerin normal dagildigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan katihmcilarin grup bazinda 30’dan az olmasindan
dolayl parametrik olmayan yontemler kullaniimistir. Bundan dolayl deney ve
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kontrol grubunda bulunan gruplarin Sosyal Duygusal lyi Olus ve psikolojik
saglamlik Olgeginin 6n test ve son test puan ortalamalarinin anlamli bir farkhlik
g6sterip gdstermedigine iligkilin dlgimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi, deney
ve kontrol gruplarinin hem 6n test hem de son test puanlarinin anlamli farkhlik
gbsterip gdstermedigine Mann-Whitney U testiyle bakilimistir. istatistiksel analiz
sonuglarinin yorumlanmasinda anlamlilik duzeyi 0.05 alinmigtir. Arastirmada
Geleneksel Cocuk Oyunlari Programi bagimsiz degisken, “Okul Oncesi Cocuklar
Igin Sosyal Duygusal lyi Olug ve psikolojik saglamlik Olgegi” bagimli degiskendir.
Bununla birlikte bagimli degisken Uzerinde bagimsiz degiskenin etkisini test
edebilmek icin etki boyutunu gdsteren etki buyuklikleri (r)hesaplanmis ve 0.10,
0.30 ve 0.50 duzeyindeki degerler ayni sirayla kiuguk, orta ve buyuk etki
bayUklugu olarak yorumlanmistir (Cohen, 1988; 1992). Testlerden elde edilen

verilerin ¢goziimlenmesinde SPSS 21 paket programi kullaniimistir.

Deney ve kontrol gruplarinin Sosyal Duygusal iyi Olus ve psikolojik
saglamlik Olgeginden elde edilen puan dagilimlarinin verilerin normal dagildig
ve varyanslarin homojenlik varsayimlarinin kargilandigi goérilmektedir. Ancak 6n
test puanlari deney grubu lehine anlaml bir farklilik oldugu gértlmusttr. Grup
sayisinin 15 ten buyuk oldugu deneysel calismalarda varsayimlari karsilamak
kosuluyla parametrik olan testlerden ANCOVA kullaniimasi 6nerilmektedir
(BuyUkozturk, 1998). Bundan dolayi tek faktorlu kovaryans analizi (ANCOVA)
yapiimistir. ANCOVA, etkisi test edilen bagimsiz degisken disinda, bagimli
degisken ile arasinda iliski bulunan ve ortak degisken olarak adlandirilan bir ya
da birden fazla degdiskenin etkilerini kontrol etmeyi saglayan bir teknik oldugu
sdylenmektedir (Buyukozturk, 2019). ANCOVA yapilmadan once varsayimlar
test edilmistir. Normallik ve varyanslarin egitligi (homojenligi) varsayiminin
yaninda gruplar arasindaki iliski duzeyini belirlemek icin korelasyon analizi
yapilmis ve gruplar arasinda dogrusal bir iligski oldugu gértulmustar (r=.30; p<.01).
on test puanlar kovaryant olarak tanimlanip analize dahil edilmistir. Buna ek
olarak etkisi incelenmek istenen bagimsiz degisken ile ortak degisken arasindaki
etkilesim kontrol edilmis ve gruplarin grup igi regresyon egimlerinin (regresyon
katsayilari) esit oldugu goértulmustir (p=.80>.05).
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan okul 6ncesi cocuklarin Sosyal
Duygusal iyi Olus ve psikolojik saglamlik Olcegi 6n test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik olup olmayacagini belirlemek igin iligkisiz dlgumler icin Mann Whitney

U-Testi sonuglari Tablo 5’te verilmisgtir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubu Sosyal Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamiik Olgedi

On Test Puanlarina Gére U-Testi Sonucu

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney 21 16.45 345.50 114,50 .008
Kontrol 21 26.55 557.50

Tablo 5 incelendiginde deney grubunda bulunan okul éncesi cocuklarin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve psikolojik saglamlik dlgeginin 6n testinden aldiklari
puanlarin ortalamasi 2.95, kontrol grubunda bulunan o6grencilerini ortalamasi
puani 3.27°dir. Mann Whitney U-testi sonucu incelendiginde deney ve kontrol
grubu bulunan okul éncesi gocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olus ve psikolojik
saglamlik Olgegi 6n testinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlik

oldugu sonucuna varilmigtir (u=114,50, p<.05).

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan okul dncesi ¢ocuklarin Sosyal
Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamlik Olgegi son test puanlar arasinda
anlamli bir farklilik olup olmayacagini belirlemek igin tek yonli kovaryans analizi
(ANCOVA) sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubu Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Son Test Puanlarina Gére ANCOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p n?
Ontest 0.641 1 0.641 10.44 .000* 43
Grup 1.769 1 1.769 28.852 .00* 72
Hata 2.392 39 0.61
Toplam 714.345 42
*p<0.05.
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ANCOVA sonuglari incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda yer alan
okul éncesi gocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamlik 6lgegi 6n
testi puanlarina gore dizeltiimis son test puanlari arasinda anlamli bir farkin
oldugu sonucuna ulasiimistir (F (1,39) = 28.852, p<.05). Bagka bir anlatimla
deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. Bu
sonuca gore, Geleneksel Cocuk Oyunlari Programrnin uygulamasinin okul
dncesi gocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamlik son testleri
uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gorulmektedir. Bu c¢alismanin etki
bayukligune bakildiginda gruplar arasi etki buyuklugu.72'dir. Bu durumda bu
arastirmada elde edilen etki buyukligu genis duzeyde bir etkiye sahiptir. Bu
sonuca gore deney ve kontrol gruplarinda bulunan okul éncesi ¢gocuklarin Sosyal
Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamlik son testi puanlari arasindaki farkin
blayuk oldugu sdylenebilir. Ayrica deney ve kontrol gruplarinin én test ve son test
puanlari karsilastirildiginda bu sonucu daha net gorebiliriz. Tablo 7’de okul
dncesi cocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olus ve psikolojik saglamlik testine yoénelik

yapilan Wilcoxon igaretli siralar testi sonuglari gorulmektedir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubundaki Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamiik

Olgedinin On Test- Son Test Puanlarinin Karsilastirimasi

-- Sira Sira
Son test-On Test N Ortalamasi Toplami z p
Negatif Sira 0 .000 .000
Deney Pozitif sira 21 11.00 231 -4,015 0.000*
Esit 0
Negatif Sira 0 .000 .000
Kontrol Pozitif sira 21 11.00 231 -4,015 0.000*
Esit 0

*p<0.05.

Tablo 7 incelendiginde sirasiyla hem deney hem de kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamh bir farkhlik
oldugu anlasiimaktadir (z-4,015, z=-4,015; p<0.05). Fark puanlarinin sira
ortalamalari ve sira toplamlarina bakildiginda bu farkin pozitif siralar yani son test
lehine oldugu gorulmektedir. Bu sonuglara gore, deney ve kontrol grubunda

uygulama surecinde benzer yeni kazanimlar elde ettikleri sdylenebilir.
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Deney gruplarindaki okul éncesi cocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olus ve
psikolojik saglamlik Olgegdi son test ile kalicilik test puanlari arasinda anlamli bir
farklilk olup olmayacagini belirlemek icin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari

Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 8
Deney Grubundaki Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olus ve
Psikolojik Saglamilik Olgegi Son Test ile Kalicilik Test Puanlari Karsilastiriimasi

Son test- Kalicilik Sira
testi N  Ortalamasi  g,ra Toplami z p
Deney Negatif sira 10 14.40 144.00
Pozitif sira 11 7.91 87.00 -,991 0.322
Esit 0
*p<0.05.

Tablo 8 incelendiginde sirasiyla deney grubunda bulunan okul oncesi
cocuklarin son test ve kalicilik test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
anlasiimaktadir (z=-,991, p<0.05). Bu sonuglara goére, deney grubunda bulunan
okul dncesi ¢ocuklarin son test ve kalicilik test puanlari arasinda herhangi bir

farklihk olmadigi sdylenebilir.
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Bolum 5

Sonug, Tartigsma ve Oneriler

Arastirmanin bu bélimunde arastirmadan elde edilen sonuclar; daha 6nce
yapilan calisma sonuglariyla elde edilen sonuglarin tartigsiimasi ve egitimci,

arastirmaci ve ailelere yonelik ¢esitli onerilere yer verilmigtir.
Sonug

Bu arastirma, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul éncesi gocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamhgi Gzerindeki etkisini incelemistir. Yapilan

analizler sonucunda asagida ifade edilen sonuclar elde edilmigtir:

1. Deney grubundaki ¢ocuklarin uygulanan Geleneksel Cocuk Oyunlari
Programi’ndan sonra sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinda artis

gordimustar.

2. Deney grubuna uygulanan Geleneksel ¢ocuk oyunlari programi
uygulamasindan sonra deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik puanlari kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli bir
sekilde ilerleme kaydetmistir. Bu da yapilan uygulamanin gocuklarin sosyal

duygusal iyi olug ve psikolojik saglamhgi destekledigini gostermektedir.

3. Deney ve kontrol grubu oOn test ve son test puanlarinin
karsilastirimasina bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de
anlamli bir farklilik oldugu gorulmektedir. Ancak deney grubundaki artigin kontrol

grubuna oranla daha yiUksek oldugu sonucuna variimistir.

4. Deney grubundaki c¢ocuklarin uygulama sonrasi Olgulen sosyal
duygusal iyi olus puanlari ile uygulama Uzerinden 1 ay sonra uygulanan izleme
testi sosyal duygusal iyi olugs puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Uygulanan analiz sonucunda yapilan uygulamanin etkililigin devam ettigi

gorulmektedir.
Tartisma

Erken cocukluk yillarinda oyun 6grenme araci olarak kullaniimaktadir.

Bununla birlikte bu dénemde oyun c¢ocuklarin deneyimlerini, motivasyonlarini,
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refah duzeyini, bilissel ve kimlik geligsimlerini, yaraticillik ve problem ¢ézme
becerilerini destekler. Kuguk ¢ocuklar, 6zerk benlik duygularini desteklemek ve
yetkinlik kazanmak igin yeni beceriler kesfetmek ve uygulamak igin oyunu
kullanirlar. Oyun ayni zamanda kuguk gocuklara akranlariyla, 6gretmenleriyle ve
kendi kulturel degerleriyle baglanti kurma imkanini saglamakla birlikte giriskenlik
ve gayret gibi becerileri kazanmasini saglayarak ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
ihtiyacini kargilar (Pope ve dig, 2023). Sosyo-duygusal becerileri 6gretmek igin
oyunlari kullanmanin gucu, birlikte oyun oynamanin etkilesimsel dogasinda
yatmaktadir. Oyunlar ¢cocuklar ve gengler icin eglencelidir ve bu nedenle son
derece motive edicidir. Sosyal etkilesim, sosyal baglilik, isbirligi ve ortak calisma
yoluyla donusturicli 6grenme potansiyeli saglarlar ve ogrencilerin refahini ve

dayanikhligini tegvik eden birgok 6zellige sahiptirler (Hromek ve Roffey, 2009).

Bu calismada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul dncesi ¢gocuklarin sosyal
duygusal iyi olug ve psikolojik saglamhgini belirlemek amaciyla yurtatulmuas ve
arastirmadan elde edilen bulgularin 1g1ginda, geleneksel cocuk oyunlarinin
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligi Gzerinde ve ¢ocuklarin
genel kendilik degeri Uzerinde etkili oldugu boylelikle geleneksel ¢ocuk oyunlarini
oynanan ¢ocuklarin “Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik élgeginden
aldiklari son test puanlarindaki artisin kontrol grubu son test puanlarindan daha
yuksek oldugu yonundeki denencenin dogrulandidi sodylenebilir. Dolayisiyla
geleneksel cocuk oyunlarinin etkinliklerinin gocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve

psikolojik saglamlik degeri puanlarinda artisa yol actigi savunulabilir.

Alan yazin incelendiginde, Yatmaz ve digerleri, (2021) gerceklestirdigi
arastirmasinda geleneksel oyunlarin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimine olumlu katkilarinin oldugunu tespit etmigtir. Bu arastirmaya
gore okul oOncesi donemdeki cocuklarin sokak oyunlarini oynarken g¢ok
eglendiklerini, fiziksel aktiviteler araciligiyla enerjilerini atabildiklerini, sosyal
iliskilerde duygu ve dusuncelerini rahatlikla ifade edebildikleri, kedilerine olan
guven duygusunun gelistigini, c¢evresindekilerle olumlu sosyal iligkiler
kurabildikleri ve sosyal duygusal becerilerini yuksek duzeyde geligtirdikleri
belirlenmistir. Ayrica, Bazaz, Hasankala, Shojaee, Unesi (2017) tarafindan

gergeklestirilen arastirmada geleneksel oyunlarin okul 6ncesi donemdeki
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gocuklarin sosyal geligsimlerini ve duygusal zekalarini gelistirmede etkili oldugu
sonucu tespit edilmistir. Yine Lestari ve Prima (2017) tarafindan yapilan
calismada erken cocukluk doneminde oynanan geleneksel ¢cocuk oyunlarinin
cocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagiimigtir. Ayrica,
Toret (2017), oyun evlerinde oynanan geleneksel oyunlarin iglevleri Uzerine
yaptigl arastirmada, oyun evlerinde oynanan geleneksel oyunlar ile ruhsal ve
psikolojik olarak saglikli gocuklarin yasadigi bir toplumu olusturmasi ve sahip
oldugu gelecekteki nesiller icin korunmasi ve aktariimasini saglayan onemli
fonksiyonlarinin oldugu sonucuna varilmigtir. Erbatak ve dig, (2023) okul éncesi
donem oyun becerileri ile sosyal duygusal gelisim arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmalarinda Dramatik oyun ve geleneksel oyun seven cocuklarin oyun
becerileri puan ortalamalarinin, ayni zamanda gunde bir-iki saat ebeveynleriyle
etkilesimli oyun oynayan cocuklarin ise hem oyun becerileri hem de sosyal
duygusal gelisim puan ortalamasinin daha ylksek oldugunu bulmusglardir.
Rahayu, Ichas ve Sutini (2016), cocuklarin geleneksel oyunlar araciligiyla sosyal
becerileri gelistirmek amaciyla 3 dongude bir arastirma yuarutmuslerdir. Arastirma
sonucunda uygulanan geleneksel oyunlarin her dénglide ¢ocuklarin becerilerini
destekledigi, sure¢ ilerledikge cocuklarin oyunlara daha istekli katildiklari ve
geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin iletisim kurma, is birligi, kendine guven gibi
sosyal becerilerini destekledigi sonucuna ulagmiglardir. Anastasovski ve ark,
(2016) Kargasa sonrasi gegisken toplumlarda ilkokul c¢ocuklari arasindaki
geleneksel oyun ve sporlarin ¢gatisma sonrasi uyum uzerindeki rolunu belirlemek
amaciyla yapmis olduklari ¢calismanin sonucunda geleneksel oyunlarin toplumsal
is birligini ve hosgoruyu artirdigi ¢atisma sonrasi uyum Uzerinde etkili oldugu
sonucuna variimigtir. Durualp ve Aral (2010) oyun temelli sosyal beceri egitiminin
alti yas cocuklarinin sosyal becerileri Uzerindeki etkisini belilemek amaciyla
yapmis olduklari galigmalarinda oyun temelli sosyal beceri egitim programinin alti
yas cocuklarin sosyal becerilerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu galismalara paralel olarak Walsh ve digerlerinin (2006) oyun
temelli zenginlegtiriimis program uygulanan c¢ocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmek amaciyla yaptiklari arastirma neticesinde dort-bes yaslarindaki
cocuklarin sosyal ve dusUnce becerileri yonunden daha avantajli oldugu

sonucuna ulasmislardir. Yiimaz (2019), geleneksel oyun ve video oyunlari
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oynayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢bézme davraniglarini belirmeye ¢alismis ve
geleneksel oyunlarin gocuklarin sosyal problem ¢ozme puanlari Gzerinde olumlu
etkisinin oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Kaytez ve Durualp (2014) oyunla ilgili
tezleri incelemis olduklari galismalarinda ise oyunun gocuklarin dil, sosyal, motor,
0z bakim ve biligsel gelisim alanlarini olumlu yonde etkiledigi, oyunun o6zel
egitimde kullanilabilecek etkili bir yontem oldugu, anne ebeveynlerin ¢gocugun
gelisiminde oyunu onemli bulduklari, okul 6ncesi 6gretmen ve yoneticilerinin
oyunun ¢ocuk gelisimi Uzerindeki etkilerine yonelik ortak gortuse sahip olduklari
sonucuna ulasmislardir. Rauf ve Bakar (2019) oyunun ¢ocugun sosyal becerileri
Uzerindeki etkisini tartistiklari g¢alismalarinda daha fazla oynayan cocuklarin
kendini kontrol etmede daha iyi oldugu igbirligi, disuncelilik, sosyal ve daha
yuksek bir sosyal yeterlilige sahip olduklari ve 6gretme ve 6grenme surecinde yer
alan oyunun cocuklarin sosyal geligsimini etkiledigi sonucuna ulagmiglardir.
Benzer sekilde Daubert ve dig. (2018) oyun temelli 6grenmeyi sosyal gelisim
acisindan inceledikleri ¢aligmalarinda oyun ve oyun temelli 6drenmenin,
cocuklarin saglikli sosyal gelisiminin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve daha fazla
oyun oynayan ¢ocuklarin daha 6z denetimli, igbirlik¢i, dusunceli, arkadas canlisi
ve sosyal agidan daha yetkin olmakla birlikte daha uygun sosyal davraniglar ve
basa cikma becerileri sergiledikleri ve daha fazla akran kabull yasadiklarini
belirtmiglerdir. Storli ve Hansen Sandseter (2019) Norve¢'te yasayan 3-4
yasindaki c¢ocuklarin oyun oynamasi ve psikolojik saglgi arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yuruttikleri galismalarinda oyunun c¢ocuklara temel
bedensel, sosyal ve kultlrel deneyimler kazanma firsatlari sunmanin yaninda,
cocuklarin refahiyla guglu bir sekilde iligkisi oldugu bu nedenle iyi psiko-sosyal ve
ogrenme ortamlari saglamak i¢in 6nemli oldugunu sonucuna ulasiimistir.
Ginsburg (2007) saghkl cocuk gelisimini tesvik icin oyunun édnemini inceledikleri
calismalarinda oyunun gocugun sosyal ve diger gelisim alanlarini desteledigi ve
cocugun ruhsal ve sosyal refahina katki sagladigi Uzerinde durmustur. Yine
Thalib ve ark, (2020) yapmis olduklari ¢alismada geleneksel oyunlara dayali
ogrenme modulinun ¢ocuklarin is birligi, yardimseverlik, paylasma, saygi gibi
psrososyal becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasiimigtir Nitekim bu sonuglar bu

arastirmanin sonucuyla paralellik géstermektedir.
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Alan yazin incelendiginde yapilan bu arastirmanin sonuglarindan farkl
olarak Emarati, Namazizadeh, Mokhtari, Mohammadian (2012), 8 -9 yaslarindaki
cocuklarin sosyal gelisimleri Uzerinde okul oyunlarinin etkisinin olmadigini tespit

etmigtir.

Bu calismada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul oncesi ¢gocuklarin sosyal
duygusal iyi olug durumlarinin yani sira psikolojik saglamhgi tzerindeki etkisine
bakilmistir. Aragtirmanin soncunda geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin psikolojik
saglamligi Uzerinde olumlu etkisinin oldugu tespit edilmigtir. Geleneksel oyunlarin
psikolojik saglamligi Uzerinde alan yazin incelendiginde Daoyuan (2021),
geleneksel oyunlarin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara sadece kulturel mirasin
degil psikolojik dayanikhliklarini da glglendirdigi sonucunu elde etmistir. Alan
yazina bakildiginda oyun ile psikolojik dayaniklilk arasinda olumlu iligkiyi
inceleyen cesitli calismalara rastlanmaktadir. Gulay Ogelman, Sara¢ ve Abanoz
(2023), kugluk cocuklarin psikolojik dayanikhligi ile oyun davraniglari arasindaki
iliskiye bakmis ve kiuguk ¢ocuklarin oyun davraniglari ile psikolojik dayaniklilik
arasinda olumlu bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Capurso ve Pazzagli (2016),
okul dncesi ve ilkokul donemlerindeki psikolojik dayanikhlik ile oyun arasindaki
karsilikli ve guclt iligkileri belirtmiglerdir. Harris (2016), stper kahraman
oyunlarinin desteklendigi okul éncesi siniflarinda psikolojik dayanikhligin yiksek
duzeyde oldugu, yeni arkadaslik iliskilerinin desteklendigini, akranlar arasinda da
olumlu iligkilerin kuruldugunu ifade etmistir. Yine Siregar ve llham (2019)
geleneksel oyunlarin c¢ocuklarin psikolojik saglamliklari Uzerindeki etkisine
yonelik yuruttikleri galismalarinin sonucunda oyunun sosyallesme, mutluluk,
oyunu kazanmak igin strateji olusturabilme ve saglik gibi bircok alanda fayda
saglayan bir alan oldugu sonucuna ulasmiglardir. Nitekim yapilmis olan bu
calisma da benzer sonuglara ulasiimigtir. Tatlow-Golden ve dig (2015) ekonomik
agidan dezavantajli topluluklardan gelen cocuklar Uzerinde yapmig olduklari
calismalarinda, basarili bir erken okul uyumu igin gereken sosyo-duygusal,
bilissel ve davranigsal becerilerden siklikla yoksun c¢ocuklarla c¢aligsmiglar ve
cocuklara oyuncak saglanmasi ve onlarla oyun oynanmasinin ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklari Gzerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ayrica, alan yazi incelendiginde yapilan bu ¢alismalardan farkli olarak Kagar ve

Ayaz Alkaya (2022), geleneksel gcocuk oyunlarinin gcocuklarin sosyal becerileri ve
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gocuklarin stres seviyesi Uzerindeki etkisini inceledikleri c¢alismalarinda
geleneksel oyunlarinin gocuklarin sosyal becerileri Uzerinde olumlu etkiye sahip
oldugu sonucu bulunurken c¢ocuklarin olumsuzluklarla basa c¢ikma becerileri
uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasiimistir. Yine Nijhof ve dig
(2018) cocuklarin sorularla basa ¢ikma becerilerinde oyunun &énemini
inceledikleri calismalarinda oyun mudahalelerinin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimi artirma konusunda acik etkiye sahip oldugu bu
nedenle, kronik veya yagami tehdit eden hastaliklari olan gocuklarin psikososyal
sorunlarina yonelik hem onleyici hem de tedavi stratejileri igin buylk onem

tasidigi sonucuna ulagiimistir.

Uygulanan geleneksel oyun egitim programi, deney grubundaki
cocuklarin, arkadaslariyla olan iletisimlerini, yardim etme, saygi gosterebilme
sabirli olma, kurallara uyma, kazanmayi ya da kaybetmeyi kabullenebilme, is
birligi yapma, zorluklarla baga c¢ikabilme, dinleme gibi birgok sosyal duygusal
beceriyi desteklemistir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde, oyun; yaparak yasayarak
ogrenme firsatt sunmasi, cocuklarin eglenerek vakit gecirmelerine imkan
tanimasi, daha kalici 6grenmeler saglamasi ve ¢ocuga kazandirilacak birgok
becerinin oyunla kazandirabilmesini saglamasi agisindan énemli bir ara¢ oldugu
unutulmamalhdir (Pivec 2007; Swindells ve Stagnitti 2006; Walsh ve digerleri
2006). Oyun ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda daha ¢ok edgitici oyunlara
yonelik ¢calismalar yapildigi geleneksel oyunlara yonelik ¢calismalara daha yer
verildigi gérulmektedir (Bardak ve dig, 2022). Yine Melianasari ve Suparno (2018)
yapmis olduklart c¢alismalarinda 5-6 yas cocuklarin kigisel iligkilerinin
uyariimasinda geleneksel oyunlarin 6nemini incelemiglerdir. Sonuglar,
anaokulundaki 6grenmenin %94'Unun g¢ocuklarin kisisel iligki becerilerini tesvik
etmek icin geleneksel oyunlari kullanmadigini gostermigtir. Geleneksel oyunlarin
kullanildigi 6grenme etkinliklerinin %45'i ise ¢gocuklarin motor becerilerini tesvik
etmek icin kullaniimistir. Geleneksel oyunlardan c¢ocuklarin sosyal geligimini
desteklenmesinde faydalanmasi donemlidir. Yapilan bu c¢alismada geleneksel
oyunlarin okul oncesi c¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamhgini olumlu yonde etkiledigi gorulmus alan yazindaki birgok galisma ile
paralel sonuclara ulasiimistir. Buradan hareketle cocuklarin 6zellikle erken

yaglarda c¢ocuklarin igbirligi, paylasma, yardimlagma, akranlar arasi olumlu
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iligkiler gibi birgok sosyal becerisini destekleyen geleneksel oyunlardan
faydalanilmali ve ¢ocuklarin geleneksel oyunlari 6grenmeleri oynamalari

saglanarak geleneksel oyunlarin katkilarindan faydalaniimalidir.
Oneriler

Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul 6éncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
olug ve psikolojik saglamligi Uzerindeki etkisinin incelendigi bu ¢alismada gerek
uygulama esnasinda gerek de arastirma sonucunda geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin okul oOncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik
saglamligi Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmigtir. Arastirma
boyunca cocuklar strece aktif katilim gostermis suregten keyif aldiklar
g6zlemlenmistir. Cocuklarin egitiminde hem eglenme hem de 6grenme araci olan
geleneksel oyunlardan 6zellikle okul 6ncesi yillarinda faydalaniimasi énemli bir

hal almaktadir.

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen sonuglar dogrultusunda gelecekte
yapilacak olan c¢alismalara yol gosterebilmesi ve konunun 6neminin farkina
varilmasini saglamaya yonelik ailelere, egitimcilere ve arastirmacilara yonelik

cesitli 6nerilere yer verilmistir.
Arastirmacilara yonelik oneriler.

v' Arastirma daha farkl sosyo-ekonomik diizey  ve kiltdrden

gelen ¢ocuklara uygulanabilir.

v' Geleneksel g¢ocuk oyunlari programinin etkinligini belirlemek

araciligiyla daha buyuk bir 6rnekleme uygulanabilir.

v' Arastirma kapsaminda cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamliklari yodnelik verilerin toplanmasi 6gretmen
gérusleriyle saglanmistir. Ogretmen gériislerine ek olarak gézlem gibi

teknikler de kullanilarak veriler toplanabilir.

v' Kisa stureli bir program olmasina ragmen geleneksel ¢cocuk oyunlari
programi etkililigini ortaya koymustur. Daha uzun suireli ¢alismalar

yapilabilir. Boylamsal ¢aligmalara bagvurularak kaliciligina bakilabilir.

76



Egitimcilere yonelik oneriler.

v

Turkiye genelinde bulunan okul oncesi ogretmenlerinin geleneksel

cocuk oyunlari hakkindaki farkindalgr artirilabilir.

Ozel gereksinimli gocuklarin egitiminde de ¢esitli uyarlamalar

yapilarak geleneksel oyunlarin egitimde kullaniimasi saglanabilir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlari psikolojik saglamlik agisindan dogrudan
risk faktoru olan deprem afet gibi durumlara maruz kalan ¢ocuklarin

egitimlerinde uygulanabilir.

Ogretmenlere geleneksel g¢ocuk oyunlarinin egitimde kullaniimasi
hakkinda cesitli seminerler verilerek bu konudaki yetkinlikleri

artinlabilir.

Bu galisma kapsaminda geleneksel oyun egitim programi okul dncesi
donem c¢ocuklarina uygulanmigtir. Egitimciler geleneksel ¢ocuk
oyunlarint ilkokul, ortaokul gibi egitimin farkli kademelerine

uygulayabilirler.

Geleneksel oyunlar 10 haftalik bir uygulama olarak uygulanmigtir.

Egitimciler geleneksel oyunlarin tUm egitim surecinde uygulayabilir.

Ailelere yonelik oneriler.

v

Arastirma sonucunda 10 haftalik geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okul
oncesi gocuklarin sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamhgi
uzerindeki etkisi dikkate alinarak ailelere geleneksel oyunlar hakkinda

egitimler verilebilir.

Geleneksel oyunlarin c¢ocugun gelisimi Uzerindeki etkisinden
faydalanmak adina gunluk yasamda aileler ¢ocuklariyla unutulan
geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilir. Bu galisma kapsaminda okul
oncesi c¢ocuklariyla calisilmistir ancak aileler farkli yas grubunda
bulunan ¢ocuklariyla da oynayip gelisimlerini destekleyebilir.
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EK-A: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Evrak Tarlh ve Sayisi: 08.03.2023-14533

T
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETIK KURUL BASKANLIGI

ETIK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 23.02.2023
OTURUM SAYISI: 2023/04 Sayfa: 24/26
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 26

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yaym Etik Kurulu’nun 23.02.2023
tarihinde saat 14.00° da zoom fizerinden Prof. Dr. Orhan DENIZ bagkanhfinda online yapmis
oldugu toplantida agagidaki ek karan almgtir:

KARAR NO 2023/04-24.Damigmanligint  Egitim Bilimleri Enstitiisi , Temel Egitim
Anabilim Dali, dgretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Necdet TASKIN'in - yapmug oldugu, yiiksek lisans
ogrencisi  Stimeyye GURTURK e ait "Geleneksel Cocuk Oyunlarnmin Okul Oncesi Cocuklarin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhin Uzerindeki Etkisi" adli tez galismasinda
kullanilacak olan anket ve dlgekler incelenmis olup, sz konusu araglann ilgili kigilere
uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kurallan ve ilkeleri gercevesinde herhangi bir sakinca
olmadigina toplantiya katilan tiyelerin oy birligiyle karar verilmigtir.

BASKAN
Prof. Dr, Orhan DENIZ
Edcbiyat Fakithesi
CYE ﬁn: UYE
Prof. Dr, Mchmet Sirin CINAR Prof. Dr. Gillsen BAS Prof. Dr. Zafer KANBEROGLU

l1ahiyat Fakiiltes: Edebiyat Fakiilesi Iktisadi ve !d. Bil. Fakiltesi

UYE UYE UYE

Prof. Dr. Zihni MEREY Prof. Dr. Murat UNAL Prof. Dr. Muhammet Cevat YILDIRIM

Egitim Fakiltesi Egitim Fakilltesi Egitim Fakdltesi
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EK-B: Etik Beyani

Van Yuzincl Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

Tez igindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde
ettigimi,

Gorsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Bagskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin butinuni kaynak olarak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

Bu tezin herhangi bir bolimini bu Universitede veya baska bir
universitede baska bir tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

14.09.2023

Siimeyye GURTURK
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EK-C: Tez Orijinallik Raporu

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitisii

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

Tez Bagligi / Konusu

Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Okul Oncesi Gocuklarin Sosyal ve Duygusal lyi Olus
ve Psikolojik Saglamligi Uzerindeki Etkisi

Yukarida baghgi/konusu belirlenen tez calismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana bolimler ve
Sonug bolimlerinden olusan toplam 118 sayfalik kismina iligkin, 14/09/2023 tarihinde
sahsim/tez danismanim tarafindan %16 intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtreleme uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna goére, tezimin benzerlik orani % 16
(onaltr) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekklr harig,

- icindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar haric,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtisme igeren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yizinct Yil Universitesi Lisansisti Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimasina iligkin Yonergeyi inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik
oranlarina gére tez calismamin herhangi bir intihal igemedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her turli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
11/10/2023
Siimeyye GURTURK
Adi, Soyadi, imza

Adi Soyadi : Siimeyye GURTUK
Anabilim Dal : Temel Egitim
Bilim Dali : Okul Oncesi Egitimi
Statlisii : Y. Lisans ox Doktora o
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Dog. Dr. Necdet TASKIN UYGUNDUR
13/10/2023 L [l /20....

Refik GURBUZKOL

Enstitii Sekreteri
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EK-D: 1. ve 9. Oturum Uygulamalar Etkinlik Planlari

Etkinlik Adi: El Sik Selam Ver Kos (Geleneksel Cocuk Oyunlari, Selamlasma,
Tanisma, Nezaket)

Etkinlik Cesidi: Oyun (Buyuk Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELERI

MG: K1: Yer degistirme hareketleri yapar. (Yonergeler dogrultusunda kosar.)
SDG: K1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir. (Adini, soyadini sdyler.)

K12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Nezaket kurallarina uyar.)
MATERYALLER: Tebesir. SOZCUKLER: Giinaydin OGRENME SURECI
Cocuklar oyun alanina gizilen buyuk bir gemberin etrafina dizilirler ve 6gretmen
basta oturan ¢ocugun kulagina bir cimle fisildayarak duydugu seyi yanindaki
arkadasinin kulagina fisildamasini isteyerek kulaktan kulaga isindirici oyunu
baglatir. Bdylece siranin sonuna kadar gidilir. Siranin sonundaki c¢ocugun
duydugu ciimleyi herkesin duyabilecegi bir sesle sdylemesi istenir. ilk sdylenen
cumle ile son sodylenenin degisip degismedigi Uzerine kosulduktan sonra
cocuklardan biri ebe segilir. Ebe g¢emberin disinda dolasirken istedigi bir
arkadasinin sirtina dokunur ve ylriadigu yonde bu kez kosmaya baslar. Sirtina
dokunulan cocuk ise ebenin tersi istikamette kosar. iki gocuk karsi karsiya
geldiklerinde birbirlerinin elini sikarak selamlar (merhaba, selam, ginaydin vb.),
adini soyadini sOyler ve kosmaya devam eder. Ebe sirtina dokundugu
arkadasinin yerini kapmaya, sirtina dokunulan ¢ocuk ise ebe olmamak igin kendi
yerini almaya calisir. Sayet ebe kaparsa ebelikten kurtulur, diger gcocuk ebe olur.
Tersi olursa ebe ebelige devam eder. Oyun bittikten sonra 6gretmen ¢ocuklardan
ayaga kalkmalarini ister ve Riizgar Simsek dinlendirici oyuna gegilir. Ogretmen
“‘Ruzgar Es” deyince ¢ocuklarin savrulan agaglar gibi hareket etmesini “Simsek
dediginde ise donmalarini ister. Simsek denildiginde kipirdayan ¢ocuk oyun disi
kalir. En sona kalan ¢ocuk oyunu kazanir.

DEGERLENDIRME

e Bu oyunu nasil oynadik?

e Biraz 6nce oynadigimiz oyunda kimler ebe oldu?

¢ Bu oyunu oynarken bagka hangi selamlagsma s6zcuklerini kullanabilirdik?

e Bu oyunu baska nasil oynayabilirdik?
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AILE KATILIMI

Ailelerden c¢ocuklariyla birlikte komsularini ziyaret ederek g¢ocuklarindan
selamlagma kelimelerini kullanmalari istenebilir.

UYARLAMA

Sinifta zihinsel yetersizligi olan bir cocuk varsa, 6gretmen zihinsel yetersizligi olan
cocugun performansina gore etkinlik icinde sdzel yardim, isaret ipucu, model
olma ve fiziksel yardim kullanarak gcocugun yerini almasina yardimci olabilir.
ONERILER

Uygun ortam ve hava kosullarinda etkinlik agik havada da oynanabilir. Tebesir

yerine renkli bant da kullanilabilir.

Etkinlik Adi — igerigi: Ayakkabi Saklama Oyunu (Geleneksel Cocuk Oyunlari,
Yardimlagsma)

Etkinlik Gesidi: Oyun (Buyuk Grup Etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELERI

MG: K1: Yer degistirme hareketleri yapar. (Isinma soguma hareketlerini bir
rehber esliginde yapar.)

SDG: K10: Sorumluluklarini yerine getirir. (Sorumluluk almaya istekli oldugunu
gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.)

MG: K2: Denge hareketleri yapar. (Tek ayak Uzerinde durur. Tek ayak uzerinde
sigrar.)

OBB: K2: Giyinme ile ilgili isleri yapar. (Ayakkabilarini ¢ikarir. Ayakkabilarini
giyer. Ayakkabi bagciklarini ¢dézer. Ayakkabi bagciklarini baglar.)

Materyaller: Poget

OGRENME SURECI

Ogretmen ¢ocuklardan ayaga kalkmalarini saglar ve asagidaki sézleri sdyleyerek
cocuklarin bu s6zlere uygun devinimsel hareketleri yapmalarini ister. Buyu buyu
kugul kugul 1sindirici oyun oynanmaya baslanir. Buyu buyu kollarini yukari kaldir.
Daha c¢ok kaldir, daha c¢ok kaldir. Daha c¢ok ylksel buylu buyd kocaman
ol...(Cocuklar en ¢ok yukseldiklerinde kigul kigul oyununa gegilir.) Kugul ktgal
kollarini indir. Comelerek buzul. Daha ¢ok buzill, daha ¢ok bizul. Kigtclk ol
minnacik ol...Cocuklar en kuguk hallerini aldiktan sonra gember olusturulur ve
cocuklara “Ayakkabi Saklama” oyunu oynanacagi soOylenir. Ebe segimi,

tekerleme/sayisma veya cocuklarin anlasarak bir kisiyi se¢meleri seklinde
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gerceklestirilir. Ardindan tim cocuklar kendilerine ait bir ayakkabiyi sinifin
ortasina yerlestirilmis posete yerlestirirler. Ebe ayakkabilari alarak sinif igerisinde
cesitli yerlere saklarken diger gocuklar arkalarini donerek ebeye ayakkabilari
saklamasi i¢in zaman verirler. Ebe butliin ayakkabilari sakladiktan sonra gocuklar
tek ayak Uzerinde sigrayarak ayakkabilarini bulmaya caligirlar. Ayakkabisini
bulup posete ilk getiren gcocuk ebe olarak diger ¢gocuklarin ayakkabilarini saklama
hakki elde eder ve oyun bu sekilde devam eder. Oyunun sona ermesi ile birlikte
cocuklardan kendi ayakkabilarini giymeleri istenir. Cocuklarin yardima ihtiyaci
olan arkadaslarina yardimci olmalar tesvik edilir. Oyun cocuklarin ilgisi
dogrultusunda devam eder. Ayakkabi saklama oyunu bittikten sonra Dokunma
dinlendirici oyuna gegilir. Ogretmen elini basina koyar, gocuklara “basina dokun”
der, cocuklar 6gretene dykunurler, ellerini kendi baglarina koyarlar. Ayni oyun

” 13 ”

“eline dokun”, “dizine dokun”, “kulagina dokun...vb sézcuklerle strduralir. Daha
sonra bu uygulama daha hizli, sasirtma yapilarak oynanir. Oyun cocuklar
sasirmadan yapana kadar yenilenir.

DEGERLENDIRME

e Bu oyunu nasil oynadik?

o Ayakkabilar arasindaki benzerlikler ve farkhliklar nelerdi?

¢ Ayakkabini bulamasaydin bu sana ne hissettirirdi?

AILE KATILIMI

Ailelerden c¢ocuklarina ayakkabilarini giymeleri konusunda sorumluluklar
vermeleri istenebilir.

UYARLAMA

Sinifta zihinsel yetersizlidi olan bir cocuk varsa, 6gretmen zihinsel yetersizligi olan
cocugun performansina gore etkinlik icinde model olma ve fiziksel yardim
kullanarak ¢ocugun ayakkabisini bulmasina yardimci olabilir.

DESTEKLENEN DEGERLER

Yardimlagma ve yardimlagsmanin o6nemine vurgu yapilarak ayakkabilarini
giyemeyen veya bagciklarini baglayamayanlara yardimci olmak igin ¢ocuklarin
gonulli olmalari desteklenir.

ONERILER

Uygun ortam ve hava kosullarinda etkinlik agik hava etkinligi olarak da
uygulanabilir.
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EK-E: Uygulama Fotograflari

GOk boyamaca, gubuk, Dokuz tas ve Ug tas oyunlarind
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Yakan top, Gok boyamaca Tilti tilki saatin ka¢ oyunlarindan kareler
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EK-F: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagr bu gallsma, “Gelencksel Cocuk Qyunlarmln Okul Oncesi
Cocuklarin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Sagligi Uzerindeki Etkisi” adiyla,
19.02.2023 ile 06.06.2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Geleneksel cocuk oyunlarinin okul 6ncesi c¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligi iizerindeki etkisini belirlemektir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yoOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.
Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracim1 uygulayan kisiye, caligmayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek ¢ocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact  :Sumeyye GURTURK

letisim bilgileri:
/ Velisi bulundugum sinifi numarall dgrencisi \
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

v

Veli Adi-Soyadi : Telefon Numarasi :

\ isim-Soyisim imza: /
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EK-G: Katilim Formu

Sayin Katilimcimiz

Katilacagimz bu ¢alisma,” Geleneksel Cocuk Oyunlarinim Okul Oncesi Cocuklarin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglig1 Uzerindeki Etkisi” adiyla, Siimeyye
GURTURK tarafindan 19.02.2023 ve 06.06.2023 tarihleri arasinda yapilacak bir
arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Geleneksel ¢ocuk oyunlariin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamligi iizerindeki etkisini belirlemektir.
Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismast

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Milli Egitime baglh okullar Arastirma Uygulamast:
Anket

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve tigiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci  : Simeyye GURTURK

letisim Bilgileri :
/Yukartda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \
e
sim-

Soyisim Imza:
Katihmci Adi-Soyadi :
Telefon Numarasi :

. /
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