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Bakim Elemanlarinin Akran Zorbaligi Tanimi ile Akran Zorbahgina
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Hacer OZTURK
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Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Program

YUKSEK LISANS TEZI / KARAMAN-2023

Bu calisma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde koruma ve bakim altinda olan
cocuklar ile c¢alisan bakim elemanlarinin akran zorbaligi tanimi, akran zorbaligina maruz kalma ve
zorba olma durumlar arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evren
ve Orneklemini Nigde il merkezinde bulunan ii¢ farkli Cocuk Bakim merkezinde gorevli bakim
elemanlar1 olusturmustur (N=90). Veriler “Bilgi formu”, “ Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi-
Yetiskin formu” ve “ Akran Zorbaligi Kurbanlarini belirleme Olgegi-Yetiskin formu” ile
toplanmustir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistikler, ki kare, t testi,
korelasyon analizi ve Krusskal Wallis, Pearson korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir.

Bakim elemanlarinin yas ortalamalar1 35,57+7,76 yildir. Katilimeilarin zorbalik tanimlarina
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde zorbalig1 genellikle tepkisel olarak tanimladiklar1 gériilmistiir.
Katilimeilarin kurban olma durumlarinin daha yiiksek oldugu (3,88+3,81), zorba olma durumlarinin
ise ¢ok diisiik seviyelerde kaldig1 goriilmiistiir (0,9242,07). Kurban ve zorba puan ortalamalarinin ise
bazi degiskenlere gore farklilagtigi bulunmustur. Katilimeilarin Kurban puan ortalamalari ile yas ve
evlilik siireleri arasinda negatif yonde, istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu belirlenmistir. Buna
gore yas ve evlilik siiresi diistiikge kurban puan ortalamalarinda artis oldugu gériilmiistiir. Ayrica
kurban puan ortalamasi ile zorba puan ortalamasi arasinda da pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli
iligki oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ olarak; katilimeilarin akran zorbaligi konusunda bilgilerinin yetersiz oldugu,
zorba/kurban olma durumlari ile aralarinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle tiim bakim
elemanlarinin zorbalik, tiirleri ve 6nleme yontemleri konusunda bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akran Zorbalig1; Bakim Elemani; Hemsire; Magdur; Zorba
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SUMMARY
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The Relationship Between Caregivers’ Definition of Peer Bullying and
Their Exposure to Peer Bullying and Being a Bully (Nigde Sample)

Hacer OZTURK

Department of Nursing
Child Health and Diseases Nursing Program

MASTER THESIS / KARAMAN-2023

The purpose of this study was to investigate the association between the concept of peer
bullying, exposure to peer bullying, and being a bully among care professionals working with children
in the Ministry of Family and Social Services. The study's population and sample were care personnel
from three separate Child Care Centres in Nide Provincial Centre (N=90). The "Information form,"
"Scale for Identifying Peer Bullies-Adult form," and "Scale for Identifying Victims of Peer Bullying-
Adult form" were used to gather data. In a computer setting, the data was analyzed using descriptive
statistics, chi-square, t test, correlation analysis, and Krusskal Wallis and Pearson correlation analyses.

The carers' average age was 35.57+7.76 years. When the replies of the participants to the
definitions of bullying were analyzed, it was discovered that they typically defined bullying as
reactive. The participants were shown to be more likely to be victims (3.88+3.81), whereas their bully
status was quite low (0.92+2.07). It was discovered that the mean scores of the victim and the bully
differed depending on various characteristics. It was shown that there was a negative and statistically
significant association between the participants’ means victim ratings and their age and duration of
marriage. When the age and duration of marriage declined, the mean victim score climbed.
Furthermore, a positive and statistically significant link was discovered between the mean victim
score and the mean bully score.

As a consequence, the participants' understanding of peer bullying was found to be
insufficient, and there was a substantial association between them and their position as a bully/victim.
As a result, it is advised that all caregivers be educated about bullying, its kinds, and preventative
techniques.

Key Words: Caregiver; Bully; Nurse; Peer Bullying; Victim



1. GIRIS

Sagliklt toplumlar saglikli nesillerin yetistirilmesi ile miimkiin olur. Her
cocugun saglikli bir yasam siirme hakki vardir (Arslan ve Savaser, 2009). Cocuklarin
saglikli olarak yasamlarmi slirdiirmelerinden sorumlu kisi ve kisiler, kurum ve
kuruluglar bulunmaktadir. Cocuklar ile dogrudan temas halinde olan tiim kisi ve
kisiler, yani1 sira kurum ve kuruluslar gorev ve sorumluluklarini yerine getirmek
durumundadir. Yerine getirilmeyen her sorumlulukta ¢ocuklar ihmal edilmis olurlar

ve bu ihmal edilmislik ¢ocuklar1 akran zorbaligi dahil bir¢ok istismara agik hale

getirir (Cetinkaya, 2011).

Yasamin her evresinde goriilebilen zorba davranislar, ¢ocukluk donemlerinde,
cok daha fazla karsilagilmaktadir. Nispeten gii¢lii olanin, gli¢siiz olana uyguladigi her
tirlii saldirgan davranis zorbalik olarak tanimlanmaktadir (Glindiiz ve Celikkaleli,
2009). Zorbaligin akranlar arasinda ger¢eklesmesi durumunda ise akran

zorbaligindan bahsedilmektedir (Giirhan, 2017).

Akran zorbalig1, ¢ocugun yasam igerisinde akranlari ile temas halinde oldugu
her alanda gergeklesebilmektedir. Okullar, cocuk parklari, kresler, cocuk yurtlari
bunlarin basinda gelmektedir. Cocuklar zorbalardan ve zorba davranislardan nasil
korunacaklarini ise once ailelerinden daha sonra ise ¢ocuklar ile ilgilenmekle gorevli
ogretmen, ¢ocuk hemsiresi, bakim elemani1 gibi yasam igerisinde temas ettikleri

kisilerden 6grenirler (Mercan ve Yildirim, 2018).

Cocugun saglikli biiyliime-gelisme gosterebilmesi i¢in en ¢ok anne ve babaya
ihtiyag duyar (Kerkez, 2012). Ancak bazi durumlarda ¢ocuklar hem anne hem de
babalarindan uzakta koruma altinda biiylime ve gelisme siirecini tamamlamak
durumunda kalabilir. Bu kuruluslardan olan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
bagli ¢ocuk kuruluslarinda 0-18 yas araliginda gocuklara hizmet verilmektedir.
Cesitli nedenlerden dolay1 ailesi yaninda yasamina devam edemeyen cocuklar, ilgili
kanun geregi devlet korumasi altina alinir. Yasamlarina devletin yatili kurumlarinda
devam ederler. Bu kurumlar 24 saat esasina gore hizmet verecek sekilde
ihtisaslasmig kurumlardir. Kurumlarda ¢ocuklar uygun yas ve cinsiyetlerine gore

yasayacaklar1 kuruluslara yerlestirilirler (Sulamaci, 2020).

Kurumlarda ¢ocuklarin is ve islemleri i¢in ¢esitli meslek gruplarindan ilgili

elemanlar gorev yapmaktadir. Bunlar hemsirelik, sosyal hizmet, 6gretmenlik, ¢ocuk



gelisimi, psikoloji, sosyoloji, aile ve tiiketici bilimleri gibi boliim mezunlarindan
olmaktadir. Her meslek grubu kendi alani dogrultusunda ¢ocuklarin ig ve islemleri ile
ilgilenerek gorevlerini yerine getirmektedirler. Biitiin bu is ve islemler
multidisipliner anlayis, kurum misyon ve vizyonlart dogrultusunda gergeklestirilir
(Sulamaci, 2020). Bu kurumlarda ¢ocuklarin bakimlarini yerine getirmekten sorumlu
bakim elemanlar1 bulunmaktadir. Bakim elemanlart genellikle kadmlardan
olusmaktadir. Ancak 6zellikle erkek cocuklari i¢in bakim vermede gorevlendirilen

erkek bakim elemanlar1 da bulunmaktadir (Bulut, 2019).

Cocuklar kuruma yerlestirildikten itibaren ¢gocugun bakimindan bakim veren
elemanlar: sorumludur. Bakim elemanlari ¢ocuklar tarafindan anne ya da baba olarak
isimlendirilmektedir. Bu tanim bakim vericinin ¢ocugun yasamindaki etkisini ¢ok
daha 6nemli konuma getirmektedir (Kosay, 2013). Cocuk bakim veren elemanlar
annesi yahut babasi ile 6zdeslestirmektedir. Bu baglamda ¢ocugun yasaminda anne
babasi nasil 6nemli ise kurum bakiminda da bakim veren elemanlar o denli 6nemlidir

(Sogiitli, 2015).

Cocugun kurumda en sik bir arada oldugu kisi bakim veren personeldir. Tipk1
bir ebeveyn gibi cocukta ortaya c¢ikacak olumlu ya da olumsuz tiim degisim ve
gelisimleri ilk gozlemleyecek kisi bakim elemanidir. Bakim elemaninin ¢ocuklarin
gelisimlerini etkileyecek tiim durumlart bilme ve yetkin olma sorumlulugu vardir
(Yurdakul, 2016). Cocuklar1 ortaya ¢ikacak ve onlarin gelisimlerini olumsuz
etkileyecek tiim durumlardan koruyarak zarar gormelerini engellemek bakim
elemaninin en onemli gorevidir. Ciinkii akran zorbaligina maruz kalan ¢ocugun
yasamin ileri zamanlarinda zorba oldugu yahut c¢esitli psikolojik sikintilar
yasayabildigi caligmalar ile gosterilmistir. Bakim veren personelin ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz etkileyecek tiim durumlar1 bilmesi, ¢ocuklar1 gereken sekilde

koruyabilmesi i¢in son derece dnemlidir (Turgut, 2018).

Cocuk kuruluslarinda bakim veren personellerin akran zorbaligi durumunu
tanimalar1 gorevlerini yerine getirirken onemlidir. Ailelerinden ayri, yasamlarini
kurumda gegirmek durumunda kalan c¢ocuklarin gelisimlerini takip edecek ekip
elemanlarindan olan bakim elemanlarinin, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen
bu durumu tanimalar1 ve bakim verilirken bu temel durumlart g6z Oniine almasi

gerekmektedir. Bakim veren personellerin teorik olarak iyi egitim almis olmasinin



yani sira hizmet i¢i egitimlerini tamamlamis olmasi da gerekmektedir (Yolcuoglu,

2009).

Bakim elemanlarinin akran zorbalig1 tanimi, zorbaliga maruz kalma ya da
zorba olma durumlar1 ¢gocugun ugradigr zorbaligi tanimlamay1 ve ¢ocugu korumay1
etkileyebilir. Literatiir incelendiginde akran zorbaliginin genellikle okul c¢agi
cocuklarda degerlendirildigi, yetiskin bireylerin eski yasantilarina yonelik akran
zorbaligima maruz kalma durumlarinin ve bu maruziyetin yasamlarina, tutum ve
davranislarma etkisinin degerlendirilmedigi goriilmiistiir. Ozellikli alanlardan olan
cocuk bakim kuruluslarinda calisan bakim elemanlari, hem iistlendikleri gorevler
hem de ¢ocuk yas grubu ile ¢alismalar1 nedeni ile 6nemli meslek gruplarindandir.
Bakim elemanlarinin her davranis ve tutumu ¢ocuklar i¢in rol teskil eder. Saglikli
toplumlarin gelismesi saglikli gocuk yetistirmekten gecer. Bu nedenle ebeveyn
roliindeki bakim elemanlarina bu alanda 6nemli sorumluluklar diigmektedir. Bakim
elemanlarinin akran zorbaligr tanimi, zorba ya da magdur olma durumlarini
belirlemeye yonelik yapilan literatlir incelemesinde konu ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu calisma ile bakim elemanlarinin akran
zorbalig1 tanimlarini tespit etmek, bu tanimlar1 olusturmalarinda kendi yasamlarinda
zorbaliga maruz kalmis, uygulamis ya da seyirci olmus olma durumlarmin etkisinin
ne oranda oldugunu belirlemek ve ¢ikan sonuglar dogrultusunda bakim elemanlarinin
farkindaliklarmi arttirarak, c¢ocuklara verilen bakimin kalitesini yiikseltmek

amaglanmaktadir.
1.1. Akran Zorbahg:

Zorbalik genel olarak giicle iliskilendirilmektedir. Akran zorbaliginda giiglii
olan ¢ocugun, nispeten daha gii¢siiz olana zarar verme durumu vardir (Giindiiz ve
Celikkaleli, 2009). Bu zarar verme durumu bilerek ve isteyerek hatta ¢ogu zaman
devamli olarak gergeklesir (Giirhan, 2017). Baska bir ifade ile zorbalik, fiziksel
olarak daha gii¢lii olanin fiziki farkina glivenerek daha zayif buldugu kisi ya da
kisileri rahatsiz eden davranislari devamli olarak tekrarlamasi seklinde tanimlanabilir
(Mercan ve Yildirim, 2018). Zorbalik, kisi ya da kisilerce bedensel veya psikolojik
olarak giiclii olanlarin, bedensel veya psikolojik olarak daha zayif olana gdsterdigi

zarar verici davranislar biitiintidiir (Arslan ve Savaser, 2009; Cetinkaya, 2011).



Zorbalik denince ilk akla gelen fiziksel olarak zarar verme olsa da bu durum
sadece fiziki zarar verme seklinde gerceklesmez. Fiziksel zorbalik disinda psikolojik
ve sosyal olarak da zorbalik uygulanabilmektedir. Tiim zorbalik tiirleri magdurda
(kurban) 6nemli bazen de geriye doniissiiz yikimlara yol agabilmektedir (Giirhan,

2017).

Zorbalik ile ¢ocuklar yasamin ilk zamanlarinda karsilasmaya baglarlar. Kres,
anaokulu, cocuk parklar1 gibi alanlarda akranlari ile iletisim igerisine giren g¢ocuk,
bliyiik ¢cogunlukla yasca biiylik, iist siniflardan zorba ile karsilasmaktadir. Zorbaliga
maruz kalan magdur (kurban) yas¢a kiiciik ve biiylik ¢ogunlukla alt siniflardan
olmaktadir. Zorbaliga maruz kalan cocugun kres ve okul yasami olumsuz
etkilenmektedir. Yasamda ilk iligkilerini kurmaya baslayan ¢ocuk, yasadigi olumsuz
deneyim nedeni ile arkadaslik kurmakta sikinti yasamaya baslar (Celen ve ark.,
2020). Magdur (kurban) olan ¢ocuklarin akademik basarilar1 olumsuz etkilenirken,
zorba olan ¢ocuklar genelde akademik olarak zaten basarisizdirlar. Bu nedenle zorba
cocuklar i¢in bir degisim olmaz. Ancak zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin hem kisilik
gelisimleri hem de okul basarilari olumsuz etkilenir (Glirhan, 2017). Akran
zorbaliginin okul oncesi egitimde, okullarda ve okul ¢evrelerinde gerceklestigi
(Gtirhan, 2017), her yas grubunda farkli sekilde ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Ayrica
cinsiyet farkliligina gore de ortaya ¢ikan zorbalik tiirliniin degisim gosterdigi
bilinmektedir. Okul Oncesi donemde ve ilkokulda fiziksel ve sosyal zorbalik
yayginken, ortaokul ve liseye gelindiginde fiziksel, duygusal, psikolojik ve cinsel

zorbalik goriilebilmektedir (Burnukara ve Uganak, 2012).
1.1.1. Akran zorbahginin ¢esitleri

Okullarda yasanan akran zorbaligi ile ilgili ilk g¢alismalar Dan Olweus
tarafindan yapilmaya baslanmistir (Mercan ve Yildirim, 2018). Olweus, ¢ocugun
belirli bir siire kisi ya da kisilerce istemedigi davraniglara maruz kalmasi ile
zorbaliga maruz kalmis olacagimi ileri siirmiistiir. Olweus zorbalig1 ii¢ grupta ele
almaktadir. Bunlar; fiziksel zorbalik, sozel zorbalik ve kisiyi yok sayarak diglama ile
uygulanan zorbaliklardir (Ayas ve Piskin, 2015). Eliot ise zorbalig1 dort grupta ele
almaktadir. Bunlar ise; fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, s6zel dislama ve duygusal

zorbaliktir (Giirhan, 2017).



Fiziksel Zorbalik; bir akranina bilerek ve isteyerek temas ederek zarar verme
(tekmeleme, yumruklama vb.) olarak tanimlanmaktadir (Giirhan, 2017). Bu tarz
zorbalikta magdur fiziksel olarak zarar goriir. Dayak atma, ¢elme takma, itme gibi
fiziki zarar vermeler bu zorbalik tiliriine 6zgii davranislardir. Hatta kesici bir alet ile
yaralama ve cana kast gibi davramislar bu grup zorbalikta gézlemlenir (Coskun,
2018). Zorba fiziksel olarak magdur ile kiyaslandiginda daha giicliidiir. Ve
aralarindaki giic dengesizliginden faydalanarak magdurun fiziksel olarak canim
yakacak zorbalik davraniglarinda bulunur. Bu tiir zorbaliklar en kolay sekilde fark
edilecek tiirdiir (Unal, 2019).

Sozel zorbalik; bir akranina bilerek ve isteyerek sozlii olarak zarar verme
(hakaret etme, iiziicli lakap takma, dort gz, sisko vb.) davranisini ifade etmektedir.
Bu zorbalik tiirli en sik rastlanan zorbaliktir. Zorba magduru sozel olarak rahatsiz
eder. Bu bicimde yasanan zorbalik tlirii iyi bir gozlem yapilmaz ise kolay fark
edilmez (Unal, 2019). Magdur bu bigimde maruz kaldig1 zorbaliga kars1 koyamadig1
miiddetce zorba, davranislarini agirlagtirarak devam eder. Zorba sozel olarak yaptigi
saldirilar ile magdur olan c¢ocugu yalnizlastirir ve sozel olarak devam eden
davraniglar fiziksel zorbaliga doniigiir (Giirhan, 2017). Zorba buldugu her firsatta
magduru rencide edecek, hatta korkutacak sekilde sozel olarak rahatsiz eder. Bu tiir

zorbaligin tiim zorbalik tiirleri icerisinde %70’lerde oldugu bildirilmistir (Coskun,
2018).

Sozel diglama; arkadas grubu igerisinde bir arkadasini yok saymak,
ilgilenmemek, gruba dahil olmasina engel olma seklinde zarar vermeyi ifade
etmektedir (Gilirhan, 2017). Bu zorbalik bi¢cimi ¢ocugu akran grubunun disinda
birakmak sureti ile yalmizlastirma, yalmzlik psikolojisi ile psikolojik ¢okiintiiler
yagsatma amaci tasimaktadir. Zorba magduru yalmiz birakarak gligsiiz, yalniz,
savunmasiz kalmasini saglayarak davranmislarini daha rahat gergeklestirmeyi amaglar
(Unal, 2019). Akran grubundan zorba vasitasi ile dislanan magdur, zorba ve zorbalar
icin daha agik bir hedef haline gelir. Magdurlar kars1 koymakta ve yasadiklarina
tepki gostermekte zorluklar yasayan c¢ocuklardir. Bu bigimde yalniz kalmak
magdurlarin zorba davranisa kars1 koymalarini ¢ok daha zorlagtirmaktadir (Coskun,

2018).

Duygusal zorbalik; akran grubunda kisiye sozlii ya da fiziksel olarak taciz,

esyalarina zarar verme seklinde belirtilmektedir (Giirhan, 2017). Kasitli olarak
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sadece zarar verme amaci ile magdurun ¢ok sevdigi bir esyasini zorla alma, yine
magdur i¢in 6nemi olan bir esya ya da alete zarar verme gibi davraniglar duygusal
zorbalik igerisinde goriilmektedir (Coskun, 2018). Zorba magduru {izmek i¢in onun
onem verdigi her seye zarar vermek ister. Bazen kalemini alip kirmak, bazen kitap ya
da defterini yirtmak, bazen ise telefonuna, spor malzemesine (spor ayakkabi, top,

raket vb.) zarar vermek gibi davranislar bu zorbalik igerisinde goriiliir (Unal, 2019).

Tiim zorbalik tiirleri her iki cinsiyette de aymi oranda goriilmez. Adalar
Celenk ve Yildizlar (2019) ¢alismasinda zorbalik tiirlerinin baz1 degiskenlere gore
farklilasma durumlarini incelemislerdir. Bu calismalarinda fiziksel zorbalik ve
magduriyetin cinsiyetlere gore degismedigini, ancak sozel zorbaligi daha ¢ok
erkeklerin uyguladigini, maruziyeti ise kizlarin anlamli diizeyde daha yogun
yasadiklarimi belirtmistir. Diglama, soylenti ¢ikarma, esyalara zarar verme gibi
duygusal davramiglar1 ve magduriyeti ise kizlarin daha yogun yasadigin
belirtmislerdir. Ayni1 g¢aligmada kizlarin kizlara uyguladigi en yaygin zorbalik

tiirlerinin duygusal zorbalik oldugu ifade edilmistir.

Bu zorbalik smiflamalarina ek olarak Ayas ve Piskin (2015) yaptiklar
calismalar ile cinsel zorbalig1 da zorbalik siniflamasina eklemislerdir. Bir ¢ocugun
digerine istemedigi, rahatsiz edici bir bigimde cinsel saka, temasta bulunmasini
cinsel zorbalik olarak tanimlamislardir. Ayrica tiim diinyada yasanan teknolojik
gelismelerle birlikte giinlilk hayatta ulasilmasi en kolay ara¢ haline gelen telefonlar
ve internet ile bir bagka zorbalik ¢esidi daha ortaya ¢ikmustir. Telefon, e-posta, sosyal
medya araciligr ile kisiyi istemedigi bir bicimde ve siirekli olarak rahatsiz etmek
siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir. Akran zorbalig1 siniflamas: yapilirken siber

zorbalig1 da bu siiflamaya dahil etmek gerekir (Akga ve ark., 2014).

Siber zorbalik, bir¢ok yoniiyle diger zorbalik tiirlerinden ayrilmaktadir.
Kimsenin birbirini gérmedigi sanal ortamlarda kimligin gizlenmesi olduk¢a kolaydir.
Bu nedenle zorbanin kim oldugu, nerede oldugu, hangi fiziksel 6zelliklere sahip
oldugu bilinemez. Ayrica zorba acisindan magdur nerede olursa olsun istedigi her an
her yerde onunla iletisim kurabilmesi, kisa siirede giinliik hayatta ulagabileceginden
daha fazla insana ulasabilmesi siber magduriyetin hizla artmasina yol agmaktadir

(Akbaba ve Eroglu, 2013).



1.1.2. Akran zorbahiginin nedenleri

Zorba, kurban ya da izleyicilere ait baz1 6zellikler zorbaligin nedenleri olarak

belirtilmektedir. Zorba birey ve ailesine ait 6zellikler ile ilgili baz1 bilgilere gore;

e Zorba g¢ocuklar, topluma uyum noktasinda sorun yasarlar. Uyguladiklar1 zorba

davraniglar, cocugun kendisinde disa vurum olarak sonuclar dogurur.
e Saglik sorunlar ve agresif kisilik yapisinda olurlar (Mercan ve Yildirim, 2018).
e Zorba ¢ocuklar karsisindaki akraninin ac1 ¢cekmesinden mutluluk duyar.

e Zorbalik sayilacak davranislar1 higbir sebep yokken baslatirlar ve karsi tarafin

baslattigini ileri siirerler.
e Empati yapamazlar.
e Okulda akademik olarak zayif durumdadirlar.

e Yalnizca akranlart ile degil genel olarak insanlarla iyi iletisim kuramazlar

(6gretmenleri, diger yetigkinler vb.).
e Genel olarak kuralsiz yapilar1 vardir (Giirhan, 2017).

e Kiiciik yaglarda akranlarina zorbalik davraniglari uygulayan cocuklarda sigara,
alkol, yasaklt madde kullanimi ve hatta suca siirliklenme davraniglar1 daha sik

goriilmektedir (Arslan ve Savaser, 2009).

e Bu tiir davranislar sergileyen cocuklarda yasamin ileri yillarinda psikiyatrik

problemler goriilmektedir (Mercan ve Yildirim, 2018).

Zorba ¢ocuklarin ailelerinde genellikle ebeveynler arasinda anlagsmazliklar
vardir. Baba ilgisiz, evden ve cocuktan uzak, siddet uygulayabilen yapida
olabilmektedir. Anne ise gli¢siliz, es tarafindan saygi duyulmayan, 6fkeli ve asir
korumaci olabilmektedir. Cocuklar evlerinde genelde ihmal edilirler. Yeteri kadar
ilgi ve sevgi gdormeyen ¢ocuk cevresine karsi 6fkeli bir birey haline gelir (Giirhan,
2017). Bunun yani sira aile tarafindan kuralsiz olarak biiyiitiilen ¢ocuklar da zorba
davraniglar sergileyebilmektedir. Aile ¢ocuk ile yine ilgisizdir. Cocuk ne isterse
yaparlar. Cocugun dogru ya da yanlis tiim davranislarina goéz yumarlar. Ancak ¢cocuk
icin 6nemli olan sey kiymetli olmak, kendini ailenin bir pargasi olarak hissetmektir.
Bu istekleri karsilanmayan c¢ocuk yasadigi degersizlik hissini bir bagka yontemle

gidermeye calismaktadir. Bu ¢ogu zaman akran zorbaligi ile sonuclanmaktadir
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(Giirhan, 2017). Totan ve Yondem (2007) de aileleri ile saglikli iletisim kuran
cocuklarda akran zorbalig1 uygulama veya zorbaliga maruz kalma oranlarmin diisiik

oldugunu belirtmistir.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklara magdur (kurban) ¢ocuklar denilir. Genelde
sakin yapili, bazen icine kapanik, titiz, ¢ok arkadasi olmayan c¢ocuklardir. Kimi
zaman aile i¢i ¢atismalardan i¢ine kapanan ¢ocuklar akran zorbaligina maruz kalirlar.
Kimi zaman da asir1 korumaci aileler tarafindan yetistirilen ve akranlari ile iletisim

kurmakta zorlanan ¢ocuklar magdur ¢cocuklardir (Giirhan, 2017).

Magdur (kurban) cocuklar zorbaya karsi hem fiziksel hem de psikolojik
olarak daha zayiftir. Zorbadan genelde korkarlar. Karsi koymaya caligsalar da
genelde basarili olamazlar. Ayrica yasadiklarini paylasmakta da sikinti yasarlar.
Ciinkii zorbaya kimsenin bir sey yapamayacagini diisliniirler. Cocuklar siirekli
mutsuz, lizgiin, daha da i¢ine kapanik olurlar. Okula gitmek istemeyebilirler.
Akademik basarilarinda diisiis yasanabilir (Giirthan, 2017). Zorbaliga maruz kalan
cocuklarda ige vurum davranislari ortaya ¢ikar. Psikolojik sikintilar, intihara meyilli

olma, mutsuz kisilik 6zellikleri gdstermeye baslarlar (Mercan ve Yildirim, 2018).

Akran zorbaliginda genelde cinsiyet ayirimi yoktur. Ancak yapilan
caligmalar, erkek cocuklari arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir (Ergiil
Topcu ve Donmez, 2015). Bunun yani sira erkek cocuklarinda yasin ilerlemesi ile
birlikte akran zorbaliginin yerini fiziksel siddetin aldigi goriilmektedir (Giirhan,
2017). Kiz cocuklar1 zorbalik karsisinda ¢ogu zaman izleyici kalma davranisi
sergilemektedir (Ergiil Topgu ve Dénmez, 2015). Kiz ¢ocuklarinda yas ilerlemesi ile
zorbalik azalmaktadir (Giirhan, 2017). Yapilan bir ¢alisma kiz ¢ocuklarinin sozel ve
duygusal zorbaligi uyguladigi ve maruz kaldigini, erkek cocuklarin ise fiziksel
zorbaligi uyguladigi ve maruz kaldigimi gostermektedir (Burnukara ve Uganak,

2012).

Akran zorbalig1 gerek {lilkemiz gerekse tiim diinya cocuklar1 agisindan
sikintilt bir durumdur. Cocuklar iizerinde biraktigr yikict etki tim yasami olumsuz
etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar her {i¢ cocuktan birinin zorbaliga maruz kaldigin
gostermektedir (Cak Esen, 2020). Diinya genelinde prevelanst %9-60 arasinda
degisen oranlarda oldugu bildirilmistir (Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017). Bu saymin



coklugu, cocuklarda ortaya ¢ikacak uzun donem sikintilar toplum sagligi agisindan

tehdit olusturmaktadir (Cak Esen, 2020).
1.1.3. Akran zorbaliginin sonug¢lari

Erken ¢ocukluk doneminde anne ile giivenli bag kuramayan ¢ocuklarda ileri
yasamlarinda akranlari tarafindan kabul edilmeme, siddete meyilli olma, mutsuz
kisilik yapist gibi davranigsal sikintilar yasanabilmektedir (Ural ve ark., 2015). Akran
zorbalig1 hicbir ¢ocuga hicbir zaman uygulanmamasi gereken bir eylemdir. Zorba
davraniglara maruz kalan ¢ocuklarda ciddi sikintilar bas gostermektedir. Bu sikintilar
psikolojik olabildigi gibi fizyolojik olarak karin agrisi, bas agrisi, alt 1slatma gibi
sorunlar da ortaya ¢ikarabilmektedir (Arslan ve Savaser, 2009; Giirhan, 2017).

Magdur cocuk akran zorbalifina maruz kaldigi yas donemine gore farkl
tepkiler verebilmektedir. Cocuk anaokulu ya da kreste zorbaliga maruz kaliyorsa
gocugun psikolojik ve sosyal gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Okula gitmek
istemeyecektir. Clinkii 3-6 yas doneminde ¢ocuklar kendilerini bulunduklar1 sosyal
cevrede gilivende hissetmek isterler. Zorbaliga maruz kaldigir yerde c¢ocuk kendini

giivende hissetmeyecektir (Arslan ve Savaser, 2009; Giirhan, 2017).

Akran zorbaliginin ¢ocuklar {izerinde yarattig1 etkiler yalnizca okul donemleri
ile sinirlt kalmamakta ve tiim yasam boyu siirebilmektedir. Cocugun yasadigi travma
nedeni ile gelisiminde yasanan sikintilar sagliksiz bir birey olmasina neden

olmaktadir. Bu durum toplum sagligini olumsuz etkiler (Uneri, 2011).

Zorbalik ile kars1 karsiya kalmak ¢ocuk i¢in bag edilmesi zor bir durumdur.
Magdur cocuk yasadigi baskidan dolay1r okulda mutsuz ve huzursuz olur. Bu
huzursuzluk ¢ocugun okuldan sogumasina, akademik olarak basarisiz olmasina
neden olur. Cocuk okulda yasadiklarini ¢6zemedigi zaman ortamdan uzaklagmak
isteyecektir. Bu uzaklagsma okula devamsizlik yapma ile sonuglanir. Ciinkii ¢ocuk
stirekli kendini yasadigi baskidan korumaya c¢alisir. Derslerine yeterli dikkati

veremeyecegi igin basarisizlik kaginilmaz olmaktadir (Cetinkaya, 2011).

Cocuklar bir problem ile karsilastiklarinda bunun etkilerini onlarin
davraniglarinda goérmek miimkiindiir. Cocuk akran grubu igerisinde bir sikinti
yasadiginda tepkisel olarak gruba yonelik davraniglarinda degisimler gozlenir.
Gruptan kopma, uzaklasma ya da gruba kars1 agresif davraniglar goriilebilmektedir
(Giilay, 2009).



Tim c¢ocukluk donemlerinin saglikli gecirilmis olmast ¢ocugun gelecek
yasantisinda saglikli bir birey olabilmesi i¢in 6zellikle dnemlidir. Yan1 sira yapilan
calismalar Ozellikle okul Oncesi donemde cocuklarin akranlari tarafindan kabul
edilmesinin Onemini ortaya koymaktadir. Akranlar tarafindan kabul edilmeyen
cocuklar daha ileriki donemlerinde 6fkeli, siddete meyilli olabilmektedirler (Giilay
ve Eren, 2011).

1.2. Akran Zorbahgina Kuramsal Yaklasimlar
1.2.1. Ogrenciler arasinda bireysel farkhliklardan ortaya c¢ikan zorbahk

Bu goriiste fiziksel ve psikolojik olarak denk olmayan ¢ocuklarin bir araya
gelmeleri ile daha giiglii olan tarafin gii¢siiz tarafi baskilamaya c¢aligmasi vardir. Ayni
olay karsisinda her birey ve 6grenci farkli tepkiler verecektir. Bu durum 6grenciler
arasindaki bireysel 6zelliklerin farkliligindan kaynaklanmaktadir. Baz1 dgrenciler bu
farklilig1 kabullenebilirken, baz1 6grenciler de herkesin kendi gibi davranmasi ve
diisiinmesi gerektigini savunabilmektedir. Bu durumda ortaya ¢ikan farklilik onlar
rahatsiz etmekte ve zorba davraniglar sergilemeyi ¢oziim olarak gorebilmektedir

(Giirhan, 2017; Sar1 ve Piirsiin, 2019).
1.2.2. Gelisimsel bir siire¢ olarak zorbahk

Bu goriiste Ozellikle okul o©ncesi donemde olan ¢ocuklarda kendini
akranlarina gosterme ve gilic gosterisi yaparak baskilamaya c¢alisma vardir
(kendinden kii¢iik olana vurma, tekme atama vb.). Okul ve akran ¢evresi ¢ocuklar
i¢cin bir¢ok yararli bilgi ve davranis edinmelerinde temel olusturabilen bir alan olsa
da, zorbalik gibi bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Okul
icerisinde meydana gelen zorbaliklarda fiziksel zorbalik en yaygin goriilen tiirtidiir.
Gilintimiiz teknoloji ¢ag1 olmasi nedeniyle, ¢ocuklarin 6zellikle ergenlerin okulda
olusturduklar1 zorba davranislar1 sanal ortama tasimalarina ve zorba davranisa maruz
kalinan siirenin artmasina araci etmektedir. Cocuklarin gelisim siirecinde yer alan
tim bireylerin ve kurumlarin zorbalik ve zorba davranislar konusunda
bilinglendirilmesi, hem bireyi zorba olmaktan hem de kurban olmaktan

koruyabilmektedir (Bayar ve Uganok, 2012).
1.2.3. Sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak zorbalk

Bu goriiste gruplar arasi giic dengesinden dogan farki baskilamaya calisma

vardir. Etnik grup, oOrgiit, cinsiyet, sosyal statii gibi iistiinlik nedenleri olanlarin
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olmayanlara zorbalik yapma durumu olarak ifade edilmektedir. Toplumumuzun da
kabul ettigi ve uyguladig: aile yapisi ataerkil aile yapisidir. Bu tiir aile yapilarinda
zorbalik durumu degerlendirildiginde genellikle erkeklerin zorba, kadinlarin ise

magdur oldugu gorilmektedir (Giirhan, 2017).
1.2.4. Okuldaki akran baskisina bagh olan zorbahk

Bir akran grubu igerisinde olan g¢ocuk veya g¢ocuklar grup kurallarina
uymalar1 gerektigi i¢in akranlar1 baskilamaya calisma vardir. Grubun disinda
kalanlar grup iiyeleri i¢in gili¢sliz olanlardir ve zorbalik onlara yapilabilir. Belirli bir
ortak amagla bir araya gelen grubun her bir iiyesi diger ¢ocuklar agisindan risk teskil
edebilmektedir. Bu durumda grup iiyeleri ya da liderleri zorba roliinii iistlenirken

grup disindaki her bireyi kurban olarak secebilmektedirler (Giirhan, 2017).
1.2.5. Onarici adalet agisindan zorbahk

Bu goriiste zorba okulu ve akranlar tarafindan hak ettigi yere konulmadigini
diistinmektedir. Bu nedenle ugradig1 haksizlig1 kendi yontemleri ile ¢c6zme yoluna
gitme vardir. Bu sekilde kendisini degerli hisseder. Zorba ya da magdur (kurban)
cocuk olmak her iki cocuk i¢in de sagliksiz bir sonugtur (Giirhan, 2017). Ailesi ile
saglikli iletisim igerisinde olan ¢ocuklarda akran iligkilerinde daha az sorun

olugmaktadir (Giilay ve Eren, 2011; Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017).
1.3. Akran Zorbahgim1 Onlemede Hemsirenin Rolii

Saglikli toplumlar saglikli nesillerin yetistirilmesi ile miimkiin olmaktadir.
Saglikli bir toplumda yasayan tiim bireyler mutludur (Koctiirk, 2018). Hemsirelik
meslegi toplumun ve bununla birlikte aile ve bireyin sagliginin korunmasini ve
gelistirilmesini amag¢ edinmistir. Hemsireler toplumun her noktasinda sagligin
korunmast i¢in calisirlar. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi ise g¢ocuk
sagligin1 odagina almistir. Cocuklarin bulundugu her yer cocuk hemsiresinin ¢alisma

alanmdir (Bekar ve ark., 2017).

Ulkemizde ¢esitli nedenlerle (aile kaybi, ihmal, istismar, suca siiriikklenme
vb.) ailesi yaninda yasamini devam etme durumu olmayan ¢ocuklar Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’na bagli yatili olarak hizmet veren c¢ocuk kuruluslarinda
yasamlarmi devam ettirirler. Cocuklar bu kuruluslara ilgili mahkemelerce verilen

koruma ve bakim karar1 ile yerlestirilirler. Hemsireler bu kurumlarda saglik
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profesyoneli olarak gorev alirlar. Kurumda olan ¢ocuklarin saghk ile ilgili is ve

islemlerinin tiimiinii yerine getirmek hemsirenin gorevidir (Bekar ve ark., 2017)

Her yonii ile tam bir iyilik hali olarak tanimlanan saglik, bedensel ve ruhsal
sagligin tamamini kapsamaktadir. Bu iyilik halinin saglanabilmesi ise ¢ocugun tim
ihtiyaglarimin  kargilanmast ile olur. Alaninda yetkin hemsgireler egitimleri
dogrultusunda edindikleri bilgileri ilgili yOnetmelikler geregince ¢ocuklarin

sagliklarin1 devam ettirmek i¢in kullanirlar (Rasim ve Sesen, 2005).

Cocuklarin toplu olarak yasadigi mekanlar, okullar, kresler, cocuk oyun
parklar1 akran zorbaligina maruz kalma ihtimallerinin yiiksek oldugu yerlerdir.
Cocuklarin bu alanlarda olduklar1 zamanlarda onlar1 bu duruma maruz kalmaktan
korumak Oncelikli olarak orada goérevli personellerin sorumlulugundadir. Yani sira
akran zorbaligindan nasil korunacaginin ¢ocuga Ogretilmesi gerekir. Bu gorev de
oncelikli olarak ailelerin gorevidir. Ancak aileleri ile bir arada olamayan c¢ocuklar
icin ise gorevli bakim elemanlari, hemsireler, 6gretmenler, ¢cocuk gelisimciler vb.
gorevlidirler (Cak Esen, 2020). Cocuklar icin yapilmasi gereken sorumluluklari
yerine getirmemeye ¢cocugun ihmali denir. Okullar 68rencilerini her tiirlii tehlikeden
korumak zorundadir. Eger bu gorevlerini yerine getirmez iseler ¢ocuklar ihmal
edilmis olur ve akran zorbaligi dahil diger biitiin istismarlara agik hale gelirler

(Kogtiirk, 2018).

Cocuklarin toplu olarak bulundugu ortamlarin tiimiinde idareci olanlar,
ogretmenler, okul rehberlik servisleri, okul hemsirelerinin gézlemleri ile cocuk ya da
cocuklarda ortaya ¢ikan davranislar tespit edilebilmektedir. Akran zorbalig1 her okul
icin farkl bir bi¢cimde ortaya ¢ikabileceginden, her kurumun kendi igerisinde gerekli
calismalar ile zorbalig1 dnleme ve ¢6ziim iiretme davranisi icerisinde olmasi gerekir

(Cetinkaya, 2011).

Okul cagina gelen bir ¢ocuk giiniin biiylik bir kismin1 okulda ge¢irmektedir.
En ¢ok akranlar1 ve 6gretmenleri ile iletisim halinde olur. Giivenli bir okul ortaminda
ogretmenler, gorevli saglik profesyonelleri ¢ocuklar ile yakin iligki icerisinde olur.

Bu sekilde ¢ocuklar kendilerini rahat ifade eder (Kogtiirk, 2018).

Akran zorbalig1 birden fazla olumsuz faktoriin bir araya gelmesi ile ortaya
cikan ve ¢ocugun yasami i¢in yikici etkileri olabilecek durumdur (Cak Esen, 2020).

Bu kadar denetim ve uygulamalara ragmen akran zorbaligini dnlemek miimkiin

12



olmamaktadir. Ancak tamamen ortadan kalkmasi miimkiin olmasa da en aza
indirmek miimkiindiir. Cocuk bakim kuruluslarinda gorevli personeller (bakim veren
personel, hemsire, 6gretmen, ¢ocuk gelisimci, sosyal ¢alismaci) konu ile yeterli bilgi
ve deneyime sahip oldugunda ¢ocuklarin zarar gormeleri engellenmis olur (Rasim ve
Sesen, 2005). Herhangi bir sekilde yapildigi anlasilan bir zorbaliga firsat vermek
olayin devamli olmasima neden olacaktir. Bu nedenle tespit edildiginde en kisa
stirede gerekli miidahale edilmelidir. Bu siiregte hemsirelerin hem egitim hem de

uygulama konularinda katkisi biiyiiktiir (Uneri, 2011).

Bir zorbalik davranisi ile karst karsiya kaldiginda kendisini rahatca ifade
edebilmeli, zorbaliga miisaade edilmeyeceginin giivenini hissetmelidir (Ecehan ve
ark., 2013). Bu alanda da hemsirelerin egitici rolii geregi ¢ocuga destek olmasi
gerekir. Egitim sonrast pekistirme ve uygulama caligsmalari hem korunma hem de

Ozgliven gelisimi agisindan oldukga énemlidir.

Zorbalik yalnizca magdur cocugu etkileyen bir durum degildir. Yasandigi
ortamda bulunan diger ¢ocuklari da olumsuz etkiler. Bu nedenle ¢ocuklar uygun
egitim programlar1 ile stres, problemlerle bas edebilme gibi konularda
desteklenmelidir  (Uneri, 2011). Hemsgirelerin de psikolojik dayamklilik

kazandirilmasinda sosyal hizmet uzmanlar ile birlikte cocuga destek olmas1 gerekir.

Hemsire toplumun her alaninda oldugu gibi kurumlarda ve okullarda da
saghgr korumak ve gelistirmek ile sorumludur (Avsar ve Ayaz Alkaya, 2018).
Hemsire c¢ocuklarin gelisimlerini takip etmeli, ¢ocuklara ve ailelerine rehberlik

etmelidir (Sahin ve Covener Ozcelik, 2016).

Okullarda ve kurumlarda saglik profesyonellerinin ilk olarak akran
zorbaligin1 6nleme yoniinde ¢aligsmalar1 gerekir. Bunun i¢in zorba davranislarin neler
oldugu bu tarz davraniglarin insana verecegi zararlari anlatan egitimler yapilmalidir.
Ikinci adim, zorba ya da magdur olabilecek ¢ocuklarmn belirlenmesi ve bu ¢ocuklarin
yakindan gdzlemlenerek zorbaliktan korunmasi olmalidir. Ugiincii adim ise kurum ve
okul ortaminin tiim zorba davraniglardan arindirilmis bir sekilde iyilestirilmesi
olmalidir. Eger yapilmis tiim ¢aligmalara ve alinan tiim 6nlemlere ragmen yine de bir
zorba davranis ile kars1 karsiya kalinmis ise magdur ve zorba ¢ocuk ile iyilestirme
caligmast yapilmalidir. Gerekiyorsa ileri tedavi yontemleri i¢in gerekli sevk

calismalar1 ihmal edilmemelidir (Avsar ve Ayaz Alkaya, 2018).
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Okul ve kurum hemsiresi akran zorbaligini tim yonleri ile bilmelidir. Zorba
davraniglarin neler oldugunu bilmesi ve karsilagtigi davranisi yorumlayabilmesi
gerekir. Cocuklar1 kurum ve okul ortaminda yakindan goézlemlemeli ve risk
gruplarinin farkinda olmalidir. Zorba bir girisim karsisinda nasil davranacagina dair
hazirlanmig bir stratejisinin olmasi gerekir. Ayrica akran zorbaliginin ¢ocuk sagligina

zararlarini anlatan iyi bir rehber olmasi gerekir (Mercan ve Yildirim, 2018).
1.4. Bakim Veren Elemanlar ve Akran Zorbahg:

Cocukluk ¢agi, insan yasamimnin her alaninda (fiziksel, sosyal, duyusal vb.)
bliyime ve gelismenin {ist seviyelerde oldugu donemdir. Donemin saglikl
gecirilmesi 6zelde cocugun saglikli olmasi ile iligkili olsa da, genelde toplum sagligi
ile yakindan iligkilidir (Yilmaz Bolat, 2011). Kurum bakiminda olmak ¢ocuk
gelisimi acisindan sagliksiz bir durumdur. Ancak cocugun biyolojik ailesi yaninda
maruz kaldigi ya da kalacagi ongoriilen sosyal riskler cocugu kurum bakimina
almay1 gerektirebilir (Yazici, 2012). Kurum bakiminda ¢ocugun iletisim halinde
oldugu meslek elemanlar1 sosyal ¢alismaci, psikolog, 6gretmen, cocuk gelisimci ve
hemsiredir. Bunun yani sira yasadigi ¢ocuk evinde bakim elemanlar: ile daha uzun
vakit gecirmekte, bir bagka deyisle diger arkadaslar1 ve bakim elemanlar ile birlikte
yasamaktadirlar. Bakim elemanlar1 c¢ocuklar arasi iligkileri en yakindan

gozlemleyecek konumdadir (Aydogdu, 2016).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ¢atis1 altinda ilgili kanun geregi koruma
ve bakim altina alinan ¢ocuklarin bakimlarini yerine getirmeleri i¢in, ¢ocuk bakim
kuruluglarina atama yolu ile ise alinanlara bakim elemani denir. Bakim veren
elemanlar gorev yapacagi kurulusun yapisina gore (kiz ya da erkek kurulusu olmasi
gibi) erkek ya da kadin olabilmektedir. En az lise mezunu ve 22 yasinda olmalidir.
Ayrica bakim elemanlart Cocuk Gelisimi, Sosyal Hizmet, Sosyoloji, Rehberlik ve
Psikolojik Danisma, Aile Tiiketici Bilimleri gibi boliimlerinden mezun Kisiler

arasindan sinav yontemi ile secilir (Anonim, 2022).

Kurum bakimina alinan ¢ocuklar biyolojik ailelerinden uzakta yasamlarina
devam etmek durumunda kalirlar. Oysa saglikli gelisim icin g¢ocuklarin aile
ortaminda biiylimeleri gerekir. Kurum bakiminda olmak aile ortamim
saglayamamaktadir. Ancak bakim veren elemanlar (bakici anneler ve bakici babalar)

cocuklar i¢in “anne veya baba” roliindedir (Izci, 2020).
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Bakim elemanlarinin ¢ocuklar ile iyi iletisim Kkurabilme becerisi, yemek
yapma, ev tertip diizenini saglama, ¢ocuklarin yas ve gelisimlerine uygun bigimde
rehberlik edebilmelidir. Bakim veren elemanlarin bilgi ve becerilerini ¢ocuklarin yas
ve gelisimlerine uygun bir bicimde ¢ocuklari hayata hazirlamak, 6z bakimlarini
yerine getirmelerine yardimei olmak, 6z bakimlarin1 yapamayacak yasta olanlarin 6z
bakimlarini yerine getirmek gibi gorevleri de vardir. Bakim veren elemanlar tiim bu
gorevleri yerine getirirken ¢ocuklarin mahremiyetini, giivenligini gézetmek
durumundadir. Cocuk korumaya alindigi ilk andan itibaren tiim islemler ¢ocugun

yiiksek yarar1 gozetilerek yapilir (Akbaba ve Eroglu, 2018).

Bakim elemanlari ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu ve olumsuz etkileyen
durumlart bilme, yasanabilecek vakalara miidahale edebilme becerisine sahip
olmalidir. Cocuklarin yasadigi olumsuz deneyimler gelecekleri i¢in yikict etkilere
neden olabilmektedir (Sahin6z ve Biitiin Ayhan, 2020). Yasanan travmalarin etkileri
¢ocugun yasamini temelden etkiledigi gibi, toplumu da olumsuz etkilemektedir.
Biitlin bu nedenler gz 6niine alindiginda bakim veren elemanlarin akran zorbaligini,
nasil ve neden olustugunu, etkilerini ve sonuglarin1 bilmesi gerekmektedir.
Cocuklar1 en iyi sekilde gozlemlemeli, yaptigi gozlemleri bildirmelidir (Ozmen,
2021).
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci

Bu tez calismasi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na baglh ¢ocuk bakim
kuruluslarinda (Cocuk Evleri Sitesi, Cocuk Evleri Koordinasyon merkezi, Kumluca
Cocuk Evleri Sitesi) bakim elemani olarak ¢alisan bireylerin, cocukluk dénemlerinde
akran zorbaligina maruz kalma/zorba olma durumlart ile zorbalik tanimlari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaci1 ile tamimlayici, iliski arayici tiirde

gergeklestirilmistir.

Cocuk bakim kuruluslari, koruma ve bakima muhta¢ saglikli ve engelli
cocuklara bakim verilen ya da bakim gereksinimi ebeveyni tarafindan
karsilanamayan cocuklarin yasadigi ve devlet korumasi altinda yasatildigi alanlar
olarak ifade edilebilir. Bu kuruluslarin tiimiinde yasayan ¢ocuklarin saglikli biiyiiyiip
gelisebilmeleri i¢in onlara dogru bakim verecek ve rol model olabilecek ¢ocuk bakim
elemanlarina ihtiya¢ vardir. Bu calismada elde edilecek veriler sonucunda c¢ocuk
bakim elemanlarinin akran zorbaligi tanimlari, bu tanimlarimi gelistirmede
kendilerinin bir zorbalig1 uygulama ya da maruz kalma durumlar ile iligkisi ortaya
konulmustur. Kurumda kalan g¢ocuklar i¢in bakim elemanlar1 “anne ve baba”

roliindedir.

Cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismelerinde bakim elemanlarinin da
sorumluluklar1 vardir. Akran zorbaligimi Onleme ya da miidahale edebilme
noktasinda sorumlu olan bakim elemanlari, akran zorbaligint ve nasil 6nlemler
alinmas1 gerektigini bilmelidir. Calisma ile bakim elemanlariin farkindalik
diizeyleri belirlenerek, cocuklara verilen bakimin kalitesi artirilacaktir. Calisma ile

ortaya konulan sonuglar ¢ocuklarla ilgili politika gelistirmede yol gosterici olacaktir.
2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Calisma Nigde ilinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli bulunan
Cocuk Evleri Sitesi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi, Kumluca Cocuk Evleri
Sitesi’nde gergeklestirilmistir. Bakanlik, ¢calismalarma 1963 yilinda 225 sayili kanun
ile Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii olarak baslamistir. Kimsesiz, oksliz, yetim
cocuklar, yaslilar, engelliler ve yardima muhtag tiim vatandaslar genel midiirliigiin
caligma alani i¢indedir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel

Miidiirligi 1983 yilinda 2828 sayili kanunla kurulmus ve tiim sosyal kurumlar tek
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cat1 altinda toplanmistir. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu 2005 yilinda yiirtirliige
girmigtir. 1lgili kanunlar ile (2828 ve 5395) ¢ocuklarin haklari giivence altina
almmistir. Ilgili kanunlara gére 18 yasin1 doldurmamus, bedensel, zihinsel, ruhsal,
sosyal gelisimi tamamlanmamis ve kisisel giivenligi tehlikede olan tiim ¢ocuklar
korunmaya muhtag olarak tanimlanir. Ilgili cocuk savciliginin talimatlari ile kolluk
kuvvetleri refakatinde ¢ocuklar kuruma alinirlar. Kuruma alinan ¢ocuklar i¢in Aile
Mahkemelerince 5395 sayili kanun uyarinca koruma ve bakim tedbir karar1 alinir.
Bakim tedbiri ile kuruma aliman cocuklar i¢in gereken hizmet modeli, meslek
elemanlari (sosyal ¢aligmaci, psikolog, cocuk gelisimci, hemsire, 6gretmen, sosyolog
vb.) tarafindan belirlenir. Koruma altina alinan gocuklar yas, cinsiyet, koruma altina
alinma nedenleri goz oniine alinarak uygun kurulusa yerlestirilir. Cocuklarin ebeveyn
kaybi, ihmal ve istismara aciklik, suca siirliklenme gibi nedenlerle kurum bakimina
alindiklar1 goriilmektedir. Kurum bakimima alinan ¢ocuklar Cocuk Evleri Sitesi,
Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi, Ihtisaslasmis Cocuk Evleri Sitesi

kuruluslarindan birine kurulan komisyon karar1 ile yerlestirilir.

Cocuk Evleri Sitesi, ¢cok sayida ¢ocuk evinin bir kampiis plani ¢ergevesinde
bir araya getirildigi ev tipi sosyal hizmet birimleri olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar
(0-18 yas araliginda) bu kuruluslardan hizmet alabilmektedir. Her ¢ocuk evi en fazla
10 c¢ocugun kalabilecegi sekilde planlanmistir. Agilacak olan sehrin ihtiyaci
dogrultusunda merkez teskilati tarafindan kapasitesi belirlenir. Nigde ili igin
belirlenen kapasite 90 olarak bildirilmistir. Bu sitede dokuz ev olup, 40 bakim

elemani, 82 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ihtisaslasmis Cocuk Evleri Sitesi 13/18 yas araliginda olumsuz hayat
deneyimi olan, yas1 ve ihtiyaci dogrultusunda 6zel psikososyal destek programina
thtiyag duyan c¢ocuklarin koruma ve bakimmnin saglandigi sosyal hizmet
kuruluglaridir. Ulkemizde her ilimizde mevcut degildir. TIhtiyag analizleri
dogrultusunda merkez teskilati tarafindan belirlenir. Her ¢ocuk evi 10 kisi olacak
sekilde planlanmistir. Bu sitede dort ev olup, 30 bakim elemani, 30 ¢ocuk

bulunmaktadir.

Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi, en fazla yedi ¢ocugun kalabilecegi
sekilde planlanmis ev tipi sosyal hizmet birimleridir. Tiim evler koordinasyon
merkezine baglidir. Topluma uyum konusunda sorun yasamayan, spor, sanat ve

akademik olarak basarili ¢ocuklarin yasamlarini siirdiirdiigti yerlerdir. Bu sitede bes
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ev olup, 20 bakim elemani, 30 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ilgili cocuk kuruluslarmin hepsine ydnetmeliklerle belirlenen nitelikleri
tasiyan personeller bakim elemani olarak gorevlendirilir. Bakim elemani gerekli
egitimleri almis olarak gereken sinavlar1 gecerek goreve baslatilirlar. Yani sira bakim
verenlerin ¢ocuklar ile c¢alisacak olgunlukta, ailesinden ayri olan ¢ocukla saglikli
iletisim kurabilme becerilerine sahip olmasi gerekir. Ayrica gorevli oldugu evin
tertip diizeni, yemekleri, ¢ocuklarin 6z bakimlarinin yerine getirilmeleri ve gorevli
oldugu evin tiim is ve islemlerinin yiriitilmesinden bakim eleman: sorumludur.
Bakim eleman1 calistigi evin sorumlusu olan sosyal ¢alisma gorevlisi ve kurulus
idaresine karst sorumludur. Sorumlusu oldugu evin ve c¢ocuklarin tiim bakimlarinin
takip edilmesi, ¢ocuklara olumlu 6rnek olarak rehberlik edilmesi, is ve islemleri
yuriitiirken ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin, mahremiyetlerinin ve hassasiyetlerinin
(6r: deprem ile ailesini kaybeden g¢ocuk travmasi) géz Oniinde bulundurulmasi
onemlidir. Bakim elemanlar1 24 saat esasina uygun olarak calismaktadir. Cocuk ile
kurum bakiminda en ¢ok temas halinde olan kisi bakim elemanlaridir. Bu durum
bakim elemanlarin1 g¢ocuk ile saglikli iletisim kurmada, varsa olumsuz hayat
deneyimlerinin etkilerini azaltmada, gerekli ise psikososyal destek programlarinin

saglikli bir bigcimde uygulanmasinda kilit noktaya tagimaktadir.
2.3. Arastirma Sorulari
S1: Cocuk bakim elemanlar1 akran zorbaligini nasil tanimlamaktadir?

S2: Cocuk bakim elemanlarinin akran zorbaligina maruz kalma durumlari

nasildir?

S3: Cocuk bakim elemanlarinin akran zorbaligina maruz kalma durumlar

demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir?

Sa: Cocuk bakim elemanlarinin akran zorbaligina maruz kalma durumlari ile

akran zorbalig1 tanimi1 arasinda bir iligski vardir?

Ss: Cocuk bakim elemanlarinin zorba olma durumlan ile akran zorbaligi

tanimlar1 arasinda iliski var midir?
2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Nigde Merkezde Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii

blinyesinde bulunan Cocuk Evleri Sitesi, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi,
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Kumluca Cocuk Evleri Sitesinde ¢alisan bakim elemanlari olusturmustur. Belirtilen
kurumlarda toplam 90 bakim elemani gorev yapmaktadir. Calisma kapsaminda
belirtilen kurumlarda gorev yapan ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan tiim
bakim elemanlarina ulasilmasi hedeflendiginden 6rneklem se¢imine gidilmemistir.

Toplam 90 bakim elemanina ulasilmistir.

2.4.1. Arastirmaya dahil edilme Kkriterleri

Cocuk Bakim elemanlarinin;

e En az alt1 ay ¢ocuk bakim kuruluslarinda ¢alisiyor olmasi
e Egitim durumunun en az lise mezunu olmasi

e (alismaya katilmay1 kabul etmesi.

2.4.2. Arastirmadan dislanma Kriterleri

e Herhangi bir mental hastaliginin bulunmasi,

e Gorme ile ilgili herhangi bir sorununun bulunmast,

e Kuruma gegici gorevle gelmis olmasi

2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin elde edilmesinde “Bilgi formu” , “Akran Zorbaligi
Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi- Yetiskin formu” ve “Akran Zorbalarmni Belirleme

Olgegi-Yetiskin formu” kullanilmistir.
2.5.1. Bilgi formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmistir
(Kartal, 2008; Kartal ve Bilgin, 2012; Ozada ve Duyan, 2018; Kaya, 2020; Akpinar
ve Akpinar, 2022). Formda katilimciyr tanima ve katilimcinin akran zorbaligi

tanimini belirlemeye yonelik toplam 13 soru yer almaktadir (Ek-D).
2.5.2. Akran Zorbahg Kurbanlarm Belirleme Olgegi- Yetiskin formu

Ugar (2015) tarafindan, orjinali ¢ocuklara uygulanan bu 6l¢ekte yetiskinlere
uygulanacak sekilde degisiklik yapilmistir. Uygulanan bu dlgekte, sorular gegmise
yonelik tekrar sorulmustur. Ornegin, “diger ¢ocuklar arkadaslarimla arami bozmaya
calisirlar” sorusu, “ben g¢ocukken, diger ¢ocuklar arkadaslarimla arami bozmaya

calisirlardr” olarak degistirilmistir. Olgek toplam 11 maddeden olusmakta olup iiglii

19



likert tipinde hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 22, en
diisiik puan 0’dir. Puanlardaki yiikselme, kisinin akran zorbaligina siklikla hedef
oldugunu, diisik puan ise nadiren hedef oldugunu ya da hi¢ olmadigim
gostermektedir. Olgegin Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,863 olarak
bulunmustur. Bu deger Olcegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir

(Ugar, 2015) (Ek-D).
2.5.3. Akran Zorbalarim Belirleme Olcegi-Yetiskin formu

Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar1 Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme
Olgeginde oldugu gibi bu formada da sorular yetiskinlere sorulacak sekilde yeniden
diizenlenmistir. Ornegin, “bazi arkadaslarrmin konusma bicimiyle alay ederim”
sorusu, “ben cocukken, bazi arkadaslarimin konugma bicimiyle alay ederdim” olarak
degistirilmistir. Olgek toplam 11 madde iiclii likert tipinde hazirlanmistir. Olgekten
alinabilecek en yliksek toplam puan 22, en diigiik puan 0’dir. Puanlardaki yiikselme,
kisinin siklikla zorbalik yaptigini, diisik puan ise nadiren yaptigmi ya da hic
yapmadigim gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,873
olarak bulunmustur. Bu deger oOl¢egin giivenirliginin  yliksek oldugunu

gostermektedir (Ugar, 2015) (EK-D)
2.6. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine baslamadan Once veri toplama araclarinin
anlagilirhgmi degerlendirmek amaciyla evrende yer almayan 10 bakim elemanina
pilot uygulama yapilmistir. Pilot ¢alismaya alinanlar arastirmaya dahil edilmemistir.
Veriler arasgtirmaci tarafindan bakim elemanlan ile goriiserek toplanmistir. Anket
doldurma sirasinda yanlili§1 6nlemek agisindan her bakim elemani tek tek, ¢evreden
etkilenmeyecekleri sessiz bir odaya alinarak veri toplama araglarii doldurmalari

saglanmistir.
2.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 21 paket programinda
tanimlayict istatistikler (Yiizde, ortalama, standart sapma, min-maks., degerler) ki
kare, t testi ve Anova ile degerlendirilmistir. Olgek puanlari ile diger degiskenler
arasindaki iliski korelasyon ve regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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2.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma her asamasinda etik ilkelere bagli kalinarak yiirtitiilmistiir.
Uygulamaya gegmeden dnce Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (31.03.2021 tarihli, 01-
2021/03 sayil) etik izin (Ek-A) ve kurum izni (Ek-B) alinmistir. Calisma
kapsaminda kullanilan o6lgeklerin yazarindan kullanim izni alinmistir (Ek-C).
Aragtirmaya almabilme kriterlerine uyan bakim elemanlar1 higbir baski altinda
birakilmadan goniilliiliik esasina bagli kalinarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Katilimcilardan yazili onam alinmistir (EK-E)
2.9. Arastirmamin Sinirhliklar

Bu ¢alisma I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan tek bir il ile sinirli tutulmustur.
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3. BULGULAR

Calismaya toplam 90 bakim elemani1 katilmistir. Bakim elemanlarinin tamami
kadin olup yas ortalamalar1 35,57 + 7,76 yil olarak belirlenmistir. Bakim

elemanlarinin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Bakim vericilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari (n=90)

Say1 (n) Yiizde (%)

Dogum yeri

Koy 10 11,1

Kasaba 11 12,2

flge 15 16,7

11 merkezi 54 60,0
Biiyiidiigii yer

Koy 6 6,7

Kasaba 15 16,7

flge 16 17,8

Il merkezi 53 58,9
Egitim durumu

fkogretim 2 2,2

Lise 50 55,6

Universite 38 42,2
Medeni durum

Evli 70 77,8

Bekar 8 8,9

Bosanmig 12 13,3
Esin calisma durumu (n=74)

Calistyor 62 83,8

Calismiyor/emekli 12 16,2
Esin egitim durumu (n=74)

[kogretim 22 29,7

Lise 36 48,6

Universite 16 21,7
Ailedeki ¢ocuk sayis1 (n=82)

0 10 12,2

1 17 20,7

2 37 45,1

3 ve daha fazla 18 22,0
Ailenin ekonomik durumu

Iyi 16 17,8

Orta 74 82,2
Ikamet edilen konut tiirii

Miistakil ev 6 6,7

Apartman dairesi 84 93,3
Konutun miilkiyeti

Kendine ait 59 65,6

Kirac1 31 34,4
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Cizelge 3.1. Bakim vericilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar1 (n=90)

Say1 (n) Yiizde (%)

Sigara kullanma durumu

Kullaniyor 20 22,2

Kullanmiyor 70 77,8
Kronik hastalig:

Var 7 7,8

Yok 83 92,2
Esin sigara kullanimi (n=74)

Kullaniyor 48 64,9

Kullanmiyor 26 35,1
Esin alkol tiiketimi (n=74)

Kullaniyor 6 8,1

Kullanmiyor 68 91,9
Zorbaliga maruz kalma

Evet 8 8,9

Hayir 82 91,1

Bakim elemanlarmin %60°1 il merkezinde, %16,7’si ilcede dogdugunu
belirtirken %11,1°1 kdyde dogdugunu ifade etmistir. Bakim elemanlarinin genellikle
dogduklar1 yerlesim yerlerinde biiyiidiikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin yaklagik
yarisi kendinin (%55,6) ve esinin (%51,4) lise mezunu oldugunu belirtmistir. Bakim
elemanlarinin %77,8’1 evli, %13,3’1 bosanmis, %8,9’u bekar oldugunu belirtmistir.
Evli olanlarin (n=70) %87,1°1 esinin de ¢alistigin1 bildirmistir. Evli ya da bosanmis
olan bakim vericilerin (n=82) cocuk sayilar1 da farklilik gdstermekle birlikte hig
¢ocugu olmayan 10 (%12,2), bir ¢ocugu olan 17 (%20,7), iki ¢ocugu olan 37
(%45,1), iic ya da daha fazla ¢ocugu olan 18 (%22) bakim elemani oldugu
belirlenmigtir. Katilimeilarin ¢ogunlugu ailenin ekonomik durumunu orta (%82,2),
ikamet edilen konut tiiriinii apartman dairesi (%93,3), konut miilkiyetinin kendine ait
oldugunu (%65,7) bildirmistir. Katilimcilarin sigara, alkol ve kronik hastalik varlig
da degerlendirilmistir. Bakim elemanlarinin %22,2’s1, eslerinin %58,6’s1 sigara
kullanmaktaydi. Katilimcilar arasinda alkol tiiketen bulunmazken %2,9’unun (n=2)
eslerinin alkol kullandigi, %2,9’unun (n=2) alkolii biraktigi goriilmustiir.
Katilimceilarin tamamina yakini (%92,2) ise kronik bir hastaliginin bulunmadigin
belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %8,9’u daha 6nce zorbaliga maruz kaldigini ifade
etmistir (Cizelge 3.1). Zorbaliga maruz kalanlarin fiziksel (n=5) ve psikolojik (n=3)

zorbaliga maruz kaldig1 gortilmustiir.
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Cizelge 3.2. Bakim vericilerin yasi, evlilik yas1 ve siiresi, ¢alisma siiresi ile eslerinin yas ortalamalari

Min. Maks. Ort + ss
Yas (y1l) 22 52 35,57+7,76
Evlilik yas1 (y1l) 13 38 22,43 +£4,32
Esinin yas1 (y1l) 22 58 39,62 + 8,35
Evlilik stiresi (y1l) 1 33 12,89 + 8,06
Caligsma siiresi (y1l) 1 17 7,28 £3,92

Katilimcilarin yas ortalamasi 35,57 &+ 7,76 yil, evlilik yas ortalamalar 22,43 +

4,32 yil, eslerinin yas ortalamasi 39,62 + 8,35 yil olarak saptanmistir. Evlilik stiresi

1-33 yil arasinda degismekte olup ortalama evlilik siiresi 12,89 + 8,06 yil olarak

belirlenmistir. Katilimcilarin ¢aligma stireleri de 1-17 yil arasinda degigsmekle birlikte

ortalama 7,28 + 3,92 yil olarak hesaplanmistir (Cizelge 3.2).

Cizelge 3.3. Katilimcilarin akran zorbaliginin tanimi, unsurlari, zorbalik tipleri ile ilgili bilgilerine

gore dagilimlar1 (n=90)

Say1 (n) Yiizde (%)
Zorbalik Tanimlar *
Zorba ve magdurun yaslari esittir. 42 46,7
Zorba ve magdurun giigleri orantilidir. 10 11,1
Zorbalik siireklilik gosterir. 19 21,1
Bir amaci vardir 32 35,6
Tepkiseldir. 50 55,6
Kasitli yapilir. 3 3,3
Zorbahigin unsurlari *
Kurban 36 40
Anne ve baba 39 43,3
Alt siiftaki 6grenciler 40 44 .4
izleyici 26 28,9
Ogretmen 17 18,9
Zorba 37 411
Ekonomik esitsizlik 4 4,4
Zorbalik tipleri *
Fiziksel zorbalik 75 83,3
S6zel zorbalik 78 86,7
Toplumsal manipiilasyon 30 33,3
Kisisel esyalara saldiri 35 38,9
Siber zorbalik 25 27,8
Dislanma 65 72,2
En sik magdur olanlar
Kizlar 39 43,3
Erkekler 7 7,8
Her iki cinsiyet 44 48,9
Akran zorbahginin yasandig gruplar *
Kiz ¢ocuklart arasinda 45 40
Erkek ¢ocuklari arasinda 47 52,2
Kiz ¢ocuklarla erkek ¢ocuklar arasinda 67 74,4

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Katilimcilarin zorbalik tanimlarina verdikleri yanitlar degerlendirildiginde
farkli yanitlar verdikleri goriilmektedir. En sik yapilan tanim zorbaligin tepkisel bir
durum olduguna yonelik olmustur (%55,6). Katilimcilarin %46,7°si zorba ve
magdurun yaslarinin esit oldugunu belirtirken, %35,6’s1 zorbaligin bir amaci
oldugunu ifade etmistir. Ayrica zorbaligin siireklilik gosterdigini (%21,1), zorba ve
magdur arasinda gii¢lerin orantili oldugunu (%11,1), zorbaligin kasith yapildigini

(%3,3) belirten katilimeilar da bulunmaktaydi (Cizelge 3.3).

Zorbaligin unsurlarini bilme durumlar1 degerlendirdiginde katilimcilarin ilk
sirada belirttigi unsur alt siniftaki 6grenciler (%44.,4) olmustur. Ardindan belirtilen
unsurlar ise anne ve baba (%43,3), zorba (%41,1) ve kurban (%40) olmustur.
Bunlarin disinda izleyici (%28,9), 6gretmen (%18,9) ve ekonomik esitsizlikler

(%4,4) zorbalik unsurlari olarak ifade edilmistir (Cizelge 3.3).

Zorbalikk tiirlerinin katilimcilar acisindan  bilinme durumlari
degerlendirildiginde en c¢ok bilinen zorbalik tiirii sdzel zorbalik (%86,7), fiziksel
zorbalik (%83,3) ve dislanma (%72,2) olmustur. Kisisel esyalara saldirt (%38,9),
toplumsal manipiilasyon (%33,3) da zorbalik tiirii olarak belirtilmistir. En az bilinen

zorbalik tiirii ise %27,8 orant ile siber zorbalik olmustur (Cizelge 3.3).

Zorbaliga maruz kalian cinsiyet sorgulandiginda katilimcilarin %48,9’u her
iki cinsiyetin de zorbaliga maruz kalabilecegini belirtirken, %43,3’ii sadece kizlarin,
%7,8’1 ise sadece erkeklerin maruz kalabilecegini belirtmistir. Akran zorbaliginin
yasandig1 gruplar konusunda ise katilimcilarin %74,4’0 kiz ¢ocuklarla erkek
cocuklar arasinda yasandigini, %52,2’si erkekler arasinda %40°1 kizlar arasinda

yasandigini ifade etmistir (Cizelge 3.3).

Katilimeilarin akran zorbaligina maruziyet durumlari sorgulandiginda sekiz
bakim eleman1 (%8,9) zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Bunlardan dort tanesi
fiziksel zorbaliga (vurma, siddet uygulama vb.) maruz kaldigimm belirtirken dort
tanesi duygusal zorbaliga (kiyaslama, sozlii siddet, dislama vb.) maruz kaldigini

belirtmistir.
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Cizelge 3.4. Katilimcilara gore akran zorbaligina giren davranislar

Dogru Yanhs Bilmiyorum
n (%) n (%) n (%o)
Bagka bir 6grenciye hakkinda kot seyler 71(78,9) 17 (18,9) 2(2,2)
sOyleme ya da onu giiliing duruma diigiirme
kopya vermeyen arkadasina sinav sonrast 68 (75,6) 19 (21,1) 3(3,3)
siddet uygulama
Kardesinin sinifindaki ¢ocuklara kotii isim 59 (65,6) 27 (30) 4(4,4)
ya da isimler takma
Arkadas grubundan diglama 71 (78,9) 18 (20) 1(1,1)
Kiz arkadasina kotii davranan Ogrenciye 62 (68,9) 26 (28,9) 2(2,2)
vurma, tekme atma, itme
Onu biitiiniiyle gérmezlikten gelme 58 (64,4) 24 (26,7) 8 (8,9)
Bir ¢ocugun ayni yastaki daha giigsiiz bir 73 (81,1) 16 (17,8) 1(1,1)
cocuga fiziksel saldirida bulunmasi
Bir ¢ocugun ayni yastaki daha giigsiiz bir 70 (77,8) 19 (21,1) 1(1,1)
cocuga sozel saldirida bulunmasi
Bir ¢ocugun aymi yastaki daha giligsiiz bir 70(77,8) 17 (18,9) 3(3,3)
cocuga psikolojik saldirida bulunmasi
Arkadasinin sagini gekme 53(58,9) 30 (33,3) 7 (7,8)

Katilimeilara bazi akran zorbalifina girebilecek davranig ornekleri verilmis
ve degerlendirmeleri istenmistir. Birgok akran zorbalig tiirlerinin aslinda katilimcilar
tarafindan bilinmedigi ya da yanlis bilindigi de goriilmiistiir. Bu 6rnekler igerisinde
en fazla dogru yanitin verildigi 6rnegin “Bir cocugun ayni yastaki daha giigsiiz bir
cocuga fiziksel saldirida bulunmasi” oldugu (%81,1) belirlenmistir. En fazla yanlis
yanit verilen Ornegin ise “arkadasimnin sacimi ¢ekmek” (%33,3) ve “Kardesinin
smifindaki ¢ocuklara kotli isim ya da isimler takma” oldugu (%30) goriilmiistiir.
Karsidakini biitlinliyle gérmezlikten gelmenin akran zorbaligina girip girmedigini

bilmeyen katilimcilar oldugu da (%8,9) belirlenmistir (Cizelge 3.4).
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Cizelge 3.5. Katilimcilarin akran zorbaligina yonelik bilgi durumu

Katihyorum Katilmiyorum  Fikrim

n (%) n (%) yok

n (%)
Cocuklarin sosyodemografik durumu 72 (80) 10 (11,1) 8(0,9)
ile akran zorbalifi arasinda iliski
vardir
Akran zorbalig: iki kisiyi ilgilendiren 27 (30) 55 (61,1) 8(8,9)
bir durumdur.
Tepkisel davranis akran zorbaligmin 61 (67,8) 9 (10) 20 (22,2)
bir alt grubudur.
Sozel zorbalik hem kizlarda hem de 83 (92,2) 4 (4,4) 3(3,3)
erkeklerde en yaygin goriilen zorbalik
tiirtdiir.
Akran  zorbaligt  yapmanin  ve 11 (12,2) 75 (83,3) 4 (4,4)
zorbaliga maruz kalmanin sagligin
psikolojik, toplumsal ve fiziksel
yonleriyle iligkisi yoktur.
Duygusal zorbalik diger tiim zorbalik 72 (80) 15 (16,7) 3(3,3)
tiirlerinden daha fazla etkiler
Kars1 tarafa kazara zarar verme ya da 38 (42,2) 48 (53,3) 4(4,4)

bir kereye mahsus saldirganca
davranig, akran zorbaligi tanimina
uymaktadir.

Katilimeilarin tamamina yakini (%92,2) sozel zorbaligin hem kizlarda hem
de erkeklerde en yaygin goriilen zorbalik tiirli olduguna katildigini bildirmistir. Karsi
tarafa zarar verme ya da bir kereye mahsus saldirganca davranisin akran zorbaligi
tanimma uymadigimi belirtmislerdir (%53,3). Katilimcilarin en fazla fikrinin
olmadigini belirttigi madde ise tepkisel davranigin bir akran zorbaligi oldugu(%22,2)
idi (Cizelge 3.5). Katilimcilar ayrica akran zorbaliginin 6nlenmesinde en onemli

sorumlulugun ailede (n=73 %81,1) ve okulda (n=17, %18,9) oldugunu ifade etmistir.

Cizelge 3.6. Katilimcilarin Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi puan ortalamalart

min.  maks. ort ss
Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi 0 14 3,88 + 3,81
Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi 0 10 0,92 +£2,07

*min: en diislik deger, maks: en yiiksek deger, ort: ortalama deger, ss: standart sapma

Katilimcilarin her iki 6l¢cek puan ortalamalari degerlendirildiginde kurban
olma durumlarinin daha yiiksek oldugu (3,88 + 3,81), zorba olma durumlarinin ise

cok diisiik seviyelerde kaldigi goriilmiistiir (0,92 +2,07). Hem zorba hem de kurban
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olmayan katilimcilar bulunmaktaydi. Ancak kurban oldugunu (14 puan) ya da zorba

oldugunu (10 puan) belirten katilimcilarin oldugu da goriilmistiir (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.7. Katilimeilarin bazi demografik 6zelliklerine gore kurban ve zorba puan ortalamalar1 ve

gruplar arasi karsilagtirmasi

Kurban Zorba
puan Test puan Test
ortalamasi p ortalamasi p

Egitim durumu *

Lise 4,00+4,10 0,585 0,78+1,96 -,498

Universite 3,53+3,28 0,560 1,00+£2,17 0,620
Esin calisma durumu (n=74)*

Calistyor 3,76+3,74 -,539 0,94+2,031 0,030

Calismiyor/emekli 4,41+4,54 0,591 0,92+1,73 0,976
Esin egitim durumu (n=74)**

ko gretim 3,73+3,86 1,45+2,52

Lise 3,83+3,99 0,008 0,44+1,36 2,154

Universite 3,88+3,85 0,992 1,2442,11 0,123
Ailedeki ¢ocuk sayisi(n=82) **

0 5,50+4.,47 0,20+0,42

1 4,24+3,09 2,017 1,41+2,48 0,599

2 2,924+3,34 0,086 0,86+2,00 0,701

3 ve daha fazla 4,81+4,46 0,81+1,56
Konutun miilkiyeti*

Kendine ait 3,1943,65 -2,440 0,97+2,39 0,276

Kiraci1 5,19+3,82 0,017 0,84+1,27 0,742
Sigara kullanma durumu*

Kullaniyor 3,75+4,20 -,169 1,35+£2,76 1,050

Kullanmiyor 3,91+3,72 0,866 0,80+1,83 0,297
Esin sigara kullammmi (n=74)*

Kullaniyor 4,17+4,14 0,914 0,79+1,62 -,831

Kullanmiyor 3,31+3,27 0,364 1,19+2,51 0,408
Zorbaliga maruz kalma*

Evet 6,88+4,64 2,392 0,63+1,41 -,424

Hayir 3,59+3,62 0,019 0,954+2,13 0,673

*: Bagimsiz gruplarda t testi, **: Anova, p: anlamlilik diizeyi

Katilimeilarin kendi ve eslerine yonelik bazi 6zelliklere gore kurban ve zorba
puan ortalamalar1 incelenmistir. Buna gore degerlendirmeye alinan katilimcinin
egitim durumu, esinin calisma ve egitim durumu, sigara kullanma durumu ile
ailedeki ¢ocuk sayis1 degiskenlerine goére hem kurban hem de zorba puan
ortalamalar1 agisindan gruplar arast anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05). Ancak
konutun miilkiyetine ve daha Once zorbaliga maruz kalma durumuna goére kurban

puan ortalamalari agisindan anlaml fark oldugu (p<0,05), kiraci olarak yasayanlarin
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ve daha Once zorbaliga maruz kalanlarin kurban puan ortalamalarinin anlaml

derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 3.7).

Cizelge 3.8. Katilimcilarin baz1 demografik ozelliklerine gore Kurban ve zorba ortanca degerleri ve
gruplar arasi karsilagtirmasi

Kurban Zorba
ortanca Test ortanca Test
deger p deger p

Dogum yeri *

Koy 43,90 47,10

Kasaba 36,86 1,947 37,09 2,088

Iice 50,90 0,584 45,53 0,554

1l merkezi 46,06 46,91
Biiyiidiigii yer *

Koy 47,92 49,42

Kasaba 47,20 0,152 41,93 0,927

Ilce 44,94 0,985 43,66 0,819

Il merkezi 44,92 46,62
Medeni durum*

Evli 43,58 45,13

Bekar 38,63 5,434 45,19 0,179

Bosanmis 61,29 0,066 47,88 0,914
Ailenin ekonomik durumu **

Iyi 43,84 565,500 37,97 471,500

Orta 45,86 0,777 47,13 0,112
Ikamet edilen konut tiirii **

Miuistakil ev 25,42 131,500 32,50 174,000

Apartman dairesi 46,93 0,051 46,43 0,114
Kronik hastahgr**

Var 45,23 268,000 45,70 273,500

Yok 48,71 0,732 43,07 0,749
Esin alkol tiiketimi (n=74)**

Kullaniyor 41,92 177,500 38,42 198,500

Kullanmiyor 37,11 0,596 37,42 0,894

*: Kruskall Wallis, **: Mann Whitney U, p: anlamlilik diizeyi

Katilimcilarin dogum yeri, biiytidiigii yer, medeni durumu gibi bir¢ok bireysel
ve ailesel 0zelliklerine gore kurban ve zorba puan ortanca degerleri kiyaslanmigtir.
Buna gore incelenen bu degiskenler agisindan gruplar arasi anlamli farklilik

bulunamamastir (p>0,05; Cizelge 3.8).
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Cizelge 3.9. Katilimcilarin Zorbalik tanimlarina gére kurban ve zorba puan ortalamalar1 ve gruplar
arast karsilagtirmasi

Zorbalik tammmlar: Kurban Test/p Zorba Test/p
Ortt ss Ort+ ss
Zorba ve magdurun yaglari esittir
Evet 3,71+£3,91 -,379 1,07+2,44 0,638
Hay1r 4,02+3,76 0,706 0,79+1,69 0,525
Zorba ve magdurun giicleri orantilidir
Evet 5,30+4,67 1,256 0,20+0,42 -1,174
Hay1r 3,70+3,69 0,212 1,01£2,17 0,244
Zorbalik siireklilik gdsterir
Evet 2,63+3,17 -1,620 0,32+1,00 -1,448
Hayir 4,21+£3,92 0,109 1,0842,25 0,151
Bir amac1 vardir
Evet 4,16+4,30 0,513 1,16+2,32 0,796
Hayir 3,72+3,54 0,609 0,79+1,92 0,428
Tepkiseldir
Evet 4,30+3,57 1,178 1,16+2,24 1,223
Hayir 3,35+4,07 0,242 0,63+1,81 0,225

Katilimcilarin zorbalik tanimlarina gore Olgek puan ortalamalari Cizelge
3.9’da verilmistir. Buna gore; katilimcilarin zorbalik tanimlar1 kurban ve zorba 6lgek

puan ortalamalarini anlaml diizeyde etkilemedigi goriilmiistiir (Cizelge 3.9).

Cizelge 3.10. Katilimcilara gore zorbaligin unsurlari, 6lcek puan ortalamalari ve gruplar arasi
karsilastirmasi

Zorbalhigin unsurlari Kurban Test/p Zorba Test/p
Ortt ss Ortt ss
Kurban
Evet 3,42+3,56 -,937 1,28+2,79 1,338
Hayir 4,19+£3,97 0,351 0,69+1,37 0,184
Anne ve baba
Evet 4,03+3,87 0,320 1,33+£2,58 1,666
Hayir 3,76+3,80 0,749 0,61+1,52 0,099
Alt siniftaki 6grenciler
Evet 4,55+4,03 1,508 0,65+1,92 -1,119
Hayir 3,34+3,57 0,135 1,14+2,18 0,266
Izleyici
Evet 4,85+4,18 1,549 1,35+2,51 1,244
Hayir 3,48+3,61 0,125 0,75+1,85 0,217
Ogretmen
Evet 5,17+4,25 1,574 2,06+3,51 1,614
Hayir 3,58+3,67 0,119 1,55+1,47 0,125
Zorba
Evet 4,14+4,18 0,533 0,97+2,19 0,194
Hayir 3,70+3,56 0,595 0,89+1,99 0,847

Katilimcilarin zorbaligin unsurlarina gore dlgek puan ortalamalar1 Cizelge

3.10’da verilmistir. Buna gore; katilimcilarin bildigi zorbaligin unsurlarina gore
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kurban ve zorba 6lgek puan ortalamalarini anlamli diizeyde etkilemedigi goriilmiistiir

(Cizelge 3.10).

Cizelge 3.11. Kurban ve zorba puan ortalamalari ile iligkili faktorler

Kurban Zorba
r P r p
Yas -316™ .002 - 244" ,020
Evlilik siiresi -,319™ 004 -141 211
Kurban 236" ,025

Katilimcilarin Kurban ve Zorba puan ortalamalar ile yas ve evlilik stireleri
degiskenleri arasinda negatif yonde, zayif, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gore yas ve evlilik siiresi diistilkge hem kurban hem de zorba
puan ortalamalarinda artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica kurban puan ortalamasi ile
zorba puan ortalamasi arasinda da pozitif yonde, zayif, istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu belirlenmistir. Buna goére Akran zorbaligi kurbani olan birinin zorba

olma olasilig1 artmaktadir (Cizelge 3.11).
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4. TARTISMA

Bakim elemanlarinin akran zorbaligi tanimlari, zorba ya da magdur olma
durumlarin1 belirlemek amaci ile yapilan ¢alismada bakim elemanlarinin yaridan
fazlasinin zorbalig1 tepkisel olarak tanimladigir goriilmiistiir. Tanim siralamasinda
ikinci sirada zorba ve magdurun yaglarmin esitliginden bahsedilirken {igiincii sirada
zorbaligin bir amacmin oldugu belirtilmistir. Literatiirdeki genel zorbalik tanimi
degerlendirildiginde 6nemli baz1 unsurlar géze carpmaktadir. Literatiire gére zorbalik
tekrarlama, zarar verme ve giic dengesizligi olarak {i¢ temel unsuru igermelidir
(Sabramani ve ark., 2021). Bunlar eylemin kasitli yapildigini1 gostermektedir. Yani
eylemin sonucunu bilerek yapilmasi temel unsurdur (Akpimnar ve Akpinar, 2022).
Yapilan bu calismada ise zorbaligi tepkisel olarak tanimlamalari eylemin bilingli
yapilmadigimi diisiindiiklerini gostermektedir. Bu durumda bakim elemanlarinin
akran zorbaligt konusunda yeterli bir tanim bilgisine sahip olmadigi
disiiniilmektedir. Ayrica akran zorbaligi literatiirde, ¢ikan sonucun aksine giiclii
olanin giigsiiz olana, kasitl ve devamli bir bicimde zarar verme durumu olarak
tanimlanmaktadir (Uneri, 2011; Cetinkaya, 2011; Cak Esen, 2020; Akpinar ve
Akpmar, 2022). Bakim veren elemanlarin hizmet i¢i egitim ile akran zorbaligi

tanimlariin yeniden olusturulmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada zorbaligin unsurlar1 konusunda katilimlar alt siniftaki
ogrencilerin (%44,4), anne ve babanin (%43,3), zorbanin (%41,1) ve kurbanin
(%40) olmasi gerektigine deginmislerdir. Ancak izleyicileri zorbaligin bir unsuru
olarak tanimlayan ¢ok az kisi (%28,9) olmustur. Sipahi Tipirdamaz ve Karababa
(2018)’nin galigmalarinda akran zorbalig1 tanimlar1 ve unsurlari tizerinde durulmus,
zorbaligin biiyiikk ¢ogunlukla yas farkimin goriildigii, biiyiik siniflardan kiiciik
siniflara uygulandigi belirtilmis ve izleyicilere de deginilmistir. Ayrica Kutlu ve
Aydin (2015) yaptiklar1 ¢caligmada akran zorbaliginin ¢ocuklarin yasamlariin biiyiik
boliimiini kotii etkileyecek zararlarin olacagi, zorba, kurban ve izleyici tiimiiniin
olumsuz etkileneceklerinin {izerinde durulmustur. Bu durumda bakim elemanlarinin
zorbaligin her yoni ile degerlendirmede, ozellikle izleyicilerin de zorbaligin bir

tarafini1 olusturdugunu bilme konusunda eksiklerinin oldugunu diistindiirmiistiir.

Bu calismada katilimcilara zorbalik tiirleri soruldugunda en fazla bilinen
zorbalik tiiriiniin sozel (%86,7) ve fiziksel (%83,3) oldugu belirlenmistir. Ugiincii

sirada en fazla bilinen zorbalik tiirii ise diglanma olmustur (%72,2). Buna karsin en
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az bilinen zorbalik tiirii ise %27,8 ile siber zorbalik olmustur. Literatiirde benzer
calisma bulunmaktadir (Kapci, 2004). Sozel zorbaligin akran zorbaliklar1 igerisinde
en yaygin gorildiigiinii belirten ¢aligmalar mevcuttur. Cankaya (2011) yaptigi
calismasinda en sik goriilen zorbalik tiirliniin s6zel zorbalik oldugunu bildirmistir.
Pelendecioglu ve Bulut (2009) da ¢alismasinda fiziksel zorbaligin yaygin oldugunu
belirtmistir. Siber zorbalik, son zamanlarda yayginlasan bir tiir olmas1 nedeni ile az
bilinen zorbalik tiirii olarak belirtilmektedir (Eroglu, 2014; Sabramani ve ark., 2021).
Ozkan ve Ciftci (2010) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda zorbalik tiirleri arasinda en

sik olarak karsilasilan davranisin ise s6zel zorbalik oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan bu calismada katilimcilarin yaklasik yarisit kizlart magdur olarak
belirtirken diger yarist her iki cinsiyetin de magdur olabilecegini belirtmistir.
Horzum ve Ayas (2011) tarafindan yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin zorba olma
davranig1 gosterdigi belirtilmistir. Bu durum elde edilen bulgunun literatiir ile

uyumlu oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada katilimeilarin en fazla kiz ¢ocuklarla erkekler arasinda zorbalik
yasandigini belirttigi goriilmistiir. Bunu erkek ¢ocuklarin kendi aralarinda (%52,2)
ve kiz ¢ocuklarmin kendi aralarinda (%40) goriildiigiiniin ifade edildigi ortaya
konulmustur. Horzum ve Ayas (2011) tarafindan yapilan ¢alismada tek cinsiyetlerin
bir arada egitim aldiklar1 yerlerde daha az zorbalik davranmiglarinin gorildigi
gosterilmistir. Bu sonug farkli cinsiyetler arasinda zorbalik davranislarinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Giirhan (2017) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda erkek
cocuklariin kiz ¢cocuklarina gore zorbalik davranislarini ¢ok daha sik gosterdiklerini
belirtmistir. Yam sira ¢ocuklarin kiiclik yaslarda zorbalik davranislarina daha sik
maruz kaldiklarini, yas biiyiidilkce kiz cocuklarinda zorba olma davraniglarinin
azaldigin, erkek cocuklarinda ise tam tersi olarak fiziksel zorbalik davraniglarinin
artis gosterdigini belirtmistir. Ozkan ve Ciftci (2010) yaptiklar1 c¢alismalarinda
zorbalik davranigi gdsterme ve zorbaliga maruz kalma durumlarini cinsiyet agisindan
incelendiginde erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla ¢ok daha fazla oldugunu
bildirmislerdir. Gen¢ (2007) yayinlanmis doktora tezinde zorbalik davraniginda
cinsiyetin ¢ok 6nemli bir faktdr oldugunu ve erkek c¢ocuklarin zorba davraniglarini
kizlara gére daha cok sergilediklerini bildirmistir. Incelenen literatiir drneklerinden

cikan sonuglar ile arastirmaya katilan bakim verenlerin verdikleri yanitlar
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karsilastirildiginda, bakim verenlerin yanitlarinin literatiir ile benzer oldugunu

gostermektedir.

Yapilan calismada katilimcilara yoneltilen tim zorbalik tiirlerinin yaridan
fazlasinin dogru bildigi belirlenmistir. Buna karsin en fazla yanlis bilinen zorbalik
davraniglarinin = “arkadasinin  sagin1 ¢ekme” ve “kotii isim takma” oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin %8 ile en fazla bilmiyorum dedigi davranigin ise “birini
biitiiniiyle gérmezden gelme” oldugu, gérmezden gelmenin de bir zorbalik oldugunu
bilenlerin ise sadece %64,4’i olusturdugu belirlenmistir. Kok ve Telci (2018),
yapmis olduklar1 ¢calismalarinda zorbalik tiirlerini sézel, fiziksel ve duygusal zorbalik
olarak tanimlamiglar ve temas olan zarar verici davranmiglart fiziksel zorbalik
davraniglarina 6rnek olarak belirtmislerdir. Yine ayni ¢alismada “kisinin hakkinda
kotii konusma ve kisiyi yok sayma” gibi davranislar zorba davranislara 6rnek olarak
belirtilmistir. Yine Akpinar ve Akpinar’in (2022) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda
fiziksel, sozel ve duygusal zorbalik tiirleri tanimlanmis ve 6rnekler ile agiklanmigtir.
Buna gore vurma, sa¢ ¢ekme itme gibi davraniglar fiziksel zorbalik, alay etme, kotii
isim takma sdzel zorbalik ve hakaret etme, gormezden gelme ise duygusal zorbalik
davraniglarina 6rnek olarak gosterilmistir. Hakan (2011) tarafindan yapilan
calismada zorbalik tiirleri bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbalik olarak
tanimlanmis ve her tiir i¢in 6rnekler verilmistir. Buna gore vurma, tekme atma, sag/
kulak c¢ekme gibi davraniglar bedensel zorbalik, alay etme, dedikodu yapma,
hakkinda kotii konusma sozel zorbalik olarak, asagilama, gruptan dislama gibi
davraniglar duygusal zorbalik, cinsel igerikli konusmalar ve hareketler de cinsel
zorbalik davranislarima Ornek olarak gosterilmistir. Literatlir dikkate alindiginda
katilimcilarin zorbalik tiirlerini biiyiik cogunlukta bildiklerini ancak bu tiirlerin alt
basliklar1 olan Orneklendirmeler noktasinda bilgiye ihtiya¢ duyduklarii

gostermektedir.

Yapilan ¢aligmada katilimeilarin tamamina yakini (%92,2) so6zel zorbaligin
hem kizlarda hem de erkeklerde en yaygin goriilen zorbalik tiirii olduguna katildigini
bildirmistir. Kars1 tarafa zarar verme ya da bir kere de olsa saldirganca davranigin
akran zorbalig1 tanimina uymadigini belirtmiglerdir (%53,3). Tepkisel davranisin bir
akran zorbaligi olup olmadigi konusunda ise fikrinin olmadigim (%22,2) belirten
katilimcilarin oldugu gériilmiistiir. Kartal (2008) yapmis oldugu ¢alismasinda erkek

cocuklarinin kiz ¢ocuklaria gore zorba olma davranisinda ve zorbaliga maruz kalma
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durumunda ¢ok daha 6nde oldugunu belirtmistir. Kepenekg¢i ve Cinkir (2003) yapmis
olduklar1 galigmalarinda zorbalik tiirlerini fiziksel, sozel, duygusal ve cinsel olarak
tanimlamiglar ve Ornekler ile aciklamislardir. Zorba davraniglarin tekrarlayici ve
zarar verme amaci giidiilerek yapildigii belirtmislerdir. Bu durumda bu ¢alismada

elde edilen bulgunun literatiirle uyumlu oldugu séylenebilir.

Yapilan calismada katilimeilar ayrica akran zorbaligimin Onlenmesinde en
onemli sorumlulugun ailede (n=73 %81,1) ve okulda (n=17, %18,9) oldugunu ifade
etmistir. Ozada ve Duyan (2018) tarafindan yapilan arastirmada zorba davranislarin
ilk kazanildig1 yerin ve dnlenecek en onemli yerin aile oldugu ortaya konulmustur.
Yani sira Akpinar ve Akpinar (2022) yaptiklari calismalarinda ¢ocuk ve aile iligkileri
tizerinde durularak, aile iligkileri saglikli olan g¢ocuklarin zorbalia maruz kalma
durumlarinin ¢ok daha az oldugunu belirtmislerdir. Yani sira aile ve cocugun
bilin¢lendirilmesi, aile desteginin alinmasi ile zorbaliga maruz kalma durularinin
engellenmesine olumlu katkilari bildirilmistir. Buradan hareketle arastirmanin bu

maddesinin literatiir ile uyumlu oldugu sonucuna varilmaktadir.

Bu calismada katilimcilarin kurban olma durumlarinin daha yiiksek oldugu
(3,88 £ 3,81), zorba olma durumlarmin ise ¢ok diisiik seviyelerde kaldigi
goriilmustir (0,92 +£2,07). Hem zorba hem de kurban olmayan katilimcilar
bulunmaktaydi. Ancak kurban oldugunu (14 puan) ya da zorba oldugunu (10 puan)
belirten katilimeilarin oldugu da goriilmistiir. Bayraktar (2006) tarafindan yapilan
calismada diinya genelinde zorba olmanin %15, kurban olman1 %25 gibi rakamlarda

oldugu gosterilmektedir.

Yapilan bu calismada konutun miilkiyetine ve daha 6nce zorbaliga maruz
kalma durumuna goére bakim elemanlarmin kurban puan ortalamalar1 agisindan
anlaml fark oldugu (p<0,05), kiraci olarak yasayanlarin ve daha Once zorbaliga
maruz kalanlarin kurban puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde benzer ¢alismaya rastlanmamis olup bu durumun ekonomik

giicle iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin zorbalik tanimlar1 kurban ve zorba dlgek
puan ortalamalarint anlamli diizeyde etkilemedigi goriilmiistir. Kutlu ve Aydin
(2015) tarafindan yapilan caligmada 6lgek puanlari ile ilgili anlamli fark gosterilirken

bu calismanin bu maddesi ile uyumlu goriinmemektedir.
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Bu c¢alismada katilimcilarin Kurban ve Zorba puan ortalamalar ile yas ve
evlilik siireleri degiskenleri arasinda negatif yonde, zayif, istatistiksel olarak anlamli
iligski oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ve evlilik stiresi diistiikce hem kurban hem
de zorba puan ortalamalarinda artis oldugu gorilmistir. Bu durumun erken
evliliklerin bireyin 0zgiivenini azaltmasi ve zorbaliga agik kalmasi ya da zorbalik
nedeni ile evliligin erken donemde kabul edilmesinden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmistiir. Ayrica kurban puan ortalamasi ile zorba puan ortalamasi arasinda da
pozitif yonde, zayif, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Buna

gore Akran zorbalig1 kurbani olan birinin zorba olma olasilig1 artmaktadir.
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. SONUC ve ONERILER
Yapilan bu ¢aligmada;

bakim elemanlarinin zorbalig1 genellikle tepkisel olarak degerlendirerek hatali

tanimladigi,
izleyicileri zorbaligin bir unsuru olarak degerlendirenlerin az sayida oldugu,

en fazla bilinen zorbalik tiirliniin sézel (%86,7) ve fiziksel (%83,3) zorbalik

oldugu,

buna karsin siber zorbaligin (%27,8) en az bilinen zorbalik tiirii oldugu

genellikle kizlar ya da her iki cinsiyetin de esit oranda zorbalik magduru olarak
ifade edildigi

zorbalik tiirleri ile ilgili verilen 6rnek climlelere yaridan fazlasinin dogru yanit
verdigi

zorba ya da magdur ¢ok az sayida bakim elemaninin oldugu

katilimcilarin kurban olma durumlarinin daha yiiksek oldugu (3,88 + 3,81), zorba
olma durumlarinin ise ¢ok diisiik seviyelerde kaldigi (0,92 +2,07)

kurban oldugunu (14 puan) ya da zorba oldugunu (10 puan) belirten

katilimecilarin oldugu

kiract olarak yasayanlarin ve daha once zorbaliga maruz kalanlarin kurban puan

ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu

katilimcilarin zorbalik tanimlarinin kurban ve zorba 6lgek puan ortalamalarin

anlamli diizeyde etkilemedigi

katilimcilarin bildigi zorbalifin unsurlarina gore kurban ve zorba odlgek puan

ortalamalarini anlaml diizeyde etkilemedigi

katilimcilarin Kurban ve Zorba puan ortalamalart ile yas ve evlilik siireleri
degiskenleri arasinda negatif yonde, zayif, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Buna gore yas ve evlilik siiresi diistiikkge hem kurban hem de
zorba puan ortalamalarinda artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica kurban puan

ortalamasi ile zorba puan ortalamasi arasinda da pozitif yonde, zayif, istatistiksel
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olarak anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore Akran zorbaligi kurbani

olan birinin zorba olma olasilig1 artmaktadir.

Tiim bu sonuglar dogrultusunda bakim elemanlarinin hala akran zorbaliginin
tanimi ve tiirlerini yeterince bilmedigi ve zorba ya da kurban olma durumlarinin bazi
ozelliklere gore degistigi goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alismanin yapildigi yer ve diger
kurumlarda c¢alisan bakim elemanlarinin akran zorbaliginin tanimu, tiirleri, belirtileri

ve Onleme yontemleri konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir.
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7. EKLER

EK A: Etik Kurul Karan

T.C.

KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARARI

Karar Tarihi

Toplant: Sayisi

Karar Numaras:

31.03.2021

o1

03

Karar_No_01-2021/03: Dog. Dr. Ayse Sonay TURKMEN’in “Bakim
Elemanlarimin Akran Zorbahg Tanmimi ile Akran Zorbahgina Maruziyet ve Zorba
Olma Durumlari Arasindaki flligki (Nigde Ornegi)” basghkl aragurma projesinin

degerlendirilme talebi ile ilgili dilekgesi ve ckleri incelendi.

Yapilan inceleme ve goriigmelerden sonra,

Dog. Dr. Ayse Sonay

TURKMEN'in “Bakim Elemanlarinin Akran Zorbahg Tamimi fle Akran Zorbahiina
Maruziyet ve Zorba Olma Durumlan Arasindaki iliski (Nigde Ornegi)” adl

aragtirmanin kabuliine oybirligi ile karar verildi.

Arastirmacilar:
Hacer Yalgin Oztiirk

43



EK B: Kurum izin Yazisi

T
AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yayn Dairesi Bagkanhi

Sayi :  844529573-605.01-4 55 221121232
Konu:  Veri Toplama(Hacer Yalgin OZTURK)

BAKANLIK MAKAMINA

Cocuk Hizmetleri Genel Muldiirliigintin 22/12/2022 tarihli ve 5826768 sayili yazisi ile Nigide
Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Midirliigiine bagli Cocuk Evleri Sitesi Miidirliigiinde Kurulug Miidiir
V. olarak gdrev yapan Hacer Yalgin OZTURK'iin "Bakim Elemanlarinin Akran Zorbalifit Tammu ile
Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Zorba Olma Durumlar Arasindaki Hiski: Nigde [li Ornegi" konulu
tez caligmasi kapsaminda, arastirmasii Cocuk Evieri Siteleri, Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi,
ve Engelsiz Yagam Merkezinde ¢alisan bakim elemanlarina uygulayabilme talebi bildirilmistir,

Stz konusu galismanin fl Midiirliigiintin koordinasyonunda, yaptlacak aragtirmaya ankete
katilma zorunlulugu olmaksizin goniilliiliik esasina dayali olarak, uygulamalarda gocuklarin psiko-
sosyal ve fizikscl geligimlerine 8zen gosterilerek, elde edilecck kimlik bilgilerinin ve 6zel hayatin
gizliligine riayct cdilerek, ses ve goriintii kayd: alinmaksizin ve fotogiraf gekimine izin verilmeksizin,
kisiscl Gzgiirlikleri ve kisilik haklar korunacak ve giivenliklerine zarar gelmeyecek sekilde gerekli
tedbirler alinarak, kurulus isleyigini aksatmayacak sckilde mesai saatleri igerisinde, kuruluglarimizda
kalan ocuklarmizin giinlik yasanularini olumsuz ctkileme olasilii bulunan herhangi bir iglemin
gergeklestiriimemesi kogulu ile aragtirma sonuglarimin herhangi bir yerde yayinlanmadan dnce kurum
izni alinmasi ve aragtirma bitiminde bir drneginin Cocuk Hizmetleri Genel Milditrliigi il Egitim ve
Yaymn Dairesi Bagkanlifina gdnderilmesi ve taahhiitname imzalatilmas: kosullari ile uygulanabilmesi
hususunda;

Olurlarmniz arz ederim.
ANMCADAULIAN DELLN
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkan V.

EK: 1 -Taahhiithame (I Sayfa)
2-22/12/2022 tarihli ve 5826768 sayili yazi.
3 -20/12/2022 tarihli ve 5823053 sayil yaz1,

l_’yl Bhies..

2.5/12/2022 §b.Md. V.

Eskigehir Yolu SOp0toz Mah. 2177, Sok, No: 10/ A Kat: 27 Posta Kodu: 06510 (,‘mhtﬁym P

(0312)705 57 00
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EK C: Olgek izinleri

akran zorbaligi belirleme lgegi hk.
5 ileti

30 Kasim 2022 11:58

Sayin Ugar,

Yiksek lisans ddrencimle birikle * Cocuk Bakim Elemanliannin Akran Zorbali§ Tanimi ile Akran Zorbal

Maruziyet Durumlan Arasindaki [liski® baslikli tez calismasinda * Akran Zarbalhd Kurbanlarini Belideme Olgegi® ve "
Akran Zorbalann Belideme Olgeditni kullanmak istivoruz. Olgek kullanimi ile ilgili izin verir misiniz? Aynica Olgek
hakkinda bilgi werabilir misiniz?

1 Aralik 2022 10:58

Merhaba sayin hocam,
Gigekleri kullanmanizda bir mahsur yok, kullanabilirsiniz.

Akran zorbahdi kurbanlanni belidemea dlgadi, orijinali Mynard ve Josaph tarafindan hazidanmis olup Tlrkge
uyarlamasi Giltekin tarafindan yapildi. Onun dkgedi 11 16 yas arasindaki gcocuklan kapsamakiaydi. Biz sorulann
icarigini dedigtirmaden yetiskinlere uyaramasin yaptik. Ormedin, “dider cocuklar arkadaslanmla arami bozmaya
calisirdar” sorusu, "ben gocukken, dijer cocuklar arkadaslanmla arami bozmaya galisilard’™ olarak degigtirildi. Orijinal
dlgekteki m somlar tekrar bu sekilde revize edildi. Akran zorbalannm belidema dlgedi de ayni sekilde uyarlamip
calizmalan yapildi. Yeligkinlere uyarlanmig bu iki Slgegin de gecerlik glvenirlik ¢calismalann ve detayh bilgiyi tezden
ulagabilirsiniz hocam.

Iyi galismalar dilerim.

1 Aralik 2022 11:43

Geri dinils ve bilgilendirmaleriniz igin ok tesekkir ederim. lyi ginier.
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EK D: Veri Toplama Araci

Sayin katilimet,

Bu tez ¢aligmasi, sizin akran zorbaligina yonelik goriislerinizi belirlemek amaci ile
planlanmistir. Ankette yer alan sorular i¢in dogru ya da yanlis yanit yoktur. Anket
formunda yer alan tiim sorular1 dikkatle okuyunuz ve size en yakin gelen secenek/leri
isaretleyiniz.  Vereceginiz bilgiler ¢aligmanin dogru sonuglanmasi icin ¢ok
onemlidir. Yanitlarimiz gizli tutulacak olup sadece bu calismada kullanilacaktir.
Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Hacer OZTURK
1. Yasmiz:.........ooooiiiiin
2. Egitim Durumunuz: ...............cooiiiinin..
3. Medeni durumunuz: 1) Evli 2) Bosanmis 3) Bekar
4. Cocugunuz var mi1? 1) Evet 2) Hayir

5. Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

1) iyi 2) Orta 3) Kotii

6. Cocuklugunuzda zorbaliga maruz kaldiginizi diisiiniiyor musunuz?

1. Evet 2. Hayrr

7. Cevabmiz EVET ise; hangi tlir zorbalik/lara maruz kaldiniz belirtiniz:

8. Asagidakilerden hangisi ya da hangileri akran zorbaligin1 kapsayan tanimlardir.
(Birden ¢ok secenek isaretlenebilir)

1) Yaslar esittir. 2) Giigler orantilidir  3) Siireklilik gerektirir
4) Bir amac1 vardir 5) Tepkiseldir 6. Diger (Belirtiniz):......

9. Asagidaki seceneklerden hangisi akran zorbaliginin tipleri arasindadir. (Birden ¢ok
secenek isaretlenebilir)

1) Fiziksel zorbalik 2) Sozel zorbalik 3) Toplumsal manipiilasyon
4) Kisisel egyalara saldir1 ~ 5) Siber zorbalik 6. Dislama

10. Asagidakilerden hangisi akran zorbaliginin unsurlari arasinda yer alir. (Birden
fazla segenek isaretlenebilir).

1) Kurban 2) Anne ve baba 3) Alt siiftaki 6grenciler 4) 1zleyici
5) Ogretmen 6) Zorba 7) Diger (Belirtiniz):...............

11. Akran zorbalig1 sizce hangi cinsiyet gurubunda daha sik goriilmektedir? (Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1) Kiz ¢ocuklari arasinda

2) Erkek ¢ocuklar1 arasinda
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3) Kiz ¢ocuklarla erkek ¢ocuklar arasinda

12. Asagidakilerden hangisi ya da hangileri akran zorbalig1 kapsamina giren

davraniglardir)

Dogru

Yanlis Bilmiyorum

1) Baska bir 6grenciye hakkinda kotii seyler
sOyleme ya da onu giiliing duruma diigiirme

2) Kopya vermeyen arkadasina sinav sonrasi
siddet uygulamasi

3) Kardesinin sinifindaki ¢ocuklara kotii isim ya

da isimler takma

4) Arkadas grubundan dislama

5) Kiz arkadasina kotii davranan 6grenciye
vurma, tekme atma, itme,

6) Onu biitlinliyle gormezlikten gelme

7) Bir cocugun ayni1 yastaki daha giicsiiz bir
cocuga fiziksel saldirida bulunmasi

8) Bir ¢ocugun ayni1 yastaki daha giicsiiz bir
cocuga sozel saldirida bulunmasi

9) Bir ¢cocugun ayni yastaki daha giicsiiz bir
¢ocuga psikolojik saldirida bulunmasi

10) Arkadasinin sagini gekme

13. Asagida akran zorbaligi ile ilgili verilen bilgiler hakkinda size dogru gelen

secenedi isaretleyiniz.

Katiliyorum

Katilmiyorum

Fikrim
yok

1) Cocuklarin sosyoekonomik durumu ile akran
zorbaligi arasinda iligki vardir.

2) Akran zorbalig iki kisiyi ilgilendiren bir
durumdur.

3) Tepkisel davranis akran zorbaliginin bir alt
gurubudur.
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4) So6zel zorbalik hem kizlarda hem erkeklerde en
yaygin goriilen zorbalik tiiriidiir.

5) Akran zorbalig1 yapmanin ve zorbaliga maruz
kalmanin sagligin psikolojik, toplumsal ve
fiziksel yonleriyle iliskisi yoktur.

6) Duygusal zorbalik diger tiim zorbalik
tiirlerinden daha fazla etkiler.

7) Kars1 tarafa kazara zarar verme ya da bir
kereye mahsus saldirganca davranis, akran
zorbalig1 tanimina uymaktadir.

14. Akran zorbaliginin 6nlenmesi ve psikososyal etkilerinin olugmasinin
engellenmesinde en 6nemli sorumluluk sizce kimlere diismektedir.
1) Aile 2) Okul yonetimi 3) Smif arkadaglar1  4) Diger (Belirtiniz)......

Akran Zorbahg Kurbanlarim Belirleme Olgegi

Yonerge: Asagida bazi davraniglar yer almaktadir. Sizden istenen, ifade edilen
davranislar1 dikkatlice okumaniz ve ¢ocuklugunuzda bu davranislarin okuldaki diger
cocuklar tarafindan size ne siklikla yapildigini diistinerek size en uygun olanim
isaretlemenizdir. Verdiginiz tiim yanitlar gizli kalacaktir. Tesekkiir ederiz.

Higbir | Bir Birden
zaman | kere fazla

1) Ben cocukken, diger ¢cocuklar arkadaslarimla arami bozmaya
calisirlardu.

2) Ben ¢ocukken, diger ¢cocuklar canimu acitirlardi.

3) Ben cocukken, diger ¢ocukken herhangi bir sebepten dolayi
benimle alay ederlerdi.

4) Ben ¢ocukken, diger ¢cocuklar bana isim takarlardi.

5) Ben ¢ocukken, diger ¢ocuklar arkadaglarimi bana karsi
kiskirtmaya calisirlardi.

6) Ben ¢ocukken, diger ¢ocuklar bana yumruk atardi.

7) Ben ¢ocukken, diger ¢ocuklar goriiniisiimle alay ederdi.

8) Ben ¢ocukken, diger ¢ocuklar bana ¢irkin saldirilarda
bulunurlardi.

9) Ben ¢ocukken, diger ¢cocuklar beni o kadar korkuturdu ki
onlardan uzak dururdum.

10) Ben ¢ocukken, diger ¢cocuklar beni tekmelerdi.

11) Ben ¢ocukken, diger ¢cocuklar bagkalarinin benimle
konusmasina engel olurlardi.
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Akran Zorbalarim Belirleme Olcegi

Yonerge: Asagida bazi davraniglar yer almaktadir. Sizden istenen her bir soruyu
dikkatlice okumaniz ve ¢gocuklugunuzda bu davranislari sizin bagka bir cocuga ne
siklikla uyguladiginizi diigiinerek size en uygun cevabi isaretlemenizdir. Verdiginiz
tiim yanitlar gizli kalacaktir. Tesekkiir ederiz.

Hicbir | Bir Birden
zaman | kere fazla

1) Ben ¢ocukken, baz1 arkadaslarimin konugsma bicimiyle alay
ederdim.

2) Ben ¢ocukken, bazi arkadaslarima saldirir, onlarla dalagirdim.

3) Ben ¢ocukken, okuldan bir ¢ocukla arkadaglarimin
konugmasini engelleyerek, onu diglardim.

4) Ben ¢ocukken, bazi arkadaslarima tekme atardim.

5) Ben ¢ocukken, bazi arkadaglarimin goriiniisiiyle dalga
gecerdim.

6) Ben ¢ocukken, bazi arkadaglarima yumruk atardim.

7) Ben ¢ocukken, bazi arkadaglarimi digerlerine karsi
kiskirtirdim.

8) Ben ¢ocukken, bazi arkadaglarimin arasin1 bozmaya
caligirdim.

9) Ben ¢ocukken, baz1 arkadaglarimin canini acitirdim.

10) Ben ¢ocukken, herhangi bir nedenden dolay1 bazi
arkadaglarimla alay ederdim.

11) Ben ¢ocukken, okulda, diger ¢ocuklar benden korktuklari
i¢in uzak dururlardi.
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EK E: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Saymn Katilimer;

Katilmig oldugunuz bu ¢alisma bilimsel bir aragirma olup Aile Cahisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagh yatili ¢ocuk kuruluglarinda ¢ahisan bakim elemanlarimin akran
zorbah@ tanimlarim ve akran zorbaligina maruz kalmig olma durumlar arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile tasarlanmistir.

Bu aragtirma Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Saghg ve Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Dali'nda yiiksek lisans ogrencisi olan
Hacer Yalgin Oztiirk “iin yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir,

Zorbahk genel olarak giiglii olanin giigsiiz olana zarar vermesi olarak tanimlanabilir.
Akran zorbaliginda giiglii olan gocugun, nispeten daha giigsiiz olana zarar verme durumu
vardir. Bu zarar verme durumu bilerek ve isteyerek hatta ¢ogu zaman devamli olarak
gergeklesir. Bir bagka ifade ile zorbalik, fiziksel olarak daha gliclii olanin fiziki farkina
giivenerek daha zayif buldugu kisi ya da kisileri rahatsiz eden davramslari devamli olarak
tekrarlamas: seklinde tanimlanabilir.

Calisma alammizin gocuklar olmasi, zorbalik davraniglarinin gocuk gelisimine 6nemli

zararlar verecek olmasi nedeni ile sizlerin akran zorbahg ilm 1t ve
tanim = Ggrenmek istedik. Bu calisma ile anian zorvangi nakkinda
bilgiler . ____jimlerinize ulasarak, ¢ocuklara verilecek olan bakimin Kalitesini

arttirmak istiyoruz.

Caligmaya katilmak tamamen goniillik esasina dayanmaktadir. Istemiyor iseniz
katilmak zorunda degilsiniz. Ya da katihm sagladiktan sonra istediginiz adimda ¢alismadan
aynlabilirsiniz. Bu aragtirmaya katilnug oldugunuz igin size herhangi bir Sdeme
yapilmayacaktir. Yine bu ¢alismaya katlmig oldugunuz igin sizden herhangi bir iicret talep
edilmeyecektir. Anketi yamitlamaniz aragirmaya katilmak i¢in onam verdiginiz anlamina
gelir.

Aragtirmanin bilgilendirilmis géniillii onam formunda ki agiklamalar okudum. lgili
aragtirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
Gaoniilliiniin Ad1 —Soyadi imzasi Tarih

Aragtirmacinin Adi- Soyadi imzas Tarih
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8. OZGECMIS

Hacer OZTURK, lisans egitimini Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde tamamlamistir. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri
Yenidogan Yogun Bakim Servisinde 2000-2010 yillar1 arasinda, Bor Devlet
Hastanesi Cocuk Servinde 2010-2013 yillart arasinda klinik hemsiresi olarak gorev
yapmustir. Halen Nigde Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii Cocuk Evleri

Sitesinde gorev yapmaktadir.
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