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ONSOZ

[lk olarak lisans ve yiiksek lisans siirecim boyunca arastirma yapmay1 6grenmem
ve tezimin ortaya c¢ikisinin her asamasinda deneyimlerini ve destegini esirgemeyen,
Ogrencisi olmaktan gurur duydugum tez danigmanim Dr. Handan Noyan’a tesekkiir
ederim.

Beni bugiinlere getiren, yetistiren, egitim 6grenim hayatim boyunca her zaman bana
inanan ve destekleyen, iimitsizlige kapildigim her an beni cesaretlendiren basta annem
olmak {izere tiim aileme ve calismama katilmaya goniilli olan, destek veren tiim

katilimcilara tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

PANDEMI SURECINDE COViD-19 KORKUSU, KACINMA
DAVRANISLARI VE BIiLISSEL ESNEKLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILiSKi

Covid-19 pandemisi tiim diinyada ¢ok biiyiik bir korkuya sebep olmustur ve bireyler her
zamankinden daha fazla esneklige ihtiya¢ duymaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde
kisilerin Covid-19 gecirdikten sonra kaginma davraniglarina devam ettikleri
goriilmektedir. Covid-19 korkusu ile kaginma davranislar1 arasindaki iliskiyi gdsteren
calismalar mevcut olsa da bu iligkide bilissel esnekligin roliiniin yeterince aragtirilmadigi
goriilmiistiir. Mevceut tez ¢alismasinin temel amaci, Covid-19 korkusu ile Covid-19’dan
kacinma tutumlar1 arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci roliinii test etmektir.
Calismanin 6rneklemini 18-65 yas arasinda Tiirkiye’de ikamet eden Covid-19’u hastane
yatis1 gerekmeden geg¢irmis veya Covid-19 gegirmemis 331 katilimer olusturmaktadir.
Katilimcilara veri toplama araglari olarak Sosyo-demografik Bilgi Formu, Covid-19
Korkusu Olgegi, Covid-19’dan Kagimma Tutumlar1 Olgegi, Stresli Durumlarda Bilissel
Kontrol ve Esneklik Olgegi ve Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi-Tiirkge Oz
Bildirim Formu (YBOKO-Oz Bildirim Formu) uygulanmistir. Analizler sonucunda
kronik rahatsizliga sahip olan ve YBOKO-Oz Bildirim Formu’na gore siddetli obsesif
kompulsif bozukluk belirtilerine sahip olan katilimcilarin daha fazla Covid-19 korkusu
yasamast ve kacinma davraniglart sergilemesi alanyazinla uyumludur. Sonuglar ayrica
Covid-19 korkusu ile biligsel kaginma davraniglar1 arasindaki iliskide bilissel kontroliin
kismi araci rolii oldugunu gostermistir. Bulgular Covid-19 korkusu yasayan bireylerle
klinik ortamlarda calisirken bilissel esneklik ve biligsel kontrolii 6n plana alan

miidahalelerin uygulanmasinin tedavi a¢isindan 6nemli olabilecegini diislindiirmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 korkusu, kaginma davranislari, biligsel esneklik, bilissel

kontrol
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN COVID-19 FEAR, AVOID
BEHAVIOURS AND LEVELS OF COGNITIVE FLEXIBILITY IN
THE PANDEMIC PROCESS

The Covid-19 pandemic has caused tremendous fear around the world, and individuals
need flexibility more than ever before. When the relevant literature is examined, it is seen
that people continue their avoidance behaviors after having Covid-19. Although there are
studies showing the relationship between fear of Covid-19 and avoidance behaviors, the
role of cognitive flexibility in this relationship has not been sufficiently investigated. The
main purpose of the current thesis is to test the mediating role of cognitive flexibility in
the relationship between fear of Covid-19 and attitudes to avoid Covid-19. The sample of
the study consists of 331 participants between the ages of 18-65, residing in Turkey, who
have experienced Covid-19 without hospitalization or have not had Covid-19. Socio-
demographic Information Form, Covid-19 Fear Scale, Covid-19 Avoidance Attitudes
Scale, Cognitive Control and Flexibility Scale in Stressful Situations, and Yale-Brown
Obsession Compulsion Scale-Turkish Self-Report Form were used as data collection
tools for the participants. Has been applied. As a result of the analyzes, the fact that
participants with chronic illness and severe obsessive-compulsive disorder symptoms
according to the YBOKO-Self-Report Form experienced more fear of Covid-19 and
exhibited behaviors of avoiding Covid-19 is compatible with the literature. The results
also showed that cognitive control has a partial mediating role in the relationship between
fear of Covid-19 and cognitive avoidance behaviors. The findings suggested that the
application of interventions that prioritize cognitive flexibility and cognitive control when
working in clinical settings with individuals with fear of Covid-19 may be important in

terms of treatment.

Keywords: Covid-19 fear, avoid behaviours, cognitive flexibility, cognitive control
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1 GIRIS

Bulasici hastaliklar, tiptaki gelismelerin varli§ina ragmen hastalik ve 6liime sebep
olabilmektedir. SARS, kus gribi gibi pandemiler, saglik alaninin bu tip salginlara
hazirlanmas1 a¢isindan bir uyar1 niteligi tasimaktadir (Lee vd., 2007). Cin’in Wuhan
sehrinde 2019 yilinda tespit edilmis olan Coronaviriis (Covid-19), 11 Mart 2020 yilinda
pandemi olarak ilan edilmistir (Diinya Saglhk Orgiitii [DSO], 2020). Bu salginin gec¢mis
salginlara kiyasla fiziksel ve ekonomik acgidan daha fazla zorluk ortaya c¢ikardigi
bilinmektedir. Hastaligin ciddi seyri, belirsizlik, viriisiin kolay bulagsmasi gibi faktorler,
pandeminin uzun vadede bireysel ve toplumsal etkileriyle nasil basa ¢ikilacagi konusunda
endise yaratmaktadir (Peteet, 2020; Prikhidko, Long ve Wheaton, 2020).

Korku, hayatta kalmak ve gelismek i¢in hayvanlar ve insanlar i¢in dogustan gelen
bir duygudur (Kennerley, 2017). Tehlike karsisinda bir koruma alarmi gorevi goriir ve
sempatik sinir sisteminin savas ka¢ yanitini baglatmasi i¢in gereklidir (Fuller, 1983).
Diger taraftan yiiksek diizeyde hissedilen ve islevini yitiren korku duygusu, bellek
kapasitesini ve 0grenme becerisini zayiflatmaktadir. Korkunun hayatta kalma islevinin
yani sira islevini yitirdiginde olumsuz etkilerinin oldugunu ve psikolojik sorunlarin
siirmesinde rol aldigini sdylemek miimkiindiir (Garber ve Dodge, 1991; Muris, 2007,
Ohman, 2000 aktaran Elmaci, 2008).

Covid-19 pandemisi bireylerde yogun bir korkuya yol agmaktadir. Bireylerin
viriisten korkma diizeylerinin sosyodemografik faktorlere gore farklilasabildigi de

bilinmektedir. Alanyazin incelendiginde kronik bir hastaliga sahip (Altundag, 2021;



Horesh, Kapel Lev Ari ve Hasson-Ohayon, 2020), 50 yasindan biiyiik (Kong vd., 2020;
Parlapani vd., 2020), diisiik egitim seviyesi olan bireylerin (Cao vd., 2020; Mazza vd.,
2020) ve kadinlarin (Altundag, 2021; Mazza vd., 2020, Parlapani vd., 2020) Covid-19
korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ilgili alanyazin
incelendiginde pandemi doneminde ortaya ¢ikan bu korku duygusunun kaginma
davraniglari, endise ve basa ¢ikma yontemleri gibi pek ¢ok psikolojik faktor ile ele
alindig1 goriilmektedir (Ahorsu vd., 2020; Taylor, Landry, Paluszek, Rachor ve
Asmundson, 2020).

Kaygi1 ve korku hissedilen durumlarda birey kendini korumak amaciyla kagma veya
kaginma davranislari sergileyebilmektedir (Geng6z, 1998). Bu dogrultuda pandemiler s6z
konusu oldugunda mevcut belirsizlik ve korku duygusuyla basa ¢ikmak igin bu
davraniglara bagvurulmasi beklenir durumlardir (Beck, 1992). Bu durumlar karsisinda
bireylerin degisen sartlar karsisinda yeni diizene uyum saglayabilmesi i¢in biligsel ve
davranigsal olarak ise esnek olmalar1 gerekmektedir (Uddin, 2021). Bilissel kontrol ve
biligsel esneklik cevresel uyaranlara gore kisinin diislincelerini diizenlemesi, farkl
durumlar karsisinda ¢6ziim iiretebilmesi ve degisime hazir olmast olarak
tanimlanmaktadir (Gabrys, Tabri, Anisman ve Matheson, 2018; Ionescu, 2012; Scott,
1962). Biligsel kontrol, bir durum karsisinda ilgili bilgilere odaklanip diger bilgileri
engellemeyi igcermektedir (Gabrys vd., 2018). Bilissel esneklik ise zor durumlari kontrol
edilebilir olarak algilayabilme, yasam olaylar1 ve insan davranmislar i¢in birden ¢ok
alternatif agiklamay1 algilayabilme ve zor durumlar karsisinda birden ¢ok alternatif
¢Ozlim liretme olmak tizere ii¢ beceriyi icermektedir. (Dennis ve Vanderwal, 2010).

llgili alanyazin incelendiginde Covid-19a yakalanma korkusu ile biligsel esneklik
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler olduguna yonelik ¢aligmalar mevcuttur
(Akbarvand, Mirhashemi ve Bashardoost, 2021; Sheykhangafshe, Choukami, Tajbakhsh,
Moghadam ve Hajialiani, 2022). Iran’da hemsirelerle yiiriitiilmiis olan bir arastirmada
algilanan stres ile Covid-19 kaygis1 arasindaki iliskiye biligsel esnekligin aracilik ettigi

gozlemlenmistir (Shams, 2022). Sayinta, Kogak ve Kaynak’in (2022) arastirma bulgulari



da benzer bir sekilde Covid-19’a yonelik sikint1 diizeyi arttik¢a bilissel esneklik-kontrol
alt boyutunun puanlarinin azaldigim1 ortaya koymustur. Korku yaratan bir durum
karsisinda bireyin kaginma davranislari sergilemesinin yani sira kendini korumak igin
basvuracagi baska davraniglar da bulunmaktadir. Enfeksiyon hastaliklar1 s6z konusu
oldugunda hastaliktan korunma ve tedavide en etkili yontemlerden biri asilamadir
(Erkekoglu, Kose, Balct ve Yiriin, 2020). Basar’in (2021) boylamsal olarak Tiirk
ornekleminde gerceklestirdigi calismanin bulgulari, as1 olma orani arttikga Covid-19
kaygisinin azaldigini ortaya koymaktadir. Aydin’in (2021) yapmis oldugu arastirmanin
sonuglar1 da Covid-19 asis1 sonrasi bireylerde Covid-19 korku diizeylerinin azaldigini ve
korku diizeyi azaldik¢a bilissel ve davranigsal kaginma davranislarinin azaldigini
gostermektedir.

flgili alanyazinda korku ve kaginma davramislari arasindaki iliski (Ahorsu vd.,
2020; Brooks vd., 2020) ortaya konulmus olsa da korku, bilissel esneklik ve kaginma
davraniglarinin birlikte incelendigi ¢alisma sayist olduk¢a siirlidir. Nitekim korku ve
kayg1 diizeyi arttik¢a biligsel esneklik becerisinin azaldigr bilgisi (Wilson, Nusbaum,
Whitney ve Hinson, 2018) g6z oniine alinarak bu arastirmada, pandeminin {i¢iincii yilinda
Covid-19 korkusu ile kaginma davranislar1 arasinda biligsel esnekligin araci roliinii

incelemek amaglanmistir.

1.1.  ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Mevcut tez ¢alismasinin temel amaci1 Covid-19 siirecini Tiirkiye’de geciren, bilinen
psikiyatrik ve norolojik bir hastalik tanis1 olmayan 18-65 yas arasindaki bireylerde Covid-
19 korkusu, biligsel esneklik (duygular {izerinde biligsel kontrol, degerlendirme ve basa
cikma esnekligi) ve Covid-19’dan kaginma davranislart (bilissel kaginma, davranigsal
kacinma) arasindaki iligkileri gostermek ve Sekil 3.1.’de onerilen basit aracilik modelini
test etmektir.

Alanyazinda yer alan caligmalar incelendiginde, Covid-19 korkusunun kaginma

davraniglar1 ve biligsel esneklik becerisiyle olan iligkisini inceleyen ¢alisma sayisinin



oldukca sinirli olmasi ve bu degiskenlerin alt boyutlarinin birlikte ele alinmamis olmasi
bizi bu calismaya yoneltmistir. Arastirmanin as1 bulusu, kisitlamalarin kalkmasi ve
hastalik oraninin azaldigr Covid-19 pandemisinin geg¢ bir evresinde yapilmis olmasi ve
bu degiskenlerin birlikte incelenmis olmasi arastirmanin &6zgiin bir yani olarak
gosterilebilir. Arastirma bulgularinin  klinik ortamlarda Onleyici miidahaleler
uygulanmasinda ve karsilagilan problemlere miidahale etmede yonlendirici olabilecegi
umulmaktadir. Ayrica mevcut ¢alismadan elde ettigimiz bulgularin hem su an hem de

gelecekte ortaya c¢ikabilecek pandemilerde faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2.  ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Bu tez ¢alismasinin 2 ana hipotezi bulunmaktadir. Bunlar:

Hipotez 1: Bireylerin Covid-19 gegirip gecirmedigi, ne zaman gegirdigi, as1 olma
durumu, hastalig1 ge¢irme siddetine dair kendi yorumu ve Covid-19 sebebiyle kayip
durumu Covid-19 korkusunu yordayacaktir.

Hipotez 2: Covid-19 korkusu ile Covid-19°dan kaginma davraniglar1 arasindaki

iligkide biligsel esnekligin araci bir rolii vardir.



2 GENEL BIiLGILER

2.1 COVID 19: TANI VE TANI KRIiTERLERI

Covid-19, siddetli akut solunum sendromu SARS-CoV-2 viriistiniin yol agtifi
kiiresel bir salgindir. ilk kez Aralik 2019°da Cin’de tespit edilmis ve hizlica diinyaya
yayilmigtir. 11 Mart 2020°de ise pandemi olarak ilan edilmistir (DSO, 2020). Diinyada
bugiine kadar Covid-19 viriisiine yakalanan insan sayis1 761 milyondur (DSO, 2022).
Tiirkiye’de ise toplam vaka sayis1 17 milyonu gegmis durumdadir (DSO, 2023).

Enfekte olmus bireylerde en sik goriilen belirtiler oksiiriik, ates, yorgunluk, tat veya
koku kaybiyken daha nadir goriilen belirtiler bas agrisi, viicut agrilari, bogaz agrisi, ishal,
ciltte renk degisikligi ve gozlerde kirmiziliktir. Nefes darligi, goglis agrisi, zihin
bulanikli1 ve hareket kaybi ise ciddi belirtiler arasinda yer almaktadir (DSO, 2023).
Bulag sonrast belirtilerin goriilmesi yaklasik 5-6 giin stirmektedir fakat bu stire 14 giinii
de bulabilmektedir. Covid-19 geciren bireylerin ¢ogu tedavi gerekmeden iyilesebilse de
bazi insanlar Covid-19’u siddetli gecirmektedir ve hastane yatisina ihtiyag duymaktadir
(DSO, 2023). Kronik rahatsizli1 olan insanlarin hastalig1 daha siddetli gegirme ihtimali
s0z konusudur. Her yastan bireyin viriisle enfekte olabilecegi, agir bir sekilde hastaligi
gecirebilecegi veya bulas sonrasi dlebilecegi bilinmektedir (DSO, 2023).

Covid-19 viriisii, enfekte olan bireyin konusmasi, okslirmesi veya hapsirmasi ile
ortaya ¢ikan damlaciklarla yayilmaktadir. Bu damlaciklara el, g6z veya agiz yoluyla
temas edilmesiyle viriis bulagabilmektedir. Enfekte bireylerin yaklasik olarak %80°1 tibbi
bir yardim almadan kolayca hastalig1 atlatabilse de Covid-19 kiiresel bir tehdittir (DSO,

2022; Rodriguez-Rey, Garrido-Hernansaiz ve Collado, 2020).

2.2 COVID-19 PSIKOLOJIK ETKILERI

Covid-19 viriisii, tiim diinyay1 etkilemesi ve akut olma 6zelligiyle ruh saglig

tizerinde 6nemli bir stres faktoriidiir (Zhang vd., 2020). Covid-19 salgim1 daha 6nceki



salginlardan farkli olarak fiziksel ve ekonomik birtakim zorluklar da ortaya
cikarmaktadir. Pandemide toplumlarin ekonomik sorunlar yagsamasi, normal rutinlerinden
farkli yeni bir yasanti insa etmeye caligmasi ve sagliklara iliskin endise duymasi
psikolojik olarak birtakim sonuclar1 ortaya g¢ikarabilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz,
2020; Peteet, 2020). Salgininin ortaya ¢ikarmig oldugu saglik krizi ve psikolojik etkiler
diinya capinda giderek artmaktadir. Bu baglamda viriisten duygusal, davranigsal ve
psikolojik olarak etkilenen birey sayisinin viriisten etkilenenlerden daha fazla olma
olasiliginin oldugu da bilinmektedir (Lee, Jobe, Mathis ve Gibbons, 2020; Pedrosa vd.,
2020). Nitekim Ingiltere’de yapilmis bir ¢calismanin bulgulari, pandeminin psikolojik ve
sosyal etkisine dair endiselerin viriise yakalanma endisesinden daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Cowan, 2020). Insanlarin bircogu kaygidan muzdaripken uzun
vadede birey ve toplum bazinda kaygi ile basa ¢ikma konusu endige yaratmaktadir
(Peteet, 2020).

Pandemilerde bilinmezlikten korku duymak, hem 6ncesinde psikolojik sorunlar
yasayan bireylerin hem de saglikli bireylerin kaygi diizeylerini yiikseltmektedir
(Shigemura vd., 2020). Covid-19 ile enfekte olmak, bagskasinin enfekte oldugunu bilmek
veya bu sebeple bir kayip yasamak birey iizerinde stres yaratmaktadir ve viriise iliskin
devam eden stres ise psikolojik sorunlari artirabilmektedir (Gallagher, Zvolensky, Long,
Rogers ve Garey, 2020). Ayn1 zamanda psikolojik bozukluklarin enfeksiyon riskini
artirma ihtimali, bireylerin saglik hizmetlerine ulasim asamasinda daha fazla engelle
karsilasabilmesine de sebep olabilmektedir (Yao, Chen ve Xu, 2020). Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilmis olan bir ¢alisma, Covid-19’a iliskin algilanan stres ile islevsel
bozulma arasinda pozitif bir iligki oldugunu ve algilanan stresin depresyon ve anksiyete

bozukluklarinin belirtilerini agikladigini ortaya koymustur (Gallagher vd., 2020).

2.3 COVID-19 KORKUSU VE KAYGISI

Korku, tehdit ve tehlike karsisinda etkinlesen duygusal sikintt ve kaginma

davraniginin eslik ettigi islevsel bir duygudur (Presti, McHugh, Gloster, Karekla ve



Hayes, 2020). Ayn1 zamanda bulasici hastaliklarin karakteristik bir 6zelligidir (Ahorsu
vd., 2020; Schimmenti, Billieux ve Starcevic, 2020). Korku ve kaygi duygusu sik sik
birbiri yerine kullanilsa da farkli duygulardir (Manav, 2011). Bir tehdit gibi odag1 olan
bir durum karsisinda hissedilen duygu korkuyken nesnesi belli olmadan hissedilen
tedirginlik haline kaygi denmektedir. Kaygiy1 ortaya ¢ikaran faktor, durum iizerindeki
kisisel yorumlar yani diisiincelerdir. Korkuda tehdit olusturan unsur ortadayken kaygida
kisiden kisiye degisen diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir ve bu baglamda kaygi daha 6znel
bir yapidadir (Dag, 1999; Manav, 2011).

Kayg1 ve korku s6z konusu oldugunda sempatik sinir sistemi devreye girmektedir
ve savas-kag tepkisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum karsisinda viicutta kalp atisi, nefes alip
verme, kan basinci, adrenalin ve kandaki seker miktar1 artar. Tehlike ortadan kalktiginda
ise parasempatik sinir sistemi devreye girer ve tepkiler normallesir, viicut eski haline
doner ve homeostatik dengeye ulasir (Sahin, 2019). Kayg1 ve korku her zaman iyi veya
kotii degildir (Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink ve Engelhard, 2020). Ileride
ortaya cikabilecek durumlara karsi onlemler alinmasi, planlar yapilmasi ve ¢oziimler
tiretilebilmesi agisindan uyumlu duygulardir ve ¢ok yiiksek diizeyde olmayan kayginin
performansi olumlu yonde etkiledigi de bilinmektedir (Sahin, 2019). Korku, bir tehdit
karsisinda bireyin basa ¢gikabilmesi i¢in var olan duruma 6zgii uyarlanabilen bir duygudur
fakat gercek¢i bir tehdite karsi diizeyi i1yi ayarlanmadiginda islevsiz bir hala
gelebilmektedir (Onem, 2012). Potansiyel tehdit karsisinda diisiik diizeyde korku
duymanin bireye ve topluma zarar verebilecegi de bilinmektedir (Sahin, 2019).
Giliniimiizde savag-ka¢ tepkisi vermek gereken durumlarin sayisi azaldigi igin bu
duygularin cogunlukla kisiyi engelleyici bir etkiye sahip olmasi da s6z konusudur (Onem,
2012).

Korkunun kaynagi belli olsa da (Manav, 2011) bilinmeyen ve tanidik olmayan
seyler korku uyandirir. Gegmis donemlerde yasayan insanlar salgin hastaliklar karsisinda
bliyiik korku yasamiglardir (Sahin, 2019). Covid-19’un getirmis oldugu belirsizlik ve

tehdidin stirekliligi korkuyu kroniklestirebilmektedir (Mertens vd., 2020). Yiiksek



diizeyde hissedilen korku, Covid-19 karsisinda mantikli diisiinmeye engel olabilmektedir
ve viriisiin bireye verdigi zarar1 artirabilmektedir. (Ahorsu vd., 2020).

Covid-19’un insandan insana bulagma ve hastalik oraninin yiliksek olmasi, 6lim
riski barindirmast kisilerin tehlike algisini artirmaktadir (Neto vd., 2020). Nitekim 6lim
riski ylksek salginlarda korku bireyler arasinda hizla yayilmaktadir. Bu duruma
psikososyal salgin ya da korku salgini denilmektedir. Bu korku salgini ayn1 zamanda bir
siiphe salgmidir ¢iinkii birey karsisindaki bireyden hastalik bulasabilecegini ve
sevdiklerinin de hasta olabilecegini diistinmektedir (Strong, 1990).

Hastaligin ciddi seyri, belirsizlik, kisitlayici tedbirler, belirtilerinin kolay bulasmasi
ve hastalik 6liim oran1 bir¢ok kiside bulas konusunda endise yaratmaktadir ve Covid-19
kaygisin1 gelistirmektedir (Peteet, 2020; Prikhidko vd., 2020). Covid-19’un yarattig1
fizyolojik etkilerin yani sira enfekte veya enfekte olma ihtimali olan bireylerin bulag
korkusu ile psikolojik bask1 hissetmesi beklenir bir durumdur (Li vd., 2020; Xiang vd.,
2020). Yapilan arastirmalar da pandeminin yaratmis oldugu Covid-19’a yakalanma
korkusunun islevsel bozulma ve psikolojik sikint1 diizeyi ile gii¢lii bir iliskisi oldugunu

gostermektedir (Lee vd., 2020).

24 COVID-19 KORKUSU VE KAYGISI ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Salginlar sirasinda kisinin risk algisi, duruma kars1 verdigi tepkiler ve anksiyete
diizeyi hizla degisebilmektedir (Bults vd., 2011). Covid-19 korkusu ile ilgili yapilan
arastirmalarin bulgulari ortaya ¢ikan psikolojik belirtiler tizerinde kadin cinsiyeti (Horesh
vd., 2020; Mazza vd., 2020; Parlapani vd., 2020), 18 yasindan kii¢lik veya 50 yasindan
biiylik olmak (Kong vd., 2020; Parlapani vd., 2020), yalniz yasamak (Horesh vd., 2020),
issiz olmak, daha diisiik egitim seviyesine sahip olmak (Mazza vd., 2020), Covid-19
Oykiisiine sahip olmak ve Covid-19 geciren bir tanidiga sahip olmanin (Cao vd., 2020;
Parlapani vd., 2020) psikolojik belirtiler agisindan risk faktorii oldugunu ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de salginin ilk déneminde yapilan bir ¢alismanin bulgular1 da

kadinlarin erkeklere gore kronik hastaliga sahip olanlarin ise olmayanlara gére Covid-19



korku diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir (Altundag, 2021). Filistin’de
ylriitiilen bir arastirmada (Mahamid, Veronese ve Bdier, 2021), Covid-19 korkusu ile ruh
saglig1 arasindaki iliskide sosyal destegin araci rolii incelenmistir. Caligmanin sonuglarina
gore Covid-19 korkusu arttikca anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri artmaktadir.
Algilanan sosyal destek ve alinan destek arttikca Covid-19 korkusu azalmaktadir. Ayrica
bu aragtirmada, Covid-19 korkusu ile ruh saglig1 (kaygi, depresyon ve stres) arasindaki
iliskide sosyal destegin araci rolii oldugu da bulunmustur (Mahamid, Veronese ve Bdier,
2021). Benzer sekilde Tiirkiye’de yiiriitiilen bir calismada da algilanan sosyal destek
arttikca kayg1 diizeylerinin azaldig goriilmiistiir (Ozmete ve Pak, 2020).

Parlapani ve arkadaglarinin (2020), Yunanistan’da Covid-19 korkusu, yaygin
anksiyete ve kaginma davranislarina denk gelen giivenlik davraniglar1 arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmanin bulgulari, psikiyatrik ilag¢ kullanim1 ve giivenlik davraniglarinin
Covid-19 korkusu ile pozitif bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur (Parlapani vd., 2020).
Duong’un (2021) Vietnam’da tiniversite 6grencileri ile ylriittiigii arastirmada ise Covid-
19 korkusu ve kaygisinin yasam doyumunu azalttigt ve psikolojik sikintinin uyku

problemlerini artirdigi bulunmustur (Duong, 2021).

2.5 KACMA VE KACINMA DAVRANISLARI

Kaygi ve stres durumlarinin psikolojik ve fiziksel olarak bireyi etkiledigi
bilinmektedir. Tehlike algilayan kisi, bu durumlardan uzak durmak istemektedir (Gengdz,
1998). Kaygi ve korku uyandiran durumlar karsisinda gosterilen davraniglar kagma ve
kaginma olmak tizere 2 farkli bicimde olabilmektedir (Haskell, Britton, Servatius, 2020).
Bu durumlar 6n goriildiigiinde kisi, durumla karsilasmamaya veya deneyimlenecek
duygularin yogunlugunu azaltmaya yonelik kaginma davranislar sergileyebilmektedir.
Durumun igerisinde kaldiginda ise bireyin kendini koruma giidiisiiyle o durumdan
ka¢mak i¢in ¢aba sarf etmesi s6z konusudur (Gengdz, 1998). Korkuya eslik eden tehlike
diisiincesi, kagma davranisini pesinden getirmektedir. Kagma davranisi sergileyen

bireylerin neden kagtiklar1 konusunda bir sebep sdyleyemedikleri goriilmektedir ¢iinkii



verilen kagma tepkisi durumun igerisindeyken zihinden gegen diistincelerin bir sonucudur
(Haskell vd., 2020; Holahan, Moos, Holahan, Brennan ve Schutte, 2005).

Kaginma davraniglart bireyin bir davranistan, kisiden veya durumdan kagindigi
biligsel veya davranigsal bir bas etme siirecidir (Ottenbreit ve Dobson, 2004; Wong ve
Molds, 2011). Bu davraniglar kiginin hayatta kalabilmesi ve uyumlu davranislar
sergileyebilmesi agisindan 6nemli olsa da kisinin korku veren durumlardan uzak
kalmasiyla hareket serbestligini kisitlanir ve deneyimlenebilecegi olumlu duygular da
sinirlanmis olur (Gengdz, 1998). Bu dogrultuda korkudan kagmay1 bir problem ¢ézme
haline getiren birey, problemleri ¢6zme konusunda da zorluklar yasayabilir (Elliot, 2006;
Gengoz, 1998).

flgili alanyazinda bas etme tepkileri, Moos ve Schaefer (1993) tarafindan yaklasma
ve kaginma odakli olmak iizere iki gruba ayrilarak kavramsallastirilmistir. Yaklagma
odakli bag etmede, stres yaratan durum karsisinda mantikli ve gergekei degerlendirme
yapilmaktadir. Kisi, bilissel olarak durumu kabul ederek olasi sonuglar1 degerlendirmekte
ve bu dogrultuda gerektigi durumlarda sosyal destek almak icin caba gostermektedir
(Moos ve Schaefer, 1993; Ottenbreit ve Dobson, 2004). Kaginma davranislari, kendi
icerisinde biligsel ve davranigsal kagcinma davranislari olarak ikiye ayrilmaktadir. Biligsel
kacinma davranislari, bir kriz durumunu ve sonuglarini reddetmeye veya durumun
degismeyecegi inanciyla durumu kabul etmeye yoneliktir. Davranigsal kaginma
davranislar: ise durum karsisinda alternatif 6diiller bulmay1 veya stres yaratan durum
karsisinda dogrudan kaginmay1 iceren davranislar1 kapsamaktadir (Moos ve Schaefer,
1993). Kag¢inma davranislarinin birka¢ boyutta degerlendirilmesinin 6nemli oldugu
disiiniilerek diger kisileri icerip igermemesine gore Ottenbreit ve Dobson (2004)
tarafindan sosyal veya sosyal olmayan biligsel ve davranigsal kaginma davraniglar1 olarak
da bir kavramsallastirma yapilmistir. Aktif davranigsal kaginma davraniglari, sorun
karsisinda dikkat dagitic1 davraniglara bagvurmayi icerirken pasif davranigsal kaginma
davraniglar1 sorundan dogrudan kagmay1 ya da kaginmay1 igerir. Aktif biligsel kaginma

davraniglari, sorunlar1 inkar etmeyi ve biligsel olarak dikkati dagitmay1 icerirken pasif
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biligsel kaginma davraniglar1 ise sorunun kabul edilmesini ve ¢6ziim yolu aramamay1
igerir (Ottenbreit ve Dobson, 2004). Kayg1 verici olaylar ve uyaranlardan kaginma anlik
olarak kaygiy1 azaltmaktadir. Kaygida azalmayla sonu¢lanan davranis ise giiclenmekte

ve uzun vadede kaygiy1 devam ettirmektedir (Mowrer, 1960 akt. Wong ve Molds, 2011).

2.6 COVID-19°’DAN KACMA VE KACINMA TUTUMLARI: ILGILI
ARASTIRMALAR

Pandemi, toplumu ve bireyi bircok agidan etkileyen tibbi ve sosyal bir olgudur
(Beck, 1992). Pandeminin getirmis oldugu belirsizlik ve ortaya ¢ikan korku duygusuyla
nasil basa ¢ikildig1 6nem tasimaktadir. Bu baglamda kisinin kendisini koruma amaciyla
sergilemis oldugu kaginma davranislart beklenir tepkilerdir (Beck, 1992). Covid-19’un
yarattig1 yiiz yiize temasta bulunmak tehlikelidir algisi, pandemi ilerledik¢e kaginma
davraniglarini siirdiirmektedir (Wiederhold, 2022). Davranigsal olarak diger insanlardan
kacinmak ise biligsel kaginmalar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Wiederhold, 2022). Alanyazinda
salginlarin uzun vadede sonuglarini inceleyen bazi ¢alismalar, karantina sona erdikten
sonra bireylerin kaginma davranislar1 sergilemeye devam ettigini (Brooks vd., 2020;
Marjanovic vd., 2007) ve ka¢inma davraniglar1 ile Covid-19 korkusu arasinda pozitif
yonli bir iligski oldugunu (Ganson, Weiser, Tsai ve Nagata, 2020; Shabahang, 2020)
gostermektedir.

Covid-19’a yakalanma tehdidine karsi kisiler kendilerine giivence saglayan
davraniglara yonelme egilimindedir (Tiikel, 2020). Bulas konusunda endisesi ytliksek olan
bireylerin abartili ve gereksiz sayilabilecek diizeyde giivence almak amaciyla saglik
kurumlarina basvurulari olabilmektedir (Fakili ve Bayram, 2021; Tiikel, 2020). Viriisten
korunmak amaciyla hijyen kurallarina asir1 baglilik, asir1 el yikama, giivenlik davranislari
ve kendini asir1 koruma da kaginma davraniglar1 arasinda yer almaktadir. Enfekte
olmamak i¢in viriisii ¢agristiran yerler, kisiler veya esyalardan kac¢inma davraniglari
sergileyen bireylerin bu davranislara ¢ok uzun zamanlar harcamalar1 da s6z konusudur.

(Tiikel, 2020). Kaygili bireylerin, kaygi ile bas etmek i¢in basvurduklar1 giivenlik ve
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kaginma davraniglar1 dogru bilgiye ulagmalarini engellemekte ve kaygiy1 siirdiirmektedir.
Kaginma ve giivenlik davraniglarinin aym1 zamanda saglik kaygisini ve bulasma
korkusunu artirdig1 baz1 aragtirmalarda belirtilmistir (Deacon ve Maack, 2008; Olatunji,
Etzel, Tomarken, Ciesielski ve Deacon, 2011). Bu bulguya paralel olarak Agca, Kandemir
ve Avsaroglu’nun (2022) Tiirkiye’de yiirlitmiis oldugu ¢alismanin sonucunda; bilissel ve
davranigsal kacinma davraniglarinin Covid-19 korkusunu yordadigi ve bireylerin
tyimserlik diizeyi ile kaginma davraniglar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Taylor ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu arastirmada, Covid-19’a
ilisgkin kaygi ve endisenin kacinma ve giivenlik davranislart ile iliskili oldugunu
gozlemlenmistir. Chakraborty ve Chatterjee’nin (2020) Bati Bengal’de Covid-19’un
psikolojik etkileri {izerine 507 katilimc1 ile yapmis olduklari aragtirmanin sonuglari ise
katilimcilarin %52’sinin zihninin siirekli bulas riskiyle mesgul oldugunu, %21 inin ise
viriis belirtileri gostermemesine ragmen siirekli test yaptirmayi diisiindiiglinii ortaya
koymustur. Hollanda’da salgmin ilk aylarinda de Bruin, de Haan, Vliegenthart,
Kruikemeier ve Boukes (2021) tarafindan yapilmis olan arastirmanin bulgular
incelendiginde; nisan aymdan haziran ayma gecen siirede haberleri takip etmenin
kaginma davraniglarini artirdig1 goriilmiistiir. Hindistan’da pandeminin ilk aylarinda 662
katilimc1 ile yapilmis olan baska bir calismanin bulgular1 da insanlarin kalabalik
ortamlara girmekten ve yemek siparis etmekten kacindigini, sik sik hijyen davraniglar
sergiledigini ortaya koymustur (Roy vd., 2020).

Covid-19 giinliik hayatta daha 6nce benzeri goriilmemis degisikliklere yol agtigi
icin 2019-2020 egitim doneminde lniversite 6grencilerinden farkli zamanlarda veri
toplayarak salgmin risk ve koruyucu faktorlerini belirlemek amaciyla Zimmermann,
Bledsoe ve Papa (2020) tarafindan bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda;
katilimcilarin 6ncesinde var olan psikolojik sikinti diizeylerinin arttig1 ve psikolojik
sikintt diizeyinin en 6nemli yordayicisinin kaginma davraniglart oldugu tespit edilmistir.
Ilgili alanyazin incelendiginde iiniversite grencileriyle yapilmis olan diger arastirmalarin

bulgular1 da benzer sonuglar gostermektedir. Daysal ve Altay’in (2023), hemsirelik lisans
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Ogrencileri ile yiirlittigli arastirmada, ogrencilerin diisiik diizeyde ve islevsel olmayan
Covid-19 kaygis1 yasadigi ve bas etme yontemi olarak kagimma davranislarina
yoneldikleri goriilmiistiir. Universite 6grencileriyle yiiriitiilmiis baska bir arastirmanin
bulgular1 ise Covid-19’a yonelik tehlike ve bulas algisinin Covid-19’dan kaginma
davraniglar ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Giimiis, Temiir, Sar1 ve Verimer,

2022).

2.7 BILISSEL ESNEKLIK

Pandeminin baslangici olan 2020 y1l1 her zamankinden daha fazla esneklige ihtiyag
duyulan bir donem olmustur. Bireylerin yeni kurallar ve durumlar karsisinda yeni diizene
uyum saglayabilmesi i¢in biligsel ve davranigsal olarak esnek olmalar1 gerekmektedir
(Uddin, 2021). Bilissel esneklik, pandemi doneminde belirsizlik ve yeni kosullar
karsisinda psikolojik belirtiler veya sorunlarin olusmasinda koruyucu bir faktordiir (Indzii
vd., 2022). Algilama, dikkati yonlendirme gibi bazi ¢evresel talepler karsisinda ortaya
cikabilen biligsel esneklik ayrica birden fazla gorevi yerine getirme, yenilik liretme ve
problem ¢6zme gibi durumlarda da rol oynamaktadir (Ionescu, 2012).

Norobiyolojik acidan biligsel esneklik, yiiriitlicii islevler arasinda sayilmaktadir
(Willcutt, Doyle, Nigg, Faraone ve Pennington, 2005). Yiiriitiicii islevler, prefrontal
bolgenin islevleri arasinda yer alan yeni gorevler, planlama, problem ¢6zme,
koordinasyon konsantrasyon, degisim ve se¢im gereken durumlari icermektedir. Biligsel
sistem; soyutlama, biitiin-detay ayrimi, muhakeme, bilgiyi yeniden diizenleme
becerilerini kapsamaktadir (Diamond, 2006; Lezak, 1995 aktaran Ozkiligg1 ve Cantiirk,
2020; Willcutt vd., 2005).

Degisiklik gerceklesen bir ortamda bu degisime karst hizli bir sekilde yanit
verebilmek esneklik ile iligkilidir (Miller ve Cohen, 2001). Bilissel esnekligi deneysel
uygulamalarla 6lgmek amaciyla gorev degistirme ya da set degistirme (set shifting)
yeteneginden yararlanilir (Ravizza ve Carter, 2008; Tchanturia vd., 2012). Alanyazinda

biligsel esneklik ve set degistirme birbiri yerine kullanilan kavramlar olarak da karsimiza
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cikabilmektedir (Dibbets ve Jolles, 2006). Set degistirme, dikkatin farkli uyaranlara
ornegin sekilden renge kaydirilabilmesi becerisidir (Vaghi vd., 2017). Bilissel esnekligi
Olemek amaciyla set degistirmenin kullanildigi ve en sik tercih edilen 6l¢me araglardan
biri Wisconsin Kart Esleme Testi’dir (Berg, 1948; Pennington ve Ozonoff, 1996). Bu test,
bireylerin bilissel esneklik, soyutlama ve kurulumu siirdiirme, dikkat, yiiriitiicii islevler
ve soyut dilisinme becerilerini Olgmektedir (Karakas, 2004). Testin Tiirkce
standardizasyon calismasi Bilissel Potansiyeller i¢in Noropsikolojik Test Bataryasinda
(BILNOT bataryas1) yer almaktadir (Karakas, 2004). Test icerisinde katilimciya 128 tepki
kart1 verilmektedir. Tepki kartlari, iizerlerinde farkli sekil, renk ve miktar olan 4 uyarici
kartin alt kismma dogru bir bicimde siralanmaya calisilir (Karakas, 2004). Test
uygulanirken gorevi tamamlamak i¢in bir kural 6grenilmektedir. Sonrasinda bu kural
degistirilerek bu dogrultuda goérevin yerine getirilmesi beklenmektedir. Biligsel olarak
esnek olan bireyler yeni kurala uyum saglayabilirken biligsel olarak esnek olmayan
bireyler yeni kurala uyum saglamakta zorlanmaktadir (Deveney ve Deldin, 2006). Giinliik
yasamda bilissel esneklik, temel olarak degisen cevresel uyaranlara gore bireyin
bilislerini diizenleme, ¢oklu gorev yapabilme gibi becerileri olarak ele alinabilmektedir
(Dennis ve Vander Wal, 2010; Tonescu, 2012; Scott, 1962). Bir durumun iki farkl tarafini
degerlendirebilme yetenegi de bilissel esnekligi icermektedir (Bigler ve Liben, 1992).
Alanyazin incelendiginde farkli tanimlamalar yapildigi da goriilmektedir. Dennis ve
Vanderwal (2010), bilissel esnekligi zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilayabilme,
yasam olaylar1 ve insan davranislar1 i¢in birden ¢ok farkli agiklamay1 algilayabilme ve
zor durumlar karsisinda birden ¢ok alternatif ¢6ziim liretme olmak lizere ii¢ beceriyi
kapsayan bir tanimlama yapmustir.

Biligsel esneklik bireyin ortama uyum saglamasini icerse de ¢ogu zaman bu uyum
saglanamamaktadir ve bu baglamda biligsel katiliktan bahsedilmektedir. Biligsel katilik,
gecmiste etkili olan baz1 davraniglarin, yeni durumlar karsisinda etkisiz olmasina ragmen
1srarla devam ettirilmesidir (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006). Bilissel olarak kati olan

birey, karsilastigr durumlarda islevsel olmayan bir sekilde davranabilir ve bu dogrultuda
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hatali davraniglar sergilemesi s6z konusudur (Canas vd., 2006). Dikkat kontrol teorisine
gore kaygi, hedefe yonelik dikkatte bozulmaya yol agar ve dikkati daha ¢ok tehditle ilgili
uyaranlara yonlendirmektedir (Eysenck, Derakshan, Santos ve Calvo, 2007). Ilgili alan
yazinda kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlara kiyasla yeni ¢evresel talepler
karsisinda biligsel esneklik diizeylerinin daha diisiik oldugu varsayilmaktadir (Wilson vd.,
2018). Bu baglamda Wilson ve arkadaslarinin (2018) yapmis olduklar1 deneysel
calismanin bulgular da yiiksek kaygili deneklerin bir gorev sirasinda biligsel esneklik
diizeylerinin bozuldugunu ve daha diisiik performans sergiledigini ortaya koymustur.
Giinliik yasam esnasinda degisen durumlar karsisinda gegerliligini yitiren bilgiler
ve davranislar s6z konudur. Bu gibi durumlar karsisinda duruma uygun yeni davraniglar
sergilenmesi gerekmektedir. Ornegin yol c¢alismasi nedeniyle her giin gidilen yol
giizergahinda degisiklik yapmak veya markette yeri degisen reyonlar gibi. Yiiksek kaygili
bireyler bu gibi durumlarda bilissel katilik sergileyebilmektedir (Wilson vd., 2018).
Insanlarin birlikte yasayabilmesi, sahip olduklar farkliliklar1 kabul edebilmesi icin de
biligsel esneklige ihtiyacglar1 vardir (Bilgin, 2009). Bilissel esneklik becerisine sahip olan
bireyler, yeni durumlarla karsilastiklarinda iletisim kurma yollarin1 daha kolay bir sekilde
degistirebilmektedirler. Bu agidan davranislarini ortama gore uyarlama konusunda daha
basarili olduklar1 sdylemek miimkiindiir (Martin ve Anderson, 1998). Stresli durumlar
karsisinda etkili bir sekilde bas edebilmek i¢in kisinin kat1 yonlerinin ve smirliliklarinin
farkinda olarak durumu degerlendirebilmesi, bu dogrultuda da problemi ¢ozebilmesi

beklenmektedir (Horvath ve Russell, 1999).

2.8 BILISSEL ESNEKLIK VE COVID-19 KORKUSU ILE ILGILI

ARASTIRMALAR

Alanyazinda bilissel esnekligin pek ¢ok degiskenle iligkisini inceleyen caligmalar
mevcut olmakla birlikte biligsel a¢idan esnek olmamanin psikolojik bozukluklarinin
gelismesinde rol oynadig1 diisiiniilmektedir (Fresco, Williams ve Nugent, 2006). Ilgili

alanyazin incelendiginde biligsel esnekligin yeme bozukluklar1 (Tchanturia vd., 2013),
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OKB (Chamberlain, Fineberg, Blackwell, Robbins ve Sahakian, 2007), depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu (Palm ve Follette, 2010), kayg1 (Oz, 2012) ve stres
(Altunkol, 2011) ile negatif iliskisinin oldugu gériilmektedir. Italya’da pandemi siirecinde
bireylerin uykusuzluk problemi iizerindeki risk faktorlerini belirlemeye yonelik yapilan
bir calismada diisiik diizeyde bilissel esneklige sahip bireylerin daha fazla uyku problemi
yasadig1 goriilmiistiir. Pandeminin vermis oldugu stres, uyku problemleri ile iligkiliyken
bu iliskide diisiik biligsel esneklik diizeyi 6nemli bir rol oynamaktadir (Bacaro vd., 2020).
Oztiirk ’iin (2022), Covid-19 korkusunu etkileyen faktdrleri incelemek amaciyla yiiriitmiis
oldugu arastirmanin bulgular1 da Covid-19’dan kag¢inma tutumlari, biligsel esneklik ve
Covid-19 risk algisinin Covid-19 korkusunu yordadigini géstermistir.

Bu kisma kadar Orneklendirilmis olan calismalar biligsel esnekligin farkli
degiskenlerle olan iliskisini inceliyor olsa da alanyazinda bilissel esnekligin araci rol
oynadigimi ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Covid-19’un yaratmis oldugu
belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel esneklik ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi
ele alan bir arastirma, biligsel esneklik diizeyi arttik¢a psikolojik belirtiler ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki iliskinin zayifladigim ortaya koymustur (Indzii, Gok, Tuzun
ve Hacidmeroglu, 2022). Arican ve Kafadar’in (2022) yiiriittiigii bir arastirmada; Covid-
19 kaygist ile tehdit algisi, umutsuzluk ve bilissel hatalar arasinda bir iliski oldugu ve
biligsel esnekligin bu 1iliskide aract bir roli oldugu gosterilmistir. Afshari,
Hashemikamangar ve Hashemikamangar’in (2021) Iran’da dis hekimlerinin pandemi
doneminde islerini yaparken geleceklerine iliskin bakis agilari, mesleki kaygilari ile
Covid-19 bulas kaygis1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ise bilissel esneklik
degiskeninin kontrol alt boyutunun bu iligkide araci bir rol oynadigint goriilmiistiir. Bu
tez ¢alismasinda ise Covid-19 korkusu ve Covid-19’dan kaginma davraniglar1 arasinda
var olan iligkide (Agca vd., 2022; Ganson vd., 2020) bilissel esneklik becerisinin araci

roliinii incelemek amacglanmustir.
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3 YONTEM

3.1 ISLEM

Mevcut calisgmanin yiiriitilmesi i¢in Oncelikle arastirmada kullanilacak olan
Olgekler icin Tiirkiye’de normalizasyon ve gecerlik-giivenilirlik ¢alismalarmi yapan
kisilerden e-posta yoluyla gerekli izinler alinmistir. Bu izinlerle birlikte arastirma onerisi,
Beykoz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’na sunulmustur. Etik
kuruldan onay ¢ikmasiin ardindan arastirmanin duyurusu sosyal medya platformlar
(Instagram, Facebook, Whatsapp gibi) araciligiyla yapilmistir. Katilimcilar Google
Forms tizerinden Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’nu (bkz. Ek A) okuyup onay
verdikten sonra sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Covid-19 Korkusu Olgegi (CKO),
Covid-19°dan Ka¢inma Tutumlar1 Olgegi (CKTO), Stresli Durumlarda Bilissel Kontrol
ve Esneklik Olgegi (BKEO) ve Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi-Tiirkce Oz
Bildirim Formuna (YBOKO-Oz Bildirim Formu) eriserek ilgili &lgekleri
doldurmuslardir. Veriler Subat 2023-Nisan 2023 tarihleri arasinda toplanmistir ve

Olceklerin tamamlanma siiresi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

3.2 ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemini Covid-19 siirecini Tiirkiye’de ge¢irmis olan Covid-19u
hastane yatis1 gerekmeden gecirmis veya Covid-19 gecirmemis 18-65 yas arasindaki 331
goniillii katilimer olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi kolayda 6rneklem yontemi ile
secilmistir. Covid-19 korkusunu yordayan degiskenleri tespit etmek icin Orneklem
bliytikliigline a priori G-Power 3.1.9.7 kullanilarak karar verilmistir. G*¥Power Giig analizi
https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeinepsychologieundarbeitspsych
ologie/gpower araciigiyla yapilmustir. 1lgili alanyazinda mevcut galismadaki
degiskenleri inceleyen bir ¢alisma olmadigi i¢in gii¢ analizinde etki biiyiikligii degerleri
icin Cohen (1988)’in orta diizeydeki etki biiyiikliigii degerleri (0,15) referans olarak

kullanilmistir. Bu dogrultuda c¢oklu regresyon analizinde, Covid-19 korkusunun
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yordayicilariin etkisini tespit etmek i¢in en az 5 prediktor diistiniilerek 0,80 gii¢ (1-beta),
alfa diizeyi 0,05 (iki uclu), 0,95 giiven diizeyi (1-alfa) ve Cohen’e gore (1988) orta etki
biiytikligii 0,15 alarak istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmak i¢in gerekli
orneklem sayis1 92 olarak belirlenmistir. %15 Orneklem kaybi1 goz oOniline alinarak
orneklem sayis1 106 olarak kararlastirilmistir.

Orneklem grubu icin icleme kriterleri soyledir:

e Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek
e En az okur-yazar diizeyinde olmak

e 18-65 yas araliginda olmak

e Covid-19 siirecini Tiirkiye’de ge¢irmek

e Son alt1 aydir psikiyatrik ila¢ kullanmiyor olmak

e Norolojik bir hastalik tanisinin olmamast

e Psikiyatrik bir hastalik tanisinin olmamasi

e Covid-19 sebebiyle hastane yatis1 olmamasi

Orneklem grubu icin dislama kriterleri soyledir:

e Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmemek

e Enaz okur-yazar diizeyinde olmamak

e 18-65 yas araliginda olmamak

e Covid-19 siirecini Tiirkiye’de gecirmemek

e Son alt1 aydir psikiyatrik ila¢ kullantyor olmak

e Norolojik bir hastalik tanisinin olmasi

e Psikiyatrik bir hastalik tanisinin olmasi

e Covid-19 sebebiyle hastane yatisi olmasi

Arastirmaya toplam 350 katilimci katilmis olup analizler yapilmadan 6nce ilgili

veri seti icleme ve diglama kriterleri agisindan incelenmistir. 25 katilimer psikiyatrik tani
ve psikiyatrik ila¢ kullanimi, 3 katilimer 18 yasin altinda olmasi, diger 3 katilimci ise
Covid-19 viriisii sonras1 yogun bakimda tedavi gérmesi sebebiyle toplam 31 katilimcinin

verisi analizlerden ¢ikarilmistir. Orneklem 6zellikleri incelendiginde, arastirma grubunu
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olusturan katilimcilarin %74’tinti kadinlar (n=237), %26’sm1 ise erkekler (n=82)
olusturmaktadir. Orneklemin Covid-19 gegirme durumlari incelendiginde; katilimeilarin
%46’smin hi¢ Covid-19 gegirmedigi (n=145), %54’ liniin ise en az 1 defa Covid-19

gecirdigi (n=174) goriilmistiir (bknz: Tablo 3.1).

Tablo 3.1 Katihmcilarin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri

Kadin (n=237) Erkek (n=82)

Yas (Ortalama, SD) 25,99 (7,88) 27,60 (9,44)
Medeni Durum n (%)

Bekar 170 (71,7) 58 (70,7)

Evli 63 (26,6) 22 (26.8)
Calisma Durumu n (%)

Evet 94 (39,7) 49 (59,8)

Hayir 43 (60,3) 33 (40,2)
2020-21 Y1l Calisma Durumu n (%)

Evet 68 (28,7) 40 (48,8)

Hayir 169 (71,3) 42 (51,2)
Covid-19 Gec¢irme Sikhigr n (%)

Hig 102 (43) 43 (52,4)

1 96 (40,5) 27 (32,9)

2 29 (12,2) 10 (12,2)

3 4(1,7) 2(2,4)

4+ 6 (2,5)
ilk Covid-19 Gegirme Yili n (%)

Hig 100 (42,2) 42 (51,2)

2020 44 (18,6) 15 (18,3)

2021 56 (23,6) 11 (13,4)

2022 37 (15,6) 14 (17,1)
Covid-19 Gegirirken As1 Durumu n (%)

Evet 72 (30,4) 15 (18,3)

Hay1r 75 (31,6) 29 (35,4)
Covid-19 Sebebiyle Karantina Durumu n (%)

Evet 155 (65,4) 49 (59,8)

Hayir 82 (34,6) 33 (40,2)

Pandemi Donemi Sosyal Destek n (%)
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Evet 114 (48,1) 27 (32,9)

Hayir 123 (51,9) 55(67,1)
Kronik Bir Hastalik Durumu n (%)

Evet 30 (12,7) 8(9,8)

Hayir 207 (87.,3) 74 (90,2)
Covid-19 Sebebiyle Kayip Durumu n (%)

Evet 27 (11,4) 11 (13,4)

Hayir 210 (88,6) 71 (86,6)

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

3.3.1 Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti, dogum yil1, medeni hali,
Covid-19 siirecine dair deneyimleri ve hastalik gegmislerini 6grenmeye yonelik sorular

arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

3.3.2 Covid-19 Korkusu Ol¢egi (CKO)

Ahorsu ve arkadaglar1 (2020) tarafindan bireylerin koronaviriis korku diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistiren Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Artan,
Meydan ve Irmak (2021) tarafindan yapilmistir. Tek boyuttan ve 7 maddeden olusan 6lcek
5’11 likert tipi bir 6l¢eklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1- Kesinlikle katilmiyorum...5-
Kesinlikle  katiliyorum) puanlanmaktadir.  Olgekte ters puanlanan  madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi bireyin Covid-19 korkusunun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal siiriimiinde Cronbach Alpha katsay1si () 0,82;
Tirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 0,97 olarak bulunmustur (Artan, Meydan ve

Irmak, 2021). Bu calismada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi 0,86 olarak bulunmustur.

3.3.3 Covid-19’dan Kaginma Tutumlar1 Ol¢egi (CKTO)

Genis ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin biligsel ve davranissal

kaginma olmak tizere 2 alt boyutu bulunmaktadir. Toplam 10 maddeden olusan dlgekte
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ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Biligsel kaginma alt boyutundan alinan puanin
artmasi bireyin daha sik biligsel kaginma gerceklestirdigini; davranissal kaginma alt
boyutundan alinan puanin artmasi ise bireyin daha sik davranigsal kaginmaya
basvurdugunu gostermektedir. Sorular 5°li Likert tipi bir 6l¢eklendirme kullanilarak 1-5
arast (1-Kesinlikle yapmiyorum...5- Kesinlikle yapiyorum) puanlanmaktadir. Olgegin
biligsel kacinma alt boyutu Cronbach Alpha katsayisi (o) 0,92; davranigsal kaginma alt
boyutu 0,97; 6l¢egin tlimii i¢in 0,88 olarak bulunmustur (Genis vd., 2020). Mevcut tez
calismasinda Cronbach Alpha katsayis1 (a) tiim 6lgek icin 0,86; bilissel kaginma alt

boyutu i¢in 0,87; davranigsal kacinma alt boyutu i¢in ise 0,86 olarak hesaplanmistir.
3.3.4 Stresli Durumlarda Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi (BKEO)

Stresli yasam durumlar1 karsisinda bireylerin bilissel esneklik diizeyini 6l¢mek igin
Gabrys vd. (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Demirtas (2019) tarafindan yapilmistir. 18 maddeden olusan dlgegin duygular {izerinde
biligsel kontrol ve basa ¢ikma esnekligi olmak iizere 2 alt boyutu vardir. Duygular
tizerinde biligsel kontrol alt boyutu 9 maddeden olusmaktadir (2,4,7,8,11,14,15,16,18).
Bu alt boyuttan alinan puanin artmasi bireyin stresli yasam olaylar kargisinda istenmeyen
duygu ve diisiinceleri daha iyi yonettigi anlamina gelmektedir. Degerlendirme ve basa
cikma esnekligi alt boyutu da 9 maddeden olusmaktadir (1, 3, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 17).
Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi boyutundan alinan puanin artmasi ise bireyin
daha fazla alternatif diislince iirettigini ve daha basarili bas etme becerisi sergiledigini
gostermektedir. Olgegin ters puanlanan 6 maddesi duygular iizerinde bilissel kontrol alt
boyutunda bulunmaktadir (2, 4, 11, 15, 16, 18). Sorular 7’11 Likert tipi bir 6l¢eklendirme
kullanilarak (1) Hi¢ katilmiyorum (7) Tamamen katiliyorum olarak puanlanmaktadir.
Olgegin orijinal versiyonunda (Gabrys vd., 2018), duygular iizerinde bilissel kontrol alt
boyutu i¢in Cronbach Alpha kat sayis1 (o) 0,89 ve 0,93; degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekligi alt boyutu i¢in 0,90 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e gecerlik ve gilivenirlik

caligmasinda (Demirtag, 2019) ise duygular {izerinde bilissel kontrol alt boyutu i¢in
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Cronbach Alpha kat sayis1 (a) 0,85; degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu
i¢cin 0,91; 6l¢egin tiimii i¢in 0,91 olarak hesaplanmistir (Demirtas, 2019). Bu ¢aligmada
6l¢egin tiimii icin Cronbach Alpha katsayis1 (o) 0,92; duygular {izerinde biligsel kontrol

alt boyutu i¢in 0,88; davranigsal kaginma alt boyutu i¢in 0,86 olarak bulunmustur.

3.3.5 Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Ol¢egi-Tiirkce Oz Bildirim Formu

(YBOKO-Oz Bildirim Formu)

Baer (1992) tarafindan gelistirilen Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi’nin
uzman degerlendirmesinden farkli olarak 6z bildirim yoOntemiyle obsesyon ve
kompulsiyonlar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e formu Tiirk¢apar
(2015) tarafindan ¢evrilmistir. Giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi ise Kogoglu ve Bahtiyar
(2021) tarafindan yapilmistir. Uzman degerlendirmesinde yonerge ve tanimlar klinisyen
tarafindan okunurken 6z bildirim formunda yazili olarak verilmektedir. 10 maddeden
olusan oOl¢ekte kisiler son 1 haftalarimi1 diisiinerek obsesyonlarini ve kompulsiyonlarini
beser madde iizerinden degerlendirmektedir. Harcanan zaman, yasami etkilemesi,
rahatsizlik hissi, diren¢ gosterme ve kontrol derecesi olmak iizere bes boyuttan olusan
sorular 0 puan (hi¢ belirtinin olmamasi) ile 4 puan (belirtilerin ¢ok agir olmasi) arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 40 arasinda degismektedir.
YBOKO- Oz Bildirim Formuna gore, 16 ve iizeri puan, siddetli obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) belirtilerine isaret etmektedir. (Kogoglu ve Bahtiyar, 2021. Bu kesme
puanina gore mevcut ¢alismada katilimcilar, siddetli OKB (6lgekten 16 puan ve iizeri alan
katilimcilar) ve hafif OKB (6l¢ekte 16 puanin altinda kalan katilimcilar) olmak tizere iki
alt gruba ayrilmistir. Buna gore bu calismada, dlgekten 16 puan iizeri ve altinda alan
katilimcilar siddetli OKB belirtilerine (n=69) ve hafif OKB belirtilerine (n=250) sahip
olanlar olarak 2 alt gruba ayrilmistir. Olgegin Tiirkge giivenirlik gegerlilik ¢alismasinda
OKB tan1 grubu i¢in Cronbach Alpha katsayist (o) 0,94; kontrol grubu i¢in 0,94; tiim
orneklem grubu i¢in 0,96 olarak hesaplanmistir (Kocoglu ve Bahtiyar, 2021). Mevcut tez

caligmasinda 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi1 0,92 olarak bulunmustur
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3.4 ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Aragtirma verileri SPSS 25.00 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmaya toplam 350 katilimer katilmis olup analizler yapilmadan once ilgili veri
setinden diglama kriterlerine gore 25 katilimci psikiyatrik tani ve psikiyatrik ilag
kullanimi, 3 katilimcr 18 yasin altinda olmasi, diger 3 katilime1 ise Covid-19 viriisii
sonrast yogun bakimda tedavi gormesi sebebiyle toplam 31 katilimcinin verisi
analizlerden ¢ikarilmistir.

Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in ilgili veri setlerinin normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile incelenmistir.
Normallik testinin yan1 sira ilgili degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik istatistik degerlerinin
yaklasik olarak +/- 3 olmasi (Tabacknick ve Fidel, 2013); carpiklik ve basiklik
degerlerinin kendi standart hatalarina boliinmesiyle ¢ikan sonucun +/-3.29 sinirlar
icerisinde kalmasi veya ¢ok gegmemesi, histogram grafiklerinde yaklasik bir normal
dagilimin elde edilmesine yonelik ek kriterler dikkate alinarak normal dagilima karar
verilmistir.

Sosyo-demografik ve klinik 6zelliklerin Covid-19 korkusu, Covid-19’dan kaginma
tutumlart ve biligsel esneklik diizeylerine (duygular iizerinde bilissel kontrol,
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi) gore karsilastirilmasinda normal dagilim
saglanamadig1 i¢in parametrik olmayan (nonparametric) Mann Whitney U testinin
kullanilmasina karar verilmistir (her iki grup i¢in p<0,05).

Aragtirmanin birinci  hipotezini olusturan Covid-19 korkusunu yordayan
degiskenleri belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analize
baslamadan 6nce ¢oklu regresyon analizinin normallik, es varyanslilik, dogrusallik, ¢coklu
dogrusallik varsayimlar1 test edilmistir. Bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler
arasinda ikili korelasyon kat sayilarinin r = 0,90 ve iizerinde olmasi durumunda ¢oklu
dogrusalliktan bahsedilebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Coklu dogrusalligin
anlasilmasinda varyans biiylitme faktori (VIF<10) ve tolerans (Tolerance> 0,10)

degerlerinin incelenmesi de bir diger yontemdir (Pallant, 2005). Her bir degisken i¢in
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yapilan analizler sonucunda degiskenler arasinda r=0,90 ve {izeri bir iliski olmadig1 yani
coklu dogrusallik olmadig1 goriilmiistiir. Ucg degerlerin kontrolii i¢in degiskenler, z
standart puanlara doniistiiriilmiistiir ve yaklasik +/- 3.29’un altinda ya da iizerinde olan
(Tabachnick ve Fidell, 2007) ve Cook distance degerinin 1’den biiyiik oldugu toplam 12
veri analizden ¢ikarilmistir. Hipotezde yer alan yordayici degiskenler siirekli ve siireksiz
degiskenlerden olugmaktadir. Yorumlama kolaylig1 i¢in siireksiz degiskenler 0-1 olarak
kodlanarak analize dahil edilmistir. Stireksiz degiskenlere iligskin kodlama stireci asagida
yer almaktadir.

e Covid-19 gegirme durumuna iliskin evet degerleri “1” hayir degerleri “0” olarak

kodlanmustir.

e Covid-19 gegirme y1l1 2020 ve 2021 yil1 olan degerler “1” olarak kodlanmig, Hig

gecirmedim ve 2022 yilinda gecirdim degerleri “0” olarak kodlanmustir.

e Covid gegirirken as1 olma durumuna iliskin evet degerleri “1” hayir degerleri

“0” olarak kodlanmustir.

e Covid-19 sebebiyle kayip durumuna iliskin evet degerleri “1” hayir degerleri “0”

olarak kodlanmaistir.

Degiskenler analize ayni sirayla dahil edilmistir. Analizler sonucunda bulgularin
yorumlanmasinda p<0,05 istatiksel anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan Covid-19 korkusu ile Covid-19’dan kaginma
davraniglar1 arasindaki iliskide biligsel esnekligin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS

PROCESS Macro 4.model kullanilmistir (Hayes, 2017) (bknz: Sekil 3.1).
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Bilissel Esneklik

Covid-19’dan

Covid-19 Korkusu Kaginma Davraniglari

\4

b}

C

Sekil 3.1. Covid-19 Korkusu ile Covid-19°dan Kacinma Davramslar1 Arasindaki iliskide Bilissel

Esnekligin Araci Roliine iliskin Model (Model 4)

Not: Covid-19 korkusunun biligsel esneklik tizerindeki etkisi (a yolu); bilissel esnekligin Covid-19’dan
kaginma davranislar tizerindeki etkisi (b yolu); Covid-19 korkusunun Covid-19’dan kaginma davranislari
iizerindeki etkisi (c yolu); araci degisken olan bilissel esneklik modele dahil oldugunda Covid-19
korkusunun Covid-19°dan kaginma davranislart iizerindeki etkisi (¢’ yolu).

Aracilik iliskisinde model kurulmadan 6nce Baron ve Kenny’nin (1986) belirttigi
3 on sart bulunmaktadir. Bu sartlardan ilki bagimli ve bagimsiz degisken arasinda bir
iligki (c yolu) olmas1 gerektigidir. ¢ yolu toplam etkiyi yani dogrudan ve dolayli etkinin
toplamini igermektedir. Ikinci sart, bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli bir
sekilde yordamasi (a yolu); liciincii sart ise aract degiskenin bagimli degiskeni anlamli bir
sekilde yordamasidir (b yolu). Bu sartlar saglanmadigi takdirde aracilik iligkisinden s6z
edilememektedir (Baron ve Kenny, 1986). Araci1 degiskenin etkisi sabit tutuldugunda
bagimsiz degiskenin bagimli degisken {lizerindeki etkisi, dogrudan etkiyi (¢’ yolu)
belirtmektedir. Dolayl: etki ise ise a ve b yollariin ¢arpimu ile elde edilen degeri ifade
etmektedir. Aract degisken kontrol edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki iligkinin azalmasi “kismi araciligi”; iligkinin anlamsiz ¢ikmasi ise “‘tam
aracilif1” gostermektedir (Baron ve Kenny, 1986). Mevcut tez ¢alismasinda %95 giiven
araligr (GA) ve 5000 yeniden ornekleme (bootstrap) yontemi kullanilmistir. Yeniden
ornekleme yontemi ile n sayida 6rneklem yerine rastgele yeniden 6rnekleme yapilmasiyla
(Efron, 1987 aktaran Giirbiiz ve Bayik, 2021) kii¢lik 6rneklem gruplarinda da giivenli

sonuglar ortaya konulabilmektedir (Hayes, 2017). Yeniden 6rneklemeli giiven araligina
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gbre hesaplanan dolayli etki ya da aracilik etkisini %95 giiven aralig1 igerisinde
degerlendiren alt ve iist giiven aralig1 degerleri arasinda “0” degerinin yer almamasi
istatistiksel olarak araci degisken hipotezini dogrulamaktadir (Hayes, 2017).

Analize baglamadan Once basit regresyon analizinde temel varsayimlar arasinda
olan normallik, es varyanslilik, dogrusallik, ¢oklu dogrusallik varsayimlari incelenmistir.
Yukarida bildirilen normallik testine ek kriterler dogrultusunda verilerin normal dagildigi

gozlemlenmistir. Degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3.4’te yer

almaktadir.
Tablo 3.2 Degiskenlerin Normallik Dagilimlar1
(")lg:ekler Istatistikler Standart Hata
Basiklik -0,057 0,277
Covid-19 Korkusu
Carpiklik 0,607 0,139
Bilissel Kaginma Basiklik -0,606 0,277
Carpiklik 0,336 0,139
Davramssal Kaginma Basiklik -0,496 0,277
Carpiklik 0,521 0,139
Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol Basiklik -0,198 0,277
Carpiklik 0,185 0,139
Degerlendirme ve Basa Cikma Basiklik 0,534 0,277
Esnekligi
Carpiklik -0,657 0,139
Covid-19 Hastalik Siddet Algis1 Basiklik -0,917 0,342
Carpiklik -0,023 0,172
Obsesif  Kompulsif = Bozukluk Basiklik -0,487 0,278
Belirtileri
Carpiklik 0,553 0,140
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Ilgili degiskenlerin alt boyutlarina yonelik 2 farkli aracilik modelinin yiiriitiilmesi
planlanmistir fakat Covid-19’dan Kaginma Tutumlar1 Olgegi davranissal kagmma alt
boyutu ve Stresli Durumlarda Bilissel Kontrol ve Esneklik Ol¢egi degerlendirme ve basa
cikma esnekligi alt boyutlari, aracilik analizi 6n kosullarini saglamadigi i¢in analize dahil

edilmemistir.
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4 BULGULAR

4.1 SOSYO-DEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLIKLERE GORE

GRUPLARARASI KARSILASTIRMALAR

Sosyo-demografik ve klinik o6zelliklere gore Covid-19 korkusu, Covid-19’dan
kaginma davraniglar1 (bilissel kac¢inma, davranigsal kaginma) ve biligsel esneklik
(duygular tizerinde bilissel kontrol, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi) degiskenleri
acisindan farkliliklar, non parametric Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Analiz
sonuclarina gore duygular {izerinde biligsel kontrol puanlarinin cinsiyete gére anlamli
olarak farklilagtigi bulunmustur (Z=-3,352, p= 0,001). Erkeklerin (41,04+12,29)
kadinlara (35,70+10,45) kiyasla daha yiiksek duygular tizerinde biligsel kontrol
puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2). Covid-19 korkusunun as1 durumuna
gore; duygular lizerinde bilissel kontroliin kronik rahatsizlik ve as1 durumuna gore;
kacinma davraniglarinin  ise kronik rahatsizlik durumuna gore farklilasmadigi

bulunmustur (hepsi i¢in p>0,05). Sonuclar Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.1 Sosyo-demografik ve Klinik Ozelliklere Gore Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Degiskenler Cinsiyet Ort+SS V4 p
Covid-19 Kadin (n=237) 14,7945,77
Korkusu -4,610 0,000%*
Erkek (n=82) 11,88+5,65
Kronik Hastaligi Var (n=38) 16,21+6,65
Covid-19 -2,315 0,021*
Korkusu Kronik Hastalig1 Yok (n=281) 13,75+5,71
Siddetli OKB Belirtileri (n=64) 16,52+6,06
Covid-19 -4,276 0,000% %
Korkusu Hafif OKB Belirtileri (n=243) 12,98+4,76
Duygular Kadin (n=237) 35,70+10,45
Uzerinde Bilissel -3,352 0,001 **=*
Kontrol Erkek (n=82) 41,04+12,29

28



Duygular Siddetli OKB Belirtileri (n=64) 32,4449,51
Uzerinde Bilissel -3,348 0,001**
Kontrol Hafif OKB Belirtileri (n=243) 38,09+11,07
Kadin (n=237) 2,39+0,91
Biligsel Kaginma -2,169 0,030%
Erkek (n=82) 2,16+0,95
2,45+0,91
Covid-19 gegirirken asis1 var (n=94) -2,053 0,040*
Biligsel Kaginma 2,20+0,91
Covid-19 gecirirken asis1 yok (n=96)
Siddetli OKB Belirtileri (n=64) 2,56+0,88
Biligsel Kaginma -2,088 0,037*
Hafif OKB Belirtileri (n=243) 2,28+0,90
Covid-19 gegirirken asis1 var (n=94) 2,50+1
Davranigsal -2,946 0,003**
Kagimmma Covid-19 gegirirken asis1 yok (n=96) 2,08+0,87
Siddetli OKB Belirtileri (n=64) 2,55+0,97
Davranigsal -2,753 0,006%*
Kagimmma Hafif OKB Belirtileri (n=243) 2,16+0,93

#p<0,05, **p<0,01, ***p< 0,001

4.2 COVID-19 KORKUSUNU YORDAYAN DEGiISKENLER

Katilimeilarin  Covid-19 korkusu puanlar1 bagimli 6l¢lim olarak alinarak 5
yordayict degiskenin (Covid-19 ge¢irme durumu, Covid-19 gecirme yili, Covid-19
gecirirken as1 durumu, Covid-19 sebebiyle yakin kaybr ve Covid-19 gecirme siddeti)
Covid-19 korkusu puanlar1 iizerindeki etkisi Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda simanan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmistiir (F (5,163) =
6,85; p<0,001). Bagimsiz degiskenlerin bagimli 6lgiime katkilar1 incelendiginde Covid-
19 gecirirken ag1 durumunun (f =-0,27, p<0,001) ve Covid-19 gecirirken kisinin hastalig
ne kadar siddetli algiladiginin (B = 0,35, p<0,001) Covid-19 korkusunu anlamli olarak
yordadig1 ve degiskenlerin toplam varyansin %17 sini agikladigi goriilmiistiir (R=0,42,
R?70,17). Covid-19 gegirip gecirmemek, Covid-19’un gecirildigi y1l ve Covid-19’a baglh

yakin kayb1 ise Covid-19 korkusunu yordamamaktadir (p>0,05). Modele giren

degiskenlere yonelik istatistikler Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.2 Covid-19 Korkusu i¢in Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B S.H. Beta (B) t P

Sabit 5,614 5,416 1,037 0,301
Covid-19 Gegirme Durumu 2,42 5,19 0,03 0,47 0,641
Covid-19 Gegirilen Y1l 1,6 0,96 0,013 1,67 0,097
Covid-19 Gecirirken 3,01 0,88 -0,27 -3,46 0,001 ***
As1 Durumu

Covid-19 Sebebiyle -1,88 1,30 -0,11 -1,45 0,149
Yakin Kaybi

Covid-19 Ge¢irme Siddeti 0,75 0,15 0,35 491  0,000%**
R=0,42 R>=0,17

F (5,163 = 6,85 *xxp<(),001

4.3  OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTILERININ COVID-19
KORKUSU VE KACINMA DAVRANISLARI UZERINDEKI ETKISININ

INCELENMESINE ILISKiN BULGULAR

Calisma kapsaminda OKB belirti siddetinin, Covid-19 korkusu ve Covid-19’dan
kaginma tutumlari alt boyutlar1 tizerindeki etkisi Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile
incelenmistir. OKB belirti siddetinin Covid-19 korkusunu yordamasina iligkin kurulan
basit regresyon modeli anlamli bulunmustur (F (1,163) = 35,692, p<0,001). OKB’nin Covid
19 korkusunu pozitif yonde anlamli diizeyde agikladig1 gézlenmistir (f=0,325, p<0,001).
Klinik etki ag¢isindan incelendiginde, OKB belirti puaninin Covid-19 korkusu
puanlarindaki degisimin %11’ini acikladig1 goriilmiistiir (R?=0,11). (Tablo 4.5).

OKB’nin biligsel kacinma ve davranigsal kacinma tizerindeki etkisi de ayr1 ayri
basit dogrusal regresyon modeli ile incelenmistir. Buna gore her iki regresyon modeli de
anlamli bulunmustur (sirasiyla; F (1,163 = 14,199, p<0,001; F (1,163) = 13,023, p<0,001).
Buna gore; OKB belirti siddetinin, bilissel kaginma (f=0,212, p<0,001) ve davranigsal
kaginma davraniglarini ($=0,203, p<0,001) pozitif yonde anlamli olarak yordadig:

gorlilmiistiir. OKB belirti siddeti biligsel kacinma puanlarindaki degisimin %35’ini
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(R?=0,05); davramissal kagmnma davranislart puanlarindaki degisimin ise %4’iinii

(R?=0,04) agiklamaktadir. (Tablo 4.5)

Tablo 4.3 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Covid-19 Korkusu ve Kacinma Davranislar

Uzerindeki Etkisine iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B S.H. Beta (p) t p
Sabit 11,678 0,445 26,258  0,022*
OKB—Covid-19 Korkusu 0,227 0,038 0,325 5,974 0,000%**
Sabit 2,101 0,079 26,583  0,000%**
OKB—Bilissel Kaginma Davranislar: 0,025 0,007 0,212 3,768 0,000%%*
Sabit 2,012 0,083 24,125  0,000%**

OKB—Davranissal Kacinma Davramslari 0,026 0,007 0,203 3,609 0,000%**

#p<0,05, ***p<0,001

4.4 COVID-19 KORKUSU, COVID-19°DAN KACINMA DAVRANISLARI VE

BILISSEL ESNEKLIiK ARASINDAKI ILiSKi

Covid-19 Korkusu, Covid-19’dan Ka¢inma Davranislar1 ve Biligsel Esneklik
degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuglaria gore Covid-19 korkusu puanlari arttik¢a bilissel kaginma (r=0,427, p<0,01)
ve davranigsal kacinma (r=0,510, p<0,01) puanlarinin arttig1; duygular {izerinde biligsel
kontrol (r=-0,292, p< 0,01) puanlarnin azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica duygular tizerinde
biligsel kontrol puanlari arttik¢a biligsel kacinma (r=-0,248, p<0,01) ve davranigsal
kaginma (r=-0,160, p<0,01) puanlarinin azaldigi bulunmustur. Degiskenler arasindaki

iligkilerle ilgili korelasyon katsayilar1 Tablo 4.3’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4 Covid-19 Korkusu, Covid-19°dan Ka¢cinma Davranislan ve Bilissel Esneklik

Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Olcek CKO BKAB DKAB DBEAB DUBKAB
CKO 1 0,427+ 0,510%* -0,107 -0,292%*
BKAB 0,427%* 1 0,378%* -0,056 -0,248%*
DKAB 0,510%* 0,378 1 -0,063 -0,160%*
DBEAB -0,107 -0,056 -0,063 1 0,348
DUBKAB -0,292%* 0,248 -0,160%* 0,348+ 1

** p< 0,01

Not: CKO: Covid-19 Korkusu Olcegi, BKAO: Bilissel Kacinma Alt Boyutu, DKAB: Davramgsal Kaginma
Alt Boyutu, DBEAB: Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi Alt Boyutu, DUBKAB: Duygular Uzerinde
Biligsel Kontrol Alt Boyutu

4.5 COVID-19 KORKUSU VE KACINMA DAVRANISLARI ARASINDAKI

ILISKIDE BIiLISSEL ESNEKLiGIN ARACI ROLU

Calismanin ana hipotezlerinden biri olan Covid-19 korkusunun Covid-19’dan
kacinma davraniglar tizerindeki etkisinde biligsel esnekligin araci rolii, basit aracilik
analizi ile incelenmistir. Aracilik analizinden Once ilgili varsayimlar smanmistir ve
yontem kisminda belirtilmistir. Covid-19°dan davramigsal kacinma alt boyutu ve basa
cikma esnekligi alt boyutu, aracilik analizi 6n kosullarini karsilamadigi i¢in analize dahil
edilmemistir. Covid-19 korkusu ile Covid-19’dan bilissel ka¢inma arasindaki iliskide,
duygular iizerinde bilissel kontroliin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analiz
sonucuna gore, Covid-19 korkusunun Covid-19’dan bilissel kaginma iizerindeki toplam
etkisi anlamli bulunmustur (fc=0,0074, GA= ,056; 0,091, p<0,001). Diger sonuglar
incelendiginde Covid-19 korkusunun duygular iizerinde biligsel kontrol degiskeni
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Ba=-0,292, GA=-0,836; -0,385,
p<0,001). Arac1 degisken olan duygular iizerinde biligsel kontroliin de Covid-19’dan
biligsel kacinma davranislar1 {izerindeki etkisi anlamli bulunmustur (Bb: -0,135, GA= -

0,020; -0,002, p<0,05). Covid-19 korkusu ile duygular iizerinde biligsel kontrol
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degiskenleri modelde yer alirken Covid-19 korkusunun biligsel kacinma davraniglari
tizerindeki dogrudan etkisinin de anlamli oldugu sonucuna varilmistir (Bc’=0,067, GA=
0,049; 0,085, p<0,001). Modele duygular iizerinde biligsel kontrol degiskeni eklendiginde
Covid-19 korkusunun Covid-19’dan biligsel ka¢inma davraniglari {izerindeki etkisinin
azalmasi fakat anlamliligin1 kaybetmemesinden dolay1 duygular iizerinde biligsel kontrol
puanlarinin kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Dolayli etki ve toplam etkiye iligkin

sonuglarin da yer aldig1 aracilik modeli Sekil 4.1°de sunulmustur.

Duygular Uzerinde
Bilissel Kontrol
Ba:-0,292%** Bb:-0,135%
Covid-19’dan
Covid-19 Korkusu >
Be (toplam etki) = 0,074%** Biligsel Kaginma

Be’ (dogrudan etki) = 0,067*%*
Sekil 4.1. Covid-19 Korkusu ile Covid-19’dan Bilissel Kacinma Davramslar1 Arasindaki iliskide

Duygular Uzerinde Bilissel Kontroliin Araci Roliine iliskin Model Sonuclari (Model 4)
*p <0,05, *** p<0,001
Not: fa=Covid-19 korkusunun duygular iizerinde bilissel kontrol lizerindeki etkisi, b= duygular iizerinde
bilissel kontroliin bilissel kaginma tizerindeki etkisi, Bc’= Covid-19 korkusunun biligsel kaginma iizerindeki
dogrudan etkisi. Dolayli etki (a.b) = (B= 0,007, GA= 0,001; 0,013); Bc (toplam etki) = (0, 074, GA= 0,056;
0,091, p<0,001).
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5 TARTISMA

Bu ¢aligmada ilk olarak Covid-19 korkusu, Covid-19’dan kaginma davranislart ve
biligsel esnekligin sosyo-demografik klinik 6zelliklere gore nasil degistigini ortaya
koymak ardindan Covid-19 korkusunu yordayan degiskenleri tespit etmek amaglanmustir.
Temel olarak ise Covid-19 korkusu ile Covid-19’dan kag¢inma davranislari arasindaki
iliskide biligsel esnekligin araci roliinii incelemek amaglanmistir. Mevcut tez ¢calismasinin
bulgular1 analiz sirasina gore tartigilacaktir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Covid-19 korkusu, duygular {izerinde biligsel
kontrol ve Covid-19’dan kaginma tutumlarinin cinsiyet, YBOKO-Oz Bildirim Formuna
gore OKB belirti siddeti, kronik rahatsizlik durumu ve as1 durumuna gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Analizler sonucunda Covid-19 korkusunun kadinlarda daha
yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu bulgumuz alanyazinda yer alan diger ¢aligmalarin
bulgular1 ile uyumludur (Cao, vd., 2020; Mazza, vd., 2020). {lgili alanyazinda bu
farkliligin kadinlarin anne olmasi ve pandemi déoneminde ¢ocuk bakiminin biiyiik 6l¢iide
kendilerine kalmasinin uzun vadeli bir sonucu olabilecegi (Broche-Pérez, Y., Fernandez-
Fleites, Jiménez-Puig, Fernandez-Castillo ve Rodriguez-Martin, 2022) ve salgin hastalik
durumlarinda erkeklerin durumu daha c¢ok kader, sans gibi dissallagtirarak
degerlendirmelerinden kaynakli olabilecegi (Cirakoglu, 2011) yo6niinde gorisler
bulunmaktadir. Ote yandan kadm olmak, Covid-19 korkusu agisindan risk faktérii olarak
ele alinsa da Hindistan’da yapilan bir aragtirmada cinsiyete gore Covid-19 korkusunda
bir farklilagsma olmadigi bulgulanmistir (I. Bisht, R. Bisht ve Sagar, 2021). Bu baglamda
duygu ifadelerinin kiiltiire gore degisim gosterebilecegi diistinlilmiistiir.

Kronik bir hastaliga sahip olan kisiler, Covid-19 viriisiinii daha agir atlatmaktadir
(Wang vd., 2020) ve bu kisilerde viriis sonras1 zatiirre, solunum yetmezIligi ve 6liim
goriilebilmektedir (Huang vd., 2020). Calismamizda kronik rahatsizligi olan kisilerin
daha fazla Covid-19 korkusuna sahip oldugu bulunmustur. Oz’iin (2021) iiniversite
Ogrencileriyle yiirlitmiis oldugu arastirmada, kronik rahatsizliga sahip olan kisilerin

endise diizeyinin daha yiiksek oldugu ve bu endisenin de Covid-19 korkusu ile iligkili
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oldugu goriilmiistiir. Hipertansiyon, diyabet, KOAH ve kalp rahatsizlig1 olan bireylerin
virilis sebebiyle ciddi saglik sorunlar1 yagsamasi (Ejaz vd., 2020) ve solunum yetmezligi
yasayan kigiler basta olmak iizere 6lim oraninin yiiksek olmasinin (Zhu vd., 2020) bu
korkuyu aciklayabilecegi diisiiniilmiistiir. Yapilmis olan diger calismalar da bizim
calismamizin bulgusunu desteklemektedir (Altundag, 2021; Bitan vd., 2020; Parlapani
vd., 2020).

Aragtirmamizda OKB belirti 6lgiimiinden elde edilen puanlara gore Covid-19
korkusunun farklilagtig1 ve dlgekten 16 puan ve iizeri puan alan katilimeilarin (siddetli
OKB belirtileri) daha fazla Covid-19 korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir. Alanyazindaki
aragtirmalar incelendiginde Covid-19 korkusu ile OKB arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir (Abba-Aji vd., 2020; Seger ve Ulas, 2020). French ve Lyne’nin (2020)
yapmis olduklar1 arastirmada, pandemi doneminde virlisiin yayilmasini 6nlemek
amaciyla hijyen davranislart ve sosyal mesafenin korunmasina ¢ekilen dikkatin OKB
gelistirme acisindan riskli grupta yer alan kisiler icin tetikleyici oldugu ve belirtileri
kontrol altinda olan bir vakanin bu haberler dogrultusunda kontaminasyon obsesyonlari
ve yikama/temizleme kompulsiyonlarinin tekrar ortaya ¢iktigini bulunmustur (French ve
Lyne, 2020). Covid-19 korkusunun OKB belirtilerini siddetlendirdigine iliskin bilgiler
gbz oniine alindiginda YBOKO-Oz Bildirim Formuna gére siddetli OKB belirtilerine
sahip olan katilimcilarin daha yiiksek Covid-19 korkusuna sahip olmasi alanyazinla
(Davide vd., 2020) uyumlu bir bulgudur.

Aragtirmamizda stresli durumlarda biligsel kontrol ve esneklik degiskeninin
duygular tizerinde biligsel kontrol alt boyutunun cinsiyete gore farklilastigi ve erkeklerin
daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Duygular {izerinde bilissel kontrol,
stresli durumlarda rahatsiz edici duygu ve diisiinceleri yonetebilme becerisini ifade
etmektedir (Gabrys vd., 2018). Bu bulgunun toplumsal cinsiyet esitsizligi olgusu ile
aciklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Tiirk kiiltiirlinde ¢ocuklarin yetistirilme tarzi cinsiyete
gore farklilasmaktadir. Cocukluktan itibaren cinsiyete gore atfedilen roller de

degismektedir. Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla farkli deneyimler yasama ve
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disa doniikliik acisindan daha fazla cesaretlendirilmesi bu duruma bir 6rnek olarak
verilebilir (Altunkol, 2011). Alanyazinda bulgumuzu destekleyecek calismalar (Altunkol,
2011; Asict ve Ikiz, 2015) olmakla birlikte bilissel esnekligin cinsiyetle iliskili olmadig1
yonilinde calismalar da mevcuttur (Martin ve Rubin, 1995; Zong vd., 2010). Bu
dogrultuda cinsiyet agisindan bir fark bulunmamasinin, kadin ve erkeklerin hayatlari
boyunca benzer deneyimler yasamasi, 6grenme stireci ve biligsel esneklik gelisimlerinin
paralel olmasindan kaynakli olabilecegi (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003)
diistintilmiistiir.

Bu ¢alismada, duygular {izerinde biligsel kontroliin OKB 6l¢iimiinden elde edilen
puanlara farklilastigi ve Olgekten 16 ve lizeri puan (siddetli OKB belirtileri) alan
katilimcilarin daha diigiik bilissel kontrol puanlarmma sahip oldugu goriilmiistiir.
OKB’deki kati ve tekrarlayan obsesyon ve kompulsiyonlar biligsel esneklik becerisinin
zayifligi ile iligkilendirilmistir ve bilissel esnekligin OKB siddeti lizerinde etkili oldugu
bulgulanmistir (Francazio ve Flessner, 2015; Kogak, Ceran, Uney ve Haciyev, 2022).
Ayn1 zamanda OKB, ka¢inma davranislari ile karakterizedir ve kompulsiyonlar kaygida
bir azalmayla sonuglanarak pekisir (Meyer ve Chesser, 1970 aktaran Toptas, 2019). Bizim
calismamizda siddetli OKB belirtisi olan katilimcilarin Covid-19’dan kaginma tutumlari
puanlarinin daha yiiksek olmasi alanyazinla uyumlu ve beklenir bir bulgudur.

Aragtirmamizda Covid-19 gecirirken asis1 olan katilimcilarin, daha yiiksek kaginma
puanlara sahip oldugu gériismiistiir. Ilgili alanyazin incelendiginde as1 sonras1 bireylerin
Covid-19 korkusunun azaldigr (Aydin, 2021; Basar, 2021; Sedding, Maskileyson ve
Davidov, 2020), korku azaldik¢a kaginma davraniglarinin da azaldig1 yoniinde (Deacon
ve Maack, 2008; Olatunji vd., 2011) ¢alismalar mevcuttur. Bu arastirma bulgular1 bizim
bulgumuzla uyumlu olmasa da Ozkan’in (2023) 18-65 yas arasindaki katilimcilarla
gerceklestirdigi aragtirmada, Covid-19 korkusu arttikca asilanma dozunun arttig
bulunmustur. Covid-19 korkusunun olumlu as1 tutumuyla iliskili olmas1 (Tiirktemiz ve
Unal, 2021) ve viriise kars1 daha savunmasiz hisseden kisilerin as1 olmaya ydnelmesinin

(Oz, 2023) bu bulguyu agiklayabilecegi diisiiniilmiistiir.

36



Calismamizda kisilerin Covid-19 gec¢irme durumlari, Covid-19 gecirme yillari,
Covid-19 gecirirken as1 olma durumlari, Covid-19 sebebiyle yakin kayb1 yasamalar1 ve
hastaligt gecirme siddetlerinin Covid-19 korkusu {izerindeki yordayic1 etkisi
incelenmistir. Model incelendiginde bu degiskenlerden sadece Covid-19 gegirirken as1
durumunun ve hastalig1 gegirme siddetinin Covid-19 korkusu {izerinde anlamli bir
etkisinin oldugu gorilmiistiir. Covid-19 sebebiyle yatarak tedavi gormiis hastalarla
yapilmis olan bir ¢alismada, kisilerin taburcu olduktan 2 hafta sonrasinda anksiyete ve
depresyon belirtilerinde artis oldugu goézlemlenmistir (Parker vd., 2021). Covid-19
rahatsizlig1 gegiren bireyler ile yiiriitiilmiis olan diger calismalar da saglikli popiilasyonla
kiyaslandiginda Covid-19 gegiren kisilerin daha fazla psikiyatrik belirti gosterdigi one
siirmektedir (Kong vd., 2020; Xu vd., 2021). Covid-19 gecirme durumunun Covid-19
korkusunu agiklamasit maruz kalma olgusu ile aciklanabilir. Bilissel ve davranisci
terapilerin bir uygulamasi olan maruz kalmada kisi, kaginma davraniglarint birakarak
korktugu sonuglarla yiizlesir Bu ylizlesmede, kisinin bekledigi sonuglarla
karsilagsmamasi kaygisini azaltmaktadir (Craske ve Barlow, 2014 akt. Kili¢ ve Alkar,
2021). Covid-19 geciren bireylerin hastalig1 atlatmis olmalar1 ve korkular ile
yiizlesmeleri sebebiyle Covid-19 gecirmeyen bireylerle kiyaslandiginda korkularinda bir
farklilik olmayabilir. Benzer sekilde Covid-19 gegirilen yilin Covid-19 korkusu tizerinde
yordayict bir etkisinin olmadigr goriilmiistiir. Alan yazinda benzer c¢aligmalara
ulasilamamistir fakat bu olgunun da maruz kalma ile agiklanabilecegi diisiintilmiistiir.
Pandeminin baslangi¢ doneminde, hastaligin belirsiz dogas1 ve asi gibi gelismeler
olmamasina ragmen hastalig1 gecirme zamanindan bagimsiz olarak kisinin hastalik
korkusuyla yiizlesmesi, hastalig: atlatan kisilerin iyilestigini gérmesiyle korkularinda bir
azalmanin gerceklesmis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Covid-19 korkusunu yordamayan bir diger degisken Covid-19 sebebiyle yakin
kayb1 yasama durumudur. Covid-19 ile enfekte olan ve dlen birey sayisinin git gide
artiyor olmasit korkuya yol agmaktadir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Universite

ogrencileriyle gerceklestirilen bir ¢alismada Covid-19 sebebiyle yakin kaybi yasayan
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katilimcilarin daha yiiksek diizeyde Covid-19 korkusu hissettikleri goriilmiistiir (Duman,
2020). 18 yas ve iizeri genis bir 6rneklemle yiiriitiilen bir aragtirmanin bulgular1 da Covid-
19 sebebiyle yakin kaybi yasayan katilimcilarin Covid-19 korku diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu géstermektedir (Ozdemir ve Arpacioglu, 2020). Sevilen birinin kaybi
travmatik bir olay olmakla birlikte ¢aligmamizda bu kaybin Covid-19 korkusuyla
iligkilenmedigi goriilmistiir. Yasanilan kayip sonrasi kiginin uyum gostermesinde,
kaybedilen kisilerle kurulan yakinlik derecesi, kisilik 6zellikleri ve kayip sonrasi yasanan
problemler etkili olabilmektedir (Worden, 2018). Mevcut ¢alismada katilan katilimeilarin
%12’sinin 1. veya 2. derece kayip yasamasi ve kayba iligskin bilgilerin elde edilmemesi
g6z Oniine alindiginda bu calismanin giiciiniin yetersiz kalmis olabilecegi diistintilmiistiir.

Calismamizda Covid-19 gecirirken as1 olma durumunun Covid-19 korkusunu
pozitif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Almanya’da Nisan 2021-
Agustos/Eyliil 2021 arasinda yiiriitiilen boylamsal bir aragtirmanin sonuglar1 as1 olduktan
sonra Covid-19 korkusunun asi olmayanlara kiyasla ciddi bir oranda azaldigini ortaya
koymustur (Sedding vd., 2020). Benzer sekilde Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olan ¢aligmalarin
(Aydin, 2021; Basar, 2021) bulgular1 da as1 olmanin Covid-19 korkusunu azalttigini
gostermektedir. Caligmamizdaki yer alan beklenmedik bu bulgu, alanyazindaki
bulgularla ortiismemektedir. Bu noktada as1 yaptiran kisilerin, asiy1 ¢alisilan kurumun
talep etmesi gibi sebeplerle isteksiz bir sekilde yaptirmis olabilecegi (Gok ve Giizel,
2022) ve asmn etkililigi, yan etkileri konusunda endise duymasinin (Saied, Saied,
Kabbash ve Abdo, 2021) Covid-19 korku diizeyi iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilmiistiir. Ileriki ¢alismalarda, katilimcilarin asiya yonelik tutumlarinm da
degerlendirilmesi faydali olacaktir.

Kronik rahatsizligi olan bireylerin daha yiiksek oranda Covid-19 korkusu
yasamalar1 alanyazinla uyumlu bir bulgudur (Altundag, 2021; Bitan vd., 2020; Parlapani
vd., 2020). Kronik hastalig1 olan kisilerin hastalig1 daha agir atlattig1 ve Covid-19 ile daha
cok enfekte olduguna yonelik arastirma sonuglar1 da (Chen vd., 2020) bulgumuzu

desteklemektedir. Son olarak ilgili alanyazinda hastalig1 ge¢irme siddeti ile Covid-19
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korkusu arasindaki iliskiye iliskin ¢alismalara rastlanmamistir fakat kronik rahatsizligi
olan bireylerin hastaligi daha agir gegirmesi ve Covid-19 korkularinin daha yiiksek
olmasinin (Altundag, 2021; Chen vd., 2020) bu bulguyu agiklayabilecegi diistiniilmiistiir.

Mevcut tez ¢aligmasi daha once tam1 almamis bireylerle yiiriitiilmiis olsa da
orneklemin %22’sinin YBOKO-Oz Bildirim Formuna gore siddetli OKB belirtileri
gostermis oldugu tespit edilmistir. Calismamizda katilimcilarin OKB belirti puanlarinin
Covid-19 korkusu ve kaginma davranislarim1 agikladigi bulunmustur. Covid-19’dan
korunmak i¢in temelde hijyen vurgusu ©n plandadir ve bu durum OKB’yi
tetikleyebilmektedir (Abba-Aji vd., 2020). Bu bilgiye paralel olarak yapilmis olan bir
calismaya gore pandemi donemi oncesinde OKB tanisi alan bireylerin pandemi ile
birlikte gostermis olduklart belirti siddetinin %38 oraninda arttig1 goriilmistiir (Storch
vd., 2021). OKB hastalarinin Covid-19’a karsi daha savunmasiz olduklar1 yoniinde
goriisler gbz Oniine alinarak (Fineberg vd., 2020) alanyazin incelendiginde OKB’nin
Covid-19 korkusunu yordadig1 yoniinde arastirmalarin (Ji vd., 2020; Karakog ve Kisa,
2022) olmas1 bulgumuzu dogrular niteliktedir. Nitekim ¢alismamizda, OKB belirtilerinin
Covid-19°dan kaginma davranislarini acikladigi da bulgulanmistir. Viriisten korunmak
i¢in getirilen sosyal mesafe, hijyen kurallar1 gibi dnlemler toplumu “yeni normal”’e uyum
saglamaya yOnlendirmistir. OKB belirtileri yliksek olan bireyler degisimle birlikte OKB
ile ortiisen baz1 davranislar karsisinda ayrim yapmakta zorluk yagamistir. Ayn1 zamanda
degisimin gilinliik hayati ve ekonomik kosullar1 degistirmesi, OKB belirtilerini
arttirmanin yam sira OKB gelistirme riski olan bireyleri de etkilemistir (Okray, 2021).
OKB’de kisi rahatsiz edici obsesyon ve kompulsiyonlarini onlemek i¢in kaginma
davraniglarina bagvurur. Anlik saglanan rahatlama negatif pekistirme yoluyla gii¢lenir ve
kacinma davranislar stirmeye devam eder (Lewin, Wu, McGuire ve Storch, 2014). Bu
baglamda OKB belirtilerinin Covid-19°dan kac¢inma davraniglarini yordamasi da
alanyazinla uyumlu bir bulgudur.

Bu c¢alismada, Covid-19 korkusu, Covid-19’dan kaginma tutumlar1 alt boyutlar1 ve

biligsel esneklik alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan korelasyon
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analizinin sonucuna gore Covid-19 korkusu arttik¢a biligssel ve davranigsal kaginma
puanlar1 artmaktadir. Bulgulanan bu iliski alanyazinda yer alan diger caligmalar ile
ortiismektedir (Deacon ve Maack, 2008; Olatunji vd., 2011). Cesitli kacinma ve basa
¢ikma big¢imleri Covid-19 korkusu iizerinde etkili olan degiskenlerdir ve Covid-19
korkusu kaginma davranislariyla sonlanabilmektedir (Muller, Himmels ve Van de Velde,
2021; Taylor vd., 2020). Covid-19 virisii ile ilgili bilgileri takip etmenin kaygty1 artirmasi
s0z konusudur. Ayn1 zamanda ka¢inma davraniglar1 uzun vadede korku ve kaygiy1 devam
ettirmektedir. Bu baglamda bilme ve bilmeme ihtiyac1 arasinda bir denge kurulmasi 6nem
tagimaktadir (Mowrer, 1960 akt. Wong ve Molds, 2011; Schimmenti vd., 2020).

Cevresel girdilere gore bireyin diisiincelerini yeniden yapilandirmasi, durumlar
karsisinda ¢oziim iiretebilmesi ve degisime karsi hazir olmasi biligsel esneklik ve kontrol
becerileri ile iliskilidir (Gabrys vd., 2018; Ionescu, 2012; Scott, 1962). Ote yandan Covid-
19 pandemisi bireylerin her zamankinden daha fazla esnek olmasi gereken bir donem
olmustur (Uddin, 2021). Mevcut tez calismasinda Covid-19 korkusu arttik¢a biligsel
kontroliin azalmasi alanyazinda yer alan bulgular ile uyumludur (Akbarvand vd., 2021;
Sheykhangafshe vd., 2022). Pandeminin getirmis oldugu yenilikler ve bilinmezlige kars1
biligsel olarak adaptasyonu yiiksek olan bireylerin Covid-19°dan daha az korktuklari
cikarimi yapilabilir. Bu baglamda biligsel kontrolii daha yiiksek olan bireylerin daha az
kacinma davranislarina bagvurmalart da beklenir bir sonugtur. Ortaya konan negatif ve
anlaml iliskiler alanyazindaki bulgularla ortiismektedir (Afshari vd., 2021; Oztiirk,
2022).

Bu caligmada, Covid-19 korkusu ile Covid-19’dan ka¢inma davraniglar1 arasindaki
iligkide biligsel esnekligin araci roliiniin incelenmesi bu ¢alismanin temel amaglarindan
biri olmustur. Bunun sonucunda Covid-19 korkusu arttikca Covid-19’dan bilissel
kaginmalarin arttifi ve bilissel kontrol diizeyinin azaldigin1 ortaya konmustur.
Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde biligsel esneklik ile kaygi, stres arasinda
negatif bir iliski oldugu goriilmektedir (Han, Park, Kee, Na ve Zaichkowsky, 2011; Oz,

2012). incelenen bir diger iliski duygular iizerinde bilissel kontrol ile Covid-19’dan
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biligsel kaginma davranislar1 olmustur. Duygular {izerinde bilissel kontrol arttik¢a Covid-
19°dan bilissel kaginma davranislarinin azalmasina iliskin alanyazinda ¢ok fazla bulguya
rastlanmamis olsa da Rigi, Amini, Honarmand ve Beslideh’in (2018) {iniversite
Ogrencileriyle yapmis olduklar1 arastirmada, biligsel esnekligin bilissel ve davranissal
kacinma davraniglarint agikladigi goriilmiistiir. Algilanan stres diizeyi arttikga biligsel
esneklik diizeyinin azalmasi (Turan, Durgun, Kaya, Ertas ve Kuvan, 2019) ve kaginma
davraniglarinin artmasi beklenir bir durumdur. Bu baglamda bulgularin alanyazin ile
uyumlu oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bu ¢alismada test edilen aracilik analizi sonucunda
Covid-19 korkusu ile Covid-19°dan biligsel kaginma arasindaki iliskide duygular
tizerinde biligsel kontroliin kismi araci rolii oldugu bulunmustur. Modele duygular
tizerinde bilissel kontrol degiskeni araci degisken olarak eklendiginde Covid-19
korkusunun Covid-19’dan biligsel kaginmay1 agiklamaya devam ettigi fakat aciklama
giiciiniin azaldig1 goriilmustiir. Pandemi donemlerinde kisinin, kendisini korumak
amaciyla kaginma davranislarina yonelmesi beklenmektedir (Beck, 1992). Ayni zamanda
kacinma davraniglari, kisiyi olumsuz sonuclardan korudugu miiddetce islevsel
davraniglar olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda Covid-19 viriisiinden korunmak
amaciyla sergilenen davranislarin islevleri onem tagimaktadir (Salcioglu, 2022). Nitekim
pandeminin akut doneminde sosyal mesafeye dikkat etmek, insanlarla temas etmemek
gibi davranislar, DSO (2023) tarafindan bulas riskine karst &nlem amaciyla
vurgulanmistir. Bu ¢aligmanin Covid-19 pandemisine yonelik kisitlamalarin kaldirildig:
gec bir evrede yiirlitiilmesinin, s6z konusu kismi aracilik etkisinin biligsel kag¢inma
davraniglart tlizerinde bulunmus olmasini aciklayabilecegi diistintilmiistiir. Ayrica
kacinma davranislarina iligkin 6l¢iim aracinda, madde sayisinin az olmasi ve kaginma
davraniglarinin  detaylandirilmamasinin  kismi aracilik etkisinin diisiik ¢ikmasin

aciklayabilecegi diigiiniilmiistiir.
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5.1 CALISMANIN GUCLU YANLARI VE KISITLILIKLARI

Bu ¢alisma, Covid-19 pandemi siirecini Tiirkiye’de ge¢irmis olan kisilerin Covid-
19 korkulari, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri ile Covid-19’dan kaginma tutumlari
arasindaki iliskiyi aragtirmak amaciyla yiiritilmistir. Calismamiz bazi kisitliliklara
sahiptir. Arastirmada yer alan tiim degiskenler 6z bildirim dlgekleri ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin Covid-19 deneyimlerine iliskin gegmis bilgilerini yeniden degerlendirmesi
g0z Oniine alindiginda, kisilerin kendisini savunma, daha olumlu yanitlar verme gibi bir
yaklagim igerisinde olabilecegi diislinlilmiistiir. Pandeminin son evresinde verilerin
toplanmis olmasinin ise kismi aracilik etkisindeki diisiisiin az ¢ikmasini ve diger bulgulari
etkilemis olabilecegini diislindiirmiistiir. Calismaya 350 katilimcinin katilmasina karsin
icleme kriterlerini kargilamayan 31 kisinin analizlere dahil edilmemesiyle drneklemin
Covid-19’u hastane yatis1 gerektirmeden atlatan kisilerden olusmasi da arastirmanin
kisitliliklarindandir. Ayrica katilimeilarin %22’sinin YBOKO- Oz Bildirim Formuna gére
siddetli OKB belirtilerine sahip olmasinin Covid-19 korkusu ve kaginma davraniglar
tizerinde karistiric bir faktor olabilecegi diistintilmiistiir. Mevcut tez ¢alismasinin kesitsel
bir arastirma olmas1 da géz oniine alindiginda degiskenlere iligkin giivenilir ve gegerli bir
degerlendirme yapilamamis olabilecegi diisiiniilm{istiir.

Calismamizin  yukarida siralanan kisithliklarin  yami sira  giic  yonleri de
bulunmaktadir. Caligmanin ana degiskenlerinden olan Covid-19’dan kag¢inma tutumlari
ve kontrol ve esneklik degiskenlerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin detayli bir
sekilde ele alinmasi, Sosyo-demografik bilgi formunda Covid-19 hastalik siirecine iligkin
detayl1 bilginin sorulmus olmasi calismanin giiclii yonleri arasinda sayilabilir. Ayrica
orneklem sayisina gili¢ analizi yapilarak karar verilmis olmasi ve Tiirkiye’nin farkli

bolgelerinde yasayan katilimcilardan veri toplanmis olmasi dnem tagimaktadir.
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6 SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasinda Covid-19 hastaligi gegiren kisilerin Covid-19’dan kagma ve
kacinma tutumlari incelenmis olup pandemi doneminin son evresinde kisilerin kaginma
davraniglar1 sergilemeye devam ettikleri bulgulanmistir. Degiskenlerle iliskilenen sosyo-
demografik baz1 6zelliklere bakildiginda kadinlarin, kronik hastalig1 olan ve siddetli OKB
belirtilerine sahip katilimcilarin daha fazla Covid-19 korkusu yasadiklar1 gorilmiistiir.
Kadmnlarin ve siddetli OKB belirtilerine sahip olan kisilerin daha fazla kaginma
davraniglart sergilemesi ve hafif diizeyde OKB belirtileri olan bireylerin duygular
tizerinde daha fazla biligsel kontrol sergilemesi degiskenler {izerindeki risk ve koruyucu
faktorleri gostermesi agisindan 6nem tagimaktadir. Korku ve kaygi degiskenlerine eslik
eden kacinma davranislarinin pandemi kapsaminda alanyazinda yeterince beraber
incelenmemis olmasindan dolayr calismamiz O6nem tasimaktadir. Sonug¢ olarak bu
calismanin tilkemizde Covid-19 gecirmis bireylerin Covid-19 korkusunu anlamak
acisindan kapsamli bir inceleme sundugunu sdyleyebiliriz.

Mevcut tez caligmasinda Covid-19 pandemisi ele alinmis olsa da gelecek
donemlerde iilkemizde ve diinyada ortaya ¢ikabilecek pandemiler agisindan onemli
ciktilardan s6z etmek miimkiindiir. Korku ve kaginma davraniglar1 basta olmak iizere
biligsel esneklik ve kontrole yonelik bilgilendirici igeriklerin hazirlanmasinin ve
paylasilmasinin kisilerin mevcut duruma uyum gostermeleri agisindan destekleyici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim klinik ortamlarda ¢alisan uzmanlarin uygulamada
biligsel esneklik ve kontrol temalarini 6n plana almasi ve bu dogrultuda terapi tekniklerini
uygulamasi tedavi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu calismada Covid-19 korkusu ile bilissel kaginma davranislar1 arasindaki iliskide
duygular iizerinde biligsel kontroliin kismi aract rol oynadig1 bulgulanmis olsa da dolayl
etkinin oldukca kiicik oldugu goriilmistiir. Calismamiz kapsaminda kaginma
davraniglarin1 degerlendirmek amaciyla kullanmis oldugumuz 6l¢iim aracinin madde
sayisinin az olmasi ve kacinma davraniglarinin detaylandirilmamis olmamasinin bulgular

tizerinde etkili olmus olabilecegini diisiinmekteyiz. Gelecekte yapilacak olan
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arastirmalarda, ka¢inma davranmislarina iliskin farkli 6l¢iim araclarmin kullanilmasi
onerilmektedir. Ayrica pandemi doneminde kaginma davranislari, salgina karsi koruyucu
bir rol {iistlenebilmektedir. Bu dogrultuda kaginma davraniglarinin islevini anlamak
amaciyla nitel arastirmalarin yiiriitiilmesinin 6nemli olabilecegi diigiiniilmektedir.
Calismamiz kapsaminda cinsiyet, asi durumu ve kronik hastalik durumuna gore
degiskenler agisindan farklilik bulunsa da gruplar arasinda esit sayida katilimciya
ulagilamamustir. Gelecek arastirmalarda, hastaligin uzun vadeli etkilerini ve kaliciligini
anlamak acisindan; 6rneklem sayisinin daha genis olmasi, Covid-19 hastaligini hastanede
tedavi gorerek atlatmis kisilere erisilmesi ve boylamsal caligmalar ile as1, karantina gibi

gelismelerin takip edilmesi 6nerilmektedir.
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EK A. GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimci,

Sizi Pandemi Siirecinde Covid-19 Bulas Kaygisi ile Kaginma Davranislart Arasindaki
Iliski bashkli arastirmaya katilmaya davet ediyoruz. S6z konusu arastirma Beykoz
Universitesi 6gretim elemani Dr. Ogr. Uyesi Handan NOYAN damismanliginda, Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Elif Nur BOSTANCI tarafindan yiiksek lisans tezi
kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir
zorlama veya mecburiyet olmadan goniillii olarak katiliminiz esastir. Liitfen asagidaki
bilgileri okuyunuz ve katilmaya karar vermeden 6nce anlamadiginiz herhangi bir husus
varsa ¢ekinmeden sorunuz.

Bu aragtirmanin amacit; Covid-19’a bagli olarak hastalik bulagsma ya da bulastirma
endisesi ile kagma ve kaginma davraniglart arasindaki iliski ve bu iligkinin ortaya
cikmasinda olast demografik ve hastaliga bagh faktorlerin roliiniin incelenmesidir.
Bu arastirmaya goniillii olarak katilmaya karar vermeniz durumunda su adimlar takip
edilecektir:

1. Oncelikle sizden Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu’ndaki agiklamalar1 okuyarak
aragtirmaya goniillii olarak katildiginizi onaylayan kutucugu isaretlemeniz istenecektir.
2.Ardindan sizden bazi sosyo-demografik bilgilerinizi iceren bir form doldurmaniz
istenecektir. Bu formda sizden cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, Covid-19
slirecine dair deneyimleriniz gibi bilgiler istenecektir.
3.Sonrasinda sizden c¢alismada Olgiilecek degiskenlere iliskin anket sorularinm
yanitlamaniz istenecektir. Bu sorular1 yanitlama siirenizin ortalama 20-25 dakikanizi
alacagi tahmin edilmektedir.

Arastirmanin sizin i¢in yaratmasi muhtemel bir risk tagidigi diisinlilmemektedir. Calisma
birtakim psikolojik olgekleri icermektedir. Herhangi bir miidahale ya da girisim
bulunmamaktadir. Bu ¢alismayla baglantili olarak elde edilen ve sizinle 6zdeslesmis her

bilgi gizli kalacak ve ticlincii kisilerle paylasilmayacaktir. Arastirmada kimlik bilgileriniz
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kesinlikle istenmemekte olup ad, soyad, e-posta, telefon numarasi gibi bilgilerinizi liitfen
paylasmayiniz. Bu dogrultuda sizden yalnizca cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu, Covid-19 siirecine iliskin kisisel bilgiler istenecektir ve arastirma
degiskeni olarak alinarak analizlere dahil edilecektir. Ad, soyad, e-posta, telefon numarasi
vb. bilgileriniz alinmayaca@i i¢in arastirmada toplanacak kisisel bilgilerinin
kimliklerinizle eslesmesinin dniine ge¢ilmis olmaktadir. Ayrica arastirmada elde edilen
veriler birey bazinda degil grup bazinda analiz edileceginden bireysel bir profil ¢cikarma
gibi bir durum da s6z konusu degildir. Dolayisiyla arastirmada toplanacak olan kisisel
veriler i¢in 6698 sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu ve ilgili mevzuata uygun
olarak kisisel verilerin korunmastyla ilgili gerekli goriilen biitiin tedbirlerin alinmasinda
ve gerekli olan biitiin ylikimliiliiklere uyulmasinda azami 06zen gosterilecektir.
Arastirmada elde edilen veriler bu tez c¢alismasi i¢in kullanilacak ancak tezin Ozeti
niteliginde makale yayinlanmasi halinde bilimsel dergideki bir makalede de kullanilmis
olacaktir. Bu ¢alismanin iginde olmak isteyip istemediginize tamamen kendi iradenizle
ve etki altinda kalmadan karar vermeniz 6nemlidir. Katilmaya karar verdikten sonra,
herhangi bir anda istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Bu arastirma ile ilgili herhangi bir
sorunuz veya endiseniz varsa liitfen arastirmaci ile iletisime geginiz.

*Aragtirmaya  sadece 18  yas  lizeri  katthmcilar  kabul  edilecektir.

Elif Nur BOSTANCI

Beykoz Universitesi, Lisansiistii Programlar Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Ogrencisi
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EK B. SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU

1) Yasinz:
2) Cinsiyetiniz:
A) Kadin
B) Erkek
C) Diger
3) Su an bulundugunuz sehir:
4) Kiminle birlikte yasiyorsunuz?
A) Yalniz
B) Partner/Es
C) Aile
D) Akraba
E) Arkadas
F) Diger
5) Calisma Durumu (su an)
A) Calistyor (full time)
B) Calistyor (part time/serbest)
C) Calismiyor/issiz
6) Caligsma Siiresi (Ay):
7) Meslegi
A) Calismiyor/issiz
B) Ozel sektor
C) Ogrenci
D) Serbest meslek
E) Memur
F) Isci
G) Emekli
H) Diger
8) Medeni Durum
A) Evli/Partneriyle birlikte yasiyor
B) Bekar
C) Bosanmis
D) Ayri (resmi bogsanma yok)
E) Dul
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9) liski durumu
A) Tliskisi yok
B) iliskisi var 1 yildan az
C) Iliskisi var 1 yildan fazla
10) Tamamlanan egitim yili:
11) Sosyo Ekonomik Durum
A) Diistik
B) Orta
C) lyi
D) Cok iyi
12) Psikiyatrik bir hastaliginiz var m1?
A) Evet ise aciklayiniz
B) Hayir
13) Psikiyatrik hastaliginiz:
14) Son 6 ay icerisinde psikiyatrik bir ila¢ kullaniminiz var m1?
A) Evet
B) Hayir
15) Son 6 ay igerisinde psikiyatrik ilag kullaniminiz var ise tiirii:
16) Son 6 ay igerisinde psikiyatrik ila¢ kullaniminiz var ise siire (ay):
17) Sigara kullantyor musunuz?
A) Evet ise siklik
B) Hayir
18) Sigara kullantyorsaniz giinliik tiiketim adediniz
A) 1-5 adet
B) 5-10 adet
C) 10-15 adet
D) 15-20 adet
E) 1 paket ve fazlasi
19) Alkol kullaniyor mu?
A) Evet ise siklik
B) Hayir
20) Alkol kullantyorsaniz tiiketim miktari (giinde, haftada, ayda):
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21) COVID-19 gegirme sayisi
A) Hig
B) 1
C) 2
D) 3
E) 4+
22) ik Covid 19 gegirdiginiz yili isaretleyiniz
A) 2020
B) 2021
C) 2022
D) 2023
23) Covid 19'u birden fazla gegirdiyseniz iki hastalik siiresi arasindaki fark kag
aydir:
24) Covid 19 sebebiyle karantinada kaldiniz mi1?
A) Evet
B) Hayir
25) Karantinaya girdiyseniz siireci kiminle gegirdiniz?
A) Yalniz
B) Partner/Es
C) Akraba
D) Arkadas
E) Diger
26) Pandemi siirecindeki sosyal desteginiz var miydi?
A) Evet
B) Hayir
27) Covid-19 siireci (2020-2021) ¢alisma durumu
A) Evet
B) Hayir
28) Pandemi doneminde uzaktan ¢alisma
A) Evet ise siireyi yaziniz
B) Hayir
29) COVID-19 enfeksiyonu igin yiiksek riskli gruba giriyor musunuz?
A) Evet
B) Hayir
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30) Kronik bir hastaliginiz var m1?
A) Yok
B) Kalp ve damar hastaliklar1
C) Bazi kanser tiirleri
D) Tip 2 Seker hastaligi
E) Obezite
F) Eklem iltihab1 (Artrit)
G) Kronik solunum yolu hastaliklar1 (KOAH ve astim)
31) Covid 19’a yakalandiginizda asiniz var miydi?
A) Evet
B) Hayir
C) Covid-19 gecirmedim
32) Covid 19'a bagli is degisikligi veya ¢aligma durumunuzda bir degisiklik oldu
mu?
A) Is degisikligi
B) Issiz kalma
C) Calisma saati degisikligi
D) Olmadi
E) Calismiyordum
F) Diger
33) Gegirmis oldugunuz Covid 19’un siddetini 0-10 arasi puanlayimiz (tibbi olarak):
34) Gegirmis oldugunuz Covid 19’un siddetini 0-10 aras1 puanlaymiz (kendi
alginiz):
35) Covid 19’a yakalandiginizda kag¢ asiniz vardi?
A) 1l
B) 2
C) 3
D) 4 ve 4+
E) Covid-19’a yakalanmadim
36) Hangi as1y1 oldunuz?
A) Biontech
B) Sinovac
37) Covid 19 sebebiyle hastanede yatarak tedavi gordiiniiz mii?
A) Evet
B) Hayir
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38) Covid 19 sebebiyle yogun bakimda kaldiniz mi1?
A) Evet
B) Hayir
39) Covid 19 sebebiyle entiibe oldunuz mu?
A) Evet
B) Hayir
40) Covid 19 sebebiyle 1.derece veya 2.derece yakin kaybi yasadiniz mi?
A) Evet
B) Hayir
41) Kayiptan ne kadar etkilendiginizi derecelendirin (0-10):
42) Bir akrabaniz/yakin arkadaginiz son 15 giin igerisinde COVID-19 enfeksiyonu
gecirdi mi?
A) Evet
B) Hayir
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EK C. COVID-19 KORKUSU OLCEGI

1: Kesinlikle Katilmiyorum 5: Kesinlikle Katiliyorum

SIRANO OLCEK MADDELERI 1 2 3 4
1 En ¢ok COVID-19'dan

korkuyorum.
2 COVID-19'u diigiinmek beni

rahatsiz ediyor.

3 COVID-19'u  disiindiigiimde

ellerim titriyor.

4 COVID-19 nedeniyle hayatim

kaybetmekten korkuyorum.

5 Sosyal medyada COVID-19 ile
ilgili haberleri ve hikayeleri
izlerken sinirleniyor ya da

endiseleniyorum

6 Uyuyamiyorum ¢iinkii COVID-
19'a  yakalanmaktan endise

ediyorum.

7 COVID-19'a
yakalanabilecegimi

disiindiigimde kalbim hizla

atiyor ya da carpiyor.
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EK D. COVID-19° DAN KACINMA TUTUMLARI
OLCEGI

1: Kesinlikle Yapmiyorum 5: Kesinlikle Yaptyorum

Olgek Maddeleri 1 2 3 4

Hastalikla ilgili haberlere maruz
kaldiginizda  dikkatinizi  bagka  yere

gevirmek

Hastalikla ilgili konulardan s6z edilirken

baska seyler diisiinmek

Salginla ilgili haberleri okumamak

TV’de hastalikla ilgili haberler ¢iktiginda

kanal1 degistirmek

Hastalikla ilgili konusmalar1 sonlandirmak

icin konuyu degistirmek

Hasta olmamak icin sosyal etkinliklere

katilmamak (sinema, tiyatro vs.)

Hasta olmamak i¢in toplu tagima araglarina

binmemek

Hasta olmamak icin tanidiginiz insanlarla

selamlasirken onlar1 6pmemek

Hasta olmamak i¢in tanidiginiz insanlarla

selamlagirken ellerini sikmamak

Hasta olmamak i¢in umumi tuvaletleri

kullanmamak
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EK E. STRESLi DURUMLARDA BILISSEL
KONTROL VE ESNEKLIK OLCEGI

Bu 6l¢egin amaci, stresli durumlar olumsuz diigiinceleri ve duygular tetiklediginde genel olarak ne
disiindiigiiniizii / ne hissettiginizi / ne yaptigmizi belirlemektir. Elbette, duruma bagli olarak farkl
davranabilirsiniz, ancak stresli ya da lizglin oldugunuzda genellikle ne diisiindiigiiniizii / hissettiginizi / ne
yaptiginizi diisiinmeye c¢alisin. Asagida yer alan 6lgegi kullanarak, belirtilen ifadelere ne olciide katilip

katilmadiginizi belirtin. Genellikle, stresli durumlarda...

1 2 3 4 5 6 7

Hig Cogunlukla Biraz Ne katiliyorum Biraz Cogunlukla Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum | katilmiyorum Ne katilmiyorum | katiliyorum katiliyorum katiliyorum

1. Nasil bir adim atacagima karar vermeden 1 2 3 4 5 6

once elimdeki segenekleri tartarim

2. Diisiincelerim ve duygularim tizerindeki 1 2 3 4 5 6

kontroliimii kaybediyormusum gibi hissederim.

3. Duruma farkli bakis agilarindan 1 2 3 4 5 6
yaklasirim.
4. Aniden ortaya g¢ikan diigiincelerden ve 1 2 3 4 5 6

duygulardan kurtulmak benim igin zordur.

5. Tepki vermeden Once ¢ok yonlii bakis 1 2 3 4 5 6

acist ile durumu degerlendiririm

6. Durumla en iyi sekilde basa ¢ikabilmek 1 2 3 4 5 6
icin harekete ge¢meden Once farkli ¢oziim

yollar1 diisinmeye ¢aligirim.

7. Hos olmayan diigiincelerden veya 1 2 3 4 5 6
duygulardan kurtulmak benim i¢in kolaydir.

8. Rahatsiz edici diislinceleri gormezden 1 2 3 4 5 6

gelmek benim i¢in kolaydir

9. Nasil bir tepki gosterecegime karar 1 2 3 4 5 6
vermeden Once, kolaylikla farkli basa ¢ikma

stratejileri diislinebilirim

10. Tepki vermeden oOnce olaylara farkli 1 2 3 4 5 6
acilardan bakmaya ¢aligirim.

11. Can sikict diislinceler veya duygular 1 2 3 4 5 6
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yiiziinden dikkatim kolaylikla dagilir

12. Soruna birden fazla ¢6ziim yolu bulmak

icin ugrasirim

13. Diisiincelerimi ve duygularimi, durumu
icinde bulundugu sartlara gore degerlendirerek

kontrol ederim.

14. Disiincelerimi ve duygularimi kontrol

altinda tutabilirim.

15. Duygularimi yénetmede zorlanirim

16. Diislincelerim ve duygularim bir ise

odaklanabilmemi engeller. 1

17. Diigiincelerimi veya duygularim,

durumu yeniden degerlendirerek yonetirim

18. Dikkatimi olumsuz diisiincelerden veya

duygulardan bagka yone ¢cevirmekte zorlanirim.
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EK F. YALE-BROWN OBSESYON KOMPULSiYON OLCEGI-TURKCE OZ

BILDiRiM FORMU (YBOKO-OZ BILDIRIM FORMU)

Su andaki rahatsizlik diizeyinizi saptamak amaciyla olusturulmus olan agagidaki liste
iizerinde SON BIR HAFTANIZI diisiinerek zihninize takilan takintilar (obsesyon) ve
tekrar tekrar yapmak zorunda hissettiginiz zorlantilarinizi (Kompulsiyon) puanlamaniz
istenmektedir. Puanlama yaparken her sorunun altindaki agiklamalar1 okuyarak size
uygun gelen puani takintilar ve zorlantilar i¢in AYRI AYRI ALTLARINDA YER ALAN
BOSLUGA yaziniz.

Takintilar (Obsesyon): Tekrar tekrar zihninize giren istenmeyen diisiinceler, hayaller
veya istekler. Siz istemeden gelirler ve siklikla sikintiya neden olurlar. Ornegin: bulasma
oldu mu? ... Kir var m1? Kapiy1 agik biraktim mi? .... Zarar verebilir miyim? Farkinda
olmadan .... Yapmus olabilir miyim? Hata yaptim mi1? Eksiklik var mi? .... Istedim mi?
..... Istiyor muyum? Zorlantilar (Kompulsiyon): Asir1 veya mantiksiz bulmaniza ragmen
yapmaktan kendinizi alamadiginiz davranislar. El yikama, silme, kapiy1 kontrol etme,
muslugu kontrol, doniip tekrar bakma, baskasina sorma, ayni diisiince veya istek akla
gelmeden hareketi tekrar yapma veya belli sayida bazi hareketleri tekrarlama veya
zihinsel islemler say1 sayma, dua etme, tersini sdyleme, rahatlatici kelimeler tekrarlama,

konuyu zihinde tekrar canlandirarak inceleme, konu iizerinde diistinerek.

Gegen Hafta Boyunca Takintt Zorlant1
(Obsesyon) | (Kompulsiyon)
1) Zaman-- Ne kadar 0-Hig
zaman bunlarla mesgul 1-Hafif, (giinde toplam 1 saatten az) veya kisa
oldunuz (Giin/ saat)? stirelerle gelip gidiyor (glinde 8 kereden az)

2-Orta, (gilinde toplam 1-3 saat) veya sik sik gelen ama
kisa siiren (giinde 8 kereden fazla ama giiniin biiyiik kismi
bunlar yok)

3-Agir, (glinde toplam 3-8 saat) veya ¢ok sik bir
sekilde kisa siireli olarak gelip gecen (glinde 8 kereden
fazla ve giinlin bityilik boliimiinii bunlar isgal ediyor)

4-Cok agir, (glinde 8 saatten fazla) veya neredeyse
stirekli bir sekilde gelip giden (sayilamayacak kadar ¢ok ve
arada ¢ok nadiren 1 saat ara veren)

Gegen Hafta Boyunca Takinti Zorlant1
(Obsesyon) | (Kompulsiyon)
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2) Engel-- Sosyal
yasantinizi ve isinizi ne
kadar engelledigini
derecelendirin.

0-Hig

1- Hafif, Sosyal hayat1 veya isi ¢ok hafif olarak
etkileyen ancak performansin tiimii gz oniine alindiginda
pek bir degisiklige neden olmayan bir etki

2-Orta, Sosyal hayati veya ig hayatin1 etkiledigi kesin
olarak gozlenen ancak halen iistesinden gelinebilir bir
durumda olan bir etki

3-Agr, Sosyal hayat1 veya is verimini belirgin olarak
olumsuz etkileyen bir durum

4-Cok agr, is gormez bir durum

3) Rahatsizlik-- Sizde
ne kadar sikintiya neden
oldu?

0-Hig

1-Hafif, Obsesyonlar: Ara sira ve ¢ok rahatsiz edici
degil. Kompulsiyonlar: engellendiginde ¢ok az sikinti
duyuyorum; kompulsif davranisi gergeklestirirken ¢ok az
sikinti duyuyorum.

2-Orta, Obsesyonlar sik olarak ¢ok rahatsizlik veriyor
ancak halen bas edebiliyorum. Kompulsiyonlar:
engellendiginde sikintim artabilir ancak bas edebiliyorum;
kompulsiyonu yaparken sikinti duyuyorum ancak bas
edebiliyorum.

3-Agir, Obsesyonlar ¢ok sik olarak ¢ok rahatsizlik
veriyor. Kompulsiyonlar: Eger kompulsiyonu yapmazsam
veya engellenirse belirgin bir sekilde ¢ok sikinti
duyuyorum; kompulsiyonu yaparken belirgin sekilde ¢ok
sikinti duyuyorum.

4-Cok agir, Obsesyonlar neredeyse siirekli ve bent is
goremez duruma getiren bir rahatsizlik veriyor.

Kompulsiyonlarimi yapmazsam veya engellenirse ¢ok
siddetli ve beni is géremez duruma getiren bir sikinti
duyuyorum; kompulsiyonu yaparken ¢ok siddetli ve beni is
goremez duruma getiren bir sikint1 duyuyorum.

Gegen Hafta Takint1 Zorlant1
Boyunca (Obsesyon) | (Kompulsiyon)
4) Direnme-- 0- Her zaman direniyorum veya zaten o kadar az ki

Direnebilmek i¢in ne kadar
caba sarf ediyorsunuz?

direnmeye gereksinim duymuyorum.

1-Cogu zaman direnmeye ¢aligtyorum.

2- Direnmek i¢in bir miktar ¢abaliyorum.

3- Hepsine teslim olmus durumdayim; direnemiyorum
ancak bu durumdan hosnut degilim.

4-Hi¢ direnmiyorum. Tam ve goniillii olarak boyun
egmis durumdayim.

5) Kontrol-- Ne kadar
kontrol edebildiginizi
derecelendirin--
durdurabilme veya baska
yone g¢evirebilme diizeyiniz
nedir?

0- Tam olarak kontrol edebiliyorum.

1-Biiyilk oranda kontrol edebiliyorum Obsesyonu
genellikle bir miktar ¢aba ve dikkatle durdurabiliyorum
veya unutabiliyorum. Kompulsif davranisi yapmak i¢in
bask1 hissetmeme ragmen genellikle istemli olarak kontrol
edebiliyorum.

2-Orta derecede kontrol edebiliyorum. Obsesyonu
bazen durdurabiliyorum veya unutabiliyorum. Kompulsif
hareketleri yapmak ic¢in kuvvetli bir baski var ancak
giicliikle kontrol edebiliyorum.

3-Az miktarda kontrol edebiliyorum. Obsesyonu
durdurmada nadiren bagarili olabiliyorum veya sadece
zorlukla dikkatimi bagka seylere yoneltebiliyorum.
Kompulsiyonlart durdurmak igin ¢ok fazla ¢aba harcamam
gerekiyor, engelleyemiyorum sadece zorlukla yapmayi
geciktirebiliyorum.

4-Kontrol edemiyorum. Obsesyon irademin diginda.
Cok nadiren dikkatimi baska bir seye verebildigim oluyor.
Kompulsiyonlari siirekli yapryorum yapmamak benim
giiclimii asar, ancak anlik olarak geciktirebiliyorum.
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OZGECMIS

Elif Nur BOSTANCI

Elif Nur BOSTANCI, istanbul Medeniyet Universitesi Psikoloji Boliimiinii 2021
yilinda {iniversite birincisi olarak tamamlandi. Aym yil Beykoz Universitesi Klinik
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programina birincilikle kabul aldi. Klinik stajlarini Istanbul
Sultan Abdiilhamid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Marmara Universitesi Pendik
Egitim ve Arastirma Hastanesi psikiyatri boliimiinde tamamladi. 2022 yilindan beri 6zel

bir anaokulunda Psikolog olarak ¢aligmaya devam etmektedir.
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