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OZET

EBEVEYNLERIN COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ, EBEVEYN
TUTUMLARI VE EBEVEYN-COCUK ILISKILERI UZERINDEKI
ETKISININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci, annelerin yasamis oldugu ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklari ile olan iligkileri {izerindeki etkisini incelemektir.
Arastirma iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirma Istanbul’da 4—6
yas arasi ¢ocugu olan, 389 annenin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada
katilimcilara demografik bilgi formu, Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi (CTQ),
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Cocuk Anababa iliski Olgegi (CAIO) verilmistir.
Arastirma neticesinde demografik veriler ile yapilan karsilagtirmalarda farkliliklar
saptanmistir. Cocuk Anababa iliski Olgegi ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Cocuk Anababa Iliski
Olgegi ile Demokratik alt boyutu arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski
bulunmustur. Cocuk Anababa iliski Olgegi ile Otoriter alt boyutu arasinda pozitif
yonlii yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Cocuk Anababa Iliski Olcegi ile Asiri
Koruyucu alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizey bir iliski bulunmustur. Cocuk
Anababa Iliski Olgegi ile Izin Verici alt boyutu arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir
iliski bulunmustur. Demokratik alt boyutu ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
arasinda negatif yonlii yliksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Otoriter alt boyutu ile
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iligki
bulunmustur. Asir1 Koruyucu alt boyutu ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi arasinda
negatif yonlii orta diizey bir iliski bulunmustur. Cocukluk Cagi Travmalari,
Demokratik tutum, Otoriter tutum, Koruyucu tutum ve izin Verici tutum, Cocuk
Anababa Iliskisini anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travma, Ebeveyn Tutumu, Cocuk Anababa
Iliskisi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PARENTS' CHILDHOOD
TRAUMA ON PARENT ATTITUDES AND PARENT-CHILD RELATIONS

The aim of this study is to examine the effects of childhood traumas
experienced by mothers on parental attitudes and relationships with their children.
The research was carried out with the relational screening model. The research was
carried out with the participation of 389 mothers with children aged 4-6 years in
Istanbul. In the study, demographic information form, Childhood Trauma Scale
(CTQ), Parental Attitude Scale (ETS), Child-Parent Relationship Scale (CIAS) were
given to the participants. As a result of the research, differences were found in
comparisons with demographic data. There is a high level of positive correlation
between Child Parent Relationship Scale and Childhood Trauma Scale. There is a
high level of negative correlation between Child Parent Relationship Scale and
Democratic sub-dimension. There is a high level of positive correlation between the
Child Parent Relationship Scale and the Authoritarian sub-dimension. There is a
moderate negative relationship between the Child Parent Relationship Scale and the
Overprotective sub-dimension. There is a very weak negative relationship between
the Child Parent Relationship Scale and the Permissive sub-dimension. There is a
high level of negative correlation between the Democratic sub-dimension and the
Childhood Trauma Scale. There is a high level of positive correlation between the
authoritarian sub-dimension and the Childhood Trauma Scale. There is a moderate
negative correlation between the Overprotective sub-dimension and the Childhood
Traumas Scale. Childhood Traumas, Democratic Attitude, Authoritarian Attitude,
Protective Attitude and Permissive Attitude predicted Child-Parent Relationship
significantly.

Keywords: Childhood Trauma, Parental Attitude, Child-Parent Relationship.



1. GIRIS

Cocukluk ¢ag1 travmalari, ¢ocuklara zarar veren, uygun olmayan veya zararl
davraniglarda bulunan sorumlu bir yetigkin tarafindan gerceklestirilen eylemlerin bir
sonucudur. Bu tiir davranislar, ¢ocugun duygusal, fiziksel, cinsel ve sosyal agidan zarar
gormesine neden olur. Ayn1 zamanda ¢ocugun sagligi tehlikeye girer ve hayatlar
boyunca derin izler birakir (Durmusoglu ve Dogru, 2006). Cocukluk ¢ag1 travmalari,
bireylerin yetiskinlik yillarinda karsilasabilecekleri psikolojik sorunlarin ve ¢esitli

saglik sorunlarinin nedeni olarak diistiniilmektedir (Anda ve ark., 2004).

Cocukluk donemi travmalariyla ilgili yapilan arastirmalar, bu travmalarin
cesitli olumsuz etkilere neden oldugunu gostermektedir. Ornegin, Kourt (2011)
disosiyatif belirtilerin, Zoroglu'nun (2001) ¢alismasi ise kendine zarar verme ve intihar
girisimiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Demirkap1r (2013) ise duygusal
diizenleme zorluklar1 ve kimlik karmasasinin bu travmalarla iligkili oldugunu
belirtmistir. Bedirhanbeyoglu (2018) riskli davraniglar ve duygusal diizenleme
glicliigliniin ¢cocukluk ¢ag1 travmalariyla iligkili oldugunu bulmustur. Durmusoglu ve
Dogru'nun (2006) ¢alismasi, olumsuz benlik algisiyla bu travmalar arasinda bir iliski

oldugunu gostermistir.

Ayrica, Sonmez (2015) depresyon, Cakar (2018) anksiyete ve somatizasyon,
Cakmak (2016) ayrilma kaygisi, Kahraman (2018) 6znel iyi olus ve benlik degeri
eksikligi, Olmez (2017) panik bozukluk, Aydin (2005) ise sosyal iliskilerde yetersizlik
gibi sorunlarin g¢ocukluk ¢ag1 travmalariyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu
bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin olumsuz davranis ve diisiince kaliplarinin

gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Cogu ebeveyn, cocuklarinin gelecekte nasil bir kisi olacaklarina, hangi bilgi
birikimine sahip olacaklarina, ahlaki degerlere ve davramig standartlarina sahip
olacaklarina dair acik veya gizli beklentilere sahiptir. Ebeveynler, bu hedeflere
ulagsmak icin ¢esitli stratejiler kullanirlar. Cocuklarinin davraniglarini pekistirir veya

cezalandirir, kendilerini rol model olarak kullanir, kendi inang ve beklentilerini agiklar



ve degerlerini destekleyecek komsular, arkadas gruplari ve okullar secgerler. Bu
nedenle hemen hemen her ebeveynin benimsedigi ve uyguladig: farkli yontemler,
cesitli ¢cocuk yetistirme tutumlarina ve davranislarina yol acar (Mussen, 1984). Bu
farkli tutumlar ve davranislar, ¢ocuklar ve ergenler arasinda farkli davraniglara neden
oldugu icin gelisim psikologlar1 tarafindan yapilan arastirmalarda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Roberts ve Fraileigh, 1987; Berber, 1990; Lamborn, Dornbusch ve
Darling, 1992; Argun, 1995; Hart, Nelson, Robinson, Olsen ve McNeilly-Choque,
1998; Akyil, 2000; Steinberg, Dornbusch, Ritter, Leiderman, Doan, 2001; Giirolu
2002; Chang, Dodge, Schwartz ve McBride-Chang, 2003; Yamurlu, Sanson ve
Koymen, 2005; Kircaaliftar, 2005).

Ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin ergenler iizerindeki etkileri, literatiirde
bircok arastirmanin odak noktasi olmustur. Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve
Darling'in (1992) yaptig1 ¢caligmada, ergenlerle yapilan gézlemler, demokratik tutumun
ergenlerin okul basarisiyla olumlu iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraileigh'in (1987) arastirmasi ise izin verici

ve otoriter tutumlarin olumsuz bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir.

Egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirme tutumlari lizerindeki etkisi de incelenmistir.
Oner (1984), ebeveynlerin egitim diizeyleri ile gocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1 belirlemede sosyoekonomik diizeyden daha etkili bir degisken oldugu
hipotezi desteklenmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin tutum ve davranislarinin ergenlerin

gelisimine etkilerini vurgulamaktadir.

Bat1 iilkelerinde yapilan bir dizi arastirma, ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin
gelisimi iizerindeki etkilerini incelemistir. Bu arastirmalarin genel olarak, demokratik
ve dengeli bir ebeveynlik tarzinin olumlu sonuglarla iligkilendirildigini ortaya
koydugu goriilmiistiir. Buri, Louiselle, Misukanis ve Mueller (1988), Spera (2005) ve
Steinberg, Dornbusch ve Brown (1992) gibi arastirmacilar, demokratik-dengeli
ebeveynlik tarzinin 6zyeterlik algisi, 6zsaygi, sorumluluk duygusu ve akademik basari

gibi alanlarda olumlu etkilere sahip oldugunu belirtmislerdir.

Ote yandan, otoriter ebeveynlik tarzinin genellikle olumsuz sonuglarla

iligskilendirildigi bulgular1 da mevcuttur. Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch



(1991) ile Wenar (1994) gibi arastirmacilar, otoriter tarzin psikolojik ve davranissal

sorunlarla iligkili oldugunu gézlemlemislerdir.

Izin verici ebeveynlik tarzinin ise kendini diizenleme becerisini olumsuz
etkiledigi, bencillik, sorumluktan kagma, doyumsuzluk ve asir1 ilgi bekleme gibi
sonugclarla iligkilendirildigi aragtirmalarca belirtilmistir (Hoeve, Dubas, Eichelsheim,
van der Laan, Smeenk ve Gerris, 2009; Lamborn ve ark., 1991). Ayrica, ihmalkar
ebeveynlik tarzinin da olumsuz veya daginik kimlik gelisimi, alkol ve uyusturucu

kullanimi, sug¢ egilimi gibi sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur.

Bu nedenle, ebeveynler kendi ebeveynlik tarzlarini ve kiiltiirel sosyallesme
hedeflerini g6z Oniinde bulundurarak tutum, davramis ve uygulamalarda farkli
yaklasimlar sergilerler (Chao, 1994; Darling ve Steinberg, 1993; Kagit¢ibasi, 2007).
Tirk kiiltiirii ve benzer topluluk odakh kiiltiirlerde, ebeveyn disiplini ve sicakligi
birbirini tamamlayan boyutlar olarak algilanir. Benzer sekilde, Bat1 kiiltiirlerinde asir1
koruyucu ebeveynlik tarzi olumsuz olarak degerlendirilirken, Tiirkiye ve Asya
ilkelerinde (Shek, 1989) genellikle olumlu bir koruma bi¢imi olarak kabul edilir ve bu

nedenle ¢ocuklarda olumsuz sonuglara yol agmaz.

Ulkemizde yapilan calismalarda, ¢ocuk yetistirme tutumlarina odaklanan
arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir, 6zellikle de bu c¢aligmada ele alinan
cocukluk cagi travmalartyla iligkilendirilen ebeveyn tutumlari agisindan. Bu konuda
yapilan ¢alisma sayisinin oldukc¢a yetersiz oldugu gozlemlenmektedir. Bu durumda,
cocuk yetistirme tutumlariyla ¢ocukluk ¢agi travmalar: arasindaki iligkiyi daha detayli
olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmanin yapilmasi onemlidir. Bu baglamda

yapilmasi planlanan arastirmanin literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir.



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Cocukluk Cag Travmalan

2.1.1. Travma Kavrami

Travma kelimesi tibbi terimler arasinda 19. yiizyilda yerini almistir. Oncesinde,
"yara" olarak tanimlanan bu kavram, Sigmund Freud'un ¢aligmalariyla birlikte ruhsal
acidan da kullanilmaya baslanmistir. Laplanche ve Pontalis'in Psikanaliz S6zdizimi'ne
gore, travma kisinin hayatinda verdigi olumsuz etkilerle birlikte, uygun bir sekilde
tepki veremedigi durumlar sonucu ruhsal patolojilere sebep olan bir durumdur. Tiirk
Dil Kurumu Ruhbilim Sézliigli'nde ise travma, canlinin ruh ve bedeninde kapsamli
yaralanmalar ya da incinmeler yaratan deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Parman,

2017).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yapilan tanima gore, travmatik
olay, kisinin agir yaralanma, 6liim ya da cinsel saldir1 gibi zedeleyici olaylar1 ya
deneyimlemis ya da taniklik etmis olmasi veya yakin bir kiginin bdyle bir olaya maruz
kaldigin1 bilmek gibi durumlar1 kapsar. Ayrica, travma, bu tiir travmatik olaylara tekrar

tekrar ya da asir1 derecede maruz kalinmasi sonucu da ortaya ¢ikabilir (APA, 2014).

2.1.2. Cocukluk Cagi Travmalar Kavram

Travma ve dissosiyasyon konularinda yapilan bilimsel ¢aligmalar, ¢ocukluk
cagindaki travmalarin  bireylerin  c¢ocukluk ve yetiskinlik ddnemlerinde
deneyimledikleri psikiyatrik bozukluklarla yakin bir iliski i¢inde oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle erken baslangi¢li kronik ve karmasik ¢ocukluk ¢ag1 travmalar,
bireylerin ¢ocukluk donemi ruhsal geligsimine, 6grenme diizeyine ve olumsuz etkilerle
dolu iletisimlere kadar ergenlik ve yetigkinlik donemlerine kadar uzanabilmektedir

(Oztiirk, 2020).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 genellikle fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile
fiziksel ve duygusal ihmal olmak {izere bes temel kategoriye ayrilir. Ayrica,

ebeveynlerin c¢ocuklarmma okulda basarisiz olmalari, doktora, dis hekimine ya da
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psikologa gotiirmemeleri, ¢eliskili mesajlar verme, simartma, duyarsizlik, evlat
ayrimi, ergenlik donemlerinde asir1 beklentileri ve cocuklar1 biiyiitmekle yiikiimlii
oldugu sorumluluklar1 yerine getirmeme gibi olumsuz yasam olaylar1 da ¢ocukluk ¢cagi

travmalar1 kapsaminda degerlendirilmektedir (Oztiirk ve Derin, 2020).

Cocukluk ¢agi travmalari, bireyin ruhsal sagligin1 olumsuz yonde etkileyerek
psikopatolojilere neden olabilir ve hatta epigenetik degisikliklere yol agabilir.
Ozellikle yakn bir kisinin kayb1 gibi olaylar, cocukluk ¢ag1 travmalarina gére daha
siddetli dissosiyojen psikopatolojilerin gelismesinde 6nemli bir rol oynayabilir. Bu
psikopatolojiler arasinda dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu ve

somatoform bozukluklar yer alir (APA, 2013).

DSM-5 gibi ¢esitli teshis araglari, travmanin ruh sagligi iizerindeki olumsuz
etkilerinden bahseder ve yasam boyu psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda rol
oynarlar. Bu bozukluklar arasinda fiziksel sonuglarinin yam sira anksiyete

bozukluklari, depresyon ve somatizasyon da yer alir (Oztiirk, 2020).

Aile i¢inde yasanan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, bireyin biitlinliigii ve ruhsal
saglig1 lizerinde diger travmalardan daha biiyiik etkilere neden oldugu genel olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle, aile i¢inde ihmal ve/veya istismar yasayan ¢ocuklarin

yaralanabilir olma ihtimali daha yiiksektir (Oztiirk, 2017).

Cocukluk cag1 travmalari, kisinin yasami boyunca zihinsel ve fiziksel saglik
sorunlartyla iligkilendirilir. Bu tiir travmalar beyin gelisimini, bilissel gelisimi,
O0grenmeyi, sosyal-duygusal gelisimi, baskalarina giivenli baglar gelistirme yetenegini
ve fiziksel sagligi olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica, kisa bir yasam siiresiyle de

iliskilendirilmistir (Bishop ve ark., 2014).

Cesitli arastirmalar, ¢ocuklarin yasamlarinin erken donemlerinde travmaya
maruz kaldiklarinda, travmanin siddetli, yaygin ve bir ebeveyn veya bagka bir birincil
bakici tarafindan zarar verildigi durumlarda en siddetli, uzun siireli ve zararl etkilere
maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Bu tiir travmalar genellikle karmasik travma olarak

adlandirilir (De Bellis ve Zisk, 2014).

Cocuklarin travmaya kars1t verdigi tepkiler, travmanin dogasi, c¢ocugun
bireysel, ailevi ve cevresel Ozellikleri, yasamlarindaki risk ve koruyucu faktorlerin
genel dengesi gibi faktdrlere bagl olarak farklilik gosterir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin

yaslar1 ve gelisim evreleri de tepkilerini etkileyen faktorler arasindadir (referans).
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Uzmanlar, ¢ocukluk ¢aginda baslayan kronik travmalar ve siddet odakli yanlis ¢ocuk
yetistirme tarzlarinin dissosiyatif bozukluklarin ortaya c¢ikmasina yol agabilecegi
konusunda uyarilarda bulunmaktadir (Oztiirk, 2017; Oztiirk, 2020). Bu tiir travmalarin

etkileri, cocuklarin zihinsel saglig iizerinde derin ve kalici izler birakabilir.

Cocuklarda travmaya neden olan bircok etkinin, kisinin bireysel 6zellikleri
yani sira toplumun ve kiiltiiriin travmaya nasil tepki verdigiyle de ilgili oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, kisinin yasadig1 olayin travmatik bir boyuta ulagsmasinda,
cevrenin tepkileri ve kisinin bireysel algisi da 6nemli rol oynar. Bu etkilesim
sonucunda, bireylerde duygusal ve biligsel acidan yikict sonuglar olusabilir (Weinreb
ve ark., 2010). Bu tiir etkiler genellikle, bireyin hem mevcut yasami hem de

gelecekteki yasami tizerinde ciddi ruhsal etkilere neden olabilir.

2.1.2.1. Cocukluk Cagi Travmalarimin Etiyolojisi

Cocuklar, istismar eden kisi olarak anneleri, babalari, livey anneleri, livey
babalari, kardesleri, akrabalari, 6gretmenleri, komsular1 veya baska herhangi bir
yabanci kisi tarafindan istismar edilebilirler. Bosanma, siddet, alkol ve madde
kullanim1 gibi sorunlarla miicadele eden ailelerde istismar oranlari daha yiiksek
olabilir. Arastirmalar, dogrudan c¢ocuk bakimiyla ilgilenen babalarm, diger aile
tiyelerine gore daha az istismar eylemi gergeklestirdigini gostermektedir. Bununla
birlikte, ¢ocuklarin zihinsel veya bedensel geriliginin bulunmasi ya da diirtii kontrol
bozuklugu, sizofreni, bipolar bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
gibi psikiyatrik bozukluklarinin bulunma durumunda, yasadiklari durumun
kotiiliigiinii dogru bir sekilde degerlendiremeyebilirler ve bu da istismar riskini

artirabilir (Alpaslan, 2014).

Yapilan arastirmalar, ¢ocuk istismarinin yaygin bir nedeni olarak cinsel taciz
ve travmalarin, agrili jinekolojik muayenelerin, ilk cinsel iliskide yasanan agrinin 6ne
ciktigini  gostermektedir. Bu tiir travmatik deneyimler, ¢ocuk istismarinin
kokenlerinden biri olabilir. Aile i¢i siddet de ¢ocuk istismart riskini artiran bir
faktordiir. Cocuk istismar1 durumunda, aile i¢inde kotii davraniglarin goriilme olasiligi
15 kat daha yiiksek olabilir. Arastirmalar ayrica, babalarin ¢cocuklarina annelere gore 3
kat daha fazla kotli davranista bulunma egiliminde oldugunu ortaya koymustur

(Deveci ve Agik, 2003).



Cinsel istismarin yaygin oldugu ailelerde, genellikle ¢esitli patolojik durumlar
gbzlemlenir. Bu durumlar arasinda bosanma, siddet, cinsel sorunlar, sosyal ayrisma,
"kesin ve kosulsuz séz tutma isteyen ebeveyn modeli" ve gorev catigsmalar1 yer
almaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007). Bu faktorler, cocuk istismariyla iligkili patolojik
aile dinamiklerini yansitmaktadir. Bu bulgular, ¢ocuk istismarimin karmasikligini ve
cesitli etkenlerin bir araya gelerek bu travmatik deneyimlerin ortaya ¢ikmasina katkida

bulundugunu gostermektedir.

Cocugun bakimindan sorumlu olan kisinin birinci derecede anneler oldugu
diistiniilse de, eger babalar evde kaliyor veya igsiz kaliyorlarsa, bu sorumluluk tersine
donebilir. Madde bagimliligi veya alkol bagimlilig1 bulunan veya psikotik problemler
yasayan anne-babalar ise daha yiiksek bir istismar riski tasirlar. Istismar uygulayicisi
olan ebeveyn genellikle kendi kisisel hazlarii ¢cocugun ihtiya¢larindan daha 6nemli
tutan, cocugu ihtiyaclarini karsilama araci olarak kullanan, sert, duygularini kontrolsiiz

yasayan kisilik 6zellikleri tagir (Kara ve ark., 2014).

2.1.2.2. Cocukluk Cag1 Travmalarimin Epidemiyolojisi

2010 yilinda gergeklestirilen bir arastirma, 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin
%43'linilin fiziksel istismara, %35 1'inin duygusal istismara ve %25'inin ihmal durumuna
maruz kaldigini ortaya koymustur (Kostak ve ark., 2015). Ayni1 aragtirma bulgularina
bakildiginda, cocuklarin %56'sinin fiziksel istismara, %49'unun duygusal istismara ve

%10"unun cinsel istismara sahitlik ettigi belirtilmistir.

ABD'de 2006 yilinda yapilan bir arastirmada ise yaklasik olarak 905.000
¢ocugun istismara ugradigi tespit edilmistir. Bu ¢ocuklarin %66,3'i ihmal, %38,8'
cinsel istismar ve %6,6's1 psikolojik ya da duygusal kotiiye kullanima maruz kalmistir.
Cocuk istismari, uzun vadede fiziksel ve duygusal sonuglara yol agabilen ciddi bir
sorundur. Diinya genelinde cocuk istismar1 olaylart %1 ila 10 arasinda degisen bir
oranda goriilmektedir. Tiirkiye'de ise Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan
yapilan bir ¢alismada, ¢ocuk istismar ve ihmal durumlarina maruz kalan ¢ocuklarin
oraninin %46 oldugu rapor edilmistir (Yilmaz, 2009). Bu veriler, ¢ocuk istismarinin
Tirkiye'de 6nemli bir sorun oldugunu ve ¢cocuklarin biiyiik bir ylizdesinin istismar ve

thmal durumlariyla karsilagtigini gostermektedir.



Cocukluk déneminde cinsel ve fiziksel istismara ugrayan bireylerin yetiskinlik
doneminde psikolojik belirtiler gosterme olasilig1 oldukga yiiksek olabilir. Alpay ve

diger arastirmacilar (2017) bu oranin %35-57 arasinda oldugunu belirtmistir.

Cinsel istismarin niifustaki yayginligi ile ilgili yapilan arastirmalar, kadinlarin
%o6'dan %62'ye, erkeklerin ise %3'ten %16'ya kadar farkli oranlarda istismara maruz
kaldigin1 gostermistir. Bu oranlardan da anlasilacag: tlizere, kiz ¢ocuklar1 erkeklere
gore daha fazla istismara maruz kalma egilimindedir ve bu istismarin ¢gogunlukla aile
icinden gelen kisiler tarafindan gercgeklestirildigi tespit edilmistir. Erkek cocuklarin ise
genellikle akrabalar1 tarafindan daha az, yabanci kisiler tarafindan daha fazla istismara

ugradig belirtilmistir (Kostak ve digerleri, 2015).

Almanya'da bir {liniversite hastanesinde yapilan bir arastirmada, psikiyatrik
tedavi goren 115 hasta tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travma
Oykiisii ile dissosiyasyon arasinda anlamli bir pozitif iliski tespit edilmistir. Bu bulgu,
cocukluk c¢ag1 travmalarinin psikiyatrik tedavi gerektiren hastaliklarla iliskili
olabilecegini gostermektedir (Kivrak ve ark., 2015). Psikiyatrik ve acil servislere
basvuran bireylerde ruhsal siddetin oran1 %90'lara kadar ¢ikabilmektedir. Bu durum,
zorlu yasam kosullarmin ve travmatik deneyimlerin psikolojik saglik iizerindeki

olumsuz etkisini vurgulamaktadir (Kivrak ve ark., 2015).

Ote yandan, ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari olan kadinlarin énemli bir
kisminin cinsel islev bozukluklar1 yasadig: belirtilmektedir. Bir ¢calismada, ¢ocukluk
cag1 travmasina sahip kadinlarin %29'unun cinsel isteklerinin azaldigini, %21'inin ise
orgazm elde etme yeteneklerinin engellendigini bildirmistir (Bakim ve ark., 2011). Bu
bulgular, cocukluk ¢agi travmalarinin cinsel saglik {izerindeki etkilerini géstermekte

ve bu konunun iizerinde durulmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

2.1.2.3. Cocukluk Cagi Travmalarinin Yayginhgi

Cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma oranlarini belirlemek icin yapilan
caligmalar olsa da, bu davraniglarin yayginlig: acikea tespit edilememektedir, ¢linkii

birgok durum gizli tutulmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Istismara maruz kalmanin ¢ocuk tarafindan fark edilmemesi veya yanlis bir
davranig olarak algilanmamasi, ¢ocugun mahcubiyet ve utang hissi, kotii muamele
deneyimlerinin saklanmas1 gibi faktorler, istismar davraniglarinin tam olarak tespit

edilmesini zorlastirmaktadir (McCoy ve Keen, 2013).
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Cinsel istismar genellikle agiklanmadig1 ve gizlendigi i¢in tespit etmek daha da
zorlagir. Dahasi, istismar ve ihmal davranisi kiiltiirden kiiltiire farkli sekillerde
degerlendirilebilir, bu nedenle farkliliklar gdsterebilir. Ornegin, bir toplumda istismar
olarak nitelenen bir davranis, baska bir toplumda benzer sekilde goriilmeyebilir
(Yurdakdk ve Ince, 2010). Tiim bu faktdrlerin yani sira, ihmalin ortaya ¢ikmasi ve

bildirilmesi istismardan daha zor olabilir (Jain, 1999).

Tiirkiye'de ¢ocuklara karst ihmal ve istismar oranlart %10 ila %353
arasindayken, diinya genelinde bu oranlar %1 ila %10 arasinda oldugu bildirilmistir
(Yilmaz ve ark., 2003). Fiziksel istismarin diinya genelinde %?22,6, duygusal
istismarin %36,3 ve cinsel istismarin %12,7 oldugu tespit edilmistir. Fiziksel ve
duygusal ihmal ise sirasiyla %16,3 ve %18,4 olarak bulunmustur (Stoltenborgh ve

ark., 2015).

Ergen katilimcilarla yapilan bagka bir arastirmada, Orseleyici deneyimler
arasinda ihmalin goriilme sikliginin %16,5, cinsel istismarin %10,7, fiziksel ve
duygusal istismarin ise sirastyla %13,4 ve %15,9 oldugu bulunmustur. Ancak, kizlarda
thmal ve cinsel istismarin erkeklere gore daha sik goriildiigii gozlemlenmistir. Son
olarak, travma gec¢misi olan bireylerin diger travmatik yasam deneyimleri yagama

olasiliklarinin daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Zoroglu ve ark., 2001).

Tiirkiye'de yapilan ilk arastirmalardan biri olarak kabul edilen baska bir
caligmada ise, toplamda 16 sehirden 50 bin 473 ¢ocugun dahil edildigi 4 ila 12 yas
araligindaki ¢ocuklar incelenmis ve fiziksel cezaya maruz kalan ¢cocuklarin oraninin

%62,6 oldugu belirlenmistir (Bilir ve ark., 1991).

Turla ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada, iiniversite
ogrencileri arasinda fiziksel istismarin goriilme siklig1 incelenmistir. Arastirmanin
orneklemi, 18-26 yas araligindaki 6grencilerden olusmustur ve %53,3"inde fiziksel
istismar tespit edilmistir. Benzer sekilde, Eskin ve digerleri (2005) tarafindan yapilan
bir arastirmada, 17-43 yaslar1 arasindaki 6grencilerin %28,1'inin ¢ocukluk doneminde

cinsel istismara maruz kaldig1 saptanmistur.

Yurt disindaki arastirmalar, 0-4 yas araliginin ¢ocuklarda istismara en c¢ok
maruz kalinan yas aralig1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirmalarda erkek ve

kiz gocuklar1 arasinda istismara ugrama oranlar1 arasinda fark bulunmamustir. Ornegin,



Amerika'da yillik olarak ii¢ milyon ¢ocugun kotii muamele ile kars1 karsiya kaldigi

tespit edilmistir (Zastrow, 2015).

Bir baska arastirmada, {iniversite 6grencilerinin ¢ocukluk déneminde maruz
kaldiklar1 koétii muamele ile anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliski arasinda intihar
haricinde kendine zarar verme davranisi ile bir baglant1 oldugu ortaya konulmustur

(Martin ve ark., 2016).
2.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Tiirleri

2.1.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ilk kez 1985 yilinda Kempe ve meslektaglar1 tarafindan
tanimlanan "Orselenmis ¢ocuk sendromu" olarak adlandirilmistir. Bu en kapsaml
tanim, ¢ocugun kazayla olusmamis yaralanmasi seklinde ifade edilebilir. Dévme
eylemi, ¢cocuklarda en sik rastlanan fiziksel istismar seklidir. Ayrica, her tiirlii fiziksel

zararin gocuga ¢esitli objeler veya elle verilmesi de fiziksel istismarin kapsamina girer

(Polat, 2007).

Fiziksel istismara ugrayan cocuklar, bazen saldirgan ve yasal olmayan eylemler
icinde bulunabilirler. Siddet olaylarina sahitlik eden ya da siddete maruz kalan
cocuklarin, bu durumu problem c¢ozme yoOntemi olarak benimseyebilecekleri
diistiniilmektedir. Bu ¢ocuklar, ayn1 zamanda yetiskinlikte istismar eden bir ebeveyn

ya da es olma olasilig1 daha yiiksek olabilirler (Taner ve Gokler, 2014).

Fiziksel olarak istismar edilen ¢ocuklar, temas kurmaktan kaginabilirler. Yakin
iligki kurmada zorluk yasadiklari i¢in yiizeysel iliskiler kurarlar, sosyal islevsellikleri
yetersizdir, anne ve babalarindan korkarlar. Erigkinlerin ilgisini iizerlerinde tutmak

amaciyla yanlis davraniglar sergileyebilirler (Bilir ve ark., 1991).

Bir calismada, fiziksel istismarin kendine zarar verme davranislan ile iliskili
oldugu bulunmustur. Fiziksel istismara maruz kalan bireylerin, yasadiklar1 zorluklari
kontrol etmek i¢in kendilerine zarar veren davranislar sergiledikleri belirtilmektedir.
Bu kisiler, travmatik olaylarmi hatirladiklarinda zorlanabilirler ve bu anlarda
kendilerine daha fazla zarar verebilirler. Baska bir arastirma, fiziksel istismarin intihar

girisimi ile gliclii bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur (Akt. Borges ve ark., 2010).

Madde kullanim bozuklugu, kisilik bozukluklar1 ve riskli cinsel davranislar

gibi sorunlar ortaya ¢ikmamaktadir, ayn1 zamanda kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi
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ve hiperaktivite bozuklugu gibi baz1 psikiyatrik rahatsizliklar da sikca
gbozlemlenmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin yasadiklari travmatik deneyimlerin uzun
vadeli etkilerini vurgulamaktadir. Fiziksel istismara maruz kalan bireylerde, travma
sonrasi stres bozuklugu da sikc¢a goriilen bir durumdur. Bu bozukluk, travmatik bir
olayin ardindan ortaya ¢ikan belirtilerle karakterizedir ve ¢ocuklarda davranigsal ve
duygusal sorunlara yol acabilir (Taner ve Goker, 2014). Bu bulgular, fiziksel istismar
ve ihmalle iligkili olarak ortaya ¢ikan psikiyatrik sorunlarin ¢ocuklarin saglikli
gelisimini etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle, fiziksel istismarin 6nlenmesi, erken
tan1 ve uygun tedavi yaklasimlari biiylik 6nem tagimaktadir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklara
destek saglamak, giivenli ve koruyucu bir ortam sunmak ve travmatik deneyimlerle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak da onemli bir rol

oynamaktadir.

2.1.3.2. Cinsel Istismar

Amerikan Ulusal Cocuk Istismart ve fhmal Merkezi (NCCAN), cinsel
istismari, bir yetiskin veya baska bir kisi tarafindan ¢ocugun cinsel uyarim igin
kullanilmasi olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, cinsel istismarin c¢ocuklar ve
yetigkinler arasindaki temas ve iligkilerde gerceklesebilecegini vurgulamaktadir.
Cinsel istismar, agik bir gii¢ veya kontrol istliinliigiine sahip olan yetiskinler tarafindan
gerceklestirildigi gibi, yas farki olan baska bir cocuk tarafindan da gergeklestirilebilir.
Cinsel istismar, sadece fiziksel temas igermeyen bir sekilde de gergeklesebilir.
Ornegin, cinsellikle ilgili konusmalar, teshircilik gibi davranislar da cinsel istismar
kapsamina girebilir. Ancak, en yaygin olarak cinsel istismar, ¢ocugun cinsel
organlarina dokunma, oral seks, cinsel organ yoluyla siirtiinme, cinsel penetrasyon gibi

eylemlerle gerceklesmektedir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Cocugun cinsel organlarina dokunma, tecaviiz, teshircilik, ¢ocugu pornografi
amaciyla kullanma cinsel istismar kapsamina girer. Cinsel istismarin daha ¢ok aile
icinde olmasi dikkat c¢ekicidir. Cinsel tacizin Ozellikle 3 ve 5 yas araligindaki

cocuklarda daha fazla oldugu arastirmalarla gdsterilmistir (Taner ve Gokler, 2014).

Cinsel istismarin genellikle uzun yillar boyunca devam eden ancak genellikle
gizli kalan bir durum oldugu belirtilmektedir. Yalnizca %15'inin cinsel istismari
bildirdigi tahmin edilmektedir. Cinsel istismarin yayginligina iligkin yapilan

caligmalar farkli sonuglar vermektedir. Kadinlar i¢in %6 ila %62, erkekler i¢in %3 ila
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%39 arasinda degismektedir. Ancak ger¢ek yayginligin kadmlar i¢in %12 ila %17,
erkekler icin ise %5 ila %8 oldugu diisiiniilmektedir (ibiloglu ve ark., 2018).

Cinsel istismar 6zellikle okul ¢ag1 ve ergenlik donemindeki kizlarda daha sik
goriilmektedir. Ergenlik oncesi erkek cocuklarinin %15', kiz cocuklarinin ise %25'
cinsel istismara maruz kaldig1 belirtilmektedir (Taner ve Gokler, 2014). Amerika'da ise
18 yas ve altindaki ¢ocuklarda cinsel istismar yayginligi 1.3/1000 olarak bulunmus ve
kiz ¢cocuklarinin daha fazla istismara maruz kaldig: belirtilmistir (Health and Services,

2019).

41 adet makale incelenerek cocukluk déneminde cinsel istismara maruz kalan
bireylerin sosyal ve duygusal sonuglari arastirilmistir. Bu ¢alismada intihar, madde
kullanimi, kagma, riskli cinsel davranislar, travma sonrasi stres bozuklugu ve davranig

problemleri gibi sonuglar ortaya ¢ikmustir (Tyler, 2002).

Cinsel istismarmn etkileri arasinda cinsel kimlik sorunlar1 ve cinsel islev
bozukluklar1 gibi sorunlar yani sira tersine riskli cinsel etkinlikte bulunma, uygun
olmayan cinsel davraniglar ve erigkinleri bastan ¢ikarici davranislar gibi davranis
bozukluklar1 da goriilebilir. Bir ¢alismada ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalan
kadinlarin, maruz kalmayan kadinlara gore iki kat daha fazla tecaviiz kurbani oldugu
ortaya konmustur. Bu da ¢ocukluk déneminde birden fazla alanda istismara ugramanin
yetigkinlikteki cinsel taciz ve tecaviiz riskini arttirdigin1 gostermektedir (Topbas,

2004).

Yapilan arastirmalar, kisilik bozuklugu tanist konan bireylerin biiyiik bir
oraninda ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldiklarin1 gostermektedir.
Ozellikle, kisilik bozuklugu olan bireylerin yaklasik %70-80'inde ve ¢oklu kisilik
bozuklugu olan bireylerin ise %85-95'inde ¢ocukluk doneminde cinsel istismar

hikayesi bulunmustur (ibiloglu ve ark., 2018).

Bu bulgular, ¢ocukluk déneminde cinsel istismarin ciddiyetini ve uzun vadeli
sonuclarini gozler Oniine sermektedir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin yasam boyu
cesitli psikolojik sorunlarla karsilasma olasiligr yiliksektir. Bu nedenle, cinsel
istismarin 6nlenmesi, erken tespit edilmesi ve magdurlara uygun destek ve tedavi
saglanmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Ayrica, toplumda farkindalik olusturmak ve
cinsel istismart Onlemeye yonelik g¢alismalart giliclendirmek, bu 6nemli sorunun

etkilerini azaltmak i¢in gereklidir.
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2.1.3.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, 1983 yilinda diizenlenen Uluslararas1 Duygusal Istismar
Konferansinda, "toplumsal ve bilimsel standartlara uygun olarak psikolojik olarak
zarar verici davraniglar olarak tespit edilen ¢ocuk ve genglerin kotiiye kullanimi veya
ithmal edilmesi" olarak tanimlanmistir. Bu davraniglar, gii¢ sahibi olan bir kisi veya
kisiler tarafindan ¢ocuk veya geng iizerinde uygulanmaktadir. Fiziksel veya cinsel
istismar gibi diger istismar tiirlerinin aksine, duygusal istismarin somut fiziksel
belirtileri bulunmamaktadir. Bir ¢ocuk sadece duygusal istismara maruz kalabilecegi
gibi, fiziksel veya cinsel istismarin bir sonucu olarak da duygusal istismara maruz

kalabilir (Polat, 2006).

Duygusal istismar, ¢cocuk ve genglerin psikolojik olarak zarar gérmesine sebep
olan davranislar1 kapsar ve 1983 yilinda diizenlenen Uluslararas1 Duygusal Istismar
Toplantisi'nda tanimlanmistir. Bu istismar tiirli, ¢ocuk veya genci iizerinde gii¢ sahibi
olan kisi veya kisiler tarafindan gerceklestirilir ve diger istismar tiirlerinden farkli
olarak somut fiziksel bulgular igermez. Cocuklar sadece duygusal istismara maruz
kalabilecegi gibi, fiziksel ve cinsel istismarin bir uzantisi olarak da duygusal istismara

ugrayabilirler (Kulaksizoglu, 2001).

Duygusal istismar, ¢cocugun veya gencin duygusal gelisimini engelleyen,
olumsuz uyaranlar kullanarak kotii muamele yapmak seklinde tanimlanabilir. Cocuk
devamli olarak elestirilip kotiilenirse, sosyal iligkilerden mahrum birakilirsa veya
yasina uygun olmayan beklentilerle kars1 karsiya kalirsa, bu da bir tiir duygusal
istismardir. Tirkiye'de yapilan aragtirmalara gore, diger istismar tiirleri arasinda
duygusal istismar %78 oranla ilk sirada yer almaktadir. Bir arastirmada, en az bir
psikiyatrik taniy1r karsilayan 183 hastanin %81.6'sinin duygusal istismara maruz
kaldig1 belirtilmistir. Baska bir ¢alismanin sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi travmalari
arasinda bildirilen durumlarin en siklikla ihmal, daha sonra sirasiyla duygusal, fiziksel

ve cinsel istismarim oldugu belirtilmistir (Orsel ve ark., 2011; Zoroglu, 2001).

Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ergenler arasinda yapilan bir
calisma, duygusal istismarin artmastyla birlikte benlik algisinin diistiiglinii, depresyon
ve kaygi diizeylerinin ise ylikseldigini ortaya koymustur (Siyez, 2003). Bu calisma,

duygusal istismara maruz kalan bireylerin psikolojik sagliklarinin etkilendigini ve
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benlik algilart ile duygusal sorunlar arasinda Onemli bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Bagka bir arastirma ise en az bir psikiyatrik taniya sahip olan 183 hastayla
gerceklestirilmistir ve bu ¢alismada duygusal istismar yasayan bireylerde duygudurum
bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklarinin daha fazla gériildiigii belirlenmistir (Orsel
ve ark., 2011). Ayrica, bu grupta ailede psikiyatrik bozukluklarin oraninin da daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, duygusal istismarin bireylerin psikolojik
sagligimi olumsuz yonde etkileyebilecegini ve cesitli psikiyatrik sorunlarin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlayabilecegini gdstermektedir.

Bu ¢aligmalar, duygusal istismarin genglerin psikolojik iyilik halleri iizerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Duygusal istismara maruz kalan bireylerde benlik algisinin
diismesi, depresyon ve kaygi diizeylerinin artmasi gibi sonuglar, istismarin uzun vadeli
etkilerini  gostermektedir. Ayrica, duygusal istismarin ailedeki psikiyatrik
bozukluklarla iligkili olabilecegi de g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle,
duygusal istismarin 6nlenmesi, erken tespiti ve magdurlara uygun destek saglanmasi,

genglerin psikolojik sagliginin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.1.3.4. ihmal

Ihmal, ¢ocuklarin beslenme, bakim, saglik, egitim, gozetim gibi temel
ihtiyaglarinin 18 yas altinda karsilanmamas:1 durumunu ifade eder. Istismar ise
cocugun fiziksel, cinsel veya duygusal olarak kotiiye kullanilmasidir. ihmalin varlig:
saptanmasi istismardan daha zordur c¢iinkii belirtileri somut olmayabilir (Bilgen ve
Karasu, 2015). Thmal ve istismar, kisisel ve cevresel faktorler ile psikososyal etmenleri
igeren karmasik kavramlardir. Aile, bu kavramlarin merkezinde yer alir ve bu nedenle
thmal veya istismarin tespit edilmesi zor bir siiregtir. Fiziksel kanitlarin olmayisi, bu
siireci daha da zorlastirir. Bu nedenle, aileler ve ruh sagligi ¢alisanlar1 bu konuda 6zenli

davranmalidir (Koc ve digerleri, 2014).

Bir ¢ocugun ihmal edilmesi, istismar kapsamina giren bir durumdur. Duygusal
istismar ve ithmal sik sik bir arada goriilen olgulardir ve bu nedenle birlikte incelenirler.
Temel gereksinimlerden olan barinma, beslenme, hijyen, saglik, giivenlik ve egitim
haklar1 gibi kosullarin anne-baba veya bakim verenler tarafindan saglanamamasi ihmal
olarak adlandirilir (Polat, 2001). Anne-baba veya bakim verenlerin kasitli olarak

¢ocuga zarar verme amaci olmaksizin, yetersiz bilgiden veya unutkanliktan
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kaynaklanan her tiirli davranig veya davranmigsizlik, ¢ocugun bakiminin aksamasi

anlamina gelir ve ihmal olarak kabul edilir (Kulaksizoglu, 2004).

Ihmal tiirleri cesitlilik gostermektedir. Fiziksel ihmal, ¢ocugun bedensel ve
psikolojik gelisimi i¢in hayati 6neme sahip olan temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi
durumunu ifade eder. Yiyecek, barmmma gibi gereksinimlerin ihmali, bu kategoriye
ornek olarak verilebilir. Tibbi ihmal ise ¢ocuklarin saglik imkanlarindan mahrum
birakilmalar1 anlamina gelir. Saglik hizmetlerine erisimlerinin kisitlandig1 veya
yoksun kaldiklar1 durumlar, tibbi ihmal olarak nitelendirilir. Egitimin ihmali ise
cocuklarin egitim ihtiyaglarinin karsilanamamasi durumunu ifade eder. Okul veya
O0grenme imkanlarindan yoksun birakilmak, egitimin ihmali olarak adlandirilabilir.
Duygusal ihmal ise ¢ocugun duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasi ve psikolojik
destekten mahrum kalmasi durumunu ifade eder. Duygusal ihtiyaclara yeterli 6zenin
gosterilmemesi veya gerektiginde psikolojik destek alamama durumlari, duygusal

thmal olarak tanimlanir (Beyazit, 2017).

Ihmal vakalarinda, c¢ocuk ile yakin iliskide olan kisiler tarafindan sikca
gozlemlenen durum, cocugun siirekli olarak yetersiz bakim almasidir. ihmal
vakalarinda bakim seviyesi, cogu kez kotiiye dogru degisen bir derecede goriilse de,
kiiltiirel yapilarin farkli bakim ve sevgi gésterme yontemleri nedeniyle farkli sekillerde
ifade edildigi g6z Oniinde bulundurulmalidir (Koc ve ark., 2014). Cocuk ihmal ve
istismar1 sonucu meydana gelen 6liimlere bakildiginda ise, %38'inin ihmal, %30'unun
fiziksel istismar, diger vakalarin ise birden fazla ihmal ve istismar kaynakli oldugu

belirtilmektedir (Yasar ve ark., 2014).

2.1.4. Cocukluk Cag Travmalariin Psikopatolojiler ile iliskisi

Cocukluk cagindaki travmatik olaylar, kisinin psikolojik sagligini olumsuz
etkileyen onemli bir risk faktoriidiir. Yapilan arastirmalar, cocukluk c¢agindaki
travmalarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde 6fke sorunlari, depresif bozukluklar,
obsesif-kompulsif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, kendi viicuduna zarar verme
davraniglart ve intihar girisimleriyle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
cocukluk ¢ag1 travmalarinin bipolar bozuklukla da iliskili oldugu belirlenmistir (Kim

ve ark., 2017).

Jacobson ve Richardson (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada, bir

psikiyatrik hasta grubu tlizerinde gergeklestirilen calismada hastalarin %57'sinin daha
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once cinsel ve fiziksel istismara maruz kaldigi belirlenmistir. Bu bulgu, psikiyatrik
hastalig1 olan bireyler arasinda istismarin yaygmligm vurgulamaktadir. Orsel ve
digerleri (2011) tarafindan gergeklestirilen baska bir aragtirmada ise 183 psikiyatrik
teshis konan hastanin %65,7'sinin ¢gocukluk dénemlerinde en az bir tiir fiziksel, cinsel
veya duygusal istismara maruz kaldig: tespit edilmistir. Bu 6rnekleme gore, hastalarin
biiylik bir boliimii duygusal ihmali (%81,6) ve fiziksel ihmali (%72,1) yasamustir.
Cinsel istismar orani ise kiz ¢ocuklarinin %9,6'sinda ve erkek ¢cocuklarin %6,7'sinde
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, ¢ocukluk doénemindeki istismarin psikiyatrik

hastaliklarla iligkili oldugunu gostermektedir.

Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugrayan bireylerde, Saunders ve digerleri
(1992) tarafindan yapilan bir ¢calismada belirtilmis oldugu gibi depresyon, fobi, OKB,
panik bozuklugu, posttravmatik stres bozuklugu (TSSB) ve cinsel islev bozuklugu gibi
durumlarin, istismara ugramayanlara kiyasla daha yaygin oldugu gézlemlenmistir. Bu
bulgular, cinsel istismarin uzun vadeli psikolojik etkileri oldugunu ve cesitli

psikiyatrik sorunlara yol agabilecegini gostermektedir.

Calismalar, cocukluk ¢agi cinsel istismariin 6zkiyim davranislarinda énemli
bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle aile icinde gergeklesen cinsel
istismarin intihar davramslan ile giiclii bir iliskisi oldugu belirtilmektedir (Orsel ve
ark., 2011). Bunun yani sira, ¢cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan
bireylerde alkol ve madde kullanimi, bulimia nervoza ve yeme bozukluklar1 gibi
onemli psikiyatrik rahatsizliklarin da goriilebilecegi belirtilmektedir. Ayrica, ayni
grupta kisilik bozuklugu gelistirme riskinin de artabilecegi vurgulanmistir (Bierer ve

ark., 2003).

Borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin ¢ocukluk déneminde cinsel
istismara ugradiklari belirtilmektedir. Istismarin hemen ardindan veya kisa siire i¢inde
ortaya cikan etkiler, uzun vadede ortaya ¢ikanlara gore daha az siddetli goriinebilir.
Ancak, kisinin istismar sonrasinda sugluluk hisleri ve kendine giliven kayb1 zamanla

daha ¢ok artabilir (Sahin, 2013).

Cocukluk cagi cinsel istismari, ¢ocuklarin normal davranislarindan farkli
oyunlar oynamalarina ve davranislar sergilemelerine neden olabilir. Istismara ugramas
cocuklar, diger cocuklardan daha erken yasta cinsel icerikli oyunlar oynamaya

baslarlar ve normalden daha fazla cinsellik bilgisine sahip olurlar. Ayrica, uyku
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diizenlerinde giicliikler ve yemek yeme sorunlar1 da yasayabilirler (Beitchman ve ark.,

1995).

Fiziksel istismara ve ihmale ugramis ¢ocuklarda ise madde kétiiye kullanima,
kisilik bozukluklari, kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi
psikiyatrik rahatsizliklarin yani sira TSSB sik goriilebilir (Taner ve Gokler, 2014).

2003 yilinda gergeklestirilen bir arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
haliisinasyonlar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglari, istismar ve
thmalin gorsel haliisinasyonlar1 6ngérmedigini, ancak gorsel haliisinasyon yasayan
bireylerin ¢ocukluk veya eriskinlik donemlerinde istismar veya ihmal yasamis
olabilecegini gostermistir. Ayrica, cinsel istismarin haliisinasyon gorme ile iligkili
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, g¢ocukluk déneminde yasanan ihmal ve
istismarin ti¢ farkli tiirde haliisinasyon (gorsel, isitsel ve dokunsal) gériilme sikligini

artirdig1 belirlenmistir (Shevlin ve ark., 2007).

Bir baska calisma olan 2002 yilinda yapilan arastirmada, obsesif kompulsif
bozuklugu ve trikotillomani (sa¢ yolma hastaligi) tanis1 konmus kisilerin ¢ocukluk
donemlerinde 6zellikle duygusal olarak ihmal veya istismara ugradigi saptanmistir.
Duygusal istismar, kendilik saygisinin azalmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica, aleksitimi, beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklar: gibi sorunlar da
duygusal istismar ile iliskilendirilmistir (Agirman ve Maner, 2010). Bu arastirmalar,
cocukluk donemindeki istismar ve ihmalin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Gorsel hallisinasyonlarin istismar veya ihmal ile iligkili
olabilecegi ve cinsel istismarin 6zellikle haliisinasyon gorme ile baglantili oldugu
gosterilmistir. Ayrica, duygusal istismarin obsesif kompulsif bozukluk, trikotillomani
ve diger psikolojik sorunlarla iligkili oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, ¢ocukluk
donemindeki travmatik deneyimlerin ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilecek psikiyatrik

belirtilerle iligkili olabilecegini vurgulamaktadir.

2.2. Ebeveyn Tutumu

2.2.1. Ebeveyn ve Ebeveynlik Kavrami

Aile, toplumun temel yapi1 tasidir. Bireylerin kisisel gelisimi, genellikle

aileleriyle birlikte gecirdikleri yillar boyunca gerceklesir. Aileler, bireylerin hem
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fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarin1 karsilarlar. Ayn1 zamanda, aileler toplumsal

diizen i¢in de 6nemli bir yasal zemindirler (Saygi, 2011).

Ebeveynlerin ev igindeki davramslari, ¢ocuklar i¢in rol model
olusturduklarindan, c¢ocuklarin gelecekteki yasamlar1 {izerinde dogrudan bir etkisi
vardir (Demircioglu, 2012). Cocuklarin saglikli bir sekilde sosyallesebilmesi igin,

evlerinde ikilem yaratacak davraniglardan kagimilmalidir (Vandeleur ve ark., 2007).

Ebeveynlik, hayat boyu siiren bir gorevdir ve ebeveynler, anne-baba olma
karar1 aldiklar1 andan itibaren baglarlar. Bebeklerin saglikli  bir sekilde
biiyliyebilmeleri i¢in yeterli bakim ve sevgiye ihtiyaglar1 vardir. Fiziksel ihtiyaglari
olan korunma, beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaglarinin yani sira, sevgi ve ilgiye
de ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyaglar1 karsilamak, ebeveynlerin sorumlulugundadir

(Komiircii, 2014).

Ebeveynlik, bircok zorlugun iistesinden gelinmesi gereken bir siirectir. Bu
nedenle, ebeveynlerin psikolojik saglamligi, ebeveynligin saglikli bir sekilde

ylriitiilmesi agisindan 6nemlidir (Kog ve ark., 2016).

Ebeveynligin bu kadar 6dnemli olmas1 ve her ebeveynin kendine 6zgii bas etme
stratejileri olmasi nedeniyle, literatiirde bir¢ok farkli ebeveyn tutumu bulunmaktadir.
Bu tutumlarda ortak olan nokta, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesinin 6nemine vurgu
yapmalaridir. Ebeveynlik, cocuga rehberlik etmek, saglikli ve giivenilir bir iligki
kurmak gibi 6nemli detaylari igerir (Komiircii, 2014). Bu nedenle, erken ¢ocukluk

dénemi, cocugun hayatinda énemli bir donemdir.

2.2.2. Ebeveyn Tutumlarinin Onemi

Ebeveynlerin tutumlarinin, g¢ocuklarn kisilik gelisiminde ve yetiskinlik
donemlerindeki yasantilarinda O6nemli bir rol oynadigi bir gergektir. Ebeveyn
tutumlari, bireylerin davranis kaliplarmi sekillendirmede biiyiik etkiye sahiptir.
Hattwick'in (1937) yaptig1 bir ¢alismada, sevecen ve mutlu bir aileden gelen anaokulu
cocuklarinin daha igbirlik¢i ve sosyal bir tutum sergiledigi, aksine huzursuz ailelerden

gelen ¢ocuklarin ise agresif ve uyumsuz olduklar1 sonucuna varilmistir.

Daha yakin tarihli bir aragtirmada ise, isbirlik¢i, hosgoriilii ve demokratik bir

tutum benimseyen aileden gelen ¢ocuklarin daha empatik, kendilerini ifade etme ve
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sorun ¢ozme becerileri ile 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(IJzendoorn, 2012).

Tutumlar dogrudan olgiilemez, ancak davranislar araciligiyla ortaya ¢ikarlar.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tavirlar, bireylerin hayatlarinin
tamamini etkiler ve dis diinyaya nasil baktiklarini belirler. Ayn1 zamanda, bireylerin
bilissel, cinsel, fiziksel ve sosyal hayatlarin1 nasil yonlendireceklerine dair bir harita
cikarirlar. Saglikh iletisim kuruldugu takdirde aile iiyelerinin cinsellige bakis acilari

ve cinsel yasantilar1 daha saglikli olur (Kiigiiker, 2018).

Bir arastirmada, ebeveynlerin asir1 baskici ve kontrolcii tutumlarinin
cocuklarda depresif sorunlara neden olabilecegi ortaya konmustur (Ozbaran ve ark.,
2009). Benzer sekilde, bir bagka arastirmada, 1limhi ve demokratik ailelerin ¢ocuklari
daha az kaygiliyken, otoriter ve kontrolcii ailelerin ¢ocuklarimin kaygi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Erdzkan, 2012).

Literatiirde yapilan incelemeler, bireylerin kisilik gelisimleri, sosyal iligkileri
ve diinya algilar1 iizerinde ebeveyn tutumlarmin biiyiik bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, Yoriikoglu (2009), ebeveynlerin bu énemi goz 6niinde

bulundurarak ¢ocuk yetistirmeleri gerektigine vurgu yapmaistir.

Anne babalarinda kendi algilar1 ve tutumlar ¢ok farkli oldugundan kendi
dogruluk algilarma gére ¢ocuklarmin gelisimine destek olabilmektedirler. Ozellikle
annelerin tutumlarimin ¢ocugun bireysellesebilmesi i¢in ¢ok Onemli oldugu

belirtilmektedir (Yoriikoglu, 2009).

2.2.3. Ebeveyn Tutumunu Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin tutumlariin belirlenmesinde ¢ocugun istenilen bir ¢ocuk olup
olmadig1r olduk¢a Onemlidir ¢linkii anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iliski, anne
karnindan itibaren baslar. Annenin ruh halindeki degisiklikler, 6fke, yorgunluk ve
gerginlik gibi duygular, anne karnindaki bebege de yansir ve iliski ¢cok erken bir
asamada baslar (Gtinalp, 2007).

Anne-babalar, aileleri i¢inde veya disindaki bir¢ok kisi ve durumla etkilesim
halindedirler. Bu nedenle, karsilastiklar1 degiskenler, tutumlarini belirlemede bir
cergeve gorevi goriir. Hatta saglikli ve tutarli bir ebeveyn olabilmek i¢in, anne-babanin

kendi iglerinde karsilastiklart problemlere sevgi ve saygi cevresinde yaklasim
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belirlemeleri gerekmektedir, bdylece ortak bir ebeveyn tutumu sergileyebilirler (Uredi

ve Uredi, 2005).

Literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlarinin etkilendikleri faktorler ruhsal,
ekonomik, egitim diizeyi, ¢calisma, kendini yetistirme, anne baba arasindaki iliski ve

kulturel faktorler olarak siralanabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir tutum gostermeleri i¢in kendi ruh
sagliklariin da saglikli olmasi gerektigi bilinmektedir. Ruh sagligi, c¢evresel
faktorlerin yani sira genetik faktorlerin de etkisiyle olusur. Yapilan son arastirmalar,
genetik faktorlerin kisilik olusumunda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Kisiler sadece durumlara degil, ayn1 zamanda birbirlerine de tutum nesnesi olarak
hizmet ederler. Bu nedenle, ebeveynlerin yansitacaklari tutumlar, kendi ruh

sagliklariyla dogrudan iliskilidir. (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017).

Cocuklarin yasam standartlarin1 belirleyen en Onemli faktorlerden biri
ekonomik durumdur. Ekonomik olarak iyi durumda olan ailelerin ¢ocuklarinin daha
erken yaslarda konusmaya basladigina dair bir¢cok arastirma sonucu bulunmaktadir.
Cocuklar gelisim donemlerinde anne ve babalarmin ilgisi ve destegi ile biiylimek
isterler. Ancak, sosyoekonomik olarak yiiksek gelirli aileler i¢in ¢ocuklarina zaman
ayirmak daha kolayken, diisiik gelirli aileler i¢in bu daha zor olabilir ve ¢ocuklara
yeterli zaman ayrilamayabilir (Glinalp, 2007). Yapilan aragtirmalar neticesinde
ailelerin yiiksek ve orta gelirli olduklarinda daha demokratik bir tutum benimsedikleri

sonucuna ulasilmigtir (Aktas, 2011).

Elde edilen bilgiler, insanlarin yagam kalitesini ve diinya hakkindaki bakis
acilarimi degistirebilmektedir. Aragtirmalar, egitim seviyesi ile birlikte ailelerin tutum
ve davraniglarinin da degisebilecegini gostermektedir. Bu durumun sebebi, egitim
seviyesinin artmasiyla birlikte, anne ve babalarin diinya goriislerinin de genislemesi

ve evrilebilmesidir (Glingor, 2014).

Is hayatinda yogun bulunan bireylerin ¢alismayanlara kiyasla ¢ocuklari ile
daha az ilgilendigi belirlenmistir. Calisan ve caligmayan annelerin c¢ocuklarina

gosterdikleri tutumlar arasinda ¢esitlilik vardir (Yavuzer, 2001).

Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocukluk déneminden itibaren 6grenilir ve yetiskinlik
donemine kadar bireysellesirken, sosyal ¢evrenin etkisi de giderek artar. Ebeveynlerin

kendi tutum kaliplarina siki sikiya bagh kalmalar1 ve kisisel gelisimlerine onem
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vermemeleri durumunda, ¢ocuklarinin yasadigi ¢evre, anne ve babanin yerini alabilir.
Bu nedenle, sagliklr aile iliskileri i¢in ebeveynlerin tutumlarinda esneklik gostermeleri
ve siirekli olarak kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Aksi halde, kusak

catigmalar1 ve anlagsmazliklar kaginilmaz olabilir (Y1lmaz, 2016).

Anne-baba tutumlari, es se¢imi gibi durumlardan da Onemli Jlgiide
etkilenmektedir. Anne ve babanin birbirleriyle olan iliskisi, ¢ocukla olan iligkilerini de
belirleyebilir. Bu nedenle, eslerin sevgi ve saygiya dayali bir iliski icinde olmalar1 son
derece Onemlidir. Ebeveynlerin, birbirleriyle olan sorunlarmi ¢dzme becerileri,
cocugun hayatini sekillendirir. Bu nedenle, eslerin birbirleriyle uyumu, evde giiven,
sadakat ve sevgi ortami, ebeveyn tutumlarinin belirlenmesinde ¢ok 6nemlidir (MEB,

2013).

Ebeveynlerin kendi gelisim donemlerinde maruz kaldiklar kiiltiirel degerler,
biiyiikk ol¢iide tutumlarini belirlemelerine yol acar. Anne ve baba, kiiltiirel deger
algilarin1 dogrudan c¢ocuklarina yansitirlar. Bir arastirmada, 4 yasindaki ¢ocuklarin
renkleri tam olarak bilmedikleri, ancak insanlar1 renklerine gore kategorize
edebildikleri goriilmiistiir. Bu durum, ailelerin kiltiirel degerlerinin ¢ocuga
yansitilmasiyla agiklanabilir. Kiiltiirel degerlere gore belirlenen tutumlar, anne baba ve

cocuk arasindaki iletisimde dnemli bir rol oynar (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017).

2.2.4. Yaygin Goriilen Ebeveynlik Tutumlari

Ebeveyn tutumu, ¢cocuk yetistirirken ebeveynlerin bilingli ya da bilingsiz olarak
sergiledigi davranis bigimlerini ifade eder. Gelisim psikolojisi alaninda 1950'lerde
baslayan toplumsallagma alt disiplini, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk bakimi {izerindeki
etkilerinin 6nde gelen konularindan biri olarak kabul edilir. Giiniimiizde de ebeveyn

tutumlari, 6nemli konulardan biri olarak ele alinmaktadir (Yilmaz ve Kesici, 2016).

Baumrind (1971), ebeveyn tutumlarini otoriter, demokratik ve izin verici
olmak iizere li¢ grupta siniflandirmistir. Baumrind'e (1975) gore, her ebeveyn kendine
Ozgl bir tutum sergiler ve anne-baba tutumlarn kiiltiirler arasinda ve uluslararasi

diizeyde farklilik gosterebilir (Akt. Yilmaz, 2018).

2.2.4.1. Asir1 Hosgoriiliit Ebeveynlik

Narsisizmle 1ilgili deneysel kanitlar, hem biyolojik hem de gelisimsel

baglantilar1 desteklemektedir. Ramsey ve digerlerine (1996) gore geriye doniik ve
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kesitsel arastirmalar, narsisizmin ebeveynin asir1 deger verme ve hosgoriisiizliik ile de
baglantili oldugunu gostermektedir. Bu tutumlar, yetiskin narsistlerin kendilerini
ayricalikli hissetmelerine, kendilerini 6vmelerine ve nadiren elestirmelerine neden

olur (Otway ve Vignoles, 2006).

Millon ve Everly (1985) tarafindan yapilan arastirmalara gore, narsisizm,
ebeveynlerin ¢ocugun davranislarini 6diillendirmesi sonucu ortaya c¢ikabilir. Bu
odiillendirmeler, cocukta kendini biiylik gérme veya iistiinliik duygusunu tetikleyebilir
ve narsisizmin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica, ¢ocuk, ebeveyninin
davraniglarint modelleyerek narsisistik davraniglari benimseyebilir veya kendilerine

0zgii biiyliklenmeci bir benlik duygusunu icsellestirebilir (Akt. Ramsey ve ark., 1996).

2.2.4.2. Otoriter Ebeveynlik

Heinz Kohut, olumsuz "kronik hayal kiriklig1" kavramini ortaya ¢ikaran tutarl
bir empati eksikligi ve sevgi dolu ilgi eksikliginin neden oldugu travmatik bir
durumdan bahsetmistir. Bu durum, sagliksiz gelisime neden olan bir travmadir.
Travmatik hayal kirikliklari, kalict bir empati yoksunlugundan kaynaklanir. Bu hayal
kiriklig: iki farkl sekilde ortaya cikabilir: i1k olarak, ¢ocuk, ebeveynlerinden empati
eksikligi yasayabilir. Ikinci olarak, ebeveynler 6ngériilemeyen bir sekilde empati
saglayabilirler. Her iki durumda da, travmatik engelleme, ¢cocugun icsellestirme i¢in
gereken ve islevsiz sekillerde ortaya ¢ikan kendilik nesneleriyle empatik birlesmeden
mahrum kalmasina neden olur. Bu durum, zayif benlik saygisi, depresyon, muhtag

somiiriiciilik ve uyumsuz narsisizm gibi hak duygusuna bagli sorunlarla

iliskilendirilebilir (Kohut, 2013).

2.2.4.3. Yetkili Ebeveynlik

Heinz Kohut (2013), ebeveynlerin, kendilik nesneleri ve sevgi, empati ve kabul
algilar1 olarak igsellestirilmesinin saglikli veya sagliksiz narsisizm big¢imlerine nasil
yol agabilecegini agiklamistir. Bu kavram, Baumrind'in daha once tartisilan, ebeveyn
denetimlerini ve sinirlar koymay1 sicaklik ve sefkatle birlestirdigi icin yetkili

ebeveynligin ideal stil oldugu iddiasiyla benzerlik gosterir (Baumrind, 1973).

Ebeveynler, cocugun beslenmesinde 6nemli roller iistlenir ve her biri digerinin
eksikliklerini tamamlayarak birlikte ¢aligir. Ebeveynler, sevgi, duyarlilik ve empati

gosterdiklerinde, ¢ocuk bu faktorleri saglikli bir kendilik nesnesi olarak igsellestirir.
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Kohut (2013), ¢ocugun zaman zaman hayal kirikligina ugramasinin paradoksal olarak
saglikli bir 6z-sevgi yapist (Ornegin, saglikli narsisizm) ile sonuglanabilecegini

agiklamstir.

Kohut (2013), saglikli narsisistik gelisimin yol agtigi ebeveynsel empati
basarisizliklarin1 "optimal hayal kirikliklar1" olarak adlandirmistir. Bu optimal hayal
kirikliklar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin empatik ve destekleyici ihtiyaglarini her zaman
milkemmel bir sekilde karsilayamadiklarinda ortaya cikar. Saglikli bir olgunluk
donemi, ¢cocugun anne-babasina olan giiveninden yavas yavas uzaklasarak, kendi 6z-

deger duygusunu siirdiirebilmesinin bir sonucu olarak gelisir.

Ozetlenecek olursa, gocuk 6z emosyonel gereksinimlerini karsilamay1 6grenir
ve kendi arzularii gerceklestirerek rahatlamay1 6grenir, anne-babasina bagli olmayan,
saglikli benlik duygusu gelistirir. Saglikli narsisizm, yetkili ebeveynligin bir yan
iriiniidiir ve ebeveyn giiveninden rahatlik ve benlik saygisi i¢in kendine glivene gegisi
destekleyen olumlu bir kendilik nesnesinin igsellestirilmesinin bir sonucu olarak
gelisir. Bu siire¢, gocugun kendini sevme, deger verme ve kendi ihtiyag¢larini karsilama
yetenegini gelistirmesine olanak saglar. Saglikli narsisizm, kisinin kendine giiven
duyma, kendi sinirlarini belirleme ve kendi degerini takdir etme becerilerini igerir. Bu,
bireyin saglikli iligkiler kurmasina ve bagkalarina empati gdsterme kapasitesini
gelistirmesine yardimc1 olur. Oz-sevgi ve kendine giiven, kisinin kendi igsel
kaynaklarina dayanmasin1i ve yasamin zorluklariyla basa ¢ikmasini saglar. Bu
baglamda, saglikli narsisizm, ¢ocuklarin yetiskinlik donemine gecerken giiclii bir
temel olusturmasini saglayan 6nemli bir bilesendir. Ebeveynlerin sevgi, anlayis ve
empati gostererek ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini karsilamasi, onlarin saglikli bir
benlik duygusu gelistirmesine ve yasamda basarili bir sekilde ilerlemesine yardimci

olur.

2.2.4.4. Demokratik Tutum

Demokratik bir ebeveynlik yaklagimi, c¢ocuklarin saglikli karakterler
gelistirmesi ve iy1 yetistirilmesi agisindan uygun bir yontem olarak kabul edilir. Bu
yaklagimi benimseyen anne ve babalar, cocuklarini karsiliksiz olarak sevmekte ve
onlara saygi gostermektedirler. Sadece ¢ocuk olduklari icin degil, var olduklar1 i¢in
sevgilerini gosterirler. Bu nedenle demokratik ebeveynler, ¢ocuklarina ilgili

davranmaktadirlar. Ergenlik doneminde, ¢ocuklarinin belirli sinirlar dahilinde kendi
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istedikleri sekilde davranmalarina izin verirler. Bu, ¢cocuklarin kendi sorumluluklarinin
farkinda olmalarini saglar. Bu nedenle, demokratik bir tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklari, otoritelerine karsi korku hissetmezler. Bu tiir ebeveynlerle biiyliyen

cocuklar, diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilirler (Sezer, 2010).

Bununla birlikte demokratik tutumunun sergilendigi ailelerde ¢ocuklarin anne-
babalarini elestirebilmektedirler. Cocuklara anne-babalar1 tarafindan kendi kararlarin
alabilmelerine yonelik olanaklar da verilmektedir. Demokratik tutumu benimseyen
anne-babalar, ¢ocuklaria kendileri agiklama ve arzu ile beklentilerini ifade ederek

disa doniik bir kisi olmalaria yardimci olmaktadir (Erbil ve ark., 2006).

Yiiriitiilen calismalara gére demokratik anne-baba tutumu sergileyen bir ailede
bliyiiyen ¢ocuklarda benlik saygisi, sosyal gelisim, akademik basar1 ve kendine olan
gliven acisindan izin verici veya otoriter anne-baba tutumu sergileyen ailede yetismis

cocuklara kiyasla daha pozitifler sonuglar elde edilmektedir (Baykan, 2014).

Eldeki bilgilere gore, demokratik bir tutum sergileyen anne-babanin oldugu
ailelerde biiyliyen ¢ocuklar, otoriter bir ailede biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla daha az kaygi
yasamaktadir. Bu nedenle, otoriter bir tutum sergileyen ailelerde yetisen bireylerin,
demokratik bir ailede biiylimiis olanlara kiyasla daha yliksek kaygi diizeylerine sahip
oldugu belirtilmektedir. Demokratik bir tutum sergileyen anne-babalarin, ¢ocuklarina
duyduklar1 giiven ve destegin, ¢ocuklarin kendilerine giivenerek biiyiimelerine
yardime1 oldugu ve bu durumun kaygi diizeylerini azalttigi diisiiniilmektedir (Akgiin

ve ark., 2007).

2.2.4.5. Miikkemmeliyetci Tutum

Bu tiir ebeveynler, cocuklarma kendi gerceklestiremedikleri hayalleri ve
hedefleri dayatirlar, ¢ocugun bu hedefe ulasmasini arzu ederler. Fakat bu durum,
cocugun lizerinde agir bir yiik olusturur ve saglikli bir kisilik gelisimi gostermesine
engel olabilir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin her alanda basarili olmasini beklerler,
ancak bu bekleyis, ¢ocugun ilizerinde baski yaratir ve ¢ocuk, doyumsuz bir hale gelir.
Bu ¢ocuklar, ebeveynlerinin davraniglarint model aldiklari i¢in, sinirlarini bilemezler
ve doyumsuz bir kisilik yapisi gelistirirler. Hangi isi yaparlarsa yapsinlar, en
miitkemmel sekilde yapmaya caligirlar, ancak basarisiz olma durumda yasayacaklar

his hayal kirikligidir (Yavuzer, 2017).
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Miikemmeliyetci tutum sergileyen ebeveynlerde, ¢cocuklarin kendilerini ifade
etme secenekleri kisithdir, stirekli elestirilirler ve ebeveynlerinin her konuda
miikemmel olmalart beklentisi vardir. Bu durum, ¢ocuklarin i¢ine kapanik, ¢ekingen

ve utangag bir kisilik gelistirmelerine neden olabilir. (Hamarta ve ark., 2010).

Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarm algiladigi sartlhi sevgiye dayanabilir.
Cocuklar, ebeveynlerinin istedikleri  seyleri  yaptiklarinda  sevildiklerini,
yapmadiklarinda ise sevilmediklerini diisiinme egilimindedirler. Bu nedenle, cocuklar
da sevgiyi bu sekilde algilarlar. Ebeveynlerin tutumlarina bagli olarak, cocuklar
miitkemmeliyet¢i bir tutum gelistirebilirler ve bu tutumlarini is ve egitim hayatlarinda
siirdiirebilirler. Is hayatlarinda bu tutumlarindan kaynaklanan basarilar elde edebilirler,
ancak kisilerarasi iligkilerde sorunlar yasayabilirler. Ebeveynlerin sartli sevgi gosterme
egilimleri, cocuklarin benlik degerini baglantili hale getirebilir (Yavuzer, 2017).
Cocuklar, ebeveynlerinin beklentilerini karsilamak icin siirekli ¢aba sarf etmeye
baslarlar. Bagarili olduklarinda sevgi ve takdir goriirken, basarisiz olduklarinda
reddedilme veya sevginin kaybedilmesiyle kars1 karsiya kalabileceklerini diistiniirler.
Bu, cocuklarin kendi degerlerini baskalarinin beklentilerine dayandirma ve
miitkemmeliyetci bir standart belirleme egiliminde olmalarina yol agabilir (Pekkarakas,

2010).

Bu tutumlar is ve egitim hayatinda basariy1 tesvik edebilir, ¢iinkii ¢ocuklar,
siirekli bir basar1 arayisinda olabilirler ve hedeflerine ulagsmak ig¢in biiyiik bir
motivasyona sahip olabilirler. Ancak, bu miikemmeliyet¢i tutumlar, kisilerarasi
iligkilerde ~ sorunlara neden olabilir. Diger insanlarla iligkilerinde, ayni
miikemmeliyetci beklentileri karsilamayan veya hatalar yapan insanlar1 reddetme veya
elestirme egiliminde olabilirler. Bu da iliskilerde kopukluk, ¢atisma ve yalmzlik
yasanmasina neden olabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin sevgi ve takdirlerini ¢ocuklara

sarth bir sekilde sunmak yerine, onlara kosulsuz sevgi ve kabul gostermeleri onemlidir.

2.2.4.6. Tutarsiz Tutum

Tutars1z ebeveynlik, anne ve baba tarafindan belirlenen kurallarin net olmadigi,
sinirlarin kolaylikla ve sik¢a degisebildigi, ¢ocuga yon vermede ve liderlik etmede
zorlanilan ve anne-baba arasinda evdeki kurallara yonelik fikir farkliliklarinin

gozlendigi durumlari ifade etmektedir (Valkenburg ve ark., 2013).
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Bu tiir ebeveynlerin tutumu, ¢ocuklarin hangi davraniglarin kabul edilebilir
oldugu konusunda siirekli kararsiz kalmalarina neden olur (Aydogdu ve Dilekmen,

2016).

Bunun sonucunda, g¢ocuklarda diisiik 6zsaygi, depresyon ve kaygi gibi
problemler ortaya c¢ikabilir. Tutarsiz ebeveynlik {izerine yapilan arastirmalar,
cocuklarin hiperaktivite ve istenmeyen davranislari iizerinde etkili oldugunu, saldirgan
davraniglarini 6ngdrdiigiinii ve i¢sellestirici davranis problemlerini, yani kendine zarar
veren davraniglart 6nemli Slgiide etkiledigini ortaya koymaktadir (Kassing ve ark.,

2018).

2.2.4.7. Asir1 Korumaci Tutum

Anne-baba tutumlar1 arasinda yer alan koruyucu/istek¢i tutumda, ebeveynler
cocuklarini asir1 koruma egilimindedirler ve c¢ocuklar1 tizerinde siki bir kontrol
uygularlar. Bu durumda ¢ocuklar, kendilerine giivenmeyi 6grenmeleri engellenerek
bir¢ok konuda asir1 miidahaleye maruz kalirlar. Ebeveynler, cocuklarin kendi baglarina
yapabilecekleri sorumluluklari yerine getirerek, sorumluluk kazanmalarini ve deneyim

edinmelerini engellerler (Kili¢ ve ark., 2017).

Asirt koruyucu ebeveynlik tutumu, ¢ocugun karakterinin tam olarak
gelismesine engel olabilir. Cocuklarin kendilerine olan giivenleri gelismedigi bu
tutumda, yetiskinlikte karsilasacaklar1 sorumluluklar1 yerine getirmede giicliik ¢ceken,
ailesine bagimli, tirkek, mantiksiz kavgalar ¢ikaran, ¢abuk mutsuz olan ve kendi

ihtiyaglarini karsilayamayan bir kisilik gelistirmeleri muhtemeldir (Kaya, 2020).

2.2.4.8. Reddedici Tutum

Ebeveynlerin davranislari, algilanan sicaklik ve sefkat diizeylerinde iki ug
arasinda yer alir. Bir ugta, ebeveynler ¢ocuklarina sicaklik, bakim, rahatlik, duygusal
destek ve sevgi gibi seyler vererek kabul ederler. Diger ucta ise ebeveynler cocuklarina

duygusal olarak sefkatli davranmayarak reddederler veya geri ¢ekerler.

Ebeveyn kabulii, ebeveynlerin g¢ocuklarina gosterdikleri sevgi, bakim ve
duygusal destek gibi davraniglarla tanimlanabilir. Ancak ebeveyn reddi, duygusal
sogukluga, cocuga zarar veren s0zlii veya fiziksel davraniglara, cocugun ihtiyaclarina
ilgisizlige ve geri ¢ekilmis veya umursamaz davraniglara yol agabilir. Ebeveynlerin

cocuklarina yeterince sevgi gostermedigi algisi, farklilasmamis reddedilme olarak
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adlandirilir ve g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan umursanmadigi, istenmedikleri,
takdir edilmedikleri veya sevilmek istenmediklerine dair inanglarina dayanir.
Ebeveynlerin reddedici davraniglar1 agik¢a gozlemlenmese bile, baska yollarla

reddedici davranislar sergiledikleri diisiiniilebilir (Khaleque ve Rohner, 2002).

Naivar ve ekibi (2020), fiziksel aktivitenin ebeveyn reddi ve zayif beden imaj1
algisi iizerindeki diizenleyici etkisini incelemistir. Tiirkiye'deki bir 6zel tiniversiteden
373 lisans 6grencisinin katildig1 arastirmada, ¢ocukluk donemlerinde ebeveyn reddi
yasamig geng yetiskinlerin, negatif bir beden imaj1 algisina ve yogun sosyal/fiziksel
kaygiya sahip olduklari tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, sonuglar fiziksel aktivitenin,
ebeveyn reddinin viicut imaji iizerindeki olumsuz etkilerini diizenleyici bir rol

oynayabilecegini gostermektedir.

Putnick ve digerleri (2019) Bangladesli iiniversite dgrencilerinde ebeveyn
reddinin, psikolojik uyumsuzluga ve yalnizlifa etkisini ortaya koyan bir arastirma
yapmislardir. Bu c¢alismanin sonuglari, kisinin ebeveynleri tarafindan g¢ocuklukta
reddedildigini hatirlamasinin hem geng yetiskin Bangladesli erkekler hem de kadinlar
arasinda, yetigkinlikte psikolojik uyumsuzlukla iliskili oldugunu gdstermektedir.
Psikolojik uyumsuzlugun, erkekler i¢in geng¢ yetiskinlikte yalmizlik duygulariyla

iligkili oldugu, ancak kadinlar i¢in yalnizlikla iligkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir

2.2.5. Ebeveyn Tutumlar: Modelleri

Ebeveyn tutumlari, ilk olarak 1930'lu yillarda klinik popiilasyonla calisan
psikolog ve psikanalistlerin yani sira cocuk ve ebeveyn calisan sosyal psikologlarin

dikkatini ¢gekmistir (Holden ve Edwards, 1989).

Ozellikle Symonds'un (1939) ilk siniflandirmalariyla birlikte, ebeveyn
tutumlarina yonelik ilk caligmalarin 1930'lara kadar uzandigi goriilmektedir.
Symonds'un ¢alismasinda, ebeveyn tutumlari kabul/reddetme ve itaat kavramlar
temel alinarak iki boyutta ele alinmistir. Daha sonraki yillarda, baglanma ve yakinlik
ifadelerini de iceren bir¢ok farkli siniflandirma bi¢imi alanyazinda yerini almistir ve
1990'arm ortalarina kadar siniflandirma ¢alismalar1 devam etmistir (Sanl ve Oztiirk,

2015; Yilmaz, 1999).

Ebeveynlik davranislarinin genel boyutlarla agiklanmasi alanyazindaki bir¢cok
arastirmacinin tercih ettigi bir yaklasimdir. Ancak, Baumrind (1967) ii¢ temel

davranis1 kendi i¢inde tanimlayarak ebeveyn tutumlarini agiklamay1 hedeflemis ve bu
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tanimlar daha sonra siklikla kullanilmistir. O, diger arastirmacilardan farkli olarak,
cesitli boyutlarin baglantilarin1 birbirinden bagimsiz bir sekilde incelemek yerine,
ebeveynlerin farkli ebeveynlik boyutlarinda nasil farklilastigina odaklanmistir (Power,

2013).

Onun ebeveynlik tutumlart modeline gore, kontrol, agik iletisim, olgunluk
beklentisi ve bakim temel boyutlarinda {i¢ farkli tutum siniflandirmasi yer almaktadir

(Baumrind, 1967).

Baumrind'in (1967) ebeveynlik stilleriyle ilgili ilk calismasinda, farkli davranis
kaliplar1 sergileyen ii¢ grup okul dncesi ¢gocugu belirlemek icin yapilan bir aragtirma
yer almaktadir. Birinci grupta, Ozgilivenli, 6z kontrolii yiiksek, neseli ve yakin
davraniglar sergileyen 13 ¢ocuk; ikinci grupta, i¢ine kapanik, siipheci ve tedirgin
davraniglar sergileyen 11 ¢ocuk; tigiincii grupta ise, daha izole, daha az 6z kontrolii ve
0z gliveni diisiik davranislar sergileyen 8 cocuk yer almistir. Cocuklar, 110 kisilik bir
gruptan, belirli puanlar alarak se¢ilmislerdir. Baumrind, yapilandirilmis ev 6devleri,
laboratuvar gozlemleri ve bazi goriismeler yoluyla ebeveynlik modelinin temellerini

olusturmustur.

Baumrind ve Black (1967), ilk ¢aligmalarinin ardindan, ikinci bir ¢alismay1
gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada, ev gozlemleri ve ebeveyn goriismeleri
kullanilarak okul 6ncesi ¢ocuklarin davraniglar ile ebeveynlik davranislar arasindaki
iliskiye bakilmistir. Ancak, bu ¢alismada yalnizca %10 oraninda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bunun iizerine, Baumrind (1971) tarafindan yeni bir c¢alisma
yiriitiilmistir. Bu ¢alismada, ilk ¢alismada belirlenen ebeveynlik tutumlart temel

alinarak, 134 aile arasinda 8 farkli grup olusturulmustur.

Calismanin sonuglari, ilk ¢alismanin bulgular ile uyumlu olmakla birlikte,
cinsiyet degiskenine gore farkliliklar oldugunu goéstermistir. Bu ¢alismada yer alan
aileler, ¢cocuklarin 9 ila 15 yaslan arasinda gozlemlenmistir ve sonuglar tutarlilik
gostermistir. Bu ii¢ ¢alismadan sonra, Baumrind (1971) ebeveynlik tarzlarina iligskin
siniflandirmasi son seklini almistir. Buna gore, yiiksek diizeyde kontrol, agik iletisim,
olgunluk beklentisi ve bakim ile demokratik tutum; yiiksek diizeyde kontrol ve
olgunluk beklentisi ile diisiik diizeyde agik iletisim ve bakim ile otoriter tutum; yiiksek
diizeyde agik iletisim ve bakim ile diisiik diizeyde kontrol ve olgunluk beklentisi ise

izin verici tutumu ifade etmektedir (Yilmaz, 1999).
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Alanyazinda, ebeveynlik tutumlar1 {izerine Onemli katkilar saglayan
Baumrind’in ¢aligmalar1 daha sonrasinda temel alinmis ve onun ifade ettigi boyutlari

igeren bir¢ok iliskisel ¢alisma yiiriitiilmiistiir (Power, 2013).

Bu caligmalarda genel itibariyle; demokratik ebeveynlik tutumu, olumlu
gelisimsel sonuglarla (duygusal istikrarlilik, uyum saglama, basa ¢ikma davranislari,
yasam doyumu); otoriter ebeveynlik tutumu, zayif akademik basari ve depresif
belirtilerle; izin verici ebeveynlik tutumu ise, zayif 6z kontrol, diisiik 6z saygi ve

saldirganlik ile iliskilendirilmistir (Low ve ark., 2012).

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind'in (1971) ebeveynlik tutumu
simiflandirmasini temel alarak ve iizerine eklemeler yaparak talepkarlik/kontrol ve
duyarlilik/kabul boyutlarinin yiikseklik ve diisiikliik diizeylerine dort farkli ebeveynlik
tutumu olusturmuslardir. Bu yeni modelde, Baumrind'in siniflandirmasina ek olarak
thmalkar tutum da yer almistir ve bdylece otoriter, izin verici ve demokratik tutuma

bir yenisi eklenmistir (Sanl1 ve Oztiirk, 2015).

Birlestirilmis model, Baumrind’in (1971) ve Maccoby ve Martin’in (1983)
caligmalarindan farkli olarak, ebeveyn davranislarinin ¢ocuk gelisimi tlizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Ebeveynlik tutumuyla ilgili olarak alanyazindaki detayli
bilgilere ragmen, Darling ve Steinberg (1993) ebeveyn davranislar1 ve tutumlarinin bir
arada degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu sekilde anne-babanin ¢ocuk

gelisimindeki roliiniin daha dogru bir sekilde anlasilabilecegi belirtilmektedir.

Ebeveyn davranislari, anne-babanin c¢ocugun gelisim siirecinde belirli
hedeflere ulagmak icin ara¢ olarak kullandigi uygulamalar ifade ederken; ebeveyn
tutumlari, hedeflerden ayr1 olarak anne-babanin hem kisilik hem de i¢inde bulundugu
kiiltiiriin ve baglamin 6zelliklerini tasidigi1 genis bir kavrami agiklamaktadir (Yilmaz,

1999).

Bu iki kavram arasindaki ayrimin dogru anlasilmas: ve iki kavramin birlikte
ele alinmast Darling ve Steinberg’in (1993) birlestirilmis modelinin asil konusunu
olusturmakta; yazarlar, ebeveynlik tarzinin ¢ocuk gelisimini etkiledigi siirecleri su

sekilde siralamaktadir:

e Ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyallestirmede sahip olduklar1 degerler ve
hedefler,

e Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in uyguladiklari ebeveynlik uygulamalari,

29



e Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar.

Buna gore, ebeveynlik uygulamalar belirli ve ¢ok ¢esitli davraniglar igerir ve
dogrudan etkileri olustururken; ebeveynlik tutumlarn ise siireci ve siirece dahil olan
diger faktorleri sekillendiren baglamsal bir rol oynar. Bu kavramsal ayrim, ebeveyn-
cocuk etkilesimi iizerine yapilan caligmalarin dogru noktalar1 ele almasini saglar

(Darling ve Steinberg, 1993).

2.2.6. Ebeveyn Tutumu ve Cocukluk Cag Travmasmmn Iligkisi ile Tlgili

Arastirmalar

Alanyazinda ¢ocukluk ¢agi travma Oykiileri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar kendi iginde farklilagsmaktadir. Kimi g¢aligma travma
yasantisina yol agabilecek ebeveyn tutumlarini ele alirken, kimi ¢aligma travma
yasantis1 Oncesinde Onleyiciligi ele alan programlari igermektedir (Kenny ve

Prikhidko, 2021).

Sadece bir arastirma dogrudan cocukluk ¢ag1 travmasi ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu boliimde, ¢ocukluk ¢agi travmalart ve ebeveyn
tutumu konularini birlikte ele alan yurt i¢i ve yurt dist literatiirdeki caligmalara yer
verilecektir. Bir arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve ebeveyn tutumlarinin panik
bozukluk iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, 115 panik bozukluk hastas1 ve 124
panik bozuklugu olmayan katilimcidan olugsmaktadir. Aragtirma sonuglari, babanin
6limii, ¢cocugun ebeveynlerinden ayri1 kalmasi, uzun siireli ¢ocukluk hastaliklari,
ebeveynlerin alkol kotiiye kullanimi, aile i¢i siddet ve cinsel istismarin panik
bozuklugunu 6nemli 6l¢iide yordadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, panik bozuklugu
tanis1 alan gruptaki katilimcilar, ebeveynleri tarafindan siklikla ve siddetli bir sekilde
cezalandirildiklarini, annelerinden yeterli sevgi ve bakim almadiklarini, babalarinin
ise baskici bir tutumda oldugunu ifade etmistir ve kontrol grubundan anlamli bir

sekilde ayrismaktadir (Bandelow ve ark., 2005).

Baska bir yurtici ¢calismada, 13-18 yaslar1 arasinda 45 suga siiriiklenen ¢ocuk
ve aileleri ile yapilan goriismelerde, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve ebeveyn tutumlari
belirlenmistir. Adli degerlendirme amacli polikliniklerde yer alan cocuklardan,
babasiyla kotii bir iletisimi olanlarin cinsel istismar puaninin, aileleriyle birlikte
yasayan ¢ocuklarin fiziksel istismar puaninin, okula devam edemeyenlerin fiziksel

thmallerinin, babalarindan kayitsiz ve ilgisiz davraniglar gérenlerin duygusal istismar
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puaninin, annelerinden tutarsiz ve dengesiz bir tutum sergileyenlerin ve iki veya daha
fazla kardesi olanlarin duygusal ihmallerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Calismada, babayla olumsuz iletisim, bakic1 ve ilgisiz ebeveyn tutumu,
kalabalik aile ortami ve okuldan ayrilmanin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yordayicisi

oldugu belirtilmistir (Gordeles ve ark., 2019).

Baska bir calismada, Shen (2009), 1924 {iniversite O0grencisi ile birlikte
yuriittiigii arastirmada, anne-baba arasindaki siddetin ve ¢cocuklara uygulanan fiziksel
kotii muamelelerin geng yetiskinlerin benlik saygisi iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonuclari, ¢cocukluk doneminde anne-baba arasindaki siddet ve ¢ocuga
yonelik fiziksel istismarin ve ihmalin, kisilerin uzun vadede ve yetiskinlikte diisiik
benlik saygisi gelistirmelerine yol actifini ortaya koymustur. Ayrica, ¢ocukluk
doneminde bu tiir durumlara maruz kalan katilimcilarin, digerlerine gére daha diisiik

benlik saygisi bildirdigi tespit edilmistir.

Akbas (2022) arastirmasinda, narsistik kisilik 6zelligi ile sosyal anksiyetenin
arasindaki iliskide ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve ¢ocuk yetistirme stillerinin nemini
incelemistir. Arastirmanin Orneklemi, 18 yas fiizerinde olan 321 katilimcidan
olusmustur. Elde edilen verilere gore, narsistik kisilik 6zelligi ile ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 arasinda anlaml bir fark gortilmemistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin sosyal
anksiyete tizerindeki etkisi negatif yonlii bulunmustur yani travma yasayan bireylerin

kayg1 seviyesi azalmaktadr.

Soylu (2022) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada, aragtirmanin 6rneklemini,
3-6 yas arast ¢cocugu olan 202 anne olusturmustur. Calisma sonuglari, cocukluk ¢agi
travmalar1 alt boyutlarindan biri olan duygusal ithmal ile demokratik tutum arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gdostermistir. Annelerin ¢ocukluklarinda
maruz kaldiklar fiziksel istismar ile ebeveynliklerindeki otoriter tutumlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Son olarak, ¢cocukluk ¢agi travma sonrasi stres bozuklugu tanist alan kisilerin
ebeveyn tutumlariin incelendigi bir meta-analiz c¢alismasina yer verilmistir.
Williamson ve digerleri (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ilgili konuda 14
arastirma incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, negatif ebeveynlik davraniglari
(6rnegin asir1  koruma, diismanlik) c¢ocukluk c¢agi TSSB semptomlarindaki

degiskenligin %35,3"linii aciklarken, pozitif ebeveynlik davranislar (6rnegin sicaklik,
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destek) ise %2'sini agiklamaktadir. Calismada, negatif-pozitif ebeveynlik davraniglar
ile TSSB semptomlar1 arasinda biiyiikliikk acisindan istatistiksel bir farklilik
bulunmamistir. Ancak yapilan analizler, metodolojik faktorlerin ve travma
degiskenlerinin ebeveynlik ve TSSB arasindaki iliskiyi etkileyebilecegini ortaya

koymustur.

2.3. Cocuk, Ana/Baba Iliskisi

2.3.1. Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Cocuklarin yasamlarindaki bir¢ok deneyim, dogrudan aile ortami ve
ebeveynleri ile olan etkilesimlerinden kaynaklanir. Bu nedenle, ebeveyn-¢cocuk
iligkisinin kalitesi ¢ocugun gelisimini bilyiik oranda etkilemektedir (Van Bakel ve Hall,

2018).

Bebeklik doneminde annenin bebegine sicaklik, sefkat ve sevgi gOstermesi
aralarindaki iliskinin kalitesini belirleyebilir. Cocuklar, dncelikle bakimini iistlenen
kisiyle daha sonra aileleri ve sosyal ¢evreleriyle kurduklar ilk iligkiler sayesinde tepki

verir, bu iligkileri gelistirir ve yapilandirir (Koyuncu, 2021).

Johnson, Kent ve Leather (2005), ebeveyn-cocuk iliskisini genis bir kavram
olarak tanimlamaktadir. Bu kavram, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisim seklini,
catigsmalarin1 ve ebeveyn-cocuk baglanmasini i¢cermektedir (Akt. Dereli ve Dereli,

2017).

Ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki iliski, cocugun psikolojik yakinligini, ebeveynine
olan gilivenini, iletisimlerini, saygisini, 6fkesini, ebeveynlik roliinii algisini ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatindaki etkisini i¢eren kapsamli bir siirectir (Fine ve

ark., 1983).

Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin saglikli ve destekleyici olmasi, ¢ocuklarin yasamlari
boyunca karsilasacaklar1 birgok zorlugun {iistesinden gelmelerinde 6nemli bir role
sahiptir. Aksine, olumsuz ve yetersiz ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda davranig sorunlari,
kayg1 ve depresyon gibi psikolojik sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin
cocuklar ile saglikli ve destekleyici bir iligki kurmasi, ¢ocuklarin iyi bir sekilde

gelismeleri i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

32



2.3.1.1. Ebeveyn Cocuk iliskisinin Onemi

Bireyin saglikli bir gelisim gosterebilmesi i¢in yakin ¢evresindeki kisilerle
olusturdugu iliskilerin kaliteli ve giivenilir olmas1 gerekmektedir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde kurulan saglikli iligkiler, bilissel gelisim iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bireyin beyni, diger insanlarin beyinleri ile etkilesim kurarak
programlanir ve hayatt boyunca hislerinin disa vurumunu sekillendiren duygusal
deneyimlerin, oOzellikle siit cocuklugu doéneminde yasandigir diisiiniilmektedir

(Gerhardt, 2004).

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliski, ilk bakim veren ve bebek arasindaki
duygusal bag olarak tanimlanir. Freud, anne-¢ocuk iliskisini bebegin beslenme
ihtiyacini1 annesinden karsilamasi ve oral doyuma ulasmasiyla aciklamistir. Harlow ise
yapmis oldugu arastirmada, anne-bebek arasindaki bagin olusumunda annenin bebege
hissettirdigi rahatlik hissinin 6nemli oldugu bulgusuna ulasmistir (Akt. Sendil, 2012).
Ericson'a gore, bakim verenle kurulan iligki giiven hissi lizerine kuruludur. Bebegin
gelisimi i¢in Onemli faktorler arasinda giiven duygusu yer almaktadir (Keenan ve

Evans, 2009).

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin incelenmesi, baglanmanin yani sira
ebeveyn tutumlarinin da 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Sendil,
2012). Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun saglikli iligkiler kurabilmesi ve sosyal uyumunu
olumlu yonde etkilemesi agisindan oldukga belirleyici bir rol oynamaktadir (Siimer ve

Gilingor, 1999).

Ebeveyn-cocuk iliskisi, bireyin hayatindaki en 6zel ve uzun siireli iligskilerden
biridir. Bu iligki, bireyin hayatinda edindigi ilk tecriibelerden biridir ve kaliteli bir
iliski, zihinsel, sosyal ve duygusal uyumu olumlu ydnde etkileyebilir (Wilson ve

Durbin, 2013).

Ebeveyn tutumlari, sadece ¢ocukluk ¢aginda degil, hayat boyunca da kisilik
gelisimini etkileyen Onemli bir faktordiir. Anne babalar, ¢ocuklarina 6rnek teskil

ettikleri i¢in, ¢cocuklarin kisilik gelisimini dogrudan etkileyebilirler (Ciftci, 2018).

Literatiir taramasi yapildiginda, anne baba ¢ocuk arasindaki iligkinin baglanma
ve anne baba tutumu ekseninde acgiklanmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. Anne baba ve
cocuk arasindaki iligki ¢ift yonlii olup karsilikli olarak etki etmektedir (Cummings ve

ark., 2003).
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Cocuklar, hayatlarinda karsilagtiklart sorunlari ¢dzebilmek icin rehberlik
edecek bir yetiskine ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynler bu role sahip kisilerdir ve ¢ocuklarin
zihinsel ve duygusal gelisimleri i¢in olduk¢a Onemlidirler. Saglikli bir iletisim
kurabilen ebeveynler, cocuklarinin gelecekteki hedeflerini belirlemelerine ve
basarmalarma yardimci olurken akademik basarilarina da katki saglayabilirler. Ancak,
aile i¢cinde yasanan olumsuz durumlar, 6zellikle bosanma ve 6liim gibi durumlarda,
cocuklarin akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilir. Yapilan bir arastirmada,
akademik basaris1 diisiik olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla bu tiir aile parcalanmalarindan

etkilendigini géstermistir (Sentiirk, 2012: 111-112).

Dereli ve Dereli (2016) ise yaptiklar aragtirmada, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin,
cocugun psiko-sosyal gelisimi i¢in 6nemli bir etken oldugunu ve olumlu iligkilerin ve

catigmalarin da bu gelisimi etkiledigini bulmuslardir.

Sentiirk (2012) yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olumlu bir
tutum sergilemelerinin, onlarin kendilerine degerli hissetmelerini ve kendilerine
glivenmelerini sagladigini ortaya koymustur. Aragtirmanin sonuglarina gore, aileleri
tarafindan onaylanmis ve sevilen bireylerin kendilik degerleri daha yiiksek

cikmaktadir.

Giling6r ve Bulus (2016) ise yaptiklar arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmalarina gore,
ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki beklentilerinin yiiksek olmasi, kaygi ve uyum gibi

sorunlar1 artirabilmektedir.

Bir bagka arastirmada ise, ebeveyn g¢ocuk iligkisinin okul Oncesi donem
cocuklariin kaygi diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, Ozellikle annenin baglanma sekli, cocuga yonelik kaygilar1 ve gocugun olumsuz
duygularina nasil yaklastigi, cocugun duygu durumunu 6nemli dlgiide etkilemektedir

(Yesildas, 2018).

Dereli ve Dereli (2017) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, 4-5 yas
arasindaki 250 cocuk {izerinde ebeveyn-cocuk iliskisinin okul Oncesi donem
cocuklarin psikososyal gelisimlerini nasil etkiledigi incelenmistir. Bu amacla,
ebeveynlere Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi ve Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem Formu Olgegi'nin Psiko-Sosyal Gézlem Alt Boyutu

uygulanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde ¢ocugun
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cinsiyetinin ve yas1 6nemli bir farklilik yaratmadigi, ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklariyla daha fazla g¢atisma yasadigi, ancak Ogrenim diizeyinin artmasiyla

ebeveyn-¢ocuk arasindaki ¢catismanin azaldigi belirlenmistir.

Yaylact (2019) ise okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan
iligkilerinin internet kullanimi {izerine etkisini incelemistir. Aragtirmaya 4-6 yas
araligindaki 142 ¢ocuk katilmustir. Kisisel Bilgi Formu, Internet Bagimlilig1 Olgegi,
Aile-Cocuk Internet Bagimlhiligi Olgegi ve Cocuk-Ana Baba Iliski Olgekleri
kullanilarak uygulanmustir. Arastirmanin sonucunda, Internet Bagimlilign Olgegi'nin

diger 6l¢eklerin tiim alt boyutlart arasinda anlamli bir iligkisi oldugu saptanmustir.

Fernandes ve digerleri (2021) yaptiklar1 c¢alismada okul Oncesine giden
cocuklarin ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanma iligkilerinin ¢ocugun akran
ortamindaki gosterdigi duygu diizenleme becerilerini incelenmistir. Anne ve babalarin
birlikte ¢ocuklariyla olan baglanma diizeylerine olan etkisinin birey olarak ebeveynin
cocuklariyla olan baglanma diizeyinden daha fazla duygu diizenleme becerisine sahip

oldugu saptanmustir.

Kegeli (2023) yaptig1 arastirmada, Williams Sendromu (WS) tanis1 almis 36-
72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin kabul edici ya da reddedici/kontrolcii davranislart
ile ebeveyn-cocuk iliskisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem, Williams
Sendromu Dernegi iiyelerinden 36-72 aylik bir WS tanis1 almis ¢ocugu olan 30
anneden olugmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore, ebeveyn-cocuk iligkisi 6lgegi
sonuclar1 ile calismaya katilan annelerin demografik o6zellikleri (¢ocugun yasi,
cinsiyeti, dogum sirasi, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, yasi, 6grenim durumu,
calisma durumu, aylik gelir, bakima yardim eden birinin olmasi) arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Ayrica, ebeveyn kabul-ret/kontrol 6lgegi sonuglar1 ile
caligmaya katilan annelerin demografik 6zellikleri arasinda (¢ocugun cinsiyeti, dogum
siras1, annenin sahip oldugu cocuk sayisi, yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu,
aylik gelir, bakima yardim eden birinin olmasi) anlamli bir fark bulunamamustir.
Mevcut arastirmada, annelerin kabul-ret/kontrol toplam puanlar ile ¢ocugun yasi
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Cocugun yasinin biiyiimesiyle birlikte

annelerin reddetme davranigi gosterme ihtimali artmistir.

Reilly ve ekibi (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada, Prader-Willi ve Williams

sendromu tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin karsilasti§i zorluklar, sinirlamalar,
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gelecek endiseleri ve aile isleyisi lizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, destek
gruplariin yonetim ve aragtirma komiteleri ile birlikte hazirlanan bir anket araciligiyla
yapilmistir. Ankette, teshis edilmis davranissal ve psikiyatrik durumlar, alici iletisim
diizeyi, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi ve aile etkisine iliskin bdliimler
bulunmaktadir.  Arastirmanin  sonucunda, ebeveynler tarafindan bildirilen
kisitlamalarin ve zorluklarin 6nemli bir belirleyicisinin davranig ve psikiyatrik
durumlar, diisiik alic1 dil seviyesi ve tibbi miidahaleler oldugu tespit edilmistir. Olumlu
yonler boyutunda, nese/mutluluk ve hayata bakis agisinin degismesi gibi faktorlere

ulastlmistir.

Ebeveyn-cocuk iliskisinin Onemi, yapilan arastirmalarla acgik¢a ortaya
konulmustur. Bu aragtirmalar, bireylerin saglikli bir sekilde kendine olan giivenlerini
ve benlik saygilarmi gelistirebilmeleri i¢in ebeveyn tutumlarinin kritik bir rol
oynadigin1 vurgulamaktadir. Yurt disinda gerceklestirilen bir ¢alisma, ebeveynlerin
cocuklartyla olan iligkilerinde sergiledikleri tutum ve davranislarin, cocuklarin benlik
saygisinin olusumunda etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, demokratik
ebeveynlik tarzi -diger bir deyisle yetkili ebeveynlik tarzi-, cocuklarin benlik saygisi
tizerinde onemli bir faktor olarak belirlenmistir (Fernandes ve ark., 2021). Bu
aragtirmanin sonuglarina gore, demokratik ebeveynlerin ¢ocuklari, daha yiiksek bir
benlik saygisina sahip olma egilimindedirler. Demokratik ebeveynlik tarzi, cocugun
duygusal ihtiyaglarini anlama, onlara saygi gosterme ve katilim saglama iizerine
odaklanir. Ebeveynler, cocuklariyla etkilesimlerinde acik iletisim kurar, onlarin
diisiincelerini ve duygularini 6nemser ve karar siireglerine dahil ederler. Bu tutum,
cocuklara Ozgiiven kazandirir ve kendi diisiincelerini ifade etme becerisi

gelistirmelerine yardimci olur.

Benzer sekilde yapilan bir baska arastirma, demokratik ebeveynler tarafindan
yetistirilen ergenlerin benlik saygilarinda artis oldugunu gostermistir. Demokratik
ebeveynler, ¢ocuklarinin bagimsizlik ve sorumluluk duygularini tesvik ederken,
destekleyici bir ortam saglarlar. Bu sekilde cocuklar, kendi yeteneklerine giivenme,
basarilarima deger verme ve hatalariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirme firsati
bulurlar. Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygisi tizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Demokratik ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin
saglikli bir benlik saygisi gelistirmelerine yardimci olurken, onlarin kisisel

gelisimlerine de olumlu katkilarda bulunur. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
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olan iligkilerinde demokratik ve destekleyici bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin
saglikli bir benlik saygis1 ve 6zgilivenle yetismelerine destek olacaktir (Monghaddam

ve ark., 2017°den aktaran Yilmaz, 2018).

2.3.1.2. Anne Cocuk iliskisi

Anne-¢ocuk iliskisi, temel olarak anne karninda baslar ve bu siirecte bebek ile
anne arasinda duygusal bir bag olusur. Dogduktan sonra savunmasiz olan bebekler,
hayatta kalabilmek i¢in korunmaya ve bakima ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle, bebegin
hayatta kalmasinmi saglayacak sekilde, anne ile bebek arasinda giiclii bir bag kurulur.
Bu erken dénemde olusan anne-cocuk iligkisi, bebegin saglikli bir sekilde gelisimini

destekler (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

Freud, annenin bebegin yasaminda 6nemli bir rol oynadigim1 vurgulayarak,
okul Oncesi donemde annesiyle gilivenli bir iligkisi olan ¢ocuklarin okula
basladiklarinda da sosyal c¢evrelerinde uyumlu olabileceklerini belirtmistir.
Psikoseksiiel yasam evrelerinde kurulan anne-baba-cocuk iliskisinin yetiskinlikte de
kurulan iligkilerin temeli olacagini ve 6zellikle annenin, yasam iginde degistirilemez
ve kalic1 olarak kurulan ilk, benzersiz ve en gii¢lii sevgi oldugunu ifade etmistir.
Ayrica, Bowlby gibi, cocugun daha sonra kuracag iligkiler i¢in de ilk 6rnek oldugunu

belirtmistir (Gengtan, 2004).

Saglikli bir ¢ocuk gelisimi i¢in giivenli bir anne-cocuk iliskisi son derece
onemlidir. Arastirmalar, 60-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
becerilerinin, anne-gocuk baglanmasmin niteligiyle yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, anneleriyle giivenli bir bag kuran gocuklarin daha giivenli

ve daha disa doniik olduklar1 belirtilmistir (Ural ve ark., 2015).

Ayrica, giivenli bir anne-¢ocuk iligkisinin ¢ocugun okula uyumunu da olumlu
yonde etkiledigi gozlemlenmektedir (Bretherton, 1992). Anne-cocuk iliskisinin 6nemi,
cocuklarin okul dncesi donemde sosyal hayata dahil olmalariyla birlikte daha belirgin
hale gelmektedir. Ornegin, Daniel ve meslektaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir
arastirmada, bir buguk ve ii¢ yaslar1 arasinda annelerinden sevgi ve ilgi goren
cocuklarin bes yasina geldiklerinde daha olumlu sosyal davranislar sergiledikleri tespit

edilmistir.

Anne cocuk iliskisi, 6zellikle ¢ocugun temel gliven duygusunun olusmasi

baglaminda olduk¢a 6nemlidir. Giivenli bir anne ¢ocuk iliskisi sonucunda ¢ocuklar,
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okul 6ncesi donemde disa doniik, glivenli olmakla beraber okula uyum saglar ytliksek
diizeyde olumlu sosyal davranislar sergileyebilmektedir. Anne ¢ocuk iligkisi, cocugun
kendisine, baskalarina ve diinyaya karsi giiven duygusunu gelistirmesi agisindan
onemliyken c¢ocuklar annesiyle olan iliskisinden bagimsizlagarak dis diinyaya
yonelmeye baslarlar (Ebil, 2022). Aile ortaminda ¢ocugun annesiyle kurdugu iligki
kadar babasiyla kurdugu iliskinin de ¢ocugun yasaminda olduk¢a 6nemli bir rolii

vardir.

2.3.1.3. Baba Cocuk iliskisi

Babalarin 20. yiizyi1lda temel gorevi, ailenin maddi ihtiyaglarini karsilamak i¢in
disarida caligmak ve para kazanmakti. Bu aragsal gorev, annelerin ¢ocuk bakimindaki
aktif roliine kiyasla baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocuk gelisimi {lizerinde daha
az etkili oldugu diisiincesini beraberinde getirdi ve bir¢ok arastirmaci tarafindan da
desteklenmistir (Cabrera ve ark., 2000). Ancak toplumsal degisimler, anne ve

babalarin roliiniin yeniden bilimsel olarak ele alinmasini zorunlu kilmaistir.

Giliniimlizde  kadinlarin ~ egitim  seviyelerinin  artmasi,  ekonomik
bagimsizliklarmin artmasi, kadinlarin tam giin ¢calisma sayisinin artmasi, erkeklerin ev
isleriyle ilgilenme sorumlulugundaki artig, hem annenin hem de babanin tam giin
caligmasi ile birlikte cocuk bakimi i¢in yeni diizenlemelerin gerekliligi, geleneksel aile
yapisinin ¢ekirdek aileye donlismesi ve kisilerin rollerindeki degisim gibi faktorler,
babalarin ¢ocuk bakimina katilimini arttirmaktadir. Bu faktorler, rol degisikliklerine
yol acarak, anne ve baba rollerinin sekillenmesine ve farklilagsmasina neden olurken,
arastirmacilarin ebeveyn ve c¢ocuklarla ilgili calismalarinin odak noktasini

degistirmistir (Yavuzer, 2017).

Bu nedenle 21. yy’in baglarindan itibaren baba c¢ocuk iliskisini ve bu iligkinin
okul Oncesi donem c¢ocuklari baglaminda olan etkilerini inceleyen arastirmalar
giiniimiizde artarak devam etmektedir (Lewis ve Lamb, 2003). Baba ve cocuk
arasindaki iliskinin dinamikleri, cocugun gelisimine bagl olarak farkli ¢ercevelerde

acgiklanmustir.

Cocuklarin okul 6ncesi donemde temel ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda
daha az bagimli hale geldikge, 6zgiirliik alanlar1 artar ve daha eglenceli etkilesimler
ortaya ¢ikar. Bu eglenceli etkilesimler genellikle ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemli bir

rol oynayan oyunlarla iligkilidir. Babalar, genellikle ¢cocuklariyla oynadiklar1 serbest,
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fiziksel ve bedenlerini daha fazla kullanmayi gerektiren oyunlarla risk alma

davraniglarini destekleyerek 6zgiirliiklerini tesvik ederler (Robinson ve ark., 2021).

Yavuzer (2017), babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde oyunun 6nemine vurgu
yaparak, babasi otoriter ve yeterince ilgili olmayan g¢ocuklarin daha utanga¢ ve
cekingen bir mizag sergilediklerini, babasiyla olumlu iliskiler kuran ¢ocuklarin ise
daha sosyal, liderlik 6zellikleri olan ve akranlariyla daha iyi iligkiler kurabilen bireyler
oldugunu ifade etmistir. Daniel, Madigan ve Jenkins (2015) ise, babanin ¢ocukla
olumlu bir iligski gelistirmesinin ¢ocugun olumlu sosyal davraniglarini artirdigini

belirtmistir.

2.3.1.4. Cocugu Dinleme

Dinleme, etkili iletisimin 6nemli bir bilesenidir ve insanlarin giinliik
hayatlarinda en c¢ok kullandig1 becerilerden biridir. Bu nedenle, bireylerin etkili
iletisim kurabilmeleri i¢in gelistirmeleri gereken en temel becerilerden biridir (Tiire,

2019).

Ozellikle ¢ocuklarla etkili iletisim kurmak i¢in etkin dinleme becerisi oldukca
onemlidir. Etkin/aktif dinleme, anlagma ve giiven olusturma gibi her yasta énemli olan
dinleme tiirlerinden biridir (Yalgin, 2006). Dinleme becerisi en ¢ok kullanildigi ve
gelistirilebilecegi donem ise okul dncesi donemdir. Bu donemde, heniiz okuma ve
yazma becerilerini kazanmamis ¢ocuklar 6grenme ve 6gretme siireclerini dinleyerek
ve konusarak dgrenirler. Oykiiler, siirler, masallar ve sarkilar, dikkatle dinleyerek bu

stireci desteklerler (Sanders ve Epstein, 2000).

Ebeveynlerin cocuklara dinlettikleri 6ykii veya masallar hakkinda sorular
sormasi, Oncesi ve sonrasinin tamamlatilmasi cocuklarin dinleme becerilerinin
gelismesine firsat saglamaktadir (Tiire, 2019). Aktif dinleme yonteminin kullanilmasi
ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu iletisim kurmalarina yardimci olmakta ve iletisim
kopukluklarindan kaynakli sorunlarin daha az goriilmesini saglamaktadir (Dogan,

2016).

2.3.1.5. Cocukla Konusma

Ebeveyn-¢ocuk iletisiminin etkin bir sekilde kurulabilmesi i¢in bebeklik
doneminden itibaren aglayan bebege zamaninda cevap verilmesi gerekmektedir.

Bebegin aglamasi, sdzel dncesi donemdeki bebeklerde iletisim kurmak ve yanit almak
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icin kullanilan bir sinyaldir. Bu sinyale verilen yanit, ebeveynin kiiltiirel farkliliklarina
bagli olarak degisebilir ve ebeveynin bu davranislari nasil yonetecegi hakkinda bilgi
sahibi olmas1 énemlidir. ilerleyen dénemlerde ise, cocuklarla konusmak, ¢ocugun
kendini ifade etmesine yardimci olur ve iletisim sirasinda dogru sozciikleri

bulmalarina yardime1 olur. Bu da ebeveyn-¢ocuk arasindaki giiveni artirir (H6l, 2017).

Ebeveynler, iletisim silirecinde ¢ocuga rol model olmali ve ¢ocugun kendini
rahat hissedecegi bir ortam saglamalidir. Bu ortamda, ebeveynlerin "ben dili"

kullanarak konugmalar1 6nemlidir (Smith ve Dukes, 2007).

Keski ve Aykag (2014) tarafindan belirtildigi gibi, ben dili, bireyin duygularim
ifade etmesini ve kabul goriilmeyen davranigi tanimlamasini saglayan bir dildir.
Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde saglikli olan ben dili, ¢cocugun isteklerine dogrudan
direnmeden sorumlulugunu ve davraniglarinin degismesine yonelmesine yardimci

olur.

Cocugun konusma siirecindeki ilerlemesi kendiliginden gelismez. Ebeveyn bu
yonde c¢ocugun sordugu sorulara cevap vermesi, ¢ocukla zaman gegirmesi ve onu
dinlemesi gerekmektedir. Ayrica konusma ortami kitaplar, oyuncaklar gibi cesitli
materyallerle zenginlestirilmesi de konusma becerisinin artmasint desteklemektedir

(Aric, 2016).

2.3.1.6. Cocukla Empati Kurma

Dogumdan itibaren bebekler bagkalarin yiiz ifadelerine ve duygularina tepki
vermeye baglarlar. Bu empatik tepkiler, cevrelerindeki kisilerin tepkilerini algilamalari
ile gelisen bir beceridir. 1ki yasindaki ¢ocuklar rol oynama ve taklit yeteneklerini
gelistirirler ve bu becerileri kullanarak bagkalarinin duygu, diisiince ve bakis agilarin

modelleyebilirler (Karagiiven, 2015).

Ug ila bes yas aras1 ¢ocuklar, cevrelerindeki kisilerin farkli duygu, diisiince ve
tepkilerinin oldugunu anlamaya baglarlar ve baskalarinin problemlerini ¢6zmeye
yardimci olurlar. Alt1 ila dokuz yas arasi ¢ocuklar, gelisen dil becerileri ve durumlari
baskalarinin bakis acisindan gérebilme yetenekleri sayesinde duygu ve diisiincelerini
ifade edebilirler (Sahin ve Akbaba, 2017). On yas ve iizeri ¢ocuklar, artik ¢cevrelerinin
disindaki kisilere de duygu ve diisiincelerini yansitabilirler (Kosger ve Ersoy, 2016).
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Cocuklarin empati becerisi gelistirmesi, toplumda kabul gormeleri ve
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ézebilmeleri i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu dénemde, ¢ocugun
ebeveynleri ve ¢evresindeki insanlarla empati kurarak model olmasi ve ¢ocuguna
empatik tepkilerde bulunmasi, cocugun empati becerisini gelistirmede etkin bir rol
oynar. Ozellikle annenin empati kurma becerisi, ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamasi
acisindan 6nemlidir. Empati becerisi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilama konusunda zorluklar yasayabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, yapilan
arastirmalar, empati becerisi diisiik ebeveynlerin ¢ocuklarinin da empati becerisinin

diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Feshbach, 1987).

Ailenin ¢ocugun duygusal ihtiyaclarimi desteklemesi ve c¢ocugun farklh
duygular yagamasi i¢in secenekler sunmasi, cocuklarda empati becerisinin gelismesine
katki saglar. Kosulsuz sevgi, cocugun bakim veren ile giivenli bir bag kurmasinda
onemlidir. Bu sayede, ¢ocuk kendi duygusal ihtiyacin1 karsilamis olur. Empati becerisi
gelistiren kisilerin sevgi ve sefkat dolu davranislari, ¢ocugun bu beceriyi dogru bir

sekilde 6grenmesine yardime1 olur (Sali, 2012).

Ebeveynleri tarafindan duygulari1 anlagilan ve ifade edebilen ¢ocuklarin empati
kurma becerisi daha kolay gelismektedir. Ciinkii bu becerinin gelisebilmesi i¢in

bireyin ilk olarak kendi duygularinin farkinda olmasi gerekmektedir (Evligoglu, 2007).

2.3.1.7. Olumlu-Olumsuz Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla saglikli bir iliski kurabilmeleri i¢in, ¢ocuklarinin
gelisim evrelerini, ilgi alanlarmi ve yeteneklerini dikkatlice analiz etmeleri ve buna
uygun davranmalar1 gerekmektedir. Cocuklarinin duygularint ve diisiincelerini
anlamayan ebeveynler, onlar1 davranmiglarina gore degerlendirir ve siirece
odaklanmazlar, bu da olumsuz sonuglara yol acabilir (Ozel ve Zelyurt, 2016: 16).
Cocuklarin psikopatolojileri ile ebeveyn tutumlar1 arasinda bir¢cok arastirma ile

gosterilen bir iliski vardir (Ongider, 2013: 420).

Ebeveynler, ¢ocuklar1 i¢in birinci derecede rol model olustururlar. Ornegin,
ebeveynlerinin siyasi goriisleri ve sigara veya alkol gibi maddelere kars1 tutumlari,
cocuklarin tutumlarina benzer sekilde yansitilir (Kagitgibagi ve Cemalcilar, 2014:
145). Kisilik gelisiminde, ¢cocuklarin benlik saygisi bigimlerinin temelini olusturan

faktorler arasinda ebeveyn tutumlar1 yer almaktadir (Lapsekili, 2000: 614).
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Cocuklarin benlik kavramlari, ebeveynlerinin tutumlariyla yakindan iligkilidir.
Olumsuz ve itici bir tutum, ¢ocugun kendini degersiz hissetmesine neden olabilir. Bu
tiir bir ortamda biiyliyen c¢ocuklar, kendilerini olumlu bir bakis agisiyla gorme
konusunda zorluk yasayabilirler. ~Anne-babalarinin  beklentilerine  uygun
davranamayan c¢ocuklar, zamanla kendilerine kars1 degersiz hissetmeye baglarlar. Bu
degersizlik hissi, kisinin kendine olan saygisini da diisiiriir (Gegtan, 2019: 48; Yavuzer,

2017: 115).

Anne-babalar, ¢cocuklarina sorumluluk verip, onlara rehberlik ettikleri zaman
cocuklar saglikli bir 6zerklik duygusu gelistirirler. Ancak anne-babalar, ¢ocuklarini
utandirarak ve itaat etmeleri i¢in zorlayarak, cocuklarin kendi benliklerine kars1 endise
duymasina ve karar alip davranmada yetersizlik hissi yasamasina neden olabilirler

(Gander ve Gardiner, 2004: 240).

2.3.2. Ebeveyn Cocuk liskisini Etkileyen Faktorler

Cocukla iletisimde, cocugun psikolojik ve sosyal gelisimi ve saglikl iligkiler
gelistirmesinde 6nemlidir. Cocukla iligskisinde en 6nemli etkenin ebeveyn tutumlari
oldugu dikkati c¢ekmektedir. Ebeveyn tutumlarinin 6nemi yalnizca ¢ocukluk
doneminde degil, bireyin genel yasantisini da etkilemektedir. Birey cocukluk
stirecinde ebeveynlerini model olarak alir ve dogru kabul eder. Bu durumda onlarin

kisilik gelisimlerini etkilemektedir (Cebi, 2020).

Ebeveyn tutumlar1 genellikle otoriter, demokratik, koruyucu ve ilgisiz olmak

lizere dort grupta ele alinmistir.

Otoriter ebeveynlik tutumu, ¢ocuklarin bireysel Ozelliklerini, ilgi ve
ihtiyaclarim1 dikkate almayan ve g¢ocuklarin isteklerini bastirarak sert bir disiplin
uygulayan bir yaklasimdir. Bu yaklasimda, ebeveyn ile ¢cocuk arasinda fikir aligverisi
olmaz ve cocuklar kurallara uymak zorundadir. Kurallara uymadiklar1 takdirde,
cocuklar cezalandirilir. Bu cezalar, ¢ocuklarin gilivenini azaltarak sugluluk hissi
yasamasina neden olur. Ayrica, sozlii veya fiziksel cezalar ¢gocuklarda ebeveynlerine
kars1 6fke ve kavgaci davranislara neden olabilir, bu durum da hem sosyal yasantilarini

hem de ebeveynleri ile olan iliskilerini olumsuz etkileyebilir (Cetinkaya, 2019).

Demokratik ebeveynlik tutumu ise, ebeveynlerin ¢ocuklarima kosulsuz saygi
ve sevgi gosterdigi, ¢ocuklarin bireysel Ozelliklerini dikkate aldigi ve cocuklarin

goriislerini 6nemsedigi bir yaklagimdir. Bu tutumda, ebeveynler cocuklaryla iyi
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iligkiler kurar ve bu durum, ¢ocuklarin sosyal yasantilarina olumlu yonde etki eder

(Yeniacun, 2018).

Koruyucu ebeveynlik tutumu, ¢ocugun fazla kontrol edildigi bir yaklasimdir
ve genellikle ebeveynin duygusal yalnizligina dayanir. Bu tutumun sonucunda, ¢ocuk
basgkalarina bagimli, giivensiz ve iradesiz kalabilir. Ayrica, sorunlarla bas etmede
zorluk yasayan ¢ocuklar, sosyal ortamlarda utangaclik sorunlariyla karsilagabilirler

(Cetinkaya, 2019).

Ilgisiz ebeveynlik tutumu ise, ebeveynin cocuklarin istek ve ihtiyaglarini
gormezden geldigi bir yaklagimdir. Bu tutumun sonucunda, ¢ocukta giiven duygusu
gelisemez. Ilgisiz ebeveynlik tutumunda biiyiiyen c¢ocuklarin iletisim yetenekleri,

giliven duygular ve ait olma hisleri genellikle zayiftir (Ceylan, 2017).
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3. YONTEM

3.1. Calismanin Amaci ve Tipi

Bu ¢alismanin amaci annelerin yasamis oldugu cocukluk ¢agi travmalarinin
ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklari ile olan iligkileri lizerindeki etkisini incelemektir.

Arastirma iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir.

3.2. Calismanin Yeri ve Zamani

Arastirma Istanbul’da gergeklestirilmis, katilimcilara ilgili formlar Subat 2023

— Nisan 2023 tarihleri arasinda Google Form {izerinden verilmistir.

3.3. Calismanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  6rnekleminin tesadiifi Ornekleme yontemiyle segilmistir.
Arastirma Istanbul’da 4-6 yas arast cocugu olan, 389 annenin katilimiyla

gerceklestirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilara demografik bilgi formu, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CTQ), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Cocuk Anababa iliski Olgegi (CAIO)
verilmistir.
3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimcilarin yas, cinsiyet, ¢caligma
durumu, 6grenim durumu, aile yapisi, ailenin gelir durumu, kag¢ ¢ocuklarinin oldugu

ve ¢ocuklarmin cinsiyet ve yaslarinin yer aldigi form arastirmaci tarafindan verilmistir.

3.4.2. Cocukluk Cag Travmalari Ol¢egi (CTQ)

Bu degerlendirme araci, Berstein ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.

Toplam 28 sorudan olusmaktadir ve bunlarin {i¢ tanesi travmanin minimizasyonunu
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dlgmektedir. Olgek, ¢ocukluk cagi cinsel, fiziksel ve emosyonel (duygusal) istismar1
ile emosyonel ve fiziksel ihmal konularini ele almaktadir. Bu sorularin yanitlariyla bes
alt puan elde edilir ve bu alt puanlarin birlesimiyle toplam puan hesaplanir. Ancak,
Madde 10, 16 ve 22, sadece travmanin inkarini Slgmektedir ve toplam puani
etkilememektedir. Bu dlgegin i¢ tutarliligin1 degerlendirmek i¢in yapilan ¢alismada,
biitiin deneklerden olusan bir grup (N=123) kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
Cronbach alfa degeri 0,93 ve Gutmann yarim test katsayisi 0,97 olarak bulunmustur

(Sar ve ark. 2012).

3.4.3. Ebeveyn Tutum Olgegi

Bu degerlendirme aracinin maddelerinin olusturulmasi asamasinda, ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla ilgili teorilerden yola ¢ikilarak bir ydntem izlenmistir.
Arastirmacilar, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) adi verilen bir dlgek gelistirmeyi
amaglamiglardir. Bu o6l¢ek, ebeveynlerin 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarina yonelik
davranislarini degerlendirmeyi hedeflemektedir. ETO, 4-6 yas arasindaki cocugu olan
ebeveynlere uygulanabilen bir dlgektir. Olgek, Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu
ve Izin Verici olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Toplamda 62 madde
icermektedir. Bu maddeler, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini ve

tutumlarin1 6lgmeyi amaglamaktadir.

3.4.4. Cocuk Anababa iliski Olcegi (CAIO)

Bu olgek, Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda anne-baba ve g¢ocuk
iliskisini anlamak amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce formunun kapsam
gecerliligini degerlendirmek i¢in ¢eviri siirecinden sonra, alanda ¢alisan on uzmanin
goriislerine basvurulmustur. Tiirkce formu, toplamda 24 maddeden olusmaktadir.
Olgek, "Catisma" ve "Olumlu Iliski" olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcek,
5'li Likert tipinde bir 6lgek olarak tasarlanmistir, yani yanitlar (1) "Kesinlikle uygun
degil" ile (5) "Kesinlikle ¢cok uygun" arasinda degerlendirilir. Olgekte, hem olumlu
hem de olumsuz ifadeler bulunmaktadir ve olumlu ifadelerin puanlar1 tersine
cevrilerek degerlendirilir. Yani, (1) "Kesinlikle uygun degil" 5 puani temsil ederken,

(5) "Kesinlikle cok uygun" ise 1 puani temsil etmektedir.
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3.5. Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri ¢evrimigi olarak Google Forms iizerinden anket araciligiyla

toplanmistir. Veriler toplanirken tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 23 programi kullanilarak gerceklestirilmis ve caligma
%95 giiven diizeyinde yiiriitiilmiistiir. Olcekler arasindaki iliski, korelasyon testi
kullanilarak analiz edilmistir. Olgegin giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alpha katsay1si
belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlerin boyutlar1 ile bagimli degisken arasindaki

etkilerin ayr1 ayr1 belirlenmesi amaciyla regresyon analizi kullanilmigtir.

Elde edilen 6lgek verilerinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek
icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Literatiirde Onerilen referans
araligina gore, verilere ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi
normal dagilim i¢in yeterli kabul edilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors,
1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Analize ge¢meden Once,
Kolmogorov-Sminov testi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile qq histogram 6lgiitlerine
bakilarak veri setinin normal dagilima uygun olup olmadigi belirlenmistir. Yapilan test
sonucunda, katilimcilardan elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
Onerilen referans araliginda oldugu goézlemlenmistir. Bu nedenle, verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilerek analizlerde parametrik yontemler tercih edilmistir.
Ayrica, 6lgeklerin demografik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu t testi,

ANOVA, Mann Whitney ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmeilara iliskin Demografik Veriler

Aragtirmaya katilan 389 katilimcinin  demografik bilgilerine iliskin
degerlendirmeler frekans ve yiizde dagilimi ile gerceklestirilmistir. ilgili analizlerin
sonuglar1 Tablo 4.1°de yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarn
%65,04'i aile yapilarini ¢ekirdek aile olarak tanimlamistir. %37,53lik bir kesim 3
kisilik aile oldugunu ifade ederken, 6 kisi ve {izeri ailelerin orami %9,25 dir.
Katilimcilarin %41,13’1 tek ¢ocuk sahibidir. Aylik gelir durumlarina bakildiginda
katilimcilarin  %45,24°1  gelirlerinin giderlerine denk oldugunu dile getirirken
%43,44’lik  kesim gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu ifade etmistir.
Katilimeilarm %35,99°u 31-35 yas grubunda yer almaktadir. Universite ve iizeri
egitim durumuna sahip katilimcilarin orant %68,09’dur. Katilimcilarin %64,01°1
calistigini ifade etmistir. Katilimcilarin %58,10°u erkek ¢ocuk, %41,90°1 ise kiz ¢ocuk
sahibidir. Cocuklarin yasina bakildiginda katilimeilarin %40,36’sinin ¢ocugunun 6

yasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.1. Katilimcilara liskin Demografik Veriler

N %
Aile yapiniz nedir? Cekl‘rdelF Aile 253 65,04
Genis Aile 136 34,96
3 kisilik 146 37,53
Kag kisilik bir ailesiniz? ~ + <isilik 104 26,74
5 kisilik 103 26,48
6 kisi ve lizeri 36 9,25
o . Tek ¢ocuk 160 41,13
Ailenizde ka¢ ¢ocugunuz iki cocuk 138 35.48
vardir? N ]
Uc cocuk ve lizeri 91 23,39
Ailenizin aviik eeli Gelir giderden az 44 11,31
Lenizin ayis gett Gelir gidere denk 176 45,24
durumu nedir? o e
Gelir giderden fazla 169 43,44
25 ve alt1 35 9,00
26-30 109 28,02
Yasiniz Kactir? 31-35 140 35,99
36-40 67 17,22
41 ve lizeri 38 9,77
ko gretim 24 6,03
Egitim durumunuz nedir?  Lise 94 23,62
Universite ve {izeri 271 68,09
Evet 249 64,01
Calistyor musunuz?
Hayir 140 35,99
Cocugunuzun cinsiyeti Kiz 163 41,90
nedir? Erkek 226 58,10
4 97 24,94
Cocugunuzun yasi nedir? 5 135 34,70
6 157 40,36

4.2. Betimleyici Istatistiklere fliskin Veriler

Katilimcilardan elde edilen olgek verilerinin normal dagilip dagilmadig:
gormek amaciyla basiklik ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda bulunmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir
(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; De Carlo, 1997). Tabloda katilimcilardan
elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin Onerilen referans araliginda yer

aldig1 goriilmektedir. Verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik

testler uygulanmistir.
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Tablo 4.2. Betimleyici Istatistikler

ort. %  ss. min. maks. c¢arpiklik basiklik
Cocukluk Cag Travmalari (")lg:egi 63,35 65,31 20,70 25 97 -0,304 -1,035
Minimizasyon 0,39 13,00 0,67 0 3 1,744 2,544
Duygusal (emosyonel) Istismar 12,71 52,96 4,66 5 24 -0,020 -0,938
Fiziksel Istismar 11,68 48,67 4,91 5 24 -0,057 -1,315
Fiziksel Ihmal 13,73 59,70 5,16 5 23 0,136 -0,695
5
5

Duygusal (emosyonel) Ihmal 14,27 57,08 4,23 25 -0,443 -0,400
Cinsel Istismar 10,97 5224 4,86 21 0,084 -1,378

Ebeveyn Tutum Olcegi

Demokratik 5444 64,05 13,15 17 85 0,312 -0,400
Otoriter 30,29 65,85 8,74 11 46  -0,029  -0,409
Asir1 Koruyucu 29,59 65,76 5,62 9 45 0,141 1,110
izin Verici 2496 60,88 587 9 41 0,004  -0,511
Cocuk Anababa iliski Olcegi 68,74 7554 1430 31 91 -0,636  -0,045

Catisma 41,44 60,94 10,85 17 68 -0,018  -0,335
Olumlu Iliski 27,29 66,56 6,18 10 41 -0,857 0,136

4.3. CTQ, ETO ve CAIO Olceklerinden Ahman Puanlarin Demografik Verilere

Gore Degerlendirmesi

Bu boliimde katilimcilarin CTQ, ETO ve CAIO dlgeklerinin ve alt boyutlarinin
demografik bilgilere gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaci ile

gerceklestirilen t testi ve ANOVA testi sonuglart yer almaktadir.

4.3.1. Olcek Puanlarmmn Aile Yapisina Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.3’de oOlgek puanlarinin  katilimcilarin  aile  yapilarina  gore
karsilagtirilmast igin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari verilmistir. Analiz

sonuglarina gore;

Aile yapilarii cekirdek aile olarak tanimlayan katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgek puanlari, Fiziksel Istismar ve Cinsel Istismar alt boyutu puanlar aile

yapilarin1 genis aile olarak tanimlayan katilimcilara gore anlamhi diizeyde yiiksektir.

Aile yapisina gore minimizasyon, duygusal (emosyonel) istismar, fiziksel
thmal, duygusal (emosyonel) ithmal, ebeveyn tutum Ol¢eginin alt boyutlart ve ¢cocuk
anababa iligski Olgcegi ve alt boyutlarinda istatiksel olarak ©nemli bir farklilik

saptanmamigtir.
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Tablo 4.3. Olcek Puanlarmin Aile Yapisina Gore Karsilastiriimasi

Cekirdek Aile  Genis Aile
ort. SS. ort. SS.
Cocukluk Cag1 Travmalan (")lg:egi 65,08 19,96 59,81 21,14 2,434 0,015*
Minimizasyon 0,34 0,63 040 0,68 -0,827 0,409
Duygusal(emosyonel)Istismar 12,97 4,57 1221 4,65 1,560 0,120
Fiziksel Istismar 12,39 4,88 10,36 4,81 3,932 0,000%
Fiziksel Ihmal 13,92 5,03 1324 529 1,238 0,217
Duygusal(emosyonel)lhmal 14,42 398 14,00 4,58 0,938 0,349
Cinsel Istismar 11,39 4,90 10,00 4,62 2,715 0,007*

Ebeveyn Tutum Olgegi

t p

Demokratik 54,60 12,90 55,15 14,05 -0,388 0,698
Otoriter 30,94 822 29,07 9,54 1,937 0,054
Asir1 Koruyucu 29,38 5,22 30,37 6,28 -1,655 0,099
Izin Verici 25,38 5,54 2448 6,32 1,462 0,144
Cocuk Anababa lliski Ol¢egi 69,16 13,55 67,78 15,69 0,833 0,406

Catisma 41,58 10,28 41,00 11,90 0,465 0,642
Olumlu Iliski 27,81 631 26,83 578 1,472 0,142

#p<0.05

4.3.2. Olcek Puanlarmn Ailelerin Kisi Sayisina Gore Karsilastirllmasi

Olgek puanlarm ailelerin kisi sayisina gore karsilastirmak amaci ile One Way
ANOVA testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda farklilik bulunmustur.
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) yapildiktan sonra belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere post-hoc analizleri kullanilmistir.
Post-Hoc c¢oklu karsilastirma testlerinden hangisinin secilmesi gerektigine karar
vermek icin ise Levene Testi kullanilmistir. Buna gore olumlu iligki alt boyutunda
Tukey testi (p>0,05), diger alt boyut ve Ol¢ek puanlari icin ise Tamhane testi
kullanilmistir (p<0,05). Tablo 4.4’de 6l¢ek puanlarinin katilimcilarin ailelerinin kisi
sayilarma gore karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way

ANOVA) sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Aile kisi sayis1 gruplar1 arasinda Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Duygusal
(emosyonel) Istismar, Fiziksel Istismar, Duygusal (emosyonel) ihmal ve Cinsel
Istismar alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore, 3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin Cocukluk
Cag1 Travmalar Olgek puanlari, 5 kisilik ve 6 kisi ve {izeri aileye sahip katilimcilardan

anlamlh diizeyde yiiksektir. 3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin
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Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel) Istismar alt boyutu
puanlari, 6 kisi ve iizeri aileye sahip katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. 3
kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin
Fiziksel Istismar alt boyutu puanlar en yiiksektir. 3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden
katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalart Olgeginin Duygusal (emosyonel) ihmal alt
boyutu puanlari, 5 kisilik aileye sahip katilimcilardan anlamli diizeyde ytiksektir. 3
kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin

Cinsel Istismar alt boyutu puanlari en yiiksektir.

Aile kisi sayis1 gruplari arasinda Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik, Asirt
Koruyucu ve izin Verici alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, 4 kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin
Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik alt boyutu puanlari 3 kisilik aileleri oldugunu
ifade edenlerden anlamli diizeyde yiiksektir. 3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden
katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asir1 Koruyucu alt boyutu puanlari,4 kisilik
ve 5 kisilik aileye sahip katilimcilardan anlamh diizeyde diisiiktiir. 3 kisilik aileleri
oldugunu ifade eden katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin izin Verici alt boyutu
puanlari en yiiksektir. Aile kisi say1s1 gruplar arasinda Cocuk Anababa iliski Olceginin
Olumlu iliski alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore, 3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin Cocuk

Anababa Iliski Olgeginin Olumlu iliski alt boyutu puanlari en yiiksektir.

Ailede kisi sayisina goére minimizasyon, fiziksel ihmal, otoriter, cocuk anababa iliski

Olcegi ve catisma alt boyutlarinda istatiksel olarak 6nemli bir farklilik saptanmamustir.
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Tablo 4.4. Olcek Puanlarmin Ailelerin Kisi Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Ailedeki Kisi X ss. F p Post Hoc
Sayisi
3 kisi 146 68,83 15,61
5 isi 104 61,73 24,66
Cocukluk (.;aglw 4 kisi 8,082 0,000% 13, 1-4
Travmalar Olgegi 5y 103 58,52 20,34
6 kisi veiizeri 36 58,42 20,78
3 kisi 146 0,32 0,60
isi 104 0,39 0,67
Minimizasyon 4 kisi 1,386 0,250
5 kisi 103 0,30 0,61
6 kisi ve iizeri 36 0,58 0,84
3 kisi 146 13,40 3,68
isi 104 12,78 5,58
Duygus_al(emosyonel) 4 kisi 3452 0,019 1.4
Istismar 5 kisi 103 12,22 449
6 kisi vetizeri 36 11,03 4,78
3 kisi 146 13,43 428
- , 4 kisi 104 11,38 548
Fiziksel Istismar 13,692 0,000* 1-2,1-3,1-4
5 kisi 103 10,10 4,42
6 kisi vetizeri 36 10,00 5,17
3 kisi 146 14,36 3,96
, isi 104 13,55 6,27
Fiziksel Ihmal Yy 1,940 0,126
5 kisi 103 13,15 5,20
6 kisi veiizeri 36 12,83 5,36
3 kisi 146 14,95 3,32
Duygusc};l(em;)syonel) 4 kisi 104 13,73 4,65 2,085 0,034* 13
ma 5 kisi 103 13,71 4,21
6kisiveiizeri 36 14,69 5,51
3 kisi 146 12,68 4,59
Cinsel Istismar 41 1041030 5,03 45 748 0,000% 1.2, 1-3, 14
5 kisi 103 9,35 4732

6 kisi ve iizeri 36 9,86 4,63

Ebeveyn Tutum Olcegi

3 kisi 146 52,86 10,63
. 4 kisi 104 5710 1521
Demokratik 3,173 0,027* 1-2

5 kisi 103 56,32 12,60

6 kisi vetizeri 36 51,64 17,32

3 kisi 146 31,10 6,68

isi 104 31,29 10,13

Ororiter 4 kisi 2421 0,069

5 kisi 103 29,06 8,98

6 kisi veiizeri 36 27,58 10,34

3 kisi 146 28,35 4,72

4 Kisi 104 3099 5.0

Asirt Koruyucu 9,723 0,000* 1-2,1-3

5 kisi 103 31,18 4,88
6 kisi veiizeri 36 27,47 8,71

#p<0.05
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Tablo 4.5. Olcek Puanlarmin Ailelerin Kisi Sayisina Gore Karsilastiriimasi: (Devami)
Ailedeki Kisi

Olgek Sayist N < ss. F p Post Hoc
3 kisi 146 26,76 5,01
. .. 4 kisi 104 24,04 5381
Izin Verici 8,122 0,000* 1-2,1-3,1-4
5 kisi 103 24,64 586
6 kisi vetizeri 36 22,39 7,10
3 kisi 146 70,04 10,24
iliski isi 104 68,66 17,23
Cocuk A“nabfl.ba Hiski 4 kisi 1228 0303
Olgegi 5 kisi 103 66,63 1535
6 kisi vetizeri 36 69,00 16,45
3 kisi 146 41,09 7,92
isi 104 4221 12,95
Catisma 4 kisi 1,013 0,390
5 kisi 103 40,08 11,47
6 kisi veilizeri 36 4391 12,78
3 kisi 146 29,16 5,61
. 4 Kisi 104 2649 6,55
Olumlu Iliski 6,659 0,000% 1-2,1-3, 1-4
5 kisi 103 26,78 6,07

6 kisi veiizeri 36 25,24 5,74

#p<0.05

4.3.3. Olcek Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Olgek puanlarini gocuk sayisina gore karsilastirmak amaci ile One Way
ANOVA testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda farklilik bulunmustur.
ANOVA (Tek Yo6nlii Varyans Analizi) yapildiktan sonra belirlenen anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere post-hoc analizleri kullanilmistir.
Post-Hoc coklu karsilastirma testlerinden hangisinin segilmesi gerektigine karar
vermek icin ise Levene Testi kullanilmistir. Buna gére minimizasyon, cinsel istismar,
asir1 koruyucu ve izin verici tutum, olumlu iliski alt boyutunda Tukey testi (p>0,05),
diger alt boyut ve 6lgek puanlari i¢in ise Tamhane testi kullanilmistir (p<0,05). Tablo
4.6’de Olcek puanlarinin katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore karsilastirilmast igin
yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) sonuglar1 verilmistir. Analiz

sonuglarina gore;

Cocuk sayis1 gruplart arasinda Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Fiziksel
Istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal (emosyonel) Ihmal, Cinsel Istismar alt boyut puani

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, tek
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cocuk sahibi katilimcilarm Cocukluk Cagi Travmalari Olgek puanlari en yiiksektir. Tek
cocuk sahibi katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin Fiziksel Istismar alt
boyutu puanlart en yiiksektir. Tek cocuk sahibi katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalart Olgeginin Fiziksel Ihmal alt boyutu puanlart iki gocuk sahibi
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Tek ¢ocuk sahibi katilimcilarin Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel) Thmal alt boyutu puanlari, iki cocuk
sahibi katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Tek ¢ocuk sahibi katilimcilarin

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlari en yiiksektir.

Cocuk sayis1 gruplari arasinda Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik, Asirl
Koruyucu, izin Verici ve Olumlu Iliski alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, iki ¢ocuk sahibi katilimcilarin
Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik alt boyutu puanlari, tek cocuk sahibi
katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksektir. ki ¢ocuk sahibi katilimcilarm Ebeveyn
Tutum Olgeginin Asir1 Koruyucu alt boyutu puanlari en yiiksektir. Tek ¢cocuk sahibi
katilimeilarm Ebeveyn Tutum Olgeginin izin Verici alt boyutu puanlari en yiiksektir.
Tek cocuk sahibi katilimcilarin Cocuk Anababa Iliski Olgeginin Olumlu iliski alt

boyutu puanlari en yiiksektir.

Cocuk sayisina gore minimizasyon, duygusal (emosyonel) istismar, otoriter, cocuk
anababa iliski 6l¢egi ve catisma alt boyutlarinda istatiksel olarak énemli bir farklilik

saptanmamigtir.
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Tablo 4.6. Olcek Puanlariin Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi
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Olcek Cocuk Sayisi N X ss. F p  PostHoc
Tek gocuk 160 68,06 17,61
Cocukluk Cagi . .
Travmalan Oleegi 1k gocuk 138 5921 2336 8336  0,000% 1-2,1-3
Uc ¢ocuk ve iizeri 91 60,88 19,06
Tek cocuk 160 032 0,62
Minimizasyon — iki cocuk 138 043 0,67 1,169 0312
Ug cocuk ve iizeri 91 0,33 0,67
Tek gocuk 160 13,3 4,17
Duygusal(emosyonel) . .
jstismar ki qocuk 138 12,41 5,2 2,756 0,066
Ug ¢ocuk ve iizeri 91 12,09 429
Tek ¢ocuk 160 13,12 4,44
Fiziksel Istismar ki gocuk 138 10,64 521 12,671 0,000% 1-2,1-3
Uc ¢ocuk ve iizeri 91 10,73 4382
Tek ¢ocuk 160 14,45 4,46
Fiziksel hmal ki cocuk 138 12,92 582 3443 0034* 12
Ug ¢ocuk ve iizeri 91 1348 497
Tek ¢ocuk 160 14,86 3,58
Duygusal(emosyonel) . .
Thmal Iki ¢ocuk 138 1336 447 5115 0,007* 12
Ug ¢ocuk ve iizeri 91 14,63 4,58
Tek gocuk 160 12,33 4,72
Cinsel Istismar ki cocuk 138 9,87 485 12,535 0,000% 1-2,1-3
Uc ¢ocuk ve iizeri 91 9,96 4,46
Ebeveyn Tutum Olcegi
Tek ¢ocuk 160 53,24 11,69
Demokratik iki cocuk 138 5733 1433 3755 0025%  2-1
Ug ¢ocuk ve iizeri 91 53,7 13,89
Tek cocuk 160 31,11 7,36
Otoriter iki cocuk 138 3049 975 2,664 0,072
Ug cocuk ve iizeri 91 2852 9,17
Tek cocuk 160 28,72 5,05 s
Aswrt Koruyucu ki cocuk 138 3126 547 8,464  0,000%
Ug cocuk ve iizeri 91 29,16 634
Tek gocuk 160 26,12 5,42
ILzin Verici iki gocuk 138 2437 577 4509 0,012* 1-2,1-3
Ug ¢ocuk ve iizeri 91 2427 6,38
. 160 70,05 11,62
Cocuk Anababa fliski o S0 303 051
Olgegi Iki gocuk 138 67,92 16,66 ) ,
Ug ¢ocuk ve iizeri 91 67,36 14,87
Tek gocuk 160 41,23 8,74
Catisma iki cocuk 138 4151 1245 0028 00972
Uc ¢ocuk ve iizeri 91 41,44 1182
Tek ¢ocuk 160 28,97 5,81
Olumlu Iliski iki cocuk 138 26,56 635 8234  0,000% 1-2,1-3
Ug ¢ocuk ve iizeri 91 26,21 5,9
*p<0.05



4.3.4. Olcek Puanlarinin Gelir Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Olgek puanlarini gelir durumuna gore karsilastirmak amaci ile One Way
ANOVA testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda farklilik bulunmustur.
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) yapildiktan sonra belirlenen anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere post-hoc analizleri kullanilmistir.
Post-Hoc coklu karsilastirma testlerinden hangisinin segilmesi gerektigine karar
vermek i¢in ise Levene Testi kullanilmistir. Buna gore fiziksel istismar, duygusal
thmal, asir1 koruyucu ve izin verici tutum, olumlu iliski alt boyutunda Tukey testi
(p>0,05), diger alt boyut ve Olgek puanlar i¢in ise Tamhane testi kullanilmigtir
(p<0,05). Tablo 4.7°de ol¢ek puanlarinin katilimecilarin  gelir durumuna gore
karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) sonuglari

verilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Gelir durumu gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ve Fiziksel
Istismar, Duygusal (emosyonel) Ihmal, Cinsel Istismar alt boyutu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore, geliri giderinden
fazla olan katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgek puanlari, geliri giderinden
az olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Geliri giderinden fazla olan
katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalart Olgeginin Fiziksel Istismar alt boyutu
puanlar1 en yiiksektir. Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel) Thmal alt boyutu puanlari, geliri giderine
denk olan katilimcilardan anlamli diizeyde ytiksektir. Geliri giderinden fazla olan
katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalart Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlari

en yliksektir.

Gelir durumu gruplar arasinda Ebeveyn Tutum Olceginin Demokratik, Asiri
Koruyucu ve Izin Verici alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, geliri giderine denk olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum
Olgeginin Demokratik alt boyutu puanlari, geliri giderinden fazla olan katilimcilardan
anlaml diizeyde ytiksektir. Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum
Olgeginin Asir1 Koruyucu alt boyutu puanlari en diisiiktiir. Geliri giderinden fazla olan
katilimeilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin izin Verici alt boyutu puanlari geliri giderine

denk olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Gelir durumuna gére minimizasyon, duygusal (emosyonel) istismar, fiziksel ihmal,
otoriter, gocuk anababa iligki 6l¢egi ve alt boyutlarinda istatiksel olarak énemli bir

farklilik saptanmamastir.
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Tablo 4.7. Olgek Puanlarmin Gelir Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Olcek Gelir Durumu N X ss. F p Post Hoc
5 Gelir giderden az 44 5848 21,56
ravmaian Ol Gelirgideredenk 176 6031 2247 7332 0001% 3l
Gelir giderden fazla 169 67,53 17,12
Gelir giderden az 44 045 0,76
Minimizasyon Gelir gidere denk 176 0,30 0,61 1,647 0,197
Gelir giderden fazla 169 040 0,66
Gelir giderden az 4 11,84 514
Duy, g““;;’flf,;";rsy M€l Gelir gidere denk 176 1253 498 1513 0225
Gelir giderden fazla 169 13,11 4,00
Gelir giderden az 44 10,68 4,74
Fiziksel Istismar Gelir gidere denk 176 10,70 5,03 10,545 0,000* 3-1,3-2
Gelir giderden fazla 169 1296 4,63
Gelir giderden az 44 13,16 5,83
Fiziksel Ihmal Gelir gidere denk 176 13,45 5,72 0,886 0415
Gelir giderden fazla 169 14,05 4721
Gelir giderden az 44 1350 4722
Duygusal(emosyonel) - ojiv gidere denk 176 1374 4,18 4939 0008* 32
Gelir giderden fazla 169 1502 4,11
Gelir giderden az 44 9730 4,44
Cinsel Istismar Gelir gidere denk 176 9,89 496 15,794 0,000* 3-1,3-2
Gelir giderden fazla 169 1238 4,42
Ebeveyn Tutum Olgegi
Gelir giderden az 44 5545 13,74
Demokratik Gelir gidere denk 176 56,67 14,09 4,116 0,019* 2-3
Gelir giderden fazla 169 5267 12,03
Gelir giderden az 44 2986 9,08
Otoriter Gelir gidere denk 176 30,07 9,72 0246 0,783
Gelir giderden fazla 169 30,62 7,52
Gelir giderden az 44 31,11 6,11
Aswrt Koruyucu Gelir gidere denk 176 31,15 5,07 17,513 0,000* 3-1,3-2
Gelir giderden fazla 169 2788 5,54
Gelir giderden az 44 2400 5,90
Izin Verici Gelir gidere denk 176 2430 592 5237 0,006* 3-2
Gelir giderden fazla 169 26,14 5,57
Gelir giderden az 44 69,56 14,61
C(ifil;lli{%nlz:giba Gelir gidere denk 176 67,71 16,36 0,654 0,522
Gelir giderden fazla 169 69,47 11,79
Gelir giderden az 44 4267 11,50
Catisma Gelir gidere denk 176 40,53 12,02 0,906 0,407
Gelir giderden fazla 169 4191 9,33
Gelir giderden az 44 2734 720
Olumlu Iliski Gelir gidere denk 176 27,16 6,16 0,501 0,607
Gelir giderden fazla 169 2782 585
*p<0.05
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4.3.5. Olcek Puanlarimin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Olgek puanlarini katilimcilarm yagina gore karsilastirmak amaci ile One Way
ANOVA testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda farklilik bulunmustur.
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) yapildiktan sonra belirlenen anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere post-hoc analizleri kullanilmistir.
Post-Hoc coklu karsilastirma testlerinden hangisinin seg¢ilmesi gerektigine karar
vermek i¢in ise Levene Testi kullanilmistir. Buna gore cocukluk ¢cagi travmalar dlgegi,
minimizasyon, fiziksel ve duygusal ihmal, cinsel istismar alt boyutunda Tamhane testi
(p<0,05), diger alt boyut ve 6l¢ek puanlari i¢in ise Tukey testi kullanilmistir (p>0,05).
Tablo 4.8’de 6l¢ek puanlarinin yasa gore karsilastirilmasi igin yapilan tek yonlii

varyans analizi (One Way ANOVA) sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Yas gruplar1 arasinda Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi ve Duygusal
(emosyonel) Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel Ihmal, Cinsel Istismar alt boyutu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, 25
yas ve alt1 katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar Olgek puanlari, 26-30 ve 31-35

yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde diistiktiir.

31-35 yas grubundaki katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin
Duygusal (emosyonel) Istismar alt boyutu puanlari, 25 yas ve alt1 katilimcilarindan
anlamh diizeyde yiiksektir. 25 yas ve alt1 katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar
Olgeginin Fiziksel Istismar alt boyutu puanlari 26-30 ve 31-35 yas grubundaki
katilimcilardan anlamli diizeyde diisiiktiir. 31-35 yas grubundaki katilimcilarin
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgeginin Fiziksel ihmal alt boyutu puanlari 25 ve alt1 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. 41 yas ve iizeri katilimcilarin
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlar1 26-30 ve 31-
35 yas grubundakilere gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Ayrica, 26-30 yas grubundaki
katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalart Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlari

25 yas ve alt1 katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksektir.

Yas gruplar1 arasinda Ebeveyn Tutum Olgeginden Demokratik ve Asiri
Koruyucu alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore, 25 yas ve alt1 katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgegi, Demokratik
alt boyutu puanlari, 31-35 ve 41 ve lizeri yas grubundaki katilimcilardan anlamli

diizeyde yiiksektir. 25 yas ve alt1 katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asiri
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Koruyucu alt boyutu puanlari, 26-30 yas grubundaki katilimcilardan anlaml diizeyde

yiiksektir.

Yaga gore minimizasyon, duygusal (emosyonel) ihmal, otoriter, ¢ocuk anababa iliski

Olcegi ve alt boyutlarinda istatiksel olarak 6nemli bir farklilik saptanmamastir.

Tablo 4.8. Ol¢ek Puanlarmin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Olgek Yas N % ss. F p Post Hoc
25vealn 35 5386 23,58
26-30 109 66,14 17,79
Cocukluk Cagn 5 5 140 66,16 20,59 3,661  0,007* 1-2,1-3

Travmalar Olcegi
36-40 67 59,79 22,11

41 ve iizeri 38 58,89 18,19
25 ve alt1 35 0,51 0,85

26-30 109 0,30 0,57
Minimizasyon 31-35 140 0,32 0,58 1,685 0,158
36-40 67 0,52 0,80

41 vetizeri 38 0,24 0,54
25 ve alt1 35 10,51 5,47

Duygusal 26-30 109 12,78 4,20
(emosyonel) 31-35 140 13,68 432 4449  0,002% 1-3

Istismar 36-40 67 12,36 4,87

41 veiizeri 38 11,50 4,64

25vealtt 35 940 4,66

26-30 109 12,75 4,82

Fiziksel Istismar ~ 31-35 140 12,07 4,78 4,440  0,002% 1-2,1-3

36-40 67 11,06 5,06

41 ve iizeri 38 10,37 5,09

25 ve alt1 35 11,80 6,00

26-30 109 13,86 4,35

Fiziksel Ihmal ~ 31-35 140 1439 535 4486  0,002* 1-3

36-40 67 1322 558

41 veiizeri 38 13,08 428

25vealn 35 12,91 440

26-30 109 14,92 3,80

(emols)?gf:ljc?hmal 31-35 140 1439 394 1,795 0,134

36-40 67 13,33 5,00

41 velizeri 38 14,89 4,11

*p<0.05
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Tablo 4.8. Olcek Puanlarmin Yasa Gore Karsilastiriimas: (Devami)

Olgek Yas N % ss. F p Post Hoc
25 ve alt1 35 9,23 5,36
26-30 109 11,83 4,61
Cinsel Istismar  31-35 140 11,62 4,81 5,245 0,000%* 1-2,5-2,5-3
36-40 67 9,82 4,90
41 veiizeri 38 9,05 3,87
Ebeveyn Tutum Olcegi
25 ve alt1 35 60,54 14,53
26-30 109 54,16 13,12
Demokratik 31-35 140 53,40 12,19 3,157 0,014* 1-3,1-5

36-40 67 57,31 13,75
41 velizeri 38 52,05 14,24
25 ve alt1 35 2897 8,53
26-30 109 29,82 8,07

Otoriter 31-35 140 32,05 8,79 2,373 0,056
36-40 67 29,00 9,70
41 veiizeri 38 28,61 8,12
25 ve alt1 35 31,91 5,82
26-30 109 28,90 5,67

Asirt Koruyucu — 31-35 140 29,44 5,15 3,248 0,012* 1-2

36-40 67 31,04 5,34
41 veiizeri 38 28,82 6,76
25 ve alt1 35 25,49 5,59
26-30 109 2495 5,82

Izin Verici 31-35 140 25,11 5,60 0,174 0,951
36-40 67 2527 6,45
41 ve iizeri 38 2447 6,04
25 ve alt1 35 65,61 15,92
Cocuk Anababa 26-30 109 68,48 13,58

liski Olgegi 3139 140 70,62 13,84 1,245 0,291
36-40 67 66,80 15,28
41 veiizeri 38 68,26 14,65
25 ve alt1 35 3891 10,70
26-30 109 40,67 10,41

Catisma 31-35 140 42,76 10,83 1,507 0,199
36-40 67 40,05 11,62
41 veiizeri 38 4297 10,58
25 ve alt1 35 26,75 7,22
26-30 109 28,14 6,78

Olumlu Iliski 31-35 140 27,88 5,56 1,667 0,157
36-40 67 27,03 5,59
41 veiizeri 38 2546 594

*p<0.05
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4.3.6. Olcek Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olgek puanlarmi katilimcilarin egitim durumuna gére karsilastirmak amaci ile
One Way ANOVA testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda farklilik
bulunmustur. ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) yapildiktan sonra belirlenen
anlamhi farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere post-hoc
analizleri kullanilmigtir. Post-Hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden hangisinin
secilmesi gerektigine karar vermek i¢in ise Levene Testi kullanilmigtir. Buna gore
minimizasyon, fiziksel ve cinsel istismar, demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici
tutum alt boyutunda Tukey testi (p>0,05), diger alt boyut ve 6lgek puanlari igin ise
Tamhane testi kullanilmistir (p<0,05). Tablo 4.9’da 6l¢ek puanlarinin katilimcilarin
egitim durumuna gore karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (One

Way ANOVA) sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Egitim durumu gruplar arasinda Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin Fiziksel
Istismar, Cinsel Istismar alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmistir (p<0,05). Universite ve iizeri mezun olan katilimcilarm Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginin Fiziksel Istismar alt boyutu puanlari lise mezunu katilimcilardan
anlamli diizeyde yiiksektir. Universite ve iizeri mezun olan katilimeilarin Cocukluk

Cag1 Travmalar1 Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlari en yiiksektir.

Egitim durumu gruplar1 arasinda Ebeveyn Tutum Olgeginin Asir1 Koruyucu alt
boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore, ilkdgretim mezunu katilimeilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asirt Koruyucu alt
boyutu puanlari, iiniversite ve lizeri mezun olan katilimcilardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Egitim durumu gruplarn arasinda Cocuk Anababa Iliski Olgeginin Catisma
alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore, lise mezunu katilimcilarin Ana Baba Iliski Olgeginin Catisma alt boyutu puanlar

tiniversite ve lizeri mezun olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.
Egitim durumuna goére g¢ocukluk c¢agi travmalar1 Olgegi, minimizasyon,
duygusal (emosyonel) istismar, fiziksel ihmal, duygusal (emosyonel) ihmal,

demokratik, otoriter, izin verici, cocuk anababa iliski Olgegi ve olumlu iligki alt

boyutunda istatiksel olarak énemli bir farklilik saptanmamastir.
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Tablo 4.9. Olcek Puanlarmin Egitim Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Olcek Egitim Durumu N £ ss. F p Post Hoc
Coculduk Cag [kdgretim 24 56,5 23,56
Travmalan Olcegi Lise 94 62,61 2344 1,227 0,301
Universite ve iizeri 271 64,06 19,06
[k6gretim 24 0,38 0,65
Minimizasyon Lise 94 0,37 0,67 0,034 0,967
Universite ve tizeri 271 0,35 0,64
k6 gretim 24 11,67 5,65
(emosfg}{egljsliiismar Lise 94 13,02 5,36 0566 0,571
Universite ve lizeri 271 12,68 421
[k6gretim 24 10,38 544
Fiziksel Istismar Lise 94 10,63 5,14 4321 0,014% 2-3
Universite ve tizeri 271 12,16 4,77
[k6gretim 24 12,71 5,81
Fiziksel Thmal Lise 94 1449 6,07 1354 0,266
Universite ve iizeri 271 13,49 4,68
-, ko gretim 24 1321 4,90
(emosyonel) Thmal ~ Lise 94 14,60 4,60 0792 0458
Universite ve lizeri 271 14,25 3,98
[kdgretim 24 8,54 421
Cinsel Istismar Lise 94 987 453 7,038 0,001* 3-1,3-2
_ Universite veiizeri 271 11,47 4,89
Ebeveyn Tutum Olcegi
[kdgretim 24 58,38 1544
Demokratik Lise 94 5312 1412 1,679 0,188
Universite ve tizeri 271 55,06 12,76
[kdgretim 24 28,67 11,07
Otoriter Lise 94 3155 10,43 1,107 0,338
Universite ve tizeri 271 29,99 7,81
ko gretim 24 32,38 6,74
Aswr Koruyucu Lise 94 3031 4,87 4,048 0,018* 1-3
Universite ve tizeri 271 29,29 5,70
. ko gretim 24 25,08 6,18
Izin Verici Lise 94 23,84 6.34 2,821 0,061
Universite ve tizeri 271 25,49 5,57
Cocuk Anababa ko gretim 24 63,10 16,43 0052
Iiski Olgegi Lise 94 71,75 15,45 ’ ’
Universite ve tizeri 271 68,04 13,55
Ikogretim 24 39,57 13,78
Catisma Lise 94 4453 1272 3,984 0,025% 2-3
Universite ve tizeri 271 40,42 9,67
ko gretim 24 2471 6,95
Olumlu Iliski Lise 94 27736 4,99 1,866 0,165
Universite ve tizeri 271 27,73 6,40
*p<0.05
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4.3.7. Olcek Puanlarinin Cahsma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olgek puanlarini calisma durumuna gére karsilastirmak amaci ile bagimsiz
gruplar t testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda farklilik bulunmustur.
Tablo 4.10’da 6lgek puanlariin katilimcilarin ¢galisma durumuna gore karsilastirilmasi

icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Calisanlarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgcek puanlari, Fiziksel Istismar ve
Cinsel Istismar alt boyut ¢alismayan katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksektir.
Calismayanlarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik ve Asir1 Koruyucu alt boyut
puanlart c¢alisan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Calisanlarin Cocuk
Anababa liski Olgeginin Olumlu iliski alt boyut puanlar1 ¢alismayan katilimcilara
gore anlaml diizeyde ytiksektir.

Calisma durumuna gore minimizasyon, duygusal (emosyonel) istismar, fiziksel
ihmal, duygusal (emosyonel) ihmal, otoriter, izin verici, ¢ocuk anababa iligki dlgegi ve

catigma alt boyutunda istatiksel olarak dnemli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 4.10. Olgek Puanlarinin Calisma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Evet Hayir

ort. SS. ort. SS.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi 6541 18,18 59,38 23,69 2,611 0,010%
Minimizasyon 0,33 0,61 041 0,71 -1,076 0,283
Duygusal(emosyonel)Istismar 13,00 4,12 12,16 533 1,612 0,108
Fiziksel Istismar 12,36 4,68 10,47 5,19 3,569 0,000%

Fiziksel Ihmal 13,92 4,51 1326 6,06 1,110 0,268
Duygusal(emosyonel)lhmal 14,53 3,89 13,81 4,67 1,537 0,126
Cinsel Istismar 11,60 4,79 9,66 4,71 3,846 0,000*

t p

Ebeveyn Tutum Olcegi

Demokratik 53,61 12,18 56,91 14,89 -2,233 0,026*
Otoriter 30,47 7,99 2996 9,96 0,522 0,602
Asirt Koruyucu 28,79 528 31,39 5,86 -4,362 0,000%*
Izin Verici 25,44 5,68 2441 6,05 1,677 0,094
Cocuk Anababa iliski Olcegi 69,52 12,85 67,18 16,57 1395 0,164

Catisma 41,48 9,80 41,19 12,54 0,236 0,814
Olumlu Iliski 28,05 5,75 26,42 6,68 27387 0,018*

#p<0.05
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4.3.8. Olgek Puanlarnin Katiimcilarin Cocuklarinin  Cinsiyetlerine Gore

Karsilastirilmasi

Olgek puanlarmi katilimeilarin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore karsilastirmak
amaci ile bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda
farklilik bulunmustur. Tablo 4.11°de 6l¢ek puanlarinin katilimcilarin ¢ocuklarmin
cinsiyetlerine gore karsilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari

verilmistir. Analiz sonuglaria gore;

Kiz ¢ocuk sahiplerinin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi Ebeveyn Tutum
Olgeginin Demokratik, Asir1 Koruyucu alt boyut puanlar1 erkek gocuk sahibi olan

katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksektir.

Erkek cocuk sahiplerinin Cocuk Anababa Iliski Olcegi ve Olumlu iliski alt

boyut puanlari kiz ¢ocuk sahibi olan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir.
Cinsiyet durumuna goére otoriter, izin verici ve c¢atisma alt boyutlarinda

istatiksel olarak onemli bir farklilik saptanmamastir.

Tablo 4.11. Olgek Puanlarinin Katilimeilarm Cocuklarinin  Cinsiyetlerine Gore
Karsilagtirilmasi

Kiz Erkek ; .
ort. Ss. ort. Ss.

Ebeveyn Tutum Olcegi

Demokratik 57,71 14,41 52,70 12,03 3,618 0,000*
Otoriter 2945 9,35 30,89 8,23 -1,576 0,116
Asirt Koruyucu 30,84 5,95 28,92 525 3,297 0,001*
Izin Verici 2485 582 2523 5,85 -0,632 0,528
Cocuk Anababa iliski Olcegi 66,65 16,54 70,08 12,40 -2,144 0,033*

Catisma 40,30 1191 42,13 10,02 -1,552 0,122
Olumlu Iliski 26,66 6,82 28,03 557 -2,060 0,040%

#p<0.05

4.3.9. Olcek Puanlarinin Cocuk Yasina Gore Karsilastirilmasi

Olgek puanlarini gocuk yasina gore karsilastirmak amaci ile One Way ANOVA
testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda farklilik bulunmustur. ANOVA
(Tek Yonlii Varyans Analizi) yapildiktan sonra belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere post-hoc analizleri kullanilmistir. Post-
Hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden hangisinin se¢ilmesi gerektigine karar vermek

icin ise Levene Testi kullanilmistir. Buna gore duygusal, fiziksel ve cinsel istismar,
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duygusal ihmal, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici tutum, ¢atisma alt boyutunda Tukey
testi (p>0,05), diger alt boyut ve dl¢ek puanlart i¢in ise Tamhane testi kullanilmistir
(p<0,05). Tablo 4.12°de 6l¢ek puanlarinin katilimcilarin ¢ocuklarinin yasina gore
karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) sonuglari

verilmigtir. Analiz sonuglarina gore;

Cocuk yas1 gruplan arasinda Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik ve Asiri
Koruyucu alt boyut puan1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore, 4 yasinda ¢ocugu olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin
Fiziksel Demokratik alt boyut puanlar1 6 yasinda ¢ocugu olan katilimcilardan anlaml
diizeyde yiiksektir. 4 yasinda ¢ocugu olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin
Asint Koruyucu alt boyut puanlar1 6 yasinda ¢ocugu olan katilimcilardan anlaml

diizeyde yiiksektir.

Cocuk yaslarina gore otoriter, izin verici alt boyutlari, cocuk anababa iliski 6lgegi ve

alt boyutlarinda istatiksel olarak 6nemli bir farklilik saptanmamustir.
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Tablo 4.12. Olgek Puanlarmin Cocuk Yasina Gore Karsilastiriimasi

. Cocugun
Olgek Yasi
Ebeveyn Tutum Olcegi

N X ss. F p Post Hoc

97 58,09 14,71

Demokratik 135 54,12 12,08 3,553 0,030* 1-3
157 53,34 13,11
97 28,81 8,89
Otoriter 135 30,56 8,80 1,913 0,149
157 30,96 8,54
97 31,38 5,71
Asirt Koruyucu 135 29,65 4,56 6,694 0,001* 1-3

157 28,76 6,18
97 25,04 584
135 2542 5,73 0444 0,642
157 24,78 593
97 66,07 16,40

Izin Verici

[ NNV, BN SN o N T N =2 T, B *N ko) N O, B SN Ko W O, I S =) WV, T SN Ko ) U, TN

Cocuk Anababa iliski

Olgegi 135 69,74 13,20 1,545 0,216

157 69,25 13,88

97 39.84 11,47
Catisma 135 41,57 10,73 1,236 0,292

157 42,09 10,59

97 26,56 6,88
Olumlu Iigki 135 2844 521 2,835 0,060

157 27,17 6,34

*p<0.05

4.4. Olgek ve Alt Boyutlar Arasi Korelasyon Testi

Olgek puanlarmnin ve alt boyutlarmin arasindaki korelasyonu tespit etmek igin

Tablo 4.13’de korelasyon testi yapilmigtir.

Gésterilen tabloda Cocuk Anababa Iliski Olgegi ile Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi arasindaki iliskinin test edilmesi i¢in gergeklestirilen

Pearson Korelasyon testi sonuglart verilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Cocuk Anababa Iliski Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda
pozitif yonlii yiliksek diizeyde; minimizasyon boyutu ile negatif yonlii orta; Duygusal
(emosyonel) Istismar alt boyutu ile pozitif yonlii orta yiiksek; Fiziksel Istismar alt
boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel Thmal alt boyutu ile pozitif yonlii
yiiksek; Duygusal (emosyonel) Thmal alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Cinsel
Istismar alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Demokratik alt boyutu ile negatif
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yonlii yiiksek diizeyde; Otoriter alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizeyde; Asir
Koruyucu alt boyutu ile negatif yonlii yiiksek diizey; Izin Verici alt boyutu ile negatif

yonlii cok zayif bir iligki bulunmaktadir.

Catisma alt boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi arasinda pozitif yonlii
yiiksek diizey; minimizasyon boyutu ile negatif yonlii zayif, Duygusal (emosyonel)
Istismar alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel Istismar alt boyutu ile
pozitif yonlii orta; Fiziksel Thmal alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek; Duygusal
(emosyonel) ihmal alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek; Cinsel Istismar alt boyutu ile

pozitif yonlii orta bir iliski bulunmaktadir.

Olumlu iliski alt boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda pozitif
yonlii yiiksek diizey; minimizasyon boyutu ile negatif yonlii zayif, Duygusal
(emosyonel) Istismar alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel Istismar alt
boyutu ile pozitif yonlii yiiksek; Fiziksel Ihmal alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek;
Duygusal (emosyonel) ihmal alt boyutu pozitif orta ve Cinsel Istismar alt boyutu ile

pozitif yonli yiiksek diizey bir iliski bulunmaktadir.

Demokratik alt boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda negatif
yonlii yiiksek diizeyde; minimizasyon boyutu ile pozitif yonlii orta; Duygusal
(emosyonel) Istismar alt boyutu ile negatif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel Istismar alt
boyutu ile negatif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel Thmal alt boyutu ile negatif yonlii
yiiksek diizeyde; Duygusal (emosyonel) Thmal alt boyutu ile negatif yonlii yiiksek
diizeyde; Cinsel Istismar alt boyutu ile negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski

bulunmaktadir.

Otoriter alt boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda pozitif yonlii
ylksek diizeyde; minimizasyon boyutu ile negatif yonlii orta; Duygusal (emosyonel)
Istismar alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel Istismar alt boyutu ile
pozitif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel [hmal alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizeyde;
Duygusal (emosyonel) ihmal alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Cinsel Istismar

alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iligki bulunmaktadir.

Asirt Koruyucu alt boyutu ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi arasinda
negatif yonli yiiksek diizey; minimizasyon boyutu ile pozitif yonlii orta; Duygusal
(emosyonel) Istismar alt boyutu ile negatif yonlii orta; Fiziksel Istismar alt boyutu ile

negatif orta; Fiziksel Thmal alt boyutu ile negatif yonlii yiiksek diizey; Duygusal
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(emosyonel) Ihmal alt boyutu ile negatif yonlii yiiksek diizey; Cinsel Istismar alt

boyutu ile negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Izin Verici alt boyutu ile Fiziksel [hmal alt boyutu arasinda negatif yonlii zayif;
Duygusal (emosyonel) Thmal alt boyutu ile negatif yonlii zayif; Cinsel Istismar alt

boyutu ile pozitif yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir.
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Tablo 4.13. Olgek ve Alt Boyutlar Aras1 Korelasyon Testi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. CTQ -

2. CTQ min - 322%%

3.CTQ Duy Ist 903%%  _293%x _

4.CTQ Fiz Ist 8O7*E  _218%%  790%k

5.CTQ Fiz ihm ,803%%  _308%kx 7ROk 7DDk

6.CTQ Duy fhm  ,761%* -430%* 603** 552%*% 661%*

7.CTQ Cins ist 854k 143%%  J05%%  JR2*E  662**  5]6%*

8. ETO Dem L 725%E 356% L 500k | 560k | T53%k | J04RE 504

9. ETO Oto 27 L 305%%  G78%%  G17HE TI3%E 56T 556%%  _568%* -

10. ETO_As Kor 544 314%F _400%* - 464*E - 506%* - 525%% _450%% Jog*k D79

11. ETO iz Ver 0,087 ,117% - 105* 0,009 -199%* _195%* 104*  215%F -0,090 ,138** -

12. CAIO J752%% L 305%% GER*E  GOR*E  752%E 7Rk §53%k  _QO3kx  JITHE _§[Qkx _ |30k

13. CAIO_Cat LO27HE L D8DFE 550%%  ARARE  G56%E 5% ADORE  T24RE 6R5FE  _A4GEE _DT6RE 9]T7HE -

14. CAIO 0l il 626%%  _DT1RE 568%%  SAR*E  SETEE  AT5EE 530%k  _5GDkE AQSEE  _AQTEE [45%%  TI0** 369%* -

Not: N=389. CTQ: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Toplam Puami; CTQ min: Minimizasyon; CTQ Duy_Ist: Duygusal(emosyonel)Istlsmar CTQ_Fiz_Ist C-:Fiziksel
Istismar; CTQ Fiz_ihm:Fiziksel [hmal; CTQ_Duy_ Thm: Duygusal(emosyonel)lhmal CTQ Cins_ist:Cinsel Istismar; ETO_ Dem:Demokratik; ETO Oto: Otoriter;
ETO_As Kor:Asirt Koruyucu; ETO iz Ver: izin Verici; CAIO:Cocuk Anababa iliski Olgegi; CAIO_Cat:Catisma; CAIO_Ol_ils: Olumlu iliski *p<0,05; **p<0,01



4.5. Olgek ve Alt Boyutlar Aras1 Regresyon Testleri

Tablo 4.14’de Ebeveyn Tutumlarmin ve Cocukluk Cag1 Travmalarimin, Cocuk
Anababa iliski Olgegi iizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla gergeklestirilen
hiyerarsik coklu regresyon analizi ve c¢oklu dogrusallifin tespit edilebilmesi i¢in
hesaplanan Varyans Enflasyon Faktorii ile tolerans degerleri goriilmektedir. Varyans
Enflasyon Faktorlerinin (VIF) 5’in altinda ve tolerans degerlerinin 0,20’nin {izerinde
olmas1 beklenmektedir (Kim, 2019). Elde edilen VIF degerleri 5’in altinda, tolerans
degerleri ise 0,20 nin tizerinde yer almakta olup ¢oklu dogrusallik bulunmadigi kabul
edilebilir. Analiz sonuglarina gore kurulan model anlamlidir (p<0,05). Cocukluk Cag1
Travmalari alt boyutlarindan Fiziksel [hmal ve Duygusal (emosyonel) ihmal Cocuk
Anababa 1liski Olcegini anlamli diizeyde yordamaktadir. Cocuk Anababa Iliski
Olgeginde meydana gelen degisimin %62,9’u model 1 ile agiklanabilmektedir. Model
2’de Fiziksel Thmal, Duygusal (emosyonel) Ihmal, Demokratik ve Otoriter tutum
Cocuk Anababa Iliski Olcegini anlaml diizeyde yordamaktadir. Cocuk Anababa Iliski
Olgeginde meydana gelen degisimin %76,3’ii model 2 ile aciklanabilmektedir.

Tablo 4.14. Ebeveyn Tutumlarmin ve Cocukluk Cag1 Travmalarinin, Cocuk Anababa
Mliski Olgegi Uzerindeki Etkisi

Std. ,
Model 1 B Hata p t p AR2 R VIF Tolerans
minimizasyon -0,364 0,795 -0,017 -0,457 0,648 0,782 1,280
Duygusal
(emosyonel) 0,347 0,196 0,112 1,771 0,077 0,262 3,817
Istismar

s Fiziksel Istismar 0,114 0,185 0,039 0,613 0,540 0,260 3,843
. . 0,623 0,629

§ Fiziksel Thmal 1,221 0,166 0,438 7,348 0,000* 0,294 3,399
& Duygusal =

ﬁ (emosyonel) n:_‘: 1,014 0,161 0,294 6,313 0,000* 0,481 2,080

%‘ Thmal =

O Cinsel Istismar = -0,019 0,163 -0,006 -0,116 0,908 0,341 2,933

= g

7z Model 2 =
S Fiziksel ihmal 0278 0,131 0,100 2,129 0,034* 0304 3,295
>

= Duygusal
(emosyonel) 0,434 2,306
fhmal 0,283 0,135 0,082 2,094 0,037*

Demokratik 0,540 0,057 -0,497 -9,497 0,000% 0-759 0763 0244 4,102

Otoriter 0,558 0,065 0,339 8,645 0,000* 0,434 2,305

Asir1 Koruyucu 0,054 0,099 0,021 0,546 0,585 0,456 2,191

izin Verici 0,099 0,066 0,040 1,505 0,133 0,927 1,079
*p<0.05
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Tablo 4.15°de Ebeveyn Tutumlarinin ve Cocukluk Cagi Travmalarinin, Cocuk
Anababa Iliski Olgegi Catisma alt boyutu iizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilen hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi ve ¢oklu dogrusalligin tespit
edilebilmesi i¢in hesaplanan Varyans Enflasyon Faktorii ile tolerans degerleri
goriilmektedir. Elde edilen VIF degerleri 5’in altinda, tolerans degerleri ise 0,20°nin
tizerinde yer almakta olup c¢oklu dogrusallik bulunmadigi kabul edilebilir. Analiz
sonuglarma gore kurulan model anlamhidir (p<0,05). Cocukluk Cagi Travmalar alt
boyutlarindan Fiziksel Thmal ve Duygusal (emosyonel) Ihmal, Catisma alt boyutunu
anlamli diizeyde yordamaktadir. Catisma alt boyutunda meydana gelen degisimin
%49,3°{i Model 1 ile agiklanabilmektedir. Model 2’de, Demokratik, Otoriter ve Izin
Verici Tutum Catigma alt boyutunu anlamhi diizeyde yordamaktadir. Catisma alt
boyutunda meydana gelen degisimin %64,9°’u model 2 ile aciklanabilmektedir.

Tablo 4.15. Ebeveyn Tutumlarinin ve Cocukluk Cagi Travmalarinin, Cocuk Anababa
Iliski Olgegi Catisma Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Std. 2
Model 1 B Hata p t p AR2 R VIF Tolerans
minimizasyon 0,220 0,700 0,013 0,314 0,754 1,273 0,785
Duygusal
(emosyonel) 0,152 0,173 0,065 0,881 0,379
Istismar 3,849 0,260
S Fiziksel Istismar -0,005 0,164 -0,002 -0,028 0,978
S 0,484 0493 588 0.257
§ Fiziksel Thmal 0,967 0,145 0,459 6,666 0,000* 3,397 0,294
& Duygusal =
f (emosyonel) Z 0,869 0,140 0,334 6,209 0,000*
_‘g Thmal £ 2,072 0,483
O Cinsel Istismar % -0,239 0,144 -0,107 -1,659 0,098 2,953 0,339
22
% Model 2 =
S Fiziksel ihmal -0,078 0,119 -0,037 -0,654 0,514 3,317 0,301
'§ Duygusal
(emosyonel) 2,284 0,438
Ihmal 0,227 0,122 0,087 1,852 0,065
Demokratik 0,377 0,052 -0,459 -7,239 0,000% 0,643 0,649 4150 0,241
Otoriter 0,492 0,059 0,395 8,358 0,000* 2,311 0433
Asir1 Koruyucu 0,094 0,090 0,048 1,040 0,299 2,197 0455
izin Verici -0,254 0,060 -0,137 -4,232 0,000* 1,078 0,927
*p<0.05

Tablo 4.16’da Ebeveyn Tutumlarinin ve Cocukluk Cagi Travmalarinin, Cocuk
Anababa Iliski Olgegi Olumlu Iliski alt boyutu iizerindeki etkisinin tespit edilmesi
amaciyla gerceklestirilen hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi ve ¢oklu dogrusalligin

tespit edilebilmesi i¢in hesaplanan Varyans Enflasyon Faktorii ile tolerans degerleri
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goriilmektedir. Elde edilen VIF degerleri 5’in altinda, tolerans degerleri ise 0,20°nin

tizerinde yer almakta olup c¢oklu dogrusallik bulunmadigi kabul edilebilir. Analiz

sonuglarma gore kurulan model anlamlidir (p<0,05). Cocukluk Cagi Travmalar alt

boyutlarindan minimizasyon, Fiziksel Thmal ve Cinsel Istismar Olumlu iliski alt

boyutunu anlaml diizeyde yordamaktadir. Olumlu Iliski alt boyutunda meydana gelen

degisimin %40,0’1 model 1 ile aciklanabilmektedir. Model 2°de Fiziksel Thmal, Cinsel

Istismar, Demokratik ve Izin Verici Tutum Olumlu iliski alt boyutunu anlaml diizeyde

yordamaktadir. Olumlu Iliski alt boyutunda meydana gelen degisimin %47,7’si model

2 ile agiklanabilmektedir.

Tablo 4.16. Ebeveyn Tutumlarinin ve Cocukluk Cagi Travmalarinin, Cocuk Anababa
Iliski Olgegi Olumlu iliski Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Model 1 B I-SI:::a B t p AR2 R? VIF Tolerans
minimizasyon -0,852 0,430 -0,090 -1,984 0,048* 1,273 0,786
Duygusal

(emosyonel) 0,200 0,105 0,149 1,912 0,057 3,727 0,268
Istismar

Fiziksel Istismar 0,110 0,098 0,088 1,126 0,261 (39 0400 3,757 0,266
Fiziksel [hmal - 0,207 0,089 0,172 2,318 0,021* 3,370 0,297
]()e‘gfsfjrllel) thmal F 0129 0085 0,087 1,508 0,132 2,044 0,489
Cinsel Istismar E 0,244 0,088 0,193 2,790 0,006* 2,949 0,339
Model 2 5

minimizasyon -0,702 0,392 -0,074 -1,791 0,074 1,214 0,824
Fiziksel Thmal 0,213 0,089 0,177 2,405 0,017* 3,801 0,263
Cinsel Istismar 0,213 0,071 0,168 3,001 0,003* 2,207 0,453
Demokratik -0,151 0,034 -0,323 -4,410 0,000% 0,467 0,477 3,779 0,265
Otoriter 0,063 0,041 0,088 1,524 0,128 2,345 0,426
Asir1 Koruyucu -0,009 0,065 -0,008 -0,135 0,893 2,366 0,423
Izin Verici 0,272 0,043 0,258 6,261 0,000* 1,198 0,835

#p<0.05
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, ebeveyn tutumlari
ve ebeveyn-¢ocuk iligkileri tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen

sonuclar bu boliimde incelenecektir.

5.1. Katihmcilardan Alinan Olcek Puanlarimin Demografik Verilerle Olan

Mliskisinin Yorumlanmasi

Aile yapilarmi c¢ekirdek aile olarak tanimlayan katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar Olgek puanlari, Fiziksel Istismar ve Cinsel Istismar alt boyutu puanlar aile
yapilarini1 genis aile olarak tanimlayan katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksektir.
Bosanma, ebeveyn kaybi, ailenin pargalanmis olmasi, ebeveynler ile yakin emosyonel
iliski kuramama durumu gibi etmenler ¢gocukluk ¢agi travmalar1 yasamaya yol agabilir
(Bulut 1996, Orsel ve ark. 2011) ve genis ailede yastyor olmanin da travma yasamanin
risk faktorii oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (Horton ve Cruise 2001).
flgili ¢aligmalarin sonuglarmin, bu ¢alismanin sonuclarini destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde ebeveynlerin genis aile igerisinde biiytimelerinin
travmatik etkilerin ortaya ¢ikarmis olabilecegini gbz onilinde bulunduracak olursak,
bu, ebeveynlerde kendi hanelerine dis insanlarin getirilmesinde ¢ekimsellik sebebi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple kendi ailelerini ¢ekirdek aile konumunda,

diger insanlar1 dahil etmeyecek bir sekilde olusturmaya dikkat gostermektedirler.

Tek cocuk sahibi katilimcilarm Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgek puanlari ve
Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar alt boyutu puanlar1 en yiiksektir. Tek ¢ocuk sahibi
katilmecilarm Cocukluk Cagi Travmalar Olgeginin Fiziksel Thmal ve Duygusal
(emosyonel) Ihmal alt boyutu puanlari, iki gocuk sahibi katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksektir, iki cocuk sahibi katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin
Demokratik alt boyutu puanlari, tek ¢ocuk sahibi katilimcilardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Iki cocuk sahibi katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asir1 Koruyucu
alt boyutu puanlar1 en yiiksektir. Tek cocuk sahibi katilimcilarin Ebeveyn Tutum
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Olgeginin izin Verici alt boyutu ve Cocuk Anababa Iliski Olgeginin Olumlu iliski alt
boyutu puanlari en yiiksektir. Cocuk sayisina gore minimizasyon, duygusal
(emosyonel) istismar, otoriter, cocuk anababa iligki 6l¢egi ve catisma alt boyutlarinda

istatiksel olarak 6nemli bir farklilik saptanmamastir.

Ebeveynlerin sabir diizeyindeki azalmanin ¢ocuk sayist sebepli oldugu ve bu
durumun sert tutumlara yol actig1 sdylenebilir. Yapilan bir calisma, ligten fazla kardese
sahip kisilerin ana-babalarmin otoriter tutuma sahip olma olasiliklarinin arttigim
bulgulamistir (Er Gazeloglu, 2000). Kilicaslan (2001), yaptig1 ¢alismada kardes
siralamasinda en kiicliik c¢ocuklara, annelerin daha yogun bir sekilde disiplin
uyguladiklarini belirttiklerini bulgulamistir. Benzer durumlar, kardes sayisinin artmasi
sonucu ebeveynlerin her bir gocuguna ayirdig vakitteki zorunlu azalma, sorumluluk
artisi, c¢ocuklarin davraniglarina tahammiil etmede zorluk ve ilgide boliinme
olabilecegini diislindiirmektedir. Calisma bulgulari, ¢esitli arastirmalarca desteklenmis
ve cocuk sayisinin artmasiyla birlikte cezalandirma ve disiplinin arttig1 ve bunun
sonucunda demokratik tutumda azalma oldugu bulgulanmistir (Glineysu,1982;
Karadeniz, 1994; Ozcan,1996). Biitiin bu arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda
cocukluk doneminde yasamis olduklar1 travma sebebile kendi ¢ocuklarini yeterince
koruyamamak onlarda kaygi olusturabilmekte ve c¢ocuk sayisinin artmasi sebebile
cocuga gosterilebilecek ilgide eksiklik ve ihmalin ortaya ¢ikma olasiliginin yiikselmesi
beklenilmektedir. Bu sebeple bu katilimcilarin tek ¢ocuklu ebeveyn olmay: tercih
ediyor olmalar1 diisiiniilmektedir. Catigsmali iligkinin ise daha ¢ok ebeveynin kendi
kisilik 6zelligi, ebeveynlik becerileri ile iliskili oldugu diistiniilmekte olup anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Aragtirmalardan farkli olarak ailedeki cocuk sayisinin otoriter
tutumu etkilemiyor olmasit kisinin travmalar sebebile kisinin psikopatolojisi veya

kendi kisilik sorunlari ile iliskilendirilebilinir.

Geliri giderinden fazla olan katilimcilarm Cocukluk Cagi Travmalarr Olgek
puanlari, geliri giderinden az olan katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksektir. Geliri
giderinden fazla olan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Fiziksel
Istismar alt boyutu puanlar1 en yiiksektir. Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel) Ihmal alt boyutu
puanlari, geliri giderine denk olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Geliri
giderinden fazla olan katilimcilarm Cocukluk Cagir Travmalari Olgeginin Cinsel

Istismar alt boyutu puanlar1 en yiiksektir. Cesitli arastirmalar, diisiik ekonomik diizeyin
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cocukluk ¢agi travmasini yordayan faktorler arasindan en Onemlisi oldugunu
bulgulamistir (Horton ve Cruise 2001; Erginer 2007; Shevlin vd., 2007). Bu sonuglar
calismamiz1 destekler nitelikte bulunmustur. Aile geliri azaldik¢a travmaya maruz
kalma deneyiminin arttigini1 bulgulayan arastirmalar mevcuttur (Gillespie vd., 2009;
Yang vd., 2021). Bir ¢alismada; diisiik gelire sahip bireylerin, yiiksek ve orta gelire
sahip bireylere gore daha fazla duygusal ve fiziksel istismar yasantilar1 oldugu tespit
edilmistir (Cagatay, 2014). Soylu (2022) arastirmasinda Cocukluk Cagi Travmalari ile
gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir. Genis (2022), Cocukluk Cag1
Travmalar1 toplam puan ile duygusal ihmal ve fiziksel ihmal boyutlarinda 0-2.830 TL,
2.831-6.000 TL ve 6.001-12.000 TL araliginda aylik geliri olan katilimcilarin puani
12.000 TL ve iizerinde aylik geliri olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde

yliksek oldugunu belirlemistir.

Geliri giderine denk olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik
alt boyutu puanlar, geliri giderinden fazla olan katilimcilardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asiri
Koruyucu alt boyutu puanlar en diistiktiir. Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin
Ebeveyn Tutum Olgeginin izin Verici alt boyutu puanlari geliri giderine denk olan
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Yapilan bazi arastirmalar neticesinde
ailelerin yiiksek ve orta gelirli olduklarinda daha demokratik bir tutum benimsedikleri
sonucuna ulasilmistir (Giinalp, 2007; Aktasg, 2011). Genis (2022) 0-2.830 TL ve 2.831-
6.000 TL arasinda aylik geliri olan katilimecilarin anne ve baba tutumuna ait
reddedicilik puan1 12.000 TL ve iizerinde aylik geliri olan katilimcilarin puanindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. 5 yasinda ¢ocugu olan annelerle
ylriitiilen bir ¢alismada, ailenin aylik gelir diizeyi arttik¢a annelerin red diizeylerinde
azalma oldugu, gelir diizeyi azaldik¢a red diizeylerinde artis oldugu saptanmistir

(Erkan ve Toran, 2004). Tim bu sonuclar ¢aligmamizi destekler niteliktedir.

25 yas ve alt1 katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalari Olgek puanlari, 26-30
ve 31-35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde diistiktiir. 31-35 yas
grubundaki katilimeilari Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel)
Istismar alt boyutu puanlari, 25 yas ve katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. 25
yas ve alt1 katitlimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Fiziksel Istismar alt
boyutu puanlar1 26-30 ve 31-35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde
diisiiktiir. 31-35 yas grubundaki katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin
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Fiziksel Thmal alt boyutu puanlar1 25 ve alt1 yas grubundaki katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksektir. 41 yas ve iizeri katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin
Cinsel Istismar alt boyutu puanlar1 26-30 ve 31-35 yas grubundakilere gére anlamli
diizeyde diisiiktiir. Ayrica, 26-30 yas grubundaki katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalari Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlar1 25 yas ve alt1 katilimcilardan
anlamli diizeyde yiiksektir. Genis (2022) aragtirmasinda, Cocukluk Cagi Travmalar
toplam puan ile fiziksel taciz ve duygusal ihmal boyutlarinda 51-65 yas arasindaki
katilimcilarin puami 18-30 yas arasindaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu belirlemistir. Norris ve digerleri (2002) yaptiklar bir calismada yas1
ilerlemis olanlarin ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin geng erigkinlere oranla diisiik
oldugunu bulmusglardir. Baylan (2019) arastirmasinda yas degiskenine gére Cocukluk

Cag1 Travmalar arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamaistir.

25 yas ve alti katilimcilarm Ebeveyn Tutum Olgegi, Demokratik alt boyutu
puanlari, 31-35 ve 41 ve iizeri yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde
yiiksektir. 25 yas ve alti katilimcilarm Ebeveyn Tutum Olgeginin Asir1 Koruyucu alt
boyutu puanlari, 26-30 yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.
Genis (2022) arastirmasinda, yas degiskenine gore ebeveyn tutumlari arasinda anlamli
bir farkliliga rastlamamistir. Bulgularimizi destekler nitelikte olan bir ¢alismada,
Olgekte diisiik skorlar alan ve davranis sorunlar1 bulunan ¢ocuklarin bu durumlarinin
annelerinin annelik yasinin erken olmasi sebebiyle degil, annelerin aile ge¢misi ile
ilgili oldugunu vurgulamistir (Lopez Turley,2003). Bu durumun travma yasantisi
acisindan 25 yas ve alt1 olan katilimcilarin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirmekle ilgili
daha bilingli olmas1 dahilinde okul oncesi egitim ve anne- ¢ocuk iligkisinin saglikl
kurulabilmesi acisindan kendilerinin daha demokratik bir yaklasim igerisinde
bulunmalarina etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Cinsel istismar ise daha ¢ok
donemsel olup, herhangi bir ekonomik kosul, cografya veya Kkiiltiire bagiml
olmamaktadir. Cevresel kosullarin kétiilesmesi ile dis diinyaya olan giivenin azalmasi

dogrultusunda artan yas donemlerinde asir1 koruyucu tutum ortaya ¢ikabilmektedir.

Universite ve iizeri mezun olan katilimcilarm Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin
Fiziksel Istismar alt boyutu puanlar1 lise mezunu katilimcilardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Universite ve iizeri mezun olan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalart
Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlar1 en yiiksektir. Ay (2013), Korkmaz (2019)
ve Soylu (2022) egitim seviyesine gore Cocukluk Cagir Travmalarmin degisiklik
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gostermedigi sonucuna ulasmiglardir. Bir aragtirmada ise ¢ocukluk c¢agi travma alt
boyutu olan cinsel istismarin lise mezunu olan grupta ilkokul ve lisans mezunu olan
gruplara gore daha fazla goriildiigii tespit edilmistir (Gezgin, 2019). Ayrica bir¢ok
arastirmada egitim diizeyi arttik¢a, ebeveynlerin demokratik tutumlarinin da arttig
goriilmiistiir (Yaprak, 2007; Kaya ve ark., 2012; Bronstein ve Zlotnik, 2008). Bir diger
arastirmada ise c¢ocukluk ¢agi travmalarinin goriilme ihtimali disiik egitim
seviyeleriyle iliskilendirilmistir (Park ve ark., 2014). Bir baska ¢alismada ise egitim
diizeyi ile cocukluk ¢agi travmasi bulunma durumu arasinda negatif korelasyon oldugu
bulunmustur, egitim diizeyi diistiikce travma deneyimi artmaktadir (Ahmed, 2007).
Cocukluk ¢aginda fiziksel ve cinsel istismar dykiisii olan yetiskin bireylerin egitim
seviyelerindeki diisiikliik, bu istismarlarin sebep oldugu ¢esitli psikiyatrik bozukluklar
(anksiyete bozukluklari, duygudurum bozukluklar) ile agiklanmaktadir (Hovens vd.,
2009; Sachs vd., 2017).

[kogretim mezunu katilimeilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asirt Koruyucu
alt boyutu puanlari, liniversite ve iizeri mezun olan katilimcilardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Lise mezunu katilimcilarm Ana Baba Iliski Olgeginin Catisma alt boyutu
puanlari {iniversite ve iizeri mezun olan katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksektir.
Glingdr (2014) egitim seviyesi arttikga ebeveyn tutumlarinin da arttigini belirlemistir.
Sahin (2005), Eni (2017), Ak¢ali (2019), Karaman (2020) ve Genis (2022)
arastirmasinda, egitim durumuna gore ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamislardir. Egitim diizeyindeki artisin ebeveyn tutumlarinda olumlu
yonde degisiklik sagladigi ve geleneksel tutumlardan etkilenme seviyelerinin diistiigii
diisiiniilmektedir. Benzer mantikla diisiinecek olursak, egitim diizeyindeki artisla
beraber ana-babalarin demokratik tutum sergileme olasiliklarmin arttigini, kati disiplin
ve asir1 korumacilik tutumlarinda azalma oldugu sdylenebilir. Cesitli aragtirmalarda,
egitim diizeyleri yiiksek olan anababalarin daha sik diizeyde demokratik tutum
sergiledikleri belirtilmistir. Ayrica, egitim seviyeleri yiiksek olan anababalarin yeni
diisiince ve uygulamalar1 daha kolay kabul ettikleri ve cocuklarma iyi gelecek
durumlar1 tespitte de nispeten istekli olduklar1 diisiiniilmektedir (Kaya vd., 2008;
Bornstein ve Zlotnik, 2008). Tim bu sonuclar ¢alismamizi destekler nitelikte

olmaktadir.

Calisanlarm Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgek puanlari, Fiziksel Istismar ve

Cinsel Istismar alt boyut ¢alismayan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Bir
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arastirmada, ¢calismayan annelerin ¢alisan annelere gore daha otoriter ve asir1 koruyucu
tutumlar1 benimsedikleri gortilmiistiir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Yapilan diger bir
arastirmada ise calisan annelerin ¢aligmayanlara gore ¢ocuklarina karsi1 daha fazla
demokratik tutum sergiledikleri bulunmustur (Bronstein ve Zlotnik, 2008). Genis
(2022) arastirmasinda ¢alisanlarin Cocukluk Cagi Travma puanlarinin ¢alismayanlara

gore yliksek oldugunu belirlemistir.

Calismayanlarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik ve Asir1 Koruyucu alt
boyut puanlar1 ¢alisan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Calisanlarin
Cocuk Anababa Iliski Olgeginin Olumlu Iligki alt boyut puanlari ¢aligmayan
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Yilmaz (2016) calisanlarin ebeveyn
tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ailello ve Lancester (2007) ve Genis
(2022) arastirmasinda, ¢alisma durumuna gore ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamistir. Bornstein ve Zlotnik (2008) ise, ¢alisan annelerin ¢alismayan
annelere kiyasla demokratik olma alt boyutlarimin daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Calisan anneler, cocugunu ihmal ettiklerini diisiindiiklerinden izin
verici, koruyucu ve daha hosgoriilii bir tutum belirlerler. (Sanli, 2007; Yavuzer, 2001)
Baz1 arasgtirma sonuglarina gore ise ¢alismayan bireylerin puani c¢alisan bireylerin
puanindan anlamh diizeyde yiiksektir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Gokkaya, 2020;

Derman, Tiiren ve Buntiirk, 2020).

Yapilan arastirmalar1 da gz onilinde bulunduracak olursak ¢alismiyor olmak
annenin ¢ocuguna olmasi gerekenden fazlasiyla yonelmesi ve endise duymasina neden
olabilecegi diisiiniilmekte ve bu sebeple asir1 koruyucu tutum sergileyebilmektedirler.
Anne-gocuk iletisiminde olumlu iliskinin olmasii annelerin ¢alismasi sonucu

sosyokiiltiirel diizeyin gelismesi ile iliskilendirilebilinir.

Katilimcilarinin ¢ocuklarmin cinsiyetine gore kiz ¢ocuk sahiplerinin Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik, Asir1 Koruyucu alt

boyut puanlar1 erkek ¢ocuk sahibi olan katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksektir.

Erkek cocuk sahiplerinin Cocuk Anababa Iliski Olcegi ve Olumlu iliski alt

boyut puanlar1 kiz ¢ocuk sahibi olan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Cinsiyet durumuna goére otoriter, izin verici ve c¢atisma alt boyutlarinda

istatiksel olarak onemli bir farklilik saptanmamastir.
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Destekleyen bir ¢aligmada ebeveyn tutumlart ile gocuk cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 bulgulanmistir (Argun,1995). Ancak, bu bulgulardan
farkl1 olarak; ¢ocuk cinsiyetinin anababa-¢ocuk iliskisini etkiledigini bulgulamislardir
(Fincham vd.,1998). Aym1 zamanda Freud’un teorisinde, ¢ocugun gelisimi icin
annenin énemine dair daha fazla vurgu vardir. Freud, anne-¢ocuk iliskisinin prototip
oldugunu bununla birlikte gelecekteki romantik iliskinin temelini olusturdugunu
soyler (Miller, 1983; Hoffman, Paris, Hall ve Schell, 1988). Freud, psikoseksiiel
evrelerinden {i¢iinciisii olan fallik donemi kritik oldugu yoniinde vurgulanmistir. Buna
gore, erkek cocuklar annelerine, kiz ¢ocuklar ise babalarina asik olurlar. Bu ask hisleri,
cocukta Oidipus Kompleksi olarak adlandirilan psikolojik karmasaya neden olur.
Dolayisiyla, erkek cocuklari ile anneler arasinda olumlu iligkinin kiz ¢ocuguna oranla

daha yiiksek olmas1 Odip Kompleksi ile aciklanabilmektedir.

5.2. Katihmcilarin Korelasyon Analizlerine fliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Demokratik alt boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda negatif yonlii
ylksek diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Otoriter alt boyutu ile Cocukluk Cagi
Travmalar Olgegi arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Asir1 Koruyucu alt boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda negatif yonlii
yiiksek diizey bir iliski bulunmaktadir. Cocugun kisiliginin temelleri biiyiik oranda
ebeveynleriyle kurdugu etkilesim sonucunda gelisir (Cagdas ve Sahin, 2006). Ebeveyn
tutumlari1 bu noktada biiyiik 6nem arz etmektedir. Cocuk aile ortaminda, ebeveynlerin
iligkisini, diger aile bireyleri ile olan iliskileri ve c¢ocuga takindiklar1 tutum ve
davranislart gozleyerek kendi tutum ve davranmiglarini sekillendirir (Vakkas, 2016).
Bundan dolay1 ailelerin ¢ocuga davramis Oriintiileri ve tutumlar1 ¢ocuk gelisimi
acisindan gereklidir. Aile, etkilesim becerilerinin ilk 6grenim merkezi, gelisimsel
olarak birinci kaynak olmasinin yani sira ¢catisma kaynagi, emosyonel rahatsizlik ve
stres kaynag1 da olabilir. Aile i¢i siddetin bulundugu bir ortamda yetisen ¢ocuklar,
siddetin islevsel olduguna dair ¢arpik inanislar gelistirebilirler. Siddetin ailede disiplin
amaciyla kullaniminin gerekli olduguna iliskin inanglar olugsma olasilig1 artabilir.
Gelecekteki davraniglarinin da bu inanglara gore sekillenme ihtimali yiiksektir (Lok
vd., 2016).

Alanyazin incelendiginde c¢ocukluk ¢agi travma yasantilari ile ebeveyn tutumlari

arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalar aralarinda farklihik gostermektedir.
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Arastirmalarin bir kismi travma yasantisina sebep olabilecek tutumlar ele alirken, bir
kismu1 ise drselenme yasantisi oncesinde onceligi inceleyen programlari ele almaktadir
(Kenny ve Prikhidko, 2021; Salloum vd., 2020).

Tirkiye’de yiiriitiilen bir arastirmada, ebeveyn tutumlar1 ve davranislariyla ilgili
caligmalar derlenmis ve tutumlarin ¢ocuk ve ergenlere olan etkileri incelenmistir.
Anne-Baba davranis ve tutumlarinda asirt koruyuculuk, baski, disiplin igeren
tutumlarin ¢ocuk ve gencler iizerine etkileri genel anlamda tutarli olarak olumsuz,
demokratik ve kabul edici tutumlarin etkisi ise tam tersi tutarli olarak olumlu
bulunmustur (Siimer vd., 2010).

Ulkemizde vyiiriitiilen bir baska calismada ise 13-18 yas aras1 degisen suca itilmis 45
cocuk ve ailelerinin katilimiyla ¢ocukluk cagi travmalari ve ebeveyn tutumlarini
belirleyebilmek i¢in goriismeler yapilmistir. Polikliniklerde adli degerlendirme
nedeniyle bulunan ¢ocuklardan; ailesinin yaninda yasayan ¢ocuklarin fiziksel istismar
puaninin, babasi ile kotil bir iletisimi oldugunu ifade eden ¢ocuklarin cinsel istismar
puaninin, baba tarafindan kayitsiz ve ilgisizlige maruz kalanlarin duygusal istismar
puaninin, ve ikiden fazla kardese sahip olanlarin ve anne tarafindan tutarsiz ve
dengesiz bir tutuma maruz kalmis olanlarin duygusal ihmal puaninin anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada, babayla olumsuz iletisim, ilgisiz
ebeveyn ve bakimveren tutumu, kalabalik aile ortam1 ve okulundan ayrilmis olanlarin
cocukluk c¢agi travmalarinin yordayicist oldugu ifade edilmistir (Gordeles Beser vd.,
2019).

Bulgular ilgili alanyazin ile karsilastirildiginda, demokratik ebeveynlik stilinin
fiziksel, emosyonel istismar dahil olmak iizere ¢ocuk ihmal ve istismarlarinda
koruyucu bir faktor olarak ¢alismalarda yer edindigi ve bu sekilde yetisen ¢ocuklarin
travma yasama olasiliklarinin azaldig ifade edilmektedir (Gordeles Beser vd., 2019;
Lo vd., 2019). Bu baglamda calismamizin bulgular1 alanyazinla biiyiik oranda
tutarhdir.

Yapilan bir aragtirmada; travma diizeyi ile otoriter ve izin verici tutum arasinda
pozitif yonde bir korelasyon oldugu, travma diizeyi ile demokratik ve asir1 koruyucu
tutum arasinda ise negatif yonlii bir korelasyon oldugu bulunmustur (Ozgen, 2007).
Kaya (2012), bireylerin ebeveynlerinden gbzlemleyerek belirledikleri davraniglarinin
gelecek yasamlarinda olusturduklari davranis kaliplarinin ana temeli oldugunu
belirtmektedir. Ozgen (2017) ve Soylu (2022) cocukluk ¢ag1 travmasi ile Ebeveyn

tutumlarinin alt boyutlari (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici boyutlari)
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arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugunu saptamislardir. Fakat
arastirmamizdan farkli olarak; bir arastirmada travma yasantisi olan annelerin
cocukluk c¢agi travmalar ile asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum aralarinda
anlamh diizeyde farklilik saptanmamistir (Burakgazi, 2019). Demirbas (2022)
arastirmasinda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocukluk c¢agi travmalar: ile anlamli seviyede
iligkili olmadigin1 belirlemistir. Bu baglamda calismamizin bulgular1 alanyazinla

bliyiik oranda tutarhdir.

Cocuk Anababa Iliski Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda
pozitif yonlii yiiksek diizeyde; minimizasyon boyutu ile negatif yonlii orta; Duygusal
(emosyonel) Istismar alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel Istismar alt
boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Fiziksel ihmal alt boyutu ile pozitif yonlii
yiiksek; Duygusal (emosyonel) Thmal alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Cinsel
Istismar alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizey; Demokratik alt boyutu ile negatif
yonli yiiksek diizeyde; Otoriter alt boyutu ile pozitif yonlii yiiksek diizeyde; Asiri
Koruyucu alt boyutu ile negatif yonlii yiiksek diizey; izin Verici alt boyutu ile negatif

yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Anne babalarin ¢ocuklar1 ile saglikli iletisim kurmak amaciyla agik ve
dogrudan mesajlar verebilmeleri, verilen mesajlarin etkili olabilmesi amaciyla iletisim
kurma yontemlerinden ve kurallarindan bazilarini bilmeleri gerekmektedir. Bu
kurallara baktigimizda; ebeveynin basta ¢ocugu kabul etmesi, kendini ¢ocugun yerine

koymasi ve ¢cocuga karsi diiriist olmasi gelmektedir (92).

Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgularma gore; Ebeveyn- Cocuk Iliskisi
Olgegi, Olumlu Ebeveyn-Cocuk Iliskisi alt boyutu ile Cocukluk Yasantilar1 Olgegi alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin ¢ocukluk
yasantilarinda olumsuzluk arttikca, olumlu ebeveyn cocuk iliskisinin diistigi
goriilmiistiir. Ebeveyn Cocuk liskisi Olgegi ikinci alt boyutu olan Catigma alt boyutu
ile Cocukluk Yasantilar1 Olgegi alt boyutlari ile pozitif yonlii bir iliski saptanmistir.
Ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarinda olumsuzluk arttik¢a, olumsuz ebeveyn ¢ocuk

iliskisinin de arttig1 goriilmiistiir (Torun, 2021).

Yaman’in (2020) yaptig1 arastirmada anne-babalarin kendi ¢ocukluk

yasantilar ile ebeveynlik davraniglari arasinda iliski oldugunu saptamistir. Aragtirma
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sonucunda annelerin kendi ebeveynleriyle deneyimledikleri olumsuz yasanti

kaliplarini ¢ocuklarina da uyguladiklari bulunmustur.

5.3. Katihmcilarin Regresyon Analizlerine iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Cocukluk Cagi Travmalar1 alt boyutlarindan Fiziksel Thmal ve Duygusal
(emosyonel) Thmal Cocuk Anababa Iliski Olgegini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Cocuk Anababa iliski Olgeginde meydana gelen degisimin %62,9’u model 1 ile
aciklanabilmektedir. Model 2’de Fiziksel IThmal, Duygusal (emosyonel) Ihmal,
Demokratik ve Otoriter tutum Cocuk Anababa Iliski Olgegini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Cocuk Anababa Iliski Olceginde meydana gelen degisimin %76,3 i
model 2 ile agiklanabilmektedir. Minimizasyon, emosyonel istismar, fiziksel istismar,
cinsel istismar, asir1 koruyucu ve izin verici alt boyutlar1 ise Cocuk Anababa iligkisini

anlaml diizeyde yordamamaktadir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 alt boyutlarindan Fiziksel Thmal ve Duygusal
(emosyonel) Thmal, Catisma alt boyutunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Catisma alt
boyutunda meydana gelen degisimin %49,3°1i Model 1 ile aciklanabilmektedir. Model
2’de, Demokratik, Otoriter ve izin Verici Tutum Catisma alt boyutunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Catigma alt boyutunda meydana gelen degisimin %64,9’u model 2 ile
aciklanabilmektedir. Minimizasyon, emosyonel istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, ihmal ve asir1 koruyuculuk alt boyutlar1 ise Catisma alt boyutunu anlamli

diizeyde yordamamaktadir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 alt boyutlarindan minimizasyon, Fiziksel ihmal ve
Cinsel Istismar Olumlu Iliski alt boyutunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Olumlu
[liski alt boyutunda meydana gelen degisimin %40,0’1 model 1 ile agiklanabilmektedir.
Model 2’de Fiziksel Ihmal, Cinsel Istismar, Demokratik ve izin Verici Tutum Olumlu
Iliski alt boyutunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Olumlu Iliski alt boyutunda
meydana gelen degisimin %47,7’si model 2 ile aciklanabilmektedir. Emosyonel
istismar, fiziksel istismar, emosyonel ihmal, otoriter ve asir1 koruyucu alt boyutlar ise

Olumlu Iliski alt boyutunu anlaml diizeyde yordamamaktadir.

Bir ¢alismada, Shen (2009), 1924 {iniversite 6grencisi ile birlikte yiiriittiigii

arastirmada, anne-baba arasindaki siddetin ve cocuklara uygulanan fiziksel koti
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muamelelerin geng yetigkinlerin benlik saygis1 lizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonugclari, ¢cocukluk doneminde anne-baba arasindaki siddet ve ¢ocuga
yonelik fiziksel istismarin ve ihmalin, kisilerin uzun vadede ve yetiskinlikte diisiik
benlik saygisi gelistirmelerine yol actifini ortaya koymustur. Ayrica, ¢ocukluk
doneminde bu tiir durumlara maruz kalan katilimcilarin, digerlerine gore daha diisiik
benlik saygist bildirdigi tespit edilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak ebeveynlerin
cocukluk caginda yasadiklar1 Orseleyici deneyimlerden olan ihmal travmalarm,
cocuklartyla olan iligkilerine tasidiklar1 ve yansittiklar1 diisiiniilmektedir. Bireyin
kendisini sevmesini ve begenmesini simgeleyen benlik saygisinin zayif olmasi
sonucunda depresyon, anksiyete bozukluklari, kot aile iliskileri ve sosyal iligkiler,
psikomatik rahatsizliklar, ofke, elestiriyi kaldiramama, kotii iliskiler, stres gibi
psikiyatrik sorunlar ortaya cikar. Diisiik benlik saygisi olan bireylerin 6zgiiveni zayif
olmakla birlikte, yaraticiliklar1 daha az ve daha otoriter bireylerdir (Kaner S. 2000).
Izin verici ebeveynlik tutumu ise, ebeveynin g¢ocuklarin istek ve ihtiyaglarmi
gormezden geldigi bir yaklagimdir. Bu tutumun sonucunda, ¢ocukta giiven duygusu
gelisemez. Izin verici ebeveynlik tutumunda biiyiiyen ¢cocuklarin iletisim yetenekleri,
giiven duygular1 ve ait olma hisleri genellikle zayiftir (Ceylan, 2017). Bu sonug,

arastirmadan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.

Ancak fiziksel, duygusal ve cinsel istismar deneyimi yasamis ebeveynlerin bu
travmalarin etkilerini ¢ocuklarmma olumlu veya olumsuz yonde yansitmadiklari
diistiniilmektedir. Sik rastlanan ve ¢ogunlukla yillara yayilmig bir yasanti olmasina
ragmen cinsel istismar genellikle gizli tutulmaktadir. Ayni zamanda fiziksel
cezalandirma ve emosyonel istismarla terbiye edildigi diisiiniilen ¢cocuklar, sorunlarin
¢Oziimlemek amaciyla fiziksel kuvvete bagvurmanin etkili bir ¢6ziim yolu olduguna
inanirlar. En sik gerceklestigi diisiinlilen istismar, emosyonel istismar olmasina
ragmen elde somut veriler bulunmadig1 i¢in en zor belirlenen istismar ¢esididir. Bunun
yan1 sira ¢ocuk, yalnizla duygusal istismara maruz kalabilecegi gibi, diger istismar
cesitlerinin bir sonucu olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

Kayar, 2021 yilinda yiiriittiigii calismasinda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki olumsuz
etkilesimlerin ¢ocukluk ¢aginda karsilagilan ihmal ve istismar gibi deneyimlerin
yetigkinlik doneminde aciga ¢iktig1 ve olumsuz iliskilere neden oldugu bulgusuna
ulagmistir. Cocuklar, ebeveynleri tarafindan duygularinin onaylanmasi ve ifade

edilmesi, belirli zamanlarda hangi duygularin beklendiginin 6gretilmesi gibi
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durumlara ihtiya¢ duymaktadir. Ancak bu durumlarin gerceklesmedigi aile ortaminda
cocugun ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve duygusal gelisiminde giicliik yasamasi
olumsuz ebeveyn- c¢ocuk iligkisine neden olmaktadir. Bireylerin ¢ocukluk caginda
yasadig1 olumsuz deneyimlerin ebeveynlik doneminde goriilen giigliiklerle iliskili
olabilecegi goriisii desteklenmektedir. Dogan ve Yavuz (2020), tarafindan bireylerin
olumlu ¢ocukluk deneyimleri, mutluluklar1 ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla yaptigi c¢alismada, olumlu ¢ocukluk yasantilar
deneyimleyen kisi erigkinlik caginda ve cocuk yetistirme evresinde psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyini olumlu etkiledigini belirtilmistir. Ayrica gocuklarin
yalnizca olumsuz yasantilar1 minimal diizeyde deneyimlemeleri yeterli degildir.
Bununla birlikte bireylerin olumlu deneyimleri de yeterli diizeyde deneyimlemelidir.
Morrison (2006), arastirmasinda anne babalarin ¢ocuklarina biitiin davranislariyla
model olduklarim belirtmekle birlikte sézel yonergelerden ¢ok davranislarla model
olmanin gerekliligi iizerinde durmustur. Onalan (2016), arastirmasinda baba ile cocuk
iliskisinde babanin problem ¢6zme becerilerinin ¢ocukta da benzer sekilde goriildiigi
saptanmustir. Bir bagka ¢alismada ise Uzun (2016), baba- ¢ocuk iliskisinde babalarin
cocuklartyla kurdugu olumlu iletisimin hem babanin kendini yeterli hissetmesini hem
de c¢ocuklarin daha mutlu olmasmi sagladigi goriilmektedir. Deniz (2020)
arastirmasinda ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilar1 ve ebeveynlik tutumlar arasinda

anlamli bir iligki oldugunu saptamistir

Gordeles ve ark. (2019) aragtirmalarinda, ebeveyn tutumunun ¢ocukluk ¢agi

travmalarinin yordayicist oldugu belirtilmislerdir.
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6. SONUCLAR

Bu arastirmada ebeveynlerin ¢cocukluk ¢agi travmalariin, ebeveyn tutumlari
ve ebeveyn-¢ocuk iliskileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma neticesinde elde

edilen sonuclar bu boliimde yer almaktadir.

Aile yapilari ¢ekirdek aile olarak tanimlayan katilimeilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgek puanlari, Fiziksel Istismar ve Cinsel Istismar alt boyutu puanlari aile

yapilarin1 genis aile olarak tanimlayan katilimcilara gore anlamh diizeyde yiiksektir.

3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgek puanlari, 5 kisilik ve 6 kisi ve iizeri aileye sahip katilimcilardan anlamli diizeyde
yiiksektir. 3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel) Istismar alt boyutu puanlari, 6 kisi ve
tizeri aileye sahip katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. 3 kisilik aileleri oldugunu
ifade eden katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Fiziksel istismar alt
boyutu puanlar1 en yiiksektir. 3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel) Ihmal alt boyutu
puanlari, 5 kisilik aileye sahip katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. 3 kisilik
aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin Cinsel
Istismar alt boyutu puanlari en yiiksektir. 4 kisilik aileleri oldugunu ifade eden
katilimeilarm Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik alt boyutu puanlar1 3 kisilik
aileleri oldugunu ifade edenlerden anlamli diizeyde yiiksektir. 3 kisilik aileleri
oldugunu ifade eden katilimcilarmm Ebeveyn Tutum Olgeginin Asirt Koruyucu alt
boyutu puanlari,4 kisilik ve 5 kisilik aileye sahip katilimcilardan anlamli diizeyde
disiiktiir. 3 kisilik aileleri oldugunu ifade eden katilimcilarin Ebeveyn Tutum
Olgeginin Izin Verici alt boyutu puanlar en yiiksektir. 3 kisilik aileleri oldugunu ifade
eden katilimcilarin Cocuk Anababa iliski Olgeginin Olumlu iliski alt boyutu puanlari

en yiiksektir.

Tek ¢ocuk sahibi katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalarr Olgek puanlari en

yiiksektir. Tek ¢ocuk sahibi katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin
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Fiziksel Istismar alt boyutu puanlari en yiiksektir. Tek ¢ocuk sahibi katilimcilarin
Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgeginin Fiziksel IThmal alt boyutu puanlari iki ¢cocuk
sahibi katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Tek ¢ocuk sahibi katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel) Ihmal alt boyutu
puanlari, iki ¢ocuk sahibi katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Tek ¢ocuk sahibi
katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalart Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlari
en yiiksektir. Iki ocuk sahibi katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik alt
boyutu puanlar, tek ¢ocuk sahibi katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. iki ocuk
sahibi katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asir1 Koruyucu alt boyutu puanlar1 en
yiiksektir. Tek gocuk sahibi katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Izin Verici alt
boyutu puanlar1 en yiiksektir. Tek ¢ocuk sahibi katilimcilarin Cocuk Anababa Iliski
Olgeginin Olumlu Iliski alt boyutu puanlari en yiiksektir.

Geliri giderinden fazla olan katilimcilarm Cocukluk Cagi Travmalar: Olgek
puanlari, geliri giderinden az olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Geliri
giderinden fazla olan katilimcilarmm Cocukluk Cagi Travmalart Olgeginin Fiziksel
Istismar alt boyutu puanlar1 en yiiksektir. Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travmalart Olgeginin Duygusal (emosyonel) Thmal alt boyutu
puanlari, geliri giderine denk olan katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksektir. Geliri
giderinden fazla olan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Cinsel
Istismar alt boyutu puanlar1 en yiiksektir. Geliri giderine denk olan katilimcilarin
Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik alt boyutu puanlari, geliri giderinden fazla olan
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin
Ebeveyn Tutum Olgeginin Asir1 Koruyucu alt boyutu puanlari en diisiiktiir. Geliri
giderinden fazla olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Izin Verici alt boyutu

puanlar geliri giderine denk olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

25 yas ve alt1 katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalari Olgek puanlari, 26-30
ve 31-35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde diistiktiir. 31-35 yas
grubundaki katilimeilar Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin Duygusal (emosyonel)
Istismar alt boyutu puanlari, 25 yas ve katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksektir. 25
yas ve alt1 katitlimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin Fiziksel Istismar alt
boyutu puanlar1 26-30 ve 31-35 yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde
diisiiktiir. 31-35 yas grubundaki katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin

Fiziksel Thmal alt boyutu puanlar1 25 ve alt1 yas grubundaki katilimcilardan anlamli
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diizeyde yiiksektir. 41 yas ve iizeri katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin
Cinsel Istismar alt boyutu puanlar1 26-30 ve 31-35 yas grubundakilere gére anlamli
diizeyde diisiiktiir. Ayrica, 26-30 yas grubundaki katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlar1 25 yas ve alt1 katilimcilardan
anlaml diizeyde yiiksektir. 25 yas ve alti katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgegi,
Demokratik alt boyutu puanlari, 31-35 ve 41 ve {izeri yas grubundaki katilimcilardan
anlaml diizeyde yiiksektir. 25 yas ve alt1 katilimcilarn Ebeveyn Tutum Olgeginin
Asint Koruyucu alt boyutu puanlari, 26-30 yas grubundaki katilimcilardan anlaml
diizeyde diistiktiir.

Universite ve iizeri mezun olan katihmcilarin Cocukluk Cagi Travmalari
Olgeginin Fiziksel Istismar alt boyutu puanlar1 lise mezunu katilimcilardan anlaml
diizeyde yiiksektir. Universite ve iizeri mezun olan katilimcilarin Cocukluk Cag
Travmalar1 Olgeginin Cinsel Istismar alt boyutu puanlari en yiiksektir. {lkdgretim
mezunu katilimeilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asirt Koruyucu alt boyutu puanlar,
tiniversite ve lizeri mezun olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Lise
mezunu katilimecilarm Ana Baba iliski Olgeginin Catisma alt boyutu puanlari

tiniversite ve lizeri mezun olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Calisanlarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcek puanlari, Fiziksel Istismar ve
Cinsel Istismar alt boyut ¢alismayan katilimcilara gére anlaml diizeyde yiiksektir.
Calismayanlarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Demokratik ve Asir1 Koruyucu alt boyut
puanlart c¢alisan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Calisanlarin Cocuk
Anababa liski Olgeginin Olumlu liski alt boyut puanlar1 ¢alismayan katilimcilara
gore anlaml diizeyde ytiksektir.

Kiz ¢ocuk sahiplerinin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi Ebeveyn Tutum
Olgeginin Demokratik, Asir1 Koruyucu alt boyut puanlar erkek cocuk sahibi olan
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Erkek ¢ocuk sahiplerinin Cocuk
Anababa Iliski Olgegi ve Olumlu Iliski alt boyut puanlar1 kiz ¢ocuk sahibi olan

katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

4 yasinda cocugu olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Fiziksel
Demokratik alt boyut puanlari 6 yasinda ¢ocugu olan katilimcilardan anlaml diizeyde

yiiksektir. 4 yasinda ¢ocugu olan katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin Asirt
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Koruyucu alt boyut puanlar1 6 yasinda ¢cocugu olan katilimcilardan anlamli diizeyde

yiiksektir.

Cocuk Anababa Iliski Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda
pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Cocuk Anababa iliski Olcegi
ile Demokratik alt boyutu arasinda negatif yonlii yiliksek diizeyde bir iligki
bulunmaktadir. Cocuk Anababa Iliski Olgegi ile Otoriter alt boyutu arasinda pozitif
yonlii yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Cocuk Anababa Iliski Olcegi ile Asiri
Koruyucu alt boyutu arasinda negatif yonlii yliksek diizey bir iliski bulunmaktadir.
Cocuk Anababa iliski Olgegi ile izin Verici alt boyutu arasinda negatif yonlii cok zayif
bir iliski bulunmaktadir.

Demokratik alt boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda negatif
yonlii yiiksek diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Otoriter alt boyutu ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Asir1 Koruyucu alt boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi arasinda negatif yonlii

yliksek diizey bir iliski bulunmaktadir.

Cocukluk Cagi Travmalari, Cocuk Anababa Iliskisini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Cocukluk Cag1 Travmalari boyutlarindan Fiziksel ihmal ve Duygusal
(emosyonel) Thmal Cocuk Anababa iliskisi anlamli diizeyde yordamaktadir. Ebeveyn
Tutumu alt boyutlarindan Demokratik ve Otoriter tutum Cocuk Anababa iliskisini
anlaml diizeyde yordamaktadir. Ebeveyn Tutumu alt boyutlarindan Demokratik ve
Otoriter tutum ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgek puani Cocuk Anababa iliskisini

anlaml diizeyde yordamaktadir.

Cocukluk Cag1 Travmalari, Catigma alt boyutunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Cocukluk Cag1 Travmalari boyutlarindan Fiziksel Thmal ve Duygusal
(emosyonel) Ihmal, Catisma alt boyutunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Ebeveyn
Tutumu alt boyutlarindan Demokratik, Otoriter ve Izin Verici tutum Cocuk Anababa

[liskisini anlamli diizeyde yordamaktadr.

Cocukluk Cagi Travmalari, Olumlu Iliski alt boyutunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Cocukluk Cagi Travmalar1 boyutlarindan Fiziksel Thmal ve Cinsel
Istismar, Olumlu Iliski alt boyutunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Ebeveyn Tutumu

alt boyutlarindan Demokratik ve Otoriter tutum Cocuk Anababa lliskisini anlaml
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diizeyde yordamaktadir. Ebeveyn Tutumu alt boyutlarindan Demokratik ve Izin Verici

tutum Olumlu iliski alt boyutunu anlaml diizeyde yordamaktadur.
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7. ONERILER

Bu boliimde elde edilen verilerden yola ¢ikarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Ailelere ¢ocuklarin saglikli gelisimini desteklemek i¢in travmalarin etkileri ve
onemi hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Bu bilgilendirme, ¢ekirdek aile yapisini
tercih eden ailelerin ¢ocuklarinin da travmalara maruz kalabilecegini ve bunun

tizerinde durulmasi gerektigini vurgulamalidir.

Cocukluk cagindaki travmalara odaklanan egitim programlar1 ve destek
gruplari diizenlenmelidir. Bu programlar, ¢ekirdek aile yapisina sahip ailelerin travma
sonuclarina karsi1 farkindaliklarini artiracak ve etkili bir sekilde miidahale etmelerini
saglayacaktir. Ozellikle, 3 kisilik aileye sahip katilimcilar bu hizmetlere erisebilmeli
ve gecmis travmalarin etkilerini islemek ve aile igi iliskileri giiglendirmek i¢in destek

alabilmelidir.

Ebeveynlerin bilingli bir sekilde ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine

yardimci olacak ebeveynlik programlart sunulmalidir.

Profesyonel danigsmanlik ve terapi hizmetleri sunulmalidir. Travmalara maruz
kalan aileler, ge¢mis deneyimlerin etkileriyle basa c¢ikmak ve aile iliskilerini

giiclendirmek icin destek alabilirler.

Egitim kurumlari, ¢ocuklarin giivenli bir ortamda biiylimelerini saglamak i¢in
cocuk istismart ve travma konusunda egitimli personel istihdam etmelidir. Bu
personeller sayesinde, cocuklarin ihtiyaglarini anlayacak ve gerektiginde uygun

miidahaleleri yapilabilecektir.

3 kisilik aileye sahip katilimcilar i¢in ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkileri ve
onemi konusunda bilgilendirme ve farkindalik saglanmalidir. Bu aileler, ¢ocuklarinin
travmalara daha yiiksek diizeyde maruz kalabilecegine dikkat etmeli ve bu konuda

duyarl olmalidir.
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Aile igi iletisim ve iliskileri giiclendirmek i¢in aile terapisi veya danigmanlik
hizmetleri onerilebilir. Bu hizmetler, aile {iyelerinin birbirleriyle saglikli bir sekilde

iletisim kurmalarin1 ve destekleyici bir aile ortami olusturmalarini tesvik edebilir.

Ailelerin ¢ocukluk c¢agi travmalari konusunda bilgilendirilmesi 6nemlidir.
Aileler ¢ocuklarmin fiziksel istismar ve cinsel istismara maruz kalabilecegine dikkat
etmeli ve bu konuda duyarli olmalidir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin giivenligini koruma
konusunda bilingli olmali ve gerektiginde yardim ve destek kaynaklarina

bagvurmalidir.

Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalart ve
ebeveynlik tutumlari agisindan farkl bir profil sergiledigi ve geliri giderinden az olan
katilimcilarla karsilastirildiginda belirli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Aileler,
yliksek gelir seviyesine sahip olmalarina ragmen ¢ocuklarinin fiziksel istismara maruz

kalabilecegi gergegiyle yiizlesmelidir.

Tiim ailelere, ¢ocuk istismar1 konusunda bilgilendirme ve farkindalik saglamak
onemlidir. Gelir seviyesi her ne olursa olsun, ailelerin cocuklarinin giivenligini koruma
konusunda bilingli olmalar1 ve gerektiginde yardim ve destek kaynaklarina

basvurmalart 6nemlidir.

Tim katilimcilara, ¢ocuk istismari konusunda bilin¢lendirme ve onleme
konularinda egitim ve destek saglanmasi onemlidir. Farkli egitim seviyelerinden
katilimcilarin bir araya gelerek deneyimlerini paylasabilecekleri destek gruplari veya

seminerler gibi platformlar olusturulabilir.

Calisan katilimcilar, ¢ocukluk cagi travmalart ve istismar konusunda daha
yluksek puanlar elde etmektedir. Bu durum, ¢alisanlarin c¢ocuklarmin yasadigi
travmalara daha fazla maruz kalabilecegini veya daha fazla farkindaliga sahip
olabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle, ¢alisanlar i¢in ¢ocuk istismari ve travma

konularinda egitim ve destek saglanmalidir.

Erkek cocuk sahipleri ve kiz cocuk sahipleri arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari,
istismar, ebeveynlik tutumu ve anababa iligkisi konularinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Erkek cocuk sahiplerine, ¢ocuklarinin giivenligi ve refah1 konusunda

0zel bir dikkat ve destek saglanmalidir.

Kiz ¢ocuk sahipleri, ebeveynlik tutumu konusunda daha fazla demokratik ve

asirt  koruyucu yaklasimlar sergilemektedir. Bu durum, kiz cocuk sahiplerinin
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cocuklartyla daha esnek bir iletisim kurduklarini ve asirt koruma sagladiklarini
gostermektedir. Kiz ¢ocuk sahiplerine, cocuklarinin 6zgiivenini desteklemek ve kendi
kararlarin1 verme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak ig¢in desteklenmeleri

Onerilmelidir.

Emosyonel istismar ve ihmalin, fiziksel ve cinsel istismara kiyasla daha sik
maruz kalinan durumlar oldugu bilinmesine ragmen daha az rapor ediliyor olmasini
ve tespitinin de daha gii¢ yapildigin1 bilmekteyiz (Saveanu ve Nemeroff, 2012). Ilgili
olaylarin tespitinin hem ¢ocugun hem de ebeveynin ulagiminin en rahat oldugu yerler
olan okullarda yapilabilecegi diistinilmiistiir. Okullarin Psikolojik Danisma ve
Rehberlik servisinde gorevli bulunan danigsmanlarin bu konulara daha ilgili olmasi ve
emosyonel ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklari, bu ihmal ve istismar durumlarini
uygulayan ebeveynlerin tespiti i¢in ¢aba harcamalari gerektigi diisiiniilmektedir.

Anne babalara diizenli olarak seminer seklinde egitimler verilmesinin,
kendilerinin ¢ocukluk dénemlerinde deneyimledikleri ihmal ve istismar yasantilarini,
cocuk yetistirme tutumlar {izerindeki etkilerinin azaltilmasi veya yok edilmesi i¢in

gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Sayin katilimcilar:

Asagida sizi tanimamiza yénel& bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara ictenliklecevap
vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan onem tagimaktadir. Test iizerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin
miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katilminiz icin tesekkiir ederim.

Calismaya katilmay1 onayliyorum. evet = hayir

Aileye iliskin Genel Bilgiler:

1. Aile yapiniz nedir?

o Cekirdek aile o Genis aile

2. Kag kisilik bir ailesiniz?

o 3 kisilik o 4 kisilik o 5 kisilik o 6 kisi ve tizeri

3. Ailenizde kag¢ ¢ocugunuz vardir?

o Tek cocuk o iki cocuk oUc cocuk ve iizeri

4. Ailenizin aylik gelir durumu nedir?

0 Gelir giderden az o Gelir gidere denk o Gelir giderden fazla
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e Anneye iliskin Bilgiler:

5. Yasiniz kagtir?

6. Egitim durumunuz nedir?
o Okur yazar degil
o Ikdgretim

o Lise

o Universite ve tizeri

7. Calistyor musunuz?

e Cocuga Iliskin Bilgiler- 4-6 yas aras1 tek gocuga sahip annelerin

yanitlamasi istenilmektedir.

8. Cinsiyeti nedir?
o Kiz o Erkek

9. Yasiniz nedir?
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EK 2. Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi (CTQ)

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin Tiirkgesi-2.0 (Ceviren: © Vedat Sar).

Bu sorular ¢gocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan Once) basiniza gelmis
olabilecek baziolaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami daire
icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden
geldigince gergege uygun yanit veriniz. Yanmitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik Cocuklugumda ya da ilk
gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim. 51413121
2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum. 51413121
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi. 504(13(2]1
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu 504(13(2]1
alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimet olan biri vardi. 51413121
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢ersinde dolasmak zorunda kalirdim. 51413121
7. Sevildigimi hissediyordum. 51413121
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diigiiniiyordum. 514(3(2]1
9. Ailemden birisi bana dyle kotii varmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti. | 54| 3| 2| 1
10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 5141312|1
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da siyriklar 504(13(2]1
oluyordu.

12. Kayz1s, sopa,kordon yada bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum. 5(413(2]1
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 51413121
14. Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler sdylerlerdi. 51413121
15. Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (déviilme,itilip kakilma vb.)inantyorum. 51413121
16. Cocuklugum miikemmeldi. 51413121
17. Bana o kadar kétii vuruluyor yada déviiliiyordum ki 6gretmen,komsu yada bir doktorun

bunu 51413|12|1
fark ettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi. 51413121
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 51413121
20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi. 51413121
21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda

yalanlar 50413121
sOylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 504(13(2]1
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. 504(13(2]1
24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 5(413(2]1
25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret,asagilama vb.) inantyorum. 51413121
26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi. 51413121
27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inantyorum. 51413121
28. Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi. 51413121
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EK 3. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
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1 | Ben bir baskastyla konusurken ¢ocugumun araya
girmesine izin veririm.
2 | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul
ederim.
3 | Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim
fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiliiklerinden korurum.
5 | Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenme konusunda yardimet
olurum.
6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
7 | Cocuguma yaptig1 seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.
8 | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek iglerden
korurum.
9 | Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.
10 | Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda neler
hissettigimi ona agiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.
16 | Arkadaslari gocuguma satastigt zaman onu korurum.
17 | Cocugumun bagkalar1 konugurken araya girmesine izin
veririm.
18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagt
bir dilde dogru olarak cevaplarim.
19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.
20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan
Oziir dilerim.
21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.
22 | Cocugumun hastalanmasindan endige ederim.
23 | Cocugumun duygularini serbestge ifade etmesine izin
veririm.
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
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25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis
oldugunu ona agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamast i¢in elimden
geleni yaparim.

29

Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler denemeyi gdze almasi
gerektigine inanirim.

30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31 | Cocugumun yanlig davranigini gérmezden gelirim.

32 | Cocugumu bagka ¢ocuklarla kiyaslarim.

33 | Cocugumun simarikliklarma géz yumarim.

34 | Cocugumu simartirim.

35 | Cocuguma karsi ¢abuk 6fkelenirim.

36 | Cocugum bana bir sey anlatirken s6ziinii kesmeden
dinlerim.

37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 | Cocuguma kars1 sabirsizim.

40 | En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.

41 | Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden
fedakarlik ederim.

42 | Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri denemesi
icin ona firsat tanirim.

43 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi egyalarimdan herhangi
birini alip kullanmasina izin veririm.

44 | Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
¢ocugumun istegine gdre belirlenir.

45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin
zorlarim.

46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak

tutarim.
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EK 4. Cocuk-Anababa iliski Olcegi
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1 Cocugumla sicak ve sefkati bir iliski paylasirim. 2 3 4 5
2 | Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle 2 3 4 5
catismahalinde gibiyiz.
3 | Cocugum iyi hissetmediginde benim 2 3 4 5
kendisinirahatlatmami bekler.
4 | Cocugum benimle olan iliskisine deger verir. 2 3 4 5
5 | Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul 2 3 4 5
etmekistemez.
6 | Cocugumu dvdiigiimde, gururla gozlerinin i¢i giiler. 2 3 4 5
7 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri iginden geldigi 2 3 4 5
gibipaylasir.
8 | Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir. 2 3 4 5
9 | Cocugum beni memnun etmeye caligir. 2 3 4 5
10 | Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum 2 3 4 5
gibihisseder.
11 | Cocugum gergekten ihtiya¢c duymadig1 zamanlarda 2 3 4 5
bilebenim yardimimu ister.
12 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir. 2 3 4 5
13 | Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir. 2 3 4 5
14 | Ben baska cocuklarla zaman gegcirdigimde 1 2 3 4 5
cocugumincinir ya da kiskanglik gosterir.
15 | Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginligini 1 2 3 4 5
veyakarsi koymasini siirdiiriir.
16 | Cocugum yanlis bir davranista bulundugunda, 1 2 3 4 5
bakisimdan ya da ses tonumdan benim tepkimi
anlamayacaligir.
17 | Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketiyor. 1 2 3 4 5
18 | Cocugum kétii bir ruh hali i¢inde oldugunda, bizi uzun 1 2 3 4 5
vezor bir giiniin bekledigini biliyorum.
19 | Cocugumun bana kars1 duygularinin ne olacagi 1 2 3 4 5
oncedenkestirilemez ya da her an degisebilir.
20 | Tim ¢abalarima ragmen ¢ocugum ile 1 2 3 4 5
anlagmabi¢imimizden hic memnun degilim.
21 | Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar. 1 2 3 4 5
22 | Cocugum bana kars1 sinsice davranir ya da beni kullanir. 1 2 3 4 5
23 | Cocugum duygularin1 ve yagantilarini benimle 1 2 3 4 5
acikcapaylasir.
24 | Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn 1 2 3 4 5
olarakkendimi etkili ve 6zgiivenli hissetmemi
saglar.
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HALIC UNIVERSITESI
GIiRiSIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Tarih: 25.01.2023

Sayi: J’S

Konu: Etik Kurulu izni

Sayin Arzu Huseynzade,

Yapmis oldugunuz bagvuru Halig Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan incelenmis olup Dr. Ogr. Uyesi Fatma Kayim’in danismanliginda yiiriiteceginiz “Ebeveynlerin
Cocukluk Cagi Travmalarinin, Ebeveyn Tutumlari ve Ebeveyn-Cocuk iliskileri Uzerindeki Etkisinin

incelenmesi” baslikli ¢alismaniz kurulumuzun 25.01.2023 tarihli toplantisinda etik yonden uygun

bulunmustur.

Bilgilerinize sunarim.

=4

Prof. Dr. Melek Giines Yavuzer
Hali¢ Universitesi Girigimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkani

Ek: Etik Kurulu Karan

Glzeltepe Mahallesi, 15 Temmuz Sehitler Caddesi, No:14/12 34060 Eyiipsultan — ISTANBUL
Tel: (0 212)-924-24-44 | Faks: (0 212)-999-78-52
e-mail: etikkurut@haticedutr www.halic.edu.tr
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Karar No:

Arzu Huseynzade'nin Dr. Ogr. Uyesi Fatma Kayim’in danismanliginda
yiritecegi “Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalarinin, Ebeveyn Tutumlan
ve Ebeveyn-Cocuk iligkileri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” bashkl
¢alismasi incelendi, yapilan inceleme sonucunda ¢aligmanin etik yonden uygun
olduguna karar verildi.

Adi-Soyadi Alani Kurumu Arastirma Toplantiya Imza
ile iliskisi Katilma
Prof. Dr. Melek Fiziksel Tip ve |Halig¢ Universitesi |Var () Evet X
Gilines YAVUZER Rehabilitasyon |Saghk Bilimleri Yok & Hayir O
(Baskan) Fakiltesi
Prof. Dr. Burcu Molekuler Hali¢ Universitesi |[Var O Evet O
Biyoloji ve Fen Edebiyat Yok & Hayir
Genetik Fakiltesi
Spor Halig Universitesi |Var () Evet &
Yoneticiligi Beden Egitimive [Yok & Hayr O < [ A7)
Spor Yiiksekokulu
Biyofizik Hali¢ Universitesi |[Var O Evet &
Tip Fakiltesi Yok & Hayir O -
Psikoloji Halig Universitesi |[Var O Evet ®
Fen Edebiyat Yok @ Hayir O
Fakiiltesi
Hemgirelik Hali¢ Universitesi |[Var O Evet X
Saglik Bilimleri Yok X Hayir O
Fakiiltesi
Dr.Ogr.Uy. Seda Fizyoterapi ve |Hali¢ Universitesi [var O Evet @ .
Saka Rehabilitasyon |Saglik Bilimleri Yok @ Hayr O /
Fakdiltesi "
Dr.Ogr.Uy. Gida Halig¢ Universitesi |[Var () Evet O
Cigdem Yildirim Miihendisligi  |Saglik Bilimleri Yok & Hayir (3
Mavis Fakiiltesi
Dr.Ogr.Uy. Maral |Hukuk Hali¢ Universitesi [Var (O Evet (2
Torenli Cakiroglu isletme Fakiiltesi |Yok & Hayir O
ETKU:10
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1.  Adi Soyadi: Arzu Huseynzade
2. Dogum Tarihi:
3. Unvanu: Psikolog
4. Ogrenim Durumu: Lisans Mezunu / Yiiksek Lisans Ogrencisi
Derece Alan Universite Yil
Lisans Psikoloji Bakii Devlet Universitesi 2021
Y. Lisans  [Klinik Psikoloji Hali¢ Universitesi Devam
Etmekte

Doktora
5. Akademik Unvanlar:

Yardimci Dogentlik Tarihi:

Dogentlik Tarih:

Profesorliik Tarihi:
6.  Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri
6.1. Yiiksek Lisans Tezleri
6.2. Doktora Tezleri
7. Yayinlar
7.1. Uluslararas1 hakemli dergilerde yaymlanan makaleler (SCI &

SSCI & Arts andHumanities)
7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
7.3. Uluslararas1 bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda
(Proceedings) basilanbildiriler

7.4. Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplarda boliimler
7.5. Ulusal hakemli dergilerde yaymlanan makaleler
8. Projeler
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