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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir calisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler igin
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

CANSU CILIZ



TESEKKUR

Yiiksek lisans siirecime bagladigim andan bugiine degin gecen bu zorlu siirecte,
karsilastigim her durumda, her animda benden destegini, ilgisini, merhametini eksik
etmeyen; her daim 6zveri ve sabirla yaklasan, tecriibeleriyle yoluma 1s1k tutan degerli
danisman hocam Dog¢. Dr. Ceyhun ERSAN’a yiirekten saygilarimi ve sonsuz

stikranlarim1 sunarim. Siz olmasaydiniz olmazdi.

Tez savunma stirecimde yer alarak engin bilgilerini benimle paylasan, destegiyle
beni motive eden, mesleki alanda kendisinden ¢ok sey 6grendigim ve her zaman 6rnek
alacagim degerli hocam Prof. Dr. Miinevver CAN YASAR’a sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Tez savunma siirecime bizleri kirmayip katilim saglayan, ilgisiyle yanimda olup
derin bilgisiyle siirece onemli katkilarda bulunan ve alanindaki uzmanligiyla stirecimi
zenginlestiren ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Zeliha YAZICI’ya sonsuz siikranlarimi

sunarim.

Gerek ders doneminde gerek tez savunma siirecimde her daim destegini, sevgisini,
bilgi ve tecriibelerini benden esirgemeyen, giiler yliziiyle motivasyonumu arttiran degerli

hocam Dog. Dr. Derya ATABEY ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecimde ve savunmamda her daim sabir ve ilgiyle yanimda duran, nazimi
cekip desteklerini benden esirgemeyen ve motivasyonumu korumamda biiylik emegi

gecen Dog. Dr. Emine CETIN BALCI’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ve son olarak bugiinlere gelmemde kendimden daha ¢ok payr olduguna
inandigim; hayattaki giiclinii, durusunu ve karakterini her daim 6rnek aldigim, bendeki
onemi ve emegini kelimelerle ifade edemeyecegim kiymetli annem Zahide AKYOL’a

varligi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ DUYGU DUZENLEME BECERILERI
VE SALDIRGAN DAVRANISLARI: BIR BOYLAMSAL DESEN ARASTIRMASI

Cansu CILIZ
Temel Egitim Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Ekim, 2023 (89 Sayfa)

Bu arastirmada okul oncesi egitime devam eden cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile saldirgan davraniglar1 arasindaki iligskiler boylamsal desende incelenmeye
calistlmistir. Arastirmanin 6rneklemi Antalya’nim Alanya Ilge Merkezinde okul dncesi
egitime devam eden 289 c¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmada veriler 'Saldirganlik
Yoénelimi Olgegi' ve 'Duygu Diizenleme Olgegi' yardimiyla elde edilmistir. Cocuklarm
saldirganlik diizeyleri 6gretmenleri tarafindan, duygu diizenleme becerileri anneleri
tarafindan iki farkli zaman diliminde degerlendirilmistir. Birinci 6l¢iim 2022 yili ekim-
kasim aylarinda, ikinci 6l¢tim ise 2023 yili mayis-haziran aylarinda gerceklestirilmistir.
Elde edilen veriler iligkisiz 6rneklemler t testi (independent sample t test), iliskili
orneklemler t testi (paired sample t test) ve yol analizi (path analysis) yardimiyla analiz
edilmistir. Arastirmanin sonuglart okul oncesi donem g¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin her iki 6l¢iimde erkek ¢cocuklar acisindan anlamli diizeyde ytiksek oldugunu
ancak iligkisel saldirganligin her iki Ol¢lim agisindan cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmadigin1 ortaya koymustur. Elde edilen bir diger sonuca gore okul 6ncesi donem
cocuklariin fiziksel ve iliskisel saldirganlik diizeylerinin birinci 6l¢iimden ikinci 6lglime
(yaklasik yedi aylik siirecte) artis gosterdigi ancak bu artisin sadece iliskisel saldirganlik
baglaminda anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin en
son sonucuna gore ise okul dncesi donem cocuklarinin birinci 6l¢lim duygu diizenleme
becerilerinin ikinci Ol¢iim saldirganlik diizeylerini anlamli sekilde yordamadig:
yoniindedir. Elde edilen sonuglar ilgili alanyazin kapsaminda tartisilmis ve hem

uygulayicilara hem de aragtirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, saldirganlik, duygu diizenleme,

boylamsal desen.



ABSTRACT

EMOTION REGULATION SKILLS AND AGGRESSIVE BEHAVIORS OF
PRESCHOOL CHILDREN: A LONGITUDINAL PATTERN RESEARCH

Cansu CILIZ
Department of Basic Education
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,
October, 2023 (89 Pages)

In this study, the relationships between emotion regulation skills and aggressive
behaviors of preschool children were examined in a longitudinal design. The sample of
the study consisted of 289 children attending preschool education in Alanya District
Center of Antalya. The data were obtained with the help of 'Aggression Tendency Scale'
and 'Emotion Regulation Scale'. Children's aggression levels were assessed by their
teachers and emotion regulation skills were assessed by their mothers in two different
time periods. The first measurement was conducted in October-November 2022 and the
second measurement was conducted in May-Jun2023. The data obtained were analyzed
using independent sample t test, paired sample t test and path analysis. According to the
results of the study, physical aggression levels of preschool children were significantly
higher for boys in both measurements, but relational aggression did not differ
significantly by gender in terms of both measurements. According to another result
obtained, it was seen that physical and relational aggression levels of preschool children
increased from the first to the second measurement (in a period of approximately seven
months), but this increase caused a significant difference only in the context of relational
aggression. According to the last result of the study, the first measurement emotion
regulation skills of preschool children did not significantly predict the second
measurement aggression levels. The results obtained were discussed within the scope of
the related literature and suggestions for both practitioners and researchers were

presented.

Keywords: Preschool children, aggression, emotion regulation, longitudinal design.
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1. GIRIS

Calismanin birinci boliimiinde problem durumuna, amaci ve alt problemlerine ve
onemine deginilmis ayni zamanda varsayimlar, smirliliklar ve tanimlar agiklanmaya

calisiimustir.

1.1. Problem Durumu

Icinde bulundugumuz yiizyilda o6zellikle egitim ve psikoloji temelinde
gercgeklestirilen bilimsel aragtirmalar insan yasaminda ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinin
Onemine ayrica bir vurgu yapmaktadir. Bu yonde yapilan bilimsel ¢alismalar 6zellikle
dogumdan zorunlu ilkokul egitimine kadar olan dénemi kapsayan okul 6ncesi egitimin
Oonemine isaret etmektedir (Giilacti, 2012). 0-6 yas aras1 doneme atfedilen okul O6ncesi
egitim donem, insan yasaminin sonraki donemleri i¢in de temel olugturmasi bakimindan
ayrica 6nem tasimaktadir. Okul oncesi yillarin ¢ocugun daha sonraki yasaminda da
onemli rol oynayan kisilik gelisimi, biligsel gelisim, dil gelisimi, fiziksel gelisim, sosyal
ve duygusal gelisim dahil olmak iizere tiim gelisim alanlarinda kritik donemleri
barindirdig1 ve hizli ilerlemelerin kaydedildigi bir donem oldugu belirtilmektedir. (Gliven
ve Efe Azkeskin, 2012). Okul 6ncesi egitim donemi sadece kurumsal olarak ¢ocuklara
sunulanlari 6tesinde ¢ocugun dogumuyla baglayan ve ailelerin de basrolde olduklar bir
egitim siirecini tarif etmektedir (Ersan, 2013). Ciinkii yapilan ¢esitli bilimsel ¢aligsmalar,
cocuklarin erken yaslarda gergeklestirdikleri gelisimsel degisikliklere ek olarak dis
cevrenin biiylime, gelisme ve 6grenmeyi desteklemesi baglaminda da 6nemli veriler
sunmaktadir (ACEV, 1999). Cocugun i¢ine dogdugu aile istisnalar disinda ¢ocugun ilk
dis cevresini olusturmaktadir. Okul 6ncesi yillar basta olmak {izere insan yasaminda
dogumdan hayatin sonuna degin 6nem ve etkisini stirdiiren bir kurum olarak kabul edilen
aile, fizyolojik, duygusal ve sosyal, ekonomik, kiiltiirel yonleriyle bireylerin davraniglar
tizerinde belirleyici rollere sahiptir (Tiimkaya, 2012).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklar ailelerinden almalar1 beklenen desteklerle belirli bir
yasa geldiklerinde kurumsal okul 6ncesi egitimle tanismaktadir. Bu kurumsal egitimin ne
zaman baglayacagi ailenin sosyo-ekonomik durumu basta olmak iizere pek cok
degiskenden etkilenebilmektedir. Ozellikle ailenin ekonomik diizeyi, annenin calisma
durumu, c¢ocukla evde baska bir yetiskinin ilgilenme olanaginin varligi veya yoklugu,
annenin yeniden dogum yapma olasilig1 vb. pek cok degisken ¢ocuklarin kurumsal okul

oncesi egitime katilma yaslar1 iizerinde belirleyici rol oynayabilmektedir. Ancak kag
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yasinda olursa olsun kurumsal okul 6ncesi egitim ¢ocugun hayatinda 6nemli bir doniim
noktasini olusturmaktadir. Kurumsal okul dncesi egitime baslayan ¢ocuk ilk kez aile ve
yakin gevresinden baska akranlari ile bir araya gelmekte ve onlarla gesitli etkilesimler
kurmaya baslamaktadir (Ersan, 2020a). Zira gecen ylizyildan beri islevselligini koruyan
kurumsal okul oncesi egitim cocugun beslenmesi, bakiminin saglanmasi, kendine
giiveninin geligsmesi ve iyi aligkanliklar edinmesi bakimindan faydali olmasi noktasinda
Onemini korumaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun sosyallesmesi agisindan gerekli ve yeterli
arkadas ortamim1 saglayarak cocuga destek olan birimler olarak varliklarini
sirdirmektedir (Oktay, 2007). Okul Oncesi egitim kurumlarinda egitime baslayan
cocuklar, diger ¢ocuklarla etkilesimlere girerek, hem hali hazirda duygusal ve sosyal
iligkilerini sekillendirmekte hem de yasamlarinin sonraki donemlerine iligkin duygusal ve
sosyal becerilerinin temellerini atmaktadirlar (Giilay, 2009).

Okul oOncesi donem ¢ocuklarmin ozellikle okul Oncesi kurumlarda diger
cocuklarla etkilesimleri sirasinda bazi istenmeyen davraniglar gostermesi de olasidir. Bu
davranig problemlerinin en dnemlilerinden biri de saldirganlik olarak tanimlanabilir.
Ciinkii anne babalar ve 0gretmenler ile gerceklestirilen cesitli arastirmalar okul dncesi
donem cocuklarinda en ciddi sorun olarak goriilen ve yikici olarak tanimlanan davranisin
saldirganlik oldugunu ortaya koymaktadir (Coplan, Bullock, Archbell ve Bosacki, 2015;
Taner Derman, 2009; Trawick-Smith, 2014). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan
davraniglar1 temelinde yurticinde (Ersan, 2020a; Ersan, 2020b; Ersan ve Tok, 2020;
Giirsoy Yilmaz, 2020; Ikiz ve Oztiirk-Samur, 2013; Ozata, 2021; Ozdemir ve Tepeli
2015; Saym ve Metin, 2015; Uzel, 2020) ve yurt disinda (Swit, McMaugh ve Warburton,
2017; Swit ve Slater, 2021; Jambon ve Smetana, 2020; Perry ve Ostrov, 2023; Perry ve
Ostrov, 2019; Cuartas, McCoy, Rey-Guerra, Britto, Beatriz ve Salhi, 2019; Liel,
Eickhorst, Zimmermann, Stemmler ve Walper, 2022; Spearman, Hoppe ve Jagasia, 2023;
Garcia-Fernandez, Romera, Monks ve Ortega-Ruiz, 2022) bir¢ok bilimsel calisma
yapildig1 alanyazindan anlasilmaktadir. Gergeklestirilen bu bilimsel ¢alismalar erken
yaslarda ortaya ¢ikan saldirgan davraniglarin gergekten 6nemli oldugunu ve hassasiyetle
ele alinmasi gerektiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Okul o6ncesi donem cocuklarinda ortaya ¢ikan tek davranis problemi elbette ki
saldirganlik degildir. Ancak yukarida vurgulandigi gibi genellikle en yaygin olarak
goriilen davranig problemi olmasi bakimindan géze ¢arpmaktadir. Okul oncesi donem
cocuklarinda ortaya ¢ikan saldirganlik basta olmak iizere, ¢esitli davranis problemlerinin,

bu c¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini uygun vyollarla ifade edemedikleri ve
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yonetemedikleri icin ortaya ¢iktigi sdylenebilir (Ultanir, 2003). Ozellikle duygularin
yonetilebilmesi, son yillarda 6nemi daha ¢ok tartisilan duygu diizenleme kavramina
vurgu yapmaktadir (Ersan, 2020b).

Duygu diizenleme; Ochsner ve Gross (2005) tarafindan bireyin duygularini
tanimasi, anlamasi, olaylar karsisinda yasanan duygu degisikligi durumlarinda
duygularina yon verebilmesi, tepki verme ve ifade edebilme asamalarini da igeren ¢abalar
olarak tanimlanmistir (Akt. Sahin ve Ari, 2016). Konu ile ilgili diger bir aciklama ise
bireylerin duygusal uyaranlar karsisinda gostermis olduklar tepkilerin birbirinden farkli
olmasin1 6ne siirer. Bazi bireyler bu uyaranlar karsisinda dikkatlerini farkli bir noktaya
yonlendirirken bazi bireyler ise bu uyaranlarla miicadele igerisinde bulunur. Tam bu
noktada ise duygu diizenleme kavrami ortaya ¢ikar (Firat, 2020). Gross ve Thompson’in
(2006) ele aldig1 bir baska anlatimla duygu diizenleme; bir amag¢ karsisinda bireyin
duygularin1 tanima, izleme, kontrol edebilme ve gerektigi durumlarda degistirebilme
yetisi olarak tanimlanabilir ve yasam boyu gelisen bir siire¢ olarak kabul edilir. Bireyin
kendini ve c¢evresini tamimasi, anlamasi, duygusal tepkilerini uygun yollarla
gosterebilmesi i¢in duygu diizenleme becerisi onemli ve gerekli goriilmektedir (Yiikgii
ve Demircioglu, 2017). Bunlarin yaninda duygu diizenleme yasamin 6zellikle ilk yedi
yilinda ¢ocuklarin ¢evreyi etkin sekilde kesfederek olumlu etkilesimler yagsamasina katki
saglamakta; kaygi, stres, korku gibi durumlarla bas etmesinin 6niinii agmaktadir (Cole,
Michel ve Teti, 1994). Bu yoniiyle duygu diizenleme son zamanlarda {izerinde ¢okga
durulan bir kavram olmakla birlikte yurt iginde (Civil, 2022; Ersan, 2020; Merig, 2020;
Ozcan, Ersan ve Oral 2017; Oztemiir, 2018; Saribas, 2022; Vardi ve Demiriz, 2021;
Yesiltas, 2021; Yilmaz, 2020; Yurdakul, Beyazit ve Ayhan; 2021) ve yurt
disinda (Carlson ve Wang, 2007; Cole, Zahn-Waxler, Fox, Usher ve Welsh, 1996;
Dennis ve Kelemen, 2009; Galyer ve Evans, 2006; Garner ve Mizraklar, 2001; Sala, Pons
ve Molina; 2014) pek cok bilimsel aragtirmanin konusu olmustur.

Cocuk yasadig1 cevreden bagimsiz diisliniilemez. Ayni giin igerisinde yasadigi
durumlar ¢ocukta olumlu ya da olumsuz duygularin olusmasina neden olmakta ve bu
durum da sosyal iliskilerine devam eden ¢ocugun duygularini diizenlemesini gerekli
kilmaktadir. Duygularin1 diizenleyebilen ¢ocuklar yasadigi ortamda uyum iginde ve iyi
olus halini siirdlirebilmekte, duygularint dogal seyrinde izleyebilmektedir. Duygu
diizenleme siireci bireysel farkliliklara gore degisebildigi gibi yastan yasa da farkliliklar
gosterebilmektedir. Ornegin okul 6ncesi dénemdeki bir gocugun olaylar karsisinda

gerceklestirdigi duygu diizenleme siireci ile yetiskin bir bireyin gergeklestirdigi siireg
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farklidir. Buna etken olarak norolojik, biyolojik, psikolojik vb. gelisimler neden
gosterilebilir (Calkins ve Hill, 2007). Dodge ve Garber’in (1991) ifadesiyle duygu
diizenleme zaman icerisinde asamali olarak ilerler ve dogumdan itibaren gelisen bir
yapiya sahiptir. Macklem’e (2007) gore ise duygu diizenleme ¢ocukluk donemi i¢in kritik
gelisim gorevlerinden biri olarak kabul edilir (Akt. Yik¢li ve Demircioglu, 2017).
Bebeklige kiyasla ozellikle okul Oncesi donemde ¢ocugun girdigi sosyal ortamlar
fazlalagmakta, iletisim kurulan kisi sayisinda artis yasanmakta ve ¢ocuk diger bireylerin
duygularin1 daha net sekilde anlamakta ve yorumlayabilmektedir. Bu sayede ise daha
bilingli sekilde duygularini diizenleyebildikleri diistiniilmektedir (Cole, Michel ve Teti,
1994).

Yasadig1 ¢evreden bagimsiz diisiiniilmeyen ve sosyallesen cocugun yasadigi
durumlar karsisinda duygularina yon verebilmesi ve duygularin1 yénetebilme becerisine
sahip olmasi istenilen bir durumdur. Duygusal becerilerini yonetebilmek, ¢ocugun sosyal
yetkinligi i¢in 6n kosul niteliginde sayilabilmektedir. Sosyal yetkinlige sahip olabilmek
icin duygularin1 yonetebilmesi de duygu diizenleme becerilerini kazanmakla
gerceklesebilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin olumlu yonde ilerlemesinin
cocuklarda sosyal yetkinlige de olumlu yonde etki ettigi bilinmektedir (Denham ve dig.,
2003). Okul 6ncesi donemde diisiik diizeyde duygu diizenleme becerisine sahip olan
cocuklarin ayni zamanda diisiik sosyallesme becerisine de sahip olduklari, sosyal
yetkinliklerinin beklenen diizeyde olmadigi belirlenmistir. Bu durum da saldirganlik
basta olmak iizere ¢ocukta ofke, siddet egilimi, kuskulu yaklasim gibi bir¢ok davranig
problemine yol acabilmektedir (Denham ve dig., 2003; Eisenberg, Fabes, Guthrie,
Murphy, Maszk, Holmgren ve Suh, 1996; Ersan, 2020). Sosyal etkilesimleri yiiksek olan
cocugun ise sosyal yetkinlik becerisinin de yiiksek oldugu, arkadaslariyla ve cevresiyle
iletisiminin olumlu ve gii¢lii oldugu; 6fke, korku vb. duygularini kontrol etmekte zorlanan
cocugun ise sosyal etkilesimleri sirasinda daha fazla zorlandiklar1 belirlenmistir. Duygu
diizenlemede zorluk yasayan bu g¢ocuklarin ise sosyal yetkinliklerinin de daha diisiik
oldugu belirtilmistir (Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig ve Pinuelas, 1994). Duygu
diizenleme kavrami aym1 zamanda c¢ocugun kendini denetlemesiyle baglantilidir.
Kendinin ve bagkalarinin duygularim1 anlayabilme, olumlu duygularini siirdiirebilme
bunun yaninda olumsuz duygulariyla bas edebilme becerilerini de iginde
barindirmaktadir. Bebeklikten okul 6ncesi doneme dogru farklilasip gelistigi i¢in okul
oncesi donem duygu diizenleme siirecinde kritik donem olarak bilinmektedir. Bunun

yaninda duygu diizenleme becerileri de okul 6ncesi donem igin kritik bir siire¢ olarak
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geemektedir (Ar1 ve Yaban, 2016; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Boylelikle okul
oncesi donemde giiclii duygu diizenleme becerilerine sahip olmak, cocuga sosyal
yetkinlik, saglikli iletisim becerisi, olumlu diisiinme yetisi, problem ¢6zme, giinliik hayata
uyum gibi bir¢ok fayda saglayabilmektedir.

Okul 6ncesi donemde gerek saldirgan davranig gerekse duygu diizenleme ile ilgili
pek ¢ok husus dile getirilebilir. Ozellikle olasi saldirgan davranisin ortaya ¢ikisi, seyri,
art1s ya da azalis1 ile duygu diizenleme becerilerinin zaman i¢indeki seyri ve gelisimi ¢ok
onemli mihenk noktalarini olusturmaktadir. Bu anlamda herhangi bir degiskenin zaman
icerisindeki seyrinin/degisiminin incelendigi ¢alisma deseni olarak tanimlanabilecek
boylamsal desenli ¢alismalar anahtar rol iistlenmektedir. Bu ¢alismanin bagimli degiskeni
olan saldirganlik temelinde (Chang ve Casas, 2022: Flouri ve dig., 2022: Roseth ve dig.,
2007) ve bagimsiz degiskeni olan duygu diizenleme temelinde (Kim-Spoon, Cicchetti ve
Rogosch, 2013: Lucaz-Monila, 2020; Ratcliff ve dig., 2021) gerceklestirilmis birgok
boylamsal desenli aragtirma bulundugu gibi, bu iki degiskenin bir arada incelendigi sinirl
sayida boylamsal desenli caligsmalara da rastlanmaktadir (Bowie, 2010; Flanders ve dig.,
2010; Hill, Degnan, Calkins ve Keane, 2006). Ancak okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
saldirgan davranislar1 ve duygu diizenleme becerileri ile ilgili zamana yonelik degisimi
ortaya koyan boylamsal desenli calismalarin tamami yurt disinda gerceklestirilmistir.

Daha once bahsedildigi gibi ev ve aile ¢evrelerinden ayrilarak cogunlukla ilk kez
farkli akranlariyla tanisan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal etkilesimleri sirasinda
istenmeyen bazi davranislarin da ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Okul 6ncesi donemde
etkili duygu diizenleme becerisinin yapilamamasi durumunda ¢ocuk i¢inde oldugu dis
cevre ile sorunlar yasayabilmektedir. Bunun sonucunda ¢ocukta sosyal alanda uyum
problemleri, 6zgiiven eksikligi, kendini yeterli ve gerekli sekilde ifade edememe gibi
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenlerden dolay1; duygularin basarili sekilde ifade
edilmesi, duygulara iliskin konusabilme, duygu aktarimi ve deneyimi gibi duygu
diizenleme stire¢leri 6zellikle okul oncesi donem ¢ocuklar i¢in kritik donem olarak kabul
edilmektedir. Duygu diizenleme siirecinin temellerinin okul 6ncesi donemde sekillendigi
diistiniilmekte ve bu noktada duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ayr1 bir énem
kazanmaktadir. Ote yandan duygu diizenleme becerilerinin okul &ncesi dénem
cocuklarinin saldirgan davranislar1 ile olan iligkisi de dikkate alindiginda bu iki
degiskenin boylamsal temelde incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Elde edilecek sonuglar kapsaminda Tiirkiye'de okul dncesi donem

cocuklart ile ilgili ilk boylamsal yliksek lisans tez ¢alismasi gergeklestirilmis olacagi gibi
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(Ersan, 2016), erken yaslarda ¢ocuk saldirganligi gibi 6énemli bir konunun boylamsal
temeldeki sonuglar uluslararasi karsilastirmalar yapilmasi agisindan da alanyazina katki

saglayacaktir.
1.2. Problem Ciimlesi

Okul o6ncesi donem cocuklarmin duygu diizenleme becerileri bu cocuklarin

sonraki (yedi ay) saldirganlik diizeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?
1.3. Alt Problemler
Calismanin alt problemleri sunlardir;

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan davranislar her iki 6l¢iimde ve tiim
alt boyutlarda (fiziksel ve iliskisel) cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan davraniglari tiim alt boyutlarda
(fiziksel ve iliskisel) 6l¢iim 1 ve 6l¢iim 2 sonuglart agisindan anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin birinci 6l¢lim duygu diizenleme becerileri

ikinci dl¢lim saldirganlik diizeylerini anlaml sekilde yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmayla, okul oncesi donemde duygu diizenleme ve saldirgan davranis
arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda iki farkli zaman diliminde -
yaklasik yedi aylik bir siiregte- ¢cocuklarin saldirgan davraniglart ile duygu diizenleme
becerileri degerlendirilmistir. Elde edilen veriler kapsaminda g¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinin cinsiyet acisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi ele
alinmustir. Ikinci olarak fiziksel ve iliskisel saldirgan davranisin zaman icinde artis ya da
azalis gosterip gostermedigi ve bu degisimin anlamli olup olmadigi sinanmistir. Son
olarak okul 6ncesi donem cocuklarinin birinci 6l¢iim duygu diizenleme becerilerinin
ikinci Ol¢im kapsaminda elde edilen saldirgan davranislart anlamli sekilde yordayip

yordamadigi incelenmistir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6zellikle kurumsal egitime basladig: siirecte daha
once tanimadig1 akranlari ile biraraya geldikleri bilinmektedir. Bu sosyal ortam onlarin
hem gelisim hem de 6grenme siiregleri lizerinde ¢cok degerli katkilar sunmaktadir. Ancak
bu sosyal ortamda istenmeyen bazi davraniglarin da ortaya ¢ikmasi kaginilmaz
goriinmektedir. Saldirgan davranis bu yoniiyle 6zellikle dikkat edilmesi gereken bir olgu
olarak degerlendirilebilir. Erken yaslarda ortaya cikabilen saldirgan davranislarin
azaltilmasi ve dnlenmesi 6nemli goriilmektedir. Cocuklarin hali hazirda ve yasamlarinin
sonraki donemlerinde karsilastiklar sorunlarini saldirgan davranarak degil sosyal ve etik
acidan kabul edilebilir sekilde ¢ozebilmeyi 6grenmeleri gerekmekmektedir. Bu noktada
gerceklestirilen 6nceki bilimsel caligmalar 6zellikle duygu diizenleme becerileri gelismis
olan c¢ocuklarin karsilastiklar1 sorunlarin  ¢6ziimiinde saldirgan davranmamay1
secebildiklerini gostermektedir. Bu kapsamda Tiirkiye’de okul oncesi donem
cocuklarinin saldirgan davranislari ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler ilk
kez bu tez calismasinda boylamsal olarak incelenecektir. Bu c¢alismanin bu nedenle

literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
1.6. Arastirmanin Sayiltilar:
Ornekleme katilan anneler ve 6gretmenlerin, veri toplama araglarina gergek
diistincelerini yansittiklar1 varsayilmistir.
1.7. Arastirmanin Smmirhhiklar:
Calismanin siirliliklar: sunlardir;

1. Arastirmada duygu diizenleme ve saldirganlik becerileri sadece nicel 6lgme
araglariin 6lcebildigi diizeyle sinirhdir.

2. Arastirmadan elde edilecek veriler kurumsal okul 6ncesi egitime devam
eden cocuklarla smirlidir.

3. Arastirmada boylamsal desende elde edilen veriler 7 aylik zaman dilimiyle

sinirhdir.

1.8. Tanimlar

Calismada kullanilan bazi kavramlar ve tanimlar1 asagidaki gibidir;



Duygu diizenleme: Sahip olunan bir duygunun nasil deneyimlenecegi ve
disa vurulacagini belirleyen; duyguyu baslatma, siirdiirme ve diizenleme
asamalarini igeren i¢sel ve dissal stireglerdir. Bir duygunun degisimini ifade
eden duygu diizenleme basit bir sekilde sinirlandirilamayacak kadar
karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. (Bozkurt Yiik¢li ve
Demircioglu, 2017).

Boylamsal desen: Ayni 6rneklem grubuna goriis ve algilarinda meydana
gelen degisiklikleri ve bireylerin zaman i¢indeki gelisimlerini belirlemek
amaciyla, belirli bir siire boyunca yapilan tekrarli 6lgtimlerdir (Oguz,
2020).

Yol Analizi: Bir arastirmacinin kuramsal temelde kurguladigi ve bu
kapsamda elde ettigi verilerin, kurgulanan modeli dogrulayip
dogrulamadigin1 ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen bir analiz

tiridiir (Meydan ve Sesen, 2015).



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; saldirganligin tanimi, saldirganlikla ilgili kuramsal yaklasimlar,
saldirganligin nedenleri, ¢esitleri (tiirleri), saldirganlig1 etkileyen faktorler, yurt iginde ve
yurtdisinda saldirganlikla ilgili yapilan ¢aligmalar ve yurt disi boylamsal saldirganlik

caligsmalarinin 6zetleri yer almaktadir.

2.1. Saldirganhk

Saldirganlikla ilgili bir¢ok tanim, ilizerine birden fazla caligmalar yapilmistir.
Saldirganlik farkli tanimlarla agiklanacak olursa Tirk Dil Kurumuna gore bireyin
direnmesine karsi zorla benimsetme, zor kullanma olarak tanimlanmaktadir (2019).
Camadan ve Yazici’ya gore temeli zarar vermeye dayanan ve ¢esitli boyutlart olan
davramiglar bitiinidir (2017). Alp (2016) ve Sahin’in (2006) tanimiyla bireyin
karsisindaki bireylere, nesnelere ve hayvanlara dogrudan veya dolayl olarak fiziksel
siddet uygulamasi ve zarar verme c¢abasidir. Berkowitz (1988) saldirganligi, bireye karsi
fiziksel ve psikolojik olarak sergilenen zarar verme amaci tasiyan sosyal ve fiziksel
davraniglar olarak tanimlamistir. Erten ve Ardali’ya (1996) gore ise saldirganlik bir
baskasinin isini bozmak, engellemek ve cabalarini bosa ¢ikarmak amaciyla yapilan
diismanca, saldir1 niteliginde yikici ve yaralayici, birey iizerinde hakimiyet kurma esasli
davraniglar olarak goriilmiistiir. Saldirganlik davranisinin okul 6ncesi donemde kisa ve
uzun siireli etkilerinin bulundugunu belirten Topaloglu (2013) ise saldirganligi, baska bir
canltya yonelik yapilan incitici, rahatsiz edici ve kirict davranislar olarak tanimlamaigtir.
Allen ve Anderson’a (2017) gore saldirganlik ise kiigiik hareketlerden daha ciddi
hareketlere kadar bireye zarar verici ve hatta oldiirmeye kadar ¢esitli sekillerde
gerceklestirilebilen bir olgudur. Buna gore saldirganlik yalnizca fiziksel olmakla
kalmay1p; bir birey hakkinda dedikodu yapma, bireye iftira atma, bagka insanlarla arasini
bozma seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir (Akt. Ersan, 2017). Ek olarak basariya ulassin
ulagsmasin bagkalarini incitmeyi amaglayan, bir baskasina fiziksel ve psikolojik olarak
zarar vermey1 hedefleyen her tiirlii davranis saldirganlik olarak nitelendirilebilecegi gibi;
cevreye zarar verme, kiifretme, kirma, dokme, 1sirma gibi olumsuz davranislar ve
tehditler de saldirganlik olarak ele alinabilmektedir (Saym, 2014). Bu tanimlar
aciklanacak olursa, 6rnegin bir hemsirenin hastayi iyilestirmek amaciyla hastaya igne
vurmasini saldirganlik olarak algilamaz iken; zarar vermek amaci giittiigli halde

kosullardan dolay1 karsidakine zarar verememis bir insanin davranisi saldirganlik olarak



algilanabilmektedir. Burada onemli olan nokta karsisindaki bireyi incitmek amaci
giidiilmesi bir bagka deyisle niyettir (Bayrak, 2011).

Saldirganlig1 1969 yilinda ilk defa Feshbach siniflarina ayirmis ve bugiin iliskisel
saldirganlik olarak tanimlanan saldirganlik tiiriinii “dolayli saldirganlik™ olarak ifade
etmistir. Gilinlimiizde saldirganlik sekil agisindan siniflandirildiginda “fiziksel” ve
“iligkisel” olarak ikiye ayrilmig; Feshbach bu iliskisel saldirganligin kizlarda erkeklerden
daha fazla gorildiigiini belirtmistir. Saldirganligin arastirilan bir diger kismi ise
saldirganlik davramiginin yaslara gore farklilastigidir. Normal gelisim gosteren
cocuklarda iki-bes yas arasinda diger yaslara oranla daha fazla saldirgan davraniglar
sergiledigi gozlemlenmistir. Orta g¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde de goriilen
saldirganligin ilk ¢cocukluk donemine gore belirginligi daha az olup, gelisim gosterdigi
alan daha farkli olabilmektedir. Ornegin erken cocukluk déneminde ide engel
olamamanin etkisiyle dogrudan ve direkt olarak ortaya ¢ikan saldirganlik; ilerleyen
donemlerde daha dolayli yonde gelisebilir. Dedikodu yapmak 6rnek olarak verilebilir
(Sayn, 2014). Bunlarin yaninda saldirganlik baz1 zamanlar dogrudan gozlenebilmekte,
baz1 zamanlar ise dogrudan gozlenemeyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyin, i¢inde yasadigi yikima dayali giidiiyii o an disariya ¢ikarip ¢ikaramamasi ile
ilgilidir.

2.1.1. Saldirganhg aciklayan kuramsal yaklasimlar

Saldirganlik davraniginin olusumu, nedeni, insan ve hayvanlarda goriilmesi,
sonuglar1 ve bundan dolay1 ortaya ¢ikan durumlar kuramcilar tarafindan merak edilen ve
ele alinan bir konu olmustur. insanda saldirganlik davranisinin belirleyicisinin kalitrm m1
yoksa ¢evre mi oldugu kuramcilar tarafindan tartisilan bir noktadir. Freud one siirdiigii
psikanalitik yaklasimda saldirganlik davranisinin dogal bir siire¢ oldugunu, dogustan
geldigini ve dogal yollarla ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ona gore saldirganligin yasam ve
6liim olmak tizere iki temel i¢giidiisii vardir (Akt. Hogg ve Vaughan, 2014) ve yasam ve
Olim iggiidiisii kisinin gerginlikten kurtulmak amaciyla kullandigi mekanizmalardir.
Freud saldirgan davraniglarin temelinde id oldugunu 6ne siirmektedir. Her donem farkli
yerlerde yogunlasan libido ile birlikte id de etkilenmektedir ve libidonun yogunlastig
yerlerin saldirganlik davraniglarinin da yogun oldugu yerler oldugu diisiiniilmektedir
(Akt. Yildizbas, 2019). Kurama gore saldirganlik davraniginin “eros” adi verilen yasam
icgiidiistine kars1 6lim ic¢giidiisii olarak adlandirilan “thanatos”tan kaynaklandig:

diistiniilmekte; saldirganlik tepkilerinin yasamla 6lim arasindaki karsitliktan geldigi
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ifade edilmektedir (Ersan, 2017). Saldirganligin dogustan gelen dogal bir siire¢ oldugunu
savunan bir diger kuram ise Konrad Lorenz’in One siirdiigii Etyoloji Kuramudir.
Saldirganligr hayvan davraniglariyla agiklamaya calisan kuram insan saldirganligini
hayvan davraniglariyla kiyaslamis; saldirgan davraniglarin insanlarda da iggiidiisel olarak
bulundugunu belirtmistir (Hogg ve Vaughan, 2014). Kuram insanda tiiriin devaminin
saldirganlik yoluyla miimkiin oldugunu savunmus; insanin hayatta kalabilmek ve neslini
devam ettirebilmek igin savasmak zorunda oldugunu belirtmistir. Bu saldirganlik
icglidiisii ise kisiye kalitim yoluyla gegmektedir (Yavuz Giimiis, 2011). Bunlarin yaninda
saldirgan davranislarin dogustan gelmeyip ¢evreden 6grenildigini 6ne siiren kuramlar da
mevcuttur. Albert Bandura’nin gelistirdigi sosyal Ogrenme kuramina gore diger
davraniglar gibi saldirganlik da model alma ve taklit yoluyla 6grenilebilmektedir
(Tatlioglu, 2021). Bandura’ya gore dgrenilmesi istenen davraniglarin yaninda istenmeyen
davraniglar olan saldirganlik davranislar1 da 6grenilebilmektedir. Bandura saldirganligin
nedenlerine deginmis (Akt. Hogg ve Vaughan, 2014) ve yapmis oldugu arastirmalar
sonucunda saldirganliga iki neden bulmustur. Bunlardan birincisi ¢cocugun modeli 6rnek
alarak saldirganlik davraniglarini 6grenmesi; ikincisi model ve drnek alinmadigi halde
saldirgan davranislarda artis gozlenmesidir (Bandura, Ross ve Ross, 1961). Sosyal
o0grenme kuramina gore yikici saldirgan davraniglarin nedeni davranisin sonunda
pekistire¢ alabilmek bir diger deyisle amaca ulasabilmek iken; bir bagska kuram olan
engellenme-saldirganlik kurami saldirganligi amaca yonelik davranigin engellenmesi ile
ortaya ¢ikan 6fke olarak tamimlamistir (Akgiin ve Araz, 2010). Birey i¢in ulasamadigi
hedef karsisinda yasanan hayal kirikliklart bireyde 6fke hissi ve saldirganlik
davraniglarin1 ortaya ¢ikarmaktadir (Ersan, 2017). Hayal kirikligi Saldirganlik Kurami
olarak da bilinen Engellenme-Saldirganlik Kuramina gére hedefe giden ve bireye doyum
saglayacak bir durum engellendigi zaman saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikma olasiligi
artmaktadir. Fakat bu durumda engellenmenin her zaman saldirganliga yol agacagini
sOylemek dogru degildir. Burada hos olmayan ve istenmeyen durum yasandigi takdirde
ortaya sik cikabilecek davranig olarak diisiiniilmektedir (Aronson, Wilson ve Akert,
2012). Bunlarin yaninda bireyin saldirganlik davranisinin ¢evresini ve olaylart algilayis
bicimine gore sekillendigini diisiinen kuramlar da mevcuttur. Sosyal Bilgi Isleme
Kuramina goére bireyin davranislar1 yasantilar karsisinda olusturdugu semalarca ortaya
cikmakta ve yonetilmektedir (Kurtyilmaz, Can ve Ceyhan, 2017). Kuram saldirgan
davraniglarin ¢evreden gelen uyaranlara karsi bir dizi davranis basamagi olusturularak

ortaya ¢iktigini; olusturulan davranis basamaklarinda sorun yasanmasi durumunda ise
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cocukta saldirganlik davranisinin ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Saldirganlik davranisi
sergileyen ¢ocugun ¢evresindeki bireylerin davranis ve niyetlerini; bunlarin yaninda
yasadig1 etkilesimleri yanlis yorumladigini ifade etmektedir (Ersan, 2017). Sosyal bilgi
isleme kurami tepkisel saldirganlik tiiriiyle ilgilenmis, tepkisel saldirganligin amaclh
saldirganlik tiirline gore daha fazla goriildiigiinii belirtmistir. Buna neden olarak ise
cocugun ¢evreden gelen uyaricilari yanlig algilamasi ve yanlis yorumlamasi gosterilmistir
(Kilig, 2020). Saldirganlik davraniglarimin tek bir nedene bagli olmadigini savunan
Anderson ve digerleri ise diger saldirganlik kuramlarini da i¢inde barindiran, saldirganligi
aciklamaya yonelik bir bagka kuram gelistirmistir. Genel saldirganlik modeli adinm
verdikleri bu model saldirganligin tanimini en kapsamli sekilde yapan ve saldirganligi en
genis bicimde ele alan kuram olarak gegmektedir (Akt. Burak, 2013). Kurama gore
saldirganligin nedenleri ¢ocugun cinsiyeti, karakter 6zellikleri, 6grenme, yasanilan hayal
kirikliklari, diistince ve tutumlar, gecirilen rahatsizliklar, kullanilan ilaglar ve
saldirganligr tesvik edici davranislar olarak sayilabilmektedir (Anderson ve Bushman,
2002). Bireyi bir sosyal etkilesim icerisinde ele almis, 6ne siirdiigii teorileri arasinda
saldirganligim biyolojik faktérlere bagl oldugunu ve 6grenildigini belirtmistir. Insanlarin
davraniglart ¢evresini gozlemleyerek ogrendigi ve kisinin bunlar1 igsellestirerek
saldirganlik davranislarina doniistiirdiiglinii 6ne slirmektedir. Bu noktada genel
saldirganlik modelinin nedenler zincirini genel bir ¢ercevede ele alip agiklamaya calistigi

goriilmektedir (Buckley ve Anderson, 2006).

2.1.2. Saldirgan davramslari nedenleri

Saldirganligin bircok nedeni olmakla beraber cevresel ve psikolojik (Yilmaz,
2020), ¢ocukta Ozgiiven eksikligi, yanlis ve olumsuz davranislarin ¢evre tarafindan
odiillendirilmesi, cocugun ebeveynden yetersiz sevgi gormesi, ebeveynlerden birini daha
az siklikta gdrme, sosyal medya platformlar1 ve kitle iletisim araglarinin cocuk tizerindeki
olumsuz etkisi, norobiyolojik etkenler, maruz kalma, ¢cocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayis1, ailedeki birey sayisi, anne babanin ¢alisma durumlar1 ve ¢ocuga karsi tutumlari
gibi nedenlerle ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir (Kadan, 2010).

Arastirmalar sonucunda 6zgiiven yetersizliginin saldirganligr oldukca etkiledigi
belirlenmistir. Ozgiiveni diisiik cocuklar ¢evreye kars1 daha saldirgan ve giiclii goriinerek
diisiik O6zgilivenlerini kapatma egilimindedirler. Bunlarin yaninda yanlis ve tutarsiz
ebeveyn tutumlari, saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan desteklenmesi, cocukta

olusan norolojik bozukluklar, ¢cocukta ilgi eksikligi ya da bir ebeveyni hi¢ gérmeme
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durumlari, ¢ocugun anne-babadan dayak yemesi, hayal kirikliklari, cocukta olusan
haksizliga ugramis hissi gibi sebepler 6tke ve saldirganligin ortaya ¢ikmasinda ve artis
gostermesinde etkili olan nedenlerdir (Geng, 2018). Saldirgan gocuklarin ortak 6zellikleri
arasinda genellikle suca egilimli olmalar, cabuk Ofkelenmeleri, ofkelendiklerinde
yetiskinlere de vurmalari, kendi isteklerini disariya kabul ettirmeye ¢alismalar alinabilir.
Bu ¢ocuklar ¢abuk hayal kirikligina ugrarlar. Bu sebepten ¢ogunlukla kendini dislanmis
ve yetersiz hissederler. Bireyin sosyo-ekonomik durumu da saldirganligin
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda sosyo-ekonomik durumu koétii ailelerin
cocuklarinin daha saldirgan davranislar sergiledikleri saptanmistir. Cocugun cinsiyeti
acisindan ele alinacak olursa yapilan ¢alismalar sonucunda davranissal saldirganligi
erkek ¢ocuklarinin daha fazla, aragsal saldirganligi ise kiz cocuklarmin daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir. Yaratilis itibariyle kiz ¢ocuklarinin daha nahif olmalarindan
dolay1 erkek cocuklarda gozlenen saldirganlik davranislart daha fazla ve daha belirgindir
(Bayrak, 2011). Kaymak Ozmen (2004) ise ¢ocukta saldirganlik davramslarina neden
olarak genetik ve norolojik etmenlerin de oldukga etkili oldugunu belirtmektedir.
Bunlarin yaninda alkol ve madde kullanimi, cocugun istismara ugramis olmasi, aile i¢i
yasanan ¢atismalar, ebeveyn tutarsizliklar1 ve babanin aile i¢cinde siddete bagvurmasi gibi
konulara dikkat ¢ekmektedir. Ayrica gerek metabolizmanin etkisi gerekse gordiikleri
tedavi sonucunda engellenme hissini yasayan ¢ocuklarin da digerlerine oranla daha
saldirgan olduklar1 saptanmistir. Rahatsizlig1 dolayisiyla tedavi géren cocuklarin zamanla
siirekli engellenme duygusuna isyan ettigi ve tahammiil edemedigi bu sebepten saldirgan
davraniglara bagvurdugu gozlenmistir. Ailedeki birey sayisinin artmasi ve fazla olmasi da
cocugun saldirganlik boyutu iizerinde etkili olmaktadir (Ayan, 2007). Genis aile yapisina
sahip ¢ok cocuklu ailelerde gocuga gosterilen ilginin daha az oldugu, ¢ocuk iizerinde
yapilan istismar ve ihmalkarligin daha fazla oldugu saptanmistir (Giiler vd., 2002). Bunun
yaninda bu yapida ailelerde babanin gosterdigi siddetin daha fazla oldugu bu durumun da
cocukta saldirgan davraniglarin artmasina neden oldugu arastirmalar sonucunda
saptanmistir (Bayrak, 2011).

Saldirganligin nedenlerinin bir zincir seklinde ilerledigini diislinen yaklagimlar da
vardir. Bu yaklasimlara gore ¢ocuklugunda otoriter ve sert bir ebeveyn tutumu goren
kisilerin zamanla bu durumu igsellestirdigi ve 6zdenetimin azaldig1 goriilmiistiir. Bunun
yaninda ¢ocugun yast ne kadar kiiciikse saldirganlik davranisinin da o kadar istikrarli
oldugu belirtilmistir (Dishion ve Patterson, 1992). Bunun devami niteliginde goriilen;

cocugun gerek okul gerek arkadas ¢evresinde akran zorbalig1 yasamasi, arkadaglarindan

13



saldirgan davraniglar gérmesi ile bu durum iyice igsellestirmeye doner ve igten
kabullenme gerceklesir. Bu durumlar ¢ocuktaki yaganmigliga bagli mevcut saldirganligi
ilerletir. Devaminda yetiskin olup sosyal g¢evrelere giren ¢ocugun antisosyal kisilik

bozuklugu ve suga meyilli bir yetiskin yasami ortaya ¢ikar (Rudolph ve dig., 2001).
2.1.3. Saldirganhgin cesitleri (tiirleri)

Saldirganlik gergeklestirilme bigimine, amaglarina, altinda yatan nedenlere ve
uygulanma bi¢imlerine gore farkli tiirlerde ortaya cikabilmektedir. Gergeklestirilme
bicimine goére dogrudan maruz birakilan ve dolayli yollarla uygulanan saldirganlik;
amaglarina gore arag olarak ve diismanca yapilan saldirganlik; altinda yatan nedenlere
gore ise tepkisel ve amaca yonelik saldirganlik olarak goriilebilmektedir. Bunlarin
yaninda iliskisel, sozel, davranissal (fiziksel), psikolojik gibi farkli yollarla uygulanan

saldirganlik tiirleri de mevcuttur.

o Fiziksel (davramgsal) saldirganhik: Anlik diirtiilerini ve idini kontrol edemeyen
bireylerde (Aydin, 2022) karsi tarafa saldirma, zarar verme, vurma, itme, 1sirma,
yumruklama gibi fiziksel olarak dogrudan zarar verme amaci giiden, hasar verici
davraniglardir. Amag o an i¢in karsi tarafa zarar vermek, bireyin canin1 yakmaktir
(Karaaslan, 2019). Viicudun herhangi bir uzvuyla yapilabildigi gibi bir arag
kullanarak da kars1 tarafa direkt ve agik olarak zarar verilebilir (Aydin, 2022).

e Sozel saldirganhik: Dogrudan ve dolayl sekilde yapilabilen sozel saldirganlik;
aktif dogrudan ve aktif dolayli olmak iizere ikiye ayrilir. Aktif dogrudan
saldirganlik tiirtinde bireyin yiiziine kars1 sozel olarak hakaret etme, asagilayici
sozciikler kullanma, tehdit etme, gozdagi verme gibi durumlar varken; aktif
dolayli sozel saldirganlikta bireyin arkasindan konugsma, dedikodusunu yapma
gibi dogrudan olmayan saldirganlik vardir (Berna, 2021). Sozel saldirganlik
fiziksel saldirganligin habercisi olarak tanimlanmakta olup olumsuz duygular
icerir ve bireye psikolojik olarak aci1 vermeyi hedef alir (Aydin, 2022).

o [lligkisel saldirganlik: Bireye fiziksel sekilde zarar verme olmayip bireyin
psikolojisini bozmaya, sosyal iliskilerini zedelemeye, grup iginde dislanmasina
neden olma, sosyal konumuna zarar verme amaglarini tasiyan sdzel ve davranissal
yapilabilen saldirganlik ¢esididir. Burada bireye psikolojik olarak baski
olusturulur ve dolayli yonden zarar verilir. Bireyi tahrik edici ciimleler sGyleme,

arkadas ortamina almama, gruba aidiyet hissini kaybetmesine neden olma, tehdit
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etme ve davranigsal olarak moral bozucu davraniglar sergileme iligkisel

saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir ve Tepeli, 2016).

Bunlarin yaninda saldirganligin nedensel olarak farkli tiirleri de bulunmaktadir.
Bunlar gergeklestirilme bigimine gore dogrudan maruz birakilan ve dolayli yollarla
uygulanan saldirganlik; amaclarina gore arag olarak ve diismanca yapilan saldirganlik;
altinda yatan nedenlere gore tepkisel ve amaca yonelik saldirganlik; toplumsal kabul
yoniinden prososyal ve antisosyal saldirganlik; aktif ve pasif saldirganlik ve psikolojik
saldirganlik olarak ifade edilmektedir. Ancak bu tez ¢alismasinda yalnizca fiziksel ve

iliskisel saldirganlik alt tiirleri dikkate alindigi igin digerleri géz ardi edilmistir.
2.1.4. Okul 6ncesi donemde saldirganhk

Okul 6ncesi donem ¢ocugun tiim hayatin1 sekillendirdigi diisiiniilen; ¢ocugu
psikolojik, fiziksel, sosyal ve bir¢ok alanda etkiledigine inanilan kritik bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ertiirk ve Giinindi, 2022). Bu dénemde ¢ocugun gelisimini heniiz
tamamlamadigi bir alanda eksiklik hissetmesinin sonucunda saldirganlik ve zorbalik
davraniglarinin meydana geldigi disiiniilmektedir (Ural, 2022). Gosterilen saldirganlik
ve zorbalik davranislarinin 6grenme sonucu ortaya ¢ikmasi ¢ocuk agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir. Cocuk bu donemde gerek model alma gerek taklit yolu ile saldirganlik
davraniglarin1 ~ 6grendiginden; yetistikleri ortam ve sosyal c¢evresi davranig
gelistirmesinde oldukc¢a onemlidir (Tuzcuoglu, Cengiz ve Il¢i Kiismiis, 2020). Cocuk
icinde bulundugu ortamda farkinda olarak ya da olmadan birg¢ok saldirganlik davranisi
sergileyebilmektedir. Itme, cekme, vurma gibi fiziksel eylemlerin yaninda; sdzlii veya
dolayli yollardan da gevresine zarar verebilmektedir. Bu asamada bu davraniglarin
saldirganlik davranigi olarak tanimlanmasi karsisindaki bireye zarar verme ve gocugun
rahatsiz edici tutumlari ile degerlendirilmektedir (inan, Karagdzoglu ve Simsek, 2014).
Bu problem davraniglarin 6nlenmesi ve diizeltilmesi ise okul 6ncesi donemde verilen
egitimin etkisini ortaya koymaktadir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2010). Bu dénemde
yasanan sorunlarin ¢ocugun tiim hayatini etkiledigi bilinmekte; bu donemde gdosterilen
uyumsuz ve saldirgan davraniglar dikkate alimmazsa yetigkinlik doneminde madde
bagimliligi, antisosyal kisilik bozuklugu, siddet egilimi gosterme gibi (Seven ve Ucgar
Cabuk, 2023) ciddi davranis sorunlarina doniisecegi belirtilmektedir (Kili¢ ve Alkan,
2023).
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Okul o6ncesi dénemde goriilen saldirganlik davraniglar1 aileden kaynaklanan,
ogretmenden kaynaklanan, ¢ocuktan kaynaklanan ve ¢evreden kaynaklanan nedenler
olarak ayrilmaktadir (Taner Derman, 2009). Norolojik, psikolojik, biyolojik o6zellikler,
babanin siddete basvurmasi, tutarsiz ebeveyn tutumlari, cocugun sevgi ve ilgi
gereksiniminin karsilanmamasi, bosanmis ebeveynler, ihmal ve istismar gibi bir¢ok
etkenin saldirganlik davraniglarini arttirdigi rapor edilmistir (Kizmaz, 2006). Bunlarin
yaninda ¢ocugu saldirganliga iten siddet icerikli sosyal medya platformlari, 6gretmenin
ilgisiz davraniglari, ailenin sosyoekonomik durumu, baskici 6gretmen tutumu ve rekabete
dayali simif ortami da ¢ocukta saldirganlik davranislarinin artmasina neden olan

etkenlerden sayilmaktadir (Taner Derman, 2009).
2.2. Duygu

Duygunun ne oldugu, dogasi, kuramsal temelleri insanlarin yillardir merak ettigi,
arastirdig1 ve lizerinde tartismalar gergeklestirdigi bir konu olmustur. Solomon (2008),
duygularin bilimsel anlamda ele alinmasinin Sokrates donemine dayandigini
diistinmektedir. Sozcilik anlami olarak duygu ele alindiginda ise Goleman’a (2018) gore
“harekete gecirmek”, “uzaklagsmak™ anlamlarini barindirdi§indan ge¢misten giintimiize
harekete ge¢irici uyaranlar bireylerin kararlar1 ve davraniglar tizerinde diisiincelerinden
daha baskin ve etkin rol oynadigini belirtmistir. Frijda (1993) duyguyu, birisine ya da bir
seylere yonelik his olarak tanimlarken; Bakircioglu (2012) bireyin i¢ diinyasinda yasadigi
olaylarin gozlemlenebilen disavurumu olarak tanimlamistir (Ersan, 2017). Tirk Dil
Kurumuna gore ise duygu, ruhsal hareketlilikler (Yildirim, 2022), disaridaki uyaricilarin
i¢ diinyamizda olusturdugu c¢agrisimlar (Gokpmar, 2022) anlamlarina gelmektedir.
Ersan’a (2017) gore duyguyu agiklamaya calisan kisilerin yaninda duygu tanimini ele
alan kuramlar da mevcuttur ve duygunun basit bir olgu olmadig: diisiiniilmektedir. Duygu
ile ilgili calismalar yapan kuramlarin basinda ise Darwin’in “Insan ve Hayvanlarda
Duygularin Ifadesi” eserinin geldigi diisiiniilmektedir. Darwin duygular baglaminda ele
aldig1 kitabinda giiclii olanin hayatta kalabildigini, yasamin siirdiiriilebilmesi ic¢in de
duygularin degismesinin dogal ve gerekli oldugunu savunmustur. Duygunun olusumuna
deginen diger kuramlar ise James-Lange Kurami, Canon-Bard Kurami ve Schachter-
Singer kurami olarak adlandirilmaktadir. Bunlarin yaninda; duygularin insani1 insan yapan
unsurlardan biri oldugu kabul edilir ve bebekler de dahil olmak iizere herkesin duygulari

oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmacilara gore bazi duygular kisiler i¢in birincil
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duygulardir ve bu duygular evrensel olarak kabul edilmektedir. Dort temel duygunun ise

mutluluk, 6fke, korku ve liziintii duygulari oldugu vurgulanmistir (Ersan, 2017).

2.2.1. Duygu kuramlari

Duygunun ne oldugunu duygu ile ilgili yapilan tanimlarin yaninda 6ne siiriilen
kuramlarla da anlamak miimkiindiir. Ersan (2017) duygu ile ilgili kuramlarin Darwin’in
“Insan ve hayvanlarda duygularin ifadesi” eseriyle basladigini éne siirmiistiir. Duyguyu
aciklamaya yonelik kuramlar ele alinacak olursa; James ve Lange Kuramina gére bireyin
davraniglar1 duygularina neden olmaktadir. James Lange Kurami bireyin dis uyaranlari
algilamasi ile bedensel birtakim degisiklikler yasadigini; bu degisikliklerin ise duygulari
olusturdugunu savunmaktadir (Ozmen, 2006). Bu durumda biling devreye girerek bu
yasantiya bir diger deyisle duyguya bir isim koymaktadir (Sahin, 2020). Avci (2020) bu
kuramin duygulari agiklayan ilk kapsamli kuramlardan biri oldugunu belirtmektedir.

Cannon-Bard Kurami ise James-Lang Kuramina tepki olarak ortaya ¢ikmustir.
Kuram; duygularin olugsmasinda bedensel degisimlerin en 6nemli etken sayilamayacagini
savunarak James ve Lange kuramini elestirmistir (Eroglu, 2020). Fizyolojik tepkiler olan
aglamak, bagirmak gibi tepkilerin duygularimizin nedeni degil sonucu oldugunu
savunmakta ve her duygu ortaya ¢iktigi anda bedensel bir degisime gereksinim
duyulmayacagini dile getirmektedir. Bunlarin yaninda kuram; her duygunun kendine
0zgl bir tepkisi oldugunu belirtir (Kusat, 2011).

Uciincii goriis de Schachter ve Singer isimli arastirmacilara aittir. Schachter ve
Singer duygularin fiziksel bir farkindalik ve tepkiden daha fazla sey oldugunu ve
duygularin 6nce biligsel olarak degerlendirildigini ifade eder. Kisinin cevresinde
meydana gelen olay ve durumlarin duygulart meydana getirdigini, duygunun ise uygun
bir bilise oturtularak hissedildigini belirtmektedir (Akt. Yazici, 2006). Bir diger deyisle
olayin zihinsel boyutuna dikkat ¢ekilir. Kurama gore bireyin bedeninde olusan duygusal
degisiklikleri ayn1 anda zihni de algilar ve durumla ilgili disiinceler bireyin zihninde

olusur. Bunun hemen ardindan ise o durumla ilgili duygu yasanir (Sahin, 2020).

2.2.2. Duygu diizenleme

Hissedilen duygunun dogru ve uygun sekilde diizenlenebiliyor olmasi yasamin
dogal akisinin devam edebilmesi i¢cin dnemli kriter olarak goriildiigiinden (Gokpinar,
2022) duygu diizenleme kavrami merak edilen, bir¢ok tanimi yapilan ve son yillarda daha

da Onem kazanan bir konu haline gelmistir (Erel, 2016). Duygunun farkinda
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olma, duyguyu anlama, kabul edebilme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme, duygular
degistirebilme, bireyin bu duygulara verdigi tepkiler ve kendini destekleyebilir asamaya
gelmesi gibi bir¢ok alt beceriyi de i¢inde barindiran duygu diizenleme, ¢ok boyutlu bir
beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gokpinar, 2022). Yasanan duyguyu yogun sekilde
ve uzun silire yasamak birey icin yikici olabileceginden hosa giden ve gitmeyen
duygularin diizenlenmesi yasam i¢in olduk¢a Onemlidir ve bir gereklilik haline
gelmektedir (Togay, 2022). Bunun yaninda Werner ve Gross’un (2010) ifadesiyle
duygunun dogru zaman ve baglamda ortaya ¢ikmamasi durumunda ise islevselligini
yitirebildigi disiiniilmektedir.

Duygu diizenlemenin tanimlar1 ele alinacak olursa; Ersan (2017) duygu
diizenlemeyi duygusal bir durum veya uyarici ile karsilasan bireyin i¢inde bulundugu
duruma gore kendi duygularini diizenleyebilmesi olarak tanimlamistir. Ochsner ve
Gross’a (2005) gore duygu diizenleme bireyin sahip oldugu duygular1 anlamasi, tepki
verebilmesi ve ifade edebilmesidir. Pozitif duygular araciligiyla negatif duygularla basa
cikabilme olarak tanimlanan duygu diizenleme; kisinin karsilastigi durumlar karsisinda
duygusal tepkilerinin degismesi ve hangi duygulart hangi durumlarda hangi yogunlukta
deneyimleyecegini belirleyen siire¢ olarak da tanimlanabilmektedir (Mestci, 2021).
Ozetle duygusal bir uyarici ile karsi karsiya kalan bireyin duygu durumunu
diizenleyebilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir (Yildirim, 2022). Fakat Walden ve
Smith’e (1997) gore bireyin kendisi ya da g¢evresi tarafindan diizenlenebilen duygu
diizenleme yalnizca duygulari kontrol etme anlamina gelmemekte; bireyin sosyal
iligkilerinde gerektigi yerde gerektigi diizeyde duygu gosterebilme becerisi olarak da
diistiniilmektedir. Bazi kuramcilara gore duygu ve duygulari diizenleme siireci
birbirinden ayrilmaz bir biitiin olarak kabul edilmektedir. Zira her duygunun
diizenlenerek ortaya c¢iktigi disiiniilmektedir (Campos, Frankel ve Camras, 2004).
Bunlarin yaninda bazi kuramlarda ise duygularin tepki, duygu diizenlemenin tepki
yonetimi oldugu ifade edilmektedir (Cole ve dig., 2004).

Ersan’in (2017) aktarimiyla duygu diizenleme siirecinde birey problem ¢ozme ve
uyum saglamaya dayali bir strateji izler. Burada 6nemli olan o anki duygunun dogru
sekilde ifade edilebilmesi, dengelenmesi ve 6fkenin kontrol edilmesidir. Bu nedenle
duygu diizenleme siireci bireyin yasadig1 kaygi ve zorluklarin {istesinden gelinmesinde
onemli rol oynamaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Duygu diizenlemeden
bahsederken yalnizca olumsuz degil olumlu duygularin yonetimi de akla gelmektedir

(Yildirim, 2022). Bir diger ifadeyle duygu diizenleme yalnizca olumsuz duygularin degil

18



olumlu duygularin diizenlenmesi ile de gergeklesebilir (Ersan, 2017). Burada amag
bireyin duygusal durumunu koruyabilmesi, karsilagilan duyguyla basa ¢ikabilmesi ve
duygusal yonden saglikli kalabilmesidir (Gross, 1998). Duygu diizenleme becerisi ve
glicliiklerinin bebeklik doneminden hatta yasamin ilk giinlinden itibaren baglayip
(Gokdag ve Naldoken, 2020); bireyin gelisimini yasam boyu etkiledigi ve bireyin hayati
tizerinde 6nemli etkisinin oldugu belirlenmistir (Yildirim, 2022). Her gelisim donemi ele
alindiginda psikolojik yonden iyi olus durumunda duygu diizenlemenin etkisinin biiytlik
oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle bu siiregte ebeveynlerin ve bakim verenlerin ¢ocuga
dogru rol model olmasi, rehberlik etmesi, engelleme ve destekleme gibi uygulamalari
dogru kullanmas1 ¢ocugun duygusal yonden diizenlemeyi dogru yonde yapmasina katki

saglayacaktir (Andig, 2020).
2.2.3. Okul oncesi donemde duygu diizenleme

Duygularin diizenlenebilme becerisi bebegin diinyaya geldigi an ile baglamakta
ve okul Oncesi, yetiskinlik de dahil yasam boyu devam etmektedir (Gokpinar, 2022).
Thompson ve Lagattuta’nin (2006) ifadesiyle bebeklik doneminde duygu diizenleme
stireci bakim verenin yonlendirmesiyle gerceklesirken okul dncesi doneme gelindiginde
cocugun artan zihinsel faaliyetleriyle birlikte c¢ocugun aktif olmast ve kendi
yonlendirmelerine ddnmektedir. Ilerleyen ifade edici dil gelisimi ile yasanan bir durum
karsisinda ¢ocugun duygusunu adlandirmasi, anlamlandirmasi, hangi durumda hangi
duyguyu hissettigi konularinda duygu ve olaylar arasinda iliski kurabilecek asamaya
gelen cocuk, duygu diizenlemelerine erken yasta baslamakta ve artik kendisi yon
verebilmektedir (Yilmaz, 2020). Baska bir ifadeyle okul 6ncesi gocugu istek ve
inanglara gore duygularinin degistigini anlayabilir hem kendisinin hem bagkasinin
duygularini fark edip iizerine konusabilecek, yorum yapabilecek bilissel diizeye gelir ve
duygu diizenlemelerini gergeklestirebilir. Kisaca okul 6ncesi ¢ocugu duygulari ve
nedenleri arasindaki iliskiyi bu donemde kavramaya ve hangi duygunun hangi durumda
ortaya ¢ikacagini anlamaya baglar. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun duygu diizenleme
siirecinde etken olabilecek birgok degisken mevcuttur. Bunlardan biri anne babanin
cocuga dogru rol model olmasidir. Anne ve babasin1 model alan ¢ocuk duygularin nasil
ifade edilecegini, hangi duygulara nasil tepkiler verilecegini Ogrenir. Bu siirecte
ebeveynin cocukla duygular hakkinda konugmasi ve iletisimi de oldukc¢a onemlidir.

Boylece ebeveyn cocugun duygusal tepkilerini farkli durum ve kosullara gore
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diizenleyebilme, uyum saglayabilme, ¢cocugun duygularini kendi bagina kontrol etme ve
diizenleyebilme durumlarina rehberlik etmis olur (FriedImeier, Corapci ve Cole, 2011).
Yapilan arastirmalarda c¢ocugun duygularina 6nem veren; kiiclimseyici, reddedici
tutumlarda bulunmayan ve olumlu yaklasimlar sergileyerek ¢ocugun duygularini ifade
etmesine firsat veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenlemede daha basarili oldugu
gorlilmiistiir. Bunun yaninda olumsuz tutumlara maruz kalan cocuklarin ise duygu
diizenleme becerilerinde digerlerine gore daha fazla giigliik yasadigi saptanmistir (Kilig,
2022). Ek olarak kardes iliskileri, erken donemde yasanan travmalar, aile i¢i ¢atismalarin
yasanmasi, ¢ocugun dil gelisimi ve empati becerisi gibi faktorlerin de ¢gocugun duygu
diizenleme siirecinde etkili oldugu one siiriilmektedir (Kutlu, 2020). Okul o6ncesi
dénemde cocugun duygu diizenleme becerilerinin gelismesi cocugun ¢evresiyle saglikli
iletisim kurmasi, akranlar tarafindan kabul gérmesi, ilerleyen donemlerde akademik ve
sosyal basarisi ve topluma kabulii agisindan 6nemli goriilmektedir (Ecirli ve Giilay
Ogelman, 2015). Bu donemde cocugun duygularini tanima ve anlayabilmesinin
duygularin diizenlenmesinde etkili oldugunu; okul hayatina baslamadan Once
gerceklestirilen duygu diizenleme siirecinde ebeveynlerin katkis1 fazla iken okul 6ncesi
egitimin baslamasi ile gocugun sosyal ¢evresinin 6nem kazandig belirtilmistir (Mestci,
2021). Bu durumda kendi duygusunun farkina varma, duyguyu ifade etme ve duygusal
gelisimde ¢ocuk iizerinde ailenin ve sosSyal ¢evrenin oldugu kadar 6gretmenin de etkisi
oldukca fazladir. Bu donemde c¢ocuga verilen egitimler ¢ocugun giinliik yasama ve
topluma uyumunu kolaylastiran beceriler olmaktadir. Duygu becerileri yeterince
gelismemis ¢cocugun ilerleyen donemlerde aile kurma, iligki siirdiirme, topluma uyum
saglama, akranlariyla iletisim ve temel yasam konularinda zorluk yasadigi goriilmektedir.
Gross (2014) bu konularda zorluk yasayan g¢ocuklarin birgok konuda olumsuz etkilere

maruz kaldig1 yoniine dikkat ¢ekmistir.

2.3. Tigili cahsmalar

Calismanin bu kisminda ulusal ve uluslararasi ¢alismalara yer verilmistir. Bu
noktada ulusal calismalar “saldirganlikla ilgili ulusal calismalar” ile “saldirganlik ve
duygu diizenleme ile ilgili ulusal ¢alismalar” olarak ele alinmistir. Uluslararasi ¢caligsmalar

99 (13

ise “saldirganlikla ilgili uluslararasi1 ¢alismalar”, “saldirganlik ve duygu diizenleme ile
ilgili uluslararas1 ¢alismalar”, “saldirganlikla ilgili uluslararasi boylamsal desendeki
caligmalar” ve son olarak “saldirganlik ve duygu diizenleme ile ilgili uluslararasi

boylamsal desendeki ¢aligmalar” olarak incelenmistir.
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2.3.1. Saldirganhkla ilgili yapilan ulusal calismalar

Aydin (2022) gergeklestirdigi ¢alismasinda 36-72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik
yonelimleri ile oyuncak tercihleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu kapsamda Eskisehir
ilinin iki farkli ilgesinde okul 6ncesi egitime devam eden 217 ¢ocuk d6rnekleme alinmaistir.
Calismada saldirganlik yonelim o6lgegi ile oyuncak segimleri formu yoluyla veri
toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore erkek cocuklarin fiziksel saldirganlik ile
nesnelere yonelik saldirganlik diizeyleri kiz ¢cocuklardan anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinin saldirganlik yonelimleri ile anlamli
diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

Suna Saka (2022) okul oncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklarin
saldirganlik yonelimleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkileri inceledigi bir
calisma gerceklestirmistir. Calisma Konya ilinden 200 ¢ocugun drnekleme alinmast ile
tamamlanmistir. Veri toplama araglar1 olarak saldirganlik yonelim olgegi ile 0z-
diizenleme becerileri Olgekleri kullanilmistir. Calismada veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in analizler nonparametrik testler cercevesinde gerceklestirilmistir.
Calisma sonuglarina gore 6rnekleme alinan g¢ocuklarin en yiiksek diizeyde iligkisel
saldirganhiga egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Ote yandan ¢ocuklarin saldirganlik yénelim
Olcegi alt boyutlarinin (fiziksel, iligkisel, kendine yonelik, nesnelere yonelik) higbirinde
cocuklarin yaglar1 ve cinsiyetleri bakimindan anlamli diizeyde farkliliga rastlanmadigi
belirtilmistir. Son olarak ¢ocuklarin fiziksel, iliskisel ve nesnelere yonelik saldirganlik
diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu rapor
edilmistir.

Ozata (2021) yapmis oldugu calismada 36-72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik
yonelimlerini karma yontem olarak incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini Gaziantep
ilinde okul Oncesi egitimi alan toplamda 390 ¢ocuk (189 kiz, 201 erkek olmak iizere)
olusturmaktadir. Arastirmanin nicel asamasinda cocuklar temelinde nitel asamasinda
ogretmenler (20 6gretmen) temelinde veri toplanmistir. Arastirma sonucunda kendine
yonelik saldirganlik boyutunun daha kiigiik yastaki cocuklarda anlaml sekilde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda erkek c¢ocuklarin saldirganliin fiziksel, kendine
yonelik ve nesnelere yonelik saldirganlik alt boyutlar1 agisindan kiz ¢ocuklardan anlamli
diizeyde yliksek yonelime sahip oldugu; iligskisel saldirganligin ise cinsiyete gore

farklilagsmadig1 belirtilmistir.
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Direk (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda tig-alt1 yas cocuklarmin saldirganlik,
sosyal yetkinlik ve ice doniiklikk durumlarinin, ¢ocuklarin annelerinin kapsayici islev
diizeyleri ile iliskisini incelemistir. Arastirmada Istanbul ilinde calisan 112 okul ncesi
O0gretmeni ve lig-alt1 yas arasinda ¢ocugu olan 112 anne degerlendirilmeye alinmustir.
Arastirma sonuglarina gore cocugun sosyal yetkinlik diizeyi ile annenin kapsayici islev
diizeyi arasinda anlamli yonde pozitif iliski var iken; ¢ocugun saldirganlik diizeyi ile
annenin kapsayici iglevi arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.

Uzel (2020) gerceklestirdigi ¢alismasinda 48-72 aylik c¢ocuklarm saldirganlik
yoneliminin oyun davraniglart ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
2017/2018 yillarinda istanbul ilinin Milli Egitim Bakanligina bagli devlet ve dzel egitim
kurumlarinda egitim géren 442 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismada veri toplamak i¢in “36-
72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yénelim Olgegi” ve “PENN Etkilesimli Akran
Oyun Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére 36-72 aylik
cocuklarda en fazla goriilen saldirganlik boyutunun baskalarina yonelik saldirganlik; en
az goriilen saldirganlik boyutunun ise kendine yonelik saldirganlik oldugu belirlenmistir.
Ayrica, bagka bulgular yaninda, erkek cocuklarin hem fiziksel hem de iliskisel
saldirganlik diizeylerinin kiz ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Son olarak arastirmada; ¢ocuklarda saldirganlik yoneliminin oyun
etkilesimiyle diisiik ve pozitif yonlii bir iligkisi oldugu belirlenmistir.

Yildizbas (2019) gerceklestirdigi calismasinda ¢ocugun saldirganlik davraniglari
ile ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Bunun yaninda anne-babanin yasi,
egitim durumu gibi farkli degiskenlerin ¢ocugun saldirganlik egilimi iizerindeki iliskisini
arastirmistir. Calisma Van ilinden 506 ¢ocuk ile 506 ebeveynin 6rnekleme alinmasi ile
tamamlanmistir. Arastirma sonuglarina goére ¢ocugun saldirganlik davraniginin ebeveynin
yasina, cocugun cinsiyetine, kacinci kardes olduguna, okul dncesi kurumda devam etme
stiresi gibi degiskenlere gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Bunlarin yaninda anne babanin
egitim durumuna, ilk ¢ocuklarmma sahip olduklari yasa ve maddi durumlar gibi
degiskenlere gore ise farklilastig1 belirlenmistir. Bir diger bulguya gore ise; ebeveynin
takindig1 otoriter tutum ile ¢ocugun saldirganlik davranisi arasinda pozitif yonli iliski
bulunmusken; ebeveynin demokratik tutumu ile ¢ocugun saldirganlig1 arasinda negatif
yonli iliski oldugu saptanmistir.

Yirtict (2019) yapmis oldugu ¢alismada okul 6ncesi egitime devam eden 60-72
aylik ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri ile akademik benlik saygisi arasinda iligki olup

olmadigi; bunlarin da demografik degiskenlere bagli olarak degiskenlik gosterip
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gdstermedigini aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinin Avrupa yakasinda
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl yedi devlet anaokulu, sekiz 6zel okul
olusturmaktadir. Arastirmada 177’si kiz, 205’1 erkek olmak {izere toplamda 382 okul
oncesi ¢ocugu incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore 60-72 aylik cocuklarin akademik
benlik saygi diizeyi ile saldirganlik diizeyleri arasinda ters yonli bir iliski oldugu,
saldirganlik diizeyleri arttikca akademik benlik saygilarinin azaldigir gézlemlenmistir.
Cocugun saldirganlik yonelim diizeyinin dogum sirasi, kardes sayisi, babanin 6grenim
diizeyi, anne babanin bosanmasi gibi degiskenlere gore farklilasmadigi belirlenmistir.
Bunun yaninda annenin g¢alisma durumu, ¢ocuga bakim veren kisilerin degiskenligi,
annenin yasi, gelir diizeyi ve ¢ocugun cinsiyeti arasinda saldirganlik yonelim diizeyi ile
anlaml1 yonde farklilasmalarin oldugu goriilmiistiir.

Ozcan (2018) arastirmasinda cocuklarda sosyal uyum ve uyumsuzlugun
yordayicilar1 olarak ebeveyn oOfkesini ve saldirganligi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Burdur ilinin Goélhisar ilgesinde bagimsiz anaokullari, ilkokul ve ortaokul
bilinyesindeki anasiniflarinda 6grenim goren bes-alt1 yas grubundan 187 ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak “Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi”, “Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi” ve “Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonuglart erkek cocuklarin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin kiz cocuklardan anlamli sekilde farklilagtigini ancak iliskisel saldirganligin
cinsiyet agisindan farklilagmaya yol agmadigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica ebeveynlerin
sergiledikleri 6fke ve ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeylerinin cocugun sosyal uyumu
tizerinde 6nemli bir yordayici oldugu rapor edilmistir.

Ay (2017) yapmis oldugu ¢alismasinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin fiziksel,
iligkisel ve sozel saldirganlik davraniglarini ve davranislara anneler ve 6gretmenlerin olasi
tepkilerini incelemistir. Orneklemi Istanbul ilinde okul &ncesi egitime devam eden 151
cocuk olusturmaktadir. Cocuklarin saldirgan davranislar1 “Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi” ile Sozel Saldirganlik Olgegi” araciliiyla degerlendirilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeyleri erkekler lehine anlamli
diizeyde farklilasirken, iliskisel ve sozel saldirganlik bakimindan anlamli diizeyde bir
farklilasma goriilmedigi bildirilmistir.

Yurtseven (2017) gergeklestirdigi ¢alismasinda okul dncesi ¢ocuklarda baglanma
stilleri ve saldirganlik davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ilinde 6grenim géren 122 ¢ocuk (61’1 kiz, 61°i erkek olmak iizere)

olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore erkek cocuklarin fiziksel
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saldirganlik ve nesnelere yonelik saldirganlik tiirlerinde kiz ¢ocuklardan daha egilimli
oldugu belirlenmistir. Ayrica giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara
oranla saldirganlik tiirlerini gosterme egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmastir.

Ikiz ve Oztiirk Samur (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada okul oncesi dénem
cocuklarinda fiziksel ve iliskisel saldirganligin ebeveyn tutumlar: agisindan incelenmesi
ve saldirganlik davraniglarinin yas, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, kardes sayis1 gibi
degiskenlere gore farklilasmasini incelemislerdir. Orneklemi Balikesir ilinde okul dncesi
kurumlarima devam eden 36-72 aylik 300 cocuk ve c¢ocuklarin anne babalari
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda izin verici anne tutumu ile gocugun
fiziksel saldirganlhigi negatif yonlii iliskiliyken; otoriter ebeveyn tutumu ile gocugun
iligkisel ve fiziksel saldirganligi arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bunlarin
yaninda okul 6ncesi kurumuna devam etme siiresi ile cinsiyet degiskenlerinin ¢ocuklar
tizerindeki fiziksel saldirganligr etkiledigi fakat iligkisel saldirganlik {izerinde etkili
olmadig1 belirlenmistir.

Koksal (2016) yapmis oldugu ¢aligmasinda 6zel okulda okuyan okul oncesi
donemi cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyi, yasi, cinsiyeti gibi degiskenler ile
cocugun yasi, krese gitme siiresi, cinsiyeti gibi degiskenler de arastirmaya alinmis ve bu
degiskenlerin saldirganlik ve anne baba tutumlar1 {izerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde yer alan 6zel bir anaokulunda 6grenim gdren
125 ¢ocugun ebeveyni olusturmustur. Sosyo-demografik agidan kiz ve erkek ¢ocuklar
incelendiginde, kiz ¢ocuklarin ebeveynlerinden gordiigli demokratik ve izin verici tutumu
daha fazla benimsedikleri; erkek cocuklarin ise otoriter tutumu benimseme diizeyinin
daha ytiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yaninda erkek ¢ocuklarda saldirganlik
tiirlerinin ki1z ¢ocuklara oranla daha fazla goriildiigii ve bu saldirganlik tiirlerinin goriilme
sikliginin ¢ocugun yasiyla paralel diizeyde arttig1 belirlenmistir. Son olarak ebeveynlerin
sergiledigi demokratik ve izin verici tutumun ¢ocugun saldirganlik diizeyini azalttigi,
otoriter tutumun ise ¢ocuktaki saldirganlik davranislarini arttirdigi goriilmiistiir.

Akgay (2015) yapmis oldugu c¢alismasinda ¢ocugun medyaya olan ilgisi ve
annelerle yapilan goriismelerin  okul Oncesi donemdeki ¢ocugun saldirganlik
davraniglarina etkisini incelemistir. Arastirmanin O6rneklemini 2013/2014 yillarinda
Konya ilinde okul 6ncesi egitime devam eden 30 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Bu

calisma sonucunda annelerin medya karsisinda ¢ocugun izledigi programlar1 gézden
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gecirme, ¢ocukla birlikte izleme, programi 6nceden izleme, agiklama yapma gibi ¢ocugu
kontrol ettigi durumlar arttikca c¢ocuktaki saldirganlik davranislarinin da azaldigi
belirlenmistir.

Saym (2014) gergeklestirdigi ¢alismada saldirganlik davranisi gosteren 48-72
aylik c¢ocuklarin ailelerini ele almig ve bunlarin ihtiyaclarindan yola ¢ikmustir.
Arastirmanin Orneklemini Ankara ilinde bulunan, c¢ocuklart saldirganlik davranislar
gosteren 20 anne olusturmaktadir. Programda goniilliiliik esas olup, program 13 hafta
siireyle uygulanmistir. Deney ve ayni sayida anneden olusturulan kontrol gruplari ele
alimmig ve arastirma siirecinde SADEP uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore
SADEP uygulamasinin saldirganlik davranisi gosteren ¢ocuklara miidahale yontemi
olarak kullanilabildigi belirlenmistir.

Kutlu (2014) yapmis oldugu calismada okul dncesi kurumlarina devam eden
cocuklarin saldirganlik egilimleri {izerinde ebeveyn tutumlarini ve bu saldirganlik
davranislarinin ruhsal nedenlerini incelemistir. Arastirmanin rneklemini Istanbul ilinde
bulunan bes yas c¢ocuklari olusturmaktadir. Siire¢ aile goriismeleri ve gozlemler ile
izlenmis, psikanalitik kuram c¢ercevesinde davranis sorunlar1 ve nedenleri ele alinmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuclarda ¢ocuklarin saldirganlik davramislarinda ebeveyn
tutumunun etkili oldugu belirlenmistir. Bunlarin yaninda 6gretmenler ve hatta ruh sagligi
uzmanlarinin ¢ocuklarin saldirganlik davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamaya
yonelik programlar uygulamasinin yararli olabilecegi diistintilmektedir.

Ciftci Topaloglu (2013) gergeklestirdigi calismasinda dort-bes yas cocuklarini
sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar1 ve anne babalarin ebeveyn 6zyeterligi algisi
arasindaki iligkiler bakimindan incelemistir. Bu kapsamda Denizli ilinin iki farkli
ilcesinde okul dncesi egitime devam eden 227 6grenci (110°u kiz, 117’si erkek olmak
lizere) ve bu Ogrencilerin anne-babalar1 6rnekleme alinmistir. Elde edilen sonuclara gore
cocugun saldirganlik davranislart annenin egitim durumuna gore degiskenlik gosterirken;
cocugun cinsiyeti, baba egitim durumu, babanin ebeveynlik gorevinden sagladigi doyum
ve anne-babanin meslegine gore degiskenlik gostermedigi belirlenmistir.

Kadan (2010) okul oncesi egitime devam eden dort-altt yas cocuklarin
saldirganlik davranmisini etkileyen faktorleri cesitli degiskenlere goére inceledigi bir
calisma gergeklestirmistir. Calismada veri toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-
Baba Tutum Olgegi” ve “Cocuk Davranis Olgegi” kullanilmistir. Calismanin &rneklemini
Istanbul ilinde bulunan bir 6zel, bir resmi ilkdgretim okullarmin anasmiflari ve bir

anaokulu olusturmaktadir. Bunun yaninda 152 anne babadan bu 6lgekleri ¢ocuklari i¢in
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doldurmalar1 istenmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda cocugun saldirganlik
davraniglarinin okul 6ncesi kurumuna devam etmesi, cinsiyeti, yasi, anne babanin egitim
durumu ve ayr1 olup olmamasi, kardes durumlari gibi degiskenlere gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bunlarin yaninda kitle iletisim araglar1 ile daha i¢ ige olan
cocuklarin, olmayan ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklar1 da aragtirma ile saptanmastir.

Saldirganlik iizerine yapilan ulusal caligmalar 6zetlenecek olursa; arastirmalarin
cogunlugunun nicel desende yapilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Arastirmalardan
elde edilen sonuglara gore; bazi calismalarda fiziksel saldirganligin erkek ¢ocuklarda
daha fazla goriildiigii sonucu elde edilirken bazilarinda fiziksel saldirganligin yas ve
cinsiyet agisindan farklilasmadig1 goriilmiistiir. fliskisel saldirganlik boyutunda ise bazi
calismalarda cinsiyet agisindan anlamli diizeyde farklilasma olmadigi; bunun yaninda
¢ocugun yasina, oyuncak tercihlerine gore degiskenlik gosterdigi sonuglari elde
edilmistir. Ek olarak saldirganlik davranigini etkileyen degiskenlere bakildiginda ebeveyn
tutumu, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, ¢cocugun medyaya ilgisi, anne babanin egitim durumu

gibi etkenlerin saldirganlik davranislari lizerinde etkili oldugu sonuglari rapor edilmistir.

2.3.1.1. Saldirganhk ve duygu diizenleme ile ilgili yapilan ulusal ¢ahismalar

Ozyiirek (2023) gerceklestirdigi arastirma makalesinde okul dncesi ¢ocuklarda
mizag¢ ve zorbalik arasindaki iliskiyi incelemis, ¢ocugun mizacinin kurban-zorba ¢ocuk
davranislari {izerindeki etkisini ele almistir. Ornekleme okul 6ncesi dénemdeki 206 ¢ocuk
alinmig, veriler anneler ve ogretmenlerden toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore
disariyla yakinlik kurabilen, aktivitelere katilim orani ve duygusal duyarlilig yiiksek,
dikkat ve sabir gosterebilen c¢ocuklarin kurban-zorba olma ihtimalinin distigu
belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin verilen 6zellikleri erkek ¢ocuklara oranla daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir. Bunlarin yaninda ¢ocugun kurban-zorba olma durumlarinin
cocugun mizag Ozelliklerinden de etkilendigi saptanmistir. Tepkisellik durumu normal
kabul edilen ¢ocugun diisiik duygusal duyarlilik géstermesi durumunda da kurban-zorba
davraniglarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cakmak ve Esen Coban (2023) yapmis olduklar1 arastirma makalesinde okul
oncesi donemde zorbaliga yonelik farkindalik programi gelistirmis, pilot uygulama
gerceklestirmislerdir. Saldirgan davraniglar1 ifade eden zorbaligin erken yaslarda
baslayarak ileriki yillarda 6nemli sorun haline geldigi diisiliniilerek ve gozlemlenerek
konu {izerine c¢aligma yapilmistir. Pilot uygulamadan Once ve sonra cocuklarla

goriisiilerek veri toplanmis, pilot uygulama sonrasinda ise dgretmenlerle goriisiilerek
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degerlendirme yapilmistir. Veri toplama araglart olarak “Zorbaliga Yonelik Farkindalik
Cocuk Goriisme Formu” ve “Zorbaliga Yonelik Farkindalik Resimli Cocuk Goriisme
Formu” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore pilot uygulamadan sonra ¢ocuklarin
iliskisel, fiziksel, sozel saldirganlik davraniglarina verdikleri 6rnekler ve saldirganligin
tanimina yonelik yaptiklar1 dogru agiklamalarda artmalar meydana geldigi belirlenmistir.
Calismada uygulanan programin c¢ocuklara zorbaligin yasattigt duyguyu daha iyi
anlayabilmelerini sagladigi, cocugun zorbaliga yonelik bilgi ve farkindaligini arttirdigi
goriilmiistiir. Bunlarin yaninda g¢ocugun gelisim Ozelliklerine uygun hazirlanan bu
program ile cocugun zorbalilk ve =zorbalik tiirlerini daha iyi ayirt edebildigi
gbzlemlenmistir.

Yurdakul, Beyazit ve Biitiin Ayhan (2021) yapmis olduklar1 arastirmada Antalya
ilinde bulunan Il Milli Egitim Miidiirliigiine baglh okul éncesi kurumlarinda égrenim
goren okul Oncesi ¢ocuklari ile calismiglardir. Arastirmanin 6rneklemini dort-alti yas
aras1 316 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
etkilesimli oyun davranislar1 arasindaki iliski incelenmis olup, oyun davranislar1 pozitif
yonde ilerleyen ¢ocuklarin saldirganlik boyutunun nasil etkilendigi yoniinde inceleme
yapilmistir. Veri toplama araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi” ve “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen
sonuglarda cocukta duygu diizenlemenin oyun ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Cocukta duygu diizenleme becerileri arttik¢a saldirganlik davranislari ve
antisosyallik, i¢e kapaniklik durumlariin azaldigi belirlenmistir.

Karaduman (2021) gerceklestirdigi ¢alismada dort-bes yas ¢cocugu olan anne ve
babalarin kabul ve red diizeyleri ile ¢ocuktaki duygu diizenleme becerileri ve davranis
problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ornekleme 2020/2021 yillarinda Istanbul
ilinde bulunan bagimsiz anaokullarindaki dort-bes yaslarinda 219 ¢ocuk ve anne babalari
alinmistir. Anne-baba formu olarak “Ebeveyn Kabul Red Olgegi”, 6gretmen formu olarak
“Giigler Giigliikler Anketi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve demografik bilgi formu veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore anne
babanin red diizeyi arttik¢a cocugun duygu diizenleme becerisinin azaldig1 saptanmistir.
Annelerin red diizeyleri ile ¢cocugun davranigsal problemleri arasinda anlamli iliski
goriilmezken; babanin red diizeyi ile ¢ocugun duygusal ve davranigsal problemleri
arasinda anlamli diizeyde iliski goriilmiistiir. Cocugun dogum siras1 ve kardes sayisina
gbre anne babanin kabul ve red diizeyi, annenin grenim durumuna gore ¢ocugun duygu

diizenleme becerisi, cocugun cinsiyet ve kardes sayisina gore ise davranigsal problemleri
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degiskenlik gostermektedir. Elde edilen bir baska sonuca gore ¢cocugun duygu diizenleme
becerileri arttik¢a davranigsal problemlerinin azaldig: belirlenmistir.

Sahin (2019) okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
davranig sorunlari arasindaki iliskiyi incelemis; duygu diizenlemenin davranis sorunlarini
ne sekilde yordadigini belirlemeye yonelik bir calisma gerceklestirmistir. Orneklemi
2018/2019 yillarinda istanbul ilinde 6grenim goren 321 okul ©6ncesi cocugu
olusturmaktadir. Orneklemi olusturan kiz ve erkek cocuklarm sayisi esit olarak
ayarlanmistir. Veri toplama araglar1 olarak “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Davranis
Sorunlart Tarama Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
cocukta duygu diizenleme becerileri arttik¢a davranig sorunlarinin azaldigi saptanmaistir.
Cocukta duygu diizenleme becerisi cocugun cinsiyetine, 6gretmenin yasina gore farklilik
gosterirken; davranis sorunlari ¢ocugun cinsiyetine, i¢cinde bulundugu sosyo ekonomik
diizeye ve babanin mezuniyet derecesine gore degiskenlik gostermektedir.

Kose (2019) ikili arastirma yaptigi ¢calismasinda okul dncesi ¢ocuklarinin duygu
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerini ¢ocuk ve ebeveynin Ozelliklerine gore
incelemis; ikinci olarak ise ebeveynin duygu sosyallestirme becerisi ile cocugun duygu
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerisi arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirmanin
orneklemine bes-alt1 yas siniflarinda devam eden 102 ¢cocugun 6gretmeni ve aralarindan
se¢ilmis olan 52 ebeveyn alinmigtir. “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi-30”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, incelenen sosyal yetkinligin bir boyutu olan saldirganlik davranisinin erkek
cocuklarda daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Diger ¢ocuklara oranla sikintili bebeklik
donemi gegiren ve okul Oncesi egitime daha az devam eden ¢ocuklarin da saldirganlik
davranigini daha fazla gdsterdikleri saptanmistir. Bunun yaninda duygu diizenlemenin bir
boyutu olan ige doniikliik ve anksiyete durumlarini da yine erkek ¢ocuklarin daha fazla
gosterdigi belirlenmistir. Sorunlu bebeklik donemi yasayan, aile ile orta siklikta zaman
geciren, babasi liniversite mezunu olan ¢ocuklarin anksiyete ve ige doniikliik durumlarini
daha fazla gosterdigi saptanmistir.

Ersan (2017) gergeklestirdigi calismasinda okul dncesi donem ¢ocuklarmin (lig-
bes yas) saldirganlik diizeylerini duygu ifade etme ve duygu diizenleme becerileri
acisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli ilinin iki farkl ilgesinde resmi
bagimsiz anaokullarina devam eden 863 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada “Okul
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Anne Formu” ve “Duygu Diizenleme Olcegi” veri toplama araglar1 olarak kullanilmustir.
Arastirma saldirganlik alt boyutlar1 agisindan incelendiginde fiziksel ve iliskisel
saldirganlik; duygu ifade etme alt boyutlar1 agisindan incelendiginde ise mutluluk,
lizlintii, 6tke ve korku olarak dort temel duygu alt boyutunda ele alinmistir. Bunlarin
yaninda duygu diizenleme becerilerinin; duygu diizenleme ve degiskenlik alt
boyutlarinda incelendigi goriilmektedir. Bu kapsamda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
fiziksel saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore; fiziksel ve iliskisel saldirganlik
diizeylerinin ise ¢ocugun yasina gore degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ele
alman duygu diizenleme boyutunda duygu ifade etme becerileri olan 6fkeli, korkmus,
lizgiin olan ve duygu diizenleme becerileri olan olumsuzluk/degiskenlik durumlarinin da
okul 6ncesi ¢cocuklarinda fiziksel saldirganlik davraniglarini yordadigi goriilmiistir.

Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin ve Yilmaz (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada
okul oOncesindeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile duygu diizenleme ve
sosyal yetkinlik becerileri arasindaki iligkiyi incelemisler, baglanma big¢imlerinin
cocuktaki saldirganlik boyutuna etkisini ele almiglardir. Arastirmanin 6rneklemini
2014/2015 yillarinda Istanbul ilinde okul dncesi kurumlara devam eden 60-72 aylik 224
cocuk olusturmaktadir. Veri toplama aracglari olarak “Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Oyuncak Oykii Tamamlama
Testi” kullanilmigtir. Caligma sonuglarina gére ¢ocukta duygu diizenleme becerilerinin
anneye baglanma bigimlerine gore farklilik gosterdigi; annelerine giivensiz baglanan
cocuklarin giivenli baglanan cocuklara oranla daha fazla anksiyete ve ice doniikliik
durumlarim1 yasadiklar1 belirlenmistir. Son olarak giivensiz baglanma bi¢iminin erkek
cocuklarda kizlara oranla daha fazla goriildiigi ve erkek c¢ocuklarin saldirganlik
davranigin1 kiz ¢ocuklara gore daha fazla gosterdikleri rapor edilmistir.

Saldirganlik ve duygu diizenleme ile yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunun nicel
desende yapildigr goriilmektedir. Cocugun saldirgan davranisi ve duygu diizenleme
becerilerinin ¢cocugun mizaci, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, anne babanin
ogrenim durumu, baglanma bigimleri, bebeklik yasantilari, sosyo-ekonomik durum,
Ogretmenin yas1 gibi degiskenlere gore farklilik gdsterdigi saptanmustir. Bir¢ok aragtirma
sonuglarma gore duygu diizenleme becerilerinin davranigsal problemleri azalttigi
belirlenmistir. Arastirmalarin ¢ogunlugunda ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin
cinsiyet acisindan farklilastigi sonucu elde edilmis; anne babanin red diizeyleri ile de

cocugun duygusal ve davranigsal problemleri arasinda iligski oldugu ifade edilmistir.
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2.3.2. Saldirganlikla ilgili yapilan uluslararasi calismalar

Hoseini Khoram, Qhafari Nouran ve Kiamarsi (2023) Iran’da okul 6ncesi dénem
cocuklariin 6fke, saldirganlik ve sosyal uyumlar {izerinde psikodrama ve ebeveynlik
davranis yoOnetimi becerilerinin etkisi incelendikleri deneysel bir arastirma
gerceklestirmislerdir. On-test, son-test kontrol gruplu olarak tasarlanan deneysel
calismada 15 ¢ocuk psikodrama egitimine alinmis, 15 ¢ocugun ebeveynlerinden biri
davranig yonetimi egitimine alinmis, 15 ¢ocuk i¢in herhangi bir egitim sunulmamustir.
Sonuglar ise psikodrama ve ebeveyn davranis yonetiminin ¢ocuklarin sosyal uyumlariin
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Psikodrama egitiminin ¢ocugun saldirganligini
azalttigl, diislinme ve hissetme becerilerini arttirdigir belirlenmistir. Bunun yaninda
ebeveyn davranis yonetimi becerilerinin ¢ocuklardaki 6fkeyi ve saldirganligi azalttig1 ve
cocuklarin sosyal uyumunu gelistirmede psikodramadan daha etkili oldugu sonucu elde
edilmistir.

Yi Hung Lau ve Williams (2022) Hong Kong’ta yapmis olduklari ¢alismada anne
ve babanin duygusal diizenlemeleri ile cocugun fiziksel ve iliskisel saldirganligi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada dort-alti yaslarinda 168 c¢ocuk ele
alinmistir. Ebeveynlerin duygusal diizenleme yaklagimlari “Ebeveyn Duygu Diizenleme”
Olcegi tlizerinden degerlendirilmis ve alt1 ay sonra okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan
cocuklarnin olas1 saldirgan davranislart Olgiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
annelerin daha yiiksek diizeyde “yeniden degerlendirme (reappraisal)” temelli duygu
diizenleme puanlan ile daha diisiik diizeyde “bastirma (surpession)” temelli duygu
diizenleme puanlar1 ¢ocuklarin iligkisel saldirganlik diizeyleri ile yiiksek diizeyde iligkili
bulunmustur. Cocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklar arasinda da yiiksek diizey
pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda babalarin duygusal diizenlemelerinin
cocuklarin saldirganligi ile anlamli diizeyde iliskili olmadig1 saptanmustir.

Obando, Hill ve Wright (2022) Kolombiya’da okul oncesi ¢ocuklarla yapmis
olduklar1 ¢alismada annenin ¢ocuga kars1 6vgii davranisini gostermesi ve pozitifliginin,
cocugun saldirganlhigi {iizerindeki diizenleyici roliinii ve etkisini aragtirmiglardir.
Ornekleme Kolombiya’da bulunan 220 anne ve ¢ocuk almmustir. Saldirganlik davranist
gosteren ¢ocuklarin anneden 6vgii ve olumlu tepkiler aldiginda bu davranisin azalacagi
varsayilmis; cocukta saldirganlik davramisi {izerinde pozitif ebeveynligin etkisi
incelenmistir. Arastirma i¢in annelerden {i¢ buguk-bes yaslarindaki ¢ocuklarin 6zellikleri

ve saldirganlik durumlar1 6grenilmistir. U¢ buguk yas grubunda cocugu olan anneler
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cocuklarin duygu durumlarini, bes yas grubunda ¢ocugu olan anneler ise ¢ocuklarinin
saldirganlik 6zelliklerini belirtmislerdir. Elde edilen sonuglarda olumlu ebeveynligin okul
oncesi donemde saldirganlik davranist gosteren cocuklar iizerinde olumlu etkisinin
oldugu ve saldirganlig azalttig1 belirlenmistir.

Krygsman ve Vaillancourt (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada yasanan akran
magduriyetinin ¢ocukta yasanan saldirganlik davranislari ve depresyona etkisini
incelemislerdir. Calisma oncesinde okul Oncesi ¢aginda yasanan fiziksel ve iliskisel
saldirganligin ¢ocukta depresyon, akran magduriyeti ve saldirganlik davraniglarina neden
olmas1 beklenmektedir. Ornekleme Giiney Ontario'da bulunan 198 okul dncesi ¢ocugu
alimmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore cocuklarin akranlari tarafindan
magdur edilme durumunda yiiksek diizeyde iliskisel saldirganlik gosterdikleri tespit
edilmistir. Yapilan tespit 6gretmen goriis ve bildirileri ile desteklenmistir. Saldirganligin
iligkisel ve fiziksel boyutunda cinsiyete dayali bir farklilik gézlenmemistir. Elde edilen
sonuglara gore okul dncesi donemde iligkisel magduriyet yasayan ¢ocuklarda depresyon
belirtilerinin ve depresyonu yasama ihtimalinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Swit (2019a) okul oncesi donemde goriilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik
davranislar1 arasindaki belirgin farkliliklar1 arastirmistir. iki saldirganlik tiirii arasindaki
ayrim {lizerine ¢alismalar yapmis ve bunlar arasindaki farkliliklarin tam anlamiyla
bilinmedigini dne stirmiistiir. Caligmada saldirganligin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gosterdigini belirtmis, yayginligini ve yapilan miidahalenin etkisini belirlemek amaciyla
ogretmen ve ebeveynlere fiziksel ve iliskisel saldirganlik davranislarini sunmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6gretmen ve ebeveynlerin fiziksel saldirganlik
eyleminin daha sik goriildiigiinii gozlemledikleri belirlenmistir. Bunun yaninda dogrudan
maruz kalinan iliskisel saldirganligin dolayl iligkisel saldirganliga kiyasla daha fazla
goriildiigii rapor edilmistir. Cinsiyet baglaminda ele alindiginda erkeklerin fiziksel
saldirganligi, kiz cocuklarin ise iliskisel saldirganligi daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Ek olarak; arastirma sonucunda iligkisel ve fiziksel saldirganlik arasinda
anlaml farkliliklarin oldugu saptanmistir.

Swit (2019b) iliskisel ve fiziksel saldirganlik arasindaki anlamli farkliliklar:
belirledikten sonra yapmis oldugu bir bagka arastirmada 6gretmen ve ebeveynlerin
iliskisel ve fiziksel saldirganlik davranislarini neden farkli algiladiklarini incelemis, yari
yapilandirilmis goriigmelere katilmigtir. Arastirma sonucunda okul dncesi dgretmenleri
ve ebeveynlerin iligkisel saldirganliktan ziyade fiziksel saldirganlia kars1 daha olumsuz

goriislerde oldugu belirlenmistir. Bunlara sebep olarak ortaya ¢ikacak zarar, giivenlik
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riski, saldirganlik olayinin ciddi olma derecesi, saldirganliga ugrayan cocugun tepkisi gibi
durumlar incelenmis ve degerlendirilmeye alinmistir.

Walker (2005) yapmis oldugu calismasinda 63’ kiz, 48’1 erkek olmak tizere 111
lic-bes yas cocugunu zihin kurami anlayisina gore ele almis; ¢ocuklarin akranlariyla
sosyal iligkilerini incelemistir. Calismaya gore cocuklarin sosyal davranislart; olumlu
sosyal davranig, saldirganlik, rahatsiz edici davranislar, utangacglik gibi gruplara
ayrilmistir. Zihin kurami anlayisinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi incelendiginde erkekler
icin saldirgan, rahatsiz edici ve yikici davranislari; kiz ¢ocuklart igin ise toplum yanlisi
davraniglar1 yordadigi belirlenmistir.

Ostrov ve Keating (2004) arastirmasinda kiz ve erkek cocuklarin farkli
saldirganlik tiirlerinde (iliskisel, sozel, s6zlii, s6zsiiz) cinsiyete gore nasil bir farklilagma
gosterdigini, hangi alanlarda saldirganlik tiirii  sergilediklerini gozlemlemeye
calismiglardir. Calismanin 6rneklemini kirsal anaokullarina devam eden 64 aylik 48
¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda fiziksel ve sozel saldirganlik tiirlinde
erkeklerin, iliskisel saldirganlik tiirlinde ise kiz cocuklarinin daha aktif oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin erkek akranlarindan fiziksel ve sozel saldirganlik 6grendikleri,
kiz akranlarindan ise iliskisel saldirganligi 6grendikleri tespit edilmis ve incelenen
O0gretmen raporlartyla sonuglarin paralel oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yaninda
cocuklarin serbest oyunlar1 sirasinda gozlemler yapilarak saldirganlik stilleri hakkinda
tahminler yiiriitilmustiir.

Nagin ve Tremblay (2001) gergeklestirdikleri calismada Montreal sehrinde
bulunan diisiik sosyoekonomik diizeydeki mahallelerden se¢ilmis 6-15 yas arast 1037
erkek cocugu izlemis ve gocuklar1 dort gruba ayirmislardir. Gruplardan ikisi yliksek
saldirganlik davranislar1 gosteren g¢ocuklardan; ikisi ise diisiik diizey saldirganlik
davranig1 gosteren ¢ocuklardan olugmaktadir. Calismanin amaci 6-15 yaslar1 arasinda
goriilen fiziksel saldirganligin belirleyicilerini ortaya ¢ikarmaktir. Ornekleme alinan
cocuklarin alt1 yastan Once anne babalarinin bosanmis oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerden ise ¢ocuklarin saldirganlik davranislarini derecelendirmeleri istenmistir.
Calismada yiiksek diizeyde hareketli anaokulu c¢ocuklarinin digerlerine gore kalici
fiziksel saldirganlik egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin diger
cocuklara gore prososyal davranig diizeylerinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bunun yaninda erken yasta ¢cocuk sahibi olmus ve diisiik egitim diizeyine sahip annelerin
cocuklarinin fiziksel saldirganlik sergileme oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore ise devamli saldirganlik davranisi
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gosteren cocuklar ile saldirganlik davranislarinda diisis yasanan g¢ocuklar
karsilastirildiginda; anneye ait 6zelliklerin davranis degisikliklerinde en biiyiik etken
oldugu rapor edilmistir.

Kochenderfer ve Ladd (1997)’1n yapmis olduklar1 ¢alismada anaokuluna devam
eden ve akranlarinin saldirganligina kars1 magduriyet yasayan ¢ocuklarin bu saldirganlik
karsisinda verdikleri tepkiler gdzlemlenmistir. Orneklemde 96’s1 kiz, 103’ii erkek olmak
tizere toplam 199 ¢ocuk izlenmistir. Arastirma bir yil boyunca devam etmis ve bahar ve
giiz donemleri olmak {izere iKi kez incelenmeye alinmistir. Calisma gocuklarin yalnizlik
diizeyleri, saldirganliklari, sosyal davraniglari, akran saldirganligma maruz kalip
kalmamalari, ¢ocuklarin gézlemlenmeleri ve ¢ocuklarla yapilan goériismeler, 6gretmen
degerlendirmeleri ile 6l¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda siirekli magduriyete maruz kalan
cocuklarda kars1 koyma duygusu gelismis ve erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore
yasadig1 akran siddetine daha ¢ok siddetle tepki verdikleri belirlenmistir.

Saldirganlikla ilgili gergeklestirilen uluslararasi ¢calismalarda nicel aragtirmalarin
yaninda deneysel calismalarin da yapilmis oldugu, ek olarak yar1 yapilandirilmis
goriismelerin de gerceklestirildigi goriilmektedir. Cocuklarin saldirgan davraniglart
tizerinde psikodrama egitiminin, ebeveyn davraniglarinin, anne babalarin duygusal
diizenlemelerinin, annenin ¢ocuga karst davraniginin, yasanan akran magduriyetinin,
cocugun cinsiyetinin ve sosyo-ekonomik diizey gibi faktorlerin etkili oldugu tespit
edilmistir. Baz1 arastirmalar kapsaminda saldirganlik boyutunun cinsiyet acisindan
farklilasmadig1 gozlemlenirken bazi ¢alismalarda erkek ¢ocuklarin fiziksel saldirganlig;
kiz ¢ocuklarin ise iligkisel saldirganligi daha fazla gosterdikleri rapor edilmistir. Kiz
cocuklarin daha toplum yanlis1 davranislar sergiledigi, 6zellikle ytliksek diizey hareketli

erkek cocuklarin ise saldirganlik alt boyutlarina daha meyilli oldugu belirlenmistir.

2.3.2.1. Saldirganlik ve duygu diizenleme ile ilgili yapilan uluslararasi ¢caliymalar

Alamos, Williford, Downer ve Turnbull (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada
engelleyici kontroliin okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerisini nasil etkiledigini,
cocugun akranlari ve dgretmeniyle bireysel etkilesimlerini incelemislerdir. Ornekleme
farkl1 irklardan toplanan 767 okul dncesi gocugu alinmistir. Ogretmenlerden bahar ve giiz
donemleri olmak tizere iki farkli zaman diliminde ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri
hakkinda rapor alinmistir. Ek olarak; belirlenen uzman goézlemciler g¢ocuklarin
Ogretmenleri ve akranlariyla olan iliskilerini bireysel olarak ele alarak

degerlendirmislerdir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore gocuk iizerinde engelleyici
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kontroliin ¢ocugun akranlar1 ve dgretmenleriyle olumlu ve olumsuz duygu diizenleme
becerisi lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Veiga, O’connor, Neto ve Rieffe (2020) diirtii duygusunu diizenlemeyi
O0grenebilmenin  okul Oncesi ¢ocugu acisindan doniim noktast oldugunu
diisiinmektedirler. Bu nedenle yapmis olduklar1 ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarinin “itig
kakis oyunlart” adi verilen diirtiisellige engel olamadan oynadiklari oyunlar ile
saldirganlik arasinda iliski olup olmadigimi arastirmislardir. itis kakis oyunlari ile
cocugun duygu diizenleme becerisi ve saldirganlik boyutu arasindaki iligki ele alinmistir.
Orneklemde dort-alt1 yaslarinda 90 okul 6ncesi cocugu ele alinmis, ¢ocuklarin okulda itis
kakis oyunlar1 oynadiklar1 anlar videoya kaydedilmistir. Buna ek olarak ebeveynlere
dagitilan Olgekler araciligiyla ebeveynler ile iletisime gecilerek degerlendirmeler
yapilmis; baba ve ¢ocuk arasinda gegen itis kakis oyunlarin sikligi, siiresi, baskinligi da
incelenmistir. Elde edilen sonuglarda duygu diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocugun itis
kakis oyunlarini1 daha fazla oynadigi goriilmiistiir. Okulda oynanan saldirganliga dayali
oyunlarin daha fazla fiziksel yonde oldugu rapor edilmistir. Evde goriilen oyunlarin ise
duygusal eksiklik ve diizenleme giigliiglinden dolay1 ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Ek
olarak; baba ve ¢ocuk arasinda yasanan itis kakis oyunlarinin olumsuz duygularin fazla
olmasi, duygu diizenlemede yasanan giicliik sebebiyle ortaya c¢ikan saldirganlik
davraniginin kaynaklanmasindan oldugu gézlemlenmistir.

Suh ve Kang (2020) yapmus olduklar1 ¢aligmada ¢ocugun saldirganlik davranigina
ve olumsuz duygularina; annenin vermis oldugu tepkiler, ebeveyn tutumu ve
saldirganlikta cinsiyet farklilig1 etkenlerinin etkileri izerinde durmuslardir. Calisma dort-
bes yaslarindaki ¢ocuklar ve anneleri olmak tizere 271 ¢iftin 6rnekleme alinmasi ile
tamamlanmistir. Elde edilen sonuglarda okul 6ncesi ¢ocuklarinin olumsuz duygu ve
saldirganlik davranislar1 karsisinda annenin gostermis oldugu destekleyici/destekleyici
olmayan tutumun ¢ocugun saldirganhigini etkiledigi belirlenmistir. Saldirganlik
boyutunda 6nemli farklilagsmalara yol agan bir diger etkenin ¢ocugun cinsiyeti oldugu
rapor edilmistir. Erkek ¢ocuklarda yalnizca destekleyici olmayan anne tepkisi saldirgan
davraniglara yol agarken, kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde destekleyici ve
destekleyici olmayan anne tepkileri etkili olmaktadir.

Sedighi ve Naziry (2020) yapmis olduklar arastirmada duygu diizenlemenin dort-
alt1 yas cocuklarinda saldirgan ve karsit davranislart azaltmadaki etkisini incelemislerdir.
Aragtirmanin  &rneklemini 2018/2019 yillarinda Iran’in bir ilgesinde bulunan dort

anaokulunda 6grenim goren 26 ¢ocuk olusturmaktadir. 13’ deney, 13’# kontrol grubu
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seklinde secilerek deneysel ¢alisma uygulanmis ve uygulama iki ay siirmiistiir. Bunun
yaninda cocuklara etkili iletisim, empati becerileri, kendine ve bagkalarna saygi,
duygular1 bilme, problem ¢6zme gibi bilesenlerden olusan duygu diizenleme egitimi
verilmistir. Arastirma sonuglarinda duygu diizenleme egitiminin ¢ocuktaki saldirganlik
ve karsit gelme davraniglarimi azalttigr belirlenmistir. Uygulanan egitimle cocukta
heyecan diizenlemenin &gretilebilecegi, okul Oncesinde problem ¢ézme ve benlik
kavramlarinin bu egitimlerle gelistirilebilecegi belirlenmistir.

Maggio, Zappulla ve Pace (2016) yapmis olduklar1 arastirmada duygu
diizenlemenin Ofke-saldirganlik, kaygi, sosyal yeterlilik, geri g¢ekilme gibi uyum
durumlar1 ve duygu bilgisine etkisini incelemislerdir. Ornekleme yaslari ii¢-bes araliginda
118’1 erkek, 122°si kiz olacak sekilde 240 ¢ocuk katilmis; ¢ocuklarin duygu diizenleme
ve uyum becerileri 6lgekleri 6gretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuclara gore duygu diizenlemenin kaygi, geri ¢ekilme, 6fke, saldirganlik
gibi duygular iizerinde diizenleyici ve arabulucu rolii oldugu belirlenmistir. Ek olarak;
duygu bilgisinin saldirganlik davranislar ile dogrudan iligkili olmadigi, bunun yaninda
duygu diizenlemenin ise énemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Helmsen, Koglin ve Petermann (2012) yapmis olduklar1 aragtirmada ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi ve saldirganligi lizerinde sosyal bilgi islemenin roliinii ele
almiglardir. Arasgtirmanin drneklemini Bati ve Kuzey Almanya’nin farkli bolgelerinde
bulunan 42-67 ay arast 193 okul Oncesi ¢ocugu olusturmaktadir. Cocuklarin duygu
diizenleme ve saldirganlik davraniglar1 ogretmenleri tarafindan olgekler araciligiyla
degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore duygu diizenleme ve sosyal
bilgi isleme becerileri diisiik ve uyumsuz olan ¢ocuklarin saldirganlik davranislarinin
daha yiiksek diizeyde goriildiigii belirlenmistir. Duygu diizenleme becerileri diisiik olan
cocuklar daha fazla saldirganlik davramisi sergilemektedirler. Ek olarak fiziksel
saldirganlhigin iKi-dort yaslar1 arasinda zirveye ulastigi, ilerleyen yaslarda azaldigi rapor
edilmistir.

Saldirganlik ve duygu diizenleme ile ilgili yapilan uluslararasi calismalar
incelendiginde ise verilerin toplanma siirecinde ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlariyla
bireysel goriismelere de bagvuruldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme becerileri ve
saldirganlik davraniglar iizerinde etkili olarak itis kakis oyunlari, engelleyici kontrol,
cocugun olumsuz duygu ve davraniglarina ebeveynlerin vermis oldugu tepkiler gibi

faktorler belirlenmistir. Baz1 arastirmalar incelendiginde ¢ocuklara etkili iletisim, empati
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becerileri, kendine ve baskalarina saygi, duygulart bilme, problem ¢ozme gibi

bilesenlerden olusan duygu diizenleme egitimlerinin de verildigi goriilmektedir.

2.3.2.2. Saldirganlikla ilgili yapilan uluslararasi boylamsal ¢calismalar

Lau, Chang ve Casas (2022) Hong Kong’ta Cinli anaokulu 6grencileri iizerinde
yapmis olduklar1 ¢aligmada ebeveynlerin uyguladigi fiziksel zorlama ve olumsuz
ebeveynlik durumlarmin  ¢ocugun saldirganlik davranislart {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Ayn1 zamanda anne ve babalarin ¢ocuk iizerinde uygulamis oldugu
psikolojik kontroliin; ¢ocugun fiziksel ve iligkisel saldirganligini etkileyip etkilemedigi
tizerinde ¢alismiglar ve arastirmada 88’1 kiz olmak iizere toplam 168 okul 6ncesi
cocugunu ele almislardir. Veriler ¢ocuklar ve ebeveynlerinden alti ay arayla olacak
sekilde iki kez toplanmistir. Calismada ilk zaman diliminde anne ve babalar ¢ocuk
tizerinde uyguladiklan fiziksel baski ve psikolojik kontrolii degerlendirmek i¢in rapor
vermigler; ikinci zaman diliminde ise anne, baba ve 6gretmenler tarafindan ¢ocugun
iligskisel ve fiziksel saldirganlig1 6lgekler aracilifiyla degerlendirilmistir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglarda annelerin fiziksel baskisinin g¢ocugun iliskisel ve fiziksel
saldirganlig: iizerinde etkili oldugu rapor edilmistir. Bunun yaninda babalarin fiziksel
baskisinin ise ¢ocugun yalnizca fiziksel saldirganligr ile iligkili oldugunu; iliskisel
saldirganligini etkilemedigi gézlemlenmistir.

Flouri, Mueller, Idsee ve Neerde (2022) Norveg’te anaokuluna giden iki-dort yas
araligindaki ¢ocuklarla yapmis olduklar1 boylamsal ¢alismada okullardaki agik hava oyun
alanlar1 ile fiziksel saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada her yil takip
edilen 423 ¢ocuk ele alinmistir. A¢ik hava oyunlar1 ve mevcut oyun parklarinin ¢ocuklar
tizerinde ne sekilde etkili olacagi gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglara gore baslangicta
cocuklarin agik hava oyun alanlarinda gizlenebilecekleri alanlarin fazlaligi, fiziksel
saldirganligin artmasina neden olmaktadir. Ancak bu agik oyun alanlarinda yetiskinlerin
denetiminin artmasi ciddi diizeyde fiziksel saldirganligin azalmasina neden olmustur.
Oldukea 1yi yapilandirilmis ¢alismada iligkisel saldirganligin incelenmemesi ise 6nemli
bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.

Ostrov, Kamper-DeMacro, Blakely-McClure, Perry ve Mutignani (2019)
gergeklestirdikleri ¢galismada okul 6ncesinde iliskisel saldirganlik ve zorbaligin cocugun
sosyal uyumu ile arasindaki iliskiyi ele almislardir. Ornekleme on okuldan ve farkli
kokenlerden secilmis 124 okul oncesi ¢ocugu almmistir. Calisma bahar ve giiz

donemlerinde olmak iizere iki farkli zaman diliminde yapilmis; iki ¢aligma arasinda alti
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aylik siire belirlenmistir. Ilk ¢alismada 6gretmenler ¢ocugun fiziksel-iliskisel saldirganlik
ve zorbaligiin ortaya ¢ikardigi akran magduriyetini ele almiglardir. Caligma sonucunda
iliskisel saldirganligin iliskisel magduriyeti arttirdig1 belirlenmistir. Ikinci ¢alismada ise
cocugun yasadig iligkisel zorbaligin iligkisel saldirganlik ve sosyal uyum problemlerini
arttirdigy; iligkisel zorbalik ve iligkisel saldirganlik arasinda yiiksek iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Roseth, Pellegrini, Bohn, Ryzin ve Vance (2007) yapmis olduklar1 boylamsal
calismada Midwest Universitesinin anaokulunda bulunan dért farkli smiftan secilmis ve
yaslar {ig-bes arasinda degisiklik gosteren 61 okul Oncesi ¢ocugunu ele almislardir.
Cocugun sosyal baskinlik iligkilerinin saldirganlik davraniglarin1 ve aidiyet duygularini
ne Olgiide etkiledigi incelenmistir. Elde edilen sonuglarda saldirganlik davraniginin yil
icinde artip sonra azaldigi bir diger deyisle dogrusal olmadig1 rapor edilmistir. Bunun
yaninda okul Oncesi 6gretmenlerinin aktif olarak bulunduklari ortamlarda fiziksel
saldirganlik davraniglarinin ve sikliginin azaldigi gozlemlenmistir.

Crick, Ostrov, Burr, Cullerton-Sen, Jansen-Yeh ve Ralston (2006) yapmis
olduklar1 18 aylik boylamsal ¢alismada erken cocukluk doneminde iliskisel saldirganlik
davraniglarinin - boyutunu Olgmeyi, iliskisel ve fiziksel saldirganlikta cinsiyet
farkliliklarin1 degerlendirmeyi amaclamislardir. Ornekleme Ortabati’da bulunan bir
tiniversiteye bagli iki anaokulundan 52’si kiz, 39’u erkek olmak {izere 91 cocuk ve
ogretmenleri alinmistir. Cocuklarin katilim saglayabilmeleri i¢in cocuklardan sozlii onay,
ebeveynlerden ise yazili onay alinmistir. Cocuklar serbest oyunlari sirasinda iliskisel ve
fiziksel saldirganlik boyutlarinda gézlemlenmis ve akran etkisinin degerlendirilmesi
acisindan dgretmenler bireysel goriismelere almmustir. Ogretmen raporlarindan da
yararlanilarak elde edilen sonuca gore kiz ¢ocuklarin iligkisel saldirganlikta erkeklere
gore daha aktif oldugu; erkek cocuklarin ise fiziksel saldirganlik boyutunda kiz ¢ocuklara
gore daha aktif oldugu belirlenmistir. Okul oncesi donemde yiiksek diizeyde fiziksel
saldirganlik davranig1 gosteren ¢cocuklarin ilerleyen yillarda daha ¢ok davranis sorunlari
yasadiklar1 ve buna meyilli olduklar1 rapor edilmistir. Bunlarin yaninda g¢ocuklarin
saldirganlik  davraniglarint  Oncelikle ayni cinsten akranlarina uyguladiklar
gozlemlenmistir.

Aunola ve Nurmi (2005) ¢alismasinda anne ve babalarin ¢ocuklar1 yetistirme
stillerinin c¢ocuklarin davraniglarin1 nasil ve ne derece etkiledigini incelemislerdir.
Arastirmanin Orneklemini bes-alti yaslarinda 196 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin

problem davraniglarini 6lgmek i¢in anaokulundan 2. sinifa kadar alt1 kez 6lgme islemi
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gerceklestirilmistir. Anne-babalara yilda bir kez olmak tizere kendi davranislarini 6lgmek
amaciyla ebeveynlik stilleri 6lgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore annelerin
cocuk {izerindeki asir1 kontrolcii ve baskici tutumunun c¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarini arttirdig1 ve davranigsal problemlere yol a¢tigi gériilmiistiir. Bunun yaninda
annenin uyguladig: diisiik diizeyde kontrol etme duygusu ve davranigsal kontroliin ise
cocugun dis ¢cevrede yasadigi problemleri azalttig1 belirlenmistir.

Saldirganlikla ilgili yapilan uluslararasi boylamsal ¢alismalar 6zetlenecek olursa;
cogunlugunun nicel desende yapilmis arastirmalar oldugu, calismalarin bazilarinda
ogretmenler ile gercgeklestirilen birebir gorliigmelerin de siirece dahil edildigi rapor
edilmistir. Calismalarin ¢ogunlugunda iki farkli zaman diliminde verilerin toplanmis
oldugu goriilmekte bunun yaninda daha fazla Olgcme isleminin gerceklestirildigi
arastirmalar da bulunmaktadir. Arastirmalar incelendiginde ilk zaman diliminde
saldirganlik iizerinde etkili olabilecek faktdrler incelenmis; ikinci zaman diliminde ise bu
faktorlerin saldirganlik alt boyutlari tizerinde etkisine bakilmistir. Arastirma sonuclarinda
ise cocugun saldirganlik davranislari lizerinde anne ve babanin fiziksel baskisinin, agik
oyun alanlarinda yetiskin denetiminin, ¢ocugun yasadigi zorbaligin, sosyal baskinlik
iligkilerinin ve aidiyet duygusunun saldirganlik davranislari tizerinde etkili olabilecegi
belirtilmistir. Ek olarak bazi arastirmalarda saldirganlik davranisinin yil iginde belirli
zamanlarda artip azaldig1 gozlemlenmis baska bir ifadeyle dogrusal olmadig tespit

edilmistir.

2.3.2.3. Saldirganlik ve duygu diizenleme ile ilgili uluslararasi boylamsal calismalar

Tao ve Lau (2023) yapmis olduklar1 calismada zorlayici ebeveyn davranislarinin
cocuk saldirganligina etkisini ve bu siiregte ebeveyn duygu diizenleme siireclerinin
diizenleyici roliinii incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 88’1 kiz olmak {izere 60
aylik 168 cocuk olusturmaktadir. Calisma alt1 ay arayla uygulanmak tizere iki zaman
diliminde ele alinmistir. 1. zaman diliminde ebeveynler 6nce zorlama davraniglar
ardindan bastirma, yeniden degerlendirme gibi duygu diizenleme stratejilerini
uygulamistir. 2. zaman diliminde ise tekrar zorlayict ebeveynlik davraniglarim
sergilemiglerdir. Bu zaman dilimlerinde ¢ocugun saldirganligin1 degerlendirmek
amaciyla boyama aktiviteleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore c¢ocuk
saldirganliginin  dogrudan zorlayict ebeveyn davranislarinin yordayicis1 olmadigi;
bastirma gibi duygu diizenleme siireglerinin ise ¢ocuk saldirganligi ve zorlayici

ebeveynlik davraniglar1 arasinda arabuluculuk islevi gordigi belirlenmistir. Cocugun
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duygu diizenleme stratejilerini yeterli diizeyde kullandigi durumlarda saldirganlik
davraniglar1 géstermesi zorlayici ebeveyn tutumuyla iliskilendirilmistir.

Dollar ve Stifter (2012) yapmis olduklar1 arastirmada ¢ocugun mizag 6zelligi ile
sosyal davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemis, duygu diizenlemenin aradaki iliml
etkisini ele almislardir. Ornekleme kuzeydogu Amerika’da bulunan 43’ii kiz, 47’si erkek
olmak tizere 90 ¢cocuk alinmis, cocuklar bebeklikten yedi yasina kadar boylamsal ¢alisma
ile takip edilmistir. Calismada ¢ocuklarin duygu diizenleme ve mizagsal yonden sertlik
diizeyleri deneyciler tarafindan derecelendirilmistir. Bunun yaninda c¢ocuklarin
tanimadiklart bir ortamda akranlartyla iligkileri gézlemlenmis ve anneleri tarafindan
Olcek degerlendirmesi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda sert mizag
yapisina sahip ¢ocuklarin akranlariyla daha olumsuz iliskiler kurdugu, daha saldirgan
davraniglar sergiledigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerisinin ise ¢ocukta
saldirganlik ve asirilik davranislarini yumusattigi belirlenmistir. Saldirganlik davranisi
gosteren ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin daha olumsuz yonde oldugu rapor edilmistir.

Bowie (2010) yapmis oldugu arastirmada ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme,
iliskisel saldirganlik ve agik saldirganlik arasindaki iliskileri dort yil stiren boylamsal bir
calismayla incelemistir. Orneklem ilk zaman diliminde 111 ¢ocuk ile baslay1p ii¢c zaman
diliminin sonunda 60 ¢ocuk ile bitirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
duygu diizenleme ve iligskisel saldirganligin cinsiyete gore farklilastigi ve kiz
cocuklarinda daha fazla goriildiigii gozlemlenmistir. Kiz cocuklart icin daha diisiik
diizeyde duygu diizenlemenin iligkisel saldirganligi yordadigi, iligkisel saldirganligin
okul ¢cagindaki kizlar arasinda yaygin bir davranis oldugu belirlenmistir.

Flanders, Simard, Paquette, Parent, Vitaro, Pihl ve Séguin (2010) yapmis
olduklar1 boylamsal aragtirmada itigip kakigsma oyunlarinin okul 6ncesi yillardaki fiziksel
saldirganlikla ilgili oldugunu, itisip kakisma oyunlarinda babalarin ne derece etkili ve
belirleyici oldugunu belirlemeye yonelik ¢alismalar yapmislardir. Calismada okul 6ncesi
donemde c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve fiziksel saldirganlik boyutlar
uygulanan dlgekler araciligiyla bes yil sonra tekrar degerlendirilmistir. Ornekleme 2001
yilinda 43’1 erkek, 42’si kiz olmak {izere 85 ¢ocuk ve babalar1 alinmistir. 2006 yilinda
takip ¢alismasi yapilmis, son zaman dilimine girildiginde ise bu ikililerden 47’si izlenmis
bunlardan kalan 34’ ile de veri toplanmistir. Bes yil sonunda elde edilen verilerde okul
oncesi donemde babalar1 ile daha fazla itis kakis oyunu oynayan ve babalar1 daha az
baskin olan ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde saldirganlik diizeylerinin daha fazla, duygu

diizenleme becerilerinin ise daha yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda okul 6ncesi
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donemde goriilen itis kakis oyunlarinin ilerleyen dénemlerde cocugun psikososyal

uyumuyla iligkili oldugu belirlenmistir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde ise vurulan yontemle ilgili bilgi verilmektedir. Bu
kapsamda arastirmanin modeli, arastirma evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama stireci ve elde edilen verilerin analizlerine yonelik bilgiler etraflica agiklanmaya

calisilmgtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma dort-bes yas okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ve duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerinin saldirgan davranislari ile olan olasi
iligkilerini boylamsal olarak incelemeyi amaglayan nicel desende bir ¢alismadir. Bu
kapsamda dort-bes yas ¢ocuklarinin saldirgan davraniglart iki alt boyutta (fiziksel ve
iligkisel) cinsiyet agisindan incelenmistir. Ardindan iki alt boyutta ele alinan saldirgan
davraniglarin iki Olglim arasinda anlamhi diizeyde farklilasip farklilasmadigina
bakilmistir. Son olarak dort-bes yas ¢ocuklarinin birinci 6l¢timde degerlendirilen duygu
diizenleme becerilerinin ikinci Ol¢limdeki saldirgan davramiglarini anlamli sekilde

yorday1p yordamadig1 incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini dort-bes yas grubu ¢ocuklar1 olusturmakta olup arastirmaya
okul dncesi egitime devam eden 289 cocuk dahil edilmistir. Ancak arastirma boylamsal
desende gergeklestirildigi icin 289 sayis1 son Olgiimde elde edilen ve istatistiksel
ayiklanmadan sonra ulasilan sayidir. Bu durum veri toplama siirecinde daha ayrintili
olarak agiklanmistir. Ele alinan 6rneklem cergevesinde Antalya’nin Alanya ilgesinde
resmi bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin 6gretmenleri ve annelerinden veri
toplanmistir. Hedef grup dort ve bes yas cocuklari oldugu i¢in sadece bes yastan olusan
ilkokullara bagli anasiniflar1 kapsam diginda tutulmustur. Kapsam disinda tutulmasinin
nedeni ¢calismanin devamlilig1 agisindan bir sonraki senede ayni ¢ocuklarin ¢alisma i¢in
ulagilabilirliginin olmasidir. Buna gore 6rnekleme alinan ¢cocuklarin 148’1 kiz (% 51.2),
141°1 erkektir (% 48.8). Cocuklarin 133’ dort yasinda (% 46), 156’s1 bes yasindadir (%
54). Yas ortalamas1 4.54 iken standart sapmasi .499 olarak hesaplanmistir. Ornekleme
alan c¢ocuklarin, bu c¢alismada bir degisken olarak incelenmese de baska demografik
verileri de alinmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin 76’s1 hi¢ kardese sahip degilken, 213’ en

az bir kardese sahiptir. 165 ¢ocuk daha once kurumsal okul 6ncesi egitim almamisken
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124 ¢ocuk en az bir y1l kurumsal okul 6ncesi egitim almistir. Cocuklarin ebeveynleri ile
ilgili olarak da veri alinmistir. Buna gore annelerin 72’si ilkdgretim mezunu, 79’u lise
mezunu, 138’1 liniversite mezunudur. Annelerin ¢alisma durumuna goére kendilerini
159’unun c¢aligmadigi, 73’linlin kamu ¢alisani, 46’sinin 6zel sektor calisani ve 10 unun
diger olarak tanimladig1 goriilmistiir. Babalarin ise 98’1 ilkogretim mezunu, 78’1 lise
mezunu, 113’1 tniversite mezunudur. Ek olarak yedi baba c¢alismiyor, 81 baba kamu
calisani, 154 baba 0Ozel sektor c¢alisani ve 47 baba diger kategorisinde olarak

tanimlanmustir.
3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda 6rnekleme alinan ¢ocuklara iliskin demografik bilgilerin
(vas, cinsiyet, kardes durumu, daha 6nce okul dncesi egitim alma-almama durumu, anne-
baba egitim diizeyi ile anne-baba calisma durumlari) belirlenmesi amaciyla

olusturulmustur. Ilgili bilgi formu ¢alismanin ekler kisminda verilmistir.

3.3.2. 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik saldirganhk yonelim olgegi

Saldirganlik yonelim 6lgegi 36-72 aylik cocuklarin saldirganliklarini ortaya
koymak amaciyla Kaynak, Kan ve Kurtulmus tarafindan 2016 yilinda gelistirilmis bir
O0lcme aracidir. Gelistirme siirecinde Tiirkiye’nin farkli illerinde okul oncesi egitime
devam eden 337 ¢ocuktan (yas ortalamast 5.3) veri toplanmistir. Toplanan veriler
acimlayici faktor analizine tabi tutulmus ve 27 maddeden olusan dort alt boyutlu bir yap:
elde edilmistir. Bu alt boyutlar sirasiyla fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik,
kendine yonelik saldirganlik ve esya/nesnelere yonelik saldirganlik olarak
adlandirilmigtir. Saldirganlik yonelim 6lgegi 7°1i liket tip bir dlcektir ve saldirganlikla
ilgili davranig i¢in 1" hi¢bir zaman yapmaz”, 4 “ara sira yapar” ve 7 “her zaman yapar”
seklinde degerlendirme olanagi sunar. “Canin1 yakmak amaci ile bir bagkasina (arkadas,
kardes, yetiskin vb.) vurur” ifadesi fiziksel saldirganligi degerlendirmek amach
maddelere &rnek olarak verilebilir. Iliskisel saldirganlik i¢in “bir baskasinin dislanmasin
saglar. (Ornegin arkadaslarindan birinin oyuna dahil edilmesine engel olur)” ifadesi 6rnek
olarak werilebilir. “Kendini, canini acitmak i¢in 1sirir” ifadesi kendine yoOnelik
saldirganlik i¢in bir 6rnek madde iken “esyalara hiddetli bir sekilde yumruk atar” ifadesi

esya/nesnelere yoOnelik saldirganlik alt boyutuna ait bir 6rnek olarak tanimlanabilir.
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Olgege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik sayilar1 fiziksel saldirganlik igin .95, iliskisel
saldirganlik i¢in .95, kendine yonelik saldirganlik i¢in . 85 ve esya/nesnelere yonelik
saldirganlik i¢in .92 olarak bildirilmistir. Olgegin gelistirme siirecinde 6l¢iit gecerligi igin
“Okul Oncesi Davranis Olgegi Ogretmen Formu” da kullanilmis ve iki 6l¢ek arasinda
pozitif ve anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alisma kapsaminda
Saldirganlik yonelim Olgeginin  yapr gegerligi dogrulayict faktdr analizi ile
tekrarlanmistir. Sonug olarak anilan 6l¢egin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip
oldugu goriilmiistiir. Calismada sadece fiziksel saldirganlik (ilk 6l¢iim o=.94; ikinci
Olcim 0=.96) ve iliskisel saldirganlik (ilk 6l¢iim o=.93; ikinci Olgiim 0=.95) alt
boyutlarina ait maddeler kullanilmistir. Saldirganlik Yénelim Olgegine iliskin uyum

indeksleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Saldirganlik Yénelim Olgegine Iliskin Uyum Indeksleri

Uyum Kriteri Iyi uyum Kabul Edilebilir Uyum Olgim1  Olgiim 2

X?/sd >3 =5 3.4 2.67
IFI >.95 >.90 .95 .98
CFlI >.97 >.95 .95 .98
GFI >.90 > .85 .92 .95

AGFI >.90 > .85 .86 91

RMSEA >.05 >.08 .09 .07

RMR >.05 >.08 .03 .03

o* <.70 <.60 .94 .96

*Toplam saldirganlik Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi

3.3.3. Duygu diizenleme olcegi

Duygu Diizenleme Olgeginin (Emotion Regulation Checklist) orijinali Shields ve
Cicchetti tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Olgek iki alt boyutta gocuklarin
duygusal baglamda sergiledikleri tepkileri ile mevcut bulunulan ortamda duygularin
diizenlenmis olarak ifade edilip edilmedigini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Duygu
diizenleme Olgegi iki alt boyut ve 24 maddeden olugmaktadir. Alt boyutlar duygu

diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk adlartyla anilmaktadir. Anilan 6lgek dortlii likert
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tipte hem anneler hem de 0gretmenler tarafindan degerlendirilebilen bir yapidadir. Bu
kapsamda Olgekte ifade edilen maddeler 1 (hi¢bir zaman) 4 (her zaman) seklinde anneler
ya da Ogretmenler tarafindan degerlendirilir. Duygu diizenleme alt boyutunda sekiz
madde yer almaktadir. “Yasitlarinin arkadasc¢a ya da siradan (nétr) yaklasimlarina olumlu
karsilik verir” ifadesi duygu diizenleme alt boyutuna ait 6rnek bir madde olarak
verilebilir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda ise 15 madde yer almaktadir.
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in 6rnek madde olarak “Duygu hali ¢ok degiskendir
(Cocugun duygu durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve mutluyken kolayca
lizgiinlesebilir)” ifadesi verilebilir. Olgekteki 12. madde dolgu maddesidir ve analizlere
dahil edilmez. Orijinal 6lgekte hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari, duygu
diizenleme alt boyutu i¢in .86 degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .96 dir. Ayrica iki
alt boyut arasinda olumsuz ydnde ve anlamli (r= -.50) iliski oldugu bildirilmistir. Ote
yandan ol¢ekteki tiim olumsuz maddelerin tersten kodlanmasiyla toplam bir duygu
diizenleme puanmi elde edilebilecegi de olgek gelistiriciler tarafindan vurgulanmistir
(Shields ve Cicchetti, 1997). Duygu diizenleme 6l¢egi Batum ve Yagmurlu tarafindan
2007 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlama kapsaminda Ol¢egin anne formunun
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .73 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
duygu diizenleme 6lcegi tiim olumsuz maddelerin ters ¢evrilmesiyle elde edilen toplam
puan iizerinden degerlendirilmistir. Calismada yol analizi gerceklestirilecegi i¢in elde
edilen veriler dogrulayici faktor analizine tabi tutulmus ve uyum indeksleri ve Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Bu kapsamdaki bilgiler Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2. Duygu Diizenleme Olgegine Iliskin Uyum indeksleri

Uyum Kriteri Iyi uyum Kabul Edilebilir Uyum Olgiim 1  Olgiim 2

X?/sd >3 =5 1.3 1.4
IFI >.95 >.90 .94 .93
CFlI > .97 >.95 .94 .93
GFlI >.90 >.85 .94 .94

AGFI >.90 >.85 .92 91

RMSEA >.05 >.08 .03 .04
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RMR

Y

.05

v

.08 .02 .03

IA

.70

IN

a* .60 .82 .83

*Toplam duygu diizenleme Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi

3.4. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama silirecinin baginda ¢alismada kullanilacak 6lgeklerin
izinleri ilgili bilim insanlarindan e posta yoluyla alinmistir. Ardindan Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi Etik Kurulundan ¢alismanin  etik smurlar igerisinde
tamamlanacagina yonelik olarak izin almmustir. Etik kurul onayindan sonra Antalya il
Milli Egitim Miidiirliigiinden veri toplama izni alinmistir. Olgek kullanim, Etik kurul ve
veri toplama izinlerine iliskin belgeler ekte sunulmustur. Daha sonra Alanya ilce
merkezinde yer alan dort farkli resmi bagimsiz anaokuluna yaklagik 400 adet 6lgek formu
dagitilmistir. Cocuklarin saldirganlik diizeyleri 6gretmenler tarafindan duygu diizenleme
becerileri ise anneleri tarafindan doldurulmustur. Bunun nedeni saldirganlik yonelim
Olceginin dgretmenlere yonelik hazirlanmis olmasi ve saldirganlik davranisi grup icinde
goriilen bir 6zellik oldugu i¢in dlgegin dgretmenlere uygulanmasinin daha dogru oldugu
diistiniilmesidir. Duygu diizenleme Ol¢e§inin annelere uygulanmasinin nedeni ise
cocugun duygusal durumunu daha uzun siireli ve kapsamli gézleme firsatlarinin
olmasidir. Calisma Kasim 2022-Mayis 2023 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Bunun
nedeni bu donem ¢ocuklarinin gelisimlerinin hizli bir sekilde ilerlemesi ve kisa zaman
araliginda bile gozle goriilecek farkliliklarin olmasidir. Arastirma boylamsal desende
tasarlandig1 i¢in olusabilecek katilimer kayiplart g6z oniline alinarak anilan 400 sayisi
hedeflenmistir. 400 adet form anaokullarina 17-21 Ekim 2022 tarihlerinde dagitilmig ve
yaklasik 17 giin sonra 7 Kasim 2022 tarihinde geri toplannustir. Ik 6l¢iim sonucu 342
adet Olcek formunun geri alindig1 goriilmiistiir. Bu noktada verilerin eslestirilmesini
saglamak ancak ¢ocuklarin anonimligini de siirdiirebilmek i¢in annelere dlgek formlari
lizerine yazmalar1 gereken bir kod sistemi Onerilmistir. Bu kod sistemi ¢ocugun adinin
bas harfi, annenin TC kimlik numarasinin son ii¢ rakam1 ve ¢gocugun soyadinin bas harfi
seklinde tasarlanmigtir. Bu kodu yazmayan ya da oOlgekleri ciddi diizeyde eksik
degerlendiren anne ve Ogretmenlerin formlar1 dikkate alinmamistir (ilk Olgiimde
annelerin duygu diizenleme 6lgegi iizerine yazdig1 kodu dgretmenlerin de saldirganlik
yonelim Olgegi lizerine yazmalari istenmistir). Boylelikle birinci 6l¢lim sonucunda 334

adet form degerlendirmeye alinmistir. Bu sliregten yaklasik yedi ay sonra 22-24 Mayis
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2023 tarihleri arasinda 400 adet Olcek formu tekrar Ogretmenlere ve annelere
ulagtirilmistir. 14 Haziran giinii ikinci 6l¢lime yonelik formlar geri alinmigtir. Yaklasik
341 form geri alinmis olmasina ragmen istenen kodun c¢ok biiyiik ¢ogunlukla yanlis
girildigi ya da nadiren hig girilmedigi gériilmiistiir. {1k 6l¢iimde elde edilen verilere iliskin
kod uyumu saglanan form sayis1 298’dir. Son olarak aykiri/u¢ degerlerin temizlenmesi
sonucu 289 ¢ocuga iliskin veri iizerinden ¢alisma tamamlanmigtir.

Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve fark analizleri icin SPSS 24 Programa,
regresyon analizleri icin Amos 20 Programi kullanilmistir. Bu kapsamda oncelikle
verilerin normal dagilima sahip olma durumlari incelenmistir. Calismada analize dahil
edilen tiim degiskenler (cinsiyet, saldirganlik, duygu diizenleme) basiklik ve ¢arpiklik
degerleri acisindan kontrol edilmistir. Tiim degiskenler icin basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir
(Tabachnik ve Fidel, 2013). Cocuklarin saldirgan davranislarinin her iki 6l¢timde ve tim
alt boyutlarda (fiziksel ve iligkisel) cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin iliskisiz Orneklemler t Testi (Independent Sample t
Test) uygulanmistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin saldirgan davraniglarinin tiim alt
boyutlarda (fiziksel ve iliskisel) 6l¢iim 1 ve 6l¢iim 2 sonuglari agisindan anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin iliskili Orneklemler t Testi (Paired Sample t
Test) uygulanmistir. Son olarak okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin birinci 6lgiim duygu
diizenleme becerilerinin ikinci Ol¢limdeki saldirgan davranmiglarini anlamli sekilde
yordaylp yordamadigimni belirlemek i¢in Amos Programi araciligiyla Yol Analizi
gerceklestirilmistir. Yol Analizi islemi i¢in ¢cocuklarin duygu diizenleme puanlarinin tek
boyutlu oldugu dikkate alinarak madde parselleme islemi yapilmistir (Little,
Cunningham, Shahar ve Widaman, 2002).
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismada ele alinan alt problemlere iliskin yapilan analizlere yer
verilmistir. Calismada belirlenen her bir alt problem uygun istatistiksel arag¢ ile analiz
edilmis ve elde edilen bulgular tablolar esliginde agiklanmaya caligilmistir. Tiim analiz

islemlerinde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin birinci alt problemi ‘Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan
davraniglart her iki Ol¢climde ve tiim alt boyutlarda (fiziksel ve iliskisel) cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?” seklindedir. Bu alt problemde, okul 6ncesi
donem cocuklarinin fiziksel ve iliskisel saldirganlik diizeylerinin hem 6l¢iim 1 hem de
Olciim 2 bakimindan cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadig ele
alinmistir. Bu amagla amlan degiskenlere iliskisiz Orneklemler t Testi (Independent
Sample t Test) uygulanmustir. iliskisiz Orneklemler t Testine iliskin sonuglar Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Olgiim 1 ve

Olgiim 2 Bakimindan Fiziksel ve iliskisel Saldirganlik Puanlarma Iliskin t Testi

Sonugclari
Ol¢iim - .. — <
Zaman Bagimh Degisken  Cinsiyet n X o t P
g;!ﬁ;ﬂhk Kiz 148 545 257 346 .001**
£
’;L Erkek 141 6.81 3.99
S
= Hiskisel Kiz 148 506 197
= 106 .916
Saldirganhik Erkek 141 503 205
. Kiz 148 551 228
g Fiziksel
Z. Saldirganlik 415 000%
2 g Erkek 141 714 414
S o Kiz 148 558  2.85
£ Ishilg‘se' e _443 658
= aldirganlt Erkek 141 572 270
*xp< 001

Tablo 3’te goriildiigli gibi okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik
diizeyleri hem 6l¢iim 1 hem de dl¢im 2 bakimindan cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Bu cer¢evede Olgiim 1 puanlarina gore erkek cocuklarin

fiziksel saldirganlik ortalamalar1 (6.81) iken kizlarin fiziksel saldirganlik ortalamalari
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(5.45)’dir. Bu baglamda olusan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Benzer sekilde
Olctim 2 puanlarma gore erkek ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik ortalamalart (7.14) iken
kizlarin fiziksel saldirganlik ortalamalar1 (5.51)’dir. Yine olusan fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<.05).

Tablo 3’te aym1 zamanda ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik diizeyleri de cinsiyet
acisindan ve 6l¢iim degiskeni ¢ergevesinde karsilastirilmistir. Buna gore 6lgiim 1 puanlari
acisindan erkek cocuklarin iliskisel saldirganlik ortalamalar (5.03) iken kizlarin iliskisel
saldirganlik ortalamalar1 (5.06)’dir. Cok kiigiik bir fark olsa da kizlarin ortalamasi
erkeklerden yiiksektir. Ancak olusan fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05).
Olgiim 2 puanlar1 kapsaminda da erkek ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik ortalamalar:
(5.58) iken kizlarin iliskisel saldirganlik ortalamalar (5.72)dir. 11k 6l¢iimiin aksine erkek
cocuklarin iligkisel saldirganlik puan ortalamalar1 kiz ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur.

Ancak olusan bu fark yine istatistiksel agidan anlamli degildir (p>.05).
4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin ikinci alt problemi; ‘Okul Oncesi dénem ¢ocuklarinin saldirgan
davraniglart tiim alt boyutlarda (fiziksel ve iliskisel) dl¢iim 1 ve Ol¢liim 2 sonuglar
acisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?’ seklindedir. Bu alt problemde, okul
oncesi donem cocuklarinin fiziksel ve iligkisel saldirganlik diizeylerinin hem o6l¢iim 1
hem de olciim 2 puan ortalamalar1 bakimindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadig ele alimmistir. Bu amagla anilan degiskenlere Iliskili Orneklemler t Testi
(Paired Sample t Test) uygulanmustir. iliskili Orneklemler t Testine iliskin sonuglar Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Olgiim 1 ve Olgiim 2’ye Gore Fiziksel ve
Iliskisel Saldirganlik Puanlar1 Kapsaminda Iliskili Orneklemler t Testi Sonuglari

Ol¢iim -

Bagimh Degisken zamani n X Sd t p
[k Olgiim 289 6.11 341

Fiziksel Saldirganlik ) . -.879 .380
Ikinci Olgim 289 6.31 341

) Ik Olgiim 289 505 201

Iliskisel Saldirganlik . . -3.44 .001**
Ikinci Olgiim 289 5.65 2.78

**p<.01
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Tablo 4’te goriildigii gibi okul dncesi donem g¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik
diizeyleri birinci ve ikinci 6l¢lim bakimindan anlamli diizeyde farklilagmamaktadir
(p>.05). Cocuklarin birinci 6l¢glim puan ortalamalar1 (6.11) iken ikinci 6l¢iim puan
ortalamalar1 (6.31) olarak hesaplanmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin yedi aylik bir zaman
diliminde fiziksel saldirganlik diizeylerinde artis oldugu anlasgilmaktadir. Ancak bu
artistan kaynaklanan fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ote yandan okul &ncesi
donem cocuklarinin iliskisel saldirganlik diizeyleri birinci ve ikinci 6l¢lim bakimindan
anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p<.01). Ornekleme alinan ¢ocuklarin birinci &lgiim
puan ortalamalari (5.05) iken ikinci 6l¢tim puan ortalamalari (5.65) olarak hesaplanmistir.
Buradan hareketle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin iliskisel saldirganlik diizeylerinin yedi
aylik bir zaman diliminde istatistiksel olarak anlamli sekilde artis gdsterdigi

anlasilmaktadir.
4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin iiglincli ve son alt problemi; ‘Okul 6ncesi donem cocuklarinin 1.
Olciim duygu diizenleme becerileri 2. 6l¢iim saldirgan davranislarin1 anlamli sekilde
yordamakta midir?’ seklindedir. Bu alt problemde, okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin hem o6lgiim 1 hem de 6lgiim 2 kapsaminda elde edilen
toplam saldirganlik diizeylerini anlamli sekilde yordayip yordamadigi sinanmistir. Ayni
zamanda tablo 5’te g¢ocuklarin fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve duygu
diizenleme baglaminda hem 6l¢iim 1 hem de 6lgiim 2’de elde edilen puanlarina iliskin
Pearson korelasyon katsayilari incelenmistir. Buna gore birinci Ol¢iim fiziksel
saldirganlik ile birinci 6l¢tim iliskisel saldirganlik (r=.51: p<.01), birinci 6l¢lim duygu
diizenleme (r=.-21 p<.01), ikinci 6l¢tim fiziksel saldirganlik (r=.39: p<.01), ikinci 6l¢iim
iligkisel saldirganlik (r=.15: p<.05) arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.
Birinci 6l¢iim iliskisel saldirganlik, ikinci dl¢lim fiziksel saldirganlik (r=.23: p<.01) ve
ikinci Ol¢tim iliskisel saldirganlikla (r=.27: p<.01) anlamli diizeyde iliskiye sahipken,
birinci 6l¢lim duygu diizenleme becerileri ile anlamli diizeyde bir iliskiye sahip degildir
(r=.06: p>.05). Cocuklarin birinci 6l¢iim duygu diizenleme becerileri ikinci 6l¢iim fiziksel
saldirganlikla (r=-.14: p<.01) negatif yonde anlamh diizeyde iliskili iken ikinci 6l¢iim
iliskisel saldirganlikla (r=-.02: p>.05) anlaml diizeyde bir iliskiye sahip degildir. Yine
¢ocuklarin ikinci 6l¢iim duygu diizenleme becerileri birinci (r=-.20: p<.01) ve ikinci

Olciim fiziksel saldirganlikla (r=-.23: p<.01) ve ikinci 6l¢iim iligkisel saldirganlikla (r=-
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.15: p<.05) negatif yonde anlamli iligkide oldugu anlasilmistir. Ek olarak ikinci 6l¢im
fiziksel ve iliskisel saldirganlik arasinda (r=.56: p<.01) pozitif yonde ve anlaml diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir. Son olarak ¢ocuklarin birinci 6l¢tiim duygu diizenleme beceri
puanlart ile ¢ocuklarin ikinci 6l¢iim toplam saldirganlik (fiziksel + iliskisel) puanlari
Amos Programi yardimiyla ve Yol Analizi ile incelenmistir. Elde edilen Yol Analizi

sonucu Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo 5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri ile Fiziksel ve

[liskisel Saldirganlik Diizeyleri Arasidaki Iligkiler

Zaman Olgiim1 Olgiim 2
Degisken 1FS 218 3DD 4FS 51S 6 DD
Ol¢iim1 1FS 1
21is B1** 1
3DD -.21** -.06 1
Ol¢iim 2 4 FS 39** 23** -.14** 1
5iS A15* 2T * -.02 56** 1
6 DD -.20** -.07 49%* -.23%* -.15* 1
Ortalama 6.11 5.05 36.7 6.31 5.65 37.29
Ss 341 2.01 4.19 341 2.78 4.03

**n<,01; *p<.05 FS: Fiziksel Saldirganlik, IS: Iligkisel saldirganlik, DD: Duygu Diizenleme,

Sekil 1°de birinci 6l¢iim duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin ikinci 6l¢tim
saldirganlik diizeylerini yordamasina yonelik yol analizi sunulmustur. Yapilan yol analizi
sonuclarina gore okul Oncesi donem cocuklarinin birinci Ol¢iim duygu diizenleme
becerilerinin ikinci 6l¢iim saldirganlik diizeylerini anlamli diizeyde yordamadigini ortaya
koymaktadir (.-08). Yol analizine iliskin uyum indeksleri Tablo 6’da sunulmustur. Tablo

6’da sunulan uyum indeksleri Yol Analizinin iyi uyum sagladigini ortaya koymaktadir.

50



Zaman 1 Zaman 2

Toplam J2Bw=
Saldirganiilc

01

_23*=
-.08

Duaygu
Driizenleme

Sekil 1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerilerinin Olgiim 1
ve Olgiim 2 Kapsaminda Elde Edilen Saldirgan Davraniglarin1 Yordamasina iliskin Yol

Analizi

Tablo 6. Yol Analizine iliskin Uyum Indeksleri

Uyum Kriteri iyi uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonuglar

X?/sd >3 >5 2.26

IFI > .95 >.90 .95

CFl > .97 >.95 .95

GFI >.90 >.85 .96
AGFI >.90 >.85 .92
RMSEA >.05 >.08 .06
RMR >.05 >.08 .03
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda alt problemler temelinde elde edilen bulgular alanyazin

temelinde tartisilmis ve bu kapsamda ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Calismanin birinci alt probleminde okul oncesi donem g¢ocuklarinin saldirgan
davraniglarinin her iki dl¢limde ve tiim alt boyutlarda (fiziksel ve iligkisel) cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi smanmistir. Bu probleme iliskin
bulgular hem birinci 6l¢iimde hem de ikinci 6l¢iimde cocuklarin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli sekilde farklilastigini ve erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara nazaran daha yiiksek diizeyde fiziksel saldirgan davraniglar sergiledigi
sonucunu ortaya koymaktadir. Gerek yurt iginde (Ay, 2017; Aydin, 2022; Ersan ve Tok,
2020; Ozata, 2021; Ozcan, 2018; Uzel, 2020) gerekse yurt disinda (Alink ve dig., 2006;
Campbel ve dig., 2002; Ostrov ve Keating, 2004; Swit, 2019; Walker, 2005) okul 6ncesi
donem c¢ocuklart ile ilgili olarak gergeklestirilen pek c¢ok bilimsel g¢alisma erkek
cocuklarin kiz c¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha fazla fiziksel saldirganlik
sergilediklerini ortaya koymakta ve bu ¢alismanin sonuglart ile paralellik gostermektedir.
Landsford ve digerleri (2012) dokuz farkli iilkeden 1410 ¢ocugu 6rnekleme aldiklar
calismada, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha fazla fiziksel
saldirganlik gosterdikleri sonucuna ulagmislardir. Dolayisiyla hem yurt i¢i hem de
yurtdist alanyazinda ve hatta ¢ok farkli iilkelerden 6rneklemlerde gergeklestirilen calisma
sonuglart erkek okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kiz cocuklardan anlamhi diizeyde daha
fazla diizeyde fiziksel saldirganlik sergilediklerini ortaya koymaktadir. Evrimsel bir bakis
acistyla bakildiginda gerek avlanma sorumlulugu gerekse es ve cocuklarini koruma
giidiisiiyle ve testosteron hormonunun da katkilariyla, erkeklerin daha fazla fiziksel
saldirgan olmalarini olagan kilmaktadir (Batrinos, 2012; Munoz-Reyez ve dig., 2020).
Nitekim dogum oOncesinde erkek ¢ocuklardan alinan testosteron diizeyi ile bu ¢cocuklarin
fiziksel saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir
(Archer, 2004; Munoz-Reyez ve dig., 2020).

Calismanin birinci alt probleminin diger bir bulgusu okul Oncesi donem
cocuklarmin iligkisel saldirganlik diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli diizeyde
farklilasmadigidir. Ozellikle Tiirk okul &ncesi donem g¢ocuklariyla gerceklestirilen

calismalar da (Ay, 2017; Ersan ve Tok, 2020; Ozata, 2021; Ozcan, 2018; Suna Saka,
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2022; Yurtseven, 2017) iliskisel saldirganligin cinsiyet agisindan farklilasmadigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde yurtdisinda da okul oncesi donem cocuklarmin iliskisel
saldirganlik diizeylerinin cinsiyet ag¢isindan farklilasmadigini vurgulayan ¢alismalara
(Krygsman ve Vaillancourt, 2019; Landsford ve dig., 2012; Morine ve dig., 2011) da
rastlanmaktadir. Bu c¢alisma sonucglart yapilan tez ¢aligmasimin bulgularini
desteklemektedir. Ote yandan okul &ncesi dénem cocuklariyla gergeklestirilen bazi
calisma bulgular1 (Crick vd., 2006; Ostrov ve Keating, 2004; Ostrov ve dig., 2004; Swit,
2019a) cinsiyet bakimindan iligkisel saldirganligin anlamli sekilde farklilastigini ortaya
koymakta ve yapilan bu ¢aligma sonucuyla ortiismemektedir.

Fiziksel saldirganligin aksine iliskisel saldirganlik daha az gozle goriinebilir
ogeler igermektedir (Coyne ve Ostrov, 2018). Diger ¢ocuga tokat atma, tiikiirme,
tekmeleme, itekleme ve benzeri hareketleri gerceklestirmek sosyal olarak kabul
edilmeyen ve hatta ciddi diizeyde yaralanmalara neden olabilecek davranislar olarak
degerlendirilmektedir (Tremblay, 2000). Bu nedenle kiz ya da erkek olsun okul 6ncesi
dénem c¢ocuklar1 ebeveynlerinden, akranlarindan ve belki de en Onemlisi
ogretmenlerinden aldiklar1 alacaklart1 olumsuz geribildirimler nedeniyle fiziksel
saldirganlik yerine daha “faydali” bir alternatif olarak (Shaw, 2006, Akt. Ersan, 2017)
iliskisel saldirganlig tercih etmis olabilirler. Cilinkii anneler ya da 6gretmenler agisindan
ele alindiginda iligkisel saldirganliga nazaran fiziksel saldirganlik ¢ok daha kotii, kabul
edilmesi zor ve ciddi zarar veren bir davranig olarak goériilmektedir (Kuppens ve dig.,
2013; Swit, 2019b; Werner, Senich ve Przepyszny, 2006). Cocuk ya da ergenlerde
iliskisel saldirganligin degerlendirilmesi agisindan da zorluklar bulundugu alanyazindan
anlasilmaktadir. Gergeklestirilen farkli c¢alismalarda (Cheng, 2009; Ersan, 2020;
Herrenkohl ve dig., 2007; Hurst, 2017; Kuppens ve dig., 2013) iliskisel saldirganligin
fark edilmesinin, tanimlanmasinin, tespitinin fiziksel saldirganliga kiyasla ¢ok daha gii¢
oldugu vurgulanmaktadir. Bu kapsamda iliskisel saldirganlikla ilgili arastirmalarda
cinsiyete gore fark olup olmamasinin neden kaynaklandiginin belirsizligine vurgu
yapilmaktadir (Doyle ve McLoughlin, 2010). Baska bir anlatimla iligkisel saldirganlik
cocuklarin akranlarina soruldugunda baska bir diizeyde, 6gretmen ya da annelerin
degerlendirmeleri alindiginda ise farkli sonuglar verebilmektedir. Ya da dogrudan gézlem
ile olcek kullanimi bile iliskisel saldirganligin cinsiyet agisindan farkli sonuglar
vermesine olanak saglayabilmektedir (Crick ve dig, 2006; Doyle ve McLoughlin, 2010;
Swit ve Slater, 2021).
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Ersan (2020c) Tiirk okul dncesi 6gretmenlerinin iliskisel saldirganlik ile ilgili
bilgi sahibi olup olmadiklarin1 belirlemeye yonelik bir ¢aligma gerceklestirmistir. Bu
kapsamda belirlenen okul oOncesi Ogretmenlerine “Saldirganlik nedir?” ile “Hangi
davraniglar1  saldirgan davramis olarak degerlendiriyorsunuz?” seklinde yari
yapilandirilmus iki soru yoneltilmistir. Ogretmenlerin higbiri fiziksel ve sozel saldirganlik
diginda bir tanimlama yapmamis ve iliskisel ya da dolayl saldirganlik 6rnegi iceren bir
saldirgan davranis belirtmemistir. Ote yandan saldirganlig1 sadece fiziksel (agik) temelde
aciklayan okul dncesi 6gretmenlerine ig¢inde fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve
saldirganlik icermeyen maddelerden olusan bir 6lgme aracinin maddeleri gosterilip
“Sizce hangileri saldirgan davranistir?” diye soruldugunda 6gretmenlerin tamaminin
degil, ancak biiyiik bir cogunlugunun iligkisel saldirganlik maddelerini de “saldirganlik”
olarak gordiikleri anlagilmistir. Dolayisiyla iliskisel saldirganligin bilinirligi ve tespiti
hem yurti¢i (Ersan, 2020) hem de yurtdist (Herrenkohl ve dig., 2007; Kuppens ve dig.,
2013; Swit ve Slater, 2021) baglamda hala 6nemli bir sorun gibi goriinmektedir.

Calismanin ikinci alt probleminde okul oncesi donem ¢ocuklarinin fiziksel ve
iligkisel saldirganlik diizeylerinin birinci ve ikinci 6l¢lim agisindan anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgulara gore okul
oncesi donem ¢ocuklarinin iki 6l¢lim arasinda hem fiziksel hem de iliskisel saldirganlik
diizeylerinde artiy oldugu goriilmiistir. Ancak bu artiglardan sadece iligkisel
saldirganligin anlaml diizeyde fark yarattigi anlasilmistir. Bir baska anlatimla okul
oncesi egitime devam eden ¢cocuklarin hem fiziksel hem de iliskisel saldirgan davraniglari
yaklasik yedi aylik siire sonunda artis gostermistir. Ancak bu artis sadece iligkisel
saldirganlik i¢in anlamli bir fark olusturmaktadir. Konu ile ilgili boylamsal desende
gerceklestirilen aragtirma sonuglar1 ise artan yasla birlikte cocuklarin fiziksel
saldirganliklarinin azaldigi (Alink ve dig, 2006; Dearing, Zachrisson ve Nearde, 2015;
Girerd ve dig., 2014; Tremblay ve dig., 2004), sabit kaldig1 (Ostrow, Crick ve
Stauffacher, 2006) ve yil i¢inde azalip arttig1 (Roseth, Pellegrini, Bohn, Ryzin ve Vance,
2007) seklinde tutarli olmayan sonuglar ortaya koymaktadir. Bir baska a¢idan
degerlendirildiginde ise yasla birlikte azalan fiziksel saldirganlikla ilgili ¢calismalarin iKi
ile dort yas cocuklar1 arasindaki bulgular oldugunun (Alink ve dig, 2006; Dearing,
Zachrisson ve Nerde, 2015; Girard ve dig., 2014; Tremblay ve dig., 2004) vurgulanmasi
da 6nemli olabilir. Diger bir ifadeyle gocuklarin iki yas civarindan dort yasa dogru fiziksel
saldirganlik diizeyleri artis gosterirken dort yastan sonra ise azalma egilimi

gostermektedir. Bu tez ¢alismasi sonuglarinda da 6rnekleme alinan ¢ocuklarin fiziksel
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saldirganlik diizeyleri yedi aylik bir siiregte yiikselmis ancak olusan fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamuistir. Bir 6n kabul olarak ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam
ediyor olmalarinin onlarin anlamli diizeyde fiziksel saldirganliklarini azaltmasi
beklenmekteydi. Bu durum ¢esitli nedenlerden kaynaklanmis olabilir. Clinkii saldirganlik
erken yaslarda ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn tutumlariyla (Chang ve dig., 2002;
Obando, Hill ve Wright, 2022), mizaglariyla (Croney, Cronin ve Hunt, 2020; Valles,
2012), kardes iliskileriyle (Bedwell, Harrison, Bradley ve Brooks, 2023), 6gretmenlerin
saldirgan davranisa yonelik tutumlariyla (Dias ve Bentura, 2017; Hart, 2016) yakin
sekilde iliskilidir. Ornek olarak 2022 yilinda gerceklestirilen bir meta analiz calismasinda
(Navarro, Larranaga, Yubero ve Villora, 2022) aile ortaminda yer alan farkli faktorlerin
okul 6ncesi ortamlarda/kurumlarda ¢ocuklarin saldirgan davranislar gelistirme risklerini
artirdigin1 ortaya koymaktadir. Ele alinan bir bagka iligkili faktor olarak bir kardesin
varligr ya da yoklugu da ornek verilebilir. Nitekim Kadan (2010) gerceklestirdigi
calismasinda kurumsal okul Oncesi egitime devam eden ve kardese sahip ¢ocuklara
kiyasla, kardesi olmayan cocuklarin daha yiiksek diizeyde fiziksel saldirganlik
gosterdiklerini  vurgulamaktadir. Ogretmenlerin g¢ocuklarin sergiledikleri saldirgan
davraniglara yonelik tutumlari ya da geri bildirimleri de gocuklarin saldirganlik diizeyleri
tizerine belirleyici rol oynayabilmektedir. Tiirk okul o©ncesi Ogretmenleri ile
gerceklestirilen bir calismada (Tirkoglu, 2019) ¢ocuklarin oyun oynama sirasinda daha
yogun saldirgan davraniglar sergiledikleri, O6gretmenlerin ise bu soruna bulduklari
¢Oziimiin sozlii uyar1 ve ceza verme oldugu ifade edilmistir. Tirk okul oOncesi
ogretmenleri ile gergeklestirilen bir bagka ¢aligma (Taner Derman, 2017) ise okul dncesi
Ogretmenlerinin saldirgan davranig gosteren ¢ocuklara “karsilikli olarak oziir dileme”,
“diyalog kurmalarin1 saglama”, “cocuklarin empati kurmalarini isteme” seklinde geri
bildirimler verdigini ortaya koymaktadir. Ote yandan okul éncesi dénem gocuklarinin
ozellikle 6gretmen denetiminin olmadig1 ya da kismen azaldig1r durumlarda daha fazla
diizeyde fiziksel saldirganlik gergeklestirdikleri de calisma sonuglarindan (Roseth,
Pellegrini, Bohn, Ryzin ve Vance, 2007) anlasilmaktadir. Hatta okul dncesi kurumlarin
bahcelerinde daha gizli/ortlik alanlarin varligi (6gretmenin kontroliiniin ya da dikkatinin
azalmasi) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin fiziksel saldirganliklarini artirmak i¢in yeterli
olmaktadir (Flouri, Mueller, Ildsee ve Nearde, 2022). Buradan hareketle bu tez
calismasinda elde edilen fiziksel saldirganliktaki istatistiksel agidan anlamli olmayan artig

cocuklarin ebeveyn tutumlarindan, mizaglarindan, ¢ocuklarin olast kardes iligkilerinden
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ya da Ogretmenlerin saldirgan davranislara yonelik geribildirimlerinden kaynaklanmis
olabilir.

Bu c¢alismada okul 6ncesi donem cocuklarinin iliskisel saldirganlik diizeyleri,
fiziksel saldirganligin aksine, istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis gostermistir.
Cocuklarin ikinci olgiim iligkisel saldirganlik diizeylerinin birinci 6l¢iim iligkisel
saldirganlik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir. Fiziksel
saldirganlikta oldugu gibi, iliskisel saldirganlik kapsaminda gegeklestirilen boylamsal
tasarimli arastirma sonuglart i¢inde bu bulgu ile Ortiisen ve c¢elisen calismalar
bulunmaktadir. Ornegin Ostrov ve digerleri (2006) gerceklestirdikleri boylamsal desenli
arastirmada 6rnekleme alinan ¢ocuklarin iligkisel saldirganlik diizeylerinin iki 6l¢iim
acisindan farklilasmadigini belirtmislerdir. Crick ve digerlerinin (2006) gergeklestirdigi
boylamsal desenli ¢alisma sonuglar1 da ayni sonuca ulagmistir. Ancak ¢cok yakin zamanda
gercgeklestirilen bir aragtirmada (Perry ve Ostrow, 2023), okul dncesi donem ¢ocuklarinin
tic farkli donem de fiziksel ve iligkisel saldirgan davraniglari degerlendirilmistir.
Calismada mayis ayinda ilk 6l¢tim, aralik ayinda ikinci 6l¢tim ve diger yilin mayis ayinda
son Ol¢lim gercgeklestirilmistir. Calisma sonuclarina gore, ¢ocuklar ilk dl¢limden sonra
yeni bir sinif grubunda egitime devam ettikleri ikinci 6l¢iime kiyasla daha diisiik iliskisel
saldirganlik gostermislerdir. Fakat ayni sinifta, bir 6nceki senede 6grenim gordiikleri
akranlariyla egitim goren c¢ocuklarin son Ol¢lim sonuglari iligkisel saldirganlikta
istatistiksel olarak belirgin ve anlamli bir artig oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla
Perry ve Ostrov’un (2023) calisma sonuclari bu caligmanin iliskisel saldirganliktaki
anlaml artis sonucunu desteklemektedir.

Calismanin {igiincii ve son alt probleminde, okul oncesi dénem cocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin 6l¢lim 2 kapsaminda elde edilen toplam saldirganlik
diizeylerini anlamli sekilde yordayip yordamadigi incelenmistir. Gergeklestirilen yol
analizi ¢ocuklarin birinci 6l¢tim duygu diizenleme becerilerinin ikinci 6l¢iim saldirganlik
diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 olmadigini ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle
ornekleme dahil edilen okul oncesi donem c¢ocuklarinin birinci 6l¢iimden elde edilen
duygu diizenleme puanlar1 yedi ay sonra ayn1 ¢ocuklar i¢in elde edilen fiziksel ve iliskisel
saldirganlik puanlarinin anlamli bir yordayicist degildir. Buradan hareketle ¢ocuklarin ilk
Olctimden ikinci dl¢lime dogru yiikselen fiziksel ve iliskisel saldirganlik diizeyleri duygu
diizenleme disinda baska degiskenlerden etkilenmis olabilir. Ozellikle de ilk 6lgiim ile
ikinci Olglim bakimindan anlamli diizeyde artis gdsteren iliskisel saldirganlik bu

kapsamda degerlendirilebilir.
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Okul oncesi donem c¢ocuklarinin saldirgan davranislar1 ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkilerin incelendigi kesitsel desen arastirma sonuglari (Art ve
Yaban, 2016; Di Maggio, Zappulla ve Pace, 2016; Ersan ve Tok, 2020; Helmsen, Koglin
ve Petermann, 2012; Sedighi ve Naziry, 2020; Suh ve Kang, 2020; Sahin 2019; Veiga,
O’Connor, Neto, ve Rieffe, 2022) duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin saldirgan
davraniglar1 arasinda negatif yonde ve anlaml iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin Karaduman (2021) tarafindan gerceklestirilen yiiksek lisans tez ¢alismasinda
okul oncesi donem c¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin artisinin bu ¢ocuklarin
sorunlu davraniglarini azalttigi sonucuna ulagilmistir. Bahsedildigi gibi gerek yurtigi
gerekse yurtdist kesitsel ¢alisma sonuglari agisindan ele alindiginda okul 6ncesi donem
cocuklariin duygu diizenleme becerileri ile saldirgan davraniglari arasinda negatif yonde
ve anlamli diizeyde iligski oldugu goriilmektedir. Ancak bu tez calismasinda ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile saldirgan davranislar1 boylamsal desende incelenmis ve
zamana yonelik olarak duygu diizenlemenin ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel
saldirganliklari1 anlamli sekilde yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla
calismanin bu sonucunun daha Once gerceklestirilen ayni degiskenlerin ele alindigi
boylamsal desenli ¢alisma sonuglar1 bakimindan degerlendirilmesinin daha gecerli
olacag1 soylenebilir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile saldirgan
davraniglarinin - boylamsal desende incelendigi smirli sayida c¢alisma oldugu
goriilmektedir (Blandon ve dig., 2010; Bowie, 2010; Flanders ve dig., 2010; Hill, Degnan,
Calkins ve Keane, 2006). Blandon ve digerleri (2010) gergeklestirdikleri bes yillik
boylamsal desen arastirmasinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin saldirgan ve yikici
davranislari ile duygu diizenleme becerilerini incelemistir. Ornekleme alinan 440 ¢ocuk
iki, dort, bes ve yedi yasinda olmak tizere dort farkli zaman diliminde degerlendirilmistir.
Calismanin sonuglarina gore c¢ocuklarin saldirgan/yikici davranislart ile duygu
diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlaml iligkiler yakalanmis olsa da zaman
icerisinde duygu diizenleme ve saldirgan/yikici davranig arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Bowie (2010) okul dncesi donemden (5 yas)
baslayan ve ii¢ farkli zamanda (son dlgiim 14 yas) veri toplanan ¢alismasinda duygu
diizenleme, fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile ergen sapkin sosyal davraniglari arasindaki
iligkileri incelemistir. Yapilan analizler sonuglari c¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel
saldirganlik diizeyleri ile duygu diizenleme becerilerinin zamana ydnelik olarak anlamli

diizeyde iliskili olmadigini1 ortaya koymaktadir. Hill, Degnan, Calkins ve Keane (2006)
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calismalarinda 383 okul dncesi donem ¢ocugunu iKi, dort ve bes yasinda olmak tizere {i¢
farkli zaman diliminde degerlendirmislerdir. Cocuklarin iki yasinda duygu diizenleme
becerileri degerlendirilmis iki, dort ve bes yaslarinda saldirganlik diizeyleri incelenmistir.
Calisma sonuglar1 sadece kiz ¢ocuklarin iki yasinda degerlendirilen duygu diizenleme
becerilerinin dort yasindaki dissallagtirma davranislarini anlamli sekilde yordadigini
ortaya koymaktadir. Kizlarin duygu diizenleme becerileri bes yasta (ligiincii Ol¢tim)
anlamli yordayicilhigimi kaybetmistir. Erkek cocuklar i¢in higbir 6l¢iimde duygu
diizenleme ve dissallagtirma davraniglarin1 anlamli diizeyde yordamamaistir. Son olarak
Flanders ve digerleri’nin (2010) calismasinda da bes yillik boylamsal desende bir
arastirma gerceklestirilmistir. Babalar1 ile itis-kakis oyunu oynayan c¢ocuklarin
saldirganlik diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler zaman i¢indeki
degisimleri temelinde incelenmistir. Calisma sonucu, diger baska bulgularin yaninda,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile saldirgan davraniglari arasinda zamana yonelik
olarak anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya koymustur. Buradan hareketle okul oncesi
donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile saldirgan davraniglarinin boylamsal
desende incelendigi ve ulasilabilen tiim ¢aligsma sonuglar1 (Blandon ve dig., 2010; Bowie,
2010; Flanders ve dig., 2010; Hill, Degnan, Calkins ve Keane, 2006) bu ¢alismada elde
edilen bulguyu desteklemektedir. Dolayisiyla okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6zellikle
ikinci Ol¢limde anlaml diizeyde artig gosteren iliskisel saldirganlik diizeylerinin bagka
degiskenlerle iliskili olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Bu calismanin iliskisel saldirganlikla ilgili tartisma kisminda ag¢iklandigi gibi okul
oncesi donem cocuklari, Oncelikle c¢evreden ve oOzellikle Ogretmenlerinden
aldiklari/alacaklar1 olumsuz geribildirimler nedeniyle fiziksel saldirganlik gdstermek
istedikleri etkilesimlerinde kendilerine hakim olup, saldirganligin daha giic
tanimlanabilen halini (iliskisel) daha fazla kullanmis olabilir. Ogretmen denetiminin
azaldig1 alanlarda okul Oncesi ¢ocuklarmin daha fazla diizeyde fiziksel saldirganlik
gosterdikleri bazi ¢alisma sonuglarindan anlasilmaktadir (Flouri ve dig., 2022; Roseth ve
dig., 2007). Benzer sekilde Tremblay ve digerleri (1999) dort yasindan sonra ¢ocuklarin
sosyal ortamlarda karsilastiklar: sorunlari ¢ozmek icin fiziksel saldirganlik yerine bagka
alternatifler aradigim1 vurgulamaktadir. Gerek anneler gerekse 6gretmenler i¢in tespiti
daha zor ve fiziksel saldirganliga kiyasla “daha masum” olarak goriilen iliskisel
saldirganlik bu alternatifler i¢inde en etkilisi olarak diisiiniilebilir (Coyne ve Ostrov,
2018; Kuppens ve dig., 2013; Swit, 2019b; Werner, Senich ve Przepyszny, 2006).
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin zaman temelinde
saldirganlik diizeylerini yordamasini engelleyen hususun iliskisel saldirganlikta meydana
gelen anlamh artis oldugu diisiintilmektedir. Bu kapsamda Ostrov, Gentile ve Mullins
(2013) tarafindan gergeklestirilen bir boylamsal arastirma sonuglari dikkate deger
goriinmektedir. Arastirmacilar 6rnekleme aldiklar1 okul 6ncesi donem ¢ocuklarina egitsel
icerikli medya iirlinleri sunmus ve bu egitsel medya etkilesiminin onlarin saldirgan
davraniglart iizerindeki etkilerine odaklanmiglardir. Calisma kapsaminda hem
ogretmenler hem de ¢ocuklarin annelerinden ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri ile ilgili
veriler alinmistir. Sonug¢ olarak egitsel medyaya maruz kalan okul Oncesi donem
cocuklarinin fiziksel saldirganlik diizeylerinde degil, sadece iliskisel saldirganlik
diizeylerinde anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle bu tez ¢aligmasinda
ornekleme alinan ¢ocuklar da yaklasik yedi aylik bir zaman diliminde dogrudan ve
teknolojik araclar baglaminda gesitli egitsel etkinliklere katilmiglardir. Dolayistyla bu tiir
egitsel igerikler, drnekleme alinan g¢ocuklart fiziksel saldirganlik kullanmak yerine
iliskisel saldirganlik kullanmaya itmis olabilir. Dolayistyla Ostrov, Gentile ve Mullins’in
(2013) calisma sonuglar1 boylamsal desendeki yapilan bu arastirma tarafindan
dogrulanmaktadir. Konu ile ilgili bir bagka g¢alisma sonucuna gore, Klinik olarak
saldirganlik tanis1 almis dort yas ¢ocuklari ile gerceklestirilen uzun soluklu bir miidahale
programindan elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin fiziksel saldirgan davranislarinin
tamaminda anlamli diizeyde azalma oldugunu ancak iliskisel saldirgan davranislarinin
cok sinirh tiirlinde azalma meydana geldigini belirtmektedir (Basso ve Graham, 2016).
Dolayisiyla gerek dogrudan kurumsal okul dncesi egitim gerek egitsel medya ya da
deneysel miidahaleler okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin fiziksel saldirgan davranislarina
bir sekilde kisitlama getiriyor olabilir. Ancak fiziksel saldirganligin tetikleyicileri ortaya
ciktiginda, c¢ocuklarmn iliskisel saldirganlik gostererek “daha masum”, “daha Ortiik”,
“daha belirlenmesi zor” bir sekilde anlagmazliklarini ¢c6zmeye ¢alistiklar goriilmektedir.
Bu durumun 6nemli sorunlara yol agabilecegi sdylenebilir. Ciinkii bu yolla okul 6ncesi

donem g¢ocuklar iliskisel saldirganlik gostermeyi “6grenmektedir”.

5.2. Sonuglar

Arastirmanin birinci sonucuna gore, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin her iki 6l¢giim
sonuglart agisindan fiziksel saldirganliklarinin erkek c¢ocuklar i¢in anlamli diizeyde

yiiksek olarak farklilastigi, kiz ¢ocuklar i¢in ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi
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goriilmiistiir. Tliskisel saldirganlik agisindan ise her iki &l¢iim kapsaminda kiz ve erkek
cocuklar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin ikinci sonucu okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin fiziksel ve iliskisel
saldirganlhiklariin yedi aylik bir siire zarfinda yiikseldigi yoniindedir. Ancak sadece
iligkisel saldirganliktaki artis istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmanin ii¢lincli ve son sonucuna gore okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
birinci 6l¢lim duygu diizenleme becerilerinin ikinci 6l¢iim saldirganlik diizeylerinin
anlamli bir yordayicis1 olmadig1 anlagilmaktadir. Cocuklarin ilk 6l¢iimde elde edilen
duygu diizenleme becerilerine yonelik puanlari, yedi aylik zaman sonunda elde edilen
saldirganlik diizeylerini anlamli sekilde yordamamustir.

Calismanin sonuglar1 kapsaminda bir hususun aciklanmasi1 6nemli goriilmektedir.
Tez ¢aligsmasinin giris boliimiinde de vurgulandigi gibi bu ¢alisma Tiirkiye’de okul 6ncesi
donem c¢ocuklarmin saldirganlik diizeyleri ve duygu diizenleme becerileri kapsaminda
gerceklestirilen ilk boylamsal desen calismasidir. Tiirkge alanyazin incelendiginde
bagimli ve bagimsiz degiskenleri bu tez calismasinin degiskenlerinden farkli olsa da
gerceklestirilmis boylamsal desendeki ¢alismalar ya Tiibitak projeleri kapsaminda
tiretilmis (Ergiil ve dig., 2021; Ergiil ve dig., 2022; Ergiil ve dig., 2023; Kumru, 2011) ya
da yurtdis1 (Amerikan okul 6ncesi donem ¢ocuklari) kohort verileri kullanilarak (Sagkes,
Trundle ve Bell, 2013) yaymlanmistir. Dolayisiyla bu yiiksek lisans tez ¢aligmasinin

sonuglarinin bu baglamda da degerlendirilmesi dnemli goriilmektedir.

5.3. Oneriler

Bu tez ¢alismasinda sadece nicel 6lgme araglart kullanilmistir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve saldirgan davraniglarinin ayni1 zamanda gézlemler yoluyla da veri
toplanarak yapilmasi daha gii¢lii sonuclar agisindan onerilmektedir.

Calismada sadece kurumsal okul 6ncesi egitim alan c¢ocuklar ilgili degiskenler
acisindan incelenmistir. Hem kurumsal okul oncesi egitim alan hem de al(a)mayan
cocuklarin birlikte incelenmesi yine daha giiglii sonuclarin elde edilmesine olanak

taniyabilir.
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