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VI. OZET

ADLi MAKAMLARCA 2020-2022 YILLARI ARASINDA GAZIANTEP UNIVERSITESi ADLI
TIP ANABILIM DALIMIZA UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI SUPHESI NEDENIYLE
YONLENDIRILEN TURK VATANDASI OLGULARINA AiT ADLi TOKSIKOLOJi
RAPORLARININ RETROSPEKTiF DEGERLENDIRILMESI

Dr. Burak AK
Tipta Uzmanlik Tezi, Adli Tip Anabilim Dali
Tez Danismani, Dr. Ogr. Uyesi Murat AKBABA
Eyliil 2023, 63 sayfa

Uyusturucu madde kullanimi tilkemizde ve diinyada her gegen giin artig gosteren,
morbidite ve mortalite yaratan ciddi bir halk sagligi sorunudur. Calismamizda 2020-
2022 yillart arasinda uyusturucu madde kullandig1 iddiasiyla Anabilim Dalimiz Adli
Toksikoloji Laboratuvarina gonderilen olgulara yonelik diizenlenen raporlar geriye
doniik olarak incelenmis, Tiirk vatandasi olgularin sosyodemografik 6zellikleri ve
madde kullanim aliskanliklarn ile ilgili epidemiyolojik verilerin ortaya konmasi
amaglanmistir. Calisma kapsaminda degerlendirilen 7734 raporun %85,6’sinda madde
kullanimi tespit edildigi, madde kullanan olgularin %96,1’inin erkek oldugu, madde
kullaniminin en yaygin 19-29 (%52,1) yas araliginda dagilim gosterdigi, olgularin
%89,4’1iniin tek bir siif uyusturucu madde kullanimi oldugu, tek bir sinif uyusturucu
madde kullanan olgularin %94,5’inin amfetamin tipi stimiilan maddeleri kullandigi,
birden fazla uyusturucu madde siifin1 birlikte kullanan olgularin %96’smin iki farkl
siifi kombine kullandigy, ikili es zamanl kullanimlarda en sik (%45,3) Amfetamin
tipi stimiilanlar ile opioid grubu uyusturucu madde birlikteligi saptanmistir. Gaziantep
ilinin amfetamin tipi stimiilanlarin iiretim merkezlerinin bulundugu belirtilen Liibnan
ve Suriye’ye yakinligr ve bu maddelerin kacake¢iliginda sik kullanilan uyusturucu
rotalar1 lizerinde bulunmasi nedeniyle il genelinde amfetamin tipi stimiilan maddelere
erisimin kolaylastigi, uyusturucu ile miicadele kapsaminda yiiriitiilecek caligmalarda
amfetamin tipi stimiilan maddelere agirlik verilmesi gerektigi kanaatindeyiz. Bu
alanda yapilacak benzer ¢aligmalar ile kullanim agisindan riskli gruplar saptanarak
madde kullanim sorununun tiim yonleriyle ortaya konulmasi, ¢éziim yollarinin
tespitine ve alinacak onlemlere katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gaziantep, Uyusturucu madde, Bagimllik, Sosyodemografik 6zellikler



VIl. ABSTRACT

Retrospective Evaluation of Forensic Toxicology Reports for Turkish Citizen Cases
Referred to the Department of Forensic Medicine, Gaziantep University, between
2020-2022, due to Suspected Drug Use by Judicial Authorities

Dr. Burak AK

Thesis in Medical Specialty, Forensic Medicine Department
Advisor, Dr. Murat AKBABA
September 2023, 63 pages

Drug use is a serious public health problem that is increasing day by day in our
country and worldwide, causing morbidity and mortality. In this study, we
retrospectively examined the reports prepared for cases sent to the Department of
Forensic Toxicology Laboratory between 2020 and 2022 alleging drug use to reveal
the sociodemographic characteristics and drug use habits of Turkish citizen cases
through epidemiological data. According to the evaluation of 7,734 reports within the
scope of the study, drug use was detected in 85.6% of the cases. 96.1% of the drug-
using cases were male, and drug use was most prevalent in the age groupe of 19-29
(52.1%). Furthermore, 89.4% of the cases had a single class of drug use, and 94.5% of
those using a single class of drug used amphetamine-type stimulants. Among cases
using multiple drug classes, 96% used two different classes in combination, and in
dual simultaneous use, the most common combination (45.3%) was found to be
amphetamine-type stimulants with opioids. Due to the proximity of Gaziantep
province to Lebanon and Syria, which are indicated as production centers for
amphetamine-type stimulants, and its location on the drug trafficking routes there is
an easy access to amphetamine-type stimulants. Therefore, it is suggested that
emphasis should be placed on amphetamine-type stimulants to combat drug abuse.
Conducting similar studies in this field to identify at-risk groups in terms of usage will
contribute to the comprehensive understanding of the drug use problem, as well as the
identification of solutions and the implementation of preventive measures.

Keywords: Drug Substance, Addiction, Sociodemographic Characteristics



1. GIRIS VE AMAC

Merkezi sinir sistemi iizerinde etki gosteren psikoaktif maddeler, algida,
duyularda, davraniglarda, bilingte ve ruh halinde degisikliklere neden olan dogal veya
sentetik kimyasal maddelerdir. Psikoaktif maddeler uyusturucu, uyarict ve bagimlilik

yaratan Ozellikler barindirmaktadirlar (1).

Uyusturucu maddelerin kotiiye kullanimi, tibbi agidan zaruret bulunmadigi
halde bireyin Ozgiir iradesi ile keyif verici davranigsal ve biligsel etkiler elde etmek
icin belirli psikoaktif maddelerin farkli yollar ile viicuda alinmasi olarak tanimlanabilir
(2). Madde bagimlilig, ¢esitli ilaglar ve yasa dis1 kimyasallara karsi gelisen, en yaygin
ve sorunlu bagimlilik tiiriinii olusturur. Cesitli bagimlilik tanimlamalari mevcut
olmakla birlikte psikolojik bagimlilik haz verici ¢esitli maddeleri kullanma, maddenin
viicutta olusturdugu deneyimi tekrarlama iste§i veya maddenin kullanilamadig:
durumlarda madde arama seklinde tanimlanirken fiziksel bagimlilik ise madde
aliminin kesilmesi veya maddeye 6zgiil antagonist kullanilmasi halinde yoksunluk
olarak da adlandirilan viicutta ortaya cikan fiziksel belirtiler ile tanimlanmaktadir.
Insanlar haz verici uyusturucu maddelerin niteligine ve maruziyet siiresine bagl olarak
farkli siddetlerde bagimlilik gelistirirler. Cesitli madde veya maddeleri kotiiye
kullanma siireci ile baglayan bagimlilik, ilerleyen siire¢ igerisinde madde kullanim
bozukluguna evrilir. Beyin noroplastisi bu siire¢ igerisinde ters adaptasyon veya
yeniden modelleme sonucu degisim gosterir ve madde kullanim bozuklugu tedavisi
gii¢ bir hastalik haline doniisiir (3, 4). Birey sagligina zararli olmasinin yaninda toplum
saglig1 agisindan da zarar verici etkilere sahip olan psikoaktif maddelere bagl ortaya
c¢ikan zararin niteligi ve derecesi gesitli etkenlere bagli olarak degisim gostermektedir.
Kullanilan maddenin o6zellikleri, uygulanma sekli, kullanicinin o6zellikleri ve

kullanimin oldugu sosyal sartlar bu etkenler arasinda sayilabilir (1).

Ulkemizde ve diinyada uyusturucu madde kullanimi her gegen giin artis
gostermektedir. Uyusturucu/uyarici madde kullanan kisilerde sug¢ olarak sayilan
davranisg ve fiillerin islenmesinde anlamli artis goriilmekte (5, 6) insan saglig1 izerinde
6liime varan olumsuz etkilerinin yaninda toplum giivenligi i¢in de bir tehdit unsuru

olusturmaktadir (7).



Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig Izleme Merkezi’nin
(EMCDDA) 2022 Avrupa Uyusturucu Raporu verilerine gore; Avrupa Birligine iiye
iilkelerinde yasamakta olan yetigkinlerin uyusturucu erisimi ve kullanimi yiiksek
diizeylerde seyretmekte olup iilkeler arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur. Avrupa
Birligi iiye iilkelerinde yasayan 15-64 yas arasi yetiskinlerin 83,4 milyonunun veya
%29’unun hayatlarinin bir doneminde yasa dis1 uyusturucu madde kullandig: tahmin
edilmektedir. Uyusturucu kullanim deneyiminin erkeklerde (50,5 milyon) kadinlara
kiyasen (33 milyon) daha fazla oldugu tahmin edilmektedir (7). 2022 yilinda
yayinlanan Tirkiye Uyusturucu raporu verilerine gore 2021 yilinda Tiirk Ceza
Kanunu’nun 191., 188., 190. maddeleri ve 2313 ve 3298 sayili kanun maddelerine
binaen uyusturucu ile iligkili su¢lardan islem yapilan kisi sayis1 onceki yillara gore

artig gostererek 294.604 sayisina ulagmistir (8).

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC) verilerine gore 2020
yilt igerisinde 15-65 yas arasi popiilasyonda ¢cogunlugunu erkek cinsiyet olusturmak
tizere 284 milyon kisinin uyusturucu madde kullandigi tahmin edilmektedir. Diinya
niifusundaki artis goz oniine alindiginda ise 2030 yilinda uyusturucu madde kullanici

sayisinin 299 milyona ulasilacagi 6ngoriilmektedir (9, 10).

Tiirkiye cografi konumu nedeniyle uyusturucu maddelerin uluslararasi transfer
rotalar1 iizerinde bulunmaktadir. Afganistan’dan baglayarak Iran, Tiirkiye ve Balkan
ilkeleri iizerinden Orta ve Bat1 Avrupa’ya ulasan giizergah eroin dahil olmak iizere
diger opiyat gruplari ile birlikte amfetamin tiirevi uyusturucu maddelerin de
Avrupa’ya kagak¢iliginda on yillardir en sik kullanilan rotadir. EMCDDA verilerine
gore 2020 yilinda Tiirk giivenlik gii¢lerince 13.8 ton eroin yakalamistir. Ele gecirilen
bu miktar tiim Avrupa Birligi iilkelerinin tiimii tarafindan ele gegirilen miktarin i
katidir. Tiirkiye diinyada en ¢ok eroin ele gegirilen tiglincii iilke konumdadir (8, 9).
Gaziantep ili ise Ipek Yolu iizerinde olusu ve giineyinde yillardir i¢ savasin devam
ettigi bir iilke bulunmasi sebebiyle uyusturucu ticareti ve kullanimi1 agisindan 6nemli

bir kavsak noktas1 haline gelmistir.

Calismamizda 2020-2022 yillar1 arasinda uyusturucu madde kullandigi
iddiastyla Gaziantep Universitesi Adli Tip Anabilim Dalimiza génderilen olgulara

yonelik diizenlenmis Adli Toksikoloji raporlarin retrospektif degerlendirmesi



yapilarak Tiirk vatandasi olgularin sosyodemografik 6zelliklerinin ve madde kullanim

aligkanliklar ile ilgili epidemiyolojik verilerin ortaya konmas1 amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Bagimhhik Kavram

Bagimlilhik kavrami {izerine ¢ok sayida farkli tanimlama yapildig:
goriilmektedir. Ingilizce’de bagmmlilik kavraminin  karsilign  olarak kullanilan
“addiction” kelimesi, latince ‘“kendisini bir seye veya bir baskasina adamak” ya da
“birisine kole olmak” anlamlarina gelen “addicere” kelimesinden koken almaktadir
(11). Bagimlilik kavrami, modern anlamda 18. yiizyilin sonlart ile 19. ylizyilin
baslarinda gelisme gostermistir. Bu donemlerde bahsedilen bagimlilik kavrami temel

olarak madde kullanimi konusunda kontrolii kaybetme 6zelligini igermektedir (12).

Bagimlilik, bir kisiye, nesneye, somut veya soyut bir duruma kars1 6nlenemez
istek, arzu, baska kisilerce Oniine gecilemeyen yonelim ya da baska bir iradenin
kontrolii altina girme olarak ifade edilebilir (11). Uyusturucu madde bagimlilig
disinda aligveris, elektronik ortam, kumar, cinsellik, yeme/igme, sigara ve alkol
seklinde farkli tiplerde bagimlilik tipleri de mevcuttur. Ancak biitiin bu bagimlilik
halleri konusunda 6nemli bir ortak nokta, bagimliligin tiirlinden bagimsiz olarak

kiginin olumsuz sonuglara ragmen davraniga/kullanima devam etmesidir (13).

Gliniimiliz diinyasinda bagimlilik kavramina iliskin ¢ok sayida tanimlama
bulunmakla birlikte bu tanimlamalar; bagimliligin olumsuz sonuglar dogurmasi,
bagimliliga yonelik takintili davramiglarin ortaya g¢ikmasi, tolerans ve yoksunluk

kavramlar1 gibi ortak bilesenler icerdigi goriilmektedir.

2.1.1. Uyusturucu/Uyaric1 Madde
Diinya Sagilik Orgiitii (DSO) 1980’1 yillarda psikoaktif maddeleri; sagligin

devamu i¢in zaruri olmayan, biyolojik islevleri ve yapilar1 degistiren herhangi bir
madde ya da madde karisimi olarak tanimlamaktadir (14). DSO 1994 yilma
gelindiginde uyusturucu/uyarict maddeleri; kisiler tarafindan tiiketildiginde ya da
kisilere verildiginde merkezi sinir sistemi tizerinde etkiler gostererek fiziksel ve/veya
ruhsal bagimliliga yol agabilen, kisilerin zihinsel siireclerini etkileyen maddeler olarak

tanimlamaktadir (15).



1971 tarihli Psikotrop Maddeler S6zlesmesi’nde uyusturucu/uyarici maddeler
Cetvel I, 11, 111 ve IV igerisinde siniflandirilmistir. S6zlesmede herhangi bir maddenin
ilgili cetvellere dahil edilebilmesi i¢in maddenin merkezi sinir sistemi {izerinde uyarici
veya deprese edici etkilere neden olarak haliisinasyonlara, motor fonksiyonlarda,
diisiinmede, davranista, kavramada veya ruh durumunda bozukluklara yol agma veya
cetvel I, 11, III yada IV'teki bir maddeye benzer kotiiye kullanilmalar: ve kotii etkiler

dogurma kosullar1 sayilmaktadir (16).

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) tarafindan paylasilan
veriler incelendiginde; madde kullaniminin hem kullanict ve hem de kullanict yilizdesi

bakimindan yillar i¢erisinde artig gosterdigi anlagilmaktadir (9, 10).

2.1.2. Uyusturucu Maddelerin Tarihi

Insanlik tarihinde eski ¢aglardan itibaren dogal yollarla yetistirilen uyusturucu
maddelerin koétiiye kullanimlari disinda tibbi amaglar ve dini ritiieller sirasinda
kullanildigi bilinmektedir (17). Giiniimiizde bilim diinyasinin hizli gelisimi uyusturucu
maddeleri de etkilemis, dogal uyusturucularin yaninda laboratuvarlarda ¢ok daha
giiclii etkili yeni uyusturucularin sentezlenmesiyle kétiiye kullanilan maddeler
cesitlilik kazanmistir. Uyusturcu maddelerin tarihi, suistimali, yayginlagmasi,
bagimlilik davranisinin gelisimi gibi temel hususlarin tarihsel siire¢ igerisinde
incelenmesi, maddelerin kétiiye kullanimini ve madde bagimliligi kavramini anlamak
ve bu hususta gelecek donemlerde bagimlilik ile ilgili miicadele konusunda perspektif

olusturmasi1 amaciyla faydali olacaktir.

Esrar, kullanim1 oldukga eski tarihlere dayanan uyusturucu maddelerden
birisidir. Insanlar tarafindan gergeklestirilen esrar somiiriisiiniin tarihi kanitlar1 10.000
yildan daha eski tarihlere uzanmaktadir. Bulgaristan, Macaristan ve Romanya’da
saptanan paleobotanik kanitlar 8500-10200 y1l 6ncesine ait esrar tipi polen varligini
kanitlamistir. Antik Cin’de esrarin lif kaynagi olarak kullaniminin disinda, elde edilen
bulgular 1s181nda tibbi islemler ile dini ritiiellerde kullanildigi bilinmektedir. Tarihi Cin
metinlerinde esrarin asir1 tiikketiminin seytanlart gérme ve onlarla iletisim kurmaya
sebep oldugu ifade edilmektedir (18). Hindistan’da ise esrar bir mutluluk kaynagi
olarak goriilmekte, keyif ve oOzgirlik duygulari uyandirdigr disiiniilmekteydi.

Sankritge dilinde yazilmis kutsal yazilar koleksiyonu olan “Atharva Veda” adli kutsal



metinde bir¢ok dini ritiielde esrarin yaygin olarak kullanildig1 anlagilmaktadir (18, 19).
Ibn-i Sina tarafindan bas ve rahim agris1, dejeneratif kemik ve eklem hastaliklari, goz
enfeksiyonlari, genel 6dem ve gut hastalig1 tedavisine yonelik esrar tiiketiminin
onerildigi goriilmektedir (20). Giiniimiizde en sik denenen uyusturucu maddenin esrar
oldugu bildirilmektedir (21). Esrarin tarihsel siire¢ igerisinde tibbi amaglarla ve

ritliellerde kullanilmasinin yanisira kétiiye kullaniminin da oldugu anlasilmaktadir.

Geleneksel Cin tibbinda 5000 yildan uzun siiredir kullanilan ephedra, Ephedra
sinica isimli bitkinin botanik bir 6ziidiir. 1885 yilinda, ephedrada bulunan aktif
alkaloid ozellikli efedrin izole edilmistir (22). Amfetamin ve metamfetamin
maddelerinin sentezlenmesi, amfetamin benzeri stimiilan olan efedrin tizerinden
yapilan ¢alismalara dayanmaktadir. Lazar Edeleanu tarafindan 1887 yilinda ilk defa
amfetamin sentezlenmis ve fenilizoprofilamin olarak adlandirilmistir  (23).
Arastirmaci  Gordon Alles tarafindan amfetaminin yeniden sentezlenerek
sempatomimetik etkilere sahip oldugunun bildirildigi 1927 yilina kadar uyarici etkileri

tam olarak bilinmemekteydi (24).

Amfetaminden daha etkili ve tiretimi daha kolay olan metamfetamin ilk olarak
1919 yilinda sentezlenmistir (22). Metamfetaminin suda ¢oziindiiriilen kristal toz hali
enjekte edilmesini kolaylastirmistir. Bu uygulama ydntemi ikinci Diinya Savagi ve
Vietnam savasi boyunca askerlerin uyaniklik halini, giiven duygusunu, fiziki gilicii
artirdig1 diistinceleri ve istahi baskilamasi sebepleriyle silahli kuvvetler tarafindan
kullanilmigtir (3, 25). Metamfetamin 1941 yilinda Philopon ismiyle Japonya'da
kullanilabilir hale gelmis ve Japon ordusu tarafindan kullanilmistir. Korfez savasinda
gorev alan pilotlara yonelik yapilan anket ¢alismasinda, pilotlarin muharebe sirasinda
fiziki yorgunlugu azaltmak amacl 6nemli miktarda uyusturucu madde kullandig:
bildirilmigtir. Ik yillarda recetesiz olarak piyasada bulunan metamfetamin daha
sonralar1 receteye tabi ilaclar arasina alinmis ancak 1940 ve 1950’1 yillarda cesitli
endikasyonlarla serbestce regete edilmis ve niifusun biiyiik bir kismi ¢esitli nedenlerle
yasal olarak metamfetamin kullanilmistir (22). Amerika Birlesik Devletleri’nde
1950’11 yillarda, deksedrin piyasa ismi ile dekstrometamfetaminin ve metedrin piyasa
ismi ile metamfetaminin yasal olarak iiretilen tabletleri kolayca elde edilebilir hale
gelmistir. Universite dgrencileri, tir sofdrleri ve sporcular tarafindan uzun siire uyanik

kalma etkisi i¢in kullanilmistir (3).


https://en.wikipedia.org/wiki/Laz%C4%83r_Edeleanu

1914 yilinda Merck tarafindan amfetamin tiirevlerinden  3,4-
metilendioksimetamfetamin (MDMA, ekstazi, adam, XTC) istah kesici etkisi
sebebiyle sentezlenmis ancak bu amagla pazarlanmamistir (26). Hristiyanlik dininde
Ozel oneme sahip Noel giiniine karsilik gelen 24 aralik tarihinde sentezlenmesi
nedeniyle “Adam” ismi ile de adlandirilmaktadir (3). Amfetamin ve metamfetamin

kullaniminin yillar igerisinde artan bir trend igerisinde oldugu goriilmektedir(21).

Giliney Amerika yerlilerince binlerce yildir koka bitkisinin yapraklariin 6nce
cignenerek kullanildigi, daha sonralart emilerek kullanildig:r bilinmektedir (27).
Kimyager Friedrich Gaedcke, 1855 yilinda koka bitkisinin yapraklarindan alkoloid
kokaini ayristirarak “erythroxline” ismini verdi (28). 1859 yilina gelindiginde ise
Albert Niemann yeni gelistirdigi yontem ile koka yapragindan kokaini saf olarak elde
etti ve saflastirdigit bu maddeye kokain ismini verdi. Niemann ayrica kokainin
anestezik etkilerinden de bahsetmistir (29). Kokainin saf olarak elde edilmesi sonrasi
tizerinde ¢ok sayida yeni ¢alisma yapilmistir. Sigmund Freud, 1844 yilinda kendi
kullanim tecriibelerinden de yararlanarak kokainin anestezik etkilerinin diginda
merkezi sinir sistemini uyardigi ve depresyon ilact olarak kullanilabilecegini
belirtmistir (30). Ayni y1l igerisinde Carl Koller oftalmoloji alaninda kokain kullanimi
tizerine deneysel ¢alismalar yapmustir (31). Freud’un kokaini mucizevi bir ilag olarak
tanittigi makalesinin yaymlanmasi sonrasi kokain tiiketiminin iyi huylu asamasinin
sona erdigi goriilmektedir (32). Diinya genelinde 1900°1i yillarin baslarinda kokain
tiretiminin y1llik 10 tonun altinda oldugu, 1996 yilina gelindiginde ise bu rakamin 700
tonun tizerine ¢giktig1 goriilmektedir (32, 33). Giiniimiizde kokain Avrupa’da en yaygin

kullanilan ikinci yasadisi uyusturucu olmaya devam etmektedir (21).

Afyon kullanimma ait kamtlar MO 6000 yilma kadar uzanmaktadir
(34). Opioid ismi, papaver somniferum (hashas) bitkisinin kapsiiliiniin ¢izilmesi ile
ortaya ¢ikan stvinin kurutulmus sekli olan opium (afyon) maddesinden gelmektedir.
Bitkinin bas kisminin kurutulmus 6zsuyu %10 oraninda morfin, daha az oranda ise
kodein, tebain, noskapin, papaverin gibi yirmi civarinda alkaloid icermektedir (35, 36).
Afyonun aktif bileseni olan morfin, 1800°li yillarin basinda Wilhelm Sertiirner
tarafindan kimyasal olarak izole edilmistir (34). Morfin, afyon igerisinde bulunan
baslica psikoaktif ajandir ve eroinin dogrudan onciiliidiir. Yapis1 ve etki mekanizmasi

sinirli olarak anlagilmasina ragmen saf morfin, 19. Yiizyill Avrupa ve Amerikan



tibbinda standart bir agr1 kesici olarak kullanilmistir (37). Eroin, morfinin asetilasyonu
sonucu kesfedilmistir. Eroin iizerine yapilan farmakolojik ¢alismalar, morfin veya
kodeinden daha etkili bir madde oldugunu ispatlamistir. 1898 yilina gelindiginde
Bayer Sirketi ticari dl¢ekte eroin iiretimine baslamustir. Ilk klinik sonuglar1 umut verici
olarak degerlendirilen eroin baslangigta harika bir ilag olarak kabul edilmis ancak
tekrarlanan uygulamalarin tolerans gelisimi ile sonuglandigi ve hastalarin eroin
bagimlis1 oldugu anlasilmistir. Bunun iizerine Bayer 1913'te tiretimi durdurdu (38).
Narkotik bir uyusturucu haline gelen eroinin kotiiye kullanimi hizla yayilmaya
baslamistir. Diinya ¢apindaki eroin pazariin bir gostergesi olarak; el konulan eroin

miktart 1970 yillindan giiniimiize on Kkat artig gostermistir (27).

1910°’lu  yillarda Almanya’da yar1 sentetik opioidler gelistirilmeye
baslanmustir. Ilk olarak 1914 yilinda oksimorfon afyonda bulunan opioid alkoloidi
tebainden sentezlenmistir (39). Sonrasinda 1916 yilinda Martin Freund ve Edmund
Speyer teabinden oksikodon sentezini ger¢eklestirmistir (40). 1960 yilina gelindiginde
ise tebainin ana metaboliti oripavinden etorfin sentezlenmistir. Buprenorfin ise 1972

yilinda kesfedilmistir (39).

Opiyat benzeri etkiler gdsteren ancak morfin yapisti ile iligkisi bulunmayan ilk
tam sentetik opioid madde meperidin Alman kimyager Otto Eisleb tarafindan 1932
yilinda tesadiifen sentezlenmistir (39, 41). 1959 yilinda ise Belgikali kimyager Paul
Janssen eroinden 30-50 kat yiiksek potent etkiye sahip fentalini iiretmeyi basarmistir

(42). Gluniimiizde yaklagik 150 farkli sentetik opioid bulunmaktadir.

2.1.3. Uyusturucu Madde Bagimhihg
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan

yayinlanan Uluslararas1 Hastalik Siniflamasi (ICD) ve Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi (DSM) siniflandirma ve tami rehberi Uyusturucu madde
bagimlilig tanisinin konulmasinda kullanilmaktadir.

DSM-1V igerisinde “madde kdtiiye kullanim1” ve “madde bagimlilig1” olarak
tanimlanan uyusturucu madde bagimliligi, 2013 yilinda DSM-V igerisinde “madde
kullanim bozuklugu” olarak tek kavram altinda tanimlanmistir (43).

DSM-V igerisinde “madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1”
baslig1 altinda on farkli madde ile iliskili bozukluklar ve ayrica madde ile iligkili



olmayan bozukluklar tanimlanmistir (Tablo 1). bu maddelerle ilgili bozukluklarin tani

kriterleri belirtilmistir (Tablo 2) (44).

On iki aylik stire icerisinde, Tablo 2’de belirtilen kriterlerden en az ikisi ile
kendini gosteren, klinik agidan ise kiside belirgin bir sikintiya veya islevselliginde
diismeye yol acan esriklik yapan (entoksikan) bir madde kullanim1 olmasi durumunda
kisiye madde kullanim bozuklugu tanisi konulmaktadir. Tan1 kriterlerinden iki-ii¢
kriterin varlig1 halinde hafif, dort-bes kriterin varligi1 halinde orta, alt1 veya daha fazla
kriterin varliginda ise agir derecede madde kullanim bozuklugu oldugu kabul

edilmektedir (45).

Tablo 2. 1. Madde ile iligkili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1 (DSM-V).

Madde ile iliskili Bozukluklar

e Madde kullanim bozukluklar

o Alkolle iliskili bozukluklar

o Kafeinle iliskili bozukluklar

o Kenevirle (kannabis) iliskili bozukluklar

o Varsandiranla (haliisinojen) iligkili bozukluklar

o Ucucuyla (inhalanla) iliskili bozukluklar

o Opiyatla iliskili bozukluklar

o Dinginlestirici, uyutucu ya da kayg gidericiyle (sedatif, hipnotik ya da

anksiyolitikle) iligkili bozukluklar

o Upyariciyla iliskili bozukluklar

o Tiitiinle iligkili bozukluklar

o Diger (ya da bilinmeyen) bir maddeyle iligkili bozukluklar
e Maddenin yol agtig1 bozukluklar

o Madde esrikligi (entoksikasyonu)

o Madde yoksunlugu

o Maddenin/Ilacin yol a¢tig1 ruhsal bozukluklar

1- Madde ile iliskili Olmayan Bozukluklar

e Kumar oynama bozuklugu




Tablo 2. 2. Madde ile iliskili bozukluklar DSM-V tani kriterleri.

1.

10.

Cogu kez, istendiginden daha biiyiik dl¢lide ya da daha uzun siireli olarak
madde alinir.

Maddeyi kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in stirekli bir
istek ya da bir sonug¢ vermeyen ¢abalar vardir.

Maddeyi elde etmek, kullanmak veya yarattig1 etkilerden kurtulmak icin
gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

Maddeyi kullanmaya i¢inin gitmesi veya maddeyi kullanmak i¢in ¢ok
biiyiik bir istek duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

Iste, okulda veya evdeki konumunun geregi olan baslica sorumluluklarini
yerine getirememe ile sonuglanan, yineleyici madde kullanima.

Maddenin etkilerinin neden oldugu veya alevlendirdigi, siirekli veya
yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina ragmen madde
kullanimini stirdiirme.

Madde kullanimindan o6tiiri 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili
etkinliklerin veya eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmast veya
azaltilmasi.

Yineleyici bir sekilde, tehlikeli olabilecek durumlarda maddeyi kullanma.
Biiyiik bir olasilikla maddenin neden oldugu veya alevlendirdigi, siirekli
veya yineleyici bedensel veya ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin
madde kullanimi stirdiiriiliir.

Asagidakilerden biriyle tanimlandigi lizere, dayaniklilik (tolerans) gelismis
olmasi:

a. Eksikligi veya istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artan
olgiilerde maddeyi kullanma gereksinimi.
b. Aym 06l¢iide madde kullaniminin stirdiiriilmesine ragmen belirgin

olarak daha az etki saglanmasi.

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandig: tizere, yoksunluk gelismis olmasi:

a. Maddeye 6zgli yoksunluk sendromu (ilgili maddenin yoksunlugu
icin A ve B tani dlgiitlerine bakin).
b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak veya kaginmak icin madde

(veya yakindan iliskili bir madde) alinir.
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2.2. Epidemiyoloji

Madde bagimlist1 olan kisi sayisinin ve bagimlilarin genel popiilasyon
igerisindeki yiizdesinin her gecen giin arttigi goriilmektedir. UNODC raporlar
incelendiginde; 2010 yilinda 15-64 yas arasi popiilasyonda yaklasik 226 milyon
kullanic1 bulunmaktayken, 2020 yilina gelindiginde bu rakam 284 milyon kullaniciya
ulagsmustir. Yetiskin popiilasyonda uyusturucu kullanim prevalansi ise 2010 yilinda %5
oranindayken 2020 yilinda %5,6 oranina yiikselmistir. Kannabis agik ara en yaygin
olarak kullanilan uyusturucu madde grubunu olusturmaktadir. 2020 yilinda 209
milyon kisinin esrar kullandigi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte 2020 yilinda 61
milyon kisi tarafindan opioidlerin ve 34 milyon kisi tarafindan ise amfetamin tipi

stimiilanlarin kullanildigi tahmin edilmektedir (9).

EMCDDA’nin 2022 Avrupa Uyusturucu raporu incelendiginde; Avrupa
Birligi’ndeki yetigkinlerin (15-64 yas arasi) yaklasik 83,4 milyonunun (%29)
yasamlar1 boyunca en az bir kez yasa disi uyusturucu madde kullandigi tahmin
edilmektedir. Esrar en sik denenen uyusturucu maddedir. En ¢ok bildirilen
kategorisinde ikinci siray1 uyarict 6zellik gosteren uyusturucular almaktadir (21).
2006-2010 yillar1 arasinda metamfetamin yakalamasi bildiren iilke sayisi 84 iken,
2016-2020 yillar1 arasinda bu say1 117°ye yiikselmistir. Ele gecirilen metamfetamin
miktarlar1 2010 ile 2020 yillar1 arasinda bes kat artis gdstermistir. Bu durum
amfetamin tipi stimiilanlarin kagakc¢iliginda 6nemli bir cografi yayilim olduguna isaret

etmektedir (9).

Ulkemize ait istatistikler incelendiginde; 2021 yilinda tedavi merkezlerine
yapilan ayaktan bagvuranlarin toplam sayisi 247.390, yatakli tedavi merkezlerine
yapilan bagvuru sayisi ise 15.497°dir. Tedavi goéren kisilerin %43'iiniin eroin,
%25,6'stmin - metamfetamin, %11,6’simin = metamfetamin, %4,8'inin  sentetik
kannabinoid, %4,2’sinin diger opiyatlar ve %2,7 kokain bagimliligindan dolay1 tedavi
gordigi belirtilmektedir (8). EMCDDA nin 2022 raporunda Avrupa’daki sehirlerin
atik sularinda en ¢ok metamfetamine rastlanan iilkenin Cekya oldugu, bunu Litvanya,
Tiirkiye ve Kibris’in izledigi, rapora gére Istanbul ve Adana illerinde metamfetamin
kullanimmnin arttig: bildirilmektedir (46). Ulkemizde amfetamin tipi stimiilanlarin

kullanim1 yayginlasmaktadir.
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2.3. Tiirk Ceza Kanunu Acisindan Uyusturucu Madde ile Tlgili Suclar

Uyusturucu ve uyarict madde suglari, 26/09/2004 tarihinde Kabul edilen ve
12/10/2004 tarihinde 25611 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan ve 01/06/2005°te
yuriirliige giren 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun (TCK) {i¢iincli boliimiinde
“Kamunun sagligina kars1 suglar” bagligi altinda diizenlenmistir. Bu suglar
isleyenlere uygulanacak dnlem ve cezai yaptirimlar belirlenmistir.

TCK’nin 188. maddesinde uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticaretini,
190. maddesinde uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirmayz,
191. maddesinde ise kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin almak,
kabul etmek veya bulundurmak veya uyusturucu veya uyarict madde kullanma
suglari ile ilgili diizenlemeler bulunmaktadir. TCK’nin 192. maddesi ise uyusturucu
veya uyarict madde imal ve ticareti sucglarina istirak etmis olanlar ile ilgili etkin
pismanlik hiikkiimlerini diizenlemektedir.

TCK’nin 188. maddesi uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticaretini
konu almaktadir. Bu maddenin 1. fikrasinda “Uyusturucu veya uyarict maddeleri
ruhsatsiz veya ruhsata aykir1 olarak imal, ithal veya ihra¢ eden kisi, yirmi yildan
otuz yila kadar hapis ve ikibin giinden yirmibin giine kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir.” hiikmii bulunmaktadir. Ayni sayili kanunun devaminda ise
uyusturucu ve uyarici maddeyle ilgili durumlarin tanimlanip cezai miieyyidelerinin
hiikiim altina alindig1 goriilmektedir.

TCK’nin 190. maddesi uyusturucu veya uyarici madde kullanilmasini
kolaylastirmay1 konu almaktadir. Kanunda; “Uyusturucu veya uyarici madde
kullanilmasini alenen 6zendiren veya bu nitelikte yaymn yapan kisi, bes yildan on
yila kadar hapis ve bin giinden onbin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.”
hiikmii bulunmaktadir.

TCK’nin 191. maddesinde; “Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde
satin alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici madde kullanan
kisi, iki y1ldan bes y1la kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Bu sugtan dolayi1 baglatilan
sorusturmada siipheli hakkinda 4/12/2004 tarihli ve 5271 sayili Ceza Muhakemesi

Kanununun 171. maddesindeki sartlar aranmaksizin, bes yil siireyle kamu davasinin

acilmasinin ertelenmesine karar verilir. Cumhuriyet savcisi, bu durumda stipheliyi,

erteleme siiresi zarfinda kendisine yiiklenen yiikiimliiliiklere uygun davranmadigi
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veya yasaklari ihlal ettigi takdirde kendisi bakimindan ortaya ¢ikabilecek sonuglar
konusunda uyarir. Erteleme siiresi zarfinda siipheli hakkinda asgari bir yil siireyle

denetimli serbestlik tedbiri uygulanir.” hiikiimleri bulunmaktadir (47).

2.4. Bagimhilik Yapan Maddeler
2.4.1. Esrar ve Tiirevleri

Esrar, icerisinde potensiyel psikoaktif maddelerin bulundugu 400’den fazla
bilesikle, diinya genelinde en yaygin kullanilan uyusturucu maddedir (48).
Kannabinoidler, kannabinoid CB1 ve CB2 reseptorleri tizerinden etki gostermektedir
ve {li¢ grupta siiflandirilir. Dogal kannabinoid sinifi igerisinde en iyi bilinen esrarin
ana aktif bileseni A9-THC’dir (49). Endojen kannabinoid simifinda ise 2-
aragidonilgliserol ve anandamid yer almaktadir. Sentetik kannabinoid sinifi ise
bilimsel ya da yasadisi laboratuvarlarda THC etkilerini taklit etmek amaciyla

olusturulan molekiilleri igerir (50, 51).

Esrarin ana maddesi genellikle iklim ayirt etmeksizin diinya genelinde yetisen
kenevir bitkisidir. Kenevir yapraklarindan elde edilen ve %2-4 oraninda THC igeren
tiirtine Bat1 Avrupa ve ABD'de "Mariuhana", ¢igeklerindeki reginesinden elde edilen
ve % 5-12 oraninda THC igeren tiiriine "Hashis" denir. Sokakta “sarikiz, cigaralik, tek-
ciftli-ligldi, kagith, kuru, ot, derman” gibi sifreli isimlerle anilmaktadir (52).

Uyusturucu maddeler arasinda kolay kullanimi nedeniyle siklikla tercih edilen
esrarin farkli tlirleri bulunmaktadir. Bunlar "Cannabis Sativa" (marihuana) ve
"Cannabis Indica" (Hint keneviri) olarak bilinmektedir. Kurutulmus kenevir bitkisi,
ufalanarak farkli boyutlardaki eleklerden gegirilir ve elek numaralarina gore kalite
olarak ayrilir. Toz halinde oldugu i¢in burundan ¢ekilebilecegi gibi sigara, pipo gibi

maddelerin igerisine de karistirilarak igilebilir (53, 54).

Esrar kullanim1 sonras1 kannabinoid molekiilleri frontal korteks, hipokampiis,
amigdala, gorsel ve isitsel duysal alanlar ve motor bolgeler iizerinde yiiksek
konsantrasyonlara ulasarak etkilerini gostermektedir (48). Bu etkiler; esrarin tiirtine,
tiiketilen miktara ve kullanicinin 6zelliklerine gore degisebilmektedir. Kisa vadede,
1518a kars1 hassasiyet, konjonktivada kizariklik, istah artisi, agiz kurulugu, tasikardi ve

neseli bir hal goriilebilmektedir. Bununla birlikte uzun donem kullanimlarda
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anksiyete, mutsuzluk, flashbackler, psikotik semptomlar ve akciger kanseri gibi

olumsuz sonuglar dogurur (55, 56).

“QOdiil mekanizmas1”n1 aktive eden ve bagimlilik yapici etki gdsteren diger
maddelere benzer davranan esrar, santral psikotropik etkilerini ¢ogunlukla merkezi
sinir sisteminde bulunan CB1 reseptorii iizerinden, analjezik etkilerini ise duyusal

doku yerlesimli CB2 iizerinden gostermektedir (57).
Sentetik Kannabinoidler

Endokannabinoid sistem (ECS), endojen kannabinoidler, kannabinoid
reseptorleri ve endokannabinoidleri tasiyan, sentezleyen ve parcalayan proteinlerden
olusan, bir¢ok biligsel ve fizyolojik siirecin ayarlanmasinda 6nemli bir rol oynayan
yaygin bir néromodiilatér ag olarak tanimlanmaktadir. Kannabinoid tip 1 reseptor
(CB1) ve kannabinoid tip 2 (CB2) reseptorleri ECS igerisinde tanimlanmis
kannabinoid reseptorleridir (58). Sentetik Kannabinoidler yeni nesil psikoaktif
maddeler arasinda kabul edilir ve kannabinoid reseptorlerine agonist etki gostererek
tilketimi sonrasi giiglii bir kannabimimetik etki gosterirler. Avrupa'da "Spice",
Amerika Birlesik Devletleri'nde "K2", Tirkiye'de "Bonzai" veya "Jamaika" olarak
isimlendirilirler. Kendilerine genis pazar alan1 bulan sentetik kannabinoidlere internet
tizerinden kolayca ulasilabilmektedir. Her ne kadar bitkisel oldugu iddia edilse de
sentetik yapidadirlar (59).

Ulkemizde NPS’ler arasinda ‘Bonzai’ sokak adiyla bilinen sentetik
kannabinoidlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bonzai; igerisinde tetra hidrokannabinol
gibi 400'den fazla psikoaktif bilesen barindirdigi tahmin edilen sentetik karigimli bir
maddedir. Diger maddelere kiyasla esrarin etkilerine benzer etkilerinin olmasi,
nispeten ucuz, ulagimi kolay olmasi, bitkisel oldugu algisinin hakim olmasi, kokusuz
olmasi, gesitli olduklari i¢in toksikolojik tarama analizlerinde gii¢ tespit edilebilmeleri
sebepleriyle son yillarda en ¢ok tercih edilen maddeler arasinda yer almaktadir (60,
61).

Sentetik kannabinoidlerin etki yelpazesi basit bulanti kusmadan 6liime kadar
genistir. Bulanti, kusma, karin agrisi, 6fori ile birlikte anksiyete, haliisinasyon,

paranoya, saldirgan davranislar, intihar diisiinceleri, carpinti, solunum depresyonu, bas
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donmesi, bas agrisi, epileptik nobet, terleme, kalp ritminde degisiklikler, goz

bebeklerinde biiyiime veya siirekli uyku durumu gibi ¢ok farkli belirtiler gosterir (62).

2.4.2. Amfetamin ve Tiirevleri

Amfetaminler, tibbi amagla depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, nazal konjesyon, narkolepsi, obezite gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilmektedir. Yorgunluk, uykusuzluk ve aglik hissine karst dayaniklilig
arttirmas1 ve askerlerin korkularini 6nlemek ve yorgunluklarini azaltmak amaciyla
gecmiste savag donemlerinde amfetamin kullanimina bagvurulmustur (63).

Sempatomimetik etkili maddelerin kullanilmasi ile olusan fiziksel ve zihinsel
etkilere benzer sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (63). Amfetaminler damar igi
enjeksiyon, buhari ¢ekilerek veya sigara gibi yollar ile de kullanilabilmektedir. Keyif
verici ve performans artirici etkileri nedeniyle bagimlilar tarafindan tercih edilen
amfetamin, Tiirkiye’de bagimlilarca “zihin agic1” olarak tanimlanmaktadir (64).

Erken donemde diisilk doz amfetamin kullanimi, bireyler {izerinde neseli
hissetme, motor becerilerde artis, kendine giiven, enerjik hissetme, uyaniklik gibi
etkiler gostermektedir. Bir siire kullanim sonrasi diisiik dozlarda kullanim, bagimlilari
tatmin etmemekte bu nedenle kullanicilar doz artimina gitmektedir. Doz artislar
sonucunda istahsizlik, yiiksek kan basinci, paranoya, gerginlik, siddet igerikli
davraniglar ve psikolojik semptomlar gibi olumsuz semptomlar gozlenmektedir(65).
Amfetamin kullanan kisiler ortaya ¢ikan belirtilerin bir hafta kadar devam ettigini
ifade etmektedirler. Ayrica kullanim sonrasi sizofreni benzeri semptomlar ortaya
cikabilmekte, yogun kullanim gosteren bireylerde isitsel ve gorsel haliisinasyonlar,

paranoid durumlar, siddet ve asir1 6fke gézlemlenmektedir (66).
Metamfetamin

Metamfetamin; bireyler tizerinde psikolojik, biyolojik ve sosyal yikici etkileri
bulunan, ulusal ve uluslararasi alanda yasa dis1 iiretimi, dagitimi, kullanimi ve
kacakeilig1 su¢ kabul edilen sentetik bir narkotik maddedir.

Metamfetamin, efedrin, psddoefedrin  ve/veya 1-Phenyl-2-Propanone
maddelerinin  kimyasal islemlerden  gecirilmesiyle elde edilmektedirler.

Metamfetamin “N, a-dimethylbenzeneethanamine” sistematik ismi ile adlandirilir ve
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kimyasal yapisi amfetamin ile yakindan iligkilidir. Etki giicliniin daha yiiksek ve
yarilanma siiresinin daha uzun olmas: sebebiyle zararli etkiler ortaya cikarma
potansiyeli amfetamine gore daha yiiksektir (67, 68).

Metamfetamin tuz ve baz formlarinda iki farkli yapida bulunabilmektedir.
Goriiniimii nedeniyle buz veya kristal met olarak adlandirilan tuz formu, hidroklorik
asit kullanilarak suda ¢6ziinen kristalli bir kat1 olan metamfetamin hidrokloriirdiir (69).

Kristal formunun yani sira toz veya tablet formlar1 da mevcuttur. Oral yolla,
damara enjekte edilerek ya da burna gekilerek kullanilabilmektedirler. Ulkemizde
yaygin bulunan formu kristal formudur (70). Uluslararasi alanda sokak
isimlendirmeleri “crank, speed, go fast, ice, crystal, water blunts, meth”, iilkemizde ise
“ates, met, ays, buz, kristal, Metin amca” sokak isimleriyle bilinir. Etkilerini merkezi
sinir sistemini gii¢clii bir sekilde uyararak ortaya cikarir. Birlesmis milletler
raporlarinda kétiiye kullanimi olan maddeler arasinda sayilan metamfetaminin birgok
tilkede iiretimi, dagitimi, satis1 ve bulundurulmasi kisitlanmis veya yasaklanmistir
(69-71). Yasal cerceve igerisinde tibbi zaruriyet hallerinde dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, depresyon, narkolepsi, obezite ve alkol bagimlilig1 gibi
bircok tibbi rahatsizigin tedavisine yonelik kullanilmaktadir. Istah azaltic1 etkisi
nedeniyle zayiflama amaciyla kadinlar tarafindan da ila¢ formlarinin kullanildigi
bildirilmektedir (72). Metamfetamin ve tiirevlerini igeren ilaglar doktor kontroliinde
receteye tabi olmasina karsin yasal olmayan yollarla da tedarik edilmekte ve
kullanilmaktadir.

Merkezi sinir sistemi iizerinde gii¢lii uyarict etkisi nedeniyle kisa vadede
kullanicilarda uyaniklik halinin uzamasi, fiziksel aktivitede artig, kalp atislarinin
hizlanmasi, kan basincinin ylikselmesi, istah azalmasi etkilerine yol agarken ilerleyen
donemlerde beyin yapisinda degisiklik, 6liimciil kilo kaybi, uyku problemleri, biling
bulanikligi, hafiza kaybi, paranoid sanrilar, haliisinasyonlar ve 6liim gozlenmektedir
(3). Ayrica uzun siireli kotiiye kullanim sonucu bireylerde "meth agzi" olarak
adlandirilan yaygin dis ¢iiriikleri, agizda kotii tat, dis gicirdatma ve kas trismusuyla
sonuclanan klinik tablo gelisebilmektedir. Asir1 dozda kullanimlari akut donemde
inme, kalp krizi ve ¢coklu organ yetmezligine neden olarak 6liimciil seyredebilmektedir

(73, 74).
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Metamfetamin tedavisine yonelik etkisi onaylamis herhangi bir ilag
bulunmamaktadir. Giiniimiizde tedavide en etkili yontemin biligsel-davranigsal terapi

oldugu kabul edilmektedir (74).

Ekstazi

Amfetamin tlirevi sentetik uyarict olan ekstazi, ilk iretildigi donemlerde
yalmizca MDMA (3,4-metilen dioksi metamfetamin) maddesi icermekteyken,
ilerleyen yillarda ise %10-15’ini MDMA, kalan kismini ise “kontaminantlar” olarak
adlandirilan kafein, parasetamol, seker, efedrin, inorganik kimyasallar olugturmustur.
Ayrica MDMA haricinde MDA (3,4 Metilenedioksiamfetamin), MDEA (3,4
Metilenedioksietilamfetamin), amfetamin ve metamfetamin de icerebilmektedir.
Ekstazi farkl logolarla pazarlanmaktadir ve en ¢ok bilinenleri {izerinde kelebekler,
simsekler ve dort yaprakli yoncalar bulunan tablet veya kapsiillerdir. Genellikle oral
yoldan kullanilsa da bazen toz olarak buruna ¢ekilerek veya sigara gibi icilerek de
kullanilabilmektedir. Ekstazi kullanimi 6fori, cogskunluk, uyaniklik hali ve 6z giivenin
artmasina neden oldugu icin gece kuliiplerinde, eglence mekanlarinda ya da c¢oklu
maddelerin kullanildig1 "alem" partilerinde kullanilmaktadir (75).

Sempatomimetik bir amfetamin olan ekstazi, basta norepinefrin ve dopamin
olmak tizere diger endojen katekolaminlerin salinimimi artirir ve presinaptik geri
alimim azaltarak etki gosterir. Geleneksel amfetaminlerden farkli yapisi seratonine
benzerlik gostermektedir. Seratoninin merkezi sinir sisteminde saliniminin artmasi ve
geri emiliminin azalmasi ekstazinin kendisine 6zgii mental etkilerinden sorumludur.

Noradrenalin artis1 ise amfetamine benzer fiziksel etkilerle iliskilidir (75).

Kaptagon

Amfetamin ve teofilinden olusan ve her iki maddenin de bir 6n ilag formu
olan feniletilin, captagon, biokapton ticari isimleri altinda pazarlanmaktadir (76, 77).
Captagon, amfetamin benzeri Ozellikleri nedeniyle bir donem cocuklarda dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, narkolepsi ve depresyon tedavisinde geleneksel
amfetaminlere gore daha az yan etkileri nedeniyle kullanilmistir (78). Ortadogu ve
tilkemizde son yillarda bagimlilar arasinda kullanimi artig gosteren kaptagon kalp krizi

ve psikoz gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (79).
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2.4.3. Opioid tiirevleri

Tarihi ¢ok eskilere uzanan hashas bitkisinin tohumlarinin {izerinin ¢izilmesiyle
iginden akan yapiskan siitten afyon maddesi elde edilmektedir (80). Hashas bitkisinden
elde edilen Afyon, eski Yunancada “6zsu” manasina gelen “opos” sdzciliglinden koken
almaktadir. “Opioid” terimi, opiatlara benzer farmakolojik etkiler gdsteren dogal ya
da sentetik maddelerin i¢inde bulundugu madde grubunu tanimlar. Opioid grubu
narkotikleri, afyonun dogal alkoloidleri (morfin, kodein vb.), yar1 sentetik analjezikler
(eroin vb.) ve sentetik analjezikler (meperidin, metadon vb.) olusturmaktadir(81).

Bagimlilar genellikle morfin, kodein ve eroin gibi islenmis afyon tiirevi
maddeleri hap, su, ¢ay ve sarap gibi i¢ecekler igerisinde oral yoldan, burundan
cekerek veya enjeksiyon seklinde kullanirlar (82).

Afyon ve tiirevlerinin mide bulantisi, kalp ritim bozukluklari, cilt rengi
degisiklikleri, biling kaybi ve sindirim problemlerini gibi yan etkilere neden
olmaktadir. Sokak dilinde "Kara hap", "cin", "pekmez", "Koca D" gibi ¢esitli sifreli
isimlerle anildig1 bilinmektedir (55).

Morfin ismini yunan mitolojisindeki uyku tanris1 “Morpheus™’ dan almigtir
(63). Kodein, "Metil formin" veya "morfin monometil eter” gibi isimlerle de bilinir.
Gegmiste yasal farmasotik olarak oral yol ile kullanilan bir¢cok ekspektoran ve
analjezik preparatin yapisinda bulunmustur. Ancak siklikla yasa dis1 yollardan elde
edilerek kotiiye kullanilan bir maddedir (83, 84).

"Eroin”, "diasetil morfin”, "diamorfin" veya "asetomorfin" gibi isimlerle de
bilinir. Tiim diinyada yaygin kullanim alan1 bulunan, morfinden ¢ok daha etkili bir
opiat maddedir. Eroin, farkli katki1 maddeleriyle birlestirilerek cesitli saflik oranlarinda
illegal olarak satilir ve genellikle intravendz enjeksiyon yoluyla kullanilir.
Uyusturucular arasinda en tehlikeli maddelerden biri olarak kotii bir iine sahiptir(83,
84).

II. Diinya Savasi sirasinda opiatlara dogrudan erisimi olmayan Almanya'da,
morfine alternatif analjezik olarak sentetik bir opioid olan "metadon™ iiretilmistir.
1960’11 yillarda eroin ve diger opium bagimlilig: tedavisinde kullanimi baslamistir.

Giiniimiizde hala aktif olarak tedavi amaglh kullanim alan1 bulunmaktadir (85).
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2.4.4. Kokain

Kolombiya, Sili, Peru ve Bolivya gibi Giiney Amerika tilkelerinde genellikle
And Daglari'nda yetisen "Erythroxylon Coca" bitkisinin yapraklarindan iiretilen
renksiz ve kokusuz yapida olan kokain en gii¢lii dogal uyarict maddedir. Kolay ve hizli
aligkanlik yapan madde tiirii olarak bilinmektedir. Saf olarak kullanilabilecegi gibi,
suda ¢oziinebilme 06zelligi nedeniyle prokain maddesi veya seker tozu ile karisim
haline getirilerek de kullanilabilir. Damar veya cilt altina enjekte edilerek, burundan
¢ekilerek veya oral yol ile kullanilmaktadir. En yaygin kullanim yolu buruna enfiye
gibi ¢ekilmesidir (86).

“Speedball”, igerisinde kokain ve eroin ihtiva eden uyusturucu maddedir.
Kokainin sodyum bikarbonat ile ¢6ziindiiriiliip daha sonra kurutulmasiyla “crack” adi
verilen bir bagka kullanim sekli de bulunmaktadir. Crack diger kokain tiirlerine gore
hizlica buharlagsmasi ve hizli etki géstermesiyle farklilik gosterir (56).

Kokain ilk kullanimda zindelik, nese, libido artisi gibi etkilere sahip olsa da
ilerleyen kullanimlarda c¢esitli ruhsal bozukluklarin yani sira burun kaybi, nazal
septumun delinmesi, gozalti morluklar1 gibi fiziksel degisikliklere de neden
olmaktadir (66).

Kokain kullanimi, ABD ve Giiney Amerika iilkelerinde epidemik seviyelere
ulasmustir. Ulkemizde ise {iretim kaynaklarina uzak cografi konumumuz ve kokainin
pahali olmasi nedeniyle diger maddelere kiyasla kullanimi yaygin degildir (63).
Kokainin etkisi tiiketimi sonras1 hemen baslar ve 30 dakika ile 1 saat arasinda sonlanir.
Idrarda tek bir dozda 1-3 giin, siirekli yiiksek dozda kullananlarda 7-12 giin kalabilen
kokain metaboliti “benzoilekgonin” laboratuvar olarak 6lgiilebilmektedir. Kullanicilar
tolerans gelisimi sonrasi kokain tiiketim miktarmi artirmakta bunun sonucunda ise
haliisinasyonlar yan etkisi ortaya ¢ikabilmektedir. En tipik haliisinasyon ise kisilerde

olusan deri altinda bocek dolasma hissidir (87).

2.4.5. Benzodiazepinler

Benzodiazepinler hipnosedatif ila¢ grubunda yer almaktadir. Genel olarak
hipnosedatif ilaglar kiiciik dozda sedatif (sakinlestirici) ve anksiyolitik (anskiyete
giderici) etki daha yiiksek dozda hipnotik (uyutucu) etki gosterirler. Benzodiazepinler
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diger anksiyolitiklere gore yliksek terapotik indeksleri, tolere edilebilir yan etki profili,
diisiik ilag-ilag etkilesimi olugturmalari nedeniyle yaygin olarak kullanilan ilaglardir.
Benzodiazepinler anksiyete, panik atak, uykusuzluk, kas spazmlari, epilepsi ve alkol
yoksunlugu gibi ndrolojik ve psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Bazilar1 ameliyat Oncesi premedikasyon ve intraoperatif amnezi amaci ile
kullanilir(88-90).

Avrupa’da yeni benzodiazepinler Avrupa Birligi Erken Uyar1 Sistemi (EWS)
tarafindan yeni psikoaktif maddeler olarak izlenmektedir (91). Son 10 yilda EWS,
Avrupa uyusturucu pazarinda ortaya ¢ikan ¢ok sayida yeni benzodiazepin tespit
etmistir. Bunlar sanal ila¢ pazarinda “yasal benzodiazepinler”, “tasarim
benzodiazepinler” ve “arastirma kimyasallar1” gibi sokak adlar ile satilmakta ve halk
sagligi i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir (3).

Tibbi kullanim amaci disinda psikoaktif ilaglarin kotiiye kullanimi giderek
artmig ve birgok iilkede giderek biiyiiyen bir sorun haline gelmistir. Benzodiazepinler
de kendi kendine ilag tedavisi amaci ile veya opioidler, psikostimiilanlar ve alkol gibi
diger psikoaktif maddeler ile birlikte kotiiye kullanilabilmektedirler (88-90).
Benzodiazepinler Tiirkiye’de yesil recete ile yazilmalar1 kullanimlarint 6nemli 6lgiide
kontrol altina almaktadir.

Benzodiazepinler 1,4-benzodiazepin tiirevidirler ve ¢ogu heterosiklik halka
yapisinda bir karboksamid grubu igerir. 7 numarali konumda bulunan halojen veya
nitro grubu sedatif-hipnotik aktivite i¢in gereklidir. Triazolam ve alprozolam 1 ve 2

numarali konumda ilave olarak triazol halkasi igerirler (88, 92).

2.5. Adli Toksikoloji ve Analiz Yontemleri

Zehir veya toksik madde, genel anlamda yeterli miktarda alindiginda hastaliga
veya Oliime neden olabilen herhangi bir madde olarak tanimlanir. Toksikoloji,
zehirlerin kimyasal ve fiziksel 6zellikleri, canli organizmalar iizerindeki fizyolojik
veya davranigsal etkileri, biyolojik ve biyolojik olmayan materyallerde analiz
yontemlerinin niteliksel ve niceliksel olarak gelistirilmesi ve zehirlenmelerin tedavi

prosediirlerinin olusturulmasi bilesenlerini igeren bir bilim dalidir (93).

Toksikoloji, uygulama alanlarma gore adli toksikoloji ve klinik toksikoloji

olarak ayrisir. Adli ve klinik toksikolojide, toksik madde tespitinde kullanilan
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yontemler ve araglar aynidir, farklilik elde edilen sonuglarin kullanimi ve hedeflenen
faydalardan kaynaklanmaktadir. Klinik toksikolojide, sonuclar hastalarin tedavisi ve
bakimi i¢in kullanilirken, adli toksikolojide sonuglar 6liim nedenini saptama, istihdam
veya sarth tahliye kosullarina uygunlugu belirleme, sug¢ teskil eden maddelerin

kullanim1 veya satisini tespit etme gibi amaglarla kullanilmaktadir(94).

Adli toksikoloji, ¢ok sayida analiti iceren genis bir alandir. Piyasaya her gegen
giin adli toksikoloji alanini ilgilendiren yeni maddeler stiriilmekte ve madde kullanim
profilleri degismektedir. Bu nedenle adli toksikoloji laboratuvarlari, sik karsilasilan
maddelerin yan1 sira nadir goriilen maddeleri de tespit etmek icin planlama yapmak

zorundadir (95).

Sistematik  toksikolojik analiz  (STA); modern adli toksikoloji
laboratuvarlarinda kullanilan ve orneklerin sistemli ve kapsamli bir sekilde analiz
edildigi, toksikolojik acidan Onemli kimyasallarin ornekleme, izolasyon,
farklilastirma, tespit etme ve tanimlama basamaklarim1 igeren ydntemi

tanimlamaktadir (96).

Adli toksikolojide viicut sivilarindaki psikoaktif maddelerin tespiti igin
kapsamli prosediirler olusturmak énemlidir. Bu amagcla, STA farkli prensiplere dayali
yontemler dizisini igerir. Gaz kromatografi kiitle spektrometrisi (GC/MS),
immiinoassay ve sivi kromatografi kiitle spektrometrisi (LC/MS) bu yontemler
arasinda yer alir. STA, kotilye kullanilan ilag veya maddelerin tespitini ve
tanimlanmasini en verimli sekilde yapmak i¢in tasarlanmistir ve yiizlerce veya
binlerce analitin diisiik konsantrasyonlarda dahi tespit edilip tanimlanmasini

saglamaktadir (97-99).

Giliniimiizde modern adli toksikoloji laboratuvarlarinda sik¢a kullanilan
strateji, STA ve kantitatif analiz metodlarini bir arada uygulamak iizerine kurulmustur
(95). Tek bir analitik yontemde yanlis pozitif veya yanlis negatif sonuglar
olusabilmektedir. Bu nedenle calismalar birden fazla analitik yontemi bir arada
kullanmay1 igeren kombine yaklasimin, bu tiir yanlis sonucglarin 6niine gegmek i¢in

biiyiik 6nem arz ettigini belirtmektedir (100).
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Kombine yaklasimin ilk adimin1 genellikle kalitatif analizler olusturur. Bu
analizler, bir¢ok analit veya analit sinifinin tespitine olanak saglar ve tarama testleri
olarak da bilinirler. ikinci adimda ise, tarama testlerine gdre daha yiiksek sensitivite
ve spesifisiteye sahip ve farkli bir analitik prensibe dayanan dogrulama metodlar
kullanilir. Dogrulama metodlari, analitlerin tanimlanmasinin yani sira, tanimlanan
analitlerin miktarin1 saptamaya da olanak saglar. Boylece iki farkli metot kullanilarak
yanhs pozitiflik ve yanlis negatiflik oranlar1 azaltilarak optimum diizeyde sonug

alinabilmektedir (95).

2.5.1. Tarama Yontemleri

Tarama testleri, adli ve klinik amagclarla kullanilabilen yontemlerdir. Bu testler,
caligilan numunedeki birgok ila¢ veya madde varligim1 veya yoklugunu belirlemeyi
amagclar ve genellikle ng/ml diizeyinde diisiik saptama limitlerine sahiptir. Tarama
testlerinin avantajlar1 arasinda uygulamanin kolay olmasi ve dogrulama metodlarina

gore gorece daha diigiikk maliyetli olmasi bulunmaktadir (95).

Glinlimiizde madde taramasi icin genellikle renk testleri, enzim immiinoassay
(EIA), kiitle spektrometri gaz kromatografisi (GC-MS), sivi kromatografi kiitle
spektrometri (LC-MS-MS) ve ince tabaka kromatografi (TLC) yontemlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. EIA, GC-MS ve LC-MS/MS yontemleri, yiiksek
sensitivite ve spesifiteleri nedeniyle bir¢ok laboratuvar tarafindan tercih edilmektedir.
Ancak, bu ydntemlerin bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Ornegin, EIA her bir ilag
sinifi i¢in 6zel reaktiflere ihtiyag duyarken, GC-MS'de kapsamli numune hazirlama
gerekliligi ve LC-MS/MS'in yalnizca belirli ilaglari tespit etmesi dezavantajlar olarak

gosterilebilir (95, 101).

Antemortem vakalarda tarama amagli en yaygin kullanilan 6rnekler idrar
numuneleridir. Postmortem vakalarda ise tarama amagli olarak genis bir yelpazede
numune alinabilmektedir. Ancak hem antemortem hem de postmortem vakalarda
kantitatif dogrulama testleri i¢in en yaygin olarak kan 6rnekleri kullanilmaktadir. Kan
ornekleri, madde veya analit diizeylerinin fizyolojik ve toksikolojik etkilerini
yorumlamada diger numune tiirlerine gére daha genis bir veritabanina sahip oldugu

i¢in kantitatif analizlerde tercih edildigi dikkat ¢ekmektedir (95).
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2.5.2. Dogrulama Yontemleri

Bilimsel kuruluslarin adli toksikoloji kilavuzlarina gore ilaglarin veya
toksinlerin tespitinde yalnizca bir yontemle ¢calismanin yeterli goriilmedigi ve farkl
kimyasal prensiplere sahip ikinci bir teknikle dogrulama yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (102). Tarama yontemleriyle tespit edilen maddelerin ve analitlerin
dogrulama yontemleri kullanilarak teyit edilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle,
tarama yontemleriyle elde edilen pozitif sonuclarin ikinci bir ydntemle veya
dogrulayici bir metodla da degerlendirilmesi gerekmektedir (95). Giiniimiizde Adli
Toksikoloji laboratuvarlarinin bir¢ogu, farkli kimyasal prensiplere dayali teknikler
kullanarak caligmaktadir. Numunelerden elde edilen sonuglarin hukuki ve cezai
sorumluluklarla iliskili olmasi, yanlis negatif veya yanlis pozitif sonuglarin minimuma
indirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, dogru sonuglarin elde

edilmesi 6nem tagimaktadir.

Analitik toksikolojide en yaygin kullanilan referans yontem GC-MS olarak
kabul edilmektedir. Son yillarda ise LC/MS/MS dogrulayici yontemler arasinda daha
fazla yer almaya baslamistir. LC/MS, daha polar yapida, ugucu olmayan, 1s1l agidan
kararsiz ve yiiksek molekiil agirlikli bilesikleri tespit etme konusunda GC/MS'e gore
daha avantajlidir. Ayrica, LC/MS tek bir numunede yiizlerce bilesik diisiik saptama
limitleriyle tespit edebilir ve bir¢cok yonteme gore daha diisiik saptama limitleri sunar.
LC/MS'in dogrulayici yontemler arasinda daha fazla yer almasinda bu avantajlarinin
etkili oldugu distintilmektedir. Ancak LC/MS'in daha maliyetli olmasi ve matriks
etkisi dezavantajlar1 bulunmaktadir (95, 103).

2.5.2.1. LC/MS (Sivi Kromotografi Kiitle Spektrometri)

Kokleri 100 yildan daha eskiye dayanan Kiitle spektrometrisi (MS),
elektromanyetizmanin ilk ¢alismalarindan dogmustur. 1k olarak, fizikte izotoplarin
varligimi ve elementlerin atom agirliklarini belirlemek i¢in kullanilmasiyla 6nem
kazanmistir. MS daha sonra Manhattan Projesi'nin bir pargasit olarak uranyum
izotoplarinin ayrilmast i¢in kullanilmistir. 1950'lerde ise Ozellikle petrokimya
endiistrisi tarafindan kii¢lik molekiilleri incelemek i¢in kullanilan kimyanin bir pargasi

olmustur (104-106).
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LC-MS giiniimiizde klinik uygulamalarda yaygin olarak kullanilmasina
ragmen s1v1 kromatografi ve kiitle spektrometresinin birlestirilmesi agsamasinda bir¢ok
zorlukla karsilasilmistir. Ik deneylerde, ¢ogu s1vi kromatograf yaklasik 1 mL/dk akis
hizinda ¢alistirllmistir. Ancak 1 mL su, atmosferik basingta 1 L'den daha fazla gaz
irettigi i¢in ve basing azaldik¢a hacim genisledigi i¢in, vakum sistemleri LC/MS
arayliziinde olusan gaz hacmini optimize edememistir. Bunun yani sira, bir¢ok kiitle
spektrometresi yiiksek basinglarda calismak i¢in uygun olmayan yiiksek voltajda (kV)
calistirilmaktadir, bu da sorunlu bir unsur olarak dikkat ¢cekmektedir (106).

LC ve MS'nin birlikte ¢alismasi, teknolojideki gelismeler sayesinde zamanla
miimkiin hale gelmistir. Ik olarak, daha diisiik voltajlarda calisan dért kutuplu kiitle
spektrometreleri gelistirilmistir. Daha sonra, vakum sistemlerindeki gelismeler, bir
LC-MS arayiiziinde olusan gaz hacmini tolere etmeyi miimkiin kilmistir. Ayrica,
kromatografideki ilerlemeler daha diisiik akis hizlarinin kullanimint miimkiin hale
getirmistir. Ayrica, araylizlerde yapilan gelistirmeler, vakum sistemine sunulan gazin
hacmini azaltmay1r saglamistir. Bu silirecte bir diger Onemli bilesen, kiitle
spektrometreleri ve kromatografi sistemlerini kontrol etmek icin bilgisayarlarin
kullanim1 olmustur. Bu ilerlemelerin sonucunda, 1989'da ilk LC-MS/MS cihaz
piyasaya siiriilmiistiir ve bir sonraki yil, klinik kimya alaninda ilk LC-MS/MS

caligmasi1 yaymlanmstir.

Gilinlimiizde kullanilan modern kiitle spektrometreleri, iyon kaynagi, kiitle
analizorii ve dedektor olmak iizere ii¢ temel bilesenden olusmaktadir. Iyon kaynagi,
kromatografi sistemi ile iyonizasyon iglemi arasindaki arayiizii birlestirir. Elektrosprey
iyonizasyon (ESI), atmosferik basingli kimyasal iyonizasyon (APCI) ve APPI
iyonizasyon yontemleri giliniimiizde kullanilan cihazlarda yaygin olarak
kullanilmaktadir ve ESI ve APCI yontemleri daha yaygin olarak tercih edilmektedir.
Laboratuvarimizda kullanilan cihaz, ESI yontemiyle iyonizasyon yapmaktadir. Kiitle
analizorii, ortaya ¢ikan iyonlar1 ayirmakla gorevlidir, dedektorler ise bu iyonlar tespit
etmek icin kullanilir. Kromatografik metodlar, ilag ve maddelerin iki farkli faz
arasinda boliinmelerine bagl olarak tasarlanmistir. ilag veya madde, sabit bir fazdan
hareketli bir faza sokularak ayristirilir ve ayristirma islemi sonrasinda ortaya g¢ikan
bilesikler, kullanilan kromatografik metodun caligma prensibine bagli olarak farkl

yollarla tespit edilir(95, 106).
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Giintimiizde analitik toksikolojide en yaygin kullanilan yontem GC-MS olarak
kabul edilmektedir. Ancak giiniimiizde LC/MS, GC/MS'in yerini almaya
baslamaktadir. LC/MS, daha polar yapida, ugucu olmayan, 1sil agidan kararsiz ve
yuksek molekiil agirlikli bilesikleri saptama konusunda GC/MS'e gore avantaj
saglamaktadir. Bu durumda, LC/MS'in daha diisiik saptama limitleriyle maddeleri
tespit edebilmesi gibi unsurlarin etkili oldugu sdylenebilir(95, 103).
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3. GEREC VE YONTEM

Tez calismamiz Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali
Adli Toksikoloji Laboratuvarinda 2020-2022 yillar1 arasinda diizenlenen uyusturucu
madde analizi konulu raporlar retrospektif inclenerek yapilmistir. Tanimlayici tipte
arastirma teknigi kullanilmistir. Calisma, Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu’na sunulmustur. 2022/388 karar numarasi ile onay almustir.

3.1. Katihmcilarin Secilimi

Calismada 2020-2022 yillar1 arasinda adli makamlarca uyusturucu madde
kullanimi agisindan tetkiki istenilen Tiirk vatandasi olmayan, kan numunesi
bulunmayan, adli toksikolojik inceleme dis1 sebeplerle rapor diizenlenmis olgular
hari¢ tutulma kriterleri olarak belirlenmis ve degerlendirme kapsamina alinmamustir.
Kan numuneleri temin edilebilen 7734 Tiirk vatandasi olgu herhangi bir sinirlamaya
tabi tutulmaksizin ¢alisma kapsamina dahil edilmistir. Adli Tip Anabilim Dalimizca
diizenlenen Adli Toksikoloji raporlari retrospektif degerlendirilerek Tiirk vatandasi
olgularin sosyodemografik ozellikleri ve madde kullanimu ile ilgili epidemiyolojik

verilerin elde edilmesi hedeflenmektedir.

3.2. Deneysel Calismada Kullanilan Alet ve Gerecler

Kiitle (MS/MS) Sistemi: Shimadzu Triple Quadropole MS 8045
Likit (LC) Sistem: Nexera XR LC-20 AD

Yazilim: Lab Solutions

Analitik Kolon: Restek Raptor Biphenyl (2.1x100 mm, 2.7 p)
Azot Jeneratorii: Peak Scientific Genius 1051

Hassas Terazi: Shimadzu AP 225 WD

Mikro Pipetler: Eppendorf Vorteks: Lab Companion VM-96T
Santrifiij: Centurion Scientific Pro- Research K2015R

Ultra Saf Su Cihazi: Milli Q Direct 8

Solid Faz Ekstraksiyon Manifoldu: UCT Positive Pressure Manifold
Azot Evaporatorii: Teknosem Tab-40WEL
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Ultrasonik Banyo: Lab Companion Ultrasonic Cleaner UCS-10
SPE Kartusu: OASIS HLB 3cc (60 mg)

Karistirict: IKA Loopster digital

Mikrofiltre

Cam ve plastik deney tiipleri Vial, vial kapagi

Pipet ucu

3.3. Analiz i¢in 6rneklerin hazirlanmasi

Gaziantep Universitesi Adli Tip Anabilim Dali Adli Toksikoloji
Laboratuvarinda uygun kosullar altinda alinan veya adli makamlarca muhafa altina
alinarak tarafimiza gonderilen kan oOrnekleri Randox Evidence Biochip marka
immunoassay cihazinda 150 pL 6rnek tlizerine 450 pLRandox Evidence spesifik

diliient eklenerek kartusa yiiklendi.

3.4. LC/MS/MS Sistemi Calisma Sartlari
3.4.1. Likit Sistem Ozellikleri

Akis hizi: 0.6 mL/dk

Basing tist limiti: 660 bar
Enjeksiyon hacmi: 10 pL
Analiz siiresi: 18 dk

Kolon firmni sicakligi: 40 °C
3.4.2. MS Sistem Ozellikleri

Gaz: Azot

Iyon kaynagi: ESI

Kurutucu gaz sicakligi: 300 °C

Kurutucu gaz akisi: 10 L/dk

Nebulize gaz akisi: 3 L/dk

Dessolvasyon sicakligi: 526 °C

Isitict gaz akist: 10 L/dk

Tarama modu: Dinamik MRM (Coklu Reaksiyon Goriintiileme)
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3.5. Orneklerin Analizi

Shimadzu Triple Quadropole MS 8045 model LC-MS/MS cihazi igin biyolojik
orneklere kati faz ekstraksiyon (SPE) yontemi uygulandi. Kan numunelerinin
ekstraksiyonu i¢in kan ekstraksiyon tiipiine 1 mL kan tizerine 20 pL internal standart
ve 2,5 mL saf su eklenerek tiiplerin kapaklar1 kapali olacak sekilde vortekslenmistir.
10 dakika boyunca karistiricida birakilmasinin ardindan, 2 mL metanol ve 2 mL saf su
ile sartlandirilan Oasis HLB kartuslara 6rneklerin iist faz1 aktarilmistir. Sonrasinda
kartuslardan 2 mL %5’lik metanol ge¢irilmis ve vakum altinda 10 dakika
kurutulmugtur. Kartuslarin altina cam tiipler yerlestirilip sirastyla 2 mL %70’lik
aseton, 2 mL %?2’lik amonyak c¢ozeltileri eklenmistir. Elde edilen eliient azor
evaporatoriinde tamamen kurumaya birakilmistir. Sonrasinda cam tiiplere 1 mL
metanol eklenip vortekslenmistir. Son olarak metanol karigimi mikro filtre takili
enjektorlerle viallere aktarilmigtir. Shimadzu Triple Quadropole MS 8045 model LC-
MS/MS cihazinda Restek Allure PFPP (50 mm x 2.1 mm x 5uL) kolon kullanilmistir
(Kolon sicaklig1 40 °C, enjeksiyon hacmi 10 pL). Elde edilen verilerin madde kullanim
paneli kapsaminda “amfetamin ve tiirevleri, esrar ve tiirevleri, opiyat grubu,
benzodiazepin grubu, kokain” ile “barbitiirat, katinon grubu” uyusturucu maddeler

“diger” siniflandirmasi yapilarak adli makamlara rapor halinde sunulmustur.

3.6. Istatistiksel Yontem
Istatiksel analiz SPSS 22.0 for Windows (SPSS, Inc.; Chicago, USA) paket

programi kullanilarak yapilmistir. Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu
Shaphiro Wilk testi ile test edilmistir. Normal dagilan degiskenlerin iki grupta
karsilastirilmasinda Student t testi, normal dagilmayan bagimsiz degiskenlerin iki
grupta karsilastirllmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilan
degiskenlerin ii¢ ve iizeri grupta karsilastirilmasinda ANOVA ve LSD testleri, normal
dagilmayan degiskenlerin ii¢ ve iizeri grupta karsilastirilmasinda Kruskal Wallis ve
Dunn testleri kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki-kare testi ile
sayisal degiskenler arasindaki iliskileri ise korelasyon katsayisi ile test edilmistir. Tiim
analizler i¢in P degerinin 0,05 den kii¢iik olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.

28



4. BULGULAR

Calismamizda 2020-2022 yillar arasinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Adli Tip Anabilim Dali Adli Toksikoloji Laboratuvarinca adli makamlarin talebi
tizerine madde kullanim1 agisindan rapor tanzim edilen 7734 olgunun hasta dosyalari
ve diizenlenen adli toksikoloji sonug raporlari incelenmistir. Tiirk vatandasi olmayan,
kan numunesi bulunmayan ve adli toksikolojik inceleme dis1 sebeplerle rapor

diizenlenmis olgular ¢aligma dis1 tutulmustur.

Uyusturucu kullanim siiphesiyle hakkinda rapor diizenlenmis 7734 olguda
madde kullanimi agirlikli olarak pozitif tespit edilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4. 1. Tiim olgularin madde kullanim dagilim1

Madde Kullanimi Olgu Sayisi %
Madde kullanimi saptanan 6621 85,6
Madde kullanimi1 saptanmayan 1113 14,4

Uyusturucu madde kullanimi saptanmayan 1113 olguya ait yas dagilimi
incelendiginde olgularin yas ortalamasinin 30,68+8,28 oldugu, %52,2’sinin (n= 581)
19-29 yas aralifinda oldugu, genel olarak degerlendirildiginde olgularin %85,2’inin
(n=947) 19-39 yas araliginda dagilim gosterdigi saptanmistir. Uyusturucu madde
kullanim1 saptanmayan olgularda erkek cinsiyet hakimiyeti oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.2).
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Tablo 4. 2. Uyusturucu madde kullanimi saptanmayan olgularin yas ve cinsiyet dagilimi

Olgu Sayis1 %

18 yas ve alt1 13 1,2
19-29 yas aralig1 581 52,2
Yas Gruplar1 30-39 yas aralig1 366 32,9
40-49 yas aralig1 120 10,8

50-59 yas araligi 23 2,1

60 yas ve iizeri 10 0,9
Erkek 1074 96,5

Cinsiyet

Kadin 39 3,5

Uyusturucu madde kullandig: tespit edilen olgularin %52,1’inin (n= 3448) 19-

29 yas araliginda, ikinci siklikta %35,7 sinin (n= 2366) 30-39 yas araliginda oldugu,

genel olarak degerlendirildiginde ise olgularin %87,8’inin (n= 5814) 19-39 yas

araliginda dagilim gosterdigi, yas ortalamasmin 30,16+7,27 oldugu saptanmuistir.

Uyusturucu madde kullandig1 tespit edilen olgularin cinsiyet dagilimi incelendiginde

erkek cinsiyetin ¢ogunlugu olusturdugu saptanmustir (Tablo 4.3).

Tablo 4. 3. Uyusturucu madde kullandigi tespit edilen olgularda yas ve cinsiyet grubu

dagilimi
Olgu Sayis1 %
18 yas ve alt1 98 1,5
19-29 yas aralig1 3448 52,1
30-39 yas araligi 2366 35,7
Yas Gruplan
40-49 yas araligi 604 9,1
50-59 yas aralig1 93 1,4
60 yas ve iizeri 12 0,2
Erkek 6367 96,2
Cinsiyet
Kadin 254 3,8
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Uyusturucu madde kullandig1 saptanan olgularin madde kullanim paternleri
incelendiginde olgularin tekli uyusturucu madde kullanimi egilimde oldugu

saptanmustir (Tablo 4.4).

Tablo 4. 4. Uyusturucu madde kullanimi saptanan olgularin tekli veya ¢oklu madde
kullanimina iliskin sayisal veriler

Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Tek madde kullanimi 5918 89 4
saptanan
Birden fazla madde 703 106
kullanimi1 saptanan
Toplam 6621 100

Tekli uyusturucu madde kullanimi saptanan olgularin %52,4’{intin (n= 3101),
¢oklu uyusturucu madde sinifi kullanimi saptanan olgularin ise %49,4’{inlin (n= 347)
19-29 yas araliginda oldugu, her iki grupta olgularin ikinci siklikta 30-39 yas
araliginda dagilim gosterdigi saptanmistir. Tekli ve ¢oklu uyusturucu madde kullanimi
saptanan olgular arasinda yas gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p=0,099) (Tablo 4.5).

Tablo 4. 5. Tekli ve ¢oklu uyusturucu kullanimi saptanan olgularin yas grubu dagilimi

Tekli Uyusturucu Coklu Uyusturucu
Kullanimi (+) Kullanimi (+)
Yas Gruplari Olgu Sayisi % Olgu Sayisi % P
18 yas ve alt1 88 15 10 1,4 | 0,099

19-29 yas aralig1 3101 52,4 347 494
30-39 yas araligi 2107 35,6 259 36,8
40-49 yas aralig1 533 9 71 10,1
50-59 yas araligi 81 1,4 12 1,7

60 yas ve iizeri 8 0,1 4 0,6

*p<0,05 diizeyinde anlaml, Ki-kare testi
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Tekli veya coklu uyusturucu madde kullaniminin erkek cinsiyette yaygin
oldugu saptanmis olup Cinsiyetler arasinda tekli veya c¢oklu uyusturucu madde

kullanimi agisindan anlamli farklilik bulunmamastir (p=0,840) (Tablo.4.6).

Tablo 4. 6. Tekli veya ¢oklu uyusturucu kullanimi saptanan olgularin cinsiyet dagilimi

Tekli Uyusturucu Coklu Uyusturucu
Kullanimi (+) Kullanimi (+)
Cinsiyet | Olgu Sayisi % Olgu Sayisi % P
Erkek 5690 96,1 677 96,3 0,840
Kadin 228 3,9 26 3,7

*p<0,05 diizeyinde anlamli, Ki-kare testi

Coklu madde kullanim1 nedeniyle toplam madde pozitiflik sayis1 birey sayisini
gecmektedir. Tekli veya c¢oklu uyusturucu madde kullanimi saptanan olgularin
%85,5’inde amfetamin ve tirevi pozitifligi, %7,3’linde esrar ve tiirevi grubu

uyusturucu madde pozitifligi tespit edilmistir (Sekil.4.1).

Uyusturucu madde pozitifligi saptanan olgularda tespit
edilen maddelerin dagilimi

7000 (%85,5)
6000
5000
4000
3000
2000
1000 (%7,3) (%5,6)
(%0,5) (%1,0) (%0,2)
0 (. -
Amfetamin ve Esrar ve Opioid ve Kokain Benzodiazepin Diger
tirevleri tirevleri turevleri grubu

B Olgu sayisi

Sekil 4. 1. Uyusturucu madde kullandigi saptanan olgularda tespit edilen uyusturucu madde
gruplarmin dagilimi
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Tekli uyusturucu madde kullanimi tespit edilen olgularin %94,5’inde (n=
5593) amfetamin ve tiirevi, ikinci siklikta %3,3’tinde (n= 220) Esrar ve tiirevi

uyusturucu madde grubu kullanimi saptanmustir (Sekil 4.2).

Tekli Uyusturucu Madde Kullanimi Saptanan Olgular

5593 olgu
7000 (%94.5)
6000
5000
4000
3000
2000
220 olgu 86 olgu
1000 (%3,7) (%1,5) 8 olgu 9 olgu 2olgu
(%0,1) (%0,1) (%0,0)
0 . [
Amfetamin ve Esrar ve Opioid ve Kokain Benzodiazepin Diger
tirevleri trevleri turevleri grubu
| Olgu sayisi

Sekil 4. 2. Tek bir uyusturucu madde smifi kullandig: tespit edilen olgulara iligkin sayisal
veriler

Tekli uyusturucu madde kullanimi tespit edilen olgularda, kullanilan madde
smifi ile olgularin yas gruplar1 ve cinsiyetleri agisindan anlamli farklilik
saptanmamustir. Tekli uyusturucu madde kullanimi olan olgulara ait yas ve cinsiyet

dagilimi ve p degerleri tablo 4.7°de sunulmustur.
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Tablo 4. 7. Tek bir uyusturucu madde sinifi kullanimi oldugu tespit edilen olgularin yas ve
cinsiyet dagilimi

Yas ATS Esrar Opiyat Kokain Benzodiazepin Diger P
Gruplari n grubu  Grubu n n n
n n
Erkek 75 4 2 0 0 0 0,597
18yas (%) (915 (100)  (100) () 0) ()
ve altt  Kadin 7 0 0 0 0 0
%) (85 (0 ©) ©) ©) ©)
19-29 Erkek 2808 104 57 3 2 1 0,157
yas (%)  (95,8) (99) (98,3) (100) (66,7) (100)
aralign  Kadin 123 1 1 0 1 0
) 42 @O A7) ©) (33,3) ©)
30-39 Erkek 1928 80 15 4 4 1 0,710
yas (%) (96,4) (97,6) (93,8) (100) (80) (100)
araligi  Kadin 71 2 1 0 1 0
(%) (B6) (24 (63 ) (20) )
40-49 Erkek 482 27 8 1 1 0 0,728
yas (%) (97,2) (100) (100)  (100) (100) 0)
araligi  Kadin 14 0 0 0 0 0
%) (28 (0 ©) ©) ©) ©)
50-59 Erkek 72 2 2 0 0 0 0,770
yas. (%) (935 (100) (100) ©) ©) ©)
araligt Kadmn 5 0 0 0 0 0
(%) (65 (0 ) ) () ©)
60 yas Erkek 7 0 0 0 0 0 -
ve (%) (875 (0 () ) ) ()
iizeri Kadin 1 0 0 0 0 0
(%) (125 (0 ©) ©) ©) ©)

*p<0,05 diizeyinde anlaml, Ki-kare testi

Tek bagina amfetamin ve tiirevi uyusturucu madde kullandig1 saptanan 5593
olgunun yas dagilimi incelendiginde en yiiksek dagilimm %52,4’{iniin (n= 2931) 19-
29 yas araliginda, ikinci siklikta %35,7’inin (n= 1999) 30-39 yas araliginda oldugu,
coklu uyusturucu madde kullanimi igerisinde amfetamin ve tiirevi uyusturucu madde
saptanan 692 olgunun %49,6’sinin (n= 343) 19-29 yas araliginda, %36,7’sinin (n=
254) 30-39 yas araliginda oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.8).
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Tablo 4. 8. Tekli veya ¢oklu uyusturucu madde kullanimi igerisinde amfetamin ve tiirevleri
saptanan olgularin yas gruplarina gore dagilimi

Tek Basina Amfetamin ve Coklu Uyusturucu Kullanim
Tiirevi Uyusturucu Kullanim | Icerisinde Amfetamin ve Tiirevi
(+) (+)

Yas o o
Gruplan Olgu Sayis1 Yo Olgu Sayis1 Yo
18 yas ve 82 1,4 9 1,3

alt1
19-2

) yas 2931 52,4 343 49,6
araligi
30-39
Y 1999 35,7 254 36,7
araligi
40-4
0-49 yas 496 8,9 71 10,2
araligi
S0-59 yas 77 1,3 11 1,6
araligi
60
JH e 8 0,1 4 0,6
iizeri
Toplam 5593 100 692 100

*p<0,05 diizeyinde anlamli, Ki-kare testi

Tek basina veya coklu uyusturucu kullanimi igerisinde amfetamin ve tlirevi
uyusturucu madde pozitifligi saptanan olgularin biiylik ¢ogunlugunu erkek cinsiyetin

olusturdugu tespit edilmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4. 9. Tekli ve ¢oklu uyusturucu madde kullanimi igerisinde amfetamin ve tiirevleri
saptanan olgularin cinsiyet dagilimi

:l“ek .Baslna Amfetamin ve Coklu Uyusturucu Kullanim
Tirevi Uyusturucu Kullanoma |, - . .o
+) Icerisinde Amfetamin ve Tiirevi (+)
Cinsiyet Olgu Sayis1 % Olgu Sayis1 %
Erkek 5372 96 666 96,2
Kadin 221 4 26 3,8

*p<0,05 diizeyinde anlaml, Ki-kare testi
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Birden fazla uyusturucu madde sinifin1 birlikte kullandigi tespit edilen 701
olgunun %96’sinin (n= 673) iki farkli sinif uyusturucu maddeyi birlikte kullandig1
tespit edilmistir (Sekil 4.3).

Birden Fazla Uyusturucu Sinifinin Birlikte Kullanimi

800 673 olgu
(%96)

700
600
500
400
300
200
100

27 olgu 1 olgu

(%3,9) (%0,1)

iki farkli cesit madde kullamimi Ug farkh ¢esit madde kullanimi  Dért farkh ¢esit madde kullanimi

H Olgu sayisi

Sekil 4. 3. Coklu uyusturucu madde kullanimina iligkin sayisal veriler

Iki farkli uyusturucu madde smifini birlikte kullandig: tespit edilen 701
olgunun %45,3’linlin (n= 305) amfetamin ve tiirevleri ile opiyat grubu, %43,7’sinin
(n= 294) amfetamin ve tiirevleri ile esrar grubu uyusturucu maddeleri birlikte

kullandig1 saptanmigtir (Tablo 4.10).

Tablo 4. 10. iki farkli uyusturucu madde smifinin birlikte kullanimina iliskin sayisal veriler

iki farkh simf uyusturucu madde kullanimi saptanan n %
Amfetamin ve tiirevleri + Opiyat grubu 305 45,3
Amfetamin ve tlirevleri + Esrar grubu 294 43,7
Amfetamin ve tiirevleri + Benzodiazepin grubu 43 6,4
Amfetamin ve tirevleri + Kokain 17 2,5
Amfetamin ve tiirevleri + Diger 5 0,7
Opiyat grubu + Benzodiazepin 3 0,4
Esrar ve tiirevleri + Kokain 2 0,3
Esrar ve tiirevleri + Opiyat grubu 2 0,3
Opiyat grubu + diger 1 0,1
Benzodiazepin + diger 1 0,1
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Iki farkli smifta uyusturucu madde kullandig1 tespit edilen olgularin
%96,3’tinlin (n= 648) erkek, %3,7’sinin (n= 25) kadin oldugu, olgularin %49,8’inin
(n=335) 19-29 yas, %36,7’sinin (n=247) 30-39 yas araliginda oldugu, genel olarak
degerlendirildiginde olgularin %86,5’inin 19-39 yas araliginda oldugu bulunmustur
(Tablo 4.11). Iki farkli uyusturucu madde smifinin birlikte kullamldig: olgularda yas
gruplar1 ve cinsiyetler arasinda anlamli farklilik saptanmamaistir (p=0,457) (p=0,862).

Tablo 4. 11. Iki farkli uyusturucu madde smifinin birlikte kullanan bireylerin yas ve cinsiyet
dagilimi

Iki Farkli Uyusturucu Madde Sinifinin Birlikte
Kullanimi
Olgu sayis1 (%) p
<=18 10 1,5 0,457
19-29 335 49,8
Yas |30-39 247 36,7
gruplar1 | 40-49 68 10,1
50-59 10 1,5
>=60 3 0,4
Erkek 648 96,3 0,862
Cinsiyet
Kadin 25 3,7

*p<0,05 diizeyinde anlaml, Ki-kare testi

19-29 yas aralifinda Amfetamin tipi stimiilanlar ile Opiyat Grubu uyusturucu
maddelerin birlikte kullanimi1, Amfetamin tipi stimiilanlar ile Esrar grubu uyusturucu
maddelerin birlikte kullanimina gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p= 0,008).
Cinsiyetler arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (Tablo 4.11) (p=0,37).
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Tablo 4. 12. Amfetamin ve tiirevleri ile opiyat grubu ve esrar tiirevlerinin birlikte
kullanimina iliskin yas ve cinsiyet gruplarinin dagilimi

Iki Farkli Uyusturucu Madde Sinifinin Birlikte Kullanimi
Amfetamin ve Tiirevleri ile Amfetamin ve tlirevleri ile
Opiyat grubu Esrar ve tiirevleri
n (%) n (%) P
<=18 4(1,3) 4(14)
19-29 165 (54,1) 121 (41,2) 0,008*
Yas |30-39 110 (36,1) 121 (41,2)
gruplar1 | 40-49 20 (6,6) 42 (14,3)
50-59 5(1,6) 4(1,4)
>=60 1(0,3) 2(0,7)
Cinsiyet Erkek 289 (94,8) 288 (98) 0,037
Kadmn 16 (5,2) 6 (2)

*p<0,05 diizeyinde anlamli, Ki-kare testi

Opioid grubu kullanimi tespit edilen olgularin ¢ogunlukla diger uyusturucu

madde gruplarini es zamanli kullandig1 saptanmistir (Tablo 4.13).

Tablo 4. 13. Opioid grubu uyusturucu madde kullaniminin tekli veya ¢oklu kullanimina

iliskin sayisal degerler

Maddeler ile kullanimi

Olgu Sayisi %
Tek Basina Opioid Grubu
86 8,6
Uyusturucu Kullanimi
Opioid Grubu Uyusturucu
Maddelerin Diger Uyusturucu 324 91,4

Tiim olgular igerisinde yalnizca 27 olgunun ii¢ farkli uyusturucu smifini

birlikte kullandig1 tespit edilmis olup {iglii uyusturucu kullanimina iliskin sayisal

veriler Tablo 4.14’de sunulmustur.



Tablo 4. 14. Ug farkli uyusturucu sinifi kullanimina iliskin sayisal veriler

Uc farkli uyusturucu smifim birlikte kullanan olgular n %
Amfetamin ve tiirevleri + Opiyat grubu + Benzodiazepin 7 25,9
Amfetamin ve tiirevleri + Esrar ve tiirevleri +Kokain 7 25,9
Amfetamin ve tiirevleri + Esrar ve tiirevleri + Benzodiazepin 6 22,2
Amfetamin ve tiirevleri + Esrar ve tiirevleri + Opiyat grubu 4 14,8
Amfetamin ve tiirevleri + Esrar ve tiirevleri + Diger 2 7.4
Amfetamin ve tiirevleri + Opiyat grubu + Diger 1 3,7

Ug farkli uyusturucu siifim birlikte kullandigi tespit edilen olgularda yas
gruplart ve cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir (Tablo 4.15) (p=
0,242) (p=0,971). Yalnizca 1 olgunun dort fakli uyusturucu sinifin1 birlikte kullandigi
tespit edilmistir.

Tablo 4. 15. Ug farkl1 uyusturucu madde sinifinin birlikte kullanan olgularda yas ve cinsiyet
dagilimi

Ug Farkli Uyusturucu Madde Siifinin
Birlikte Kullanim1
Olgu sayist (%) p

<=18 0 0 0,242
19-29 11 40,7
Yas gruplar 30-39 11 40,7
40-49 3 11,1
50-59 1 3,7
>=60 1 3,7

Cinsiyet Erkek 26 96,3 0,971
Kadin 1 3,7
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5. TARTISMA

Uyusturucu ve uyarici maddeler, bireylerin hayatlarinda ciddi yikici etkiler
birakmaktadir. Bu maddelerin olusturdugu bagimlilik, sadece bireysel sonuglara degil,
ayn1 zamanda toplumsal etkilere de yol agmaktadir. Uyusturucu kullanimi ve
bagimliligi, ciddi saglik sorunlarina, ahlaki yipranmalara ve su¢ oranlarinda artisa
neden olmaktadir. Bunun sonucunda toplumlarin sosyal yapisi ve isleyisi zarar
gormekte; aile iligkileri, arkadas iligkileri, is iligkileri dahil olmak tizere her tiirlii iliski

bozulabilmektedir.

Gaziantep ilinin uyusturucu madde kagak¢iliginda kullanilan tarihi Ipek Yolu
tizerinde bulunmasi ve giineyinde yillardir devam eden i¢ savasin Suriye kaynakli
uyusturucu maddelerin bolgemize sevkiyatini kolaylastirmasi, madde ticareti ve
kagakciliginda ilimizi énemli bir kavsak noktas: gelmistir. 2021 yili TUIK Adrese
Dayali Niifus Kayit Sistemi verilerine gore Gaziantep ilinde yasadigi belirtilen
2.130.432 kisinin ve gelecek nesillerin uyusturucu madde kullanimi tehlikesi altinda
oldugu sdylenebilir (70). Cografi konumu ve niifus yogunlugu nedeniyle Gaziantep
ilinde uyusturucu maddelere kars1 yiiriitiilecek galigmalar toplum sagliginin korunmasi

acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde adli makamlarca talep edilen uyusturucu madde analizleri Adli Tip
Kurumu Laboratuvarlari, Polis ve Jandarma Narkotik Laboratuvarlart veya
Universitelere bagli Adli Toksikoloji Laboratuvarlarinca yapilmaktadir. Adli
Toksikoloji Laboratuvarlari, AMATEM, Emniyet Genel Miidiirliigii, Jandarma Genel
Komutanligi gibi resmi birimler vasitasiyla elde edilen kullanici verileri demografi
caligmalarina Onemli katkilar saglamaktadir. Ayrica giiniimiizde uluslararasi is
birlikleri neticesiyle madde kullanicilarinin  6zelliklerini  belirlemede 6nemli
gelismeler yasanmis uyusturucu madde kullanimina iligskin risk gruplariin tayini

kolaylagmustir.

Ulkemizdeki Tip Fakiilteleri icerisinde Adli Tip Anabilim Dali biinyesinde
hizmet verebilen Adli Toksikoloji Laboratuvari sayisi olduk¢a azdir. Anabilim
Dalimiz ise biinyesinde Adli Toksikoloji laboratuvari bulundurmasi nedeniyle resmi

makamlarca talep edilen uyusturucu madde analizlerini gergeklestirmekte ve
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raporlamaktadir. Calismamizda; Gaziantep ilinde 2020-2022 yillar1 arasinda
uyusturucu madde kullanimi siiphesiyle Adli Tip Anabilim Dalimiza gonderilen
olgulara yonelik diizenlenen adli toksikolojik analiz sonug raporlar1 incelenerek
olgularin madde kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi ve demografik 6zelliklerinin

ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Emniyet Genel Midiirliigi Madde Kullanicilar1 Profil Analizi 2021 Yili
Narkolog raporunda hayatinin bir déneminde uyusturucu madde kullandigini beyan
eden 27.729 kisilik 6rneklemin %95,1’ini erkeklerin, %4,9’unu kadinlarin olusturdugu
belirtilmektedir (107). Kiyiksan, Adana Cukurova Universitesinde Adli Tip Anabilim
Dalr’na adli makamlarca uyusturucu madde kullanim siliphesiyle gonderilen 1538
olgunun %92,7’sinin erkek, %7,3’tiniin kadin oldugunu bildirmistir (108). Mutlu ve
arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda Bursa AMATEM kliniginde uyusturucu madde
kullanim bozuklugu tedavisi amaciyla basvuran 464 hastaya ait dosyalarin geriye
dontik degerlendirmesinde; olgularin %94,5’inin (n=410) erkek, %5,5’inin (n= 24)
kadin oldugu bildirilmistir (109). Karaagag ve arkadaslar1 Kayseri Egitim ve Arastirma
Hastanesi AMATEM kliginde yatarak tedavi goren 1222 %94,8’inin erkek,
%S5,2’sinin kadin oldugunu bildirmistir (110). Calismamiz iilkemiz literatiirii ile
uyumlu olarak degerlendirilmis olup ilimizde uyusturucu madde kullaniminin erkek
egemen bir su¢ oldugu anlasilmaktadir. Ulkemiz genelinde ve Gaziantep ilinde, erkek
otoritesine dayanan ataerkil toplumsal 6rgiitlenme; erkek cinsiyetin tistiinliigii fikrine
dayanarak cinsiyet esitsizligine ve ayrimciligina yol agmakta, kadinlarin siyasal,
sosyal ve ekonomik haklara erisimini ve toplumsal hayata katilimim
sinirlandirmaktadir. Toplum tarafindan dayatilan sosyal roller nedeniyle ekonomik
Ozgiirliigiine kavusamayan ve toplumsal hayata katilamayan kadinlarin uyusturucu
maddelere erisimi, madde kullanimi ve bagimlilik oranlar1 erkek cinsiyete kiyasen ¢cok
diisiik diizeylerde seyretmektedir. Bu sosyal 6rgii nedeniyle kadinlar toplumsal hayata
katilamamakta uyusturucu madde kullanim oranmin tespiti kadinlar ozelinde
zorlagmaktadir. Oysaki kadinlar, biyolojik farkliliklar1 ve kiiltiirel rolleri nedeniyle
uyusturucu madde kullanim1 konusunda 6zgiin yatkinlik ve motivasyonlara sahiptir.
Kadinlardaki yiiksek Ostrojen diizeyinin, uyarici maddelerin 6diil merkezi tizerindeki
etkisini gii¢lendirerek uyusturucu bagimliligia yatkinlik olusturdugu (111, 112), ilk

madde kullanimindan bagimliliga gecisinin kadin cinsiyette hizli ilerleme gosterdigi
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bildirilmektedir (113). Biyolojik yatkinliklarinin diginda kadinlar farkli sosyal
gerekgelerle de uyusturucu madde kullanmaktadir. Is hayati, ev isleri ve ¢ocuk bakimi
gibi sebeplerle yorgun diisen kadinlar enerjilerini toplamak i¢in uyusturucu
kullandiklarim1 ifade etmektedirler (113). Bazi kadinlar ise metamfetim grubu
uyusturucu maddeleri kilo vermek amaciyla kullanmaktadir (114, 115). Kadinlara
Ozglin bir durum olan hamilelik déneminde sosyal ve yasal g¢ekinceler nedeniyle
bagimlilarin yardim almalar1 giiclesmekte, kullanimin 6niine gegilememesi takdirde
ise bebekler iizerinde 6lii veya prematiir dogum, diisiik dogum agirligi, anomaliler,
yenidogan yoksunluk sendromu veya ani bebek Olimii gibi sonuglara neden
olmaktadir (113). Bu nedenle kadimnlar iizerinde uyusturucu madde kullanimina
yonelik 6zel calismalar yapilmast gerekmektedir. FElde edilecek tespitler
dogrultusunda uyusturucu madde kullanimi ile miicadelede kadinlar geri planda
birakilmamali, Cinsiyetler arasi biyolojik ve sosyal farkliliklar gbéz Oniinde

bulundurularak kadinlara 6zgiin programlar olusturulmalidir.

Avrupa Birligi iilkelerinde 15-64 yas arasi yetiskinlerin 83,4 milyonunun yasa
dis1 uyusturucu madde kullandigi ve bildirilen kullanim oraninin erkeklerde (50,5
milyon) kadinlara kiyasla (33 milyon) daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Avrupa
tilkelerinde uyusturucu kullanan bireylerin yaklasik %60’ 1nin erkek, %40’ 1inin kadin
oldugu diisiiniilmektedir (9). ABD’de 2021 yilinda 26 yas ve iizeri 6,18 milyon kadin
(%20,4) son 1 yil igerisinde uyusturucu madde kullandigi belirtilmektedir (116).
Seedat ve arkadaslari, DSO’niin Ruh Saglig1 Arastirma Girisimi kapsaminda bulunan
15 farkli tilkeden 72933 kadin olguda egitim durumu, evlilik yasi, meslek, dogum
kontrol yontemi kriterlerini degerlendirilerek geleneksel kadin rolii puanlamasi
yapmis kadin ve erkek toplum rolleri benzer hale geldik¢e kadinlar arasinda
uyusturucu madde kullanimimin artis gosterdigini bildirmistir (117). Calismamizdan
farkl1 olarak Avrupa Birligi iilkelerinde ve ABD’de kadin cinsiyette uyusturucu
kullanimimin yiiksek oranda seyretmesi, cinsiyet esitsizliklerinin en aza indirildigi
refah diizeyi yiiksek iilkelerde kadinlarin sosyal statiisiiniin 6nem kazandigi, toplumsal
hayatta daha fazla yer edindigi ve uyusturucu maddelere erisiminin kolaylastigi

goriisiine ulagtirmistir.

Emniyet Genel Miidiirliigi Madde Kullanicilar1 Profil Analizi 2021 Yih

Narkolog raporunda tilkemiz genelinde uyusturucu madde kullanan bireylerin
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%32,8’inin 18-24 yas, %47,1’inin 25-34 yas araliginda oldugu belirtilmektedir (107).
2022 Tirkiye Uyusturucu Raporunda uyusturucu madde kullanimi nedeniyle tedavi
goren bireylerin %19,3’{inlin 20-24 yas, %31,5’inin 25-29 yas, %21,2’inin 30-34 yas
ve %11,3iiniin 35-39 yasa araliginda oldugu bildirilmistir (8). ileri tarafindan Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine bagvuran ve tetkiklerinde alkol veya
uyusturucu madde tespit edilen olgularin geriye doniik incelemesinde alkol veya
madde kullanan 1331 olgunun yaslarinin 14-77 yas araliginda dagilim gosterdigi, her
iki cinsiyet i¢in de dagilimin en sik 20-29 yas araliginda saptandigi bildirilmektedir
(118). ABD’de yasa dis1 uyusturucu madde kullaniminin en sik 18-25 yas arasinda
gozlemlendigi bildirilmektedir (119). Calismamizda madde kullaniminin en yaygin
olarak 19-29 yas araliginda dagilim gosterdigi, genel dagilimda ise 19-39 yas
araliginda yogunlastigy, literatiir ile uyumlu olarak geng-geng eriskin niifusun madde
kullaniminin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica Selen tarafindan yapilan Gaziantep
ilinde yapilan 2010 ve 2011 yillarina ait uyusturucu madde kullanict profili
calismasinda kullanicr kisilerin biiyiik ¢cogunlugunun 20-29 yas araliginda oldugunun
(120), Biiyiikgelik tarafindan 2011 yilinda Gaziantep ilinde uyusturucu kullandigi
tespit edilen olgularin yas ortalamasinin 27,28 oldugunun bildirilmesi(121) Gaziantep
ilinde aradan gegen yaklasik 10 yillik siire zarfinda uyusturucu madde kullaniminda
dezavantajli geng geng-erigkin yas grubunun degisiklik gostermedigi anlasilmaktadir.
Uyusturucu madde kullaniminin yogunlastig1 yas gruplarinin Gaziantep ili 6zelinde

degerlendirilmesinin ¢6ziim yollari liretilmesinde faydali olacag: kanaatindeyiz.

Akdeniz ve Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nin kesisme noktasinda bulunan
Gaziantep egitim, ticaret ve sanayi sehridir. 2022 yilinda YOK verilerine gore
Gaziantep ilinde bulunan ikisi devlet, ikisi vakif {iniversitesi toplam 4 iniversite
biinyesinde 45.251 iiniversite dgrencisi egitim almaktadir (122). Organize Sanayi
Bolgeleri Ust Kurulusu 2022 subat verilerine gore Gaziantep il merkezinde 1, 2, 3, 4
ve 5. etaptan olusan organize sanayi bolgeleri, ayrica Islahiye, Nizip, Oguzeli
ilgelerinde organize sanayi bolgeleri bulunmaktadir (123). 2021 Agustos donemi SGK
verilerine gore zorunlu 4a sigortali istihdam eden 37.346 isyerinde toplam 352.513
sigortali istihdam edilmektedir (124). Gaziantep ilinde popiilasyonun 6nemli bir
kismini olusturan tiniversite 6grencileri ve iscilerin, madde kullanim sikliginin yaygin

izlendigi 19-29 yas araligindaki riskli grup igerisinde degerlendirilmesi ve spesifik
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miicadele programlarmin olusturulmasi gerektigini diistinmekteyiz. Uyusturucu ile
miicadele kapsaminda {niversite egitim miifredatlarinda degisiklik yapilmasi,
organize sanayi bolgelerindeki iscilere yonelik 06zel egitim programlarinin
hazirlanmasi, bunun yani sira madde kullanimi aligkanliginin 6nlenmesi amaciyla 18
yas ve altindaki bireylere yonelik ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde uyusturucu
maddelerin zararlarinin anlatilmast ve bunun egitim sisteminin tiim basamaklarina
yayilarak egitim miifredatina eklenmesi gerekmektedir. Ilkokul, ortaokul ve lise
seviyesinde egitim sisteminden ayrilan bireylerin egitimi ise mahalli idareler ile temas
kurularak yerelde ytiriitiilmelidir. Biiylikcelik tarafindan 2011 yilinda Gaziantep ilinde
uyusturucu madde kullandigi tespit edilen 325 olgunun %38’inin igsiz oldugu
bildirilmigtir (121). Gaziantep, Adiyaman ve Kilis illerinin dahil oldugu 2020 yili
TUIK 2. diizey Tiirkiye istatistiki bdlge birimleri smiflandirmasi TRC1 grubu
icerisinde degerlendirmeye alinmis ve bu grubun issizlik oraninin %13 diizeyinde
oldugu ifade edilmektedir (124). issizlik sorununun uyusturucu madde kullanimimin
en sik gozlendigi geng-geng eriskin popiilasyonda yiiksek olmasi nedeniyle Gaziantep
Is ve Isci Bulma Kurumu’na issizlik nedeniyle miiracaatta bulunan bireylere yonelik

0zel egitim programlar1 planlanmalidir.

Emniyet Genel Midiirligi Madde Kullanicilar1 Profil Analizi 2021 Yil
Narkolog raporunda iilkemizde uyusturucu kullanan kisilerin %42,7’sinin esrar,
%18,7’sinin metamfetamin, %13,9’unun ise Sentetik kannabinoid kullandig:
belirtilmektedir (107). Ozbostan, Isparta Siileyman Demirel Universitesi Adli Tip
Anabilim Dalina 2017 yil1 ilk alt1 ay1 igerisinde uyutucu, uyusturucu ve uyarict madde
aranmasi konulu raporlarin geriye doniik degerlendirmesinde; 364 olgunun %41,5’inin
eroin, %15,9’unun esrar kullandigini bildirilmistir (125). Ileri tarafindan Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine basvuran ve tetkiklerinde uyusturucu madde
kullandig1 tespit edilen 85 olgunun igerisinde en sik saptanan uyusturucu maddenin
%58,8 oran ile benzodiazepin grubu, ikinci siklikta ise esrar oldugu bildirilmistir
(118). Saglik Bakanliginin 2016 yili Tiirkiye istatistiklerinde ise en fazla kullanilan
uyusturucu maddenin eroin ve opiat oldugu, bunlar takiben esrarin geldigi rapor
edilmistir (126). UNODC 2020 Diinya Uyusturucu Raporu verilerine gore 2018 yili
itibariyle diinya genelinde en yaygin kullanilan madde esrar oldugu, ancak amfetamin

gruplarinin yiikselisinin dikkat c¢ekici oldugu belirtilmektedir (127). Avrupa
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Uyusturucu Raporu 2020 verilene gore Tiirkiye en gok MDMA tabletin ele gegirildigi
tilke olmustur (128). Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda ise hem kullanilan, hem de
emniyet giliclerince yakalanan maddelerde en biiyiik artis Metamfetamin ve
tirevlerinde oldugu belirtilmistir (8). Uluslararas1 Kuruluslarca yayinlanan raporlarda
diinya iizerinde en yaygin kullanilan uyusturucu maddenin esrar oldugu belirtilmekle
birlikte literatiirde yaygin madde tlirtinlin  bolgesel farkliliklar gosterdigi
anlasilmaktadir. Calismamizda ise uluslararasi ve ulusal literatiirden farkli olarak en
yaygin kullanilan uyusturucu madde grubunun amfetamin ve tiirevleri oldugu tespit
edilmisgtir. Bu durumun Gaziantep ilinin cografi konumu ve sosyodemografik
ozellikleri ve kiiresel uyusturucu trendlerindeki degisim ile yakin iligkili oldugu
diistiniilmiistiir. Kiiresel boyutlarda captagon tiretimi ve kagake¢iligi ile iligkili olarak
UNODC 2021 yili raporuna gore 2015-2019 yillar1 arasindaki donemde Ortadogu
tilkeleri igerisinde en fazla captagon iiretimi Liibnan ve Suriye’de ger¢eklesmektedir
(10). Suriye i¢ savast sonrast meydana gelen otorite boslugunun yerini doldurmaya
calisan teror orgiitleri uyusturucu kacakeiligi ve ticareti ile maddi kazang saglamak
istemektedir. Orgiitlerin bolgedeki kargasadan yararlanarak Liibnan ve Suriye’de
tiretilen amfetamin ve tiirevi uyusturucu maddelerin sevkiyatini cografi yakinlik
nedeniyle bolgemiz iizerinden gergeklestirdigi disiiniilmektedir. Nitekim Arslan ve
arkadaglar1 Hatay ilinde 2008-2010 yillarinda ele gegirilen uyusturucu maddelere
yonelik diizenlenen iddianame sayisinin Suriye i¢ savasi sonrast 2011 yilinda %84
artiy gosterdigi bildirmistir (129). 2006-2010 yillari arasinda metamfetamin
yakalamasi bildiren iilke sayis1 84 iken, 2016-2020 yillar1 arasinda bu say1 117’ye
yiikselmistir. Ele gecirilen metamfetamin miktarlar1 2010 ile 2020 yillar1 arasinda bes
kat artis gOstermistir. Bu durum metamfetamin kagak¢iliginda 6nemli bir cografi
yayilim olduguna isaret etmektedir (9). Amfetamin ve tiirevi uyusturucu maddelerin
toz, tablet, kristal ve likit formda bulunabilmeleri sayesinde gizlenme ve taginma
yontemleri ¢esitlenerek kolaylagsmaktadir. Metamfetamin kacak¢iliginda kullanildigt
bildirilen Balkan Rotasinin Afganistan’dan baglayarak Iran, Tiirkiye ve Balkan
tilkeleri iizerinden Orta ve Bat1 Avrupa’ya uzandig: diisiiniilmektedir, ancak bu rota
tizerinden gergeklestirilen metamfetamin kacak¢iliginda Avrupa iilkelerinin son varis
noktast olduguna dair yeterli kanit bulunmamaktadir. Bu nedenle {ilkemiz

metamfetamin kacak¢iligmmda hedef tilke konumunda degerlendirilmektedir (8).
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EMCDDA’nin 2022 raporunda Avrupa’daki sehirlerin atik sularinda en c¢ok
metamfetamine rastlanan tilkenin Cekya oldugu, bunu Litvanya, Tiirkiye ve Kibris’in
izledigi, rapora gore Istanbul ve Adana illerinde metamfetamin kullaniminin arttig1
bildirilmektedir (46). Ulkemiz de amfetamin ve tiirevi uyusturucu maddelerin kiiresel
yayilimindan etkilenmektedir. Gaziantep ilimizin ise cografi konumu itibariyle
amfetamin ve tiirevi uyusturucularin kacakeiliginda 6nemli bir kavsak noktast haline
geldigi, bu etkilesimin kullanicilarin amfetamin ve tlirevi uyusturucu maddelere
erisimi kolaylastirdigini diistindiirmektedir.

ABD’de 2017 yilinda ele gegirilen uyusturucu laboratuvarlarinda en sik tiretimi
yapilan madde grubu amfetamin tipi stimiilanlardir. Yerel metamfetamin iiretiminin
cogunlugunun gerceklestigi “one-pot” veya ‘“shake and bake” olarak adlandirilan
kiigiik Olgekli laboratuvarlar genis ¢alisma alanina ihtiya¢ duymamakta; miistakil
evler, apartman daireleri, otel veya motel odalari, karavanlar, kamp alanlar1 veya ticari
kuruluslar igerisinde gizlenebilmektedir. Bu laboratuvarlarda metamfetamin
sentezinde; efedrin ve psddoefedrin tabletler, lityum piller, kamp yakiti (camping
fuel), atesleme s1visi (starting fluid) ve hazir soguk posetler (cold packet), plastik sise
gibi kaplar kullanilmakta, bir iiretim dongiisiinde 56 gramdan daha az metamfetamin
elde edilmektedir. ABD’ye sivi veya toz formda kagirilan metamfetaminin Kristal
formuna ¢evrildigi laboratuvarlar ise daha az ekipman gerektirmektedir (130, 131).
2022 TUBIM raporlarina gore iilkemiz hali hazirda uyusturucu maddelerin {iretim
merkezi olarak goriilmemekle birlikte kolluk gii¢lerince 2021 yilinda Gaziantep iline
yakin konumda bulunan Hatay Cilvegdzii sinir kapisinda tilkemizden ¢ikis
istikametinde 24 tonun iizerinde amfetamin tipi stimiilan sentezinde kullanilabilen
stilfirik asitin ele gegirilmesi ilimizde uyusturucu madde Onciillerine erisimin
kolaylastigini diisiindiirmektedir (8). Gaziantep ili sanayi kenti olmas1 sebebiyle genis
caligma alan1 gerektirmeyen, kolaylikla temin edilebilen malzemeler ile bir oda
icerisinde iiretimin saglanabildigi metamfetamin laboratuvarlari i¢in uygun bir altyap:
olusturmaktadir. Ilimizde otoriteden saklanabilme yetenegi giiclii merdiven alt1 iiretim
merkezlerinin bulundugu, Suriye merkezli uyusturucu laboratuvarlarinin yasanan ig
savas sonrasi bdlgemize tasinmis olabilecegi diisiincesindeyiz. Nitekim Covid-19
pandemisi nedeniyle Ulkemiz Icisleri Bakanligi kararlar1 uyarinca 2020-2021 yillari

arasinda belirli donemlerde uygulanan karayolu ve hava yolu ulasimina yonelik
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kisitlama tedbirlerinin ilimizde amfetamin ve tiirevi uyusturucu madde kullanimin
Oniline gegememesi, merdiven alt1 uyusturucu madde tiretim merkezlerinin bulundugu
fikrimizi desteklemektedir. ilimizde uyusturucu madde kullanimi, ticareti ve
kacakc¢iligr ile miicadele kapsaminda yiirlitiilen ¢alismalarin yaninda iiretim
merkezlerinin aranmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi gerektigi kanaatindeyiz.
Sosyoekonomik seviye ile madde kullanimi arasindaki iligki net olarak
aydinlatilamamis olmakla birlikte literatiirdeki calismalarin biiyiik bir kisminda madde
kullanan bireylerin diisiik gelir diizeyine sahip oldugu bildirilmektedir (132-134).
2019 y1l1 TUIK verilerine Tiirkiye’de kisi basina diisen Gayrisafi Yurt I¢i Hasila 9.213
dolardir. Gaziantep’te ise bu rakam 6.627 dolar olup iilke rakaminin altinda
kalmaktadir (135). Tiirkiye Is Kurumu Isgiicii Piyasas1 Arastirmas1 Gaziantep ili 2021
yili sonug raporunda agustos ay1 Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) sigortalt istatistikleri
incelendiginde kamuda calisan bireylerin 7.223TL, 6zel sektorde calisan bireylerin
4.965TL ortalama aylik kazanca sahip oldugu bildirilmistir. 2020 y1li TUIK 2. diizey
Tiirkiye istatistiki bolge birimleri siniflandirmasinda issizlik oraninin %13 diizeyinde
oldugu belirtilmistir (124). Kisi basi gelir diizeyi iilke ortalamasi altinda kalan, issizlik
oranlan1 yiiksek seyreden Gaziantep ilindeki sosyoekonomik durumun uyusturucu
madde kullanim oranlarinda artisa neden oldugu ve bagimlilar arasinda fiyatinin ucuz
olmasi1 sebebiyle Amfetamin ve tiirevi maddelerin tercih edildigi goriisiine varilmistir.
Biiyiik¢elik’in Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalina
2000-2010 yillart arasindaki bagimlilik yapict madde kullanimi iddiasiyla gonderilen
olgular1 inceledigi calismasinda; en yaygin kullanilan uyusturucu maddenin esrar
oldugu, olgularin %0,3’linde amfetamin tiirevlerinin pozitif bulundugu bildirilmistir
(121). Copoglu ve arkadaglari tarafindan 2007-2011 yillari arasinda Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Psikiyatri Poliklinigine yonlendirilen ve madde
bagimlis1 oldugu tespit edilen 205 olgunun %357,1’inin esrar, %14,6’smin eroin
kullandig bildirilmistir (136). Selen tarafindan 2010-2011 yillarinda Gaziantep ilinde
uyusturucu madde kullanicis1 105 olgunun %48,6’sinin esrar, %45,7’sinin eroin,
%S35,7’sinin sentetik uyarict hap (ekstazi-kaptagon) kullandigi bildirilmistir (120).
Calismamizda ilimizde yapilan diger ¢alismalardan farkli olarak en yaygin kullanilan
uyusturucu madde grubunun amfetamin ve tiirevleri oldugu tespit edilmistir.

Gaziantep ilindeki bagimlilarin esrar ve eroin kullanim aligkanliklarinin yillar
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icerisinde amfetamin ve tiirevleri yoOniinde degisim gosterdigi anlasilmaktadir.
Literatiirden farkli olarak calismamizda Gaziantep ilinde kullanilan en yaygin
uyusturucu madde grubu amfetamin ve tiirevi uyusturuculardir. Bu durumun sebepleri
ile iligkili olarak yukarida aktardigimiz diisiincelerimizi 6zetlersek; Gaziantep ilinin
amfetamin ve tiirevi uyusturucu maddelerin iiretiminin gergeklestirildigi Suriye,
Liibnan’a yakin konumda bulunmasi, gilineyinde gergeklesen Suriye i¢ savasi
nedeniyle uyusturucu kacake¢iliginin kolaylasmasi, son dénemlerde Afganistan ve iran
kaynakli metamfetamin ve onciil maddelerin kagak¢iliginin gergeklestirildigi balkan
rotasi lizerinde bulunmasi, amfetamin ve tiirevi uyusturucu maddelere erisim kolayligi
saglamakta, sosyoekonomik diizeyi diisiikk bireylerin ucuz fiyatlar1 Sebebiyle
amfetamin tipi maddelere yoneldigi goriisiine varilmistir.

Calismamizin yiiriitiildiigii Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dali’nda Biiyiik¢elik tarafindan 2000-2010 yillart arasinda yiiriitiilen
calismada, on yillik siire zarfinda madde kullanimi tespit edilen 325 olgu, aradan gecen
yaklagik 12 yillik siire sonrasinda ayni merkezde 2020-2022 yillar1 arasinda yiiriitiilen
calismamizda 6621 olguya yiikselis gostermistir. Ayni merkezde yliriitiilen iki ¢alisma
arasinda gecen siire zarfinda uyusturucu madde kullanan olgularin sayisinin katlanarak
ciddi artis géstermesi, Gaziantep ilinde uyusturucu maddeler ile miicadele konusunda
etkin c¢oziimler tretilemedigini, madde bagimliliginin yillar igerisinde katlanarak
arttigini, gerekli onlemlerin alinmamasi takdirde uyusturucu madde kullaniminin

giderek daha tehlikeli bir boyuta evrilecegini gostermektedir.

Aidiyet ve sevgi arayisi, eglence, sosyallesme, kaygi giderme, bireysellesme
ve bagimsizlasma gibi farkli amaglarla uyusturucu madde kullanmaya baglayan
bireyler ilerleyen donemde kullanim miktarlarii artirmakta ve tek bir madde ile
yetinmeyerek kullandiklart uyusturucu maddelerini c¢esitlendirmektedirler. Coklu
madde kullanim kaliplar1 uzun yillardir mevcut olmakla birlikte giiniimiizde gegmise
oranla kullanimina sunulan uyusturucu madde cesitlerinin artmas: sebebiyle ¢oklu
madde kullanimin alisgkanliginin yayginlasacagi disiiniilmektedir. Madde kullanimi
ile iligkili 6liim vakalarmin 6nemli bir kisminda bildirilen ¢oklu uyusturucu madde
kullanimi (137) yiiksek morbidite ve mortalite oranlari ile toplum sagligi oniinde ciddi

bir problem olarak durmaktadir.
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Mutlu ve arkadaslari 2016 yilinda Bursa AMATEM kliniginde tedavi goren
yaslar1 18 ila 76 araliginda degisen 434 olgunun %74 {iniin ¢ogul madde kullandigini
bildirmistir (109). Ko¢ ve Erim’in 2018 yilinda Bolu AMATEM kliniginde yaptigi
calismada olgular arasinda ilk sirada %42,7’sinde kannabinoid bagimliligi, ikinci
sirada %19.4’linlin ¢oklu madde bagimliligi, iiglincli sirada %4,4’iiniin opioid
bagimliligr oldugu belirtilmektedir (138). Bilag ve arkadaslarinin 2014-2017 yillar
arasinda Bolge Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Cocuk ve Ergen Birimi yatakli servisinde
madde kullanimi nedeniyle tedavi goren 92 olgunun dosyalarinin geriye doniik
degerlendirmesinde ¢oklu madde kullanimi oraninin %81,5 oldugu bildirilmistir
(139). Yilmaz, Diyarbakir ilinde Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Arindirma ve
Rehabilitasyon Merkezinde 2016-2019 yillar1 arasinda tedavi goren olgularin
%85,9’unun ¢oklu madde kullanim1 oldugunu bildirmistir (52). ileri tarafindan Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine basvuran ve tetkiklerinde alkol veya
uyusturucu madde tespit edilen olgularin geriye doniik incelemesinde 85 olgunun
%51,8’inin tek bir uyusturucu madde kullandigi, %48,2’sinin ¢oklu madde kullanimi
oldugu bildirilmistir (118). Calismamizda farkli olarak uyusturucu madde kullandigi
tespit edilen 6621 olgunun %10,6’s1 gibi diisiik oranda ¢oklu uyusturucu madde
kullandig1 tespit edilmistir. Aktarilan calismalar ile ¢calismamiz arasindaki farkliligin,
caligmalarin yiiritiildiikleri merkezlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir., Bireyler
tizerinde daha yikici fiziksel ve zihinsel etkiler olusturan ¢oklu madde kullanimi, akut
donemde intoksikasyon riskinin yiiksek olmasi sebebiyle Acil Servis bagvurularinda
daha sik izlenmektedir. Ayrica ¢oklu uyusturucu madde kullanan bireylerin uzun
donemde maruz kaldiklart yikici etkilerden kurtulmak istemesi, tibbi tedavi
motivasyonu olusturmakta ve AMATEM veya diger Rehabilitasyon kliniklerine tekli
uyusturucu kullanan bireylere gore daha yiiksek oranlarda bagvurmalarina sebep
olmaktadir. Bu nedenle madde kullanan bireylerin basvuru merkezinin se¢imi
tizerinde dahili olmadig1 birimlerce gerceklestirilen Adli Toksikolojik analizlerin,

tilkemiz epidemiyolojik verilerini daha dogru yansitacagi kanaatindeyiz.

Karadeniz ve arkadaglar1 tarafindan 2010-2013 yillar1 arasinda Dogu
Karadeniz Bolgesine hizmet vermekte olan Adli Tip Kurumu Trabzon Grup
Bagkanligi Kimya Ihtisas Dairesine adli makamlarca génderilen 1570 olgunun

%?21’inin ¢oklu uyusturucu madde kullanim1 oldugu bildirilmistir (140). Karadeniz ve
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ark.’lar1 ile ¢alismamiz arasinda ¢oklu uyusturucu madde kullanim oranlar1 agisinda
yaklasik %10’luk bir fark goézlenmekte olup bu durumun bdlgesel, kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanacagi diisiiniilmiistiir. Bilindigi iizere tekli maddeye tolerans
gelismesi yoksunluk sendromlar ile bas edilememesi gibi nedenlerle ¢oklu madde
kullanimina gegilmekte yani ¢oklu madde kullanimi bagimlilikta tekli madde
kullaniminin daha ileri bir seviyesi olarak goriilebilmektedir. Coklu madde
kullaniminin diisiik oranlarda gézlenmeye devam etmesi yillar icerisinde kullanici
sayisinin katlanarak artmasina ragmen bagimlilik potansiyelinin o kadar artmadiginin
bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu veri uyusturucu maddeler ile miicadele igin
hala ge¢ olmadigini, tekli uyusturucu madde kullanimi olan bireylere yonelik etkin

rehabilitasyon, tedavi ve egitim programlarinin faydali olabilecegini gostermektedir.

Coklu uyusturucu madde kullaniminda 6nemli olan “Gateaway Drug Theory”
(Uyusturucu Gegit Teorisi), ergenlik déneminde tiitiin ve alkol gibi legal madde
kullanimi olan bireylerin yasamlarmin ilerleyen dénemlerinde uyusturucu madde
kullanma riskinin arttig1 belirtilmektedir. Bu bireylerde oncelikle esrar kullanim riski
artmakta, zaman igerisinde daha giiglii etki gosteren uyusturucu maddelerin kullanimi
gozlemlenmektedir (141, 142). Norobiyolojik ¢aligmalarda nikotinin beynin &diil
merkezini bagimsiz sekilde uyarici etkisinin diginda diger uyusturucu maddelerin
uyarict etkilerini yogunlastirdigi, madde kullanim bagimlilig1 riskini artirdigi
bildirilmektedir (143, 144). Bu nedenle uyusturucu madde kullanimima Kkarsi
yuriitiilecek ¢alismalarda, sigara ve alkol kapsam dis1 birakilmamali, legal veya illegal

bagimlilik yapic1 maddelere yonelik kapsayict miicadele planlari olugturulmalidir.

Ileri tarafindan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine bagvuran ve
tetkiklerinde alkol veya uyusturucu madde tespit edilen olgularin geriye doniik
incelemesinde Benzodiazepin kullanan 50 olgunun 9%22’sinin esrar, %18’ inin
amfetamin ile birlikte kullaniminin oldugu bildirilmistir(118). Mutlu ve arkadaslari
2016 yilinda Bursa AMATEM kliniginde tedavi goren yaslar1 18 ila 76 araliginda
degisen cogul madde kullanan olgularin %74’ liniin sentetik kannabis ve metamfetamin
birlikteligi oldugunu bildirmistir (109). Karadeniz ve arkadaslar1 tarafindan 2010-2013
yillar1 arasinda Adli Tip Kurumu Trabzon Grup Baskanligi Kimya ihtisas Dairesince
coklu uyusturucu madde pozitifligi tespit edilen 330 olgu igerisinde en yaygin
kullanimin esrar ve MDMA birlikteligi oldugu bildirilmistir (140). Calismamizda
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literatiir ile uyumlu olarak amfetamin tiirevleri ile esrar tiirevlerinin birlikte kullanimi
sik olarak gézlemlenmis ancak farkli olarak amfetamin tiirevleri ile opioid grubunun
birlikte kullanim oran1 da yiiksek bulunmustur. Ikili madde kullaniminin en sik
goriildigli 19-29 yas araliginda amfetamin ve tiirevleri ile opiyat grubu uyusturucu
maddelerin birlikte kullanimi, amfetamin ve tiirevleri ile esrar grubu birlikte
kullanimina kiyasen anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p= 0,008). Ayrica
calismamizda birden fazla uyusturucu madde sinifini birlikte kullandig1 belirlenen 673
olgunun %96’sinin iki farkli sinif, %3,9’unun ti¢ farkl sinif, yalnizca 1 olgunun ise
dort farkli sinif uyusturucu madde grubunu birlikte kullandig: tespit edilmis olup tek
bir sinif uyusturucu madde ile etki beklentisini karsilayamayan bagimlilarin iki farkli
uyusturucu madde kombinasyonuna yoneldigine, arzu ettikleri dozajlara ikili madde

kullanimi neticesinde ulasabildiklerine isaret etmektedir.

Morfinin diasetil tiirevi olan eroin, en sik kotiiye kullanilan opioiddir. Eroinin
Avrupa’ya kacakeiliginda en sik kullanilan Balkan Rotasi, diinya {izerinde eroinin en
yiiksek miktarda iiretiminin gergeklestigi Afganistan’dan baslamakta, sonrasinda ise
fran, Tiirkiye ve Balkan iilkeleri iizerinden Orta ve Bat1 Avrupa’ya ulastirilmaktadir
(8). Eroin, su ve lipidde kolay ¢oziinebilmesi sebebiyle beyin dokusuna hizli gecis
gosterir, etki giicliniin morfinden iki kat yiiksek oldugu belirtilmektedir. Baz1 kisilerde
tek kullanimda dahi bagimlilik olugturabilmektedir (3). Giiglii etkileri nedeniyle opioid
grubu uyusturucu maddeler doz asimina bagl intoksikasyon ve oliim olgularinda
siklikla tespit edilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde 2005-2020 yillar1 arasinda
opioid grubu uyusturucu maddelerin yiiksek doz kullanimina bagli 500.000 &liim
hadisesinin gergeklestigi bildirilmektedir (145). 2020 yilinda Avrupa Birligi
iilkelerinde uyusturucu doz asimi nedeniyle 5800 kisinin 6ldiigi, bildirilen oliimciil
uyusturucu madde doz agimlarinin %74 iinde opioid grubu uyusturucu maddelerin rol
oynadigr tahmin edilmektedir. Uyusturucu madde ile iliskili meydana gelen bu
Olimlerin ¢cogunlukla opioid grubu maddelerin, diger uyusturucu siniflari, ilaglar ve
alkol ile birlikte kullanilmasi sonucu ¢oklu uyusturucu toksisite riskinin artmasi ile
iliskilendirildigi bildirilmistir (146). Opioid grubu uyusturucu maddeler siklikla diger
uyusturucu maddeler ile birlikte kullanilmaktadir. ABD’de opioid kullanim bozuklugu
olan bireylerin %90’1min son bir yil i¢inde iki veya daha fazla uyusturucu madde

grubunu birlikte kullandig1 bildirilmektedir (147). Kullanicilarin opioid grubu
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uyusturucu maddelerin sedatif etkilerini kompanze etmek, diisiik dozlarda stimiilan
etki elde edebilmek siddetli etkilerinden kag¢inmak amaciyla diger uyusturucu
maddeler ile birlikte kullandiklar1 belirtilmektedir (148-150). Opioid grubu ile
amfetamin grubu uyusturucu maddelerin birlikte kullanimi sik gézlemlenmektedir.
Baltimore’da acil servise opioid kullanimi nedeniyle bagvuran 396 olgunun %38’inde
amfetamin tipi stimiilan kullanimi oldugu bildirilmistir (151). Opioid kullanim
bozuklugu olan bireylerde es zamanli amfetamin tipi uyaricilarin kullanilmasi asir
doz riski olusturmakta, sosyal ve tibbi agidan meydana gelen zararlari
siddetlendirmektedir. Bu bireyler olumsuz sonuglar agisindan yiiksek risk tasiyan,
tedavi basarilarn diisilk oranda seyreden dezavantajli bir grubu temsil etmektedir.
Nitekim metamfetamin ve opioid kullanim bozuklugu birlikte bulunan hastalarin
buprenorfin tedavisini siirdiirme basarilarinin diisiik oldugu bildirilmektedir (152).
Gaziantep ilinin uyusturucu kacgakg¢iliginda kullanilan balkan rotasi tiizerinde
bulunmasi nedeniyle opioid grubu uyusturucu maddeler daha kolay erisilebilir olmasi,
opioid grubu uyusturucu madde kullanicilarinin sedatif etkileri tolere etmek amaciyla
amfetamin grubu uyusturucu maddelerin uyarici etkisini tercih etmesi sebebiyle
farklilik gosterdigi kanaatine varilmistir. Gaziantep ilinde uyusturucu bagimliligr ile
miicadele kapsaminda en yaygin kullanilan amfetamin ve tiirevleri ile birlikte
bulgularimiz 6zellikle 19-29 yas arasindaki bireylere yonelik opioid grubu ilaglarin
tehlikeleri hakkinda egitim ve Onleme calismalarina ihtiyag duyuldugunu
gostermektedir.

Calismamizin  birtakim  simirliliklart  bulunmaktadir.  Arastirmamizin
retrospektif planlanmasi, dosya kayitlarinin kisith olmasi nedeniyle olgulara ait
sosyodemografik verilerin tiimiiniin elde edilememesi bu sinirliliklarin basinda
gelmektedir. Arastirmamizin giiglii yonii ise oldukga genis bir grup taramasinin
gerceklestirilmis olmasidir. Gaziantep’in sanayi kenti olmasi civar illerden biiyiik
oranda go¢ almasi nedeniyle calismamizda elde edilen bulgular bir yoniiyle de bolge
profilini ortaya koymaktadir. Calismamiz sonuglar1 degerlendirilerek {iretilecek
¢ozlim yollar1 ve yapilacak miicadele yontemleri tim bdolge illerinde uygulandigi

takdirde olumlu sonugclarin kisa siire icerisinde elde edilecegi kanaatindeyiz.
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6. SONUC

Uyusturucu madde kullanimi ¢ok uzun yillardir birey ve toplum sagligini tehdit
edici etkileriyle 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Bilim diinyasinin hizli geligimi
uyusturucu maddeleri de etkilemis, dogal uyusturucularin yaninda laboratuvarlarda
cok daha etkili maddeler sentezlenmesiyle farkli bir boyuta evrilmistir. Bu doniisiim
kullanic1 aligkanliklarmi degistirdigi gibi uyusturucuyla miicadele metotlarin1 da

giincellemeyi ve degistirmeyi gerekli kilmistir.

Kimyasal olarak sentezlenen Amfetamin tipi stimiilanlar giiniimiizde giderek
artan bir tehdit unsuru olusturmaya devam etmektedir. 2006-2010 yillar1 arasinda
metamfetamin yakalamasi bildiren iilke sayis1 84 iken, 2016-2020 yillar1 arasinda bu
say1 117’ye yiikselmis, ele gegirilen metamfetamin miktarlar1 ise bes kat artig
gostermistir. Bu durum amfetamin ve tiirevi uyusturucu maddelerin kagakgiliginda ve
kullaniminda cografi yayilim olduguna isaret etmektedir. Ulkemiz amfetamin tipi
stimiilanlarin kagak¢iliginin gerceklestigi Balkan Rotasi iizerinde bulunmasi sebebiyle
ciddi tehlike altindadir. Nitekim EMCDDA 2022 raporunda Avrupa’daki sehirlerin
atik sularinda en ¢ok metamfetamine rastlanan iilkenin Cekya oldugu, bunu Litvanya,
Tiirkiye ve Kibris’in izledigi belirtilmektedir.

Gaziantep ili Ozelinde yaptigimiz bu calismada en dikkat g¢eken nokta
literatiirden farkli olarak amfetamin tipi stimiilanlarin en yaygin kullanilan uyusturucu
madde smifin1 olusturmasidir. Amfetamin tipi stimiilanlarin iiretim merkezlerinin
bulundugu Liibnan ve Suriye’ye yakinligi ve bu maddelerin kacakc¢ilifinda sik
kullanilan uyusturucu rotasi iizerinde bulunmasi nedeniyle ilimizde amfetamin tipi
stimiilan maddelere erisimin kolaylastig1, ucuz fiyatlar karsiliginda gii¢lii stimiilan
etkiler elde edebilen kullanicilarin ise kullanim aliskanliklarini amfetamin ve tiirevleri
yoniinde degistirdigini distindiirmektedir. Kurumlar arasi isbirligi, maddelerin
kacak¢iligin engellenmesi, uyusturucu bagimlisinin rehabilitasyonu gibi unsurlar
uyusturucuyla miicadelede 6nem tasimaktadir ancak uyusturucuyla miicadelede ana
unsurun egitim oldugu kanaatindeyiz.

Kullanimin 6zellikle 19-39 yas arasi bireylerde yaygin gézlemlenmesi nedeniyle
bélgemizde uyusturucu ile miicadele kapsaminda tiniversite egitim miifredatlarinda

degisiklik yapilmasi, ilimizde yaygin bulunan organize sanayi bdlgelerindeki iscilere
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yonelik 6zel egitim programlarinin hazirlanmasi gerektigini, bunun yani sira madde
kullanim1 aligkanliginin 6nlenmesi amaciyla 18 yas ve altindaki bireylere yonelik
ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde uyusturucu maddelerin zararlarinin anlatilmasi ve
bunun egitim sisteminin tiim basamaklarina yayilarak egitim miifredatina eklenmesi
gerektigi, egitim sisteminden ayrilan bireylerin egitiminin ise mahalli idareler ile
temas kurularak yerelde yiiriitiilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Calismamizda uyusturucu kullaniminin kadin cinsiyette daha nadir olarak
karsimiza ¢ikmasi, ilimizdeki ataerkil toplumsal orgiitlenmenin cinsiyet esitsizligine
ve ayrimciligina yol agarak kadinlarin sosyal yasama katilimini sinirladigini
gostermektedir. Bu nedenle ilimizde kadinlarin kosullarini iyilestirmeye, toplum ve is
hayatina katilimini tesvik etmeye yonelik egitim, saglik, istthdam, siyasete katilim,
sosyal giivenlik, sosyal yardim, sosyal hizmet gibi konulara iliskin kapsayici sosyal
politikalarin uygulanmasi ihtiya¢ duyuldugu kanaatindeyiz.

2020 yilinda Avrupa Birligi iilkelerinde bildirilen 6liimciil uyusturucu madde
doz asimlarimin %74’iinde opioid grubu uyusturucu maddelerin rol oynadigi,
uyusturucu madde ile iliskili meydana gelen bu dliimlerin ¢ogunlukla opioid grubu
maddelerin, diger uyusturucu siniflari, ilaglar ve alkol ile birlikte kullanilmas1 sonucu
coklu uyusturucu toksisite riskinin artmasi ile iligskilendirildigi bildirilmistir.
Calismamizda 19-29 yas aras1 bireyler arasinda ikili uyusturucu madde kullaniminda
en sik gozlenen amfetamin tipi stimiilanlarin opioid grubu uyusturucu maddeler ile
birlikte kullaniminin doz asim riskine neden olmaktadir. Bu durum sosyal ve tibbi
acidan meydana gelen zararlar1 siddetlendirmekte, yiiksek morbidite ve mortalite riski
olusturmakta, bagimlilarin tedavi basar1 olasiligin1 azaltmaktadir. Bu nedenle
calismamizda elde ettigimiz bulgular ilimizde uyusturucu madde bagimlilig: ile
miicadele kapsaminda amfetamin ve tiirevlerinin yaninda opioid grubu ilaglarin
tehlikeler1 hakkinda egitim ve Onleme c¢alismalarina ihtiyag duyuldugunu

gostermektedir.
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