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OZET

ISTANBUL’DAKI BAZI VEGAN RESTORAN
ISLETMECILERININ VEGAN MENU ve SUNUMLARINI
HAKKINDA GORUSLERININ INCELENMESI

Vegan restoranlarin isletmecilerine gére, meniiniin i¢erigi, sunum sekilleri, fine dining
restoranlar hakkinda goriisleri gibi unsurlar merak edilip, arastirilmistir. Bu restoran
isletmecilerine gore tezde merak edilen bir diger unsur ise isletmecilerin yaptiklari islerini
etik acidan m1 yoksa maddi degerleri gbzeterek mi yaptiklarina dair bir cevap bulunmak
istenmistir. Materyal ve metod bdliimiinde de belirtildigi {izere Istanbul’da bulunan 29
vegan isletme arasindan falafelciler ve ayni restoranlarin ikinci subeleri goz ardi edilmek
istendiginde Anadolu ve Avrupa yakasi arasinda toplam 11 isletmeye gidilebilmistir. Bu
isletmeler secilirken olasiliga dayali 6rneklem se¢imi uygulanmis olup, amagcli rastgele
ornekleme kullanilmistir. Boylelikle isletmecilerle birebir goriisiilebilmis ve kesin
sonuglara ulasilmustir. Isletmecilerden alman bilgiler neticesinde restoranlarin
geleneksellik, Tiirk mutfagimi veganize edilmesi gibi mutfak milliyet¢iligi goriislini
benimsemislerdir. Bu duruma ek olarak genellikle restoranlarin heniiz fine dining gibi bir
calismaya ag¢ik olmadiklar1 fakat gelecekte bu durumun degisebilecegi gézlemlenmistir.
Sunumlarm genellikle daha geleneksele yakin oldugu ama bu durumun disma ¢ikan
birka¢ isletme oldugu fark edilmistir. Cogunlukla isletmeciler besin degerleri
cergevesinde bir caliyma yapmamislardir. Bu unsurlari gz 6niine alinmasi ve buna ek
olarak yabanci bireylerin daha ¢ogunlukta tiiketim gostermesiyle neticesinde gelecekte
veganlarin Tirk mutfaginin pazarlamasinda yer alabilecekleri hatta diinyaya

acilabilecekleri sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Veganlhk, Mutfak Milliyetciligi, Fine Dining, Gelenekselcilik

Tarih: 01/06/2023
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE VIEWS OF VEGAN RESTAURANT
OPERATORS IN ISTANBUL ON VEGAN MENUS and
PRESENTATIONS

According to vegan restaurant operators, elements such as menu content, presentation
styles, and opinions about fine dining restaurants have been of interest and investigated
in the thesis. Another aspect of interest in the thesis, according to these restaurant
operators, is whether they conduct their businesses ethically or primarily with a focus on
financial valus. The materials and methods section, 11 establishments were visited
between the Anatolian and European sides of Istanbul, excluding falafel restaurants and
secondary branches of the same establishments. The selection of these establishments was
based on probability-based sampling, utilizing purposeful random sampling. This
approach facilitated direct engagement with the operators, enabling the attainment of

precise outcomes.

Drawing from the information gathered from the operators, it was observed that the
restaurants have embraced concepts such as culinary nationalism, evident in their focus
on tradition and the adaptation of Turkish cuisine into vegan offerings. Furthermore, it
was noted that while the majority of restaurants are presently not inclined toward
endeavors like fine dining, this stance could potentially evolve in the future. The
presentation styles typically lean toward the conventional, although a few establishments
deviate from this trend. A significant number of operators have not prioritized the aspect
of nutritional values in their endeavors. Considering these factors and additionally
acknowledging the greater consumption by foreign individuals, it can be inferred that in
the future, vegans might contribute to the promotion of Turkish cuisine and potentially

expand their reach potentially expand their reach internationally.
Key Words: Veganizm, Culinary Nationalism, Fine dining, Traditionalism

Date: 01/06/2023
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BOLUM 1. GIRIS ve AMAC

Toplumun giindelik hayatii stirdiirebilmesi i¢in gida énemli bir yer kaplamaktadir.
Buna gore beslenmek i¢in avcilik, toplayicilik vb. gibi eski yagsamlardan giindelik yasama
endiistriyel ve siiper gidalara kadar bir¢ok yil kat edilmistir. Bu beslenme siireci i¢erisinde
bircok farkli beslenme baglaminda tarihi savaglar verilmistir. Buna benzer unsurlarin
sonucunda toplumlar arasinda ¢esitli birgok beslenme kiiltiirii olusmustur. Boylece
toplumlar da kendi mutfak kiiltiirlerini olusturmuslardir. Buna 6rnek olarak Uzak Dogu
mutfaginin tath-eksi, aci-tath vb. gibi lezzetleri bir denge olusturarak kiiltiirlerine
katmalar1; Tiirk mutfaginda bir¢ok sebzeli, etli ve daha birgok ¢esitte yemegin bulunmasi
ve bunun baslica sebebinin ise gegmisten giindelik yasama kadar Tiirkiye nin bir¢ok
farkli kiiltiire yer vermesidir. Her ne kadar beslenme ve mutfak s6z konusu oldugunda
Fransiz mutfagi ge¢misten giindelik yasama mutfak terimleriyle ve birgok farkl
teknikleriyle 6n plana ¢iksa da, bir¢cok farkl kiiltlirlerin mutfaklarinin da kendine has

mutfak kiiltiirleri, degerleri bulunmaktadir.

Kiiltiirleraras1 beslenme bigimlerinde ¢cogunlukla et ve et iirlinleri, tavuk, yumurta, siit
ve siit trtinleri vb. gibi hayvansal gidalar tiiketilmektedir. Bu gidalar ve yemekler
gecmisten giindelik yasama kadar gelmis olmakta ve bu yemeklere dair bazi {ilkelerin
bolgelerine 6zel yapildiginin gostergesi olarak yoresel gida, yoresel yemek olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum da yoresel gidalar ve bu gidalarla yapilan yemekler kiiltiirtin

bir gostergesidir.

Gegmisten giliniimiize kadar gelen kiiltiir sonradan 6grenildigi i¢in degiskenlik ve
farklilik gosterebilmektedir. Buna gore bireylerin hem gdz zevkini hem de gidalardan
almak istedigi lezzeti, toplayicilik yapan insanlarin sonradan hayvanlar1 avlamasi ve
bunun sonucunda beslenmesine sokmasi bu duruma 6rnek gosterilebilmektedir. Boylece
insanlarin sik tiikettigi ve cogu lilkenin beslenme kiiltiiriinde yer alan hayvansal gidalarm
da sonradan O6grenildigi goriilmektedir. Bu ylizden her bir bireyin beslenme unsuru
farklilik gosterebilmektedir. Bu beslenme unsuru kisilerin kiiltiiriine, kisisel tercihlerine,
kisisel sagligina, inaniglarma vb. gibi faktorlerine dayanmakta olup, tiikettikleri besin
cesidinin azalabilecegi gibi ¢ogalabilecegi de anlasilmaktadir. Buna gore kisi ¢colyak

alerjisine sahipse gliiten proteini icermeyen gidalar tiikketmesi; laktoz intoleransi olan bir



bireyin laktozsuz besinler tiiketmesi; kiiltiiriinde eger keskek tiiketiliyorsa bu o kisinin
yasadig1 bolgeye gore etli veya etsiz olabilmesi; hayvansal gida tilketmeye karsi olan
vegan birey ise hayvansal iirlinleri biitlinliyle hayatindan ¢ikartacagi bu duruma 6rnek
gosterilebilmektedir. Boylece gecmisten giindelik hayata gelen kiiltiir, inang bigimi vb.
gibi unsurlar farklilasmaktadir. Bunlarin sonucunda bireylerin her giin yedikleri

yemeklerini sergileyebilecegi yer olan sofranin da bir kiiltiir oldugu anlasilmaktadir.

Sofra da bir kiiltiirdiir. Foer (2021)’a gore; “Catallarimizi kaldirdigimizda bir yere ait
oluyoruz” (Foer, 2021). Her birey kendi yasam tarzina, kiiltiiriine, inancina vb. gibi
unsurlara gore sofra hazirlamaktadir. Bu durum restoranlarda da goriilmektedir. Ozel
giinlere gore veya restoranin kitlesine ve pazarma uygun hazirladigi yemekler degistigi
gibi sunum sekilleri ve sofra da degismektedir. Genellikle sofralarda ve sunumlarda
gorselligin onemli olmas1 ve kisiye haz vermesi beklenmektedir. Bu yiizden hem sofraya
hem de sunumlara dikkat edilmektedir. Oyle ki sunumlara ve sofranmn bulundugu
ortamlara gore kisiler yemegin ve sofranin kendi statiilerine gére hazirlanmis olmasima
dikkat etmektedirler. Bu durumu sadece statii degil, inang, cografya vb. gibi faktorler de
etkilemektedir.

Bireylere gore veganlik ve vejetaryenlik birer tercihten ¢ikarak inang bi¢imi haline
gelmistir. Asil ama¢ hayvanlarin yasamlariin aci i¢inde son bulmasma karst olup, bu
felsefi inang bicimini yasamlarmnin merkezine koymaktir. Fakat veganlar yasamlarinda
hayvansal iirlinleri kullanmamakla kalmayip, buna ek olarak beslenmelerinden de her
tiirlii hayvansal giday1 ¢ikarmaktadirlar. Vejetaryenler ise yalnizca kirmizi eti ¢ikarmakta
olup, kisisel tercihlerine gore diger ¢esitli hayvansal gidalar1 (balik, yumurta, siit ve siit
trtinleri v.b. gibi) tilketmemektedirler. Bu durum veganlik ve vejetaryenligin sanayi
devrimi sonrasi hizla artmasiyla glindelik yasantinin igerisinde ¢ok sik fark edilmeye
baslanmustir. “Ornegin, Almanya’da ortalama 8 milyon vejetaryen oldugu (niifusun
vaklasitk %10°u) tahmin edilmektedir” (Tural, 2018). Bu durumdan anlasildig {izere

bireylerin hayvansal iiriin tiiketimine karsin, farkindaliklarin da arttiginin gostergesidir.

Bu tezin arastirilmas: swrasinda Tiirkiye igerisinde veganlik iizerine yapilmis yeteri
kadar arastirma bulunmadig1 fark edilmistir. Ozellikle de vegan isletme baglaminda
yeterli bir calisma bulunmamaktadir. Bu yiizden veganlik hakkinda arastirilmasi gereken

konulardan bir tanesi de vegan restoranlar iizerinedir. Hayvansal gida sunan restoranlar,



vegan restoranlarla kiyaslandiginda sunum, meniiniin igerigi vb. gibi faktorler
degiskenlik gostermektedir. Buna gore; vegan restoran isletmeciler tarafindan
isletmelerinin  {irlin  sunumu, menii igerigi, misafirlere kars1 kendilerini nasil
pazarladiklar1 vb. gibi unsurlar merak edilmistir. Ek olarak veganlik iizerine daha fazla
calisma ortaya ¢ikarmak istenmistir. Tim bunlarin disinda hayvansal gidanin tiikketimi ve
kullanimina dair talebin olmasindan dolay1 hayvanlarn zihinsel ve fiziksel ac1 cekmesine
karsilik olarak veganlik iizerine arastirma yapilmak istenmistir. Bu yapilan arastirmalar
sonucunda vegan restoranlarin arastirilmasi ve bu arastirmanin meniilerdeki kalem sayisi,
yemeklerin icerikleri, meniiniin sekli, sunum sekilleri ve bu sunum sekillerinin insan

goziine isletmeciler tarafindan nasil hitap ettigi arastirilmak istenmistir.



BOLUM 2. KURUMSAL CERCEVE ve LITERATUR
ARASTIRMASI

2.1. VEJETARYENLIK

Vejetaryen, Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore “etyemezlik” olarak tanimlanmaktadir.
Hayvanlar1 Koruma Dernegi’ne (HAYTAP), (2021) gore “Kirmizi etin hig tiiketilmedigi,
balik, kiimes hayvanlari, siit, siit tiriinleri ve yumurtanin ise tercihe bagh olarak
tiiketildigi beslenme tarzina vejetaryen beslenme; bu sekilde beslenenlere ise vejetaryen
deniliyor” (Haytap, 2021). Bu durumda vejetaryen olan bir birey kirmizi eti asla
tilketmedigi fakat diger hayvansal gidalari tercihine gore tiiketebildigi goriilmektedir.
Vejetaryen bir birey tiiketmekte oldugu besinlere gore besin ¢esitliligi cogalabildigi gibi
azalabilmektedir. Fakat veganlarin besin ¢esitliligine olan tutumlar1 karsisinda etik
karsilanmamaktadir. Ciinkii kirmizi etin haricinde tercihe bagli olarak tiiketilmekte olan
siit ve siit tirtinleri, tavuk, balik gibi hayvansal besinler tiiketilmektedir. Bu durum
hayvanlarin ac1 ¢gekmesine, psikolojik rahatsizlik duymasina neden oldugu i¢in bir vegan
tarafindan uygun goriilmemektedir. Fakat bu durum veganlar arasinda fikir ayriliklar1
olusturabilmektedir. Vejetaryenler beslenme tercihlerine gore farkli siniflara

ayrilmaktadir.
2.2. VEJETARYENLIGIN SINIFLANDIRILMASI

Vejetaryenler, tercih ettikleri beslenme sekline ve farkli besin smnifina gore
isimlendirilmektedir. Bunlar: veganlik, lakto vejetaryen, ova vejetaryen, lakto — ova
vejetaryen, polo vejetaryen, pesko vejetaryen, semi — vejetaryendir (Saglik Bakanligi,

2016). Buna gore tablo 2.1°de vejetaryenligin siiflandirilmasi verilmistir.



Tablo 2.1. Vejetaryenligin Siniflar1 (Saglik Bakanligi, 2016)

Aciklamalari
Besin Siniflar1

' ) Hicbir hayvansal kaynakli besin tiiketilmez.
VEGAN DIYETI Diyet tahillar, sebze ve meyve ile kuru
baklagillerden olusur.

) ) Bitkisel besinlerle birlikte hayvansal kaynakli
LAKTO VEJETARYEN DIYETI besinlerden siit ve siit iiriinleri tiiketilir.

_ ) Diyette bitkisel besinlerle birlikte yumurta da
OVA — VEJETARYEN DIYETI yer alir. Bunun yaninda et ve siit tiiketilmez.

Siit ve yumurta tiiketilir. Glinlimiizde en sik
LAKTO - OVA VEJETARYEN | yygulanan vejetaryen beslenme seklidir.

DIYETI

] ) Bu diyette kirmizi et tiiketilmez. Bitkisel
POLO VEJETARYEN DIYETI besinler yaninda hayvansal olarak yalnizca
tavuk, hindi gibi kiimes hayvanlar1 tiiketilir.

. ) Bu diyette de kirmizi et tiiketilmez. Bitkisel
PESKO VEJETARYEN DIYETI besinler yaninda hayvansal olarak yalnizca
balik ¢esitleri, midye su iiriinleri tercih edilir.
_ _ . Bu diyette de kirmuzi et tiiketilmez. Smirh
SEMI VEJETARYEN DIYETI miktarda tavuk ve balik tiiketilir. Semi —
vejetaryenler yumurta, siit ve tiirevlerini
istedikleri kadar tiiketirler.

Tablo 2.1°e gore besin siniflarina ile vejetaryen olan kisilerin tercih ettikleri beslenme
modelleri verilmistir. Vejetaryenlerin veganlara kiyasla besin smiflarinda bir¢ok farkl
smiflar bulundugu i¢in tiiketecekleri tiriin skalas1 daha genistir. Bu durum hayvansal besin
alimin1 sinirlandirmamaktadir. Fakat vegan olan bir birey ise hayvansal gida tiiketmedigi
icin tiiketecegi besin grubu farklilasarak azalabilir veya ¢ogalabilmektedir.
Vejetaryenlerin hayvansal gida olarak sadece kirmizi eti tilketmemesi fakat diger
hayvansal gidalarin tiikketiminde serbest olmasi bir zitlik olugsmaktadir. Cilinkli kirmizi et
icin iretimi yapilan hayvanlarin yasadigi kosullar geregi ac1 ¢ektigi kadar diger hayvansal
gidalarm tiiketimi i¢in {liretimi yapilmakta olan hayvanlarin da hazirlanis siiresince aci

cekmektedir. Veganlarin da bu ac1 dongiisiine kars1 oldugu bilinmektedir.



2.3. VEGANIZM

“Veganlik, hayvanlarin gida, giyim ya da baska amaglar ugruna maruz kaldiklar
sOmurd ve zulmin her tarlistnden, uygulanabilir olan en miimkiin derecede ka¢inan bir

felsefe ve yasam bicimidir” (Veganlik, 2019).

ZUlal Kalkandelen veganhigi tamimlarken; ‘“‘Veganlik, vegan kelimesinin 1944 te
Donald Watson tarafindan ortaya atildig: tarihten bu yana, hayvan haklarini on plana

alan bir akim olarak gelisti” (Kalkandelen, 2021).

Bu felsefe ve yasam bi¢imi, hayvanlarin maruz kalmis oldugu istismara karsi
gelinmesi amaglanip, boylece onlarin da bir cana sahip olan, ac1 ¢ekebilen, korkan ve
buna karsilik tepki gosterebilen canlilar biitiinii oldugunun farkina varilmasi anlamina
gelmektedir. Bu canlilar biitliniiniin her biri duygulara sahiptir. Bu yiizden Francione
(2021)’a gore “Zevk, eglence ya da elverislilik gibi nedenler, hayvanlara act ¢ektirecek
bir gereklilik olusturmaz” (Francione & Charlton, 2021). Ciinkii zevk, eglence, vb. gibi
unsurlar i¢in ac1 ¢ekmesi gereken bir hayvanin olmasi ahlaki degerleri tasimamaktadir.
Bir insanin zevki i¢in bir canin yanmasina sebep bulunmamaktadir. Ciinkii ne kadar ¢ok
hayvansal gidaya talep olursa o kadar ¢ok camin yanmasma demektir. Ek olarak
Francione (2021)’a gore “Hayvanlara gereksiz yere act ¢ektirmemek ahlaki bir
yiikiimliiliiktiir” (Francione & Charlton, 2021). Kisilerin bakis agis1 ahlaki yiikiimliiliik
acisindan degiskenlik gdsterse de hayvansal gida icin katledilen canlar s6z konusu
oldugunda ahlaki degerler bir kenara birakilip, etik degerler ele alinmalidir. Kalkandelen
(2021)’e gore; “Vegan bakis agist hayatin timUnu kapsar; bu nedenledir ki, hayvanlarin
yasam hakkini savunmak igin hayvansal tiiketim yapilmasina karsidir ve hayvancilik
sektorundeki vahsetin desteklenmemesini talep etmek, hak miicadelesinin geregidir”

(Kalkandelen, 2021). Bu durum vegan bireyler i¢in i¢in bir motivasyondur.

Veganlarin beslenme gruplarinda hayvansal gida ve giyim, kozmetik vb. gibi hi¢bir
tirtin bulunmamaktadir. Bu durum gida bakimindan genellikle sadece yesillik yendigi gibi
bir alg1 olsa da aksine birgok farkli besin igerigi beslenme gruplari arasinda yer
almaktadir. Hawthorne (2019)’a gore “Veganlik yakin zamana kadar pek cok kisi
tarafindan, tofu ve esmer pirinG gibi sira disi gidalara diiskiin kisilerin uyguladigr “asirt’”

bir yemek ve yasam tarzi, eksantrik bir hareket olarak degerlendiriliyordu. Ama sayist



zamanla gittikce artan, kendisini vegan olarak tanimlayp et, yumurta, siit tiriinleri ve bal
yemekten ka¢inan insanlar, gida pazarini etkileyen ekonomik bir gii¢ haline geldi ve artik
biiyiik restoran zincirleri bile bu kisileri memnun etmek i¢in meniilerine vegan yiyecekler
ekliyor” (Hawthorne, 2019). Bu durumun sonucunda da veganlara karsi insanlarin tutumu
degismektedir. Bu tutumlara 6rnek olarak en biiyiik etkenler arasinda hem yetersiz

beslenilecegi diisiincesi hem de geleneklerin yer aldig1 soylenebilmektedir.

Uzeltiizenci (2018)’e gore; “yeme seklimiz ve yediklerimiz, istilalardan savaslara, her
tiirlii baski bigiminden toplumsal hiyerarsik sistemlere kadar toplumlarda yerlesik olan
guc iliskileriyle yakindan baglantiidir” (Uzeltiizenci, 2018). Bdylece bu baglantilarin
kiiltiir oldugu soylenebilmektedir. Kiiltiiriinde bir unsuru olan gelenekler sonradan
Ogrenilen bir unsur oldugu i¢in canlilarin gelenek adi altinda ac1 ¢ekmesi ve canlarina
kiyilmasi veganlar tarafindan uygun karsilanmamaktadir. Bu durum toplum tarafindan
kabul goérmiis siddet olarak degerlendirilebilmektedir. Bu baglama bakildiginda etik
degerler ortaya ¢ikmaktadir.

2.3.1. VEGANLIGIN ETiK DEGERLERI

Foer (2021)’a gore; “Yemek etigi olduk¢a karmasiktir, ¢iinkii yemek hem tat alma
duyulari ve lezzetle hem de bireysel yasam oykiilerimiz ve toplumsal tarihle baglantilidir”
(Foer J. S., 2021). Bu durumdan yemegin bir kiiltiirel unsur oldugu ve gegmisten giincel
yasama kadar siire gelen bir degisim ve siireklilik oldugu anlasilmaktadir. Boylece
veganligin da yemek baglaminda ge¢cmisten giiniimiize gelen bir inang ve etik degerler
tagidig1 goriilmektedir. Hawthorne (2019)’a gore: “Veganligin temel ogretisi, higchbir
canliya zarar vermemek ve yasanan acitlara katkida bulunmamak icin elimizden geleni
vapmaktir” (Hawthorne, 2019). Bdylece bir vegana gore herhangi bir canlinin zarar
gérmeyecegi kosullar yaratmaya yardimci olmak ve bu felsefi inanig bigimini savunmak
son derece onemli bir ilkedir. Bu durum veganlarin etik degeridir. Etik degerler arasinda
yer alan bu durumu bazi veganlar ve vejetaryenler biiyiik bir dnemle benimserken,

bazilarinin da sik sorgulamadigi ve dikkat gostermedigi s6z konusudur.

Veganligin etik degerleri arasinda; hi¢bir canlinin asla zarar gérmeyecegi kosullara
sahip olmalar1 i¢in ¢aba gosterilmesi; hayvansal gida ile yapilan yemeklerin, besin

takviyelerinin vb. gibi kullanilmamasi; hayvansal gidaya ek olarak hayvansal hi¢bir



iriiniin kullanilmamasi; hayvan haklarinin savunulmasi, insanlari hayvan haklar1 ve
veganizm hakkinda bilinglendirmeye calisilmasi vb. gibi etik degerler ve sorumluluklar

ornek gosterilebilmektedir. Bu etik degerler tablo 2.2°de belirtilmistir.

Tablo 2.2. Etik Degerler (Foer, 2021; Hawthorne, 2019; Kalkandelen, 2021)

Etik Degerler

Higbir canlinin zarar gérmeyecegi kosullara sahip olmasi i¢in ¢aligmalar yapmak

Her tiirlii hayvansal gidalarin beslenmeden ¢ikarilmasi

Herhangi bir hayvansal iiriiniin kullanilmamas1 (Giyim, kozmetik vb. gibi)

Hayvan haklar1 savunucusu olmak

Insanlar1 daha ¢ok veganlik ve hayvanlarin ig¢inde bulundugu kosullar hakkinda
bilin¢lendirmek

Tim bu degerlerin asil sebebinin hayvanlarin bircok sebep ugruna canlarmnin
yakilmasi, kotli sartlar altinda yasamak zorunda kalmalari, zihinsel ve fiziksel aci
cekmeleri, zorla ve sistematik iliremeye maruz birakilmalar1 vb. gibi nedenler
bulunmaktadir. Bu nedenler arasinda gelenek olarak goriilmekte olan bir¢ok sofra
ritiiellerinin insanlarin birlikteliginin ve mutlulugunun birer sembol oldugunun
gostergesidir. Clinkii hayvanlarinda aci ¢ekebilen, hisleri ve duygulari olan, ¢iftleserek
iireyebilen bir varlik oldugu goz ardi edilmekte ve unutulmaktadir. Hawthorne (2019)’a
gore: “pek ¢ok insanin genellikle etin bir hayvandan geldigini diisiinmemesi, en azindan
bilingli bir sekilde tiiketmedigidir. Onlara goére et, marketten satin alinan ya da
restoranda siparis edilen, steril, hayvamin oliimiiniin siddetinden arindirilmig bir sey”
(Hawthorne, 2019). Boylece insanlar aldiklar1 hayvansal gidalarin arka yiiziinii g6z ardi
etmekle beraber yasanan kesimleri, iretimi, hayvanlarin yasam kosullarmni
bilmemektedir. Bu durum insanligin, sefkatin vb. gibi azaldiginin gostergesi oldugu fark

edilmektedir.



2.3.2. VEGANLIGIN SAGLIK FAKTORU

Hayvansal besin tiiketmekte olan bireyler kadar veganlarin da besin gruplar1 ve degeri,
kisilerin kendi yasamsal siire¢lerini idame ettirebileceginin disinda zevk vb. gibi unsurlar
icin de tiiketebilecegi iirlin gruplar1 bulunmaktadir. Buna gore bir¢ok insanin ortak
diisiincesi olan, veganlarin yetersiz besin aldigi veya viicutlarmin direngsiz kaldigi
yoniinde dogrulugu olmayan inaniglar1 bulunmaktadir. Bu diisiincenin yanlis oldugu
yapilan bir¢ok arastirmada ortaya ¢ikmistir. Ek olarak hayvansal gida tiiketen bir bireyin
sagliksiz gidalar1 tiiketebilecegi gibi, vegan bir bireyin de sagliksiz gidalari tiiketme
olasiligr bulundugunun gercegi oldugu ve bu nedenle o kisi ve kisilerin saghigimni
etkileyebilecegi anlagilmaktadir. Hayvansal besin tiiketimini birakip, daha ¢ok bitkisel,
vegan beslenme bigimine gecildiginde bir¢ok rahatsizligin ve hastaligin viicutta olugsma
oranin1 azalmaktadir. “Diyabetin ve kardiyovaskiiler hastaliklarin bitki bazli vegan
beslenme ile oniine gecilebilecegi yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir” (Jocelyne R.
Benatar, 2018). Bunun neticesinde hayvansal gidalar1 tiikketmeyip, planl bir bitkisel
beslenme ile saglikli olunabilecegi s6z konusudur. Ek olarak hayvansal gidalari
tilketmekte olan bireyler hasta olabilecegi gibi, vegan bireyler de hastalik, rahatsizlik
yasama olasiliklart bulunmaktadir. Bu yiizden ¢ogu birey saghigr icin gerekli besin

degerlerini karsilamasi, vitamin, mineral vb. gibi takviyeler almas1 gerekmektedir.

2.3.2.1. B12 VITAMINI

B12 vitamini gibi viicuda ek olarak alinmasi gereken bazi takviyeler bulunmaktadir.
B12 vitamini i¢in hayvansal gidalari tiikketen bireylerin takviye edici ilag¢ disinda tiikettigi
besin et oldugu sdylenebilirken, veganlarin vitamin ihtiyact ise besleyici 6zelligi bulunan
bazi maya cinslerinden karsilanmaktadir. Francione (2021)’e gore; “Yetersiz bir vegan
beslenme sizi hasta eder, ama bitki bazli oldugu igin degil, yetersiz oldugu icin”
(Francione & Charlton, 2021). Bu durumdan anlasildig: iizere, kisi beslenmesini planlt

bir sekilde yaptig siirece saglikli ve ding olabilmektedir.



2.3.2.2. YAG ZIiNCiRLERIi

B12 vitaminine benzer olarak hayvansal gida tiiketilmedik¢e viicuda alinmasi zor olan
DHA ve EPA uzun yag zincirleri, balik gibi hayvansal gidalardan alimabilmektedir. Ek
olarak insan viicudunun gidalardan almasi gereken N-6 ¢oklu yag asidi ve n-3 ¢oklu yag
asidi bulunmaktadir. N-6 ¢oklu yag asidinde bulunan linolenik asit disaridan alinmasi
gerekmektedir. Ciinkii linolenik asit eksikligi karsisinda piiriizlii ve pullu bir cilt, egzama
vb. gibi rahatsizliklar meydana gelmektedir. Bu rahatsizliklarin olusmasima engel olmak
adina giinliik olarak alimin geng erkekler i¢cin 17g/g, gen¢ kadmlar i¢in ise 12g/g seklinde
olmalidir. Ek olarak zeytin ve findik yagi ¢ogunlukla oleik asit ile palmitik asitten
olugmaktadir. Bu yaglara gore linolenik asit, yesil yapraksi sebzelerde bulunmaktadir. Bu
kaynaklardan alman linolenik asit, insan ve hayvanlarda EPA ve DHA olarak
sentezlenmektedir. N-3 coklu yag asidi ise yeterli diizey de olmadiginda sinir sistemi,
retina sagligir vb. gibi durumlarda rol oynamaktadir. Bu yiizden giinliik tiiketimin i¢in
erkekler ve kadinlara dnerilen miktar 1.6 ve 1.1 gr/g’dir. (Library). Tiim bunlara ek olarak
Francione (2021)’a gore: “Cogu insan chia ¢ekirdegi, ceviz, koyu yesil bitkiler ve kanola
vagindaki kisa zincirli yag asitlerini uzun zincirli yag asitlerine doniistiirebiliyor. Ya da
DHA ve EPA’y1 baliklarin aldigi kaynaktan -yani alglerden- alabilirsiniz. Artik alg bazli
bir stirii. DHA/EPA takviyesi var” (Francione & Charlton, 2021). Ek olarak DHA
takviyesi ile almabilirken, EPA DHA ’nin doniisiimii ile viicuda alinabilmektedir. Gerekli
besinlerinde tiiketilmesiyle birlikte vegan bireyler yag zincir gereksinimi
karsilayabilmektedirler. Fakat gereginden fazla takviye almnimi gibi durumlarda
bagisikligin etkilenmesi, LDL kolesteroliiniin yiikselmesi hatta kalp krizi riskinin artmasi
vb. gibi rahatsizliklara yol agmasina neden olmaktadir. Bu durum da vegan bireylerin
almas1 gereken takviyeler, hayvansal gida yerine bitki bazli gidalardan da vitamin,
mineral vb. gibi alabilecegi s6z konusu olup, yetersiz veya gereginden fazla alimi da insan

viicudunu olumsuz etkilemektedir.
2.3.2.2.1. TRANS YAG ASIiTLERI

Trans yaglar yapist geregi doymamis yaglarin hidrojenize edilmesi sonucu doymus
haline getirilerek ortaya ¢ikmaktadir. Fakat bitkisel gidalarm islenmesiyle olusan trans
yaglar gibi hayvansal gida olan ette de trans yag bulunmaktadir. (Greger, 2014). Bu
yiizden hayvansal gida tiiketen kisilerin LDL gibi kétii kolesterolii, kalp krizi riski vb.
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gibi rahatsizliklar1 bulunabilecegi gibi, bu tip rahatsizliklara yakalanma riski de daha

stk goriilebilmektedir.

2.3.2.3. DEMIiR

Ek olarak vitaminler arasinda demir de bulunmaktadir. Enzimlerin yap1 tas1 olabilen
demir; HEM demir ve HEM olmayan demir olarak ikiye ayrilmaktadir. Francione
(2021)’a gore: “Demir, iki bigimde bulunuyor: et, kiimes hayvanlar: ve balikta bulunan
demirin yaklasik %40 1n1 olusturan HEM demir ve hayvansal dokularda bulunan demirin
kalan %601 ile bitkisel besinlerde bulunan demirin tamamint olusturan HEM olmayan
demir. HEM demir, HEM olmayan demirden daha kolay emiliyor ve bu da bazi insanlarin
vegan beslenme diizeninin yeterince demir icermediginden endiselenmesine yol a¢ryor”
(Francione & Charlton, 2021). Bu durumdan anlasildigi tizere insanlarin vegan beslenme
hakkinda yanls inanislar ve diisiinceler beslemesine sebep olmaktadir. ingiliz Ulusal
Saglik Hizmetine gore, hayvansal gida ile kiyaslandiginda bitkisel beslenmeden alinan
demir daha azdir fakat bitkisel gidalardan da demir karsilanabildigi anlagilmistir (Service,
tarih yok). Bu bitkisel gidalara 6rnek olarak; ispanak, mercimek, yesil yaprakli sebzeler,
tohumlar vb. gibi gidalar hayvansal gidalara alternatif olabilecek bitkisel gidalardir. Ek
olarak demir igerikli bitki bazli besinlerin tiiketilmesi sirasinda C-vitamini igerikli
besinlerin (domates, brokoli, meyveler, limon vb. gibi) tiiketilmesi de demir emilimini

daha ¢ok arttirmaktadir.

2.3.2.4. OMEGA3

Omega 3 gibi genellikle baliklardan alindig1 bilinmekte olan bu vitamin, hayvansal
gidalarm disinda bitki bazli gidalardan da almabilmektedir. Bunlar; keten tohumu,
kanola, tofu, soyal iiriinler, ceviz vb. gibi bitki bazl1 besinlerdir. Fakat Ingiliz Ulusal
Saglik Hizmetlerine gore, bitkilerden alinan omega 3’lin baliktan alinan omega 3’e gore
daha az katki sagladigi ve saglikli bir kalp i¢cin de ¢esitli meyve ve sebze tiiketimini
arttirrp, tuz ve doymus yagin azaltilmasiyla saglkli bir yasam ve kalp saghgi
saglanabilecegi arastirilmistir. Boylece bir bireyin giinliik yasamini idame ettirebilmesi

icin 250mg Omega 3 (EPA/DHA) almas1 gerekmektedir (Greger, 2016).
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Ek olarak baliklardan alinan omega 3’{in de beraberinde baliklarin yagam kosullaria
gore antibiyotik, kirli sulardan dolay1 olusan bakteriler vb. gibi zararli unsurlar viicuda
aliabilmektedir. Bu durum sonucunda insanlarda c¢esitli hastalik ve rahatsizliklara da

neden olmaktadir.

2.3.2.5. KALSiYUM

“Kalsiyum, vegan bireyler i¢in énem arz etmektedir. Ciinkii yapilan arastirmalara
gore vegan bireylerin ozellikle kadinlari kemik yapisimin daha ince oldugu
gozlemlenmistir. Bu yiizden daha kirilgan ve ¢ikiklart olugsmaktadir” (Norris, tarih yok).
Kalsiyum alimi, hayvansal gidalardan karsilamak yerine tahin, tofu, bitkisel kalsiyum
ilaveli siitler vb. gibi gidalarla viicuda kalsiyum alimi saglanabilmektedir. Bir kisinin
giinliik onerilen kalsiyum alim oran1 700mg olmas1 gerekmektedir. Fakat kalsiyumun
alimmin fazla veya az olmasi durumunda kemik saghigini olumsuz etkilemektedir.
(Charvatova, 2021). Tiim bunlara ek olarak kemik saglig1 i¢in yalnizca kalsiyum yeterli
olmayip, D vitamini, K vitamini, magnezyum, potasyum vb. gibi vitaminler ve

minerallerin de alinmasi gerekmektedir.

2.3.2.6. PROTEIN

Kisilerin giindelik yasami igerisinde siklikla protein alim1 en ¢ok hayvansal gida olan
etten ve yumurtadan karsilandig1 ve bunun sebebinin proteinin yap1 tasi olan esansiyel
amino asitlerin karsilanabilir olmasindan dolayidir. Esansiyel olmayan amino asitler ise
insanlarin kendi viicutlarinda iiretilen amino asitlerdir. Insanlarm viicutlarmin iiretmedigi
esansiyel amino asitler 8 tanedir ve bu amino asitler digsaridan alinmas1 gerektigi icin
hayvansal gida tiiketen kisiler et, yumurta vb. gibi gidalardan alinimini saglarken, vegan
bireyler ise baklagillerden, kuruyemislerden, sebzelerden vb. gibi bitki bazli gidalardan
bu aminoasitleri karsilamaktadirlar. Fakat veganlarin yeterli ve dogru protein alimi i¢in
baz1 besinlerin (mercimek, pilav vb. gibi) birlikte tiiketilmesi gerekmektedir. Ciinkii
bitkisel proteinlerde etteki gibi tiim esansiyel amino asitleri icermemektedir. Bu yiizden
0glin icerisinde birkag¢ gidayi birlestirilerek tiiketilmesi, gerekli olan tiim esansiyel amino
asitlerin viicuda alimimini saglamaktadir. Fakat Amerikan Diyetetik Dernegi (2009) ne
gore; “bitki proteini, c¢esitli bitki besinleri tiiketildiginde ve enerji ihtiyaglart

karsilandiginda gereksinimleri karsilayabilir. Arastirmalar, bir giin boyunca yenen
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cesitli bitki besinlerinin tiim gerekli amino asitleri saglayabildigini ve saglikl
yetiskinlerde yeterli nitrojen tutulmasini ve kullanimini sagladigini, dolayisiyla
tamamlayict proteinlerin ayni ogiinde tiiketilmesine gerek olmadigint gosteriyor”
(Association, 2009). Bu durumda protein ihtiyaci kisilerin giinlik yasam kosullari, viicut
yapilari, yaslar1 ve cinsiyetlerine gore degiskenlik gosterebilecegi gibi proteini
karsilayabilmek i¢in tiiketmesi gereken miktar ve besinler degisebilmektedir. Boylece her
bireyin gilinliik protein alimi1 degisebilecegi gibi ortalama olarak 0.80g/kg olarak
sOylenebilmektedir (Norris, 2020).

2.3.2.7. VEGAN BESIN PROGRAMI ve PORSiYON TABAGI

Yapilan arastirmalara gore, beslenmenin gerekli ve yeterli planlamas1 yapilmis olup,
A, C, K ve B mineral ve vitaminler, magnezyum potasyum, demir, ¢cinko vb. gibi takviye
edilmesi gerektigi halinde takviye alinabilecegi gibi ek olarak tiim bu vitamin ve
mineraller beslenmeye alindiginda kisi i¢in yeterli oldugu ve bazi olas1 hastaliklara karsi
onlem olusturdugu ve fayda sagladigi gdzlemlenmistir. Diyetisyen Ilknur Cimen ile

hazirlanan bir giinliik vegan beslenme programi tablo 2.3’te gdsterilmistir.

Tablo 2.3. Bir Giinliik Vegan Beslenme Programi Ornegi (Cimen, 2022)
Bir Giinliik Vegan Beslenme Ornegi

Kahvalt1 08:30 — 09:00

1 Fincan ¢ay, 90gr vegan peynir, 5 adet zeytin, mevsim yesillikleri, kirmiz1 biber,
yesil biber, havug, mor lahana (yagsiz, limonlu, sumakli), 2 adet kuru kayis1/ kuru
erik + 1 adet ceviz, 2 ince dilim tam bugday ekmegi (50gram)

Ogle yemegi 12:30 — 13:00

1 Kase mercimek / ezogelin ¢orbasi, 1 tabak zeytinyagli sebze yemegi, mevsim
salata, 4 yemek kas181 mercimekli bulgur pilavi

Ara 0giin 16:00

1 Fincan badem / findik siitii, 150gram taze meyve

Aksam yemegi 18:30 — 19:00

8 Yemek kasig1 nohut yemegi, 1 tabak zeytinyagli sebze yemegi, mevsim salata
(igerisine 60 gram tofu + 1 tath kasig1 zeytinyagi eklenmis), 4 yemek kasig1 vegan
yogurt

Tablo 2.3 deki bir giinliik beslenme programina gore ortalama olarak 1922,76 kalori ile
vegan bir kadn i¢in daha uygundur. Ayrica kisinin bir giinliik karbonhidrat, protein ve
yag ihtiyacim1 karsilayabilecegi gibi vitamin ve minerallerin kisinin ihtiyacina gore

takviye alinmas1 gerekebilmektedir. Ek olarak vegan bireylerin giin icerisinde tiikketmesi

13



gereken tabaklama gesitleri gosterilmistir. Buna gore sekil 2.1°de bir 6giin tiiketilmesi

gereken besin tabagi verilmistir.

T The Plant-Based Eatwell Guide

packaged foods This s a plant-based adaptation of Public Health England's Eatwell quide (2016).It aims to help you transition to a
inable diet. It shows food groups in the proporti y ibute to the overall diet.

Y
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ED 3
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in fat, salt and sugars
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>
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e

Sekil 2.1. Bir Ogiin Tiketilmesi Gereken Besin Tabagi (Plant-Based Health Professionals UK,

2019)
e BITKi TABANLI SAGLIKLI BESLENME REHBERI

Bu Public Health England’a (2016) ait, bitki tabanli beslenme adaptasyonunu konu
alan bir saglikli beslenme rehberidir. Size saglikli ve siirdiiriilebilir bir diyete gegis
yapmanizda yardim etmeyi amagclar. Proporsiyonlardaki yemek gruplarmin diyete genel
olarak sagladigi katkiy1 gosteriyor. Sekil 2.2. ve 2.3’te sekil 2.1.°de verilmis olan bir 6giin
tiiketilmesi gereken besin tabagmin Ingilizceden Tiirkceye aciklamali halleri

bulunmaktadir.
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«Her porsiyon (150gr) bir yetigkinin
almas: gereken orant igerir

«Sar1 kisimda daha az yag,
« Yag, seker ve tuz bakimmdan o sa tuz ve seker eklenmis tam
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Vit e Y;;: f::;::::&tl;nuﬁiiu yer almaktadir. « Su, bitkisel. s.ﬁtler, gay ve
az 5 porsiyon kadar gesitli kahve gibi sekersiz
sebze ve meyve titketin igeceklerin hepsi sayilir.

bilgisi ver almaktadir Meyve sular1 ve

smoothieler giinde 150ml
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source of Vit. B12

«Gilvenilir bir b12 siirlandirmahisiniz
kaynag segin. Mor kisunda ise stvi yaglar
Ty ® ve yaglar bulunmaktadir.
/ Doymanus yaglan tercih
o edin ve kiicitk porsiyonlar
halinde titketin.
+ Pembe kisinda bezelye &
fasulye ve mercimek
ket gerekng; i +Mavi kisunda ise kalsiyum
o i omega 3 yaglan i¢in bir ve D vitamini ile
« Bitkiler, baharatlar ve yemek :Il;sxﬂ ketin tohumu senginlestintinis, ke u
fermente gidalar lezzet g;:emic D :;;a‘::; eklenmenmis veya + Saghksiz iiriinler olarak
katarlar, antioksidan ve tiiketilmesi seklinde bilgi ‘ﬂﬂl?lnd_“l‘hn?l"{cl;u tuz, seker ve yag ¢ok daha
ol BTl : rer almaktadir. segenekleri tercih edilen az ve kiiciik porsiyonlar
probiyotik 6zellikleri vardir y sekilinde bilgs vecilmistir ¢Uk porsty

ve iltihap onleyicidirler halinde tiiketilmelidir

Sekil 2.2. Ingilizceden Tiirk¢eye Cevrilen Gorseller

Sekil 2.1°deki gorsel ve yapilan arastirmalar sonucunda saglikli ve stirdiiriilebilir bir
beslenme i¢in giinde en az 5 porsiyon sebze ve meyve, bir miktar karbonhidrat, ¢esitli
yaglar, bitkisel siit tiriinleri, tahillar vb. gibi tiiketilmesi gerektigi goriilmektedir (Plant-
Based Health Professionals UK, 2019). Sekil 2.3” de yapilan arastirmalarla bir 6giin igin

tiiketilen bitkisel saglikli besin tabaginin gorseli verilmistir.

15
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dolusu ¢erez gibi az miktarda saglikly yaglar tiketilmelidir.

snall hondiul of res

Sekil 2.3. Bir Ogiin Igin Tiiketilen Bitkisel Saglikli Besin Tabag1 (Kaiser Permanente,
2011)

Sekil 2.3’te bir 6giin i¢in tiiketilen bitkisel saglikli besin tabagi verilmistir. Yapilan bir
diger arastrmaya gore, bitkisel beslenmeye Ornek olarak verilen bir tabak yukarida
verilmistir. Buna gore bir tabagin 3’te 1’ini baklagillerin olusturmasi gerektigi, bir diger
kismi tahillarin olusturmasi gerektigini ve tabagmm 50%’lik kismimi ise sebze ve
meyvelerin olusturmasi gerektigi goriilmektedir. Ek olarak beslenme icerisine bitkisel
olan yaglarin tiiketilmesi, bitkisel siit ve siit iriinlerinin kullanilmas1 belirtilmistir (Kaiser

Permanente, 2011).

Yukaridaki gibi benzeri veya farkli alternatifleri ile diizenlenmis bir vegan beslenme
ile kardiyovaskiiler rahatsizliklar, diyabet, kanser vb. gibi hastaliklarin oranlarinda vegan
bireyler, hayvansal gida tiikketmekte olan kisilerle ve vejetaryenlerle kiyaslandiginda daha
diisiik oranda rahatsizlanma olasilig1 bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda
“yumurta tiiketiminin de kardiyovaskiiler rahatsizliklarin artmasina, diyabet vb. gibi
rahatsizliklarin artmasina olanak saglamaktadir” (Bin Zhao, 2022). Bitkisel iiriinlerin

ve yumurta alternatifi gidalarm tiiketimi, pisirilme bi¢cimine gore daha saglikli olabilecegi
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gibi bu gidalarin tiiketimi ¢esitli rahatsizliklarin da olusmasini 6nlemektedirler. Cilinkii
beslenmenin igerisine alinan saglikli yaglar, kuruyemisler, baklagiller, sebzeler ve
meyveler ile diyabet riski azaltilabilmektedir (Pauly, Karlsen, Kelly, & Agarwa, 2022).
Ek olarak yapilan arastirmalarda da kirmizi et gibi hayvansal gidalarn tiiketimi kandaki
glukoz oranmi arttirdigi gozlemlenmis olup, diyabet riskini arttirmaktadir. Ayrica
hayvansal gidalar, yiiksek friiktozlu veya glikozlu vb. gibi beslenmeler de kalp
rahatsizliklarmi yiikseltecegi gibi viicutta geri doniilmesi zor hasarlar verebilmektedir.
Bunlardan bir tanesi olan koroner arter hastaligi kalbin damarlarindan arterlerin daralmasi
veya tikanmasi vb. gibi rahatsizliklarin olusmasi s6z konusu oldugunda kolesterol gibi
ozellikle tiiketime ve hareketlilige dayalidir. Ek olarak yapilan bir arastirma neticesinde
bu hastaliga yakalanmis birinin, bitkisel beslenme uygulamasi sonucu damarlarinin tekrar
normale dondiigii gézlemlenmistir (Caldwell B. Esselstyn, Esselstyn, Gendy, & Doyle,
2014). Sekil 2.4’te ise bitkisel beslenme ile koroner arter hastaliginin tersine ¢evrildigini

gostermektedir.

+ Koroner anjiyografi distal sol 6n inen
arteri gosteriyor. (A). Kolesterol diigiiriicii
ilag kullamlmadan 32 ay bitki bazli bir

arter

normal konfigiirasyonuna kavustu. (B)

Coronary angiography reveals a diseased distal left anterior
descending artery (A). Foliowing 32 months of a plant

| without lowenng
medication, the artery regained its normal configuration (8)

Sekil 2.4. Bitkisel Beslenme ile Koroner Arter Hastaliginin Tersine Cevrilmesi
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2.3.2.8. HAYVANSAL TUKETIM VE GLOBAL HASTALIK

Hayvansal gidalarin tiiketimi, birgok cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda etken
nedenlerden bir tanesidir. Bireylerin bedenlerinde ortaya cikan bir¢ok kalitimsal
hastaliklarin nedenleri arasinda gosterebilen ve bunun nedeninin ise tiiketilmek igin
yetistirilen hayvanlarin yasam kosullarinin kotii olmasma ve bu sebeple bircok cesitli
antibiyotiklerin verilmesine vb. gibi unsurlarin neticesinde de global etkili viriis benzeri
bulasici hastaliklarin agiga ¢ikmasi 6rnek gosterilebilmektedir. Bu duruma ek olarak
diyabet, kalp, obezite vb. gibi hastaliklar bahsedilebilecegi gibi ¢esitli gegmiste insanligin
yiizlestigi ve hala ylizlesmekte oldugu domuz gribi, ispanyol gribi, kus gribi, covid vb.

gibi viriisler soylenebilmektedir.

Bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda biiyiik etkenlerden bir tanesi kotii sartlar altinda
yasayan hayvanlarin, hastaliklara kars1 direncgli olabilmesi i¢in yogun antibiyotik almasi
ve bu durumun hayvanlarm sistemini bozmasidir. Kalkandelen (2021) diyor ki: “Idrar,
diski, irin ve kana bulanarak istiflenen hayvanlara, korkun¢ kosullara dayansin ve ayni
zamanda da irilessinler diye siirekli antibiyotik verildi” (Kalkandelen, 2021). Bu durum
hayvanlarin biyolojik yapisiyla oynamaktadir. Boylece hastalanmamasi i¢in sik sik
antibiyotik alan hayvanlarin tiiketilmesiyle hayvanin daha Once tiikettigi gidalar,
antibiyotikler vb. gibi unsurlar hayvanin bedenine girmekte olup, bu hayvani tiiketen
kisinin ise viicuduna girmektedir. Boylece kisi bircok hastaliga ac¢ik olabilecegi gibi
yasamimizin i¢inde olan covid veya domuz gribi gibi endemik ve pandemik olarak global

viriislere yol agmaktadir.

2.3.3. HAYVANSAL GIDA TUKETIMIi VE EKOLOJi

Diinya iizerinde gidanin iiretilmesi i¢in bir¢ok farkli kaynak kullanilmaktadir. Bu gida
bitkilerin ve tahillarmn yasamasi gereken dogal kaynaklar olabilecegi gibi hayvanlarin
dogumdan tiiketilmek tizere yetistirilirken ve kesilinceye kadar ki olan siirecte de bir¢ok
dogal kaynak kullanilmaktadir. Bu kaynaklar su, hava, toprak vb. gibi dogal kaynaklardir.
Bu kaynaklar diinyanin ge¢misten giiniimiize kadar olan siirecinde var olup, tiikenmeye

basladig1 arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir (Kalimma Bakanligi, 2018).
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Hayvansal iiriin tiiketimi ve bu tiiketimin getirdigi talebin sonucunda ortaya ¢ikan
hayvanlarm suni iireme yaptirilmasi, dogurtulmasi, beslenmesi ve kesimi ve ek olarak
yumurta ve benzeri lrlinlerinin de toplatilmast gibi cesitli hizli bir zincir ag1
bulunmaktadir. Bu siirecte hayvanlarin beslenmesi olarak cesitli soya, tahil vb. gibi
bitkisel gidalar kullanilmaktadir. Ayrica bu hayvanlarin beslenebilmesi i¢in
yetistirilmekte olan tarimsal oran ¢ok fazladir. Bu yiizden hayvansal ete olan talebin
karsilanmasi i¢in yetistirilmesi gereken hayvanlarin beslenecegi bitkisel gidalarin tiretimi
ormansizlagsmaya, heyelan gibi dogal afetlere, tiir kaybina neden olmaktadir. Yapilan
aragtirmaya gore; “Yalnizca Brezilya'da, Avrupa’daki hayvanlar icin soya fasulyesi
yetistirilmesi 5,6 milyon doniime esdeger arazi kullanilyor” (David Carfi, 2017). Bu
derece biiyiik arazi kullaninminin getirisi olarak tiir kaybi, ekonomik daralma vb. gibi
sonuglara neden olmaktadir. Sadece hayvan talebini karsilamak i¢in olan yetistiricilik i¢cin
kullanilan kaynaklar nedeniyle buna benzer durumlar yasanabiliyorken, vegan olan bir
bireyin, hayvansal gida tiiketen bir kisiye gore daha az kaynak kullandig:

anlasilabilmektedir. Boylece ¢evreye verilen zarar daha aza indirgenmis olmaktadir.

2.3.3.1. HAYVANSAL GIDA TUKETIiMi

Hayvansal gida tiikketimi “EPA nin ilimli tahminleri tavuk, domuz ve sigir diskisinin
simdiden yirmi iki eyaletteki 56.000 kilometrelik nehri kirlettigini gdsteriyor
(karsilastirma acisindan, diinyanin gevresinin yaklasik 40.000 kilometre oldugunu
belirtmeli) (Foer J. S., 2021). Bu durum hem hastaliklarin ¢ogalmasina ve insanlarin
rahatsizlanmasina hem de ekolojik tahribata yol agmaktadir. Clinkii yapilan arastirmalara
gore domuz gibi ¢esitli hayvanlarin diskilarnda “amonyak, metan, hidrojensiilfit,
karbonmonoksiz, siyaniir, fosfor, nitrat ve agir metaller” bulundugu gibi “ayrica disk,
insanlart hasta edebilecek salmonella, kristosporidium, streptokok ve giardia dahil
ylzden fazla mikrobik patojene yataklik ediyor” (Foer J. S., 2021). Bu nedenle bir¢ok
bakterilerin ¢evreye sagilmasi ile ¢iftliklerin ve fabrikalarin ¢evresinde yagamini siirdiiren
bireylerin hastalanma oranlar1 artmaktadir. Ek olarak bu hastaliklar yalnizca yakin

cevreyle kalmayip, diinyayi etkileyen bir hal almaktadir.

19



2.3.3.2. SERA GAZI

Hayvansal tiiketimin ekolojik olarak biiyiik 6l¢iide etkiledigi bir diger unsurlardan bir
tanesi ise sera gazi, metan gazi vb. gibi unsurlardir. “BM’ye gore ciftlik hayvanlig
sektorii, sera gazi emisyonunun yiizde 18’inden sorumlu, bu, tiim ulasim sektoriiniin -
araba, kamyon, ucak, tren ve gemiler- birlesiminden asagi yukari yiizde 40 daha fazladur.
Hayvan yetistiriciligi, insan kaynakli metan gazimin yiizde 37 sinden sorumludur” (Foer
J. S.,2021). Bu durum hayvanciligin ¢evreye oldugu gibi insanlara ve hayvanlara da uzun
ve kisa vadede zarar vermektedir. Oxford Universitesi tarafindan yapilmis olan bir baska
arastirmaya gore; “bir bardak hayvansal siit tiretmek, herhangi bir bitkisel siit iiretmeye
oranla neredeyse 3 kati sera gazimin ortaya ¢ikmasina neden olurken, 9 kati arazi
kullanimina yol agiyor” (Kalkandelen, 2021). Sadece hayvansal bir gida olan siitiin
iiretilmesi ile ortaya ¢ikmakta olan sera gazi diinya lizerinde yasayan canlilar ve iklim
icin onemli olan kritik bir faktordiir. Ek olarak sera gazlarmin karbondioksit olarak
tanimlanmasina karbon ayak izi denilmektedir. Kisilerin, iilkelerin ve bir¢ok sektdriin
karbon ayak izine dikkat edilmesi ve karbon ayak izinin fazla olmasi karsiliginda diinyaya

karismakta olan karbondioksit gazi tehlikeli olabilmektedir.

2.3.3.3. iKLiM DEGISIKLiGi

Iklim degisikligi ve cevresel bozulmanimn en biiyiik unsurlarindan bir tanesi olan
hayvansal gidaya olan talep ve bu talebi karsilamaya yonelik tiretim “Worldwatch
Enstitiisii tarafindan yayimlanan Besi Hayvanlari ve Iklim Degisikligi bashkl raporda,
endiistrinin tiim yasam dongiisii ve tedarik dongiisii goz oniinde bulunduruldugunda,
hayvanciligin, yillik toplam sera gazi emisyonlarinin yiizde 51 ’inden sorumlu oldugu
aciklanmigtir” (Hawthorne, 2019). Bu ylizden iklim degisikligini etkilemekte olan
hayvansal gidaya talep 6nem tasimaktadir. Ciinkii Kalkandelen’e gore; “Bir inek, yilda
70 ile 120kg arasinda metan gazi tiretiyor. Metan gazi, karbondioksit gazi gibi bir sera
gazi ve iklim tizerindeki etkisi karbondioksitten 23 kat daha fazla. Diinyada yaklasik 1,5

milyar gevis getiren hayvan var ve bunlar yilda yaklasik 2 milyar metrik ton
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karbondioksite es deger salima neden oluyor” (Kalkandelen, 2021). Bu oranlarin
yalnizca bir inek i¢in oldugu ve diger hayvanlarin da diisiiniildiigiinde, hayvansal gidaya
olan talebin karsilanmasi i¢in yetistirilmekte olan hayvanlarin da yaymakta oldugu sera

gazlar1 onemli boyutlarda oldugu anlasilmaktadir.

2.3.3.4. KURAKLIK

Tim bu unsurlara ek olarak dogal kaynaklardan bir tanesi olan suyun fazla kullanima,
hava sicaklig1 ile olusan kuraklik 6nem teskil etmektedir. Ciinkii sanilanin aksine
hayvansal gidalarn iiretimi ve ¢iftlikler gibi fabrikalar, yogun miktarda su tiiketmektedir.
Kalkandelen (2021) diyor ki: “Tek bir hamburgeri tiretmek igin ne kadar su harcaniyor
dersiniz? 2500 litre. Bu, iki ay boyunca dus almaya yetecek kadar su anlamina geliyor.
Et ve siit endiistrileri, diinyadaki temiz sularin 1/3 tinii kullaniyor. Amerika’da evlerde
kullanilan su %5 oraminda iken, hayvancilik %55 'ini kullaniyor” (Kalkandelen, 2021).
Bu oranin yiiksek olmasi igerisinde insanlarm, hayvanlarin vb. gibi canlilarin yasadigi
gezegen i¢in dogal kaynak olan suyun tiikenmesine ve bdylece kurakligin ortaya
¢ikmasma neden olmaktadir. Tablo 2.4’te hayvansal gida liretiminin ve tiiketiminin

ekolojik nedenlerini gosteren tablo hazirlanmistir.

Tablo 2.4. Hayvansal Gida Uretiminin ve Tiiketiminin Ekolojik Nedenleri (Foer, 2021;
Hawthorne, 2019; Kalkandelen, 2021)
Hayvansal Gida Uretiminin ve Tiiketiminin Ekolojik
Nedenleri
Ormansizlagsma

Kuraklik
Iklim degisikligi
Tiir kayb1

Kaynak azalmasi

Karbon ayak izi

Gida esitsizligi
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2.4. LITERATUR TARAMASI

Yoktez iizerinden arama kismina “veganlik” yazilip, aranacak alanm timi
secildiginde 71 adet tez c¢ikmaktadir. Bu tezler genellikle beslenme, saglik, gida
miihendisligi, sosyoloji, biyoteknik, antropoloji, turizm, halk saghgi, iletisim bilgileri,
giizel sanatlar, halkla iliskiler ve reklamcilik, felsefe, din, isletme, aile hekimligi, vb. gibi
alanlarin dahil oldugu ¢alismalar1 ele almaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda vegan

restoranlarin sunumlar1 baglami alinarak incelendiginde kaynaklar yetersiz kalmaktadir.

Vejetaryenligin motivasyon, deger ve inanmiglar1 ve bunlarin mekanlara yansimasi:
Istanbul’da nitel bir calisma adli tez incelenmistir. Tezin amac1 Kurt (2019)’a gore,
“katilimcilarin vejetaryenligi tercih etmelerinde etkili olan motivasyonlara ulasilarak, bu
motivasyonlar ve vejetaryenlikle iliskili degerler ile bunlarin mekdnlara yansimasi
arasindaki iligkiyi tartismaktir” (Kurt, 2019). Tez aragtirmasi sirasinda kisilerin algilari,
bakis acilart vb. gibi unsurlar hakkinda bilgi edinilebilmek i¢in nitel arastirmada
etnografik yontem kullanilmistir. Tez’de “Orneklem olarak 8 vejetaryen/vegan mekan
sahibi, 9 vejetaryen/vegan tuketici ve fiziksel olarak toplamda 12 mekan olusturuldugu
gozlemlenmistir”’ (Kurt, 2019). Toplanan verilerin katilimli gozlem, yari-yapilandirilmis
goriismeler, alan notlar1 ve fotograflar araciligiyla toplandigi belirtilmistir. Veri analizi
icin temel smiflandirma analizi olarak kodlama uygulandigi belirtilmistir. Analiz i¢in
kolaylik saglamasi bakimindan “Doctools ExtraData” kullanildigi belirtilmistir. Bu
calismalarin sonucunda varilan sonuclar arasinda; saglik motivasyonlarmin mekanlarda
“menti igerikleri”, “fiyatlar” ve “uygulamalar” baglaminda farklilik yarattig
gozlemlenmistir. Etik motivasyon ve degerler mekéanlarda “hayvanlar i¢in alan saglama”
ve “hayvanlar i¢cin maddi destek” oldugu goriilmistiir. Kurt’a gore, katilimcilarin ise
“ifade Ozglirligi”, “homofobi karsithg1”, “tiirciiliik karsithgr”, “cevresel riskler” ve
“hosgorii” gibi temalarin baglamida ifade ettikleri demokratik ve evrensel degerlerin
mekanlarin ¢esitli uygulama ve dekorasyonlariyla goriildiigii belirtilmistir (Kurt, 2019).
Kurt’un ulastig1 sonuca gore, “bireysel agidan ulasilan vejetaryenligin motivasyon ve
degerlerin, kullanict — mekan iliskisi baglaminda mekanlara yansidigi bulunmustur”

(Kurt, 2019).
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Restoran c¢aliganlarmin vegan — vejetaryen beslenmeyle ilgili bilgi diizeyleri ve
tutumlariin Olglilmesi adli tez galismasi incelenmistir. Tezin amact Yilmaz’a gore,
“Tiirkiye deki yiyecek-igecek sektoriinde ¢alisanlarin vegan/vejetaryen beslenme tarzina
yonelik tutumlarimin ve bilgi diizeylerinin bazi demografik degiskenler acisindan farkiilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktir” (Y1lmaz, 2021). Buna ek olarak “Tiirkiye 'deki
yiyecek-icecek sektoriinde ¢alisan mutfak personeli, servis personeli, restoran madurd,
isletme sahibi vb. paydaslarin vegan/vejetaryen olgusuna yonelik genel tutumlarindan
elde edilen bilgilerden yola ¢ikilarak, bu tutumlarin gelecekte isletme diizeyinde ne tiirlii
davranis degigimlerine yol a¢abilecegini 6n gormek agisindan arz etmektedir” (Yi1lmaz,
2021). Bu arastirma i¢in veri toplama teknigi olarak anket kullanildig1 belirtilmistir. Elde
edilmis olan veriler de bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOV A ve A¢imlayici faktor analizi
(AFA) ile analiz edildigi, Y1lmaz tarafindan belirtilmistir. Calismanin aragtirma evrenini,
Tirkiye’de yiyecek/icecek sektoriinde hizmet veren isletmelerin personellerinin
olusturdugu belirtilmistir (Y1lmaz, 2021). Ek olarak arastirma evreni Istanbul olarak
belirtilmistir. Orneklem igin Istanbul’daki yiyecek/igecek sektoriinde ¢alisan sayis1 tam
olarak bilinemeyeceginden yapilan arastirmalar geregi 6rneklem biiyiikliigii 284 olarak
belirtilmis, 6rneklem se¢iminde kasti drneklem kullanilarak on-line anket uygulanmistir
(Yilmaz, 2021). Bu arastirmalarin sonucunda Yilmaz tarafindan ulasilan sonuca gore,
“viyecek-icecek isletmelerinde ¢alisan personellerin vegan/vejetaryen beslenmeye

yonelik temel bilgi diizeylerinin kismen yeterli oldugunu géstermektedir” (Y1maz, 2021).

BOLUM 3. ARASTIRMA YONTEMLERI ve
METODOLOJI

3.1. MATERYAL ve METOD

Tezin arastirma konusu olarak Istanbul’daki vegan restoranlarin sunum sekillerinin
incelenmesi lizerine arastirma yapilmistir. Buna gore evren Tirkiye’nin bir ili olan
Istanbul segilirken, érneklem Istanbul’daki vegan restoranlar iizerine olusturulmustur.

Boylece drnekleme olarak &ncelikle Tiirkiye’deki ve Istanbul’daki vegan restoranlarmn
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sayilart HappyCow.net adli web sitesi iizerinden arastirilmistir. Buna gore Tiirkiye’de
2023 yilinda 64 adet vegan isletme, Istanbul’a ise 29 adet vegan isletme bulunmaktadir
(HappyCow, tarih yok). Bu 29 isletme arasinda bazi isletmelerin ikinci subelerinin de

bulunmasi sebebiyle 26 vegan isletme denilebilmektedir.

Orneklem belirlenirken olasiliga dayali drneklem secilmis olup, drnekleme se¢iminde
amach rastgele 6rnekleme belirlenmistir. Ciinkii rastgele orneklemeye gore; “bu yeni
ornekleme, rastgele ornekleme ile belirlenen durumlardan daha zengin verilere
ulasabilmek ve arastirmamn inamblirligint arttirabilmek icin yapilmaktadir (Baltaci,

2018).

3.1.1. ARASTIRMANIN EVRENI ve KISITLILIGI

Ornekleme seg¢iminde Istanbul’da bulunan 26 vegan isletme arasindan falafelciler
hari¢ tutulmak istenmistir. Bunun sonucunda 23 adet vegan isletme ortaya ¢ikmistir.
Fakat arastirma sirasinda bazi restoranlar arastirmaya katilmak istemediklerini, etik
kosullar geregi riza alinmasi gerektiginden olusturulan imza belgesinin imzalanmak
istememesi veya nazik olmayan tavirlarla olumsuz karsilandigi i¢in yalnizca 11 restoran
arastirmaya katilmis ve imza onayr alimmustir. Arastirmada vegan isletmecilerle nitel
arastrma yontemlerinden biri olan yiiz yiize (Yar1 yapilandirilmig goriisme) goriisme
yapilacaktir. Boylece hem agik uclu hem de 6nceden belirlenmis sorularla derinlemesine
bilgi alinarak gerekli sonuca ulasilmak amaglanmistir. Yapilan goriigmeler sonrasinda
icerik analizi yapilarak cevaplar taranmis olup arastirma sorularin cevap olabilecek bir
sonuca varimistir. Arastirmaya 23 vegan isletme dahil edilmek istenmistir fakat
yukaridaki sebeplerden &tiirii yalnizca 11 isletme arastirmaya katilmistir. Bunlar tablo

3.’de yar1 yapilandirilmis goriisme yapilan isletmeler olarak gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Yapilan Isletmeler

Yan Yapilandirilmis Goriisme Yapilan Isletmeler

MAHATMA CAFE (KADIKOY) 26.05.2023

VEGANARSIST (KADIKOY) 26.05.2023

LIMONITA VEGAN KASAP (KOZYATAGI) 27.05.2023

ETHIQUE PLANT BASED (GOZTEPE) 28.05.2023

VATKA COFFEE & VEGAN GOODS (KADIKOY) 28.05.2023

ASIAN VEGAN KITCHEN (BEYOGLU) 29.05.2023

BI NEVI DELI (ETILER) 30.05.2023

VEGAN MASA (BESIKTAS) 30.05.2023

VEGAN DUKKAN LOKANTA (BEYOGLU) 30.05.2023

KAFENASANAT (BESIKTAS) 31.05.2023

VEGAN ISTANBUL (BEYOGLU) 30.05.2023

Tablo 3.1’de goriilmekte olan igletmelerin her birine gidilerek yar1 yapilandirilmis

goriisme teknigine gore sorular sorulmustur. Yapilan literatiir arastirmalarinda tezlerde

isletmelerin adlar1 verilmis oldugu i¢in bu tezde de isletmelerin adlar1 verilmistir (Kurt,

2019).

3.2. ISLETMECILERE SORULAN SORULAR

A L o

Adiniz ve soyadiniz nedir?

Yasiniz nedir?

Nerelisiniz?

Neden vegan oldunuz?

Neden vegan isletme agmay tercih ettiniz?

Isletmenin konumu olarak neden buray1 sectiniz?

Isletmenizde sadece vegan iiriinler mi sunuyorsunuz yoksa vejetaryenlere
yonelik iiriinleriniz de mevcut mu?

Isletmenizin meniisiiniin kalem sayis1 sizce yeterli midir? Daha fazla arttirmay:
diisiiniiyor musunuz?

Isletmenize gelen misafirler meniiyii detayli bir sekilde inceleyip, size menii

hakkinda detayli soru soranlar oluyor mu?
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10. Isletmenize gelen misafirler iiriinlerinizden memnun mu?

11. isletmenize vegan olmayan (navegan) miisteriler geliyor mu? Ek olarak
iirtinleri denedikten sonra iirlinlerin vegan olup olmadigini anlayabiliyorlar mi1?

12. isletmenizde sundugunuz tabaklarin gorselligi sizin igin yeterli midir?

13. Bu sunumlar baglaminda miisterilerinizden geri doniitler oldu mu? Ornek verir
misiniz?

14. Hayvansal gida satan restoranlara kiyasla kendi isletmenizi kiyasladiginizda
iirlinlerinizin sunum bi¢imleri hakkinda yorumlarmiz nedir?

15. Isletmenizin sunumlarini degistirmeyi diisiiniiyor musunuz? Fine dining
sunumlar olusturmay1 diistindiiniiz mii?

16. Sizce sundugunuz iiriinlerin besin degerlerini bir birey i¢in uygun buluyor
musunuz?

17. isletmenize gelen misafir kitlesini nasil tanimlarsmiz?

Isletmecilere 17 adet soru sorulmus olup, alman cevaplar ses kaydi yontemiyle
kaydedilerek daha sonra tekrar tekrar dinlenip, gerekli inceleme yapildiktan sonra bir
sonuca varilmistir. Sorular yapilan aragtirmalar geregi ortaya ¢ikmustir. (Kurt, 2019) Ek
olarak isletmecilerin ve isletmelerin adlar1 ve harfler kullanarak ayirt edilmesi

kolaylastirilarak tablo 3.2°de gdsterilmektedir.

Tablo 3.2. Isletmeciler ve isletmelerinin adlarmm harf halinde kisaltilmasi

Isletmeciler ve Isletmelerinin Adlar Harfler
Asian Vegan Kitchen / Seyma Arslan A
Bi Nevi Deli / Mine Giilener B
Ethique Plant Based / Gizem Merve | C
Demir

Kafenasanat / Funda Demirtas C
Limonita Vegan Kasap / Deniz Yoldag D
Mahatma Cafe / Sait Biliz E
Vatka Coffee and Vegan Goods / Yunus | F
Emre Gok

Vegan Diikkan Lokanta / Tarkan Apar1 G
Vegan istanbul / Havva Siizgiin G
Veganarsist / Emre Aydogan H
Vegan Masa / Funda Giil6zdem Potur I
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BOLUM 4. BULGULAR ve SONUCLAR

4.1. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SIRASINDA
SORULAN SORULARIN ISLETMECILER TARAFINDAN
CEVAPLARI

Sorulan sorular materyal ve metod kisminda olup, ayni swralamayla isletmecilerin

cevaplar1 yazilmistr.
4.1.1. Adimiz ve soyadimiz?

e A) Seyma Arslan

e B) Mine Giilener

e () Gizem Merve Demir
e () Funda Demirtas

e D) Deniz Yoldag

e E) Sait Biliz

e F) Yunus Emre Gok

e Q) Tarkan Apari

e G) Havva Siizgiin

e H) Emre Aydogan

e 1) Funda Giil Ozdem Potur
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4.1.2. Yasimiz nedir?

° A)_

e B)34
e ()19
° C)_

° D)_

e E)350
e F)32
o G)54
e ()58
e H)4l
e )33

4.1.3. Nerelisiniz?

° A) -

e B) Mersin

e () Karadeniz
° (;) -

e D)-

e E) Bing6l

e F) Adana

e G) Istanbul

e () Istanbul

e H) istanbul

e ) Gaziantep
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4.1.4. Neden vegan oldunuz?

A) Gida tiiketiminde ve diger unsurlarda hayvanlarin katledilmesine ve ekolojik
olarak fosillerden kaynakli kiiresel 1sinmay1 etkileyip, ozon tabakasmnin da
delinmesine neden olabilecegi gibi bir¢ok nedenden 6tiirli vegan oldum. 1 sene
once vegan oldum.

B) Vegan degilim fakat veganli§a ¢cok yakinim. 6-7 senedir bu isle ilgileniyorum
bu yiizden artik se¢imlerime ister istemez dikkat ediyorum. Cok asgari oranda
hayvansal gida tiiketiyorum. Fakat hala kullanilan temizlik malzemeleri gibi
iirlinler maalesef vegan degil.

C) 2 yildir veganim. Cevrem geregi veganligm igerisindeydim. Kedi, kopek gibi
hayvanlarin canlar1 ve duygular1 varken tiikettigi hayvanlarinda duygularinin
oldugunun farkina varmasiyla beraber vegan oldum. Bir noktada aktivizm
yapabilmek i¢in kendimi gelistirdim. Isin daha ¢ok hayvan kismiyla ilgiliyim.

C¢) Vegan degilim.

D) Vegan besleniyorum. Hayatim boyunca da vejetaryen beslendim.

E) Ekolojist ve aktivistim. Hayvansal gidalar olmadan da yasanilabileceginin
bilimsel gercgekligini 6grendikten sonra ‘“neden hayvan yiyoruz?” gibi bir
sorgulama gecirdim. Koyden geldigi i¢in zamaninda hayvan tiiketmek
zorundayim seklinde bir algim vardi. Daha sonra bilimsel olarak desteklenince ilk
olarak vejetaryen oldum. Fakat internetin yayilmasi ve arastirmalarimla bilimsel
gercekleri 6grendigimde vegan oldum.

F) Eninde sonunda her seyin buna evrilecegini diisliniiyorum.

G) 16 yildir veganim. Hayvanlarin yasam haklarmi savunuyorum ve
hayvanlarinda birer hissedebilen canli olduklarmin bilincindeyim. Basta
vejetaryen olup sonra vegan oldum.

G) Veganim. Etik sebeplerden ve saglik nedenlerinden dolay1 20 yildir vegan

olarak yastyorum.
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H) Vegan islemeye baslamadan evvel vejetaryendim. Sonra vegan beslenmeye
dondiim. Yagamimda kendime vegan diyemem sadece veganlik felsefesine uygun
besleniyorum.

I) 7 yildir veganim. Sokaktaki hayvanlar1 beslemeye basladikca ve sokak
hayvanlar1 beslerken, tiikettigi hayvanlarin da cani oldugunun farkina varmamla
vegan oldum. Ayrica siitiin, yumurtanin da hayvanlarin yasamlarina bir miidahale

oldugunu anlamamla vegan olmam pekisti.

4.1.5. Neden vegan isletme acmayi tercih ettiniz?

A) Hali hazirda ig artyordum. Boyle bir isletmenin ihtiyag olmasi ve evime yakin
olmasi gibi hususlar1 da géz 6niinde bulundurdugumda bu isletmeyi actim. Ayrica
buras1 Tiirkiye’nin ilk Asya temali vegan restoranidir.

B) 8 yildir vegan olan iki ortak vegan patronun, vegan restoranlarm smirl
oldugunun farkina varmasi ve insanlara alternatif sunmak iizere tasarlanan bir
fikir olusturdular. Basta Karakdy’de olan mekan sonrasinda Etiler’e tasmiyor.
Karakdy’deyken vejetaryen olan mekan, Etiler’e gecti§inde tamamen vegan
oluyor. Personel yemeklerini de bizler yapiyoruz ve tamamen bitkisel bazli
irtinler kullaniliyor.

C) Ethique, temmuz ayinda agildi. Ash hanim Ozyegin Universitesi’nden mezun
ve pastac1t. Ethique Plant Based 3,5 yillik bir ¢alisma sonucu agildi.

Q) Isletme ilk agildiginda vegan mekandan ziyade sanat merkezi olarak agildu.
Clinkii ¢ok fazla siddetin oldugu yerde sanata dokunmak istedim. Fakat maddi
kaygilar nedeniyle cafe ve restoran kismini ekledik. Pandemiyle de odagimiz bu
yonde ilerledi. Once vegan, vejetaryen bir mutfakken 3-4 yil 6nce de %100 vegan
mutfaga dontistiirtildi.

D) Vejetaryen oldugum icin kendimde yemek yiyebilecegim ve benim gibi
insanlarin da rahatca tiiketebilecegi ve vakit gecirebilecegi bir yer olsun istedim.
Zaman igerisinde vegan market acildi ve ilerledi. Basta %80 vegan, %20
vejetaryen iken, gelen miisterilerden veganlig1 6grenip, 3-4 ay sonra da vegan

isletme olduk.
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e E) Tirkiye’nin ilk vegan cafe/restoraniyiz. 9 yil 6nce haziran aymda agildik.
Bunun asil sebebinin ise o yillarda vegan insanlarin “ne yiyecegiz?” sorusuna
cevap olmak istedigim i¢in agtim.

e F) Veganken mevcut isletmeleri yeterli bulmadim ve issiz kalinca da buray1 agtim.

e () Vegan market 19 yildir agik. Vegan Diikkan Lokanta ise 1 sene oldu.

e () Aklima geldi. Vegan yasamin ne kadar saglikli ve ucuz olabildigini gdstermek
icin ve kii¢iik bir yer agmak istemem tiizerine agild1.

e H) Eski bankactydim. Isten ayrilip bir firmadan franchising aldim. O zamanlar
hayvansal gida tiiketiyordum. Fakat 1 yil sonra arkadasimin diirtmesiyle once
vegan burger yaptim sonra da diger iriinler de gelmeye basladi. Et restoraninda
once vegan yemekler yaparken sonra kendim vejetaryen oldum. Bu siirecte de
yiyemedigim, tutamadigim bir seyi satmak etik gelmedi. Sonra da %100 tamamen
vegan restorani actim.

e [) Tiim ailem restoran isletmesine sahip. Bu yiizden tiim ailem yemek etrafinda
doniiyor.  Siirekli yemek hakkinda konusuyoruz. Onceden Ingilizce
o0gretmeniyken meslegi birakip, 2 yildir bu isletmeyi yonetiyoruz. Kendi evimizde

bitki bazli tiretimler yapiyorduk ve arkadaglarimizin da destegi ile bunu isletmeye

doktiik.

4.1.6. isletmenin konumu olarak neden burayi tercih ettiniz?

e A) Konumu kendi evime yakin olmasi nedeniyle segtim.

e B) Etiler’de paket servisi goreceli olarak daha kolay ve isimizin biiylik bir kismi
paket servis iizerine ilerliyor. Isletmenin de ana caddeden bir tik uzak olmasi
isletmeye ayr1 bir hava katiyor.

e () Ik olarak imalathane agilirken sonrasinda ilk subenin de imalathaneye yakin
olmas1 diigiiniilmiis bunun iizerine yan diikkan secildi.

e () Bir nedenim yok zaten bu bolgede yasiyorum.

e D) Acilan restoranlarda da palmiye olmasi beni ¢cok cezbetti ve bu ylizden boyle

karar kildim. Kozyatagi subesi benim i¢in duygusal bir siire¢ oldu.
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E) Mekani agmadan evvel burasi bostu ve bu bolgede yastyordum. Simdilerde de
merkezi olmasi cabasi oldu. Basta mekani iki arkadas agmaya karar verdi fakat
anlagsmazliklar yasamaya bagladiklarinda mekani bana devretmeyi teklif ettiler. O
zamanlar vegan bir restoran degilken ben vegan restorana ¢evirdim.

F) Kadikoy merkezi oldugundan ve biiyiliyecegini diisiindiigimden dolay1
Kadikoy’ii sectim.

G) Sansa oldugunu ve birazda merkezi konum olmasindan dolay1 sectim.

G) Kendi semtim ve tamdigim cevrem burada oldugu icin ve kolayca
ulagilabilecek bir yer oldugundan dolay1 burada agtim.

H) ilk agilan Veganarsist Nisantasi’'ndaydi. Sonra ikinci subeyi Kadikdy’de ve
ficiincii subeyi franchising vererek Balat’ta agtik. ilk franchising veren vegan
restoran olarak geciyoruz. Zamanla binadaki problemler nedeniyle
Nisantasi’ndaki restorani kapattik. Su an yeni sube i¢cin yer bakiyoruz. Bu
lokasyonlar1 secmemim nedeni ise merkezi, turist ve insanlarmm yogun oldugu
yerler olmasindan dolay1. Navegan insanlar dahi geliyor ve %20 oranla bir kitle
olusturuyorlar.

I) Besiktas, Cars1 merkezi bir konum olmasi geregi ve genellikle agilan tiim vegan
restoranlarin hep Kadikdy’de olup burada bulunmamasi iizerine bir tercih yaparak

burada agmak istedik. Ac¢tigimiz ilk cumartesi kapimizda sira vardu.

4.1.7. Isletmenize sadece vegan iiriinler mi sunuyorsunuz yoksa vejetaryenlere

yonelik iiriinleriniz de mevcut mu?

A) Sadece vegan tirlinleri kullaniyoruz. Siit ve siit iiriinleri dahi kullanmay1p,
vejetaryenleri de kapsayan hayvansal gida igerikli bir Uiriin kullanmiyoruz. Her
sey bitki bazli.

B) Sadece vegan iiriinler bulunuyor. Insanlarin tercih etmesinin asil sebebi de bu.
Cilinkii gelen miisteriler akillarmmda sorularin olmayacagi tamamen vegan, bitkisel
tirtinlerin kullanildigini biliyorlar.

C) Tiim iirtinler vegandir.
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() Eskiden vejetaryen iiriinler de s6z konusu iken 3-4 yil dnce tamamiyle vegan
meniiye gectik.

D) Ik 3-4 ay vejetaryen olarak ilerledik fakat sonra tamamen vegan olduk.
Eskiden meniide vegan yogurtlu falafel varken, hayvansal yogurtlu falafel de
bulunuyordu ama artik yoklar.

E) Sadece vegan iiriinler bulunmaktadir. Baglarda sadece vegan iirlinler olmaz
batarsin seklinde yorumlar aliyordum ve 6n yargi vard.

F) Sadece vegan iirlinler sunuyorum.

G) Sadece vegan iirlinlerimiz mevcut.

G) Sadece vegan iiriinlerimiz mevcut.

H) Uriinlerimiz %100 vegandir. Vejateryen bir iiriin bulunmamaktadir. Aksi
taktirde mantiga uymuyor.

I) Tamamen vegan bir igletmeyiz. Ekibimiz 14 kisi ama 5 kisi vegan besleniyor.
Yenilen personel yemegi dahi bitki bazli hazirlaniyor. Asla hayvansal gida

sokmuyoruz.

4.1.8. Isletmenizin menii icerigi sizce yeterli mi? Daha fazla arttirmay:

diisiinityor musunuz?

A) Isletmenin kalem sayisi gelistirilebilir. Son zamanlar da tatli segenegi de
sunmaya bagladik fakat su anlk {iirlin sayisimi yeterli buluyorum. Meniiyii
olustururken Nepal gibi mutfaklardan esinlendik. Bunun sebebi hayvansal
gidalarm az ama bitkisel gidalarin daha ¢ok olmasidir.

B) Daha fazla arttirmay1 diisiinmiiyoruz. Meniiyii hazirlarken “her yemegin bir
alternatifi var m1?” seklinde soruyla yola ¢iktik. Glutensiz beslenen birey i¢in
glutensiz {irlinler, paleo beslenen birey i¢in ona uygun iirlinler gibi tiriinlerimiz
mevcut. Bu ylizden kalem sayisini yeterli buluyorum. Ayni zamanda miisterilerin
bizim i¢in geri doniitleri ok dnemli.

C) Bagslarda sicak mutfak secenegi yoktu. Sadece tathilar, kruvasanlar, makaron,

cikolata ve ekmek ¢esitleri bulunuyordu. Zamanla menii gelisip, kalem sayis1 arttu.
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e () Fazla bile buluyorum. Dogulu bir insanim ve ailem hayvancilikla
ilgileniyorum ve bdyle bir gelenekten geldim. Fakat evrene deger katmaya
calistyorum. Bu durumu sanattan ele almaya ¢alisiyorum. Fakat restoran olarak
gelen doniitlerle de menii su anki giincel halini ald1.

e D) Menilimiiz tamamen genis buluyorum. Tantuni eti liretip sadece tantuni de
kullantyoruz. Diger triinlerle karistrmiyoruz. Baz: iirlinleri de donemsel olarak
yapiyoruz. 2-3 ay meniiye alip sonra donemi bitince ¢ikariyoruz.

e E) ik agildigimiz zaman kalem sayis1 30°dan fazlaydi. Tiim kaynaklar ve ham
maddeler dogal yerlerinden geliyordu. Bu isletmeyi laboratuvar olarak kullandim.
Stirekli yeni seyler denedim. Vegan pasta, vegan baklava gibi. Fakat zamanla
insanlar daha hizl tiiketim yapmak istedikleri i¢in yavas yavas meniiyii azalttim.

e F) Sadece vegan iiriinler sunuyorum.

e () Yeterli buluyorum ve zaman zaman 1-2 kalem ekleyip, ¢ikardigim oluyor.

e () Tiirk mutfagi ¢alisiyorum ve mevsimsel olarak menii degisiklik gosteriyor.

e H) Uriinler igerisinde iki yiize yakm ¢esit bulunmaktadir. Bunlara érnek vermek
gerekirse vegan baklava, vegan yogurt denilebilir.

e [) Her iki veya ii¢ ayda bir var olan meniiye, mal tedarigine, ekip¢e de karar
verilerek 2-3 kalem ekleniyor. Acilali 1,5 yil gegti ve bakildiginda menii 4-5
katina ¢ikti.

4.1.9. isletmenize gelen misafirler meniiyii detayh bir sekilde inceleyip, size menii

hakkinda detayh sorular soruyorlar m?

e A) Cok sorular soruyorlar. Hatta bazen bazi yemeklerin tarifleri dahi sorduklar
oluyor.

e B) Cok sik soru soruyorlar. Ciinkii miisterilerin dahi bilmedigi {iriinler veya
pisirme teknikleri kullanabiliyoruz.

e () Gelen misafirler sorular sorup merak ettiklerinden bahsediyorlar. Ozellikle
gidalarm bu kivami nasil verebildikleri soruluyor.

e () Gelen miisterilerin geri doniitleri sayesinde menii su anki halini aldu.
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D) Evet. Ozellikle ilk geldiklerinde neyden yapildigini ve icerigini soruyorlar. Bu
tip sorularla da isletmecinin misafirin neyi sevip sevmedigini anlayabiliyor.
Boylelikle dogru iirtinii Onerebiliyoruz.  Katki maddesi olup olmadigini
soruyorlar. Ayrica fiyat bakimindan diger vegan restoranlara kiyaslandigimizda
1ylyiz.

E) Baslarda tereddiitle yaklasiyorlardi.

F) Yeterli sirkiilasyon oldugu taktirde arttirmay1 diisiiniiyorum ama su anki durum
icin yeterli buluyorum.

G) Evet, soruyorlar. Oncelikle vegan olup olmadigmni ve bazi kisilerinde alerjiler
iizerine sorular soruyorlar. Yabanci miisteriler ise {iriinii tanimadiklar1 i¢in sorular
soruyor.

G) Evet, soruyorlar. Miisterilerin %80’i yabanci oldugundan dolay1 bilgi
veriyorum.

H) Evet, sorduklar1 oluyor.

I) Cok sik karsilasiyoruz. Ozellikle “bize ne onerirsiniz?” seklinde soru
yoneltiyorlar. Bu yiizden masada meniiyii anlatmaya yogun vakit harcadigimiz
icin mekanda 13 masa olup maksimum 40 kisi kapasitelik bir alanda 4 garsonla

calismasi zor denilebilecek kadar vakit aliyor.

4.1.10. isletmenize gelen miisteriler iiriinlerinizden memnun mu?

A) Evet, olduk¢a memnunlar.

B) Memnunlar. Paketli iiriinler de yapiyoruz. Ornek olarak yogurt veya peynir
alternatiflerimiz bulunuyor.

C) Gelen miisterilerden olumlu yorumlar alintyor. Veganlar bir noktada hurmali
barlar yemekten bikti. Ethique Plant Based ilk Fransiz temali vegan pastane.

() Cok memnun olduklarni dile getiriyorlar.

D) Evet, olduk¢a memnunlar.

E) insanlar genel olarak memnun kaliyorlar. Fakat insan profilleri ¢cok farkls.
Baslarda tereddiitlii yaklasiyorlardi. Miisterilerin yas kriteri dahi etkiliyor.

F) Olumlu sik sik geri doniitler aliyorum.
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¢ () Genellikle memnunlar. Neredeyse tamami1 begeniyor.

e G) Geneli memnun oldugunu ve Google yorumlara da bakabilirsiniz. Fakat 10
kisi arasindan 1 kisi kotli yorum yapabiliyor ama herkesi memnun edemem.

e H) Uriinlerden memnunlar ve bir marka yarattigimizin farkindayiz.

e 1) Google’a baktigimizda aldigimiz puanmn 500+ puanda bile 4.9 seklinde bir
oranimiz bulunuyor. Miisteriler cok memnun. Her seyi her giin taze sekilde
iiretiyoruz bu da yemegin lezzetini ¢ok etkiliyor. Oyle ki aksam 20:00, 21:00 gibi
meniiniin yarist bitmis oluyor. Menii de biten bir {iriinii o giin bitmis olarak

saytyoruz. Miidavim olan bir¢ok misafirimiz mevut.

4.1.11. Isletmenize vegan olmayan (navegan) miisteriler geliyor mu? Ek olarak
iiriinleri denedikten sonra iiriinlerin vegan olup olmadiklarimi anlayabiliyorlar

m?

e A) Evet. Asya mutfagi lizerine oldugumuz icin Asyali insanlar ¢ok siklikla
geliyorlar. Bu yiizden yabanci miisteriler daha fazla. Ek olarak ¢ogu insanin ise
Google Maps, Instagram ve diger sosyal medya platformlarindan goriip gelenler
oluyor.

e B) Cok sik navegan kisiler geldigini goriiyoruz. Cok fazla anne-¢ocuk miisteriler
geliyor. Bu kisilerin tercih etme sebeplerinden bir tanesi ise tamamen dogal
iirtinler kullanip, tirettigimizden dolay1.

e () Plant based denmesinin amaglarimizdan bir tanesi. Vegan kelimesini direkt
kullanmak istemiyoruz. Kimi insan vegan oldugunu bilerek ya da bilmeden
geliyor. Fakat biiyiik bir cogunlugu navegan.

e () Evet, geliyorlar. Fakat cogunlukla bitki bazli beslenen insanlar yani veganlar
sik sik geliyor ve gevresini getiriyor. Ek olarak yabanci miisteriler cogunlukla
geliyor. Gelen yabanci miisterilerde buranin veganize mutfagini merak ediyorlar.

e D) Gelen miisteriler 6zellikle naveganlar oluyor. Kendim olarakta naveganlra
kars1 bir ispat igerisindeyim. Beyti, fajita, iskender gibi iiriinleri gordiklerinde ve

yogurtlariyla denediklerinde sasirdiklarini ve diinya mutfagindan iirlinlerin dahi
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olup hepsinin veganize edilebildigini gérmeleri ve 6grenmeleri benim hosuma
gidiyor. Navegan miisteriler cogunlukta diyebilirim.

E) Vegan olmayan yani navegan dedigimiz kisilerin geldigi oluyor.

F) Evet, geliyorlar. Ayrica vegan olan insanlar navegan arkadaslarini kandirip,
getiriyorlar ve liriinleri denettiriyorlar.

G) Navegan ¢ok fazla miisterim var. Bir kism1 hayvansal olan iirlinden bir fark
olmadig1 ve daha lezzetli olduklarmi belirtiyor.

G) Naveganlar insanla ¢ok sik geliyor. Buranm vegan oldugunu bilerek gelen
oldugu kadar bilmeden gelenlerde oluyor. Tiirk mutfagi sundugum i¢in ¢ok ilgi
goruyor.

H) Isletmeye gelen %20 kitle navegan. Miisteriler sasirdiklarmi ve
inanamadiklarindan bahsediyor. Hatta miisterilerin bunun igerisinde et olmal
seklinde ciimleler kuruyorlar. Etin kokusunu, dokusunu c¢ok sevdiklerini onsuz
yapamayacaklarini  sdyliiyorlar ama bizim driinlerimizden sonra sok
olduklarmndan bahsediyorlar. Isletmemizin iiriinleri sayesinde bu hazzi aliyorlar.
Ek olarak festivallerde stant kuran ilk vegan isletmeyiz ve standa gelen cogu insan
navegan oluyor. Naveganlarin 6n yargilarinin kirildigindan bahsediyorlar.

I) Navegan olan misafirler %70 oranlarda oldugunu sdyleyebilirim. Veganlar
zaten miidavimler. Fakat naveganlar daha sik geliyorlar. Vegan oldugunu
diisiinmeden gelip yediginde anlayamayacaklar1 kadar bir lezzet olduguna dair

yorumlar aliyoruz.

4.1.12. isletmenizde sundugunuz tabaklarin gérseli sizce yeterli midir?

A) Tabaklarin gorsellerinin gelistirilmesi gerektigini diislinliyorum ve yeterli
bulmuyorum. Ilerleyen zamanlarda da daha farkli tabaklamalar yapacagiz.

B) Bu durum hi¢ bitmeyen bir devinim. Fakat isletmede c¢ok fazla kuver
bulunuyor. Kiigiik mutfagimiz var ve bir yandan da birkag farkli yere paket servisi
calistigimiz i¢in su anlik yeterli buluyorum.

C) Restoranin tasarimi dahi tamamen tasarlanan bir siire¢ti. Mermer masa fotograf

cekimi yaptigimiz yer. Seflerin goriisleri dnemli.
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e () Genellikle geligsiyor. Birinci sinif iirlinler kullantyoruz. Ek olarak %50
sunumlara aywrirken, %50 lezzete ayirtyoruz.

e D) Sunumlar1 degistirmek istiyorum. Fakat kebab1 kebap gibi, beytiyi beyti gibi
sunup, ayrica sa¢ tavast olan bazi irlinlerimiz mevcut. Olabildigince hepsinde
gorsel hazzi da yagsatmaya 6nem veriyoruz.

e E) Hayir yeterli degil fakat kosullar geregi maddi olarak artik kaldiramiyorum.

e F) Yeterli bulmuyorum. Gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapmay diisiiniiyorum.

e () Yeterli buluyorum ama gelistirmeye acik biriyim. Menti {izerinde uzun bir siire
detayl1 bir sekilde calisildi. Bazen ufak tefek degisiklikler de yapiyoruz.

e G) Asc1 tabagi, giinliik bir anne yemegi gibi sunuyorum. Yabancilara Tiirk
yasantisinin nasil yasadigini gostermek istiyorum.

e H) Sunumlar1 yeterli bulmuyorum. Fakat her sey para. Eger ki Balat subesine
gidilirse oranin bu subeden daha farkli bir tasarima sahip oldugunu goriirsiiniiz.
Franchising oldugu i¢in yemekler disinda c¢ogu her seyin farkli oldugunu
gorursiniiz.

e [) Yeterli buluyorum. Bildigimiz usul lahmacun salonu gibi bir sunum tarzi
yakalamaya calisiyoruz. Modern bir kafe gibi goziikkmeye ¢alismiyoruz.

Geleneksel yaklasiyoruz.

4.1.13. Bu sunumlar baglaminda miisterilerinizden geri doniitler oldu mu?

Ornek verir misiniz?

e A) Yaklasik %97’lik bir kism1 olumlu ve giizel karsiliyor. Fakat begenmeyenler
de ¢ikabiliyor. Bence bunun sebebi farkl kiiltiir mutfagina ait bir vegan mutfagi
olmasindan dolay1 oldugunu diisiiniiyorum.

e B) Sunumlar konusunda fikir veren olmuyor. Sadece sosyal medyada reklam
olarak yaptigimiz bazi seyleri miisteriler gercek algilayip, aynisim1 bekledikleri
oluyor.

e () Sunum olarak degil ama lezzet agisindan miisterilerden geri doniit aliyoruz.

e () Geri doniitlerle menii degisiyor.

° D)-
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e E) Genellikle bir 6nyargi ile karsilastim ama sunumlar olarak yas araligi 6nem
tastyor.

e F) Sik sik geri dontisler aliyorum.

e () Olumlu olarak geri doniitler oluyor.

e () Yabanci miisteriler begendigini belirtiyor ama Tiirk miisterilerin beklentilerini
karsilayamiyoruz. Ucuz ama yiiksek gorsek beklentisi icerisindeler.

e H) Vegan camiasinda bilinen bir markayim. Siirekli yeni iirlinler ¢ikartip
gelismeye ¢alistyoruz.

e I) Sunumlar baglaminda negatif bir yorumla karsilasmadik. Geleneksel

yaklastiklar1 i¢in sunumlara dair olumlu ya da olumsuz bir yorum almadik.

4.1.14. Hayvansal gida satan restoranlara kiyasla Kkendi isletmenizi

kiyasladiginizda iiriinlerinizin sunum bi¢imleri hakkinda yorumlarimz nedir?

e A) Bizim temamiz farkli oldugu i¢in olabildigince bu temaya uygun ilerlemeye
calisiyoruz.

e B) Tabaklar daha 6zenli geliyor. Tabaklar, el yapimi1 ve seramikler. Yagl kagidin
iizerine bir seyler koyup gondermiyoruz. Bu isi yaparken kiigiik, nis isletmeleri
desteklemeye calisiyoruz. Makarna servisi i¢in dahi gidip bilindik markalardan
tabak alip, klasik sunum hazirlamiyoruz.

e () Onlarla bir kiyas yapmiyoruz. Seflerimiz zamaninda egitimlerden gegtiler. Ve
dolayisiyla kendi tarzlarmi yansitiyorlar.

° C) -

e D) Sunumlar olarak geri doniitleri olmuyor fakat lezzet konusunda oldugunu
biliyorum.

e E)-

e F) Diger restoranlara kiyasla geride kaldigimi diistinmiiyorum. Evet diger vegan
restoranlar milkemmel sekilde sunum hazirlayabiliyorlar bu yiizden vegan
restoranlarin sunumlar1 yetersiz seklinde bir sdylemde bulunamam.

¢ () Vegan yemeklerinde lezzetli olabilecegini gdstermek istiyorum. Bu yiizden

meniide yer alan baz1 yemekler orjinali etli hazirlaniyorken ben bitki bazli halini
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yapip, sunuyorum. Lezzete ¢ok 6nem veriyorum. Bunun i¢in defalarca denemeler
yaptim.

e () Esnaflokantasi gibi yapiyorum. Belirli bir statiiye sahip restoranlar daha farkli
sunumlara sahip. Ek olarak medyatik miisterilerimde var ve ¢ok giizel yorumlar
yapiyorlar.

e H) Uriinler kinoali, avokadolu gibi gidalar yerine Tiirk damak tadma uygun
sekilde siirdiiriilebilir olabilecek Tiirk mutfagini veganize halini sunuyoruz. Tiirk
vegan kebap mutfagmi olusturduk. istim kebab, icli kofte, Laz boregi tatlis1 ve
daha nicesi veganize halini sunuyoruz.

e 1) Daha 6zenliyiz. Uretim hanede biiyiik oranda yapip sonra ne kadar ihtiyacimiz

varsa o kadarini yukariya tasiyoruz. Hijyene ¢ok dikkat ediyoruz.

4.1.15. Isletmenizin sunumlarim degistirmeyi diisiiniiyor musunuz? Fine dining

sunumlar olusturmayi diisiindiiniiz mii?

e A) Sunumlarda soslar dahi tabaklar iizerinde gonderiyoruz. Su anlik sunumlarda
bir degisiklik yapmak istemiyoruz ama ilerideki gidisata gore degistirebiliriz.

e B) Yogunluk olarak paket servisi yaptigimiz bir yer de bu durum zor. Ciinkii fine
dining i¢in restoranin ortami, atmosferi gibi bir¢ok 6zellik i¢ine aliyor.

e () Su anlik boyle bir diisiincemiz yok.

e () Su anda fine dining gibiyiz. Sunumlar ve yemekler gelisip, degisebiliyor.

e D) Limonita Kozyatagi olarak olmayacagiz fakat ben Tiirkiye’nin ilk slow food
vegan restorantyim. Uretimde slow food iiriinleri kullantyorum. Tabaklama da
fine dining yapmak istiyorum ama Limonita Kozyatagi degismeyecek. Su an
bunun i¢in konumu belirleyemiyorum ve bu uzun vadeli bir siireg.

e E) Daha fazla biiylimek icin ¢aba sarf ettim fakat insanlarm 6n yargisindan dolay1
hevesim kirildi. Fine dining bir vegan restoran mantikli am para kriteri 6nem arz
ediyor ve bunu kaldiramam.

e F) Sirkiilasyon ve geri doniis olursa en biiyiik hayalim.

e () Bazi tabaklarda 6zellikle boyle bir dokunusumuz mevcut.
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e G) Sunum degistirmeyi diisiinmiiyorum. Herkesin her seyi denemesini istiyorum.
Bir tabaga minimum 3 {iriin koyuyoruz. Genellikle 18 cesit iirlin ¢ikiyor.

e H) Bircok farkli konsepte sahibiz. Restoran, cafe, tas firin, sarkiiteri ve meze
konsepti, paket servis gibi cesitli konseptlerimiz mevcut. Fakat fine dining i¢in
heniiz bir calisma yapmadik. Fakat neden olmasin. O alanda da basarili olmak
istiyoruz.

e [) Hi¢ diistinmedik. Misafirler genellikle 6grenci, is¢i gibi misafirlerimiz var.
Ucuza satip, ¢ok satma gibi bir ticaret aklimiz var. Restoranin icerisinde

yenilikler olabilir ama sunumlar degismeyecek.

4.1.16. Sizce sundugunuz iiriinlerin besin degerlerini bir birey icin uygun

buluyor musunuz?

e A) Besin degerlerini uygun buluyorum. Birgok {iriiniin i¢erisinde tofu, brokoli ve
benzeri sebze ¢esitleri bulunuyor. Ete gore daha besin degerine sahip iiriinler var
ve tabaklamada iirtinden kismiyoruz. Doyucu sekilde servis ediyoruz.

e B) Kalori hesab1 yapmiyoruz ve yapmamayi tercih ediyoruz. Herkesin besinden
almas1 gereken maksimum degeri aldirmaya ¢alistyoruz.

e () Kesinlikle evet. Fakat isletmemiz i¢in kendimize %100 saglikli diyemeyiz.
Ciinkii biz seker, un kullaniyoruz. Vegan insanlarin 6zlemis oldugu normalde
icerisinde %60 oranda yumurta olan makaronun veganize hallini sunuyoruz.

e () Besin degerine dair bir aragtirma gergeklestirmedik.

e D)-

e E) Ham, olabildigince islenmemis gidalar temin etmeye calistyorum. Cikolatay1,
ketcab1 kendim yapiyorum. Soya dahi kullanmiyorum ve her iirlinii kendim
liretiyorum.

e F)Evet.

e Q) Planli olarak yapildig1 i¢in uygun buluyorum.

e G) Yoénlendiriyorum. Sporcuysa eger protein agirlikli tabaklar yapryoruz.

e H) Besin degerleri icin kesin bir analiz yaptirmadik. Navegan beslenmeye gore

daha giizel ve daha besleyici bir mutfagimiz mevcut. Fakat saglkli diyemem
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clinkii biz Tirk mutfag: tatlilarin1 da sunuyoruz. Tirk hamur isi lriinlerini de
sunuyoruz.

e 1) Igerigine cok dikkat ediyoruz. Oyle ki ayranimiz sporcu ayrani olarak gegiyor.
Kullanilan tiim iriinler ham maddelerinin yerlerinden getirtiyoruz. Sebzeleri
halden gidip aliyoruz. Besin degerleri cok taze, topragindan gidip almiyor. Yerel
ireticiyl  destekliyoruz. Saghk acisindan tamamiz ama kalori olarak

hesaplamiyoruz.

4.1.17. isletmenize gelen misafir kitlesini nasil tammlarsimiz?

e A) Genellikle turist insanlar geliyor. Avrupali, Asyali gibi diinyanin her yerinden
insanlar geliyor. 25-45 yas araliginda insanlari sik sik agirliyoruz.

¢ B) Bilingli bir kitlemiz mevcut. Hayat tarzi, fikir, beslenme, saglik gibi konularda
kendilerini gelistirmekte olan, kendi evlerinde dahi yogurt mayalayan bir kitlemiz
mevcut. Bu ylizden kitlemiz biraz memnun etmesi zor ama bizim i¢in birer simav
gibi oluyor.

e () Gelen kitle sosyal medyadan goriip gelenler oluyor. Ek olarak paket servis
iizerinden calisiyoruz. Cevremizdeki insanlari, {iniversite dgrencilerini, vegan
kuliipleri, gastronomi topluluklarini sik sik goriiyoruz. Navegan insanlari da sik
sik goriiyoruz.

e () Genellikle geng insanlar geliyor. Okullar agikken 20’li yaslarda insanlarin
cogunlukta oldugu ama kapaninca 30’lu yaslarda insanlar geliyor. Beyaz yakali
insanlar da sik sik geliyorlar.

e D) Farkindalig1 ¢ok yiiksek. Moda subemizde ¢ogunlukla daha geng (14-30)
kisiler gelirken Kozyatagi subemize 25-40 yas araliginda miisterilerimiz geliyor.
Daha beyaz yakali, sorgulayan, agik fikirli ve yardimsever bir kitlemiz mevcut.
Ek olarak genellikle %50 oranda yabanci miisterilerimiz var ve navegan
miisteriler cogunlugu olusturuyor.

e FE) Yas faktorii onem arz ediyor. Yast geng olan kitle genellikle hamburger gibi
iiriinler isterken yetigkin kitle lahmacun, pide gibi iiriinleri tiiketmek istiyor. Orta

segmentten insanlar sik geliyor.
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e F) Ekonomik sebeplerden 6tiirii daha ¢cok yabanci kesim geliyor. Gelen miisteriler
kendisini bagkalarmin yerine koymay1 bilen insanlar.

e () Her yastan insanlar geliyor ve bu kisilerin beslenme sekilleri farkli olabiliyor.
Veganlar agirlikli olarak geliyorlar ama %90 oranda yabanci miisterilerim
bulunuyor.

e () Belirli bir kiiltiire sahipler. Yabancilar daha bilingli. Tiirk &grencilerde
geliyorlar.

e H) %20 oranla bir navegan kitle mevcut.

e [) Cok nazik insanlar. Giiler yiizlii, sabirlilar ve %70 navegan ve %30 u vegan
olan misafirlerimiz var. Yogun saatlerde dahi masadan kalkmayip bekledikleri

oluyor. Egitim diizeyi, konumunun da etkisi oldugunu diisiiniiyorum.

4.2. KATILIMCILARIN SOSYO DEMOGRAFIK YAPILARI

Tez arastirmasma katihm gostermis olan katilimcilarm ¢ogunlugu Istanbullu (4
katilimc1) oldugu geriye kalan katilimcilarin ise Mersinli, Karadenizli, Bingolli, Adanali
ve Gaziantepli oldugu 6grenilmistir. 3 katilimei nereli oldugunu belirtmek istememistir.
Katilimcilar arasinda 7 kisinin kadin oldugu 4 kisinin ise erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin Istanbul’da isletmeleri geregi merkezi konumlarda yasadiklari, genellikle
yas oranma gore yetiskin-yash kesime girdikleri gézlemlenmistir. Cogunlukla Tiirk
mutfagini veganize etmeyi ve bunu insanlara tanitmay1 amaclamaktadirlar. Fark edildigi

lizere topluma, hayvanlara kars1 sag duyuludurlar.
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m Kadin = Erkek =

Grafik 4.1. Isletmecilerin Cinsiyet Dagilimi

4.3. VEGAN ISLETMELERIN MENU, SUNUM VE TASARIMLARI

4.3.1. ASIAN VEGAN KITCHEN

Sekil 4.1, 4.2 ve 4.3’te Asian Vegan Kitchen’a ait gorseller verilmistir.

Sekil 4.1. Asian Vegan Kitchen
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Sekil 4.3. Asian Vegan Kitchen
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4.3.2. Bi NEVIi DELI

Sekil 4.4, 4.5 ve 4.6’da Bi Nevi Deli adli restorana ait gorseller verilmistir.

Sekil 4.4. Bi Nevi Deli
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Sekil 4.5. Bi Nevi Deli
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Sekil 4.6. Bi Nevi Deli
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4.3.3. ETHIQUE PLANT BASED

Sekil 4.7, 4.8, 4.9 ve 4.10°da Ethique Plant Based’e ait gorseller verilmistir.

ETHIQUE ILKBAHAR MENUSU

CROQUE MONSIEUR - 145 & 1/
Rustik Ekmek, Besamel, Kaju Cheddar,
Gemen Baharati ile marine edilmis patlican

' TATLI PATATESLI AVOKADOLU TARTIN - 135 (& (&
Rustik Ekmek, Avokado Ezmes|. Badem Ricotta
Firninlanmis Tatli Patates, Ekgili Salatalik, Limon Incisi

Sekil 4.7. Ethique Plant Based
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ETHIQUE SOGUK IGECEKLER
—

yomtur

APPLE - 65
Earl Grey Gay Ile Infaze Edilmis Taze Yesil Elma Sulu Soda

'REYHANLI LIMONATA - 65
GAYLAR

IASMINE DRAGON PEARL - 55
Yesil Gay. Yasemin Gigedl

Sekil 4.8. Ethique Plant Based
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Sekil 4.9. Ethique Plant Based
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Sekil 4.10. Ethique Plant Based
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4.3.4. KAFENASANAT

Sekil 4.11, 4.12 ve 4.13’te Kafenasanat’a ait gorseller verilmistir.

Sekil 4.11. Kafenasanat
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Sekil 4.13. Kafenasanat
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4.3.5. LIMONITA VEGAN KASAP

Sekil 4.14 ve 4.15’te Limonita Vegan Kasap’a ait gorseller verilmistir.

4.14. Limonita Vegan Kasap
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Sekil 4.15. Limonita Vegan Kasap
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4.3.6. MAHATMA CAFE

Sekil 4.16, 4.17 ve 4.18’de Mahatma Cafe’ye ait gorseller verilmistir.

Sekil 4.16. Mahatma Cafe
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Sekil 4.17. Mahatma Cafe
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Sekil 4.18. Mahatma Cafe
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4.3.7. VATKA COFFEE AND VEGAN GOODS

Sekil 4.19, 4.20, 4.21 ve 4.22’de Vatka Coffee And Vegan Goods adli igletmenin

gorselleri verilmistir.

Sekil 4.19. Vatka Coffee And Vegan Goods
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Sekil 4.20. Vatka Coffee And Vegan Goods
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VAT A

tE & ¥
A Ty
S 600DS a

Bu ditkkanda her sey vegan - Bu ditkkanda her sey vegan!
a o !
KURU MEYVELT ROKA
ka, karigik kuru meyve, ka usam tury
ha near, zeytinyagn, hardally vinegret
BAKLAGIL SALATAS! / 100 LIMONATA // AYRAN / 40
Kinoa, mercimek, keten tohumu, firik, pancar
msir, havug, z nar eksisi vinegret
GAY /10
KI§ CAYI / 25
KAHVALTI TABAGI / 130
fulu menemen, falafel, patates ESPRESSO / 30
sigara béregi, zeytin, domates, salataltk
EMEN / 60 AMERICANO / 40
TAHIN 5 CAPPUCCINO // LATTE / 50
iGARA BOREGI /
SIGARABOREGE FILTRE KAHVE / 35
PATATES KIZARTM 40
sUTLD FILTRE KARVE / 50
OKE, FANTA SPRITE / 20
SU, SODA /13
HAVUCLU TARCINLI
SROWNIE / 60 ARITILMIS SU / ©
Yemek kartt ile ddemelerde %7 komisyon
2 g iicreti ektir
[=! f

Sekil 4.21. Vatka Coffee And Vegan Goods
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Sekil 4.22. Vatka Coffee And Vegan Goods
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4.3.8. VEGAN DUKKAN LOKANTA

Sekil 4.23 ve 4.24’te Vegan Diikkan Lokanta’ya ait gorseller verilmistir.

Sekil 4.23. Vegan Diikkan Lokanta
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Sekil 4.24. Vegan Diikkan Lokanta
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4.3.9. VEGAN ISTANBUL

Sekil 4.25 ve 4.26°da Vegan Istanbul’a ait gorseller verilmistir.

Sekil 4.25. Vegan Istanbul
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Sekil 4.26. Vegan Istanbul
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4.3.10. VEGAN MASA

Sekil 4.27, 4.28, 4.29, 4.30 ve 4.31°’de Vegan Masa’ya ait gorseller verilmistir.

%l |~
T glE ,’

Sekil 4.27. Vegan Masa
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5
VEGAN MASA
YIiYECEK
LAHMACUN 34 ¢ /FINDIK LAHMACUN 24 ¢
Soya Proteini. Sogan, Maydanoz, Domates
KIYMALI PIDE 77 ¢
Soya Proteini. Biber. Maydanoz. Domates
KIYMALI PEYNIRLI PIDE 910
Soya Proteini. Biber, Maydanoz. Domataes, Vegan Peynir
SUCUKLU PEYNIRLI PIDE 137 ¢
Vegan Sucuk, Vegan Peynir
SUCUKLU SEBZELI PIDE 129 ¢
Vegan Sucuk, Domates, Biber
MANTARLI PIDE 89 ¢
Mantar, Sogan. Koy Biberi
MANTARLI PEYNIRLI PIDE 103 &

Mantar. Sogan. Koy Biberi, Vegan Peynir
PATATESLI PEYNIRLI PIDE 77 ¢
pPatates, Vegan Peynir
SEBZEL| PEYNIRLI PIDE 89t
Vegan Peynir, Domates, Koy Biberi
FIRINDAN KARISIK(2 KigiLiK) 370 &

Kiymali. Mantarl, Sucuklu Peynirli, Patatesli Peynirli Pide
Findik Lahmacun (2 Adet). icli Kéfte (2 Adet)
FIRINDAN KARISIK(3 KiSiLiK) 510 &

Kiymali, Kiymal Peynirli, Sucuklu Sebzeli, Mantarli, Sucuklu Peynirli,
patatesli Peynirli Pide. Findik-Lahmacun (3 Adet), igli Kofte (3 Adet)
MANTAR GUVEG 109t
istiridye Mantari, Domates. Koy Biberi
iGLI KOFTE 32t
Soya Proteini, Sogan, Ceviz. Susam
CACIK 41t
Kaju Yogurdu, Kepekli Piring. Sarimsak. Salatalik, Nane

CORBA
YAYLA GORBASI 43t
Kaju Yogurdu, Nohut, Piring. Nane

EZOGELIN CORBASI 39t
Kirmizi Mercimek, Salca

Sekil 4.28. Vegan Masa
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VEGAN MASA

ICECEK

AYRAN 330
Kaju Yogurdu
COCA-COLA 29%
FANTA 29¢
SPRITE 29t
SALGAM 24
SODA 24
GAY 10%
sU 10t
TURK KAHVESI  35¢

TATLI

DONDURMALI KADAYIF 69t
Tel Kadayif, Ceviz. Seker. Dondurma
CEVizZLi KADAYIF 47t
Tel Kadayif. Ceviz. Seker
SUTLAG 47
yulaf satu, Piring, Seker
SUPANGLE 47%

Badem Sutu, Bitter Gikolata
PELTELI MUHALLEBI 47
Badem Sutl. Seker. Meyve

Sekil 4.29. Vegan Masa
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Sekil 4.30. Vegan Masa
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Sekil 4.31.Vegan Masa
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4.3.11. VEGANARSIST

Sekil 4.32, 4.33 ve 4.34’te veganarsist’e ait gorseller verilmistir.

AR
RSIST - |
-7"’ -\/E’GA-NA.;__:T

——

Sekil 4.32. Veganarsist
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Sekil 4.34. Veganarsist

Yukarida verilen 11 isletmenin igletmecilerinin cevaplar1 ve ayni zamanda isletmelerin
icerisinden gorseller bulunmaktadir. Tim bu faktorler 1s1¢mnda detayli inceleme

yapilmustir.

74



4.4. ARASTIRMA SORULARI ve BULGULAR

Yapilan arastirmalar ve goriismeler sonucunda bu bdliimde arastirma bulgulari

verilmistir.

4.4.1. Vegan isletmecilere gore menii yeterli midir?

e Yapilan incelemeler dogrultusunda birbirine yakin oranlarla (6 isletme
yeterli buluyorken 5 isletme yetersiz buluyor) isletmecilerin meniisiiniin
yeterli olabilecegi gozlemlenmistir.

4.4.2. Isletmelerin sunumlar1 yeterli midir?

e Bir onceki cevap gibi ortalama olarak 6 isletmenin sunumlarmni yeterli

buldugunu fakat 5 isletmenin ise yetersiz buldugu goézlemlenmistir.
4.4.3. Isletmeciler fine dining sunumlara hazir midir?

e Genel olarak isletmeciler tarafindan sunumlarm yeterli oldugu ama bazi
isletmecilerin gelismeye agik olup, ileride gerekli maddi kosullar
saglayabildiklerinde veya sirkiilasyonu olusturduklarinda
gelistirebilecekleri yoniinde yorumlar yaptig1 goriilmiistiir.

4.4.4. Isletmede verilen tabaklarin besleyiciligi isletmeciler tarafindan arastirilmis
midir?

e Genellikle isletmeciler besin degerlerini bir tabak i¢in yeterli oldugunu
fakat cogunlugun bunun iizerine bir arastirma yapmadigi ve besini tabaga
koyarken goze dolu gelecek sekilde koyduklarmi iddia ettigi
gbzlemlenmistir. Bu nedenle arastirilmadigi goriilmiistiir.

4.4.5. Isletmecilere gore sunumlar misafirlerin beklentilerini karsiltyor mu?

¢ Yemek sunumlar1 misafirlerin beklentisini karsiladig: fakat isletmecilerin
beklentisini yeteri kadar karsilamadigi anlasilmistir. Genellikle sunumlari
gbze bol ve doyurucu gelecegi faktoriinii diisiinerek hareket ettikleri fakat
ayni zamanda genellikle ¢ogu hayvansal gida bazli {irlinleri veganize
etmeye calistiklari i¢in buna gore yol ¢izdikleri gozlemlenmistir.

4.4.6. Isletmeciler sunumlar1 degistirmesi halinde misafirler buna hazir midir?
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e Genellikle 7 isletmenin diistinmedigi fakat geriye kalan 4 isletmenin
diistinebilecegini veya buna benzer bazi tabaklarinin bulundugunu iddia
ettikleri gbzlemlenmistir. Buna gore vegan isletmelerin heniiz fine dining

tarzi sunum, ambiyans gibi faktorlere hazir olmadig1 gzlemlenmistir.

Vegan restoranlarin isletmecileri ile yapilan arastirma, goriismeler ve incelemeler
neticesinde genellikle Tiirk mutfaginda bulunan hayvansal gidalarla yapilan yemeklerin
veganize hallerini ortaya koymayi amagladiklarin1 ve bununla beraber genellikle
miisterilerin yabanci olmasi nedeniyle bu kisilere mutfagimizi tanitmay1 amacgladiklari
gbdzlemlenmistir. Buna ek olarak navegan insanlarinda et yeme istegi ile vegan insanlarin
et yeme diirtiisiinii unutmak istememeleri sebebiyle Tiirk mutfagini 6gelerinden olan
kebap cesitleri, yogurt ve peynirler gibi ¢esitli gidalarin veganize hallerini isletmecilerin
ortaya koymak istemesinin nedenin altinda mutfak milliyet¢iligi olabilecegi gibi
ekonomik faktorlerinde bulundugu fark edilmistir. Kosullar geregi genellikle veganlik ve
mutfak milliyet¢iligi gibi baglamlarin disinda maddi durumlar s6z konusu olmasindan

dolay1 isletmelerini diisiinen isletmecilerin yliksek oranda oldugu fark edilmistir.

Vegan igletmeci sayisi navegan olan isletmeci sayisina oranla daha az olup, yaptiklar
isi ekonomik neden diisiinmeden yapan cok az sayida vegan isletmeci oldugu fark
edilmistir. Bu unsurlar dikkate alindiginda isletmecilerin sunumlarmi, restoran tasarimini
ve daha bir¢ok unsuru etkiledigi gozlemlenmistir. Bu yiizden bir¢ok isletmeci sunumlarin
gelistirilmesinde ekonomik nedenler, miisteri diisiinceleri gibi kaygilardan dolay1 geri
adim atmas1 ve bununla beraber bazi isletmecilerin Tiirk mutfagini ortaya koymak
istemeleri ve bunu yaparken sunumlar1 geleneksellik adi altinda yol izledikleri
goriilmiistiir. Baz1 isletmecilerin ise sunumlar1 sadece degistirmeyi istek ile kalmasindan
otiirli girisimlerde bulunmadiklar1 fark edilmistir. Bunun nedeninin maddi oldugu fark

edilmistir.

Vegan isletmeciler genellikle meniilerinde besin degerlerini uygun bulduklarini ama

buna yonelik bir arastrma yapmadiklar1 gozlemlenmistir. Ek olarak isletmeleri geregi
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olabildigince saglkli iirlinler hazirladiklarini diisiindiikleri gozlemlenmistir. Fakat

genellikle bunun {izerine bir arastirma ytriitmedikleri goriilmiistiir.

Restoranlarin tasarimlarinin degiskenlik gosterdigi ama genellikle salas, rahat ve
sanatsal bazli olabilecek unsurlara sahip oldugu ama buna ek olarak modern
restoranlarinda ortaya ¢ikmaya basladigi ve ilgi gordiigli goriilmiistiir. Boylelikle her
kiiltiirel kesime hitap edebilecek ¢esitli vegan igletmelerin ortaya ¢ikmaya basladigi fark

edilmistir.

Restoranlarin konumu geregi genellikle Anadolu yakasinda yogunlukta olup, Kadikdy
bolgesinin tercih edildigi ama bunun yani sira Avrupa yakasinin da veganlar ve vegan

isletmeler i¢in giderek artan bir piyasa olustugu gézlemlenmistir.

Tiim bunlarin genelinde vegan restoranlarin ¢cogunlugunun hali hazirda sunumlarindaki
gelenekselcilik, ekonomik kaygilar, vegan insanlar ile navegan insanlarin beklentileri,
yabanc1 insanlarin vegan isletmelerden beklentisi ve Tiirk mutfaginin veganize edilmis
iirtinlerini denemek istemeleri gibi unsurlarn bir fine dining vegan restoran i¢in heniiz

erken oldugu fark edilmistir.

Bunlara ek olarak Istanbul’daki vegan isletmeler bazi hususlarda ilk olduklarindan
bahsettikleri gozlemlenmistir. Mahatma Cafe’nin agilan ilk vegan cafe oldugunu,

Veganarsist’in ilk franchaising restoran oldugunu belirtmesi bu climleye 6rnek verilebilir.

Miisterilerin ise vegan restoranlardan ¢cogunlukla keyif aldigi, hatta navegan insanlarin
daha siklikla gittigi ve arkadaslarin1 da getirdikleri gézlemlenmistir. Sunumlarinda
geleneksel sunum ile normal sunum yapanlara kiyaslandiginda miisterilerin geleneksel

sunumlar1 daha ¢ok sevdikleri de gozlemlenmistir.

Vegan isletmecilerin ¢ogunlugunun maddi kosullar1 gdzettikleri ama bir kisminin ise etik

degerler altinda isletmelerini siirdiirdiikleri gézlemlenmistir.
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4.5. SONUCLARIN LITERATUR CALISMALARIYLA
KARSILASTIRILMASI ve TARTISMA

Literatiir arastirmasiyla sonuclar karsilastirildiginda genellikle restoranlarin bolgelere
gore etik, saglk acidan i¢ dizaynlarini olusturduklar1 goriilmiistiir. Buna gore Kurt diyor
ki “bazi vejetaryen/vegan mekdnlar bulundugu bolgelerin sosyo kiiltiirel ozelliklerine
paralel bir vejetaryen yasam tarzimi yansitmalaridir. Yeldegirmeni’'ndeki mekdnlarin
tasarimlarinda etik motivasyonlarin 6n planda oldugu goriilmektedir. Biri Etiler digeri
Tiirkali’de bulunan iki mekandan Etiler’de bulunan restoranda saglik motivasyonu éne
ctkarken Tiirkali’de bulunanda ise etik motivasyonlarin on planda oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak incelenen mekdnlarin tiimii ele alindiginda bolge ve mekdn
tarzt agisindan boyle bir genelleme yapilmamalidir.” (Kurt, 2019). Yapilan ¢alisma
karsilastirildiginda mekan sahiplerinin etik, saglik gibi faktorlere dikkat ettigi fakat ayni
zamanda maddi kaygilarinda i¢ine girdigi ek olarak sdylenebilir. Ek olarak bu faktorlerin
menii igerigine, ambiyansa etkisi oldugu belirtildigi ve her iki tez karsilastirildiginda
ortistigii fark edilmistir. Ayrica yapilan arastirmaya gore gelen Kkitlenin isletme
sahiplerinin de bahsettigi sekilde ortiistiigli goriilmiistiir. Cilinkii aragtirmada ¢ogunlugun

yabanci kitle olusturdugu fark edilmistir.

Yapilan bir diger arastrma tezinin bulgular1 (Yilmaz, 2021) karsilastirildiginda
navegan isletmelerin genellikle meniilerinin vegan/vejetaryen iiriin kalem sayismi az
sayida bulundugu, personelin bu konuda bilgi yetersizligine sahip oldugu ve bunun yani
sira igletme sahiplerinin de gidalarin islem sirasinda tekniklere goz ardi ettigi gibi
durumlar s6z konusu oldugu fark edilirken vegan isletmeler iizerine yapilan arastirma da
giin gectikce daha fazla artan mentii kalem sayis1 oldugu, miisterilerin bilingli bir sekilde
isletmeye geldigi ve ayni sekilde isletmecilerinde bu konu da fikir sahibi oldugu hatta bir

cogunun da vegan veya vejetaryen oldugu gozlemlenmistir.

Yapilan bir diger arastirma incelendiginde (Sibel Ayyildiz, 2021) ek olarak

vegan/vejetaryen bireylerin genellikle karsilastiklar: en biiylik sorunlardan bir tanesinin
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meniiniin yetersizligi ve etik kaygilar oldugu goriilmiistiir. Buna gore yapilan arastirma
karsilastirildiginda glindelik yasamimizda artik vegan trlinlerin ve vegan isletme
sayisinin arttig1 ek olarak bu restoranlarin etik, saglik, ekolojik gibi unsurlara dikkat ettigi

fark edilmistir.

BOLUM 5. ONERILER

Yapilmak istenilen arastirma sirasinda 6zellikle evren belirlenirken ¢ok sinirli kalindi. 23
vegan isletmeye goriisiilmek istenmis fakat iletisime gecilmeye c¢alisildigl sirada bazi
isletmecilerin tavirlarinin olumsuz yaklasimlari veya direkt goriismeyi kabul etmedikleri,
goriismeyi kabul edip, etik kosullar geregi alimmak istenilen imzanin verilmek
istenmemesi gibi nedenlerden 6tiirdi 11 isletme ile siirl kalmistir. Elde edilen sonuglar

1s1¢inda savunulan Onerilere asagida yer verilmistir:

e Bireysel goriisme talebi veya e posta yoluyla ulasmaya c¢alismak yerine bdlim
bagkani araciligiyla iletisim kurulmasi isletmelere karsi giivenilirlik olusturabilir ve
boylece katilim gostermek istemeyen isletme sayisi arttirilabilir.

e Vegan beslenmenin yaygimlasmasi ile restoran sayisinin aratacagi ongoriilmektedir.
Acilacak restoranlarda calisan personelin bilgi sevisinin artmasi ve yeni inovatif
recetelerin eklenmesi miisteri memnuniyetini arttiracaktir.

e Arastrma sonuglarindan faydalanilarak Tiirkiye’de veya yurtdisindaki vegan
restoranlar1 ile kiyas ¢alismasi yapilabilir. Boylece arastirma konusu genisletilmis
olup gelecekte veganlik, vegan isletmeler ve isletmeciler hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olup farkindalik artabilecegi gibi vegan restoranlarin kendilerini de piyasada
stirdiirmeye devam etmeleri saglanabilinir.

e Arastirma sorular1 genisletilerek tez icerigi genisletilebilir. Gelecekte yapilacak
calismalarda isletmeciler yerine tiiketiciler ile goriisme yapilabilir veya anket
calismasi yapabilir bdylece ortaya c¢ikacak sonuglar karsilastirilabilir. Boylelikle

ileride arastirmada kullanilan isletmeler genisletilerek bircok farkli tez, makale,
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aragtirma konusu gibi bir¢ok faktorlerle veganlhiga katki saglayabilecek caligmalar

ortaya konulabilir.
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