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YUKSEK LiSANS TEZi

FiZIKSEL EGZERSIZ YAPAN VE YAPMAYAN LISE OGRENCILERININ
OZGUVENLERI iLE AHLAKI OLGUNLUK DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Seval CALIK
Ekim 2023, 56 sayfa

Bu arastirmada fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ile ahlaki
olgunluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ayrica lise
ogrencilerinin 6zgiivenleri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin onlarim cinsiyetine, smif diizeyine,
lise tiirline, akademik basar1 durumlarina, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, aylik
gelire, dizenli fiziksel egzersiz yapmaya, annenin duzenli fiziksel egzersiz yapmasina ve
babanin diizenli fiziksel egzersiz yapmasina gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemleri ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
verileri Erzincan ilinde milli egitim bakanligina bagh liselerde egitim goren 435 lise
ogrencisinden anket teknigiyle toplanmistir. Anket formunda kisisel bilgi formu, 0zglven
Olcegi ve ahlaki olgunluk 6lgegi yer almistir. Arastirmanin bulgulari lise 6grencilerinin hem i¢
Ozgiiven ve hem de dis 6zgiiven diizeyleriyle ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii
ve anlaml iligkiler oldugunu goéstermistir. Bulgular ayrica lise Ogrencilerinin 6zgiiven
diizeylerinin sinif diizeyine, lise tiirline, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine ve gelir
diizeyine gore farklilasmadigini, ancak cinsiyete, akademik basar1 durumuna, fiziksel egzersiz
yapma durumuna, annenin fiziksel egzersiz yapma durumuna ve babanin fiziksel egzersiz
yapma durumuna gore anlamli bi¢imde farklilastigini gostermistir. Lise 68rencilerinin ahlaki
olgunluk diizeylerinin smif diizeyine ve annenin ve babanin diizenli fiziksel egzersiz yapma
durumuna gore anlamli bi¢imde farklilasmadigi, ancak cinsiyete, lise tiirline, anne egitim
diizeyine, baba egitim diizeyine, gelir diizeyine, akademik basar1 durumuna ve diizenli fiziksel
egzersiz yapma durumuna gore anlaml bigimde farklilastig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki olgunluk, fiziksel egzersiz yapma, lise 6grencileri, 6zguven.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN THE SELF-
CONFIDENCE AND MORAL MATURITY LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS WHO DO AND DO NOT DO PHYSICAL EXERCISE

Seval CALIK
October 2023, 56 pages

This study aimed to examine the relationship between the self-confidence and moral maturity
levels of high school students who do and do not do physical exercise. The study also found
that high school students' self-confidence and moral maturity levels were affected by their
gender, grade level, high school type, academic achievement, mother's education level,
father's education level, monthly income, regular physical exercise, mother's regular physical
exercise and father's regular physical exercise. It was also examined whether they differed or
not. Quantitative research methods and relational screening model were used in the research.
The data of the research were collected by survey technique from 435 high school students
studying in high schools affiliated with the Ministry of National Education in Erzincan
province. The survey form included a personal information form, self-confidence scale and
moral maturity scale. The findings of the research showed that there are positive and
significant relationships between high school students' internal self-confidence and external
self-confidence levels and their moral maturity levels. The findings also show that the self-
confidence levels of high school students do not differ according to class level, high school
type, mother's education level, father's education level and income level, but there is a
significant difference according to gender, academic success level, physical exercise status,
mother's physical exercise status and father's physical exercise status. Showed that they
differed significantly. It was found that the moral maturity levels of high school students do
not differ significantly according to the grade level and the regular physical exercise status of
the mother and father, but there is a significant difference according to gender, academic
success level, physical exercise status, mother's physical exercise status and father's physical
exercise status. Showed that they differed significantly. It was found that the moral maturity
levels of high school students do not differ significantly according to the grade level and the
regular physical exercise status of the mother and father, but there is a significant difference
according to gender, high school type, mother's education level, father's education level,
income level, academic achievement status and regular physical exercise status. Was found to
differ.

Keywords: High school students, moral maturity, physical exercise, self-confidence.
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Calismanin ilk bolimiinde arastrmanin amaci, konusu ve problemi aktarimistir.
Calisma igin belirlenen arastirma sorusu ve bu soruyla test edilmek istenen hipotezler
belirlenmistir. Ayrica aragtirmanin 6nemi ve gerekgesi listiinde durulmustur. Son olarak,
arastirma sinirhiliklart ve ayrmtilart {iglinci boliimde sunulan evren ve Ornekleme yer

verilmistir.

Bu calismada fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin dzgilivenleri ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Duzenli olarak
yapilan fiziksel egzersiz psikolojik ve sosyal iyi olusa kadar saglikla ilgili ¢esitli faydalarla
sonuclanir (Warbunton, 2006). Diizenli egzersiz bireyin yasam kalitesini arttirir, viicut
islevlerini gelistirir, yorgunluga karsi direnci azaltir, viicut esnekligini arttirir, kas giicli ve
dayanikliligmi gelistirir, viicut agirligit yonetimine yardimci olur, genel sagligmin
korunmasina katki saglar, islevsellik yoluyla yaslanmanmn etkilerini azaltabilir (Landolfi,
2013). Fiziksel aktivitenin kotii duygu durumlarina karst koruma saglar, psikolojik iyi olusu
arttirtr, kaygi belirtilerine ve kaygi bozukluklarinin gelisimine kars1 koruma saglar, depresif
belirtileri azaltir. Diinya Saglik Orgiitiiniin bireyler icin egzersiz énerileri; Haftada en az 150-
300 dakika orta yogunlukta acrobik egzersiz, haftada en az 75-150 dakikalik siddetli acrobik
egzersiz veya haftanin her giinii orta ve siddetli yogunlukta egzersize esdeger bir ¢alisma,
saglik faydalar1 sagladiginda haftada 2 veya daha fazla giin biiyiik kas gruplarini igeren orta
veya daha yliksek yogunlukta kas gii¢lendirici aktiviteler yapmali seklindedir (WHO, 2004).

Arastirmanin Amaci, Konusu ve Problemi

Bu tezin amaci1 “Fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise ogrencilerinin ézgiivenleri
ile ahlaki olgunluk dizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir.” Boylece fiziksel
egzersizin, lise dgrencilerinin 6zgiiven ve ahlaki olgunluk diizeyleri tstiindeki etkisi ortaya
konulmustur. Arastrmanin amaciyla Ortlisecek sekilde arastirma sorusu olarak “Fiziksel
egzersiz yapmak, lise 6grencilerinin ézgiivenlerini ve ahlaki olgunluk diizeylerini etkiler mi?”
secilmistir. Bu kapsamda, ilk olarak lise Ogrencilerinin 0zgivenleri ile ahlaki olgunluk

diizeyleri arasinda bir iligski olup olmadig1 arastirilmistir.



Ikinci olarak, lise ogrencilerinde fiziksel egzersiz aliskanligiyla ozgiivenleri ve ahlakKi
olgunluk diizeyi arasindaki iliskinin tespit edilmesine odaklanilmustir. Ugiincii olarak ise lise
ogrencilerinin 0zglvenleri ve ahlaki olgunluk dizeylerinin demografik 6zelliklere gore

farklilagip farklilagmadigi da incelenmistir.

Aragtirma kapsaminda Sekiz hipotez ortaya konulmus, arastirma sorusuyla bu
hipotezlerin gegerliligi smanmistir. Anket sorularina istinaden edinilen bulgular, sekiz
hipotezin gegerli olup olmadigini tespit etme noktasinda yeterli goriilmiistiir. Arastirmanin

hipotezleri soyledir:

H1: Lise O6grencilerinin 6zgiivenleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif

yonlii bir iliski bulunmaktadir.

H2: Lise 6grencilerinin 6zglivenlerinin ahlaki olgunluk diizeyleri lizerinde yordayici

etkisi bulunmaktadir.

H3: Lise 6grencilerinin 6zgiivenleri onlarin diizenli fiziksel egzersiz yapma durumuna

gore farklilagmaktadir.

H4: Lise dgrencilerinin ahlaki olgunluklar1 onlarin diizenli fiziksel egzersiz yapma

durumuna gore farklilasmaktadir.
HS: Lise 6grencilerinin 6zgiivenleri onlarin cinsiyetlerine gore farklhilasmaktadir.

H6:Lise  Ogrencilerinin  ahlaki  olgunluklar1  onlarin  cinsiyetlerine  gore

farklilagsmaktadir.
H7:Lise 6grencilerinin 6zglvenleri onlarin smif diizeylerine gore farklilasmamaktadir.

H8:Lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluklar1 onlarin smif duzeylerine gore

farklilagsmamaktadir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri hipotezler i¢in ayr1 ayr1 belirlenmistir.
HI1 bir iliski analizi gerektirdigi i¢in bagimli veya bagimsiz degiskeni bulunmamaktadir. H2
hipotezinde ahlaki olgunluk bagimli degisken iken Ozgiiven bagimsiz degiskendir. H3
hipotezinde Ozgiiven bagimli degisken iken fiziksel egzersiz yapma durumu bagimsiz
degiskendir. H4 hipotezinde ahlaki olgunluk bagimli degisken iken fiziksel egzersiz yapma
durumu bagimsiz degiskendir. HS hipotezinde o6zgiiven bagimli degisken iken cinsiyet
bagimsiz degiskendir. H6 hipotezinde ise ahlaki olgunluk bagimli degisken iken cinsiyet
bagimsiz degiskendir.H7 hipotezinde 6zgiiven bagimli degisken iken simif diizeyi bagimsiz
degiskendir.H8 hipotezinde ahlaki olgunluk bagimli degisken iken sinif diizeyi bagimsiz
degiskendir.



Aragtirmani amaci, arastrma sorusu ve belirlenen hipotezleri dogrultusunda tezin
konusu, lise Ogrencilerinin 6zgiivenleri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin dizenli fiziksel
egzersiz yapma ve demografik 6zellikler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin sinirliligi
cergevesinde belli bir 6rnekleme uygulanmis ve tiimevarim yontemiyle arastirmanin sonug

boliimii hazirlanmagtir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Arastirmada ele alinan konunun 6nemi, sosyal hayatta goriinen degisimle dogrudan
baglantilidir. Sosyal hayatin de§isime ugramasi ise birden fazla nedene baglanmaktadir. Soyle
ki her lise Ogrencisinin lisans veya On lisans egitimini hedefledigi varsayildiginda,
Tiirkiye’deki her lise 6grencisiyle bir rekabet i¢inde oldugu anlasilabilmektedir. 2022 yilinda
iniversite sinavina li¢ milyonu geckin kisinin girdigi diisiiniildiiglinde, rekabetin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bu noktada bireysel ve grup olarak ders ¢alisan, 6zel ders alan, etiit ve benzeri
ek destek olanaklarindan faydalanan lise 6grencilerinin fiziksel egzersiz ve diger aktivitelere

ne kadar zaman ayirabilecegi bir soru isareti olusturmaktadir.

Sosyal hayata doniik bir diger degisim ise, sosyallesme yontemiyle ilgilidir. Gelisen
teknoloji, internet ve internet araglarma olan erisimin yayginlasmasi, lise 6ncesi kesimlerden
baslayarak bireylerin sanal (dijital) diinyada daha ¢ok zaman gecirmesine olanak tanmmuistir.
Ornegin fiziksel egzersiz yerine e-spor, sohbet yerine Chat, gezip gérmek yerine video blog
gibi alternatifler, lise 6grencileri dahil diger tiim toplum tabakalarmi etkilemistir. Dolayisiyla
bir sosyallesme araci veya yontemi olarak disiiniilebilecek fiziksel egzersiz faaliyetleri,

onceye gore ikinci plana itilmistir.

Arastirmanm 6nemi ve gerek¢esi de genel olarak bu degisimle ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyallesme alan1 sanallagan lise Ogrencileri, bos zamanlarinda da ders c¢alisip sinava
hazirlanma durumundadir. Bu noktada, spora ve fiziksel egzersize olan egilimin diistiigi
Oongoriillmiistiir. Aragtirma sorusuna mutlak yanit verilip H1 ile H3 numarali hipotezlerin
dogrulugu ortaya konulabilirse, lise 6grencilerinin sanal sosyallesme alanindan ¢ikartilarak

fiziksel egzersize tesvik edilmesi anlamli bir duruma ulastirilabilecektir.

Arastirmanin Stmirhhklar

Fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise 6grencileri, arastirmanin 6znesidir; ancak
Tiirkiye’nin geneli bir¢ok sebepten (maliyet ve zaman) Gtiirii arastirilamayacagi i¢in Erzincan

ili 6rnegi ele alimmustir. Tiirkiye’de 13000 civari lise (ortadgretim kurumu) bulunmaktadir.



Tablo 1, Erzincan’daki ortadgretim kurumlarini gostermektedir ve arastirmanin smirlari
icinde kabul edilmistir. Tablo, ilgili kurumun c¢evrimi¢i sayfasindan yararlanilarak

olusturulmustur (T. C. Milli Egitim Bakanligi, 2023).

Tablo 1. Erzincan’daki Resmi Liseler

Kurum Tiri Kurum Sayist ~ Kurum Tr{ Kurum Sayist
Anadolu Imam Hatip Lisesi 4 Anadolu Lisesi 9
Anadolu Meslek Grubu 13 Cok Programli Anadolu Lisesi 9
Fen Lisesi 2 Glizel Sanatlar Lisesi 1
Imam Hatip Lisesi 2 Sosyal Bilimler Lisesi 1
Spor Lisesi 1 Toplam 42

Arastirmanim verimli sekilde yiiriitiilebilmesi ve herhangi bir aksaklik yagsanmamasi
icin evren olarak Erzincan’daki resmi liseler dikkate alinmistir. Yani arastirmanin evreni 42
resmi kurum lisesinin &grencileridir. Ozel kurumlarda ortadgretimini siirdiiren dgrenciler
aragtirmaya dahil edilmemistir. S6z konusu 42 lisenin toplam 6grenci sayisi ise 15.03.2023
itibariyle 10.635 oldugu Cumhurbaskanligi Iletisim Merkezi (CIMER) iistiinden yapilan
basvuruyla 6grenilmistir. Dolayisiyla aragtirmanin evreni 10.635 olarak tespit edilmistir. Bu
evren, arastirmada edinilen verilerin ¢oziimlenmesinde yorumlanacak olan ana kiitleyi

olusturmustur.

Arastirmanmn  6rneklemi, giiven diizeyi %95 olarak hesaplanmistir. Buna gore
orneklem, 370 olarak tespit edilmistir. Olas1 hatalar ve gegersiz yanitlar da dikkate alinarak,
daha fazla kisiye anket uygulanmistir. Anket uygulanan kisi sayis1 6rneklemden fazla olarak

435 olmus ve 15 tane anket gecersiz sayilmistir.

42 lisenin 6grencileri, esit oranda dikkate alinmamistir. Bunun yerine her lise, mevcut
ogrenci sayisina gore, toplam igindeki oranlarina gore 6rnekleme dahil edilmistir. Bir diger
ifadeyle, lise 6grencisi en cok olan kurumda en c¢ok anket uygulanmis ve en az dgrenciye

sahip olan kurumda da en az sayida anket uygulanmstir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve

Calismanm bu boliimiinde konuyla ilgili yazin taranmistir. Alan yazin derlemesi
boliimiinde Erzincan’daki lise 6grencileriyle yapilan ve bu arastirmayla dolayl da olsa ilgisi
bulunan ¢alismalara ve genel olarak lise 6grencilerinin fiziksel egzersiz aligkanliklarina doniik
calismalara yer verilmistir. Bu boliim i¢inde, alan taramasindan sonra ise 6zgiiven ile ahlaki
olgunluk kavramlari istiinde durulmustur. Devaminda genel olarak spor, fiziksel egzersiz ve
aktivite, Dunyada ve Tirkiye’de fiziksel egzersiz ve spor, spor branslari, lise egitiminde
fiziksel egzersiz ve spor ve Erzincan’da fiziksel egzersiz ve spor olanaklari

degerlendirilmistir.

Alan Yazin Derlemesi
Ozguiven.

Fiziksel egzersiz ve 6zgiliven arasindaki baglantinin incelenmesinden 6nce, 6zgiivenin
genel olarak tanimiyla anlasilabilmesi 6nem arz etmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na (TDK,
2023) gore “6z giiven” seklinde yazilan terim i¢in “Insanmn kendine giivenme duygusu”
tanim1 yapilmistir. Kaya ve Tastan (2020), bireyin diinyaya geldigi andan itibaren giiven
duygusunu edinmeye basladigini belirtmistir. Mutluer (2006) ise 06zgiivenin dogustan
edinilen, fakat zamanla torpiilenen, sevilebilir olma ve yeterli olma duygusu oldugunu ifade
etmistir. Bilgin (2011) de ozgiivenin 6znel bir durum oldugunu vurgulayarak bireyin
davraniglarm etkiledigini ve sabit bir 6zellige sahip olmadigin1 aktarmustir. Ayrica “bireyin
kendisine yonelik iyi, olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi...” hissetmesi seklinde

de tanimlanmustir (Turan Basoglu, 2007).

Ozgiiven, ihtiyag duyulan bir duygu olarak kabul edilebilir. Zira dzgiiven olmaksizin
mutlu ve basarili bir yasam siirebilmek olasi degildir (Ezmeci, & Dilekmen, 2016).
Dolayisiyla bu duygunun tdrpiilenmesinin onlenmeye ¢alisilmast ve hatta gelistirilmesine

odaklanilmas1 hem ebeveynler hem de okullar i¢in bir sorumluluk olarak goriilebilir.

Ozgiivenin olugmasinda birgok unsur bulunmaktadir; ancak bu unsurlar i¢inde kalitsal
(genetik) bir vurguya rastlanilmamistir. Aile ile iligskilerden okul ve arkadas ortamima dek
genis bir yelpazede 6zgiiveni belirleyen bir¢ok unsur s6z konusudur ve ¢ocuklar agisindan
diistiniildiigiinde aile ilk siradayken, diger bir sosyallesme alani olan okullar da ikinci sirada

yer almigtir (Mutluer, 2006).



Dogumdan ii¢ yasina dek gecen siiregte bireyin giiven duygusu, i¢cinde bulundugu ortamda
(6zellikle ailede) atilacagindan bu kurumun 6nemi son derece degerli bulunmustur ve esasen

alt1 yagma dek devam eden oyun donemi de bu giivenin olusmasinda etkilidir (Turan Basoglu,
2007).

Ozgiiven, fiziksel egzersizle baglantili olarak iki konuda kullanilan bir terimdir.
Ozgiiven, sporcularm basaris1 ve spordaki devamliligi icin bir ihtiya¢c olarak tarif
edilmektedir. Yani 6zgiiveni olmayan sporcularin, basarili olamayacagi gibi bir anlamda ifade
edilir. “Yapabilecegini diistinmezsen, yapamazsin” seklinde sloganlastirilmis ve bununla ilgili
de ¢esitli calismalar yapilmistir (Lirgg, & Feltz, 1989). Ote yandan diger kullanilis sekli ise,
fiziksel egzersiz yapanlarin kendilerine olan &zgiivenlerini gelistirmeleriyle ilgilidir. Bu
calismada ortaya ¢ikarilmasi istenen anlam da budur. Yani fiziksel egzersiz yapan lise
ogrencilerinin yapmayanlara gore daha 6zgiivenli olup olmadiklar1 arastirilmak istenmistir.
Bununla birlikte alan yazinindaki tespitlere gore fiziksel egzersiz yapanlarin G6zgiiven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sporda basarili olanlarin ayrica Ozgiivene ihtiyag

duydugudur.

Ogrenciler harekete gegme konusunda kendilerini giiclii ve dzgiivenli hissederlerse,
zorluklarla ve firsatlarla daha fazla ilgilenebilirse kendi yasamlarinda kontrolii ele alma veya
degisiklik yapma konusunda daha biiyiik bir beceri deneyimleyebilir (Bessa, Hastie, Rosado,
& Mesquitas, 2021). Bilgin (2011) de o6zgiivenin birey i¢in katkilar1 noktasinda kendi

yeteneklerini olumlu ve gercekei bir yaklagimla anlayabilmesine olanak tanidigini aktarmistir.

Turan Basoglu (2007) c¢alismasinda okullarda yiriitilen spor ve fiziksel egzersiz
etkinlikleriyle saygili ve olgiilii olma, kendini anlama, yeteneklerini kesfedip gelistirme,
giivenme ve gilivenilme gibi Ozelliklerin gelistirilmesinin  hedeflendigini aktarmustir.
Dolayisiyla yalnizca spor veya beden egitimiyle ilgili dersler degil, diger ders ve etkinliklerin

de o6grenciler tistlinde etkili olabilecegine deginmistir.

Fiziksel egzersiz ile Ozgiiven arasindaki baga iliskin de ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Lise Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada, fiziksel egzersiz yapan
ogrencilerin diger 6grencilere gore daha 6zgiivenli oldugu tespit edilmistir (Arslan, Doganay,
Kirik, & Cetinkaya, 2015). Bu bulgu, hem okul disinda fiziksel egzersiz yapmanm hem de
Beden Egitimi ve Spor derslerinin verimli sekilde diizenlenmesinin, dgrencilerin 6zgiivenleri
icin bir katki koyacagi iddiasini giiglendirmektedir. Ayrica bir diger arastirmada ise, fiziksel
egzersiz yapan lise dgrencileri arasinda takim sporlartyla ilgilenenlerin bireysel sporlarla
ilgilenenlere gore daha yiiksek oldugu da bulunmustur (Ekinci, Ozdilek, Deryahanoglu, &
Ustiin, 2014).



Son olarak suna da deginmek gerekir ki fiziksel egzersiz, yalnizca gocuk ve genglerde
degil, yetiskinlerde de 6zgiiveni etkilemektedir. Zira fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan
bireylerin dzgiivenlerini inceleyen bir arastirmada, fiziksel egzersiz yapanlari 6zgiiven puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Damar, & Ucgan, 2021).

Ozgiiven, spor branslar1 6zelinde de arastirmalara konu edinilmistir. Yas ve cinsiyet
faktorleri etkisiz olsa da spor yapma yili arttikca tenisin olumlu katkisi oldugu tespit
edilmistir (ilhan, Goktepe, & Ergiin, 2021). Dagcilik sporuyla ilgilenenlerle yapilan bir
calismada da “cinsiyet, yas, trmanis tiri ve sakatlanma durumlarina gére oOzgiiven
diizeylerinde anlamli bir farklihiga rastlanmamigtir” ancak trmanma swrasinda diigmekten
korkmayan sporcularin korkanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir (Bostanci, Karaduman, & Sebin, 2018). Tiirkiye’de ve yurtdisinda lise 6grencileri
Ozelinde ayrica spor brangina bagl olarak profesyonel ve amator anlamda fiziksel egzersiz
yapanlar arasinda bir karsilastirma arastirmasi tespit edilememistir ve gelecekte bu yonde

yapilacak arastirmalarin alan yazinina katki saglayabilecegi diisiintilmiistiir.

Ozguvenle ilgili baz1 kavramlar.

Ozgiivenin tam olarak anlasilabilmesi i¢in benlik, benlik saygis1 ve 6z yeterlilik
istiinde durulmasinda da fayda vardir ve bunlardan ilki olan benlik, dogustan olmayan,
cevresinden edinilen durumdur (Kaya, & Tastan, 2020). Ruh saghgiyla da dogrudan
baglantis1 olan benlik, iki yaslarinda baglayan ve yirmili yaslarda netlesen, davranislarin
temeli ve belirleyicisidir (Kaya, 1997). Kavram ayrica, bireyin digerleriyle olan etkilesiminde
kendisine ait olanla digerleri arasindaki ayrimi ortaya koyan bir alan olarak betimlenmistir

(Ozen, & Giilagt1, 2010).

Benlik saygisi, benligin bir {riiniidiir ve dolayisiyla dogrudan kavramla ilgilidir
(T6zln, 2010). Benlik saygisi ne kadar fazlaysa bireyin de o denli girisken olmasi
beklenmektedir (Kaya, & Tastan, 2020). Ayrica bu duygunun yiiksekligi, bireylerin kendi
kapasiteleriyle ilgili beklentilerinin de yiiksek olmasima olanak tanimaktadir (Dilek, & B.
Aksoy, 2013). Benlik saygisinin diizeyinde cinsiyet (toplumun bigtigi cinsiyet rolleri gibi),
beden algisi, sosyal etmenler, kronik hastaliklar ve engellilik durumu gibi unsurlarin etkili
oldugu da ifade edilmistir (T6zlin, 2010). T6ziin ’tin ifadesiyle ortlisecek bir ¢alismada da
benzer bulgulara ulagilmistir. SOyle ki yapilan aragtirmada obez hastalarin %42’sinde en az
bir psikiyatrik bozukluk oldugu tespit edilmis, yliksek olmasa da obeziteyle depresyon
arasinda birliktelik oldugu saptanarak c¢esitli anksiyete bozukluklar1 da bulunmustur (Deveci,
Demet, Ozmen, Ozmen, & Hekimsoy, 2005).



Lise Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada ise diiz lise Ogrencilerinin benlik
saygilarinin annelerinin benlik saygisindan etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Dilek, &Aksoy,
2013). Benlik ile arasindaki fark ise, benlik kavraminda sahip olunanlarla ilgili farkindalik ve
bilginin s6z konusu oldugu; ancak benlik saygisinda sahip olunan ve algilananlarla ilgili

duygu ve diislincelerin s6z konusu oldugu seklinde agiklanmistir (Kimter, 2008).

Fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin benlik saygi diizeylerinin
kargilastirilmast amaglayan bir arastirmada, iki grup arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (Bing6l, & Alpkaya, 2016). Turkay (2020) ise arastirmasinda fiziksel egzersiz
etkinliklerine katilim saglamanin benlik saygismi artirdigini ve benlik saygis1 yiiksek
bireylerin saglikli yasam davraniglarinda artis oldugunu ortaya koymustur. Bir diger
calismadaysa, dagcilik ve kaya tirmanisiyla ilgili bir tiniversite kuliibiine iiye olan ve aktif
spor yasantist olmayan tUniversite 0grencileriyle yapilmistir ve “zirve tirmanisina yonelik
vapilan dayamikliik antrenmani ve sonrasinda yapilan dag tirmamgimin  oz-yeterlilik
puanlarin: arttirdigi bulunmustur.” (Ozen, Olguicti, Ozen, & Demirel, 2014). Ortaokul
ogrencileriyle yapilan bir ¢galismada ise okulundaki bir spor takiminda bulunan 6grencilerin,
diger 6grencilere gore diiriistliik ve sosyal davranig dahil olmak iizere benlik gelisimlerinin

digerlerine gore olumlu yonde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sagin, & Akbuga, 2019).

Oz yeterlilik, motivasyonun yiiksek olmasini saglayan ve ergenlik ¢agindaki bireylerin
ruh sagligini etkileyen dnemli bir unsur olarak ifade edilmistir (Kaya, & Tastan, 2020). Terim
ayrica bireyin kendisini yetkin, etkili ve denetim sahibi olarak gérmesini saglayan his olarak
aciklanmigs ve bireylerin hedeflerine ulasmasiyla dogrudan baglantili oldugu aktarimistir
(Dogan, & Eryilmaz, 2013). Bir diger ifadeyle 6z yeterlilik, bireylerin girisimcilik noktasinda
ihtiya¢ duyduklar1 performansi agiklayan temel unsur olarak diisiiniilebilir (Cetin, 2011). Oz
yeterliligin dnemi ise “kisilerin isteyerek eyleme girismelerinin yani sira, giicliikler karsisinda
daha dayanikli ve israrct olduklari, daha az stresle daha basarili sonucglar elde ettikleri”

seklinde agiklanmustir (Kurbanoglu, 2004).

Oz yeterlilik ile ilgili spor lisesi dgrencileriyle yapilan bir arastirmada, sporcularin
profesyonellik ve amatorlik (lisans durumu) durumlari karsilagtirilmig ve lisansh olarak spor
yapmanm dogrudan 6z yeterliligi saglayamayacagi sonucuna ulagilmistir (Aytag, Yetis, & Oz,
2022). Buna karsin s6z konusu arastrmanin evreni spor lisesi oldugu ig¢in, spor lisesi

ogrencileriyle diger kurum tiirleri arasinda fark olup olmadig1 ayrica arastirmaya degerdir.

Ozelde o6z vyeterlilikle ilgili olsa da, aslinda dogrudan o6zgiivenle de birlikte
degerlendirilebilecek bir arastirmanin sonu¢ ve Oneriler kisminda, tiikkenmislik durumunun

giderilmesi baglaminda baz1 tespitler yapilmustir.



Bolat (2011), bilgi ve becerilerin kullanilabilecegi olanaklarin sunulmasi, harekete gegirme

noktasinda cesaretlendirme, beceri ve yeteneklerin oviilmesi gibi bazi 6nerilere yer vermistir.

Ahlaki olgunluk.

Cesitli yaklagimlara gore tanimlamasi degisen ve dolayisiyla iistiinde uzlasilmig bir
tanim1 bulunmayan ahlaki olgunluk soyle kabul edilebilir: “(...) kisinin ahlaki davranisin
ortaya ¢ikis stirecinde rol oynayan akli, duygusal ve davranisa doniik becerileri bir butinlik
icerisinde gelistirerek, benimsenen ahlak anlayisina en iist diizeyde uygun tavir gelistirecegi
bir yetkinlesme siirecidir” (Tekin, 2017). Ahlaki olgunluk, Aktiirk’tiin (2020) de aktardig:
iizere dogru ve yanlis olanin bilgisine sahip olmaktan ibaret degildir; ¢ilinkii sahip olunan
bilgiye uygun davranis sergilenmesini de gerektirir. Sengiin ve Kaya (2007) ahlaki olgunlugu,
ahlaki duygu, tutum ve davranis acisindan en iist diizeyde olma ve buna en uygun anlami
sunan Ozelliklerin ifadesi seklinde yaklasmistir. Bu baglamda ahlaki olgunlugun “duygu,
diistince, tutum, davranis ve karar verme yoniinden en miikemmel olma” durumu ile “bireyin
hislerine, diistincelerine, kararlarina, tutumlarina ve davramislarina yénelik en iyi” durum
seklinde ifade etmek miimkindir (Uzun, & Yilmaz, 2020). Bu noktada vurgulanmasi gereken
durum ise, toplumlar i¢in dogru, iyi ve ahlaki olanin degisime ac¢ik ve birbirinden farkli
olmasidir. Yani bir toplumda dogru olan bir tutum, bir baskasinda yanlis olarak algilanabilir.
Ayrica bir toplumda ahlaki gorilmeyen bir durum, zaman icerisinde ahlaki goérulebilir.
Dolayisiyla ahlaki olgunluga iligkin ¢alisma ve arastirmalar ile egitim yontemleri siireklilik

arz etse de, igeriginin zaman ve mekana gore degismesi ve ayrismasi olagandir.

Tipk1 6zgliven ve onunla ilgili kavramlarda oldugu flizere, ahlaki olgunlugun da
olugsmasinda farkli unsurlar bulunmaktadir. Yine 6zgiivende oldugu gibi, ahlaki olgunlugun
olusmasinda da ilk sira aile kurumu olarak gosterilmis, ¢ocuk ve genglerin ahlaki dzelliklerin,
ebeveynlerini yansittigi agiklanmistir (Sengiin, 2013). Sengiin (2013) lise 6grencileriyle
yaptig1 arastirmasinda, anne ve babanin nasil algilandigina bagli olarak ahlaki olgunluk
diizeyinin degistigini kanitlamis, anne tutumunu demokratik olarak goérenlerin otoriter ve
ilgisiz olarak gorenlerden, baba tutumunu demokratik olarak algilayanlarm ise otoriter olarak
gorenlerden daha yliksek puana sahip oldugunu ortaya koymustur. Bir baska ifadeyle, okul

oncesi veya lise Oncesi siireg, lise ¢gaginda da belirleyici bir etkiye sahip olmustur.

Aile gibi, fiziksel egzersiz yapmakta ahlaki olgunlukla ilgilidir, onu ylkselten bir
faaliyettir. Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada, halk oyunlar1 da dahil olmak tzere
takim sporlarinda yer alan Ogrenciler ile bireysel sporlarda yer alan O6grencilerin ahlaki
olgunluk diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Evli, 2018). Lise 0grencileriyle

yapilan bir diger aragtirmada da, fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda
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ahlaki olgunluk diizeyi arasinda fark oldugu tespit edilmistir (Akandere, Bastug, & Guler,
2009). Dolayistyla fiziksel egzersiz yapmayla ahlaki olgunluk arasinda dogrudan bir baglant1
kurmak olagandir. Diger yandan aile ve fiziksel egzersizin etkisi ortaya konulmusken, okul ve

cevrenin de etkili olacagi Ongdrilmiistiir.

Bireyin kisiliginde aileden okula dek tiim ¢evresinin etkisi oldugundan korku ve nefret
gibi negatif duygular olusabilecegi gibi, olumlu duygular da olusabilecektir (Orki, Yiiksel
Cendek, & Rusen, 2020). Ozgiiven gibi ahlaki olgunluk, yani olumlu, toplumun beklentilerine
uygun duygu ve davranislarin gelistirilmesi dogrudan ve dolayli olarak ogretilebilecektir.
Oyle ki lise &grencileriyle yapilan bir calismada, anne mesleklerinin bireylerin olgunluk

diizeyi iistiinde etkisi oldugu kanitlanmistir (Sengiin, 2015).

Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin yiiksek olmasi
ve bu durumun cinsiyetler arasinda bir fark olusturmamas: da degerli bir bulgu olmustur
(Yamaner, Imamoglu, Yamaner, & Keskin, 2018). Ote yandan gelir seviyesi yiiksek olanlarda
ahlaki olgunluk diizeyinin diger gelir gruplarmna gore daha yiiksek oldugu da ayni ¢calismada
ortaya ¢ikmistir (Yamaner vd., 2018). Universite dgrencileriyle yapilan bir diger arastirmada
da spor egitimi alanlarla almayanlar arasinda da benzer sonuglar edinilmis ve sporun ahlaki
olgunluk noktasinda olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Uzun, & Yilmaz, 2020).
Mutlak bir farkliik bulunmasa da elit diizeyde (profesyonel olarak) fiziksel egzersiz
yapanlarin ahlaki olgunluk diizeylerinin amator kuliiplerde fiziksel egzersiz yapanlar ile
egitim amach fiziksel egzersiz yapanlara gore daha yiiksek oldugu da goériilmiistiir (Yamaner
vd., 2018). Dolayisiyla spor egitimi alanlarin ahlaki olgunluk diizeylerinin yiiksek oldugu;
ancak gelir durumu arttik¢a ve profesyonel olarak spor yapildik¢a, diizeyin daha da arttigi
anlasilmistir. Bir diger arastirma ise ortaokul Ogrencileriyle yapilmistir. Fiziksel egzersiz
yapan dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor derslerinde spor yapmayan dgrencilere gore daha

olumlu davranis sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Altun, & Giivendi, 2019).

Fiziksel egzersiz ve aktivite.

Giliniimiiziin teknoloji odakli toplumunda hayatta kalma faaliyetleri ve enerji
harcamast icin yapilan fiziksel caligmalar azalmistir; insan yasam tarzi Onemli Olgiide
degismistir. Bu degisiklik, modern yasami giderek daha yerlesik hale getiriyor (Freese, 2018).
Fiziksel hareketsizlik ile karakterize edilen yerlesik bir yasam tarzi, ¢ok sayida saglik riski ile
iligkilidir. Bu nedenle, bilim adamlari, ev islerine ve aktif ise gidip gelmeye ek olarak,
kaybedilen fiziksel aktiviteyi telafi etmek i¢in insanlarmn giinliik yasamlarma diizenli
egzersizin dahil edilmesi gerektigini 6ne strdyorlar (Malm, 2019). Fiziksel aktivite, hareketle

harcanan tiim enerjiyi ifade etmektedir. Iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve dinlenme
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seviyesinin lizerinde enerji harcamasiyla sonug¢lanan herhangi bir viicut hareketi olarak
tanimlanir. Bu tanim, ev ve agik hava isleri, ev disinda yapilan isler (mesleki faaliyet),
yiiriiyiis, bisiklete binme, aligveris, spor, kasith egzersizler ve diger glinliik yasam faaliyetleri
veya diger eglence faaliyetleri gibi her tiirlii faaliyeti icerir. Egzersiz, ruhsal ve fiziksel sagligi
gelistirmek i¢in tasarlanmis, planlanmig ve yapilandirilmis giiclii fiziksel aktivitelerin
tiimiidiir. Ornekler arasinda tempolu yiiriiyiis, bisiklete binme, aerobik, rekabetci sporlar
sayilabilir (Tylka, 2015). Egzersiz, sagligm ve esenligin gelistirilmesi i¢in en giligli yasam
tarzi davraniglarindan biridir (Thivel, 2018). Diizenli egzersiz bireyin yasam kalitesini arttirir,
viicut islevlerini gelistirir, yorgunluga kars1 direnci azaltir, viicut esnekligini arttirir, kas giicii
ve dayanikliligmi gelistirir, kilo yonetimine yardimer olur (Landolfi, 2013). Genel saghg: ve
fiziksel zindeligi gelistiren ve koruyan herhangi bir bedensel aktivite veya hareket, fiziksel
aktivite olarak adlandirilmaktadir (Siddiqui, 2010). DSO‘ye gore fiziksel aktivite, iskelet
kaslar1 tarafindan tretilen enerji harcamay1 gerektiren herhangi bir bedensel harekettir. Bos
zaman dahil olmak Uzere, bir yere gidip gelmede ulasim i¢in veya bir kisinin isinin bir pargasi
olarak yapilan tiim hareketleri ifade etmektedir (WHO, 2023c¢). Egzersiz de viicuttaki fiziksel
uygunlugun bir ya da birden fazla kompenentini iyilestirmeyi hedefleyen bir yaklasimdir
(Thomas, 2019). Fiziksel aktivite, yaslanmanin zararh etkilerine kars1 koyarak, diisme risKini
azaltarak, postiiral kontrolii ve yasam kalitesini iyilestirerek genel saglik esenligin
korunmasina yardimei olur. Aktif olmayan bireylere kiyasla, fiziksel olarak aktif yetigskinlerde
tiim nedenlere bagli 6liim, kalp-damar hastaliklari, metabolik sendrom, diyabet ve baz1 kanser
oranlar1 daha dusiiktlr (Gibbs, 2015). Diizenli egzersiz ayni zamanda azalan kaygi ve
depresyon, gelismis benlik saygisi, daha kaliteli uyku ve saglikla ilgili daha yiiksek yasam
kalitesi gibi psikolojik faydalarla da iliskilidir (Tylka, 2015). Egzersiz, Olculi olarak

yapildiginda olumlu bir saglik ve zihinsel etki saglar.

Fiziksel aktivite ve egzersiz sarkopeni, tip 2 diyabet, kiriklar, osteoartikiiler
bozukluklar ve pulmoner hastalik gibi bulasici olmayan hastaliklarin yonetimi ve 6nlenmesi
icin koruyucu bir faktérdir (De Maio, 2022). American College of Sports Medicine (2019) ve
(2020) duzenli fiziksel egzersizin faydalarini asagidaki gibi belirtmistir;

* Ruh halini ve uykuyu iyilestirme,

* Yaslanmanin etkilerini azaltma,

* Enfeksiyon riskini azaltma,

 Semptomlar1 azaltma ve bagisiklik sisteminin korunmasina saglama,

* Diismeleri nleme veya diismeye baglh yaralanma riskini azaltma,
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* Bagimsizlig1 artirma,
» Demans/Alzheimer gelistirme riskini azaltarak beyni saglikli tutma ve diisiince gelistirme,

* Yeni kronik saglik sorunlar1 (diyabet, yiiksek tansiyon veya kalp hastaligi gibi) gelistirme

riskini azaltma ve bunlara bagli olusabilecek komplikasyon riskini azaltma,

* Cesitli kanser tiirlerine yakalanma riskini azaltma ve tekrarlamalarmni 6nlemeye yardimci

olma.

Fiziksel aktivite sadece fiziksel bir eylem degil ayn1 zamanda ruhsal bir aktivitedir. Bu
nedenle fiziksel aktivite sadece fiziksel saglhgi etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda ruh saglhigi
Uzerinde de olumlu bir etkiye sahiptir (Hu, & Hao, 2022). Hareketsiz yasli insanlar, egzersiz
yapanlara gore daha fazla kaygi, depresyon ve stres yasarlar. Bu baglamda fiziksel aktivite,
strese kars1 koruyucu bir faktordiir ve aktivitenin yogunlugunu gore stres diizeyi degiskenlik

gOstermemektedir (Figueira, 2023).

Spor

Spor, “hareket yoluyla bireyin fizyolojik, duygusal, sosyal, motor ve zihinsel
gelisimini destekleyen, enerji dengesini ve saglikli yagsami saglayan énemli bir bilesen
olarak” tarif edilmistir (Demir, & Cicioglu, 2018). Spor, diizenli olarak uygulandiginda sinir
ve kas sisteminin gelisiminde, yani psiko-motor gelisimde etkilidir (Kaya Saridede, 2018).
Buna karsin spora olan ilginin temelinde tek basina bu ayrintiy1r (gelisimi) gostermek yanlis
olabilir. Ornegin Bozdag ve Ozbek (2020) lise dgrencileriyle vyiiriittiikleri ¢alismalarinda,
obez ogrencilerin diger Ogrencilere gbre spor yapmaya daha yatkin oldugu sonucuna

ulagmustir.

Spora olan geleneksel yaklasimlarda bireysel 6zellikler ele alinirken, ¢agdas diinyada
sporun toplumsal yonleri de ele almmaya baslanmistir (Tezcan, 1992). Tanim ve
aciklamalarda da spor ile birey arasindaki baga isaret edilmistir. Buna karsin bu ¢aligmada da
yer verilen 6zgiiven ve ahlaki olgunluk, her ne kadar bireyle ilgili gorinse de, topluma da

yansimasi bulunmaktadir.

Spor, kisacas1 bireyin yasamu i¢in degerlidir ve bu 6zelligi nedeniyle her yas grubu
icin dogru sekilde tesvik edilmelidir. Heniliz cocukluk cagindan itibaren spora yonlendirmek,
saglikli birey ve saglikli toplum igin gereklidir. Beslenmeye iliskin fiziksel egzersiz yapan
cocuklarla ilgili arastirmada daha az hasta olup hastalandiginda daha hizl iyilesmesi, daha
giicli hafizaya sahip olmasi, dayanikli ve giicli olmasi gibi 6zellikler vurgulanmistir

(Uncuoglu Aydogan, & Yilmaz, 2018).
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Diinya’da ve Tiirkiye’de Fiziksel Egzersiz ve Spor

Fiziksel egzersiz, deginilen tanim ve agiklamalardan da anlasilacag: lizere fiziksel
saglik icin son derece faydalidir. Bununla birlikte, diizenli yapilan fiziksel egzersizin kisiyi
daha mutlu ve basarili kildig1, dolayisiyla sosyal iliskilerinde de basarili oldugu belirlenmistir
(Kaya Saridede, 2018). Hatta fiziksel egzersiz, psikolojik ve ruhsal sagliga olumlu katki
sundugu gibi, sosyal yasamda da faydalar saglamaktadir. Toplumsal yasam i¢inde ve hatta
farkli toplumlar arasmdaki iliskilerde bir koprii gorevi olmaktadir. Oyle ki dezavantajli
gruplara mensup kisiler i¢in de 6zsaygilarini artirma noktasinda 6nemli bulunmustur (Evli,
2018). Bunlarla ilgili c¢esitli arastirmalar da yapilmistir. Bu aragtirmalardan birisinde
tniversite 6grencileri degerlendirilmis ve sonug olarak fiziksel egzersize yonelik tutumla
mutluluk arasinda bir baglant1 oldugu tespit edilmis ve fiziksel egzersiz yapanlarin mutluluk

diizeylerinin de artt131 sonucuna ulasiimistir (Oktem, 2022).

Spor, ilk kez 1440 yilinda Ingiltere’de kullanilmis ve zaman igerisinde “kendini
eglendirme” olan ilk anlamindan uzaklasarak oyun, bireysel atletik faaliyet, avlanma gibi
rekabete dayali bir yoruma ulasmustir (Akinci, 2021). Terim, son derece yenidir. Zira sporun
ilk nerede ve ne zaman yapildigma iligkin somut bir bilgi bulunmamaktadir; ancak “ilk
insanlarin avlanma, av olmama, kagma-kovalama gibi hayatlarint siirdiivebilmek icin
dogayla verdigi miicadelelerde sergiledigi hareket ve kullandigi aletlere kadar dayandigi”
kabul edilebilir (Tekin, & Tekin, 2014). Zaman igerisinde de sporun anlami, uygulama siklig1
kimi kosullarla degisime ugramistir. Tezcan (1992) sanayilesme ve kentlesme hareketi,
teknolojideki degisim, kitle iletisim aracglari, bos zamanin artmasi, gelir diizeyinin ylikselmesi,
sporun bir toplumsal hareketlilik araci olarak kabulii, spor egitiminin yaygmlasmasi,
yabancilagmay1 Onlemesi, uluslararasi biitiinlesme, ulusal diizeyde dayanisma, deger
algilarindaki degisim gibi unsurlara bu baglamda dikkat g¢ekmistir. Gliniimiiz kosullari
diistiniildiigiinde de sporun kapsam ve etkisinin degisimini siirdiirdiigii goriilebilmektedir.
Belki de bunlarin icindeki en giincel somut O6rnegi elektronik spor (e-spor) almaktadir.
Bilindigi iizere, spordan beklenen hareketlilik ve dinamikligin aksine, bilgisayar ve oyun
konsollartyla yiiriitiilen gesitli oyun etkinlikleri e-spor olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla
gercekten bir spor olup olmadig: tartigmaya agiktir. Ayrica yakin gelecekte teknolojinin
gelismesi ve yaygmlasmasiyla birlikte aritilmis gergeklik ve/veya sanal gerceklik ile sporun
cok daha i¢ ige gegmesi de beklenebilir. Bununla paralel sekilde sanal gergeklik gozliigiiniin
kuvvet egzersizinde maksimum tekrara etkisi, bench press egzersizi ile incelenmistir (Akga, &

Ozer, 2020). Benzer arastirmalar Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilmaktadir.
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Tirklerde spor, Tiirk tarihi boyunca karsilasilan bir durumdur. Esasen tarihsel agidan
ifade edilirken spor yerine beden hareketi denilmesi de olas1 yanlis anlasilmalar1 dnleyecektir.
Soyle ki hem savaslar hem de uygarlik insasinda 6nemli bulunan bedensel faaliyetler, birgok
uygarligin aksine Tiirker’de, Hunlara dek uzanan bir siirecte kadmlarin da katilim sagladigi
bir aktivite olagelmistir (Dever, & islam, 2015). Hatta Selguklular déneminde spor tekkeleri
acilarak devlet tarafindan bir drgiitlenme insasma girisildigi de aktarilmistir (Dever, & Islam,
2015). Evliya Celebi de Osmanli genelinde sporun desteklendigini, spor meydanlari
yapildigini {inlii eserinde ifade etmistir (Akin Zorba, 2014).

Cumhuriyet doneminde de spora olan ilgi ve destek siirdiiriilmiistiir. Mustafa Kemal
Atatiirk, “Tiirk sporunun yiiksek seviyelere ¢ikacagina yonelik inancim ¢esitli sekillerde dile
getirmigtir” ve devlet politikalarinin neredeyse tiimiinde (egitimden Orgiitlenmeye dek) spora
ve sporcuya yer verilmis ve bunda toplumsal cinsiyet gozetilerek kadinlar da desteklenmistir
(Cangen, 2015). Sporun tiim llkeye yayilmasi ve koOylere dek ulasabilmesi i¢in Atatiirk
doneminin konuyla ilgili son adimi da 1938 yilinda c¢ikarilan Beden Terbiyesi Kanunu
olmustur (Tuncel, 2003).

Tirkiye’de spor yerel diizeyde belediyeler tarafindan desteklenmektedir. Diger yandan
tam anlamiyla sporun yonetilmesi isi merkeziyetci bir yaklagimlar saglanmaktadir. Genglik ve
Spor Bakanligi merkezi Orgiit konumunda yer alirken Genglik ve Spor 11 Miidiirliikleri
illerdeki orgltlenmelerdir. Bakanlik iginde kurulan Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin

orgiitlenme semas1 Tablo 2’de (Genel Miidiir ve Yardimcilar1 eklenmeden) gosterilmistir.

Tablo 2. Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Orgiitlenmesi (Daire Baskanliklariy) (Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2023a)

Okul Sporlari Spor Egitimi ve Arastirmalari

Spor Etkinlikleri Spor Federasyonlar1

Spor Kulipleri Sporcu Saghgi, Performansi ve Hizmet Kalite Standartlari
Sporcu Yetistirme Yonetim Hizmetleri

Tarihi 1922 yilina uzanan bu yapilanmanm en giincel sekli, 2018 yilinda Spor Genel
Midiirliigii  ifadesinin  Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii seklinde degismesiyle

gerceklesmistir (Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2023b).

Spor Branslan

Spor, farkli sekillerde smniflandirilabilir. En genel siniflandirma sekli ise takim sporlari
ile bireysel sporlar seklinde yapilmaktadwr. Diger yandan smiflandrmada kimi zaman

organizasyona ya da kiiltiire gore dlgiitlerde dikkate alinabilmektedir. Ornegin Tiirk sporlar1

14



denildiginde yagli giires ve cirit gibi spor branglar1 diisiiniilebilir. Organizasyon temel
alindigindaysa daha ¢ok Olimpiyatlar kapsaminda yaz ve kis oyunlari seklinde ayrim
yapilabilmektedir. Olimpiyat yaz oyunlarinda eskrim, okguluk, tenis gibi spor branglari
bulunurken kis oyunlarinda ise buz hokeyi ve yaris kizagi gibi spor branglar1 ifade

edilmektedir.

Sporun uygulanmas:t ve beklenenlerin karsilanmasi i¢in siniflandirmanin dogru
yapilmasi beklenmektedir. Bu ¢alismayla ilgili olarak bazi arastirmalarda takim sporlariyla
bireysel sporlar arasinda karsilastirma yapildigi tespit edilmistir. Ayrica uygulanmalari
acisindan da ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Ozdemir (2010), arastirmasinda
beslenme konusunu incelemis ve sporcu beslenmesini dayaniklilik sporlar1 (maraton ve kiirek
gibi), kuvvet ve gii¢ sporlar1 (boks ve halter gibi), takim sporlar1 seklinde {ice bolmiistiir.

Anlasilacagi lizere spor branglari ele alinma amacina gore farkli yontemlerle incelenebilir.

Lise Egitiminde Fiziksel Egzersiz ve Spor

Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan olusturulan lise miifredatinda, Beden Egitimi
ve Spor Dersi her smif i¢cin zorunludur. Dersin hedefledigi beceriler ise dayanmiklilik,
cabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritim olarak siralanirken ondan fazla
0zel amag (bilgi sahibi olunmasindan goniilliiliige kadar) miifredat ¢ercevesinde belirlenmistir
ve her smif i¢in 72 saatten lise egitimi boyunca 288 saat olarak uygulanmasma karar
verilmistir (T. C. Milli Egitim Bakanlig1, 2018). Ote yandan spor liselerindeki durum bundan
farklidir.

Tipk1 MEB’in amag ve hedefleri gibi, ¢agdas diinyada da benzerlikler bulunmaktadir.
Fiziksel hareketlilikle 6grenci kapasitesinin en iist noktaya ulagsmasma yardimci olmak, bu
dersin temel amac1 olarak kabul edilmistir ve ders aslinda zihinsel ve ruhsal gelisimle birlikte
sosyallesme islevine de sahiptir (Celik ve Pulur, 2011). Ders ayrica “bedensel, duygusal,
akademik, entelektiiel, sosyal ve ruhsal a¢idan kendini ¢ok boyutlu ve biitiinsel olarak
tamimasmi saglayan” bir alan olarak tarif edilmistir ki bu yOniiyle diger derslerden de

ayrigmistir (Bagc1, & Ylcelkan, 2022).

Ayrica genel olarak Ogrencilerin bos zamanlarini dogru sekilde yonlendirmek,
ogretimin kalict ve egitimin zevkli olmasmi saglamaktadir (Cihan, & Arag llgar, 2018). Bu

onerme diisiiniildiigiinde ilgili dersin digerlerinden daha etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Akcan ve Bulgu (2012) lise 6grencilerine doniik uyguladiklari aragtirmada, spora nasil
baslanildigini tespit etmistir. Edindikleri sonuglara gore arkadas araciligiyla spora

baslayanlarin oran1 %30 ile ilk sirada yer almis, onu kendi istegiyle baslayanlar %26 ile takip
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etmis ve bu ikisini ise okuldaki olanaklar, aile, ¢evredeki olanaklar, 6gretmenler, basin ve
yayin izlemistir. Okuldaki olanaklar %13.4 iken 6gretmen aracilig1 %6.3 olmus ve toplamda
%19.7 ile aslinda egitim-6gretim siirecinin ziyadesiyle etkisiz oldugu ortaya konulmustur.
1996 yilinda birden fazla ilde lisansli sporcularla yapilan bir arastirmada ise spor bransina
tesvik eden unsurlar arastirilmistir. Onceki arastirma spora baslama iken, bu arastrma daha
0zel sekilde spor bransini aragtirmustir. Arastirmada ilk sirayi aile alirken, yakin ¢evredeki
brang antrendrii ikinci sirada yer almis ve onu da sirasiyla arkadaslar, Beden Egitim ve Spor
dersinin 6gretmeni, mahalle gibi ¢evre kosullari, okuldaki spor salonu ve tesisler, televizyon,
basin ile yayin izlemistir (Sunay, & Saracaloglu, 2003). Ne yazik ki diger arastirmayla paralel
sekilde okulun etkisi geride kalmistir. Diger yandan 1996 yilinda yapilmis olmasi, aradan
gecen otuz yila yakin siire dikkate alindiginda kimi degisimler olabilecegini de

diistindiirmektedir.

Celik ve Pulur’un (2011) arastirmasinda ise anadolu liseleri ile meslek liseleri
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine olan tutumlar1 incelenmis ve okul tiiriine gore
anlamli bir farklhilik olmadig: tespit edilmistir. Bu ve benzer arastirmalarda aslinda spor
liseleri i¢in ayrica bir arastrma yapilmasi ve spor liseleri ile diger lise tiirlerinin
karsilagtirilmast da alan yazininin gelistirilmesi i¢in faydali goriilmiistiir. Celik ve Pulur’un
calismasia benzer bir bagka arastirma ise Antalya’da yapilmistir. Bu calismada ise lise
birinci smif 6grencilerinin tutumlar1 incelenmis ve devlet liseleriyle 6zel liselerde okuyan

ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir (Kilig, Ugurlu, & Cenik
2018).

Tiirkiye’de ve Diinya’da lise egitiminin fiziksel egzersiz ve spor i¢in 6nemli bir agsama
oldugu goriilebilmektedir. Buna karsin aileden baslayarak fiziksel egzersiz ve sporun tesvik
edilmesi de beklenmektedir; ancak yasanilan yerdeki olanaklar, bazi spor branslarinin
digerlerine gore aileler i¢in daha maliyetli olmas1 gibi ayrmtilar birer tezatlik olusturmaktadir.
Bu sebeple yapilan bir arastirmaya istinaden ortaya konulan “égretmenlere, okul éncesi egitim
kurumlarinda sportif faaliyetlere, acik alan gezileri ve oyunlarina planlarinda daha fazla yer
vermeleri, yalnizca sportif faaliyetler yaptirarak degil ayni zamanda farkindaliklarini da
artiracak etkinliklere yer vermeleri” onerisi dikkate alinmalidir (Tezel Sahin, & YUksek Usta,
2016, 212).

Son olarak bir arastirmaya daha burada deginilmesinde fayda goriilmiistiir. Lise degil;
ancak ilkdgretimin ikinci kademesinde (ortaokul diizeyinde) 6grenci, veli ve Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenleriyle yapilan arastirmada dersin geregine uygun sekilde yiiriitiilemedigi

ifade edilmis ve ayrica 6gretmenlerin ortalama dortte {igii okullardaki olanaklardan Gtiirii ders
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kazanimlarinm tam anlamiyla verilemedigini aktarmustir (Ozcan, & Mirzeoglu, 2014). Bu
tespit, Bolu’da lise Oncesi kurumlarda yapilarak edinilmistir; ancak bu ¢aligmanin konusu
olan Erzincan’daki liseler i¢cin de ayni olmasa bile benzer olabilecegi tahmin edilmistir.
Dolayisiyla dersin verimliliginin artirilabilmesi i¢in ayrica okullardaki olanaklarindan
iyilestirilmesi geregi anlasilmaktadir. “Her egitim kurumunda en az bir spor salonu ve agik
spor alanlarimin yapilmasi” onerisi bu noktada degerli bulunmustur (Oztiirk Karatas, 2021).
Ayrica liselerde bulunan spor salonu ve alanlarinin benzer nitelikte olmasi, kisith diizeyde
spor bransmin uygulanmasi ve tanitilmast anlamina gelmektedir. Dolayisiyla liselerde
olabildigince farkli spor branslarinin tanitilmasi, 6grencilerin kendi yetenek ve ilgilerine gore

bir spor brangina yonelmesine ve fiziksel egzersiz yapmasina katki saglayabilecektir.

Erzincan’da Fiziksel Egzersiz ve Spor Olanaklar:

Erzincan, ne yazik ki biiyiiksehirler kadar fiziksel egzersiz olanaklarina sahip degildir.
Ornegin yakininda bulunan Gaziantep ve Kayseri gibi en az 4000 kisi kapasiteli bir kapali
spor salonuna sahip degildir. En biiyiik stadyum Erzincan 13 Subat Sehir Stadyumu olup
12.981 kisi kapasitesine sahiptir. Sehirde bir tane 50 metre uzunluga sahip olimpik yiizme
havuzu bulunurken iki ayr1 kayak tesisi de bulunmaktadir. Biri merkezde olmak iizere
toplamda bes ayr1 Genglik Merkezi de ilde yer almaktadir. Diger yandan fitness, savunma

sporlar1 gibi amaglarla kurulu 6zel tesisler ilde bulunmaktadir.

Erkek futbolda 24 Erzincan spor, Ulalar Spor, Erzincan 1968 Spor; kadin futbolunda
Gencler guci Spor, Erzincan Genglerbirligi; erkek voleybolunda Erzincan Yurdum Genglik,
Yesil Refahiye SK; erkek basketbolunda ilic Doga Sporlar1 Kuliibii son birka¢ yilda ulusal

liglerde yer almay1 basarmustir.

Erzincan, cografyasi geregi dagcilik gibi doga sporlar1 i¢in bir cazibe merkezidir ve
ayrica cirit, kano, yamag parasiitii, dag bisikleti gibi spor branslar1 noktasinda da yiiksek
potansiyele sahiptir (Bozga, Cift¢i Kirag, & Kirag, 2017). 40 kilometreye yakin parkura sahip
olan Karasu Nehri’nde rafting ve kano, Kemaliye Karanlik Kanyon ile Munzur Daglarmin
Erzincan yoniinde yamag parasiitii ve dagcilik bazi 6rnekleri olusturmaktadir (Sahin, 2009).
Aslinda bu potansiyeli yerli ve yabanci turist ¢cekme noktasinda degerlendirmeye de
uygundur. Sehre spor faaliyetleri igin gelen turistlerin sehrin turizm gelirlerini artirmasi
disinda bdlgedeki spor olanaklarinin gelistirilmesi ve genglerin spora tesvik edilmesi yoniinde

de katkis1 olacagi tahmin edilebilir.

Erzincan’in sahip oldugu spor olanaklar1 ile potansiyeli arasinda 6nemli bir fark

oldugu goriilebilmektedir. Niifusu 200,000’den fazla olan sehir, cografyasiyla ve bos
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alanlariyla fiziksel egzersiz ve spora elverislidir; ancak mutlak surette bu potansiyelin
degerlendirilemedigi anlasilmaktadir. Bunun sebepleriyle ilgili bazi varsayimlar One
gecmektedir. I1ki, asir1 merkeziyetciligin spora yansimasi olup ikincisi de yerel ydnetimlerin
kanunda belirtilen tutar1 (%]1) ya spor i¢in ayirmamast ya da bunun yetersiz olmasidir
(Zengin, & Oztas, 2008). Sahiden de Erzincan Belediyesi’nin (2023) ilgili birimine iliskin
cevrimici sayfada belirtilen belediyeye ait halk oyunlar1 ekibinin kurulmasi, ili temsil eden
basarili sporcularin o6diillendirilmesi, 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami ile 64. Bayrak

Kosusu ile ilgili olarak yapilan faaliyetlerde gorev alinmasi seklinde sunulmustur.

Erzincan’daki fiziksel egzersiz olanaklarinin artmasinda, sehirde bulunan {iniversitenin
de etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Zira Erzincan Binali Yildirnm Universitesi’nde Spor
Bilimleri Fakiiltesi ¢atis1 altinda Beden Egitimi ve Spor, Spor Yoneticiligi, Antrendrlitk
Egitimi ile Rekreasyon lisans bdliimleri mevcuttur. Universitedeki 86 dgrenci kuliibii icinde
yalnizca 5 tanesi de dogrudan sporla ilgilidir. Bu kuliipler ise sdyledir: Doga Sporlar1 Kuliibii,
Taekwondo Kuliibi, Binicilik ve Geleneksel Tiirk Okgulugu Kuliibii, Kayak Kuliibii, Kiirek
Kullibli. Universitenin sahip oldugu spor olanaklari, dgrencilerin énemli bir kismmin hali
hazirda Erzincan’da ikamet ettigi varsayilirsa ilin spor konusundaki performansini
etkileyebilecek boyuttadir. Ayrica toplam kuliip sayisi iginde gorece kiiciik bir orana sahip
olan sporla ilgili kuliiplerin, kitle iletisim araglarinda popiiler olan sporlardan daha ziyade az

bilinen sporlarla ilgili olmasi da bir diger olumlu durum olarak degerlendirilebilir.

Erzincan’daki lise 6grencilerine doniik ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Dogrudan veya
dolayli olarak bu arastirmayla ilgili olabilecek bazi calismalar oldugu da tespit edilmistir.
Bunlardan birisi, 2019 yilinda yaymlanan “Lise Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilik
Durumlarma Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi (Erzincan Ornegi)” baslikli
makaledir. Bu makalede lise 6grencileri arasinda egzersiz bagimliliginin ¢ok diisiik diizeyde
oldugu ve bagmmliligin olumsuz bir durum olmasindan &tiirii arastirma sonucunun genel
olarak olumlu sonuglandigi aktarilmistir (Agirbas, Kog, Aggon, Giin, Tatlisu, & Cakmak
Yildizhan, 2019).

Bu aragtirmayla paralellik gosteren bir diger ¢alisma ise 2017 yili tarihli bir ylksek
lisans tezidir. Cetintag (2017) Erzincan’daki lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmasinda egitim
ortami, ¢alisma yasami, aile yasami ve kisisel 6zellikler gibi dlgiitlere bagli olarak engellilere

kars1 olusan tutumlarda farkliliklar olabilecegini tespit etmistir.

Salcan ve Ezmeci’nin (2021) Erzincan’daki lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada ise
annesi ev hanimi olanlarda digerlerine gore obezite sikligmin daha yiiksek olmasi, koyde

yasayanlarda ise digerlerine gore daha seyrek obezite sikligi goriilmesi gibi bulgular
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edinilmistir. Tirkles, Hacihasanoglu ve Capar (2008) tarafindan yapilan bir bagka
arastirmadaysa, ayni ildeki lise 6grencilerinin ortalama %87’sinin hi¢ sigara igmedigi ve
%96’smim da hi¢ alkol tiiketmedigi belirlenmistir. Yalnizca tiitiin kullanimiyla ilgili veri
diistiniildiigiinde, her on 6grenciden ii¢ tanesinin en az bir kere bile olsa sigara kullanmis

oldugu gercegi de ayrica vurgulanmalidir.

Genel olarak lise Ogrencilerinin fiziksel egzersiz ve spor aliskanliklarma doniik
arastrmalar da yapilmustir. Ornegin Manisa’daki dgrencilere doniik yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin ortalama %40’min diizenli olarak fiziksel egzersiz yaptigi sonucu edinilmistir
(Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen, & Dindar, 2007). Diger yandan 6grencilerin sporla ilgili
derslere yaklasimiyla ilgili bir ¢aligma ise Ankara’da yiiriitiilmiistiir. Bu calismada erkek
ogrencilerin ilk swradaki onceligi tiim organ ve sistemlere uygun giiclendirme ve gelistirme
amac1 olurken, kiz 6grencilerin ilk onceligi sagliga faydasi olan spor faaliyetleriyle dersin
degerlendirilmesi gelmistir (Yildiran, Yetim, & Senel, 1996). Yalova’nin bir ilgesinde yapilan
arastirmada ise 6grencilerin ilgili derse olan tutumlar1 da arastirilmis ve besli likert 6lceginde
en olumlu yonde goriis bildirenlerin oran1 %40 civarinda olurken, en olumsuz goriise sahip
olanlar %4 seviyesinin altinda kalmistir (Kaya Saridede, 2018). Bozdag ve Ozbek (2020) ise
“Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonlarmin Incelenmesi” baslhkli
aragtirmalarinda, lise Ogrencilerini fiziksel egzersiz ve spor yapmaya iten gudileri
incelemistir. Akcan ve Bulgu (2012) ise “Spora Yonelik Sosyalizasyon Siireci: Lise
Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama” baslikli makalelerinde lise dgrencilerinin nasil spora

basladigini incelemistir.

Nicholas L. Holt tarafindan derlenen Positive Youth Development Through Sport
isimli kitap, i¢indeki farkli boliimlerle sporun gengler iistiindeki olumlu etkilerini ortaya
koymustur. Toktas ve Bas (2019) ise ¢alismalarinda ergenlik ¢agindaki ya da yetigkinlik
cagindaki geng nesillerin hem fiziksel hem de ruhsal olgunluga sahip olmalarinin, uluslarinin
gelecegini dogrudan etkiledigini aktarmistir. Adiyaman’da yiiriittiikleri calismalarinda ise yas,

cinsiyet, lise tiirii, spor bransi gibi 6lciitlere bagli olarak ¢esitli bulgular1 ortaya koymustur.

2021 yilinda yaymlanan bir ¢alismada, fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri incelenmistir. Calismada ongoriilemeyecek
bir sonuca ulagilmistir. Zira “dlzenli olarak fiziksel egzersiz yapan bireylerin bagimlilik
dizeylerinin yapmayan bireylere gore yiksek” ¢ikmustir ki bu arastirmacilar tarafindan da
dikkat ¢ekici bulunmustur (Can, Hazar, & Kurt, 2021). Buna benzer sekilde Efek’in (2022)
lise 6grencileriyle yiiriittiigii arastirmasinda da “aktif spor yapma faktoriiniin algilanan stres

duzeyini anlamli diizeyde etkilemedigini ortaya” koymustur. Bu c¢alismalar, bu tezin olumlu
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yonde olusturulan hipotezlerinin mutlak surette ortaya konulamayacagi yoniinde fikir

verebilir; ancak diger aragtirmalarla ortiisecek sekilde test edilmeleri de elbette mimkunddr.

H3, H4, HS5 hipotezleriyle ilgili istisnai bir duruma da deginilmesinde fayda
gorilmiistiir. 2018 yilinda, 80’1 profesyonel, 130’u amator kuliiplerde ve 290’1 egitim amagl
fiziksel egzersiz yapan ve tiniversitede spor egitimi alan toplam 500 &grenciyle yapilan bir
arastirma yayinlanmistir (Yamaner vd., 2018). Bu calismada cinsiyet degiskenine gore ahlaki
bir tutum farklilig1 tespit edilmemis ve tiim katilimcilarin spor yapmalar1 ve benzer egitim
almalar1 gosterilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin kapsamindaki bir spor lisesinin 6grencileri
icin de benzer bir sonug edinilebilecegi ongoriilmiistiir. Ayni caligmaya istinaden, s6z konusu
spor lisesindeki 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin, evreni olusturan diger liselerin

ornekleminden daha yiksek puana sahip olabilecegi de varsayilmustir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu bolumde; arastirmanin modeli, arastirmanin hipotezleri, arastrmanin evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanma Sureci ve veri analiz yontemine iliskin

bilgiler verilmis ve bu baglamda arastirmanin nasil gergeklestirildigi anlatilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ile
ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ayrica
lise O6grencilerinin 6zgilivenleri ve ahlaki olgunluk dizeylerinin onlarin cinsiyetine, smif
diizeyine, lise tiirline, akademik basar1 durumlarmna, anne egitim diizeyine, baba egitim
diizeyine, aylik gelire, diizenli fiziksel egzersiz yapmaya, annenin diizenli fiziksel egzersiz
yapmasina ve babanin diizenli fiziksel egzersiz yapmasina gore farklilasip farklilasmadigi da

incelenmistir.

Fiziksel egzersiz, her insanin dogal bir arzusudur ve genglerin saglikli bir sekilde
gelismesi icin ¢ok dnemlidir. Insanlar hareket ederek gevrelerini ve kendilerini en iyi sekilde
algilayabilir ve tanimlayabilirler. Zamansal ve mekansal ortamlar1 kesfetmenin yaninda diger
insanlar ile iletisimde bulunarak aslinda kendi deneyimlerini de tecriibe edebilirler. Hareket
yoluyla sinirlarint ve gliclii yonlerini fark ederek, zihinsel ve bedensel baglantinin nasil ele
alinacagimi 6grenebilirler. Fiziksel egzersiz, saglikli bir yasam bakimindan biitiin bireyler i¢in
elzemdir. Diizenli fiziksel aktivitelere katilim, genclerin istenmeyen kotii aliskanliklardan
uzak durmalarma fayda saglayacagi gibi saglikli biiylimelerine, gelismelerine ve
sosyallesmelerine katki saglayacaktir. Diinya Saglk Orgiitii bireylerin yaptiklar1 fiziksel
egzersizlerin siirekliliginin dnemine deginmistir. Buna gére Diinya Saghk Orgiitiiniin bireyler
icin egzersiz Onerileri; Haftada en az 150-300 dakika orta yogunlukta aerobik egzersiz,
haftada en az 75-150 dakikalik siddetli aerobik egzersiz veya haftanin her giinii orta ve
siddetli yogunlukta egzersize esdeger bir ¢aligma, saglik faydalar1 sagladiginda haftada 2 veya
daha fazla giin biiytlik kas gruplarini iceren orta veya daha yiiksek yogunlukta kas gii¢lendirici
aktiviteler yapmali seklindedir (WHO, 2004).

Aragtirmanmn amacina uygun olarak arastirmada nicel arastirma yonteminden
yararlanilmistir. Bu Arastirma da nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli

kullanilmistir. Bu model birbiriyle iligkili oldugu varsayilan iki veya daha fazla degiskende
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birbirlerine baglantili olan degisimleri incelemeyi hedefler (Karasar, 2013). Bu arastirmada
kullanilan demografik degiskenler; cinsiyet, sinif dlizeyi, lise tlrl, akademik basar1 durumlari,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aylik gelir, duzenli fiziksel egzersiz yapma, annenin

diizenli fiziksel egzersiz yapmasi ve babanin diizenli fiziksel egzersiz yapmasidir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Erzincan ilinde MEB’e bagli liselerde egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. MEB’in resmi verilerine gore 2021-2022 egitim dgrenim yilinda
Erzincan’da liselere kayith 10.635 o&grenci bulunmaktadir. Ornekleme teknigi kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Israel (1992) 15 bin ila 20 bin arasindaki evren biiyiikligii

icin 392 sayismin 6rneklem i¢in yeterli oldugunu bildirmektedir.

Bu nedenle evren igerisinden 400 Ogrenciye ulasilmasi hedeflenmis ve arastirma
sonunda 435 Orneklem sayisma ulasilmistir. Orneklem igerisinde farkli cinsiyetten, smif

diizeyinden ve okul tiirtinden 6grenci bulunmasina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri anket yontemiyle toplanmistir. Anket formu hazirlanirken ilgili
alanyazin dikkatli sekilde incelenmistir. Anket formu hazirlanirken uzman goriisii de
almmistir. Anket formu {i¢ boliimden olusmustur: Kisisel bilgi formu, 6zglven olgegi ve

ahlaki olgunluk 6lgegi.

Kisisel bilgi formu: Anket formunun bu boliimiinde arastirmaya katilan 6grencilerin
demografik bilgilerini hedefleyen sorular yoneltilmistir. Bu sorular ile cinsiyet, yas, smif
diizeyi, lise tiiri, akademik basar1 durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aylik
gelir, dizenli fiziksel egzersiz yapma durumu, annenin duzenli fiziksel egzersiz yapma

durumu ve babanin diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu hakkinda bilgiler elde edilmistir.

Ozgliven Olgegi: Bu 6lgek Ak (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlcek 5°1i Likert
tipinde bir &lgektir. Olgek 33 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. 17 madde i
ozgiiven boyutun ve 16 madde de dis 6zgiiven boyutunu meydana getirmektedir. Olgegin
gecerlik ve guvenirlik ¢alismalart iki boyutun toplam varyansin %43,6’sm1 agikladigini ve
faktor yukleri 0,31-0,75 araliginda oldugunu gostermistir. Dogrulayici faktor analizinde de

uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir degerleri sagladigi goriilmiistiir.

Glivenirlik calismalarinda olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve Olcegin
tamami icin 0,83, dis 6zgiiven i¢in 0,85, i¢ 6zguven igin ise 0,83 degerleri elde edilmistir.

Test-tekrar test guvenirlik degerlerine baktigimizda dlgegin tamami icin 0,94, dis 6zgiiven
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icin 0,87, i¢ 6zglven icin ise 0,97 oldugu goriilmiistiir. Gelistirilen 6lgegin madde-toplam
korelasyon degerleri 0,30 ile 0,72 araligindadir (Akin, 2007).

Ahlaki Olgunluk Olgegi: Ahlaki Olgunluk Olgegi Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgek 5°1i Likert tipinde bir 6lgektir. 66 maddeden olusan 6lgek tek boyutlu
bir yapiya sahiptir. Olgekte negatif yonlii olarak puanlanan 14 madde bulunmaktadir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis ve faktor analizi tek boyutlu bir yapiya isaret
etmistir. Giivenirlik analizi i¢in gergeklestirilen test-tekrar test analizi giivenirlik katsayisinin
0,88 oldugunu ve test-yari test giivenirlik katsayismin ise 0,89 oldugunu gostermistir. Olcek
icin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin ise 0,93 oldugu tespit edilmistir
(Sengiin, & Kaya, 2007).

Veri Toplama Sureci

Aragtirmanm verileri 2023 yili Subat ay1 igerisinde toplanmistir. Anadolu, Meslek,
Spor ve imam Hatip lisesi tiiriindeki liseler ziyaret edilmis, okul yoneticileri ve gretmenlerle

goriisilmiis ve Google Forms ile hazirlanan anketlerin 6grencilere ulastirilmasi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin anket formlar1 araciligiyla toplanan verilerini analiz etmek tzere IBM
SPSS 26,0 kullanilmistir. Frekans, yizde, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel
istatistikler katilimcilara ait demografik bulgular1 ve 6lgekleri tanimlayici bulgular1 sunmak
icin  kullanilmustir.  Olgeklerin  giivenirligi i¢c tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha)
hesaplanarak analiz edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak olgeklere ait
verilerin dagilimlarinin normalligi analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenin iki alt grubu olmasi
durumunda bagimsiz orneklem t testi ve bagimsiz degiskenin ii¢ ve daha fazla alt grubu
olmas1 durumunda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi gruplar arasi farkliliklar:
analiz etmek i¢in kullanilmistir. Evren ortalamalarindan en az birinin digerinden farkl oldugu
Post Hoc analizleri igin ¢oklu karsilastirmalarda uygulanan Bonferroni testi kullanilmustir.
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon testi arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri
analiz etmek icin kullanilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi ise degiskenlerin yordayici
etkilerini analiz etmek icin kullanilmustir. Istatistiki anlamlilk %95 giiven arah@mda

aranmistir.

23



DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bulgular boliimii aragtirmanin verilerinin istatistiki yontemlerle analiz edilerek elde
edilen bulgularmn sunuldugu bolimdiir. Bulgular ilgili bagliklar altinda tablolar araciligiyla

sunulmus ve agiklanmaistir.

Katihmcilar1 Tanimlayan Demografik Bulgular

Asagida Tablo 3’de katilimcilarin  demografik  Ozellikleriyle ilgili  bulgular

gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilart Tanimlayan Demografik Bulgular

Degiskenler Gruplar f %
L Erkek 211 48,5
Cinsiyet
Kiz 224 51,5
13-14 yas 86 19,8
15 yas 110 25,3
Yas (X =15,8) 16 yas 84 19,3
17 yas 113 26,0
18-21 yas 41 9,4
9. Siif 120 27,6
) 10. Smif 94 21,6
Smif Diizeyi
11. Smif 139 32,0
12. Smif 82 18,9
Anadolu Lisesi 116 26,7
. o Meslek Lisesi 130 29,9
Lise Tdrl .
Spor Lisesi 90 20,7
Imam Hatip Lisesi 99 22,8
Diisiik 38 8,7
Akademik Basari Orta 321 73,8
Yiiksek 76 17,5
Duizenli Fiziksel Yapiyor 160 36,8
Egzersiz Yapma Yapmiyor 275 63,2
Tlkokul 225 51,7
. Ortaokul 103 23,7
Anne Egitim Durumu .
Lise 80 18,4
Universite ve (izeri 27 6,2
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Tablo 3. (Devamt)

Ilkokul 120 27,6
. Ortaokul 124 28,5
Baba Egitim Durumu )
Lise 126 29,0
Universite ve lzeri 65 14,9
Anne Diizenli Fiziksel ~ Yapiyor 34 7,8
Egzersiz Yapma Yapmiyor 401 92,2
Baba Diizenli Fiziksel Yapiyor 62 14,3
Egzersiz Yapma Yapmuyor 373 85,7
Diisiik 68 15,6
Gelir Duzeyi Orta 327 75,2
Yiiksek 40 9,2

Tablo 3’deki bulgulara gore;

Erkek katilimcilarin oran1 %48,5 ve kiz Kkatilimcilarin orani ise %51,5°tir.
Katilimcilarin yaslar1 ortalamasi 15,8’dir ve standart sapmasi 1,33°diir. Katilimcilardan
yaslar1 13-14 arasinda olanlarin oran1 %19,8, 15 yasinda olanlarin oram1 %25,3, 16 yasinda
olanlarin oram1 %19,3, 17 yasinda olanlarin oran1 %26,0 ve yaslar1 18-21 arasinda olanlarin
orani da %9,4°tur. Katilimcilarin %27,6’s1 9. smif, %21,6’s1 10. smif, %32,0°1 11. sif ve
%18,9’u da 12. smiftir. Anadolu lisesinde okuyan katilimcilarin oran1 %26,7, meslek lisesinde
okuyan katilimcilarin oran1 %29,9, spor lisesinde okuyan katilimcilarin orani %20,7 ve imam
hatip lisesinde okuyan katilimcilarin orani da %22,8’dir. Katilimcilarin %8,7’inin akademik
basarilarinin diisiik oldugu, %73,8’inin akademik basarilarmin orta oldugu ve %17’inin de
akademik basarilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %36,8’inin diizenli
olarak fiziksel egzersiz yaptiklar1 ve geriye kalan %63,2’sinin ise diizenli fiziksel egzersiz
yapmadiklar1 saptanmistir. Katilimcilardan annesi ilkokul mezunu olanlarm oranmnm %351,7
oldugu, ortaokul mezunu olanlarin oranmin %23,7 oldugu, lise mezunu olanlarin oraninin
%18,4 oldugu ve tiniversite ve lizeri mezunu olanlarin oraninin ise %6,2 oldugu anlasilmistir.
Katilimcilardan babasi ilkokul mezunu olanlarin oraninin %27,6 oldugu, ortaokul mezunu
olanlarin oraninin %28,5 oldugu, lise mezunu olanlarin oranmin %29,0 oldugu ve Universite
ve lizeri mezunu olanlarin oranmin ise %14,9 oldugu bulunmustur. Katilimcilardan annesi
dizenli fiziksel egzersiz yapanlarin oranmin %7,8 ve babasi diizenli fiziksel egzersiz
yapanlarin oraninin ise %14,3 oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin %15,6’smin gelir
diizeyinin diisiik oldugu, %75,2’sinin gelir diizeyinin orta oldugu ve %9,2’sinin de gelir

diizeyinin yliksek oldugu saptanmaistir.
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Arastirmada Kullamlan Olceklerin Giivenirlik Analizi

Aragtirmada kullanilan 6zgliven ve ahlaki olgunluk 6lcekleri icin glvenirlik analizleri
yapilmistir ve sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir. Giivenirlik analizleri i¢ tutarlilik katsayilari

(Cronbach Alfa) hesaplanarak yapilmustir.

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Giivenirlik Analizi

Olcekler Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
I¢ Ozgiiven 17 0,84
Dis Ozgﬁven 16 0,84
Ozgiiven TOPLAM 33 0,91
Ahlaki Olgunluk 66 0,94

Tablo 4’deki bulgulara gore;

I¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven alt boyutlar1 igin hesaplanan i¢ tutarhlik katsayisinm 0,84
oldugu tespit edilmistir. Ozgiiven &lgeginin tamamu igin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise
0,91 olarak bulunmustur. Ahlaki olgunluk 6lgegine ait i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,94 olarak
hesaplanmistir. I¢ tutarhlik katsayilar1 0,80 ve lzerinde olan dlgekler yilksek giivenirlikte
Olgekler olarak degerlendirildiginden (Nakip, & Yaras, 2017) 6zglven ve ahlaki olgunluk

Olcekleri ylksek givenirlikli lgekler olarak kabul edilmistir.

Normallik Analizi ve Betimsel istatistikler

Arastirmada kullanilan 6zgliven ve ahlaki olgunluk 6lcekleri icin betimsel istatistikler

hesaplanmis ve Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Olgeklerinin Normallik Analizi ve Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Min. Max. X Ss Carpiklik  Basiklik
I¢ Ozgiiven 1,88 5,00 3,96 0,550 -0,65 0,71
Dis Ozgiiven 1,94 5,00 3,90 0,580 -0,59 0,37
Ozgiiven TOPLAM 1,91 5,00 3,93 0,530 -0,60 0,55
Ahlaki Olgunluk 2,45 4,94 4,16 0,460 -0,65 0,04

Tablo 5’teki bulgulara gore;

Katilimeilarin i¢ 6zgiiven ortalamasinin 3,96 ve dig 6zgiiven ortalamasmin da 3,90

oldugu goriilmektedir.
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Anket formunda ozgiiven Ol¢egindeki 3 degerinin “ara swra” ve 4 degerinin de
“genellikle” ifadesini karsiladigi hatirlanirsa katilimcilarin anket formunda kendilerine
Ozguvenle ilgili sunulan davranig 6rneklerini genellikle gergeklestirdikleri soylenebilir. Bir

diger deyisle, katilimcilarin 6zgivenlerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin ahlaki olgunluk ortalamasmin 4,16 oldugu goriilmektedir. Anket
formunda ahlaki olgunluk 6lgegindeki 4 degerinin “cogu zaman” ve 5 degerinin de “her
zaman” ifadesini karsiladigi hatirlanirsa katilimcilarin anket formunda kendilerine ahlaki
olgunlukla ilgili sunulan davranis 6rneklerini ¢cogu zaman gergeklestirdikleri soylenebilir. Bir

diger deyisle, katilimcilarin ahlaki olgunluklarmin yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5°te normallik analiziyle ilgili bulgular da gosterilmistir. Bu arastirmada
normallik analizi igin carpiklik ve basiklik degerleri kullanilmistir. Tabloda bu degerlerin +1
arasinda degisen degerler aldiklar1 gérilmektedir. £1 araliginda yer alan ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin veri dagilimlarinin normal oldugunu gosterdigi belirtilmektedir (George, &
Mallery, 2010). Bu nedenle arastirmanimn verilerinin normal dagildigi kabul edilmistir ve

arastirmanin analizlerine parametrik testlerle devam edilmistir.

Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Duizeylerinin Demografik Ozelliklere Gére Fark Analizleri

Bu kisimda, i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven, 6zgiiven toplam ve ahlaki olgunluk dizeylerinin
katilimcilarin cinsiyetine, smif diizeyine, lise tlrine, akademik basarisina, anne egitim
dizeyine, baba egitim diizeyine, aylik gelire, duzenli fiziksel egzersiz yapmaya, annenin
dizenli fiziksel egzersiz yapmasina ve babanin diizenli fiziksel egzersiz yapmasma gore

farklilagip farklilagsmadigi analiz edilmistir.
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Asagida Tablo 6’da i¢ Ozgiiven, dig Ozgiiven, 6zgiiven toplam ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin katilimcilarin sinif diizeyine gore gerceklestirilen fark analizinin sonuglari

verilmistir.

Tablo 6. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Sinif Diizeyine Gére Farklilasma Durumu

Smf

Diizeyi X Ss K.T. sd KO F p

9. simf 120 3,86 056 G.A. 207 3 0,69
10. smif 94 4,05 048 G.. 130,30 431 0,30

I¢

Sza 2,28 0,08
ZQuven 1 gif 139 397 0,60 Top. 132,36 434
12. stmf 82 3,99 0,52
9. smif 120 387 055 GA. 040 3 013
Dr 10. ssmf 94 394 055 G 14411 431 0,33
g 040 0,76
Ozguven  yj gmf 139 3,87 0,61 Top. 144,50 434
12. simf 82 3,93 0,59
9. siif 120 387 053 GA 097 3 032
Ozgiven 10-smf 94 400 048 G.I 12295 431 0,29
TOPLAM 1,14 0,33
1l.smf 139 3,92 057 Top. 12392 434
12. smf 82 3,96 0,53
9. smif 120 417 046 G.A. 029 3 0,10
- 10. smf 94 420 038 G.I 9087 431 021
Anlaki 046 071

Olgunluk 1} gnif 139 4,16 048 Top. 91,16 434

12. siuf 82 4,12 0,50
Tablo 6°daki bulgulara gore;

Smf diizeyi gruplar arasindaki i¢ ozgiiven, dig dzgiiven ve Ozgiiven toplam puan
farkliliklarinin da istatistiki olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir(F degerleri igin p>0,05).
Katilimcilarin smif diizeyleri farklilagsa dahi onlarin 6zgiiven diizeylerinin farklilagmadigi

tespit edilmistir.

Siif diizeyi gruplari arasindaki ahlaki olgunluk puan farkliliklarinin da istatistiki
olarak anlamli olmadig1 saptanmistir(F degerleri i¢cin p>0,05). Katilimcilarin smnif diizeyleri

farklilagsa dahi onlarin ahlaki olgunluk diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Asagida Tablo 7’de i¢ Ozgiiven, dig Ozgiiven, 6zgiiven toplam ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin katilimcilarin lise tiiriine gore gerceklestirilen fark analizinin sonuglart

verilmistir.

Tablo 7. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Lise Tiriine Gore Farkiilasma Durumu

LiseTard n X Ss K.T. sd KO F p

Anadolu 116 3,98 056 G.A. 1,00 3 0,33

i Meslek 130 4,02 045 G.i. 131,36 431 0,30
Cf)? iven —— 1,09 035
Zguven — gnor 90 394 0,60 Top. 132,36 434

[HL 99 3,89 0,62

Anadolu 116 385 062 G.A. 123 3 0,41

Dis Meslek 130 3,97 048 G.. 14328 431 0,33

o — 123 030
ZguVven  gpor 90 391 059 Top. 144,50 434

HL 99 3,85 0,63

Anadolu 116 391 056 GA. 095 3 0,32
o Meslek 130 399 043 G.i. 122,97 431 0,29
Ozgiiven — 1,11 0,34
TOPLAM g 90 393 057 Top. 123,92 434

HL 99 387 0,59

Anadolu® 116 4,24 041 G.A. 456 3 1,52 a>b

. Meslek® 130 401 047 G.i. 8660 431 0,20 c>b

Ahlaki T 757 000
Olguniuk g5c 90 420 048 Top. 91,16 434 d>b

[HLY 99 424 043

Tablo 7°deki bulgulara gore;

Lise tiirli gruplar1 arasindaki i¢ O6zgiliven, dig Ozgliven ve Ozgiiven toplam puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (F degerleri i¢in p>0,05).
Katilimcilarin lise tiirleri farklilagsa dahi onlarin 6zgiiven diizeylerinin farklilasmadig tespit
edilmistir.

Lise tiirti gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan farkliliklarinin istatistiki olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (F=7,57 ve p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi kullanilarak
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda anlamli farkliligin meslek
lisesi grubu ile diger lise tlrl gruplar1 arasnda ve meslek lisesi grubu aleyhine oldugu
bulunmustur. Bir diger deyisle, meslek lisesine devam eden katilimcilarin ahlaki olgunluk

diizeyleri diger lise turlerine devam edenlerinkinden anlaml diizeyde daha distiktiir.
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Asagida Tablo 8’de i¢ Ozgiiven, dis Gzgiiven, 6zglven toplam ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin katilimcilarin anne egitim diizeyine gore gergeklestirilen fark analizinin

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasma
Durumu

E%I;en;l n X Ss K.T. sd KO F p
Ilkokul 225 398 057 GA 041 3 0,14
o Ortaokul 103 3,97 056 G.I. 131,95 431 0,31
g Ozgiiven 0,44 0,72
Lise 80 390 051 Top. 132,36 434
Universite + 27 3,93 0,50
Ilkokul 225 389 059 GA 039 3 0,13
Dig ) Ortaokul 103 3,94 059 G. 14411 431 0,33 039 076
Ozgiven | e 80 385 057 Top. 14450 434 ’ ’
Universite+ 27 3,94 0,38
Ilkokul 225 393 055 GA 029 3 0,10
%%“C’g&/l O-rtaokul 103 3,96 055 G.. 123,63 431 0,29 034 079
Lise 80 388 052 Top. 12392 434
Universite + 27 3,93 041
fkokul? 225 428 0,38 G.A. 11,00 3 3,67 a>b,c,d
Ahlaki Ortaokul 103 4,12 048 GJI. 80,16 431 0,19 b>d
Olgunluk | jeec 80 405 050 Top. 9116 434 AR

Universite+ 9 27 3,67 0,46
Tablo 8’deki bulgulara gore;

Anne egitim diizeyi gruplar1 arasindaki i¢c 6zgiliven, dig dzgliven ve 0zgiiven toplam
puan farkliliklarinimn istatistiki olarak anlamli olmadigi bulunmustur (F degerleri i¢in p>0,05).
Katilimcilarin anne egitim diizeyleri farklilagsa dahi onlarin 06zgiiven diizeylerinin

farklilagmadig: tespit edilmistir.

Anne egitim diizeyi gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan farkliliklarinin istatistiki
olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=19,71 ve p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi
kullanilarak anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda anlaml
farkliligin ilkokul grubu ile diger egitim diizeyi gruplar1 arasinda ve ilkokul grubu lehine
oldugu, ayrica Universite ve tizeri grubu ile ortaokul ve lise gruplar1 arasinda ve tiniversite ve

lizeri grubu aleyhine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, annesi ilkokul mezunu olan
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katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeyleri annesi ortaokul ve lizerinde mezuniyete sahip diger

katilimcilarinkinden anlamli diizeyde daha ylksektir.

Asagida Tablo 9’da i¢ Ozgiiven, dig Ozgiliven, 6zgiiven toplam ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin katilimcilarin baba egitim diizeyine gore gergeklestirilen fark analizinin
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Farklilasma
Durumu

Egitim

Dizeyi n X Ss K.T. sd KO F p
Tlkokul 120 4,02 057 GA. 1,20 3 0,40

o Ortaokul 124 397 053 G.I 131,16 431 0,30

I¢ Ozgiiven 1,31 0,27
Lise 126 3,88 0,62 Top. 132,36 434

Universite+ 65 3,96 0,40

flkokul 120 393 059 G.A. 1,46 3 0,49
D Ortaokul 124 392 056 GIi. 143,04 431 0,33
1§
Ozgiiven 1,47 0,22
9 Lise 126 381 066 Top. 14450 434
Universite+ 65 3,97 0,37
flkokul 120 3,98 055 G.A 123 3 0,41
Ozgiven  Ortaokul 124 395 052 Gi 12269 431 028
TOPLAM 1,44 0,23
Lise 126 3,85 060 Top. 12392 434
Universite+ 65 397 0,35
flkokul @ 120 431 035 G.A. 920 3 3,07 a>c,d
: Ortaokul® 124 424 041 GJi 819 431 019 b>d
Ahlaki
Olauniuk 16,13 0,00
g Lise © 126 410 049 Top. 91,16 434 c>d

Universite+9 65 3,87 0,51

Tablo 9°daki bulgulara gore;

Baba egitim diizeyi gruplar1 arasindaki i¢ 6zgiiven, dig 6zgiiven ve dzgiiven toplam
puan farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli olmadigi saptanmstir (F degerleri i¢in p>0,05).
Katilimecilarin  baba egitim diizeyleri farklilagsa dahi onlarm 6zgiiven diizeylerinin

farklilagmadig: tespit edilmistir.

Baba egitim diizeyi gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan farkliliklarmm istatistiki
olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=16,13 ve p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi

kullanilarak anlamli farkliligin ilkokul grubu ile diger egitim diizeyi gruplar1 arasmda ve
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ilkokul grubu lehine oldugu, ayrica tiniversite ve iizeri grubu ile ortaokul ve lise gruplari
arasinda ve iiniversite ve ilizeri grubu aleyhine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, babasi
ilkokul mezunu olan katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri babasi ortaokul ve iizerinde
mezuniyete sahip diger katilimcilarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica, babasi
ortaokul ve lise mezunu olan katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri babasi tiniversite ve

Uzerinde mezuniyete sahip olan katilimcilarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Asagida Tablo 10°da i¢ 6zgiliven, dis 6zgiiven, dzgiliven toplam ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin katilimcilarin gelir diizeyine gore gerceklestirilen fark analizinin sonuglari

verilmistir.

Tablo 10. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore Farklilasma Durumu

Gelir n e

Dilzeyi Ss K.T. sd KO. F p

Disik 68 3,83 0,62 GA. 143 2 0,71
le Orta 327 398 055 G.. 13094 432 030 235 0,10

Ozgiiven
Yuksek 40 3,98 041 Top. 132,36 434
Disik 68 3,81 066 GA 1,04 2 0,52
Dis Orta 327 390 058 G 14346 432 033 157 0,21
Ozgliven
Yuksek 40 4,02 0,42 Top. 14450 434
Disik 68 3,82 0,61 G.A 1,07 2 0,53
Ozgiiven :
TOPLAM Orta 327 394 053 GI 12286 432 0,28 1,87 0,15
Yuksek 40 4,00 0,38 Top. 123,92 434
Ahlaki Digik® 68 4,14 048 GA 449 2 224 a>c
Olgunluk

Orta® 327 421 042 GI 8667 432 020 11,19 0,00 b>c
Yiksek® 40 3,85 0,57 Top. 91,16 434

Tablo 10°daki bulgulara gore;

Gelir diizeyi gruplar1 arasindaki i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve 6zgiiven toplam puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir(F degerleri i¢in p>0,05).
Katilimcilarm gelir diizeyleri farklilagsa dahi onlarin 6zgiiven diizeylerinin farklilagsmadigi

tespit edilmistir.

Gelir diizeyi gruplari arasindaki ahlaki olgunluk puan farkliliklarmin istatistiki olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir(F=11,19 ve p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi kullanilarak
anlaml farkliligm hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda anlamli farkliligin diistik ve

orta grubu ile yiksek grubu arasinda ve yuksek grubu aleyhine oldugu bulunmustur. Bir diger
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deyisle, gelir diizeyleri diisiik ve orta olan katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri gelir

dizeyleri yiksek olan katilimcilarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Asagida Tablo 11°de i¢ 6zgiliven, dis 6zgiiven, 6zgiliven toplam ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin katilimcilarin akademik basari durumuna gore gerceklestirilen fark analizinin

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Akademik Basar: Durumuna Gére
Farklilasma Durumu

Akademik g g KT. sd KO. F p
Basari
Diisiik 38 362 059 GA 1023 2 5,12 c>a
Ig b .
Ozgiiven Orta 321 394 055 G.. 122,13 432 0,28 18,10 0,00 c>b
Yiksek® 76 423 0,42 Top. 132,36 434 b>a
Diigiik 38 357 060 GA 951 2 4,75 c>a
Dis b .
Ozgiiven Orta 321 387 056 GJI. 13499 432 0,31 1522 0,00 c>b
Yiksek® 76 416 0,53 Top. 144,50 434 b>a
Diisiik 38 360 057 GA 987 2 4,93 c>a
Ozgiiven b -
TOPLAM Orta 321 390 0,52 G.Q. 114,06 432 0,26 1869 0,00 c>b
Yiksek® 76 420 043 Top. 12392 434 b>a
Ahlaki Diisiik 38 38 049 GA. 432 2 2,16 c>a
Olgunluk .
Orta® 321 418 0,43 G.. 8684 432 0,20 10,75 0,00 b>a

Yiksek® 76 423 050 Top. 91,16 434
Tablo 11°deki bulgulara gore;

Akademik basar1 gruplar1 arasindaki i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve dzgliven toplam puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli oldugu saptanmistir (F=18,10 ve p<0,05, F=15,22 ve
p<0,05, F=18,69 ve p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi kullanilarak anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda olduguna bakildiginda anlamli farkliligin yiiksek grubu ile diisiik ve orta
grubu arasinda ve yiiksek grubu lehine oldugu, ve ayrica orta grubu ile diisiik grubu arasinda
ve orta grubu lehine oldugu bulunmustur. Bir diger deyisle, akademik basaris1 yiiksek olan
katilimcilarin 6zglven diizeyleri akademik basarisi orta ve diisiik olan katilimcilarinkinden ve
ayrica akademik basarisi orta olan katilimcilarin 6zglven diizeyleri de akademik basarisi

diistik olan katilimcilarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Akademik basar1 gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan farklhiliklarinin istatistiki
olarak anlamli oldugu saptanmistir(F=10,75 ve p<0,05). Bonferroni Post Hoc testi
kullanilarak anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda anlamli
farkliligin yiiksek grubu ile diisiik grubu arasinda ve yiiksek grubu lehine oldugu, ve ayrica
orta grubu ile diisiik grubu arasinda ve orta grubu lehine oldugu bulunmustur. Bir diger
deyisle, akademik basaris1 yliksek olan katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri akademik
basaris1 diisiikk olan katilimcilarinkinden ve ayrica akademik basarisi orta olan katilimeilarin
ahlaki olgunluk diizeyleri de akademik basaris1 diisilk olan katilimcilarinkinden anlamli

diizeyde daha yuksektir.

Asagida Tablo 12°’de i¢ 6zgiiven, dis 6zgiliven, 6zgiiven toplam ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine gore gergeklestirilen fark analizinin sonuglari

verilmistir.

Tablo 12. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Levene Testi t Testi

Cinsiyet n X Ss F p t p
o Erkek 211 4,02 0,540 0,16 0,69 2,18 0,03
I¢ Ozgiiven

Kiz 224 3,90 0,560

) Erkek 211 3,96 0,560 1,04 0,31 2,04 0,04

Dis Ozgiiven

Kiz 224 3,84 0,590
Ozgiiven Erkek 211 3,99 0,530 0,03 0,87 2,23 0,03
TOPLAM Kiz 224 387 0,540

Erkek 211 4,11 0,480 2,52 0,11 -2,56 0,01
Ahlaki Olgunluk

Kiz 224 4,22 0,430

Tablo 12°deki bulgulara gore; Cinsiyet gruplari arasindaki i¢ 6zgiliven, dis 6zgiiven,
Ozguven toplam puan farkliliklarmin istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur (t=2,18 ve
p<0,05, t=2,04 ve p<0,05, t=2,23 ve p<0,05).Erkek 6grencilerin i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven,

0zgliven toplam diizeyinin kiz 6grencilerinkinden daha yiiksek belirlenmistir.

Cinsiyet gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan farkliliklarinin da istatistiki olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (t=-2,56 ve p<0,05). Kiz 6grencilerin ahlaki olgunluk

diizeyinin erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Asagida Tablo 13’de i¢ Ozgiiven, dis O6zgiiven, 6zgiiven toplam ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin katilimcilarin diizenli fiziksel egzersiz yapma durumuna gore gergeklestirilen

fark analizinin sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 13. Ozgiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Diizenli Fiziksel Egzersiz Yapma
Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Dizenli Levene Testi t Testi
Fiziksel
Egzersiz
Durumu n X Ss F p t p
L Yapiyor 160 4,01 0,59 2,92 0,09 1,56 0,12
I¢ Ozgiiven
Yapmiyor 275 3,93 0,53
. Yapiyor 160 4,01 0,58 0,58 0,45 3,22 0,00
Di1s Ozgiiven
Yapmiyor 275 3,83 0,56
Ozgiiven Yapiyor 160 4,01 0,56 1,96 0,16 2,54 0,01
TOPLAM Yapmiyor 275 3,88 0,51
] Yapiyor 160 4,22 0,48 0,20 0,65 2,06 0,04
Ahlaki Olgunluk
Yapmiyor 275 4,13 0,44

Tablo 13’deki bulgulara gore;

Duzenli fiziksel egzersiz yapma durumu gruplar1 arasindaki i¢ Ozgiliven puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli olmadigi saptanmistir (t=1,56 ve p>0,05). Diger
taraftan, fiziksel egzersiz yapma durumu gruplar1 arasindaki dis 6zgiiven ve 6zgiiven toplam
puan farkhiliklarmin istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur (t=3,22 ve p<0,05, t=2,54
ve p<0,05). Duzenli fiziksel egzersiz yapan 6grencilerin dis 6zgiiven ve Ozgiiven toplam
dizeyinin dizenli fiziksel egzersiz yapmayan 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Duzenli fiziksel egzersiz yapma durumu gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=2,06 ve p<0,05). Diizenli
fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin ahlaki olgunluk dizeyinin dizenli fiziksel egzersiz

yapmayan 0grencilerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Asagida Tablo 14°de i¢ 6zgiiven, dis Ozgiiven, 6zgiiven toplam ve ahlaki olgunluk
dizeylerinin annenin dizenli fiziksel egzersiz yapma durumuna gore gerceklestirilen fark

analizinin sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 14. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin Annenin Duzenli Fiziksel Egzersiz
Yapma Durumuna Gore Farklilagsma Durumu

Dizenli Levene Testi t Testi

Fiziksel

Egzersiz

Yapma Durumu n X Ss F p t p
o Yapiyor 34 4,21 0,54 0,25 0,62 2,72 0,01
I¢ Ozgiiven

Yapmiyor 401 3,94 0,55

) Yapiyor 34 417 0,57 0,29 0,59 2,88 0,00

D1s Ozgiiven

Yapmiyor 401 3,88 0,57
Ozgiiven Yapiyor 34 4,19 0,53 0,36 0,55 2,96 0,00
TOPLAM Yapmiyor 401 3,91 0,53

Yapiyor 34 401 0,65 20,11 0,00 -1,50 0,14
Ahlaki Olgunluk

Yapmryor 401 4,18 0,44

Tablo 14°deki bulgulara gore;

Anne duzenli fiziksel egzersiz yapma durumu gruplar1 arasindaki i¢ Ozgiliven, dis
Ozgiven ve Ozguven toplam puan farkliliklarmin istatistiki olarak anlamli oldugu
saptanmustir(t=2,72 ve p<0,05, t=2,88 ve p<0,05, t=2,96 ve p<0,05).

Annesi duzenli fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin i¢ 0zglven, dis 6zgiiven ve
6zgiiven toplam dizeyinin annesi dizenli fiziksel egzersiz yapmayan 6grencilerinkinden daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anne dizenli fiziksel egzersiz yapma durumu gruplari arasindaki ahlaki olgunluk puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli olmadigi bulunmustur (t=-1,50 ve p>0,05). Annesi
dizenli fiziksel egzersiz yapan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi ile annesi duzenli fiziksel

egzersiz yapmayan 6grencilerinki benzer diizeydedir.

Asagida Tablo 15°te i¢ Ozgiiven, dis Ozgiiven, Ozgiiven toplam ve ahlaki olgunluk
dizeylerinin babanmn duzenli fiziksel egzersiz yapma durumuna gore gerceklestirilen fark

analizinin sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 15. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Dizeylerinin Babanin Diizenli Fiziksel Egzersiz
Yapma Durumuna Gore Farklilagsma Durumu

Dizenli Levene Testi t Testi
Fiziksel
Egzersiz
Yapma Durumu n X Ss F p t p
. Yapiyor 62 4,09 0,54 0,01 0,94 1,98 0,05
I¢ Ozgiiven
Yapmiyor 373 3,94 0,55
. Yapiyor 62 412 0,52 1,40 0,24 3,31 0,00
Di1s Ozgiiven
Yapmiyor 373 3,86 0,58
C)ngven Yapiyor 62 4,10 0,51 0,09 0,76 2,81 0,01
TOPLAM Yapmiyor 373 390 0,53
] Yapiyor 62 411 0,54 5,52 0,02 -0,94 0,35
Ahlaki Olgunluk
Yapmryor 373 4,17 0,44

Tablo 15’teki bulgulara gore; Baba duzenli fiziksel egzersiz yapma durumu gruplari
arasindaki i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve Ozgiiven toplam puan farkliliklarinin istatistiki olarak
anlamli oldugu anlasilmistir(t=1,98 ve p<0,05, t=3,31 ve p<0,05, t=2,81 ve p<0,05). Bir diger
deyisle, babasi diizenli fiziksel egzersiz yapan o6grencilerin i¢ Ozgiiven, dis Ozgiiven ve
0zgiiven toplam diizeyinin babasi diizenli fiziksel egzersiz yapmayan 6grencilerinkinden daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Baba diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu gruplar1 arasindaki ahlaki olgunluk puan
farkliliklarinin istatistiki olarak anlamli olmadigi bulunmustur(t=-0,94 ve p>0,05). Babasi1
duzenli fiziksel egzersiz yapan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi ile babasi diizenli fiziksel

egzersiz yapmayan 6grencilerinki benzer diizeydedir.

Ozguiven ve Ahlaki Olgunluk Arasindaki liski Analizleri

Katilimcilarin  6zgiiven ve ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiler Pearson

momentler korelasyon testiyle analiz edilmis ve sonuglar1 asagida Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16. Ozgiiven ve Ahlaki Olgunluk Arasindaki Iliskilerin Analizi

Degiskenler 1 2 3 4
1.i¢ Ozgiiven 1

2.D1s Ozgiiven 0,79** 1

3.0zgiiven TOPLAM 0,94** 0,95** 1

4.Ahlaki Olgunluk 0,39** 0,42** 0,43** 1

**_ Degiskenler arasindaki iligki 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 16°daki bulgulara gore;Ozgiiven toplami ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif
yonlii ve anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=0,43 ve p<0,05). Benzer olarak i¢ 6zgiiven ve dis
Ozgiliven alt boyutlar1 ile de ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iligki
bulunmaktadir (r=0,39 ve p<0,05, r=0,42 ve p<0,05). Bir diger deyisle, katilimcilarin i¢

Ozgilivenleri ve dis 6zgilivenleri arttig1 zaman onlarin ahlaki olgunluk diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 17. Ahlaki Olgunlugun Ozgiiven Uzerine Etkisi

Bagimli Degisken: Ozgiiven toplam

Bagimsiz Degisken B S. Hata p t p VIF D-W
Sabit 1,86 0,21 8,75 0,00 100
Ahlaki olgunluk 0,50 0,05 0,43 9,82 0,00 2,05

R: 0,47 F: 96,47

Diizeltilmis R* 0,18 p:0,96

Tablo 17°deki bulgulara gore;Ahlaki olgunluk 6zgiiven toplamu tizerinde %18’lik bir
varyans ac¢iklamaktadir ve agiklanan bu varyans miktar istatistiki olarak anlamlidir (F=96,47
ve p<0,05). Bulgular ayrica ahlaki olgunlugun Ozgiiven toplami iizerinde pozitif yonlii
anlamli bir etkisi oldugunu go6stermektedir (5=0,43 ve p<0,05). Bulgulara gére ahlaki
olgunluk puaninda meydana gelen 1 puanlik bir artis 6zgiiven toplam puaninda 0,50 puanlk

bir artisla neticelenmektedir.

Hipotez Testi Sonuclarn

Asagida Tablo 18’de arastirmada test edilen hipotezlerin test sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 18. Hipotez Testi Sonuglart

No Hipotez Sonug

Lise 6grencilerinin dzgiivenleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif

H1 yonlii bir iliski bulunmaktadir, Kabul
Lise ogrencilerinin Ozglivenlerinin ahlaki olgunluk diizeyleri (zerinde

H2 - Kabul
yordayici etkisi bulunmaktadir.
Lise 6grencilerinin 6zgiivenleri onlarm diizenli fiziksel egzersiz yapma

H3 < Kabul
durumuna gore farklilasir.
Lise ogrencilerinin ahlaki olgunluklari onlarin diizenli fiziksel egzersiz

H4 ) Kabul
yapma durumuna gore farklilasir.

H5 Lise dgrencilerinin 6zglivenleri onlarmn cinsiyetlerine gore farklilasir. Kabul
H6 Lise dgrencilerinin ahlaki olgunluklar1 onlarin cinsiyetlerine gore farklilagir.  Kabul
Lise Ogrencilerinin  Ozgiivenleri onlarin  simf  diizeylerine  gore
H7 Kabul

farklilasmamaktadir.
H8 Lise ogrencilerinin ahlaki olgunluklar1 onlarin simif diizeylerine gore Kabul

farklilasmamaktadir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada ayrica lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin onlarin cinsiyetine, sinif diizeyine, lise tiirline, akademik basar1 durumlarina,
anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, aylik gelire, diizenli fiziksel egzersiz yapmaya,
annenin duzenli fiziksel egzersiz yapmasina ve babanin diizenli fiziksel egzersiz yapmasina

gore farklilagip farklilagsmadigi da arastirilmastir.

Arastirmanm lise Ogrencilerinin 6zgilivenleriyle ilgili bulgularina dayanilarak lise
ogrencilerinin 6zgiliven diizeylerinin sinif diizeyine, lise tiirline, anne egitim diizeyine, baba
egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bir diger deyisle, lise
ogrencilerinin sinif diizeyi, lise tiirii, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve gelir diizeyi
farklilagsa dahi onlarm o6zgiiven diizeyinin farklilasmadigi sonucuna ulasilmigtir. Diger
taraftan, lise O6grencilerinin 6zgliven diizeylerinin cinsiyete, akademik basar1 durumuna,
fiziksel egzersiz yapma durumuna, annenin fiziksel egzersiz yapma durumuna ve babanin
fiziksel egzersiz yapma durumuna gore anlamli bigimde farklilastigi saptanmustir. Erkek lise
ogrencilerinin kiz 06grencilerinkinden, akademik basar1 yiiksek olan lise Ogrencilerinin
akademik basaris1 daha diisik olan ogrencilerinkinden, fiziksel egzersiz yapan lise
ogrencilerinin fiziksel egzersiz yapmayan lise 6grencilerinkinden, annesi ve babasi fiziksel
egzersiz yapan 6grencilerinin annesi ve babasi fiziksel egzersiz yapmayan 6grencilerinkinden
daha yuksek diizeyde 6zgiivene sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara dayanarak,
lise Ogrencilerinin Gzgiivenleri agisindan cinsiyetin, akademik basarinin, diizenli fiziksel
egzersiz yapmanin ve anne ve babanin diizenli fiziksel egzersiz yapmalarmin belirleyici

faktorler oldugu yorumu yapilabilir.

Alanda daha Once yapilmis arastrmalarin bulgularma bakildiginda 6zgiliven
diizeylerini etkileyen faktorlerle ilgili bir birinden farkli sonuglarin alindig1 goériilmektedir.
Kutlu (2001) tarafindan yapilan arastrmada erkek 6grencilerin ve akademik basaris1 yliksek
olan dgrencilerin 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
ogrencilerin 6zgiiven diizeyinin gelir diizeyine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Bilgin
(2011) tarafindan yapilan arastrmada lise Ogrencilerinin Ozgiivenlerinin cinsiyete, sinif

diizeyine, disiplin cezast alma durumuna ve lise tiiriine gore farklilasmadigir bulunmustur.
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Diger taraftan, akademik basar1 durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye gore lise 6grencilerinin
dzgiiveninin farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Dirik (2016) Istanbul ilinde lise 6grencileriyle
gerceklestirdigi arastirmasinda erkek Ogrencilerin ve akademik basarisi yiiksek olan
Ogrencilerin 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Lise 0grencilerinin
Ozgiiven dizeylerinin gelir diizeylerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Esati (2017)
Swrbistan’in  Sancak bolgesindeki lise Ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda lise
ogrencilerinin 6zgiliveninin cinsiyete ve gelir diizeyine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Ozgiivenin lise tiiriine ve ebeveyn egitim diizeyine gore farklilastigi ve Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin ve ebeveyn egitim diizeyi yliksek olan lise 6grencilerinin 6zgiliven diizeyinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giindogdu (2019) calismasinda o6grencilerin 0zguven
diizeylerinin smif diizeyine ve gelir durumuna gore farklilasmadigr tespit edilmistir. Ates
(2020) yaptig1 arastirmada Istanbul ili Kiiciikkgekmece ilgesindeki bir Anadolu lisesindeki
ogrencilerin 6zguven ve sorumluluk duygusu dizeylerinin akademik basarilar1 tizerindeki
etkilerini incelemistir. Bulgular erkek oOgrencilerin, ebeveyn egitim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ve akademik basaris1 yiiksek olan dgrencilerin 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Diger taraftan, smif diizeyine ve gelir dizeyine goére 06zglven

diizeyinin farklilagsmadigi bulunmustur.

Bu arastirmanin lise 6grencilerinin ahlaki olgunluklariyla ilgili bulgularina dayanilarak
lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin sinif diizeyine ve annenin ve babanin diizenli
fiziksel egzersiz yapma durumuna gore anlamli bigimde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bir
diger deyisle, lise Ogrencilerinin sinif diizeyi degisse dahi ve anne ve babalarinin diizenli
fiziksel egzersiz yapma durumlar1 farklilassa dahi onlarin ahlaki olgunluk diizeylerinin
farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk
diizeylerinin cinsiyete, lise tiirline, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, gelir
dizeyine, akademik basar1 durumuna ve diizenli fiziksel egzersiz yapma durumuna gore
anlaml1 bigcimde farklilastig1 belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin erkek
ogrencilerinkinden daha yiikksek oldugu ortaya cikartilmigtir. Meslek lisesinde okuyan
ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin Anadolu, Spor ve Imam Hatip liselerinde okuyan
ogrencilerinkinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne ve babasinin egitim diizeyleri
daha diisiik olan lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyi daha diisiik olan lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Akademik basarisi daha yiiksek olan lise
ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fiziksel
egzersiz yapan lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin fiziksel egzersiz yapmayan

ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmastir.
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Bu sonuclara dayanarak, lise dgrencilerinin ahlaki olgunluklar1 agisindan cinsiyetin,
lise tiirliiniin, anne egitim diizeyinin, baba egitim diizeyinin, gelir diizeyinin, akademik
bagarmm ve diizenli fiziksel egzersiz yapmanin belirleyici faktorler oldugu yorumu

yapilabilir.

Alanda daha once yapilmis arastirmalarin bulgularina bakildiginda ahlaki olgunluk
diizeylerini etkileyen faktorlerle ilgili birbirinden farkli sonuglarin elde edildigi tespit
edilmistir. Erol (2019) yaptig1 arastirmada Tokat ilindeki lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk
diizeylerini incelemistir. Iimam Hatip Lisesi 6grencilerinin, kiz 8grencilerin, aylik gelir diizeyi
diisiik olan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin diger lise 6grencilerinkinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Uzun ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin
ahlaki olgunluk diizeyinin cinsiyete ve gelir durumuna gore farklilagmadig: tespit edilmistir.
Diizce (2020) iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda erkek oOgrencilerin
ahlaki olgunluk diizeyinin kiz 6grencilerinkinden daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Vakif
iiniversitesinde okuyan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin devlet iiniversitesinde okuyan
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Smif diizeyine gore, anne egitim
dizeyine gore, baba egitim diizeyine gore oOgrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin

farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyine gore ise farklilastigi tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bulgularina dayanilarak dizenli fiziksel egzersiz yapma faktorunin
lise 6grencilerinin hem 6zglivenleri hem de ahlaki olgunluk diizeyleri agisindan belirleyici
oldugu ortaya ¢ikartilmistir. Diizenli fiziksel egzersiz yapan lise Ogrencilerinin hem
Ozgivenlerinin daha yiksek oldugu hem de ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Alanda daha 6nce gergeklestirilmis olan arastirmalar bu arastirmada elde edildigi gibi
fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin 6zgiliven ve ahlaki olgunluk diizeylerinin daha ylksek
oldugunu gostermistir. Efe (2007) Sakarya ilinde MEB’e bagli okullarda diizenli fiziksel
egzersiz yapan lise Ogrencileriyle gergeklestirdigi deneysel arastirmasinda 9 ay boyunca
dizenli fiziksel egzersiz etkinliklerine katilan 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentilerinin ve
atilganlik diizeylerinin fiziksel egzersiz etkinliklerine katilmayan akranlarina gdre anlamli
bicimde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Aydogan (2019) ger¢eklestirdigi arastirmasinda
Ankara, Yozgat, Kayseri, Kirsehir ve Corum illerinde, Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliklerinde
koruma ve bakim altinda bulunan lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlariyla 6zgiliven

diizeyleri ve sosyal uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.

Aragtirmanin bulgular1 bu 6grencilerin spora yonelik tutum diizeyleri arttik¢a 6zgiiven

dizeylerinin de arttigimn1 gostermistir. Benzer olarak, aktif olarak fiziksel egzersiz yapan
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ogrencilerin de Ozgiiven diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Spora
yonelik tutum ve aktif olarak spor yapma ile sosyal uyum arasinda da pozitif yonlii anlamli
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Giindogdu (2019) yaptig1 arastirmada Istanbul ili Kartal ve
Sultanbeyli il¢elerindeki okullarda 6grenim goren okul takimlarinda olan ve olmayan 12-14
yaslar1 arasindaki kiz Ogrencilerin Ozgilivenlerini ve benlik saygilarini incelemistir.
Aragtirmanim bulgular1 okul takiminda olan 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin okul takiminda
olmayanlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Diger taraftan, okul takinda bulunma ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Kose (2020) tiniversite 6grencileriyle
yaptig1 arastirmada fiziksel egzersiz yapma durumu ile kisilik tipleri ve psikolojik iyi olus
arasidaki iligkileri aragtirmigtir. Arastrmanin bulgular fiziksel egzersiz yapan 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Uzun ve Yilmaz (2020)
iiniversite 6grencileriyle gergeklestirdikleri arastirmalarinda spor egitimi alan ve almayan
ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerini incelemislerdir. Arastrmanin bulgular1 spor egitimi
alan iniversite Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyinin spor egitimi almayan

ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Arastirmanin lise 6grencilerinin 6zgilivenleriyle ahlaki olgunluklar1 arasindaki iliskiyle
ilgili bulgularina dayanilarak lise 6grencilerinin hem i¢ 6zgiiven ve hem de dig 6zgiiven
diizeyleriyle ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamh iliskiler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu dayanilarak, lise 6grencilerinin 6zgiivenleriyle ahlaki
olgunluklar1 arasinda karsilikli bir iliski bulundugu, lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeyleri
arttig1 zaman ahlaki olgunluk diizeylerinin de arttig1, benzer olarak, ahlaki olgunluk diizeyleri

arttig1 zaman ozgiivenlerinin de arttig1 yorumu yapilabilir.

Ayrica, lise 6grencilerinin 6zglivenlerinin ahlaki olgunlar1 iizerinde yordayici bir etkisi
oldugu ve Ozgiivenin ahlaki olgunluk {izerinde %18’lik bir varyans agikladigi ortaya
cikartilmistir. Lise Ogrencilerinin 6zgiiven puaninda meydana gelen 1 puanlik bir artisin

ahlaki olgunluk puaninda 0,37 puanlik bir artisla neticelendigi sonucuna ulagilmastir.

Alanyazim incelendiginde 6zgiiven ve ahlaki olgunluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir
bilimsel arastirmaya rastlanmamustir. Bilgin (2011) Kocaeli ilindeki lise o6grencileriyle

gerceklestirdigi arastirmasinda 6zgiiven ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir.

Aragtrmanm bulgular1 lise Ogrencilerinin O0zgiivenleri arttik¢a psikolojik 1yi

oluslarinin da arttigini gostermistir.

Bu arastrrmayla lise Ogrencilerinin Ozgiivenleri ile ahlaki olgunluk dizeyleri
arasindaki iligski incelenmis ve bu kapsamda aragtirmanin 8 hipotezi test edilmistir. Test edilen

hipotezler kabul edilmistir. Arastirma neticesinde lise 6grencilerinin dzgiivenleri ile ahlaki
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olgunluklar1 arasinda pozitif yonlii anlamlt bir iliski oldugu ve 6zgiivenin ahlaki olgunlugu

yordadigi

sonucuna ulasilmistir.  Fiziksel egzersiz yapan lise Ogrencilerinin  hem

Ozgivenlerinin hem de ahlaki olgunluklarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanim bu sonuglarina dayanilarak uygulayicilar ve gelecekteki arastirmalar igin

su Onerilerde bulunulabilir:

Lise 0grencilerinin 6zgiivenleri ile ahlaki olgunluklar1 arasinda pozitif yonlii bir
iligki bulundugundan, iki tiirlii uygulamanin da birbirini destekleyici dngoriilerek,
ogrencilerin hem 6zgiivenlerini hem de ahlaki olgunluklarini artiracak uygulamalar

gelistirilebilir.

Duzenli fiziksel egzersiz yapan 6grencilerin hem 6zgiliven diizeylerinin hem de
ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulundugundan ogrencilerin
diizenli fiziksel egzersiz yapmalarini saglayacak imkanlar gelistirilmelidir. Ayrica,
ogrenciler diizenli fiziksel egzersiz yapmalar1 igin motive edilebilir ve

cesaretlendirilebilir.

Kiz 6grencilerin ve akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin 6zgiivenleri daha
diisiik olarak bulundugundan bu tiirdeki O6g8rencilerin 6zgiivenleri artirmak icin

Ozellikle caba gosterilebilir.

Meslek lisesi Ogrencilerinin, ebeveyn egitim diizeyleri daha yiiksek olan
ogrencilerin, gelir diizeyi daha yiiksek olan ve akademik basaris1 daha diisiik olan
ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasildigindan bu

tiirdeki 6grencilerin ahlaki olgunluklarini artirmak igin 6zellikle ¢caba gosterilebilir.

Gelecekteki arastirmalarda daha genis orneklem gruplariyla lise 6grencilerinin

6zguvenleri ve ahlaki olgunluk duizeyleri incelenebilir.

Gelecekteki arastirmalarda lise 6grencilerinin dzgiivenleri ile ahlaki olgunluklari
arasidaki iliskiler incelenirken bu iliskiye etki edebilecek farkli faktorlerin etkileri

de arastirilabilir.

Gelecekteki arastirmalar lise 6grencilerinin 6zgiivenleri ve ahlaki olgunluklarini

incelerken nicel arastirmalarin yaninda nitel arastirmalarla da desteklenebilir.
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16. Baskalannm safhinm kendi pkarlarm ign kullammm.

17. Baskalannm pmofdubsiumn kiskamrmm

18. Cikarlarmm konomsk igin dogm olmayan yollan da denerim.

19, Eotn davramslarrm konirel altnds tutamm

2. Bana karm saympsazlhik yapanlata aym sekilde davranmam

1. Dy sularom kontrol altnds frtabilinm

22 Baskalamnm hislerine kars dunyan ]

23 Tanihzm birinin acl gektizini duyduzumeds ben de Gzibamm

24, Cevreyi temiz muianm

E Bia=kalamns iffirs atnan

28 Kot 1cslere oriak ol

27T, Baskalsmnm insnclanns saym gosterinm

BRI :\,g-: SroTe] ST ETE]

20 ijmsanlarm =izl konusmalanm merak eder. kulak kabarbnng

50, Soz verdifimde sizimde durumm.

3 1. Borclanm zamanmda odenin

3. Eendi on plandds tofanm
E—*L Biyiklere saygl davrammm.

5. Dofruluk ve sdaletren asla taviz ve adil bir kisiyvi

. EKibir ve punndan sskmuirnm

7. Muosiehcen (apk-sa oo v

8. Cshil insanlan asazlamm

ERURCNE oomlhn birisivi

1. Baskalammyla olan problemlerime nzlagma ve bang cerpevesinde ¢oim

1. Cevremdeki iyi insanlan kendime Srmek ahrom,

K3, Sorumluklarm yerine getimmeye dikkat ederim.
K. insmdhium deferleri yvasgamaya cabisimm.

15 _Anne-hshama kars zelirim.

16, Kendimd rine k omnlam
147 . Bifviiklerimin §&itlerini

HE. Ealp bimamaya dikkat ederim

-1-9 Eotiilok yapanlara engel olmaya cahgmm

5. Eiiskimleri banstumaya calisimmm.
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8 =
A hlski olzmiuk Glgegi maddeleri 3 § = %
v |2 |2 |E (58
z |15 |5 |3 [fF8
Sl Zambvemmesuzleramer hametedenm
52_Asmaramvei i lolmayacahsmmm.
33, Dm'ram.-;lanmdatmnn. yacabzmm

54. Ee'mz reanlap.ﬁllwlmﬁnru]udmm

56. Ba.-;kalarmmularmﬁi:mnmeyegﬂm

57 Drawramg lammbakinndadisimimimy eyanhsd svramclarmm dizelmeye
i

[ SE IyiCearasnImadanvean]amadank ararvermenm.

65 Cevremdekilersk otitadlartalearmm.

el Smnankhirisiyim
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. OZGUVEN OLCEGI

Oz-Given Olgedi
Bu ankeferden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullamilacakbr, Sizden isienilen bu

rachadan okudukian sonra kendinid dadarha ndinm aniz va 53N iKin an uygun secanadin karssina

=

rpi (X) imareti koymanizdir, Her sorunun kargisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadinen (3 ) Sik
51k (4) Ganeallida ve (5) Her zaman anlaming gelm eldedir.
Lt n her ifzdeye mutlaka TEK yamtverinizwe kesinlide BOS brrakmayin @ En uygun yandan
verece Ginid Gmit eder katalanmzigin tegekidr edenim

Highir zaman

Nadiren

Sik Sik

Genellikle

Her zaman

Kendimi baganh birinsan olarak gdniinim .

Baskalanmin yamnda heye cammi kontrol edebilinm.

Secim lenim de basgkatanna badimii dedilimdir.

O T N

Yagamdaki Driuklara bag edebiliim.

Benim igin agilamayacak sonn yokiur,

Baskala nmin géniislenne sayg gdsieninm.

Problemianmin dstesinden gele bilec efjim e inamnm .

Sosyal efinlikere katlmaktan gekinmem .

w |, |~ |

Verdifjim karariann arkasinda dunanm.

Kendi kendime yelebilec edjim e inamnm .

At birisi o dudumu i gln Gnim.

Oz-edeglini yapabiliim.

Anlamadifim konularda baskalanna son sorabiliim.

Yeni girdidim oramiara uyum sadlanm.

Kendimle bangik bir insanim.

Gerekiifinde sonuna kadar hakkimi samnunm.

ktedijim sevien elde eimek iin milcadele edebiliim.

Kendimi rahat bir gekilde ifade edebiliim.

Kendimi ve Ibagkalanm oldufu gibi kabul edenim.

Cewemde yelen kadar glvenebilecedim insan vardir,

Sonamluluk almakian ¢ekinmem.

Diider insankann abe slinlenni anlaysla karg dayabilitm .

Sikantil ankanm da bile oluml v ditsinm eye ¢alginm.

On plana ¢ikmakian korkmanm.

Basans zoldudumda hem en pes atmem.

Baska insanlara kolayiikla iletisim kurabilidim.

Dreerii birisi oldwluma inaninm.

Kolay arkadas edinebilifim.

Diksimcelernimi dade aderken bagkalanndan ¢eki nmam.

Kiolay karar verebiliim.

Sosyal bir insan obduduma inaninm.

Koendimi severim .

Baska insaniann Svgiilerini hak etifim e inaninm.

T T I i R e I e I I T i I e e e B e e e e e e e e A A A A

P | Pl | B3 | P | B | P3| P3| P3| P | P3| P | B | P3| P3| P3| B3 [ P3| P | B3| P3| P | P | B3| P3| R | B3| PR3 | P | B3| R3] R | R | Ra

G | Gl | fad | Gad | Gad | a3 | Bad | G | Ll | Gad | Gad | G | fad | Bad | B3 | e | Gad | Gad | G | Lad | Bad | G | a3 | fad | Gad | Ga3 | Lad | Gad | B3 | a3 | Ga3 | Cad | a3

B I I I B B B I I I - I i I i I i O O R I R i I - I O R I - B N -

hl|lth|th ||t |h || |h ||| |h || |[wh |h|h|wh |eh |h | |wh |h|h|wh |h | |Wh|wh|oh|oh
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OZ GECMIS

Seval CALIK; ...... tarininde ........... dogdu. Ilkdgrenimini Hoca Yusuf Erdem
[Ikogretim okulunda, Ortaokulu Sema Yazar Ortaokulunda, Lise grenimini ise Kayseri Seker
Anadolu Lisesinde tamamladi. ...... yilinda Erzincan Binali Yildirim Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinii kazand1 ve ...... yilinda mezun oldu. ....... yilinda
Erzincan Tercan Anadolu Lisesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak calismaya
baslad1.
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