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OZET

OZ ELESTIiREL RUMINASYON VE OZ TiKSINMENIN KENDINE ZARAR
VERME DAVRANISI iLE ILISKIiSININ INCELENMESI

Fatmanur Bigakci
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Basak Bahtiyar

Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023

Kendine zarar verme davranisi (KZDV) &zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik déneminde
yiiksek oranlarda goriilen yaygimn bir sorun olarak 6ne c¢ikmaktadir. Intihar ya da yikict
sonuglar dogrulabilecek bu davranisi agiklayict mekanizmalara dair bilgi ihtiyaci devam
etmektedir. Bu baglamda, mevcut calismanin amaci, giincel alanyazinda cesitli psikolojik
problemleri agiklama potansiyeli ile dikkat ¢eken 6z elestirel ruminasyon ve 6z tiksinmenin
KZVD ile iliskisi incelenmektir. Aragtirmada 18-25 yas arasinda (Ort. = 22.20, SS = 2.05),
257’si kadin (%71.4) ve 103’1 (%28.6) erkek toplam 360 katilimer ile ¢alisilmistir. Veriler
cevrimigi olarak Demografik Bilgi Formu, Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi, Oz Tiksinme
Olgegi-Revize Formu, Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri ve
Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi kullamlarak elde edilmistir. Korelasyon analizi
sonuglaria gore KZVD’nin duygu diizenleme ve kendini cezalandirma gibi daha icedontik
motivasyonlari temsil eden otonom islevler depresyon, kaygi ve 6z elestirel ruminasyon ile;
akranlarla bag kurma ve yardim arayis1 gibi daha kisileraras1 motivasyonlari kapsayan sosyal
islevleri ise kaygi ve 0z tiksinme ile pozitif yonde iligkilidir. Grup karsilastirmalari
sonuglarina gore, KZVD gosterenler (n = 221), KZVD gostermeyenlere (n = 139) gore daha
yiiksek 6z elestirel ruminasyon, 6z tiksinme, depresyon, anksiyete ve stres diizeyine sahiptir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina gore demografik Ozelliklerin anlamli  bir



yordayicilig1 gézlenmezken depresyon ve kaygi diizeyi ile 6z elestirel ruminasyondaki artig
otonom islevli KZVD’nin, kaygi ve 06z tiksinme diizeyindeki artis ise sosyal islevli
KZVD’nin artisin1 anlamli olarak agiklamaktadir. Mevcut ¢alismanin KZVD’nin gelisiminde
etkili olan Oriintiilere isaret etmesi etkili vaka formiilasyonlarinin ve tedavi yontemlerinin
belirlenmesi acisindan literatiire katki saglama potansiyeli tagimaktadir. Caligmanin
bulgular1 alanyazin 1s1ginda tartisilarak, smirliliklari, klinik dogurgalari ve gelecek

calismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Kendine Zarar Verme Davranisi, Oz Tiksinme, Oz Elestirel

Ruminasyon
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ABSTRACT

THE ASSOCIATIONS AMONG SELF DISGUST, SELF CRITICAL
RUMINATION AND NON-SUICIDAL SELF INJURY

Fatmanur Bigakci
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Master’s Programme with Thesis
Thesis Advisor: Asst. Prof. Basak Bahtiyar
Maltepe University Graduate School, 2023

Non-suicidal self-injury (NNSI) is a common problem, particularly in adolescence and
emerging adulthood. There is a need for further information to highlight this behavior that is
associated with various psychological problems and suicide. Therefore, the current study
aimed to examine the relationships between self-critical rumination and self-disgust, which
draw attention to explain various psychological problems in contemporary literature and
NNSI. The study was carried out with 257 females (71.4%) and 103 males (28.6%) whose
ages ranged between 18 and 25 (M =22.20, SD = 2.05). Data were collected online using the
Demographic Information Form, Self-Critical Rumination Scale, Self-Disgust Scale
Revised, Inventory of Statements about Self-Injury, and Depression Anxiety Stress-21 Scale.
According to the results of the correlation analysis, intrapersonal functions of NNSI
including emotion regulation or self-punishment, are positively associated with depression,
anxiety and self-critical rumination. On the other hand, interpersonal functions of NNSI
characterized with social connection or asking for help, are positively correlated with anxiety
and self-disgust. The group comparisons revealed that participants with NNSI had higher
levels of self-critical rumination, self-disgust, depression, anxiety, and stress than those
without NNSI. Finally, the hierarchical regression analysis revealed that none of the
demographic characteristics, but an increase in depression and anxiety levels explained the

variance in intrapersonal functions of NNSI. On the other hand, the increase in anxiety and

vii



self-disgust levels explained the variance in interpersonal functions of NNSI. These results
have the potential to contribute to the literature by pointing to patterns that may be influential
in the development of self-injury, thereby aiding in the case formulations and effective
intervention methods. The findings of this study were discussed in light of the existing
literature, and limitations, clinical implications, and future directions were provided for

future research and clinical assessments.

Keywords: Non-suicidal Self Injury, Self-Disgust, Self-Critical Rumination
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BOLUM 1. GIRiS
1.1. Problem

Kendine zarar verme davranisi (KZVD), 6liim veya agikga yasami tehdit eden yaralara neden
olmaksizin, viicut dokusuna bilingli ve tekrarlayici bir bigimde fiziksel olarak zarar verilmesi
anlamma gelmektedir (Favazza, 1989; Herpertz, 1995). Ayrica bu oriintii, intihar niyeti
tasimamasina karsin intihari yordamada en belirleyici faktorlerden biri olarak
degerlendirilmektedir (Tung ve Sahin, 2019). Onceki calismalar bireyin kendine zarar
vermeye yonelik davranislarini, benlige dair olumsuz degerlendirmelerde bulunmak, kontrol
duygusu kazanmak ve yabancilasma hissinden kurtulmak, olumsuz duygulanimi diizenlemek
veya duygusal uyarilmayi hafifletmek, psikolojik belirtilere sahip olmak, baskalarindan
yardim istemek veya onlar1 etkilemek ve kendini cezalandirmak gibi nedenlere
dayandirmiglardir (Favazza, 1989; Herpertz, 1995). Giincel arastirmalar da s6z konusu
davranisi, gocukluk donemi olumsuz yasantilart (Gedik Yesilyurt, 2022), yetersiz problem
¢ozme becerileri (Nock, 2009), depresyon (Brunner ve ark., 2007; Claes ve ark., 2014), diisiik
islevsellik (Selby, 2012) ve anksiyete (Hu ve ark., 2021) gibi psikolojik belirtiler veya
durumlarla iliskilendirerek KZVD’nin olusumuna dair literatiirii genisletmislerdir. Onceki
caligmalardan hareketle bu ¢alismada KZVD’nin yogun kaygi (Skegg, 2005), depresyon
(Brunner ve ark., 2007) ve stres diizeyleriyle (Nock, 2009) iliskili oldugu g6z Oniinde
bulundurulmustur. Bu baglamda, bu degiskenler kontrol edildikten sonra, KZVD’nin
anlasilmasina katki yapabilecek faktorlerin anlagilmasina odaklanilmistir. Neden olabilecegi
yikict sonuglar ve iliskili oldugu kavramlar nedeniyle arastirmalar i¢in 6nemli bir kavram
oldugu diisiiniilen KZVD’y1 6nemli kilan bir diger unsur ¢esitli gruplardaki yayginligidir.
Ozellikle 14-24 yas arasinda ortaya ¢ikan, klinik ve klinik olmayan popiilasyonda oldukga
yiiksek oranda goriilen bu davranisa dair siireglerin belirlenmesi, davranigin énlenmesi ve
tedavisi tizerine yapilacak calismalar igin anlamli bir baglam saglayacaktir (Nock, 2009;
Herpertz, 1995). Giderek artan ¢alismalara ragmen KZVD’nin islevlerini ele alan sinirh
sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmada KZVD’yi agiklama potensiyeli

oldugu diisiiniilen ve giincel ¢calismalarda 6ne ¢ikan kavramlardan 6z elestirel ruminasyon ve



6z tiksinmenin roliine odaklanmistir. Oz elestirel ruminasyon bireyin kendini elestirir
bicimde zayifliklari, gecmis basarisizliklari, eksiklikleri ve yetersizlikleri gibi benligini
degersizlestiren konular1 tekrarlayici ve ¢oziimden uzak bir bicimde diisiinmesi olarak
kavramsallastiriimaktadir (Smart ve ark., 2016). Oz elestirel diisiinme bigimi, bireyin
kendisine ait ozelliklerine ya da dogasina dair yargilayict degerlendirmeleri, kinayict ve
saldirgan diislinceleri igermektedir (Gilbert ve Irons, 2004). Bu igerigin ruminasyon gibi basl
basina islevsiz ve yikici bir disiinme tarziyla gergeklestirilmesi olumsuz sonuglari
tetikleyebilmektedir (Kolubinski ve ark., 2016). Bu olumsuz sonuglarin basinda depresyon
ve anksiyete olmak tizere gesitli psikolojik sorunlar yer almaktadir (Blatt, 2004; Muris ve
ark., 2005; Nolen Hoeksema, 2000). Oz tiksinme ise, bireyin kendi fiziksel dzelliklerine,
davraniglarina ya da genel olarak benligine yonelik siirekli bir tiksinme deneyimini temsil
etmektedir (Overton ve ark., 2008). Oz tiksinme ve 6z elestirel ruminasyon ayri ayri
depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlarla iliskilendirilmisse de (Gao ve ark., 2022;
Moreira ve Maia, 2018; Smart ve ark., 2016; Smith ve ark., 2015) hem birbirleri arasindaki
hem de bu &riintiilerin KZVD ile iligkisine dair bilgi ihtiyac1 devam etmektedir. Oz elestirel
ruminasyonun (Ammerman ve Brown, 2018; Glassman ve ark., 2007) ve 6z tiksinme
deneyiminin (Bachtelle ve ark., 2015; Smith ve ark., 2015) KZVD’nin artmasi ile iligkisini
gosteren sinirlt sayida ¢alisma mevcuttur. Bununla birlikte, KZVD’nin bireysel ve sosyal
motivasyonlart i¢eren karmasik bir Oriinti oldugu, 6nlenmesinde bu boyutlarin da
anlagilmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Klonsky ve Glenn, 2009). Mevcut ¢alismada, 6z
elestirel ruminatif diisiinme bi¢iminin ve benlige yonelik tiksinme deneyiminin, KZVD’nin

sosyal ve bireysel islevleri ile iligkisine dair kapsamli bilgi sunmasi hedeflenmektedir.

1.2. Amacg

Gilintimiizde KZVD’nin anlasilmasina yonelik arastirmalar, 6nleyici ve sagaltict miidahaleler
i¢in oldukga 6nemlidir. Bu baglamda, mevcut arastirmada giincel kavramlardan 6z elestirel
ruminasyon ve 0z tiksinmenin, KZVD davranisi ile iligkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Ayrica arastirma degiskenlerinin artan depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile iligkisi
dikkate alinarak (Overton ve ark., 2008; Smith ve ark., 2016), bu belirtilerin KZVD gosteren

ve gOstermeyen bireylerde karsilastirilmasi da planlanmaktadir. Boylece, kendine zarar



verme Oriintiisiiniin sosyal ve bireysel islevlerinin biligsel, duygusal ve psikolojik sorunlarla
bir arada aciklanmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir. Mevcut arastirmada test edilecek

hipotezler asagida listelenmektedir.

1. Oz tiksinme, 6z elestirel ruminasyon, depresyon, anksiyete, stres ve KZVD arasinda

pozitif yonlii bir iliski beklenmektedir.

2. KZVD gosterenlerin, gostermeyenlere kiyasla 6z tiksinme, 0z elestirel ruminasyon,

depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiliksek olmasi beklenmektedir.

3. Oz elestirel ruminasyon, 6z tiksinme, depresyon, anksiyete ve stresin, KZVD’nin bireysel

ve sosyal islevlerini agiklamasi beklenmektedir.

1.3. Onem

KZVD klinik alanda bir¢ok psikopatoloji ve intihar ile iligskilendirilen bir davranis olarak 6ne
¢ikmaktadir (Favazza, 1989; Klonsky ve ark., 2013; Nock, 2009). Yasam boyu oranlarin
ozellikle ergenlerde ve geng yetiskinlerde yiiksek oldugu goriilmekte, bu oran ergenlerde
%46, geng yetiskinlerde %17’ye ulasabilmektedir (Lloyd-Richardson ve ark., 2007;
Whitlock ve ark.,2006). Bireyin kendine zarar verme egilimini anlamak, buna yonelik tedavi
ve Onleme calismalarinda olduk¢a oOnemlidir. Ilgili ¢alismalar, KZVD’nin kendini
cezalandirmak, intihar girisiminde bulunma diirtiistinden kurtulmak, olumsuz duygulanimi
azaltmak veya olumlu duygulanimi arttirmak, kisilerarast sinir olusturmak veya heyecan
yaratmak gibi amaglarla gerceklestirilebildigini gostermektedir (Briere ve Gil, 1998;
Favazza, 1989; Herpertz, 1995;; Klonsky, 2007; Nock ve Prinstein, 2004). Ote yandan bu
amaclara gore, KZVD’nin farkli islevlerinin olabilecegi, bazi islevlerin digerlerine gore daha
yaygin olmasi da s6z konusudur. Ornegin bazi ¢alismalar kendini cezalandirma islevini
(Briere ve Gil, 1998; Shearer, 1994) 6ne cikartirken, bazi ¢alismalar duygu diizenleme
(Herpertz, 1995; Klonsky, 2007) iizerinde durmaktadir. Bu islevler KZVD’nin karmasik
dogasin1 ortaya koymakta, bu sorunlu Oriintiiniin anlasilmasinda ve ona yonelik
miidahalelerin gelistirilmesinde islevlerin de g6z 6niinde bulundurulmasinin 6nemine igaret

etmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada KZVD islevleri ile iligkili olabilecegi diisliniilen



6z elestirel ruminasyon ve 6z tiksinme kavramlarmnin incelenmesi amaglanmaktadir. Oz
elestirel igerikli diigiincelerin ruminatif bir Orlintilye donlismesinin, KZVD’nin
siddetlenmesiyle iliskili oldugu bilinmektedir (Ammerman ve Brown, 2018). Ote yandan,
alanyazinda bu iligkiyle ilgili bilgi ihtiyact devam etmektedir. Benzer sekilde, utang ve
sugluluk gibi olumsuz duygularin KZVD ile iliskileri literatiirde yer alsa da (Hoktem, 2020),
benlige yonelik tiksinmenin KZVD’yi nasil agikladig1 sorusu heniiz cevaplanmamustir. Ote
yandan, 6z tiksinmenin intiharla gii¢lii iliskisi ortaya konmustur (Scihenle ve ark., 2020). Bu
yiizden, bir¢ok psikolojik sorun i¢in bir yatkinlik faktorii olan 6z tiksinmenin KZVD ile de
iliskili olmas1 beklenmektedir (Abdul-Hamid ve ark., 2014; Overton ve ark., 2008).
KZVD’nin bireysel ve kisilerarasi diizeydeki islevlerini, 6z elestirel ruminasyon ve 6z
tiksinme baglaminda incelemek, alanyazina kapsamli bir bilgi sunma potansiyeli
tasimaktadir. Mevcut ¢alismanin, KZVD’nin yaygin oldugu gruplardan biri olan beliren
yetigkinler (Lloyd-Richardson ve ark., 2007; Whitlock ve ark., 2006) ile yiiriitiilmesi, elde
edilen sonugclarin klinik dogurgalarina dair yorum yapilmasina da olanak sunabilir. Boylece,

kapsamli1 vaka kavramsallastirmasi ve tedavi planlart miimkiin olabilir.

1.4. Varsayimlar

Mevcut arastirma Ornekleminin (18-25 yas araligindaki {niversite Ogrencileri) temsil
ediciliginin yiiksek, dolayisiyla sonucglarin o yas grubundaki gencler i¢in genellenebilir
oldugu 6n goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin bu ¢alismada kullanilan Slcekleri (Oz
Elestirel Ruminasyon Olgegi, Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu, Kendine Zarar Verme
Davrams1 Degerlendirme Envanteri, Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi) yansiz bir
sekilde cevaplandirdiklari, bu 6lcekler ve envanterin gegerli ve giivenilir 6l¢iim araglar

oldugu ve aragtirmanin amacina uygun olduklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma birtakim sinirhiliklar igermektedir. Oncelikle ulasilan katilimci sayisinin
analizler i¢in yeterli olmakla birlikte, ¢ok yiiksek olmamasi arastirma bulgularinin
genellenebilirligi agisindan bir smirliliktir. Katilimeilarin devam ettigi iiniversite tiirt,

medeni durumu, sosyoekonomik diizeyi, aile yasantisi, etnik kokeni gibi demografik ve



cevresel Ozelliklerinin de dengeli bir dagilim gostermemesi drneklemin temsil ediciligine bir
smirlilik getirmekte; bireysel farkliliklara dair incelemeleri kisitlandirmaktadir. Ayrica
KZVD gosteren ve gostermeyen bireylerin dengeli bir dagilim gdstermemesi, grup

karsilastirmalarinin gegerliligi i¢in de bir sinirhiliktir.

Aragtirmada kullamlan 6lgekler 6z bildirime dayanmaktadir. Ozellikle KZVD ile ilgili
detaylar1 paylagilmanin zorlayici olabilecegi ve gegcmis deneyimlerin hatirlanmasindaki
giiclik g6z Oniine alindiginda yanitlarin yanli ya da gizlenerek cevaplanmis olmasi
miimkiindiir ve bu durum sonuglarin gegerliligine dair bir sinirlilik olusturmaktadir. Son
olarak arastirmada kesitsel yontemin kullanilmasi arastirma sonuglarina yonelik anlamli

iligkilerin yoniine ve nedenselligine dair agiklamalara sinirlilik getirmektedir.

1.6. Tamimlar

Kendine Zarar Verme Davramsi: Intihar niyeti ve yasami tehdit edecek sonuglara neden
olmaksizin, tekrarlayict ve kasitl bir bigimde kisinin kendi viicut dokusuna dogrudan zarar

vermesini ifade eder (Herpertz, 1995).

Oz Tiksinme: Bireyin kendi fiziksel ozelliklerine, davranislarina ya da genel olarak
benligine yonelik deneyimlenen siirekli bir tiksinme duygusuna karsilik gelmektedir
(Overton ve ark., 2008)

Oz Elestirel Ruminasyon: Bireyin kendini elestirir bicimde zayifliklari, gegmis
basarisizliklari, eksiklikleri ve yetersizlikleri gibi benligini degersizlestiren konulari

tekrarlayici ve ¢oziimden uzak bir bicimde diisiinmesi olarak kavramsallastirilmaktadir

(Smart ve ark., 2016).



BOLUM 2. GENEL BILGILER

2.1. Kendine Zarar Verme Davranisi

Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1’nin besinci
baskisinda (DSM-5), KZVD, klinik ilgi odag: olabilecek diger durumlar basliginin altinda
yeni bir tan1 kategorisi olarak yer almaktadir (American Psychiatry Association [APA],
2013). Kasten kendine zarar verme, fiziksel olarak kendini tahrip etme ve kendine yonelik
agresyon gibi farkli tanimlarla ele alinmasina karsin son yillarda “’intihar niyeti tasimayan
kendine zarar verme’’ arastirmacilar arasinda fikir birligine ulasilan bir terim olarak
kullanilmaktadir (Ernst ve ark., 2010). KVZD genel olarak 6liim istegi olmadan, istemli ve
bir amag¢ dogrultusunda yapilan doku hasar1 ile sonug¢lanan, bireyin kendine yonelik tekrarli
bir bigimde gergeklestirdigi bir girisim olarak tanimlamak miimkiindiir (Herpertz, 1995).
Kendine zarar verme yontemleri arasinda kesme, vurma, kasima, kendini yakma, yaralarin
iyilesmesini engelleme, tirnaklama, kendine igne batirma, sa¢ kopartma veya ¢imdikleme
gibi davranislar siralanabilir (Klonsy ve Glenn, 2009; You ve ark., 2013). Ayrica Menninger
(1935), KZVD smiflandirirken tirnak yeme, asiri epilasyon, gereksiz plastik cerrahi
girisimler, kendini kirbaglama, siinnet ve tirnak kesme gibi davranislar1 da dahil etmektedir
(Akt., Celik ve Hocaoglu, 2017).

KZVD’nin ozellikle ergenler, tiniversite 6grencileri ve klinik 6érneklemlerde yaygin oldugu
bilinmekte; arastirmalar ergenler ve geng yetiskinler lizerine yogunlagsmaktadir (Lloyd-
Richardson ve ark., 2007; Nock, 2009; Whitlock ve ark.,2006). Yurtdisinda 2.163 tiniversite
ogrencisi ile gergeklestirilen iki yillik izleme ¢alismasinin ilk yilinda KZVD gosterenler
%10.3; ikinci y1linda %6.0 olarak bulunmustur. Ayrica okulun ilk iki yil1 ara sira (yilda 1-4
kez) KVZD gosterenler %8.6 iken, daha sik (5 veya 5’ten ¢ok) KVZD gosteren dgrencilerin
%7.0 oldugu belirtilmistir (Kiekens ve ark., 2019). Bu sonuglar s6z konusu davranigin zaman
icinde ortadan kalkmadiginin goriilmesi ve Ogrenciler arasindaki yayginligini devam
ettirmesi agisindan 6nemlidir. Tiirkiye’de tliniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda ise
KZVD oranimin %28.5 ile %33.2 arasinda oldugu belirlenmistir (Camuroglu ve Golge, 2018;

Oztiirk ve ark., 2020). Ulusal ve uluslarasi iiniversite dgrencileri arasinda oldukca yaygin



olan bu Oriintli, intihar niyeti tagimamasina karsin intihari yordamada en belirleyici
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Tung ve Sahin, 2019; Turner ve ark., 2018).
Oyle ki KZVD girisiminde bulunan bireylerle beser yil arayla gergeklestirilen bir izleme
caligmasinda intihar girisimi oranlarmin da arttigi ve KZVD gosteren bireylerin %48’inin
intihar girisiminde bulundugu belirlenmistir (Hawton ve ark., 2003; Kiigiik ve Cetinkaya,
2019). Bu arastirmalar, tiniversite 6grencilerinde bu problemli davranigin yaygin ve siirekli
bir oriintiide oldugu; intihar amac1 tagimasa bile yasami tehdit eden bir boyutunun oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, 6zellikle riskli gruplarda bu davramisinin tetikleyicilerinin
anlasilmasi, dnleyici ve sagaltici ¢alismalar i¢in olduk¢a 6nemlidir.

KZVD olgusunun olusmasinda ¢evresel ve etnik faktorler dikkati cekmektedir. Ilgili
arastirmalar bosanmis ebeveynlerin oldugu aile ortamina sahip olmak veya tatmin edici aile
iliskilerine sahip olmamak (Toprak ve ark., 2011), kendine zarar verme davranisinda bulunan
bir arkadasa sahip olmak (Nock ve Prinstein, 2004), hiikiim giymis olmak (Taséren ve Giil,
2022) ve bekar olmak (Klonsky, 2011) gibi degiskenlerin KZVD ile iliskili oldugunu
sOylemektedir. Ayrica KZVD’yi etnik koken ve kiiltiir baglamlarinda ele almak davranisi
daha genis bir diizeyde anlamamiz agisindan énemli goriinmektedir (Gholamrezaei ve ark.,
2015; Wester ve Trepal, 2015). Birey odakli perspektiften KZVD’nin ortaya ¢ikisi ve
stirdiirilmesine dair farkli agiklayici modeller de mevcuttur. S6z konusu modeller, bu
davranigin bireysel ya da Kkisileraras1 islevlerine odaklanmaktadir. Klonsky (2007)
arastirmalarda siklikla one ¢ikan yedi islev belirlemekle beraber bir¢ok islevin birlikte
goriilebilecegini ve islevlerin kavramsal olarak ortiisebilecegini belirtmistir. Bu islevler
duygulanim diizenlenmesi, kendine ve ¢evreye yabancilasma hissinden kurtulmak, intihar
diirtisiinden kaginmak, kisileraras1 sinirlar olusturmak, digerlerini etkilemek, kendini
cezalandirmak ve heyecan gibi birtakim duygularin aranisi olarak siralanabilir. KZVD’nin
en yaygin islevlerinden olan duygu diizenleme, olumsuz duygulanimi azaltmak veya olumlu
duygulanimi arttirmak amaciyla gergeklestirilmektedir (Gratz, 2003; Klonsky, 2007).
Kendine zarar vermeden oOnce Ofke veya incinme gibi olumsuz duygular siddetli
deneyimlenirken, KZVD sonrasinda olusan bosluk ve rahatlama hislerinin yaygin olarak
hissedildigi belirlenmistir (Briere ve Gil, 1998). Ayrica bireyler bazen de uyusmus, boslukta

ve endiseli hissetmekten kurtulmak igin kendine zarar verebilmektedir (Nock ve Prinstein,



2004). Benzer sekilde Chapman ve arkadaglar1 (2006), kisinin istenmeyen ve tiksindirici
olarak degerlendirdigi duygusal uyaricilardan kaginmak ya da onlari bastirmak igin bu
davranig1 gosterebildigini belirtmislerdir. Tam tersi sekilde, KZVD’nin dissosiyasyon veya
depersonalizasyonun etkilerini, kaybedilen duygusal ve fiziksel hislerin tetiklenmesi yoluyla
azaltma ve bireyi yeniden ‘canli’ hissettirme islevinin de oldugu bilinmektedir (Klonsky,
2007). Bir baska ige doniik islev olarak, KZVD’nin intihar etme diirtiisii ile bas etme yontemi
olarak kullanilmasidir. Bu islevde, direk bir 6liim amac1 s6z konusu olmasa bile, birey intihar
ile ilgili distincelerini ifade etmesinin bir yolu olarak da kendine zarar verebilmektedir
(Klonsky, 2007). Bunlara ek olarak, kendini cezalandirma amaci ile kisi kendine yonelik
hissettigi hayal kiriklig1, 6tke veya asagilik duygusunu ifade etmek icin KZVD girisiminde
bulunabilmektedir (Herpertz, 1995; Klonsky, 2011).

KZVD’nin kisilerarasi ya da sosyal baglamda da farkli islevleri bulunmaktadir. Bireylerin
viicudunda bir isaretleme yaparak digerleri ile arasinda bir ayrim yapmak (Klonsky, 2007),
icinde bulundugu zor bir durumu kontrol altina almaya ¢alismak (Lloyd-Richardson ve ark.,
2007), baskalar1 igin heyecan ve cosku yaratmak (Shearer, 1994) amaciyla bagvurdugu bir
girisim olabilir. KZVD’nin farkli amaglarla ve farkli davraniglarla gerceklestirilmesi, bu
orlintiinlin  kapsamli olarak degerlendirilmesini zorlastirabilmektedir. Bu zorlugun
iistesinden gelmek amaciyla, Klonsky ve Glenn (2009) farkli islevleri gozeterek KZVDE’yi
gelistirmistir. Bu degerlendirme aracinda, KZVD islevleri ig¢sel (6rnegin kendini
cezalandirma veya duygu diizenleme) ya da kisileraras1 (6rnegin akranlarla bag kurma ve
yardim arama) olarak iki boyuta ayrilmaktadir. KZVD girisiminde bulunanlarla yapilan
calismalarda, igsel islevlerin daha 6n plana ¢iktig1 ve bu boyutun depresyon ve intihar ile
iliskisinin de yiiksek oldugu belirtilmistir (Klonsky ve Glenn 2009; Nock ve Prinstein, 2004).
Ote yandan, KZVD islevlerinin bireyden bireye farklilik gosterdigi ve birey-iginde de
zamana ve bagka faktorlere bagli olarak degisiklik gosterdigi bilinmektedir (Coppersmith ve
ark., 2021).

KZVD’nin farkh iglevlerini tetikleyen ya da agiklayan bilissel ve duygusal mekanizmalara
dair bilgi ihtiyac1 devam etmektedir. Ilgili arastirmalarda bu davranis, yetersiz problem
¢ozme becerileri, strese karsi diisiik tolerans (Nock, 2009), depresyon ve intihar (Brunner ve
ark., 2007; Skegg, 2005) ile iligkilendirilmistir. KZVD gosteren bireylerin iginde



bulunduklar1 duygusal tepkileri kabul etmede zorluk yasadiklar1 ve 6z sefkat gosterme
konusunda daha basarisiz olduklar1 bilinmektedir (Gedik Yesilyurt, 2022). KZVD her ne
kadar olumsuz duygulanimi azaltiyor gibi goriinse de, davranisin hemen ardindan sugluluk,
utang ve tiksinme gibi duygular tetiklenmektedir (Laye Gindhu ve Schonert-Reichl,
2005).Dahas1, ruminasyon, benlige yonelik olumsuz duygular ve 6z elestiri KZVD i¢in giiglii
birer risk unsuru olarak goriilmektedir (Gong ve ark. 2019; Hooley ve ark., 2014; Skegg,
2005). Mevcut ¢alismada ise, birgok psikolojik sorun i¢in yatkinlik olusturabilen iki giincel
kavram olan 6z elestirel ruminasyon ve 0z tiksinmenin, KZVD ve islevlerindeki roliine
odaklanilmistir.

2.2. Oz Elestirel Ruminasyon

Ruminasyon bireyin i¢inde bulundugu, o6zellikle olumsuz duygu durumunu ve duygu
durumunun belirtilerini ya da yasanan olaylarin olas1 sebep ve sonuglarini, tekrarlayic bir
bicimde diisiinmesi; ancak problemi c¢ozmek adina harekete gegmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Nolen — Hoeksema, 1987). Ruminasyon yapan bireyler diisiincelerinde
cogunlukla olaylarin olumsuz taraflarina odaklanmakta, bu da hissettikleri olumsuz duygu
durumunun siiresini ve yogunlugunu arttirmaktadir (Nolen — Hoeksema, 1987). Psikolojik
sorunlarin agiklanmasinda, hem ge¢mis hem de gelecek odakli ruminatif diislince sisteminin,
islevsiz bir bag etme yontemi olarak kullanilmasi 6zellikle depresyon ve kaygi ile iliskili
belirtilerin artmasinda ve siirmesinde 6nemli bir rolii vardir (Matthew ve Wells, 2003;
Papageourgiou ve Wells, 2001). ilgili ¢alismalarda ruminasyonun kaygi, algilanan stres,
depresyon ve intihar ile iligkisi ortaya konmustur (Aksoz Efe, 2018; Gong ve ark., 2019;
Nolen-Hoeksema, 2000).

Ruminasyon ile ilgili ¢aligmalar son zamanlarda olumsuz igerikli tekrarlayici diisiinme
sisteminin farkli 6zelliklerine odaklanmakta ve buna bagl olarak ruminasyon cesitlerini
icerigine gore gruplandirmaktadir. Ornegin depresif ruminasyon, olumsuz duygunun
nedenleri ve sonuglarina dair tekrarlayict ve pasif bir bicimde odaklanma olarak
nitelendirilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ofkeli ruminasyon ise kisisel olarak belli bir
diizeyde 6fke uyandiran herhangi bir konu hakkinda 1srarci bir bigimde diisiinme eylemini
kapsamaktadir (Denson, 2013). Yasa dayali ruminasyon, kaybin nedenleri ve anlami

hakkindaki diisiincelerden ve kayipla ilgili genel duygulardan olusmaktadir (Eisma ve ark.,



2014). Wade ve arkadaslar1 (2008) ise gecmiste hata yaptigi diisliniilen birine yonelik
tekrarlayan olumsuz diislinceleri, kisilerarast1 hataya iliskin ruminasyonu olarak
nitelendirmislerdir. Bir bagka ruminasyon ¢esidi olan esli ruminasyon, baska biriyle herhangi
bir sorun hakkinda cogunlukla olumsuz taraflara odaklanarak problem ¢6zme odakli olmayan
tekrarli paylagimlarda bulunmayr temsil etmektedir (Rose, 2002). Giincel olarak
kavramsallastirilan ve bu arastirmanin degiskenlerinden biri olan bir diger ruminatif
diistinme Oriintiisii 6z elestirel ruminasyondur (Smart ve ark., 2016).

Oz elestirel ruminasyon kavrami, 6z elestiri ve ruminasyondan ayri bir kavram olarak
tammlanmaktadir (Smart ve ark., 2016). Oz elestiri, standartlar ve beklentiler
kargilanmadiginda kisinin kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapmasi olarak
tanimlanmaktadir (Shahar, 2015). Oz elestirel diisiinme bicimi, bireyin kendisine ait
ozelliklerine ya da dogasma dair yargilayici degerlendirmeleri, kinayict ve saldirgan
diisiinceleri barindirmaktadir. Bireyin kendisini yargilayan ve elestiren bir odaginin olmast,
herhangi bir problem ¢ozme veya kisinin kosullarmi degistirme girisimi olmadan
gerceklesmektedir (Gilbert ve Irons, 2004; Smart ve ark., 2016). Oz elestirel ruminasyon ise
kiside utang, asagilik duygusu ve degersizlige neden olan, tekrarlama egilimi gdsteren,
yargisal bir diisiince bigimi olarak kavramlastirilabilir (Gilbert ve Procter, 2006; Martinez-
Sanchis ve ark., 2021; Smart ve ark., 2016). Oz elestiri ve ruminasyon, bagimsiz olarak
depresyon ve anksiyete gibi gesitli psikopatolojilerle ve olumsuz psikolojik stireclerle iligkili
bulunmustur (Blatt 2004; Muris ve ark. 2005; Nolen Hoeksema 2000). Bu sonuglarla tutarlt
olarak, 6z elestirel ruminasyonun da algilanan stres, duygu diizenleme giigliikleri, diisiik 6z
sefkat, depresyon ve anksiyete ile iligskisi gozlenmektedir (Gilbert ve Procter, 2006; Moreira
ve Maia, 2018). Bununla birlikte, bireyin benligine yonelik olumsuz ya da carpitilmis
degerlendirmelerinin kendine yonelik tiksinti deneyimlemesi ya da KVZD girisimi ile iligkisi
belirlenmistir (Flett ve ark., 2012; Overton ve ark., 2008; Skegg, 2005). Ote yandan, 6z
elestirel ruminasyonun kendine zarar verme girisimi ile iliskisine dair gorgiil bilgi ihtiyaci
devam etmektedir. Bu ¢alismada, bu iliskiye ek olarak, 6z tiksinme deneyiminin roliine de

yer verilmistir.
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2.3. Oz Tiksinme

Tiksinti, bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ahlaki agilardan benliklerine rahatsizlik
verebilecek uyaranlardan korunmalarina yardimei olan temel bir duygudur (Rozin ve ark.,
2009). Bu duygunun kaginma gibi davranigsal (Hartmann ve Siegrist, 2020) veya mide
bulantis1 gibi fiziksel (Parker ve ark., 2009) belirtilere neden oldugu ve dolayisiyla bulasici
hastaliklardan, zararli hayvanlardan ve mikroplardan korunmak gibi temel bir islevi oldugu
bilinmektedir. Tiksinti duygusunun dissal tetikleyicileri olarak bozuk yiyecekler, hasta veya
Olii organizmalar, olumsuz hijyen kosullar1 basta gelmekle birlikte, sosyal, ahlaki ve
varolussal uyaranlarin da bazi baglamlarda igrenme tepkilerine neden oldugu bilinmektedir
(Rozin ve ark., 2009).

Tiksinme duygusu, bireyin kendi davranislarina, fiziksel gériiniimiine veya tim benligine
kars1 siirekli olarak deneyimlendiginde, 6z tiksinme olarak ifade edilmektedir (Overton ve
ark., 2008). Oz tiksinme genel tiksinti duygusundan farkli olarak, dissal degil, kisinin
kendine yonelik ve siirekli olarak deneyimlendigi duygusal bir deneyimi temsil etmektedir
(Smith ve ark., 2015). Oz tiksinmenin bireyin erken dénem olumsuz yasantilariyla, diger
insanlarin kendisine yonelik yapmis olduklar1 olumsuz yorumlarin igsellestirilmesi ya da
reddedilme deneyimleriyle gelisebilmektedir (llle ve ark., 2014). Bu anlamda 6z tiksinme
benlige yonelik duygusal ve biligsel temelleri olan bir sema 6zelligi tasimaktadir (Clarke ve
ark., 2019; Powell ve ark., 2015). Overton ve arkadaslar1 (2008), 6z tiksinmeyi davranigsal
ve fiziksel tiksinme olarak ele almaktadir. Cevreden bagimsiz ve kalici sekilde, bireyin kendi
goriiniim ya da fiziksel 6zelligine yonelik deneyimledigi tiksinme, 6zellikle depresyon ile
iliskilendirilmektedir (Powell ve ark., 2013). Davranigsal tiksinme ise bireyin kendi hal ve
tavirlarina yonelik olumsuz degerlendirmelerle tetiklenen tiksinti duygusunu ifade
etmektedir (Overton ve ark., 2008).

Oz tiksinmenin iliskili oldugu psikolojik sorunlarin basinda depresyon gelmektedir (Overton
ve ark., 2008; Powell ve ark., 2013; Ypsilanti ve ark., 2020). Oz tiksinme diizeyi yiiksek olan
bireyler, kendilerine kars1 anlayish ve sefkatli yaklagsmakta zorlanmaktadir (Kivrak, 2021).
Bununla tutarli olarak, benlige yonelik tiksinme deneyiminin 6z elestiri (Gilbert ve ark.,
2004) ve kaygi (Ypsilanti ve ark., 2020; Smith ve ark., 2015) ile iligkisi de ortaya konmustur.

Oz tiksinmenin uyum bozucu diisiince sistemleri ve psikopatolojilerin yani sira intihar (Brake
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ve ark., 2017; Schienle ve ark., 2020) ile iliskisinin ortaya konuldugu arastirma bulgulari da
mevcuttur. Biligsel carpitmalarin olusumu ve siirdiiriilmesine katki saglamasi bakimindan
intihar ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Chu ve ark., 2013). Oz tiksinme hissine dair
arastirmalar artis gosterse de kavramsallastirilmasi, anlasilmasi ve klinik alanda tistlendigi
roliin belirlenmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.

Yates (2008), cocukluk doneminde yasanan travmatik bir deneyime maruz kalan bireylerin
kendilerine yonelik tiksinti duygularmi KZVD gostererek ortaya koyduklarini
s0ylemektedir. Bunu destekler nitelikle ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6z tiksinme (Eksi, 2022)
ve KZVD ile iliskisini (Gedik Yesilyurt, 2022) bildiren arastirmalar mevcuttur. Benlige
yonelik tiksinme deneyimi ile KZVD arasindaki iliski, bireyin kendini cezalandirma
motivasyonu ile kavramsallastirilmistir (Ille ve ark., 2014; Smith ve ark., 2015). Bu
baglamda, KZVD ve siddetli 6z tiksinmenin bir araya gelmesinin intihar i¢in yatkinlik
olusturabilecegi disiiniilmektedir (Brake ve ark., 2017; Schienle ve ark, 2003). Ulusal alanda
gerceklestirilen bir calismada ise 6z tiksinmenin kendine veya baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diisiinceler ve diirtiiler ile dogrusal yonde bir iliski gosterdigi
bulunmustur (Dogan, 2022).

Benlige yonelik tiksinme ile KZVD arasindaki bilgi ihtiyaci devam etmektedir. KVZD
gosteren bireylerin ayrica stres karsisinda tolerans gosteremedikleri ve diisiik 6z sefkat sahibi
olduklar1 bilinmektedir (Erol, 2021). Bu oriintiiniin islevsiz ve yine benlige yoneltilmis olan
elestirel diisiince yapisiyla bir araya gelmesinin KZVD gibi yikici bir davranigla
iligkilendirilmesi makul goriinmektedir. KZVD’nin depresyon, kaygi ve stres belirtileri ile
iliskisi, ayrica 6z tiksinme ve 6z elestirel ruminasyonun da bu belirtiler i¢in yatkinlik
olusturulmasi1 (Bentley ve ark., 2014; Klonsky, 2007; Overton ve ark., 2008) KZVD
islevlerini yordayan foktorlerin incelendigi bu modele depresyon, anksiyete ve stres
diizeyinin de kontrol degiskeni olarak dahil edilmesinin 6nemine isaret etmektedir.

2.4. Depresyon, Anksiyete ve Stres

Depresyon, kaygi ve stres belirtileri biiylik oranda benzerlik gostermekle birlikte, her biri
icin One ¢ikan belirli 6zellikler bulunmaktadir. Depresyonda yogun depresif duygulanim,

islevsellikte azalma ve keyif alinan etkinliklere olan ilginin azalmasi; kaygida zarar gormeye
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yonelik endise ve huzursuzluk, odaklanmada giigliik, streste ise kisinin herhangi bir durum
karsisinda gerginlik ve uyumsuzluk duygulari ile savunma kaynaklarini yipratan zorlanmalar
belirgindir (APA, 2013; Bakircioglu, 2012). Bir¢ok arastirma tiniversite 6grencileri arasinda
stres, depresyon ve anksiyetenin yaygin oldugunu belirtmektedir (Bayram ve Bilgel, 2008).
Ote yandan depresyon ve kaygi diizeyinin yiiksek oldugu 6grencilerde yogun intihar
diisiincesi ve tesebbiisii belirlenmistir (Auerbach ve ark., 2019). KZVD de hem {iniversite
Ogrencileri arasinda oldukc¢a yaygindir, hem de intihar, depresyon ve anksiyete ile giiclii bir
iliskiye sahiptir (Brunner ve ark., 2007; Ross ve Heath, 2002).

Ruminasyon dogas1 geregi kisinin i¢cinde bulundugu olumsuz duygu durumunun siiresini ve
yogunlugunu arttirmaktadir (Nolen — Hoeksema, 1987). Oz elestirel ruminasyonun
depresyon, anksiyete, stres ve duygu diizenleme giigliikleri ile iligkili oldugu bilinmektedir
(Gilbert ve Procter, 2006; Moreira ve Maia, 2018). Beck (1967) olumsuz benlik
degerlendirmelerinin, kendini begenmeme duygusundan kendinden tiksinmeye kadar
ilerleyebilecegini belirtmektedir (akt. Overton ve ark., 2008). Aragtirmalar da depresyonda,
kendinden tiksinme deneyiminin biiyiik bir rol oynadigini gostermektedir (Muris ve ark.,
2000; Schienle ve ark., 2003). Bunu destekler sekilde Overton ve arkadaglari (2008) depresif
belirtiler ve islevsiz bilisler arasinda 6z tiksinmenin araci bir rol tistlendigini belirtmektedir.
Yash yetiskinlerle gergeklestirilen bir arastirmada da 6z tiksinmenin yalnizlik ile depresyon
ve anksiyete arasinda aracilik gosterdigini bulmuslardir (Ypsilanti ve ark., 2020). Giincel bir
meta analiz ¢aligmasi, 6z tiksinme ve depresyon arasinda yiiksek, 6z tiksinme ile kaygi
arasinda ise orta diizeyde bir iliski oldugunu séylemektedir (Gao ve ark., 2022). Ote yandan,
KZVD islevlerinde hangi belirtilerin 6ne ¢iktiina, bu belirtilerin 6z elestirel ruminasyon ve

0z tiksinme iligkisine dair bilgi ihtiyac1 devam etmektedir.
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BOLUM 3. YONTEM
3.1. Orneklem

Bu arastirma, yas araligi 18-25 (Ort. = 22.20, SS = 2.05) arasinda degisen, 257’si kadin
(%71.4), 103’1 (%28.6) erkek olan 360 katilimcidan olusmaktadir. Farkli iiniversitelerde
egitimine devam eden goniillii katilimcilara, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ve kartopu
teknigi kullanilarak ulasilmistir. Katilimcilarin 248’1 (%68.9) bir devlet {iniversitesinde,
112°si (%31.1) ise vakif iiniversitesinde egitim almaktadir. Katilimcilarin 14’ (%3.9)
medeni durumunu evli, 346’s1 (%96.1) bekar olarak belirtmistir. Sosyoekonomik diizey
bakimindan katilimcilarin 47°s1 (%13.1) kendilerini diisiik, 287’s1 orta (%79.7), 26’s1 (%7.2)

yiiksek diizey olarak tanimlamistir.

Katilimcilardan 139°u  (%38.6) geg¢miste ya da gilinimiizde herhangi bir KZVD
gostermedigini, 221’1 (%61.4) ise KZVD bulundugunu belirtmistir. Ayrica %7.5’inin (n =
27) intihar girisimi varken, %92.5’inin (n = 333) gecmiste bir intihar girisimi
olmamustir. Intihar girisiminde bulunan katilimcilarin intihar yontemlerine bakildiginda en
cok kendilerini kesmeyi, zararli madde yutmay1 ve ek olarak yiiksek bir yerden atlamay1

tercih ettikleri gortilmistiir.

Arastirmaya katilanlarin psikolojik/psikiyatrik yardim ge¢misine bakildiginda %30.6’s1 (n =
110) daha 6nce psikolojik/psikiyatrik bir yardim almisken, %69.41 (n = 250) almamistir.
Yardim alan katilimcilarin sikayetlerine bakildiginda en ¢ok kaygi ve duygudurum ile ilgili
sorunlar belirttikleri goriilmiistiir. Bunlar diginda 6fke, iliski problemi ya da dikkat eksikligi
gibi diger sikayetler de belirtilmistir. Bu katilimcilarin aldiklar1 yardim/tedavi tiirlerine
bakildiginda, %9.2’si (n = 33) psikoterapi, %9.7’si (n = 35) ilag, %11.7’si (n = 42 )
psikoterapi ve ilag, %.5.8’1 (n =) ise diger yardim/tedavi destegine bagvurdugu gozlenmistir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine dair detaylar Tablo 1a’da gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kendine zarar verme Kendine zarar verme davranisi
davranisi gosteren gostermeyen
(n=221) (n=139)
Degiskenler n % n %
Cinsiyet
Kadmn 106 76.3 151 68.3
Erkek 33 23.7 70 31.7
UniversiteTiirii
Devlet Universitesi 96 69.1 152 68.8
Vakif Universitesi 43 30.9 69 31.2
Medeni Durum
Evli 2 1.4 12 54
Bekar 137 98.6 209 94.6
Sosyo- Ekonomik Diizey
Diisiik 19 13.7 28 12.7
Ortak 112 80.6 175 79.2
Yiiksek 8 5.8 18 8.1
Yardim Gec¢misi
Var 37 26.6 73 33
Yok 102 73.4 148 67
Yardim Tiirii
Psikoterapi 11 7.9 22 10
flag 13 94 22 10
Ilag ve Psikoterapi 13 9.4 15 13.1
Diger 6 4.3 15 6.8
Intihar Girisimi
Var 3 2.2 24 10.9
Yok 136 97.8 197 89.1
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Ort. = 22.09 Ort. =22.27
SS=19 SS=28

3.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri; Demografik Bilgi Formu (EK 2), Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi
(EK 3), Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu (EK 4), Kendine Zarar Verme Davranisi Envanteri
(EK 5) ve Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi (EK 6) kullanilarak toplanmustir. Arastirmada

kullanilan 6l¢eklerin betimleyici istatistik bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.
3.2.1. Demografik bilgi formu

Bu form, arastirmaci tarafindan, katilimcilara ait cinsiyet, yas, tiniversite, sosyoekonomik
diizey, psikolojik yardim ve intihar ge¢misi hakkinda bilgi edinmek amaciyla

olusturulmustur.

3.2.2. Oz elestirel ruminasyon dlcegi

Oz elestirel igerikli ruminatif diisiinme bigimini degerlendirmek amaciyla Smart ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis 10 maddeden olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Tek
boyutlu ve 4’li Likert tipinde derecelendirilen (1= Asla, 4= Tamamen) Olcekten alinan
yiiksek puanlar artan ruminasyon egilimine isaret etmektedir Orijinal Slgegin i¢ tutarlik

katsayis1 .92 olarak bulunmustur (Smart ve ark., 2016).

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Erarslan ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilmistir.
Tiirkce form, 6zgilin form ile ayn1 madde sayis1 ve faktor yapisina sahiptir. Tiirkce dlgegin i¢
tutarlik katsayisinin .89 oldugu goriiliirken, iki hafta arayla toplanan veriler arasinda
gerceklestirilen test tekrar test giivenirligi .89 olarak belirtilmistir (Erarslan ve ark., 2021).

Bu calismada ise 6lgegin giivenirlik degerleri .93 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 2. Olceklerin Betimsel Ozellikleri

En Diisiik ve En  Cronbach

Olgelder N ort SS Yiiksek Degerler Alpha

OERO 360 2067  7.75 10-40 93
OTO-RV 360 3214 1497 14-83 91

KZVDDE
Otonom fslevler 221 7.81 5.92 0-27 .86
Sosyal Islevler 221 7.35 6.51 0-28 .88

DASS-21
Depresyon 360 6.18 5.20 0-21 .89
Anksiyete 360 4.62 4.74 0-21 .87
Stres 360 6.73 4.89 0-21 .86

Not: OERO = Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi, OTO-RV = Oz Tiksinme Olgegi-Revize
Formu, KZVDDE = Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri, DASS-21 =
Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi

3.2.3. Oz tiksinme él¢egi-revize formu

Olgek bireyin kendine ait zelliklere ya da benligin biitiiniine yonelik tiksinme deneyiminin
diizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Overton ve ark., 2008). Powell ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan revize edilen 6l¢ekte 7°li Likert tipinde derecelendirilen (1=
Kesinlikle Katiliyorum, 7= Kesinlikle Katilmiyorum) 22 madde bulunmaktadir. Davraniglara
ve fiziksel goriinlime yonelik tiksinme olmak {izere iki alt boyut igeren 6lgegin, toplamindan
alman yiiksek puanlar benlige yonelik artan tiksinme diizeyini isaret etmektedir. Revize
formun i¢ tutarlilik degeri tiim Slgek i¢in .92, alt boyutlardan fiziksel 6z tiksinme i¢in .86 ve

davranigsal 6z tiksinme igin .78 olarak belirtilmistir (Powell ve ark., 2015).
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Olgegin Tiirkge uyarlamasi Bahtiyar ve Yildirim (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Ayn
faktor yapisinin korundugu Tiirkge 6lgekte 21 madde bulunmaktadir, 6lgegin tamami igin i¢
tutarlilik kat sayis1 .83, test tekrar test giivenirlik kat sayis1 ise .73 olarak rapor edilmistir. Bu

calismada ise toplam 6l¢egin giivenirlik degeri .91 olarak bulunmustur.

3.2.4. Kendine zarar verme davramsi degerlendirme envanteri

Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kendine zarar verme davranislar ve
islevleri olarak iki alt boliimden olusmaktadir. Olgegin ilk boliimiinde, kendine zarar verme
davramiginin  varhigi ve sikhign degerlendirilmektedir. Ikinci boliimde zarar verme
davraniglarinin islevleri otonom ve sosyal olarak iki alt boyutta degerlendirilmektedir.
Otonom iglevler duygu diizenleme, sikintiy1 etiketleme, intihart ve ¢ozlilmeyi 6nleme ve
kendini cezalandirmay1 icermektedir. Sosyal islevler ise heyecan arama, kisiler arasi sinirlar
ve etkilesim, intikam alma, akranlarla bag kurma, dayaniklilik, 6zerklik, kendiyle ilgilenmeyi
icermektedir (Klonsky ve Glenn, 2009). Orijinal 6lgek calismasinda i¢ tutarhilik kat sayilari
davraniglar bolimii i¢in .71, sosyal islevler icin .88, otonom islevler i¢in .80 olarak

belirtilmistir (Klonsky ve Glenn, 2009).

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Bildik ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gergeklestirilmistir.
Orijinali gibi 39 madde ve ayni1 faktdr yapisina sahip Tiirk¢e formun davranislar boliimil i¢in
i¢ tutarlilik katsayisi .79, sosyal islevler i¢in .86, otonom islevleri i¢in .81 ve islevler toplami
i¢in .93 olarak bulunmustur (Bildik ve ark., 2013). Bu c¢alismada ise Olge8in giivenirlik

degerleri otonom islevler ve sosyal islevler i¢in sirasiyla .86 ve .88 olarak hesaplanmaistir.

3.2.5. Depresyon anksiyete stres-21 olcegi

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan ilk versiyonu gelistirilen 6lgek depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutlarin1 6lgmek icin 4’lii Likert tipi derecelendirilen toplam 42
maddeden olusmaktadir. Henry ve Crawford (2005) tarafindan 6lgegin toplam 21 maddeden
olusan kisa formu depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar1 i¢in 7’ser madde olarak
gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢egin tamamu igin gilivenirlik katsayist 93; depresyon, stres,

anksiyete alt 6lgekleri i¢in sirastyla .88, .90, .82 olarak belirtilmistir.
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Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Saricam (2018) tarafindan normal ve klinik &rneklemde
gerceklestirilmis, aynt madde sayisi ve faktdr yapisi elde edilmigtir. DAS-21’in klinik
olmayan Orneklemde test tekrar test giivenirligi depresyon, anksiyete ve stres i¢in sirasiyla;
.68, .66, .61 olarak belirtilmistir. Ayrica 6lgegin klinik 6rneklemde depresyon, anksiyete ve
stres tanisi alan bireylerle ile bu tanilar1 almayan bireyleri ayirt etme 6zelligine sahip oldugu
bilinmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 depresyon, anksiyete ve stres igin sirastyla .89,
.87, .86 olarak belirtilmistir (Sarigam, 2018). Bu calismada 6l¢egin giivenirlik degerleri;
Depresyon igin .88, Stres i¢in .86, Anksiyete i¢in .87 olarak hesaplanmustir.

3.3. Islem

Aragtirmanin Maltepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmasmin ardindan veri
toplama asamasi baslamigtir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ve kartopu teknigi
araciligi ile ulagilan katilimcilar, caligmaya Surveey.com sitesi {izerinden hazirlanan
Olceklerle katilim saglamislardir. Katilimeilar, 6z bildirim 6l¢eklerini doldurmadan 6nce
calisma amaci, kapsami, gizlilik ve arastirmacilara dair detayli olarak bilgilendirilmistir.

Calismadaki tiim sorularin cevaplanmasi yaklasik 15 dakika stirmiistir.

3.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS IBM 23 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan
Olceklerin toplam veya alt boyutlarina ait ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiliksek
degerler ile Cronbach Alpha degerleri hesaplanmistir. Ardindan arastirma degiskenleri
arasindaki iligkiler i¢in Pearson korelasyon katsayilari ile hesaplanmistir. Daha sonra, KZVD
gosteren ve gostermeyen katilimcilarin psikolojik belirtiler, 6z tiksinme ve 0z elestirel
ruminasyon diizeyi agisindan karsilastirilmas: i¢in Bagimsiz Orneklem T-Test analizleri
yapilmigtir. Son olarak, KZVD otonom ve sosyal islevlerinin belirlemek i¢in hiyerarsik

regresyon analizleri uygulanmaigtir.
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BOLUM 4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular
4.1.1. Katihmcilarin kendine zarar verme davramslarina yonelik bilgi

Katilimeilarda 221 kisi yasami boyunca en az bir kere kendine zarar verme davraniginda
bulundugunu bildirmistir. Bulgulara gore katilimcilar sirasiyla en ¢ok yaranin iyilesmesine
engel olma, kendini sert bir yere carpma veya kendine vurma, ¢imdikleme ve 1sirma
davraniglarin1 gosterirken, tirnaklama, sa¢ kopartma, cilde bir harf/yazi/sekil kazima, kesme
ve kendine igne batirma davraniglar1 gostermektedirler. Bu siralamayi tehlikeli zararlt madde
igme/yutma, cildi sert bir yere slirtme ve yakma davranislari takip etmektedir. Katilimcilarin

s0z konusu davranilislarina dair detayl1 bilgi Tablo 3’de ayrintili olarak sunulmustur.

Katilimcilardan alinan bilgilere gore, en erken 10 yasinda en ge¢ 20 yasinda kendilerine zarar
verme davranigina basladiklar1 gozlenmistir. Eylemi gergeklestirirken katilimcilarin
%39.8’inin yalniz oldugu, %34.4’linlin bazen yalniz oldugu, %8.6’sinin ise yalniz olmadig:
goriilmektedir. Ayrica %31.7’si her zaman ve %36.7’si bazen ac1 hissettigini belirtirken

%17.’s1 hi¢ ac1 hissetmedigini belirtmistir.

Katilimcilarin %70.6’s1 kendilerine zarar verme dirtiisii olustuktan sonra bir saat i¢inde
davranis1 gergeklestirirken; %6.8°1 1-3 saat, %0.9°u 3-6 saat, %0.5’1 6-12 saat yine %0.5’1
12-24 saat ve %1.8’1 bir glinden daha fazla siire sonra kendilerine zarar verme davranisi
gostermektedir. Ayrica, %°70.1’inin kendilerine zarar verme davranislarini sonlandirmak

istedikleri gozlenmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Kendine Zarar Verme Davranisina Y dnelik Betimsel Ozellikler

Kendine Zarar Verme Davramslari n %
Yaranin iyilesmesine engel olma 126 59.4
Kendini sert bir yere ¢arpma veya kendine vurma 95 44
Cimdikleme 75 34.2
Isirma 71 32.9
Tirnaklama 56 21.3
Sac¢ kopartma 52 24.1
Cilde bir harf/yazi/sekil kazima 52 23.7
Kesme 48 21.9
Kendine igne batirma 48 21.9
Tehlikeli zararli madde igme/yutma 35 195
Cildi sert bir yere siirtme 29 13.2
Yakma 24 10.9
Diger 8 3.8

KZVD gosteren katilimcilarin temel zarar verme davranislarina bakildiginda en ¢ok yaranin
iyilesmesine engel olma (%26.1), en az yakma (%1.9) davranislarin1 gerceklestirdikleri
goriilmektedir. Diger temel kendine zarar verme davraniglariin sikligina yonelik bilgiler
Tablo 4a ve 4b’de yer almaktadir. Yasamlar1 boyunca kendine zarar verme davranislarinin
cesitliligine bakildiginda katilimcilarin % 15.8’i (n = 35) bir tek davranisi, % 14.9’u (n = 33)
iki farkli davranisi, %15.4°1 (n = 34) Gi¢ farkli davranist, %10’u (n = 22) dort farkl davranisi,
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%8.1’1 (n = 18) bes farkli davranisi, %5.9’u (n = 13) alt1 farkli davranisi, %4.5’i (n = 10)
yedi farkli davranisi, %3.6’s1 (n= 8) sekiz farkli davranist %1.8’1 (n = 4) dokuz farkl

davranisi, %2.3°1 (n = 5) on veya daha fazlasini sergilemektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Temel Kendine Zarar Verme Davranislari

Temel Kendine Zarar Verme Davranislar n %
Yaranin iyilesmesine engel olma 9 26.1
Kendini sert bir yere ¢arpma veya kendine vurma 56 15.6
Cimdikleme 38 10.6
Isirma 31 8.6
Tirnaklama 42 11.7
Sa¢ Kopartma 32 8.9
Cilde bir harf/yazi/sekil kazima 23 6.4
Kesme 25 6.9
Kendine igne batirma 23 6.4
Tehlikeli zararli madde igme/yutma 16 4.4
Cildi sert bir yere siirtme 15 4.2
Diger 10 2.8
Yakma 7 1.9
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4.1.2 Arastirmanin degiskenleri arasinda korelasyon analizi sonugclari

Arastirmada kullanilan Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi (OERQ), Oz Tiksinme Olgegi-
Revize Formu (OTO-R) ile Kendine Zarar Verme Davranisi Envanteri (KDZVE) ve
Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi (DAS-21) alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek
icin Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 5’de detayli olarak

sunulmustur.

Tablo 5. Calismanin Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8
1 1 54" 34 31" .03 40 44 57"
2 1 43" 28" .03 59" 66" 72"
3 1 73 .06 46" 43 45
4 1 .06 38" 35" 317
5 1 .08 .05 .08
6 1 76" 67"
7 1 75"
8 1

Not: “p <.001; 1= Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu Toplam, 2= Oz Elestirel Ruminasyon
Olgegi, 3= Kendine Zarar Verme Davranis1 Envanteri Otonom Islevler, 4= Kendine Zarar
Verme Davranis1 Envanteri Sosyal Islevler, 5= Kendine Zarar Verme Davranis1 Envanteri
Davranig, 6= Depresyon Anksiyete Stres-21 Anksiyete, 7= Depresyon Anksiyete Stres-21
Stres, 8= Depresyon Anksiyete Stres-21 Depresyon.

Ik olarak Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu’nun toplam puami ile diger degiskenlerin
iliskilerine bakilmistir. Oz tiksinme ile 6z elestirel ruminasyon (r = .54, p < .001), anksiyete
(r =.40, p <.001), depresyon (r = .57, p < .001) ve stres (r = .44, p <.001) ile pozitif yonde
iliski gdzlenmistir. Ayrica, Kendine Zarar Verme Davranis1 Envanteri’nin Otonom Islevler
boyutu (r = .34, p<.001) ve Sosyal Islevler boyutu (r = .31, p <.001) ile pozitif yénde iliskili

oldugu bulunmustur.
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Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi toplam puani ile diger degiskenlerin iliskilerine
bakildiginda depresyon (r = .72, p <.001), anksiyete (r = .59, p <.001) ve stres (r = .66, p <
.001) ile pozitif yonde iligski belirlenmistir. Ayrica, Kendine Zarar Verme Davranisi
Envanteri’nin Otonom Islevler boyutu (r = .43, p <.001) ve Sosyal Islevler boyutu (r = .28,
p <.001) ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Kendine Zarar Verme Davranisi Envanteri’nin Otonom Islevler boyutu, depresyon (r = .45,
p <.001), anksiyete (r = .46, p <.001), stres (r = .43, p <.0011) ile pozitif yonde iliskilidir.
Sosyal Islevler boyutu da depresyon (r = .31, p <.001), anksiyete (r = .38, p <.001) ve stres
(r = .35, p <.001) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

4.1.3 Oz tiksinme, 6z elestirel ruminasyon, depresyon, anksiyete ve stresin gruplara

gore incelenmesi

Oz tiksinme, 6z elestirel ruminasyon, depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin, kendine zarar
veren (n = 221) ve vermeyen (n = 139) katilimcilar arasinda anlamli olarak farklilasip

farklilasmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Test analizleri yapilmistir.

Oz tiksinme diizeyi i¢in yapilan analizde anlamli bir fark gézlenmis, t (350) =-5.32, p <.001;
KZVD gosterenlerin (Ort. = 35.00, SS = 15.30), gostermeyenlere (Ort. = 27.58, SS = 11.09)
gore daha yiiksek 6z tiksinme diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ikinci olarak 6z elestirel ruminasyon diizeyi i¢in yapilan analizde anlamli bir fark gézlenmis,
t(324) = -5.98, p < .001; KZVD gosterenlerin (Ort. = 22.47, SS = 7.82), gostermeyenlere
(Ort. = 17.83, SS = 6.73) gore daha yiiksek 6z elestirel ruminasyon diizeyine sahip olduklari

belirlenmistir.

Ardindan, depresyon diizeyinde anlamli bir fark gozlenmis, t(336) = -6.97, p < .001; KZVD
gosterenlerin (Ort. = 7.54, SS = 5.28), gostermeyenlere (Ort. = 4.01, SS = 4.26) gore daha
yiiksek depresyon diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Anksiyete diizeyine gore yapilan
grup karsilastirmasinda anlamli bir fark gozlenmis, t(344) = -6.57, p < .001; KZVD
gosterenlerin (Ort. = 5.78, SS = 4.93), gostermeyenlere (Ort. = 2.76, SS = 3.76) gore daha
yiiksek anksiyete diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Son olarak KZVD i¢in de anlamli
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bir fark goézlenmis, t (358) = -6.70, p < .001; KZVD gosterenlerin (Ort. = 8.03, SS = 4.81),
gostermeyenlere (Ort. = 4.68, SS = 4.30) gore daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklari

belirlenmistir.

Tablo 6. Aragtirma Degiskenlerinin Gruplara Gore Ortalamalari

) Kendine Zarar
Kendine Zarar Veren

Vermeyen
(n=221)
(n=139)
Degiskenler Ort. SS. Ort. SS t
OTO-RV 35 15.30 27.58 11.09 -5.32"
OERO 22.47 7.82 17.83 6.73 -5.98"
DASS-21

Depresyon 7.54 5.28 4.01 4.26 -6.97"
Anksiyete 5.78 4.93 2.76 3.76 -6.57"
Stres 8.03 4.81 4.68 4.30 -6.70°

Not: *p <.001, OTO-RV= Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu, OERO= Oz Elestirel
Ruminasyon Olgegi, DASS-21= Depresyon Anksiyete Stres-21 Olcegi.
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35
35
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25 m Oz Tiksinme
22.47
20 17 83 Oz Elestirel Ruminasyon
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10 500 m Anksiyete
4.68
5 4.01 222 Stres
0
Kendine Zarar Verme Kendine Zarar Verme
Davranig1 Gosterenler Davranis1 Gostermeyenler

Sekil 1. Arastirma Degiskenlerinin Gruplara Gore Ortamalari

4.1.4. Kendine zarar verme davramsinin islevlerini yordayan faktorlerin incelenmesi

KZVD islevlerini yordayan faktorleri belirleyebilmek i¢in 2 farkli hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Analizlere sadece KZVD gosterdigini belirten katilimcilarin verisi (n =
221) dahil edilmistir. Bu analizlerde bagimli degiskenler KZDVE’nin otonom islevler ve
sosyal islevler alt boyutlaridir. Bagimsiz degiskenler regresyon denklemine 3 basamakta
girmistir. Biitiin analizlerde demografik degiskenlerden cinsiyet ve yas ilk basamakta analize
dahil edilmistir. Demografik 6zelliklerin olasi etkileri kontrol edildikten sonra, DASS-21
Olcegi alt boyutlart depresyon, anksiyete ve stres ikinci basamakta analize alinmistir.
Durumsal psikolojik belirtilerin olas1 etkileri kontrol edildikten sonra, 6z tiksinme ve 6z

elestirel ruminasyon ise ii¢lincii basamakta regresyon denklemine déhil edilmistir.
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4.1.4.1 Kendine zarar verme davramsinin otonom islevlerini yordayan faktorlerin

incelenmesi

KZVD otonom iglevleri yordayan faktorleri incelemek i¢in yapilan regresyon analizinde
demografik 6zelliklerin anlamli bir yordayiciligi gézlenmemistir. Psikolojik belirtilerden ise
depresyon [ = .19, t (218) = 2.27 , p < .05, pr =.15] ve anksiyete [ = .27, 1(215) = 2.30, p
<.01, pr =.20] otonom islevlerin varyansinin %19 unu anlamli1 olarak agiklamistir. Ardindan
0z elestirel ruminasyonun da [£ = .18, t(213) = 2.01, p < .05, pr = .14] pozitif yonde iliskisi
gozlenmis ve agiklanan toplam varyans %20’ye yiikselmistir. Bu sonuglara gore depresyon
ve kaygi diizeyi ile 6z elestirel ruminasyondaki artis, otonom islevli KZVD’nin artisini
anlamli olarak aciklamaktadir. Analiz sonucuna dair detayli bilgi Tablo 8’de
gosterilmektedir.

Tablo 7. Kendine Zarar Verme Davranisi Otonom islevlerin Yordayicilar

B i¢in %.95

Degiskenler giiven arahig SE S t
Alt Ust

1.Basamak: AR? = .00, Fuegisimi(2,218) = 1.38, p > .05

Cinsiyet -3.03 0.38 86 -10 -1.53

Yas -0.38 0.25 16 -03 -041
2.Basamak: AR? = .19, Fuegisimi(3,215) = 17.32, p < .001

Stres -0.18 0.30 12 .05 047

Depresyon 0.03 0.40 A0 .19 2.27

Anksiyete 0.11 0.54 A1 .27 2967
3.Basamak: AR? = .20, Fuegisimi(2,213) = 2.96, p < .05

Oz elestirel ruminasyon 0.00 0.26 07 .18 2.01°

Oz tiksinme -.03 0.08 .03 .06 0.86

Not: “p<.05, “p<.01
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4.1.4.2 Kendine zarar verme davramsimin sosyal islevlerini yordayan faktorlerin

incelenmesi

KZVD sosyal islevleri yordayan faktorleri incelemek i¢in yapilan regresyon analizinde
demografik 6zelliklerin anlamli bir yordayicilig1 gozlenmemistir. Ardindan anksiyete [f =
29, 1(354) = 3.77, p < .001, pr = .21], sosyal islevler ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Demografik 6zellikler ve belirtilerin olasi etkileri kontrol edildikten sonra 6z tiksinme
diizeyinin de [ = .16, t(352) = 2.27, p < .01, pr = .15] pozitif yonde iliskisi gézlenmistir.
Anlamli degiskenler sosyal islevler i¢in varyansin %13’{inii agiklamistir. Bu sonuglara gore
erkek olmak, kaygi diizeyi ve 6z tiksinme egilimindeki artis, sosyal islevli KZVD’nin artisini
anlamli olarak aciklamaktadir. Analiz sonucuna dair detayli bilgi Tablo 9’da

gosterilmektedir.

Tablo 8. Kendine Zarar Verme Davranisi Sosyal islevlerin Yordayicilari

B i¢in %.95

Degiskenler giiven arahgi SEB g t
Alt Ust
1.Basamak: AR? = .01, Fuegisimi(2,218) = 1.13, p > .05
Cinsiyet -0.56 3.19 .95 .09 1.38
Yas -0.28 0.42 18 .03 0.38
2.Basamak: AR? = .11, Faegisimi(3,215) = 10.05, p <.001
Stres -0.18 0.38 14 .07 071
Depresyon -0.20 0.23 A1 .02 017
Anksiyete 0.14 0.63 13 .29 3.077
3.Basamak: AR? = .13, Fuegisimi(2,213) = 2.58, p > .05
Oz elestirel ruminasyon -0.18 0.12 08 -04 -39
Oz tiksinme 0.01 0.14 .03 A8 2.27

Not: “p<.05, “p<.01
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4.2. Tartisma

4.2.1. Katihmcilarin kendine zarar verme davramislarina yonelik bulgularin tartismasi

KZVD ozellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda yaygin olarak gézlenen bir sorundur
(Klonsky, 2007). Bu arastirmada da tiniversite 6grencilerinde KZVD ile iligkili faktorler
incelenmistir. Calismada 18 -25 yas arasindaki 360 katilimcinin 221°si hayat1 boyunca en az
bir tane KZVD gosterdigini belirtmistir. Ulusal ¢alismalarda, benzer yas grubundaki
orneklemlerde de bu davranigin yaygin olarak gozlendigi rapor edilmistir (Altan Aytun,
2019; Tohumcu, 2020). Katilimcilarin KZVD davranislar incelendiginde, en ¢ok yaranin
iyilesmesine engel olduklari, ardindan sirasiyla kendini sert bir yere ¢arpma, ¢imdikleme,
1sirma, tirnaklama, sa¢ kopartma, cilde bir harf/yazi/sekil kazima, kesme ve kendine igne
batirma davranislari gosterdikleri belirlenmistir. Alan yazinda yaranin iyilesmesine engel
olmanin One ¢iktig1 arastirmalar olmakla birlikte, en sik gerceklestirilen KZVD i¢in farkl
orneklemlerdeki calismalar farkli davranislar1 6ne c¢ikartmaktadir. Calismalarda one ¢ikan
davraniglardan bazilar1 garpma/kendine vurma (Altan Aygun, 2019; Kabukgu Basay ve ark.,
2017), kokiinden sac ya da kil kopartma ve kendini kesme (Eren Ozdemir, 2018), bedenin
cesitli bolgelerini ¢izme veya kazimadir (Akdemir, 2020; Aktepe ve ark., 2014). Ayrica
birden fazla yontemi kullanan katilimcilar da ¢ogunluktadir. Kendine zarar verme yontemi
bireyin fiziksel kosullarina, duygu durumuna, zarar verme amacina gore farklilik
gosterebilecegi gibi; kiiltiir, yas 6zelligi, sosyoekonomik diizey gibi ¢evresel faktorlere gore
de sekillenebilir. Gelecek ¢aligsmalarda, ¢esitli sosyoekonomik 6zellikler gosteren bireylerin
KZVD farkliliklarini incelemek, sosyal ve bireysel faktorlerin yontem se¢imindeki etkisine

dair fikir saglayabilir.

Arastirma bulgular bireylerin en erken 10 yasinda en ge¢ 20 yasinda KZVD gostermeye
basladiklarin1 ortaya koymustur. Geng yetiskinlik, kimlik gelisiminin ve {iniversite
yasaminin beraberinde getirdigi bir¢ok sorun ile bas edilmesi gereken ve duygusal anlamda
da zorlayici bir doneme isaret etmektedir (Topkaya ve Meydan, 2013; Zivin ve ark., 2019).
Bu arastirmanin da dahil oldugu bir¢ok bulgu yasantisal ve psikolojik problemlerle bas
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ederken tiniversite 6grencilerinin KZVD igin risk altinda olduguna isaret etmektedir (Ers6z

Alan ve Akdemir, 2017; Nock, 2010; Toksoy ve Oktan, 2019).

Aragtirmada KZVD gosterenlerinin ¢ogunlugunun bu davranigi gercgeklestirirken yalniz
oldugu belirlenmistir. Ilgili ¢alismalar da davramsin  cogunlukla  yalnizken
gerceklestirildigini desteklemektedir (Altan Aytun, 2019; Idig Camuroglu ve Gélge, 2018).
Ozellikle otonom islevli KZVD nin yalmz gergeklestirildigine dair arastirma bulgulari yer
almaktadir (Idig Camuroglu ve Golge, 2014; Klonsy ve Glenn, 2009;). Bu baglamda
bireylerin olumsuz duygularla bas etmek veya kendini cezalandirmak gibi kisisel
nedenlerden kaynaklanan KZVD’yi yalnizken tercih etmeleri anlasilir gériinmektedir. Diger
yandan yalniz bagina gergeklestirilen KZVD intihar i¢in, yalniz gergeklestirilmeyen veya
bazen yalniz gergeklestirilen KZVD’ye gore daha fazla risk tasimaktadir (Glenn ve Klonsky,
2009). Bu bilgiler dogrultusunda, sosyal destegin bu riskli davranis i¢in 6nemli bir koruyucu
roliiniin olabilecegi sdylenebilir. Ote yandan, sosyal yalitimin KZVD siddetinin artmasinda

ya da intiharin bu davranisa eslik etmesinde riskli bir rolii s6z konusu olabilir.

Ayrica katilimcilarin ¢gogunlugunun KZVD sirasinda fiziksel act duyumsadigi gézlenmistir.
Alanyazinda, kendine zarar verenlerin davranis sirasinda bir ac1 hissetmedigine dair bulgular
vardir (Bakar Kahraman ve Kizilay Cankaya, 2020; Erdogan, 2018; Malkog, 2019). Ote
yandan, fiziksel acinin duyumsanmasina ragmen bu davranisi gostermenin nedeni olarak,
yogun duygusal aciy1 bastirma amaci 6ne ¢ikmaktadir (Altan Aytun, 2019; Bentley ve ark.,
2014; Idig Camuroglu ve Gélge, 2018). Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunun kendine zarar
verme diirtiisii olustuktan bir saat icinde davranisi gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Bu bulgu
pek ¢ok ¢alisma ile benzerlik gostermekte, KZVD’ nin bir diirtii kontrol problemli ile birlikte
gelisebildigine dair dnermeyi de desteklemektedir (Altun Aytun, 2019; idig Camuroglu ve
Golge, 2018; Simeon ve Favazza, 2001). Ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde
diirtiiselligin de daha fazla olmasi, KZVD’nin bu grupta daha yaygin goriinmesine bir
aciklama sunmakta; riskin azaltilmasinda diirtii kontrolii ve benlik diizenlemelerine yonelik

caligmalarin faydasina isaret etmektedir.
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4.2.2 Arastirmanin degiskenleri arasinda korelasyon analizi bulgularimin ve gruplar

arasi farklarin tartisiimasi

Mevcut ¢alismada ilk olarak KZVD, 6z elestirel ruminasyon, 6z tiksinme ile depresyon,
anksiyete ve stresin birbirleriyle olan iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarinda biitiin
degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iliski gdzlenmistir. ikinci olarak, KZVD girisimi
olan ve olmayan katilimcilar arasindaki farkliliklar incelenmistir. Korelasyon sonuglariyla
da tutarli olarak, KZVD girisimi olan katilimcilarda, olmayanlara goére, 6z elestirel
ruminasyon, 6z tiksinme, depresyon, anksiteye ve stres diizeyinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Oz tiksinme seviyesinin yiiksek olmas1, kisinin fiziksel dzellikleri, davraniglar ya da genel
olarak benligini olumsuz olarak degerlendirdigi anlamima gelmektedir (Izard, 2009). Bu
aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda 6z tiksinme ve 6z elestirel ruminasyon arasinda bir
iligki goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, bireyin kendine yonelik siklikla tekrarlayan elestirel
icerikli diisiince bi¢imi, fiziksel 6zelligine, davranislarina ya da tiim benligine yonelik
tiksinme deneyimi ile iliskilidir. Dahasi, bu iki olgunun depresyon, kaygi ve stres diizeyiyle
de anlamli olarak iliskili oldugu gdzlenmistir. Onceki ¢alismalar da bu sonuglarla tutarl
olarak, 6z tiksinme ile 6z elestirel ruminasyonun ayr1 ayri depresyon ve kaygi gibi psikolojik
sorunlarla olan iliskisini ortaya koymaktadir (Gao ve ark., 2020; Moreira ve Maia, 2018;
Smart ve ark., 2016; Smith ve ark., 2015). Ote yandan duygu diizenleme gii¢liigii ve algilanan
stres diizeyinin yliksek olmasi 6z elestirel ruminasyon ile iliskilendirilmektedir (Gilbert ve
Procter, 2006; Moreira ve Maia, 2018). Oz elestirel ruminasyon, durumlar karsisinda islevsiz
bir diisiinme ve problem ¢dzme bigimi olarak kisinin stres ve kaygi diizeyini olumsuz bir
bigimde etkiliyor gibi goriinmektedir (Martinez-Sanchis ve ark., 2021; Smart ve ark., 2016).
Benzer sekilde, 06z tiksinmenin de yalnizlik ve islevsiz distlinceler ile depresif belirtiler
arasindaki iligkileri giiclendirdigini ortaya koymaktadir (Overton ve ark., 2008; Powell ve
ark., 2013; Ypsilanti ve ark., 2019). Dahas1 bu duygusal deneyim, travma Sonras1 Stres
bozuklugu (TSSB) (Brake ve ark., 2017) ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB) (Olatunji ve
ark., 2015) i¢in de bir yatkinlik olusturabilmektedir.
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Arastirmada KZVD’nin 6z tiksinme ve 0z elestirel ruminasyon ile pozitif iliskisi hem
alanyazin ile uyumludur hem de bu davranisa potansiyel bir aciklama sunmaktadir. Oz
elestiri bireyde farkli motivasyonlar tetikleyebilmektedir. Bu motivasyonlardan bazilari,
bireyin basarisizliklardan dolay1 kendinden intikam alma, kendine zarar verme veya incitme
arzusudur (Gilbert ve Irons, 2004; Nock, 2009). KZVD i¢in de benzer motivasyonlarin etkili
oldugu bilinmektedir (Nock, 2009). Dahas1 6z elestirel diisiinme bigimi bir ruminasyona
doniistiigiinde, benlige yonelik stirekli bir tiksinme deneyimini tetikleyebilir (Overton ve
ark., 2008). Ruminasyon olumsuz bir duygu diizenleme stratejisi olarak da ele alinmaktadir
(Aldao ve ark., 2010). KZVD’nin diisiik duygu diizenleme becerisi, stres ve kaygi ile iligkisi
(Erol, 2021; Gigli, 2017; Oksuz ve Malhan, 2005) dikkate alindiginda, riskli gruplarda
duygu diizenleme odakli c¢aligmalarin hem psikolojik problemlerin ve hem de KZVD
girisiminin azaltilmasinda etkili olabilecegi sodylenebilir. Kicali (2015) arastirmasinda
tekrarlayic1 diistinceler, diisik 6z sefkat, olumsuz duygulanim ve depresyonun iligkili
oldugunu sdylemektedir. Benzer sekilde ruminasyon ve olumsuz igerikli diisiinceler gibi
islevsel olmayan bilissel siire¢lerin 6z tiksinme hissini tetikledigi diisiiniilmektedir (Overton
ve ark., 2008). Ayrica diisiik 6z sefkatin 6z tiksinme ile iliskili oldugunu gosteren aragtirma
bulgulart da mevcuttur (Kivrak, 2021). Bu sonugclar, 6z sefkat temelli miidahalelerin de,
bireyin kendine yonelik elestirel diisiinme tarzinin degismesinde, benlige yonelik olumsuz
duygular1 ve kendine zarar verme girisimini azaltmada faydali olabilecegine isaret

etmektedir.
4.2.3.Kendine zarar verme davramisinin islevlerini yordayan faktorlerin tartisilmasi

Sadece KZVD gosterdigini belirtilen katilimeilarda, KZVD islevlerini yordayan faktorler
incelenmistir. Duygu diizenleme, kendini cezalandirma, intihar1 6nleme, sikintiy1 etiketleme
ve ¢Ozlilmeyi dnleme gibi motivasyonlar1 igeren ige doniik/ otonom islevleri, psikolojik
belirtilerden depresyon ve kayginin anlamli olarak yordadigi gozlenmistir. Depresyonun
yogun derecede olumsuz duygudurum, sugluluk ve degersizlik hisleri ile karakterize olmasi
KZVD’nin daha i¢e doniik bir iglevine karsilik gelmesi ile tutarli goriinmektedir (APA,
2013). Otonom islevlerden biri olan duygu diizenleme fonksiyonu, zarar verme davraniginin

en giiclii motivasyonlardan biri olarak one gikmaktadir (Idig Camuroglu ve Gélge, 2018;
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Kabuk¢u Basay ve ark., 2017). Bagka bir ifadeyle, KZVD depresif duygu durumundan
uzaklagmak, fiziksel actyla onu bastirmak ya da kontrol etmek amaciyla gerceklestirebilir.
Depresyon ve kaygi belirtilerinin incelendigi bir arastirmada, otonom islevlerin sosyal
islevlere kiyasla daha yliksek psikolojik belirtilerle iliskili oldugu ve otonom islevleri
kullanan bireylerin yasamlar1 boyunca daha ¢cok KZVD gosterdikleri bilinmektedir (Bildik
ve ark., 2013; Turner ve ark., 2012). Psikolojik belirtiler kontrol edildikten sonra, 6z elestirel
ruminasyonun da KZVD’nin otonom islevlerini anlamli olarak agikladig1 gézlenmistir. Bu
sonug, ruminasyonun otonom fonksiyonlarla benzer sekilde depresyon ve kaygi gibi
bozukluklarla daha iliskili olmasiyla agiklanabilir (Bildik ve ark., 2013; Nolen-Hoeksema,
1987). Baska bir ifadeyle, 6z elestirel ruminasyon depresyon ve kaygi i¢in bir yatkinlik
olusturabildigi, 6z diizenlemeyle ilgili gii¢liik yasayan bireylerde de bu durum kendine zarar
verme davranisini tetikleyebildigi soylenebilir. Bu bulgular, KZVD igin riskli gruplarda
depresyon ve kaygi odakli ¢calismalarin, duygu diizenleme beceri egitimlerinin, ruminasyon
yerine etkili bilissel bag etme yontemlerinin kazandirilmasinin, 6nleyici ve sagaltici rolii i¢in

Onemine isaret etmektedir.

KZVD’nin sosyal islevleri kisiler arasi iligskilerde sinir koyabilmek, kisiler arasi etkilesim
cabasi, heyecan arama, baskalarindan intikam alma, ilgi ¢ekme, 6zerklik, dayaniklilik ve
akranlarla bag kurma gibi motivasyonlar1 kapsamaktadir (Klonsky, 2005). Sosyal islevlerin
yordayicilarina bakildiginda, kayginin ve 6z tiksinme diizeyinin anlamli etkisi gozlenmistir.
Kaygi ile bas etmede, islevsiz bir yardim ¢agrist olarak kendine zarar verme davranisi
aciklanabilir. Oz tiksinme ise kisinin kendi davranislari, kisiligi veya fiziksel goriiniimiine
yonelik kimi zaman ahlaki bir degerlendirme sonucu gelisen siirekli bir tiksinme deneyimidir
(Overton ve ark., 2008). Oz tiksinmenin gelisiminde, ¢cocukluk travmalarin, baskalardan
gelen yogun olumsuz geri bildirimler ya da reddedilme deneyimlerinin ic¢sellestirilmesinin
rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle, birey bu olumsuz deneyimleri kendi
ile ilgili olumsuz degerlendirme ve tutumlarla iligkilendirerek olumsuz duygusal semalar
olusturabilmektedir (Ille ve ark., 2014). Ote yandan c¢alismalar KZVD gosteren bireylerin
daha yiiksek diizeyde yalnizlik hissettiklerini gdstermektedir (Costa ve ark., 2021). Bu

dogrultuda o6zellikle sosyal islevlerin kisiler arasi etkilesim ve akranlarla bag kurma gibi
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kabul gormeye ve iliski kurmaya yonelik fonksiyonlar1 6z tiksinmenin sosyal islevler ile
iligkisini agiklayabilir. Bu bulgular, riskli gruplarda kaygi ya da 6z tiksinme odakli
caligmalarin, 6z sefkat temelli uygulamalarin, kisilerarasi beceri egitimlerinin faydal
olabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle iiniversite 6grencilerinde, degisen sosyal ¢cevrenin
ve sorumluluklarin, kaygi deneyimini tetiklemesi muhtemel goriinmektedir, bu dénemde

kurulan saglikli sosyal baglar ya da destek gruplart KZVD i¢in 6nleyici bir faktor olabilir.

Calisma bulgularinda stresin her iki islevi de anlamli olarak yordamadigi gorilmiistiir.
Stresin neden oldugu duygular ve psikolojik uyarilma hali son derece rahatsiz edici olabilir
ve kisiyi mevcut durumu rahatlatmak igin bir seyler yapmaya yoneltebilir (Erdozkan, 2004).
Bunlardan bir tanesinin KZVD olup olamayacagina ve hangi islev ile iliskili olabilecegine
dair daha ¢ok arastirmaya ihtiyag¢ var gibi goriinmektedir. Stres ile basa ¢cikmak i¢in bireyleri

KZVD’ye yoneltmeyen faktorlerin belirlenmesi tedavi yontemleri i¢in fayda saglayabilir.
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BOLUM 5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin 6z tiksinme, 6z elestirel
ruminasyon, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerinin KZVD’nin otonom ve
sosyal islevleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bulgular KZVD’nin karmagsik
dogasini anlama baglaminda islevleriyle iliskili oriintiilere dair bilgileri genisletmektedir.
Aragtirma sonuglarinda, psikolojik belirtilerin, 6z elestirel ruminasyon ve 6z tiksinmenin
KZVD girisimi olan bireylerde anlamli olarak daha fazla gozlendigi, bu faktorlerin birbiri
ile pozitif yonlii iligkili oldugu bulunmustur. Dahasi, depresyon, kaygi ve 0z elestirel
ruminasyon KZVD’nin otonom islevlerini; kaygi ve 6z tiksinme ise sosyal islevlerini

anlamli olarak agiklamuistir.

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin gostermis olduklart KZVD o6zelliklerine dair de
bilgiler sunmaktadir. Ornegin mevcut drneklemde yaranin iyilesmesine engel olma en sik
gbzlenen davranis olmustur. Ek olarak KZVD en erken 10 ve en ge¢ 20 yasinda
gerceklestirilmektedir. Bireyler s6z konusu davranist ¢ogunlukla yalniz, bazen act
hissederek, kendine zarar verme diirtiisii olustuktan sonra bir saat i¢inde ve davranisi
sonlandirma istegiyle gerceklestirmektedir. Ulusal alanyazinda KZVD ile ilgili ¢calismalar
hala smirli sayidadir. Bu eylemin, belirli bir yas grubunda siklik ve cesit olarak
betimlenmesi, sorunun dnemine, riskli gruplarin belirlenmesine ve onleyici ¢aligmalara yol
gosterebilir. Ayrica, mevcut ¢alisma tiniversite 6grencilerinde KZVD’nin yayginligini ve
psikolojik belirtilerle olan iliskisini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 6z tiksinme ve
0z elestirel ruminasyon gibi ulusal alanda yakin zamanda calisilmaya baglanmis
kavramlarin KZVD i¢in risk faktorii olusturabilecek yonlerine 151k tutmaktadir. KZVD’nin
otonom ve sosyal islevlerine dair arastirma sonuglar1 ¢esitli acilardan arastirmacilar ve
klinisyenler i¢in onemli goriinmektedir. Bagka bir ifadeyle, KZVD’nin kisisel odakl
motivasyonlarini 6z elestirel ruminatif diisiinme bi¢iminin agikladigi, 6te yandan sosyal
odakli motivasyonlarinin 6z tiksinme ile agiklandig1 sonucu 6nemli bir farkliliga isaret

etmektedir. Ornegin kendini cezalandirma gibi otonom bir islevle KZVD gésteren bireyler
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0z elestirel ruminasyon gibi bir diisiinme sistemine sahipken; yardim arayis1 ile KZVD
gosterenler benliklerine yonelik bir tiksinme duygusu icinde olabilir. Bu farkliliklar,
gergceklesen eylemin niyetini ve amacini anlama, ya da kavramsallastirmaya 6nemli bir
katki saglayabilir. Bilissel davranis¢1 terapi, KZVD tedavisinde iyi bir terapotik iliski ile
birlikte duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, biligsel yeniden yapilandirma ve
davranigsal oriintiileri degistirme gibi tekniklerden faydalanmaktadir (Berk ve ark., 2004;
Slee ve ark., 2007). Bu dogrultuda 6zellikle icedoniik islevli KZVD igin bir risk faktori
olabilen 6z elestirel ruminasyonun, halihazirdaki terapi modeline eklemlenmesi tedavi

stirecine katki saglama potansiyeli tagimaktadir.

Oz elestirel ruminasyon ve 6z tiksinme, uluslaras1 alanyazinda oldukca giincel olarak
arastirilan kavramlardir. Bu kavramlarin 6ncelikle depresyonla iliskisi ortaya konmakla
birlikte, aslinda bir¢ok duygusal ve davranigsal sorun i¢in bir yatkinlik olusturabilecegi
dikkati ¢ekmektedir. Bu olgularin olusumda ise, 6z elestirel ruminasyon igin olumsuz
ebeveyn tutumlar1 (Manfredi ve ark., 2016), 6z tiksinme iginse ¢ocukluk ¢agi travmalari
dikkati ¢ekmektedir (Eksi, 2022; Yates, 2008). S6z konusu erken donem olumsuz
deneyimlerin KZVD i¢in de yatkinlik olusturabildigi gbz oniinde bulunduruldugunda,
gelecek calismalarda, erken donem yasantilarin olasi roliinii de kapsayan modellerin
incelenmesi 6nemlidir. Ulkemizde ise bu konuda calismalar olduk¢a sinirlidir. Mevcut
arastirma sonuglari, bu iki giincel olgunun risk olusturabilecegi durumlara Tiirkiye
ornekleminden bir katki saglamakta, ikisinin bir arada risk olusturabilecegi diger sorunlarin

incelenmesi yoniinde bir ipucu sunabilmektedir.

Sonug olarak bu calisma {iiniversite 6grencilerinde goriilen KZVD ile iligkili oriintiileri
ortaya koymasi ve giincel kavramlari ele almasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
KZVD’nin farkl islevlerine yonelik farkli mekanizmalarin etkili olabilecegi géz oniine
alindiginda KZVD islevlerini temel alan arastirmalara yonelmeleri davranigin anlagilmasi
ve uygun miidahalelerin gerceklestirilebilmesi adina fayda saglayabilir. Ote yandan
aragtirmanin sinirliliklar gozetildiginde, ileride daha genis ve sosyo demografik anlamda
dengeli bir drneklemlerde incelemeler yapilmasi, KZVD yayginligy, siddeti ve ¢esitleri gibi
betimsel 6zelliklerini belirleyebilmek igin onerilir. EK olarak KZVD igin riskli oldugu
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bilinen diger bir grup olan ergenlerle yiiriitiilecek boylamsal ¢aligmalar, bu davranisin
stirekliligine yonelik derin bir bilgi sunabilir. Bu ¢alisma KZVD’yi agiklama potansiyeli
olan duygusal ve davranigsal birtakim faktorleri ele almaktadir. Bununla birlikte farkli
kiltir ve etnik kokenden gelen katilimcilarla gerceklestirilen ¢alismalarin KZVD’nin
kavramsallastirilmast baglaminda anlayis1 giiglendirecegi diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde, KZVD’nin oOne ¢ikabildigi farkli klinik 0zellikli gruplarda yapilacak

karsilagtirmalar da, mevcut sonuglarin gegerliligine katki sunabilir.
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EKLER

Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Goniillii Katilhm Formu

Degerli Katilimer;

Bu calisma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tezi
kapsaminda Dr. Ogretim Uyesi Basak Bahtiyar’m damismanhiginda Fatmanur Bigakci
tarafindan yapilmaktadir. Bu ¢caligmanin amaci bireyin kendisi ile ilgili tutum ve duygularin
iligkili oldugu tepkileri incelemektedir. Calismaya katilimci olabilmek icin 18-25 yas
arali@inda olup Tiirkiye’de bulunan bir iiniversitede o0grenim goriiyor olmaniz
gerekmektedir.

Size sunulan sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Sizi en dogru yansitacak sekilde
sorular1 yanitlaymiz. Vereceginiz cevaplar, ¢alisma sonuglarinin giivenirliligi agisindan
onemli oldugu icin sorular1 cevaplarken kimseden yardim almayimiz. Calismada toplanan
veriler bireysel olarak degil, biitiin olarak degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda, sizden
kimliginize yonelik kisisel bilgiler istenmemektedir. Verileniz gizli tutulacak ve calisma
sonuclar1 sadece bilimsel amacli kullanilacaktir. Tiim sorularin yanitlanmas: yaklasik 20
dakika stirmektedir. Calismay1 istediginiz zaman birakabilirsiniz, bununla birlikte sonuglarin
gecerligi i¢in tiim sorularin yanitlanmasi 6nemlidir. Bu ¢caligmaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin sonucu hakkinda bilgi almak, ¢aligmayla ilgili herhangi bir goriis
bildirmek ya da soru sormak isterseniz Fatmanur Bigakci ile mail {izerinden iletisime

gecebilirsiniz. Calismaya yaptigimiz degerli katki icin ¢ok tesekkiirler.

Calismayla ilgili verilen énemli bilgileri okudum ve goniillii olarak katilmayr kabul

ediyorum.

Tarih imza

....... [eeeeadd 20....
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet:

2. Yas:

3. Egitime devam etmekte oldugunuz iiniversite:
( ) Devlet Universitesi () Vakif Universitesi

4. Egitime devam etmekte oldugunuz boliim/ program:

5. Okudugunuz boliimde/programda kaginei yiliniz?
6. Medeni durumunuz:
7. Sosyoekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz? () Disik () Orta ()Yiksek
8. Gecmiste ya da giiniimiizde herhangi bir psikolojik/ psikiyatrik bir yardim aldiniz m1?
() Evet () Hayir
Yanitiniz Evet ise,

9. Sikayetiniz/ Tani ne ( idi) ?

10. Aldiginiz yardim / tedavi tiirii ne (idi) ?

() psikoterapi () ilag () ilag ve psikoterapi

( )Diger (belirtiniz)
11. Hayatinizda hig intihar girisiminiz oldu mu? ( ) Evet ( ) Hayir
Yanitiniz Evet ise;

12. Kag kere intihar girisiminde bulundunuz?

13. Intihar girisiminde bulundugunuzda kag yasmdaydiniz?

14. Intihar girisiminde kullandi§mniz yontem ne idi?
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Ek-3: Oz-Elestirel Ruminasyon Olcegi

Olgegin 6rnek maddeleri asagida verilmistir.

Yonerge: Liitfen her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigin1 derecelendiriniz.

Hig-1
Biraz-2
Oldukga-3

Tamamen-4

1. Dikkatim ¢ogu zaman kendimden utandigim yonlerime odaklidir.

3. Kendimle ilgili elestirel diigiinceleri durdurmak bazen benim i¢in zordur.

5. Bazi kisisel aligkanliklarimdan ne kadar utandigimi diisiinmeye ¢ok zaman harcryorum.
7. Keske kendimi elestirmeye daha az zaman harcasam.

9. Zamanimin ¢ogunu farkli olmay1 dileyerek geciririm.
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Ek-4: Oz Tiksinme Olcegi — Revize Formu
Olgegin 6rnek maddeleri asagida verilmistir.
Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadenin sizin i¢in ne derece uygun

oldugunu yanindaki rakamlar1 kullanarak degerlendiriniz.

= = = = = = =

= = = S = = =

L B L - R R b

S S S 2 S ) )

=z |z |z | & 2 | = | =

S ||| 5| E| E|E

< < s | T = =

| X =2 £ = =

) = = =< =< =<

= = = = = e

= | E | E S = | =

e = = £ s | =

g 3 | ™ 2| €| g

N> ) ~ S | 8

o S N>

o
1. Kendimi itici bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
2.  Kendimle gurur duyarim. 1 2 3 4 5 6 7
5.  Kendim olmaya katlanamam. 1 2 3 4 5 6 7
7 P_el_< _ cok yonden tiksindirici 1 5 3 4 5 6 7
biriyim.

8.  Kendimi ¢ekici bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
9. Insanlar benden uzak durur. 1 2 3 4 5 6 7
11. Davranislarimdan hosnutum. 1 2 3 4 5 6 7
12. Sosyal bir insanim. 1 2 3 4 5 6 7
16. Iyimser bir insanim. 1 2 3 4 5 6 7
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Ek-5: Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri
Olgegin 6rnek maddeleri asagida verilmistir.
BOLUM I: DAVRANISLAR

Asagidaki anket cesitli kendini yaralama davramislarini sorgulamaktadir. Liitfen

yalnizca belirtilen davranis1 kasith olarak (isteyerek, amach) ve intihar amaci olmaksizin

gerceklestirmis iseniz isaretleyiniz.

1.Litfen asagidaki maddeleri kasith olarak yasamimiz boyunca ka¢ kez yaptiginizi
belirtiniz (0, 5, 10, 100 vb.):

Kesme Tirnaklama  (deriyi  ...........
kanatacak kadar)
Ist'ma Ll Kendini sert bir yere
carpma veya kendine vurma ...
Yakma .l Yaranin iyilesmesine
engelolma
(Or: kabuklarini
koparma)
Cilde bir harf/yaz

sekil kazima Cildi sert bir yiizeye

strtme
Cimdikleme ...l Kendine igne batirma ...
Sa¢ kopartma ... Tehlikeli/zararlh ...
(kokiinden) madde igme/ yutma
Diger

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

Onemli: Eger yukarida belirtilen davramglardan bir ya da daha fazlasin
gerceklestirmis iseniz anketin kalan Fkismint doldurunuz. EGER BELIRTILEN
DAVRANISLARDAN HIC BIRiSINI GERCEKLESTIRMEMIS ISENIZ ANKETIN KALAN KISMINI

DOLDURMAYINIZ VE BIiR SONRAKI ANKETE GECINIZ.

TEAAEAAKAAAKAAAAAAAAAAAAXAAAAIAAAIAAAIAAAAAAAAAAAAAAhkAhhkhhhkhhhhhhhhhhihiiiiiiiik

58



2.Eger temel bir kendine zarar verme davramisiniz varsa birinci sorudaki bu tiir
davrams(lar) daire icine aliniz.
3.Hangi yasta?

Ik kez kendinize zarar verdiniz? ...............
En son ne zaman kendinize zarar verdiniz? (yaklasik giin/ay/yil) .............

4.Kendinize zarar verme davranisi sirasinda fiziksel aci hisseder misiniz?

Liitfen daire i¢ine aliniz EVET BAZEN HAYIR
5.Kendinize zarar verme davranisi sirasinda yalniz m olursunuz?

Liitfen daire i¢ine aliniz EVET BAZEN HAYIR

6.Tipik olarak kendinize zarar verme diirtiisii olustuktan ne kadar siire sonra eylemi
gerceklestirirsiniz?

Liitfen daire icine aliniz

1 saatten az 1 - 3 saat 3-6 saat
6-12 saat 12-24 saat 1 giinden daha fazla

7.Kendinize zarar verme davranisimzi sona erdirmek ister misiniz / istediniz mi?

Liitfen daire i¢ine aliniz EVET HAYIR
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BOLUM II: iISLEVLER

Yonerge:

Bu anket intihar amagli olamayan kendine zarar verme davranigi deneyimini daha iyi
anlamamizi saglamaya yonelik olusturulmustur. Asagida sizin kendinize zarar verme
deneyiminizle iligkili olabilecek ya da olmayabilecek durumlar bir liste olarak verilmistir.
Liitfen sizin i¢in en uygun olan durumlar belirleyiniz.

e Belirtilen durum size hi¢ uygun degilse “0” isaretleyiniz
e Belirtilen durum size kismen uygunsa “1” isaretleyiniz
e Belirtilen durum size ¢ok uygunsa “2” isaretleyiniz

“Kendime zarar verdigimde, ... Yanit

1....kendimi sakinlesmis hissederim 01 2
3....kendimi cezalandirmis olurum 01 2
11...kendimi berbat hissettigime dair bir isaret birakmis olurum 01 2
23...giiclii veya dayanikli oldugumu gostermis olurum 01 2
32...intihar diisiincelerimi sonlandirmis olurum 01 2
33...smirlarimi zorlamis olurum (parasiitle atlamak ya da ugta bir sey yapmak gibi 0 1 2
34...arkadaglarim ve sevdiklerimle aramda bir dostluk ya da akrabalik bagi simgesi 0 1 2

olusturmus olurum
35...sevdigim birinin benden ayrilmasina ya da beni terk etmesine engel olmus 0 1 2
olurum

36...fiziksel aciya katlanabilecegimi kanitlamis olurum 01 2

(istege bagh) Asagidaki bosluga, sizin icin yukarida siralanmis olanlardan daha dogru
durumlar var ise bir liste halinde yazimiz:

(Istege bagh) Asagidaki bosluga, size uymasa bile yukarida siralanmis olanlara
eklenmesi gerektigini diisiindiigiiniiz durumlar var ise bir liste halinde yaziniz:
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Ek-6:

Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi

NO SON 1 HAFTADAKI | Hicbir | Bazen | Oldukca | Her

DURUMUNUZ Zaman | ve ara | Sik Zaman
sira

1 Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 1

3 Hig olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. 1

5 Bir is yapmak icin gerekli olan ilk adimi | O 1 2 3
atmada zorlandim.

7 Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler | O 1 2 3
oldu.

11 | Kiskirtilmakta oldugumu hissettim 1

12 | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 1

14 | Beni yaptigim isten alikoyan seylere 1
dayanamiyordum

15 | Panik haline yakin oldugumu hissettim 1 2

21 | Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim 1 2
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Ek-7: Etik Kurul Formu

“Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Yénerge” ile

bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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