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OZET

BILINCLi FARKINDALIK TEMELLI SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
PROGRAMININ OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ OZ DUZENLEME
BECERILERINE ETKIiSI

Ezgi TURKKENT
Temel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kasim 2023

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Melek ERBIL KAYA

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini desteklemek i¢in son
zamanlarda egitim ortamlarinda bilingli farkindalik uygulamalari siklikla kullanilmaya
baslanmigtir. Caligmanin amaci, Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal
Ogrenme Programmin okul &ncesi donem g¢ocuklarinin &z diizenleme becerilerine
etkisinin  incelenmesidir. Bu  arastirma karma arastirma  ydnteminde
temellendirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda 6n test-son test, izleme testi ve
kontrol gruplu yar1 deneysel desen, nitel boyutunda ise durum c¢aligmasi deseni
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi 6gretmenleri, 60-72 aylik 52
cocuk, deney grubu c¢ocuklarinin ebeveynleri ile okul Oncesi Ogretmeni
olusturmaktadir. Calismada nicel veri toplama arac1 olarak Anket Formu, Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi kullanilirken, nitel veri toplama araci olarak Ebeveyn-
Ogretmen Goriisme Formu ve Arastirmact Giinliigii kullanilmistir. Program, deney
grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta boyunca haftada iki giin olmak {izere uygulanmistir.
Miidahale programi bitiminde deney ve kontrol gruplarina son test, 8 hafta sonra da
izleme testi uygulanmustir. Nicel veriler karisik gruplar arasi-igi varyans analizi ve Post
Hoc ile nitel veriler, icerik analizi ile analiz edilmistir. BFTSDOP nin okul éncesi
donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik yarattig1 ve bu anlamli farkliligin izleyen siirecte devam ettigi goriilmiistiir.
Aragtirma, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde 6nemli iyilesmeler oldugunu,
annelerin ve 6gretmenlerin de bunu dogruladigin1 géstermektedir.

Anahtar Sézciikler: Bilingli farkindalik, Sosyal duygusal 6grenme, Oz diizenleme,

Okul 6ncesi egitim



ABSTRACT

THE EFFECT OF MINDFULNESS-BASED SOCIAL EMOTIONAL LEARNING
PROGRAM ON PRESCHOOL CHILDREN'S SELF-REGULATION SKILLS
Ezgi TURKKENT
Department of Basic Education
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, November 2023
Advisor: Lecturer Ozlem Melek ERBIL KAYA (Ph.D.)

Mindfulness practices have been gaining popularity in educational settings recently,
as a way to support preschool children's self-regulation skills. The aim of the study is to
examine the effects of Mindfulness-Based Social Emotional Learning Program on the
self-regulation skills of preschool children. The study is based on the mixed research
method. On the quantitative front, a quasi-experimental design with pretest-posttest,
follow-up test and control group was used, whereas the qualitative part of the study
employed a case study design. The study group consisted of preschool teachers, 52
children in the 60-72 months age group, the parents of the children included in the
experimental group, and the preschool teacher involved. The study employed
Questionnaire and Preschool Self-Regulation Scale as quantitative data collection tools,
Parent-Teacher Interview Form and the Researcher's Diary were used as qualitative data
collection tools. The program was applied to the children in the experimental group two
days a week for eight weeks. At the end of the intervention program, a post-test was
administered to the experimental and control groups and a follow-up test was
administered 8 weeks later. Quantitative data were analyzed using mixed between and
within-groups analysis of variance and Post Hoc, and qualitative data were analyzed using
content analysis. It was observed that the MBSELP made a statistically significant
difference on the self-regulation skills of preschool children and this significant
difference continued in the follow-up period. The research shows significant

improvements in children’s self-regulation skills, which mothers and teachers confirm.

Keywords: Mindfulness, Social emotional learning, Self-regulation, Preschool education



TESEKKUR

Oncelikle ilk tesekkiirim 14 yillik dgretmenlik seriivenimde bana yaraticiligy,
Ozgiir disiinceyi, mizahi, sefkati, sabri, kosulsuz sevgi dilini, ge¢misin sikintilarindan ve
gelecegin kaygisindan arinip an1 yasamay1 hayatimin merkezine almami saglayan tezimin
oznesi tiim dgrencilerime. Ogrencisi oldugum ilk giinden beri her asamada sevgi dolu
yaklasimi, bilgisi, tecriibesi ve rehberligi ile akademik hayatima katki sunan, yolumu
aydinlatan, zor zamanlarda destegini her daim hissettigim kiymetli hocam ve sevgili
damismanim Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Melek ERBIL KAYA’ya sonsuz tesekkiirlerimle.

Doktora ders siireci, yeterlilik sinavi, tez izleme komitesi ve savunma jiirisi
boyunca bilgi ve deneyimlerini her daim giiler yiizii ve destekleyici yaklagimi ile paylasan
sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Asli YILDIRIM ile tez izleme komitesi ve jiiri {iyesi hocam
Prof. Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN’a tezimin her basamaginda c¢aligmama
sagladiklar1 degerli katkilar i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Jiiri {iyesi hocalarim Dog. Dr. Dilek
EROL ve Dog. Dr. Hatice Gozde ERTURK KARAya gériis ve dnerileriyle tezimin son
halini almasinda sagladiklar katki icin tesekkiir ederim.

Doktora 6grenim siirecimdeki ilk danismanim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi
Berrin DINC’ e calistigimiz siire boyunca rehberligi ve destegi icin ¢ok tesekkiir ederim.
Doktora &grenimine beraber basladigimiz ve desteklerini esirgemeyen kiymetli
arkadaslarim Dr. Merve OZER’e, Ogr. Gor. Nisan Cansu ERTAN’a, Ars. Gor. Yiiksel
Biisra YUKSEL AYKANAT’a ve Uzm. Ogrt. Okan OZER’e yol arkadasliklar1 i¢in
tesekkiir ederim. Yine doktora ders doneminde tanistigim, tezimin tiim asamasinda
ozellikle de yontem bolimiinde bana sonsuz destek veren, bilgilerini ve goriislerini
benimle paylasan degerli arkadaglarim Ogr. Gér. Ahmet BORA ve Ogr. Gor. Muhammed
UNAL’a ne kadar tesekkiir etsem az, iyi ki bu yolda beraberdik. Veri analizi siirecimde
bilgisi ile bana yol gosteren degerli hocam Dog¢. Dr. Murat AKYILDIZ’a ve Dr.
Muhammed Fatih KUCUKKARA ya tesekkiir ederim.

Arastirmami gergeklestirdigim okulun degerli yoneticilerine, ¢ok kiymetli okul
Oncesi Ogretmenlerine, velilerine ve okul personeline siirecteki destekleri igin
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica bu yolda destegini aldigim degerli calisma
arkadaslarima, tiim okul yoneticilerime ve her daim yanimda olduklarin1 hissettigim can

arkadaglarima minnettarim.



Bu zorlu siiregte vazgegmenin ne demek oldugunu somut bir sekilde yasadim. Aile
tiim duygulari igerisinde barindiran zorlu bir olusum. Olabilmek ve orada kalabilmek ise
goniil isi. Son olarak bu zorlu isin bir sekilde iistesinden gelen, yasamim boyunca
desteklerini benden esirgemeyen, hep yanimda olan anneme, babama en ¢ok da

dayanagim olan kiz kardesim Evrim’e sonsuz tesekkiirlerimle.

Ezgi TURKKENT
Kasim, 2023
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligsma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi” ile tarandigmi ve
hicbir sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

Ezgi TURKKENT
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1. GIRIS

Bireyler, diinyaya geldikleri andan itibaren hem hayatta kalma giidiisii hem de
yasadiklar1 hayati daha anlamli kilma c¢abasi ile siirekli bir 6grenme ve degisim
icerisindedirler. Giiniimiizde Ogrenmenin temellerinin atildigi ve en hizli oldugu
donemin, yasamin sihirli yillar1 olarak adlandirilan okul 6ncesi déonem oldugu kabul
edilen bir gercektir. Cocuklarin gelisim asamasina ve sosyo-ekonomik baglamina duyarh
olarak, onlara olumlu, biitiinsel gelisimlerini destekleyen deneyimler saglamada
ogretmenler 6nemli bir role sahiptir. Cocuklarin mutlu, basarili ve anlamli bir 6grenim
yasamut i¢in gerekli olan becerilere sahip olmalar1 noktasinda, 6gretmenlerinin destegine
gereksinim duyduklari yadsinamaz bir gercektir. Ozellikle okul &ncesi ddnem
cocuklarinin en ¢ok destege gereksinim duyduklari konularin giriskenlik, is birligi,
sorumluluk, empati ve 6z diizenleme becerileri oldugu belirtilmektedir (Koch vd., 2011;
Maleki vd., 2019). Ayrica bu dénemde ¢ocuklar en ¢ok arkadas edinme, kendisinin ve
arkadaslarinin duygularini fark etme ve anlama, oyuncaklari, malzemeleri vs. paylasma,
bir etkinlik {izerinde is birligi ig¢inde ¢alisma, basladigi isi bitirme, isteklerini
erteleyebilme, bekleyebilme, birinin konusmasini dinleme ve ona uygun sekilde yanit
verme konularinda destege gereksinim duymaktadirlar (Isquith vd., 2005; McCoy, 2019).
Nitekim Sabey vd., (2017) bir¢ok ¢ocugun, okul baglaminin sosyal, duygusal ve
davranigsal taleplerini karsilayabilmeleri noktasinda yeterince hazirlikli olmadigini
belirtmiglerdir. Ozellikle hizli, tempolu ve anlik tatmin odakli giiniimiiz toplumunda
cocuklarin karsilastigi birgok zorluktan biri de duygu ve davraniglar yonetmektir. Bunun
i¢in de 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasina ve gelistirilmesine gereksinim vardir
(Alphonso, Durrani ve Sood, 2019). Oz diizenleme becerileri okula hazirligin kritik bir
bileseni olarak kabul edilmektedir (Blair, 2002). Duygulari, diislinceleri ve davranislari
degistirmeyi iceren 6z diizenleme hem mevcut zamanda hem de gelecege doniik olarak
akademik basar1 ve sosyal yeterlilik ile iliskilidir (Eisenberg, Spinrad ve Smith, 2004).
Bu baglamda duygulari, diisiinceleri ve davranislari kontrol etme ve diizenleme
yeteneginin, okuldaki ve yasamdaki basar1 i¢in ¢ok Onemli oldugu sdylenmektedir
(Thierry vd., 2016). Zimmerman (2002) ortadgretim kademesindeki 6grencilerle yapmis
oldugu calismasinda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden yoksun oldugu bulgusuna

ek olarak bu becerilerin 6grenilmesi ve gii¢lendirilmesinin dgrencinin gelisiminde ¢ok


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4485612/#R15
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4485612/#R15

daha erken basladigin1 belirtmektedir. Ayrica erken donemde edinilen 6z diizenleme
becerilerinin, uzun vadede basarili bir uyum i¢in gereken saglik, 6z saygi, mesleki basari
gibi olumlu gelisimsel sonuglar1 oldugu bildirilmistir (Moffitt vd., 2011). Booth,
Hennessy ve Doyle (2018) cocuklugun erken donemlerinden itibaren kazanilan 6z
diizenleme becerilerinin, daha yiiksek okul hazir bulunusluk diizeyi, daha az problemli
davranig ve daha diisiik kaygi ve depresyon diizeyleri dahil olmak iizere gelismis
akademik ve sosyal duygusal sonuglarla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Oz diizenleme
becerilerinin akademik basar1 ve yasam basarisi i¢in 6nemini ortaya koyan arastirmalarla
birlikte akademik becerilere ek olarak ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik
ilgi de artmaktadir. Ciinkii sosyal duygusal becerilerin temeli olmadan, c¢ocuklarin
okuldaki akademik becerilere odaklanmasinin ¢ok zor oldugu belirtilmektedir (CASEL,
2018). Oz diizenleme becerilerinin énemi gz 6niine alindiginda, bu becerileri cocuklara
ogretmek, onlarin bu becerilerini gelistirmelerini saglamak i¢in uygulanabilecek yontem
ve tekniklerin neler olabilecegi diisiincesi bu arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur. Oz
diizenlemenin 6nemini gosteren arastirmalar olsa da, okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerini edinme ve gelistirme konusunda en 1iyi sekilde nasil
desteklenebilecegini anlamada  bosluklar  bulunmaktadir. Bilingli  farkindalik
miidahalelerinin 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasint ve gelistirilmesini
destekleyebilecegini géstermeyi amaglayan bu arastirma ile 6gretmenlerin, ebeveynlerin
ve c¢ocuklarla c¢alisan diger yetiskinlerin okul Oncesi donem cocuklarini
destekleyebilecekleri bir ara¢ saglamay1 hedeflemektedir.

Cocuklarin hem akademik basarisi hem de yasam boyu refahi i¢in 6z diizenlemenin
Oonemi g6z Oniine alindiginda, onlarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerini
saglayabilecek miidahaleleri belirlemek Onemlidir. Bu arastirma, okul 6ncesi donem
cocuklarinda bilingli farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimi iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bilingli
farkindalik, mevcut anda etratimizda olup bitenler ya da yasadiklarimiz disinda herhangi
bir sey hakkindaki diisiincelerimiz tarafindan dikkatimiz dagilmadan, su anda yaptigimiz
veya diislindiigimiiz seyle derinden ilgilenmek veya konsantre olmak olarak
tanimlanabilir (Stevenson, Millings ve Emerson, 2019). Bilingli farkindalik, kisinin kendi
duygusal durumu/durumlar1 hakkinda farkindaligini saglayarak 6z diizenleme ile ilgili
sorunlarin ele alinmasimna yardimci olabilir (Alphonso, Durrani ve Sood, 2019).

Aragtirmalar, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin



yiiriitiicii islev becerileri, duygusal kontrol ve hedefleri planlama, organize etme becerileri
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir (Thierry vd., 2016). Cocuklarin
yetersiz 6z diizenleme becerilerinin okul ortamlarinda ortaya ¢ikardigi zorluk goz oniine
alindiginda, 6grencileri bu becerilerini gelistirmede desteklemek i¢in bilingli farkindalik
egitimi gibi potansiyel olarak etkili miidahalelere gereksinim duyulmaktadir (Alphonso,
Durrani ve Sood, 2019).

1.1. Problem Durumu

Toplumsal degisimlerdeki hiz, bu degisimlerin hizina yetisme, dogasmma uyum
saglama ve taleplerini karsilama noktasinda ¢ocuklari, ebeveynleri ve egitimcileri bazi
giicliiklerle karst karsiya birakabilmektedir. Egitimciler, ¢ocuklari mevcut yasamda,
gelecekte ve okul yasaminda basarili olmak igin gereksinim duyduklar1 bilgi ve
becerilerle donatma noktasinda yetersizlik ve caresizlik duygusu hissedebilmektedir. Bu
baglamda okullar, cocuklart akademik olarak bir list 6grenime ve is hayatina hazirlamakla
birlikte hizla degisen bir diinyada refah ve medeniyetin siirdiiriilmesi i¢in ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinden de
sorumludurlar (Broderick ve Metz, 2009; Broderick ve Jennings, 2012,). Zins vd., (2007)
belirttigi gibi, “Okullar sosyal yerlerdir ve 6grenme sosyal bir siirectir” (s. 191). Okul,
cocuklarin sadece akademik olarak gelistigi bir yer degil, ayn1 zamanda onlarin sosyal ve
duygusal olarak biiyiidiigii bir yerdir. Bir ¢ocugun sosyal varlig1 ve baskalariyla iligki
kurma becerisi okul ortaminda biiyiik rol oynar (Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010).
Cocuklar, 6gretmenleri ve akranlariyla birlikte is birligi i¢inde 68renirler ve 6grenmeyi
kolaylagtirmak i¢in duygularmi kullanabilmelidirler (Denham ve Brown, 2010). Bu
beceriler erken yasta 6gretilirse, ¢ocuklar sosyal, duygusal ve akademik olarak gelismeye
devam ederken 6z diizenleme becerilerini de tiim siirecte yanlarinda tastyabilirler. Bu
baglamda gerek 6z diizenleme becerileri gerek sosyal duygusal 6grenme becerilerdeki
yetkinlik, bireyin yasamini etkili bir sekilde yonetebilmesinin temeli olup dikkati
yonlendirebilmeyi, motivasyonun nasil siirdiiriilecegini bilmeyi, baskalariyla is birligi
icinde ¢aligmayi, hayal kirikligiyla bas etmeyi, zorluklar karsisinda uygun davranis
gosterebilmeyi ve riskli davraniglardan uzak durmayi kapsar (Broderick ve Jennings,
2012).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal duygusal 6grenme c¢ok degiskenlidir, gelisimin
duygusal, bilissel ve davranigsal etki alanlarina entegre edilmis bilgi ve becerilerden

olusur. Ornegin, olaylarin kisi iizerindeki etkisinin farkindaligini, kisinin duygularimi
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ifadesini ve duygusal durumunu tanimlamayi, duygu diizenlemeyi iceren duygusal
yeterlilik ile (Denham, 1998; Saarni, 1999) dikkat, engelleyici kontrol ve problem ¢ozme
gibi bilissel becerilere hizmet eder (Blair, 2002). Sosyal duygusal 6§renmenin bir baska
yonii olan 6z diizenleme, baskalarinin goriislerini alma ve problemli durumlarda diisiinme
yetenegini igeren olumlu sosyal davranig igin temeldir (Raver vd., 1999; Rudolph ve
Heller, 1997; Youngstrom vd., 2000). Bu becerilerin eksikligi hem igsellestirme sorunlari
hem digsallastirma sorunlar1 hem de akran reddine neden olabilmektedir (Cook,
Greenberg ve Kusche, 1994; Fine vd., 2003; Schultz, lzard ve Ackerman, 2000).
Dolayisiyla davranissal, duygusal ve biligsel becerilerin etkin ve basarili bir sekilde
biitiinlesmesi, sosyal agidan yetkin davranislar ve olumlu akran iliskileri i¢in oldukga
kritiktir (Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007; Halberstadt, Denham ve Dunsmore,
2001).

Yasam boyu oOgrenmede sosyal, duygusal ve biligsel islevlerdeki yeterlilikler
derinlemesine i¢ i¢e gecmis durumdadir. Bu baglamda, 6z diizenleme becerilerinin okul
basarisina onemli katkilar sagladigi giderek daha fazla kabul edilmektedir (Flook vd.,
2015). Bu tiir yeterlilikleri erken ¢ocukluk doneminde gelistirmenin 6nemi, gocuklukta
0z diizenlemenin saglikli gelisimi, gelecekteki finansal istikrar1 ve yetiskinlige kadarki
siirecte  egitimsel kazanimi OngoOrdiigiinii  gOsteren boylamsal arastirmalarla
vurgulanmaktadir (Moffitt vd., 2011). Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin hizli bir oranda gelismesi nedeniyle bu donem, 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi i¢in kritik bir zaman olarak kabul edilmektedir (Berk, 2018;
Dereli-Iman vd., 2019; Nieminen ve Sajaniemi, 2016; Ziv, Benita ve Sofri, 2018). Oz
diizenleme kisinin amaglarina ulagsmasi ve esenligini korumasi i¢in duygularini, bedenini
ve dikkatini kontrol etme yetenegi (Bockmann ve Yeong Yu, 2022) oldugundan duygu,
diisiince ve davranislar1 degistirmeyi igermekle birlikte, hem i¢inde bulunulan zamanda
hem de ileriye doniik olarak akademik basari, sosyal yeterlilik, sosyal duygusal refah,
akran iliskileri, empati ve vicdan gelisimi ile baglantili bir kavramdir (Eisenberg, Spinrad
ve Smith, 2004 ; Spinrad vd., 2006; Janz, Dawe ve Wyllie, 2019). Ayrica 6z diizenleme,
bir kisinin yasam1 boyunca birikimli olarak gelismeye devam etmektedir (Denboba vd.,
2014). Son arastirmalar, 6zellikle pandemi ile 6nemli 6l¢iide gocuklarin hayatinda yer
edinen dijital Ogrenmenin de Onemli 6z diizenleme becerileri gerektirdigini
gostermektedir (Limniou vd., 2021 ). Bu bulgu, erken ¢ocukluk yillarinda bu beceriye

bilingli, sistematik ve yogun bir sekilde dikkat edilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir.
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Montroy vd.,’nin (2016) arastirma sonuglari, cogu ¢ocugun anaokulunun sonunda temel
0z diizenleme becerilerine sahip oldugunu ancak bu ¢ocuklardan %35'inin 6z diizenleme
gelisimlerinin yasitlarina nazaran en az bir buguk yil kadar gerisinde seyrettigini
gostermektedir. Bu nedenle erken cocukluk yillar1 6z diizenlemenin gelisimi i¢in hassas
bir donem olarak kabul edilerek ¢ocuklara 6z diizenlemeyi destekleyecek programlar
saglamak esas olmalidir (Bockmann ve Yeong Yu, 2022).

Cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde edindikleri beceriler, empati ve sefkat
gelistirmelerinde ve kendi duygularini nasil diizenleyeceklerini 6grenmeleri noktasinda
onemlidir. Bu temel becerileri gelistirme destegi olmadan cocuklarn, duygularini
diizenleme veya bagkalarina karst zorbaliga yol acabilecek duygularmi anlama
konusunda zorlanacaklar1 belirtilmektedir (Duperval, 2019). Bu nedenle erken ¢ocukluk
doneminin, bu tiir becerileri gelistirmek icin uygun bir gelisim dénemi oldugu
diisiiniilmektedir. Bear’ a (2008) gore, erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenlemeyi tesvik
etmek, 6grencilerin 6zerkligini ve gelecekte sorumlu vatandaglar olmaya katkida bulunan
davraniglarin1 gelistirmeye yonelik bir stratejidir. Ayn1 zamanda duygu, diislince ve
dikkati diizenleyici kaynaklar1 gelistirme ve gli¢lendirme becerilerinin kazanimi
konusunda daha fazla arastirmaya gereksinim duyulmaktadir (Flook vd., 2015). Erken
cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerini desteklemek ve tesvik etmek icin
cocuklarin, bilingli farkindalik becerisini 6grenmesi gerektigi belirtilmektedir (Alphonso,
Durrani ve Sood, 2019). Son yillarda giderek artan aragtirmalar bilingli farkindalik
miidahalelerinin okul ¢agindaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede etkili
olabilecegini gostermektedir (Poechlmann-Tynan vd., 2016). Bu miidahalelerin odaginda
ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yardimei becerilerden olan duygu
tanima, duygu diizenleme ve bakis agis1 alma gibi sosyal duygusal 6grenme becerileri
vardir (Diamond, Lee, 2011; Zelazo, 2011). Oz diizenleme becerilerini kazandirmak ve
gelistirmek i¢in ¢ok ¢esitli yaklagimlar ve miidahaleler olsa da son zamanlarda egitim
ortamlarinda bilin¢li farkindalik uygulamalar1 siklikla kullanilmaya baslanmistir
(Bockmann ve Yeong Yu, 2022). Okul temelli bilingli farkindalik miidahalelerinin
cocuklar tizerindeki etkilerinin incelendigi bir meta analiz c¢aligmasina goére bu
miidahaleler 6zellikle biligsel performansin ve strese kars1 dayanikliligin gelistirilmesi
tizerinde umut vadetmektedir (Zenner, Herrnleben-Kurz ve Walach, 2014).

Erwin vd., (2017) bilingli farkindaligi, “kisinin su andaki uyum duygusunu ve

farkindaligini yiikselten kasith nefes alma, hareket ve meditasyon” olarak (S. 72), Jon



Kabat-Zinn (1994), “belirli bir sekilde: bilerek, su anda ve yargisiz bir sekilde dikkat
vermek” olarak tanimlamistir (s. 4). Bu zihinsel durumu gelistirmek i¢in planlanan
bilingli farkindalik uygulamalari, tipik olarak meditasyon egzersizlerini ve yemek yeme
gibi giinliik aktivitelere dikkatli farkindaligin getirilmesini igermektedir. Bu uygulamalar,
an be an deneyime karsi yargilayici olmayan, merakli bir tutumla birlestiginde
odaklanmis dikkat ve yiiriitiicii islevi gelistirmek i¢in tasarlanmigtir (Kabat Zinn, 2003;
akt. Schonert vd., 2015, s. 53). Benzer sekilde Karunananda, Goldin ve Talagala’ya gore
(2016), “Bilingli farkindalik uygulamalari, akilda tutma, diisiinme, problem ¢ézme ve
duygusal denge gibi biligsel becerilerin gelistirilmesine yardimct olur” (s.2). Bununla
birlikte bilingli farkindalik, duygusal dengenin ve diger biligsel becerilerin gelismesine
yardimet olarak 6z diizenlemeyi saglayabilir. Aragtirmalar bilingli farkindalik uygulama
iceriklerinin temelinde, kisinin mevcut durumlara farkindalik getirebilmesi i¢in dikkatini
odaklayabilmesi oldugunu gostermektedir. Bu uygulamalarla, tepkiselligin azaltilmasi,
duyumlar, duygular ve diisiincelerle ilgili farkindaligin artirilmasi, farkindalikla hareket
etme gibi 6z diizenleme ile ilgili tim becerilerin tesvik edilmesi amaclanir (Brown-
lannuzzi vd., 2014).

Oz diizenleme becerilerinin akademik basar1 ve yasam basaris1 i¢in Onemini
vurgulayan kanitlarin olmasi, egitimcileri akademik becerilere ek olarak g¢ocuklarin
sosyal duygusal 0grenme becerilerinin gelisimine yoOneltmistir. Ancak heniliz erken
cocukluk doneminde bu becerileri gelistirmek i¢in en iyi stratejilerin ve yontemlerin ne
oldugu konusunda net bir fikir birligi yoktur (Greenberg vd., 2003). Yapilan bilimsel
caligmalar smif ve okul temelli miidahaleler ile ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin, bilingli farkindalik temelli uygulamalar dahil olmak
lizere gesitli yontemlerle desteklenerek gelistirilebilecegini gostermektedir (Diamond,
Lee, 2011; Durlak vd., 2011; Schonert-Reichl ve Stewart Lawlor, 2010; Viglas ve
Perlman 2018). Schonert-Reichl ve Stewart Lawlor’a gore (2010), okul temelli miidahale
programlarinin bircogu baz1 simirliliklara  sahiptir. Bu smirliliklart su  sekilde
agiklamislardir;

1. Cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliligini gelistirmeyi amaglayan mevcut

programlarin ¢ogu, igeriklerinde, yapilarinda ve uygulamalarinda bilimsel teori

ve arastirmadan yoksundur.
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2. Programlar, sadece bir gelisimsel yeterlilik alanina odaklanmaktadir. Dolayisiyla
bir dizi sosyal ve duygusal beceriyi tesvik etmek i¢in kapsamli bir yaklagim ortaya
koyamamaktadir.

3. Birgok program ¢ok kisa siirelidir ve mevcut okul miifredatina kolayca entegre
edilemez ve genisletilemez.

4. Mevcut programlarin ¢ogu dncelikle problem davranislar azaltmaya odaklandig:
icin olumlu kisilik ozellikleri gelistirmenin yollar1 konusunda alandaki son
gelismelere ayak uyduramamaktadir. Belirtilen bu smirliliklar arastirmacilari,
mevcut egitim programu ile basariyla biitiinlestirebilecek olan bilingli farkindalik
temelli miidahale programlarini tasarlamaya ve uygulamaya yoneltmektedir.

Broderick ve Metz’e gore (2009) bilingli farkindalik egitimi, “dikkat ve duygu
diizenlemeyi destekleyen ayrica stresi azaltan yaklasimlar1 tamamlayabilir ve
giiclendirebilir” (s.37). Viglas ve Perlman’a gore (2018) okul 6ncesi donemde bilingli
farkindalik temelli bir programin uygulanmasi g¢ocuklarin mevcut 6z diizenleme
becerilerini tamamlayacak ve 6z diizenleme gelisimlerini destekleyecektir. Bilingli
farkindalik miidahalelerinin temel yaklasiminda, kisinin duygusal durumunun farkina
varmasi, duygularini nasil diizenleyecegi konusunda daha fazla kendi kontroliini
saglamasi vardir (Britton vd., 2014). Bu gerekgeler dogrultusunda bilingli farkindalik ve
sosyal duygusal 6grenme kavramlarinin 6z diizenleme becerileri ile olan iliskisinin
incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin problem sorusu ise bilin¢li farkindalik temelli
sosyal duygusal 6grenme programinin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerilerine etkisi var midir? seklinde belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada bilingli farkindalik (mindfulness) temelli sosyal duygusal 6grenme
programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine olan etkisini
ortaya koymak amaglanmistir.

Bu amagla arastirmada su sorulara yanit aranmaistir:

1.2.1. Alt amaglar
1. Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin 6n test
ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark
var midir?
2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iligkin son test

puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark var midir?
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3. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri puanlari izleme
testi Ol¢climlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmakta
midir?

4. Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Programina katilan deney
grubu cocuklarin 6z diizenleme becerilerine programin etkisi hakkinda
ebeveynleri neler diistinmektedir?

5. Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Programina katilan deney
grubu cocuklarin 6z diizenleme becerilerine programin etkisi hakkinda okul

Oncesi 0gretmeni neler diisiinmektedir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin yas ile artan hareketliligi ve motor becerileri iizerinde kontrolii giderek
daha fazla kendi kendine yonetilir hale gelmektedir. Benzer sekilde gelisen 6zerklik
duygusu ve benlik bilinciyle beraber 6z farkindalik kazanarak utang, gurur gibi duygusal
birikimlerini gelistirirler (Sroufe, 1995). Bu duygusal gelisim ve artan benlik duygusu,
bir eylemi planlama, gerceklestirme, zihinsel bir temsili akilda tutma, dili duruma uygun
kullanarak kendini ifade etme becerileri gibi bilissel yeteneklerdeki gelisimle de
paraleldir (Berger vd., 2007). Bu gelisim siirecinde gocuklar davraniglarini, duygu ve
diislincelerini yonetme konusunda yetiskinlerin rehberligine gereksinim duymaktadirlar.
Bilig, duygu ve davranisi izleme ve degistirme, kisinin amacina ulagsma ve belirli
baglamlarin biligsel ve sosyal taleplerine uyum saglama yetenegi olarak ifade edilen 6z
diizenleme yapisinin anahtar yoniinii dikkat olusturmaktadir (Berger vd., 2007). Bagka
bir deyisle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirebilmek igin onlara temelde
dikkatlerini toplamayi, odaklanmayi1 ve siirdiirmeyi Ogretmek gerekmektedir. Bu
becerileri 6grenme ve somut bir sekilde bilme yaklasimi, bilingli farkindalik egitimlerinin
de temelini olusturmaktadir. Bilingli farkindalik, kisinin i¢inde bulundugu ana bilerek ve
yargilamadan dikkatini vermesiyle ilgili bir algilay1s seklidir (Kabat-Zinn, 2013). Bilingli
farkindalik, gorme, isitme, koklama, tat alma ve dokunma duyulara iliskin
duyumsamalar1 yargisiz bir sekilde gézlemlemeyi igerir ve i¢inde bulunulan an’a dikkati
vererek o anki deneyimlerle temas bigimde olmakla ilgilidir (Sarag ve Uzun, 2020).
Snel’e gore (2016) cocuklar farkindalik alaninda minik ustalardir ¢ilinkii simdiki
zamanda, mevcut an’da yasama zekasina sahiptirler. Ona goére var olan bu kapasiteden
kendiliginden ve dogal sekilde yararlanirlar. Ancak cocuklarin farkindalik becerisi,

biiylidiikce gelecegi hayal etmeye ve gecmise doniip bakmaya baglamalari ile zamanla

8



kaybedilir. Bu baglamda okul oncesi donemde farkindalik becerilerini desteklemek
simdiki ana dikkati verme, yargisiz olma, bagislayici olma gibi varolussal insani yapilari
pekistirmek adina da 6nem tasimaktadir (Sarag ve Uzun, 2020). Ayrica ¢ocuklarin duygu
ve hosgorii farkindalig1 gelistirmesi ve bunu igsellestirmesi ile kendilerine ve baskalarina
empati ve sefkat duyma gelisimlerini de desteklemektedir (Dereli Iman vd., 2019). Okul
oncesi donem cocuklarinda erken dil, okuryazarlik ve matematik becerileri gibi akademik
becerilere vurgu giderek artarken c¢ocuklarin sosyal duygusal ve davranigsal ve
gereksinimlerinin yetersiz kaldigina dair kaygilar da artmaktadir (Bierman, Mathis ve
Domitrovich, 2018). Cocuklarin sosyal duygusal ve 0z diizenleme becerilerini
gelistirmek ve psikolojik iyi olma bigimini desteklemek i¢in 6zellikle 3-6 yas arasi kritik
bir donemi isaret etmektedir ve uzun vadede olumlu ¢iktilara sahiptir (Denham ve Burton,
2003). Okul oncesi egitimde olumlu akran iliskileri gelistiren, bagkalariyla iyi
gecinebilen, smif kurallarin1 ve rutinlerini takip edebilen, dikkatini verebilen ve zorlu
gorevler karsisinda sebat eden ¢ocuklarin, okuldan zevk alma, liseden mezun olma,
yetiskinlikte siirdiiriilebilir bir is bulma olasiliklarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Jones,
Greenberg ve Crowley, 2015). Bu baglamda, ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve davranissal
gelisimini, 6z diizenleme becerilerini ve okula uyumunu destekleyen programlarin okul
oncesi yillarda uygulandiginda benzersiz bir gelisimsel giice sahip olabilecegi
belirtilmektedir (Feil vd., 2009). Cocuklarin bu becerilerini ve psikolojik iyi olma
bicimini destekleyen mevcut yaklagimlar arasinda yer alan bilingli farkindalik
uygulamalar1 hem klinik hem de klinik olmayan ¢aligmalarda etkililigi ortaya koyulan ve
giderek daha fazla arastirmaya konu olan uygulamalardandir (van Agteren vd., 2021). Bu
yaklasimin kokleri, dikkati gelistirmek, konsantrasyon ve i¢gorii olusturmak icin bir arag
olarak biling¢li farkindalik becerisinin gelistirilmesini igeren ¢esitli yoga ve meditasyon
uygulamalarina dayanmaktadir (Tolbafios-Roche ve Menon, 2021). Bu yaklagima dayali
olarak yayinlanan arastirmalarin ¢ogunda uygulanan en 6nemli miidahale programlari,
Mindfulness  Temelli ~ Stres  Azaltma  (MBSR)  programi  (Kabat-Zinn,
1990) ve Mindfulness Temelli Biligsel Terapi (MBCT) programidir (Segal vd., 2002). Bu
programlar belirli zihinsel egitim bigimleri araciligiyla kisinin 6z farkindaligini, 6z
diizenleme becerisini, prososyal davranislar ile kisiler aras1 olumlu iliskileri gelistiren,
stresi azaltarak psikolojik iyi olma bi¢imini destekleyen sistematik uygulamalardir (Vago
ve Silbersweig, 2012). Bilingli Farkindalik uygulamalar, 21. yiizyilda egitimin

niteliklerini ve hedeflerini gelistirdigi diisiiniilen uygulamalardir. Bu nitelikler yalnizca


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.585300/full#B31
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.585300/full#B55

0z diizenleme becerilerini degil, ayn1 zamanda yaraticilik ve problem ¢6zme becerileri,
empati ve sefkat, benlik saygisi, etik duyarlilik gibi toplum yanlisi davraniglar1 da
icermektedir. Bu baglamda bilingli farkindalik uygulamalari, ¢ocuklarin hizla degisen
diinya diizeninde gelecekteki zorluklarla basa c¢ikmalarmi, duyarl, ilgili, inisiyatif
alabilen kararl1 bireyler olmalarini saglamaktadir (Shapiro vd., 2008). Bilingli farkindalik
ile ilgili farkli ilkelerde ve farkli yas gruplarinda farkli modelleri inceleyen birgok
calismadaki bulgular iyi yiiriitiilen programlarin 6grenciler ve dgretmenler tarafindan
memnuniyetle karsilandigini, ¢ocuklarin psikolojik, zihinsel ve sosyal sagligi iizerinde
olumlu etkileri oldugunu, refahin iyilestirdigini ve saglik harcamalarinin genel yiikiini
azalttigin1 gostermektedir (Sheinman ve Russo-Netzer, 2021).

Okul 6ncesi donemde bilingli farkindalik, duygusal ve sosyal olgunlugu artiran 6z
diizenleme becerilerinin gelisimi ile iliskilidir. Bu donemde 6z diizenleme becerilerini
ogretmek icin bir yontem olarak bilingli farkindalik, 6grenenleri “duygu ve eylem
arasinda bir duraklama yapmak, bir seyleri diisiinmek, bir plan yapmak ve sabirla
beklemek™ igin cesaretlendirmeyi igerir (Cuncic, 2020, s. 1). Bilingli farkindalik, agik
yiireklilik, merak, nezaket, sabir, azim ve uygulama sirasinda ortaya ¢ikanlari kabul etme
tutumuyla belirli egitim teknikleriyle gelistirilir. Boylece, baskalarina saygili davranarak,
kendine ve bagkalarina 6zen gostererek 6z diizenlemeyi gelistirir (Brown ve Ryan, 2003;
Maloney vd., 2016). Oz diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklar, dikkatini uzun bir
siire toplama, odaklama ve siirdiirmede, basladig1 isi devam ettirme ve bitirmede, bir
yerde uzun siire oturabilmede daha sebatkardirlar (McClelland vd., 2007). Dolayisiyla
cocuklara verilecek olan bilingli farkindalik uygulamalar ile onlardaki 6z diizenleme
becerilerinin de gelistirilebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarla ilgili arastirma
sonuglari, bilin¢li farkindalik temelli uygulamalarin 6z farkindaligi, dinginligi, 6z
diizenlemeyi, 6z sefkati, nezaketi, basa ¢ikma becerilerini ve esnekligi gelistirmedeki
giiclinii gdstermektedir (Sheinman ve Russo-Netzer, 2021). Ozellikle bu uygulamalarn,
dikkat kontrolii, duygu diizenleme ve 6z farkindalik basta olmak iizere biitiinsel bir 6z
diizenleme siirecine hizmet ettigi belirtilmektedir (Tang, Holzel ve Posner, 2015). Bilingli
farkindalik ile ilgili farkli iilkelerde ve farkli yas gruplarinda farkli modelleri inceleyen
bircok caligmadaki bulgular iyi yiiriitilen programlarin Ogrenciler ve Ogretmenler
tarafindan memnuniyetle karsilandigini, ¢cocuklarin psikolojik, zihinsel ve sosyal sagligi
tizerinde olumlu etkileri oldugunu, refahini iyilestirdigini ve saglik harcamalarinin genel

yiikiinli azaltigin1 gostermektedir (Sheinman ve Russo-Netzer, 2021). Bu baglamda
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calisma kapsaminda hazirlanan bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal 6grenme
programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmesi, sosyal duygusal
ogrenmeyi desteklemesi, farkindalik temelli basa ¢ikma stratejileri ile mutluluk ve
iyimserlik duygusunu arttirmasi amaciyla kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Okullarin
cocuklarin biitiinsel sagliginin korunmasinda, yeterliliklerin gelistirilmesinde ve yasamin
zorluklariyla basa cikma becerilerinin desteklenmesinde O6nemli bir rol oynadig
diisiiniiliirse bu ve benzer caligmalar okul 6ncesi donem c¢ocuklarina, 6gretmenlere,
ailelere ve topluma kapsayici ve siirdiirtilebilir gelismeler saglayacaktir.

Benzer sekilde son yillarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
odaklanan uygulamalar arasinda sosyal duygusal 6grenme programlar1 yer almaktadir.
Okul oncesi donem ¢ocuklart ile yiiriitiilen c¢aligmalar sosyal duygusal 6grenme
programlarinin ¢ocuklarin erken akademik becerilerinde, bakis acis1 alma, kisilerarasi
problem ¢dzme, benlik saygisi, 6z yeterlilik gibi sosyal ve duygusal becerilerinde olumlu
gelismeler, problem davranislarda azalmalar oldugunu gostermektedir (Choles, Roeser
ve Mashburn, 2022; Luo vd., 2022). Son yillarda yapilan arastirmalar, okul Oncesi
dénemdeki ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerindeki yetkinliklerinin daha
sonraki akademik, sosyal ve psikolojik sonuglari lizerindeki etkilerine odaklanmaktadir.
Sosyal ve duygusal yeterlilige sahip olmayan cocuklarin sosyallesme firsatlarinin
azaldi8i, daha fazla reddedilme, geri ¢ekilme, davranis bozukluklar1 ve basar1 sorunlari
yasadiklar bildirilmektedir. Okul 6ncesi egitimde sosyal duygusal 6grenme becerilerini
hedefleyen miidahale programlarinin sorunlar heniiz ortaya ¢ikmadan ve siddetlenmeden
once bu becerileri desteklemek igin ideal programlar oldugu diisiiniilmektedir (McCabe
ve Altamura (2011). Buna bagl olarak giincel ¢alismalar yiiriitiicii islevlerin ve 6z
diizenlemenin  gelisimini  destekledigi diisiiniilen bilingli  farkindalik  temelli
uygulamalarin okul O6ncesi donemde sosyal duygusal 6grenme miidahalelerine nasil
yerlestirilebilecegine giderek daha fazla odaklanmaktadir (Feuerborn ve Gueldner, 2019;
Ursache, Blair ve Raver, 2012). Bu baglamda mevcut ¢alismada hem arastirma hem de
uygulamada bilingli farkindalik ve sosyal duygusal Ogrenme bakis acilarii
biitiinlestirmenin  ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini  gelistirecegine, egitim
politikalarina ve uygulamalarina daha etkili, doniistiiriicii ve siirdiiriilebilir bir sekilde
katki saglayacagina inanilmaktadir. Bu nedenle bu arastirma;

- Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin 6l¢lilmesi konusunda

aragtirmacilara ve egitimcilere bir bakis ag¢is1 kazandirmasi, onlarin bu konuya
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ilgilerini ve dikkatlerini ¢ekmesi ayrica bu becerilerin desteklenmesinin dnemini
ortaya ¢ikarmay1 hedeflemesi,

- Bilingli farkindalik egitiminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistiren uygulamalar olup olmadiginin belirlenmesi,

- Okul oncesi donem cocuklarma uygulanan bilingli farkindalik temelli sosyal
duygusal 6grenme programinin okul dncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini ne diizeyde etkiledigini ortaya koymasi,

- Calisma kapsaminda olusturulan bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal
O6grenme programinin okullarda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirme,
destekleme ve siirdiirme amactyla kullanilmasini hedeflemesi,

- Ulkemizde bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal grenme programimnin okul
oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine etkisi ile ilgili bir
calismanin olmamasi ve bdyle bir ¢alismanin alan yazina katki getirmesi
bakimindan 6nemlidir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin tipik gelisim gosterdikleri

varsayilmistir.

2. Caligmada kullanilacak oOlgeklerin gecerli ve giivenilir olup, 6z diizenleme

becerilerini 6lgebilecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

1. Okul 6ncesi egitim alaninda ¢alisan okul dncesi 6gretmenleri,
2. Arastirma Izmir ili Bornova ilgesi,
3. Aragtirma, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu

cocuklar, cocuklarin ebeveynleri ve okul dncesi 6gretmeni
4. 2022-2023 egitim — dgretim yili,
5. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari
6. Aragtirma kapsaminda gelistirilen Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi uygulamalari ile sinirhidir.
1.6. Tanimlar
Oz Diizenleme; bireylerin belirli kisisel hedeflere ulasmak amaciyla gesitli bilissel,

iistbiligsel ve motivasyonel stratejilerden yararlanarak duygu, diislince ve davranislarini
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planli ve sistematik olarak kontrol edebilme yetenegidir (Schunk, 2001; Zimmerman,
2000).

Bilingli Farkindalik; simdiki ana sicak, samimi bir agiklik ve merakla,
yargilamadan veya kabul eden bir yaklasimla, deneyimin anbean gelismesine dikkat
ederek ve kisinin deneyimleriyle isteyerek orada kalmasina yonelik psikolojik kapasite
olarak tanimlanabilir (Kabat-Zinn, 2003a; 2005b).
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2. ALANYAZIN

Bu bolimde 6z diizenleme, sosyal duygusal 6grenme ve bilingli farkindalik
(mindfulness) kavramlar ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Oncelikle her bir kavram ile
ilgili kuramsal bilgilere, ardindan bilingli farkindalik, sosyal duygusal 6grenme ve 6z
diizenleme iligkilerine yonelik arastirmalar verilmistir.

2.1. Oz Diizenlemenin Tanim

Oz diizenleme ile ilgili ilk makale 1946 yilinda Thorne tarafindan yazilmus,
sonrasinda da 6zellikle son on yilda {izerinde oldukca fazla durulan bir kavram olmustur
(Woodford, 2014). Insan davranislarinin karmasik olmasi ve bu karmasik davranislari
nelerin yonlendirdigi (hedef, motivasyon, kontrol, ¢aba gibi) noktasi arastirmacilar1 6z
diizenleme kavramina yonlendirmistir. Diirtii kontrolii (impulse control), 6z kontrol (self
control), 6z yonetim (self management), 6z denetim (self direction) gibi farkli kelimeler
0z diizenlemeyi agiklamak i¢in kullanilmaktadir (Bronson, 2000). Posner ve Rothbart
(2000)’a gore 6z diizenlemeyi anlayabilme, gelisimi anlayabilme yolunda kritik bir
oneme sahiptir. Oz diizenleme farkli sekillerde aciklanabilen karmasik bir yapi
(Baumeister ve Heatherton, 1996) bireylerin dikkatli, kasitli ve bilingli davraniglarinin
altinda yatan derin, igsel bir mekanizma (Bodrova ve Leong, 2005) ve bireyin gelisim
slirecini anlamada merkez bir kavramdir (Posner ve Rothbart, 2009).

Oz diizenleme kavramina arastirmacilar, farkli tanimlamalar yapmuslardir. McCoy
(2013)’a gore 6z diizenleme, bireyin belirli bir amaca ulagsmak i¢in diislincelerini,
davraniglarini, duygularii diizenleme, engelleme ve baslatma yetenegidir. McClelland
ve Cameron (2012) 6z diizenlemeyi kisinin dikkatini, diisiincelerini, duygularini ve
eylemlerini kontrol etme veya yonetme yetenegi olarak tanimlarken, Kopp (1982) bir
talebe uyma, duruma gore faaliyetleri baglatabilme ve durdurabilme, sosyal ortamlarda
sozli ve hareketli eylemlerin yogunlugunu, sikligin1 ve siiresini ayarlama becerisi olarak
tanimlamistir. Bu baglamda hem bir seyi yapmay1 birakma (yapmayi siirdiirmek istiyor
olsa bile) hem de bir seyi yapmaya baslama (bir sey yapmak istemese bile) itici giiclerini
kontrol etme kapasitesidir (Bodrova ve Leong, 2005). Mevcut tanimlamalar 6z
diizenlemeyi yetenek, beceri, kapasite kavramlar ile agiklamistir. Aragtirmacilar, cesitli
bakis agilarindan 6z diizenlemeye odaklanmis olsalar da yasam boyunca bedensel ve
zihinsel saglik i¢in 6z diizenlemenin 6nemli etkileri oldugu konusunda fikir birligi vardir
(McClelland vd., 2018). Bunlara ek olarak Forster ve Jostmann (2012) 6z diizenlemenin

zahmetli ve Dbilingli siiregleri icermesi nedeniyle 6z kontrol olarak da

14



adlandirilabilecegini, kisinin diislincelerini, duygularini ve davranmiglarini  kendi
standartlarina, degerlerine ve hedeflerine uygun hale getirebilmesinin psikolojik
kapasitesi ile miimkiin olabilecegini belirtmistir. Pintrich (1995) bu 6z kontrol siirecinde
0z diizenlemeyi termostat benzetmesi ile agiklamistir. Nasil ki termostat mevcut 1s1
derecesini istenilen dereceye getirmek icin agilip kapanarak oda sicakligini diizenliyorsa,
bireyler de kendi davranis, duygu ve diisiincelerini durumun taleplerine uyacak sekilde
kontrol edebilir, diizenleyebilirler. Ona gére 6z diizenleme, bireyin hedefe yonelik
davranig, motivasyon ve bilis kontroliidiir. Siklikla birbirinin yerine kullanilan 6z
diizenleme ve 6z kontrol terimleri arasinda fikir birligine varilmis bir ayrim yoktur
(McClelland vd., 2018). Kopp (1982) 6z diizenlemeyi 6z kontroliin igsellestirilmesi
olarak goriir ve bu ayrimi1 bireyin 6z diizenleme kazanimindaki ‘siire¢’ olarak tanimlar.
Biitiin bu tanimlarin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir ancak hepsinin ortak noktast,
6z diizenlemenin kisinin kendini kontrol etme yetenegi olmasidir. Oz diizenleme, kisinin
diirtiilerinin, duygulariin, davraniglarinin veya motivasyonunun kontroliidiir (Schunk ve
Zimmerman, 2012)

Kendi kendini diizenleyebilen cocuklar, eylemlerinin muhtemel sonuglarini
diisiinebilecek kadar uzun siire diirtiilerini bastirabilir ve hazlarini erteleyebilirler ya da
bunun yerine daha uygun alternatif eylemler diisiinebilirler (Bodrova ve Leong, 2005).
Bu beceri sadece sosyal etkilesimlerden olan duygusal 6z diizenlemede degil, bilissel 6z
diizenleme olan diisiincede de kullanilir (Blair, 2002). Dolayisiyla 6z diizenleme sadece
sosyal stirecleri degil ayn1 zamanda biligsel siirecleri de igermektedir. Bu siirecler
araciligiyla incelenen 6z diizenleme uyarlanabilir insan davranisinin temel bir yonii olup
genel olarak hedefe yonelik davranis olarak tanimlanabilir ve ¢esitli sosyal baglamlarda
zamanla gelisir (Hofmann, Schmeichel ve Baddeley, 2012; Sokol, Grouzet ve Miiller,
2013). Bu nedenle 6z diizenleme kisisel hedeflere ulagsmak ve sosyal duygusal uyum i¢in
esastir (Ludwig vd., 2016).

Oz diizenleme 6nceki yasantilardan gelen bilgilerin mevcut durumlar sirasinda
ayarlama yapmak i¢in kullanilmas1 nedeniyle dongiisel olarak adlandirilir. Cilinkd kisisel,
cevresel ve davranigsal etmenler 6grenme ve performans siirecinde siirekli degismekte ve
bireyin kendine yonelik {i¢ adet geribildirim dongiisiinii kullanmasin1 gerektirmektedir.
Davranigsal 6z diizenleme, kisinin basarim siireglerini kendisinin gézlemlemesini ve
bunu planli olarak ayarlamasini igerirken, gevresel 6z diizenleme g¢evrenin kosullarini

veya sonuglarini gézlemlemek ve ayarlamak icin kullanilir. I¢sel (covert) 6z diizenleme,
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hatirlama veya rahatlama gibi goriintiilerden olusan imgesel, duyussal ve bilissel
durumlarin izlenerek bunlarin ayarlanmasini igerir (Zimmerman, 2000). Duygu, dikkat
ve davranigin uyarlanabilen bigimi olan 6z diizenleme, yasam boyu cesitli baglamlarda
ve igeriklerde, cocukluk ve yetiskinlikte 6nemli sonuglarin tahmininde ve yasam boyu
ogrenme becerilerinin gelistirilmesinde bir gereksinim ve gerekliliktir (Ludwig ve Rauch,
2018; Zimmerman, 2002).
2.1.1. Oz diizenlemenin kuramsal temelleri

Oz diizenleme kavrami pek cok kuram tarafindan ele alinmig farkli yapi ve
bicimlerde aciklanmistir. Bunlar Psikanalitik Kuram, Davranis¢1 Kuram, Biligsel Gelisim
Kurami, Sosyal Biligsel Kuram, Bilgi Isleme Kuram, Kiiltiirel Tarihsel Kuram ve Oz
Belirleme Kurami olarak ele alinabilir.
Psikanalitik Kuram: Freud’un Psikanalitik Kuramima gore 6z diizenlemenin gelisim
stireci, duygusal gereksinimlerin olagan bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kuram,
arzulara ve diirtiilere direnmeyi, istenmeyen diisiinceleri akildan ¢ikarmay1 ve duygulari
bastirmay1 icermesi nedeniyle duygu diizenlemeye odaklanmistir (Baumeister, 2014).
Duygu diizenleme kaynagini, dis diinyadan gelen baskilara karsi kisinin arzu ve
diirtiilerini  bastirabilme, bu ¢atismalart ¢oziime kavusturabilme yeteneginden alir.
Freud’a gore kisilik yapisinin id, ego ve siiper ego olmak flizere {i¢ yonii vardir ve 6z
diizenleme ‘ego’ kavrami perspektifinden agiklanmaktadir. Ego, id’in diirtiisel
egilimlerini kontrol altinda tutmaya, hazzi ertelemeye calisir ve bu icgiidiisel diirtiileri
gercek diinyanin gerekleri dogrultusunda siliper egonun lehine olacak sekilde
diizenlemeye ¢alisir. Bu agidan psikanalitik baglamda saglikli bir ¢ocuk, isteklerini
hemen hizlica yerine getirme ile bu isteklerini bastirabilme ve kontrol etme arasindaki
ince ¢izgiyi koruyabilen dolayisiyla 6z diizenleme yapabilen ¢ocuktur. Freud’a gore 6z
diizenleme toplumun ahlaki talepleriyle basarili bir sekilde basa ¢ikabilmek ve uyum
saglayabilmek i¢in bir gereksinimdir (Post, Boyer ve Brett, 2006).
Davranig¢t Kuram: Davranisin nedenselligi olan motivasyon davranigin agiklanmasinda
da 6nemli bir kaynaktir. Kurama gore davranisin nedenselligi bireyin disindadir ve digsal
motivasyon kaynaklari ile davranis kontrol edilmelidir. Davranisin kontrol edilme siireci
0diil ve uyaran dongiisii ile gergeklesir ve bu siire¢ sonunda 6z kontrol kazanilmis olur.
Oz diizenleme biiyiik dlciide dis etkenlere bagl olan &z kontrol ile agiklanir ve kisinin 6z
kontrol seviyesi ulagmak istedigi bir hazzi ya da 6diilii ne derece erteleyebildigiyle

iliskilidir. Bireye 6z kontrol ile ddiile ulagsma yolunda hedef belirleme, dikkatini toplama,
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davranigin1 kontrol etme, yonergeleri izleme, bilgileri tekrar etme ve degerlendirme
yapma gibi 6diile ulagsma yolunda etkin stratejiler gelistirmesi 6gretilebilir. (Bronson,
2000; Post, Boyer ve Brett, 2006).

Bilissel Gelisim Kurami: Piaget’'nin Biligsel Gelisim Kurami, 6z diizenleme iizerinde
zihinsel stireglerin  etkisine dikkat c¢ekmektedir. Bireyin dis ¢evreye uyum
saglayabilmesini saglayan zihinsel 6z diizenleme siiregleri sayesinde degiserek gelen
bilgiler 6ziimsenir ve boylece kisi davranislarini ve diistincelerini kontrol edebilir (Post,
Boyer ve Brett, 2006). Piaget’e gore hedefe ve amaca yonelik tiim davraniglar ayni
zamanda duygular1 da igerir. Bu baglamda kisinin davranig ve diisiincelerini kontrol
edebilmesi ve bu noktada diizenleyebilmesi duygulanim ve zeka olmak tizere iki bi¢imde
ortaya cikar. Dolayisiyla duygulanim ve zekd birbirinden ayrilamaz ve tiim insan
davraniginin iki tamamlayic1 6zelligini olusturur. Zeka alaninda 6z diizenleme, amaca
yonelik diisiinme ve problem ¢6zme eylemleridir. Duygulanim alaninda ise istek ve irade,
duygu ve arzular diizenleyen araglardir. Cocuklar kendi diisiincelerini ve eylemlerini
yonlendirme ayni zamanda arzularini ve duygularim1 diizenleme yetenegine sahip
olduklarindan her iki alanda da paralel bir gelisim siirecinden gegerler. Ancak tiim bu
siiregler mantiksal diisinme ve bilissel siiregler tarafindan kontrol edilir (Fox ve
Riconscente, 2008).

Sosyal Biligsel Kuram: Bireylerin sosyal yasantilarini sadece davranigsal olarak yonetme
becerilerini degil ayn1 zamanda bilissel olarak nasil yonettikleri iizerinde duran kuram 6z
diizenlemeyi kisisel, ¢cevresel ve davranigsal siireclerin karsilikli etkilesimi olarak goriir
(Zimmerman, 2000, s:14). Bu baglamda davranis ve diisiince ¢evredeki kisiler ve olaylar
tarafindan karsilikli olarak belirlenmektedir (Post, Boyer ve Brett, 2006). Karsilikli
belirleyicilik (reciprocally determinism) ilkesine gore davranis ¢evreyi ¢evre ise davranisi
degistirebilmektedir (Bronson, 2000). Kuramda ele alinan dnemli yapilardan biri, kisinin
belli bir hedefe ulasmak i¢in gerekli eylemleri diizenleme ve uygulama yetenegine inanci
olan ‘0z yeterlik’ ve hedefe ulasmak icin diirtiilerini kontrol edebilmesi olan ‘6z
kontrol’dlir (Shunk, 2001). Bireyin 0z yeterlik algisi, etkinlik sec¢imini, zorluklar
karsisindaki sabrini, ¢abalarinin diizeyini ve performansini dolayisiyla kendi kendini
diizenlemesini etkilemektedir. Bandura’ya gore digsal pekistirecler ve uyaranlar
insanlarin davranislarin1 kontrol edemez ¢iinkii insanlar kendi davraniglarini1 kontrol
edebilme yetenegine sahiptir. Ayrica bu davranislarin arkasinda igsel siiregler nemli rol

oynamaktadir. Bandura (1977) dis g¢evrenin stratejilerine veya oOdiillere gereksinim
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duymaksizin bireyin 6z diizenleme becerisi i¢in gereken giidiilenmenin 6z degerlendirme
ile geligebilecegine inanir. Kuram ¢ocuklarin gdzlemledikleri davranislari i¢sellestirmeye
basladiklar siireci anlamak i¢in farkli bir bakis a¢is1 sunar. Bandura, gozlem yoluyla
O0grenmede bilisin Oonemini ve gozlemsel Ogrenmenin pekistirmeye gereksinim
duyulmadan yapildigini belirtmektedir (Bronson, 2000). Bu baglamda birey hem kendi
hem de baskalarinin davraniglarint  gozlemleyerek ve bu davranislarin  belirli
baglamlardaki yeterliligini ve etkilerini degerlendirerek kendi davranisi lizerinde 6z
etkiye sahip olmaktadir (Bronson, 2000; Senemoglu, 2012). Bu amagla birey kendisinin
ve baskalarmin yagsantilarini  gdzlemleyerek oOdiillenen performansin  niteligi
dogrultusunda kendi performans standardini belirler. Dogrudan ya da dolayli yasantilar
sonucu birey kendine ozgili gelistirdigi performans standardini daha sonra kendi
performansi ile karsilastirarak kendi davranisini diizenler (Bronson, 2000). Okul
baglaminda 6z diizenleme becerilerinin kullanilmasi, 6grencilerin 6grenme ve daha iyi
performans gosterme konusundaki yeterlik duygularini arttirarak motivasyon, ¢aba, sebat
ve Ogrenmeyi saglar. Ogrencilerin dgrendiklerine ve yapabileceklerine dair olumlu
algilar1, eylemlilik inanglarim gelistirir (de la Fuente vd, 2022).

Bilgi Islem Kuramu: Zihinsel yapilar ve bilissel siirecler olmak iizere iki ana 6geden
olusan Bilgi Islem Kurami 6z diizenlemeyi yonetici islevler (executive function) ve
engelleyici kontrol (inhibitory control) siireci ile agiklamaktadir. Bu siire¢, olgunlasma
ve beyin gelisimiyle bireyin belleginde bulunan ya da yeni edinilen bilgileri
diizenleyebilme, kararlar alarak ve stratejiler gelistirerek problemleri ¢6zebilme yolunda
bir eylem plani olusturma, uygun islemleri segme siirecidir. Cocuklarin yas ile gelismis
hafiza kapasitesi ve kullanma becerisi sayesinde bellekte saklanan fazla bilgi gereksinim
aninda hatirlanarak  bilgiler diizenlenir. Cocuklar kendi biligsel siireglerini
diizenlemelerini saglayan list biligsel becerileri 6-7 yas doneminde gelistirmeye baslarlar
(Bronson, 2000).

Oz Belirleme Kurami: Genel bir kisilik ve giidiilenme kurami olan Oz Belirleme Kuramu,
bireyin kendi eylemlerini baglatmak ve diizenlemek i¢in bir se¢im hissi yasamasi
demektir (Deci, Connell ve Ryan, 1989). Bireyin bir aktiviteyi ger¢eklestirme nedenini
motivasyonel siireclerle iliskilendiren kuramin 6nciilerinden Ryan ve Deci’ye (2000)
gore, Ogrencilerin deneyim ve performans kalitesi i¢sel ve digsal motivasyonlarina
baglidir. Motivasyonun dogal siireglerini sosyal-baglamsal kosullarla ele alan kurama

gore, kisinin sosyal iliskiler, etkilesimler esnasinda karsilastig1 ve gozlemledigi davranis,
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tutum ve degerleri benimsemesi ve igsellestirmesi, giidiilenme sistemleri araciligiyla
gerceklesmektedir (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997). Bireyin hedeflerini tanimlayarak bu
hedeflere ulagsmak i¢in 6nceliklerini belirleyerek giidiilenme ve sorumluluk alma becerisi,
Ozerk karar verme (self determined) olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda bagimsiz
kararlar alabilen ve kararlarin1 uygulayabilen kisiler birey olma yolunda, yasamlar
tizerinde soz sahibi olmay1, kontrolii ele almay1 ve kendilerini diizenlemeyi basarabilirler
(Ryan ve Deci, 2000). Ozerkligin gelisimini tesvik etme temelinde ve insanm kendi
kaderini tayin etme gereksinimi dogrultusunda insan motivasyonunun igsel ve digsal
etkilesimini agiklar. Kuram 6z diizenlemede ig¢sel glidiilenme ve motivasyonel inancin
Oonemini ortaya koymaktadir. Nitekim Baumeister ve Vohs (2007)’a gore motivasyon,
etkili bir 6z diizenleme siireci i¢in olmasi gereken dort bilesenden biridir. Ayrica
davranigin ve gelisiminin hem ig¢sel hem de digsal olarak belirlenebilecegini varsayma
konusunda Bandura'nin modeliyle ayni fikirdedir (de la Fuente vd, 2022).
Sosyal-Kiiltiirel Kuram: Bu kuram gelisimin, ¢ocuklar ve sosyal ¢evreleri arasindaki
siirekli etkilesimler baglaminda gerceklestigini 6ne siirmektedir. Bu, yetiskinler ve
akranlarla olan etkilesimleri icerir ve birey, i¢inde bulundugu cevre ile tanimlanabilir
(Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014; Shea ve Jenkinks, 2021). Kuram, dili diisiincenin
olusumu icin kritik bir ara¢ olarak goriir. Vygotsky (1962) 6z diizenleme siirecinin
belirlenmesinde sosyal-kiiltiirel gevrenin 6nemine deginmis, insanin kendini diizenlemesi
noktasinda gereksinimi olan temel psikolojik aracin dil oldugunu diistinmistiir.
Vygotsky, dilin bireyin kendisini ifade etmesi ile diislince ve davranisini diizenlemesi i¢in
bir ara¢ olarak kullanilmasin1 ‘kendine yonelik konugsma’ (private speech) ve ‘kendi
kendine konugsma’ (self talk) kavramlari ile agiklamaktadir. Bu kavramlar, cocugun dissal
uyarilmalar ve 6z diizenleme davranisini desteklemeyen sosyal baglamlar tarafindan
yonlendirilme stirecinden 6z diizenleme becerilerini bagimsiz olarak kullanma siirecine
geciste kullanilan ‘zihinsel araglar’dir (Bodrova ve Leong, 2006). Baslangigta bu araglar
Ornegin bir resim hakkinda ya da bir dili yiiksek sesle konusmak gibi digsaldir ancak
zamanla g¢ocuklarin o resmin Onemini hatirlamalar1 ile veya kendi duygularini ve
ogrenmelerini  diizenlemeye yardimc1 olmak icin kendi kendine konusmaya
katilmalariyla bunlar otomatiklesir ve igsellestirilir (Shea ve Jenkins, 2021).

Bu noktada, dil hem diisiince hem de 6z diizenleme i¢in ana arag haline gelmektedir
(Bronson, 2002). Ciinkii ¢ocuklarin kendine yonelik konusma siirecinde, yetiskinlerin

¢ocuklarin davranislarim1 diizenlemek i¢in kullandiklar1 kelimeleri benzer sekilde
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cocuklar da kendi kendilerini diizenleme amaciyla kullanmaktadirlar (Bodrova ve Leong,
2006). Boylece cocuklar kendine yonelik konusmanin bir diisiince aract olarak
kullanilmasi ile davranislarini diizenlemeyi 6grenmektedir. Vygotsky (1978)’e gore, dilin
bir diisiince araci olarak kullanilmasi, ¢ocugun bilissel siireclerine esneklik, 6zgiirliik ve
bagimsizlik katar. Cevredeki uyaranlara diirtiisel tepki vermek yerine planli hareket
etmesini ve kendi davranislarini kontrol edebilmesini saglar (Diaz, Neal ve Amaya
Williams, 1990). Bu baglamda g¢ocuklar dili, sadece sosyal g¢evresi ile iletisim kurma
amaciyla degil ayn1 zamanda etkinliklerini yonlendirmek, planlamak ve izlemek igin
kullanirlar. Ciinki, dil hem sosyal etkilesimlerin hem de zihinsel isleyisin bir diger
deyisle diisiince ve kiiltiir iletiminde birincil aragtir. Ayrica kuramda ‘igsellestirme’
kavrami bir islevin sosyal diizlemden psikolojik diizleme aktarilmasi olarak agiklanmis
ve kendine yonelik konugmanin (private speech) icsellestirilmesinin 6z diizenleme icin
oldukga 6nemli oldugu belirtilmistir (Diaz, Neal ve Amaya Williams, 1990).

Kurama gore, temel zihinsel iglevlerin iist diizey zihinsel islevlere doniismesi ancak
bireyin bilissel farkindalig1 ve zihinsel siireclerini kontrol edebilmesi ile miimkiindiir.
Dolayisiyla iist diizey zihinsel islevler c¢evresel uyaricilardan c¢ok bireyin bilingli
farkindalig ile kendi kontroliindeki uyaricilar yoluyla ger¢eklesmektedir (Diaz, Neal ve
Amaya Williams, 1990; Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014). Bu baglamda 6z diizenlemenin
gelisimi, sosyal etkilesimler araciligiyla sosyal ¢evre icinde kabul edilen davranislarla
ilgili farkindalik kazanma ile iligkilidir. Yetiskinlerin “diger/teki diizenleyici” olarak
cocuklarla kurduklar etkilesimsel siire¢lerde bu farkindaliklar gelismektedir. Bu sayede
cocuklar 0z diizenleme yetilerini gelistirerek “bagkalar1 tarafindan diizenleme”
stirecinden “kendi kendini diizenleme” siirecine gecmektedirler (Wertsch, 1979; akt:

Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014).

2.1.2. Oz diizenlemenin alt boyutlar

Oz diizenlemenin davranis, duygu ve bilis olmak iizere ii¢ boyutu iceren bir kavram
olmasi nedeniyle farkli kuramsal bakis agisina sahip arastirma alanlar1 6z diizenlemenin
farkli boyutlarina odaklanmistir. Bu boyutlar birbirleriyle gelisimsel olarak iligkili
olmalarina karsin pek az caligmada beraber ele alinmaktadir (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz
ve Findik, 2018).
Davranis Diizenleme (Behavior Regulation). Davranis diizenleme, bir eylemi
yapmama ya da yapma hizi ile siiresini kontrol etme becerisi, kurallar1 ve standartlar

i¢gsellestirme, bu kurallara ve standartlara (¢evrenin taleplerine) uymayan baskin
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davranigsal tepkileri engelleme yetenegidir (Denham vd., 2012; Riley vd., 2008;
Tangney, Baumeister, Boone, 2004). Bagka bir deyisle, ¢ocuklarin bir goreve ya da
soruna odaklanmasini saglayan dikkat, yonergeleri-kurallar1 hatirlamasini, sorunun
¢Ozlimiine yonelik plan yapmasini saglayan ¢alisma hafizas1 (working memory) ve gorev
ya da sorunla iliskili olmayan davraniglar1 yapmamay1 saglayan engelleyici kontrol
(inhibitory control) olmak iizere yonetici islevlerin (executive functions) bilesenlerinden
olusmaktadir (Baumeister ve VVohs, 2004; Blair, 2002; McClelland vd., 2007; Ponitz vd.,
2009). Calisma hafizasi, talepleri ve kurallar1 hatirlama ve takip etme yetenegidir (Kail,
2003). Engelleyici kontrol ise ¢evrenin talepleri ve beklentileri dogrultusunda baskin
davraniglarin engellenmesi ve kontrol edilmesidir (Gagne ve Saudino, 2016). Davranig
diizenleme, c¢ocuklarin smif kuralarima ve O6gretmenin isteklerine uyma, hatirlama,
dikkatlerini verme becerileri ile sinifa uyum saglamalarina olanak saglar (McClelland ve
digerleri, 2007). Bu baglamda davranmis diizenleme erken akademik beceriler
(Birgisdottir, Gestsdottir ve Thorsdottir, 2015; McClelland vd., 2014; Von Suchodoletz
vd., 2009) ile akran iliskilerini (Eisenberg vd., 2000; Spinrad vd., 2006) etkilemektedir.
Davranis diizenlemesinde yer alan mekanizmalar hazz1 erteleme, ¢aba gerektiren kontrol,
engelleyici kontrol, diirtiisellik ve diirtii kontroliidiir (Eisenberg vd., 2007; Mischel,
Shoda ve Rodriguez, 1989; Posner ve Rothbart, 2000).

Hazz1 Erteleme (Delay of Gratification): Hazzi erteleme, bireylerin igten gelen
diirtiilerine ragmen eylemlerini dikkat siireci ile kontrol edebilme yetenegidir. Oz
diizenlemenin temel bir 6zelligi olan ve kazanimi okul 6ncesi donemde baslayan hazzi
erteleme becerisi, ilerleyen donemlerde biligsel ve sosyal yetkinligin belirleyicisidir
(Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989; Shoda, Mischel ve Peake, 1990). Bilissel ve
duygusal siireclerden etkilenen hazzi erteleme stireci, cocugun dikkatini haz kaynagi olan
somut ddiilden uzaklastirarak soyut 6zelligine odaklanmasidir (McClelland ve Geldhof,
2018). Dikkatini 6diiliin motive edici somut 6zelligi yerine, 6diiliin resmini diisiinme gibi
soyut 6zelligine veren ¢ocuklarin daha uzun siire hazzi erteleme becerisi gosterdikleri
goriilmiistiir (Moore, Mischel ve Zeiss, 1976). Ozellikle okul 6ncesi dénemde hazzi
erteleyebilme becerisine sahip cocuklar ergenlik doneminde ebeveynleri tarafindan
dikkatli, odaklanabilen, planli ve yetkin olarak derecelendirilmistir (Sethi vd., 2000).

Caba Gerektiren Kontrol (Effortful Control): Mizag temelli olan ¢aba gerektiren
kontrol, eylem plan1 yapma, hatalar fark edip diizeltme, uygun davranist secebilmek igin

dikkati odaklayabilme ile davranigi baslatabilme, Onleyebilme ve degistirebilme
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becerisidir. Caba gerektiren kontrol, dikkatin olumsuz uyaranlardan olumlu uyaranlara
kaydirilmasi ve odaklanmasi, bir eylemin baglatilmasi, devam ettirilmesi ve
sonuglandirilmasi ile uygunsuz davraniglarin engellenmesi becerilerini igerir (Eisenberg,
Spinrad ve Eggum, 2010). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklar1 i¢in ¢aba gerektiren kontrol,
dikkati odaklama ve uygun olmayan diirtiilere karsi engelleyici kontrol sistemini
kullanabilmedir (Rothbart vd., 2001). Caba gerektiren kontroliin duygu ile empati, sosyal
yeterlik, uyum gibi ilgili siire¢lerinin diizenlenmesinde de 6nemli bir rolii vardir. Insanlar
olumsuz duygular karsisinda bu duygulardan kaginmak, duygular1 6nlemek ve uyaranlara
kars1 dikkatlerini dagitmak icin caba gerektiren kontrol becerilerini kullanabilirler
(Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2016, s, 458-459). Bu baglamda ¢aba gerektiren kontrol,
engelleyici kontrol, dikkati kaydirma ve odaklama, duygu diizenleme alt bilesenlerinden
olusmakta (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010; Liew, 2012; Nigg, 2017) ve yasamin
tim donemlerinde davranissal ve duygusal uyumu etkilemektedir (Eisenberg vd., 2005;
Kochanska ve Knaack, 2003). Caba gerektiren kontrol her ne kadar yas ile gelisse de
yasamin ilk iki yilinda temel yonleri ortaya ¢ikmaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).
Okul ortaminda g¢aba gerektiren kontrol c¢ocuklara, dikkat dagitici unsurlara karsi
dikkatlerini odaklama, bagkalarini rahatsiz etmeme ve basladigi isi bitirme becerileri
saglar (Liew, 2012). Caba gerektiren kontrol becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin erken
akademik beceriler (Zhou, Main, Wang, 2010), sosyal yetkinlik (Valiente vd., 2011) ve
okul hazirbulunuslugu (Liew, 2012) puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olumlu ve
destekleyici bir 6gretmene sahip olmayan c¢ocuklarda ¢aba gerektiren kontrol becerisi
koruyucu gorev yapmaktadir (Liew ve McTigue 2010).

Engelleyici Kontrol (Inhibitory Control): Bir talebe ya da duruma uygun davranisin
yerine getirilmesinde yiiriitme iglevleri ve ¢caba gerektiren kontrol gibi siire¢lerin birlikte
nasil ¢alistigin1 anlamada 6nemli bir bilesendir (Dowsett ve Livesey, 1999). Rothbart ve
Posner (1985) engelleyici kontrolii, “hedeflenen amacgla veya gorevle ilgisi olmayan
diisiince ve davraniglar1 baskilama ya da engelleme yetenegi” olarak ifade etmislerdir
(Akt. Carlson ve Wang, 2007). 1 yasin sonuna dogru olusmaya baslayan engelleyici
kontrol olgunlagsmaya bagli olarak okul 6ncesi doneme dogru hizla gelisim gosterir
(Morasch ve Bell, 2012). Engelleyici kontrol dikkat, hafiza, okudugunu anlama gibi
biligsel stireglerle birlikte bireysel ve gelisimsel farkliliklardan etkilenmektedir

(Dempster, 1992; Carlson ve Moses, 2001). Bireysel farkliliklar baglaminda engelleyici
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kontrol, tiim ¢ocuklarin iki yasina kadar bilge olmadig: bir beceridir (Morasch ve Bell,
2012).

Diirtiisellik (Impulsivity): Kendini kontrol edememe olarak tanimlanan diirtiisellik,
uyaranlara karsi plansiz tepkileri, ani hareketleri, duruma uygun olmayan ve riskli
davraniglar1 icerir (Mathias, Marsh-Richard ve Dougherty, 2008). Diirtii kontrolii
(impulse kontrol) ise, kisinin gii¢lii uyaranlar1 gz ardi ederek davraniglarina yon vermesi,
birincil tepkisini engelleyebilmesidir. Diirtii kontrolii, ¢aba gerektiren kontrol ve hazzi
erteleme boyutlar ile yakin iliskilidir. Caba gerektiren kontrol ve diirtii kontrol diizeyi
diisiik cocuklarin daha fazla problem davranis sergiledikleri goriilmiistiir (Eisenberg vd,
2004). Hazz1 erteleme diizeyleri yiiksek ¢ocuklarin, diirtiilerini kontrol etmeleri beklenir
(Toner, Holstein ve Hetherington, 1977).

Duygu Diizenleme. Cocuklarin duygular1 tanima, giiclii olumlu ya da olumsuz
duygularla basa ¢ikma ve duygular karsisinda verilen tepkileri yonetebilme becerisidir
(Katz ve Gottman, 1995; Tobin, Sansosti ve McIntyre, 2007). Thompson (1994)’a gore
duygu diizenleme, “amaca ulasmak i¢in Ozellikle yogun duygusal tepkileri izleme,
degerlendirme ve degistirmeden sorumlu igsel ve dissal siireglerden olusur” (s,27). Igsel
stiregler duygunun kendisinde olan yogunluk, siire ve siddet gibi degisiklikleri igerirken
dissal siirecler psikolojik siireclerdeki hafiza ve sosyal etkilesim gibi degisiklikleri igerir
(Eisenberg ve Spinrad, 2004). Genis bir bakis agisiyla duygu diizenleme, duygularin
farkina varilmasi, anlasilmasi, kabul edilmesi, diirtiisel davraniglarin kontrol edilebilmesi
ile olumsuz duygular karsisinda istenen amaglara uygun davranabilme becerisi, hedefe ve
talebe uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanabilme yeteneklerini igerir (Gratz ve
Roemer, 2003). Duygusal uyarimin azaltilmaya calisilmasi ya da kontrol edilmesi yerine,
uyarici karsisinda verilen duygusal tepkinin kabul edilmesi ve degerlendirilmesi oldukca
onemlidir. Ciinkii duygusal tepkiyi kontrol etmek duygu diizenleme siirecini bozabilir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Duygular1 ortadan kaldirmak yerine bireyde
yarattig1 anlamini, duygularin deneyimini degistirmek ve duygulart yonetmek kisinin
psikolojik ve duygusal bi¢iminin saglikli olmasini saglar. Bu baglamda cocuklarin
duygunun yogunlugunu ve siiresini azaltmak gibi giiclii duygusal tepkileri ¢esitli
stratejilerle diizenleyebilmeleri, aile, okul ve akranlari ile olan iliskilerinde ¢atigsmalari
azaltmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004; Eisenberg
ve Fabes, 1992; Thompson, 1994). Duygu diizenleme becerisi eksikliginde ¢ocuklarda,
davranig, duygu durum ve anksiyete bozukluklar: goriilebilir (Tobin vd., 2007). Duygu
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diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde ¢cocugun mizaci ve bakimindan sorumlu kisi ile
olan iliskisi belirleyici olmaktadir. Ayni zamanda okul Oncesi egitim ortamlar1 da
cocuklara duygularin1 anlamay1 ve uyaran karsisinda tepkilerini ayarlamay1 ogretme
noktasinda 6nemli kaynaklardir (Tobin vd., 2007). Bu nedenle egitimciler ¢ocuklarla
nitelikli iligkiler kurmali, uygun davranisi kazanmalari i¢in onlara zaman vermeli, se¢gme
hakki tanimali, kurallar1 gorsel olarak hatirlatmali ve sorumluluk vererek katilimlarini
arttirmalidirlar.

Bilissel Diizenleme. Bilissel yetenekleri 6grenme siiregleri ile biitiinlestirmeyi
amaglayan biligsel 6z diizenleme, kisinin diigiinme siirecini diizenleyebilmesi i¢in zihinsel
stratejiler gelistirmeyi igerir. Ust bilissel (metacognition) diizenleme olarak da
adlandirilan kisinin kendi diistinme siirecini diizenleme siireci, planlama, uygulama,
kararl1 olma, belli bir siire konsantre olma ve odaklanma, yeni bilgi ve beceriler 6grenme
gibi stratejilerden olusmaktadir (Flavell, 1979; Santosh, Roy ve Kundu, 2015). Usher ve
Schunk (2018) biligsel diizenlemeyi “hedeflerin gergeklestirilmesine yonelik biliglerin
(diistinceler, inanclar, etkiler) kendi kendine yonetilmesi” olarak tanimlamistir. Bilissel
diizenleme dikkati diizenleme, yonetici dikkat, ¢calisma hafizas1 ve yonetici islevler ile
yakindan iliskilidir.

Dikkati diizenleme, dikkati koruma, ilgisiz uyaranlar1 gézden gelerek dikkatin
dagilmasii engelleme, gorev esnasinda dikkati koordine etme ve yeni gorevlere karsi
hazir olma yetenegidir (Ruff ve Rothbart, 1996; akt. Harris vd., 2007). Bilgiyi diisiinme,
alma, hatirlama ve problem ¢6zme becerisi, hedefe odaklanma yetenegine dolayisiyla
dikkatin gelisimine baghdir. Ozellikle erken akademik beceriler agisindan dikkati
odaklama ve siirdiirme 6z diizenleme i¢in 6nemlidir (Blair vd., 2015).

Diisiincemizi ¢evredeki uyaranlardan hangisine verecegimiz konusunda se¢im
yapmamizi saglayan yonetici dikkat, problem durumlarinda tepkilerimizi diizenleme
yetenegini ifade eder. Dikkatin bu yonii 2-7 yas arasinda hizli bir gelisim gostermektedir
(Halmboe ve Johnson, 2005). Yonetici dikkatin ti¢ islevi vardir, bunlar; dikkati en st
seviyeye ¢ikarma ve koruma, dikkati oncelikli uyarana yonlendirme ve baskin fakat
uygunsuz uyaranlar1 engellemedir (Conejero ve Rueda, 2017).

Calisma hafizas1 (working memory), planlama ve akil yliriitme gibi beynin yliriitme
islevlerinden biri olup, kisa vadede gereksinim duyulan yeni bilgilerin tutulmasini ve
kullanilmasini saglar (Grunewaldt, vd., 2013). Okul 6ncesi donemde ¢aligma hafizasi,

cocuklarin dgretmenleri tarafindan verilen goérevleri ve talimatlar1 hatirlamalarina ve

24



uygulamalarina yardimci olur (Bull, Espy ve Wiebe, 2008). Alan yazinda galigsma hafizasi
ile ilgili ¢aligmalar, erken okuryazarlik ve matematik becerileri ve dil gelisimi ile
iliskilendirilmistir (Alloway vd., 2009; Daneman ve Merikle, 1996; Fitzpatrick ve Pagani,
2012).

Bilissel diizenlemenin bir diger parcasi olan yiiriitiicii islevler (executive functions),
engelleyici kontrol, bilissel esneklik ve ¢alisma bellegi siiregleri araciligryla amaca
yonelik diisiince ve davranislarda bulunma yetenegidir (Carlson, Zelazo ve Faja, 2013;
Garon, Bryson ve Smith, 2008). Amaca yonelik diisiince ve davraniglar1 diizenleme ve
stirdlirme, odaklanma durumundaki ani ve beklenmedik degisiklikleri yonetme ve amaca
uygun olmayan uyaranlar1 disarda birakabilme becerileri gerektirir (Best ve Miller, 2010;
Diamond, 2013). Yiriitiicii islevlerin aym1 zamanda davramis ve duygularin
diizenlenebilmesi i¢in gerekli olmasi hazzi erteleme ve ¢aba gerektiren kontrol gibi 6z
diizenleme yapilariyla benzerlik gostermektedir (Gestsdottir ve Lerner, 2008). Bu
baglamda yonetici islevlerin edinimi, ¢ocuklarin smif ortaminda davraniglarini ve
duygularini1 diizenleyebilmeleri i¢in gerekli goriilmektedir (McClelland vd., 2010).
Yiiriitiicii islevlerin {i¢ temel bileseni olan engelleme/kontrol etme, biligsel esneklik ve
calisma bellegi birbiri ile iliskili oldugu kadar ayr1 ayr1 da degerlendirebilir. Ozellikle
okul oncesi donem c¢ocuklar1 ile yapilan c¢alismalarda bilesenlerin biitiin olarak
degerlendirilmesinin zor oldugu ¢iinkii daha biiyiik yas gruplari ile yapilan ¢alismalardaki
kadar iyi ayirt edilmeyebildigi belirtilmektedir (Best ve Miller, 2010; Miyake ve
Friedman, 2012). Okul 6ncesi donemde yiiriitiicii islevler, matematik becerileri (Blair ve
Razza, 2007; Bull ve Scerif, 2001; Espy vd., 2004), akademik basar1 (Biederman vd.,
2004), erken okuryazarlik (van der Sluis ve Jong, van der Leij, 2007) ile iliskilidir.
Yiritiicli islevlerin temel bilesenlerinin bir biitiin olarak ele alinmasi yoOnergeleri
hatirlamalarina,  dikkatlerini  verebilmeyi, smif gorevlerini basarili  sekilde
tamamlamalarin1 saglar (McClelland vd., 2010). Sonug itibariyle yiiriitiicii islevler
yaraticilik, akil ylriitme, esneklik ve uyum, 6z kontrol, sorumluluk gibi 21. yy
becerilerinin kazanimi i¢in kritik 6neme sahiptir (Diamond, 2013).

2.1.3. Okul oncesi donemde 6z diizenlemenin 6nemi

Amerika’da 3.595 Ogretmenle yapilan ulusal diizeyde bir calismada (Rimm-
Kaufman ve Pianta, 2001), anaokulu 6gretmenlerinin yaklagik yarisi, smiflarindaki
cocuklarin %50’ sinin veya daha fazlasinin okul dncesi egitimden yararlanma durumunu

onemli oOlgiide kisitlayan sorunlar yasadigimi belirtmislerdir. Her ne kadar Kimi
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ogretmenler ¢ocuklardaki zayif akademik becerileri sorunlarin temeli olarak gorse de
cocuklarin okula hazirbulunugluk durumlarini etkileyen en 6nemli faktorlerin ¢ocuklarin
dikkat kontrolii ile iligkili olan 6z diizenleme sorunlarindan kaynaklandigi bildirilmistir.
Ogretmenler, ¢ocuklarin ydnergeleri izleyebilmesinin énemine dikkat etmenin yani sira,
istekleri, gereksinimleri ve diisiinceleri sozlii olarak iletmeleri, 6grenmeye hevesli ve
merakli olmalar1 ve diger ¢ocuklarin duygularina duyarli olmalar1 gibi etkenlerde goriis
birligine varmiglardir. Okul 6ncesi donemde okulu birakma ve okula hazirbulunusluk ile
baglantili olarak, 5 yasin altindaki ¢ocuklara psikotropik ilaglarin regetelenmesinde hizli
bir artis bulmaktadir (Zito vd., 2000). Ulkemizde okul éncesi donemdeki gocuklarda
psikotrop ilag kullanimi ile ilgili yapilan bir ¢alismada 6 yas altindaki ¢ocuklarin
%6,3’line sagaltimlarinin herhangi bir asamasinda psikotrop ilag baslandig: bildirilirken,
ayni klinikte daha sonra yapilan bir ¢aligmada bu oran %13,2 olarak tespit edilmis olup,
10 yillik zaman dilimde psikotrop ilaglarin kullaniminda 2 kata yakin bir artis oldugu
belirlenmistir. Bu ilaglar davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
duygudurum bozukluklari, anksiyete ve uyku bozukluklar tedavisinde kullanilmaktadir
(Ozbek ve Bozabali, 2003; Kiitiik ve Karakog¢ Demirkaya, 2017). Bu durum ¢ocuklarin
erken yaslarda dikkat ve davraniglart diizenleme becerisi gelistirmede yasadigi
problemleri gostermektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde 6z diizenlemenin tesvik
edilmesinin ileri donemlerde ortaya cikabilecek gelisimsel sorunlarin 6nlenmesinde
onemli oldugu sdylenebilir. Nitekim bireylerdeki 6z diizenleme mekanizmalarin
anlamanin, dikkat eksikligi ve 6grenme giicliigii gibi gelisimsel sorunlarin tanisinda,
onlenmesinde ve muhtemelen tedavisinde de ilerlemelere yol acacag: diistiniilmektedir
(Posner ve Rothbart, 2000).

Okul 6ncesi donem bireylerin sosyal duygusal, davranissal ve bilissel gelisimlerini
belirlemede (Oktay, 2007) dolayisiyla cocuklarin gelisim yoriingelerini olumluya
cevirebilmede kritik bir 6neme sahiptir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar arasindaki 6z
diizenleme farkliliklarinin zaman i¢inde daha biiyiik farkliliklara evrilebilecegini belirten
arastirmalar 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir (Alexander, Entwisle ve Kabbani, 2001; O’Shaughnessy vd., 2003).

Oz diizenleme becerilerine sahip ¢cocuklarin siif etkinliklerine daha fazla katilim
ve isbirlik¢i davranis (Ramani, 2012), verilen gorevlere odaklanma ve siirdiirme
(Bierman, Nix ve Greenberg, 2008; Drake, Belsky ve Fearon, 2014) ve daha az problem
davranig sergiledikleri gorilmistiir (Feng vd., 2008; Ponitz vd., 2009). Diisik 6z
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diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarin ise, dikkati stirdiirmede giigliik ¢ektikleri (Raver
vd., 2011; Tough, 2012) ve daha diisiik akademik basari sergiledikleri goriilmiistiir (Kim
vd., 2014; Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004; Soares, Vannest ve Harrison, 2009). Okul
yillarinda yasanan sorunlara ek olarak, 6z diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarin
yetiskinlikte daha kotii saglik ve maddi sorunlara sahip olma olasiliklarinin olabilecegi
bildirilmistir (Moffitt, Arseneault ve Caspi, 2011; Schlam vd., 2013).

3 ve 7 yas arasindaki cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri arasindaki
gelisim siirecinin ¢ocuklarin cinsiyeti, erken dil becerileri ve anne egitim diizeyi
baglaminda incelendigi bir c¢alismada cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde 06z
diizenleme becerilerinde hizli bir artis goriilmiistir (Montroy vd., 2016). Benzer
arastirmalar ¢ocuklarin 3-7 yaslar1 arasinda tipik olarak tepkisel veya icgiidiisel
davranistan daha gelismis bilissel davranislara dogru niteliksel bir degisim gostererek 6z
diizenleme becerilerinin gelisebilecegini gostermektedir (Diamond, 2002; Kopp, 1982).

Arastirma sonuglart goz dniine alindiginda okul 6ncesi donemde 6z diizenlemenin
nasil saglanabilecegini anlama ve cocuklarin 6z diizenlemelerini gelistiren egitim
yontemlerinin belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Nitekim egitim baglaminda saglikli ve
dengeli bir sosyal, duygusal ve bilissel isleyis, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi,
o0grenmeyi olumlu yonde etkileyen sosyal duygusal Ogrenme miidahalelerini
gerektirmektedir (Moreno-Gomez, Luna ve Cejudo, 2020). Bu miidahaleler, erken
cocukluk doneminden itibaren bireylere, stresi yonetme becerisi gelistirmek ve 6z
diizenleme becerilerini kazandirmak igin gelistirilmistir (Felver vd., 2016).

Son yillarda 6zellikle yetiskinlerde 6z diizenleme becerilerini gelistirmek icin
yararlanilan yontemlerden biri de bilingli farkindalik (mindfulness) egitimidir. Yapilan
arastirmalar bilingli farkindalik egitiminin yetigkinlerde gelismis iliskiler, iyilestirilmis
fiziksel ve zihinsel saglik ve sinirsel diizeyde degisiklikler dahil olmak iizere bir dizi
yararini ortaya koymaktadir (Holzel vd., 2011). Yetiskinler iizerinde yapilan ¢aligmalar
farkindalik uygulamalarmin dikkat, hafiza ve Ogrenme igin bilissel kapasiteyi
artirabilecegini dolayisiyla duygulari, diisiinceleri ve davranislar1 diizenleme yetenegini
gelistirdigini gostermektedir (Ando vd., 2011; Heeren, Van Broeck ve Philippot, 2009;
Jha, Krompinger ve Baime, 2007; Ortner, Kilner ve Zelazo, 2007; Moore ve Malinowski,
2009; Tang vd., 2007). Yetiskinlere yonelik yapilan g¢alismalarin olumlu sonuglari
karsisinda arastirmacilar, farkindalik uygulamalarinin egitim ortamlarinda da yararl

olabilecegini One siirmiistiir (Black, Milam ve Sussman, 2009; Burke, 2010; Davidson
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vd., 2012). Farkindalik uygulamalarina katilan genglerin, sorunlarini ¢6zme yetenegine
sahip olduklari, endigeleri, kaygilari, sikintilart ile basa ¢ikabildikleri, tepkisellikleri ve
davranig problemlerinde azalma meydana geldigi, daha sakin ve rahat olduklari, daha
fazla benlik saygisi, 6z diizenleme ve 06z farkindalik yetenegine sahip oldugu
gosterilmistir (Weare, 2012). Nitekim Snel’e (2016) gore farkindalik uygulamalari,
cocuklarin sorunlariyla, zorlu duygu ve diisiincelerle, diirtiisel davraniglariyla basa

cikabilmelerine yardime1 olmaktadir.
2.2. Bilingli Farkindahik (Mindfulness)

Bilingli farkindalik, zihinsel saglig1 ve esenligi, sosyal ve duygusal becerileri,
esnekligi, toplum yanlist davraniglar1 ve akademik performansi gelistirme umuduyla
egitim alanma girmis bir yaklagimdir (Sheinman ve Russo-Netzer, 2021). Bilingli
farkindalik arastirmalarinin olumlu etkisi ile ilgili arastirma sonuglar1 arttikca,
arastirmacilar da bu teknikleri simif ortaminda cocuklara uygulamakla ilgilenmeye
baslamislardir. Bilingli farkindaliga dayali miidahaleler, biitlinsel gelisimi ve refah1 tegvik
etmek amaciyla, Oncelikle Budist diigiinceli geleneklerden uyarlanmis uygulamalar
kullanan laik programlardir (Cullen, 2011). Farkindalik, ruh ve bilincin i¢inde bulunulan
mekanda ve zamanda olmasi bi¢imi, an1 yagama yetenegidir (Snel, 2016). Bishop vd.,
(2004) farkindalik tanimi igin, degisen duygu, diisiince ve duyum alanini gézlemleme ve
bunlara dikkat etme olarak tanimladiklar1 ‘dikkatin diizenlenmesi’ ile merak, agiklik ve
kabul yaklasimiyla andaki deneyime yonelme olarak tanimladiklar1 ‘deneyime yonelme’
modelini 6nermisglerdir. Buna goére dikkatin diizenlenmesi burada ve simdi olup bitenlere
kars1 canli, uyanik ve tetikte olma bigimi anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle, dikkati
odaklayabilme, siirdiirebilme ve gereken durumlarda dikkatin odagini degistirebilmek
icin siirekli dikkat becerilerine gereksinim duyulmaktadir. Deneyime yonelme modeli ise
kiginin, bilincin dogal akisinda ortaya ¢ikan her bir duygu, diisiince ve duyumu sadece
fark etmesi i¢in ¢aba gostermesi, bu deneyimleri merak ve agiklikla oldugu big¢imiyle
kabul etmesidir. Bogelsa vd., (2008) benzer sekilde bilingli farkindaligin zihindeki
yargilarin durdurularak dikkatin simdiki zamana ¢evrilmesine dayandigini ve meditasyon
tekniklerini iceren bir psikolojik tedavi yontemi oldugunu belirtmektedirler. Bireylerin
bu becerileri edinmesi meditasyon tekniklerine dayanmasina kargin ayni zamanda
bunlarla sinirli olmayan farkindalik temelli miidahalelerle miimkiin olabilmektedir

(Bishop vd., 2004).
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Cagdas psikolojideki farkindalik i¢in, duygusal sikintilar ve uyumsuz davranislarda
pay1 olan zihinsel siireglere kars1 farkindaligi artirmak ve bunlara ustaca yanit vermek
icin benimsenen bir yaklagim oldugu sdylenmektedir. Zihinsel sagligi ve genel refahi
iyilestirdigi belirtilen farkindalik uygulamalari, dikkati mevcut andaki deneyimlere,
nefese ve bedensel duyumlara odaklamay1, anda kalmay1 6gretirken ayni zamanda kiginin
duygulariin farkina varmasimi ve bu duygulart oldugu gibi kabul etmesini saglayan
uygulamalar: igermektedir (Jones, 2018; Uzun ve Sarag, 2020). Bunlar, kisinin belirli
nesnelere (nefes gibi) veya zihinsel igeriklere (aile iiyeleri, arkadaslar gibi) odaklanmasini
gerektiren uygulamalardir. Bir diger ¢esidi ise, stresi ve duygulari yonetme becerisini
daha iyi gelistirmenin bir yolu olarak kisinin zihnindeki (biling akigindaki) an be an
dalgalanmalara dikkat etmesini igerir. Bu uygulamalar, derin nefes almay1 ve kisinin
duyularina dikkat etmeyi igeren meditasyon egzersizlerine odaklanir (Thierry vd., 2016).
Bilingli farkindalik uygulamalarinda dikkati giiclendirmek icin, dikkati dagitan her tiirlii
uyaricidan uzaklasilarak dikkatin devamli olarak tek bir nesne lizerine dondiiriilmesine
calisilir (Broderick ve Jennings, 2012). Bilingli farkindalik biciminde kisi, dikkatin
odagini diizenleyerek anbean degisen duygu ve diisiincelerin alanin1 gézlemler ve giincel
deneyime farkindalik getirir. Kisinin bulundugu yer ve zamanda olanlara kars1 uyanik
olmast, tam olarak mevcut ve canli olma hissini tasimasi i¢in dikkat gerektiren becerilere
sahip olmasi gerekmektedir (Bishop vd., 2004). Bu baglamda bilingli farkindalik, kisinin
bir karar vermeden 6nce kendi diisiincelerini ve duygularini gézden gegirmeyi iceren
kendi kendini diizenleyen bir beceridir (Brown ve Ryan, 2003; Lutz, Dunne ve Davidson,
2007).

Bilingli farkindalik, zihinsel olgular1 yargilayic1 olmayan bir sekilde gézlemlemek
olarak tanimlanmaktadir (Bishop vd., 2004). Genellikle arastirmacilarin iizerinde
durduklar1 zihinsel olgular da duygulardir ve bilingli farkindalik, duygulanimi
diizenlemenin bir yolu olarak goriilmektedir (Taylor ve Mireault, 2008). Bu baglamda
farkindalik programlari, hedefleri ve bir dereceye kadar teknikleri ile ¢ok fazla
paylastiklar1 sosyal duygusal 6grenme (SEL) programlarimin bir alt kiimesi olarak
goriilebilir. SEL programlart genellikle 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini,
tutumlarin1 ve kapasitelerini, 6z farkindalik, duygular1 yonetme yetenegi, iyimserlik,
sebat etme ve dayaniklilik, empati ve iliski kurma becerilerini gelistirmeye calisir;
bunlarin hepsi ayn1 zamanda farkindalik i¢in de hedeflerdir. Ayrica bilingli farkindalik

temelli programlarin gocuklarda sadece belirli sosyal ve duygusal sorunlari ele almak i¢in
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kullanilan iyilestirici miidahaleler olmayip, ayn1 zamanda onleyici tedbirler olarak da
uygulanabilecekleri belirtilmektedir (Moreno-Gémez ve Cejudo, 2018). Ornegin akran
zorbaligiin ele alindig1 durumlarda bilingli farkindalik, bakis agis1 alma, 6z diizenleme
ve empati becerilerini desteklemek i¢in bir ara¢ gorevi gormektedir. Nitekim Mulhearn,
Kulinna ve Lorenz’e (2017) gore bilingli farkindalik uygulamalarinin 6grenciler
acisindan, problem ¢ozme, basa ¢ikma, iletisim becerileri gibi gelismis Ogrenci
davraniglari ile stres yonetimi, kendini tanima, kendini kabul etme ve gelismis bilissel
diizenleme performans: olmak flizere cesitli yararlar1 vardir. Ayrica farkindalik
becerilerinin, hem istenen bir hedefe yonelik ilerlemeyi hem de bu ilerlemeye engel olan
diirtiileri engelleme yetenegini artirdigi bildirilmektedir (Taylor ve Mireault, 2008).
Farkindalik egitimlerinin, 6gretmenlerin zorlayici davranislarla basa ¢ikmalarina ve
stresten daha az etkilenmelerine destek vermede de yararli oldugunu arastirma sonuglari
gostermektedir. Bu baglamda bir rol model olarak 6gretmenlerin, 6grencilerinin daha iyi
sosyal-duygusal beceriler gelistirmelerine yardimci olmalarina da olanak saglamaktadir
(Ulloa, Evans ve Jones, 2016). Bilingli farkindalik egitim programinin basariyla
uygulandig1r 6rneklerin ¢alisma sonuglarina goére, sosyoekonomik olarak dezavantajl
cevrelerden gelen ¢ocuklarin dikkat ve 0z diizenleme becerilerinde bir gelisme
kaydedildigi (Poehlmann-Tynan vd., 2016), problem davranislarinda azalma ve duygu
diizenleme becerilerinde gelismeler (Willenbrink, 2018) goriilmiistiir. Ayrica okullarda
uygulanan bilingli farkindalik programlarinin, ¢ocuklarin Kkendilerini daha iyi
tanimalarina, gercek kapasitelerini fark etmelerine, olumlu davranigsal yaklagimlar
gelistirmelerine ve dayaniklilik olusturmalarina yardimer olabilecegi belirtilmektedir

(Sheinman ve Russo-Netzer, 2021).

2.2.1. Egitim ortamlarinda bilingli farkindahk

Bilingli farkindaligin, bireylerin varligini, insanligini, c¢evresine duyarliligini,
nezaketini hem kendine hem de baskalarina yonelik sefkatini gelistirmesi gibi potansiyel
yararlar1 vardir. Bilingli farkindalik pratikleri bireysellestirilmis bir rehberlikle, belirli
ilkeler ve wuygulamalar ¢ergevesinde kisilerin yasam durumlarina gore
uyarlanabilmektedir (Germer, 2005, Sheinman ve Russo-Netzer, 2021).

Bilingli farkindaligin egitim ortamlarina dahil edilmesi c¢esitli bigimlerde ve

islevlerde olabilmektedir. Bunlar;

30



Ogretmenlere Yonelik: Bu programlar ogretmelerin 6z farkindalik, 6z yeterlik,
duygusal diizenleme, kosulsuz kabul, anlayis ve dayaniklilik gelistirmelerini
desteklemeye yoneliktir (Sheinman ve Russo-Netzer, 2021).

Sinifa veya Egitim Programina Yonelik: Bu alandaki programlar, 6gretmenlere bilingli
farkindalik temelli ilkeleri siniflarina veya egitim programina entegre etme firsati
vermektedir. Buradaki amag, bilingli farkindalik uygulamalariyla ¢ocuklarda, sosyal ve
duygusal gelisimi desteklemek, dayaniklilig1 giiclendirmek, akademik basariy1 ve empati
gelistirmek gibi ¢esitli yararlar saglamaktir (Sheinman ve Russo-Netzer, 2021).

Tiim Okula Yonelik: Bu alana yonelik uygulamalar O6grencilerden ailelere,
ogretmenlerden, okul personeline kadar tim paydaslart ortak bir ¢abaya dahil etmeyi
hedeflemektedir. Bilingli farkindalik temelli egitim programlarinin en fazla faydayi
saglamasi igin, gereksinimler dogrultusunda uygulamalarin, egitim programlarina, okul
kiiltiiriine ve iklimine tam uyumu daha doniistiiriicti ve siirdiiriilebilir bir model olarak
onerilmektedir (Kielty, Gilligan ve Staton, 2017; Sheinman ve Russo-Netzer, 2021).
Egitim Politikasina Yonelik: ‘Farkindalik yoluyla egitim’ bakis agisina sahip bu alana
yonelik olan uygulamalar ise farkindaligi cesitli amaclar1 destekleyebilecek ek bir
uygulamadan ¢ok iilke ¢apinda uygulanan bir egitim politikas1 altinda pedagojik bir
yonteme ve egitime dayanmaktadir. Gliniimiizde diinya c¢apinda ¢esitli tilkeler egitimde
farkindalik bakis agisiyla, bilingli farkindalik ilkelerinin ve uygulamalarinin 6grenme-
ogretme siirecinin merkezinde yer aldig1 bir modeli uygulamaktadirlar (Ergas ve Hadar,
2019; Sheinman ve Russo-Netzer, 2021).

Bugiiniin 6grencilerinden gelecekte yasamlarini degistirmek, gelistirmek ve
yonetmek i¢in sahip olmalarimi bekledigimiz bilgi, beceri, tutum ve degerlere, mevcut
egitim Ogretim sistemlerimizin ulastirabilmesi beklenmektedir. Dolayisiyla gelecegin
okullar1 ve egitim programlar1 6z farkindalik, 6z diizenleme, dayaniklilik, bakis agist
alma, empati, minnettarlik ve liderlik gibi yetkinlikleri gelistirmelidir (OECD, 2018). Bu
biligsel, sosyal ve duygusal yeteneklerin gelisimi, zihinsel ve fiziksel sagligin siirekliligi
ogrenme ve dgretme siirecine farkli yaklasimlarla miimkiin olabilmektedir. Ozellikle
cocuklarin nasil daha iyi 6grendiklerini anlamay1 amaglayan giincel ¢aligmalar, onlarin
sosyal ve duygusal yeterliklerini arttirmaya yonelik yaklasimlarin ¢ok daha etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (National Commission on Social, Emotional, and

Academic Development, 2019). Bilingli farkindaligin temel ilkeleri ve uygulamalari
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baglaminda, birlikte ¢cok daha giiclii ve isler oldugu belirtilen yaklasimlardan biri de

sosyal ve duygusal 6grenmedir.

2.2.2. Sosyal duygusal 6grenme (SEL)

Sosyal ve duygusal 6grenme (Social and Emotional Learning- SEL) terimi, 1994
yilinda Fetzer Enstitiisii tarafindan diizenlenen egitimcilerin ve egitim arastirmacilarinin
katildig1 bir toplantida ortaya ¢ikmustir (Cherniss vd., 2006). Bu toplantinin ardindan
Fetzer Enstitisi ve Surdna Vakfi'nin destegiyle Daniel Goleman baskanliginda
egitimcilere sosyal ve duygusal 6grenme konusunda liderlik ve rehberlik saglamak
amaciyla kurulan “Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL)” ile sosyal duygusal 6grenme kavrami alan yazinda yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir (CASEL, 2003). Sosyal ve duygusal 6grenme, Ogrencilerin sosyal ve
duygusal refahim1 kazanmak i¢in onlarda gergeklesen anlama, yonetme ve ifade etme
yetenegini tanimlamak amaciyla ortaya ¢ikan bir terimdir (Cherniss vd., 2006). Tiirniikli
(2004) SDO’yii, yasamin sosyal ve duygusal yénlerini kavrama ve anlama siireci olarak
tanimlarken, Kabak¢1r ve Owen (2010), ¢cocuk ve genglerin yasamlar1 boyunca sosyal,
duygusal ve akademik yonden bir biitiin olarak gelisimlerine dair nitelikleri ve becerileri
kazanma siiregleri olarak tanimlamustir. Payton vd., (2008) SDO’yii bireylerin kendi
kendilerini tanima, 6zyOnetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme ve pozitif iliskiler
kurma ve siirdiirme konusunda edindikleri bilgi, tutum ve becerileri kazanma ve
uygulama siireci olarak ifade etmislerdir. Genel anlamda sosyal ve duygusal 6grenme,
cocuk ve yetigkinlerin bilgi, beceri, tutum ve davraniglarini gelistiren, yasaminin sosyal
ve duygusal yonlerini 6grenmesini, problem ve ¢atismalar1 ¢dzlimleyebilmesini saglayan,
0z farkindaligi, diirtii kontroliinii, is birligine dayali ¢alismay1 ve prososyal davraniglar
iceren sosyal ve duygusal yeterlikler kazanma siirecidir (Elias vd., 1997). Sosyal duygusal
O0grenme, bireyin kendini ve bagkalarin1 anlama yetenekleri; duygu, dikkat ve davranig
diizenleme, olumlu hedefler belirleme ve elde etme, olumlu iliskiler kurma ve siirdiirme,
baskalarinin bakis agilarina 6nem verme, sorumlu kararlar alma ve kisileraras1 durumlari
yapici sekilde ele alma becerilerini igermektedir (Denham ve Brown, 2010; Elias vd.,
1997). Nitekim bu becerileri kazanan ¢ocuklarin okula iliskin daha olumlu tutum ve akran
iliskileri sergiledikleri, daha az problem davranis ve daha yiiksek akademik basartya sahip
olduklar1 goriilmiistiir (Birch ve Ladd, 1997; Elias vd., 2003; Ladd, Birch ve Buhs, 1999;

Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996). Bu becerilere sahip olmayan ¢ocuklarda ise
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okuldan hoslanmama, diisiik akademik performans, anti sosyal davranislar gosterme ve
okulu birakma durumlart goriilebilmektedir (Raver ve Knitzer, 2002).

Ogrenme, bilissel ve duygusal bilesenlerin bir arada oldugu ortaklasa ve aktif bir
stiregtir (Akpunar, 2011). Siireci O6zenle yonlendiren, 6z diizenleme becerilerinin
gelismesi icin firsatlar yaratan, giivenilir baska bir kisi ile iligki kurularak gerceklesen
O0grenme, aynt zamanda dinamiktir. Bu baglamda 6z diizenleme ile sosyal ve duygusal
O6grenme bir biitiindiir ve 6grenme i¢in temel teskil etmektedir. Nasil ki bir cocugun dil
O0greniminde ebeveyni ile olan iligkisi temelse, 0z diizenleme becerilerinin
kazanilmasinda da iligkiyi destekleyen sosyal duygusal beceriler ve 6z diizenlemeyi
destekleyen yonetici islev becerileri oldukg¢a 6nemlidir (Blair ve Diamond, 2008).

CASEL'in gelistirdigi yaklagima gore, kisisel, kisilerarasi ve biligsel yetkinligi
tesvik eden SDO becerileri cesitli ortam ve yontemlerle &gretilebilecek bes temel
yeterliligi kapsar. Bes ana alan: Kisisel farkindalik, Oz yonetim, Sosyal farkindalik,

Sosyal iligki becerileri, Sorumlu karar alma olarak belirlenmistir (Sekil 1).

AT LA

© CASEL 2047

Sekil 1. Temel CASEL yeterlilikleri (CASEL, 2017)

Bes temel yeterlilik ve alt basliklar1 asagidaki gibidir.
Kisisel Farkindahk. Bireyin kendi duygularini, diisiincelerini ve degerlerini
taniy1p, bunlarin kendi davraniglarini nasil etkilediginin farkina varabilmesi yetenegidir.

Kiginin duygular1 tanimlama, kendini dogru algilama, gii¢li yanlarin1 ve bireysel
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siirlarint iyimserlik ve 6z giiven gercevesinde saglikli olarak tanimlayabilme ve
degerlendirebilme yetenegidir. Kisisel farkindalik su kavramlarla iligkilidir;
-Duygularini tanimlama
-Kendisi hakkindaki alginin ger¢eke¢i olmasi
-Gticlii yonlerini bilme
-Ozgiiven
-Oz-yeterlilik

Oz Yénetim. Bireyin farkli durumlarda duygu, diisiince ve davranislarini basartyla
diizenleme ve dengeleme yetenegidir. Stresi etkili yonetebilme, diirtiilerini kontrol altinda
tutma, 0z disiplin, 6z motivasyon, hedef belirleme ve organizasyon yetkinligidir.
Akademik ve Kisisel alanda kendine hedefler koyma ve bu hedefler i¢in ¢aba gosterme
becerisidir. Oz yonetim su kavramlarla iligkilidir;
-Diirtiilerin kontrolii
-Stres yonetimi
-Oz disiplin
-0z motivasyon
-Hedef koyma
-Planlama ve yonetme becerileri

Sosyal Farkindalik. Farkli gecmislere ve kiiltiirlere sahip olanlar da dahil olmak
tizere bagkalarini anlama, bakis agisin1 gérebilme ve bagkalariyla duygu birlikteligi kurma
yetenegidir. Kiiltiirel ve sosyal ¢esitlilik baglaminda baskalarina saygi duyma becerileri
ile iligkilendirilir. Davraniglarin altinda yatan sosyal ve etik normlar1 anlama, aile, okul
ve toplulugun kaynaklarini destekleme ve kiymet verme yetenegidir. Sosyal farkindalik
su kavramlarla iliskilidir;
-Farkli bakis agis1 edinme
-Empati
-Farkliliklar1 takdir etmek
-Baskalarina sayg1

Sosyal Tliski Becerileri. Farkli ge¢mislere ve kiiltiirlere sahip bireylerle ve
gruplarla saglikli ve olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme yetenegi olarak tanimlanir. Etkili
iletisim kurabilme, iyi bir dinleyici olma, iliski kurma ve is birligi yapabilme becerileri

ile iligkilidir. Uygun olmayan sosyal baskiya kars1 durmak, ¢atigsmalar1 yapici yollardan
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¢cozebilmek ve gereksinim duyuldugunda yardim isteme ve onerme becerileri olarak
tanimlanir. Sosyal iligki becerileri su kavramlarla iligkilidir;
-Iletisim
-Sosyal katilim
-Iliski kurma
Takim caligmast

Sorumlu Karar Alma. Bireysel davranis ve sosyal etkilesimlerle ilgili olarak etik
standartlar, sosyal normlar ve giivenlik kaygilarimi dikkate alarak uygun secimler
yapabilme yetenegidir. Bu beceri, sorunlari belirleme, durum analizi yapabilme, ortaya
cikabilecek muhtemel sonuclari ongorerek gergekei degerlendirme yapabilme, sorun
cozebilme ve kendisi de dahil olmak iizere baskalarinin iyiligini iceren kararlar
verebilme, 6z elestiri yapabilme ve etik sorumluluk becerileri ile iliskilidir. Sorumlu karar
alma su kavramlarla iliskilidir;
-Sorunlar1 belirleme
-Durumlar1 analiz etme
-Sorun ¢6zme
-Degerlendirme
-Yansitma ve izleme

Duygulari anlama ve yonetme, empati ve perspektif gelistirme, hedefler belirleme
ve problem ¢dzme, stresle bas etme ve dayaniklilik gibi temel sosyal ve duygusal

beceriler resmi bir egitim programi kullanilarak 6gretilir (Gueldner ve Fuerborn, 2016).

2.2.3. Okul oncesi donemde sosyal duygusal 6grenmenin 6nemi

Sosyal ve duygusal 6grenme her yastan 0grenciler icin gerekli olmakla birlikte
ozellikle okul oncesi donem ¢ocuklart i¢in olduk¢a onemlidir. Cocuklar bu dénemde
kisisel bagimsizlik, 6grenmeye karsi tutum, davranis, sosyal iletisim ve akran etkilesimi
kategorileri altinda; yeni seyleri deneme, bir gorevi yerine getirme, kurallara ve rutinlere
uyma, cevresi ile i birligi yapma, duygularini ifade etme, 6z bakim gereksinimlerini
giderme gibi becerileri edinirler. Bu sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ¢ocuklarin
basaril1 bir okul yasamui icin gerekli 6zelliklerdir (King ve Broadman, 2006). Okul 6ncesi
egitimin ¢ocuklara kazandirdigi 6nemli bir sosyal ve duygusal 6grenme becerisi bagimsiz
hareket edebilme becerisidir. Kuypers (2011)’e gore bir ¢ocuk davranigsal ve duygusal
olarak kendini diizenleme becerisine sahip degilse, bagimsiz hareket de edemez. Bu

baglamda 6gretmenler cocuklarin bagimsiz hareket edebilmeleri noktasinda en biiytlik
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destekgilerdir. Tiim sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin erken 6grenme tizerindeki
en temel etkisi kendi kendini diizenleme becerisidir. Sosyal ve duygusal 6grenme sadece
cocuklarin refah1 ve sosyal iliskilerdeki basarilarini degil, ayn1 zamanda akademik
basarilarin1 da en st diizeye ¢ikarmak i¢in Onemlidir. Bu nedenle gereken Ozen
gosterilmelidir  (Denham ve Brown, 2010). Cocuklarin gelisim kapasitelerini
desteklemek, kendi potansiyellerini ve zorluklar karsisindaki dayanikliliklarini en tist
noktaya cikarmalarina yardim etmek i¢in kisisel ve kiiltlirel olarak uygun miidahale
stratejilerinin saglanmasi onemlidir (Lemberger-Truelove vd., 2018).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal duygusal 6grenme alaninda yapilan aragtirmalar,
0z diizenleme becerilerine ve bu becerilerin davranis problemleri ile olan baglantisina
odaklanmaktadir. Alan yazin, erken ¢cocuklugun sosyal duygusal becerilerin gelisimi i¢in
Oonemli bir zaman oldugunu ve bu becerilerin ¢cocuklarin okulda basarili olmanin yani sira
olumlu sosyal iliskiler ve arkadasliklar gelistirmeleri igin gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir. Nitekim Montroy vd., (2016), erken g¢ocuklugun kendi kendini
diizenlemenin gelisimi i¢in 6nemli bir zaman olduguna dair artan kanitlar oldugunu,
ancak her bir ¢ocugun gelisiminin zaman i¢inde nasil degisebilecegi hakkinda ¢ok az sey
bilindigini belirtmektedirler. Giderek artan bir sekilde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
sosyal duygusal 6grenme (SEL) ve farkindalik temelli miidahalelerin her birinin bir dizi
duygusal ve biligsel kazanimla sonuglanan etkili miidahaleler oldugu sonuglarina
ulagilmistir (Greenberg ve Harris, 2012 ; Zoogman vd., 2015). Egitimde hem sosyal
duygusal 6grenme hem de bilingli farkindalik temelli programlar olumlu benlik, ahlaki,
sosyal ve duygusal anlayis gelistirmeye caligmaktadir (Lawlor 2016). Bu baglamda
farkindalik temelli programlar, duygusal 6z denetim, duygular1 anlama ve empati gibi
sosyal duygusal 6grenme ile ortak temel igerikleri ele aldiklarindan, egitimdeki sosyal
duygusal 6grenme miidahalelerine dahil edilebilirler (Felver vd., 2013; Lawlor 2016;
Weare 2013). Giinlimiizde bu aragtirmalar artis gosterse de bilimsel olarak daha fazla
deneysel ¢alismaya gereksinim duyuldugu soylenmektedir. Bilingli farkindalik temelli
programlarin bireylerin genel gelisimindeki ve oOzellikle dikkat becerilerinin
kazanilmasindaki 6nemine karsin, bu tiir programlarin pek azi okul 6ncesi donem

cocuklarina yoneliktir (Moreno-Goémez ve Cejudo, 2018).
2.3. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde, okul 6ncesi donemde bilingli farkindalik, sosyal duygusal 6grenme ve

0z diizenleme becerileri lizerine gergeklestirilmis olan arastirmalara yer verilmistir.
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2.3.1. Yurt disinda yapilmis arastirmalar

Lyons ve Zelazo (2011), bilingli farkindalik (mindfulness) egitiminin okul 6ncesi
donemde 0z diizenleme becerilerini gelistirmenin etkili bir yolu olabilecegini 6ne
siirmektedir. Bilingli farkindalik meditasyonunun 6z diizenlemenin yonleri olan duygu
diizenleme becerileri, dikkat ve sosyal beceriler iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
belirtilmektedir (Cahn, Delorme ve Polich, 2013). Nitekim Lim ve Qu (2016), tek
oturumlu bir farkindalik egitiminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda dikkat kontroliinii
etkiledigi bulgusuna ulasmislardir. Napoli, Krech ve Holley’nin (2005) yiiriittiikleri
calismada, her biri 45 dakikalik 12 seanstan olusan bilingli farkindalik temelli ‘ Attention
Academy Programi’ na katilan 5- 8 yaslar1 arasinda yiiksek kaygili 225 ¢ocugun hem
sinav kaygist hem de DEHB davranislarinda 6nemli diisiisler goriilmiis ve bu ¢ocuklarin
dikkat becerilerinde artis gosterdikleri bulgularina ulasilmistir.

Diamond ve Lee (2011) fikirlerle zihinsel olarak oynamanin, diirtiisel yerine
diisiiniilmiis bir yanitin ve odaklanmanin temelini olusturan yiriitiicii islevleri gelistiren
uygulamalarin neler oldugu ile ilgili yiiriittiikleri aragtirmalarinda, 4 ila 12 yas arasindaki
cocuklarda yiiriitiici islev gelisimine yardimci oldugu gosterilen miidahale
programlarinin  basinda bilingli  farkindalik temelli programlarinin  geldigini
bildirmislerdir.

Flook vd., (2015) okul oncesi donem cocuklarinda dikkat ve duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesini amagladiklar1 ¢aligmalarinda, farkindalik temelli olumlu
sosyal beceri egitim programinin ¢esitli biligsel ve davranigsal sonuclar {izerindeki
etkilerini degerlendirmislerdir. 12 haftalik bir siire boyunca her hafta 20-30 dakikalik iki
dersten olusan ve toplamda yaklasik 10 saatlik bir egitim sonucu g¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal yeterlilikte daha fazla kazanimlar gosterdigi ve daha yiiksek
akademik basar1 sergiledikleri bulgularina ulagilmistir.

Razza, Bergen-Cico ve Raymond’in (2015) 3-5 yas arasindaki okul dncesi donem
cocuklarinda 6z diizenleme becerilerini tesvik etmede bilingli farkindalik temelli yoga
midahalesinin  etkinligini degerlendirdikleri  ¢aligmalarinda, deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla ¢aba gerektiren kontrol ve yiiritiicli
islevlerde, hazzi erteleme, dikkati toplama ve siirdiirmede daha basarili olduklar
gorilmiistiir.

Thierry vd., (2016), farkindalik temelli MindUP programinin anaokulu

cocuklarmin yiiriitme islevi ve dil becerileri {izerindeki etkisini inceledikleri
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calismalarinda, her biri yaklagik 20-30 dakikalik 15 farkindalik temelli dersten olusan
MindUP programi bir y1l boyunca ¢ocuklara uygulanarak ¢cocuklarin 6z diizenleme ve 6z
farkindalik becerilerini gelistirmeye odaklanmistir. Calismanin sonucunda programin
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yiiriitme islevi becerileri iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu, biligsel 6z diizenleme bigimleri i¢in daha etkili oldugu bulgularina ulasilmistir.

Phoehlmann-Tynan vd., (2016) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, sosyoekonomik olarak
dezavantajli okul Oncesi donem ¢ocuklarina uygulanan 12 haftalik bir farkindalik
miidahalesinin ¢ocuklarin empati ve 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
incelemis, miidahale grubundaki ¢ocuklarin dikkati odaklamada daha iyi sonuglar aldig1,
0z diizenleme becerilerinde artis meydana geldigi, empati becerilerinde ise bir degisiklik
olmadig1 bulgularina ulagmislardir.

Thierry vd., (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, bir egitim 6gretim y1il1 iginde
dort okulda uygulanan bilingli farkindalik miifredatinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z
diizenleme, prososyal davranis ve akademik becerileri iizerindeki etkisi incelenmis ve
okul yilinin sonunda deney grubundaki ogrencilerin kontrol grubunda yer alan
Ogrencilere gore yonetici islevlerde daha fazla gelisme gosterdigi, prososyal davranis ve
akademik becerilerde ise anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Lemberger-Truelove vd., (2018) sosyal duygusal 6grenme ve farkindalik temelli
miidahale olmak iizere iki farkli miidahale yontemini birlestirdikleri ¢alismalarinda, bir
cocugun dikkatini odaklama ve saglikli akran iligkilerine katkida bulunma becerisinin
gelecekteki okul hayatinda ve yasam deneyimlerinde ¢ok sayida olumlu sonugla iliskili
oldugu teorisini ortaya atmiglardir. Bu baglamda sosyo ekonomik olarak dezavantajl
konumda olan 3 ve 4 yasindaki 23 ¢cocuga haftada 4 giin 40’ar dakika olmak iizere 8 hafta
boyunca program uygulanmis ve programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olan
etkisi aragtirtlmistir. Programin uygulandigi grubun kontrol grubuna goére daha fazla 6z
diizenleme 1ile ilgili davranislar sergiledigi, bu davranislardan bazilarmin c¢ocugun
katilimini, kendine giivenini ve davranis kontroliinii i¢erdigi sonucuna ulagilmistir.

Zelazo vd., (2018) tarafindan okul basarisizligi riski tagiyan okul dncesi gocuklarda
yiriitiicli islev becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmis bilingli farkindalik temelli
miidahale programinin etkililiginin test edildigi arastirmada 6 hafta boyunca ¢ocuklarda
stresi azaltmak, dikkati arttirmak, amaca yonelik problem ¢6zme baglaminda iist bilis ve
sozel 0z dilizenlemeyi artirmayr amaglayan etkinlikler deney grubu c¢ocuklarina

uygulanmistir. Program sonunda ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin olumlu sekilde
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gelistigi, 4 hafta sonra elde edilen izleme 6l¢iimlerinin sonuglarinda da bu etkinin devam
ettigi bulgularina ulagilmistir.

Viglas ve Perlman’in (2018) 127 okul 6ncesi donem c¢ocugu ile farkindalik temelli
bir programin ¢ocuklarin 6z diizenleme, topluma yonelik davraniglar1 ve hiperaktivite
tizerine etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, deney grubundaki g¢ocuklarin kontrol
grubundaki cocuklara kiyasla daha giiclii 6z diizenleme becerisine sahip oldugu, bu
cocuklarin olumlu sosyal davranislarina iliskin 6gretmen degerlendirmelerinde daha fazla
gelisme gosterdigi ve dikkat problemlerinde azalma gosterdigi bulgularina ulagsmislardir.

Mak vd., (2018) gocuklar ve ergenlerde dikkat ve yiiriitme islevi igin bilingli
farkindalik temelli miidahalelerin faydasina odaklandiklar1 sistematik bir incelemede 13
calisma ele alinmistir. Calismalarin 6zellikle 5’inin istatiksel olarak anlamli bulunmasiyla
birlikte bu anlamli farkin biiyiik etki diizeyinde oldugu goriilmektedir. Farkindalik temelli
miidahalelerin ¢ocuklarda ve ergenlerde dikkat becerilerini ve yiiriitme islevlerini
hedeflemek i¢in umut verici bir yaklasim oldugu belirtilmektedir.

Kulick, (2019) tarafindan 89 okul 6ncesi donem c¢ocugu ile yiiriitiilen bilingli
farkindalik (Mindfulness) temelli stres azaltma programinin (mindUp) c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve akademik basarilarina etkisini inceledigi ¢alismada, bilingli
farkindali§a dayali stres azaltma stratejilerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini O6nemli Olclide etkiledigini ancak akademik basarilarim
etkilemedigi sonucuna ulagsmstir.

Zhang,Wang ve Ying (2019) ebeveynlerin bilingli farkindaligi ile okul oncesi
cocuklariin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdiklar ¢alismalarinda,
ebeveynlerin olumlu bilingli farkindalik tutumlarinin 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigini, ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda gilivenli
baglanmay1 sagladig1 bulgularina ulagsmislardir.

Kim vd., (2020) farkindalik temelli bir sosyal duygusal 6grenme programi olan
Open Mind-Korea (OM-K) programinin, okul oncesi ¢ocuklarmin duygu diizenleme,
dayaniklilik ve prososyal davramiglart tizerindeki etkililigini degerlendirdikleri
calismalarinda, program 6ncesi kontrol grubu 6n test puanlarinin deney grubuna gore
daha ytiksek oldugu goriilmiis ancak programin uygulanmasi sonrasinda elde edilen ikinci
ve lglincli degerlendirmelerde deney grubunun kontrol grubuna goére onemli Olclide

yiiksek puanlar aldiklar1 bildirilmistir. Bu ¢alisma, anaokullarinda farkindalik temelli
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sosyal duygusal 6grenme programinin uygulanmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme,
dayaniklilik ve toplum yanlis1 davranislart gelistirebilecegini diisiindiirmektedir.

Murano, Sawyer ve Lipnevich (2020) tarafindan sosyal duygusal 6grenme
programlarinin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
problem davranislar1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yliriitilen meta analiz
calismasinda 48 calisma arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmalardan 33’iiniin
cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde ve problem davraniglari {izerinde
bliyiik etki diizeyine sahip oldugu, 15’inin ise orta diizey etkiye sahip oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alisma ¢ocuklarin, okul dncesi donemde uygulanan sosyal duygusal
ogrenme programlardan farkli baglamlarda yararlandigini ortaya koymaktadir.

Berti ve Cigala (2020) Italya’da 21 okul dncesi donem cocugu iizerinde bilingli
farkindalik temelli bir miidahale programi uygulamis ve programin ¢ocuklarin sosyal
duygusal 6grenme becerileri tizerindeki etkilerini inceleyerek ¢ocuklardaki olumlu sosyal
davraniglari, 6z diizenleme ve bakis agis1 alma becerilerini degerlendirmeyi
amaglamislardir. Deney grubunda yer alan cocuklarin prososyal davranislarda, 6z
diizenlemenin engelleyici kontrol alt boyutlarinda ve 6zellikle duygusal ve bilissel
bilesenlerinde, bakis agis1 alma becerilerinde 6nemli gelismeler gosterdikleri bulgularina
ulasilmistir.

Lertladaluck vd., (2021), okul temelli bir farkindalik miidahalesinin risk altindaki
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yiiriitme islevi ve 6z diizenleme becerilerine etkisini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda etkinliklerin Tayland'daki baglama wuyacak sekilde
uyarlandig1 evrensel bir farkindalik kavramina dayal1 olarak okul temelli bir farkindalik
programi tasarlamislardir. Programa 15 deney 15 kontrol grubu olma tizere 30 okul 6ncesi
donem cocugu katilmigtir. 8 hafta boyunca deney grubuna uygulanan program sonrasinda
bulgular, programin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini, 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini artirabilecegini ve baslangicta yiiriitiicli islev becerileri zayif olan okul 6ncesi
cocuklarda sinmif davranigini iyilestirebilecegini gostermektedir.

Sun vd., (2021) yoga ve bilingli farkindalik uygulamalarinin erken ¢ocukluk
ortamlarindaki faydalarini ortaya koymak i¢in yaptiklar: sistematik bir incelemede,
degerlendirmeye alinan 16 calismanin 13’{inde bu uygulamalarin davramigsal 6z
diizenlemeyi ve yiiriitiicii islev becerilerini gelistirme potansiyeline sahip oldugu ve bu
programlarin en az alt1 hafta boyunca uygulandiginda etkililiginin daha ytiksek oldugu

bildirilmistir.
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Thierry, Vincent ve Norris (2022) bilingli farkindalik temelli okul miifredatinin
cocuklarin bagkalarinin duygular1 tanima, 6zdenetim, sosyal problem ¢6zme ve bakis
acis1 alma becerileri lizerine etkisini arastirdiklar1 ¢galismalarinda, programin deney grubu
cocuklarinin sosyal farkindalik ve baskalariyla iliskileri yonetmek i¢in kritik olan
becerilerini gelistirdigi, gocuklarin duygulari daha iyi tanidiklarini, problem ¢dozme ve 6z
denetim becerilerinin anlamli derecede gelistigi bulgularina ulagmiglardir.

Bockmann ve Yeong Yu (2022), bilin¢li farkindalik temelli uygulamalarin
cocuklarin 0z diizenlemeleri iizerindeki etkisinin arastirildigr ve 2010-2021 yillar
arasinda yayinlanan toplam 18 calismay1 incelemislerdir. Avustralya, Kanada, Kore,
Singapur ve Amerika Birlesik Devletleri'nden 2.387 ¢ocugu kapsayan 3-6 yas arasindaki
cocuklarin dahil oldugu arastirma, diinya ¢apinda erken ¢ocukluk siniflarinda kullanilan
yoga temelli uygulama, zihin-beden farkindaligi temelli uygulama ve sosyal duygusal
ogrenme ile birlestirilmis olmak tizere ti¢ farkli bilingli farkindalik temelli uygulama
egilimi oldugunu gostermektedir.

2.3.2. Yurt icinde yapilmis arastirmalar

Collak (2018) tarafindan okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik 8 haftalik bilingli
farkindalik programinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin arastirildigi ¢alismada, 8 hafta
boyunca haftada 2 giin uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin sakin olma, dikkatli
olma, 6z denetimli davranma, kendini kabul etme ve sevme, baskalarina kars1 ilgili ve
yardimsever olma diizeylerini arttirdigi goriilmektedir.

Onoglu Yildirrm (2019) tarafindan vyiiriitiilen bilingli farkindalik temelli yoga
miidahale programinin anaokulu ¢agi ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerisi tizerine etkisi
adli calismada, miidahale programi ¢ocuklara 12 hafta boyunca haftada iki sefer olmak
izere toplam 15 saat boyunca uygulanmis ve yoga grubundaki ¢cocuklarin isleyen bellek
alaninda daha basarili olduklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Agaoglu (2019), okul 6ncesi egitime devam eden 60-66 aylik ¢ocuklarin sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve erken 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasini okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 100 ¢cocuk ve 6gretmenleri ile
yiiriitmiistiir. Iliskisel tarama modellerinden korelasyonel arastirma modelinin
kullanildig: arastirmada ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt bilesenleri
olan "duygu anlama becerileri, sosyal yetkinlik ve davranis, kisileraras1 problem ¢6zme
becerileri ve 0z diizenleme becerileri" Olgiilmiistiir. Sosyal duygusal 6grenme

becerilerinin birbirleri ile olan iligkilerine bakildiginda 6z diizenleme becerilerinin sosyal
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yetkinligi ve duygu anlama becerilerini, duygu anlama becerisinin de sosyal yetkinligi
anlamli olarak yordadig1 bulgularina ulasilmistir. Cocuklarin demografik 6zelliklerinden
elde edilen bulgularda kiz ¢ocuklar1 lehine 6z diizenleme becerilerinde anlamli derecede
fark saptanmustir.

Dogan’in (2021) cocuklarda sosyal duygusal 6grenmeyi desteklemek i¢in bilingli
farkindaligr kullandigi calismasinda, ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi ve bir anaokulunda 6gretmenin bilingli farkindaliginin gocuklarin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini, akademik becerilerini ve sinif ortamini gelistirmelerine
ne kadar yardimci olduguna iliskin bakis agisini1 anlamak amaclanmistir. Nitel aragtirma
kapsaminda yliriitiilen ¢aligma sonucunda, 6gretmenin bilingli farkindaligin kendisi i¢in
ve ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri, engelleyici kontrol becerileri ve sinif
iklimi agisindan 1yi olduguna inandig1 bulgularina ulasilmistir.

Yildirim (2022) okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklara yonelik
bilingli farkindalik (mindfulness) temelli akran iliskisi programi Onerisi adl
calismasinda, tasarladigi bilingli farkindalik temelli akran iliskisi programinin
uygulanabilirligi ve etkililigini karma arastirma modelinde test etmistir. Calisma 48-66
aylik 15 c¢ocukla yiiriitiilmiis, program sonrasinda ¢ocuklarin "bagkalarina kars
yardimsever olma" becerisinin en ¢ok ilerleme gosterdigi, "6z denetimli davranma"
becerilerinin ise en az gelistigi bulgularina ulasilmistir. Programin uzman goriislerinden
elde edilen nitel bulgularinda, degerlendirme alt boyutunun yetersiz oldugu ve programda
aile katilimina yeteri kadar yer verilmedigine yonelik ifadelere ulagilmistir. Sonug olarak
programin yiiksek gecerlilik orani ile ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini,
olumlu sosyal davraniglarini gelistirmesine ve akran kabuliinii gergeklestirmeye uygun
oldugu ifade edilmistir.

Akbiyik (2022) 5-6 yas arasindaki 18 okul dncesi donem ¢ocuklar ile yliriittigi
deneysel calismasinda, mindfulness (fark'andalik) temelli psikoegitim programinin okul
oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OOOD) ve
siif 6gretmeni gozlem formlari kullanilmis ve ¢ocuklara 6 hafta boyunca haftada 2 giin
aragtirma kapsaminda gelistirilen Mindfulness Programi uygulanmistir. Arastirma
sonunda 6 haftalik mindfulness temelli psikoegitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini anlamli derecede arttirdig1 bulgusuna ulagilmistir.
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Yurdakul (2022), okul oncesi donem ¢ocuklarma yonelik mindfulness
(fark'andalik) temelli okul uygulamalar1 gelistirmis ve gelistirdigi programin okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasi,
deneysel desende yiiriitiilmiis, program 4 kiz 4 erkek olmak {izere toplam 8 cocuga
uygulanmis ve arastirmada veri toplama araci olarak "4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz
Diizenleme Becerileri Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)" ve "4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirme Olgegi (Ogretmen Formu)"
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda gelistirilen okul uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri, 6z-diizenlemeye katki saglayan yiiriitiicii islevlerin dikkat ve
calisma bellegi bilesenleri tizerinde etkili oldugu, engelleyici kontrol biligeni iizerinde ise
herhangi anlamli bir farklilik bulunmadigi bulgularina ulasilmstir.

Erten (2022), karma yontem yar1 deneysel deseni kullandigi calismasinda okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranis gelisimlerinde farkindalik uygulamalarinin
etkisini arastirmig ve 5-6 yas arasindaki c¢ocuklarin iligskisel saldirganliklari, fiziksel
saldirganliklari, duygu durumlart ve olumlu sosyal davranislari belirlenmistir.
Arastirmanin sonucunda farkindalik uygulamalarinin okul o6ncesi donemde ortaya
cikabilecek olumsuz davraniglart 6nledigi ve olumlu davranis gelisimini destekledigi
belirlenmistir.

Aydin (2023) Farkandalik (Mindfulness) egitim programinin okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygusal zeka, benlik algis1 ve yonetici islev diizeylerine etkisini inceledigi
caligmasi karma yontem arastirma deseninde yiriitiilmiistiir. Dikkat ve odaklanma, duygu
ve davraniglarin diizenlenmesi, 6z sefkat ve farkindalik olmak tizere dort alt temadan
olusan egitim programi deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak iizere
uygulanmistir. Arastirma sonucunda programin ¢ocuklarin duygusal zeka, benlik algisi
ve yonetici islev diizeylerinde kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik
yarattigi bulgularina ulagilmistir. Arastirmanin nitel bulgularina goére deney grubu
O0gretmeni uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zeka, benlik algis1 ve
yonetici islev diizeylerine yonelik olumlu katki sagladigini belirtmistir.

Arastirma sonuglart erken c¢ocukluk egitim ortamlarinda kullanilan bilingli
farkindalik temelli uygulamalarin, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde olumlu
etkileri oldugunu, ancak en 6nemli etkilerin bu becerilere en ¢ok ihtiyag duyan 6z
diizenlemesi gecikmis, travma gecirmis, yiiriitiicii islev diizeyi diisiik, 6grenme

farkliliklar1 olan ¢ocuklar iizerine oldugunu gostermektedir. Yapilan bu caligmalar
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bilingli farkindalik temelli miidahalelerin ve uygulamalarin tiim ¢ocuklar {izerinde ¢esitli
olumlu etkileri olabilecegini, dzellikle bu etkinin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi
hedefleyenler i¢in 6nemli olabilecegini diistindiirmektedir. Bilingli farkindalik temelli
sosyal duygusal 6grenme programinin okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerine etkisi ile ilgili yapilan caligmalar incelendiginde yurt disinda yapilan
arastirmalarin sinirhi sayida olmasi, yurt ici alan yazinda ise ilk olma niteligi tagimasi

sebebiyle alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma deseni, veri toplama araglari, ¢aligma
grubu, egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, veri toplama siireci, veri
analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye yoOnelik Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi’nin (BFTSDOP) okul éncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine
etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Bu arastirma, programin etkililiginin siireg
baglaminda betimlenerek degerlendirilmesi igin biitiinciil bir bakis agis1 gelistirmek tizere
karma arastirma yonteminde temellendirilmistir. Karma yontem arastirmasi, “nicel ve
nitel verilerin birlikte kullanilmas1 olup, arastirma probleminin tek basina kullanilan
herhangi bir yontemden ¢ok daha iyi bir sekilde anlasilmasini saglamaktir” (Creswell ve
Plano Clark, 2007; s. 5). Cevremizdeki olay ve olgularin ¢ok boyutlu ve karmasik bir
yapida olmalari, onlar1 algilamak i¢in biitlinciil ve zengin bir ¢ergevede coklu yontemler
kullanmay1 gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Dolayistyla karma arastirma
yontemi, nicel arastirmanin “agiklama”, nitel arastirmanin “anlama” anlayisiyla her iki
yaklasimin gii¢lii yanlarini ayni1 arastirmada birlestirme olanagi vermektedir (Tutar ve
Erdem, 2022). Bu arastirmada BFTSDOP’nin okul &éncesi dénem cocuklarinimn 6z
diizenleme becerilerine etkisinin degerlendirilmesinin yaninda, programin verimliligine
iliskin ebeveyn ve 6gretmen degerlendirmelerine yer verilerek biitiinciil bir yaklasim

diisiiniildiiglinden arastirma karma yontem olarak planlanmis ve yiriitiilmustiir.

3.1.1. Arastirma deseni

Karma yontemlerin kullanilmasi konusunda tek bir yaklasim olmamakla birlikte
nicel ve nitel yontemler farkli sekillerde bir araya getirilebilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu galismanin deneysel ¢iktilarinin anlagilmasinda derinlemesine bir
yaklagim ortaya koyabilmek icin karma yontem aragtirma desenlerinden biri olan
Aciklayict (Explanatory) Sirali Desen kullanilmustir. iki asamadan olusan bu desen, nicel
yontemle toplanan verilerin nitel yontemle toplanan verilerle desteklenmesini ve
aciklanmasini amaglayan bir karma yontem desenidir (Creswell ve Plano Clark, 2011).
Aciklayici sirali desende dnce nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra nicel verileri

aciklamak ve gelistirmek amaciyla nitel veriler toplanir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel
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veriler nicel verileri giiclendirmek ve daha kapsamli agiklanmasini saglamak icin toplanir
(Tutar ve Erdem, 2022). Nitel asama nicel verinin igindeki iligkileri ve yonelimleri, iligkili
sonuglar1 daha derinlemesine agiklama amaglari ile uygulanir (Creswell ve Plano Clark,

2020). Bu arastirmada kullanilan model Sekil 2°de verilmistir.

-

Sekil 2. Agiklayici (explanatory) sirali desen modeli

3.1.2. Arastirmamn nicel boyutu

Arastirmanmn  nicel boyutunda, BFTSDOP’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine etkisini incelemek amactyla yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada
BFTSDOP’nin egitim modiillerinin olusturulmasi 6ncesinde, ilk olarak okul &ncesi
donem ¢ocuklarinda  gelistirilmesi  hedeflenen 6z diizenleme becerilerinin
hangisi/hangileri olmasi gerektigine yonelik gereksinimi dogru bir bicimde
belirleyebilmek icin okul oOncesi egitimi Ogretmenlerinin goriislerine gereksinim
duyulmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan “Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen
Anket Formu” ile bu veriler 408 okul dncesi egitimi 6gretmeninden tarama modeli iginde
etkin olarak kullanilan anket teknigi ile toplanmustir. Tarama deseni, evren genelindeki
egilim, tutum veya goriislerin evren igcinden secilen bir 6rneklem {izerinde yapilan
caligmalarla nicel olarak betimlenmesini saglar (Creswell ve Creswell 2017). Anket
tekniginin diger veri toplama tekniklerine (goriisme, gozlem) gore ¢ok daha biiyiik
gruplara hizla uygulanabilir ve ekonomik olmasi (Biiyiikoztiirk vd., 2019) nedeniyle bu
arastirmada tercih edilmistir. Arastirmaci tarafindan, okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerine
yonelik hazirlanan 6z diizenleme becerileri anket formunun analiz sonuglarina gore
bilin¢li farkindalik temelli sosyal duygusal Ogrenme programi egitim modiilleri
hazirlanmistir. Arastirmada, 6n test-son test, izleme testi ve eslestirilmis kontrol gruplu
yar1 deneysel arastirma deseni uygulanmistir. Deneysel arastirmalar, en az bir bagimsiz
degisken tizerinde degisiklik yapilarak diger iliskili degiskenlerin kontrol altina alinmasi
ile meydana gelen degisikligin etkisinin gozlendigi arastirmalardir (Gay, Mills ve
Airasian, 2009). Eslestirilmis desende yansiz atama kullanilmaz ve hazir gruplardan ikisi

belli degiskenler iizerinden eslestirilmeye calisilir. Bu eslestirme ¢alismaya dahil edilen
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gruplarin denk oldugunu garanti etmese de se¢kisiz atamanin yapilamayacagi durumlarda
uygun bir alternatif desendir (Biiyiikoztiirk vd., 2019). Katilimcilarin benzer nitelikte
olmalarina olabildigince dikkat edilir ve hangisinin deney hangisinin kontrol grubu
olacag1 yansiz bir se¢imle belirlenir (Karasar, 2019). Modelin simgesel goriinimi Tablo
3.1.’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma modelinin simgesel gériiniimii

Ontest BFTSDOP Sontest izleme

Testi

G1 R 01.1 X 01.2 01.3
G2 R 02.1 02.2 02.3

Tablodaki simgelerin agilimlart su sekildedir:

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

R: Gruplarin Yansiz Atanmasinin Gostergesi

01.1 ve 01.2: Deney Grubu Ontest/Sontest Ol¢iimleri

02.1 ve 02.2: Kontrol Grubu Ontest/Sontest Ol¢iimleri

01.3: Deney Grubu izleme Testi

02.3: Kontrol Grubu izleme Testi

X: Deney grubuna uygulanan Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi’n1 gostermektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2019).

Aragtirma deseninde bagimli degisken okul oncesi dénem c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri iken, bagimsiz degisken bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal
ogrenme progranmudir. Deney grubuna BFTSDOP programi uygulanmis olup kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Deney ve kontrol gruplarinin bagimli
degisken degerleri Olciiliip istatistiksel testler kullanilarak deney ve kontrol gruplariin
son test performanslar1 anlamlilik diizeyine gore karsilastirilmistir. Calismada son testin
uygulanmasinin ardindan 2 ay sonra izleme testi uygulanarak programin etkililigi tekrar
smanmistir.

3.1.3. Arastirmanin nitel boyutu
Aragtirmanin nitel boyutunda, Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal

Ogrenme Programina katilan ¢ocuklar ile gocuklarin ebeveynleri ve &gretmenlerinin
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programin etkililigine yonelik goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmada,
ebeveyn ve Ogretmen degerlendirmelerinin belirlenmesi amaciyla nitel arastirma
desenlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Durum c¢alismalari, arastirmacinin
bir durumu, siklikla da bir programi, olayi, eylemi, siireci, bireyi/bireyleri derinlemesine
analiz ettigi bir aragtirma desenidir (Creswell, 2017). Durum ¢aligmasi ile her bir baglam
derinlemesine, ayrintili ve biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirilerek her bir baglama
gore olusan farkliliklar ve altinda yatan nedenler agiklanir (Akar, 2017). Baska bir ifade
ile bir duruma iliskin gesitli etkenler (ortam, birey, olay, siire¢ vb.) biitiinciil bir
yaklagimla ele alinarak ilgili durumu nasil etkiledikleri ve etkilendikleri iizerine
odaklanilir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin nitel boyutunda yiiriitiillen durum
calismasi ile BFTSDOP nin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirme amacina ne
kadar hizmet ettiginin, egitime katilan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin
gorilislerinden hareketle ortaya cikarilmasi hedeflenmistir. Durum ¢aligmalarinda
aragtirma sorularin1 yanitlayabilmek igin nicel ve nitel veriler bir arada
kullanilabilmektedir (Ozan Leylum vd., 2017). Bu yolla zengin ve birbirini teyit
edebilecek veri c¢esitliligine ulasabilmede durum calismasinin kullanilabilecegi
distiniilmiistiir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubuna, Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal
Ogrenme Programinin igeriginin belirlenmesinde okul éncesi dgretmenleri, ¢aligmanin
deneysel kisminda okul 6ncesi ¢ocuklari, nitel boyutunda ise deney grubunda yer alan
cocuklarin 6gretmen ve ebeveynleri dahil edilmis olup asagida ¢alisma gruplarina yonelik
bilgiler bulunmaktadir. Bu baglamda 6ncelikle arasgtirmanin 6n ¢alismasi kapsaminda
yapilan gereksinim analizi i¢in hedeflenen ¢alisma grubunu okul Oncesi egitimi
ogretmenleri olugturmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklara uygulanmasi amaglanan
BFTSDOP’nin egitim igeriklerinin olusturulmas: noktasinda ¢alisma grubunda yer alan
okul dncesi egitimi 6gretmenlerinin goriislerine bagvurulmustur. Arastirmanin 6n ¢calisma
asamas! icin ulasilabilir érneklem (convenience sampling) ydntemiyle, Izmir ilinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi anasinifi, resmi bagimsiz anaokulu, 6zel
anasmifi ve o6zel bagimsiz anaokulunda gorev yapan 408 okul Oncesi egitimi
ogretmeninden veri toplanmistir. Ogretmenler basit seckisiz drnekleme yodntemiyle

secilerek tamamen goniilliiliikk esasiyla arastirmaya dahil edilmislerdir. Basit segkisiz
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ornekleme yonteminde “evrendeki tiim birimler 6rnege secilmek icin esit ve bagimsiz
sansa sahiptir” (Biyiikoztiirk vd., 2019: s, 88).

Gereksinim belirleme amaciyla yapilan 6n calismaya dahil olan 408 okul dncesi
Ogretmeninin 6zelliklerinin dagilimlar asagida Tablo 3.2.” de verilmistir.

Tablo 3.2. Calisma grubunda yer alan okul éncesi dgretmenlerine iligkin demografik
veriler

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadn 389 95,3
Erkek 19 4,7
Toplam 408 100
Egitim Durumu On Lisans 46 11,3
Lisans 306 75,0
Lisanstistii 56 13,7
Toplam 408 100
Mesleki Deneyim 1 yildan az 27 6,6
1-5 y1l aras1 9 22,1
6-10 yil aras1 72 17,6
11-15 yil arast 128 31,4
16-20 y1l aras1 53 13,0
21-25 yil arasi 23 5,6
25 yil ve tstii 15 3,7
Toplam 408 100
Gorev Yapilan Yer il 228 55,9
ilge 149 36,5
Koy 28 6,9
Diger 3 S
Toplam 408 100
Gorev Yeri Anasinifi 206 50,5
Anaokulu 202 49,5
Toplam 408 100
Calisilan Yas Grubu 3 yas 23 5,6
4 yas 67 16,4
5 yas 232 56,9
6 yas 86 21,1
Toplam 408 100
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Tablo 3.2. Calisma grubunda yer alan okul éncesi dgretmenlerine iligkin demografik

veriler (Devam)

Caligilan Okul Tiiri Devlet 353 86,5
Ozel 55 13,5
Toplam 408 100

Tablo 3.2.’de goriildiigii gibi ¢calismaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin 389’u
kadin, 19°u erkektir. Ogretmenlerin egitim durumlarma bakildiginda, 46 dgretmenin 6n
lisans, 306 6gretmenin lisans, 56 6gretmenin yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.
Mesleki deneyim dagilimlarinda ise 1 yildan az mesleki deneyim yili olan 27 6gretmen
1-5 yi1l aras1 mesleki deneyim yili olan 9 6gretmen, 6-10 yil arasinda mesleki deneyim
yili olan 72 6gretmen, 11-15 yil aras1 mesleki deneyim yili olan 128 dgretmen, 16-20 yil
arast mesleki deneyim yili olan 53 &gretmen, 21-25 yil aras1 mesleki deneyim yili olan
ogretmen 23 Ogretmen, 25 yil ve ustii mesleki deneyim yili bulunan 15 6gretmenin
orneklem grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin 228’1 il merkezinde, 149’u
ilcede, 28’1 kdyde, 3’ti diger bolgede caligmaktadir. Gorev yeri dagilimlarina
bakildiginda; 206 6gretmenin anasinifinda, 202 6gretmenin anaokulunda gérev yapmakta
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin galistiklar yas gruplari incelendiginde 23 6gretmen
3 yas, 67 Ogretmen 4 yas, 232 Ogretmen 5 yas, 86 OZretmen ise 6 yas grubu ile
calismaktadir. Calisilan okul tiiriine bakildiginda ise 353 6gretmenin devlet okulunda, 55
ogretmenin 6zel okulda calistig1 goriilmektedir.

Calismanin deney ve kontrol grubu, izmir ili Bornova ilgesinde bulunan, goniillii
katilim gosteren ve calisma i¢in gerekli kosullarin olusturulmasin1 kabul eden bir
ilkokulun 60-72 aylik anasmifi 6grencilerinden olugmaktadir. Cocuklardan 26’s1 deney
grubunda, 26’s1 kontrol grubunda olmak {iizere toplam 52 Ogrenci ile program
yuriitiilmustiir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlar

Tablo 3.3.’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Deney Kontrol
Cinsiyet
n % n %
Kiz 14 53,8 13 50,0
Erkek 12 46,2 13 50,0
Toplam 26 100 26 100

Tablo 3.3. incelendiginde hem deney hem de kontrol grubunun 26 g¢ocuktan
olustugu goriilmektedir. Deney grubu c¢ocuklarn %53,8' (n-14) kiz, %46,2’si (n-12)
erkek, kontrol grubu ¢ocuklarin %50,0' (n13) kiz, %50,0°1 (n-13) erkektir. Cinsiyetlerine
gore deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin dengeli bir dagilim gosterdikleri
sOylenebilir.

Calismanin nitel boliimil i¢in ¢alisma grubunu ise deney grubunda yer alan
cocuklarin ebeveynleri ve okul Oncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Bu baglamda
cocuklarin ebeveynlerinden 9’u ve okul Oncesi Ogretmeni ile gorlismeler
gerceklestirilmistir. Gerekli uygulamalarin yapilabilmesi, programin uygulanmasi dncesi
ve sonrasindaki Olgme aracinmn  kullanilabilmesi igin Izmir 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden yasal izinler alinmigtir (EK-1). Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin

ve simif 6gretmeninin 6zellikleri Tablo 3.4.’te verilmistir.
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Tablo 3.4. Calisma grubunda yer alan ebeveyn ve sinif 6gretmenine iligkin demografik

veriler
Ailedeki Cocuk Ailedeki Baska
Ebeveyn Yas Egitim Diizeyi )
Sayisi Bireyler

Birsen 40 Lise 1 Yok
Cansu 38 Ortaokul 4 Yok
Cicek 39 Lisansstii 2 Yok
Giilay 33 Lise 2 Yok
Gozde 34 Lise 2 Yok
Merve 41 Lisans 2 Yok
Nursen 29 Ortaokul 2 Yok
Simge 35 Lisans 1 Yok
Suna 29 Ortaokul 3 Yok

Ogretmen Yas Egitim Diizeyi Mesleki Deneyim

Seyma 38 Lisans 15

Tablo 3.4. incelendiginde, ¢alismaya 9 anne ve 1 smif gretmeninin katildig
goriilmektedir. Katilimct annelerden birinin ikiz ¢ocuklart vardir. Annelerin yaslar1 29-
41 araliginda degismektedir. Egitim diizeylerine bakildiginda 3 anne ortaokul, 3 anne lise,
2 anne lisans ve 1 anne lisansiistii mezunudur. Ailedeki ¢ocuk sayilari 1 ile 4 arasinda
degismekte olup, tiim ailelerde ebeveynler ve ¢ocuklar disinda baska bireylerin yer

almadig1 goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada hem nicel hem de nitel veri toplama araclarindan yararlanilmustir.
Bu sayede, birden fazla veri toplama araci, veri kaynagi ve analiz yontemi kullanilarak,
cesitleme yoluyla sonuglarin gecerligini ve giivenirligini arttirmak amac¢lanmistir
(Creswell ve PlanoClark, 2011). Nicel veri toplama araglar1 olarak anket formu ve 6lgek
kullanilirken, nitel veri toplama araglar1 olarak gdriismeler ve arastirmaci giinliiglinden

yararlanilmistir.
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3.3.1. Nicel veri toplama araclari

Arastirmada oOncelikle nicel veri toplama araglarindan olan gereksinim belirleme
anket formu kullanilmistir. Bu form, ¢alismanin miidahale oturumlarinda uygulanmak
lizere gelistirilecek olan BFTSDOP egitim igeriklerini belirlemek ve okul éncesi dénem
cocuklarinda gelistirilmesi hedeflenen 6z diizenleme becerilerinin hangisi/hangileri
olmasi gerektigine yonelik gereksinimi dogru bir bicimde belirleyebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan “Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen Anket Formu”
(EK-2) dur. Hazirlanan “Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen Anket Formu” 13 farkl
uzmana gorlslerinin alinmast i¢in sunulmus, 10 uzmandan doniit alinmig, uzman
goriislerine ve pilot goriismelere dayali olarak veri toplama aracina son bigimi verilmistir.
Anket formu davranis diizenleme, duygu diizenleme ve bilissel diizenleme olmak iizere
toplam tii¢ boliimden olugsmaktadir. Davranis diizenleme bo6liimii altinda 16 beceri, duygu
diizenleme boliimii altinda 8 beceri ve biligsel diizenleme boliimii altinda ise 10 beceri
listesi bulunmaktadir. Tez ¢alismasi kapsaminda uygulanacak olan programin igerigi,
listede yer alan 6z diizenleme becerilerinden okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin belirttigi
Oonem derecesi gz oniinde bulundurularak olusturulmustur.

Aragtirmada deney ve kontrol gruplarindan veri toplamak amaciyla “Okul Oncesi
Oz diizenleme Olgegi” (OODO) kullanilmistir. Olgek, Smith-Donald vd., (2007)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismast Findik Tanribuyurdu ve Giiler
Yildiz (2014) tarafindan yapilmistir. Olgek, cocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere
yonelik uygulayici rehberi ve uygulayict degerlendirme formu olmak iizere iki temel
boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde ¢ocuklarin 6z diizenleme performanslarini
degerlendirmek {izere bir araya getirilmis 10 gorev yer almaktadir. Cocuklarin hazzi
erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama ve
Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gérevleri kullanilmaktadir. Denge Tahtasi, Kule Yapma
ve Kalem Tiklatma gorevleri, cocuklarin yonergeleri takip edebilme siireglerine isaret
eden yiiriitiicii kontrollerini 6l¢gmek lizere uygulanmaktadir (Murray ve Kochanska, 2002;
Smith-Donald vd., 2007). Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme
gorevleri ise cocuklarin sosyal uyum becerilerini degerlendirmektedir. Olgegin
orijinalinin gelistirilmesi siirecinde gecerlik ve 46 giivenirlik calismasi yapildiktan sonra
birbirleriyle iliskili iki gorev bir araya getirilmis ve gorev sayis1 dokuza diistirilmiistiir.
Olgegin ikinci boliimiinii olusturan Uygulayici Degerlendirme Formu ise, uygulayiciya,

cocugun duygu, dikkat diizeyi ve davraniglarin1 uygulayici-gocuk etkilesimine dayanarak
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degerlendirme olanagi sunmaktadir. Uygulayici Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar
puanlanarak kullanilan maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Maddelerde
davranig gostergeleri yer almaktadir ve genellikle 0 en diisiik puani, 3 ise en yliksek puani
ifade etmektedir. Smith-Donald vd., (2007), 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini
41-70 aylik 64 cocukla yapmiglardir. Uygulama egitimi alan uygulayicilar, testi sessiz ve
uygun bir alanda ¢ocuklara uygulamislar ve hemen ardindan uygulayict degerlendirme
formunu ¢ocugun gorevlerde gosterdigi performansa gore doldurmuslardir (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin (OODO) Tiirkiye’de
yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, 48-72 aylik ¢ocuklar arasindan segilen 233
cocukla gergeklestirilmistir. Oncelikle 6lcegin kaynak dilden cevirisi uzmanlarca
yapilarak metinler arasindaki tutarliliga bakilmistir. Olgekte yer alan gorevler de alan
uzmanlarinca degerlendirilmistir. Uygulayic1 gilivenirliinin saglanmasi amaciyla
aragtirmaci ve bir uzman es zamanli puanlama yapmistir. Analizler sonucunda 6lgegin iki
faktorlii bir yapr sergiledigi belirlenmis ve S6z konusu yapinin, toplam varyansin
%52’sini agikladig1 belirlenmistir. Olgegin biitiiniinde giivenirlik katsay1s1 (o) 0.83 ve alt
boyutlarda dikkat/diirtii kontrolii i¢in 0.88 ve olumlu duygu i¢in 0.80’dir. Test-tekrar test
giivenirligine iliskin korelasyon katsayisi ise 0.86 dir. Bu sonuglar 1s1ginda OODO’nin
Tirkiye’deki cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi i¢in gegerli ve

giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

3.3.2. Nitel veri toplama araclan

Calisma kapsaminda BFTSDOP’nin uygulama siirecine yonelik deney grubu
ogrencilerinin ebeveynleri ve okul oncesi Ogretmeninden nitel veriler toplanmasi
amaglanmistir. Bu amagcla arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis goriisme formlar
“Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Programi1 Ebeveyn Goriisme
Formu” (EK 3) ile “Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
Ogretmen Goriisme Formu” (EK 4) olusturulmustur. Yari yapilandirilmis goriisme
teknigi, katilimcilarin duygu ve disiincelerini, inanglarini, bakis acilarim1  ve
deneyimlerini smirlandirma olmaksizin, esnek bir sekilde derinlemesine incelemeye
olanak taniyan en yaygin veri toplama yontemidir (Smith, 2017). Goriisme sorularinin
acik ve anlasilir, yonlendirmelerden uzak ve konuyu biitiiniiyle ele alan sorulardan
olusmasina dikkat edilmistir. Egitim programinin uygulanmasinin ardindan programin

cocuklarin 6z diizenleme becerilerine olan etkisini bir de ebeveynlerin ve okul oncesi
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Ogretmeninin goziinden gorebilmek amaciyla su sorular kapsaminda goriisme sorulari
hazirlamistir:

1. Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulanan BFTSDOP’nin
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine etkisine dair ebeveyn
ve 0gretmen goriisleri nelerdir?

2. Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesine ydnelik uygulanan BFTSDOP’nin
cocuklarin ebeveynleri ile olan iletisimine yansimalar1 nelerdir?

3. Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulanan BFTSDOP nin
cocuklarin 6gretmenleri ile olan iletisimine ve sinif iklimine yansimalari nelerdir?

Hazirlanan goriisme formlar ile ilgili olarak egitim programlari ve 6gretim alanindan 2
uzman, okul Oncesi egitimi alanindan 3 uzmanin goriisleri alinmistir. Alinan uzman
goriisleri dogrultusunda goriisme formlarina son sekli verilmistir. Goriisme formlari son
bicimi ile ebeveynlere yonelik 7 soru, sinif 6gretmenine yonelik 10 sorudan olusmaktadir.

Yapilan goriismelerin kayitlart alinmis ve igerik analizi yontemi ile analizleri yapilmistir.

3.3.3. Arastirmaci giinliigii

Arastirmaci giinliikleri, yapilan aragtirmay1 anlamay1, aragtirmacinin arastirmanin konusu
ve siireciyle ilgili iliskisini bilmeyi ve gelisimini takip etmeyi amaclayan, siire¢ boyunca
yasananlari, gozlemleri, duygu ve diigiinceleri yansitan araglardir (Ersoy, 2015; Yildirim
ve Simsek, 2019). Nitel aragtirmalarda 6nemli bir yer tutan, arastirma siirecinin basindan
sonuna kadar verilerin ve kodlarin analiz edilmesinde yardimci bir arag¢ niteliginde olan
arastirmac giinliikleri, aragtirmanin niteligini arttirmak amaci ile onerilmektedir (Kilig,
Bager Baykal ve Kili¢ Memur, 2020; Yildirim ve Simsek, 2019). Bu baglamda ¢aligmada
veri ¢esitliligi saglamak ve farkli bir bakis agis1 ortaya koyabilmek amaciyla aragtirmaci
glinliigii tutulmustur. Arastirmacinin kendine, katilimcilara ve arastirma siirecine yonelik
karsilagtirmalari, baglantilar1 yakalamasi, duygu ve diisiincelerini degerlendirmesi
amaciyla arastirmact ginliigli kullanilmistir. Arastirmaci giinliigli, ogretmenlerle
goriisme, aileleri bilgilendirme, ¢ocuklarla tanisma olmak {izere yapilan uygulamalarin
basindan sonuna kadar, haftalik uygulamalar, bu uygulamalar sirasindaki gézlemler,

goriismeler ve sonlandirma asamasi gibi adimlara yonelik tutulmustur.
3.4. Bilincli Farkindahik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Programi (BFTSDOP)
Bu béliimde BFTSDOP nin gelistirilme siireci hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma

kapsaminda hazirlanan ‘Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme

Program1’ okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini desteklemeyi ve
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gelistirmeyi amaglamaktadir. Program genel olarak egitimde program gelistirme siirecleri
(Demirel, 2015) esas alinarak planlama, tasarlama, uygulama, degerlendirme ve
gelistirme basamaklari takip edilerek olusturulmustur. Bu kisimda planlama ve tasarlama

kisminda yapilan ¢alismalar anlatilmistir.

3.4.1. Planlama asamasi

Oncelikli olarak programa iliskin karar alinmasi ve hedeflerin belirlenmesi igin
gereksinim analizi yapilmistir. Egitim programinda yer alacak egitim igeriklerinin
belirlenmesi amaciyla arastirmact alan yazin taramasi yaparak igerik listesi olusturmus
ve “Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen Anket Formu” ile okul oncesi egitimi
ogretmenlerinin goriislerine sunmustur. “Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen Anket
Formu” sonuglarma goére okul Oncesi donem c¢ocuklarinda oncelikli gelistirilmesi

hedeflenen 6z diizenleme becerileri su sekildedir.

Tablo 3.5. BFTSDOP Kapsamindan belirlenen 6z diizenleme becerileri

Beceriler n

Duruma Uygun Olmayan ve Riskli Davraniglari Kontrol Edebilme 403
Basladigi Calismay1 Devam Ettirebilme 402
Yonergelere Uyabilme 400
Eylemlerinin Sorumlulugunu Alabilme 399
Sirasin1 Bekleyebilme 398
Yardim Alabilme 396
Bagladig1 Calismay: Bitirebilme 396
Bir Calismaya Baglayabilme 395
Ani Tepkileri Engelleyebilme 386
Duygularmi ifade Edebilme 403
Duygularin1 Adlandirabilme 392
Duygularini Kabul Edebilme 386
Dikkati Siirdiirebilme 403
Dikkati Toplayabilme 399
Motivasyon Gosterebilme 397
Empati Kurabilme 394

Tablo 3.5. incelendiginde Ogretmenlerin  Ogrencilerinde  gelistirilmesini
diisiindiikleri oncelikli 6z diizenleme becerilerinden 16 beceri 6n plana ¢ikmaktadir.
Gereksinim analizi asamasindan elde edilen veriler ve program gelistirme alan yazininda

yer alan ilkeler dogrultusunda BETSDOP nin amaglari, bilgi ve becerileri belirlenmistir.
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Bu gergevede, yapilan gereksinim analizi bulgularina gore; 6gretmenlerin okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinda gelistirilmesini Onerdikleri 6z diizenleme becerilerini mevcut
programla biitiinlestirebilmek adina MEB Okul Oncesi Egitim Programi temel alinarak
olusturulmustur. Kazanim ve gostergelere uygun igerik belirlenmis ve etkinlikler
olusturulmustur. Ayrica etkinliklerin dengeli dagilimina, 6z diizeleme becerilerinin her
bir boyutunun kullanilmasini1 gerektiren konular olmasina 6nem verilmistir. Ardindan
icerige uygun dgrenme ve 6gretme siireci tasarlanmistir. Ogretme dgrenme siirecinde;
cocuklarin etkin katilimini saglamak amaciyla, yaratici drama, anlatim, soru-yanit, grup
calismasi, ornek olay, biiyiikk grup, kiiglik grup, bireysel ¢alisma gibi ¢ocuklarin egitim
stirecinde etkin katilimini saglayici yontem ve stratejilerin kullanilmasi tercih edilmistir.
Daha sonra kazanimlara, icerige ve Ogrenme Ogretme siirecine uygun cesitli 6lgme
degerlendirme aracglar1 belirlenmistir. Etkinliklerin uygulanmasindan hemen sonra siireg
degerlendirmesi, 6grenme-6gretme siireci sonunda da sonug degerlendirmesi yapilmistir.
Hazirlanan BFTSDOP’nin; gegerlik ve giivenirligini saglamak igin, iki program
gelistirme uzmani, li¢ okul Oncesi egitimi uzmani, bir rehberlik ve psikolojik danisma
uzmanimnin goriigiine sunulmustur. Uzmanlardan alian geri bildirimler dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilarak uygulama igin programa son bi¢imi verilmis ve program
pilot uygulama i¢in hazir duruma getirilmistir.
3.4.2. Tasarlama asamasi

Tasarlama asamasinda, programin kuramsal temelleri 1s18inda gereksinim
analizinde belirlenen 6z diizenleme becerilerinden her bir beceri i¢in belirlenen etkinlikler
olusturulmustur.
3.4.2.1. Programin dayandigi kuramsal temeller

Oz diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar, erken cocukluk ddéneminde 6z
diizenlemenin gelistirilmesine yonelik yapilan tiim girisimlerin kisa ve uzun vadede
olumlu kazanimlari oldugunu gostermektedir (Moffitt vd., 2011). Bu bulgular 6z
diizenleme becerilerinin en iyi nasil desteklenecegi konusunda daha fazla arastirma
yapmak i¢in itici bir gii¢ olusturmaktadir. Son zamanlarda okul 6ncesi donemde 6z
diizenleme becerileri ile ilgili miidahale programlari ¢alismalarinda bir artis olmasiyla
beraber bu programlarin yaklasimlari, uygulama tasarimlar1 ve etkileri c¢esitlilik
gostermektedir (Day vd., 2022). Kimi programlar dikkat kontrolii, dikkatin
yonlendirilmesi, hazzin ve dikkat dagitici unsurlarin engellenmesi gibi 6z diizenlemenin

temel bir bileseni olarak yiiriitiicii islevlere odaklanirken, kimi programlar da sosyal
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duygusal bilgi ve yeterlikleri gelistirmeye odaklanmistir (Howard vd., 2020). Cocuklarin
6z diizenleme becerilerini gelistirmek igin tasarlanan BFTSDOP nin hazirlanmasinda
etkili, tutarli ve siirdiiriilebilir bir baglam goz oniinde bulundurularak 6z diizenleme ile
ilgili farkli teorilerden yararlanilmistir. Program hazirlanirken ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla sosyal bilissel kuram (Bandura, 1997), sosyal
kiiltiirel kuram (Vygotsky, 1981), yapilandirmaci yaklasim (Piaget, 1964) ve akis teorisi
(Csikszentmihalyi, 1975) olmak tizere dort yaklasim temel alinmistir:

- Program ¢ocuklarin diisiince, davranis ve eylemlerinde merkezi ve aktif bir role
sahip olmasini, bir goreve iligkin kendi yapabilirligini, 6zyeterligini desteklemesini, 6z
diizenleme becerilerinin gelisim siirecinde model alinan ve model alan arasindaki
etkilesimi saglayan bir yapida tasarlanmistir. Bu baglamda, 6zyeterligi ve bireysel
kontrolii yiiksek olan bir ¢ocugun etkinliklere karsi ilgi ve motivasyonu yiikselir,
hedeflerini belirleyerek plan yapar, duruma uygun davranislarini diizenler, sebatkarlik
gosterir ve gli¢lii olumsuz duygulara kapilmayarak ¢evresel degisimlerin de Oniinii agar.
Programin bu 6zelliklerinden dolay1 Sosyal Biligssel Kuram temel alinmustir.

- Program temel zihinsel islevlerin iist diizey zihinsel islevlere doniismesi i¢in
cocuklarin biligsel farkindaligin1 ve kendi =zihinsel siireglerini kontrol etmesini
destekleyen, bunu da sosyal etkilesimler yoluyla yetiskinlerin “diger/6teki” diizenleyici
olarak gorev aldigr siireglerle ortaya ¢ikartan bir yapida tasarlanmistir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde bilingli farkindalik uygulamalarinin yetiskin
rehberliginde c¢ocuklara aktarilmasi ve ¢ocuklarin diisiince, duygu ve davranislarini
kontrol etmelerini saglayan diizenli degisimleri ¢ok boyutlu ele almasi ag¢isindan
calismada Sosyal Kiiltiirel Kuram temel alinmustir.

- Program ¢ocuklarin 6grendikleri bilgilerle yeni bilgileri iliskilendirmelerini, yeni
anlamlar olusturmalarini saglayan, bilinenden bilinmeyene, basitten karmasiga dogru
ilerleyen, temeline bireysel farkliliklar: alan, ¢ocugun aktif oldugu ve ¢ocuklarin bilissel
gelisim diizeyleri g6z Oniine almarak duyu temelli etkinliklere yer veren igerikte
tasarlanmistir. Hem digsal hem de i¢sel motivasyonu temel almasi bakimindan programda
Yapilandirmaci Yaklagim temel alinmistir.

- Program cocuklarin o an’daki zamanda zihnini tamamen yaptig1 eyleme veya ise
verebilmesine, dikkatini bir noktaya odaklayabilmesine, davranislari ile farkindaligim
birlestirebilmesine ve tiim bu siiregler igerisinde bundan zevk almasina olanak taniyan

etkinliklere yer vermektedir. Akis teorisinde amag¢ ¢ocugun endiseye kapilmasinin ve
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yetersizlik duygusunu yagamasinin 6niine gegmektir. Bu sayede ¢cocuk enerji harcamadan
dogal bir akis icerisinde dikkat dagitan uyaricilar1 goz ardi ederek dikkatini etkinlige

yogunlastirabilecektir. Bu yonii ile programda Akis Teorisi temel alinmustir.

3.4.2.2.BFTSDOP etkinlikleri

Ogretmenlere uygulanan “Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen Anket Formu”
sonuglarma gore okul dncesi donem ¢ocuklarinda gelistirilmesi hedeflenen oncelikli 6z
diizenleme becerilerinden toplam 16 beceri belirlenmistir. Belirlenen bu 6z diizenleme
becerilerine gére MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi temel alinarak Bilingli
Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nin (BFTSDOP) kazanim ve
gostergeleri belirlenmisti. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi kazanim ve
gostergelerinin  belirlenen 6z diizenleme becerilerinin amacina uygunlugunun
degerlendirilmesi i¢in bir form olusturularak 6 alan uzmanindan goriis alinmistir. Uzman
goriisi dogrultusunda Sosyal Duygusal Gelisim Alan1 ‘Kazanim 15. Kendine giivenir.
(Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini sdyler. Grup oniinde
kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler. Gerektiginde liderligi
uistlenir.)” ve Biligsel Gelisim Alan1 ‘Kazanim 17. Neden-sonug iligkisi kurar.
(Gostergeleri: Bir olayin olast nedenlerini sdyler. Bir olayin olasi sonuglarini sdyler’
Sosyal Duygusal Gelisim Alanindan ‘Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
(Gostergeleri: Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini sdyler.
Kurallarin gerekli oldugunu soyler. Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun
davranir. Nezaket kurallarina uyar.)’ ve Biligsel Gelisim Alanindan ‘Kazanim 10.
Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular. (Gostergeleri: Nesnenin mekandaki
konumunu soyler. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir. Mekanda
konum alir. Harita ve krokiyi kullanir.)’ eklenerek kazanim ve gdstergelere son bigimi
verilmistir. BFTSDOP kapsaminda olusturulan &z diizenleme becerileri ile kazanim ve

gostergeleri Tablo 3.6.’da verilmistir.
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Tablo 3.6. Belirlenen 6z diizenleme becerilerine yonelik kazanim ve gostergeler

Davrams Diizenleme Becerileri

Duygu Diizenleme Becerileri

Bilissel Diizenleme Becerileri

Bir Calismaya Baslayabilme
(Sosyal ve Duygusal Gelisim
Alan1 K.7)
Bagladigt  Calismayr  Devam
Ettirebilme (Sosyal ve Duygusal
Gelisim Alan1 Kazanim.7)
Bagladigr Caligmay1 Bitirebilme
(Sosyal ve Duygusal Gelisim
Alan1 Kazanim.7)
Eylemlerinin
Alabilme (Biligsel Gelisim Alani
K.17; Sosyal ve

Gelisim Alan1 K.10)

Sorumlulugunu

Duygusal

Yonergelere  Uyabilme
K.2,7;

Gelisim Alam1 K.1,2; Biligsel
Gelisim Alanm1 K.10)

(Dil

Gelisim Alant Motor

Swrasin1  Bekleyebilme  (Dil
Gelisim. Alani1 K.5)
Ani  Tepkileri Engelleyebilme

(Sosyal ve Duygusal Gelisim
Alan K.5,12,17)

Duruma Uygun Olmayan ve
Riskli  Davraniglari

Edebilme (Oz Bakim Becerileri

Kontrol

Gelisim Alam1 K.7; Sosyal ve
Duygusal Gelisim Alan1 K.12;
Biligsel Gelisim Alani1 K.19)

Yardim  Isteyebilme/Alabilme
(Sosyal ve Duygusal Gelisim
Alan1 K.17; Oz Bakim Becerileri

K.7)

Duygularini Adlandirabilme
(Sosyal ve Duygusal Gelisim
Alan1 K.3, 5)
Duygularin1 Kabul Edebilme
(Sosyal ve Duygusal Geligim
Alan1 K .4, 5, 15)

Duygularim ifade Edebilme
(Sosyal ve Duygusal Gelisim
Alan1 K. 3, 15; Dil Gelisim Alan1

K.5)

Dikkati Toplayabilme (Bilissel
Gelisim Alan1 K.1)

Dikkati Siirdiirebilme (Bilissel
Gelisim Alan1 K.1)

Empati Kurabilme (Sosyal ve
Duygusal Gelisim Alan1 K. 4, 6,
8)
Motivasyon Gosterebilme

(Sosyal ve Duygusal Gelisim
Alan1 K. 7)

Belirlenen 0z

diizenleme

becerilerinin

cocuga

kazandirilabilmesi ve

gelistirilebilmesi igin BFTSDOP etkinlikleri; MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi

gelisim  ozellikleri,

kazanim ve gostergeleri,
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degerlendirme basamaklar1 temel alinarak hazirlanmistir. BFTSDOP etkinliklerinin
uygulanmasi, 8 hafta siiresince haftada 2 giin, 1. 3. ve 8. haftada 4 etkinlik, 2. 4. 5. 6. ve
7. haftalarda 3 etkinlik olacak sekilde toplam 27 etkinlik olarak planlanmistir. Oz
diizenleme becerilerini gelistirmeye yoOnelik hedeflenen her bir beceriye en az iki
etkinlikte yer verilmistir. Sanat, Tiirkce, Okuma Yazmaya Hazirlik, Fen, Matematik,
Oyun, Miizik, Drama, Hareket ve Alan Gezisi etkinlik tiirlerine yer verilerek yapilan
etkinliklerin 21’1 biitiinlestirilmis etkinlik olarak tasarlanmistir. Oz diizenleme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan bu etkinlikler, okul 6ncesi egitimi temel ilkeleri goz
onitinde bulundurularak ¢ocuklarin gelisim &zelliklerine, ilgi ve gereksinimlerine, onlar
i¢in kullanislihigina dikkat edilerek hazirlanmistir. BFTSDOP Etkinlikleri Cizelge 1.’de
goriilmektedir.

Cizelge 1. BFTSDOP etkinlikleri

LHAFTA- Sefkatli Etkinlik 1: iceri-Disart Adim At (Oyun)

Bir Simif Hedeflenen Beceriler: Yonergelere Uyabilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati
Yaratmak/Nezaketi Siirdiirebilme

Kesfetmek/Kibar Etkinlik 2: Stiper Giiciim Nezaketim (Sanat, Tiirkce)

Olmak Hedeflenen  Beceriler:  Ani  Tepkileri  Engelleyebilme, Duygularini

Adlandirabilme, Duygular1 ifade Edebilme
Etkinlik 3: Anlasmamizi Imzaliyorum (Sanat)
Hedeflenen Beceriler: Duruma Uygun Olmayan ve Riskli Davraniglar1 Kontrol
Edebilme, Sirasin1 bekleyebilme
Etkinlik 4: Birlikte Nasil Daha Iyi Yasariz (Tiirk¢e, Drama, Sanat)
Hedeflenen Beceriler: Eylemlerinin Sorumlulugunu Alabilme, Duruma Uygun
Olmayan ve Riskli Davranislari Kontrol Edebilme, Duygularim ifade
Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme, Motivasyon
Gosterebilme
2.HAFTA- Sefkatli Etkinlik 5: lyilik Yap-lyilik Gor (Drama, Tiirkce)
Bir Simif Hedeflenen Beceriler: Eylemlerinin Sorumlulugunu Alabilme, Yonergelere
Yaratmak/Sinif Uyabilme, Sirasin1 Bekleyebilme, Duygularini Adlandirabilme, Duygularini
Anlasmalari Ifade Edebilme
Etkinlik 6: Herkes Nazik Olabilir (Tiirk¢e, Oyun, Hareket, Sanat)
Hedeflenen Beceriler: Sirasini bekleyebilme, Duygularini kabul edebilme,
duygularini ifade edebilme, Dikkati toplayabilme, dikkati siirdiirebilme
Etkinlik 7: Aile Anlasmalarim (Tiirkge)
Hedeflenen Beceriler: Bir Caligmaya Baslayabilme, Bagladigi Calismay1
Devam Ettirebilme, Basladigi Calismay: Bitirebilme, Sirasin1 Bekleyebilme,
Duygularm ifade Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme
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Cizelge 1. BFTSDOP etkinlikleri (Devam)

3.HAFTA-Beden
Farkindahg

Etkinlik 8: Duyumlar1 Kesfediyorum (Tiirk¢e, Miizik, Oyun)
Hedeflenen  Beceriler:  Eylemlerinin  Sorumlulugunu  Alabilme,
Yonergelere Uyabilme, Sirasimi  Bekleyebilme, Ani  Tepkileri
Engelleyebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme

Etkinlik 9: Hazine Sandig1 (Sanat)
Hedeflenen Beceriler: Ani Tepkileri Engelleyebilme, Duygularmi ifade
Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme, Motivasyon

Gosterebilme

Etkinlik 10: Bedenimi Dinliyorum (Miizik, Oyun, Hareket)
Hedeflenen Beceriler: Yonergelere Uyabilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati

Siirdiirebilme

Etkinlik 11: Bedenine Iyi Bak (Miizik, Oyun)
Hedeflenen Beceriler: Duruma Uygun Olmayan ve Riskli Davranislar1 Kontrol
Edebilme, Sirasin1 Bekleyebilme, Yonergelere Uyabilme, Eylemlerinin

Sorumlulugunu Alabilme

4 HAFTA-  Beden
Farkindahgy/Kisisel
Kaynaklar

Etkinlik 12: Topraklama (Oyun)

Hedeflenen Beceriler: Duruma Uygun Olmayan ve Riskli Davranislar1 Kontrol
Edebilme, Yonergelere Uyabilme, Sirasini Bekleyebilme, Ani Tepkileri
Engelleyebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme

Etkinlik 13: Bakmadan Gériiyorum ve Duyuyorum (Oyun, Miizik)
Hedeflenen Beceriler: Sirasin1 Bekleyebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati

Stirdiirebilme, Motivasyon Gosterebilme

Etkinlik 14: Dayanikli Bolgemiz (Oyun, Tiirkge)

Hedeflenen Beceriler: Eylemlerinin Sorumlulugunu Alabilme, Yonergelere
Uyabilme, Sirasin1 Bekleyebilme, Ani Tepkileri Engelleyebilme, Duygularini
Kabul Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme

5.HAFTA- Kisisel
Farkindahk/Dikkati

Giiclendirme

Etkinlik 15: Zihin Kavanozu Aklimin I¢i/Parildayan Siseler (Oyun, Sanat)
Hedeflenen Beceriler: Duruma Uygun Olmayan ve Riskli Davraniglar1 Kontrol
Edebilme, Eylemlerinin Sorumlulugunu Alabilme, Yonergelere Uyabilme,
Duygularini  Adlandirabilme, Duygularini Kabul Edebilme, Dikkati
Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme

Etkinlik 16: Elden Ele Aynalama (Oyun, Tiirkge)
Hedeflenen Beceriler: Sirasini  Bekleyebilme, Yonergelere Uyabilme,
Duygularin1 Kabul Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme,

Motivasyon Gosterebilme
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Cizelge 1. BETSDOP etkinlikleri (Devam)

Etkinlik 17: Buldumcuk (Matematik, Okuma Yazmaya Hazirlik)
Hedeflenen Beceriler: Yonergelere Uyabilme, Eylemlerinin Sorumlulugunu
Alabilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme, Motivasyon

Gosterebilme

6.HAFTA- Kisisel
Farkindahk/Dikkati

Giiclendirme

Etkinlik 18: Bir Kivileim (Tiirkge, Sanat)

Hedeflenen Beceriler: Duruma Uygun Olmayan ve Riskli Davraniglari Kontrol
Edebilme, Eylemlerinin  Sorumlulugunu  Alabilme, Bir Caligmaya
Baslayabilme, Basladigi Caligmay1 Devam Ettirebilme, Basladigi Calismay1
Bitirebilme, Yardim Isteyebilme/Alabilme, Duygularini Adlandirabilme,
Duygularin1 Kabul Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme

Etkinlik 19: Kontrol Paneli (Oyun, Hareket, Tiirkce)

Hedeflenen Beceriler: Yonergelere Uyabilme, Eylemlerinin Sorumlulugunu
Alabilme, Sirasint Bekleyebilme, Ani Tepkileri Engelleyebilme, Empati
Kurabilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme

Etkinlik 20: Kurabiye Yapiyorum ve Dikkatli Yiyorum (Fen, Tiirkge, Sanat)
Hedeflenen Beceriler: Yonergelere Uyabilme, Duygularini Kabul Edebilme,
Duygularim ifade Edebilme, Eylemlerinin Sorumlulugunu Alabilme, Dikkati

Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme, Motivasyon Gosterebilme

7.HAFTA- Duygu
Farkindahgy/Kisisel
Hava Durumu

Etkinlik 21: Duygular1 Taniyorum (Drama, Tiirk¢ce, Okuma Yazmaya Hazirlik,
Sanat)

Hedeflenen Beceriler: Bir Caligmaya Baslayabilme, Bagladigi Calismayi
Devam Ettirebilme, Basladigi Calismay1 Bitirebilme, Sirasint Bekleyebilme,
Yonergelere Uyabilme, Duygularint Adlandirabilme, Duygularmi Kabul
Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme

Etkinlik 22: I¢inde Hava Nas1l? (Tiirkge, Sanat)

Hedeflenen Beceriler: Sirasim1 Bekleyebilme, Yonergelere Uyabilme, Ani
Tepkileri Engelleyebilme, Yardim Isteyebilme/Alabilme, Duygularimi
Adlandirabilme, Duygulari1 Kabul Edebilme, Duygularmi ifade Edebilme,
Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme

Etkinlik 23: Bulut Gozlemi (Fen, Sanat)

Hedeflenen Beceriler: Yonergelere Uyabilme, Duruma Uygun Olmayan ve
Riskli Davraniglar1 Kontrol Edebilme, Sirasin1 Bekleyebilme, Ani Tepkileri
Engelleyebilme, Duygularini ifade Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati

Siirdiirebilme
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Cizelge 1. BFTSDOP etkinlikleri (Devam)

8.HAFTA- Duygu Etkinlik 24: Bugiin Nasil Hissediyorsun? (Tiirk¢e, Okuma Yazmaya Hazirlik,
Farkindahgy/Empati  Sanat)
Hedeflenen Beceriler: Sirasini  Bekleyebilme, Yonergelere Uyabilme,
Duygularmi Adlandirabilme, Duygularin1 Kabul Edebilme, Duygularini ifade
Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme, Empati Kurabilme
Etkinlik 25: Herkes Farkli Hisseder (Tiirk¢e, Drama)

Hedeflenen Beceriler: Sirasini Bekleyebilme, Duygularini Adlandirabilme,
Duygularmi Kabul Edebilme, Duygularimi Ifade Edebilme, Dikkati
Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme, Empati Kurabilme

Etkinlik 26: Nasil Ayniyiz Nasil Farkliyiz (Oyun, Tiirk¢e, Sanat)

Hedeflenen Beceriler: Yonergelere Uyabilme, Duygularini Adlandirabilme,
Duygularim1  Kabul Edebilme, Duygularim ifade Edebilme, Dikkati
Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme, Empati Kurabilme

Etkinlik 27: Mutluluk ve lyilik Giinii (Alan Gezisi)

Hedeflenen Beceriler: Bir Calismaya Baslayabilme, Bir Calismayr Devam
Ettirebilme, Bir Calismay1 Sonlandirabilme, Yo6nergelere Uyabilme, Sirasini
Bekleyebilme, Duygularini Adlandirabilme, Duygularint Kabul Edebilme,
Duygularmm ifade Edebilme, Dikkati Toplayabilme, Dikkati Siirdiirebilme,
Empati Kurabilme

1. ve 2. hafta etkinlikleri ile ¢ocuklarin nezaketi (kibar ve nazik olma), sefkati ve
buna neden gereksinim duyuldugunu kesfetmeleri amaglanmaktadir. Ogrencilerin
nezaketin ne oldugunu, neden kendimiz i¢in istedigimizi ve buna gereksinimimiz
oldugunu 6grenmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii insanin en temel
niteliklerinden biri nezakettir. Bu etkinlikler ile onlarda olusturmak istedigimiz diislince
“hepimiz mutlu olmak isteriz bunun i¢in de bize nazik davranilmasini ve nezaket
gosterilmesini isteriz. Bunu fark edersek, neden bagkalarina nezaket gostermemiz
gerektigini anlayabiliriz, ¢ilinkii onlar da bizim gibi mutlu olmak isterler ve iiziilmek
istemezler” diislincesidir. Bu etkinlikler temelinde nefes egzersizlerinin oldugu ¢esitli
pratikler yoluyla ¢ocuklarin kullanabilecekleri kisisel uygulamalari igermektedir. Oyun,
soru yanit, drama, gosterip yaptirma ve hikaye gibi yontem ve teknikler kullanilarak

giivenli ve sefkatli bir sinif iklimi yaratmak amaglanmistir.
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3. hafta ve 4. hafta etkinlikleri mutlulugumuz ve kisisel refahimiz iizerinde 6nemli
bir rolii olan beden farkindaligi iizerinedir. Bedenlerimizin mutlulugumuz ve kisisel
refahimiz tlizerinde 6nemli bir rolii vardir. Bilingli Farkindalik pratiklerinde de beden
farkindalig1 olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle bu haftaki etkinlikler ¢ocuklar i¢in her
etkinlik 6ncesi beden farkindaligina yonelik pratiklerden olugmaktadir. Bu baglamda 3.
hafta ve 4. hafta etkinlikleri ile duyumlar, izleme, esnek bolge, kisisel kaynaklar ve
topraklama gibi kavramlar lizerinde sik sik durularak beden ve zihin bitiinligi
saglanmas1 amacglanmistir.

5. ve 6. hafta etkinlikleri, 6grenmeyi ve bilginin akilda tutulmasini kolaylastirmak,
cocuklarin  dirtiilerini  kontrol  edebilmelerini,  bedenlerini  ve  zihinlerini
sakinlestirmelerini saglamalar1 i¢in dikkat c¢alismalarmna yoneliktir. Dikkat etmeyi
o6grenme de tipki diger beceriler gibi tekrar tekrar uygulamalar yapildikca gelistirilir.
Cocuklar ilging bulduklar1 seylere dikkat etmekte zorlanmazlar. Sorun, ilgi ¢ekici
uyaranlar olmadiginda veya cevrede daha fazla dikkat dagitic1 seyler oldugunda baglar.
Bu nedenle bu boliim hikaye, problem ¢dzme, gosterip yaptirma gibi tekniklerle, basit
ylirime ve kisinin nefesine dikkat etme eylemlerini igeren dikkat egzersizlerini
icermektedir. Bu uygulamalar viicutta daha fazla gevsemeye yol agabileceginden dikkatin
gelismesini kolaylastirir ve ayrica ¢cocuklara 6z diizenleme i¢in 6nemli araglar saglar. Bu
sekilde cocuklarin diisiincelere, duygulara ve davranislara dikkat etmenin ne oldugunu
ogrenebilecekleri diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi donem caginda cocuklar ¢ok c¢esitli duygular yasarlar ve diger
bireylerde de bu duygular1 gorebilirler. Ancak ¢ofu zaman kendi iglerinde neler
oldugunu, duygularin1 nasil dile getireceklerini, adlandiracaklarini, tanimlayacaklarini
veya onlar hakkinda nasil konusacaklarini anlayamayabilirler. Daha da 6nemlisi, kendi
duygularini anlamak ve ifade etmek i¢in neler yapabileceklerini bilmiyor olabilirler. Bu
bilgi ve beceriler olmadan, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini anlamasi,
empati géstermesi ve buna gore davranmasi oldukea giictiir. Kisinin duygulariyla saglikli
bir sekilde basa ¢ikma yolu gelistirmesi, duygular1 tanimlayabilme, adlandirabilme ve
ayirt edebilme gibi duygusal bir okuryazarlik gerektirir. Bu nedenle 7. ve 8. hafta
etkinlikleri alan gezisi, beyin firtinasi, hayal etme/zihinde canlandirma gibi yontem ve
tekniklerin kullanilarak, ¢ocuklarin duygulari, onlarin nasil ortaya ¢iktiklarini ve onlar

nasil daha iyi yonlendirebileceklerini kesfetmeye yoneliktir.
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Etkinliklerde kullanilacak materyaller ve malzemelerin temini arastirmaci
tarafindan hazirlanmigtir. Materyallerin ve kullanilan malzemelerin gilivenli, ¢ocuklarin
saghigini tehlikeye atmayacak sekilde, ulasilabilir, her ortama genellenebilir ve diisiik

maliyetli olmasina dikkat edilerek hazirlanmistir.

3.4.3. BFTSDOP pilot uygulamasi

BFTSDOP pilot uygulamasi 08.08.2022-12.08.2022 tarihleri arasinda Izmir ili
Bornova ilgesinde yer alan bir ilkokulda tiim etkinlikler uygulanarak yapilmistir.
Etkinliklerin ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygunlugu, uygulama siireci ve igerik
yoniinden kullanilabilirligi degerlendirilmistir. Pilot uygulama sonrasi etkinliklerin bu
hedefler dogrultusunda uygulanabilirligi ile ilgili bir olumsuzluk goriilmemistir.
Cocuklarin nefes egzersizlerini ¢ok sevmeleri ve daha dogru pratik edebilmeleri i¢in bu
egzersizlere programda daha fazla yer verilmesi gerektigi goriilmiistiir. Bu nedenle pilot
uygulama Oncesi programda ftgiincii haftadan itibaren baslamasi Ongoriilen nefes
egzersizlerinin ilk haftadan itibaren uygulanmasi karari alinmistir. Pilot uygulama

sonrasinda program yeniden gozden gecirilerek programa son sekli verilmistir.
3.5. Nicel Veri Toplama Siireci ve Uygulamalar

3.5.1. On test uygulama siireci

BFTSDOP etkinliklerinin uygulanabilmesi ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
ile verilerin toplanabilmesi i¢in éncelikle Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan onay alinmigtir (EK-5). Alinan onay sonrasinda
[zmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gereken izinler alinmistir (EK-6). Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi 26.09.2022 —21.10.2022 tarihleri arasinda deney ve kontrol gruplarina
aragtirmaci tarafindan uygulanmustir. On testler &ncesinde deney ve kontrol grubu
ogrencileri ile tamsilmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, her bir cocuga bireysel
olarak uygulanmistir. Her ¢ocuk icin Olgegin uygulanmasi ortalama 25 dk siirmiistiir.
Olgegin uygulanmasi, c¢ocuklarin dikkatinin dagilmasm o6nlemek amaciyla egitim
ortamindan ayr1 sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir. Uygulama ortam1 ve Olgekte
kullanilacak materyaller Olgegin ydnergelerine uygun hale getirilerek uygulama
oncesinde hazir edilmistir. Arastirmaci tarafindan 6l¢ekte anlatilan yonergeler dahilinde
cocugun Olcekte yer alan gorevleri yerine getirmesi istenmistir. Bu gorevler sirasiyla
kalem tiklatma, kule gorevi, kule toplama, oyuncak ayirma, oyuncak paketleme, oyuncagi
geri verme, sekerleme saklama ve dil lizerinde sekerleme tutma gorevidir. Uygulayici

siire¢c boyunca 6lgekte belirtildigi gibi cocugu cesaretlendirecek herhangi bir sdylemde
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ve eylemde bulunmamis, sohbeti baglatmamis, yalnizca cocuk iletisimi bagslatirsa
yanitlamigtir.  Cocugun performansi, oOl¢egin kodlama sayfasinda ilgili boliime
kaydedilmistir. Uygulama bittikten sonra, kodlama sayfasina kaydedilen veriler goz

oniinde bulundurularak Uygulayic1 Degerlendirme Formu doldurulmustur.

3.5.2. BFTSDOP uygulama siireci

BFTSDOP etkinliklerinin uygulanma siireci 8 hafta boyunca haftada 2 giin olacak
sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan deney grubuna 1.11.2022-30.12.2022
tarihleri arasinda 8 haftada toplam 27 etkinlik uygulanmistir. Bu siire igerisinde deney
grubu dgrencileri hem BFTSDOP hem de Okul Oncesi Egitim Programma devam
etmislerdir. Kontrol grubu dgrencileri ise bu siireci Okul Oncesi Egitim Programi ile
tamamlamiglardir. Deney ve kontrol grubunda yer alan dgretmenlere Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi hakkinda bilgilendirilme yapilmistir. BFTSDOP uygulanmasi
oncesinde programin igerigi, amaci, uygulama siireci ile ilgili bir toplant1 yapilarak deney
grubu ebeveynlerine detayl bilgi verilmistir. Ayrica programin 4. haftasi bittikten sonra
ebeveynlerle yeniden bir toplant1 yapilarak o zamana kadar yapilan uygulamalarla ilgili
bilgi verilmis, kalan uygulama siiresinde de neler yapilacagi anlatilmistir. Her uygulama
Oncesi arastirmaci egitim ortamini ve egitim materyallerini dnceden hazir ederek
olusabilecek sorunlar i¢in Onlem almistir. Uygulamalar ¢ocuklarin kendi sinifinda
hepsinin katilimi ile ger¢eklesmistir. Uygulamalar sirasinda ¢ocuklarin dgretmeni de
sinifta bulunmus, fotograf ve video ¢ekimleri konusunda arastirmaciya destek olmustur.
Programa ailelerin de aktif katilimini1 saglamak amaciyla uygulamalar sonras1 o giin
yapilan etkinliklerle ilgili bir iletisim uygulamasi tizerinden bilgiler verilmis, aile katilim1
caligmalar ile ilgili olarak yapilacak etkinliklerin gorselleri paylasilmistir. Arastirmact
ayrica program haricinde de ¢ocuklarin istekleri dogrultusunda sinifta pek cok aktivite ve
etkinlik yapmustir.
3.5.3. Son test ve izleme testi uygulama siireci

Programin etkililigini test etme ve programi gelistirmek icin degerlendirme asamast
oldukea dnemlidir (Nazl1, 2011). Bu baglamda BFTSDOP uygulamalar1 tamamlandiktan
sonra 02.01.2023-13.02.2023 tarihleri arasinda deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklara son test olarak Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Bunun yani sira son test ve izleme testi arasindaki zaman diliminde
BFTSDOP’nin etkililigini degerlendirmek igin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin

ebeveynleri ile Oz Diizenleme Becerileri Ebeveyn Goriisme Formu ve dgretmenleri ile
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Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen Goriisme Formu kullanilarak yari yapilandirilmis
goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar nitel veri analizi yontemleriyle
incelenerek raporlastirilmistir. Son test uygulanmasindan 8 hafta sonra deney ve kontrol
grubunda yer alan cocuklara Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi tekrar uygulanarak

izleme Ol¢timleri alinmistir.
3.6. Nitel verilerin toplanmas Siireci

Nitel verilerin toplanmasi i¢in veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Oz Diizenleme Becerileri Ebeveyn Goriisme Formu” ve “Oz Diizenleme
Becerileri Ogretmen Gériisme Formu” olmak iizere iki ayr1 yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Goriismeler arastirmaya goniillii katilim saglayan 9 ebeveyn ve okul
Oncesi O6gretmeni ile gergeklestirilmistir. Gorligme yapilan ebeveynlerden bir tanesi ikiz
cocuklart igin ayr1 ayr1 goriis bildirmistir. BFTSDOP’nin uygulanmasinin ardindan
programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olan etkisini hem ebeveynlerin hem de
Ogretmenin bakis acisindan degerlendirmek {izere gorlismeler gergeklestirilmistir.
16.01.2023-20.01.2023 tarihleri arasinda okul kiitiiphanesinde yapilan goriismeler 20-30
dakika arasinda siirmiis ve katilimcilarin izinleri dogrultusunda ses kaydi alinmistir.
Odada sadece arastirmaci ve katilimci hazir bulunmustur. Katilimcilarin rahat olmasi,
sorulart iglerinden geldigi gibi bir baski hissetmeden yanitlamalari ve bu yanitlari
olabildigince ayrintilandirmalar: istenmistir. Sorular davet edici bir konusma tarzinda
sorulmus, katilimcilar1 yonlendirmekten kaginilmistir. Arastirmaci, goriismeler sirasinda
katilimcilarin yalnizca verdigi yanitlara odaklanmamis, katilimeilarin genel olarak
konuyla ilgili neler hissettigini ve diisiindiigiinii algilamaya ¢alismistir. Bununla ilgili
notlarin1 arastirmact gilinliigline alarak verilerin analizi sirasinda bu notlardan
faydalanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlere ve Ogretmene, farkli kod isimler
verilerek etik ilkesine dikkat edilmis ve ebeveynlerin ve 6gretmenin kimlikleri gizli

tutulmustur.
3.7. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada karma yontemler arastirma yontemi kullanilmasi nedeniyle hem nitel
hem de nicel veriler toplanmistir. Veri ¢oziimleme siireci asagida nicel verilerin
coziimlenmesi ile nitel verilerin ¢oziimlenmesi olmak {izere iki ayr1 baslikta

aciklanmustir.
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3.7.1. Nicel verilerin analizi

Arastirma kapsaminda BFTSDOP’nin okul o6ncesi dénem ¢ocuklarmin &z
diizenleme becerilerine etkisini belirlemek i¢in On test, son test ve izleme testinden elde
edilen veriler kullanilmistir. Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen Anket Formu ve Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile elde edilen nicel verilerin analizinde SPSS 29.00 ve
JASP 0.16.4 istatistiksel analiz programlarindan yararlanilmistir.  Verilerin
¢Oziimlenmesinde ilk asamada verilerin normalligi test edilmistir. Bu baglamda carpiklik
basiklik, ortalama, mod ve medyan degerleri gibi betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Daha sonra ise kestirimsel istatistik tekniklerine basvurulmustur. Oz Diizenleme
Becerileri Ogretmen Anket Formu ile elde edilen gereksinim analizi anketine iliskin
verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistiklerden yararlanilarak yiizde ve frekanslar
hesaplanmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi ile elde edilen verilerin analizinde ise
gruplar1 ele alinan bagimli degisken agisindan hem kendi arasinda karsilagtirmak hem de
her gruptaki zaman igindeki degisimi belirleyebilmek igin, karisik gruplar arasi-igi
varyans analizi (Mixed Between-Within Groups Analysis of Variance) ve Post Hoc
(Holm) testi yapilmistir. Bu test tek bir analiz icerisinde gruplar arasi ve gruplar igi
degiskenleri bir araya getirmeye olanak taniyan bir testtir (Pallant, 2020). Karisik gruplar
arasi-i¢i varyans analizi parametrik bir test oldugu i¢in dncesinde testin varsayimlari
kontrol edilmistir. Varsayimlarin analizi ile ilgili agiklamalara bulgular boliimiinde yer
verilmistir. Analiz sonuglarinda, istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin yani sira
etki biiytikligiiyle ilgili degerler de rapor edilmistir.
3.7.2. Nitel verilerin analizi

Arastirma kapsaminda BFTSDOP’nin cocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini incelemek igin ebeveyn ve Ogretmen goriisme formlarindan elde
edilen veriler kullanilmistir. Nitel veriler igerik analizi yaklasimima uygun olarak
MAXQDA Analytics Pro programi yardimiyla ¢éziimlenmistir. Nitel veri analizinde alan
yazin ¢esitli kavramlar ve yaklagimlar ortaya koysa da yaklasimlarin ortak noktasi
verilerin betimlenmesi, temalarin ortaya ¢ikarilmasi ve temalarin anlamli bir bigimde
iliskilendirilmesine verilen 6nemdir (Yildinm ve Simsek, 2018). Nitel verilerin
analizinde genel amag¢ metin ve imge verilerinden bir anlam ¢ikarmak olup, bu siiregte
aragtirmacinin verileri diizenleyerek analiz birimlerine ayirdigi, sentezledigi, dnemli
degiskenleri kesfederek elde ettigi verileri rapor ettigi stirectir (Bogdan ve Biklen, 2007).

Betimsel analiz elde edilen verilerin daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenip
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yorumlanmasi iken, icerik analizi dnceden belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in verilerin derinlemesine analiz edilmesidir (Yildirim ve Simsek,
2018). Igerik analizi ile toplanan verileri tanimlamaya, agiklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulagsmak amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada
BFTSDOP, goriisme formlarmin derinlemesine incelenerek verilerin kodlanmast,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanarak
yorumlanmas1 agamalarinda igerik analizi yontemi kullanilmistir. Creswell’in (2017)
Onerdigi basamaklar dogrultusunda nitel veriler analiz i¢in diizenlenmis, metinler
okunarak kontrol edilmis ve bilgisayar ortamina aktarimistir. Ayrica arastirmaci
desifreleri okurken, ortaya c¢ikan kodlar, temalar, verideki baglantilar ve bunlarin
yorumlarina iliskin arastirmaci giinliigiine almis oldugu notlardan da igerik analizi
siirecinde faydalanmistir. Arastirmada igerik analizi yiiriitiiliirken Yildirim ve Simsek
(2018)’in  belirttigi asamalar takip edilmistir. Bu baglamda oncelikle goriisme
dokiimlerinden yola ¢ikilarak bir kod listesi olusturulmus, veriler kodlanmis, kodlar
belirli kategoriler altinda toplanarak temalar olusturulmus, veriler kodlara ve temalara
gore diizenlenmis ve son olarak bulgular yorumlanmstir. Bu siire¢ler 6ncesinde veri seti
arastirmaci tarafindan farkli zaman dilimlerinde ii¢ kez incelenerek analiz edilmistir.
Okul oOncesi egitim alaninda doktora 6grenimini siirdiiren, daha once nitel arastirma
yontemi konusunda calismalari olan iki uzmana veri setinin %50’s1 gonderilerek
uzmanlardan icerik analizi yapmalar1 istenmistir. Uzmanlar tarafindan yapilan
incelemenin ve diizenlemenin ardindan kod sistemine iliskin uzlasi saglanmis ve bir ana
tema, alt1 alt temaya ulagilmistir. Elde edilen bulgular sekil ve tablolarla desteklenip
arastirma sorular1 baglaminda degerlendirilerek “Bulgular” boliimiinde sunulmustur.

Veri analizinin daha iyi anlasilmasi i¢in 6rnek tema ve kodlama Tablo 3.7.”de verilmistir:
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Tablo 3.7. Nitel veri setini kodlama 6rnegi

Ebeveyn-Ogretmen Gériisleri

Tema Alt Tema  Kodlar
BFTSDOP Davranis Sira bekleme
Verimliligi Diizenleme

BFTSDOP Duygu ifade Etme
Verimliligi Diizenleme

BFTSDOP Biligsel Odak/Dikkat
Verimliligi Diizenleme

“Kendi aralarinda c¢ok fazla sira beklemiyorlardi
konusurken, daha sira bekler haldeler su anda. Yani
sirayla konusmaya calistyorlar. Bir kisi izin
vermiyorsa konusmasini bende ne sdyleyecegim
diye araya girebiliyor mesela. Bu da son zamanlarda
bu dénemde olan bir gelisme.”

“Burak baya duygularin1 daha rahat ifade ediyor.
3 kisiye karsi da hani bana karsi ifade edebiliyordu
biraz daha ama 3.kisiye karsi da daha iyi ifade
edebildigini gérdiim.”

“Yarim yarim birakiyordu bdyle odaklanamiyordu
bir seye. Boyle her isi yarim birakir kalkar,
sikiliyordu evet ugragsmayi pek sevmiyordu. Ama su
an yaptig1 bir seyde bitirmeye calisiyor mesela daha

boyle dikkatini veriyor, odaklaniyor.”

Kodlayicilar aras1 giivenirlik, nitel verilerde birden ¢ok kodlayicinin metin

verilerine kodlar1 nasil uyguladiklari ve bu kodlar lizerinde ne 6l¢iide anlastiklarina bagl

olarak hesaplanir (Kurasaki, 2000). Miles ve Huberman’in (1994) veri analizi glivenirligi

formiiliine gore; Veri Analizinin Giivenilirligi = [Gortis Birligi + (Goriis Birligi+Gortis

Ayriligr)] * 100, kodlayicilar arast uyumun en az %80 uyum diizeyinde olmasi

gerekmektedir. Bu kapsamda arastirmada arastirmaci tarafindan veri giivenirliginin

saglanmas1 amaciyla goriisme yapilan ebeveynlerin ve dgretmenin goriisme sorularina

verdikleri cevaplar baglaminda kodlayicilar arasi uyum yiizdeleri hesaplanmistir. Bu

yiizdeler Tablo 3.8.’de verilmistir.

Tablo 3.8. Kodlayicilar arasi uyum yiizdeleri

Oz Diizenleme Becerileri

Goriisme Formu Sorulan Veri Analiz Yontemi Uyum Yiizdesi (%)
1. Soru Icerik Analizi 87
2. Soru Icerik Analizi 100
3. Soru Icerik Analizi 83
4. Soru Icerik Analizi 90
5. Soru Icerik Analizi 100
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Tablo 3.8. incelendiginde kodlayicilar arasindaki uyum degerlerinin %80 ve {izeri
degerler oldugu ve giivenirligin saglandig1 goriilmektedir. Ayrica lizerinde uzlasilan kod
sayisinin uzlasilan ve uzlasilmayan toplam kod sayisina boliinmesi sonucunda
kodlayicilarin analizleri arasindaki tutarlilik incelenmis ve elde edilen giivenilirlik degeri
%92 olarak bulunmustur. Buna gore yapilan analizlerin giivenilir oldugu sdylenebilir.
Goriismelerden elde edilen nitel bulgular sunulurken katilimcilara ait ifadelerden
dogrudan alintilara yer verilmis, bdylelikle inandiriciligin artirilmasi amaglanmustir.
Dogrudan alintilarin hangi katilimcidan alindiginin belirtilmesi amaciyla katilimci

isimleri kodlanmustir.
3.8. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu béliimde arastirma kapsaminda gerceklestirilen nicel ve nitel uygulamalarin
gecerlik ve giivenirligine yonelik bilgilere yer verilmektedir. Hem nicel hem de nitel
aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik ile ilgili alinan birtakim 6nlemler vardir. Ancak bu
onlemler nicel ve nitel arastirmalarin dayandigi paradigmalarin farkli olmasi nedeniyle
farkli boyutlarda ele alinmaktadir.

3.8.1. Nicel boyutta gecerlik ve giivenirlik

Nicel arastirmalarda gegerlik, 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladigi olguyu ya da
bireyin Olciilmek istenen ozelligini diger ozelliklerle karistirmadan ne derece dogru
olgtigii ile ilgilidir (Biyiikoztirk vd., 2019; Yildirnrm ve Simsek, 2018). Bir 6lgme
aracinin gecerligini incelemede birbiriyle iligkili olan kapsam, yordama ve yap1 gegerligi
ele alinmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2019). Nicel veri toplama araglarinin, kullanis
amacina, uygulandig1 gruba, uygulama ve puanlama big¢imine de bagl olarak bu ii¢ tiir
gecerligi de sagladigi goriilmiis ve nicel veri toplama araglar igerisinde bu durum
sunulmustur. Veri ve 6lgmelerle ilgili gegerlik kavrami da i¢ gegerlik ve dis gecerlik
olarak ele alinabilmektedir. I¢ gegerlik 6lgme aracinin kendi icerisinde gegerlenmesiyle
ilgiliyken, dis gecerlik yapilan 6lgme ile dl¢lilmeye ¢alisilan olgunun gercek hayatta
tasarlanan isleve uygunlugunu ifade etmektedir (Karasar, 2019). Arastirmanin nicel
boyutunda i¢ gecerligi saglamak amaciyla asagidaki ¢alismalar yapilmistir:

- Aragtirmanin calisma grubunu okul Oncesi egitim diizeyinde iki smif
olusturmaktadir. Her iki smifta yer alan 6grenciler yas ve cinsiyet olarak benzerdir.

- Uygulamalarin gerceklestigi simif ortamu her iki grupta da aynidir. Hem deney

hem de kontrol grubu ayn1 sinifi kullanmaktadir.

72



- Arastirma kapsaminda kullanilan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”nin
giivenirligi i¢in Cronbach alfa (o) degeri hesaplanmustir.

- Arastirma kapsaminda her iki gruba da OOODO &n test-son test ve izleme testi
olarak uygulanmustir.

- Her bir test i¢in ortalama siirenin 30 dk oldugu goriilmiistiir.

- Olgekler her iki grupta da okul 6ncesi egitim ortamindan farkli bir sinif ortaminda
ve arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

- On test ve son test uygulamalari arasinda 8, son test ve izleme testi arasinda da 8
hafta bulunmaktadir.

- Calismanin toplam uzunlugu g6z Oniine alindiginda olgunlasma etkisiyle
bireylerin test puanlarinin degismedigi diisiiniilebilir.

Bu arastirmada dis gegerligi tehdit eden faktorlere yonelik de bazi Onlemler
alinmistir. Arastirmanin nicel boyutunda dis gecerligi saglamak amaciyla asagidaki
calismalar yapilmstir:

- Bu calisma benzer Ozelliklere sahip olan, benzer gelisim doneminde olan
katilimcilardan olugsmaktadir. Boylece elde edilen sonuglarin genellenebilir 6zellige sahip
oldugu soylenebilir.

- Calisma grubu olarak okul oncesi donem ¢ocuklart se¢ilmis ve calisma grubu
ayrintili olarak betimlenmistir.

- Aragtirma bulgulari, benzer arastirma desenlerinin yiiriitildiigii ¢alismalarla
desteklenmistir.

- Calisma devlet okulunda yiiriitiilmiistiir. Caligsma ortaminda 6zel bir materyal yer
almayip, uygulama ortaminin dogal bir ortam olmasina 6zen gosterilmistir.

- Katilimcilar deneysel uygulama boyunca farkl bir bilingli farkindalik programina

katilmamustir.

3.8.2. Nitel boyutta gegerlik ve giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik, belirli siiregler yoluyla bulgularin dogrulugu i¢in
arastirmact kontrolii anlamina gelirken, nitel giivenirlik aragtirmalarda elde edilen
sonuglarin gergegi temsil etme derecesi ve arastirmacinin yaklasiminin tutarliligi olarak
bilinmektedir (Creswell, 2017; Kanadli, 2021). Nitel arastirmalarda gecerligin dnemli
oOlgiitleri toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara
nasil ulastigini agiklamasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel arastirmalarda gecerlik

yerine inandiricilik, aktarilabilirlik ve tutarlik kavramlari da kullanilabilmektedir.
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Arastirmada gecerlik ve giivenirlikle ilgili ifadelerin daha iyi anlasilabilmesi igin
kavramlarin karsiligr birlikte kullanilmistir. Bu ¢aligmanin nitel boyutunda gecerlik ve
giivenirlik dlgiitlerinin saglanmasi amaciyla asagidaki uygulamalar izlenmistir:

I¢ Gecerlik (Inandiricihik)

Nitel aragtirmada i¢ gecerligi baska bir deyisle inandiriciligi saglayabilmek icin
arastirmacinin bazi stratejileri kullanmasi ve buna yonelik 6nlemleri arastirma siirecinde
almas1 gerekmektedir (Yildirrm ve Simgek, 2018). Bu baglamda ¢alismada gegerligi
arttirmak icin gortismeler yoluyla elde edilen veriler uzun siireli etkilesim i¢inde elde
edilmis, elde edilen sonuglar birbiriyle siirekli olarak karsilastirilarak yorumlanmis ve
kavramsallastirilmistir. Caligsma siirecinin tamaminda okul 6ncesi egitim alaninda uzman
iki 6gretim gorevlisi denetimi ile arastirmaci gesitlemesi saglanmig boylece farkli bakis
acistyla arastirmanin degerlendirilmesine olanak taninmistir. Goriismelerden elde edilen
veriler katilimcilarla paylasilmis ve teyidi alinmistir. Boylece calismanin gecerligini
artirmak icin veri ¢esitlemesi ve katilimer teyidi saglanmis ayrica inandiriciligr artirmak
i¢in goriisme siiresince katilimcilarla uzun siireli bir etkilesim saglamistir.

Dis Gecgerlik (Aktarilabilirlik)

Dis gegerlik, aragtirma sonuglarinin genellenebilirligine, ayni ya da benzer
ortamlara aktarilabilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel arastirma kapsaminda
gergeklestirilen goriismeler sonucu dogrudan alintilara yer verilmis ve ayrintili betimleme
yapilmustir. Veriler okuyucuya aktarilirken yorum katilmadan aktarilmistir. Ortaya ¢ikan
tema ve alt temalar dogrudan alintilarla desteklenmistir. Aragtirma siirecinde yapilan
goriismeler ses kayit cihazi araciligiyla kaydedilmistir. Veriler iki alan uzmani tarafindan
degerlendirilmis ve goriis birligi saglanmaya c¢alisilmistir. Bu calisma kapsaminda
yiiriitiilen iglemler ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Bu baglamda anlasilir bir sekilde
sunulan verilerin, okuyucular arasinda benzer sekilde anlasilacag: diisiiniilmektedir.

i¢ Giivenirlik (Tutarhk)

Nitel arastirmalarda i¢ giivenirlik i¢in alinan 6nlemler nicel arastirmada oldugu gibi
test etme ve saptama amacina yonelik degildir. Bu Onlemler nitel arastirmacinin,
arastirmanin ¢esitli asamalarinda kullandig1 yontemlerin daha belirgin hale getirilmesine
ve bu yontemlerin benzer sekilde diger arastirmacilarin da kullanabilmesine olanak
saglamasidir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu calismada yorum ve genellemeden
kacginilarak arastirma kapsamindaki veriler ham sekliyle sunulmustur. Elde edilen veriler,

iki uzman tarafindan degerlendirilmis, ortak temalara ulasilarak goriis birligine varilmis
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boylece tutarlik artirllmaya calisilmistir. Goriisme dokiimleri birkag kez okunmus, ses
kayitlart tekrar dinlenmis, temalar olusturulmus ve katilimcilarin hepsini kapsayacak
sekilde ortak temalara ulasilmaya calisilmistir. Daha sonra ulagilan temalar alan
uzmanlart ile tekrar degerlendirilerek tutarlik saglanmaya ¢aligilmistir.

Dis Giivenirlik (Dogrulanabilirlik)

Dis gilivenirligin saglanmasindaki en Onemli kosul, arastirmacinin siiregteki
konumunu agik hale getirmesidir. Boylece ayni konuda ¢alisacak diger arastirmacilara ne
tiir roller tistlenmeleri gerektigi konusunda fikir saglayabilir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Okul Oncesi Egitimi alaninda yiiksek lisans derecesine sahip olan ve doktora egitimine
devam eden arastirmaci Milli Egitim Bakanligi biinyesinde 14 yildir okul Oncesi
ogretmeni olarak gorev yapmaktadir. Ogretmenlik deneyimi, aldig1 lisansiistii egitim ve
bilimsel okumalarin etkisiyle farkli illerde ve okul tiirlerindeki gorevleri siirecince okul
oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini daha detayli gézlemleme firsati
bulmustur. Cocuklarin bu becerileri kazanmalarini ve gelistirmelerini saglayacak bir
calisma alani oldugunu diisiindiigiic Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi
(MBSR) ile ilgili egitim almistir. Egitim duygularin, disiincelerin ve duyumlarin
farkindaligin1 igeren bir dizi zihinsel ve bedensel uygulamalardan olusmaktadir.
Arastirmaci 8 hafta boyunca haftada 2 saat siiren egitim sonrasinda sertifika almigtir. Bu
diisiinceden hareketle arastirma konusu belirlenmistir. Calismada veri kaynagi olan
bireyler agik bir sekilde tanimlanmistir. Ayrica aragtirmaya ait veriler detayli olarak
tanimlanmis, elde edilen tiim veriler ve analizler arastirmaci tarafindan gerektiginde
kullanilmak tizere kayit altina alinmistir. Sonuglar ortaya konan verilerle agik bir bicimde

iliskilendirilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu ¢alismada Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nin
okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine etkisini ortaya koymak
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda her bir alt amaca yonelik elde edilen bulgular bu
bolimde yer almaktadir. Bulgular nicel ve nitel olmak tizere iki bdliimde
degerlendirilmistir. Birinci boliimde, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegine” iliskin nicel
bulgulara yer wverilirken ikinci boélimde deney grubunda yer alan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ve 6gretmeninin “BFTSDOP’nin ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerine

etkisi” hakkindaki goriiglerine yer verilmistir.
4.1. Nicel Verilere Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda BFTSDOP’nin okul éncesi donem g¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerilerine etkisi kapsaminda, arastirma ¢alisma grubunda yer alan deney ve kontrol
grubundan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirma verileri, karisik gruplar arasi-i¢i varyans analizi (Mixed Between-Within
Groups Analysis of Variance) ile analiz edilmistir. Arastirma siirecinde, istatistiksel
islemler yapilmadan 6nce veri seti diizenlenmis, u¢ ve kayip degerler incelenmistir. Daha
sonra Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OOODO) nin deney ve kontrol gruplarina ait
hem On test hem de son test verilerinin normal dagilim gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla ¢arpiklik-basiklik katsayisina, mod, medyan, aritmetik ortalama
degerlerine bakilmistir. Elde edilen degerlerin karisik gruplar arasi-i¢i varyans analizinin
sayiltilarin1 karsilayip karsilamadigini test etmek icin ¢ok degiskenli normallik, verilerin
homojenligi ve varyanslarin esitligi incelenmistir. Degiskenlere gore betimsel istatistikler
Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Olcek puanlarinin normallik test sonuclar:

Olgekler X Medyan  Mod Carpikhk  Basikhik
Oz Diizenleme Ontest 32.76 33.00 37.00 -.184 -.400
Dikkat Diirtii Ontest 23.67 24.00 24.00 -.802 526
Olumsuz Duygu Ontest 9.21 9.00 7.00 297 -.350
Oz Diizenleme Sontest 39.88 40.00 43.00 -.787 -.105
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Tablo 4.1. Ol¢ek puanlarimn normallik test sonuclar: (Devam)

Dikkat Diirtii Sontest 26.96 27.00 30.00 -1.03 .200
Olumsuz Duygu Sontest 11.92 13.00 15.00 -.626 115
Oz Diizenleme izleme 39.26 40.00 42.00 -.663 -.508
Dikkat Diirtii izleme 26.69 27.00 30.00 -.886 -.277
Olumsuz Duygu izleme 11.57 12.00 15.00 -.456 -.200

Verilere ait aritmetik ortalama, mod ve medyanin birbirlerine yakin olmasi,
carpiklik ve basiklik katsayilarinin £2 simirlari i¢inde 0’a yakin olmasi verilerin normal
dagilim gosterdigine kanit olarak sunulmaktadir (Biiylikoztiirk, 2012). Buna gore Tablo
9’da basiklik, ¢arpiklik katsayilari ve dagilimin betimleyici istatistikleri incelendiginde
Olcek puanlarma ait mod, medyan ve aritmetik ortalamalarin birbirlerine yakin olmasi,
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi nedeni ile verilerin normal dagilim
gosterdigi varsayilmistir. Normal dagilim gosteren durumlar i¢in de karisik gruplar arasi-
ici varyans analizi (Mixed Between-Within Groups Analysis of Variance) testi
kullanilmistir.

Tablo 4.2. Mauchly's test of sphericity

Gruplar Arasi Etki Mauchly's W chi? df p

Ozdiizenleme*Grup 142 95.58 2 .00

Tablo 4.2. incelendiginde varyanslarin esit olmadigi (p<.05) goriilmektedir.
Varyanslar esit olmadig icin karigtk gruplar arasi-i¢i varyans analizi istatistiklerinde

Greenhouse-Geisser degerleri kullanilmistir.

4.1.1. BFTSDOP’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisine iliskin bulgular

Aragtirmanin nicel bulgularinin elde edilmesinde kullanilan Karigik gruplar arasi-
icl varyans analizi testinin gruplar arasindaki tiim kombinasyonlari tek seferde 6lgmesi
ve Olglim sonuglariin tek bir tabloda gdsterilmesi nedeniyle aragtirmanin birinci, ikinci

ve ligiincii alt amaglari bir arada verilmistir.
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Arastirmanin birinci alt amaci alt amaci “Deney ve kontrol grubunu olusturan
cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test sonuglar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin bu amaci igin
deney ve kontrol gruplarimin kendi iglerinde 6n test-son testten aldiklari puanlar
karsilastirilmistir.

Arastirmanin ikinci alt amaci “BFTSDOP’nin uygulandig1 deney grubundaki ve bu
programin uygulanmadigi kontrol grubundaki ¢ocuklarin, 6z diizenleme becerilerine
iliskin son test puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin bu amaci i¢in deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin son testlerden aldiklar1 puanlar karsilagtirilmistir.

Aragtirmanin {i¢lincii alt amac1 “BFTSDOP’nin uygulandigi deney grubundaki ve
bu programin uygulanmadigi kontrol grubundaki cocuklarin, 6z diizenleme becerileri
puanlar1 izleme testi Olclimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde
farklilagsmakta midir?” seklinde belirlenmistir. Arastirmanin bu amaci i¢in deney ve

kontrol gruplariin izleme testinden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir.

Tablo 4.3. Deney ve kontrol gruplarinin OOODO én test-son test-izleme puanlarinin

Karsilastirilmast
Grup KT df X2 F p
Ozdiizenleme 1179.128 1.077 1095.303 96.294 .00
Ozdiizenleme*Grup 333.282 1.07 309.589 27.218 .00
Residuals 612.256 53.827 11.375

Eta?=.35 Observed Power=1.00

Tablo 4.3. incelendiginde On test son test ve izleme siireclerinde gruplar arasi ve
grup i¢i anlaml farkliliga ulasildig: goriilmektedir. BETSDOP egitimi alan deney grubu
cocuklar1 ile geleneksel model ile egitim alan kontrol grubu g¢ocuklarinin puanlart
incelendiginde BFTSDOP nin %35 daha etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cohen’e
gore (1988) Eta? degeri etki biiyiikliigiinii yorumlamada kullanilmakta olup, .10 diisiik,
.24 orta ve.31 genis etki biiyiikliigii anlamima gelmektedir. Bu baglamda BFTSDOP nin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde genis etki biiyilikliigline sahip oldugu ifade

edilebilir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Holm Post
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Hoc testi uygulanmistir. Uygulanan testlerin toplam puan ve alt boyutlarina iligskin analiz

sonuglarina dair bulgular Tablo 4.4. de verilmistir.

Tablo 4.4. Deney ve kontrol gruplarinin okul éncesi 6z diizenleme ol¢egine iligkin holm

post hoc testi

Karsilastirmah Gruplar Ort. Fark SH t p
Deney Grubu- Kontrol Grubu-
.. . -2.308 1.490 -1.549 .378
Ontest Ontest
Deney Grubu- Deney Grubu-
. -9.308 0.686 -13.563 .001*
Ontest Sontest
Kontrol Grubu-  Kontrol Grubu-
. -2.923 0.686 -4.259 .001*
Ontest Sontest
Deney Grubu- Deney Grubu-

. 0.808 0.686 1.177 0.484
Sontest Izleme
Kontrol Grubu-  Kontrol Grubu-

0.423 0.686 0.616 0.539

Sontest Izleme

Deney ve kontrol gruplarinin BFTSDOP uygulanmadan 6nce 6z diizenleme
puanlarinin istatistiki olarak ayni oldugu varsayilmaistir. Tablo 4.4. incelendiginde deney
ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglari arasinda anlamli bir farklihiga ulagilmamistir
(p>.05). Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin normal varsaymmini ihlal
etmedigi goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol gruplarinin miidahale dncesinde
0z diizenleme becerileri agisindan benzer 6zelliklere sahip olduklari sdylenebilir. Deney
grubunun 6n test ve son test sonuglar incelendiginde son test lehine anlamli bir farkliliga
ulasilmistir (p<.05). Bir baska deyisle deney grubu cocuklarmin 6z diizenleme
becerilerinin BFTSDOP uygulandiktan sonra anlamli bir bigimde arttig1 goriilmektedir
(MD=+9.308). Kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglari incelendiginde son test
lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir (p<.05). Bir baska deyisle kontrol grubu
cocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin geleneksel egitim modeli uygulandiktan sonra
anlamli bir bi¢imde arttig1 goriilmektedir (MD=+2.923). Deney grubunun 6n ve son test
ortalama puan farki ile kontrol grubunun 6n ve son test ortalama puan farki incelendiginde
deney grubunun ortalama puan farkinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir
(MD:9.308>2.923). Deney grubunun son test ve izleme puanlari incelendiginde anlaml

bir farklihiga ulasiimamustir (p>.05). Bir baska deyisle deney grubuna verilen BFETSDOP
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sonunda c¢ocuklarin edindigi 6z diizenleme becerilerini 8 hafta sonra da korudugu
goriilmiistiir. Kontrol grubunun son test ve izleme puanlari incelendiginde anlamli bir

farkliliga ulagilmamustir (p>.05).

Tablo 4.5. Deney ve kontrol gruplarinin OOODO dikkat/diirtii alt boyutuna iliskin holm
post hoc testi

Karsilastirmah Gruplar Fark SH t p
Deney Grubu- Kontrol Grubu- -2.731 1.008 -2.708 .08
Ontest Ontest

Deney Grubu- Deney Grubu- -5.731 0.509 -11.264 .001*
Ontest Sontest

Kontrol Grubu-  Kontrol Grubu- -0.846 0.509 -1.663 .398
Ontest Sontest

Deney Grubu- Deney Grubu- 0.269 0.509 0.529 .990
Sontest [zleme

Kontrol Grubu-  Kontrol Grubu- 0.269 0.509 0.529 .990
Sontest Izleme

Deney ve kontrol gruplarinin dikkat/diirtii alt boyutu ©n test sonuglari
incelendiginde anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p>.05). Bu baglamda deney ve
kontrol gruplarmin BFTSDOP uygulanmadan énce dikkat/diirtii alt boyutu puanlarinin
istatistiki olarak ayni oldugu varsayilmistir. Deney grubunun dikkat/diirtli 6n test ve son
test sonuglar1 incelendiginde son test lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir (p<.05). Bir
baska deyisle deney grubu cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii alt
boyutu puanlarinin BFTSDOP uygulandiktan sonra anlamli bir bicimde arttig1
goriilmektedir (MD=+5.731). Kontrol grubunun dikkat/diirtii 6n test ve son test sonuglari
incelendiginde anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p>.05). Bir baska deyisle kontrol
grubu cocuklarmin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii alt boyutu puanlarinin
geleneksel egitim modeli uygulandiktan sonra da istatistiki olarak ayni kaldigi
goriilmektedir. Deney grubunun dikkat/diirtii alt boyutu son test ve izleme puanlari
incelendiginde anlamli bir farkliliga ulasilmamistir (p>.05). Bir baska deyisle deney
grubuna verilen BFTSDOP sonunda ¢ocuklarin edindigi dikkat/diirtii kontrolii
becerilerini 8 hafta sonra da korudugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun dikkat/diirtii alt
boyutu son test ve izleme puanlar1 incelendiginde anlamli bir farkliliga ulagilmamastir

(p>.05). Kontrol grubunun dikkat/diirtii alt boyutu 6n test ve son test puanlar1 arasinda
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istatistiki olarak anlamli fark bulunamadigi g6z Oniine alindiginda son testin
uygulanmasindan bu zamana kadar gegen 8 hafta icerisinde de ¢ocuklarin dikkat/diirtii

kontrol becerilerinde de istatistiki bir degisim olmadig1 gorilmiistiir.

Tablo 4.6. Deney ve kontrol gruplarinin OOODO olumlu duygu alt boyutuna iigkin holm
post hoc testi

Karsilastirmah Gruplar Fark SH t p
Deney Grubu- Kontrol 0.192 0.930 0.207 .990
Ontest Grubu-Ontest

Deney Grubu- Deney Grubu-  -3.577 0.485 -7.380 .001*
Ontest Sontest

Kontrol Grubu-  Kontrol -1.846 0.485 -3.809 .003*
Ontest Grubu-Sontest

Deney Grubu- Deney Grubu- 0.538 0.485 1111 0.808
Sontest Izleme

Kontrol Grubu-  Kontrol 0.154 0.485 0.317 0.990
Sontest Grubu-izleme

Deney ve kontrol gruplarinin olumlu duygu 6n test sonuglari incelendiginde anlamli
bir farkliliga ulasilmamistir (p>.05). Bu baglamda deney ve kontrol gruplarinin
BFTSDOP uygulanmadan 6nce olumlu duygu alt boyutu puanlarinin istatistiki olarak
ayni oldugu varsayilmistir. Deney grubunun olumlu duygu 6n test ve son test sonuglari
incelendiginde son test lehine anlaml bir farkliliga ulasilmistir (p<.05). Bir bagka deyisle
deney grubu c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden olumlu duygu alt boyutu
puanlarinin BFTSDOP uygulandiktan sonra anlamli bir bigimde artti§1 goriilmektedir
(MD=+3.577). Kontrol grubunun olumlu duygu o6n test ve son test sonuglar
incelendiginde son test lehine anlaml bir farkliliga ulasilmistir (p<.05). Bir bagka deyisle
kontrol grubu ¢ocuklarinin olumlu duygu alt boyutu becerilerinin geleneksel egitim
modeli uygulandiktan sonra anlamli bir bicimde arttig1 goriilmektedir (MD=+1.846).
Deney grubunun olumlu duygu alt boyutu 6n ve son test ortalama puan farki ile kontrol
grubunun olumlu duygu alt boyutu 6n ve son test ortalama puan farki incelendiginde
deney grubunun ortalama puan farkinin daha yiliksek oldugu gdoriilmiistiir
(MD:3.577>1.846). Deney grubunun olumlu duygu alt boyutu son test ve izleme puanlari
incelendiginde anlamli bir farkliliga ulasilmamistir (p>.05). Bir baska deyisle deney

grubuna verilen BFTSDOP sonunda ¢ocuklarin edindigi olumlu duygu diizenleme
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becerilerini 8 hafta sonra da korudugu goriilmistiir. Kontrol grubunun olumlu duygu son

test ve izleme puanlari incelendiginde anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p>.05).

4.2. Nitel Verilere Yonelik Bulgular

Bu baglik altinda, deneysel calisma sonrasinda aragtirma sorularindan hareketle
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynleri ve okul oncesi 6gretmeni ile yapilmis
goriisme ve arastirmaci glinliigii bulgular1 sunulmustur. Nitel verilerin toplanmasi i¢in
ebeveynlere 7, okul 6ncesi 6gretmenine ise 10 agik uglu soru yoneltilmistir. Nitel verilerin
analizinde kullanilan icerik analizi ile yanitlar incelenerek temalardan kodlar
olusturulmustur. Bu analizle BFTSDOP verimliligi temas1 Ve alt temalaria ulagiimistir.
4.2.1. BFTSDOP verimliligine yénelik ebeveyn gériislerine dair elde edilen bulgular

Bu béliimde, gériisme formunun amaci dogrultusunda yanit aranan “Oz diizenleme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulanan BFTSDOP’nin okul &ncesi dénem
cocuklarmin &z diizenleme becerilerine etkisine dair ebeveyn goriisleri nelerdir?” ve “Oz
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulanan BFTSDOP’nin ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan iletisimine yansimalari nelerdir?”” sorularina verilen yanitlar analiz
edilerek elde edilen alt temalar bir adet tema ¢ercevesinde ifade edilmistir. Arastirmanin
nitel bulgularindan elde edilen tema, alt tema ve kodlarin frekanslar1 Tablo 4.7.°de
gosterilmistir.

Tablo 4.7. BFTSDOP verimliligine Yonelik ebeveyn goriisleri

Tema Alt Tema Kodlar Frekans
BFTSDOP Verimliligi Davranis Diizenleme Sorumluluk 21
Tepkileri Engelleme 18
Ise Baslama/Bitirme 17
Sira Bekleme 12
Duygu Diizenleme Ifade Etme 30
Kabul Etme 14
Biligsel Diizenleme Odak/Dikkat 16
Iletisim Becerileri Aile Ici 22
Akranlar Arasi 7
Farkindalik Kendine Yonelik 5
Cevreye Yonelik 4
Uygulanabilirlik Giinliik Hayata Tasima 14
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4.2.1.1.BFTSDOP verimliligi
Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel verilerin igerik analizi

sonucunda BFTSDOP Verimliligi temasi ve alt1 alt tema Sekil 3’te gosterilmistir.

CHl

BFTSDOF Verimliligi

Dawrarig Dizenleme Duygu Dizenleme iletisim Becerileri Farkindalik Biligsel Dizenleme Uygulanabilidik

AN

Sorumluluk  Tepkileri Engelleme  Ise BaslamayBitirme ~ SiraBekleme  ifade Ftme  Kabul Etme  Aileici  Akranlar Arasi  Kendine Vonelk  Gevreye Yonelik  Odak/Dikkat  Giinliik Hayata Tagima

Sekil 3. BETSDOP verimliligine yonelik alt temalar

Goriismeler sonucunda yapilan veri analizi ile davranis diizenleme alt temasi
alinda 4 kod olusturulmustur. Bunlar “sorumluluk™, “tepkileri engelleme”, “ise
baglama/bitirme” ve “sira bekleme” olarak listelenmistir. Duygu diizenleme alt temasi
altinda 2 kod bulunmaktadir. Bunlar “ifade etme” ile “kabul etme” kodlaridir. iletisim
becerileri alt temasinin altinda “aile i¢i/akranlar aras1” olarak tek bir kod yer almaktadir.
Farkindalik alt temasi altinda 2 kod bulunmakta olup “kendine yonelik ve “gevreye
yonelik” olarak yer almaktadir. Biligsel diizenleme alt temasi altinda “odak/dikkat”,

uygulanabilirlik alt temasi altinda ise “giinliik hayata tasima” kodu yer almaktadir.

4.2.1.1.1. Davranis diizenleme

Goriisme yapilan ebeveynlere BFETSDOP sonrasi ¢ocuklarmin davranis diizenleme
becerilerine yonelik gdzlemlerinin neler oldugu sorulmustur. Analiz sonuglarina gore
ebeveynlerin, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan biri olan davranis
diizenleme becerilerine yonelik en fazla sorumluluk ve tepkileri engelleyebilme becerileri
tizerinde durduklar1 goriilmektedir. Bunlar1 bir ise baslama/bitirme ile sirasini bekleme
izlemektedir. Program sonrasi ebeveynler ¢cocuklarinin durumlara ve olaylara daha fazla
¢oziim odakl yaklagmaya c¢aligtiklarini, sorumluluklarini benimsediklerini, basladiklar
isi bitirebildiklerini ve sira bekleme davraniglarinda artis oldugunu belirtmislerdir. Bu

baglamda Giilay Hanim durumu su ifadelerle agiklamistir:

“Olaylar1 ¢oziimlemek istiyor aslinda. Mesela evde herhangi bir problem oldugu zaman hayir

anne dyle degildi bu boyleydi, tamam sen daha sakin olabilirsin ya da iste abisini yok yok
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abi hadi gel biz odamiza gidelim deyip olaylar1 boyle ¢ozliimleyip durdurmaya ¢alistyor. Ya
da iste babasi geldiginde bir sey oldugunda artik mesela eskiden ¢ok fazla bakiglarimdan
anlamazdi biraz daha hareketli bir ¢ocuktu simdi bir sey oldugunda tamam deyip hani
durmay1 6grendi.”

Cigek Hanim benzer bi¢imde gozlemini su sekilde belirtmistir:
“Burak’in daha ¢ok konusmaya egiliminin arttigin1 gérdiim yani sorunlari ¢6zme konusunda.
Kendini bu konuda durdurabildigini gérdiim daha rahat. Yine hala biraz daha devam ediyor
ama eskisine nazaran daha iyi durumda.”

Cigek Hanim diger ¢ocuguna dair gézlemlerini su sekilde aktarmistir:
“Aylin’de de yani bdyle insanlarin iizerine gitmeyi ¢ok severdi hani tahrik etme i¢ giidiisii
var. Hani bunu biraz daha yapmiyor yani digaridaki kisinin davraniglarini daha ¢ok
Oziimsiiyor gibi ona gore davrantyor gibi. Yani artik ¢cok fazla tahrik etmiyor veya sinirlarini

daha iyi biliyor gibi sanki. Hani kardesine kars1 da 6yle davraniyor. Boyle seyler gordiim.”
Simge Hanim ise bu konudaki deneyimini sdyle paylagmistir:

“Cocugum sizle basladigindan beri ¢ok memnun kaldik. Evde dnceden ¢ok hir¢in bir
cocuktu, kardesine satagiyordu. Simdi 5 dakika bekliyor nefes aliyor ve bizim miidahale
etmemizi sOylilyor. Anne bak kardesim durmuyor dovecegim diyor. Kardesi karisirsa hemen
bize soyliiyor, nerede ne yapacagimi biliyor artik 6nceden bdyle degildi su an cok

memnunuz.”
Suna Hanim bu konuda:

“Mesela onceden hemen ya kiistim falan derdi ya da oyun oynamayi birakirdi.
Oynamiyorum, kiistiim, trip atardi. Simdi anne bdyle yapiyoruz, sakinlesiyoruz, tamam
kiismiiyoruz falan hemen. Davranislarinda degisiklik oldu. Sakinlesmesi falan mesela daha
iyi.”

seklindeki ifadesiyle ¢6ziim odaklilik baglamini g¢ocugunun ani tepkileri

engelleyebildigini belirterek agiklamistir.

Ebeveynler program sonrasi ¢ocuklarinin sorumluluklarini benimseme, basladigi
isi bitirme ve sira bekleme davranislariyla ilgili olarak benzer deneyimleri
paylasmislardir. Cigek Hanim bu konuda:

“Kendi aralarinda ¢ok fazla sira beklemiyorlardi konusurken, daha sira bekler haldeler su
anda. Yani sirayla konusmaya c¢alisiyorlar. Bir kisi izin vermiyorsa konusmasini bende ne

soyleyecegim diye araya girebiliyor mesela. Bu da son zamanlarda bu dénemde olan bir

gelisme.”

ifadesini kullanirken Merve Hanim:
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“Mesela ilk ben yapacagim, ilk ben atlayacagim, ilk ben oynayacagim olayimiz yok.”
Simge Hanim ise:
“Annecim biraz bekler misin diyorum bekliyor yani 6nceki ile arasinda fark var”
seklinde ifade etmistir.
Cansu Hanim c¢ocugunun basladigt isi bitirmesi konusunda su ifadeleri
kullanmistir:

“Yani daha 6nce mesela yaptig1 bir seyi eksik birakird: tabi ki boyle acele davranirdi hemen
bitireyim derken, yani daha ¢ok bdyle artik bir seylere zaman ayiriyor, daha bdyle bir seyleri

daha ¢ok {istiinde kaliyor, bitirmeye ¢alistyor.”
Benzer sekilde Meral Hanim:

“Daha bu programa basglamadan once bir isi basladigi zaman sikilip birakabiliyor ya da
tamamlayamayabiliyor ya da yoruldum deyip birakabiliyordu ama simdi bir etkinlik sayfasi

da olsa kendi yaptig1 bir iste olsa hani mutlaka onu tamamlayip bitiriyor.”

seklinde belirtmistir.

Sorumluluk baglaminda Birsen Hanim:

“Mesela atiyorum odani topla hadi annecim liitfen bak bunu sen dagittin bunu yapman
gerekiyor dedigimde hemen mesela sorumluluklarinin farkinda yani daha 6nceden daha fazla

itiraz ediyordu simdi daha farkinda sorumluluklarinin.”
ifadelerini kullanirken, Simge Hanim:

“Cok iyi yani oyuncaklarim dagittiginda toplayabiliyor, bir sey yap dediginde yapabiliyor,
okuldan geldiginde Onceden c¢antasini yere atardi montunu yere atardi simdi odasina

gotiiriiyor. Sorumluluklarinin bilincine vardi.”

olarak ifade etmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin davranig diizenleme becerilerine yonelik gozlemleri ele
alindiginda 6zellikle ortamin gerektirdigi davranis beklentilerine uyma, sorumluluk alma

ve strasini bekleyebilme gibi kazanimlarin ortak oldugu goriilmektedir.

4.2.1.1.2. Duygu diizenleme

Goriisme yapilan ebeveynlere BETSDOP sonrasi ¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerilerine yonelik gozlemlerinin neler oldugu soruldugunda ebeveynler, en fazla
duygular ifade etme ve kabul etme konusundaki gézlemlerini paylasmislardir. Bununla

birlikte 6zellikle gili¢lii olumsuz duygulardan biri olan 6fke, 6fkeyi ifade etme ve 6fkeyi
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hissetme bi¢iminde duruma uygun tepkiyi verebilme bigimini ebeveynler su ifadelerle
aciklamiglardir:
Birsen Hanim:
“Mutfaktaydik balkona ¢ikt: biraz 6fkeliydi gokyiiziine bakacagim dedi. Ofkelerini daha iyi
kontrol altina alabiliyor onun diginda daha ¢ok farkinda her seyin demin bahsettigim size o
bana aniden ¢ikigmasi arkasindan ¢ok hizli bir sekilde gelip evet burada ¢ok kaba davrandim
sana demesi, ¢ok hizli bir geri doniistli benim i¢in ¢linkii 0.”
Cansu Hanim ¢ocugunun kendisini ifade edebilme becerisindeki gozlemlerini su
ifadelerle paylasmstir:
“Neler soyleyebilirim daha ¢ok dikkatimi ¢eken sunlar oldu; daha boyle nasil diyeyim sessiz
sakin bir ¢ocuk zaten i¢ine kapanik ¢ocuktu, konusmazdi mesela ifade etmezdi kendisini bir
sey dendiginde kendisini savunamiyordu. Agliyordu ¢ok bu beni ¢ok iiziiyordu. Ama bu
programdan sonra ¢ok degisti, dzgiirlesti daha rahatladi mesela artik ifade edebiliyor
kendisini yani dedigim gibi aglama seyi daha biraz indi boyle kendini ifade edebiliyor.”
Cigdem Hanim oglunun 6fke duygusunu kabul etme ve bunu yonetebilme
konusundaki deneyimini soyle ifade etmistir:
“Ya genelde herhalde hep 6fke durumunda daha ¢ok degisimler fark ettim. Burak eger bir
seyi basartyla tamamlayamiyorsa ¢ok fazla 6fke oluyordu. O basaramama duygusunun da
olabilecegini goriiyor su anda bu konuda daha iyi. Bizde telkinlerde bulunuyorduk ama bu
egitimin bu agidan ise yaradigim diigiiniiyorum.”
Merve Hanim cocugunun duygularini ifade etme konusundaki gozlemlerini su
sekilde belirtmistir:
“Aile igindeyken de kardesiyle atiyorum veya babasiyla veya benimle neye kizdigini neye
ofkelendigini ya da neye mutlu oldugunu hani bu ifadelerimiz daha netlesti. Eskiden daha
boyle sdylemeye calisiyordu ama eksik kaliyordu ya da tam anlatamiyordu ama ifadeler

netlesince duygularini daha iyi anlatmaya basladi. Neye kizdigini iste neye 6fkelendigini ¢ok
daha net ifade edebiliyor Ada.”

Nursen Hanim:

“Onceden Berat iiziildiigiinde sdylemiyordu, igine kapanikt1 simdi artik iiziildiigii seyi bize

soyliiyor ve istiyor, yaptirtyor.”

olarak ifade etmistir.
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Simge Hanim ise program sonrasi ¢ocugunun 6fke gibi giiclii olumsuz bir duygu
icerisindeyken duygusunu diizenleyebilme ve bunu davranisa doniistiirebilme hakkindaki
gozlemini su sekilde ifade etmistir:

“Bir de 6nceden sinirlendiginde kapilar1 tekmelerdi, dolaplari tekmelerdi simdi yle bir sey
yok mesela yapmiyor o hareketleri. Okula ilk basgladigi zamanlarda 6yleydi simdi yavas
yavasg sakinlesti.”

Cocuklarin  duygu diizenleme becerilerine yonelik ebeveyn gozlemleri
incelendiginde ebeveyn ifadelerinin ortak noktasinin gii¢lii olumsuz duygularla basa
cikabilme becerisi oldugu ve ¢ocuklarin bu duygular1 taniyip ifade edebilmeye yonelik

bir tutum gosterdikleri goriilmektedir.

4.2.1.1.3. Bilissel diizenleme

Ebeveynlerin BFTSDOP sonrasi ¢ocuklarinin bilissel diizenleme becerilerine
yonelik gozlemlerinin neler olduguna bakildiginda bu ifadelerin olumlu ifadeler oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin cogunlugu 6zellikle cocuklarindaki artan dikkat stireleri ve
buna bagl olarak 6rnegin basladigi isi bitirme gibi davranis diizenleme becerilerindeki
degisimlerle ilgili gozlemlerini paylasmislardir. Bu konu hakkinda gézlemlerini Cansu

Hanim su ifadelerle aktarmistir:

“Riistli ¢cok farkli bir gocuktu hani dikkat eksikligi dikkat daginikligi falan vard: siirekli
televizyona odaklaniyordu daha gok boyle bir seylerin farkina vardik, daha ¢ok bdyle bir
seylere dikkat etmeye basladi. Yarim yarim birakiyordu bdyle odaklanamiyordu bir seye.
Boyle her isi yarim birakir kalkar, sikiliyordu evet ugragsmayi pek sevmiyordu. Ama su an
yaptig1 bir seyde bitirmeye calisiyor mesela daha boyle dikkatini veriyor, odaklaniyor, bu tiir
seyler. Hatta kardesiyle de oturup bir seyler yapiyor gel birlikte yapalim, tamamlayalim diye

saatlerce de oturup bir legoyla oynayabiliyor yani.”

Cigdem Hanim ikiz ¢ocuklarindan kizi ile ilgili biligsel diizenleme becerilerine

iliskin gozlemlerinde su ifadeleri kullanmstir:

“Aslinda Aylin’de bu konuda daha fazla bir gelisim s6z konusu. Nasil derseniz bir seye
odaklanmas1 zor oluyor yoga yaparken de fark etmissinizdir. Belli bir siire duramiyor yani o
durusta, o pozisyonda. O konuda bir dikkat siiresinin uzadigini diisiiniiyorum aslinda. Ciinkii
evde de mesela bazi zekd oyunlar1 falan oynuyoruz Aylin ¢ok fazla oynamak istemez 5
dakika sonra bir sebep ileri siirer ve kalkar. Ama &zellikle son 10 giindiir falan bizimle
oyunun sonuna kadar gelebiliyor. Hatta kazaniyor, kazanmay1 beklemiyordu onceden.

Bilissel agisindan Aylin’in daha dogru etkilendigini diistiniiyorum.”
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Giilay Hanim bu ifadelere paralel ¢ocugunun artan dikkat siiresine bagli olarak
basladig isi bitirebilme konusundaki gozlemlerini su ifadelerle dile getirmistir:

“Bir seyleri yapip artik bitirip onu sonuglandirmay1 grendi. Hani sonuna kadar gidiyor iste

pes etmiyor. Bir resim, bir boyama yaparken hemen bdyle birazcik 15 20 dakika yapip

stkilirken simdi boyle bakiyorum 1 saat 2 saat yani oturup o isin baginda boyamay1 ¢ok

seviyor. Hani onlar1 sevdigi seyi yapmasi daha bdyle kaliteli hale geldi. Bir seyleri yapip

artik hani bitirip onu sonuclandirmay1 6grendi. Hani sonuna kadar gidiyor iste pes etmiyor."
Suna Hanim yine benzer olarak:

“Evet yogunlasmasi ile alakali. Kesinlikle ilerleme gelisme goriilityor yani. Odaklanma

sorunu daha iyi yani devam ettiriyor yaptigi isi bitirmeye ¢alistyor.”
seklinde dile getirmistir.

Merve Hanim bu ifadelerden farkli gocugunun problem ¢dzme becerisine atifta
bulunarak su ifadeleri kullanmistir:
“Soyle soyleyeyim bizim tabi ki de giinliik hayatimizdaki yasantimizda da problem ¢dzme
deyince sadece bu bir etkinlik olarak degil de evdeki herhangi bir anlasmazlikta da bunu
¢ozmek de bir problem ¢6zmek gibi ya, bunlarda ¢6ziimlerimiz daha iyi eskiden bir krize
doniistirdii iste hani diigiim olur kalirdik olaylar karsisinda ama simdi daha ¢6ziim odakliy1z.”
Biligsel diizenleme dikkat kontroliinii ve karar verme becerilerini igerirken, duygu
diizenleme kisinin duygularin1 anlama ve yonetmeyi icermektedir. Bu iki alan arasindaki
etkilesim ise, tiglincii alan olan davranissal diizenleme i¢in temel olusturmaktadir. Bu alan
ise eylemlerin diizenlenmesi ile ilgilidir ve basladig isi bitirme, kurallar takip etme ve
bas etme stratejilerini kullanma becerilerini igermektedir. Bu baglamda, ebeveyn ifadeleri
dogrultusunda ¢ocuklarin biligsel diizenleme becerilerindeki yetkinlikleri sayesinde
duygularini diizenleyebildikleri ve uygun davraniglar1 yonlendirebildikleri sdylenebilir.
4.2.1.1.4. Iletisim becerileri
BFTSDOP sonrasi ¢ocuklarmin iletisim becerilerine yonelik gdzlemlerinin neler
oldugu konusunda ebeveynler, bu yansimalari aile i¢i ve akranlar arasi olarak ele almis
ve ¢ocuklarinin kendilerini daha iyi ifade edebildiklerini, nezaket sdzciiklerini daha fazla

kullanir hale geldiklerini belirtmislerdir.

Bununla ilgili olarak Burcu Hanim g¢ocugunun iletisimde nezaket sozciikleri

kullanimini su sekilde agiklamistir:
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“Daha farkl1 daha tesekkiir etme, eline saglik annecim hani ki biz her sofraya oturdugumuzda
o kendini bildiginden beri hep afiyet olsun diyerek baslariz sofraya onlarin zaten bilincinde
olan bir ¢ocuk ama ¢ocuk neticede bazi seyleri atliyordu ondan sonra simdi daha farkli
affedersin demeyi ¢ok fazla kullanmaya basladi bu dénem tesekkiir etmeye o yiizden bize

cok katkisi ¢ok oldu.”
Benzer sekilde Simge Hanim:

“Tesekkiir falan ediyordu simdi daha sik etmeye basladi gece yatagima koydugumda iyi
geceler diyor kardesi de ondan gordiikten sonra iyi geceler diyor ¢ok iyi yani sizin g¢ok

faydaniz oldu 6zellikle de bana.”

ifadelerini kullanmustir.

Ci¢ek Hanim ise bu konuda:

“Burak t¢tincii kisilerle cok konusmak istemez. Biri merhaba deyince ¢ok sallamaz, yiriir
yoluna devam eder mesela. Biraz daha insanlara cevap verdigini goriiyorum. Daha disa
doniik o agidan hani tamimadigi kisilere de en azindan merhaba diyebiliyor biri

seslendiginde.”
seklinde goriislerini belirtmistir.
Giilay Hanim kizinin akranlari ile olan iletisim becerilerini:

“Konusmasi daha farklilasti. Duygu diisiincelerini anlatmasi daha giizel su anda yani kendini
ifade edebilmesi, disar1 karsi kendini ifade edebilmesi ¢ok giizellesti. Yani su andaki
gordiigiim en biiyiik sey o olabilir yani Kumsal’in. Arkadaslariyla iletisimleri daha iyi oldu.
Daha boyle anlayisl hale geldi. Daha hosgoriilii hale geldi. Hani paylasmak istemediginde

bile aglarken artik hani aglamadan biz farkina bile varmadan kendisi olaylar1 ¢dziimliiyor.”
seklinde ifade etmistir.

Benzer sekilde Merve Hanim:

“Hatta gegen giin kendi kendime de diisiindiim anlatmak istedigi neyse ¢ok net ifadelerle
bana onu anlatabiliyor hatta bazen ben bile sasirtyorum. Ben bile belki bu kadar diizgiin ifade
edemem, anlatmak istedigimi anlatamam ¢ok net climlelerle ne sdylemek istiyorsa ne
anlatmak istiyorsa bunu anlatabiliyor bana o ylizden olumlu bence giizel bir sey. Hani
benimle olan iletisimde de mutlaka programi &grettiklerinden kaynakli olarak olumluyuz

yani ¢atisma halimiz yok. O eski bi¢imimiz yok yani 6yle sdyleyeyim.”
ifadelerini kullanmustir.
BFTSDOP etkinliklerinin ¢ocuklarin iletisim becerilerine yansimasi ile ilgili

ebeveyn gozlemlerinin ortak noktasinin, ¢ocuklarin birbirlerine karsi daha nazik, kibar ve

89



nezaketle yaklagmalarmin oldugu, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade

edebildikleri goriilmektedir.

4.2.1.1.5. Farkindalik

Ebeveynlerin, farkindalik alt temasini daha ¢ok duygu farkindaligi baglaminda ele

aldiklar1 goriilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin hem kendi duygusunun hem de bir

baskasinin duygusunun ne oldugu ayrimmi daha iyi yaptiklarini, duyguyu fark

edebildiklerini belirtmislerdir. Bu durum ile ilgili olarak Burcu Hanim:

“Daha g¢abuk farkinda ya da atiyorum o anda benim ifademle iste, annecim mutsuz
goriiniiyorsun, annecim lizglin goriiniiyorsun ya da sinirli hala bana neden bu kadar 6fkeli
bakiyorsun? ha dylemi iste farkinda degilim deyip diizeltmem gibi onlara daha ¢ok dikkat
ediyor bu kadar dikkat etmiyordu mesela. O surat ifadesindeki duygu degisikligine. Beni
mutsuz gordiigli zaman onun fark etmesi ya da mutlu gordiigii zaman ya da 6fkeli oldugumda
en azindan evet annem Ofkeli ben de ona gore hareketlerime dikkat edeyim iste bunlarin

farkinda olmasi aslinda onun igin de iyi olacak. Bizim iletisimimizi de gii¢glendirir.”

seklinde gozlemlerini aktarmis ve bu farkindalifin ayni zamanda aralarindaki

iletisimin de olumlu bir diizlemde ilerlemesini saglayacagini belirtmistir.

Cigek Hanim’in c¢ocuklarimin duygu farkindaligt konusundaki gozlemleri su

sekildedir:

“Acikgast hani ben cocuklar lizerinde ¢ok etkisi olacagini diisiinmezdim. Ama hani
yanilmigim bu konuda etkisi oluyormus gergekten. Yani ¢ocuklar sey olabiliyor kafasini bir
seye taktigl zaman biitiin giinlerini mahvedebiliyorlar veya bir oyuncak onlarin diinyasi
olabiliyor, onun kirilmast ¢6ziilemeyecek bir problem falan. Onu atlatabilmelerinin daha
rahat oldugunu diisliniiyorum su anda. Yani duygularin farkina varma konusunda daha iyi bir

diizeye geldiler bence.”

Simge Hanim ise o6zellikle gii¢lii olumsuz duygularin farkina varip davranisi

diizenleyebilme konusunda programin kendisine de fayda sagladigini su ifadelerle dile

getirmigtir:

“Ben de sizin sayenizde arada geldigimde nefes alin 5 dakika ya da 5 saniye bekleyin dediniz

ben de onu yapiyorum hem onlar sakinlesiyor hem ben sakinlesiyorum o refleks gidiyor.”

Suna Hanim ¢ocugunun farkindalik kazanimini daha genel ifadelerle aktarmistir:

“Gergekten ise yaradigimm diisiiniiyorum ben de. Iyi oldu bir seyleri 6grenmesi, bilmesi,

simdiden bilinglenmesi, farkinda olmas1 bir seylerin. Ise yaradigini diisiiniiyorum.”

90



Cansu Hanim farkindalik baglamini ¢ocugundaki degisiklikleri fark etme olarak
dile getirmistir. Bu konuda:
“Riistii’de o kadar degisik seyler fark ettim ki yani bir doktorla bas basa olsaydi eminim ki o

dereceye gelemezdi. Beni birakin babasi ¢cok cok fark etti kendisi dile getirdi. Fark ediyor

musun Riistii’de ne kadar degisiklikler var diye.”

gbzlemlerini aktarmistir.

Ebeveyn goriislerine bakildiginda farkindalik baglaminin temelinde bedeni
hissetmek, duygu ve diislincelerin farkinda olmak ve bunlar1 tanimlamak oldugu

goriilmektedir.

4.2.1.1.6. Uygulanabilirlik

Ebeveynler, cocuklarinin program igindeki etkinliklerden 6grendikleri pratikleri
farkli baglamlarda ve ortamlarda uygulayabildiklerini aym1 zamanda diger aile
bireylerinin de bu uygulamalardan olumlu sekilde etkilendiklerini belirtmislerdir. Bu

konuda Cansu Hanim:

“Her etkinligi yapip da eve geldiginde tekrarlatiyorum ona Ezgi 6gretmenle yaptiklarinizi
diyorum, evde uygulamaya calistyoruz Obiir cocuklarimizla. Cok giizel yani ben cok

memnunum.”
ifadelerini kullanmustr.

Benzer sekilde G6zde Hanim ¢ocugunun edindigi kazanimlar1 evde uygulamasi

hakkinda:

“Evet biz etkisini gordiik. Zaten ¢ok uyumlu bir ¢cocuk, okulda yasadigi, gordiigii, duydugu
her seyi eve gelip anlatan bir ¢ocuk. Her seyi anlatiyor kafasina yattigini ve uyguladigmi
goriiyorum, dikkatli oldugunu biliyorum. Ciinkii birka¢ sey anlatmisti cok hosuma gitmisti
aferin annecigim demistim. Ogretmenim sunu anlatt1 gretmenim bunu anlatt1 bugiin biz
bunlar1 6grendik anne gibi mesela. Biz bunu yaptik demi diyerek bana sorular soruyor. Evet
yani olumlu yanlar goriiyorum. Yoga dersinde yaptiginiz hareketleri evde bana gosteriyor

¢ok hosuma gidiyor.”
seklinde belirtmistir.

Merve Hanim:

“Ben hani onunla ilgilenemedigim o saat o kendi kendine orada matin iistiinde oturup sanirim
derste yaptirdiginiz seyleri diisiiniip orada kendi kendine sakin sakin bir seyler yapti. Hani
bu bile bizim i¢in arti bir seydir, en azindan kendi bos zamaninda kendi kendini

yoOnetebilecegi bir sey buldu ¢cocuk yani o ylizden giizeldi bizim i¢in.”
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ifadelerini kullanmistir.

Simge Hanim kendisinin de nefes pratiklerini uyguladigini su sozlerle dile
getirmistir:
“Ben sizden 6rnek aldiklarimi evde uyguluyorum. Uyguladigimda da ¢ok faydasi oluyor

boyle ¢ok yiiksek bir nefes aliyorum bekliyorum sonra onlara cevap veriyorum yoksa ben

kot oluyorum onlara yansiyor.”
Bu ifadelere paralel olarak Suna Hanim:

“Ben de bazen uyguluyorum. Ogrendiklerini detayli evde de uyguluyor. Bence ise yaradigmi
distiniiyorum. Hem bdyle endise, korku, mutluluk aninda onlarda davranislarinda
uyguladigini gézlemliyorum. Ben de bile uyguluyor bazen. Sakinles ya da mutlu oldugunda
falan anne bdyle nefes aliyoruz deneyelim mi diyor tamam diyorum, ise yaradigini
gozlemledim yani.”

Bununla birlikte programda uygulanan pratiklerin, c¢ocuklarinin kendilerini
diizenleyebilmeleri icin hayat boyu edindikleri bir ara¢ olarak gordiigiinii ifade eden
Cicek Hanim goriislerini su ifadelerle aktarmistir:

“Kriz anlarin1 yonetmenin bu yontemle daha kolay olacagini diisiiniyorum c¢ocuklar
acisindan. Hani ne kadar bahsedilse de yani su durumda sdyle yapmalisin boyle yapmalisin
hani bu ¢ocuk onu deneyimlemeden 6grenemiyor maalesef bu tarz seyleri. Ozellikle yoga
gibi etkinliklerin iste duygusunu konugsmanin, dile getirebilmenin deneyimleme oldugunu
diistiniiyorum ve bunu da zaten bundan sonra da kullanacagini diigiiniiyorum ¢ocuklarimin.
Bu donemki aldiklar1 egitimin ileriki hayatlarini etkileyecegini, devam ettireceklerini
distiniiyorum olumlu gelismeleri.”

Ebeveyn goriisleri dogrultusunda BFTSDOP etkinliklerinin farkli zamanlara,
farkli baglamlara ve ortamlara genellenebildigi ayrica program baglaminda edinilen
kazanimlarin diizenli uygulanmasi durumunda uzun vadede ¢ocuklar igin 06z

diizenlemede bir arag¢ olacag1 goriilmektedir.

4.2.2. BFTSDOP verimliligine yonelik 6gretmen goriislerine dair elde edilen
bulgular
Bu boliimde, goriisme formunun amaci dogrultusunda yaniti aranan “Oz
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulanan BFTSDOP’nin okul éncesi
donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine etkisine dair 6gretmen goriisleri nelerdir?”
ve “Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulanan BFTSDOP’nin

cocuklarin Ogretmenleri ile olan iletisimine ve smif iklimine yansimalar1 nelerdir?”
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sorularina verilen yanitlar analiz edilerek elde edilen alt temalar bir adet tema
cercevesinde ifade edilmistir. Aragtirmanin nitel bulgularindan elde edilen tema, alt tema

ve kodlarin frekanslar1 Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. BFTSDOP verimliligine Yonelik 6gretmen Qoriisleri

Tema Alt Tema Kodlar

Davramg Diizenleme Sira Bekleme

Kurallara Uyma

Duygu Diizenleme Ifade Etme
Bilissel Diizenleme Odak/Dikkat
BFTSDOP Verimliligi [letisim Becerileri Akranlar arast
Farkindalik Kendine Yonelik
Uygulanabilirlik Giinliik Hayata Tagima
Yayginlagma
Egitim Politikas1 Biitiinlestirme

4.2.2.1. BFTSDOP Verimliligi

Ogretmenle yapilan goriismelerden elde edilen nitel verilerin igerik analizi

sonucunda BFTSDOP Verimliligi temasi ve yedi alt tema Sekil 4°te gdsterilmistir.

o

BFTSDOP Verimliligi

/

] ] il Cll ]

Egitim Politikas Biligsel Diizenleme Davranig Dizenleme Uygulanabilirlik iletisim Becerileri Farkindalik Duygu Dizenleme

VAN N AN

Yayginlagma Bitlnlegme Qdak/Dikkat Sira bekleme Kurallara uyma Glinliik hayata tagma Akranlar aras! Kendine yonelik ifade etme

Sekil 4. BFTSDOP verimliligine yonelik alt temalar

Ogretmenle yapilan goriisme sonucunda yapilan veri analizi ile davranis
diizenleme alt temasi altinda 2 kod olusturulmustur. Bunlar “sira bekleme” ve “kurallara
uyma” olarak listelenmistir. Duygu diizenleme alt temas1 altinda “ifade etme” kodu,
Biligsel diizenleme alt temasi altinda “odak/dikkat” kodu yer almaktadir. iletisim

becerileri alt temas1 altinda “/akranlar arasi1”, Farkindalik alt temasi altinda “kendine
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yonelik”, Uygulanabilirlik alt temasi1 altinda “giinliik hayata tasima” kodu olmak tizere
birer kod bulunmaktadir. Egitim politikast alt temasi altinda ise “yayginlasma” ve

“entegrasyon” olmak iizere 2 kod yer almaktadir.

4.2.2.2.Davranis diizenleme

Seyma 0gretmenin 6grencilerinde gozlemledigi davranis diizenleme becerilerine
yonelik ifadelerine bakildiginda, ilk hafta etkinliklerinde siklikla vurgulanan “birlikte
nasil daha 1yi yasariz” konusundaki kazanimlar1 ve ¢ocuklarin sorumluluk alma, sirasini
bekleme gibi davranis diizenleme becerilerindeki gézlemlerini su ifadelerle dile getirdigi

goriilmektedir:

“Smifta ¢ok ciddi bir yas farki olmasindan kaynakli kurallara uyma becerilerinde bir
dalgalanma sz konusuydu. Bu etkinliklerin arkasindan tabi okulun da devamli olmasindan
kaynakli ¢ok hizl1 bir yiikselis gordiim ben. Yani artik biz hadi sira oluyoruz, elleri yikamaya
gecerken sira oluyoruz, demiyorduk. Yemegini bitiren bir bakiyordum sirada, etkinligini
bitiren klasoriinii topluyor, kalem kutusunu topluyor, eger arkadasi dolabinin 6niinde ise onu
bekliyor durumdaydi. Hani bu gergekten velilerle de goristiigiimde sdyledim hizlandi
ivmesi, ivmeyi hizlandirdik. Onemli olan bu bence. Ciinkii bazen birinci dénemin sonuna
dogru bekliyoruz bu davraniglart biz, bunu ilk etkinlikler basladiktan hemen sonra

gozlemlemeye basladik. Bu ivme bence ¢ok hizli ve degerli bu konuda.”

4.2.2.3.Duygu diizenleme
Seyma Ogretmen Ogrencilerinin  duygu diizenleme becerilerine ydnelik
gozlemlerinde sinifin genelinden ¢ok belirli 6grencilerin bu becerilerde daha fazla

yetkinlik kazandigin1 ve bunun gerekgesini su ifadelerle agiklamigtir:

“Duyguyu belirleme, duygusunu anlayan cocuklarin bazilart oldugunu diistiniiyorum.
Yaptigimiz etkinliklerde bu kisimdan etkilenen, bu kisimdan istendik sekilde etkilenen ya da
bizim evet ya ¢ocuk duygusunu bildigi i¢in kendisini daha rahat ifade ediyor daha rahat
¢oztimlilyor dedigimiz ¢ocuk sayisi ¢ok az. Ama zaten maalesef lilke genelimizde bu az
oldugu i¢in buradaki etkinlikler, okul miifredatimiz ¢ok fazla duygumuzu anlamaya yonelik
olamiyor. Aile yapilarimiz, biz daha ¢ok sonug¢ odakli olmak zorunda kaliyoruz. Ben de
duygulara yonelik ¢aligmalar yapiyorum siz de yaptiniz ama bunu hayata gegiren ¢ocuklarim
az. Belki daha da az olacakti ama bu etkinliklerle o yaklasik 7-8 dgrencim ¢ok giizel
duygusunu anladi, duygusunu ifade edebildi. Duygusunu ¢6ziimlemeye yonelik agir gelen
duyguyu hafifletmeye yonelik ya da c¢ok coskulu gelen duyguyu yavaglatmaya yonelik
caligmalar yapabildi kendisine ama ¢ogunlugu degil maalesef cogunlugu degil. Aile iginde
duygulara ¢ok 6nem verilmemesi de bunda 6nemli olabilir. Ciinkii burada bir sey yapiyoruz.

Bir balonun i¢ine koyuyoruz tiim istedigimiz seyleri, cocugun o balonu yutmasini beklerken
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eve elinde gotiirliyor ama oraya gidince o patlarsa kalryor. Yukarida kaliyor yani bilgiler,
bundan kaynakli da olabilir.”

Seyma Ogretmen duygu diizenleme becerilerinde yetkin olan 6grencilerin bu
konuda daha az yetkin olan akranlarma karsi diizenleyici bir rol oynadiklarini su
ifadelerle agiklamistir:

“Bazilar1 i¢sellestiremese bile az 6nce duyguyu tanimada igsellestiremeyen 6grencilerim var
dedim ama ‘bdyle yapilmasi gerekiyor’ kalibin1 gordiikleri icin, etkinliklerde bildikleri i¢in
bu ciimleyi kullanabildiler. Bu da ne oldu istemeden igsellestirmese bile kalip ciimleyi
kullanmis olmasi diger arkadaslarimi tetikledi. Aaa evet dediler boyle bir duygu vardi o ona
yardim etti o ona yardim etti ve hani ortamin pozitifte kalmasi saglandi. Belki birazcik igsel
olmadan yapay bir sekilde kullandilar, yaptilar, iste 6fke kosesine gidelim, 6fkemizi
dindirecek 6fke minderine oturalim bunu ¢ok bdyle iginden gele gele demedi ama yine de
oraya gitmek 6fkesinin dagilmasina sey oldu, 6fkesinin dagilmasini sagladi. Bu yilizden de
hani burada da ¢ok olumlu pozitif gelismeler gordiim.”

Ogretmen goriisme analizi cocuklarm bilingli farkindalik pratiklerini stres ve
giiclii olumsuz duygular ortaya ¢iktiginda 6rnegin kizdiklarinda veya iizgiin olduklarinda
sakinlesmek i¢in kullandigim1 gostermektedir. Sakinlik bilingli farkindalik pratiginde
temel bir beceridir. Bununla birlikte CASEL (2017) sosyal duygusal 6grenme becerisi
olan 6z yonetimi, stres yonetimi, diirtii kontrolii, uzun vadeli kisisel ve akademik
hedeflere ulasmak i¢in duygu, diisiince ve davranisi diizenleme kapasitesi olarak ifade
etmektedir. Bu baglamda bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini desteklerken 6z diizenleme becerilerinin de gelisimini sagladigi ulasilan

bulgular arasindadir.

4.2.2.4.Bilissel diizenleme
Seyma Ogretmenin de ebeveyn gozlemlerine benzer sekilde oOgrencilerinde
gozlemledigi biligsel diizenleme becerilerini, dikkati toplayabilme ve siirdiirebilme

baglaminda ele aldig1 goriilmektedir. Bu durumu su ifadelerle dile getirmistir:
“Burada da bir say1r veremem ama c¢ok fazla cocugumun dikkat siiresinin arttigin
gozlemledim. Ciinkii biz kitap caligmalarinda, yonergeli ¢aligmalarda 6zellikle ¢cok fazla
birebir ¢alisma ihtiyact hissediyorlardi bu ¢aligmanin baglarinda ama sizin ¢aligmalarmizin
sonlarina dogru artik topluca ben sadece yonergeyi sdyliiyorum hepsi anliyor oradaki ne
yapilmasi gerekiyorsa. Dikkat ve konsantrasyon becerileri gergekten yaslarina gore bence tist
seviyedeydi. Cok kalabalik bir sinifin dikkatini bir noktada tutabilmek biliyorsunuz ¢ok zor

hele hele bu yasta. Ama yapilan etkinlikler, ¢calismalar hepsi dikkatlerini yogunlastirmaya,
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kendilerine donmeye yonelikti. Hani hepsinin ayni anda bu yil bir sinifta olmus olma ihtimali
cok diisiik bence, yapilan etkinliklerle bunun artmis oldugunu diisiiniiyorum.”

Dikkat, bilingli farkindalik anlayisinin dogasinda vardir ve bu anlayisin ii¢ temel
bileseninden biridir (Shapiro ve Clarkson, 2009). Bilingli farkindalik pratikleri bireyin
dikkatini yonlendirmesi konusunda ona yol gostermekte ve dikkatini simdiki ana
odaklanmasini sagladigi i¢in ¢evresindeki ¢esitli uyaranlara dikkatini vererek bu dikkati
genisletebilmektedir. Seyma 6gretmenin 6grencilerinde gozlemledigi dikkat becerilerine
yonelik ifadelerine bakildiginda c¢ocuklarin bu konuda olumlu gelisim gosterdikleri

goriilmektedir.

4.2.2 5.1letisim becerileri
Seyma Ogretmen Ogrencilerinin iletisim becerilerine yonelik godzlemlerinde
ozellikle ¢ocuklarin birbirlerine karsi nezaket sozciiklerini kullanmalaria vurgu yapmis

ve bu durumu su ciimlelerle agiklamustir.

“Burada da ¢ok olumlu pozitif yonde gelismeler gordiim. Etkileyici climlelerimiz, sihirli
climlelerimiz diye birbirinden &ziir dileme, nazik olma kuralimiz neydi diye bir iki tanesi
boyle kulaga su kagirtyordu biitiin sinif tik tik tik tik 6ziir dileme, hos geldin, gegmis olsunlar
havada ugusmaya bagliyordu. Hani boyle zaten ¢ocuklar ¢ok saf, ¢ok temizler ya bir kivilcim,
boyle bir hatirlatma, bir diirtii oluversin istiyoruz. Onu yapan lokomotif 8 tane ¢ocugun
olmasi bize yetiyor, duygusunu igsellestirmis. Hi¢ konu ortada yokken o ¢ocuklarla birlikte

diger arkadaglar1 da kolayca nezaket szciiklerini kullanabildiler.”
Ogretmen BFTSDOP nin sinif iklimine yansimalarini da iletisim baglaminda ele
alarak bu konudaki gozlemlerini su ifadelerle aktarmistir:
“Sinuf iklimi ¢ok kalabalik oldugu zaman ve yas grubum ¢ok karma bir yas grubuydu, boyle
bir siniftaki beklentim genellikle daha zorlayici. Ciinkii birbirlerine saygi duymalari,
birbirlerini anlamalar1 ve gocuklar ¢ok diiz ¢ok acimasiz daha dogrusu, boyle oldugu icin
hepsinin ayn1 iklimde kendi alanlarini koruyarak zaman gecirmeleri birazcik zordu ama bu
yil biz ¢ok rahat ettik. Herkes birbirini destekleyici, herkes birbirini kabul edici, herkes
birbirinin farkli oldugunu ya da ¢ok bariz fark olan 6zel cocuklarin 6zel olduklarini fark edip,
saygi duyup hep hem kendilerini hem onlart korumaya yonelik ¢aligtilar, zaman gegirdiler.
O yiizden ¢ok pozitif yonde bir iklimim vardi 1limli, 1lik sicacikti bu y1l.”
[letisim becerileri sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan biri olup etkin
dinleme, karsilikli paylasim ve gereksinimleri dikkate alma, yardim arama ve yardim
etmeyi igeren bir siiregtir (Payton vd., 2000). BFTSDOP sonrasinda ¢ocuklarin, sosyal

duygusal 6grenme becerilerinden olan iletisim becerileri ile ilgili 6gretmen goriislerine
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bakildiginda hem kisileraras iligskiler hem de sinif iklimi baglaminda ¢ocuklarin etkili
iletisim kurma diizeylerinde olumlu degisimler oldugu goriilmektedir. Yine sosyal
duygusal 6grenme becerilerinden sosyal farkindalik becerileri konusunda 6gretmen,
cocuklarin bagkalariyla etik bir sekilde iliski kurma ve empati yeteneklerinin olumlu

gelistigini ifade etmektedir.

4.2.2.6.Farkindalik
Seyma ogretmen farkindalik baglamini  6grencilerinin  kendi duygu ve
diisiincelerini fark etme olarak ele almis ve bu durumla ilgili gézlemlerini su ciimlelerle
aktarmustir.
“Bu etkinliklerde ‘bana gore, bana goreligi’ ¢ok esas aldilar ¢ocuklar ve bana goére ben
buradayim, suraya geldim. Benim diisiincem bdyle benim duygum bdyle. Bu ¢ok bence
kiymetliydi.”
Ayni zamanda bu farkindaligin cocuklarin gelecekteki 6grenme yasantilarina
yansimalarini su ifadelerle a¢iklamistir:
"Ciinkli burada ¢ocuk sunu diyebilecek ben matematigi yapmiyorum ¢iinkii korkuyorum
¢linkii sevmedim ¢iinkii 6gretmenini sevmedim ¢ilinkii sayilar1 sevmiyorum ya da ¢linkii ben

bedeni seviyorum. Orada kalbimin atisinda kendimi ¢ok hiir hissediyorum, ozgiir

hissediyorum. Yani neyi nigin yapiyor, yapamiyor, bunu fark etmis olacak."

4.2.2.7.Uygulanabilirlik
Seyma dgretmen BFTSDOP kapsaminda uygulanan etkinliklerin, kendi 6gretim
planlar1 kapsaminda yiiriitmiis oldugu etkinliklerdeki uygulanabilirligini su ifadelerle

agiklamistir:

“Bir 6gretmen olarak smifta dikkat ve konsantrasyonun iist diizeye ¢ikmis olmasi isimi
kolaylastirdi. Ben buna tabii ¢ok mutlu oldum bu durumdan. Onun diginda da ‘nezaket
sozciikleri vardi ya hani, hani bir ya da rahatlama vardi ya’ diye bdyle o iste kiigiik tiiyolar
verebilme liiksiim dayanagim oldu. Gergekten bu bir lilks dayanak. Bu bir liiks, ¢iinkii sadece
hi¢ uyar1 yapmiyordum ya da uzun uzun anlatmiyorum ya da bir kitap bulup okumaya
kalkismadan ‘hani iste kurbaga vardi ya kurbaga ne yapiyordu, hangi nefesi kullaniyordu iste
oduncu hangi nefesiydi, burada onu yapabilir miyiz’ bdyle minik minik dokunuslarla onlarin
sakinlemesi ya da ofkelerini kontrol etmesi ya da kendilerini gercekten ¢ok hareketli

olduklarinda kontrol etmeleri i¢in kiiciik seylerdi, hatirlaticilardi, araglardi bu giizel oldu.”
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4.2.2.8.Egitim politikasi
Ogretmen bu bilingli farkindalik pratiklerini kendisinin de uygulamaya ¢alistigini,
tim cocuklarin bir egitim politikas1 dahilinde uygulamalara erisiminin olmasi ve

yayginlagmasi konusundaki diisiincelerini sdyle ifade etmistir:

“Keske tiim okullarda olsa bu artik miifredatimiza islemesi gerekiyor. Biliyorsunuz ben de
kendim 6zel hayatimda kendim i¢in kendi duygularimi kontrol etmek i¢in mindfulness ya da
6ze donme kendini dinleme, dikkat ve konsantrasyon galismalari yapan biriyim. Ilk
ogrendigimde ne kadar geg¢ kaldigimi fark etmistim otuzlu yaslarda dgrendigimde. Keske
bunu lisede, iiniversite sinavina girerken diye dua etmistim hep dgrenseydim ya da iste o dyle
olmus olsaydi ne olurdu diye hayal etmistim. Ama simdi diyorum ki ana sinifinda olsa
diisiiniin, daha da hatta kiigiik olsun kreslerde olsun, kendine dénme duygusunu anlama,
duygusunu ifade etme sadece bunu bildirecek bunu 6gretecek bir sistemimiz olsa ne kadar
giizel olur ne mucizevi olur. Bunu isterim, yani bu yiizden c¢alismanizi ¢ok krymetli

gorilyorum.”

Seyma &gretmen BFTSDOP etkinliklerini giinliik egitim akis1 ve bu akisla
biitiinlesmesi baglaminda ele alarak icerigin ¢ocuklar acisindan uygunlugu hakkindaki

gbzlemlerini su ifadelerle dile getirmistir:

“Bir kere programa uygun mu %100 uygun. Zaten biz yaparak yasayarak 6grenen o temelde
bir egitim sistemimiz var. Ki bizi birakin ilkokula bile uygun bence, kapidan giriste baslar
¢iinkii ¢ok kolay ve ¢ok sevimli etkinlikler vardi ama hadi o kismi1 birakalim bir kenara, okul
Oncesi olarak diisiindiigiimiizde serbest zamanin iginde zaten bu alana ayrilacak 40 dakika
rahatlikla bir 40 dakikamiz var. Hadi o 40 dakikanin yarim saati olsun. Her giin bu yarim
saati biz odaklanmaya, nefese, kendisini tanimaya duygusunu tanimaya yonelik ¢aligmalar
yaptirsak ciddi anlamda ¢ok yol kat edecegimize inantyorum. Her etkinligin baginda gocugun
fikrine, ¢ocugun duygusuna, ¢ocugun diisiincesine, ¢ocugun davranigina, ¢cocuga gorelik
oldugu i¢in en basa sardigimizda yine bu uygulama ¢ok rahat uygulanabilir. Cok rahat zaman
bulabilir ve de destekler ¢ocugu. Yani bu ¢ocuklarin akademik basarilar1 bir kere illa
derdimiz oysa benim derdim o degil ama velinin derdi bu olabiliyor ya da okul idaresinin
derdi zaman zaman bu olabiliyor. Eger buysa bunu bile ¢dzebilecegimize inaniyorum.
Giinliik sadece yarim saat bile yetecegine inaniyorum iistelik. Ciinkii giinlik yarim saat
dedigimiz sey aslinda burada 4 saat ya da 5 saat boyunca buradalarsa o giine yayiliyor.
Hayatin i¢inde kullanmaya devam ettigimiz i¢in, o yarim saatini o yarim saat sadece ‘hani su
vardi ya ‘diyebilmemiz igin azicik onu gosterelim. Gerisini zaten ¢ocuklar ¢ok giizel
yapiyor.”

Seyma dgretmen bu ifadeleriyle MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nin (2013)

eklektik bir yaprya sahip olmasimna vurgu yaparak BFTSDOP 1nda yer alan etkinliklerin

giinliik egitim akis1 ile rahatlikla biitiinlestirilebilecegini gdstermektedir.
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Seyma 6gretmen BFTSDOP kapsaminda uygulanan etkinliklerin uzun soluklu
olmast ve bu programi tiim 6gretmenlerin uygulamasi i¢in gerekli egitimleri almalar

hakkinda goriis belirtmis ve su ifadelerle goriislerini aktarmistir:

“Bir kere bence bu programi biitiin 6gretmenler almali, kendi simnifinda uygulamali ama
bununla birlikte bunu uygulayacak 6gretmen brans 6gretmeni gibi disaridan gelmeli. Goniil
ister tabii y1l sonuna kadar olmali. Gelip gegici olmasin isterim. illa bir sinirlandirma istenirse
her simif mutlaka yilin baginda yaparsa mucize olur. Clinkii smif kurallarin1 oturtma igte
dikkat becerisini toparlama, hizla bunlari sagladifi icin hem cocugun basarisi hem
dgretmenin siniftaki kontrolii cok rahat oluyor. Illa belli bir siire olsun denilirse yilin bast
ama hani size birakiyoruz diye bana soracak olsalar biitiin bir yil, biitiin bir y1l ¢cok mucizevi

bir birinci sinif olur ¢ocuklar, inanamiyorum simdi bile géziimiin 6niinden akiyor halleri.”
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde okul oOncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik hazirlanmis BFTSDOP nin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki etkilerine ait elde edilen bulgular siralanarak ilgili alan yazin gergevesinde

tartisilmig ve elde edilen sonugclara iligkin onerilere yer verilmistir.

5.1. Nicel Bulgulara Ait Sonuc¢ ve Tartisma

BFTSDOP uygulamasindan 6nce deney ve kontrol gruplarmin Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’nin dl¢tiigii 6z diizenleme becerileri puanlarmin birbirine denk olup
olmadig1 arastirilmis ve iki grubun da bu degiskenler agisindan birbirine denk oldugu
goriilmiistiir. Buna gére BFTSDOP uygulanmasi éncesi deney ve kontrol gruplarinin

birbirlerine yakin oldugu sdylenebilir.

BFTSDOP sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi alt boyutlar1 (dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu) son test puanlari
karsilastirilmis, deney ve kontrol grubunun son testleri arasinda toplam 6z diizenleme
becerileri ve tiim alt 6lgeklerinde (dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu) deney grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen bulgular, deney grubuna uygulanan
BFTSDOP’nin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve tiim alt boyutlar: {izerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

BFTSDOP sonrasinda deney ve kontrol gruplarmin Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi son test puanlar1 karsilastirilmis, deney ve kontrol grubunun son testleri arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen bulgular, deney grubuna
uygulanan BFTSDOP nin, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bir diger bulgu kontrol grubu ¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerilerine iliskin 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda da anlamli bir farklilik
bulunmasidir. Bu durumun okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmenin 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine olan olumlu etkileri (McClelland vd., 2014) ve MEB Okul
Oncesi Egitim Programi (2013) amaci ve temel ilkeleri baglaminda yer alan bilissel,
davranigsal, sosyal duygusal becerilerin kazanim ve gostergeleri ile ilgili oldugu

sOylenebilir.

BFTSDOP sonrasinda deney ve kontrol gruplarmin Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi ve alt boyutlart (dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu) izleme test puanlart
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karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore deney ve kontrol grubunun izleme testleri
arasinda toplam 6z diizenleme becerileri ve tiim alt 6lgeklerinde (dikkat/diirtii kontrolii,
olumlu duygu) deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen bulgular,

deney grubuna uygulanan programin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, deney grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri lizerinde
olumlu yonde degisiklik meydana geldigini gostermektedir. Bu durumda uygulanan
BFTSDOP sonucunda deney grubu cocuklarinin genel olarak 6z diizenleme beceri
diizeylerinin yiikseldigini sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte, izleme 6lgiimiinden
elde edilen sonuglar, son test Sl¢limiinde meydana gelen olumlu degisikliklerin 6z
diizenleme becerileri genel puani, dikkat/dirtii kontorlii, olumlu duygu alt boyutu

diizeylerinde gergeklesen etkinin devam ettigini géstermektedir.

Alan yazinda okul 6ncesi donem c¢ocuklariyla yapilan bilingli farkindalik temelli
yaklasimlarin 6z diizenleme becerileri ile olan iliskisinin incelendigi ¢alismalar sinirl
olsa da yapilan c¢alismalarin, arastirma bulgularin1 destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi donem cocuklariyla yapilan ¢alismalar, cocuklarin bilingli
farkindalik temelli miidahalelerden sonra 6z diizenleme becerilerinde gelismeler
oldugunu gostermektedir. Oz diizenleme becerilerini gelistirmenin temel bilesenlerinden
biri, bedeni sakinlestirmek ve rahatlatmak i¢in dogru ve derin nefes alma tekniklerini
ogrenmektir (Wolff ve Stapp, 2019). Bilingli farkindalik pratiklerinin de temelini nefes
egzersizleri olusturmaktadir. Ancak okul Oncesi donemin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmek i¢in 6nemli bir donem oldugunu gdsteren arastirma sonuglarina ragmen
bilingli farkindalik temelli az sayidaki ¢alisma anaokulu g¢agindaki ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerine odaklanmistir (Diamond, 2013; Flook vd., 2015; Maynard vd.,
2017). Giderek artan ¢alismalar yoga ve bilingli farkindalik miidahalelerinin ekonomik
olarak dezavantajli cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirebilecegini
gostermektedir (Rashedi vd., 2021). Thierry vd., (2016) ve Lertladaluck vd., (2021) okul
oncesi donem cocuklari ile yaptiklar1 ¢calismalar sonucunda bilingli farkindalik temelli
miidahale programinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev, 6z diizenleme becerileri ve prososyal
davraniglar tizerindeki etkilerini arttirdigini ifade etmislerdir. Viglas ve Perlman (2018)
tarafindan okul 6ncesi donem cocuklari ile yapilan ¢alismada, ¢cocuklara uygulanan alti
haftalik bilingli farkindalik temelli miidahale programinin c¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini anlamli derecede arttirdigi, hiperaktiviteyi ise azalttigi goriilmiistiir.
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Zimmermann (2018), 4-5 yas arasi g¢ocuklarla yiiriittiigii bilingli farkindalik temelli
programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini anlamli derecede arttirdigi bulgusuna
ulasmistir. Benzer sekilde farkindalik temelli bir okul miifredatinin okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini anlamli derecede
arttirdig1 goriilmektedir (Berti ve Cigala, 2020). Aydin ve Ozbey (2022) okul &ncesi
donemdeki cocuklara uyguladiklar1 bilingli farkindalik temelli egitim programinin
cocuklarin ydnetici islev diizeylerine (dikkat, engelleyici kontrol ve caligma bellegi)
anlamli katki sundugu sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Akbiyik (2022) da okul
oncesi donem cocuklarma uyguladigi alti haftalik Mindfulness Temelli Psikoegitim
uygulamasi sonrasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde artig
oldugunu bildirmistir. Collak (2018) okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik 8 haftalik
mindfulness (bilingli farkindalik) programi ve programin 60-72 ay arasindaki ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini incelemis, programin ¢ocuklarda dikkatli olma, sakin olma, 6z
denetimli davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarina kars ilgili ve yardimsever olma
diizeylerini arttirdig1 bulgularina ulagmstir.

Alan yazinda bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal 6grenme programlarinin
giivenli 6gretmen-0grenci bagi kurarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini, 6z
diizenleme becerilerini gelistirdigi, baglanma problemlerini onardigi ve okula uyumu
arttirdig1 bildirilmektedir (Brunzell, Stokes ve Waters, 2016; Ortiz ve Sibinga, 2017).
Ayrica bulgular bilingli farkindalia dayali sosyal duygusal 6grenme programlarinin
yalnizca Ogrencilere degil, ayn1 zamanda programi uygulayan 6gretmenlere de yarar
saglayabilecegini gostermektedir (Zinsser, Christensen ve Torres, 2016; Kim vd., 2021).
Bilingli farkindalik ve sosyal duygusal 6grenme yaklasimlarindaki benzer amaglar iki
yaklasimi bir arada kullanmak i¢in kavramsal ve potansiyel bir uyumu isaret etmektedir.
Her iki yaklasimin da anahtar sonucunun gelismis 6z diizenleme becerileri oldugu
belirtilmektedir (Feuerborn ve Gueldner, 2019). Bu calismalarin 6z diizenleme ve
yiriitiicii islevler de dahil olmak tizere gocuklarin biligsel islevleri tizerindeki olumlu
etkilerine ragmen, okul oOncesi donem g¢ocuklarina odaklanan ¢ok az aragtirma
olmustur (Montroy vd., 2016). Bu baglamda bilingli farkindalik ve sosyal duygusal
O0grenme programlar1 ile okul Oncesi donemde 6z diizenlemenin gelistirilmesini
hedefleyen programlarin degerlendirilmesi ¢ocuklarin yasamlar iizerindeki potansiyel
etkileri acisindan 6nem tagimaktadir. Calismadan elde edilen bulgular alan yazindan elde

edilen bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal 6grenme programlarinin ¢ocuklarin 6z
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diizenleme becerilerine anlamli diizeyde etkisini destekler niteliktedir. Lemberger-
Truelove vd., (2018) 3-4 yas ¢ocuklarina uyguladiklari bilingli farkindalik temelli sosyal
duygusal 6grenme programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini anlamli derecede
arttirdigini tespit etmislerdir. Crooks vd., (2020), bilingli farkindalik temelli sosyal ve
duygusal 6grenme programinin anaokulu Ogrencilerinin davranig sorunlari, uyum
becerileri ve yiiriitiicii islev tizerindeki etkilerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, en
bliyiik gelismenin bilissel diizenleme becerilerinden olan yiiriitiici islevler iizerinde
oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde Kim vd., (2020) ¢alismalarinda, farkindalik
temelli bir sosyal duygusal 6grenme programi olan Open Mind-Korea (OM-K)
programinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme, dayaniklilik ve prososyal
davraniglar iizerinde anlamli derecede etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Thierry vd.,
(2018) bilingli farkindalik ve sosyal duygusal 6grenme yaklasiminin birlikte kullanildig:
Mind-Up programinin anaokulu 6grencilerinin 6z diizenleme, prososyal davranig ve
akademik becerileri tizerindeki etkisini incelemis, ¢ocuklarin prososyal davranislari ile
akademik becerilerinde bir gelisme goriilmezken yiiriitiicii islevlerde olumlu gelisim
gosterdiklerini bildirmistir. Bilingli farkindalik ve yoga temelli sosyal duygusal 6grenme
programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklar iizerindeki etkisinin degerlendirildigi baska bir
calismada da, ¢cocuklarin yiiriitiicii islevlerinde, 6z yonetim ve iletisim becerilerinde artis,
problem davranislarinda ise azalma oldugu bulgusu elde edilmistir (Courbeta vd., 2022).

Yoga, fiziksel duruslari, nefes egzersizlerini, gevseme tekniklerini ve meditasyonu
biitiinlestiren bir bilingli farkindalik pratigi tiiriidiir. Yoganin kiiciik ¢ocuklar icin
gelisimsel olarak daha uygun bir farkindalik uygulamasi oldugu ve 6z diizenlemenin
norolojik temellerine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Collins, 2015). Ciinkii
duruslar ve nefes egzersizleri ¢ocugun "her seferinde yalnizca bir duyum, diisiince veya
duyguya" odaklanmasini saglayacak sekilde simdiki zamana dikkati artirmak igin
tasarlanmistir (Gard vd., 2014). Calismalar yoganin okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin
fiziksel gelisimini, 6z diizenleme becerilerini, dikkatini ve ylriitiicii islevini gelistirme
konusunda olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Abadi, Madgaonkar ve Venkatesan,
2008; Cohen vd., 2018; Galantino, Galbavy ve Quinn, 2008; Razza, Bergen-Cico ve
Raymond, 2015). Rashedi vd., (2021) yoga temelli miidahale programinin sosyo
ekonomik olarak dezavantajli durumdaki 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerilerine etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada; programin

cocuklarin davranmigsal 6z diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde etkili oldugu
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sonucuna ulagsmislardir. Ayrica nicel bulgular1 destekler nitelikte 6gretmen goriislerine
gore yapilan degerlendirmelerde de ¢ocuklarin problem davranislarinda azalmalar oldugu
ve daha olumlu davramslar sergiledikleri bildirilmistir. Onoglu Yildirrm (2019)
farkindalik temelli yoga miidahalesinin okul Oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinden ¢alisma bellegi lizerinde anlamli diizeyde etkili oldugunu ifade etmistir. 3-
5 yas arasindaki ¢ocuklarda sosyal duygusal gelisim ve dayaniklilik i¢in yoga ve bilingli
farkindalik programinin uygulandigi baska bir ¢alismada, program sonrasi ¢ocuklarin 6z
denetim becerilerinin ve yiriitiicii islevlerinin anlamli diizeyde arttigi, davranissal
kaygilarinin ise azaldig bildirilmistir (Bazzano vd., 2023). Bu bulgulardan farkli olarak
Sciutto vd., (2021) 6-8 yas grubundaki ¢ocuklarla yiiriitmiis olduklar1 okul temelli bilingli
farkindalik miidahale programinin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve prososyal
davraniglar lizerindeki etkisini arastirdiklari ¢alismalarinda okul 6ncesi yas grubundaki
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik bulamamiglardir. Bu sonucu
da smif O6gretmeni oOzellikleri, okul yapist ve c¢evresel faktorlerdeki farkliliklarla
aciklamislardir. Benzer sekilde Torres (2019) 3-5 yas arasindaki cocuklara uygulamis
oldugu bilingli farkindalik temelli sosyal beceri programinin ¢cocuklarin 6z diizenleme ve
prososyal becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigini ifade etmistir.
Ancak program sonrast Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda ogretmenlerin
farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklar iizerinde olumlu degisimler yarattigi konusundaki
goriislerini bildirilmistir. Benzer sekilde Bilmez (2023) yoga farkindalik programinin 60-
72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini inceledigi ¢alismasinda deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygusal diizenleme alt boyutu son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini, yoga farkindalik programinin deney grubunda
yer alan cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde kismen etkili oldugunu
ifade etmektedir.

Calismada ulasilan bir diger nicel sonug, BFTSDOP’ nin ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrolii alt boyutu tizerinde anlamli bir etkisinin oldugudur. Yapilan aragtirmanin nicel
boyutundan elde edilen bulgulara gére, BFTSDOP’nin programa katilan g¢ocuklarin
dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu diizeyinde genis etki biiylikliigiine sahip oldugu;
programin c¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu diizeyinde anlamli bir artis
sagladig1 goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, deney grubunda yer alan cocuklarin
dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu son test puan ortalamalari, kontrol grubunda yer alan

cocuklardan yiiksektir. Ayrica, BFTSDOP’nin uygulanmasindan sekiz hafta sonra
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uygulanan izleme testinden elde edilen bulgular ¢ercevesinde deney grubunda yer alan
cocuklarin son test puanlar1 ve izleme testi puanlari karsilastirildiginda, puanlar arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu, deney grubu 6grencilerinin
dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu diizeylerinde meydana gelen artisin kalici bir artis
oldugunu gostermektedir. BFTSDOP hedefinin 6z diizenleme becerileri icin énemli bir
bilesen olan dikkat/diirtii kontrol diizeyini artirmak oldugu disiiniildiigiinde, yiiriitiilen
program sonrasinda bu bulgunun elde edilmesinin beklendik yonde oldugu ifade
edilebilir. Cocuklarin 3-7 yaslar1 arasinda beynin prefrontal korteks boliimii onemli
Olciide gelismekte ve yiiriitiicli islevler, caba gerektiren kontrol ve empati gibi iist diizey
diistinme becerilerinin gelismesine olanak tanimaktadir (Zelazo ve Lyons, 2012). 7
yasindan sonra 0z diizenleme becerilerinin gelisimi yavaglamaktadir (Razza vd., 2020).
Alan yazindaki ilgili arastirmalar incelendiginde bilingli farkindalik temelli
miidahalelerin okul oncesi donem ¢ocuklarinin yiiriitiici islevleri, dikkat ve calisma
belligi bilesenleri lizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmektedir (Cohen vd.,
2018; Jarraya vd., 2019; Lim ve Qu, 2017; Lyons ve DelLange, 2016; Mak vd., 2018;
Razza vd., 2020; Thierry vd., 2018; Yurdakul, 2022). Janz, Dawe ve Wyllie, (2019)
anaokulu c¢ocuklarina uyguladiklar bilingli farkindalik egitim programinin ¢ocuklarin
dikkati odaklama kapasitelerini gelistirdigini, dikkati daha iyi yonlendirebildikleri
bulgusuna ulagmislardir. Bilingli farkindalik temelli bir sosyal duygusal 6grenme
programi olan MindKinder’in anaokulu c¢ocuklarinin psikososyal uyumu ve
noropsikolojik gelisimi iizerindeki etkinligini degerlendiren farkli bir ¢alismada da
programin c¢ocuklarin gorsel algi ve dikkat kontrolii boyutlarinda anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir (Moreno-Goémez ve Cejudo, 2019). Zelazo vd., (2018), bilingli
farkindalik temelli yansitma miidahale programinin sosyoekonomik olarak dezavantajli
okul Oncesi donem c¢ocuklarmin yiiriitiicii islev becerilerine etkisini inceledikleri
caligmalarinda, programin g¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini desteklemede etkili
oldugunu bildirmislerdir. Goktas (2023) bilingli farkindaligin bir boyutu olan 6z sefkat
egitim programinin 4-5 yas cocuklarimin 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisini
inceledigi c¢aligmasinda, programin cocuklarin toplam 6z diizenleme becerilerinde,
dikkat/diirtii kontrol ile olumlu duygu alt boyutlarinda anlamli diizeyde olumlu etki
yarattigini ifade etmistir. Schonert-Reichl ve Lawlor (2010) okul temelli farkindalik
programi uygulanmasi sonucunda ¢ocuklarin dikkat becerilerinde iyilesmeler oldugunu

ifade ederken; Rosaen ve Benn (2006) benzer sekilde okul temelli bir transandantal
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meditasyon programina katilan ¢ocuklarin odaklanma becerilerinde gelismeler oldugunu
tespit etmislerdir. Mevcut calismadan elde edilen sonuglar alan yazindaki ¢alismalarla
tutarlilik gostermektedir. Bu bulgulardan farkli olarak sosyoekonomik agidan
dezavantajli bir ge¢cmise sahip 7-9 yasindaki okul ¢ocuklarinda yoganin dikkat ve
konsantrasyon {lizerine etkisinin incelendigi ¢alismada anlamli bir fark bulunmamistir
(Chaya vd., 2012). Benzer sekilde Rich (2010) tarafindan yoga terapisinin 3-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin duygularimin diizenlenmesi ile iliskili davraniglarindaki
degisikligin incelendigi ¢alismada, programin ¢ocuklarin dikkat becerilerinde bir
etkisinin olmadig ifade edilmistir. BFTSDOP kapsaminda uygulanan bedeninin farkina
varma, bedensel duyumlari fark etme, ¢evrenin farkina varma ve zihinsel siireclerini fark
etme gibi bilingli farkindalik asamalarinin ¢ocuklarin dikkat ve odaklama seviyelerini
arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Oz diizenleme semsiyesi altinda duygu diizenleme, ¢ocuklarin duygusal durumlar
nasil yonettiklerini aciklar (Gross, 2015). Duygu diizenleme g¢ocuklar i¢in 6nemli bir
beceridir ciinkii arastirmalar duygu diizenlemenin akademik basarmin 6nemli bir
yordayicisi oldugunu gostermektedir (Graziano vd., 2007). Bilingli farkindalik burada ve
simdi ortaya ¢ikan duygulara sadece biligsel olarak degil deneyimsel olarak da hitap eder
(Salcido-Cibrian vd., 2019). Farb, Anderson ve Segal, (2012) bilingli farkindalik
uygulamalarinin olumsuz duyguyu kontrol etmeye yonelik biligsel ¢abalara bir
alternatif oldugunu, zor duygusal duyumlara karsi dayanikliligi artirarak 6z sefkat ve
empati gelistirmeye yardimci oldugunu ifade etmektedir. Alan yazinda bilingli
farkindalik temelli miidahale programlarinin farkli yas grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve basa ¢ikma becerilerini gelistirdigine yonelik calismalar mevcuttur (Cholic
2011; DeUrquiza, 2014; Klatt vd., 2013). Ornegin Willenbrink (2018) bilingli farkindalik
temelli sosyal duygusal 6grenme programinin 8-13 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal
becerileri, problem davranislar1 ve duygu diizenleme becerilerine etkisini arastirdigi
calismasinda programinin uygulanmasindan sonra digsallagtirma ve igsellestirme
sorunlar1 olan ¢ocuklarin, tipik akranlarindan anlamli derecede yliksek duygu diizenleme
diizeylerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calismada ulasilan bir diger nicel sonug,
BFTSDOP’nin ¢ocuklarm olumlu duygu alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugudur. Bu sonucun BFTSDOP etkinliklerinin biitiiniinde sosyal duygusal 6grenme
igeriklerinin olmasi, etkinliklerin ¢ocuklarin duygularimi etkili bir sekilde tanimlama,

diizenleme ve yonetme becerilerine katkida bulunabilecek nefes diizenleme, duruslar ve
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duyumlarin farkindaligin1 gelistirmeyi hedeflemesi ayn1 zamanda da yoga ¢aligsmalarini
iceren etkinliklere yer verilmesi ile agiklanabilir. Alan yazindaki ilgili arastirmalar
incelendiginde, yoga ve bilingli farkindalik miidahalelerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini anlamli diizeyde etkiledigini, olumsuz duygularini azalttigini, onlara 6fke
yonetimi konusunda yetkinlik kazandirdigini ve diirtii kontroliinde etkili oldugunu ortaya
koymustur (Anand ve Sharma, 2014; Bilmez, 2023; Menezes vd., 2015). Kim vd., (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada da bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal 6grenme
programinin anaokulu ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde olumlu etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Caligmalar, bu miidahalelerin okul 6ncesi donemdeki temel sosyal
duygusal islevleri daha diisiik olan ¢ocuklar arasinda uygulandiginda daha iyi sonuglar
verdigini bildirmistir (Sun vd., 2021). Bilir Seyhan vd., (2019) tarafindan 48-72 ay
arasindaki ¢ocuklara uygulanan bir sosyal duygusal 6grenme programi olan PATHS
programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinde, kisilerarasi iliski becerilerinde ve
duygu diizenleme becerilerinde daha fazla gelisme sagladigi ifade edilmistir. Benzer
sekilde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmeyi
amaclayan Zihin Araglart (Tools of Mind) programinin 6gretmen degerlendirme
sonuglari, anaokulu c¢ocuklarinin 06z diizenleme becerilerinde, sosyal duygusal
yeterliliklerinde ve iligki kurma becerilerinde olumlu etkiler oldugu belirtilmistir (Blair,
McKinnon ve Daneri, 2018). Bu arastirmalarin sonuglar1 genel olarak bilingli farkindalik
temelli sosyal duygusal 6grenme programlarimin uygulanmasinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyebilecegini gdstermektedir. Bu baglamda
mevcut aragtirma kapsaminda uygulanan BFTSDOP’nin cocuklarin 6z diizenleme

becerilerini gelistirdigine yonelik ulagilan sonucun alan yazini destekledigi sOylenebilir.
5.2. Nitel Bulgulara Ait Sonug ve Tartisma

Alan yazindaki 6nemli bir bosluk ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve Ogrencilerin
bilingli farkindalik temelli miidahaleleri nasil deneyimledikleri ve bundan nasil
faydalandiklar1 konusunda az sayida nitel ¢alismalarin olmasidir (Bannirchelvam, Bell ve
Costello, 2017). Bu nedenle calismada BFTSDOP nin etkililigi konusunda daha derin ve
ayrintili bilgi elde edebilmek i¢in ebeveyn ve Ogretmen goriislerine yer verilmistir.
Arastirmanin nitel boyutunda deney grubu ¢ocuklarinin ebeveynleri ve 6gretmeni ile
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen arastirma bulgular1 da elde edilen
nicel bulgular1 destekler niteliktedir. Goriismeler sirasinda, programa katilan ¢ocuklarin

ebeveynlerine ve 6gretmenine program sonrasi gocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ne
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gibi degisiklikler oldugu soruldugunda, goriisme yapilan ebeveynlerin tamami Ve
cocuklarin 6gretmeni c¢ocuklarin davranig diizenleme, duygu diizenleme ve bilissel
diizenleme becerilerinde olumlu degisiklikler meydana geldigini belirtmislerdir.
Ebeveynler ve okul oncesi 0gretmeni davranis diizenleme becerilerine iliskin olarak
cocuklarin daha fazla sorumluluk aldiklarini, ani tepkileri engelleme konusunda yetkinlik
kazandiklarini, bir ise baslama, basladig: isi bitirme ve sira bekleme davraniglarinda
olumlu gelismeler kaydettiklerini ifade etmislerdir. Dogan (2021), okul 6ncesi ¢ocuklarin
sosyal duygusal ogrenme becerilerini  gelistirmek igin bilingli farkindalik
uygulamalarinin nasil kullanildigint 6gretmenin bakis agisindan ele aldig1 ¢alismasinda
bilin¢li farkindaligin ¢ocuklari hareketsiz oturma, dikkati bir goéreve odaklama,
konusurken Ogretmeni ve arkadaslar1i dinleyebilme gibi ketleyici becerilerinde
destekledigini ifade etmektedir. Nitekim Lawlor (2016) bilingli farkindaligin ilgi ¢ekici
ve dikkati dagitici durumlarda ¢cocuklarin hareketsiz oturabilmelerine yardimci oldugunu
one sirmektedir. Kim vd., (2019) calismasinda bilingli farkindalik temelli sosyal
duygusal oOgrenme programi olan OpenMind-Kore (OM-K) programinin
uygulanabilirligini ve kabul edilebilirligini degerlendiren ebeveynler, ¢ocuklarinin hem
evde hem de anaokulunda kullanabilecekleri becerileri 6grendiklerini ve bu programi
diger ebeveynlere tavsiye edeceklerini belirtmislerdir. Jean-Baptiste (2014) bilingli
farkindalik temelli pratiklerin ¢cocuklar tizerindeki etkileri ile ilgili 6gretmenlerle yaptigi
gorigsmelerde Ogretmenler, bilingli farkindalik  programinin  ¢ocuklarin  dikkat
becerilerini, 6z diizenleme becerilerini ve sosyal duygusal yeterliliklerini artirmada
faydali olduguna inandiklarini belirtmislerdir. Collak (2018) okul oncesi donem
cocuklarina yonelik sekiz haftalik mindfulness (bilingli farkindalik) programinin 60-72
ay arasindaki ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceledigi calismasinin nitel bulgularinda
okul 6ncesi 6gretmeni program sonrasi cocuklarin dikkatli olma/odaklanma becerilerinde
ve 0z denetimli davranma becerilerinde olumlu gelismeler kaydettiklerini, sinif icerisinde
daha sakin olduklarini, baskalarmma karsi daha ilgili ve yardimsever olduklarini
bildirmistir. Ayrica 6gretmen, mindfulness programinin okul 6ncesi donemde kesinlikle
uygulanmasi gerektigini, cocuklarin davranislari tizerinde olumlu etkiler biraktigini ifade
etmistir. Benzer bir ¢alismada, Akbiyik (2022) gelistirdigi mindfulness programinin
cocuklarin fark’andalik becerilerine olan etkisinin 6gretmen degerlendirmelerinden elde
edilen bulgularinda, ¢ocuklarin dikkatli olma ve 6z denetimli olma alanlarinda belirgin

bir gelisme gozlenmistir. Ancak baskalarna karsi ilgili ve yardimsever olma ve sakin
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olma alt alanlarinda daha az gelisme go6zlenirken, kendini kabul ve sevme alaninda ise
diisiis gozlenmistir. Okul temelli bir bilingli farkindalik programinin anaokulu ¢ocuklari
tizerindeki etkileri ile ilgili olarak sinif 6gretmenleri programin ¢ocuklarin odaklanma,
duygu diizenleme ve basa ¢ikma becerilerinde olumlu gelismeler kaydettiklerini ifade
etmiglerdir (Haliwa vd., 2022). Benzer sekilde okul dncesi 6gretmenlerinin okul dncesi
yoga programina iligkin algilarinin incelendigi baska bir ¢alismada da Ogretmenler,
yoganin faydalari ile ilgili siniftaki davranissal ve bilissel faydalarin yani sira ¢ocuklarin
fiziksel gelisim, 6z diizenleme ve sosyal duygusal becerilerinde artis meydana geldigini
bildirmislerdir. Bunun yani sira yogayr olumlu algilayan ogretmenler onu smif
calismalarina dahil etmeye daha istekli olduklarini ve giinliik hayatlarinda kullanmaya
devam edeceklerini ifade etmislerdir (Wolff ve Stapp, 2019). Bir yoga miidahale
programinin atipik olarak gelismekte olan cocuklar iizerinde davranissal, duygusal ve
bilisle ilgili gelisimsel degisiklikler getirmedeki etkisinin incelendigi farkli bir calismada
da cocuklar, nefes alma tekniklerinin kendilerini daha sakin, dengeli ve rahat
hissetmelerini sagladigini, ani tepkilerle daha kolay basa ¢ikabildiklerini ifade etmislerdir
(Laxman, 2022).

Calismada ebeveynler cocuklarinin duygu diizenleme becerilerindeki gozlemleri ile
ilgili c¢ocuklarin duygularint daha 1yi ifade edebildiklerini, 6tke duygusu karsisinda
tepkileri engelleyerek davranislarini diizenleyebildiklerini ifade ederken, okul Oncesi
ogretmeni duygu diizenleme becerileri konusunda genel olarak olumlu tutuma sahip olsa
da duygusunu taniyip ifade edebilen Ogrencilerin sayisinin daha az oldugunu, tiim
ogrencilerinde bu sonucu gozlemlemedigini bildirmistir. Bu durumu ise ailelerin daha
cok biligsel gelisime odaklanip sosyal duygusal gelisime fazla 6nem vermemeleri olarak
aciklamistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Jean-Baptiste (2014) goriisme yaptigi
ogretmenlerin bilingli farkindalik temelli programin “tim c¢ocuklar” yaklagimini
karsilamadigin1 ancak Ogretmenlerin program hakkinda olumlu tutumlara ve algilara
sahip oldugunu bildirmistir. Bu durumun da programin uygulama siiresi ile ilgili
olabilecegini ifade etmistir. Diilger Ceylan (2022) tarafindan 6z diizenleme egitim
programinin 5-6 Yas cocuklarmin zihin kurami, 6z diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerine etkisinin incelendigi caligmada, Ogretmenlerle yapilan goriismeler
sonucunda 6gretmenler, programin ¢ocuklarin gelisimine katkilarinin kendilerini ifade
etme, kendi duygularinin farkina varma, duygularini ifade etme, empati kurma, is birligi

kurma, plan yapma gibi 6z diizenleme becerilerini igeren davranislar1 olumlu sekilde
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etkiledigini ifade etmislerdir. Caligmada okul Oncesi 6gretmeni ¢ocuklarin olumsuz
duygular ve olaylar karsisinda bilingli farkindalik pratiklerini ifade etmistir. Bu bulguyu
destekler nitelikte Dogan’in (2021) ¢alismasinda hem cocuklarin hem de 6gretmenin
mindfulness' giin i¢erisinde zorlu ve stresli anlarda kullandiklar1 bildirilmistir.

Onceki arastirmalar, bilingli farkindalik uygulamasinin hem dgretmenlere hem de
cocuklara yiiriitme islevi dahil olmak iizere 6z sefkat, sosyal duygusal 6grenme becerileri
ve olumlu siifiklimi gibi farkli agilardan yarar sagladigini gostermistir (Jennings, 2015).
Calismada ebeveynler ve okul 6ncesi 6gretmeni ¢ocuklarin bilissel diizenleme becerileri
ile ilgili olarak dikkat becerilerinde gelismeler oldugunu, daha iyi odaklandiklarini ve
dikkatlerini daha uzun siire koruyabildiklerini ifade etmistir. Dikkati odaklama ve
siirdiirme becerisi arastirmada kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin de alt
boyutu oldugu disiiniildiigiinde, programin c¢ocuklarin dikkati odaklama ve
konsantrasyon becerilerini gelistirdigi ifade edilebilir. Alan yazindaki ¢aligmalar
incelendiginde, yapilan ¢alismalarin bu bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen bulgular sonucunda cocuklarin bilissel
diizenleme becerilerinde goriilen gelisimin, nitel boyutunda 6gretmenlerin ifadeleri ile
desteklendigi sdylenebilir. Black ve Fernando (2014) yaptiklar1 ¢alismada, 6gretmen
degerlendirmelerine gore bilingli farkindalik temelli bes haftalik bir yoga programinin
¢ocuklarin dikkat kontrolii, 6z kontrol, etkinliklere katilimda istek, bagkalarinin
duygularini fark etme, onlar1 dnemseme ve saygi gosterme gibi davranislari sergilemede
onemli degisimler oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde yoga temelli etkinlikleri
mevcut egitim programina dahil etmenin algilanan yararlarini inceleyen baska bir
calismada ebeveyn ve Ogretmen degerlendirmelerine gore yoga uygulamasinin
cocuklarin zihinsel konsantrasyonunu arttirdigi, olumsuz davraniglarini azalttigi,
farkindalig1 gelistirdigi, aile ve arkadaslariyla olan iletisimini gii¢clendirdigi bulgularina
ulagilmistir (Chen Pauwels, 2014). Bilmez (2023) calismasinin nitel verilerinden elde
ettigi bulgularda yoga farkindalik programina katilan ¢ocuklarin anneleri ile yapilan
goriisme sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin daha sakin, mutlu ve duygularini daha iyi bir
sekilde ifade ettiklerini belirtmistir.

BFTSDOP’1 sonrasinda ¢ocuklarin iletisim becerilerine yonelik ebeveyn ve
o0gretmen gozlemlerine gore ¢ocuklar kendilerini daha iyi ifade edebilmekte, nezaket
sOzciiklerini daha fazla kullanmakta ve g¢evrelerine karsi daha hosgoriilii bir tutum

sergilemektedir. Bilingli farkindaligin duygulart daha saglikli sekillerde ifade etme
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noktasinda destekledigi (Chambers vd., 2009), olumsuz duygular karsisinda daha az
tepkisel davranislarla iliskili oldugu belirtilmektedir (Arch ve Craske, 2006). Calismada
hem ebeveynler hem de dgretmen ifadelerine gére BFTSDOP nin ¢ocuklarin iletisim
becerilerine olumlu etkisi olmakla birlikte 6zellikle cocuklarin nezaket sézciiklerini daha
sik kullanmaya basladiklar1 bulgusuna ulagilmistir. Ayrica 6gretmen ¢ocuklarin iletigim
becerilerinde gozlemledigi olumlu degisiklikleri sinif iklimine yansimasi baglaminda ele
alarak saygili ve destekleyici bir sinif ortami olustugunu ifade etmistir. Alan yazinda bu
bulgular1 destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Ornegin, Lemberger-Truelove vd.,
(2018) farkindalik temelli sosyal duygusal Ogrenme programinin c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine etkisini arastirdiklari ¢alismalarinda 6gretmen gozlemlerine gore
cocuklarin nezaket sozciiklerini daha etkili kullanmaya basladiklar1 ve nezaketin hem
kendini hem de toplumu etkiledigine dair bir farkindalik gosterdikleri bulgusuna
ulasmiglardir. Benzer sekilde Dogan (2021) ¢alismasinda okul dncesi 6gretmeni, iligki
becerileri ile ilgili olarak bilingli farkindaligin ¢ocuklarin arkadaslarina olumlu yanitlar
vermesinin yaninda baskalarina karsi takdirlerini daha iyi ifade etmesine yardimci
oldugunu, 6gretmenin bilingli farkindaligin iyi olma big¢imine katkisinin 6grencilerle
kurdugu iliskilere, dolayisiyla sinif iklimine olumlu etkisi oldugu ifade etmistir. Li-
Grining vd., (2021) calismasinda, ebeveynler ve 6gretmenler bilingli farkindalik temelli
miidahale programi sonras1 okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde
gelismeler oldugunu bildirmislerdir. Ayrica aragtirmaya katilan 6gretmenlerin tamami
programin uygulanabilir oldugunu ve gelecekte de bilingli farkindalik stratejilerini
kullanacaklarini belirtmislerdir.

Elde edilen bir diger bulgu olan farkindalik temas1 altinda ebeveynler ve okul
oncesi 6gretmeni program sonrasi ¢ocuklarin duygulara, olaylara ve durumlara kars artan
farkindaliklarina vurgu yapmuslardir. Bu bulguyu destekler nitelikte Jackman vd., (2019)
farkindalik temelli bir sosyal duygusal 6grenme miifredatinin (OM) etkililigini gérmek
icin yaptiklari bir ¢aligmada, programin ¢ocuklarin bedensel ve duygusal farkindaligim
gelistirdigi sonucuna varmislardir. Benzer sekilde Dogan’in (2021) caligmasinda da
ogretmen goriismelerinin ve smif gézlemlerinin sonucunda ¢ocuklarin 6z farkindalik
becerilerinin beden farkindaligi ve duygusal farkindalik becerileri olarak ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Oz farkindalik da ancak kisinin diisiincelerinin ve duygularinin farkinda

olmas1 ve gerektiginde bunlar diizenlemesi ile miimkiindiir (Gayl, 2017).
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Calismada ebeveynler BFTSDOP’nin uygulanabilirligi  konusunda etkinlikler
icerisinde yer alan nefes egzersizlerini ¢cocuklarinin farkli baglamlarda ve ortamlarda
uygulayabildiklerini ayni zamanda diger aile bireylerinin de zaman zaman bu
uygulamalar1 kullandiklarin1 ve bu durumdan olumlu sekilde etkilendiklerini
belirtmislerdir. Bu pratikleri 6zellikle sakinlesmek i¢in kullandiklarini belirtmeleri alan
yazinda yer alan bazi calismalarin bulgulari ile benzerlik gdstermektedir. Ornegin, okul
temelli bir meditasyon programimin algilanan etkileri hakkinda c¢ocuklardan,
ogretmenlerden ve ebeveynlerden alinan geri bildirimler, programin yararlarina iliskin
olumlu izlenimler vermistir. Tutarli bir sekilde belirtilen etkiler arasinda
konsantrasyonun, gevseme ve sakinlik duygularinin artmasi, stresin ve 6fke duygusunun
azalmasi yer almaktadir. Ayrica arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu okulda meditasyon
deneyiminin onlari okul diginda da 6zellikle stresli zamanlarda meditasyon yapmaya sevk
ettigini bildirmistir (Campion ve Rocco, 2009). Dogan’n (2021) okul 6ncesi ¢ocuklarinin
sosyal duygusal 6grenme becerilerini desteklemede bilingli farkindalik uygulamalari
kullanilmasinin 6gretmen bakis agisina gore degerlendirdigi ¢alismasinda ise okul dncesi
siif 6gretmeni bilingli farkindaligi ¢cogu zaman olumlu anlarla 6zdeslestirmis, 6fke gibi
zor duygular s6z konusu oldugunda ve siiftaki stresli anlarda farkindalik pratigi
yapabildigini ancak farkindaligi sinif disinda kullanma konusunda her zaman basarili
olamadigini ifade etmistir. Bu durumun da biling¢li farkindalik uygulamalarinin giinliik
rutinde mutlaka pratik edilmesi ile acgiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Lawlor
(2016) bilingli farkindalik uygulayan kisinin bunu resmi uygulama zamani diginda da
miimkiin oldugunca giin i¢inde yapmasinin daha iyi olacagini belirtmektedir. Boylece
uygulayicilar gereksinim halinde her durumda ve ortamda bilingli farkindaligi
kullanabileceklerdir.

Calismada 6gretmenle yapilan goriigme sonucunda elde edilen bulgulardan bir
tanesi de uygulanabilirlik temas altinda BFETSDOP nin Okul Oncesi Egitim Programu ile
(2013) biitiinlesmesi konusunda &gretmenin olumlu ifadeleri olmustur. Ogretmen
programda yer alan etkinliklerin ¢ok rahat bir sekilde var olan programa dahil
edilebilecegini belirtmistir. Nitekim Battistich (2008), bilingli farkindalig1 genel okul
programu ile biitiinlestirmeyi belirli derslerde kullanmaya nazaran daha yararli oldugunu
ifade etmektedir. Jackman vd., (2019) calismalarinda, bilingli farkindalik temelli bir
sosyal duygusal 6grenme programi olan Open Mind’in (OM), 3-5 yas arasindaki ¢ocuklar

tizerindeki etkisi 0gretmenler tarafindan degerlendirilmis ve 6gretmenler programin var
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olan okul oOncesi egitim programi ile biitiinlestirilebilecek ek bir program olarak
uygulanabilir oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler programin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine, beden farkindaligi, duygusal farkindalik, baskalarinin duygularina iliskin
farkindalik ve empati becerilerine yarar sagladigini bildirmislerdir. Ayrica programi
kabul edilebilir olarak degerlendirmisler ve tim okul Oncesi Ogretmenlerinin
yararlanmasi1 konusunda 6neride bulunmuslardir.

Okul dncesi 6gretmeninin BETSDOP n1 tiim dgretmenlerin uygulamasi igin gerekli
egitimleri almalar1 konusundaki Onerileri alan yazinda yer alan bulgularla benzerlik
tasimaktadir. Diekstra (2008) sinif 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen bilingli farkindalik
uygulamalarinin ¢ocuklarin akademik gelisimi i¢in daha yararli oldugunu ifade
etmektedir. Benzer sekilde Dogan (2021) ve Shapiro, Rechtschaffen ve De Sousa (2016)
siif ortaminda bilingli farkindalig1 6gretmek i¢in 6n kosul olarak 6gretmenlerin kendi
yasamlarinda bu uygulamalar1 daha 6nce kullaniyor olmalar1 gerektigini bildirmektedir.

Yapilan bu calismada hem nitel hem de nicel verilerden elde edilen bulgular,
miidahalenin iceriginin ve kaliciliginin dnemini géstermektedir. Nitel veriler g6z oniine
alindiginda, ebeveyn ve Ogretmen ifadelerinde yer alan c¢ocuklarin basladigi isi
bitirebilme, sira bekleme davranislarinin, dikkat ve odaklanma becerilerinin gelismesinin,
nicel bulgular sonucunda deney grubu ¢ocuklarinda gelisen dikkat/diirtii kontrolii
becerileri ile ortlistigii goriilmektedir. Yine ebeveyn ve 6gretmen ifadelerinde yer alan
cocuklarin kendilerini ifade etme, duygularini tanima ve ifade etme, giiglii olumsuz
duygularla bas edebilme gibi becerilerinin artmasina yonelik goriislerinin de ¢cocuklarin
olumlu duygu becerilerindeki artis ile ortiistiigli sdylenebilir. Ebeveynler ve 6gretmenin
goriisme sirasinda program ile ilgili degerlendirmelerinin olumlu yo6nde oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynler ve 6gretmen goriisme sirasinda programin evde, sinifta ve farkl
ortamlarda kolaylikla uygulanabilecegi, ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu katkilari oldugu
seklinde goriislerini belirtmislerdir. Arastirma bulgulari, BFETSDOP’nin okul 6ncesi
donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu arastirmada, okul oncesi donem c¢ocuklarina yonelik BFTSDOP
kapsaminda hazirlanan etkinliklerin okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanabilir oldugu
kanmitlanmistir. Poehlmann-Tynan vd., (2016) ve Lemberger-Truelove vd., (2018)
tarafindan bildirilen bulgularda oldugu gibi calismaya katilan ¢ocuklar, soyut kavramlarin
veya didaktik bir 6gretimin kullanildig1 etkinliklerin aksine, oyunlar, sarkilar, hikayeler

ve rol oynamay: iceren deneyimsel etkinliklerle aktif bir katilim gostermislerdir.
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Arastirmada Ogrencilerin ¢alisma esnasinda edindikleri farkli nefes alma teknikleri ile
sakinlesme becerileri, duygulari tanimlama ve ifade etme, beden farkindalig1, goriintiileri,
sesleri ve diger duyumlar1 gézlemleme yoluyla dikkati gelistirme ve odaklama becerileri,
kendine ve/veya bagkalarina karsi yardimseverlik ve nezaket duygusu gelistirme
yaklasimi ile ¢ocuklarin hem kendilerine hem de c¢evrelerinde olup bitenlere karsi
farkindalik kazanmalar1 saglanmistir. Cocuklarin, uygulamalar sirasinda etkinliklere
istekle katilmalar1, uygulayicinin 6grenciler ve sinif 6gretmeni ile giiglii olumlu iliskiler
kurmasi gibi etmenlerin sonucun anlamli ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Cocuklarim 6z diizenleme becerilerini destekleyen ve gelistiren BFTSDOP gibi miidahale
programlarinin yayginlasmasinin ¢ocuklarin ilerideki akademik ve sosyal duygusal
becerileri, yasam doyumlari ve esenlikleri i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar

ile ilgili olarak bir sonraki baglikta 6neriler paylasilmistir.
5.3. Oneriler

Calismanin bulgular1 genel olarak BFTSDOP nin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu gdstermekte ve bu becerilerin
gelistirilmesinde farkli programlarin varligin1 ortaya koymak acisindan Onemli
goriilmektedir. Gideren artan sayida g¢alismalar, okul oncesi donem g¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerini destekleme konusunda bilingli farkindalik temelli programlarin
var olan egitim programlarina dahil edilmesinin ilgiyle karsilandigini ve potansiyel olarak
uygulanabilir, makul, uygun maliyetli ve umut verici bir yaklagim olarak goriildiigiinii
gostermektedir. Bilingli farkindalik programlarinin tiimii dikkati simdiki ana odaklamay1
icerse de programlar 6grettikleri belirli bilingli farkindalik uygulama bi¢imleri, program
bilesenleri, stiresi, Yyogunlugu ve Ozellikleri bakimindan biiylik farkliliklar
gostermektedir. Dolayisiyla bilingli farkindalik temelli programlarin hem programlarin
ozelliklerine hem de hedef kitlenin ozelliklerine dayali olarak farkli diizeylerde etki
tiretmesi miimkiindiir. Bu baglamda gelecekte yiiriitiilecek ¢aligmalar igin arastirmacilara
ve uygulamacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler
e [lk olarak bu calismada BFTSDOP’nin okul &ncesi dénem ¢ocuklarmin 6z
diizenleme becerilerine etkisi arastirilmistir. Dolayisiyla BETSDOP nin 6z
diizenleme becerilerine olan etkisi ile smnirlandirilmistir. Programin
cocuklarin erken akademik beceriler ve sosyal duygusal 6grenme

becerileriyle iliskisini inceleyen yeni arastirmalarin yapilmasi dnerilebilir.
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Bu calisma, 2022-2023 egitim dgretim yilinda izmir ili Bornova ilgesinde
okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar ve 6gretmenleri ile sinirlidir. Bu
calismada gelistirilen BFTSDOP'min farkli arastirmalarda ve orneklem
gruplarinda (farkl yas, farkli sosyo-ekonomik diizey, farkli sosyal kiiltiirel
cevre vb.) etkililiginin sinandig1 caligmalar yiiriitiilebilir.

BFTSDOP etkinlikleri bir egitim-6gretim yilin1 kapsayacak bicimde
uygulanarak c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri yil iginde farkli zaman
noktalarinda 6l¢iilebilir ve ilerleyen yillarda ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin
belirlenmesine yonelik uzun siireli boylamsal ¢alismalar planlanabilir.
Arastirmacilar, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin farkli becerilerini
destekleyen bilingli farkindalik temelli miidahale programlar gelistirerek
uygulayabilirler.

5.3.2. Uygulamaya yonelik oneriler

Bu calismada BFTSDOP’nmi arastirmaci uygulamistir. Disaridan  bir
egitmenle programi yiiriitmek programin etkililigini st diizeye
cikarabilirken, iilke capinda sistematik yayginlastirmanin 6niinde biiyiik bir
engel teskil edebilir. Dolayisiyla 6gretmen egitiminin, daha az maliyetli bir
alternatif olmasi yayginlastirma icin kolaylik saglayabilir. Bu baglamda
programlarin etkililigini ve uygulanabilirligini ortaya koyabilmek adina
okul dncesi 6gretmenlerinin uyguladig: bilingli farkindalik temelli egitim
programlar1 planlanabilir.

Okul oOncesi Ogretmeni program ile ilgili olarak, programin materyal
ihtiyacinin olmamasi, diisiik maliyetli olmasi, MEB Okul Oncesi Egitim
Programi ile uyumlu bir sekilde iliskilendirilebilmesi ve sinifta kolaylikla
uygulanabilmesi agisindan olumlu gériis belirtmistir. Programin etkililigi ve
kullanigliligt g6z Oniine alindiginda, Ogretmenlere verilecek bilingli
farkindalik  egitimleri ile egitim programinin  yayginlastirilmasi
Onerilmektedir.

Uygulayicilar tarafindan bilingli  farkindalik  egitimleri ¢ocuklarin
ebeveynlerine ve dgretmenlerine ayn1 donemde verilebilir. Ogretmenler
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in okulda bilingli
farkindalik stratejilerini kullanirken es zamanli ebeveynler de ¢ocuklar ile

gecirdikleri siire zarfinda bu stratejileri kullanabilirler. Boylece ebeveynler
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ve Ogretmenler uyumlu sekilde hareket ederek, ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri tizerinde daha etkili sonuglar alabilirler.
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EK-2. Oz Diizenleme Becerileri Ogretmen Anket Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz :( )Kadin () Erkek

Egitim Durumunuz :
( ) On Lisans
( ) Lisans
() Lisansiistii

Mesleki Kideminiz ()1 yildan az () 1-5 yil aras1

() 11-15 yal aras1 () 16-20 y1l arast

()25 yil ve daha fazla

Gorev yaptifimz yer ()1l ( )ilge () kéy [T
Gérev yeri *( ) Anasiufi ( ) Anaokulu

Gorev Yapilan Yas grubu ()3 yas ()4 vyas ()5 vyas
Calisilan okul tiiri () Devlet () Ozel

Oz Diizenleme Becerileri Ofretmen Formu

() 6-10 yil aras1
() 21-25 y1l aras1

Beceri Listesi Derecelendirme
1 2 3 5
Hic Cok
onemli onemli
degil

Liitfen asagidaki maddeleri okuyarak
katthm durumunuzu ilgili kutucugun altina
isaretleyiniz.

Davranis Diizenleme Becerileri

Bir calismaya baglayabilme

Bagladig calismayi devam ettirebilme

Basladig calismay: bitirebilme




Eylemlerinin sorumlulugunu alabilme

Ani tepkileri engelleyebilme (6rm;
dniinde yavas yiiriiyen arkadasim
ittirmek)

Yonergelere uyabilme

Yetiskin taleplerine/beklentilerine
uygun davranig gosterebilme

Kurallara uyabilme

Sirasini bekleyebilme

Hedeflenen amagla / gorevle ilgisi
olmayan davramslart engelleyebilme
(6rn; sinifta oturmaktan sikilinca ayaga
kalkip dolagmak)

Istenmeyen davranislar
engelleyebilme/onleyebilme

Davranmislarina yon
verebilme/degistirebilme

Duruma uygun olmayan ve riskli
davramsglan kontrol edebilme (6rn;
kendine ya da bagkalarina fiziksel
zarar verme davranisi gibi)

Hazzi erteleyebilme (Cok istedigi bir
seyi erteleme, kendini  kontrol

edebilme, irade gosterebilme)

Yardim isteyebilme/alabilme

Duygu Diizenleme Becerileri

Duygularini adlandirabilme

Duygularimi kabul edebilme (duygulan
yargisizca, saklamadan tecriibe etme/o

duyguda kalabilme)

Duygularini ifade edebilme

Baskalarinin duygularim okuyabilme /

yorumlayabilme / anlayabilme

Giglii  olumlu  duygularla  basa
¢ikabilme (mutluluk, heyecan gibi
duygular karsisinda hemen harekete




gecmeden  kontrollii/sakin ~ olma,

verdigi tepkiyi ydnetebilme)

Giigli  olumsuz  duygularla basa
cikabilme (korku, uziintd, ofke gibi
duygular karsisinda hemen harekete
gegmeden  kontrollivsakin ~ olma,

verdigi tepkiyi yonetebilme)

Olumsuz duygular kargisinda istenen

amaca uygun tepki verebilme

Biligsel Diizenleme Becerileri

Dikkati toplayabilme (dikkati neye

yoneltecegine karar verme)

Dikkati odaklayabilme (dikkat dagitici
uyaranlart giz ardi edebilme/gérev

harici diisiinmeme)

Dikkati siirdiirebilme

Dikkatin ydniinii degistirebilme (bir
ctkinlikten  baska  bir  etkinlige
kolayhkla dikkatinin yoniinii

degistirebilir)

Dikkati dagitan / ilgisiz uyaranlari
gormezden gelebilme (6rn; hikaye
okuma esnasmnda disaridan  gelen

sesleri gérmezden gelme)

Ic sesini fark edilebilir bir duruma
getirebilme ve bu i¢ ses iizerine
odaklanabilme (kendisiyle konusma

durumunu kullanabilme)

Yonergeleri izleyebilme (6rn; oyunun

kurallarini takip etme)

Hedefe yonelik olarak planlama ve

yonlendirme yapabilme

Empati kurabilme




EK-3. BFTSDOP Ebeveyn Gériisme Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yasimiz: ...l (Liitfen Yaziniz)
Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
Egitim Diizeyiniz

() Lise

( ) Onlisans

( ) Lisans

() Lisansiistii

Ailedeki Cocuk Sayis1 N AR

Ailedeki baska bireyler @ .................
(bliylikanne/biiyiikbaba vs.)

Ebeveynler icin Yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu Ornek Sorular

1. Cocugunuzun 06z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan

programin verimliligine/etkililigine iliskin diislinceleriniz nelerdir?

l.a. Programin uygulanmasi sonrasinda c¢ocugunuzun davranig diizenleme
becerilerine yonelik gozlemleriniz nelerdir? (6rn; bir ise baslama, bir isi bitirme,

sorumluluk alma, sirasin1 bekleme gibi)

1.b. Programin uygulanmasi sonrasinda ¢ocugunuzun duygu diizenleme becerilerine
yonelik gozlemleriniz nelerdir? (6rn; duygularini tanima, duygularimi ifade etme,

kendi kendini sakinlestirebilme)




EK-4. BFTSDOP Ogretmen Gériisme Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yasmiz: ... (Liitfen Yaziniz)
Cinsiyetiniz () Kadin ( ) Erkek
Egitim Diizeyiniz )

( ) Onlisans

( ) Lisans

( ) Lisansiistii

Mesleki Deneyiminiz e

Ogretmenler icin Yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu Ornek Sorular

1. Ogrencilerinizin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan

programin verimliligine/etkililigine iliskin diisiinceleriniz nelerdir?

l.a. Programin uygulanmasi sonrasinda Ogrencilerinizin davranig diizenleme
becerilerine yonelik gozlemleriniz nelerdir? (6rn; bir ise baslama, bir isi bitirme,

sorumluluk alma, sirasin1 bekleme gibi)

1.b. Programin uygulanmasi sonrasinda oOgrencilerinizin duygu diizenleme
becerilerine yonelik gézlemleriniz nelerdir? (6rn; duygularini tanima, duygularim

ifade etme, kendi kendini sakinlestirebilme)

1l.c. Programin uygulanmasi sonrasinda oOgrencilerinizin biligsel diizenleme
becerilerine yonelik gozlemleriniz nelerdir?

(6rn; dikkatini toplayabilme, siirdiirebilme, problem ¢6zme, karar verme)
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Prof. Dr. Tulin Guler Yildiz damsmanhginda, tarafimdan uvarlamasi yapimus olan Okul
Oncesi Oz Duzenleme Olgegi (OODO), Okul Omncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO): Tiirkiye
Uyarlama Calismast”™ baslikh calisma kay nak y,os(unlmck kosuluvla, Anadolu Universitest
Egitim Bilimlen: Enstitusit Temel Egitim Anabilim Dal'nda Dr Ozlem Melek Erbil Kava
damismanhginda viriiteceginiz doktora tezinizde kullanilabilir; baskasmna verilemez ve
slgegin  “Uygulavict Degerlendirme Formu” haric herhangi Dbir pbolami  tezinizde
paylasilamaz.

Arastirmaci
Ezgi Findik

Ankara Universiies:
Saglik Bilimleni Fakultesi
Cocuk Gelisimi Bolumu

Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgegi (OODO) isimli dlgme aracint Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitust Temel Egitim Anabilim Dalrnda Dr. Ozlem Melek Erbil Kava
damsmanhginda yurutecegim doktora tezimde kullanacagimi, tezim disinda herhangi bir
calismada tekrar 1zin almadan kullanmayacagim, tarafumca baskalarina verilmeyecegini ve
olcegin “Uygulayicl Degerlendirme Formu” hari¢ herhangi Dbir polimiinu  tezimde
paylasmayacagumi beyan ederim.

Tezimin tamamlanmasin ardindan bir srnegi tarafhmdan Ezgi Findik‘a gonderilecektir.

Iom TErReh

*Findik Tanrbuvurdy, E. ve Giiler Yildiz, T. (2014). Okul Oncesi Oz Duzenleme Olcegt
((\(")DOI. Tarkive Uvarlama Calismasi. Egitim e Bilim, 39 (179), 317-328.



EK-8. Uygulayici Degerlendirme Formu

Okul Oncesi Oz Diizenl Olgegi Uygulayici Raporu

Uygulayici Degerlendirme Formu

Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Adu:
Tarih:

A 1. Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.
3. Cocuk resimleri ayirt etmek igin onlara yakindan bakar, gorigmeciye dikkat eder ve onun
yonergelerine uyar.
2. Gocugun zaman zaman, ozellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak hatirlatildiginda yanit
verir.
1. Gocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yonlendirmelerde bulunur.
0. Gocuk zamanin gogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik digi seylerle gegirir.
A 2. Konsantrasyonunu siirdliriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.
3. Gocuk, dikkatini dagitict uyaranlarin varliginda dahi etkinligin sonuna kadar etkinlige yogunlasabilir ve
etkinligi tamamlamada israr eder.
2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilir, ancak gocuk genel olarak israrcidir ve uygulayicinin
hatirlatmasina gerek duymaz.
1. Gocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden gok hatirlatma yapmasi gereklr
0. Cocuk degerlendirmenin biylk bir boélimiinde konsantre olamaz ve gorevleri yerine getirmek igin
israr etmez ve yogunlasamaz.
A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.
3. Gocuk degerlendirilme sirecinin blyiik kisminda “dalgin/baska disiincelere dalmig” gortnir.
2. Gocuk zaman zaman “dalar” ve uygulayicinin gocugun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni
gostermesi igin hatirlatma yapmasi gerekir.
1. Cocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa sire dikkatinin dagiimasindan sonra etkinlige geri
doner.
0 cocuk dlkkatlnl etklnhklere odaklama konusunda problem yagsamaz.

once d ve f
3. Cocuk uygulaylmya oevap venneden once etkinlik ve yonergeleri distnyor gibi goriinir.
2. Cocuk genellikle yonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yonergeler tamamlanmadan
once etkinlige baglar.
1. Cocuk etkinlige baglamadan once sik sik “Ben soyleyinceye kadar bekle..." gibi hatirlatmalara ihtiyag
duyar.
0. Cocuk yonergelerin p_e_lg_gﬁu_u kaclnr ve uygulayicinin hatirlatmalari ile yavaglamaz.
B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigii
3. Gocuk ilging oyuncaklara kars! bile kendini tutar dokunma girisiminde bulunmaz ve oyuncaklari ya da
bagka seyleri toplarken sureyi uzatmaz.
2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gosterir ancak ilgi gekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir ya da iki
kez uzanir.
1. Cocuk esyalara dokunmamasi igin birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya zamani geldiginde oyuncaklari
toplamasi igin uyarilara ihtiyag duyar.
0. Degerlendirilme siireci gocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklari ele gegirme gabasi ile sik
sik kesilir.
B 3. Etkinlige basl: dan énce uygulay hazirliklarini bitirmesini bekler, araya girmez.
3. Cocuk, materyalleri géstermeden once, kiplere uzanmadan gibi davraniglar géstermeden bekler,
durtusel degildir.
2. Birkag dirtusel davranig goézlenir.
1. Cocuk, genellikle birden cok etkinlik sirasinda durtiiseldir ya da bir etkinlik siresince gok dirtlisel
davranir.
0. Cocuk degerlendirme boyunca dirtuseldir ve birgok sinirlamaya ihtiyag duyar.
B 4. Cocuk etkinlikler da bekl kte zorl.
3. Gocugun hareketlilik/durtusellik diizeyi yliziinden etkinlikler arasi gegisler zordur.
2. Uygulayici bir sonraki etkinlik igin materyalleri toplarken gocuk ancak birden ¢ok hatirlatma
sonucunda bekleyebilir.
1. Cocuk bazen ilgi gekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren dokunmamasina
hatirlatmaya ihtiyag duyar.
0. Gocuk sabirla yeni etkinliklerin baglamasini bekler ve gegisler sirasinda rahat bir viicut durusu
sergiler.
B 5. Degerlendirme boy koltugunda dogru bir sekilde oturur.
3. Cocuk herhangl bir yere tlrmanmaz, dolaplar agmaz, nesneleri eline almaz (viicut pozisyonu ara sira
uygun olmayabilir).
2. Cocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, hatirlatildiginda tekrar oturur.
1. Tekrar yerine donmek ve oturmak igin birden cok hatirlatmaya ihtiyag duyar; ancak hatirlatmalari
dinler ve cevap verir.
0. Cok _sik yerinden kalkar veya glglikle kontrol edilir (Ornegin, odanin iginde kosar, mobilyalara
tirmanir).

>

B 1. Her




EK-9. Goniilli Katilim Formlar

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin (BETSDOP) Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerine Katkisi_ bashkli bir arastirma c¢alismasi olup Bilingli Farkindalik Temelli
Sosyal Duygusal Ogrenme Programi ile okul éncesi donem gocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi
amacim tagimaktadir. Calisma, Ezgi TURKKENT, tarafindan yiiriitilmekte ve sonuglari ile Bilingli Farkindalik
uygulamalarinin okul &ncesi donem cocuklarnin 6z diizenleme becerilerini destekleyen uygulamalar olup olmadig:
ortaya konacaktir.

e  Bucaligmaya katiliminiz goniilliilikk esasina dayanmaktadir.

e  (Caligmanm amaci dogrultusunda okul 6ncesi donem cocuklarina “Bilingli Farkindalik Temelli Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi” uygulanarak programun etkililigini test etmek icin “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” ile okul ncesi donem ¢ocuklarindan veriler toplanacaktir

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi a¢iga cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e  Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin
amact disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz
olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadr.

e  Sizden toplanan veriler yerel depolama alan1 yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya
imha edilecektir.

e  Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine
de katillminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz calismadan istediginiz zamanda
ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢aligmadan gikarilacak ve
imha edilecektir.

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim. Caligma hakkindaki
sorularizi Anadolu Universitesi Okul Oncesi Egitimi Doktora Programi béliimiinden Ezgi Tiirkkent’e ( mail/tel)
yoneltebilirsiniz.
Arastirmaci Adi: Ezgi TURKKENT
Adres: Sehit Emrah Sagaz Ozel Egitim Anaokulu
IZMiR/BORNOVA
is Tel:
Cep Tel:

Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢alismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanmilmasim kabul
ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katihme1 Ad ve Soyadi:

imza:
Tarih:



Ebeveyn Formu

Bu c¢aligma, Bilingli farkindalik temelli sosyal duygusal 6grenme programimin okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerine etkisi adli bir arastirma ¢aligmasi olup egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
etkisini 6lgme amacini tasimaktadir. Calisma, Ezgi TURKKENT tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuglar ile okul 6ncesi
doénem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelisimine 151k tutulacaktir.

Bu ¢aligmaya ¢ocugunuzun katilimi gonilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amaci1 dogrultusunda, okul 6ncesi 6z diizenleme 6l¢egi ile veri toplanacaktir.

Cocugunuzun ismini yazmak ya da kimligini agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/aragtirmada
katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin
amact disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazilt) izniniz
olmadan bagkalariyla paylagilmayacaktir.

Istemeniz halinde ¢ocugunuzdan toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.

Cocugunuzdan toplanan veriler yazili olarak korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir.

Veri toplama siirecinde/siireglerinde ¢ocugunuza rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de c¢ocugunuzun katilimi sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
caligmadan istedigi zaman ayrilabileceksiniz. Caligmadan ayrilmaniz durumunda ¢ocugunuzdan toplanan
veriler ¢calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki
sorulariniz1 Sehit Emrah Sagaz Ozel Egitim Anaokulu Ogretmeni Ezgi TURKKENTe yoneltebilirsiniz.

Aragtirmaci Adr: Ezgi TURKKENT
Adres

Is Tel

Cep Tel

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim
bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasim1 kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimer Ad ve Soyadi:
Imza:
Tarih:



EK-10. Bir Oturum Ornegi
1. Kisisel Farkindalik/Dikkati Gii¢clendirme

Hedeflenen Davramis Diizenleme Becerileri: Sirasin1  bekleyebilme,
yonergelere uyabilme

Hedeflenen Duygu Diizenleme Becerileri: Duygularini kabul edebilme
Hedeflenen Bilissel Diizenleme Becerileri: Dikkati toplayabilme, dikkati
stirdiirebilme, motivasyon gosterebilme

Etkinlik Adi: Elden Ele/Aynalama

Etkinlik Cesidi: Oyun, Tiirkce (Biitlinlestirilmis biiyiik grup, kiigiik grup)
Kazanim ve Gostergeleri:

Bilissel Gelisim Alani

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla aciklar.)

Dil Gelisimi Alam

Kazanim 2. Sesini uygun kullanir. (Gostergeleri: Konusurken/sarki sdylerken nefesini
dogru kullanir. Konusurken/ sarki sdylerken sesinin tonunu, hizini ve siddetini ayarlar.)
Kazanim 5. Dili iletisim amactyla kullanir. (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini
sOyler. Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini sdyler.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Gostergeleri: Sozel
yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.

Motor Gelisim Alani

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Isinma ve soguma
hareketlerini bir rehber esliginde yapar. Yonergeler dogrultusunda yiirlir. Yonergeler
dogrultusunda kosar.

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar. (Gostergeleri: Cizgi iizerinde yonergeler
dogrultusunda yiiriir. Denge tahtasi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiirtir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim Alani

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak bagkalarmin duygularini agiklar.
(Gostergeleri: Bagkalarinin duygularini sdyler. Baskalarimin duygularinin nedenlerini

sOyler. Bagkalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.)



Kazanim 7. Bir isi veya gorevi bagsarmak i¢in kendini giidiiler. (Gostergeleri: Yetiskin
yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Basladig1 isi zamaninda bitirmek igin c¢aba
gosterir.)

Kazanim 15. Kendine giivenir. (Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi
ozelliklerini sdyler. Grup oniinde kendini ifade eder.

Materyaller: Cam bardak, su, nefes topu, ayna, hikaye kitabi

Sozciikler: Nefes, dikkat

Yontem ve Teknikler: Oyun, hikaye, gosterip yaptirma

Ogrenme Siireci: Etkinlige dikkatimizi giiclendirerek baslayacagimiz sdylenir. “Bu
sefer dikkatimizi nefesimize odaklayacagiz, bunun i¢in Kuki de bizimle birlikte olacak
ve nefes topu ile bize yol gosterecek. Bir kurbaga nasil nefes aliyordu hatirlayalim, karni
bir sisip bir iniyordu degil mi?” denilerek cocuklardan ¢ember seklinde oturmalari istenir.
Ogretmen 6nce nefes topunu gosterir gocuklara. Topu genislettiginde nefes alir,
daralttiginda ise nefes verir. Cocuklardan da bunu yapmasini ister. Dogru bir sekilde
yaptiklarin1 kontrol edebilmeleri i¢in ¢ocuklar ellerini karinlarinin iizerine koyabilirler.
Bu sekilde birka¢ deneme yapildiktan sonra bu pratigi bir de yere uzanarak yapacaklari
sOylenir. Cemberin merkezine i¢inde ¢esitli peliis hayvanlarin oldugu bir sepet koyulur.
Cocuklardan da iclerinden bir tanesini almalar1 ardindan yere uzanmalar1 ve bu peliisi
karinlarinin tizerine koymalar1 istenir. Cocuklar bu sayede dogru nefes aldiklarim
karmlarmnin sisip inmesinden anlayabileceklerdir. Ogretmen nefes topunu genislettikce
nefes alirlar, daralttikca verirler. Bu sekilde pratik tamamlanir ve ¢gocuklara “Kuki’nin bir
arkadas1 varmis ve onceden o da nefes almakla ilgili baz1 zorluklar yasiyormus haydi
birlikte 6grenelim bakalim kimler ona yardim etmis” denilerek Kurbaga nin Nefes Kesen
Konugmasi adl1 hikaye okunur.

Hikayenin ardindan hikayede gegen nefes teknikleri ile ilgili konusulur ve bunlar
cocuklarla birlikte yapilir. Daha sonra ¢ocuklara bir dikkat ¢alismasi daha yapacaklari
sOylenir.

Cam bir bardaga ¢ok az bir bosluk birakilacak sekilde
agzina kadar su doldurulur. Cocuklardan da bu su
dolu bardag: daire etrafinda elden ele gecirmeleri istenir.
(Biraz dokiilmesinden zarar gelmeyecegi soylenir). Bunun

bir yaris olmadigi, gerektigi sekilde yavas olmalari ve

dikkatli bir sekilde bardagi dolastirmalar gerektigi



sOylenir. “Aklin1 bardakta tut” yonergesi verilir. Oyun bagslatilir. 3-4 sira sonra bardak
yaklastik¢a veya sira kendilerine geldiginde bedenlerinde ne tiir hisler hissettikleri sorulur
(izleme). Bu noktada ara ara c¢ocuklar duraklatilir sonra sira bagka birine gectiginde
baskalarini izlerken bedenlerindeki hisleri fark etmeleri istenir. Sira tamamlandiginda
tekrar oynamak isterlerse zit yonden bastan baslanabilir. Bu etkinlikten sonra “simdi
sizinle bir oyun daha oynayacagiz” denilerek ¢ocuklar 2 serli gruplar olmalar istenir.
Once Ogretmen aynanin karsisina gecerek ¢esitli hareketler yapar. Aynadaki
goriintiisiiniin de aym sekilde yaptig1 hareketleri gdsterdigini soyler. Iste tipk1 buradaki
gibi eslerden birinin ayna olacagi ve karsisindaki arkadasinin yaptig1 hareketlerin aynisini
yapmast gerektigi sOylenir. (6nce O0gretmen bir 6grenci ile tiim sinifa gosterebilir).
Ogretmen “dikkatimizi verebilmek ve farkindaligimizi tam olarak kullanabilmek igin bu
aktiviteyi sessizce yapacagiz. Daha sonra oyun hakkinda birlikte konusacagiz” diyerek
oyunu baglatir. Bir siire sonra roller degistirilir. Oyun bittikten sonra bardak oyunundaki

gibi sorular yoneltilerek etkinlik tamamlanir.

Degerlendirme: Dikkatinizi bardaga vererek dikkatli olmay1 nasil basardiniz?
Bardagi dokmemeye ¢aligarak dikkatli davranan kimdi?
Dikkatinizi kaybettiginizde akliniz1 bardaga geri getirebildiniz mi?

Bu etkinliklerin i¢inde daha 6nce uyguladiginiz bir sey oldu mu?



EK-11. BFTSDOP Uygulamalarindan Ornekler
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