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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

CALISMA MEKANLARINDA AYDINLATMA TASARIMINI ETKILEYEN
ETMENLER

Zeynep KIZILKAYA

istanbul Ticaret Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Anabilim Dali

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi M. Tuba BOSTANCI BASKAN

2023, 103 sayfa

Calisma mekanlari, birden fazla kisinin birbirleri ile etkilesim halinde oldugu,
yapilan isin niteligine gore farkli boyutlara sahip olan calisma alanlar1 olarak
tanimlanmaktadir. Glinlimiizde is alanlarinin ¢esitlenmesi ve gelisen teknolojiler
ile birlikte ofis mekanlarinda gereksinimler de degismektedir. Giinlerinin biiytik
bir b6liimiini ofislerde geciren calisanlar i¢in i¢ mekanda gorsel, isitsel, 1s1sal vb.
konforun saglanmasi biiytik 6nem tasimaktadir.

insanin cevresiyle olan iliskisinde en biiyiik paya sahip olan algilama bicimi
gorsel algilamadir. Ozellikle ofisler gibi goérsel eylemlerin fazla oldugu
mekanlarda gorsel konforun saglanmasi zorunludur. Gorsel Kkonfor ise,
aydinlatma teknigi yoniinden, iyi gorme kosullarini saglayacak diizenlerin
olusturulmasi ile gergeklestirilebilir. Bu diizenleri olustururken yapilan
aydinlatma tasarimlarinda insanin fizyolojik, psikolojik ve biyolojik
gereksinimlerinin yani sira ic mekanin mimari yapisinin ortaya konmasi ve enerji
verimliligi konularina da dikkat edilmelidir.

Bu tezde, farkl tip calisma mekanlarinda gorsel konfor kosullarini saglayan, ic¢
mekanin mimari 6zelliklerini destekleyen ve bunlarla birlikte stirdiirtilebilirlik
baglaminda verimli ve etkin c¢oziimlerin uygulandigl aydinlatma diizenleri
olusturulmustur. Belirlenen aydinlatma diizeni kurgular tlizerinden, calisma
mekanlarinda aydinlatma tasarimi ¢oziimleri incelenerek degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, aydinlatma diizenleri, aydinlatma tasarimyi,
enerji tasarrufu, ofis aydinlatmalari, yapay aydinlatma.



ABSTRACT

M.Sc. Thesis
THE FACTORS AFFECTING LIGHTING DESIGN IN WORKSPACES
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istanbul Commerce University
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Workspaces are defined as areas where multiple individuals interact with each
other, varying in dimensions based on the nature of the work being conducted. In
today's world, with the diversification of job fields and advancing technologies,
the requirements within office spaces are also changing. Providing visual,
auditory, thermal, and other forms of comfort indoors holds great importance for
employees who spend a significant portion of their days within office
environments.

The most influential aspect of human interaction with their surroundings is visual
perception. Particularly in spaces like offices where visual actions are abundant,
ensuring visual comfort is essential. Visual comfort can be achieved through
lighting techniques that establish arrangements ensuring optimal viewing
conditions. When creating these arrangements through lighting design, attention
should not only be given to the physiological, psychological, and biological needs
of individuals, but also to revealing the architectural characteristics of the
interior space and focusing on energy efficiency.

This thesis focuses on creating lighting arrangements that facilitate visual
comfort in various types of workspaces, support the architectural features of the
interior, and concurrently implement efficient and effective solutions within the
context of sustainability. Through the proposed lighting schemes, lighting design
solutions in workspaces are examined and assessed, aiming to achieve these
objectives.

Keywords: Artificial lighting, energy saving, lighting, lighting design, lighting
systems, office lighting,



TESEKKUR

Bu tez calismasinda beni yonlendiren, destegini ve bilgi birikimini benden eksik
etmeyen degerli danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi M. Tuba BOSTANCI BASKAN’a
tesekkirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Yalnizca egitim hayatim siirecimde degil, hayatimin her déneminde, varliklariyla
bana destek olan, tiim zorlu siireclerde yanimda olan, maddi ve manevi
desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen basta sevgili babam Ramazan KIZILKAYA,
kiymetli annem Hatice KIZILKAYA ve degerli abim Cihan KIZILKAYA olmak tizere
tlim aileme sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica hayatimin her noktasinda yanimda olan, bana inanan, giivenen ve
desteklerini esirgemeyen sevgili arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Zeynep KIZILKAYA
ISTANBUL, 2023



SEKILLER

Sayfa

Sekil 3.1. Hiicresel ofis yerlesim plani ... 8
Sekil 3.2. Agik planli ofis yerlesim plani........ees 10
Sekil 3.3. Toplanti odasi yerleSim plani ... 11
Sekil 4.1 Aydinlatma aygitlarinin dogru yerlesimi.......cnensensnsenennseninnens 14
Sekil 4.2. I5181n PSIKOI0jiK tKiSi .. 15
Sekil 4.3. Sirkadiyen ritim dONGUST SEMASL....ureerrreurensrresressssessesseresessssessessssessessens 16
Sekil 4.4. Mekan tasarimina uygun aydinlatma tasarimi ... 17
Sekil 4.5. Dogal aydinlatma aydinlik dUZeyi........ccorerereremrereseseseseeeeeeessessenens 21
SeKil 4.6. ISIK TENEI c..vvvrureerreresiseeessssessss s ssesssssssesssssens 22
Sekil 4.7. I5181n gOlge NItelifi.....coumirirrinrrirerrsisse s 24
Sekil 4.8. Dogrudan 1s1k ve yansiyan 15181n kesit lizerinde gosterimi ............. 25
Sekil 4.9. Iyi ve konforlu parlaklik oranlari elde etmek icin yiizey

yansimalarina dikkat edilmelidir .......cooovnevnnneisnenessnesesssesesseens 28
Sekil 4.10. Genel aydinlatma diizeninin kesit lizerinde gosterimi..........ccoc..... 29
Sekil 4.11. Genel aydinlatma dizeni OIMegi ........couuurerneerrernsessmeseesesssssessesesssesens 30
Sekil 4.12. Bolgelik ve genel aydinlatma diizeninin birlikte kullanildig:

plan ve KeSit GOSTETIMI ... iriresrereessessessessssses s sesssssssens 31
Sekil 4.13. Bolgelik aydinlatma 0rnegi ... 31
Sekil 4.14. Eylem aydinlatmasinin kesit tizerinde gosterimi........cooeeeeerrerennen. 32
Sekil 4.15. Masa lambasi ve tezgah tistli aydinlatmasi 6rnegi.........c.covevveereenees 32
Sekil 4.16. Vurgu aydinlatmasi kesit ve plani.......nenenressenseseeseeeeeens 33
Sekil 4.17. Sanat eserlerine yonlendirilen vurgu aydinlatmasi........ccccccoverennee. 33
Sekil 4.18. Vurgu aydinlatmasi OIMeGi.......c.uurirenirnesessssssessessssssssssssessssssessssssses 34
Sekil 4.19. Mimari aydinlatma diizeni plan ve perspektifi.......courrnenernerienenns 35
Sekil 4.20. Mimari aydinlatma 0rnegi........comenenennenssnsenernesssssessssssssessesssssns 35
Sekil 4.21. Dekoratif aydinlatma 01negi ........covereenennernsessenersesssssessessessessesesanes 36
Sekil 4.22. Dolaysiz (direkt) aydinlatma 151k dagilimi.......ccoeeorererereresesenennens 37
Sekil 4.23. Dolaysiz (direkt) aydinlatma kesit lizerinde gosterimi................. 38
Sekil 4.24. Yayinik aydinlatma 151K dagiimi.......cceerererenesereseseseeeeeeeeeeenens 38
Sekil 4.25. Dolayli (endirekt) aydinlatma 151k dagilimi......coccveereererneesrerreencens 39
Sekil 4.26. Dolayl (endirekt) aydinlatma kesit lizerinde gosterimi................ 39
Sekil 4.27. Yar1 dolaysiz aydinlatma 151k dagilimi.........coeerereneseneeeseeeeenes 40
Sekil 4.28. Yar1 dolayl aydinlatma 151k dagilimi.......cocemrnceneeneensensesenesnensenns 40
Sekil 4.29. Dolaysiz / dolayli aydinlatma 151k dagilimi......c.ccoveveevcnenceneercencenes 41
Sekil 4.30. Dolaysiz / dolayli aydinlatma kesit lizerinde gosterimi................. 41
Sekil 4.31. Toplant1 odasindaki armatiirlerin gruplanarak kontrol

L0 00 00 =T T 43
Sekil 4.32. Anahtar ve KISICI OTNEZI . ... sesssssssens 44
Sekil 4.33. Zamanlayici ve glinigigl SENSOrU OIMEFi ....ceueerereerreereesressesseessesenssesees 44
Sekil 4.34. Hareket sensoriiniin sematik gosterimi......ooeoreoreseresesesesesennens 45
Sekil 4.35. Fotosensoriin sematik goSterimi.......oeemerneeseeseesessessessessensseesens 46
Sekil 5.1. GOMME QYZIt OTNEGT .euvereereererreererrerressesressessessessessessessessessessessessessessessessessessens 50
Sekil 5.2. S1va UStl @YZIT OTNEG I .cuvureererreererrerrerresressessessessessessessessessessessessessessessessessessens 51
Sekil 5.3. SarKit aygIt OTNIEGI ....cuevueereereerereressesesssessessses s sssssesssssssssessssssssees 52
Sekil 5.4. Duvara monte (aplik) aygit Ornegi ....coorererererererereseseseeesessesseseens 52
Sekil 5.5. Masa Lambasi OTNEZT ...cueererneererrereessessessessessessessesssessesssesssssssssessssssessees 53

vi



Sekil 5.6. Lambader OINEGI ..o ssessessessessessens 54

Sekil 5.7. Hiicresel ofis aydinlatma tasarimi ... 56
Sekil 5.8. Hiicresel ofis aydinlatma plani.......eses 57
Sekil 5.9. Agik planl ofis aydinlatma tasarimi........o 58
Sekil 5.10. Acgik planli ofis aydinlatma plani......... 59
Sekil 5.11. Toplanti odasi aydinlatma tasariml..........ens 60
Sekil 5.12. Toplanti odasi aydinlatma plani ... 60
Sekil 6.1. Hiicresel ofis yerlesim plani.......sssessses 63
Sekil 6.2. Model Al’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani.......cooonncenienees 64
Sekil 6.3. Model A1 aydinlik diizeyi dagiimi ... 65
Sekil 6.4. Model A1, OTSEl-1 ... 66
Sekil 6.5. Model A1, OTSEL-2 ... 66
Sekil 6.6. Model A2’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani......ccooeerenennee. 67
Sekil 6.7. Model A2 aydinlik diizeyi daglliml ... 68
Sekil 6.8. Model A2, GOTSEL-1 ... senens 70
Sekil 6.9. Model A2, GOTSEL-2 ... 70

Sekil 6.10. Hiicresel ofis modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-1. 71
Sekil 6.11. Hiicresel ofis modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-2. 71

Sekil 6.12. Agik planli ofis yerlesim plani.......cuneeses 72
Sekil 6.13. Model B1’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani.......cccoeoverenennee. 73
Sekil 6.14. Model B1 aydinlik diizeyi dagilimi.......cocooerererererereseseeeeeeeseseenens 74
Sekil 6.15. Modeli A1, GOTSEL-1 ... 75
Sekil 6.16. Modeli A1, GOTSEL-2 ... 75
Sekil 6.17. Model B2’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani.......oovneneenees 77
Sekil 6.18. Model B2 aydinlik diizeyi dagiliml.......cccounrenerneeneneesenssssessenneeseeens 78
Sekil 6.19. Model B2, GOTSEl-1......reerererereererereresesessessesessessessesse e ssessesseneens 79
Sekil 6.20. Model B2, GOTSEl-2.....orienesesessessssss s ssssssssssssssssssssssens 79
Sekil 6.21. Model B2, GOTSEL-3.....erererereererrereeeresressesessese s 80
Sekil 6.22. Agik planl ofis modelinin farkl senaryolarda kullanim érnegi-

3 OO OSSPSR RROOS 80
Sekil 6.23. Ac¢ik planh ofis modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-

2 ettt bbb SRR R AR R R R R R R R E R 81
Sekil 6.24. Toplant1 odasi yerlesim plani........nnnenenenensseseseesessenseenees 82
Sekil 6.25. Model C1'de kullanilan aygitlarin yerlesim plani.......ccooveererennee. 83
Sekil 6.26. Model C1 aydinlik diizeyi dagiimi......ccccveererneeneeneennensesesnessenssenens 84
Sekil 6.27. Model C1, GOTSEl-1....ererereereererresressessessessessessessessessessessessessessessessessens 85
Sekil 6.28. Model C1, GOTrSEl-2 ... ssssessssssssesssssssens 85
Sekil 6.29. Model C2’'de kullanilan aygitlarin yerlesim plani.......ocovnceneenees 86
Sekil 6.30. Model C2 aydinlik diizeyi dagilimi .......cocoeererererereseseseseeesesseseeneens 87
Sekil 6.31. Model C2, GOTSEl-1 ... sssssesssssessesssssssens 89
Sekil 6.32. Model C2, GOTSEI-2......rerererereeres e ssessessessessessessessessessens 89
Sekil 6.33. Model C2, GOTSEI-3 ... ssessessessens 90
Sekil 6.34. Toplant1 odasi modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-

3 PPN 90
Sekil 6.35. Toplanti odasi modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-

2 ettt R SRR R R R R R R R R R R R R 91

Vii



CIZELGELER

Sayfa

Cizelge 4.1. Tavsiye edilen ortalama aydinlik dUzeyi.......ccccoorererereresesesenens 21
Cizelge 4.2. Isik rengi ve sicakliZInin iliSKisi .....covrrenensemrnsesenssessssesesessenns 23
Cizelge 4.3. Mekani olusturan ylizeyler ve yansitma ¢arpanlart.............. 27
Cizelge 4.4. Mekani olusturan renkler ve yansitma ¢arpanlari .........cucereenees 27
Cizelge 6.1. Model A1’de kullanilan aygitin lejantl ... 64
Cizelge 6.2. Model A1 aydinlatma hesap sonuglart.......orererenenresesesenens 65
Cizelge 6.3. Model A2’de kullanilan aygitlarin lejanti.........onneins 68
Cizelge 6.4. Model A2 aydinlatma hesap sonuglart........oereresenresesesenens 69
Cizelge 6.5. A1 ve A2 modelinin aydinlatma hesap sonuglarinin

Kars1lastirImasl ... 69
Cizelge 6.6. Model B1'de kullanilan aygitin lejanti ... 74
Cizelge 6.7. Model B1 aydinlatma hesap sonuglari........enneens 74
Cizelge 6.8. Model B2'de kullanilan aygitlarin lejanti.......oooreerenreressenenens 77
Cizelge 6.9. Model B2 aydinlatma hesap sonuglar.......oooeoeorerereresesesennens 78
Cizelge 6.10. B1 ve B2 modelinin aydinlatma hesap sonuglarinin

KarSHaSTIITIMAST ... ssssnsass s sssssssssssnssns 78
Cizelge 6.11. Model C1’de kullanilan aygitin lejantl........onennenneenes 83
Cizelge 6.12. Model C1 aydinlatma hesap sonuglart ........onenrensenerneeneenens 84
Cizelge 6.13. Model C2’de kullanilan aygitlarin lejanti.......cccoonveenenceneesceneens 87
Cizelge 6.14. Model C2 aydinlatma hesap sonuglart ..., 88
Cizelge 6.15. C1 ve C2 modelinin aydinlatma hesap sonuglarinin

KRarSHaStITTIMAST ..o sssss s sssssses 88

viii



SIMGELER VE KISALTMALAR

K Kelvin
Lx Lux



1. GIRIS

Aydinlatma, insanligin ilk var oldugu zamandan beri siire gelen bir ihtiyactir.
Glinimuzde insanin fizyolojik, psikolojik ve biyolojik ihtiyac¢larinin yani sira i¢
mekana kattig1 estetik, dekoratif 6zellikleri de icinde barindiran biitiinciil bir
sistemdir. Aydinlatma tasarimi giiniimiizde kisisel tercihten ziyade bir zorunluk
haline gelmistir. Mekanlarin olusumunda aydinlatmanin olusturdugu gorsel etki
¢ok oOnemlidir. Aydinlatma tasarimi ile insanlarin mekanlarda rahatga
yasayabilecegi, calisabilecegi ve etkili bir sekilde faaliyet gosterebilecegi bir
atmosfer olusturulabilmektedir. lyi bir aydinlatma tasarimi gz saghgimi korur,
is kazalarini en aza indirir, is verimini arttirir, kullanici1 konforuna ve estetik
gereksinimlere fayda saglar (Saglam, 2023). Isi81n yasam icin olmazsa olmaz bir
gereksinim olmasinin yani sira, mekan tasarimi i¢cin de 6nemi biiytiktiir. Mekanda
yapilan mimari tasarimlar 1sik sayesinde var olur ve goriiniir ayni zamanda 15181n

ozelliklerine bagh olarak da kimlik kazanir.

Aydinlatma tasariminin 6nemli oldugu mekanlardan biri de insanlarin giinlerinin
biiyiik bir boltimini gecirdikleri ofislerdir. Ofis yapilari farkli meslek gruplarinin
cesitli birimlerine hizmet vermektedir ve bu dogrultuda farkl plan diizenlerine
sahip olmaktadirlar. Bu plan diizenleri ¢alisanlarin ve yapilan isin ihtiyaglarina
gore sekillenmektedir. Her meslek grubunun birbirinden farkli ihtiyaglar: vardir.
Ses denetiminin yliksek diizeyde olmasi istenilen ve iletisimin daha az oldugu
meslekler icin hiicresel ofisler tercih edilirken, grup calismasinin yogun oldugu
ve iletisimin daha hizli olmasi istenilen meslek gruplari icin agik planh ofisler
yeglenmektedir. Her meslek grubunun ortak kullanim alani olan toplant1 odalar
ise tiim kullanic1 ihtiyac¢larina yanit veren bir tasarim anlayisina sahip olmahldir

(Atsiz, 2023).

Ofislerin, kullanicilar tarafindan ¢alismaya uygun bir mekan olabilmesi i¢in tiim
konfor kosullarini saglayabilir olmasi gerekmektedir. Konfor kosullar1 dikkate
alinmadan tasarlanmis ofis mekanlarinda kullanicilar kendi konfor kosullarini
olusturmaya calisirlar ve bu durum enerjinin bosa harcanmasina neden olur

(Uyan vd., 2018).



Aydinlatma tasarimi, ¢alisma mekanlarinda verimlilik, motivasyon ve tiretkenlik
gibi etmenleri etkilemektedir. Bir ofis aydinlatma tasarimina baslamadan 6nce
kullanic1 gereksinimleri iyi analiz edilmelidir. Isigin insan tizerindeki etkileri
bilinmeli ve kullanici konforuna yonelik bir aydinlatma tasarlanmalidir.
Kullanicilarin goz sagligi ve sirkadiyen ritimleri gibi faktorlere dikkat edilmelidir.
insanlarin uyku durumu, hormon dengesi ve ruh hali gibi etmenler sirkadiyen
ritme baghdir ve yanlis tasarlanmis bir aydinlatma diizeni ile bu denge
bozulabilmektedir. Kullanicinin yani sira mimari gereksinimler de goz ardi
edilmemelidir. Mekanin mimari yapisi incelenmeli ve bu dogrultuda bir
aydinlatma tasarimi yapilmalidir. Bunlarin yani sira aydinlatmanin cevreye
verdigi olumsuz etkileri en aza indirmek ve strdirtlebilir bir aydinlatma

olusturulmak hedeflenmelidir.

Bu kosullarin saglanmasi i¢in 6nemli olan diger bir faktér ise aydinlatma
aygitlarinin secimidir. Kullanilan aygitlarin 6zellikleri iyi bilinmeli ve mekanin
islev, ihtiyac ve estetik olgusuna uygun olan, istenilen aydinlik diizeyini saglayan

aydinlatma aygitlari tercih edilmelidir (Cagal Tasdelen, 2020).

Ofis gibi icerisinde birden fazla kullaniciy1r barindiran mekanlarda 1s181n gereksiz
yere acik kaldig1 durumlar olusabilmektedir. Kullanilmayan mekanlarda acik
kalan 1siklar ise fazladan enerji sarfiyatina yol agmaktadir. Bu gibi durumlarin
yasanmamasl ve enerji tasarrufuna 6zen gosterilmesi icin aydinlatma kontrol
sistemlerinden faydalanilmalidir. Kontrol sistemleri, enerji tasarrufunun yani
sira kullanici i¢in de konforlu bir tercihtir. Ayn1 zamanda olusan 151k kirliliginin
seviyesi dislriilerek siirdiiriilebilir aydinlatma tasarimina da katki

saglamaktadir.

Tiim bunlarin olabilmesi i¢in aydinlatmanin iyi ve dogru tasarlanip uygulanmis
olmas1 gerekmektedir. Bahsedilen gereksinimlerin karsilanabilmesi igin ise

aydinlatma, mimari tasarimin bir pargasi olarak diisiiniilmelidir (Ozkum, 2011).



1.1. Calismanin Amaci

Bu ¢alismada, aydinlatma tasariminin temel ilkeleri ve ofis mekanlarinda olmasi
gereken gorsel konfor kosullarini saglayan aydinlatma tasarimi hakkinda bir
kilavuz olusturulmas: hedeflenmistir. Iinsanlarin giinlerinin biiyiik bir bélimiinii
gecirdikleri ofislerde aydinlatma tasariminin dogru yapilip uygulanmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Ofis mekanlarinda dogru tasarlanan bir aydinlatma
diizeninin kullaniciya, mimariye, enerji tiiketimine ve ¢cevreye olumlu yonde etki
edecegi so0z konusudur. Bu c¢alismanin ofis mekanlarinda gorsel konfor
kosullarina uygun, mimari gereksinimleri karsilayan ve enerji verimli aydinlatma
diizenlerinin olusturulmas1 yoéniinden mimar, i¢ mimar ve/veya aydinlatma

tasarimcisina yol gosteren bir kaynak olmas1 amag¢lanmaktadir.

1.2. Calismanin Kapsami

Calismanin ikinci bdliimiinde literatiir taramasi sonucunda elde edilen
kaynaklarin kisaca ozetlerine yer verilmistir. Ugiincii béliimde, ¢alisma
mekanlarinin (ofislerin) mimari yapilar ve 6zellikleri hakkinda bilgi verilmis ve
ardindan c¢alisma mekan olarak siklikla kullanilan plan tiplerinin mimari
ozelliklerine deginilmistir. Dordiinct béliimde aydinlatmanin tanimi yapilmis ve
aydinlatma tasarimini olusturan genel ilkelere farkl basliklar altinda 6rneklerle
deginilmistir ve kullanicinin gereksinimleri, mimarinin gereksinimleri,
surdiriilebilirlik ve ekonomik gereksinimler gibi kavramlardan bahsedilmistir.
Besinci bolimde ofislerde aydinlatma tasarimini olusturan etmenlere ve
ofislerde kullanilan aydinlatma aygitlarina deginilmistir. Ardindan ofis plan
tiplerinde olmasi gereken aydinlatma tasarimi hakkinda bilgi verilmistir. Altinci
boliimde ise, tiim bu bilgiler dogrultusunda farkl ¢alisma mekanlar (ofis tipleri)
ele alinarak aydinlatma tasarimlari gerceklestirilmistir. Hiicresel ofis, acik planh
ofis ve toplanti odasi olarak belirlenen ¢alisma mekanlarinin her biri i¢in ikiser
aydinlatma tasarim modeli olusturulmustur. Birinci modelde, tek bir aydinlatma
diizeni; ikinci modelde ise birden fazla aydinlatma diizeni uygulanmistir. Her iki
durum, aydinlatma tasariminda temel olan insanin gereksinimleri, i¢c mimariye

katki ve strdiiriilebilirlik baglaminda incelenerek degerlendirilmistir.



1.3. Calismanin Yontemi

Literatlir taramasi ile beraber ofis plan tipleri, aydinlatma tasarimini etkileyen
faktorler ve genel ilkeleri, ofis aydinlatma tasarimi olmak iizere ti¢ farkli konu
hakkinda arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda giincel ve dogru bilgiler

iceren kaynaklardan yararlanilmaya calisiimistir.

Ofis yapilarinda yer alan temel ¢alisma mekanlarinda, gorsel konfor kosullarini
saglayan, mekanlarin i¢ mimari 6zelliklerini destekleyen ve siirdiirtlebilirlik
baglaminda uygun c¢ozlimler sunan farkli aydinlatma diizenleri kullanilarak
aydinlatma tasarimlari gerceklestirilmistir. S6z konusu aydinlatma tasarimlari

cesitli nitelikleri yoniinden incelenerek degerlendirilmistir.

Tiim bu edinilen bilgilere gore ofis plan tiplerinin ti¢ boyutlu modelleri ve farkh
senaryo yaklasimlari yapilmistir. Anlatilmak istenen ve savunulan fikrin
desteklenmesi amaciyla ofis plan tiplerinin ti¢ boyutlu modelleri ve farkli senaryo

yaklasimlari yapilmis ve edinilen bilgiler yapilan modellere uyarlanmstir.



2. LITERATUR OZETi

Bu calismada, aydinlatma tasariminin genel ilkeleri ve ofislerde olmasi gereken
aydinlatma tasarimi ele alinmistir. Birinci bélimde ofislerin mimari yapilary;
dordiincii bolimde, aydinlatmanin tanimi ve aydinlatma tasarimini olusturan
genel ilkeler hakkinda; besinci boéliimde, ofislerde aydinlatma tasarimini
olusturan etmenler ve kullanicinin gereksinimleri, mimarinin gereksinimleri,
surduriilebilirlik ve ekonomik gereksinimler gibi kavramlardan hakkinda
literatiir taramasi yapilmistir. Bu bashkta ise tez igerisinde faydalanilan

kaynaklarin literatiirdeki calismalarin 6zetine yer verilmistir.

Erco Lighting (1992), “Handbook of Lighting Design” adl1 bildirisinde, aydinlatma
kavramlarina, aydinlatma tasarimina etki eden faktorlere, aydinlatma

aygitlarina, aydinlatma proje stirecine ve kontrol sistemlerine dikkat ¢ekmistir.

Philips Lighting (1993), “Lighting Manual” adh kitapta, aydinlatma tasarim
ilkeleri, gorsel konfor kosullari, aydinlatma bi¢imleri, aydinlatma diizenleri,

aydinlatmanin mekan tasarimina ve kullaniciya olan etkilerinden bahsedilmistir.

Bostanc1 (1996), “Biirolarin Aydinlatma Diizenleri Agisindan Incelenmesi Ve
Degerlendirilmesi” adl yiiksek lisans tezinde, biirolarinin tanimi, biirolarda
aydinlatmanin 6nemi ve ilkelerine deginmistir. Daha sonra hazirlamis oldugu
cesitli boyutlardaki biiro hacimlerinin aydinlatma dizenlerini inceleyerek

savundugu fikri desteklemistir.

Unal (2004), “Aydinlatma Tasarimi Ve Proje Uygulamalan” adhi kitabinda,
aydinlatma tasariminin temel kavramlari, konutlar icin aydinlatma diizenleri,
aydinlatma tasarimi icin yapilan hesaplamalar ve projelerde tasarim ve uygulama

asamasinda yapilan hatalardan s6z etmistir.



Philips Lighting (2008), “Basics Of Light And Lighting” adl bildirisinde, 151k ve
aydinlatmanin tanimina ve 6nemine, aydinlatma tasarim ilkelerine, aydinlatma
sistemlerine, mekanin ihtiyaclarina ve siirdiriilebilirlik gibi kavramlara dikkat

cekmistir.

EAE Aydinlatma (2017), “Ofislerde Led Aydinlatma Coézlimleri” adli bildirisinde,
ofislerin daha verimli, konforlu ve enerji tasarrufu yapan mekanlara dontismesi
icin aydinlatma tasariminin etkisini ve olmasi gereken aydinlatma diizenlerinden

bahsetmistir.

Cagal Tasdelen (2020), “Aydinlatma Tasarimi Ilkeleri ve i¢ Mimari Projelendirme
Siirecindeki Yerinin Farkli Fonksiyondaki ¢ Mekan Modelleri Uzerinden Analizi”
adli doktora tezinde, mekan tasariminda aydinlatmanin 6nemine ve
aydinlatmanin yuzeylere, mimari yapiya ve mobilyaya dahil edilmesinden
bahsetmistir. Bununla beraber aydinlatma tasariminin bastan sona tiim

stireclerini farkli mekan érnekleri tizerinden anlatmistur.

Aydinlatma Portal1 (2020a), “Direkt ve Endirekt Aydinlatma Nedir” bashkli
yazisinda, aydinlatma bicimlerinin tanimi, 6nemi ve uygun aydinlatma aygitlari

orneklerinden s6z etmistir.

Sentiirk (2022), “Ic Mimari Aydinlatma Tasariminda Mekani Olusturan Yiizeyler
Ve Isik Arasindaki iliski” adh yiiksek lisans tezinde, aydinlatma tasarimi
kavraminin tanimi ve ilkelerinden, i¢ mekanda kullanilan malzemelerin tanimi,
ozellikleri ve bu malzemelerin 151k ile birlikte kullanimindan bahsetmistir. Daha
sonra bahsettigi kavramlari, hazirlamis oldugu aydinlatma tasarim oOnerisi ile

sunmustur.



3. OFISLERIN MiMARi OLARAK INCELENMESI

“Ofis, insanlarin birlikte veya tek olarak ¢alistig1 alana verilen isimdir. Ofis tanimi
mimari, tasarimsal ve sosyolojik bir olgudur. Biiro ve ofis kelimelerinin sézliik
anlamlarina bakildiginda, Tirk Dil Kurumu’na gore “biiro” kelimesinin 1.anlami;
calisma odasi, yazihane, 2.anlami; danisma ve yazi islerinin yurttuldugi is yeri,

3.anlami; b6liim sube, 4.anlami; yazi masasidir “ (Cimen, 2008)

Calisma mekanlar yapilarina gore serbest, acik, hiicresel, grup ve karma planh

olmak tizere siniflara ayrilmaktadirlar.

Calisma alanlarinin mimari yapisi, c¢alisanlar {izerinde c¢esitli etkiler
olusturmaktadir. Mahremiyetin korundugu, fiziksel temasin ve iletisimin daha az
seviyede oldugu ofis tipi hiicresel ofis olarak adlandirilmaktadir. Bu yaklagimin
tam tersi olan fiziksel temas ve iletisim ytliksek oldugu, ekip ¢alismalarinin daha
verimli oldugu ofis tipi ise acik planli ofis olarak tanimlanmaktadir. Bir ofis
yapisinin icerisinde 6nemli olan ve tiim kullanicilarin kullanimina acik olan diger
bir mekan ise toplant1 odalaridir. Toplanti odalarinin kullanici kitlesi daha genis
oldugu i¢in tim kullanicilarin ihtiyaglarini karsilayan daha genel bir tasarima

sahip olmasi gerekmektedir (Gergek, 2020).

Calisma alanlarinin i¢c mimari tasarimlari, bulunduklar1 yapinin konumuna,
tasarimina ve kullanim amacina gore diizenlenmelidir. Yapida bulunan yatay ve
diisey sirkilasyonlar, wcler, ortak kullanim alanlar1 ve otopark gibi alanlar

calisma alaninin tasarimina etki eden faktorlerdendir.

ic mekan organizasyonlari diizenlenirken dikkat edilmesi gereken bazi durumlar
vardir. Calisma alanlarindaki is veriminin yiiksek diizeyde tutulmasi, mekanlar
arasinda saglikli bir iletisim kurulmasi, mekanlarin farklh islevlerde kullanima
uygun olmasi, bir mekanda ¢alisan farkli gruplarin birbirini rahatsiz etmeyecek
sekilde organize edilmesi, c¢alisanlarin mekadn igerisinde konfor ve
mahremiyetinin saglanmasi gibi etkenler i¢ mekan tasariminda dikkat edilmesi

gereken unsurlardir (Tasoluk, 2014).



Bu baglamda giiniimiizde siklikla tercih edilen ofis mekanlarindan hiicresel ofis,

acik planl ofis ve toplanti odalari ele alinmistir.

3.1. Hiicresel Ofisler

Hiicresel ofis, modern donem 6ncesinde yasamis toplumlarin evlerinde bulunan
calisma alanlarindan gelmektedir. Mahremiyete verilen 6zen, ses izolasyonu
ozelligi ve statl gostergesi olarak kullanilmistir. Hiicre tipi ¢alisma alanlarinda
calisanlarin iletisimi oldukg¢a azdir. Bu tip ¢alisma alanlar gizliligin 6nemli
oldugu, iletisim ve fiziksel yakinhigi ¢ok gerektirmeyen durumlarda
kullanilmaktadir. Bunun yaninda statii belirlemede 6nemli bir rolii olan hiicre tipi

calisma alanlari, yoneticiler icin ¢ok tercih edilen bir segenektir (Cimen, 2008).

Calisma alanlarinda giinisiginin gelis yonii ve agisi ¢alisma mekanlarinin
organizasyonunda ve bakis yoniinde 6nemli bir faktordiir. Mekanin tefrisleri
iceriye giren giinisigini dikkate alarak yerlestirilmelidir. Bu sebeple hiicre tipi

calisma alanlarinda dogal aydinlatma 6nemli bir faktérdiir (Gtirer, 1997).

Sekil 3.1 Hiicresel ofis yerlesim plani (Grundriss Schmiede, 2022)



Hiicresel ¢alisma alanlari bir koridor ¢evresinde odalarin yan yana gelerek ayni
koridora baglanmasi ile olusan bir plan tipidir. Genellikle zeminden tavana kadar
boliicliler ile ayrilmis alanlardir ve kullanici sayisi bir ya da birkag Kkisi ile
sinirlandirilmistir. En eski plan tipi 6rnegidir ve dogal aydinlatmanin 6nemi ¢ok
biiytiktiir. Bu yiizden bu tip ¢calisma alanlarinda mekanlarin derinlikleri 5-6 metre
ile sinirlandirilmistir. Hiicresel calisma alanlari ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmis
olsa da zaman icerisinde gelisen teknoloji, ¢alisanlar arasindaki iletisimin
glclendirilmesi ve esnek kullanim arayislari ¢alisma alanlarinin planlanmasinda

farkl arayis ve yaklasimlara sebep olmustur (Dékmeci vd., 1993).

3.2. Acik Planh Ofisler

Bu ofis tipi geleneksel tek odali yani hiicre tipi ofis tiplerinin gelismesiyle,
calisanlarin giinisigindan daha ¢ok faydalanabilmesi i¢in ortaya ¢ikan bir
diizendir. Sanayilesme ve gelisen teknoloji ile birlikte ofislere olan talebin
artmasiyla hiicre tipi ofis diizeninden ag¢ik planh ofis diizenine gecis saglamistir.
Acik planh ofislerde cok sayida c¢alisanin ayn1 mekanda beraber ¢alismasindan
dolayl, mekan icerisindeki tefrisler calisanlarin ihtiyaclarina karsilik verecek
sekilde ve rahat ¢calisabilmeleri i¢in tasarlanmaktadir. Calisanlar, iletisim ve hizh
bilgi akisi ihtiyaclarindan dolay: hiicresel calisma alanlarindan siyrilip béliict

duvarlari kaldirarak a¢ik planl ¢alisma alanlarina gec¢is yapmislardir (Bal, 2005).

Acik plan ofisler, duvarsiz bir alan degil, iletisime kolaylik getirirken gizliligi de
gozeten bir tasarim bicimidir. Bu tip ofislerin kullanicis1 hem bireysel hem de
grup halinde olabilecegi icin, ofis mekanui ile kisiler arasinda siki bir iliski kurulur.
Boylece ekipler arasindaki siki bilgi akisi ve haberlesme kolaylasir. Bununla
birlikte mekanin calismaya da elverisli hale getirilmesi gerekir. Bu da degisik
Olciilerde ve malzemelerde kolay tasinabilir panolarla yoneticiler, sefler ve
memurlar i¢in ayri1 boéliimler olusturularak saglanabilmektedir (Sanders ve

Mccormick, 1993).



Bir sinirlayiciya ihtiya¢ duyuldugu zaman dolaplar, algak béliici elemanlar,
tefrisler veya bitkiler ile sinirlar1 olusturmak miimkiindiir. A¢ik ¢alisma alanlari
iletisime kolaylik saglamay1 hedeflerken ayni zamanda mahremiyeti ve gizliligi
de dnemseyen bir tasarim seklidir. Calisma alanlan tek kisi veya grup halinde
calismaya elverisli olmasindan dolay1 calisanlar arasi bilgi akisi hizhidir ve
boylece is verimi artmaktadir. Ayn1 zamanda ¢alisanlarin bireysel veya grup

calismalarindaki yetenekleri de ortaya ¢ikmaktadir (Cete, 2004).

%ﬁ'ﬁﬁ'ﬁ%
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Sekil 3.2 Acik planl ofis yerlesim plani (Oso Mimarlik, 2005)

3.3. Toplant1 Odalan

Toplanti odalari, ¢calisanlarin ve yoneticilerin daha iyi ve saghkl bir iletisim
kurabilmelerini hedeflemektedir. Nispeten diger ofis boliimlerine gore daha
kiiciik olan toplant1 odalari, genellikle goriismelerin, egitimlerin ve danismanlik
hizmetlerinin verildigi alanlardir. Daha biiytik olan toplanti odalari ise, tist diizey
ve sirket ici goriismelerin yapildig1 yerlerdir. Bu mekanlar bilgi alisverisinin fazla
oldugu ve yiiksek konsantrasyon gerektiren islerin yapildig1 alanlar olarak
tanimlanmaktadir. I¢ mekan tasarimlar da ¢alisanlar iizerinde ve is veriminde
cesitli etkiler olusturmaktadir. Bu sebeple yapilan tasarim, ihtiyaglara yanit

vermeli ve tiim teknik donanimlara sahip olmalidir.
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Toplanti odalarinin mimari 6zellikleri, mobilya yerlesimleri ve aydinlatma
diizenleri gibi detaylar kullanicilar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu gibi
detaylar, ¢alisanlarin performans ve verimlerinin yani sira gelen miisteriler i¢in

de olumlu bir etki olusturmasi acisindan énemlidir (Ofix, 2019).

Toplanti odalar1 genellikle dikdortgen bir alan olarak tasarlanmaktadir.
Calisanlarin ve kullanicilarin rahat hareket etmeleri ve saglikl bir iletisim
kurmalarina dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu sebeple aydinlatma ve akustik
gibi unsurlarin mekanin boyutuna ve fonksiyonuna gore tasarlanmaktadir.
Toplant1 odalarinda yapilacak olan gérsel sunumlarin herkes tarafindan net bir
bicimden goriilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira tasarim esnasinda toplanti
odasinda kullanilacak olan teknolojik aletlerin konumu ve islevi iyi

belirlenmelidir (Imal, 2009).

Sekil 3.3 Toplanti odasi yerlesim plani (Archdaily, 2019b)

Bir ofis mekaninda toplanti odasinin biytikliiglinii ¢alisan sayisi belirlemektedir.
Bir Kisi icin gerekli alan, ortalama 1.5-2.0 m? arasinda olmalidir. Bu sebeple 6-10
kisilik bir toplant1 odasinin alani yaklasik olarak 20 m?, 12-15 kisilik bir toplanti
odasi icin ise 30 m? alana ihtiya¢ duyulmaktadir (Bostanci, 1996). Bir toplanti
odasinda, yapilan goriismelerin daha verimli gegmesi, mekanin amacina ulasmasi
ve kullanici memnuniyetinin artmasi i¢in bu gibi etmenlere dikkat edilip ideal

mekan olusturulmalidir.
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4. AYDINLATMA TASARIMININ GENEL iLKELERI

Mekan kurgusunda ve mekanin algilanmasindaki 6nemli etmenlerden bir tanesi
de aydinlatmadir. Aydinlatma, gorsel konfor kosullarini saglayarak mekanin
algilanmasina destek olurken, i¢ mimari tasarim elemanlarinin ortaya ¢ikmasina
da yardimci olur (Turgay ve Altuncu, 2011). Gorsel konforun saglanmasi igin ise,
aydinlatma diizenleri, yapilan ise gore fizyolojik, psikolojik ve biyolojik
gereksinimleri karsilayabilecek sekilde tasarlanmalidir. Bu sebeple aydinlatma
diizenleri, kullanicilarin mekan igerisinde verimli ve keyifli vakit gecirebilecegi i¢

mimari tasarima uygun bir sekilde ele alinmalidir (Cagal Tasdelen, 2020).

Dogru tasarlanmis bir aydinlatma diizeni, kullanicinin ve mimari yapinin birgok
gereksinime yanit verebilmelidir ve bu sebeple aydinlatma tasarimina
baslamadan 6nce bu gereksinimler iyi analiz edilmelidir. Calisma mekanlarinda
aydinlatma diizenleri tasarlanirken amag¢ goze zarar verecek ve fizyolojik
sorunlar olusturabilecek etkenlerden uzak durmaktir. Bu gibi etkenlerden
kacinmak icin nesnelerin sekilleri, renkleri ve detaylar1 ile rahat bir sekilde

gorilebilmesini saglayan fizyolojik aydinlatma diizenleri tercih edilmelidir.

lyi yapilmis aydinlatma tasariminin mekana ve kullanicilara katkisi oldukca
fazladir. Bu yiizden iyi bir aydinlatma tasarimi yapilabilmesi i¢in bazi konulara

dikkat etmek gerekir.

e Yapilan isin niteligine gore aydinlik diizeyi yeterli olmalidir,

e Kaullanilan 1s181n yoniine dikkat edilmelidir,

e Istenmeyen gélgelerden kagcinilmahdir,

e Mimari tasarima ve kullanici ihtiyaglarina uygun 1s1k renkleri tercih
edilmelidir,

e Istenmeyen parlama ve kamasmalardan uzak durulmahdir (Simsek,

1994).

Bunlarin yani sira kullanim alanlarinin ve kullanicl ihtiyaglarinin da iyi

belirlenmesi gerekmektedir. Binanin bulundugu alanin iyi analiz edilmesi,
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cevresel ve iklimsel o6zelliklerin dikkate alinmasi énemli bir etkendir. Aydinlik
diizeylerinin ve 151k renklerinin belirlenmesi ayn1 zamanda mekan icerisindeki
yuzeylerin 6zelliklerinin iyi bilinmesi gibi etmenler aydinlatma tasariminin temel
bilesenleridir. Yapilan aydinlatma tasarimi, kullaniciya, mimariye ve
surduriilebilirlige katki saglayan ve bu olgularin gelismesine yardimc olan bir

sistem olmalidir. Bunlar icin de dogru aygit secimi ¢ok 6nemlidir.

Bahsedilen tiim bu olgularin desteklenmesi ve aydinlatmadan istenilen verimin
alinabilmesi i¢in yapilan tasarima uygun aydinlatma aygitlan tercih edilmelidir.
Tiim bu analizler sonucunda mekana uygun aydinlatma irinleri segilmeli ve
kullanicin1 fizyolojik, psikolojik, biyolojik gereksinimlerine yanit veren bir

aydinlatma tasarimi yapilmahdir (Habif Mimarlik, 2018).

4.1. Kullanicinin Aydinlatma Gereksinimleri

Aydinlatma tasarimi yaparken 15181in insan tizerindeki fizyolojik, psikolojik ve

biyolojik etkileri dikkate alinmalhdir.

Fizyolojik etki; algillama, goriis derinligi ve goriis keskinligi gibi goérme
fonksiyonlarina etki etmektedir. Aydinlatma, gérme eyleminin Kkalitesini
arttirmanin yani sira sinir ve sindirim sistemini, hormon salgilama, nefes alma
gibi fizyolojik etmenleri de etkilemektedir. Gozle takip ve kontrol etme gibi
faaliyetlerin ¢ok oldugu islerde aydinlatmanin etkisi oldukca fazladir. lyi bir
aydinlatma diizeni sayesinde is kazalarinin da 6niine gegilebilmektedir (Babalik,

2016).

Aydinlatma tasarimi yapilirken, fizyolojik etkiler goz 6niinde bulunduruldugunda
dikkat edilmesi gereken dnemli bir konu da goéziin kamasmasini engellemektir.
istenmeyen yansimalarin 6niine gecebilmek icin ¢alisma mekaninda yansitma
ozelligi olmayan malzeme ve lrtinler sec¢ilmelidir ya da ytlizey parlaklig1 az olan
ve daha genis ytizeyli lambalar kullanilmaldir (Simsek, 1994). Bir ofis calisaninin
etrafinda bulunan ¢ok renkli ve parlak yiizeylerin dikkatini dagitmamasi i¢in

calisma yiizeyi iyi aydinlatilmahdir. Bunun yani sira yapilan isin detayi ve ¢calisma
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ylzeyinin malzeme o6zelligi dikkate alinmalidir. Eger ofis icerisinde bulunan
aydinlatma diizenleri, ¢alisan Kkisi icin ergonomi saglamiyorsa 6zel aydinlatma
¢ozimlerine gitmek miimkiindiir. Bunun yani sira yapilan isin detay1 ve ¢alisma

yluzeyinin malzeme 6zelligi dikkate alinmalidir (Erkan, 2005).

Sekil 4.1. Aydinlatma aygitlarinin dogru yerlesimi (Aydinlatma Portal;, 2016)

Psikolojik etki; 1s18in kullanicinin ruh hali lzerinde biraktig1 etki olarak
tanimlanmaktadir. Calisma mekanlarinda verimlilik, motivasyon ve tretkenlik
gibi etmenlerin ytliksek oldugu saglikli ¢alisma alanlarinin olusmasi 1s181n
psikolojik etkisi ile dogrudan iligkilidir (Lamp83, 2021a). Calisanlarin
performansinin, yapilan isin veriminin ve giivenliginin énem tasidig1 ¢alisma

mekanlarinda ¢alisanlarin psikolojilerinin iyi olmasi biiytik 6l¢tide 6nemlidir.

Yapilan birtakim calismalarda, calisma mekanlarinda yetersiz aydinlatmalar
calisanlar tizerinde géz yorgunlugu, duygu durum bozuklugu ve bas agris1 gibi
sorunlara yol actifi gozlemlenmistir. Bu baglamda calisma mekanlarindaki
aydinlatma tasariminda aydinlatmanin saglikla olan iligkisinin iyi bilinmesi ve
onerilen ¢o6ziimlerin uygulanmasi, c¢alisanlarin psikolojilerine olumlu katki

saglamak ve is veriminin artmasi agisindan gerekli bir yaklasimdir. Bu sebeple
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aydinlatmanin nicelik ve niteligi, 151k rengi ve 15181n gelis acis1 gibi konular

tasarim asamasinda dikkat edilmesi gereken noktalardir (Apikoglu, 2014).

Sekil 4.2. Isigin psikolojik etkisi (Lamp83, 2021a)

Biyolojik etki; 15181n gorsel etkisinin yani sira hormonlar ve sirkadiyen ritme
etkisi olarak tanimlanmaktadir. Isigin insana etkisi sadece géorme fonksiyonuyla
siirh degildir. Insanlarin yasamsal faaliyetlerini saglayan hormonlarin iiretimi
ve biyolojik etmenler hem dogal hem de yapay aydinlatmadan

etkilenmektedirler.

Isik direkt olarak gorme ve uyaniklik merkezine ulasir, dolasim ve sindirim
sistemini uyarir ve ise hazir olmay1 saglar. Ayrica ultraviyole 151k sayesinde deri
altindaki hiicrelerin yasami i¢cin gerekli olan D vitaminin olusmasina destek
olmaktadir (Babalik, 2016). Insan viicudunda uyku ve uyanik olma diizenini
saglayan melatonin ve kortizol hormonlarinin dengede olmasi, uyku kalitesi, ruh
hali, istah, zindelik ve stres gibi durumlarin 1518a bagh olarak degismesi 15181n

biyolojik etkisine biiytik ol¢lide etki etmektedir (Elektrik Tesisati Portali, 2018).

Aydinlatma tasariminin yanlis yapildigi durumlarda uyku ve uyaniklik
dongiisliniin bozuldugu, is verimi ve performansin diistiigii ayrica ruh halinde
dengesizliklerin oldugu go6zlemlenmektedir (Lamp83, 2021a). Isik yanls

kullanildig1 zaman insanlar tzerinde kalici hasarlar birakabilir. Bunun 6niine

15



gecmek icin aydinlatma tasarimi yapilirken insan saghgr g6z Oniinde

bulundurulmali ve buna uygun aygitlar se¢ilmelidir.

Gece yarisi

21:00 Melatonin
salgilanmasi baslar

02:00 En derin uyku

03:00 Beden isisinin

19:00 en yiiksek en diisiik oldudu
beden isisi saatler
18:00 06:00
16:00 Kas giiciiniin _
en aktif oldudu saatler 07:00 Melatonin

salgilanmasi durur

14:00 En hizh

reaksiyon 10:00 zihnin

13:00 Envyiksek 7 en aktif oldugu
oordinasyon 001 saatler

Sekil 4.3. Sirkadiyen ritim dongiisii semas: (lyidilek, 2021)

Is181n gorsel ve gorsel olmayan etkileri birlikte diistintilerek, ¢alisanlar fizyolojik,
psikolojik ve biyolojik acidan desteklenmelidir. Boylece insan gereksinimlerini
aydinlatma tasariminin odagina koyarak insan odakll aydinlatma tasarimi

yapilmis olur.

4.2. Aydinlatmanin Mimariye Etkisi

Mimarinin algilanmasinda aydinlatmanin biiyiik bir roli vardir. Isik, bir yapiya
anlam katan ve ortami bigimlendirmek icin ya da vurgulamak istenileni ortaya
cikarmak, saklamak istenileni kamufle etme firsati veren bir kaynaktir. Isik, bir
mekanin var olusunu belirleyen bir 6zelliktir. Yaratmak istenilen atmosferde, 151k
kaynaginin konumu, aydinlik diizeyi, 15181n dogrultusal yapisi ve rengi 6nemli
etmenlerdir. Aydinlatma diizenlemeleri sayesinde 151k ve renk, tavan ile duvar,
zemin ve dikey elemanlar arasinda iliskiler kurularak mekan icerisinde istenilen
algl zenginligi yaratilabilmektedir (Sektériim Dergisi, 2018). I¢ mekan
aydinlatma tasariminda, mekanin islevini, fiziksel 0zelliklerini ve kullanic

kimligini dikkate alarak kullanicilarin verimliligini, mekanin kalitesi ve estetik
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degerleri arttirlmalhdir. Mekanin yapisal ve fiziksel ozellikleri, aydinlatma
tasarimi hakkinda tasarimciya yon gosterir ve fayda saglar. Tavan, zemin ve
duvarlarin 6zellikleri aydinlatma tasariminda olduk¢a 6nemlidir ve tasarimci
aydinlatma tasarimi yaparken bunlar1 goéz 6nlinde bulundurarak aydinlatma

diizenini tasarlamali ve buna uygun aygitlar se¢melidir (Cagal Tasdelen, 2020).

Sekil 4.4. Mekan tasarimina uygun aydinlatma tasarimi (Strong Project, 2021).

Aydinlatma diizenlemelerinin yapildig1 mekanlarda 151k ve renkler duvarlarda ve
tavanda algi zenginligi ile adeta gorsel solen sunmaktadir. Tercih edilen
aydinlatma tiri ile bir mekanin daha genis ve yiiksek goriinmesi

saglanabilmektedir.

Sonug olarak mimari veya i¢ mimari tasarima baslamadan 6nce yapinin konumu
iyi analiz edilmeli ve dogal 1sik alma durumu iyi hesaplanmalidir. Boylece
kullanilacak olan yapay aydinlatma da dogal aydinlatma ile uyumlu ve entegre bir
sekilde tasarlanmalidir. Bu sayede dogru aydinlatma aygitlari secilerek saglikli ve

konforlu mekanlar olusturulabilir (Lamp83, 2021b).

4.3. Siirdiiriilebilirlik ve Ekonomik Gereksinimler

Siirdiriilebilirlik konusu gliniimiizde ¢ogu meslek alaninda oldugu gibi son

donemde mimarlik alaninda da biiyiik bir 6nem kazanmistir. Diinyada enerji
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tiikketiminin ve ¢evre sorunlarinin biiytik bir ¢cogunlugunun binalar tarafindan
olustugu gozlemlenmektedir. Bunun sonucunda mimarlikta siirdiiriilebilirlik
kavramu ilgi ¢cekmeye baslamistir (Celik, 2018). Siirdiirtilebilir aydinlatmanin
temeli, giinisigindan maksimum yararlanarak yapay 1sik ihtiyacini minimumda
tutmaktir. Bir diger 6nemli etken aydinlatma diizenlerinde geri doniisiim ve atik
olma durumudur. Aydinlatma aygitlarinda 6mrt biten tirtinlerin onarilip yeniden
kullanilmasi ¢ok miimkiin olan bir yontem degildir, fakat kullanilan aygitin

atiklar1 ayristirilarak geri dontisime katki saglayabilmektedir (Uyan, 2010).

Siuirdurilebilir aydinlatma tasarim stlirecinde g¢evreye verilen olumsuz etkileri
minimumda tutmak ve mekansal konforu yeterli dlizeye ulastirmak icin gesitli
kriterler belirlenmistir. Bu kriterler icerisinde giinisig1 kullanimi stirdiirtilebilir
aydinlatma tasariminda 6n plandadir. Giinisiginin dogru ve yeterli diizeyde
kullanilmasit enerji kullanimi azaltmakta ve boylece enerji tasarrufu

saglamaktadir (Tatar, 2013).

Binalarda uygulanan aydinlatma diizenlerinin c¢evreye olan etkilerinin
degerlendirilmesi ekonomik, cografik ve meteorolojik yonlerden bir¢cok faktorii
goz oOniine alarak gerceklestirilmektedir. Aydinlatma tasariminin ¢evresel
etkilerinin belirlenmesinde, yapi1 elemanlar1 ve kullanilan malzemelerin
ozellikleri énemli bir unsurdur. Avrupa Lamba Ureticileri Federasyonu’nun
(European Lamp Companies Federation) 2009 yilinda yayinladig1 raporda
aydinlatma aygitlarinin sebep oldugu cevresel sorunlarin yaklasik %90'1nin
kullanim esnasinda tiiketilen enerji miktar1 oldugu saptanmistir. Aydinlatma
tasarimi yapilirken dogru aygit secimi, tiiketilen kaynak miktari, tasinmasi ve atik
olma durumu gibi parametrelerin hepsinde enerji tiikketiminin en az seviyede
oldugu ve cevreye daha az zarar veren sistemler kullanilmalidir (Sener Yilmaz,

2006).

Aydinlatma tasariminda verimli bir enerji tasarrufu saglayabilmek i¢in asagidaki

temel kurallar dikkate alinmalidir.

e Dogru bir aydinlatma tasarimi yapilmasi,
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e Verimli ve uygun bir 151k kaynaginin kullanilmas;,
¢ Lambanin isik dagihiminin dogru kullanilmas;,

e Aydinlatma aygitlarinin bakiminin yapilmasi,

e Guinisiginin verimli bir sekilde kullanilmas;,

e Aydinlatma kontrol sistemlerinin kullanilmasi.

Bu temel kriterlere dikkat edildigi taktirde yiiksek oranda enerji tasarrufu ve
daha strdiirilebilir bir aydinlatma tasarimi yapilmis olur. Bunlarin yani sira

maliyet de diigtiriilmiis olur (Philips Lighting, 1993).

Sonug olarak strdiiriilebilir aydinlatma tasariminin uygulanabilmesi i¢in enerji
verimliligini en ist diizeye ¢ikarmak ve atik maddeleri en aza indirgemek
gerekmektedir. Aydinlatmanin olumlu etkileri ile o aydinlatmanin c¢evre
tizerindeki olumsuz etkilerinin dengelenmesi gerekmektedir. Dogru denge,
surduriilebilir aydinlatma tasariminin baslica kriterlerini yerine getirerek
saglanabilir. Boylece diinyanin yasam kalitesi iyilestirilmis olur (Philips Lighting,
2008).

4.4. Gorsel Konfor Kosullar:

Gorsel konfor, gorsel performansin ve yapilan isin veriminin arttirilmasiyla, géz
saghiginin korunmasi ve bu kosullarin saglanmasiyla birlikte stireklilik
olusturularak kullanicilarin fizyolojik, psikolojik ve biyolojik ihtiyag¢larina
karsilik verilmesidir. Kullanicilarin gorsel agidan konfor igerisinde olmasi,
fizyolojik, psikolojik ve biyolojik ihtiya¢larina karsilik veren dogru bir aydinlatma
tasarimi ile muimkindir. Bu sebeple mimari tasarimda yapilan isin
degiskenligine gore gorsel konfor kosullari, uluslararasi standartlarca
belirlenmis kriterlere goére ele alinmali ve kullanicilarin ihtiyaglarinin
karsilanmas1 hedeflenmelidir. Mimari tasarima ve uluslararasi standartlara
uygun bir aydinlatma tasarimi, gorsel konforun saglanmasi acisindan oldukca

onemlidir (Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhigi, 2016).
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Gorsel konfor kosullarinin saglanmasinda, aydinlatmanin niceligi ve niteligi,
mekanda bulunan yiizeylerin ve nesnelerin 0zellikleri, mekan igerisindeki
1s1klilik (parilt) ve kamasma gibi unsurlar biiytik 6nem tasimaktadir.

Kullanicilarin mekan icerisinde gerceklestirecekleri isi, verimli, istekli ve
yorulmadan yapmalari i¢in gorsel konfor kosullarinin saglanmasi gerekmektedir

(Bommel ve Rouhana, 2016).

Bu baglamda gorsel konfor kosullari;

Aydinlik dizeyi,

e Isigin rengi,

¢ Isigin dogrultusal yapisi ve golge niteligi,
e I[sikhilik (Parilt1),

e Kamasma,

e Mekan i¢ ylizeylerinin ozellikleri,

olmak iizere alt1 temel baslik altinda incelenmistir.

4.4.1. Aydinlik diizeyi

Bir ylizeyin birim alanina birim zamanda diisen 1s1k akis1 miktarina aydinhk
diizeyi denir. Yiizeyin 1s1k akisinin, ylizey alanina bdéliimiine esittir (Onaygil,

2016).

Goziin gorme yetisi aydinlik dizeyine bagh olarak degismektedir. Siyah bir
ylzeye diisen 151k, yansimayacagi i¢in géziimiize ulasamaz ve bu durumda hig¢bir
sey goremeyiz. Bizler her seyi 1s1klilik sayesinde goriiriiz. Gozlin uyum saglayip
gorme eylemini gerceklestirdigi 1siklilik degerleri oldukca genistir. Aydinhk

diizeyinin seviyesi ile gorme eylemi paraleldir (Marangoz, 2018).

Aydinlik diizeyinin, kullanicilarin bulunduklarini mekani rahat ve giivenli bir

sekilde algilamasinda 6nemli bir rolii vardir. Gilinesin dik geldigi yaz, 68le vakti
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ekvatorda 100 000 lux (Im/m?) olurken Tiirkiye’de maksimum 60 000 lux’e ulasir
(Philips Lighting, 2008).
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Sekil 4.5. Dogal Aydinlatma Aydinlik diizeyi (Philips Lighting, 2008).

Aydinlik duizeyi, bir ylizey alanina diisen 1s1k akisi ile 6l¢iilmektedir. Aydinlik
diizeyini 6l¢menin farkl yontemleri de vardir. Fakat en yaygini yatay bir diizlem
tizerindeki aydinlik diizeyinin dl¢iilmesidir. Duvar, tavan gibi farkl ytizeylerdeki

aydinlik diizeyleri de i¢ mimari tasarimi etkileyen unsurlardandir (Sirel, 2004).

Aydinlik diizeyi, yapilan isin nicelik ve niteligine bagh olarak degismektedir. Daha
cok detay islerin yapildigi calisma alanlarinda aydinlik diizeyinin de fazla olmasi
gerekmektedir. Calisma mekanlarinda olmasi gereken minimum aydinlik diizeyi
200 lux'dir. Fakat bunun yani sira normal ofis mekanlarinda 500 lux, ¢izim
yapma gibi detay isteyen ince islerin yapildig1 ofislerde ise 750 lux’e kadar

¢ikabilmektedir (Giir, 2020).

Cizelge 4.1. Tavsiye edilen ortalama aydinlik diizeyi

Mekan ve Yapilan Is Tiirii Tavsiye Edilen Ortalama Aydinhk
Diizeyi (1x)

Ofisler 5001x
Magazalar 3001x
Miizeler 3001x
Konferans salonlari 3001x
Tiyatro 3001x
Sinema salonlari 1001x
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4.4.2. Isigin rengi

Kullanicilarn sicak, 1lik ve soguk gibi tanimladigl 15181n renk goriiniimiine renk
sicakligl denmektedir. Renk sicakliginin birimi Kelvin (K) olarak tanimlanir ve
151k rengi 3300 K’den dustik olanlar sicak, 3300-5300 K arasi 1lik ve 5300 K’'den

ylksek olanlar soguk renkler olarak tanimlanir (Kamali, 2020).

[sik renginin 6zellikleri, 151k kaynaginin tayfsal yapisina gore degismektedir. Isik
renginin sicakligl, renksel izlenim ve renksel geriverim indeksi 151k renginin
ozelliklerini belirlemektedir. Renksel geriverim, renklerin belirli bir 151k
kaynaginin altinda nasil goriindiigiinii ifade eder. Ornegin kirmizi bir cismin daha
koyu veya daha turuncumsu goriinmesi, cismin iizerine diisen 15181n rengine
baghdir. Renksel geriverim indeksi ne kadar yiliksek ise 1sik kaynaginin
aydinlattig1 ylizeyde o kadar gercek rengine yakin goriinmektedir (Sentiirk ve

Saticy, 2021).

Sekil 4.6. Isik rengi (Aydinlatma Portal;, 2017)

Isigin rengi, kullandigimiz mekanin 6zelliklerine bagh olarak degismektedir.
[sigin rengini belirlerken mimar veya aydinlatma tasarimcisi, mekanlardaki
ylzey malzemelerine ve renklere dikkat etmelidir. Boylece kullanicilarin yasam
kalitesini ytlikselten ve kullanici odakli bir tasarim yapilmis olur (Aydinlatma

Portali, 2020b).
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Cizelge 4.2. Isik rengi ve sicakliginin iliskisi

Isigin Renksel Goriiniimii Isigin Renk Sicakligi
Sicak <3300°K
Ik 3300°K-5300°K
Soguk >5300°K

Sicak iklime sahip bolgelerde tasarlanan i¢ mekanlarda soguk 1sik kaynaklari,
soguk iklime sahip bolgelerdeki i¢ mekanlarda ise sicak renkli 151k kaynaklari
tercih edilmektedir. Bu sebeple iklimsel 6zelliklerin, tasarlanan i¢ mekandaki

aydinlatma 6zelliklerine biiyiik 6lciide katki saglamaktadir (EN 12464-1, 2002).

4.4.3. Is1gin dogrultusal yapisi ve golge niteligi

Bireylerin etrafindaki nesneleri gorip, renklerini algilamasina yarayan enerji
sekline 151k denir. Insan gozii 151k kaynagini ya da nesnelerden yansiyan 15181

gorebilmektedir (Bayram, 2009).

Bir alana diisen 151k, tek bir dogrultudan veya birka¢ dogrultudan gelebilir. Bu
duruma 15181n dogrultusal yapisi denir. Isigin dogrusal yapisi farkli bigim ve
tanimlarla ele alinabilir. Dogrultusal yapinin tanimi goélge niteligiyle daha net
aciklanmaktadir (Sirel, 1992). Bir mekanda bulunan aydinlatma aygitlari, o
mekandaki cisimleri farkli sekillerde aydinlatirlar. Cismi aydinlatan 1s181n

dogrultusu o cismin farkh sekillerde algilanmasina da sebep olabilir.

Is181in yaninda disiiniilmesi gereken baska bir etken ise golgedir. Golge de 151k
sayesinde olusur, 151k olmadan golge olamaz. Isik kaynaginin 6niinde bulunan
saydam olmayan maddeler goélge olusturur. Golge, 1s181n 6nilindeki nesnenin

seklini alir ve o nesnenin varligini ortaya koyar (Bayram, 2009).

Kapali bir mekanda olusan golgeler nesnelerin bi¢gim ve doku gibi 6zelliklerinin
dogru algilanmasini saglarken bazi durumlarda ise nesnelerin bu tir
ozelliklerinin algilanmasinda hatalara sebep olur. Bu durumda gorsel algilama

zor ve yanlis olur (Aydin Yagmur ve Dokuzer Oztiirk, 2014).
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Calisma mekanlarinda aydinlatma elemaninin konumu, ¢alisma alanlarinin
yerlesimine gore belirlenmelidir. Boylece istenmeyen yansima ve golgelerin

olusmasi engellenebilir.

Sekil 4.7. Isigin golge niteligi (Erco Lighting, 1992)

4.4.4. Isiklilik (Parilti)

[siklilik, bir nesnenin ytlizeyinden yansiyan 1sik yogunlugunun, yiizeye gelen 151k
yogunluguna orani olarak tanimlanabilir. Bir nesnenin algilanabilmesi i¢in yeterli
diizeyde aydinlik seviyesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Calisma mekanlarinda gorsel
konfor kosullarinin saglanabilmesi i¢in, 1siklilik diizeyinin iyi ayarlanmasi
gerekmektedir. lyi ayarlanmayan 1sikhilik diizeyi de kamasmaya yol acar. Mekan
icerisindeki 1siklilik seviyelerinin degisiminde insan go6ziin ortama uyum
saglayabilmek icin gz bebeklerinde kiiciilme ve farkli géz hareketleri gibi
tepkiler gosterir. Ofislerde, 1s1klilik farkhiliklarinin yiiksek oldugu durumlarda
calisanlarin goz kaslar1 daha ¢ok ¢alistigi soylenmektedir. Bu da ¢alisan kisilerde
daha c¢cok yorulma, dikkat daginiklig1 ve verimsiz calisma gibi sonuclara yol

acabilmektedir (Ozkaya ve Tiifekei, 2011).
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[siklilik, aydinlatma tasariminda oncelikli olarak dikkat edilmesi gereken
hususlardan birisidir. Iyi bir aydinlatma tasarimi icin mekin ve cevresi
arasindaki 1siklilik oranlarinin uygun ve diizgiin olmasi gerekmektedir. Bu
degerlerin istenilen oranlarin iizerinde olmasi1 durumunda ise kiside yorgunluk,

bas ve goz agrisi gibi fiziksel sorunlara yol agmaktadir (Unal, 2004).

[ 1 [ 1 [ 1

Sekil 4.8. Dogrudan 151k ve yansiyan 1s181n kesit lizerinde gosterimi (Erco
Lighting, 1992)

4.4.5. Kamasma

Kamasma, 15181n asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde dagilmasi sonucu ortaya ¢ikan
gorsel algidir. Parlak ve yogun giinisig1 veya yapay 1s1ga maruz kalinmasi sonucu
ortaya c¢ikan gorme zorluguna sodylenmektedir. Kiside olusan duygusal
izlenimlerin niteligine gére konforsuzluk kamasmasi ve yetersizlik kamasmasi
olmak tizere iki boliimde ele alinmaktadir. Bu kamasma tiirleri, olus bigimlerine
gore, dolaysiz kamasma ve yansiyarak kamasma olarak ikiye ayrilir (Bostanci

Baskan, 2004).

Konforsuzluk kamasmasi; ortamdaki karsithigin artmasi sonucu gézbebeginin
biiyliylip kiiciilerek ortama uyum saglamaya calismasi ve bunun sonucunda
goziin asir1 zorlanip yorulmasindan kaynaklanmaktadir. Géziin ortama uyum
saglama ¢abasi kisinin istemsizce yaptig1 bir harekettir ve gézbebeginin yapmis
oldugu bu hareketler zaman igerisinde kiside yorgunluk, rahatsizlik ve dikkat

daginiklig1 gibi olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Kilig, 1994).
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Konforsuzluk kamasmasina sebep olan faktor, birincil 151k kaynagindan
kaynaklaniyorsa “dolaysiz konforsuzluk kamasmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Kamasmaya sebep olan faktor, 1s181n yansidig1 bir yiizeyden kaynaklaniyorsa
“yansimayla konforsuzluk kamasmasi” diye tanimlanmaktadir (Bostanci Baskan,

2004).

Yetersizlik kamasmasi ise; kiside, hos olmayan bir algilarin olusmasi zorunlu
olmayan, ancak gorsel algilamay1 bozan ve ayrintilarin secilmesini olanaksiz hale
getiren kamagma tiriidiir. Yetersizlik kamasmasina sebep olan faktor, birincil
151tk kaynagindan kaynaklaniyorsa “dolaysiz yetersizlik kamasmasi” olarak
tanimlanmaktadir. Kamasmaya sebep olan faktor, 1s181n yansidig bir yilizeyden
kaynaklaniyorsa “yansimayla yetersizlik kamasmasi” olarak tanimlanmaktadir

(Bostanci Baskan, 2004).

4.4.6. Mekan i¢ yiizeylerinin 6zellikleri

Bir mekan icerisinde bulunan nesne ve ylzeylerin o0zelliklerinin gozle
gorilebilmesi, o ylizeyin 1s1k ile olan etkilesimi sayesinde gerceklesir. Isik, bir
ylzeyle temas ettigi siirece gozle goriilebilir bu ylizden 15181n, kendisini yansitan
veya geciren ylzeylerle temas etmesi gerekir. Aydinlatma tasarima baslamadan
once tasarimci mekanda bulunan ytzeylerin doku, form ve yansitic1 6zellikleri
gibi etkenler hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Kullanilan malzeme ve renklerin
ozelliklerine ve yansitma niteligine uygun tasarim yapilmalidir. Aksi halde
rahatsiz edici bir ortam olusabilir ve aydinlatma tasarimi amacina ulasamaz

(Cagal Tasdelen, 2020).

Yansitma ¢arpani, bir yiizeyin lizerine diisen 1518in yansima orani ile
belirlenmektedir. Mekanlarda kullanilan malzemelerin renk ve dokularina gore
yansitma carpanlar1 degismektedir. Parlak ylizeye sahip malzemenin yansitma
ozellikleri ile mat yiizeye sahip malzemenin 6zellikleri ayni degildir ve mekéan

icerisinde ayni etkiyi saglayamazlar (Serefhanoglu S6zen, 2001).
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Glunisiginin etkisiyle pencereler hacim igerisindeki diger pariltilara kiyasla
rahatsiz edici diizeyde pariltiya sahip olabilir. Bu sebeple pencerenin konumuna
ve tasarimina bagh olarak bu tiir rahatsizliklarin 6niine geg¢ebilmek adina

glneslikler veya perdeler kullanilabilir.

Mekan icerisinde bulunan yiizey yansimalarina dikkat edilmesi, iyi ve konforlu
parlaklik oranlarinin saglanmasi icin temel gerekliliklerden biridir (Philips
Lighting, 2008). Hacimler i¢in 6nerilen i¢ ylizey yansitma carpani degerleri su

sekildedir;

Cizelge 4.3. Mekani olusturan ytizeyler ve yansitma ¢arpanlari (Philips Lighting,

2008).

Yiizeyler Yansitma Carpanlari

Tavan 0.60-0.90

Duvar 0.30-0.80

Doseme 0.10-0.50

Pencereli Duvar 0.60 ve fazlasi
Perde vb. Elemanlar 0.40-0.60
Calisma ylzeyi 0.20-0.60

Bunlarin yani sira i¢ mekanda kullanilacak olan bazi renklerin yansitma

carpanlari da su sekildedir;

Cizelge 4.4. Mekan olusturan renkler ve yansitma carpanlar (Incir, 2008)

Tiim bu etmenler gz 6niinde bulundurularak yapilan aydinlatma tasarimi

sonucunda;

Renkler Yansitma Carpani
Siyah 0.05
Koyu Kirmizi 0.10
Orta Gri 0.20
Acik Kahve 0.30
Acik Gri 0.40
Gok Mavisi 0.40
Pembe, Acik Yesil 0.45
Acik Sari 0.70
Beyaz 0.80
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e GOz saghg korunur,

e Dogru ve yeterli goriis saglanir ve gorme eyleminden kaynakl kazalar
onlenir,

¢ (Calisma verimi ve motivasyonu arttirilir,

e Verimli ve konforlu bir ¢alisma ortami saglanmis olur,

e Kullanicilarin giivende olma duygusu artar (Unal, 2004).

Sekil 4.9. Iyi ve konforlu parilti oranlar elde etmek icin yiizey yansimalarina
dikkat edilmelidir (Philips Lighting, 2008).

4.5. Aydinlatma Diizenleri

Bir aydinlatma diizeni ¢evrenin goriiniir kilinmasindan ¢ok daha fazlasini yapar.
Guniimiizde aydinlatma bir biitiin olarak disiintliir ve i¢ mekanda konforlu, hos

bir atmosfer olusturmayi hedefler (Philips Lighting, 2008).

Mekan icerisinde birden fazla eylemin gerceklestirilebilmesi, kullanici
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi ve istenilen mekansal alginin olusabilmesi icin
farkli aydinlatma diizenlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte
yapay aydinlatma sayesinde dogal bir ortam ve ihtiya¢ duyulan farkli aydinlhk
diizeyleri olusturulabilir. Aydinlatma, mekana bicim ve anlam kazandiran bir
6gedir. Aydinlatma ile bir mekanin hacminin, renklerinin ve biciminin farkl
algilanmasi saglanabilir. Mekanin yapisal 6zelliklerini 6n plana ¢ikmasini, odak
noktalarinin ve istenilen mekansal etkinin olusmasini saglamak miimkiindir

(Turgay ve Altuncu, 2011).
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Ayn1 zamanda aydinlatma, mekanin islevsel ve dekoratif niteliklerini
vurgulamaya yardimcr olur. Yalmizca gorsel algiy1 degil, duygu durumlarini ve
fiziksel rahatsizliklar1 da etkiledigi bilinmektedir. Tiim bunlar diisiintilerek
mekanin ve kullanicinin ihtiyacini belirleyip ona uygun bir aydinlatma diizeni
tasarlanmalidir (Philips Lighting, 2008). Bu baglamda aydinlatma diizenleri
kendi i¢cinde alt1 farkli bashiga ayrilmaktadir.

4.5.1. Genel aydinlatma

Genel aydinlatma, tiim ¢alisma diizlemine esit bir aydinlik saglar. Bu aydinlatma
diizeninde aydinlatma aygitlar1 genellikle diizenli bir sekilde yerlestirilir. Bu
diizen sayesinde esnek calisma alanlar1 olusturmak mimkiindiir (Sentirk,
2022). Genel aydinlatma diizeni belirli bir denge ile toplam alan iizerindeki
gerekli olan yatay aydinlatmay: saglar ve genellikle tavan aydinlatmasi olarak
kullanilir. Acik ofis, fabrika, atdlye, buiyiik koridorlar ve depo gibi alanlarda daha
cok tercih edilir. En buiyiik dezavantaji ise her noktay1 aydinlattigi icin gereginden

fazla enerji tiiketiyor olmasidir (Philips Lighting, 2008).
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Sekil 4.10. Genel aydinlatma diizeninin kesit tizerinde gosterimi (Erco Lighting,
1992)

Bu aydinlatma diizeni bir mekandaki yapilan eylemin ayni olmasi durumunda tek
basina kullanilabilir. Fakat, bir mekdnda kullanicilar tarafindan farkl eylemler

yapiliyorsa bolgelik ve eylem aydinlatmasi gibi farkli aydinlatma diizenleri ile
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beraber kullanilmasi kullanicilar i¢in daha verimli ve konforlu bir mekan

olmasini saglar (Fielder ve Jones, 2017).

Sekil 4.11’de tavana diizenli bir sekilde yerlestirilmis mekana genel aydinlatma
saglayan aydinlatma aygitlar1 bulunmaktadir. Bu sayede c¢alisma alanin

tamaminda esit bir aydinlatma seviyesi olusmaktadir.
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Sekil 4.11. Genel aydinlatma diizeni 6rnegi (Philips, 2023)

4.5.2. Bolgelik aydinlatma

Genel aydinlatmanin yani sira mekan icerisinde cesitli vurgu, yonlendirme ve
farkli aydinlik seviyelerine ihtiya¢ duyuldugunda bdélgelik aydinlatma tercih
edilmektedir. Bu aydinlatma bigimi ¢ogunlukla genel aydinlatmanin yetersiz
kaldig1 noktalar1 aydinlatmak amaciyla kullanirken, kimi zamanda mekana
estetik goriis katmak veya bir nesnenin iizerini aydinlatmak icinde

kullanilmaktadir (Unal, 2004).

Aydinlatma aygitlar1 ¢alisma alanlarindaki islevlere gore diizenlenmistir ve
bolgelik aydinlatma genel aydinlatma diizenine destek olmay1 hedeflemektedir.

Bolgelik aydinlatma, kullanicinin 15181 kendisine gére ayarlamasina izin verir,
ancak etraftaki diger insanlar icin rahatsiz edici olmamahdir (Philips Lighting,

2008).
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Sekil 4.12. Bolgelik ve genel aydinlatma dtizeninin birlikte kullanildig: plan ve
kesit gosterimi (Erco Lighting, 1992)

Sekil 4.13. Bolgelik aydinlatma 6rnegi (Lumens, 2023)

4.5.3. Eylem aydinlatmasi

Adindan da anlasilacagi gibi bu aydinlatma diizeni, masa ve tezgah Usti gibi

belirli calisma alanlarini aydinlatir. Eylem aydinlatmasi, genel aydinlatmaya olan
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baghhg1 azaltir ve dogrudan calisma diizlemine yoénelik aydinlatma ile o
diizlemde yapilacak olan is icin daha verimli ve kaliteli bir aydinlatma saglar

(Philips Lighting, 2008).

T |

Sekil 4.14. Eylem aydinlatmasinin kesit tizerinde gosterimi (Erco Lighting,
1992)

Eylem aydinlatmasi genellikle okuma, yazma veya detay gerektiren ince islerde
kullanilir, fakat bir kitap lizerinde diisen eylem aydinlatmasi, etraf karanlik ise
okuyucunun konsantre olmasina yardimci olmaz. Bu gibi durumlar olmamasi igin
aydinlatma tasarimcisi mekani ve aydinlatmayr bir biitiin olarak distiniip
mekana uygun bir yol izlemelidir. Tasarimci genel aydinlatmayi da diisliniip
sadece ihtiya¢ duyulan yerlere eylem aydinlatmasi yerlestirmelidir ve bunun

kontroliinii de kullanicilara birakmalidir (Innes, 2012).

Sekil 4.15. Masa Lambasi ve tezgah tistli aydinlatmasi 6rnegi (Lumens, 2023)
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4.5.4. Vurgu aydinlatmasi

Vurgu aydinlatmasinin amaci belirli nesneleri veya 6zellikleri vurgulamak, dikkat
cekmektir. Vurgu aydinlatmasi, eylem aydinlatmasi gibi belirli bir alani direkt
olarak aydinlatmaktadir. Eylem aydinlatmasinda aydinlatilan alanda bir is
yapilirken, vurgu aydinlatmasinda bir nesneyi 6ne ¢ikarmak veya gostermek
hedeflenir. Bir obje, sanat eseri veya nis, kolon gibi mimari elemanlarin

vurgulanmasinda kullanilmaktadir (Sentiirk, 2022).
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Sekil 4.16. Vurgu aydinlatmasi kesit ve plani (Erco Lighting, 1992)

Sekil 4.17. Sanat eserlerine yonlendirilen vurgu aydinlatmasi (Gordon, 2003)
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Genellikle vurgu aydinlatmasi spotlar kullanilarak olusturulur. Spotlar sayesinde
tam olarak istenilen yere 15181n diismesi saglanir. Bu aydinlatma diizeninin bir
baska tiiri ise 151k kaynaginin aydinlatilacak olan nesneye veya ytizeye oldukca
yakin yerlestirilmesi ile olusur. Bu tiir aydinlatma diizeninde dikkat edilmesi
gereken nokta ise ¢ok fazla parlaklik kontrasti olusturulmamalidir (Philips

Lighting, 1993).

Sekil 4.18. Vurgu aydinlatmasi 6rnegi (Archdaily, 2019a)

4.5.5. Mimari aydinlatma

Mimari aydinlatma, mevcut nesneler yerine duvar, tavan, zemin gibi mekanin
ozelliklerini ve belirli unsurlar1 vurgulamayi amaglar. Genellikle mekanin genel
veya eylem aydinlatmasi ile birlikte kullanilir. Bu aydinlatma diizeninin esas
hedefi dikkat cekmek ve estetik bir goriiniim elde etmektir. Mekanin boyutuna,
yapisina ve renklerine gore diisiiniiliip tasarlanir. Carpici ve estetik durusu
sayesinde mekanin goriiniime biiylk katki saglar. Kornisler, sagaklar, kanopi ve
girintiler sayesinde 151k kaynagi gizlenir ve bdylelikle tasarima destek olur

(Philips Lighting, 1993).
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Sekil 4.19. Mimari aydinlatma diizeni plan ve perspektifi (Erco Lighting, 1992)

Sekil 4.20. Mimari aydinlatma 6rnegi (Archdaily, 2023)

4.5.6. Dekoratif aydinlatma

Dekoratif aydinlatma, 151k kaynaginin kendisinin dikkat cekici 1s1kli bir 6ge
olmasidir (Philips Lighting, 1993). Bu aydinlatma diizeni sayesinde mekani
aydinlatmanin yani sira mekana estetik bir deger de kazandirmak da

mumkindiir.
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Sekil 4.21. Dekoratif aydinlatma 6rnegi (Lumens, 2023)

4.6. Aydinlatma Bicimleri

Glunisigindan yeteri kadar faydalanamayan mekanlar, yapay aydinlatma
sayesinde aydinlatilmaktadirlar. Mimari tasarim ve estetik kaygi géz oniinde
bulundurularak, 151k yansimalari olusturmayacak, goze rahatsizlik vermeyecek
ve enerji tasarrufu saglayan aydinlatma aygitlar1 kullanilarak dogru bir

aydinlatma tasarimi yapilmalidir (Ozkum, 2011).

Bir mimar veya aydinlatma tasarimcisi, kullanicilar i¢cin her zaman konforlu,
keyifli ve saglikli mekanlar yaratmayir amaclar. Tasarimci, tasarim siirecinde
farkl aydinlatma diizenlerinden yararlanir ve kullanicilarin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclarina gore ortamlar olusturur (Aydinlatma Portali, 2020a). Mekan
icerisinde kullanicilarin gorsel konfor kosullarina uygun olarak birden c¢ok is
yapabilmesi ve mimari gereksinimlerin karsilanabilmesi i¢in farkli aydinlatma
bigcimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Aydinlatma, gorme eylemine katki saglarken
bunun yaninda mekanin mimari o6gelerinin, yiizeylerinin ve boéliimlerinin

ozelliklerini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Tlim bu ihtiya¢lara yanit verebilmek icin aydinlatma bigimlerinin 6zellikleri iyi

bilinmeli ve bir biitiin tasarim olusturulmahdir (Sentiirk, 2022).
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Ic mekan aydinlatmasi 15181n yiizeye gelis sekline gére kendi icinde alti gruba

ayrilir.

4.6.1. Dolaysiz aydinlatma

Isigin  ylizde 90 ile 100'inin dogrudan aydinlatilacak olan ylizeye
yonlendirilmesine dolaysiz aydinlatma denir. Bu aydinlatma tiiriinde sinirlar
belirgindir ve golgeler serttir. U¢ boyutlu sanat eserleri genellikle dolaysiz

aydinlatma ile aydinlatilmaktadir (Sahin vd., 2015).

Dolaysiz aydinlatma bigiminde, aygittan ¢ikan 151k akisinin tamamina yakini
dogrudan galisma yiizeyine yonlendirilmesi nedeniyle ytlizey faktorlerinin etkisi
oldukea azdir. Bu sebeple 151k verimi oldukga ytiksektir, fakat 15181n dogrudan
ylizeye ulasmasi sebebiyle istenmeyen golgeler olusabilir ve mekan igerisinde
aydinlik dagiliminda farkliliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu gibi sorunlari
onlemek icin, kullanilan aygitlar mekan igerisine uygun bir sekilde dagitilarak,
golge niteligi ve aydinlik seviyesi dagilimindaki farkliliklar azaltilabilir. Dolaysiz
aydinlatma koyu renkli yiizeylerin bulundugu veya tavan yiiksekliginin ¢ok

oldugu hacimlerde daha ¢ok tercih edilen bir aydinlatma bicimidir (Unal, 2004).

Sekil 4.22. Dolaysiz (direkt) aydinlatma 1s1k dagilimi (Philips Lighting, 2008)
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Sekil 4.23. Dolaysiz (direkt) aydinlatma kesit tizerinde gésterimi (Erco Lighting,
1992)

4.6.2. Yaymik aydinlatma

Isigin yiizde 40’1 ile 60’1 asagiya, yiizde 601 ile 40’1 yukariya dogru yayildigi
durumlara denir. Cam ya da cam gibi aydinlatma aygitlar1 bu tipe 6rnek olarak

verilebilir (Aydinlatma Portali, 2020a).

Yayinik aydinlatma, aygittan ¢ikan 1sik akisinin neredeyse esit oranlarda dolayh
ve dolaysiz olarak calisma dizlemine ulastigli aydinlatma big¢imidir. Bu
aydinlatma bi¢imi, yayinik bir aydinlik dagilimina sahip olmasi ve golge
olusumlarinin az olmasi sebebiyle daha ¢cok konutlarda tercih edilmektedir (Unal,

2004).

Sekil 4.24. Yayinik aydinlatma 151k dagilimi (Philips Lighting, 2008)

4.6.3. Dolayh aydinlatma

Dolayli 151k veren aydinlatma aygitlari ile 15181n ytizde 90 ile 100’iiniin tavan ve
duvarlarin iist kismina dogru yonlenmesine dolayli aydinlatma denir. Bu

aydinlatma tipinde 1s1k kaynagi gizlenir ve 1sik duvar ve zeminde yansiyarak
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mekana yayilir. Boylece rahatsiz edici kamasma engellenir, gereksiz golge
olusumlari en aza indirilir ve homojen bir aydinlatma saglanmis olur (Sahin vd,,

2015).

Dolayli aydinlatma bi¢imi kullanilan mekanlarda, 1sik tavan ve duvar gibi
ylzeylerden yansiyarak mekana yayildigi icin i¢ ylizey 6zelliklerine ve yansitma

carpanlarina dikkat edilmelidir (Unal, 2004).

Sekil 4.25. Dolayli (endirekt) aydinlatma 151k dagilimi (Philips Lighting, 2008)

Sekil 4.26. Dolaylh (endirekt) aydinlatma kesit tizerinde gosterimi (Erco
Lighting, 1992)

4.6.4. Yar1dolaysiz aydinlatma
Dolaysiz aydinlatmadan farkl olarak, 151k yiizde 60 ile 90’1 asagiya, ylizde 40 ile

10’'unun yukariya yansiyarak calisma diizlemine gelir. Bu aydinlatma tiirtine

tavan aydinlatmalar1 6rnek verilebilir (Aydinlatma Portali, 2020a).
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Sekil 4.27. Yar1 dolaysiz aydinlatma 151k dagilimi (Philips Lighting, 2008)

4.6.5. Yar1 dolayh aydinlatma

Yar1 dolaysiz aydinlatmanin tam tersidir. Isi8in yiizde 10 ile 40’1 asagiya, ylizde
90 ile 60’1n1n yukariya yayilmasidir. Bu aydinlatma tiirtinde amag kullanicilar icin

los, sakin ve huzur verici bir ortam saglanmasidir (Aydinlatma Portali, 2020a).

Sekil 4.28. Yar1 dolayl aydinlatma 151k dagilimi (Philips Lighting, 2008)

4.6.6. Dolayl / dolaysiz aydinlatma
Isik dogrudan veya dolayl olarak tavandaki aydinlatma aygitlarindan yayilir ve

iyi bir kontrast saglar. Ayrica enerji verimliligi ve aydinlatma kalitesi bakimindan

iyi bir kombinasyondur (Zumtobel Lighting, 2018).
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Sekil 4.29. Dolaysiz / dolayl aydinlatma 151k dagilimi (Philips Lighting, 2008)

| L

Sekil 4.30. Dolaysiz / dolayli aydinlatma kesit lizerinde gosterimi (Erco Lighting,
1992)

4.7. Aydinlatma Kontrol Sistemleri

Giliniimuzde aydinlatma kontroliiniin en yaygin bi¢imi, bir 15181 veya 151k grubunu
kontrol eden bir anahtar veya kisicilardir. Bu sistem ise yarar olsa da biiyiik
mekanlarda kullanicilar icin kiilfet haline gelmektedir. Bir ofiste calisanlarin
yaptiklari ise veya glinisigina gore siirekli kalkip 15181 acip kapatmalari onlar i¢in
hem yorucu hem de vakit kayb1 olmaktadir. Isiklarin kapatilmamasi durumunda
ise gereksiz bir enerji sarfiyat1 ortaya cikmaktadir. Giin iginde a¢ip kapatilmasi
gereken anahtar ve kisicilar diisiiniildigiinde aydinlatma kontrol sisteminin
yasam1 kolaylastirdig1 ortaya c¢ikmaktadir. Kolaylik, aydinlatma kontrol
sisteminin en basinda gelen faydalarindan birisidir. Doluluk sensorleri, hareket
sensorleri, zamanlayicilar ve fotosensorler i1siklar1 kontrol ederek kullaniciya
biiyiik kolaylik saglamaktir. Aydinlatma kontrol sistemi sayesinde yapay ve dogal
151k kontrol altina alinmis olur. Geleneksel aydinlatma kontrol sistemi (anahtar
ve kisicilar) bir mekandaki yapay 15181 kontrol ederken, otomasyon sistemi ile

hem yapay hem de dogal 15181 kontrol etmek miimkiindiir. Otomasyon sistemleri
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kullanicilar i¢in aydinlatmay1 kontrol ettigi icin bosa harcanan enerji en aza

indirgenmis olur ve boylece enerji tasarrufu saglanir (Lutron Lighting, 2023).

Aydinlatma kontrol sistemleri, tasarimin en basinda diisiintilmelidir. Kullanicilar
ortamda bulunan aydinlatmay ihtiyaglar1 dogrultusunda diledikleri gibi kontrol
edebilmelidirler. Guinmisiginin degisikligine gore, yapay 1siklar acilip kapanabilir
veya kullanicilarin yaptiklar ise gore az ya da ¢ok 1s18a ihtiya¢ duyabilirler, boyle
durumlarda kontrol sistemi sayesinde 1s1ga miudahale edebilmeleri
gerekmektedir. Bunlarin yani sira kullanicilar mekandan ayrildiklarinda isiklarin
otomatik olarak kapanmasi hem enerji tasarrufu hem de maliyet agisindan
onemlidir. Tim bu olasi senaryolar i¢in tasarimci, aydinlatmanin nasil kontrol
edilecegini diisiinmesi gerekmektedir. En basit diizeyde tasarimci, hangi
aydinlatma aygitlarinin beraber c¢alisacagini, hangilerini bagimsiz olacagini
diisiiniip ona gore yol izlemelidir. Bir mekanda bulunan kontrol sistemi,
gerekmediginde 1siklar1 otomatik olarak kapatmalidir. Basit hareket
dedektorleri, kontrol sistemine entegre edildiginde aydinlatma kontrol altina

alinmis olur (Innes, 2012).

Bir mekandaki aydinlatma diizenlerinin nasil kontrol edilecegini diisiinmek,
aydinlatma tasariminin ayrilmaz bir pargasidir. Projenin islev ve ihtiyaclari
belirlenerek buna uygun teknolojileri de g6z oOniinde bulundurarak bir
aydinlatma kontrol sistemi tasarlanmalidir. Kontrol sisteminin tasarimi,
aydinlatma diizeninin tasarimi kadar 6nemlidir ve ayni1 6zen gosterilmelidir. Bu
sistemdeki amag, kullanicillarin o mekanda gegirdikleri vakti verimli ve

yasamlarinin daha kolay olmasini saglamaktir (Russell, 2012).
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Sekil 4.31. Toplant1 odasindaki armatiirlerin gruplanarak kontrol edilmesi
(Elektrik Tesisat1 Portali, 2023)

Aydinlatmay1 kontrol etmek istenilmesinin biiyiik bir nedeni de enerji

tasarrufudur. Bir isletmenin maliyetinin neredeyse biiyiik bir kismini aydinlatma

diizenine harcanan enerji maliyeti olusturur. Bu enerji maliyetini diisiirmek i¢in

aydinlatma kontrol sistemleri, aydinlatma tasarimina entegre edilmelidir.

Aydinlatma kontrol sistemleri iki kategoriye ayrilir:

e Elle kontrol

e (Otomatik kontrol

Elle kontrol; anahtar ve kisicilar veya her ikisinin birlikte kullanildig1 bir
sistemdir. Kullanicilarin bireysel ihtiyaclarina gore ayarlamasina izin veren bir
tasarimdir. Aydinlatilan kigiik bir alanda (6rn. hiicresel ofis) duvara monte bir
kontrol paneli uygun olurken, bireysel ¢alisma alanlarinin oldugu (6rn. agik planh
ofis) kisisel yani ulasilabilir olan kumanda kontrol sistemleri daha uygundur. Elle
kontrol sistemin ana dezavantaji, calisma saatleri igerisinde acilan 15181n, calisma

saati bittikten sonra otomatik olarak kapanmamasidir.
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Sekil 4.32. Anahtar ve kisic1 6rnegi (Lutron Lighting, 2023)

Otomatik kontrol; zaman saatleri ve fotoseller veya her ikisinin birlikte
kullanildig1 bir sistem c¢esididir. Bu sistem secilen 1s1k gruplarini agmak veya
kismak icin kullanilabilir. Zaman saatleri, i¢ mekanin kullanilmadigi durumlarda
lambalarin acik birakildigi zaman ortaya ¢ikan enerji israfinin 6ntine gegebilecek
sekilde tasarlanabilir, fotoseller ise giinisig1 seviyelerini izleyebilir ve buna goére

lambalarin kontroliinii saglayabilir (Philips Lighting, 1993).

Sekil 4.33. Zamanlayici ve giinisig1 sensorii 6rnegi (Lutron Lighting, 2023)

4.7.1. Hareket sensorleri

Hareket sensorlerinin (varlik sensorleri) amaci, enerji kullanimini azaltmak i¢in
1s1klar1 otomatik olarak a¢ip kapatmaktir. Bu sensorler 6zel ofisler, toplanti

odalari, siniflar ve tuvaletler gibi cok sik kullanilmayan daha kii¢ciik mekanlar
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icin oldukca uygundur. Ultrasonik sensoérler sesi algilarken, kizilotesi sensorler

1s1y1 ve hareketi algilar (Lighting Controls Association, 2017).

Hareket sensoérleri, bir mekanda bulunan kisilerin varligina ve hareketine bagh
olarak calismaktadir. Isiklarin kullanim stirelerini kontrol ederek enerji ve biitge
tasarrufu yapilmasini saglamaktadir. Bu sensor sayesinde isiklarin yalnizca
mekanin kullanildig1 durumlarda ac¢ik olmasi sebebiyle ortalama %40 oraninda
aydinlatma tasarrufu saglanmis olur. Doluluk sensorleri anahtarlar, dimmerler,
zamanlayicilar, fotosensorler ve diger tiim aydinlatma kontrol sistemleri ile
beraber kullanilabilmektedir. Dogru aygit kullanimi ve uygun sensor konumu
sayesinde, mekan icerisindeki cansiz nesnelerin ve mekan disindaki hareketlerin
algilanip 1s1klarin gereksiz a¢ilip kapanmasinin 6ntine gecilebilmektedir (Gordon,
2003).

Fresnel Lens

“Passive Infra-Red”

Sekil 4.34. Hareket sensoriniin sematik gosterimi (Safe And Sound Security,
2018)

Hareket sensorleri sayesinde enerjiden tasarruf edebilmek igin tasarim

esnasinda dustiniiliip yapilmasi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Bunlardan

birka¢1 asagida maddeler halinde verilmistir.

e Yapive uygulanacak olan mekan iyi analiz edilmeli ve en uygun sensor
teknolojisi secilmelidir.
e Kullanilacak olan sensoriin etki ettigi alan, goriis acis1 ve mesafesi gibi

ozelliklerin iyi belirlenmesi gerekmektedir.
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e Sensoriin konumu ve yiiksekligi gibi 06zelliklerin belirlenmesi

gerekmektedir.

Sensorde hassasiyet ve gecikme gibi problemler varsa aydinlik diizeyleri kontrol

edilmeli ve sorunlar giderilmelidir (Yapar, 2007).
4.7.2. Fotosensorler

Fotosensorler, bulundugu i¢ mekanda giinisig1 seviyesinin azalip ¢ogalmasina
bagh olarak isiklar1 acip kapatan bir sensor ¢esididir. Ortamdaki aydinhk
seviyesini algilayip ve yetersiz oldugu durumlarda bagh oldugu aygita sinyal
gondererek 1siklarin acilmasini saglar (Energy.gov, 2023). Amag, giinisiginin
yeterli oldugu zamanlarda yapay aydinlatmay1 kisarak mekan icerisinde sabit
aydinlik diizeyi degerlerini saglamaktir. Giinisigl, mekan igerisine esit olarak
dagilmadigindan dolay1 fotosensoriin konumu olduk¢a o6nemlidir. Mekanin
derinliklerinde aydinlik diizeyinin diisiik olmasi1 ve pencere Onlerinde ise
kamasma olusmamasi i¢in sensoriin konumu iyi belirlenmelidir. Bu sensorler
sayesinde giindliz saatlerinde 1siklarin ac¢ik kalmasi Onlenebilir. Gilinisigini
algilayan bu sensorler 1siklar1 otomatik olarak acip kapatarak enerji tasarrufuna

da katki saglar (Kunduraci ve Kazanasmaz, 2016).

Gunigig1 Sensorleri

ZLE% =7, IVVV\I( 7L T £ IWr'/7777/77'775%—1—1%!/7/77'777/7'

LTI 01NN LTI

12:00 .
50% 800 80% #00 100% 800
11‘00. 130% 1000 lso% 1000 lso% 1000
11:00

lo% 1100 30% 1100
10:00 Q

OFF 1200

10% 1200 40% 1200

Pencere

Sekil 4.35. Fotosensoriin sematik gosterimi (Aydinlatma Portal;, 2019)
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4.7.3. Zamanlayicilar

Gunisiginin olmadig1 alanlarda veya hareket sensorlerinin kullanilamadig:
durumlarda zamanlayicilarin kullanilmasi daha uygun olmaktadir. Belirlenen
mekanda yapilan isin baslangi¢ ve bitis stireleri biliniyorsa sisteme bu bilgiler
islenerek zamanlayicilar sayesinde 1siklar acilip kapanabilir veya kisilabilir.
Ofislerde fotokopi odasi, arsiv gibi sik sik kullanilmayan ve ayn1 zamanda hareket
ve doluluk sensorlerinin de uygulanamadig1 alanlarda zamanlayicilar sayesinde

151k belirli bir zaman sonunda otomatik olarak kapatilir (Yapar, 2007).

Aydinlatmayi, belirlenen zaman araliklarinin disinda da aktif etmek ve bir siire
sonra kapatmak icin de zamanlayicilara ihtiya¢ duyulur. Bir mekanda
aydinlatmaya hangi zaman araliginda ihtiya¢ duyuldugu biliniyorsa
zamanlayicilar sayesinde aydinlatma kontrol altina alinabilir. Bu kontrol
yontemi, anahtarlama yontemiyle veya otomatik kontrol sistemleri ile

saglanabilir.

Zamanlayicilarin asil amaci, aydinlatmanin belirlenen saatler igerisinde agilip
kapanmasini saglayarak kontrol altina almaktir. Belirlenen saatlerin disinda
glinesin dogusu ve batisina gore de agma kapama isleminin yapilmasini
saglayabilmektedir. Bu kontrol sistemi sayesinde ¢alisma saatlerinin disinda
veya tatillerde gereksiz aydinlatma kullanimi 6niine gegilmektedir. Zamanlayici
kontrol sistemi sayesinde epey bir enerji tasarrufu yapilabilmektedir (Yticel,

2019).
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5. OFISLERDE AYDINLATMA TASARIMI

Ofisler, cesitli meslek gruplarina hizmet etmektedir ve birden fazla is ayni1 anda
yapilmaktadir. Bu islerin verimli ve vaktinde yapilabilmesine etkisi olan
gereksinimlerden bir tanesi de aydinlatmadir. Aydinlatma hem kullanicinin hem
de mekanin mimari gereksinimlere yanit vermelidir. Kullanicilarin fiziksel,
psikolojik ve biyolojik gereksinimleri dikkate alinarak onlar icin konforlu ve
saglikll bir ofis ortami olusturulmalidir. Bunun i¢in ise gorsel performans
kosullar saglanmaly, aydinlik diizeyi yeterli seviyede olmalidir. Aydinlik diizeyi,
kullanicilarin bulunduklarini mekani rahat ve giivenli bir sekilde algilamasini

saglar ve yapilan isin nicelik ve niteligine bagh olarak degismektedir (Giir, 2020).

Aydinlatma tasariminda kullanilan aygitin 151k rengi de oldukca 6nemlidir. Isik
rengi, mekanin oOzelliklerine bagli olarak degismektedir. Isigin rengi
belirlenirken, mimar veya aydinlatma tasarimcisi mekanda bulunan yiizey
malzemelerine ve renklere dikkat etmelidir ve bu unsurlara uygun 1sik rengi

tercih edilmelidir (Aydinlatma Portali, 2020b).

Isik ile beraber diisiiniilmesi gereken baska bir etken ise golgedir. Calisma
mekanlarinda aydinlatma elemaninin konumu, ¢alisma alanlarinin yerlesimine
gore belirlenmelidir. Boylece istenmeyen yansima ve golgelerin olusmasi
engellenebilir (Bayram, 2009). Calisma mekanlarinda gorsel konfor kosullarinin
saglanabilmesi icin, 1s1klilk diizeyinin iyi ayarlanmasi gerekmektedir. lyi
ayarlanmayan 151klilik diizeyi de kamasmaya yol agmaktadir (Ozkaya ve Tiifekgi,
2011). lyi bir aydinlatma tasarimi icin mekan ve cevresi arasindaki 1siklilik
oranlarinin uygun ve diizgiin olmasi1 gerekmektedir. Bu degerlerin istenilen
oranlarin tizerinde olmasi durumunda ise kiside yorgunluk, bas ve goz agris1 gibi

fiziksel sorunlara yol agmaktadir (Unal, 2004).
Aydinlatma tasarima baslamadan o6nce tasarimci mekanda bulunan yiizeylerin

doku, form ve yansitic1 6zellikleri gibi etkenler hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Kullanilan malzeme ve renklerin 6zelliklerine ve yansitma niteligine uygun
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tasarim yapilmalidir. Aksi halde rahatsiz edici bir ortam olusabilir ve aydinlatma

tasarimi amacina ulasamaz (Cagal Tasdelen, 2020).

Bu gibi faktorler goz 6niinde bulundurularak ofisler i¢in iyi bir aydinlatma diizeni
tasarlanmalidir. Iyi tasarlanmis bir aydinlatma diizeni sayesinde ofisler verimli
ve konforlu mekanlara doniismektedir. Kullanici gereksinimlerinin karsilanmasi
ve verimin artmasindaki bir diger etmen ise aydinlatma kontrol sistemleridir.
Kontrol sistemi sayesinde aydinlatma diizenlerinin kullanici gereksinimlerine
gore calismasi1 saglanir. Boylece gereksiz yere enerji harcanmaz ve enerjiden

tasarruf edilir.

5.1. Ofislerde Kullanilan Aydinlatma Aygitlar:

Ofis aydinlatmasinda amag yapilan isin ihtiyacina uygun yeterli aydinlik diizeyi
saglamak ve homojen bir aydinlatma elde etmektir. Calisma alanlarinda 1siklilik
degerlerinin yiiksek olmasi ve istenmeyen golgelerin olusmasi kullanicinin goz
saghigina etki ederek biyolojik dengesinin olumsuz sekilde etkilenmesine sebep

olabilmektedir (Aydinlatma Portali, 2018).

Bir ofis mekaninda kullanilan aydinlatma aygitlari, mekanin boyutuna, tavan
yapisina ve yapilan isin niteligine gore degismektedir. Aydinlatma tasarimina
baslamadan 6nce bu parametreleri de goz o6niinde bulundurarak mekanda
kullanilacak aydinlatma diizenleri ve aydinlatma bicimleri belirlenmelidir.
Belirlenen diizen ve bigimlere gore uygun 1sik dagilim diyagramlarina sahip

aydinlatma aygitlari secilmelidir.
ihtiyaclara uygun verimli aydinlatma aygitlar1 ve kontrol sistemleri sayesinde
ofis mekanlarinda gorsel konfor kosullar1 saglanirken, enerji tasarrufuna ve

bakim giderlerinin azalmasina da etki etmektedir (EAE Aydinlatma, 2023).

Aydinlatma aygitlar islevinin yaninda mekanin gorsel algisina da biiytik katki

saglamaktadir. Tasarlanan i¢ mekanin estetik gorinimini, kullanilan
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aydinlatma aygitlar1 ile desteklemek miimkiindiir. Bu baglamda ofislerde

kullanilan aydinlatma aygitlari alt1 farkl baglik altinda incelenmistir.
5.1.1. Gomme aygitlar

Gomme aygitlar, tavanda a¢ilmis derin oyuklarin icerisine yerlestirilmektedirler.
Bu tip aygitlar tavan icerisine gomiildiikleri i¢in 15181n biiytk bir bélimiini asag:
yone vermektedirler ve dogrudan aydinlatma etkenleri de yiiksektir. Bunun yani
sira hacim icerisinde olusabilecek karanlik noktalara da yiiksek oranda izin
vermemektedirler (Sektorim Dergisi, 2011). Cogunlukla genel aydinlatma i¢in
kullanilan bu aygit tiri diger aydinlatma dizenleri icin de tercih
edilebilmektedir. Gomme aygit kullanilirken tavan yiiksekligi, aygitlarin
konumlar1 ve araliklari, 15181n gelis acis1 gibi faktorlere dikkat edilmelidir. I¢
mekan ve aydinlatma tasarimina uygun olarak géomme aygit cergeveli veya
cercevesiz tercih edilebilmektedir. Boylece kullanilan aygitin kendisi goriinmez

yaydigi 1s1k goriiniir (Cagal Tasdelen, 2020).

n

Sekil 5.1. Gbmme aygit 6rnegi (Tepta Aydinlatma, 2023)

5.1.2. Swva iistii aygitlar

Siva Ustii aygitlar, asma tavan olmayan mekanlarda betonarme tavan lizerine

monte edilen aygit tiriudur. Bu tir aygitlar montaj seklinden dolayr mekan
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icerisinde goriniir bir 6ge oldugu icin teknik 6zelliklerinin yani sira dekoratif
ozellikleri de olduk¢a 6nemlidir. Bu yilizden i¢ mekadn tasarimiyla biitinlik

saglayan aygitlar secilmelidir (Cagal Tasdelen, 2020).

Siva Usti aydinlatma aygitlar1 pek ¢ok farkli mekanda kullanilan triinlerdir.
Montajinin kolay olmasi ve uzun émiirlii olmasi sayesinde konut, ofis, i¢ ve dis
mekan gibi farkli alanlarda kullanima uygundur. Kullanilan mekana gore farkli

renk, sekil, boyut ve 151k rengi tercih edilebilir.

Sekil 5.2. Siva Uistii aygit ornegi (Tepta Aydinlatma, 2023)

5.1.3. Sarkit aygitlar

islev ve kullanim kolayliginin yani sira biiyiik 6lciide dekoratif olmasi acisinda da
cokca tercih edilen bir aydinlatma aygiti tiiriidiir. Genellikle asma tavan
bulunmayan mekanlarda tavan yiizeyine monte edilerek kullanilmaktadir. Ig
mekan tasarimina biiytik 6lciide destek olan sarkit aygitlar farkli tarz, renk, boyut
ve model secenegi sunmaktadirlar. Bu aygit tiirii dolaysiz, dolayli, yayinik, yari
dolaysiz ve yar1 dolayl gibi aydinlatma bigimlerine sahiptir. Genel veya lokal
aydinlatma i¢in kullanilan bu aygitlarin kullanim alanlar1 her gecen giin

genislemektedir (Mikro Aydinlatma, 2023).
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Sekil 5.3. Sarkit aygit 6rnegi (Tepta Aydinlatma, 2023)

5.1.4. Duvara monte (aplik) aygitlar

Aplik aydinlatma aygiti, mekan ve aydinlatma tasarimi agisindan genellikle
islevsellikten ¢ok dekoratif olmasi sebebiyle ve genel aydinlatmadan ziyade
yardimci bir aydinlatma aygiti olarak tercih edilmektedir. Konut, ofis, restoran ve
otel gibi cesitli mekanlarda oldukca kullanilan ve duvar ylizeyine monte edilen
bir aygit tiirtidiir. Tasarima bagh olarak farkli boyut, renk, desen ve 151k rengi

secenekleri sunmaktadir (Mikro Aydinlatma, 2023).

Sekil 5.4. Duvara monte (aplik) aygit 6rnegi (Tepta Aydinlatma, 2023)
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5.1.5. Masa lambasi

Masa lambasi, dresuar ve ¢alisma masas1 gibi mobilyalar i¢in tasarlanmis bir
eylem aydinlatmasidir. Cok fonksiyonlu olmasi sebebiyle kullaniciya kolaylik
saglamaktadir. Yukar1 asagi ve saga sola hareket etmesi sayesinde 1sik
yonlendirilebilmektedir (Elektrikinfo, 2019). Masa lambalar1 da sarkit aygitlar
gibi dolaysiz, dolayli, yaymnik, yar1 dolaysiz ve yari1 dolayl gibi aydinlatma
bigimlerine sahiptir. Islevsel ve estetik olmasinin yani sira bir dekorasyon égesi
olarak da tercih edilmektedir (Cagal Tasdelen, 2020). Masa lambasinin
bulundugu yiizeydeki konumu 6nemlidir. Calisma diizleminde bir parlamaya

sebep olmamalidir ve kullanicinin goz sagligi korunmahidir.

\'\\é"s i

Sekil 5.5. Masa Lambasi 6rnegi (Tepta Aydinlatma, 2023)

5.1.6. Lambader

Lambaderler zemin tizerinde kendi baslarina durabilen ve bir ylizeye montaji
olmayan bir aydinlatma aygit tiirtidiir. Ayakh lamba veya yer lambasi olarak da
bilinir ve eylem veya dekoratif aydinlatma amaciyla kullanilmaktadir. Mekana
estetik bir goriiniim katmasi sebebiyle dekoratif bir 6g8e olarak da tercih

edilmektedir. Diger aydinlatma aygitlar1 gibi lambader de dolaysiz, dolayls,
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yayinik, yari dolaysiz ve yari dolayli gibi aydinlatma bicimlerine sahiptirler (Cagal
Tasdelen, 2020).

Sekil 5.6. Lambader 6rnegi (Tepta Aydinlatma, 2023)

5.2. Ofis Plan Tiplerinde Aydinlatma Tasarimi

Bu béliimde, 4. baslhikta bahsedilen ‘Aydinlatma Tasariminin Genel Ilkeleri’

dogrultusunda ofis plan tiplerinde aydinlatma tasarimi ele alinmistir.

GlUnimiizde insanlar vakitlerinin  bircogunu c¢alisma mekanlarinda
gecirmektedirler. Bu sebeple yapilan isin verimli, saghkl ve dogru bir sekilde
gerceklesebilmesi icin iyi bir aydinlatma diizenine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Calisanlarin daha verimli olmasi igin, i¢ mekan aydinlatmasinin goérsel konfor
kosullarini saglamasi gerekmektedir. Calisma mekanlarinin, mekana ve isleve
gore diizglin olarak aydinlatilmasi kullanicilarin motivasyonunu, psikolojisini ve
gorsel konforunu olumlu yonde etkilemektedir. Boylece g¢alisma ortaminda
yapilan isin diizglin, kolay, hizli ve saglikli olarak yapilmasi saglanmaktadir

(Habif Mimarlik, 2018).

Iyi bir aydinlatma, calisanlarin fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini daha iyi
hissetmelerine ve bdylece gorsel performanslarinin ve is verimlerinin yiiksek

olmasina biiyiik katki saglar. lyi ve dogru bir aydinlatma icin mekanin yiizeyleri,
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dokulari, boyutlar1 ve hakim olan renk gibi unsurlarin dikkate alinmasi gerekir.
Bunun yaninda aydinlatma aygitlarinin 6zellikleri, aygitlarin sayisi ve konumu da

cok 6nemlidir.

Hiicresel c¢alisma alanlarinda kamasmayr oOnlemek adina aydinlatma
elemanlarinin pencerenin bulundugu duvara paralel olarak yerlestirilmesi
gerekmektedir. Yoni pencereye dogru olan ¢alisma masalarinin kullanicilar ise
disaridan gelen 15181n yogunlugundan dolay: rahatsizlik duyacaklaridir. Bunun
yani sira aydinlatma elemanlarinin masanin tam tlizerine konumlandirilmasi da

golge yapacagi icin tercih edilmez.

Agik planh ¢alisma alanlarinda aydinlatma genel olarak yapaydir. Bu tip genis
hacimli ¢alisma alanlarinda gozii yoracak olan sar1 151k yerine titresimsiz beyaz

151k tercih edilmelidir (Giirer, 1997).

Toplanti odalar;, c¢alisma mekanlarinda ortak kullanim alanlarnn olarak
tanimlanmaktadir ve kullanici sayist birden fazladir. Bu sebeple farkh

senaryolara uygun esnek aydinlatma tasarimina ihtiya¢ duymaktadir.

5.2.1. Hiicresel ofislerde aydinlatma tasarimi

Hiicresel ¢calisma alanlari; yogun ofis ortaminin disinda, sakin ve genellikle sinirl
glines 15181 alan 6zel ofislerdir. Bu tip calisma alanlarinda gorsel konfor kosullari
acisindan yeterli, ¢calisanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayan ve
bireysel olarak kontrol edilebilen aydinlatma ¢éziimleri tercih edilir. Aydinlatma
diizeninin yeterli diizeyde aydinlik saglamasinin yani sira gorsel konfor kosullari
acisindan rahatlatici ve yeterli seviyede olmasi ve ayni zamanda estetik 6zellik
tasimasi da 6nemli bir husustur. Giinisigl alan hiicre tipi ¢alisma alanlarinda,
dogal ve yapay aydinlatmanin beraber diisiiniiliip optimize edilmesi 6nemlidir.
Glinis181 sensorleri sayesinde yiiksek bir oranda enerji tasarrufu saglamak da
miumkiindir. Tek kisilik hiicre calisma alanlarinda sarkit tipi aydinlatma aygitlari
veya masa uzeri calisma lambalar1 c¢alisma bdélgesini aydinlatmak icin

distiniilmis 6zel ¢oztimlerdir (EAE Aydinlatma, 2017).
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Hiicresel calisma alanlarinda, genellikle kullanicilarin konumu ve mekanin
mobilya diizenleri 6nceden belirlenmis olur. Buna bagh olarak aydinlatma
tasarimi mekanin mobilya diizenine goére yapilmalidir. Hiicresel ofislerde
mekanin tiimiine yayilan bir genel aydinlatmadan ziyade, eylemin gerceklestigi
ylzeylerin aydinlatiimas1 6nemlidir. Bu tip ¢alisma alanlarinin kullanicisi
yonetici gibi tek bir kisi ise aydinlatma tasariminda islevin yani sira estetik kaygi
da 6n planda olmalidir. Mekdanmi kullanan yoneticinin sayginligini ve 6nemini

arttiracak sekilde bir aydinlatma diizeni tasarlanmalidir (Bostanci, 1996).

Sekil 5.7. Hiicresel ofis aydinlatma tasarimi (Jeyan Ulkii Mimarlik, 2022)

Dolayli-dolaysiz 151k yayan aydinlatma aygitlari, giines 15181 almayan ve sinirli
hacme sahip hiicre tipi calisma alanlarinda duvar ve tavani aydinlatarak ¢alisma
mekanini genis gostermesi, bireysel calisma alanlarini vurgulamasi ve estetik bir
calisma alani yaratmasi agisindan ergonomik bir tasarimdir. Bu tip aydinlatma
aygitlari, otomatik veya elle kontrol kullanimina uygundur ve dim edebilme
ozelligi sayesinde enerji tasarrufu acisindan da avantaj saglamaktadir (EAE

Aydinlatma, 2017).
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Sekil 5.8. Hiicresel ofis aydinlatma plani (Russell, 2012)

5.2.2. Acik planl ofislerde aydinlatma tasarimi

Bu tiir calisma alanlar1 genellikle ¢ok sayida kullaniciya hitap eden biiyiik ya da
orta biiyiikliikteki hacimlerdir. Acik planli ofislerde mekanin her yerinde ayni
eylemin gerceklestirilecegi varsayilarak diizglin yayilmis bir genel aydinlatma
diizeni tasarlanmalidir. Bu sayede mekanin tiimiinde esit aydinhk diizeyi
saglanirken mekan icerisinde kullanilmayan noktalarda enerji kaybina sebep
olmaktadir. Bu tip enerji kayiplarini 6nlemek icin kontrol sistemlerinin
aydinlatma tasarimina entegre edilmesiyle baz1 noktalardaki aydinlik diizeyi

azaltilabilir (Bostanci, 1996).

Agik planli ¢alisma mekanlarinda genel aydinlatmanin yaninda kullanilabilecek
bir diger aydinlatma aygiti sarkit tipi aygitlardir. Sarkit tipi aydinlatma aygitlari,
yalnmizca aktif olarak calisilan bolgeleri degil, dolayli-dolaysiz gibi genel
aydinlatmaya da katki saglamaktadirlar. Aydinlatma aygitinin bir kismi direkt
olarak aktif gorev bolgesini aydinlatirken bir kismi ise tavana 15181 vererek dolaylh
aydinlatma saglar. Sarkit tipi aydinlatma aygitlari, a¢ik planl calisma alanlarinda
aktif olarak gorev yapilan boélgelerde kullanildigi zaman ¢alisma mekani

icerisinde tek tip aydinlatmadan kac¢inilmis olmaktadir. Boylece dolasim
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alanlarinda genel aydinlatma sayesinde 200-300 lx aydinlik diizeyi saglanirken,
sarkit tipi aygitlar sayesinde ¢alisma alanlarinda 500-7001 x aydinlik diizeyi elde
edilmektedir. Aktif c¢alisma bolgelerinde gerekli olan aydinhk duzeyi

saglandiginda ¢alisanlarin is verimlerinin de artmasi saglanacaktir (Yildiz, 2019).

Sekil 5.9. Agik planh ofis aydinlatma tasarimi (Jeyan Ulkii Mimarhk, 2022)

Agik planli ¢alisma alanlarinda aydinlatma, farkli mekanlarin tanimlanmasina
yardimc1 olur. Biiylik bir masanin tizerinde bulunan 151k kaynaklari, o mekanin
toplant1 ve goriismeler icin kullanilan bir alan olarak tanimlamaktadir. Merdiven
ve koridor gibi sirkiilasyon alanlarinda kullanilan farkhi 1sik kaynaklari

yonlendirici bir eleman olarak gorev almaktadirlar.

Calisma mekanlarinda aydinlatma tasarimi yapilirken giinisigindan faydalanmak
onemli bir unsurdur. Agik planlh ofislerde, giinisigindan yaralanmak hiicre tipi
ofislere gore daha zordur. Agik planh calisma alanlarinin daha derin hacimler
olmasi sebebiyle, bina yiizeyindeki ac¢ikliklardan uzaklastik¢ca glinisiginin etkisi
azalir. Bu gibi durumlarda ise dogal ve yapay aydinlatma birlikte dustintliip

biitiinlesik aydinlatma diizenleri tasarlanmalidir (Bostanci, 1996).
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Sekil 5.10. Agik planh ofis aydinlatma plan1 (Russell, 2012)

5.2.3. Toplanti odalarinda aydinlatma tasarimi

Toplanti odalarinin buytikligi ve sayisi1 ofis yapisinin kimligine ve kullanici
sayisina gore degiskenlik gosteren mekanlardir. Bu mekanlar ofis kimligine
sayginlik kazandirmak amaciyla 6zenle tasarlanan alanlardir ve aydinlatma
tasarimi da buna bagl olarak islevin yani sira mekanin i¢ mimari tasarimina da
katki saglamalidir (Bostanci, 1996). Toplanti odalari, ¢alisma mekanlarinda bilgi
paylasim noktalar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu alanlar gorsel konfor kosullari
bakimindan yeterli ayn1 zamanda esnek ve efektif aydinlatmaya ihtiya¢ duyar.
Aydinlatma ¢6zliminiin kullanim agisindan ¢ok fonksiyonlu ve farkli senaryolara

uygun olmasi gerekmektedir (EAE Aydinlatma, 2017).

Toplanti1 odalarinin aydinlatma diizeni, masa ve ¢evresinde oturan Kkisileri yeteri
kadar aydinlatacak sekilde tasarlanmalidir. Toplanti masasinin etrafinda oturan
kisiler, birbirlerini rahat bir sekilde gorebilmeli ve Kkisilerin yiizlerinde
istenmeyen golgeler olusmamalidir. Buna bagh olarak aydinlatma aygitlari
toplanti masasinin konumuna ve Kkisilerin oturma diizenine gore

yerlestirilmelidir. Ayrica interaktif sunumlar gibi disiik aydinlik seviyesi
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gerektiren senaryolarda, aydinlatma diizenini kontrol sistemleri sayesinde kisilip

acilabilmesi gerekmektedir (Bostanci, 1996).

Sekil 5.11. Toplanti odasi aydinlatma tasarimi (Jeyan Ulkii Mimarlik, 2022)

Sekil 5.12. Toplant1 odasi aydinlatma plani (Russell, 2012)
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Toplanti odalarinda genellikle rahatsiz edici bir kamasma yaratmayan ve
homojen yayilmis aydinlatma diizenleri tercih edilir. Boylece mekan algisina
olumlu yonde fayda saglanirken ayni zamanda kullanicilarin konsantrasyonunun
verimli ve yliksek olmasina da destek olur. Calisma alanini aydinlatmak icin
gruplanarak kullanilan siva alt1 triinler veya direkt, direkt-endirekt 1s1k yayan

sarkit tipi aydinlatma aygitlari kullanilir.

Sunum ekraninin veya yiizeyinin bulundugu duvar ve diisey yiizeyler farkl
aydinlatma teknikleri kullanilarak mekan daha ergonomik ve amacina uygun bir
sekilde aydinlatilabilir. Ayrica diisey duzlemler aydinlatilarak gorsel ambiyans
desteklenebilir. Bunun yani sira miisteri ve is ortaklariyla goriisme yapilan
toplant1 odalar1 kurumsal kimligi destekleyecek bicimde aydinlatilmalidir.
Mekanin mimari yapisina uygun olacak sekilde logo ve mimari elemanlar vurgu
aydinlatmasi kullanilarak 6n plana g¢ikarilmalhdir. Siirekli kullanilmayan bu
mekanlar giinisigl sensorii ve varlik dedektorii gibi sistemler ile desteklenebilir

(EAE Aydinlatma, 2017).
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6. OFISLERDE FARKLI AYDINLATMA DUZENLERI IiLE
OLUSTURULAN TASARIM YAKLASIMLARI

5. boélimde ofis mekanlarina iliskin aydinlatma tasarim ilkelerinden so6z
edilmistir. Bu boliimde ise temel aydinlatma tasarim ilkeleri dogrultusunda farkl
ofis mekanlar1 i¢in aydinlatma tasarim yaklasimlari ele alinmistir. Belirlenen ofis
mekanlari, islevsel, mimari ve yapimsal 6zellikleri yonlerinden etiid edilmistir.
Bu ozelliklere gore s6z konusu mekanlarda gorsel konfor kosullarini saglayacak
farkl aydinlatma diizenleri olusturulmustur. Olusturulan bu diizenlerin AutoCAD
programinda iki boyutlu planlari, SketchUp programinda li¢ boyutlu modelleri ve
DIALux programinda aydinlatma hesaplarnt yapilmistir. EN 12464-1:2021
standardina gore gerekli aydinlik diizeyi 500 lux olarak alinmistir ve buna uygun

hesaplamalar yapilmistir.

6.1. Hiicresel Ofis Aydinlatma Tasarimi

Hiicresel ofis érnegi olarak 625 cm x 485 cm olciilerinde, 30 m? alana sahip bir
mekan belirlenmistir. Mekanin tavan ytiksekligi 280 cm olup, tavan yapisi1 60 cm
x 60 cm boyutlarinda modiiler tas yiinii asma tavandir. Sekil 6.1.’de plani verilmis
olan hiicresel ofis mekaninin i¢ yilizey yansitma carpanlarn tavan icin 0.70,

duvarlar icin ortalama 0.50 ve déseme igin 0.30 olarak belirlenmistir.

ic mimari 6zellikleri belirtilmis olan hiicresel ofis mekaninda gorsel konfor
kosullar: dikkate alinarak iki farkli aydinlatma tasarim modeli hazirlanmistir. Bu

modeller Al ve A2 olarak adlandirilmistir.
Al modelinde mekanda yalnizca genel aydinlatma diizeni kurulmustur. A2

modelinde ise genel aydinlatma ile birlikte eylem aydinlatmasi, mimari

aydinlatma ve dekoratif aydinlatma diizenleri uygulanmistur.
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Sekil 6.1. Hiicresel ofis yerlesim plani

6.1.1. Model A1

Model Al'de hiicresel ofis mekaninda gerekli aydinlatma sadece genel
aydinlatma diizeni ile saglanmistir (Bkz. Sekil 6.2.). Bu diizende segilen
aydinlatma aygit1 60 cm x 60 cm gomme kare bigimli LED 151k kaynakli bir aygit

olup 6zellikleri cizelge 6.1.de bulunan lejantta verilmistir.
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Sekil 6.2. Model A1’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani

Cizelge 6.1. Model A1’de kullanilan aygitin lejanti

" ISIK DAGILIM

AYDINLATMA DUZENI SEMBOL OZELLIKLERI MONTAJ BIGIMI IV ASRANI GORSELI

Goémme e
A1 Kare Aygit -y

Genel Aydinlatma Olgii: 60x60 cm Tavan / Gémme [ <
Isik Rengi: 4000 K ’ agy
Isik Akisi: 4430 i
CRI: Ra>80

Bu modelde, mekanin tavaninda ¢alisma diizlemi iizerinde diizgiin yayilmis genel
aydinlik diizeyi elde edilmistir. Mekdnda nétr beyaz (4000 K) 1sik renginde

yayinik 1sik alani olusturulmustur.

64



nos

1cresel Ofis

509

g
o)

Sekil 6.3. Model A1 aydinlik diizeyi dagilimi

Cizelge 6.2. Model A1 aydinlatma hesap sonuglari

Buyuklik Hesaplanan Nominal Check
Galisma duzlemi Edikey 576 Ix =500 Ix v
gs 0.60 =060 v/

Spesifik baglant degeri  11.11 W/m? -

1.93 W/m?/100 Ix -

(h()ama;ma degerlendirmesi  Rue,max 19 <19 v’
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Sekil 6.4. Model A1, gorsel-1

Sekil 6.5. Model A1, gorsel-2

6.1.2. Model A2

Model A2’de hiicresel ofis mekaninda, gerekli aydinlatma genel aydinlatma,
eylem aydinlatmasi, mimari aydinlatma ve dekoratif aydinlatma diizenleri

kullanilarak olusturulmustur (Bkz. Sekil 6.6.).
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Genel aydinlatma diizeninde, ¢alisma diizleminde diizgiin yayilmis aydinlik
diizeyi saglamaya yonelik 151k dagilimina sahip, gomme kare LED aygit

kullanilmistir.

Eylem aydinlatmasi, gorsel eylemin gerceklestirildigi calisma masasi lizerinde

sarkit olarak uygulanan ¢izgisel bi¢cimli LED aygit ile saglanmistir.

Mimari aydinlatma diizeninde, mekanin kisa kenarlarinda yer alan ahsap panel

ve ahsap dolaba monte edilen serit LED ile gizli 151k bandi olusturulmustur.

Dekoratif aydinlatma diizeni ise, mekanin bir kosesinde yer alan LED i1s1k
kaynakli lambader ile saglanmistir. Belirtilen diizenlerde kullanilan aygitlar ve

ozellikleri cizelge 6.3."de yer almaktadir.
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Sekil 6.6. Model A2’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani
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Cizelge 6.3. Model A2’de kullanilan aygitlarin lejant1

AYDINLATMA DUZENI

OZELLIKLERI

MONTAJ BIGIMI

ISIK DAGILIM
DiYAGRAMI

GORSELI

Genel Aydinlatma

Goémme

Al Kare Aygit

Olgii: 60x60 cm
Isik Rengi: 4000 K
Isik Akisi: 4430 Im
CRI: Ra>80

Tavan / Gomme

Eylem
Aydinlatmasi

Sarkit

Cizgisel Aygit

L1 Olgii: 120x8 cm
Isik Rengi: 4000 K
Istk Akisi: 4940 Im
CRI: Ra>80

Tavan / Swva Ustii

Dekoratif
Aydinlatma

LA Lambader
@ Olgii: r=20cm
Isik Rengi: 4000 K

Zemin / Bagimsiz

Mimari Aydinlatma

GZL-11 | Gizli Itk Bandi

Olgii: 250x2 cm
Isik Rengi: 2700 K

Mobilyaya Entegre

Mimari Aydinlatma

Gizli Isik Bandi
Olgii: 300x2 cm
Isik Rengi: 2700 K

© GzL-2

Mobilyaya Entegre

ME-1

1

Sekil 6.7. Model A2 aydinlik diizeyi dagilimi
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Cizelge 6.4. Model A2 aydinlatma hesap sonuglari

Buylkluk Hesaplanan Nominal Check
Galisma duzlemi Edikey 698 Ix 2500 Ix Vv
gs 0.53 =0.60 X
Spesifik baglant degeri  13.73 W/m? -
1.97 W/m%100 Ix -
(h(}amag,ma degerlendirmesi  Rug max 19 <19 v
Ozellikler E Emin Emaks o} g2
Calisma Masasi 895 Ix 789 Ix 955 Ix 0.88 0.83

Dikey aydinlatma gticu
Yukseklik: 0.800 m

Cizelge 6.4’te belirtildigi gibi, farkli senaryolarin uygulandigi durumda tiim

mekanda ve ¢alisma masasi lizerinde gerekli aydinlik diizeyi (Etim mekan= 698 1X,

Ecalisma masasi=895 1x) saglanmistir. Model A2’de uygulanan senaryolar icin

kullanilan aygitlarin olusturdugu aydinlik dagiliminin diizgiinliigii mekan iginde

degiskenlik gostermektedir. Ancak gorsel eylemin gerceklestirildigi calisma

masasl iizerinde diizgiin yayilmis aydinlik diizeyi saglanmistir.

Cizelge 6.5. A1 ve A2 modelinin aydinlatma hesap sonuglarinin karsilastirilmasi
Ayd]un lan_na Aydinlik Diizeyi g1 Kamasma Degeri Isik Rengi Gorsel Etki
Diizeni
Al Genel Aydinlatma 576 Ix 0.60 19 4000 K Duragan / Tekdiize
Genel, Eylem Tim Mekan Tim Mekan Genel Ayd. :4000 K
A2 Mimari, Dekoratif 698"|X - 053 - 19 EYIem Avd' 4000 K Dinamik
Masa Diizlemi Masa Diizlemi Mimari Ayd. :2700K
Aydinlatma S 053 Dekoratif Ayd. :4000 K
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Sekil 6.9. Model A2, gorsel-2

Birden fazla aydinlatma diizeninin kullanildigi Model A2’de, mekan i¢inde ayri
kullanimlarin saglanabilmesi olanakli olup, esnek bir tasarima ve enerji
tasarrufuna yonelik olarak aydinlatma kontrol sistemleri ile farkli senaryolar da
olusturulabilmektedir. Bu senaryolara érnek Sekil 6.10. ve 6.11."de verilmistir. Bu
ornekte eylem, mimari ve dekoratif aydinlatma diizenleri aktif olup, genel

aydinlatma kapali durumdadir.
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Sekil 6.10. Hiicresel ofis modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-1

Sekil 6.11. Hiicresel ofis modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-2

6.2. Acik Planh Ofis Aydinlatma Tasarimi

Acik planl ofis 6rnegi olarak 1153 cm x 1422 cm élgiilerinde, 156 m? alana sahip
bir mekan belirlenmistir. Mekanin tavan yiiksekligi 400 cm olup, tavan yapisi
endistriyel tavandir. Sekil 6.12.’de plani verilmis olan a¢ik planl ofis mekaninin
ic ylizey yansitma carpanlar1 tavan i¢in 0.30, duvarlar icin ortalama 0.50 ve

doseme icin 0.30 olarak belirlenmistir.
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Ic mimari 6zellikleri belirtilmis olan acik planli ofis mekininda gorsel konfor
kosullar1 dikkate alinarak B1 ve B2 olarak adlandirilan iki farkli aydinlatma

tasarim modeli hazirlanmistir.

B1 modelinde mekanda yalnizca genel aydinlatma diizeni kurulmustur. B2
modelinde ise genel aydinlatma ile beraber vurgu aydinlatmasi ve mimari

aydinlatma diizenleri uygulanmistir.
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Sekil 6.12. Acik planl ofis yerlesim plani
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6.2.1. Model B1

Model B1'de mekanin her yerinde ayn1 gorsel eylemin yapildig1 varsayilarak,
calisma diizlemi iizerinde diizgiin yayimis bir aydinlik saglamak amaciyla
yalnizca genel aydinlatma diizeni kullanmilmistir (Bkz. Sekil 6.13.). Bu dizende
secilen aydinlatma aygiti 185 cm x 8 cm ¢izgisel bigcimli LED 151k kaynakl bir aygit

olup ozellikleri cizelge 6.6."da bulunan lejantta verilmistir.
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Sekil 6.13. Model B1’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani
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Cizelge 6.6. Model B1'de kullanilan aygitin lejanti

AYDINLATMA DUZENI SEMBOL
L-2
Genel Aydinlatma | e

OZELLIKLERI

Sarkit Cizgisel Aygit
Olgli: 185x8 cm

Isik Rengi: 4000 K
Isik Akisi: 4940 Im
CRI: Ra>80

MONTAJ BIGIMI

Tavan / Siva Ustii

ISIK DAGILIM
DIYAGRAMI

GORSELI

Sekil 6.14. Model B1 aydinlik diizeyi dagilimi

Cizelge 6.7. Model B1 aydinlatma hesap sonuglari

Blytiklik Hesaplanan Nominal Check
Calisma duzlemi Edikey 509 Ix =500 Ix
g1 0.62 > 0.60 /
Spesifik baglanti degeri  4.68 W/m? -
0.92 W/m?/100 Ix -
19 <19

Kamasma degerlendirmesi Ry, msx
1)
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Bu modelde, ¢alisma diizlemi lizerinde diizgiin yayilmis genel aydinlik diizeyi

elde edilmistir. Mekdanda nétr beyaz (4000 K) 1s1ik renginde, dolaysiz aydinlatma

bi¢cimi kullanilmistur.

Sekil 6.15. Modeli A1, gorsel-1
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Sekil 6.16. Modeli A1, gorsel-2
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6.2.2. Model B2

B2 modelinde acgik planh ofis mekaninda, gerekli aydinlatma genel aydinlatma,
vurgu aydinlatmasti ve mimari aydinlatma diizenleri kullanilarak

olusturulmustur (Bkz. Sekil 6.17.).

Genel aydinlatma duzeninde, ¢alisma diizleminde diizgiin yayilmis aydinlik
diizeyi saglamaya yonelik 1si1k dagilimina sahip, cizgisel sarkit LED aygit

kullanilmistir.

Vurgu aydinlatmasi, mekanda bulunan kahve tezgahinin {izerinde siva iistii LED

151k kaynakli spot aydinlatma aygiti ile saglanmistir.

Mimari aydinlatma diizeninde, mekanda bulunan kolonlarin aydinlatilmasi igin,
acik gri renkli lake panellere monte edilen serit LED ile gizli 151k bandi
olusturulmustur. Belirtilen diizenlerde kullanilan aygitlar ve 6zellikleri ¢izelge

6.8."de yer almaktadir.
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Sekil 6.17. Model B2’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani

Cizelge 6.8. Model B2'de kullanilan aygitlarin lejant1

AYDINLATMA DUZENI

Genel Aydinlatma

SEMBOL

L-2

OZELLIKLERI

Sarkit Cizgisel Aygit
Olgii: 185x8 cm

Isik Rengi: 4000 K
Isik Akisi: 4940 Im
CRI: Ra>80

MONTAJ BIGIMI

Tavan / Siva Usti

ISIK DAGILIM
DIYAGRAMI

GORSELI

Vurgu Aydinlatmasi

Siva Ustii Spot
Olgli: r=5cm

Isik Rengi: 4000 K
Isik Akisi: 4940 Im
CRI: Ra>80

Tavan / Siva Usti

Mimari Aydinlatma

GZL-3
°

Gizli Isik Bandi
Olgii:360x2 cm
Isik Rengi: 2700 K

Mobilyaya Entegre
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Aglk Planh Ofis

Sekil 6.18. Model B2 aydinlik diizeyi dagilimi

Cizelge 6.9. Model B2 aydinlatma hesap sonuglari

Buyukluk Hesaplanan Nominal Check
Galisma duzlemi Edikey 530 Ix =500 Ix v/
g 0.57 > 0.60 X

Spesifik baglant degeri  4.63 W/m? -

0.87 W/m?/100 Ix -

(h(}amag,ma degerlendirmesi  Rug, max 19 <19 v/

Cizelge 6.10. B1 ve B2 modelinin aydinlatma hesap sonuglarinin karsilastirilmasi

Aydinlatm: .
U m a . a Aydinlik Diizeyi g1 Kamasma Degeri Isik Rengi Gorsel Etki
Diizeni
B1 Genel Aydinlatma 509 Ix 0.62 19 4000 K Duragan / Tekdiize

Genel Ayd. :4000 K

Genel, Vurgu, i i
B2 Mimari Avdinlatma 530 Ix 0.57 19 Vurgu Ayd. :3000 K Dinamik
v Mimari Ayd. :2700K
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Sekil 6.20. Model B2, gorsel-2
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Sekil 6.21. Model B2, gorsel-3

Ug farkli aydinlatma diizeninin bir arada kullanildigi model B2’de, mekan icinde
farkli kullanimlarin saglanabilmesi, esnek bir tasarima ve enerji tasarrufuna
yonelik olarak aydinlatma kontrol sistemlerinin de kullanimiyla farkli senaryolar
da olusturulabilmektedir. Bu senaryolara érnek Sekil 6.22. ve 6.23.’de verilmistir.
Bu 6rnekte genel aydinlatma dortli olarak gruplanmistir, kullanicilar ihtiyaglari
dogrultusunda kontrol sistemlerini kullanarak istenilen gruplari agabilmektedir.
Bu senaryoda genel aydinlatma gruplarindan bir tanesi, vurgu ve mimari

aydinlatma diizenleri bir arada kullanilmistur.

| C("Wl HAR
I

pkp g,

Sekil 6.22. Acik planl ofis modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-1
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Sekil 6.23. Acik planl ofis modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-2

6.3. Toplant1 Odas1 Aydinlatma Tasarimi

Toplanti odas1 mekaninin érnegi olarak 756 cm x 490 cm 6lciilerinde, 34 m? alana
sahip bir mekan belirlenmistir. Mekanin tavan ytiksekligi 280 cm olup, tavan
yapisli al¢1 panel asma tavandir. Sekil 6.24.’de plani verilmis olan toplanti odasinin
i¢ ylizey yansitma c¢arpanlari tavan i¢in 0.70, duvarlar i¢in ortalama 0.50 ve

doseme icin 0.30 olarak belirlenmistir.

ic mimari 6zellikleri belirtilmis olan toplanti odas1 mekaninda gérsel konfor
kosullar dikkate alinarak iki farkli aydinlatma tasarim modeli hazirlanmistir. Bu

modeller C1 ve C2 olarak adlandirilmistir.

C1 modelinde mekanda yalnizca genel aydinlatma diizeni kurulmustur. C2
modelinde ise eylem aydinlatmasi ve vurgu aydinlatmasi ile birlikte tavanda ve
ahsap dolapta gizli 151tk bantlar1 kullanilarak mimari aydinlatma diizenleri

uygulanmistir.
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Sekil 6.24. Toplant1 odas1 yerlesim plani

6.3.1. Model C1

Model C1'de toplanti odasi mekaninda gerekli aydinlatma sadece genel
aydinlatma diizeni ile saglanmistir (Bkz. Sekil 6.25.). Bu diizende secilen
aydinlatma aygiti1 10 cm yar1 ¢apina sahip, gomme yuvarlak bicimli LED 1s1k

kaynakli bir aygit olup 6zellikleri ¢izelge 6.11."de bulunan lejantta verilmistir.
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Sekil 6.25. Model C1’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani

Cizelge 6.11. Model C1’de kullanilan aygitin lejanti

Genel Aydinlatma

#?-2

Isik Rengi: 4000 K
Isik Akisi: 3845 Im
CRI: Ra>80

Tavan / Gémme

1SIK DAGILIM
AYDINLATMA DUZENI SEMBOL OZELLIKLERI MONTAJ BIGIMI DIYAGRAMI GORSELI
Gomme Spot
Olgli: r=10 cm

Bu modelde, mekanin tavaninda ¢alisma diizlemi iizerinde diizgiin yayilmis genel

aydinlik diizeyi elde edilmistir. Mekdnda notr beyaz (4000 K) 1sik renginde

yayinik 1sik alani olusturulmustur.
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Sekil 6.26. Model C1 aydinlik diizeyi dagilimi

Sekil 6.12. Model C1 aydinlatma hesap sonuglari

Buyuklik Hesaplanan Nominal Check indeks
Calisma diizlemi Edikey 575 Ix >500 Ix Vv
g 0.61 >0.60 v WP1
Spesifik baglanti degeri  10.00 W/m? -
1.74 W/m%100 Ix -
(5}::1ma§ma degerlendirmesi  Rug, max 17 <19 v
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Sekil 6.27. Model C1, gorsel-1

Sekil 6.28. Model C1, gorsel-2

6.3.2. Model C2

Model C2’de toplanti odas1 mekaninda, gerekli aydinlatma eylem aydinlatmasi,
vurgu aydinlatmast ve mimari aydinlatma diizenleri kullanilarak
olusturulmustur (Bkz. Sekil 6.29.). Toplant1 odalar1 uzun siireli ¢alisma alanlari
olmadig i¢in tavanda farkli aydinlatma diizenlerine ihtiya¢ duyulabilmektedir.

Ayn1 zamanda cesitli islevlerde kullanilan bu mekanlarda farkli aydinlatma
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senaryolar1 olusturmak da mimkindiir. Bu sebeple toplanti odasinin C2
modelinde tavanda gizli 151k bantlar1 kullanilarak mekan, farkl islevlere uygun

hale getirilmistir.

Eylem aydinlatmasi, gorsel eylemin gerceklestirildigi toplanti masasi iizerinde

sarkit olarak uygulanan ¢izgisel bi¢cimli LED aygit ile saglanmistir.

Vurgu aydinlatma diizeni ise, mekdnin uzun kenarinda yer alan tablolarin
aydinlatilmasi icin tavanda kullanilan LED 1sik kaynakli acili spot aygitlar ile

saglanmistir.

Mimari aydinlatma diizeninde, mekanin kisa kenarinda yer alan gri renkli lake
dolapta ve mekdnin tavaninda kullanilan serit LED ile gizli 151k bandi
olusturulmustur. Belirtilen diizenlerde kullanilan aygitlar ve 6zellikleri ¢izelge

6.13."de yer almaktadir.
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Sekil 6.29. Model C2’de kullanilan aygitlarin yerlesim plani
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Cizelge 6.13. Model C2’de kullanilan aygitlarin lejanti

" ISIK DAGILIM
AYDINLATMA DUZENI SEMBOL OZELLIKLERI MONTAJ BIGIMI DIYAGRAMI GORSELI
Sarkit
Eid Cizgisel Aygit
ylor L Olgii: 120x8 cm —
Aydinlatmasi — |$IE Rengi: 4000 K Tavan / Siva Ustu
Isik Akisi: 4940 Im
CRI: Ra>80
Goémme
Vurgu Spot
S-3
Vi Olgii: r=10 cm Tavan / Gémme
Aydinlatma

Mimari Aydinlatma

1 GZL4 |
[r—

Isik Rengi: 3000 K
Isik Akisi: 1800 Im
CRI: Ra>80

Gizli Isik Bandi
Olgii:430x2 cm
Isik Rengi: 2700 K

Mobilyaya Entegre

Mimari Aydinlatma 2

GZL-5 |

Gizli Isik Bandi
Olgii: 1932x2 cm
Istk Rengi: 3000 K
Isik Akisi: 3940 Im

Tavan / Siva Ustii
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Sekil 6.30. Model C2 aydinlik diizeyi dagilimi
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Cizelge 6.14. Model C2 aydinlatma hesap sonuglar

Buyukluk Hesaplanan Nominal Check
Calisma diizlemi Eaikey 972 Ix =500 Ix v
g 0.72 = 0.60 v
Spesifik baglanti degeri  24.32 W/m? -
2.50 W/m?/100 Ix -
(if;amag;ma degerlendirmesi  Rug, max 19 <19 v/
Ozellikler E Emin Emaks [of gz
Calisma Masasi 1139 Ix 943 Ix 1324 Ix 0.83 0.71

Dikey aydinlatma gticu
Yukseklik: 0.800 m

Cizelge 6.14’te belirtildigi gibi, farkli senaryolarin uygulandigi durumda tim

mekanda ve ¢alisma masasi lizerinde gerekli aydinlik diizeyi (Etim mekan= 972 1X,

Ecalisma masasi=1139 Ix) saglanmistir. Model C2’de uygulanan senaryolar ic¢in

kullanilan aygitlarin olusturdugu aydinlik dagiliminin diizgtinliigii mekan i¢inde

degiskenlik gostermektedir. Ancak gorsel eylemin gerceklestirildigi calisma

masasl uizerinde diizgilin yayilmis aydinlik diizeyi saglanmistir.

Cizelge 6.15. C1 ve C2 modelinin aydinlatma hesap sonug¢larinin karsilastirilmasi

Aydinlatm . .
yD:iI;:ni 4 Aydinlik Diizeyi g1 Kamasma Degeri Isik Rengi Gorsel Etki
c1 Genel Aydinlatma 575 Ix 0.61 17 4000 K Duragan / Tekdiize
Tiim Mekan Tiim Mekan Eylem: 4000 K
Eylem, Vurgu, 972 Ix 0.72 Vurgu: 3000 K . .
c2 19 A Di k
Mimari Aydinlatma | Masa Diizlemi Masa Diizlemi Mimari (Dolap):2700K fnami
1139 Ix 0.83 Mimari (Tavan):3000K
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Sekil 6.32. Model C2, gorsel-2
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Sekil 6.33. Model C2, gorsel-3

Farkli aydinlatma diizenlerinin bir arada kullanildigi C2 modelinde, mekan i¢inde
farkl kullanimlarin saglanabilmesi, esnek bir tasarima ve enerji tasarrufuna
yonelik olarak aydinlatma kontrol sistemlerinin de kullanimiyla farkl senaryolar
da olusturulabilmektedir. Bu senaryolara 6rnek Sekil 6.34. ve 6.35." de verilmistir.
Bu o6rnekte eylem, vurgu ve mimari aydinlatma dtizenleri aktif olup, tavanda

bulunan gizli 151k bantlar kapali durumdadir.

"lll!llllIII'IIIHH“I“IIWHIIH |

Sekil 6.34. Toplant1 odas1 modelinin farkh senaryolarda kullanim 6rnegi-1
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Sekil 6.35. Toplant1 odasi modelinin farkli senaryolarda kullanim 6rnegi-2

Tiim bu ¢alismalarin sonucunda her ¢alisma mekan tipinin 1. modelinde, gorsel
eylem icin gerekli aydinlik diizeyi, gorsel konfor kosullarin1 saglayacak bicimde
uygun 151k kaynaklari kullanilarak elde edilmistir. Ancak bu saglanan aydinlatma
diizenleri, ¢calisanlarin temelde fizyolojik ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olup,
tekdiize ve duragan bir mekan etkisi ortaya koymaktadir. Kullanicinin fizyolojik
gereksinimlerinin yani sira psikolojik ve biyolojik gereksinimleri ile i¢ mimarinin
tasarlandig1 gibi algilanmasi ve dogru mekan algisinin saglanmasi yoniinden
genel aydinlatmanin yani sira eylem aydinlatmasi, vurgu aydinlatmasi, mimari
aydinlatma ve dekoratif aydinlatma gibi farkli aydinlatma diizenlerinin de
kullanilmasi 6nem tasimaktadir. S6z konusu diizenler, modeli 2’de uygulanmis
olup, kullanicinin kendini iyi hissedebilecegi ve giin icinde degisen sirkadiyen
ritmini destekleyen farkli senaryolarin olusturulmasinin saglanabilmesi bu

diizenlerle mumkiindir.

Modeli 2’de uygulanan vurgu, mimari aydinlatma vb. diizenler, i¢ mimaride
kullanilan malzemelerin, mobilyalarin, mimari detaylarin boyut, bicim, doku vb.
ozelliklerini ortaya koyarak, mekanin istenilen bicimde algilanmasina yardimci
olmaktadir. Dekoratif aydinlatma ise, aydinlatma ile i¢ mimarinin uyumunu

destekleyen nitelikte olup, mekana katki saglamaktadir.
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Modeli 1 ve 2’de tiim aydinlatma aygitlar1 LED 1s1k kaynakli olup, ytliksek verimli
ve uzun Omiirli olmalar1 agisindan tercih edilmistir. Calisma mekanlarinda giin
icinde cesitli gorsel eylemler gerceklestirilmektedir. Bu nedenle, birden ¢ok
aydinlatma diizeninin farkli senaryolarla ayni mekanda uygulanabilmesi,
birbirinden farkli gorsel eylemlerin gerceklestirilmesinde, verimli enerji

kullanimi yoniinden de 6nem tasimaktadir.
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7.  SONUC VE ONERILER

Isik, insanlarin giinlik yasamini devam ettirmesinde ve gorsel ihtiyaclarin
karsilanmasinda biiylik 6nem tasiyan bir enerji tlriidir. Aydinlatma tasarimi,
insanlarin ~ bulunduklar1 i¢ / dis mekdanda gorsel eylemlerini
gerceklestirebilmeleri i¢in 151k uygulamasi anlamina gelmektedir. Calisma
mekanlar (ofisler), gorsel eylemlerin yogunlukta oldugu, insanlarin giinlerinin
biiytik bir bolumiiniu gecirdikleri mekanlardir. Bu nedenle, insanin yaptig: isi
dogru bir bicimde gorebilmesi, isine odaklanip yorulmadan uzun siire
calisabilmesi, bas agrisi, goz agrisi vb. saglik sorunlar1 olmamasi, is kazalarinin en
aza indirilmesi, bulundugu ortamda kendini iyi hissederek verimli
calisabilmesinin saglanmasi 6nemlidir. Ayn1 zamanda, aydinlatma, insanin giin
boyu degisen sirkadyen ritmini de destekleyecek bicimde tasarlanmalidir.
Glinisi1gl, giin icinde degisen 151k rengi ve aydinlik diizeyi nedeniyle, insanin
sirkadyen ritmini desteklemektedir. Gilinisig1 olmayan veya yetersiz olan
zamanlarda kullanilan yapay aydinlatma diizenlerinin de insanin biyolojik

gereksinimlerini saglayacak bicimde ele alinmasi gerekir.

Ofisler, isletmelerin is alanina, biyiikliigiine ve ihtiyaclarina bagh olarak
cesitlenmektedir. Ofis yapilarinda temel ¢alisma mekanlari olarak hiicresel ofis,
acik planl ofis ve toplanti odalar ele alinabilir. Ofislerin i¢ mimari tasarimi
yapilirken, ilk asamalardan itibaren aydinlatma tasarimi da dikkate alinmali ve ig
mimari tasarim buna gore diizenlenmelidir. Mekanin tasarlandig1 gibi
algilanmasi, mekanda kullanilan malzemelerin, mobilya vb. elemanlarin boyut,
bicim, doku, renk vb. 6zelliklerinin ve mimari detaylarin dogru algilanmasi

mekanin bitinliglni saglar.

Uzun stire kullanilan ¢alisma mekanlarinda enerjinin verimli kullanimi, uzun
omurli 151k kaynaklar1 ve aydinlatma aygitlarinin secilmesi, siirdiiriilebilirlik
baglaminda 6nem tasiyan bir konudur. Giiniimizde teknolojinin gelismesi

dogrultusunda yayginlasan aydinlatma kontrol sistemlerinin kullanimi da
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glinisigina, varliga, zamana ve farkli senaryo uygulamalarina bagh olarak,

ofislerde enerji tasarrufu saglamaktadir.

Tim i¢c mekanlarda oldugu gibi ¢alisma mekanlarinda da aydinlatma tasarimi
yukarida so6z edilen kullanici ihtiyaglari, 1s18in i¢c mimariye etkisi ve
siirdiiriilebilirlik baglaminda ele alinmalidir. Bu tez ¢alismasinda, ofislerde yer
alan temel calisma mekanlar1 olan hiicresel ofis, acik planl ofis ve toplanti
odalarinda aydinlatma diizenleri, aydinlatma tasarimi temel ilkeleri dikkate
alinarak ve aydinlatma hesaplari yapilarak olusturulmustur. Tasarimda 6énem
tasiyan kullanici, mimari ve enerji ihtiyaclar: baglaminda olusturulan aydinlatma
diizenleri, her mekan tipinde iki model olarak gerceklestirilmistir. Model 1,
sadece genel aydinlatma ile gorsel konforun saglandig1 bir model olup, insanin
gorme gibi fizyolojik ihtiyacini karsilamakta ve mekanda tekdiize bir gorsel algi
olusturmaktadir. Model 2’de ise, kullanicinin fizyolojik gereksinimlerinin yani
sira psikolojik ve biyolojik gereksinimlerine de yanit verilmesi amag¢lanmaktadir.
Bununla birlikte, i¢ mimari mekan algisinin da iyilestirilmesi hedeflenmektedir.
Farkl diizenlerin uygulanmasi ve yapilan gorsel eylemin niteligine gore farkh
senaryolarin olusturulabilmesi de mekan algisinin yani sira enerji kullanimi

yoniinden uygun ¢éziimler sunmaktadir.

Sonug olarak, giiniin biyiik bir béliimiiniin gecirildigi calisma mekanlarinda,
konforlu, rahat, verimli, saghklh ortamlarin olusturulmasinda aydinlatma
tasariminin roli biytiktir. Aydinlatma tasariminin insan, mimari ve
siirdiirtlebilirlik yoniinden gereksinimleri karsilayabilmesi igin, i¢ mimari
tasarimin ilk asamalarindan itibaren ele alinmasi, kurulacak aydinlatma
diizenlerinin, kullanic1 gereksinimleri ile birlikte i¢ mimariyi de destekleyen
nitelikte ve uygun enerji kullanimi saglayacak bigcimde olusturulmasi

gerekmektedir.
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