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OZET

EGITIiM BIiLIMLERI ANABILiM DALI

ORTAOKUL OGRENCILERININ MUTLU OKUL ALGILARININ
DEGERLENDIRILMESI

Emrullah DEMIR

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin 6grenim gormekte olduklari okullara
iliskin mutluluk algilarmin belirlemek, egitim-6gretim surecinde kendilerini huzurlu ve
rahat hissedecekleri, i¢cinde bulunmaktan mutlu olacaklar1 okulun sahip olmasi beklenen
temel Ogeleri ve nitelikleri ortaya koymaktir. Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyet ve
smif degiskenlerine gore, mutlu okul niteliklerinin farkliliklar gésterip goéstermediginin
de belirlenmesidir. Bu arastirmada veriler karma arastirma yontemlerinden tiggenleme
deseni kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin nicel kismunin 6rneklemi Mardin ili
Artuklu ve Midyat ilcelerinde, ortaokul 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren ve basit
seckisiz 6rnekleme yontemiyle secilen 480 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin nitel
boyutu i¢in veriler maksimum gesitlilik 6rnekleme teknigi kullamilarak farkli okullardan
gonalli 18 6grenciden toplanmustir. Arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Ogrenci Okul Mutlulugu Olgegi” ve yar1 yapilandirilnis goriisme
formu kullanilmugtir. Verileri analiz etmek icin SPSS 23 programm araciligiyla betimsel
istatikler, Mann-Whitney U, bagimsiz orneklem t-testi, Kruskal-Wallis H, tek yonli
varyans analizi ve Scheffe testleri kullamilmistir. Arastirmanin nitel verilerinin ¢oziimii
icin icerik analizinden faydalanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin mutlu okul algilarinin Slgegin 6gretmenlerle iliskiler ve okula duygusal
baglilik alt boyutlarinda ¢ok yiiksek, 6grencilerle iligkiler ve okulun fiziksel yapis alt
boyutlarinda yiiksek, okuldaki etkinlikler, okulun demokratik ortami ve okulda iletisim
alt boyutlarinda ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin okul mutlulugu
diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore sadece okula duygusal baglilik alt boyutunda
kiz 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Simf degiskenine gére ogretmenlerle
iligkiler, okuldaki etkinlikler ve okulun demokratik ortamu alt boyutlarinda 6. - 8. ve 7. -
8. smiflar arasinda 6. ve 7. smuiflar lehine anlaml fark bulunmustur. Igerik analizi
sonucunda Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun o6grenim gormekte olduklart okullarda
mutlu olduklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin mutlu okulun temel
niteliklerine iligskin goriislerinin “Mutlu Okul” genel temasi altinda, “Fiziksel yap1”,
“Egitim-6gretim siireci”, “Ders dis1 etkinlikler”, “Ogretmenler”, “Ogrenciler”, “Okul
midiiri” ve “Aile” olmak iizere yedi alt tema altinda toplandig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Mutlu Okul, Ogrenciler, Ogrenci Mutlulugu.



ABSTRACT

DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

EVALUATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS' PERCEPTIONS OF
HAPPY SCHOOL

Emrullah DEMIR

The aim of this study is to determine the happiness perceptions of middle school students
regarding the schools they study at and to reveal the basic elements and qualities expected to be
possessed by the school in which they will feel peaceful and comfortable during the education
process and where they will be happy to be in. In addition, it is also aimed to determine whether
the qualities of a happy school differ according to the gender and grade variables of the
students. In this research, data was collected using triangulation design, one of the mixed
research methods. The sample of the quantitative part of the study consists of 480 students
studying in the 6th, 7th and 8th grades of secondary school in Artuklu and Midyat districts of
Mardin province and selected by simple random sampling method. For the qualitative
dimension of the research, data were collected from 18 volunteer students from different
schools using the maximum diversity sampling technique. The "Student School Happiness
Scale" developed by the researcher and a semi-structured interview form were used as data
collection tools in the study. Descriptive statistics, Mann-Whitney U, independent sample t-test,
Kruskal-Wallis H, one-way analysis of variance and Scheffe tests were used to analyze the data
through the SPSS 23 program. Content analysis was used to analyze the qualitative data.
According to the findings obtained as a result of the study, students' happy school perceptions
were very high in the sub-dimensions of relations with teachers and emotional attachment to the
school, high in the sub-dimensions of relations with students and the physical structure of the
school, and moderate in the sub-dimensions of activities at school, democratic environment of
the school and communication at school. According to the gender variable, a significant
difference was found between students' school happiness levels in favor of female students only
in the emotional attachment to school sub-dimension. According to the grade variable, a
significant difference was found between 6th-8th and 7th-8th grades in favor of 6th and 7th
grades in the sub-dimensions of relationships with teachers, activities at school and democratic
environment of the school. As a result of the content analysis, it was determined that the
majority of the students were happy in their schools. In addition, it was observed that the
students’ views on the basic qualities of a happy school were grouped under the general theme
of “Happy School” under seven sub-themes: "Physical structure", “Education-teaching
process”, "Extracurricular activities”, "Teachers”, "Students", "School principal”, and “Family”.

Keywords: Happiness, Happy School, Students, Student Happiness.
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GIRIS

Calismanmm bu bolimiinde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi,

smirliliklar: ve sayiltilart yer almaktadir.
Problem Durumu

Insanlar tarih boyunca mutlulugun pesinden kosmuslardir. Bu yiizden mutluluk
kavram1 hedonizm, toplumsal faydacilik, liberalizm, pozitif psikoloji, din ve mistik
inanig gibi bir¢ok alanin ilgilendigi baglica kavramlardan olmustur. Mutlulugun tanima,
uzun yillar sorgulanan bir konu olmustur. Aristippus, mutlulugu insanin haz duydugu
anlarin toplami olarak tanimlarken, Aristoteles, mutlulugun sadece haz duyulan
anlardan ibaret olmadigini, bir insanin tiim hayati ile ilgili olan ve kisinin sahip oldugu
potansiyeli kullanmasi ile iligkili nihai bir deger oldugunu ifade etmistir (Begum et al.,
2014). Bertrand Russell mutlu olmanin yolunun ilgileri olabildigince artirmaktan
gectigini belirtirken, Tatarkiewicz ise mutlulugu, insanin yagamin tiimiinden haz almasi
seklinde tanimlamustir. Telfer yaptigi tanimda mutlulugun, insanin yasami boyunca elde

ettigi her seyin bir biitiin olarak ona memnuniyet vermesi oldugunu belirtmistir

(Feldman, 2008).

Insanlara soruldugunda hemen hemen hepsi mutlu olma arzularini
sOylemektedirler (Diener, 2000) ve bu ylUzden her zaman kendilerini mutlu edecek
araglarm pesinden giderler. Bu araglardan bazilar1 maddi giig, iyi bir is, giizel bir evlilik
hayati, farkli yerleri gezip gérme ve dini ritiieller olarak sayilabilir. Bundan dolay1

mutluluk her daim dikkat ¢ekici bir arastirma konusu olma 6zelligini korumaktadir.

Egitim ve mutluluk birbirine ¢ok yakin iki temel kavramdwr. Bu iki kavram
birbirinin nedeni olabildigi gibi birbirinin sonucu da olabilir. Baz1 durumlarda her iki
kavramin da digerinin amacina hizmet ettigi goriilmiistiir. Hatta baz1 kiiltiirel yapilarda
mutluluk ve egitim kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bazi bilim ¢evreleri
egitimin ana amacmin mutluluk olduguna inanirken, bazilar1 da mutlulugun amaci
olarak egitimi ifade etmektedirler. Egitimin en temel birimi olan okullar i¢in mutluluk

onemli bir kriter olarak ele alindigi i¢in, hem devlet okullarinda hem de sayis1 son



yillarda artan 6zel okullarda mutluluk ve egitim daha da yakindan baglantili hale
gelmistir. Kimse mutsuz oldugu bir okulda okumak istemedigi i¢cin okullarin mutluluga

daha fazla 6nem vermesi kaginilmazdir (Fidan, 2020).

Egitim sistemindeki sorunlardan biri de mutlu okullarin varligidir. Gergekten
eski bir sorun olmasina ragmen bugiine kadar ciddi bir sekilde incelenmemistir. Okula
ilgi duymayan ve bazen okuldan gizli bir kagis duygusuna sahip pek ¢ok az heyecanl
ogrencinin varhg: bilinen bir gergektir. Bu tip 6grenciler okuldan kagip devamsizlik
yapmamakta ancak kayitsiz bir duyguyla derslere katildiklarindan fazla ilerleme
kaydedememektedirler (Talebzadeh & Samkan, 2011).

Ogrencilerin akademik basaris1 egitimin en 6nemli unsurlarindan biri olarak
kabul gorse de okulun tek amaci bu olmamalidir. Ogrencilerin elde ettigi yiiksek
akademik sonuclara ragmen okullarindan yeterince memnun olmadiklar1 ve mutsuz bir
profil cizdikleri goérilmektedir. Okullarda mutlulugun olmamasi pek ¢ok egitim
sisteminin temel sorunudur ve nadiren dikkatli bir sekilde ele alinmaktadir (Guilherme
& de Freitas 2017; Salavera et al., 2017). Bu donemde ortaya ¢ikan bilissel, duygusal,
kisilik ve sosyal gelisim Ozellikleri ve becerilerin 6nemi goz Oniine alindiginda,
mutluluga miimkiin oldugu kadar erken ¢ocukluk déneminde énem verilmesi 6nemlidir
ve bu durum kesinlikle ergenlik déneminden sonraya birakilmamalidir (Parker & Asher
1989; Mahon et al., 2010).

Cocuklar mutlu olduklarinda hayata dair daha olumlu bir bakis agisina sahip
olurlar ve etraflarindaki kisilerle olumlu etkilesim kurma olasiliklar1 daha ytiksektir.
Mutlulugun ve yasam memnuniyetinin azalmasinin ¢ocuklarda bazi olumsuz durumlara
neden olabildigi ifade edilmektedir. Bu durumlardan bazilari1 ¢ocuklarin akademik
performanslarinin diisiik olmasi, akranlariyla zayif iliskiler, yalnizlik, depresyon ve
madde bagimliligi olarak siralanabilir (Yucel & Vogt Yuan, 2015). Bireyin 6zellikle
yasamin ilk yillarinda hayata olumlu bakabilmesi ve gelecek igin umut besleyebilmesi

acisindan mutluluk duygusunun giiglii olmas1 gerekmektedir. (Demiriz ve Ulutas,
2016).

Son yillarda Tiirkiye’de ve dinyada okul mutlulugu ile ilgili ¢alismalarm arttig
goriilmektedir. Fakat bu ¢aligmalar genellikle lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslariyla,
yasam doyumlart ve okul mutlulugunun farkli degiskenlerle olan iliskisine

odaklanmaktadirlar (Talebzadeh & Samkan, 2011; Uusitalo-Malmivaara, 2012;



Turkmen, 2012; Gilcan, 2014; Telef, 2014; Yaliz-Solmaz, 2014; Lbépez-Pérez et al.,
2015; Oztiirk ve Cetinkaya, 2015; Uniivar vd., 2015; Demiriz ve Ulutas, 2016; Asic1 ve
Ikiz, 2018). Az sayidaki bazi ¢ahsmalar lise ¢agindaki ergenler (Cevik, 2010; Civitgi,
2014; Eryillmaz, 2011; Yildiz, 2014) iizerinde yapilmistir. Ilk ergenlik donemine karsilik
gelen ortaokul 6grencileri ile yapilan aragtirmalar ise bahsedilen yas gruplar1 i¢inde en
az sayidadir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin okul mutluluklar1 ve bazi degiskenlerle
olan iliskileri de ¢aligmalara konu olmustur (Aelterman et al., 2007; Yildmrim, 2014;
Acton & Glasgow, 2015; Collie et al., 2015).

Yilin biiylik boliimiinde, okullarda ¢ok sayida 6grenci ve Ogretmen egitim-
ogretim islevlerini yerine getirmektedirler. Bunu yaparken giiniin biiyiik bdliimiinde
okulda bulunmaktadirlar. Ogrenci ve dgretmenlerin giiniin en verimli saatleri olarak
kabul edilen zaman dilimlerinde bulunduklar1 okullarin huzurlu ve mutlu yerler olmasi
onem arz etmektedir. Bdyle bir ortamda herkes mutlu olacak, zevkle ve neseyle
gorevlerini yerine getirecektir. Okulunda mutlu olan bir 6grenci daha basarili olur,
mutlu olmayan 6grenci ise basarisiz olur ve gesitli sikintilar yasar (Dds, 2013). Okul
mutlulugunun, 6grencilerin egitim-6gretim faaliyetlerine katilim konusundaki isteklerini
artirdig1 ve ilerdeki okul hayatlarma karsi pozitif duygular beslemelerini sagladigi kabul
edilmektedir (Stiglbauer et al., 2013). Bu yiizden Ogrencilerin egitim-6gretim
faaliyetlerine aktif katilimlarinin saglanmasi1 ve dolayisiyla da akademik basarilarmin
artmast i¢in onlarin okula yonelik mutluluk diizeylerinin yiliksek tutulmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin okul mutlulugu diizeylerinin artmasmin dgrencilerdeki
akademik basar1 ve motivasyon diisiikliigii, cevreyle zayif iliskiler, yalnizlik, depresyon,
madde bagimliligi, okul terki vb. gibi 6nemli sorunlarin ¢éziimiine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, ortaokul 6grencilerinin 6grenim goérmekte olduklari
okullara iliskin mutluluk algilarinin belirlenerek, egitim-6gretim siirecinde kendilerini
huzurlu ve rahat hissedecekleri, i¢inde bulunmaktan mutlu olacaklar1 okulun sahip
olmas1 beklenen temel ogeleri ve nitelikleri ortaya koymaktir. Bununla birlikte
ogrencilerin cinsiyet ve smif degiskenlerine gore, mutlu okul niteliklerinin farkliliklar
gosterip gostermediginin de belirlenmesi hedeflenmektedir. Boylelikle egitim ve

ogretimin gergeklestirildigi temel yer olan okulun bu amacma ulagmasma katki



saglanacagi diisiiniilmektedir. Bu genel amacg cercevesinde asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

1. Ortaokul 6grencilerinin goriislerine gore 6grenim gérmekte olduklar1 okullarda
mutlu olma durumlari nasildir?

2. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet ve smif degiskenlerine gore 6grenim gordiikleri
okullarda mutlu olma durumlarina iligskin goriisleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin goriislerine gore mutlu okulun temel nitelik leri nelerdir?
Arastirmanmin Onemi

Son yillarda {ilkemizde okul mutlulugu ile 1ilgili c¢aligmalarin arttig
goriilmektedir. Fakat bu caligmalar genellikle lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslariyla ve
yasam doyumlar1 ile ilgili olmaktadir. Bazi1 calismalarda ise arastirmacilar, okul
mutlulugunun farkli degiskenlerle olan iliskisine odaklanmaktadirlar. Ilk ergenlik
donemine karsilik gelen ortaokul 6grencileri ile yapilan arastirmalar ise bahsedilen yas
gruplar1 i¢inde en az sayidadir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin okul mutluluklarinin
baz1 degiskenlerle olan iliskileri de bazi1 calismalara konu olmaktadir. Benzer sekilde
konu ile ilgili yapilan uluslararasi ¢caligmalarda da 6znel iyi olus, mutluluk ve basari
arasindaki iligkiler arastirilmistir. Nihayetinde yapilan literatiir taramalarmmda mutlu
okulun nitelikleri ile ilgili ¢alismalarin smirli oldugu ve yapilan arastirmalarm da
genellikle nicel, cok azinin ise nitel yontemle yapildig1 goriilmiistiir. Smirl sayidaki
calismalar arasinda, ortaokul Ogrencilerinin mutlu okul algilarnin arastirildigi bir

calismaya rastlanmamustir.

Ogrencilerin okula iliskin mutluluklar: ile ilgili karma ydntemle yapilan bu
calismanin hem literatiire hem de egitim-6gretim siireclerine katki sunacagi
diistiniilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin okuldaki mutluluklar1 arasindaki farklar ve
simif diizeylerine bagh degisimler ile ilgili elde edilen bilgilerin 6gretim siireglerinde
kullanilabilecegi ongoriilmektedir. Bununla birlikte bu ¢alismanin, okullarda yasanan
cesitli sorunlara (akademik basar1 ve motivasyon dusiikliigii, cevreyle zayif iliskiler,
yalnizlik, depresyon, madde bagimliligi, okul terki, davranis problemleri, devamsizlik,
disuk akademik basar1 gibi) yonelik ¢dzimler Gretilmesi konusunda yol gosterici

olacagi beklenmektedir. Boylelikle bu ¢alismada 6grencilerin okul mutluluguna iligskin



elde edilen bilgilerin alanda yapilacak yeni arastirmalara yol gosterici olacagi

dustunilmektedir.
Strliliklar

Bu arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mardin ili Artuklu ve Midyat
ilcelerindeki resmi ortaokullarin 6., 7. ve 8. smniflarinda 6grenim goren Ggrencilerden,
arastirmaya katilanlarin veri topalama araglar1 kapsaminda ifade ettikleri goriisleri ile

smirlidir.
Sayiltilar

Aragtirmada kullanilan &lgekteki maddelere ve goriisme sorularina ortaokul

ogrencilerinin ictenlikle yanit verdikleri varsayilmaktadir.



1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Mutluluk

Kavram olarak mutluluk, degisik dillerde farkli anlamlara karsilik gelen
kelimelerle ifade edilmektedir. Tirkcede “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulagilmaktan duyulan kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlk,
saadetlilik” (TDK, 2023) anlamini alan mutlulugun karsilig1 olarak Latincede bolluk ve
refah manasindaki “felicita” (Hangerlioglu, 1978) kelimesi yer almaktadir. Eski
Yunancada iyi bir koruyucu ruha sahip olma dolayisiyla bilinebilir sekilde degerli bir
hayata haiz olma anlamina gelen “eudaimonia” (Griffin, 2007) kelimesi kullanilirken,
Ingilizcede ise mutluluk “happiness” kelimesi ile karsiik bulmaktadir (Cambridge,
2009). Bu kelimenin koklerinin sans ve talih anlamindaki “hap” veya tesadiifen olma

anlamindaki “happen” kelimeleri oldugu varsayilmaktadir (Onions, 1966).

Mutluluk iizerinde calisan arastirmacilarin tarihsel siire¢ icerisinde mutlulugun
tanimma ulasmak i¢in calistiklar1 gorilmiistiir. Mutluluk kavrami, her bir birey
tarafindan farkli anlamlandirildigindan  dolayi, literatiirde farkli  sekillerde

tanimlanmustir.

Mutluluk, Diener (1984) tarafindan bireyin olumlu duygu ve hisleri ylksek diizeyde,
olumsuz duygu ve hisleri ise diisiik diizeyde yasamasi durumu ile birlikte yasamdan aldigi
tatmin ve doyuma ulasabilme hali olarak tanimlanmistir. Mutluluk, insanin kendine zorluk
veren durumlardan kaginip, gerceklesmesini istedigi islerde basarili oldugunda hissettigi
duygudur (Oatley, 1992, s. 359). Baska bir tanimda ise mutluluk, kisinin hem kendisi
hem de bagka bireylerle mutlu olabilmesi, yasantisindan memnun olmast ve

eglenebilmesi olarak ifade edilmektedir (Beceren, 2012, s. 74).

Bir¢ok tanimi olan mutluluk kavrami iyi olus, 6znel iyi olus, yasam kalitesi,
bireysel ve sosyal refah kavramlarini kapsamaktadir (Veenhoven, 1997, s. 5).
Veenhoven (1984) mutlulugu, kisinin yasam kalitesini bir biitiin olarak degerlendirmesi
sonucu ulastig1 olumluluk derecesi olarak tanimlamaktadir. Diger bir ifadeyle kisinin

yasadig1 hayattan aldig1 hazzin gerceklesme derecesidir.



Mutluluk insanlarin elde etmek istedikleri durumlar i¢in gosterdikleri gaba ve
hedeflerin butlini olarak da tanimlanabilir. Lama et al. (2000) mutlulugun insanlarin
hayatinda var olan temel amaglarindan biri oldugunu ve bu amaca ulagsmak i¢in ¢aba
sarf ettiklerini dile getirmislerdir. Belirli bolgelerde yasayan toplumlar {izerinde yapilan
arastirmalar kapsaminda, farkli bolgelerde olan insanlarin ortak amacmin genel olarak
mutluluk oldugu ¢ikarimi yapilmistir (Diener, 2000). Mutluluk tarih boyunca insanlarin
arzuladigr ve elde etmek istedigi bir duygu olmustur. Bu baglamda mutlulugu
tanimlayan etkenlerin ve amaglara dair yer alan faaliyetlerin tuminin mutluluk Gzerine

kurulu oldugu ¢ikarimini da yapmak miimkiindiir.

Mutluluk Uzerine felsefede de pek c¢ok fikir vyiiriitiilmiistiir. ilk insanlarmn
varligindan bu yana var olan ve bu siiregler icerisinde faaliyetlerde bulunan diistiniir ve
filozoflar mutluluk {izerine pek ¢ok tanim ve ¢ikarim yapmislardir. Sokrates mutlulugun
erdemlilik ile bir iligkisinin oldugunu ifade etmistir. Sokrates’e gore dogru var sayilan
bir bilgi insan1 dogrudan iyi bir eyleme tesvik etmektedir. Bunun sonucunda da insan
erdemli bir birey olmaktadir. Erdemli olmanin mutlulukla iliskili olmasindan dolay1
insan erdemli oldugu siirece mutlu bir insan da olmaktadir (Gékberk, 1996). Platon da
ayni  sekilde Sokrates gibi disiinmektedir. Mutlulugu erdemli olmak ile
iligkilendirmistir (Gokberk, 1996). Mutlulukc¢u filozof olarak tarih igerisinde adindan
s0z ettiren Demokritos’a gore mutluluk, insanmn ruhundaki dinginlik ile
tamimlanmaktadir. Mutluluga ulasmak i¢in 6ncelikli olarak iyinin ne demek oldugunu
kavramak gerektigine vurgu yapmaktadir (Ozgen, 1997). Farabi’ye gdre mutlulugun
anlami ise kendiliginden gelmeyen bir cabanin ve miicadelenin saglanmasi sonucu elde
edilen bir degerdir. Bu baglamda mutluluk zorluklar ile miicadele etmeyi de gerektiren
bir olgudur. Descartes’e gore mutluluk, insanda sahip olunan iradenin duygular ile degil
de akil ile yonetilerek, bir arayisa girmenin sonucunda elde edilen bir deger olarak
tanimlanmaktadir (Tugcu, 2000). Ibni Sina’nin mutluluk hakkindaki diisiincesi ise su
sekildedir: Insan cok istedigi bir seyi hayatinin en temel amaci yapmaktadir. Bu da
amaca ulagsma konusunda bir ¢abay1 da gerektirmektedir. Dolayis1 ile mutluluga erigmek

icin mutlulugun pesinden ilerlemek gerekmektedir (Bircan, 2001).

Mutluluk iizerine yapilan tanim ve arastirmalar eski gaglardan bu yana dnem
kazanmis ve Onemini siirdiirmeye devam etmistir. Bu baglamda mutluluk {izerine
yapilan caligmalar ayni zamanda giliniimiizde de Onemli bir alam1 kapsamaktadir.

Ozellikle son dénemlerde pozitif psikoloji alam icerisinde mutluluk konusu Gzerinde



yapilan arastirmalar artig saglamaya baslamistir (Diener, 1984; Akarsu, 1998; Dost,
2004).

Mutluluk, yapilan arastirmalarin kapsam alanlarinda pek ¢ok konuya etki
etmekte ve farkli alanlarin da olusmasma neden olmaktadir. Bunlar ise psikoloji
alaninda yasam doyumu, olumlu psikoloji, psikolojide iyi olus ve iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir. Bu alanlarin hepsi de ayr1 bir etki alan1 olarak kavramsal degerleri de
tagimaktadir. Anlam iizerinden de birbirine yakin olan bu kavramlar mutlulukla ilgili
olarak birbirleri ile de iliskili bulunmaktadir (Dost, 2004). Diener (1984), 6znel 1yi olus
halini, bir bireyin olumlu halinin olumsuz halinden daha fazla olmasi durumu olarak
tanimlamaktadir. Kangal (2013) ile Lyubomirsky (2007) mutlulugu, yasam iizerinden
saglanan olumlu duygular ve yasam doyumu iizerinden elde edilen bilesenler olarak
ifade etmektedirler. Akarsu’ya (1998) gore, bir kisinin hayatinda yiiksek hedefler
koymasi1 ve bu yliksek hedeflerin ise mutluluk ile dl¢iilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Mutluluk ile ilgili olarak bir diger tanimlamay1 Sakman (1998) yapmaktadir. Mutlulugu,
bir insanin degerlerinin biitiiniinden kaynaklanan duygu durumlarmin élgilmesi olarak

ifade etmistir.

Pozitif psikoloji, kavram olarak Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan bir
yaklasimdir. 2000°1i yillardan itibaren psikolojinin bir alt dali olarak siirekli
aragtirmalara dahil edilmis ve gelisim gostermistir. Pozitif psikoloji bilesen olarak iki
temel degere dayandirimaktadir. Bunlar; saf mutluluk ve iyimserlik olarak ele
alinmaktadir (Seligman, 1991). Dolayis1 ile kisinin elde etmek istedigi degerlerin
kisinin mutlulugu iizerinden saglanmasi gerekmektedir. Ozellikle kisinin mutlulugunun
ruh saghg ile iligkisinin oldugu Diinya Mutluluk Raporu’na (2013, s.6) gore resmen
kamtlangtir. Tlgili arastirma kapsaminda, %10°luk bir niifusun, klinik psikolojik olarak
depresyon ve kaygi bozukluguna bagli bulgular1 gosterdigi sonucuna varimistir. Bu
durum da dogrudan mutsuzluga sevk ettigi i¢in pozitif psikolojinin gerekliligini de

ortaya ¢ikarmustir (Bulut, 2015).

Pozitif psikoloji, bireylerin hayatlar1 boyunca karsilastiklart olumsuz siireclerin
engellenmesini kapsamaktadir. Ek olarak da bireylerde giiven, adalet, umut gibi olumlu
duygularin varligi ve olumsuz kavramlarin etkisizlestirilmesinin saglanmasi ile
mutlulugun kazanilmasini temel almaktadir. Boylece, kazanilan mutluluga bagl olarak

is doyumunun kazanilmasina ve calisanlar arasinda da mutlu bir ortamim olusmasma



katki saglamaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Wright & Cropanzano, 2004;
Gavin & Mason, 2004; Martin, 2005; Ramlall et al., 2014).

Toplumlar dogu ve bati olarak ele alindiginda insanlarin algiladiklar1 mutlulugun
kavram olarak farklilastig1 goriilmektedir. Markus ve Kitayama’nin (1991) yaptiklar1 bir
aragtirmada, bati toplumlarinda yer alan kisilerin bagimsiz bireyler olarak bireysel
yasama isteklerine bagli olarak bagimsiz benlik kurgusu kavraminin ortaya ¢iktigmni
savunmaktadirlar. Dolayis1 ile bati toplumlarinda yasayan insanlarin mutlulugu, elde
eilen bireysel basari, bireysel eglence, haz ve bagimsiz disiince tarzlariyla
iliskilendirdikleri goriilmektedir (Schwartz, 1994). Burada s6z edilen bagimsiz benlik
kurgusu kavrami, bati toplumunda var olan tarim topluluklarinin giderek azalmasi ve
sanayi devrimi sonrasinda ortaya c¢ikan, insanlarin bagka insanlarla kurduklari

iletisimdeki diisiikliik olarak da diisiintilmektedir (Bulut, 2015).

Dogu toplumu icerisinde insan iliskileri ve aile baglar1 daha baskindir. Bundan
dolay1 dogu toplumlarinda aile iligkileri ve yardimlasma gibi temel degerler daha fazla
on planda oldugundan bireysel menfaatten daha c¢ok toplumsal menfaat kabul
gormektedir. Bu durum, Markus ve Kitiyama (1991, s. 227) tarafindan karsilikli bagiml
benlik kurgusu olarak ifade edilmistir. Karsilikli bagimli benlik kurgusuna goére, birey
toplumdan ayrilamaz ve birey ancak toplumun belirledigi sartlara gore yasarsa mutlu
olabilir. Birey bu duruma karsilik olarak i¢ginde bulundugu toplumu Snemsemekte ve
kendi degerlerini toplumun sartlarina gore belirlemektedir. Dolayis1 ile birey

mutlulugunu i¢cinde yasadigi toplum icerisinde aramaktadir (Schwartz, 1994).

Bat1 ve dogu toplumlarmin sahip olduklar1 o6zellikler agisindan, Tirk
toplumunun, dogu kiiltiiriine baglh oldugu fakat teknolojide yasanan hizli gelismeler
nedeniyle giderek artan toplumdaki bireysellesme toplumun iki kiiltiir arasma
sikigmasima yol agmustir. Ozellikle iilkenin batisinda yer alan kiiltiir 6zellikleri bireysel,
dogusunda yer alan 6zellikler ise topluluk¢u yap1 iizerine kuruludur (Bulut, 2015). Bu
durum iizerinden de mutlulugun kiiltir ile dogrudan iligskili oldugu ¢ikarimi

yapilabilmektedir.

1.2. Mutlulukla flgili Kuramlar

Her bireyin 6zglin bir mutluluk anlayis1 ve algisi olmasindan dolay: kisilere gore

mutlulugun ne anlama geldigi farklilik gostermektedir. Bunun i¢in mutlulugu



degerlendirmek adina degisik kuramlar ortaya ¢ikmustir. Bu kuramlar1 su sekilde ayri

ayr1 isimlendirmek mimkaindr:
e Tabandan Tavana Kurami
e Tavandan Tabana Kurami
e Erek Kurami
e Uyum Kuram
o Akis Kurami
e Sosyal Karsilagtirma Kurami

e Ryffin Psikolojik Iyi Olus Kurami

1.2.1. Tabandan tavana kuram

Bu kuram asagidan yukari olarak da isimlendirilmektedir ve yas, cinsiyet,
egitim, is, aile gibi dis faktor olarak ele alinan Ozelliklerin mutluluk Gzerinde etkin bir
rol oynadigimi savunmaktadir (Eken, 2010; Malkog¢, 2011). Bir kisinin hayatinda yer
alan ve yapmaktan keyif aldig1 etkinlikler ne derece fazla olur ise kisinin de mutlulugu
0 Olclide artmaktadir (Dost, 2004). Lyubomirsky ve Dickerhoof’in (2009) ele aldig:
tabandan tavana kuramina gore mutlu olan insanlar diger insanlara oranla daha sansli ve
avantaj sahibi olmaktadir. Dolayist ile tanimlanmis olan bu kuramin igerisindeki
mutlulugu temel alan etmenler; cinsiyet, yas, saglik, ik, fiziksel 6zellikler ve ekonomik
degerler ile aym seviyede saglanmaktadir ve duygusal Ozelliklere de etki

edebilmektedir.

1.2.2. Tavandan tabana kurami

Bu kuram yukaridan asagi olarak da isimlendirilmektedir. Bu mutluluk
kuraminda bireyin sahip oldugu kisilik Ozelliklerin mutlulugu etkiledigine vurgu
yapilmaktadir (DeNeve & Cooper, 1998). Kisinin giinliik hayati icerisinde var olan
mutlulugu hakkinda karsilagtign olaylara verdigi tepkiler U(zerinden ¢ikarimda
bulunulmaktadir. Yani bireyin bir durum uzerinden gosterdigi tepkiler ile birlikte elde
ettigi mutluluk seviyesi Olctilmektedir (Dost, 2004). Malkog’a (2011) gore, insanlarin
diistinme siire¢leri, sahip olduklar1 inanglar1 ve kisilik yapilar1 dogrudan mutluluga etki
edenetmenler olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda hayatmn sikimntil siirecleri igerisinde

karsilastiklar1 durum iizerinden olaylara ya da olgulara pozitif bir bakis acgisi ile
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bakabilen bir birey diger insanlara gore daha mutlu biri olarak yasamini siirdiirmektedir
(Malkog, 2011).

1.2.3. Erek kuram

Erek kurami bireylerin ihtiyaclarindan dolayr ortaya ¢ikan ve bu ihtiyaglarm
karsilanmasi sonucunda mutluluga ulasilmasi olarak degerlendirilmektedir (Dost, 2004).
[lhan’a (2009) gore insanlar belirli amaglar kapsaminda tutum ve davramslar
gelistirirler ve bu insan psikolojisinde yer alan en 6nemli etkilerden biridir. Dolayisi ile
erek kurami mutlulugu amaglar diizeyinde saglamaktadir. Insanlar birbirlerinden farkl
amaclara sahip olduklarindan elde edilen mutluluk dizeyi de kisiden kisiye farklilik
goOstermektedir. Bu kuramimn genel anlamu itibari ile birey, amaglarin1 yerine getirdigi
sirece mutlu olmaktadir (Diener et al., 1999). Cantor ve Sanderson’a (1999) gore,
insanlar belirledikleri amaglar dogrultusunda bir yol haritas1 belirler ve bu yolda da
basar1 saglar ise bu siire igerisinde karsilasilan sorunlarla daha kolay bas edebilme

yetileri kazanabilmektedirler.

1.2.4. Uyum Kurami

Uyum kuraminda, kisinin giinlilk yasam icerisinde karsilastigi olaylar ile ilgili
olarak duyarliliginin azalmasi nedeniyle verdigi tepkiler de aymi sekilde azalmaktadir
(Diener et al., 1999). Bireylerin giinliik yasam igerisinde sagladiklar1 uyum giicii bu
kuram igerisinde agiklik kazanmaktadir. Bu gii¢ sayesinde insanlar yasadiklar1 ac1 veya
mutlu hisleri belli surelerde devam ettirerek hayatlarinin  dengeye oturmasini
saglamaktadirlar (Dost, 2004). Bu kuram icerisinde mutluluk ge¢miste elde edilen
mutluluk kavrami iizerinden degerlendirmeye alinmaktadir. Bu baglamda bir bireyin
mutlu olmasi igin, gegmis yasamu iizerindeki mutluluk diizeyinden daha iyi durumda

olmasi gerekmektedir (Ilhan, 2009).

Mutluluk kuramlari igerisinde yer alan degeler ile ilgili olarak insanlar yasamlar1
Uzerindeki etkilere zaman igerisinde uyum saglamaktadir (Diener et al., 1999). Uyum
kuramu igerisinde de bu duruma vurgu yapilmaktadir. ilhan’a (2009) gore elde edilen ve
ilk kez gerceklesen mutluluk Uzerindeki etki zaman igerisinde azalim gostermektedir.
Suh et al. (1996) arastirmalarinda, bireylerin yasadiklar1 durumlar ile iligkili olarak kisa
bir siire icerisinde aligkanlik gelistirdiklerini ve bu uyumun zaman ig¢inde azalma

gosterdigini ifade etmektedirler.
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1.2.5. Akis kuramm

Akig kuramima gore bir bireyin etrafinda olan biten durum ve olaylara kars: bir
farkindalik gelistirmesi ve kendi yaptigi ise tamamen odaklanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2005). Akis kuramina goére bireyler genel olarak
uyumlu bir siire¢ icerisinde var olan etkililiklere katilim saglarlarsa mutluluga sahip
olurlar (Csikszentmihalyi, 1991). Myers ve Diener’e (1995) goére hayatin akismin
icerisinde var olmak, iginde bulunulan etkinlikler sureci igerisinde bulunmak ve farkli
etkilerin altinda olunmamasi anlamina gelmektedir. Bu baglamda yapilan etkinliklerin
birey i¢in de tam manasi ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Yapilan etkinligin, kolay
olmas1 bireyde sikilmaya neden olabilmekte ve gergin bir birey olmasma yol
acabilmektedir. Dolayist ile bir bireyin igerisinde yer aldig1 etkinligin zorluk derecesi de
bireydeki mutlulugun seviyesine etki edebilmektedir (Diener, 1984; Diener et al., 1997).

1.2.6. Sosyal karsilastirma kuram

Sosyal karsilastrma kurami ise bir bireyin yer aldigi toplum ve sosyal alan
icerisinde baskalar1 ile kendisini kiyaslamasi olarak ele alinmaktadir. Bu kurama gore
bireyin kendisini karsilastirdigi bireylerle ilgili olarak, karsilastirma verilerine
dayanarak, kendisi hakkinda yaptigi degerlendirme, mutluluk ve mutsuzluk diizeylerini
etkilemektedir. Mutluluk, karsilastirma standardi yiiksek oldugunda azalma egilimi
gosterirken, karsilastirma standardi diisiik oldugunda artma egilimindedir. Bu deger tam
tersi bir sekilde de ilerleme gosterebilmektedir. Yani standartlar olumsuz bir sekilde
diistik ise bu da kisiyi mutsuzluga sevk etmektedir (Diener, 2000). Birey toplum
icerisinde diger insanlar ile birlikte kendisini karsilastirmakta ve bu karsilastirma
stresince de olumlu ve olumsuz kazanimlar1 beraberinde getirmektedir (Diener et al.
1999).

1.2.7. Ryff’in psikolojik iyi olus kurami

Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iyi olus kavramma bir tanim getirirken ayni
zamanda iyi ve kotii degerleri de birlikte degerlendirmeye dahil etmektedirler. Rffy’e
(1989) gore psikolojik iyi olus hali, bireyin sorunlarindan tamamen arinmis olmasi ve
olumlu bir yapiya sahip olmasi olarak ifade edilmektedir ve psikolojik iyi olus halini
destekleyen alt1 bilesen yer almaktadir. Bunlar; 6zerklik, amagl yasam, kendini kabul
etme, digerleri ile olumlu iliskiler, cevre TUstiinliigii ve bireysel gelisim olarak

adlandirilmaktadir.
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Ozerklik; bir bireyin kendi kararlarmi  kendisi alabilmesi olarak

tanimlanmaktadir.

Amach yasam; kisi 6zgilirlik adi altinda bireyselligi saglayan bu bilesen

hedeflere gore yasamay1 amaglamaktadir.

Kendini kabul; bir kiginin sahip oldugu ge¢mise ve tutum davraniglarina olan

pozitif bakis agis1 olarak ele alinmaktadir.

Digerleriyle olumlu iliskiler; cevrede var olan kisiler ile ilgili olarak empati,
sevgi ve dirtstliik gibi kavramalar ile iliski kurup olumlu etkiler saglamasi olarak

temellendirilmektedir.

Cevresel Ustlnlik; kisinin kendi psikolojisini dikkate alarak bireyselligi ile

cevreye uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir.

Bireysel gelisim; Kisilerin sahip olduklar1 kapasitelerin hiinerlerinin gelisimine

destek vermeleri olarak ifade edilmektedir.

1.3. Mutluluk Boyutlar

Mutluluk, bir bireyin sahip oldugu degerler ile ilgilidir ve bireyin yasami
boyunca elde ettigi tecriibeleri ile yasadigi deneyim siirecleriyle dlgiilmektedir. Bu
durum kisinin 6znel iyi olma hali ile de iliskilidir. Yapilan g¢alismalar sonucunda
mutlulugun temellendirildigi pek c¢ok boyuta yer verilmektedir (Seligman, 2002;
Kangal, 2013). Mutluluk kavraminin dayandirildigi bu boyutlar duygusal ve biligsel

boyutlar olarak ele alinmaktadir.

Bilissel Boyut: Bilissel boyut, bireyin yasam doyumu iizerinden ele alinmasi
olarak tanimlanmaktadir. Yani kisinin 6znel iyi olma halinin biligsel yonu ile ilgili
olarak ele alinmas1 ve degerlendirilmesinin bir boyutudur. Yasam memnuniyeti denilen
kavram ise bireyin yasami igerisinde var olan standartlarinin sagladigi pozitif durum
olarak da adlandirilmaktadir (Ege, 2018). Diger bir ifadeye gore bireyin yasamdan
sagladig1 doyum ile ilgili olarak elde ettigi kazanimlar ve ilerleyen siireclerde ulagmak

istedigi kazanimlar ile ilgili olarak ele alinmaktadir (Bulut, 2015).

Duyussal Boyut: Bu boyutta, olumlu olarak elde edilen duygular pozitif
duygulara yol agmakta ve buna ek olarak da olumsuz elde edilen duygular da yine es

deger manada negatif duygulara neden olmaktadir. Bu deger ekseninden bakildiginda
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olumlu duygulanma bireyde giiven, huzur, gurur ve memnun olma durumlarini
saglamaktadir. Olumsuz duygular bireyde iiziintii, stres, sikint1 ve hayal kirikliklar1 gibi
etkileri ortaya c¢ikarmaktadwr. Buna ek olarak da yine olumsuz duygularm utang,

kiskanglik, umutsuzluk ve sugluluk gibi duygularin olugsmasmma da neden oldugu
bilinmektedir (Bulut, 2015).

1.4. Mutluluk Anlayislar

Mutluluk 6nemli bir duygu olarak insanlarin hayatinda yer almaktadwr. Bu
baglamda da kisilerde var olan mutluluk iizerinden farkli anlayislar ortaya ¢ikmaktadir.
Mutluluk anlayisi li¢ temel tlizerinden degerlendirilmektedir ve bunlar farkli mutluluk

diisiincelerinin beyani olarak da tanimlanmaktadir (Y1ldiz, 1997, s. 12-13).

Duygucu (Hazci1) Mutluluk Anlayisi: Diisiinlr ve filozoflara gore bir insanin
var olmasi bashh basma bir mutluluk nedenidir ve insanin mutluluk kaynagi
sayilmaktadir (Ege, 2018). Bu baglamda insanin kazanim sagladigi deneyimler,
yasadig1 ve elde ettigi hazlar buna ek olarak da temel aldig1 menfaatler tek basina birer
mutluluk kaynagi olabilmektedir (Yildiz, 1997, s. 13). Yasamin amacini hayatta elde
edilebilecek en blylk orandaki haz duygusunu yasamak olarak kabul eden Hedonist
diisiinceye gore mutluluk, maddi bir degerle dlglilen etmenler araciligiyla saglanan haz
olarak ifade edilmektedir. Bu haz da elde edilmis olan mutluluk olarak
adlandirilmaktadir (Kandemir, 1979, s. 45).

Faydact Mutluluk Anlayisi: W. James (1775- 1836) ve J. S. Mill’in (1806-
1873) ortaya attiklar1 mutluluk anlayisina gére ele alinan mutluluk, iyi ve koti algilar
tizerinden kesin smirlari olan ve bu smirlar {izerinden sekillenen fayda olarak
tanimlanmaktadir. Bu saglanan fayda da aym sekilde mutlulugu beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda bireye mutluluk veren durumlar iyi olarak algilanmaktadir

ve bu duruma ek olarak da mutluluk vermeyen davranmiglar ise olumsuz olarak

nitelendirilmektedir (Yildiz, 1997, s. 14).

AKkiler Mutluluk Anlayisi: Akilcr olan mutluluk ise tesadiifen rastgele ortaya
cikan, amaci olmadan sadece aklin ve iradenin etkileri ile saglanacak bir duygu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kandemir, 1979, s. 50; Tuncer, 2006, s. 153). Bundan dolay1 bir
insan eger hayatta mutlulugu elde etmek ve bu mutlulugu devam ettirmek istiyorsa

aklmi kullanmalidir ve mutlulugu siirekli aramalidir.
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1.5. Okul Mutlulugu

Okul, Ogrencilerin yasamlarmin 6nemli bir boliimiinii gecirdikleri, kendi
normlarini, degerlerini, inanglarini olusturup paylastiklar1 ve dgrenciler icin giliglii bir
deneyim olusturan dnemli bir sosyal mekandir (Demir, 2007). Okulda 6grenciler var
olan yetenek ve potansiyellerini anlamak, gelistirmek, gerekli bilgi ve becerileri
kazanmak i¢in planlt ve proramli bir takim 6grenme deneyimleri yasarlar (Ceyhan ve
Ceyhan, 2009).

Mutluluk, kavram olarak okul igerisinde var olan ve okulda olmasi gereken bir
olgu olarak ele alinmaktadir. Okulun en temel amaglarmdan birisi de okulda mutlu
bireylerin yetistirilmesini saglamaktir. Okul mutlulugu genel olarak yonetici, 6gretmen
ve 0grenci ile ortaya ¢ikan ve bu gruplarin birlesiminden dolay1 bir refahin saglanmasi
olarak tanimlanan bir durumdur (Engels et al., 2004). Mutlu okul, D6s (2013) tarafindan
Ogrencilerin  gittiklerinde kendilerini mutlu hissettikleri okullar olarak ifade

edilmektedir.

Okul, mutlu ve basarili bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Okulda mutlu olan
ogrencilerin okulda basarili olma ve olumlu davranislar gosterme sanslar1 daha
yuksektir. Okul, 6grencilerin mutluluga ulasmalarina yardimci olabilecek bilissel
beceriler ve ortamlarla donatilmistir. Ogrenci mutlulugu ve akademik basaris,
ogrencilerin okula karsi olumlu bakis agilariyla baglantilidir. Dolayisiyla okul
ortamlarinda yapilacak faaliyetler, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler cocuklarin mutluluguna
katk:1 saglayabilir (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
[UNESCO], 2016). Okul, kisinin diisiincelerinin, davranislarmin ve duygularmin
gelisimini etkiler. Dolayisiyla okul sadece bir 6grenme kurumu olarak degil, ayni
zamanda hem kisisel gelisime hem de sosyal uyuma olanak saglayan bir ortam olarak
hizmet veren bir yer olarak kabul edilebilir (Kirnik vd., 2021). Bu nedenle okul,
Ogrencilerin toplumsal yasamda mutlu bireyler olarak yetismesinde bir ara¢ olarak

gordlebilir.

Modern egitim yontemleri ¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini, hayattan
keyif almalarmi ve ¢ok yonlii geligimlerini tesvik etmeyi amaglamaktadir. Iyi bir
egitimin, cocuklari, daha tatmin edici bir yasam siirdiirebilmeleri igin, ihtiyag
duyduklar1 beceri ve giiclerle donatacagma ve cocuklarin gelecekte karsilasacaklari

olas1 engellerle bas etmelerini kolaylastiracagima inanilmaktadir (Ozdemir vd., 2021).
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Okul c¢agindaki cocuklarin mutlulugu, cevresel faktorler, beklentiler ve
psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi arasindaki uyumun sonucudur (Engels et al., 2004).
Okul ¢ocuklarinm mutluluklarmni etkileyen ana faktorler sunlardir: Ogretmen-dgrenci
iligkileri, okul iklimi ve akran iligkileri gibi sosyal iligkiler; karar verme, 6z saygi ve
yaraticilig1 kullanma gibi kendini ger¢eklestirme aracglari; saglik durumu ve uygulanan
programlar, mifredat, ceza, okul ortami ve giivenlik gibi okul kosullar1 (Konu et al.,
2002).

Okul ortaminda 06znel iyi olus kavrami, Ogrencinin egitim ortamindaki
deneyimlerini kisisel olarak degerlendirmesinden kaynaklanan benzersiz bir unsur
olarak tanimlanabilir (Asic1 ve Ikiz, 2019; Tian, 2008). Okuldaki 6znel iyi olus, okul
doyumu, okulda olumlu duygular ve okulda olumsuz duygular olmak (zere (g alt boyut
aracilifiyla daha ayrintili olarak incelenmektedir. Bu alt boyutlar icerisinde okul
doyumu, ogrencilerin okul yasamina, akran iliskilerine, ogretmen iligkilerine ve
ogrenmeye iliskin degerlendirmelerini icerir. Okulda olumlu duygular alt boyutu,
ogrencinin yasadigi rahatlama, mutluluk, huzur ve eglence gibi kendini iyi hissetme ve
okulda iyi vakit gecirme gibi duygular ile ifade edilmektedir. Okulda olumsuz duygular
alt boyutu ise 6grencinin okul deneyimlerinden dolay1 karsilasabilecegi iiziintii, sikilma,
bunalma ve depresyon duygularini kapsamaktadir (Huebner & Gilman, 2006; Tian,
2008; Stiglbauer et al., 2013). Okul mutlulugu ayni1 zamanda 6grenci beklentileri ile
ogrencilerin, 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin ve diger ¢alisanlarin belirli ¢evresel
faktorlere bagli kisisel ihtiyaclar1 arasindaki uyumun bir sonucu olan duygusal

rahatlama olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Engels et al., 2004).

Bireyin yasaminin sekillenmesinde okul yillar1 6zel bir 6neme sahiptir.
Arastirmalar mutluluk ile genel yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir (Bal ve Giilcan, 2014). Dolayisiyla okul deneyimlerinin kisinin
memnuniyet duygusunu biiyiik dl¢iide etkileyebildigine inanilmaktadir. Karamsarlhigin
ve basarisizligin mutsuzluga katkida bulunarak kiigiik ¢ocuklarda uyumsuz diisiince

kaliplarinin gelismesine yol agtig1 yaygin olarak kabul edilmektedir (Yalgn vd., 2018).

Bir 6grencinin okula kargi mutlulugunu sekillendirmesinde ailenin, cevrenin ve
bireysel egilimin rolii kiigiimsenemez. Ancak Ogrencinin okula karst tutumu,
beklentileri, bakis agisi, okulda gec¢irdigi siire gibi pek ¢ok faktdr 6grencinin okula
yonelik mutlulugunu etkileyebilir. Ogrencinin okul mutlulugunu etkileyen psikososyal

faktorlerin varligi g6z Oniline alindiginda, Ogrencilerin mutlu olmasmi saglamak
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Ogretmenlerin, yoOneticilerin ve okuldaki diger paydaslarin gorevidir ve okul
mutlulugunu artirmak i¢in bu paydaslara 6nemli sorumluluklar diismektedir (Fidan,
2020; Ozdemir vd., 2021). Giiniimiiz modern egitim sisteminde amag, hayata olumlu bir
bakis ag¢is1 kazandiran ve g¢ocuklarin refahini artiran kapsamli bir egitim yaklagimi
saglamaktir. Dolayisiyla iyi ve saglam bir egitim sistemi ¢ocuklarin mutlulugunun
artmasma da katkida bulunabilir (Linley et al., 2006; Weintraub & Bar-Haim Erez,
2009). Bu nedenle saglam ve saglikli bir ruh yapisina sahip bireylerin yetigsmesi i¢in
okulda mutlu bir ¢evre ortammin olmasi énemlidir (Sezer & Can, 2019; Ozdemir vd.,

2021).

Ogrencilerin okul mutlulugunu etkileyen cesitli faktorler vardir. Akademik
basar1 mutlulugu etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir. Akademik basaris1 diisiik
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin daha diisiikk oldugu belirtilmektedir (Certel vd.,
2015). Ayrica, Aypay ve Eryilmaz'in (2011) da vurguladigi gibi, okula olan ilginin
azalmas1 mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Aile {iyeleri ve akranlarla
olan iliskiler okul mutlulugu ile ilgili bir diger etkili degiskendir (Uusitalo-Malmivaara,
2012). Ayrica 6grencilerin okula iligskin algilar1 da mutluluklariyla baglantilidir. Bazilar1
okulu ev, aile, yuva gibi olumlu bir ortam olarak algilarken (Demir, 2007; Aydogdu,
2008; Saban, 2008; Ozdemir, 2012), bazilar1 ise okulu olumsuz bir sekilde hapishane,
fabrika veya bask1 yeri olarak gérmektedir (Cerit, 2006; Ozdemir 2012).

Okul mutlulugunun, Ogrencinin akademik basarisi, okuldaki psikolojik
gereksinimlerin karsilanmasi ve okuldaki 6grenci davranislariyla iliskili oldugu
belirtilmektedir (Huebner & Gilman, 2006). Mutlu bir okul ortaminda dgrencilerin etkili
O0grenme becerilerini ve kisisel yeteneklerini daha rahat gosterecekleri diistintilmektedir
(Boehm & Lyubomirsky, 2008). Bird ve Markle (2012) arastirmalarinda, okullarinda
mutlu olan 6grencilerin akademik olarak daha basarili olduklarini, sosyal becerileri
gostermede, arkadaslarla iligkilerde ve duygusal olarak uyum gelistirmekte daha iyi
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Ote yandan okul mutlulugu diizeyindeki diisiisiin
ogrencilerin akademik performanslarinda da diismeye sebep oldugu, ayrica yalmzlik,
depresyon ve stres gibi olumsuz duygulara da yol ac¢tig1 ifade edilmektedir (Yucel &
Vogt-Yuan, 2016). Sezer ve Can (2019) tarafindan yapilan arastrmaya gore
ogrencilerin mutlulugunun onlarin hayata ve gelecege daha olumlu bir bakis agis

gelistirmelerine yardime1 olmasi beklenmektedir.
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Gable ve Haidt’in (2005) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin duygusal iyi oluslar1
ile akademik basarilar1 arasinda dogrudan bir iliskinin bulundugunu belirtmektedirler.
Ne yazik ki pek ¢ok egitim kurumu 6grencilerin duygusal ihtiyaglarini goz ardi ederek
sadece akademik basarilarina odaklanmakta ve onlar1 bliyik bir baskiya maruz
birakmaktadir. Bu da 6grencilerde mutsuzluk duygusuna yol agmaktadir. Bu nedenle,
Fullan'in (2003) savundugu gibi, okullarin yalnizca akademik basariya degil ayni
zamanda Ogrencilerin kisisel ve sosyal gelisimine de Oncelik vermesi zorunludur.
2018'deki PISA arastirmasinda da ilk kez Ogrencilerin nasil hissettikleri sorulmus,
ogrencilerin olumlu ve olumsuz duygularmin degerlendirilmesi ayr1 ayri1 yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, kendini mutlu hisseden 6grencilerin orani arttik¢a lkelerin
matematik, fen ve okuma puanlarinin arttigi gozlemlenmistir. Benzer sekilde iizgiin
ogrencilerin artmasma bagl olarak tlkelerin aldiklar1 matematik, fen ve okuma

puanlarmin diistiigii sonucu goriilmiistiir (OECD, 2019).

Durmaz'a (2008) gore 6grencilerin okullarindan duyduklar1t memnuniyet, onlarin
akademik basarilarini ve egitime yoOnelik motivasyon diizeylerini dogrudan
etkilemektedir. Diger taraftan, dgrencilerin okullarindan memnun kalmamalar1 ¢esitli
davranis sorunlarina, diisiik akademik performansa ve egitim ortamindan kopma hissine
yol a¢maktadwr. Benzer sckilde Dos (2013), Ogrencilerin  okullarindaki
memnuniyetlerinin, okula duyduklar1 sevgi ve mutlulugun 6nemini vurgulamaktadir;
clinkii bu faktorler, bir biitiin olarak gercek bir 6grenme sevgisini gelistirmek i¢in ¢ok
onemlidir. Kuskusuz bu durumun 6grencilerin akademik basarilarina ve hem sosyal
hem de kisisel gelisimlerini kapsayan biitiinsel gelisimlerine yadsinamaz olumlu etkisi
vardir (Altindag, 2015). Kalayci1 (2005), 6grencilerin okul ve smif ortamindaki mutluluk
diizeyinin, 0grenme siirecine katilim diizeyleriyle dogrudan iligkili oldugunu o6ne
sturmektedir. Ayrica Schlechty (2014), 6grencilere istedikleri akademik hedeflere dogru
ilerlemelerine olanak taniyan kaliteli egitim firsatlar1 sunuldugunda memnuniyet, basari,
gurur ve mutluluk duygusu deneyimlediklerini ileri siirmektedir. Diger taraftan,
ogrenciler kendilerini mutluluk ve giivenden yoksun, basari, kabul, sevgi, takdir gibi
duygular1 yasayamadiklar1 bir smif ortaminda bulurlarsa egitim ¢evrelerine karsi
olumsuz bir tutum gelistirebilirler. Bu olumsuzluk, genel itibariyle Altindag'in (2015)

belirttigi gibi, okula bagliligin azalmasina yol agabilir.

Tarih boyunca bireyin basariya ve mutluluga ulasabilmesi i¢in kendini giivende

hissetmesi ve ¢evresine kars1 olumlu bir bakis agis1 gelistirmesi gerektigi yaygin olarak
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kabul edilmektedir. Bir 6grencinin okulda basarili olabilmesi i¢in kendisini bu ortama
ait mutlu bir birey olarak algilamasi gerekir. Ogrenciler, 6gretmenler, okulun fiziksel
yapist Ve okulun i¢inde bulundugu sosyal ¢evre dahil olmak lzere okul ortamindaki her
unsur, okuldaki yasami etkiler ve dolayisiyla ondan etkilenir. Okulun bulundugu yer,
Ogrencinin yetistigi aile ve bu faktorlerin olusturdugu biling ve bilis diizeyi de bireyi
etkilemekte, okula karsi tutumunu olumlu ya da olumsuz olarak sekillendirmektedir. Bu
tutumlar ve biligsel yetenekler sonugta 6grencilerin mutluluk mu yoksa mutsuzluk mu

yasayacaklarini belirler (Yar Yildirim ve Turag, 2020).

1.6. Tlgili Calismalar

Tirkiye’de ve yurt disinda mutluluk, mutlulugun farkli boyutlar1 ve mutlulugun
farkli degiskenlerle iliskisini ele alan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu boliimde, yurt ici ve

yurt dis1 kaynakli literatiirde mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalara deginilmistir.

1.6.1. Mutluluk ile ilgili yurt icinde yapilan ¢alismalar

Dos (2013) “Mutlu Okul” bashkli aragtirmasinda, ¢ocuklarin egitim-6gretim
gordiigii mekanlar olarak okullarin mutlu yerler olmasi gerektigi diisiincesinden hareket
ederek “mutlu okul” olgusunu 6ne siirmiis ve 6grencilere gore mutlu okulu agiklamay1
amaclamistir. Orneklemini Kahramanmaras ili merkez ilgedeki bir anadolu lisesinde
O0grenim goren 47 Ogrenciden olusan nitel arastirmanin bulgular1 yar1 yapilandiriimis
goriisme teknigiyle elde edilmistir. Bu calisma ile mutlu okulun kavramsal tanimi
yapilmis; mutlu okulda okul paydaslarina (miidiir, 6gretmen ve Ogrenciye) diisen
gorevler belirlenmeye ¢alisilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, miidiir ve
Ogretmenlerin Ogrencilere daha yakin davraniglar sergilemeleri, alanlarma hakim
olmalari, 6grencilere rehberlik ve liderlik etmeleri, ayrica 6grencilerin okul kurallarma

uymalar1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Duman (2014) tarafindan egitim fakiiltesinde farkli alanlarda 6grenim géren 651
Ogretmen adayi ile yiiriitiilen ¢alismada, erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin mutluluk
seviyelerinde anlamli diizeyde fark bulunmadigi bilgisine ulasilmis olup; mutluluk

diizeyinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi sonucuna varilmistir.

Demiriz ve Ulutag’in (2016) yaptiklar1 g¢aligmada, okul oncesi donem
cocuklarinin mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, mizag¢ gibi faktorlere

gore incelenmesi amaglanmistir. Mutluluk diizeylerinin karsilastirilmas: amaciyla okul
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oncesi kurumlara devam eden, dgretmenleri ve anneleriyle birlikte toplam 400 ¢ocuk
calismaya dahil edilmistir. Bulgular cocuklarin mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas,
kardes sayisi, mizag Ozellikleri gibi faktorlere bagli olarak degistigini gdstermistir.
Erkeklerin kizlara gore daha yliksek mutluluk diizeylerine sahip oldugu bulunmustur.
Ayrica ¢ocuklarin 6z bildirimleri ve dgretmenlerinin gézlemleri, ¢ocuklar biiyiidiikge
mutluluk diizeylerinin arttigini ortaya ¢ikarmustir. Ayrica, iki kardesi olan ¢ocuklar 6z
bildirimlerine gore daha yiiksek diizeyde mutluluk bildirirken, kardesi olmayan

cocuklar anneleri ve 6gretmenleri tarafindan daha mutlu olarak algilanmaktadir.

Duran (2016), Amasya il merkezi ve bagli bulunan tiim il¢elerinde gorevini
sirdiiren 501 okul yoneticisi ile yaptig1 c¢alismada, okul idarecilerinin mutluluk

algilarinin iy1 seviyede oldugu belirlenmistir.

Demir (2017), yaptig1 calismada, Gaziantep Universitesi'ne kayith 687
pedagojik formasyon Ogrencisinden olusan bir gruba anket uygulamistir. Calismadaki
amag, cesitli demografik faktorlerin etkisini arastirirken, 6gretmen adaylar1 arasindaki
mutluluk, iyimserlik, yasam memnuniyeti ve yasamin anlami diizeylerini ayirt etmek
olmustur. Elde edilen sonuclara gore, Ogretmen adaylarmda mutlulugun farkl
demografik ozellikler agisindan anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistii. Bulgular,
yasamin anlami, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin bireylerin mutluluk

puanlarini tahmin etmede %45'lik bir paya sahip oldugunu gostermistir.

Mogosoglu ve Kaya (2018) tarafindan okul yoOneticileri ve Ogretmenlerin
orgiitsel sessizlik ile oOrgiitsel mutluluk diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla bir g¢alisma yapilmistir. Arastrmada katilimcilarin Orgiitsel sessizlik ve
mutluluk diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, gorev gibi cesitli demografik 6zelliklere gore
incelenmistir. Arastirmaya Sanlwrfa ili merkez ilgelerinde yer alan resmi ilkokul ve
ortaokullarda goérev yapan 346 O0gretmen ve okul yoneticisi katilmistir. Elde edilen
bulgulara dayanarak orgiitsel sessizlik ile orglitsel mutluluk arasinda anlamli ve negatif

bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Yoncalik (2018), azim, mutluluk ve umutsuzlugun lise 6grencilerinin yagam
doyumu ve akademik basaris1 {lizerindeki etkisini arastirmak amaciyla bir caliyma
yuriitmiistiir. Veri toplamak amaciyla Ankara'dan 791 lise Ogrencisinden olusan bir
orneklem secilmis ve yapisal esitlik modelinin kullanildig1 nicel aragtirma ydntemleri

uygulanmistir. Analiz bulgulari, umutsuzluk araci faktdr olarak ele alindiginda
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mutlulugun 6grencilerin akademik basarisi tizerinde %17'lik bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica mutlulugun yasam doyumunu %38 oraninda etkiledigi

belirlenmistir.

Asict ve Ikiz (2019), yaptiklar1 ¢alismada Tian, Wang ve Heubner (2015)
tarafindan olusturulan Ergenler I¢in Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Kisa Formu’nu
(EOOIOO-KF) Tiirkiye baglamma gore degistirerek 6., 7. ve 8. smif ortaokul
ogrencileri arasindaki dogrulugunu ve tutarliligim1 degerlendirmislerdir. Ayrica okul
ortaminda okul iklimi, 6z yeterlilik ve 6znel 1y1 olus arasindaki potansiyel iligkileri
arastirmay1 amaglamislardir. EOOIOO-KF'nin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasmim genel
sonuglarma bakildiginda, Tiirk kiltiirii igerisinde 6., 7. ve 8. smiftaki ortaokul
ogrencileri icin gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugu ifade edilmistir. Ulagsilan
bulgulara dayanarak 6gretmenlerin 6grencilere bireysel ilgi gostermeleri, gerektiginde
yardim sunmalari, 68rencilerin istekleriyle samimi bir sekilde ilgilenmeleri, eglenceli
bir smif ortami yaratmalar1 ve Ogrencileri yeni fikirler iretmeye motive etmeleri
Onerilmistir.

Sezer ve Can’in (2019) yaptiklari, okul mutlulugu niteliklerini belirlemek igin
veli gortsleri temel alinan ¢alisma bulgularma gore fiziksel donanim, 6grenme ortamu,
okul ortami, 6gretmen nitelikleri, iletisim ve is birligi, 6grenme etkinlikleri, sosyal
aktiviteler, okul yoOnetimi ve egitim politikas1i olmak {izere dokuz ana tema

belirlenmistir.

Fidan (2020), okul paydaslarinin (okul yoneticileri, 6gretmenler, 6grenciler,
veliler ve okul calisanlar1) tamami ile nitel bir calisgma gerceklestirmis olup; okul
paydaslarina gére mutlu okulu agiklamaya calismistir. Buna gore, dgrenciler oyun
oynamay1, arkadaslar1 ve dgretmenleriyle samimi iliskilere sahip olmayi, eglenceli ders
yapmay1 mutlu okul olarak goriirken, 6gretmenler ise is arkadaslarini, 6grencilerini ve
mesleklerini icra etmeyi mutlu okul olarak tanimlamislardir. Okul yoneticileri; liderlik,
fiziksel olanaklar, basar1 ve iletisim temalarin1 okul mutlulugu ile tanimlarken, 6grenci
velilerine gore okul mutlulugu, c¢ocuklarinin mutlulugu ve disiplin tizerinde
sekillenmektedir. Son olarak okul ¢alisanlari, temel ihtiyaclar ile iyi iligkiler temalarinda

okul mutlulugunu ifade etmislerdir.

Sezer ve Can (2020) tarafindan 18 6gretmen, 14 okul idarecisi, 13 ebeveyn ve 20

Ogrenci ile yapilan nitel arastirmanin sonucunda okul mutlulugu i¢in ortak bilesenler;
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fiziksel araglar, okul ¢evresi, 6grenme cevresi, iletisim ve i birligi, egitim politikasi,
sosyal aktiviteler ve 6gretmen yeterlilikleri olarak tespit edilmistir. Calismada yer alan
her bir katilimc1 grup i¢in okul mutlulugunu olusturan temel bilesenlerin 6nem sirasinin
farkli oldugu sonucuna varilmistir. Okul yonetici ve 6gretmenleri okul ¢evresine 6nem
verirken, Ogrenciler 6grenme ortamina daha fazla 6nem vermektedir. Diger taraftan
aileler fiziksel arag-gereclere 6nem vermektedir. Dahas1 biitiin gruplarin en fazla 6nem
verdigi basliklar giivenli okul ortami, yeterli fiziksel ekipman, okul-aile is birligi,
ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimleri, beceri egitimi, adil okul ydnetimi, 6gretmenlerin

alan hakimiyetleri ve yeterli miktarda sosyal aktivite olarak tespit edilmistir.

Calp’in (2020) ilkokul Ogrencileri ve smif Ogretmeleri ile yaptigi nitel
arastirmada, evrensel degerlerin mutlu ve huzurlu okul i¢in ¢ok Onemli oldugu
sonucuna varilmistir. Sevgi, saygt ve hosgorii olmadan huzurlu bir okul olusturmanin
miimkiin olmadigi, bununla birlikte Ogretmen ve Ogrencilerin benzer ihtiyac ve
beklentileri oldugu belirtilmistir. Mutlu okulda 6gretmenlerin en temel ihtiyac1 deger
gormek olurken, 6grenciler i¢in ise eglenceli okul ortami bulmak en énemli 6ge olarak

belirlenmistir.

1.6.2. Mutluluk ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar

Diener ve Diener (1995), Tiirkiye’nin de i¢inde yer aldig1 5 kita, 31 iilke ve 49
iiniversitede 6grenim goéren 17 ile 25 yaslar1 arasinda 13.118 Ogrenci ile yasam
doyumunun bagintilarinin kiiltiirler arasinda farklilik gdosterip gostermedigini ve
toplumlarin 6zelliklerinin bu farkliliklar1 tahmin edip edemeyecegini belirlemek i¢in bir
calisma yapmiglardir. Calismada dort degiskenin (kendinden, aileden, arkadaslardan ve
mali durumdan memnuniyet) biitiin iilkelerdeki katilimecilar arasinda yasam
memnuniyetiyle iligkili oldugu ve cinsiyet faktorii acisindan da kisilerin benzer yasam

memnuniyeti algilar1 gosterdikleri saptanmastir.

Csikszentmihalyi ve Hunter (2003) tarafindan yapilan farkli sosyo-ekonomik
dizeylerden 6., 8., 10. ve 12. smif kademelerinde 828 6grenci ile mutluluk diizeyini
Olgen bir ¢alismada, en yiksek mutluluk dizeyinin arkadaslar ile sohbet ederken, en
diisiik mutluluk diizeyinin ise okul ddevlerini yaparken ortaya c¢iktigi goriilmiistiir.
Ergenlerin yalniz kaldiginda mutluluk diizeyinin en diisiik oranda oldugu tespit

edilmistir. Arkadas gruplariyla veya aile iiyeleri ile zaman gecirmek, ergenin kendini
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mutlu hissetmesini saglamaktadir. Ayrica kendini sosyal, heyecanli, giigli, aktif ve

gururlu hisseden ergenlerin mutluluk seviyelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Talebzadeh ve Samkan (2011) okullarda mutlulukla ilgili arastirmalarin yetersiz
oldugunu vurgulamis ve Iran'daki ilkokullarda mutluluk kavramimi arastirmak igin bir
calisma yapmiglardir. Mutlulugun gercek anlamini, etkilerini, farkli unsurlaring,
mutlulukta etkili olan faktorleri ve mutlu okullar1 ele aldiklar1 ¢alismanin sonunda
“fiziksel, sosyal-duygusal, Ogretimsel ve bireysel” olmak tizere dort temel alani

kapsayan kavramsal bir model ortaya ¢ikarmiglardir.

Bird ve Markel (2012) ortaokul ve lise ogrencilerinin 6znel mutlulugunu
inceleyen bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calisma bulgulari, cocuklarda ve ergenlerde artan
mutlulugun, akademik ve sosyal performansin artmasina katkida bulundugunu
gostermektedir. Cocuklarda mutluluk diizeyinin, problem ¢6zme, kisisel hedef
belirleme, yasam kog¢lugu ve yapilandirilmis mentorluk gibi temel becerilerin

gelisiminde dnemli bir rol oynadig1 sonucuna varilmistir.

Chen (2012), bireyin diinyayla baglantis1 ag¢isindan egitim ve mutluluk
arasindaki potansiyel olumlu baglantiy1 arastirmak amaciyla "Egitim Mutlulugu Nasil
Gelistirir: Ddrt Dogu Asya Ulkesinde Araci Faktorlerin Karsilastirmasi" baslikli bir
calisma yiriitmiistiir. Caligma dort Dogu Asya iilkesinde yapilmistir ve ¢alisma
sonucunda Japonya, Tayvan ve Guney Kore arasinda ortak bir iliski bulunmustur.
Bulgular, hem parasal hem de parasal olmayan faktorlerin, egitim ile daha yliksek
mutluluk  diizeyleri arasindaki baglantiy1 agiklamaya katkida bulundugunu
gostermektedir. Calismadaki bulgulara gore, kisilerarasi aglar ve kozmopolitizm gibi
faktorler egitim ve mutluluk arasindaki iliskiyi agiklamada onemli bir rol oynarken,
parasal faktorler nispeten daha az Onemlidir. Kisisel gelirin mutluluk Uzerinde daha
biiyiik bir etkiye sahip oldugu Cin'de, istisnai bir durum ortaya ¢ikmustir. Ozetle, yiiksek
egitimli bireyler daha genis sosyal aglara sahip olma ve daha genis bir diinyaya daha
fazla dahil olma egilimindedir ve bu da onlarin mutlulugunu olumlu ydnde

etkilemektedir.

Cunado ve Gracia (2012), yaptiklar1 galismada, Ispanya'da egitimin mutluluk
iizerindeki potansiyel etkisini arastirmiglardir. Avrupa Sosyal Arastirmasi'ndan elde
edilen birincil verileri kullanarak yaptiklar1 arastirma bulgularima gore, egitimin

mutluluk iizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkileri oldugu goriilmiistiir.
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Aragtirmadan, egitim diizeyi daha yliksek olan bireylerin, artan gelirleri ve istthdam
olanaklar1 nedeniyle daha fazla mutluluk yasama egiliminde olduklar1 sonucu ortaya

cikmustir.

Uusitalo-Malmivaara’nin  (2012), Finlandiya’da 12 yasmdaki 737 6grenci ile
yaptig1 arastirmada, genel mutluluk ile okula iligkin mutluluk arasinda olumlu yonde bir
iliski saptanmistir. Caligmada katilimcilara kendilerini daha fazla mutlu hissettirecek
faktorlerin neler oldugu sorulmus ve giivenli sosyal iliskilerin mutlulugu temellendiren
birincil etken oldugu belirlenmistir. Ogrencileri daha fazla mutlu hissettirecek diger
etmenler ise okulda basarili olma, bir hobiyi siirdiiriip basarili olma ve daha fazla
serbest zamana sahip olma olarak ifade edilmistir. Dikkat ¢ekici olarak en diislik
seviyede mutlu olan 6grencilerin daha iyi fiziksel dis goriiniis, daha fazla sayida
arkadas, daha ¢ok para ve baris¢il aile yasami talep eden Ogrenciler olmasina karsin

mutlu 6grencilerin pek ¢cok hayali olan bireyler oldugu yargisina ulagilmistir.

Stiglbauer et al. (2013) tarafindan 215 ortaokul &grencisi (zerinde yapilan
“Ergenlerin olumlu okul deneyimleri ve mutluluklarinin yukari dogru sarmali: Zaman
icinde karsilikli etkilerin arastirilmas1” isimli ¢alismada, 0z-belirleme teorisi ve
Fredrickson'm (2001) pozitif duygular1 genisletme ve insa etme teorisi dogrultusunda,
ogrencilerin okul deneyimleri ve genel psikolojik islevleri lizerine pozitif bir bakis agis1
benimsedikleri belirtilmektedir. Calismada olumlu okul deneyimlerinin ve duygusal iyi
olusun bir boyutu olan mutlulugun karsilikli etkileri bir akademik yil boyunca
incelenmistir. Bulgular, boylamsal c¢apraz gecikmeli yapisal esitlik modellemesinin
sonuglari, olumlu okul deneyimleri ve mutlulugun zaman iginde yukari dogru bir sarmal
olusturdugu fikrini desteklemektedir. Olumlu okul deneyimlerinin mutluluk Uzerinde
istikrarli bir gecikmeli etkiye sahip oldugu ve bunun karsihiginda mutlulugun da
gelecekteki olumlu okul deneyimleri Uzerinde gecikmeli bir etkiye sahip oldugu

sonucuna ulagilmustir.

Backman (2015), 5. — 9. simif kademelerinde 200 6grenciye okuldaki mutluluk
algilar1 ile ilgili sorular yoneltmistir. Bu arastirmada 6grencilerin bes farkl alt boyutta
algiladiklar1 mutlulugun birbiri ile iliskileri incelenmistir. Ogrenme, derslerin
iceriginden zevk alma, okula baglilik, destekleyici sosyal iligkiler ve okuldaki diger
paydaslarin mutlulugu boyutlarinda 6grencilerin 6znel ifadeleri degerlendirilmis;
arkadaglardan alinan sosyal destek ve okuldaki diger 6grencilerin mutlulugu ile okulda

hissedilen mutluluk arasinda ¢ift yonlii olumlu iligki bulunmustur. Mutlulugun 6grenme
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stirecini kolay hale getirdigi, okula bagliligin ve eglenceli derslerin mutluluk tizerindeki

olumlu etkisi de arastirma sonuglariyla desteklenmistir.

Flynn ve MacLeod (2015) tarafindan yiiriitiilen "Universite Ogrencilerinde
Mutlulugun Belirleyicileri" baslikli calismada arastirmacilar, mutluluk ile yasamin alt1
farkli yonili arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Bu yonler arasinda akademik basari,
finansal giivenlik, aile destegi, yasam cevresi, kisisel imaj ve sosyal iliskiler yer
almaktadir. Arastirmaya toplam 132 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin
amaci, yasamin hangi alaninin 6grenci mutlulugu iizerinde en biiyiik etkiye sahip
oldugunu belirlemekti. Sonuglara dayanarak, benlik saygisi, akademik basar1 ve finansal
giivenligin 6grenci mutluluguna katkida bulunan temel faktorler oldugu sonucuna

varilmstir.

Chorro, Fernandez ve Corbi (2017), “Ilkdgretim 5. ve 6. Simuf Ogrencilerinde
Kisisel Kimlik Olusumunda Mutluluk ve Degerler” baslikli aragtirmalarinda ilk olarak
ogrencilerin birincil mutluluk diizeylerini tespit etmeyi hedeflemis; ikincil olarak
mutluluk tecribelerinin kimlik olusumunu ve sosyal ¢evre ile olan iligkisini ne derece
etkiledigini ve bu etkileri giinliik yasamlarmmda nasil uyguladiklarin1 belirlemeye
calisgmislardir. Bulgulara gore, 5. ve 6. simiftaki 6grencilerin mutlulugu aile, saglik,
arkadag gibi Olgiitlerden kazanilan yasamin gerekli alanlar1 olarak gordikleri tespit
edilmistir. Bununla birlikte, mutluluk olgusu evde anne, baba ve aileyle birlikte

Ogrenilir sonucuna ulasilmistir.

Badri et al. (2018), ev ve okulun ¢ocuklarm mutlulugu tizerindeki etkileri
Uzerine bir ¢alisma yapmuslardir ve yaptiklar1 ¢alismada okul, ev ve aile gibi 6nemli
yapilar ile Abu Dabi'deki okul ¢ocuklarinin mutlulugu arasindaki yapisal iliskileri analiz
etmislerdir. Anket verileri Abu Dabi'nin ii¢c bolgesindeki okullardaki 6grencilerden
toplanmistir. Toplam 14.837 6grenciden elde edilen nihai veri setinin analizi sonucunda,
varsayimsal modelin uyum 1iyiligi indekslerinin iyi ve tiim yollarin anlamli oldugu
goriilmistiir. Aileleriyle ne kadar eglendikleri, aile iiyelerinin nasil gegindikleri ve
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ne kadar zaman gecirdikleri gibi evle ilgili degiskenlerin Abu
Dabi'deki okul ¢cocuklarinin mutlulugu tizerindeki hem dolayli hem de dogrudan etkisini
iceren gecerli bir model ortaya ¢cikmistir. Calismadan elde edilen sonuglar, tiim yapilar
icin Ogrenci cinsiyeti, smf diizeyi, okul yeri, okul tiirii ve uyruk acisindan anlaml

farkliliklar oldugunu gdstermistir.
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2. YONTEM

Ortaokul 6grencilerinin 6grenim goérmekte olduklar1 okullara iliskin mutluluk
algilarmin  belirlenerek, egitim-6gretim slrecinde kendilerini huzurlu ve rahat
hissedecekleri, icinde bulunmaktan mutlu olacaklar1 okulun sahip olmasi beklenen
temel Ogeleri ve nitelikleri ortaya koymak igin yiiriitiilen ¢aligmanin bu bélimunde,
arastirmanin yontemi detaylandirilandirilarak arastirmanin modeli, evreni, orneklemi,
veri toplama araglari, veri toplama araclarinin hazirlanip gelistirilmesi, verilerin

toplanmasi ve analiz edilmesine iligskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma ortaokul 6grencilerinin mutlu okul algilarini ortaya koymak amaciyla
yiriitiilmiis olup, bu kapsamda verilerin 6grencilerden toplanmasi ve analiz edilerek
yorumlanmasi i¢in nicel ve nitel arastirma tekniklerinin birlikte c¢alisildigr karma
yontem kullanilmistir. Genelde karma arastirma yontemi ayni temel olay1 inceleyen tek
bir calisma ya da calismalar grubundaki nicel ve nitel verilerin toplanmasi, analiz
edilmesi ve yorumlanmasini igeren arastirma olarak tarif edilir (Onwuegbuzie ve Leech,
2009). Nicel ve nitel tekniklerin birlikte kullanildigi karma arastirma yOntemleri
sayesinde kullanilan tekniklerin avantajli  yanlar1  kuvvetlenmektedir. Karma
yontemlerle ¢alisan arastirmacilarin tizerinde calistiklar1 arastirma sorulariyla iliskili
yontemleri ve yaklagimlari ile ilgili se¢cim yapma sanslar1 daha ¢oktur. Bir aragtirmaci
karma yOntemi uygularken c¢alismanin bir sathasinda nicel arastirma ydntemlerini
kullanirken diger safhasinda da nitel arastirma yontemlerini kullanabilir. Boylelikle
caligmada her iki yontem es zamanl ya da sirayla uygulanir (Onwuegbuzie ve Leech,
2004). Nicel ve nitel arastrma bilesenlerinin bir arada oldugu karma yontem
arastirmalarinin tam amaci, ¢aligmanin sonuglarini gelistirip giiclendirmek ve boylelikle
basili literatire daha kapsamli ve iliskilendirilmis bulgularla katki saglamaktir

(Schoonenboom ve Johnson, 2017).

Greene et al. (1989), arastrmalarda karma yontemleri kullanma gerekgelerini

“Uggenleme  (triangulation), =~ Tamamlayicihk  (complementarity),  Gelisim



(development), Baslangi¢ (initiation) ve Genigletme (expansion)” olmak {iizere bes

baslikta ifade etmislerdir.

Bu c¢aligmada veriler karma aragtirma yontemlerinden tg¢genleme deseni
kullanilarak toplanmistir. Es zamanli desen veya birlesik desen olarak da adlandirilan
iicgenlemede problemi ele almak i¢in en az iki yontem kullanilir ve bunlar genellikle
nitel ve nicel olmaktadir. Bir ¢calismada problemi ¢6zmek igin tek bir arastirma yontemi
yetersiz kaldiginda kapsayicilig1 saglamak amaciyla iiggenleme kullanilir. Uggenlemede
nitel ve nicel yontemler eszamanli uygunlanir ve toplanan veri setlerinin birbirleriyle
etkilesimi sinirli olur. Ancak ¢alismanin sonunda arastrma sonuglarmi giliclendiren,
teorinin ve bilginin gelisimine katki saglayan tamamlayict bulgular elde edilir (Morse,
1991).

Arastirma nicel ve nitel veri toplama olmak iizere iki agamali tasarlanmistir.
Caligmanin nicel kisminda, katilimcilardan olabildigince fazla goriis elde etmek icin,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ogrenci Okul Mutlulugu Olgegi” uygulanmis ve
veriler toplanip analiz edilirken tarama modeli kullanilmistir. Calismadaki nitel veriler
ise, katilimcilardan daha acik ve detayli veriler elde etmek amaciyla, yar1
yapilandirilmis  formun  kullanildigi  goriisme  teknigi  uygulanarak toplanip

degerlendirilmistir.

Tarama modelinde gegmiste ya da i¢inde bulunulan zaman diliminde var olan bir
durum oldugu sekliyle betimlenirken, arastirmanin konusunu olusturan olay, birey veya
nesne i¢inde bulundugu sartlar esas olacak sekilde, var oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir ve bunlar yapilirken higbir sekilde degiskenleri etkileme ya da degistirme ¢abasi
gidilmez (Karasar, 2012). Yar1 yapilandirilmig formun kullanildigi gériisme tekniginde
arastirmaci, i¢inde sorulacak sorularn da yer aldigi goriisme protokollini 6nceden
hazirlar. Sahip oldugu belli dlglideki standarthik ve katilimciya sagladigi esneklik
sebebiyle bu teknigin egitim bilimi ¢aligmalarinda kullanilmasi uygun goriilmektedir.
Yar1 yapilandirilmis goriismelerde arastirmaci gériismenin akigma gore farkli, yan ve alt

sorular sorarak gorlismenin gidisatini etkileyebilir (Ekiz, 2003).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mardin ili Artuklu ve Midyat ilgelerinde 2021-2022

egitim-6gretim yilinda resmi ortaokullarin 6., 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goren
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ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Mardin ili Artuklu ilgesine ilaveten
ortaokul ve Ogrenci sayisi fazla olan bir ilcenin de evrene dahil edilmesine karar
verilmig ve arastirmaci i¢in kolay erisebilirlik agisindan Midyat ilgesi tercih edilmistir.
Ik yapilan planlamada, calisma evreninde 2020—2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren ortaokul 6grencilerine yer verilmesi kararlastirilmis fakat Covid-19 pandemisi
nedeniyle okullarin uzun siire kapali kalmasi ve uzaktan egitim nedeniyle dgrencilerin
okuldan uzak kalmalar1 nedeniyle c¢alismanm 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
o0grenim goren Ogrencilerle ylriitiilmesine karar verilmistir. Ayrica benzer nedenlerden
dolayr 5. smif oOgrencilerinin ortaokulda yeteri kadar zaman gegiremedikleri

diisiiniildiigiinden evrende onlara yer verilmemistir.

Artuklu Tlge Milli Egitim Miidiirliigii ve Midyat Ilce Milli Egitim
Midiirligiinden almnan verilere gore, 2021-2022 egitim-0gretim yil1 i¢in resmi

ortaokullarda 6grenim goren 6grenci sayilar1 Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Resmi ortaokullarda 6grenim goren 6grenci sayilari

Ilceler N %
6. Smif 3.750 35.3
7. Smf 3.461 32.5

Artuklu
8. Smif 3.430 32.2
Toplam 10.641 100
6. Siif 2.516 34,7

Midyat 7. Sif 2.428 33,5
8. Smif 2.305 31,8
Toplam 7.249 100

Arastrmanin  nicel boyutu icin veriler toplanirken seckisiz Grnekleme
yontemlerinden basit segkisiz 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme
tekniginde her bir elemana, segilen eleman yerine konularak ya da konulmadan, esit
secilme olasilig1 verilir. Bu teknikte her bir elemanin 6rnekleme girmek icin esit ve
bagimsiz sanst vardir. Bununla birlikte evreni temsil edici gegerli ve en iyi yontem

seckisiz 6rneklemedir (Blyukoztirk vd., 2013).

Aragtirma evrenini en iyi sekilde temsil etmesi igin yeteri kadar 6rneklem almak

calisma i¢in oldukca &nemlidir. Orneklemin yeterli olmasi igin rneklem sayisinin
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Olcekteki madde sayisindan biiyiik olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Akgiil ve Cevik,
2005). Ayrica, orneklem grubu igin Olgekteki madde sayisinin 5 ile 10 kati arasinda
katilimeciya ulagsmanin yeterli olacagi belirtilmistir (Kass ve Tinsley, 1979, Akt: Can,
2019). Bu acidan bakildiginda, arastrmada kullanilan orneklem sayisinin oldukga
yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin nicel kisminda veriler, Mardin ili Artuklu
ve Midyat ilgelerinde bulunan ve kurayla belirlenen 11 farkli ortaokuldan toplanmustir.
Aragtirmanm 6rneklem grubuna ait 6zellikler Tablo 2.2, Tablo 2.3 ve Tablo 2.4’te

verilmistir.

Tablo 2.2. Agimlayici faktor analizi i¢in kullanilan 6rneklem 6zellikleri

Degiskenler N %
Kiz 189 51.1
Cinsiyet
Erkek 181 48.9
6. Smf 126 34.1
Smif Diizeyi 7. Sif 123 33.2
8. Smif 121 32.7
Toplam 370 100

Tablo 2.2° de goriildiigii gibi agimlayici faktor analizi igin veriler 189 kiz ve 181
erkek Ogrenciden toplanmustir. Calismaya katilanlarin %51.1°1 kiz, %48.9°u erkek
ogrencidir. Smnif degigskenine gore katilimcilarin %34.1°1 6. smif, %33.2°si 7. sinif ve

%32.7’s1 de 8. sinif 6grencisidir.

Tablo 2.3. Dogrulayici faktor analizi i¢in kullanilan 6rneklem 6zellikleri

Degiskenler N %
Kiz 171 50.4
Cinsiyet
Erkek 168 49.6
6. Siif 81 23.9
Smif Diizeyi 7. Smuf 140 41.3
8. Smif 118 34.8
Toplam 339 100
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Tablo 2.3 incelendiginde dogrulayici faktor analizi igin veriler 171 kiz ve 168
erkek O0grenciden toplanmistir. Caligmaya katilanlarin %50.4’1 kiz, %49.6’s1 erkek
ogrencidir. Sinif degiskenine gore katilimeilarin %23.9°u 6. sinif, %41.3’4 7. siif ve

%34.8’1 de 8. smif 6grencisidir.

Tablo 2.4. Ana ¢alismada kullanilan 6rneklem 6zellikleri

Degigkenler N %
Kiz 245 51.0
Cinsiyet
Erkek 235 49.0
6. Smf 140 29.2
Smif Diizeyi 7. Sif 167 34.8
8. Smif 173 36.0
Toplam 480 100

Tablo 2.4’ten anlasilacagi tizere ana ¢alisma igin veriler 245 kiz ve 235 erkek
ogrenciden toplanmistir. Calismaya katilanlarm %351°1 kiz, %49°u erkek o6grencidir.
Smif degiskenine gore katilimcilarin %29.2°s1 6. smif, %34.8°1 7. smif ve %36’s1 da 8.

smif 6grencisidir.

Arastrmanm nitel boyutu i¢in veriler toplanirken amagli O6rnekleme
tekniklerinden maksimum ¢esitlilik O6rnekleme teknigi kullanilmis ve yari
yapilandirilmis goriisme formu vasitasiyla 8 farkli okuldan goniillii 18 &grenciyle
goriismeler gergeklestirilmistir. Yildirirm ve Simsek (2013), maksimum ¢esitlilik
orneklemeyi goreli olarak kiigiik bir Orneklem olusturup, bu orneklem igerisinde
iizerinde calisilan problemle ilgili olabilecek bireylerin gesitliligini en genis Olcilide
yansitmak olarak ifade etmektedirler. Bu amagla ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin
cinsiyet, sinif, okul basaris1 ve farkl gelir diizeylerini temsil edecek sekilde cesitlilige
sahip olmalarina dikkat edilmistir. Arastirmanimn nitel ¢alisma grubunu olusturan ve
2021-2022 egitim-6gretim yilinda resmi ortaokullarda 6grenim goren 18 dgrenciye ait
demografik ozellikler Tablo 2.5°te verilmistir. Ogrencilerin isimlerinin yerine etik
uygunluk a¢isindan, bastaki harf erkek (E) ve kiz (K) belirtecek sekilde ve harflerin
yanindaki 6, 7, 8 rakamlar1 sinif diizeyini gdstermek iizere, EO6-1, KO7-1, EO8-1 gibi

kodlar verilmistir.
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Tablo 2.5. Nitel ¢aligma grubunun demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Kiz 8 44 .4
Cinsiyet
Erkek 10 55.6
6. Smif 6 33.3
Smif Diizeyi 7. Smuf 7 38.9
8. Siif 5 27.8
Toplam 18 100

Tablo 2.5 incelendiginde goriisme gergeklestirilen 6grencilerin 8’1 kiz ve 10°u
erkek Ogrencidir. Kiz Ogrenciler katilimcilarn %44.4°linii, erkek Ogrenciler ise
%55.6’s1n1 olusturmaktadir. Goriisme yapilan 6grencilerin %33.3°1 6. siif, %38.9’u 7.

smif ve %27.8’1 8. smif 6grencisidir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirmanin nicel verilerinin toplanmas igin Ogrenci Okul Mutlulugu Olgegi,

nitel verilerin toplanmasi i¢in ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

Ogrenci Okul Mutlulugu Olgegi (OOMO): Ogrencilerin mutlu okul algilarin
degerlendirmek i¢in arastrmaci tarafindan bu c¢alismada kullanilmak amaciyla
gelistirilen 5'li likert tipinde, 7 alt boyut ve 27 maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin ilk
boliimiinde katilimcilarin cinsiyetleri ve smif diizeyleri gibi demografik bilgileri elde
etmeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Olgekte bulunan maddeler; “Kesinlikle
katiliyorum(5)”, “Katiliyorum(4)”, “Kararsizim(3)”, “Katilmiyorum(2)” ve “Kesinlikle

katilmiyorum(1)” seklinde 5’ten 1’e dogru puanlanmustir.

Yann Yapilandirilmis Goriisme Formu: Arastirmanin nitel bdliimiinde
kullanilmak iizere hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, ilgili literatiir
taranarak ac¢ik uclu, katilimecilar tarafindan kolay anlasilabilecek ve 6grencilerin iginde
mutlu olacaklar1 okulun temel niteliklerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan sorulardan
olusmaktadir. Gorlisme formunun ilk kisminda kisisel bilgilere, ikinci boliimde ise

sorulara yer verilmistir.
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2.4. Ogrenci Okul Mutlulugu Ol¢eginin Gelistirilmesi

Arastirmaci tarafindan “Ogrenci Okul Mutlulugu Olgegi” hazirlanirken 6nce
Olgegin amaci ve neleri 6lgecegi belirlenmistir. Daha sonra literatiir taranarak madde
havuzu hazirlanmistir. Olusturulan taslak Olcek igin uzman goriisleri alinmig ve
uzmanlardan gelen doniitler 1513mda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Diizenlenen
Olcek deneme amaclh kiicliik bir 6grenci grubu iizerinde uygulanip ihtiya¢ duyulan
ayarlamalar yapilmistir. En sonunda ilgili kurumlardan izinler alinarak uygulamalar

yapilmis ve gerekli analizler uygulanarak dlgegin son hali olusturulmustur.

Madde havuzunu olusturma asamasinda dnce “Mutlu Okul” ile ilgili literatiir
taramas1 yapilmis ve daha Once yapilan arastirmalar incelenmistir. Konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalardan (Ivens, 2007; Talebzadeh & Samkan, 2011; Dos, 2013; Sezer &
Can, 2019; 2020; Calp, 2020; Fidan, 2020) yola ¢ikarak 47 maddelik bir havuz

olusturulmustur.

Hazirlanan 6lgme aracinin kapsam gecerliligini test etmek icin madde
havuzundaki maddelerden olusturulan taslak 6lgek alanda uzman bes 6gretim iiyesine
gonderilmistir. Daha sonra onlardan gelen doniitler dikkate alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmis, taslak Olgekteki bazi maddeler c¢ikarilmis, yeni maddeler
eklenmis ve bazi maddelerin de Olgekteki yeri degistirilerek dlgegin beg alt boyut ve 39

maddeden olusan son hali elde edilmistir.

Son halini alan taslak 6l¢ek 25 ortaokul 6grencisine deneme amagh uygulanmis
ve uygulama sonrasinda 6grencilerden 6lgekteki maddelerin acikligi ile anlasilabilirligi
hakkinda goriisleri alimmugtir. Ogrencilerden elde edilen déniitler dogrultusunda &lgek
maddeleri tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve gecerlik- glivenlik analizleri icin

uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.4.1. Olgegin gecerlik - giivenirlik analizleri

Aragtirmada 370 ortaokul 6grencisinden toplanan verilerin agimlayict faktor
analizi i¢in SPSS 23 programui kullanilmistir. Arastirmanin veri analizinde faktor analizi
yardimiyla dlgegin yap1 gegerliligi test edilmistir. Olcekte madde secimi yapabilmek
icin maddelerin toplam korelasyon sayisidan yararlanilmistir. Olgegin giivenirligini
belirlemek maksadiyla hem Olgegin geneli hem de oOlgekteki faktorler icin ayri ayri

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Ayrica faktorler arasindaki iliskiyi
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belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Daha sonra 339 ortaokul
ogrencisinden toplanan verilerle ilgili faktorlerin model uyum indeksleri ve birinci
diizey yol grafigi ¢ikartilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu analiz igin ise
AMOS 24 programi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda 7 alt boyut ve 27
maddeden olusan bir Slgek elde edilmistir. Bu alt boyutlar sirasiyla su sekilde
adlandirilmstir: 1- Ogretmenlerle Iliskiler, 2- Okuldaki Etkinlikler, 3- Okula Duygusal
Baglilik, 4- Ogrencilerle iliskiler, 5- Okulun Demokratik Ortami, 6- Okulda Iletisim ve
7- Okulun Fiziksel Yapisi.

Madde toplam korelasyonu, test maddeleri Gzerinden alinan puan ve testin
hepsinden alinmis toplam puan ile arasindaki iliskiyi ifade etmektedir. Madde ve toplam
puan arasmdaki iligkinin .30 ve {izeri ¢ikmasi maddelerin birbirini iyi sekilde ayirt
ettigini, benzer davranislar1 6rnekledigini ve testin yiiksek i¢ tutarlilia sahip oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztirk, 2019). Bu o6zellikleri karsilamayan ve degeri .30’un
altinda olan iki madde (M9, M12) dl¢ekten ¢ikarilmis, kalan maddelerin madde toplam

korelasyon degerleri Tablo 2.6’da gosterilmistir.

Tablo 2.6. Madde toplam korelasyonu

Madde Madde Madde
Madde No  Toplam Madde No  Toplam Madde No  Toplam

Korelasyon Korelasyon Korelasyon
M1 .300 M16 446 M28 435
M2 330 M17 439 M29 518
M3 345 M18 373 M30 .598
M4 .305 M19 .366 M31 .564
M5 371 M20 319 M32 .390
M6 339 M21 .363 M33 424
M7 .396 M22 484 M34 .393
M8 439 M23 .546 M35 .509
M10 419 M24 531 M36 409
M11 .388 M25 418 M37 .388
M13 420 M26 427 M38 .365
M14 337 M27 416 M39 481
M15 428
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Olgme aracmin  yapr gegerliligi  degerlendirilirken faktér analizinden
yararlanilmustir. Biiylikoztiirk (2002), faktor analizini “ayni yapiy1r dlcen ¢ok sayida
degiskenden, az sayida ve tanimlanabilir nitelikte anlamli degiskenler (faktorler) elde
etmeye yonelik ¢ok degiskenli bir istatistik” olarak tanimlar. Faktor analiz yapilirken
acimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri kullanilmaktadir. Onceden belirlenmis
hipotez yerine, dlgme aracindaki degiskenler vasitasiyla Olgiilen faktorlerle ilgili veri
toplamak amaciyla yapilan analize agimlayici faktor analizi (AFA), degiskenler ile ilgili
onceden olusturulmus bir hipotezi test etmeye ya da kuramimna uygun olup olmadigini

anlamak i¢in yapilan analize dogrulayici faktor analizi (DFA) denmektedir (Can, 2019).

Orneklemden elde edilen verilerin faktdr analizi icin uygunlugunu belirlemek
amaciyla dncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi Testi ve Barlett
Kiiresellik Testi uygulanmistir. KMO degerinin 60’tan yiiksek ¢ikmasi veri yapisinin
faktorlesmeye uygun oldugunu gosterirken, hesaplanan ki-kare istatistiginin anlamli
¢ikmasi ise veri matrisinin uygunlugunu gosterir (Buyukozturk, 2019). Tablo 2.7°de
goriildigi gibi, yapilan ¢alismada KMO degeri 0.857, Barlett kiiresellik testi ki-kare
degeri 6581.051 ve anlamli (p<0.05) oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar 6rneklem
biiytikliigliniin yeterli oldugunu, kullanilan verilerin normal dagilima sahip oldugunu ve

faktor analizi yapmaya uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 2.7. KMO ve Bartlett 6rneklem yeterligi
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi .857

Bartlett Kuresellik Testi  Yaklasik Ki-kare Degeri ~ 3164.483
Serbestlik Derecesi(sd) 351
Anlamlilik Diizeyi(Sig.) .000

Olcegin faktor analizi icin uygunlugu belirlendikten sonra, faktor deseninin
belirlenmesi amaciyla temel bilesenler analizi ve dik dondiirme yontemlerinden varimax
dondirme yontemi kullanilmistir. Bununla birlikte, faktor sayismin belirlenmesi igin
faktorlerin 6z degerlerine dayali olarak ¢izilen yamag-birikinti grafiginden (¢izgi

grafigi) yararlanilmistir.

Faktor analizinde faktor yiik degeri, 6lcek maddelerinin bir faktorii ne kadar
acikladigini ve ona yaptig1 katkiyr agiklamak icin kullanilir (Biiytlikoztiirk, 2002).
Maddelerin bulunduklar: faktdrde en az .45 yiik degerine sahip olmas1 gerektigi kabul
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edilmektedir. Ayrica maddelerin farkli faktorlerdeki en yiiksek yiik degerleri ile bu
degerden sonraki en yliksek degerleri arasinda en az .10 fark olmasinin ayni yapiy1
O0lgmeyen maddelerin ayiklanmasi agisindan Onemli oldugu kabul edilmektedir
(Buyukozturk, 2019). Faktor yiiklerine gore maddeleri ayiklamak igin uygulanan
varimax dik dondiirme islemi sonucunda elde edilen yiik degerleri .45’in altinda olan ve
birden fazla faktorde yiik verdigi i¢in binisik kabul edilen 10 madde (M3, M4, M10,
M14, M15, M24, M25, M28, M33 ve M34) ol¢ekten ¢ikarilmistir.

Olgekten maddeler ¢ikarildiktan sonra tekrarlanan faktor analizi neticesinde,
Tablo 2.8’de goriildigi gibi, 6lgek maddelerinin 6z degeri 1’in iizerinde olan yedi
faktor altinda toplandigi ve bu 7 faktoriin toplam varyansa katkilarinin da %59.293
oldugu goriilmektedir. Faktorlerin toplam varyansa yaptiklar1 katkilar ise 1.faktor icin
%24.256, 2.faktor igin %9.924, 3.faktor igin %6.162, 4.faktor icin %5.403, 5.faktor icin
%5.094, 6.faktor igin %4.653 ve 7.faktor igin %3.800 olmustur. Blyukoztirk (2019),
cok faktorlii 6l¢eklerde aciklanan varyansin %30°dan biiyiik olmasmin yap1 gecerligi
acisindan yeterli oldugunu belirtmektedir. Buna gore hazirlanan 6lgegin yap1 gecerligi

acisindan uygun oldugu soylenebilir.

Tablo 2.8. Faktorlerin varyans agiklama yiizdeleri

Faktor Oz Deger Varyansa katkisinin Varyansa katkisinin
yuzdeligi birikimli yiizdeligi
Ogretmenlerle Iliskiler 6.549 24.256 24.256
Okuldaki Etkinlikler 2.680 9.924 34.181
Okula Duygusal 1.664 6.162 40.342
Baglilik
Ogrencilerle iliskiler 1.459 5.403 45.746
Okulun Demokratik 1.375 5.094 50.839
Ortami
Okulda fletisim 1.256 4.653 55.493
Okulun Fiziksel Yapisi 1.026 3.800 59.293

Olgekteki faktor sayisini belirlemek icin yamag yigint1 (Scree Plot ) grafigi de
kullanilmustir. Sekil 2.1 incelendiginde, 8. noktadan sonra grafigin diisiis ivmesinin
azalip diizlestigi goriilmektedir. Faktorlerin 6z degerleri (eigenvalue) ve agikladiklari
varyans oranlar1 da dikkate alindiginda Olgegin 7 faktorlii bir yapiya sahip oldugu

gorilmektedir.
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Sekil 2.1. Yamag y1gint1 grafigi
Faktor analizi siirecinde, Ol¢egin faktdr desenini belirlemek i¢in kullanilan
varimax dondiirme yontemi sonucunda dlgekte kalan maddelere ait faktor yiik degerleri

ve faktor dagilimlar1 Tablo 2.9°da verilmistir.

Tablo 2.9. Faktor yiik degerleri

Faktorler

4

M32
M22
M30
M31
M23
M29
M35
M39
M36
M37
M38

741
717
.689
.654
629
.609

795
728
716
.687
.623

137
132
.695
482

.807
799
122

.706
702
702

.688
573
.535
.500

.788
769
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Tablo 2.9 incelendiginde, maddelerin 1. faktérden 7. faktore dogru .609-.741,
.623-.795, .482-.737, .722-.807, .702-.706, .500-.688 ve .769-.788 arasainda faktor yiik

degerleri aldiklar1 goriilmektedir.

Olgekte giivenirlik calismalar1 kapsaminda dlgegin her bir faktorii ve geneli igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda Ogrenci
Okul Mutlulugu Olgegi’ni olusturan 27 maddenin hangi faktdrler altinda yer aldigi, her
bir faktoriin yiik araligi ile birlikte faktorlerin ayri ayri ve 6lgegin genel Cronbach Alpha
degerleri Tablo 2.10°da verilmistir.

Tablo 2.10. Faktor maddeleri, faktorlerin yiikleri ve Cronbach Alpha degerleri

Faktorlerin Yk Faktorlerin
Faktorler Olgek Maddeleri Aralis Cronbach Alpha
ralig - .
Degerleri
Ogretmenlerle Mliskiler 22,23,29,30,31,32 .609-.741 .827
Okuldaki Etkinlikler 35,36,37,38,39 .623-.795 .795
Okula Duygusal Baglilik 1,2,5,6 A482-.737 .663
Ogrencilerle iliskiler 18,19,20 .722-.807 735
Okulun Demokratik Ortami 7,8,26,27 .702-.706 .600
Okulda Iletisim 16,17,21 .500-.688 .668
Okulun Fiziksel Yapisi 11,13 .769-.788 .669
Olgegin Genel Cronbach Alpha Katsayis .865

Tablo 2.10°da, “Ogretmenlerle Iliskiler” faktoriiniin 6 maddeden olustugu, faktdr
yik araliginm .609-.741 araliginda degistigi ve Cronbach Alpha degerinin de .827
oldugu; “Okuldaki Etkinlikler” faktorinin 5 maddeden olustugu, faktor yiik araligmin
.623-.795 araliginda degistigi ve Cronbach Alpha degerinin de .795 oldugu; “Okula
Duygusal Baglilik” faktoriiniin 4 maddeden olustugu, faktér yiik araligmnin .482-.737
araliginda degistigi ve Cronbach Alpha degerinin de .663 oldugu; “Ogrencilerle
[ligkiler” faktdriiniin 3 maddeden olustugu, faktdr yiik araliginm .722-.807 araliginda
degistigi ve Cronbach Alpha degerinin de .735 oldugu; “Okulun Demokratik Ortam1”
faktorinun 4 maddeden olustugu, faktor yiik araligmim .702-.706 araliginda degistigi ve
Cronbach Alpha degerinin de .600 oldugu; “Okulda iletisim” faktoriiniin 3 maddeden
olustugu, faktdr yiikk araligmin .500-.688 araliginda degistigi ve Cronbach Alpha
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degerinin de .668 oldugu; “Okulun Fiziksel Yapis1” faktoriiniin 2 maddeden olustugu,
faktor yiik araliginin .769-.788 araliginda degistigi ve Cronbach Alpha degerinin de
.669 oldugu ve Olgegin genel Cronbach alpha degerinin ise .865 olarak oOlctildigi
goriilmektedir. Olgeklerde giivenirlik i¢in Cronbach Alpha katsayisinin .60 < a < .80
arasinda ¢ikmasi 6l¢egin oldukea giivenilir, .80 < o < 1.00 arasinda ¢ikmasi ise 0lgegin
yiiksek derecede giivenilir oldugunu ifade etmektedir (Ozdamar, 2004; Kalayci, 2005).
Buna gore hazirlanan 6lgegin hem faktorler boyutunda hem de 6lgek genelinde oldukga

giivenilir oldugu soylenebilir.

OOMO ‘niin faktorleri arasindaki ilskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilmistir. Korelasyon katsayisi, degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini
ve yoniini agiklar (Blyukoztirk, 2019). Tablo 2.11°de o6lgek faktorleri arasindaki
korelasyon gosterilmistir. Tabloda faktorler sirayla F1, F2, F3, F4, F5, F6 ve F7 olarak

belirtilmistir.

Tablo 2.11. Faktorler arasindaki korelasyon analizi

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
R 1
F1 p
N 370
R 347 1
F2 p 000
N 370 370
R 441" 116" 1
F3 p 000 026
N 370 370 370
R 401 164" 335" 1
Fa p 000 002 000
N 370 370 370 370
R 503" 353" 344 .308™ 1
F5 p 000 000 000 000
N 370 370 370 370 370
R 340" 317" 214™ 161" 406™ 1
F6 p 000 000 000 002 000
N 370 370 370 370 370 370
R 204" .396™ 127" 131" 2277 335" 1
Fr P .000 .000 015 011 .000 .000
N 370 370 370 370 370 370 370

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Arastirmalarda korelasyon katsayist degerinin 0.70-1.00 arasinda olmasinin
yuksek, 0.70-0.30 arasinda olmasinin orta ve 0.30-0.00 arasinda olmasinin ise diisiik
diizeyde iliskiyi ifade ettigi belirtilmektedir (Blytkozturk, 2019). Buna gore Tablo 2.11
incelendiginde, F1-F2, F1-F3, F1-F4, F1-F5, F1-F6, F2-F5, F2-F6, F2-F7, F3-F4, F3-
F5, F4-F5, F5-F6, F5-F7 ve F6-F7 faktorleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. F1-F7, F2-F3, F2-F4, F3-F6, F3-F7, FA-F6 ve F4-
F7 faktorleri arasinda ise disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Calismanin bu asamasinda faktor analizi sonucunda elde edilen faktOr yapisinin
test edilmesi icin ilgili faktorlerin model uyum indeksleri ve birinci duzey yol grafigi
cikartilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Secer (2017), dogrulayici faktor
analizinin Olgek caligmalarinda agimlayict faktér analizi ile ortaya c¢ikarilmig bir
modelin veya yapmin dogrulugunun test edilmesine dayandigini belirtmektedir. Gizil
degiskenler ile ilgili kuramlarin test edilmesine dayali gelismis bir teknik olan
dogrulayic1 faktor analizi araciligiyla faktor analizi sonucunda belirlenen gizil ve
gozlemlenen degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigi test edilmeye

calisilir (Cokluk vd., 2018).

OOMO i¢in dogrulayici faktér analizi yapilirken AMOS 24 programi
kullanilmustir. Olgegin belirlenen 7 gizil ve 27 gdzlenen degiskenden meydana gelen
modeli i¢in uyum indeksleri incelenmis ve birinci diizey dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Literatiirde dogrulayici faktor analizi yapilirken model uyumuna yonelik
kullanilmas1 gereken uyum indeksleriyle ilgili kesin bir goriis bulunmamaktadir
(Meydan ve Sesen, 2015). Bu ¢alismada yaygin olarak kullanilmas: énerilen x2/df (Chi-
Square Goodness), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), RMR (Root
Mean Square Residual), GFI (Goodness of Fit Index), IFI (Incremental Fit Index) ve
CFI (Comparative Fit Index) uyum indeksleri kullanilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen model uyum indeksleri degerleri Tablo 2.12°de, birinci diizey dogrulayici faktor

analizi sonucunda elde edilen yol grafigi Sekil 2.2'de verilmistir.

Tablo 2.12. Model uyum indeksleri

Uyum i Kabul Edilebilir Olgek

Indeksleri Mikemmel Uyum Uyum Degerleri Uyum yorumu
y2/df 0<y2/sd <2 2<x2/sd <3 1.834 Mikemmel Uyum
RMSEA  .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .048 Mikemmel Uyum
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RMR .00<RMR<.05 .05<RMR<.08 .068 Mukemmel Uyum

GFlI 90< GFI< 1.00 .85< GFI<.90 901 Mukemmel Uyum
IFI 95<TFI< 1.00 90< IFI<.95 927 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 95< CFI< 1.00 .90< CFI<.95 .926 Kabul Edilebilir Uyum

Tablo 2.12 incelendiginde, OOMO niin birinci diizey dogrulayici faktor analizi
bulgularma gore elde edilen model uyum indeks degerleri y2/df: 1.834, RMSEA: .048,
RMR: .068, GFI: .901, IFI: .927 ve CFIl: .926 seklindedir. Bu sonuglara gore y2/df,
RMSEA, RMR ve GFI uyum indekslerinin mikkemmel uyum, IFI ve CFI uyum
indekslerinin ise kabul edilebilir uyum gosterdikleri gorulmektedir (Stmer, 2000;
Bayram, 2010; Kline, 2010; Meydan ve Sesen, 2015).
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Sekil 2.2. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi

Elde edilen bulgular OOMO’niin yedi alt boyut ve 27 maddelik yapisinin
uygunlugunu gostermektedir.

Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Olcegin ortaokul Ogrencilerinin mutlu okul algilarim1 6lgmek igin kullanilabilir

niteliklere sahip oldugunu gostermektedir.
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2.5. Yan Yapilandirnnlmis Goriisme Formunun Gelistirilmesi

Calismanin nitel verilerini elde etmek icin yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde, onceden hazirlanmis goriisme
protokoliine baglt kalindig1 i¢in, aragtirmaciya daha sistematik ve Ongoriilebilir bilgi
elde etmesi konusunda 6nemli kolayliklar saglanir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yari
yapilandirilmis goriisme formu, Ogrencilerin i¢cinde mutlu olacaklart okulun temel
niteliklerini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan acik uglu sorulardan olusmaktadir. Bu sorular,
calisgmanin amaglar1 dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgek maddeleri
g6z Oniinde bulundurularak ve ilgili literatiir taranarak hazirlanmistir. Bu sekilde alt1
goriisme sorusundan olusan form elde edilmistir. Form hazirlanirken uzman gorislerine
basvurulmus, dgrencilerle 6n goriismeler yapilmis, gelen Onerilere gore form iizerinde
gerekli degisiklikler ve diizenlemeler yapilmistir. Boylelikle katilimcilar tarafindan
kolaylikla anlasilabilecek sorulardan meydana gelen formun son hali olusturulmustur.
Gortisme formunun ilk kisminda kisisel bilgilere, ikinci bdliimde ise sorulara yer

verilmistir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplanmas1 igin Mardin 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
04.06.2021 tarihinde arastirma izni almmustir. Covid-19 pandemisi nedeniyle okullarin
uzun silire kapali kalmasi ve uzaktan egitim uygulamasiyla 6grencilerin okuldan uzak
kalmalarindan dolayi, daha gecerli ve giivenilir veriler elde etmek icin, verilerin

toplanmasina Kasim 2021°de baglanmustir.

Calismanin nicel verilerini toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan
Olcek, Mardin ili Artuklu ve Midyat ilcelerindeki 6., 7. ve 8. smif Ggrencilerine
uygulanmak {izere, basit seckisiz ornekleme yontemi kullanilarak kura ile belirlenen
resmi ortaokullara dagitilmustir. Olgekler, okullarda idarenin gdsterdigi ve her smif
diizeyinden en az birininin oldugu smiflarda uygulanmistir. Dagitilan Olgeklerden geri
donen ve kullanilabilecek olan 370 tanesi agcimlayici faktor analizinde kullanilmistir.
Daha sonra dogrulayici faktor analizinde kullanmak i¢in, aym1 Ornekleme yOdntemi
vasitasiyla, ortaokullarda 6grenim gdren 6grencilerden 339 6lgek toplanmis ve dlgegin
son hali elde edilmistir. Bundan sonra ana ¢aligmada kullanilmak iizere dogrulayici

faktor analizinde kullanilan 6lgeklerle birlikte, benzer sekilde basit seckisiz olarak kura
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ile belirlenen ortaokullardan 141 6lgek daha toplanmis ve toplam 480 Olgek Uzerinde

caligmanin nicel kisminin veri analizleri yapilmistir.

Nitel arastirmalarda nesnel dogrulara tam olarak ulagsmak muimkin
olmadigindan arastirmanin niteligini artirici bazi stratejiler onerilmektedir. Bunun igin
nicel aragtirmalarda kullanilan giivenirlik ve gegerlilik kavramlar1 yerine nitel arastirma
olgusuna uygun kavramlar kullanilmaktadir. Bu kapsamda nitel arastirmalarda ig¢
gecerlilik icin nandiricilik, dis gegerlilik i¢in aktarilabilirlik, i¢ giivenirlik i¢in tutarhilik
ve dis glivenirlik i¢in teyit edilebilirlik kavramlarinin kullanilmasi tercih edilmektedir
(Lincoln ve Guba, 1985 Akt: Yildirim ve Simsek, 2013). Arastrmanin inanirhigi
(gecerliligi) ve tutarhliimm (glvenirliligini) saglamak icin, Yildirim ve Simsek’in
(2013) belirttigi inandiricilik (uzun siireli etkilesim, derinlik odakli veri toplama,
cesitleme, katilimci teyidi, uzman incelemesi), aktarilabilirlik (ayrmtili betimleme,
amagli Ornekleme), tutarlillk (tutarlilik incelemesi) ve teyit edilebilirlik (teyit

incelemesi) gibi bazi1 6nlemler alinmustir.

Calismada nitel veriler toplanirken yar1 yapilandirilmis form kullanilarak
ogrencilerle yiizylize goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme yapilacak Ogrencilerin
farkli okullardan ve simiflardan, farkli basari1 diizeylerine sahip olmalarma dikkat
edilmistir. Goriismeler okul idaresinin gosterdigi ve Ogrencinin kendini rahat
hissedecegi uygun bir yerde (bos bir sinif, idareci odasi, rehberlik odasi1), goniilliiliik
esas alinarak yliz ylize gerceklestirilmistir. Goriismenin yapildigr ortamda yapilan
uygulamay1 etkileyebilecek dikkat dagitici herhangi bir 6znenin yer almamasina 6zen
gosterilmistir. Ogrencilerin sorular1 cevaplayabilmeleri i¢in onlara yeterince siire
verilmis ve her bir goriisme ortalama 20-30 dakika arasi bir siirede gerceklesmistir.
Gorlismeler yapilmadan 6nce 6grenci velilerinden veli onam formu aracilifiyla onay
almmistir. Goriismelerde veri kaybininin Oniine gecmek icin ses kayit cihazi
kullanilmas1 yoluna gidilmistir. Goriismeler tamamlandiktan sonra toplanan veriler
yaziya gecirelerek diizenlenmis ve G6grencilere okutularak katilimer teyidi alinmustir.
Uygulama sonucu toplanan veriler degistirilmeden kavram ve temalara gore
diizenlenerek ve arastirmacinin yorumu eklenmeden aktarilmaya ¢alisilmistir. Aragtirma
sonuglarint mantikli bir ¢ergeveye oturtmak i¢in, elde edilen sonuglarin toplanan veriler

ile siirekli teyit edilmesi yoluna gidilmistir.
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2.7. Verilerin Analizi

Calismada nicel ve nitel veriler igin farkli analiz yontemleri kullanilmistir. Nicel
verilerin analizinde SPSS 23 programindan faydalanilmistir. Program yardimiyla
oncelikle verilerin frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak
betimsel istatikler gergeklestirilmistir. Daha sonra cinsiyet ve siif degiskenlerine gore
verilerin analizi yapilmistir. Bunun i¢in dncelikle dlgegin yedi alt boyutundaki verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi, ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerlerine bakilarak incelenmistir.Verilerin normal dagilimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi gerektigikabul edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2019;
Cokluk vd., 2018; Hair vd., 2013). Yapilan normallik analizi sonucunda her iKi
degisken acisindan Ogretmenlerle iligkiler, okula duygusal baglilik ve 6grencilerle
iliskiler alt boyutlarindaki verilerin normal dagilmadigi; okuldaki etkinlikler, okulun
demokratik ortami, okulda iletisim ve okulun fiziksel yapis1 alt boyutlarindaki verilerin
ise normal dagildigi anlasilmistir (Tablo 3.9, Tablo 3.12). Elde edilen veriler
dogrultusunda verilerin normal dagilim gostermedigi alt boyutlar i¢in non-parametrik,

normal dagilim gosterdigi alt boyutlar i¢cin parametrik testler uygulanmistir.

Cinsiyet degiskenine gore, iki grup karsilastirildigi i¢in, normal dagilmayan
veriler analiz edilirken Mann-Whitney U testi, normal dagilan veriler analiz edilirken
ise bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmistir. Smif degiskenine gore, ii¢ grup
karsilastirildigi i¢in, normal dagilmayan veriler i¢in Kruskal-Wallis H testi uygulanmis
ve test sonucunda aralarinda anlamh fark ¢ikan siniflar1 belirlemek icin olasi siniflar
arasinda ikili olarak Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilan veriler icin
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testinden yararlanilmig ve aralarinda anlaml

fark ¢ikan siniflar1 belirlemek i¢in Scheffe testi uygulanmaistir.

Calismada kullanilan besli Likert tipindeki OOMO ye ait deger araliklar1 Tablo

2.13’te verilmistir.

Tablo 2.13. Olgekte kullanilan deger araliklar:

Kesinlikle Katiliyorum 4.21-5.00
Katiliyorum 3.41-4.20
Kararsizim 2.61-3.40
Katilmiyorum 1.81-2.60
Kesinlikle Katilmiyorum 1.00-1.80
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Calismanim nitel kisminda yart yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanan
veriler igin icerik analizi uygulanmustir. Icerik analizinde veriler 1- verilerin
kodlanmasi, 2- kod, kategori ve temalarin bulunmasi, 3- kod, kategori ve temalarin
dizenlenmesi ile 4- bulgularin tanimlanmast ve yorumlanmasi olmak {izere dort
asamada analiz edilir (Miles & Huberman, 1994; Eysenbach & Kohler, 2002; Baltaci,
2019).

Ortaokul Ogrencileriyle yapilan gorlismelerde elde edilen cevaplar
benzerliklerine gore gruplandirilmistir. Bu siiregte 6grencilere, bastaki hart erkek (E) ve
kiz (K) belirtmek iizere, (birinci altinc1 smif dgrencisi: EO6-1, iigiincii altinc1 siif
ogrencisi: KO6-3, birinci yedinci smif dgrencisi: KO7-1, ikinci yedinci siif grencisi:
EQ7-2...) seklinde kodlar verilmistir.

Veriler kodlandiktan sonra sorulara verilen cevaplar temalara ayrilmis, kod ve
temalari diizenlenmesi islemi gerceklestirilmis, ortaya ¢ikan bulgularin tanimlanmasi

ve yorumlanmasi yapilmistir. Bu islemler sonucunda elde edilen temalar ve bu temalara

ait goriisler tablolar halinde sunulmustur.
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3. BULGULAR ve YORUM

Caligmanin bu boliimiinde, Mardin ili Artuklu ve Midyat ilgelerinde 2021-2022
egitim-6gretim yilinda resmi ortaokullarin 6., 7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren
ogrencilerden oOlgcek ve yart yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanan

verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Ogrenim Goérmekte Olduklar1 Okullarda
Mutlu Olma Durumlarina iligkin Bulgular

Calismanin bu bdliimiinde birinci alt problem olan “Ortaokul 6grencilerinin
goriislerine gére 6grenim gérmekte olduklar1 okullarda mutlu olma durumlari nasildir?”
sorusuna yonelik hem 6lgekten hem de 6grencilerle yapilan goriismelerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, OOMO kullanmilarak elde edilen
veriler aracihigiyla oOgrencilerin okullarmda mutlu olma durumlarina ait bulgular,
dlcegin yedi alt boyutunda yer alan her maddenin aritmetik ortalama (X) ve standart
sapma (SS) degerleri kullanilarak tablolar halinde verilmistir. Daha sonra 6grencilerle
yapilan goriismelerden elde edilen bulgular sunulmustur. Tablo 3.1’de OOMO niin

ogretmenlerle ilskiler alt boyutuna ait bulgular verilmistir.

Tablo 3.1. Olgegin 6gretmenlerle ilskiler alt boyutuna ait bulgular

Maddeler N X SS
1-Ogretmenlerimi severim. 480 4.59 123
2-Ogretmenlerimiz bize sefkatle 480 4.16 1.063
yaklasir.

3-Derslerde yaptigimiz etkinlikler 480 4.26 1.050
eglencelidir.

4-Ogretmenlerimiz dersi akic1 ve zevkli 480 4.15 1.070
sekilde islerler.

5-Ogretmenlerimiz bizimle yeterince 480 4.15 1.022
ilgilenirler

6-Ogretmenlerimden ¢ok seyler 480 4.50 178
Ogrenirim.

Toplam 480 4.30 715

Tablo 3.1 incelendiginde, arastrmaya katilan &grencilerin “Ogretmenlerimi

severim” maddesine yonelik (X:4.59) “kesinlikle katilryorum”, “Ogretmenlerimiz dersi



akic1 ve zevkli sekilde islerler.” ve “Ogretmenlerimiz bizimle yeterince ilgilenirler.”
maddelerine yonelik ise (X:4.15) “katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri
goriilmiistiir. Ogretmenlerle iliskiler alt boyutunun geneli igin &grenciler (X:4.30)
“kesinlikle katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Buna gore, Ogrencilerin
ogretmenlerle iligkiler alt boyutunda mutlu okul algilarinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu
soylenebilir. Tablo 3.2°de OOMO’niin okuldaki etkinlikler alt boyutuna ait bulgular

verilmistir.

Tablo 3.2. Olgegin okuldaki etkinlikler alt boyutuna ait bulgular

Maddeler N X SS
7-Okulumuzda yeterli dlizeyde sosyal ve 480 3.03 1.429
kiiltiirel etkinlikler yapilir.

8-Okulumuzda sportif etkinlikler diizenlenir. 480 2.99 1.368
9-Okulda etkinliklerimizi yapabilmemiz igin 480 3.21 1.349
gereken ortami buluruz.

10-Ogretmen ve arkadaslarimla okul 480 2.82 1.533
gezilerine katiliriz.

11-Okulda diizenlenen etkinlikleri 480 3.57 1.364
begenirim.

Toplam 480 3.12 1.106

Tablo 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin “Okulda diizenlenen
etkinlikleri begenirim” maddesine yonelik (X:3.57) “katihiyorum”, “Ogretmen ve
arkadaslarimla okul gezilerine katiliriz.” maddesine yonelik ise (X:2.82) “kararsizim”
dizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Okuldaki etkinlikler alt boyutunun geneli
icin ogrenciler (X:3.12) “kararsizim” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Buna gore,
ogrencilerin okuldaki etkinlikler alt boyutunda mutlu okul algilarmnin orta diizeyde
oldugu sdylenebilir. Tablo 3.3te OOMO’niin okula duygusal baghlik alt boyutuna ait

bulgular verilmistir.

Tablo 3.3. Olgegin okula duygusal baglilik alt boyutuna ait bulgular

Maddeler N X SS

12-Okula isteyerek gelirim. 480 4.54 .861
13-Okulda vakit gecirmeyi severim. 480 4.43 .897
14-Okulda kendimi daha iyi hissederim. 480 3.92 1.080
15-Okulda kendimi giivende hissederim. 480 3.97 1.096
Toplam 480 4.21 165

46



Tablo 3.3 incelendiginde, arastirmaya katilan ogrencilerin “Okula isteyerek
gelirim.” maddesine yonelik (X:4.54) “kesinlikle katiliyorum”, “Okulda kendimi daha
iyi hissederim.” maddesine yonelik ise (X:3.92) “katiliyorum” dlizeyinde goriis
bildirdikleri goriilmiistiir. Okula duygusal baglilik alt boyutunun geneli i¢in 6grenciler
(X:4.21) “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmiglerdir. Buna gore,
ogrencilerin okula duygusal baghlik alt boyutunda mutlu okul algilarinin ¢ok yiiksek
diizeyde oldugu sdylenebilir. Tablo 3.4’te OOMO niin dgrencilerle iliskiler alt boyutuna

ait bulgular verilmistir.

Tablo 3.4. Olgegin dgrencilerle iliskiler alt boyutuna ait bulgular

Maddeler N X SS
16-Okuldaki arkadaslarimi severim. 480 4.32 917
17-Okulda arkadaglarimla giizel vakit 480 4.31 929
geciririm.

18-Herhangi bir nedenle arkadaslarimi 480 3.88 1.198
okulda gérmezsem Gzaltrim.

Toplam 480 4.17 .830

Tablo 3.4 incelendiginde, arastirmaya Kkatilan Ogrencilerin  “Okuldaki
arkadaslarimi  severim.” maddesine yonelik (X:4.32) “kesinlikle katiliyorum”,
“Herhangi bir nedenle arkadaslarimi okulda gérmezsem tiziiliiriim.” maddesine yonelik
ise (X:3.88) “katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerle
iliskiler alt boyutunun geneli icin dgrenciler (X:4.17) “katiliyorum” diizeyinde goriis
bildirmislerdir. Buna gore, 6grencilerin 68rencilerle iliskiler alt boyutunda mutlu okul
algilarmm yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Tablo 3.5’te OOMO’niin okulun

demokratik ortam alt boyutuna ait bulgular verilmistir.

Tablo 3.5. Olgegin okulun demokratik ortam alt boyutuna ait bulgular

Maddeler N X SS
19-Okulumda huzurlu bir ortam vardir. 480 3.30 1.242
20-Okulda sayg1 gordiiglimii diistintiriim. 480 3.68 1.228
21-Okulla ilgili karar alinirken fikrimiz 480 2.83 1.407
sorulur.

22-Ogrenciler smifta ve okulda duygu ve 480 3.34 1.258
diistincelerini ¢cekinmeden ifade ederler.

Toplam 480 3.29 .891
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Tablo 3.5 incelendiginde, aragtirmaya katilan Ogrencilerin “Okulda saygi
gordiigiimii diisiiniiriim.” maddesine yonelik (X:3.68) “katiliyorum”, “Okulla ilgili karar
almirken fikrimiz sorulur.” maddesine yonelik ise (X:2.83) “kararsizim” diizeyinde
gOriis bildirdikleri goriilmistiir. Okulun demokratik ortami alt boyutunun geneli icin
ogrenciler (X:3.29) “kararsizim” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Buna gore,
ogrencilerin okulun demokratik ortami alt boyutunda mutlu okul algilarinin orta
diizeyde oldugu soylenebilir. Tablo 3.6°da OOMO’niin okulda iletisim alt boyutuna ait

bulgular verilmistir.

Tablo 3.6. Olgegin okulda iletisim alt boyutuna ait bulgular

Maddeler N X SS

23-Bu okulda insanlar guler yizltdar. 480 3.32 1.187
24-Bu okulda herkes selamlasir. 480 2.89 1.224
25-Okulumda 6grenciler kavga etmezler. 480 2.00 1.129
Toplam 480 2.74 .906

Tablo 3.6 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin “Bu okulda insanlar
guler yuzludir.” maddesine yonelik (X:3.32) “kararsizim”, “Okulumda 6grenciler
kavga etmezler.” maddesine yonelik ise (X:2.00) “katilmiyorum” diizeyinde goriis
bildirdikleri goriilmiistiir. Okulda iletisim alt boyutunun geneli i¢in 6grenciler (X:2.74)
“kararsizim” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Buna gore, 6grencilerin okulda iletisim alt
boyutunda mutlu okul algilarmin orta diizeyde oldugu sOylenebilir. Tablo 3.7°de

OOMO’niin okulun fiziksel yapis1 alt boyutuna ait bulgular verilmistir.

Tablo 3.7. Olgegin okulun fiziksel yapisi alt boyutuna ait bulgular

Maddeler N X SS
26-Okulumuzun binas: giizeldir. 480 3.59 1.278
27-Okulumun fiziksel ortami (smiflar, 480 3.50 1.286
koridorlar, bahce, kantin v.b.) guzeldir.

Toplam 480 3.54 1.167

Tablo 3.7 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin “Okulumuzun binasi
guizeldir.” maddesine yonelik (X:3.59) “katiliyorum”, aym sekilde “Okulumun fiziksel
ortam (siniflar, koridorlar, bahge, kantin v.b.) giizeldir.” maddesine yonelik de (X:3.50)
“katiliyorum” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Okulun fiziksel yapisi alt

boyutunun geneli igin Ogrenciler (X:3.54) “katiliyorum” diizeyinde goriis
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bildirmiglerdir. Buna gore, d6grencilerin okulun fiziksel yapisi alt boyutunda mutlu okul

algilarmin gorece yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin okulda mutlu olma durumlarina iliskin goriislerini almak
icin yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yiiz ylize goriismeler yapilmustir.
Bu gériismeler sonucunda “Ogrenim gérmekte oldugunuz okulda mutlu musunuz?”

sorusu igin toplanan 6grenci goriisleri incelenmis ve sonuglar tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Ogrencilerin okulda mutlu olma durumlarina iliskin goriisleri

No Tema N Katihhmeilar

1 Mutluyum 14 EO6-1, EO6-2, KO6-3, KO6-4, EO6-5, EO6-6,
KO7-1, EO7-2, KO7-3, KO7-4, EO7-5, EOQ7-6,
EO8-2, KO8-3

2 Mutlu Degilim 4 EO7-7, EO8-1, KO8-4, KO8-5

Toplam 18

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi ortaokul ogrencilerinin okulda mutlu olma
durumlarina iligkin goriisleri “Mutluyum” (f:14) ve “Mutlu Degilim” (f:4) seklinde iki
temada toplanmistir. Alt1 6. siif 6grencisi, alt1 7. siif 6grencisi ve iki 8. smif 6grencisi
“Mutluyum” seklinde goriis bildirmistir. Bir 7. smif 6grencisi ve ii¢ 8. sinif 6grencisinin
goriisii ise “Mutlu Degilim” seklinde olmustur. Buna gore, 6grencilerin okullarinda
mutlu olma algilar1 yliksektir denilebilir. Baz1 katilimcilarin okullarinda mutlu olma

durumlarina iligkin goriisleri su sekilde olmustur:

“Okulumda  mutluyum ¢iinkii  6gretmenlerim dersleri giizel anlatiyorlar.
Ogrencilerle ve égretmenlerle birlikte aktiviteler yapiyoruz. Mesela kiitiiphanemizi,

>

zeka oyunlart odamizi boyuyoruz, sehrimizi geziyoruz. Bu yiizden okulumda mutluyum.’

(KO7-1)

“Mutluyum.  Derslerimi,  6gretmenlerimi  seviyorum.  Swifimiz  giizel,

arkadaslarim giizel, okulum giizel. ” (EO6-2)

“Okulumda mutluyum. Ogretmenlerimi seviyorum, bize iyi davranmiyorlar.
Arkadaslarimi da seviyorum. Okulumun ¢evresi giizel. Oyun alanlari var. Duvarlarda

ilgi ¢ekici resimler boyanmus. Bu yiizden okulumu seviyorum.” (KO6-3)
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“Okulumda pek mutlu degilim. Zaten seneye okulumu degistirecegim.
Miidiiriimiiz ¢ok fazla gereksiz yere atarlantyor, ¢ok gereksiz fazla disiplin yapryor. Bir
de aywrimcilik var okulumda. Miidiir ve bazi 6gretmenler ogrenciler arasinda

aywrimcilik yapiyorlar. O yiizden mutlu degilim.” (EO?-?)

“Mutlu  degilim. Arkadaglarimdan dolayi.  Genelde hep arkamizdan
konusuyorlar. Bir de ogretmenler ¢aliskan 6grerncilerle daha ¢ok ilgileniyorlar. Bize

esit davranmiyorlar.” (KO8-5)

3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet ve Simf Degiskenlerine Gore
Ogrenim Gormekte Olduklarn Okullarda Mutlu Olma Durumlarma fliskin

Bulgular

Caligmanin ikinci alt problemi olan “Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet ve smif
degiskenlerine goére Ogrenim gordikleri okullarda mutlu olma durumlarma iliskin
gorlisleri arasinda anlamli bir fark var mudir?” sorusuna yonelik yapilan analizler

sonucunda elde edilen bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin okullarinda mutlu olma durumlarina
iligkin uygulanacak analizi belirlemek i¢cin Oncelikle verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakilmis, bunun i¢in carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) testi

kullanilmstir. Bu testten elde edilen bulgular Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9. Cinsiyet degiskenine gére normallik testi sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet Carpiklik Basiklik
Ogretmenlerle Iliskiler Kiz -1.191 1.075
Erkek -1.314 1.853
Okuldaki Etkinlikler Kiz -.368 -.624
Erkek -.209 -.995
Okula Duygusal Baglilik Kiz -1.713 3.613
Erkek -1.440 2.982
Ogrencilerle iliskiler Kiz -1.457 2.526
Erkek -1.171 1.135
Okulun Demokratik Ortam Kiz -.285 -473
Erkek -.257 -.452
Okulda Tletisim Kiz -.159 -.490
Erkek .021 -.751
Okulun Fiziksel Yapisi Kiz -.770 -.173
Erkek -.597 -.660

Tablo 3.9’da yer alan veriler incelendiginde &gretmenlerle iliskiler, okula

duygusal baglilik ve ogrencilerle iligkiler alt boyutlarinda hem kiz hem de erkek
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ogrencilere ait carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim i¢in gereken +1 ve -1
degerleri arasinda olmadigi goriilmektedir. Okuldaki etkinlikler, okulun demokratik
ortami, okulda iletisim ve okulun fiziksel yapisi alt boyutlarinda ise kiz ve erkek
ogrenciler i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim i¢in gereken +1 ve -1
degerleri arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bundan dolayi, 6gretmenlerle iliskiler,
okula duygusal baghlik ve 6grencilerle iligkiler alt boyutlarinda verilerin cinsiyet
degiskenine gore analizi icin Mann-Whitney U testi; okuldaki etkinlikler, okulun
demokratik ortami, okulda iletisim ve okulun fiziksel yapis1 alt boyutlarinda verilerin
analizi i¢in ise bagimsiz drneklem t-testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.10

ve Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.10. Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin okul mutluluguna iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglar1

Kiz Erkek
(N:245) (N:235)
Alt Boyut Sira Sira Sira Sira U
Ortalamasi Toplam:  Ortalamast ~ Toplami P

Ogretmenlerle 24491 60003.50 235.90 55436.50 27706.50 473
fliskiler

Okula Duygusal 254.74 62412.50 225.65 53027.50 25297.50 .020
Baglilik

Ogrencilerle 244.87 59993.50 235.94 55446.50 27716.50 474
Mliskiler

Tablo 3.10°da cinsiyet degiskenine gére 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine
iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Sonuglar incelendiginde,
ogretmenlerle iliskiler ve Ogrencilerle iliskiler alt boyutlarinda Ogrencilerin okul
mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farkin bulunmadig1 goriilmiistiir (p> .05). Bununla birlikte, okula duygusal baglilik alt
boyutunda 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine iligkin goriisleri arasinda cinsiyet
degiskeni agisindan kiz 6grenciler lehine anlamli bir farkin oldugu saptanmistir (p<
.05). Buna gore, okula duygusal baglilik alt boyutu sira ortalamalar1 incelendiginde, kiz
ogrencilerin okula duygusal baghlik diizeylerinin (254.74) erkek 6grencilere (225.65)
gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.11. Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin okul mutluluguna iligkin bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari

Alt Boyut Cisiyt N XSS ttest df p Anemm
Okuldaki Kiz 245 314 106 435 478 664 Yok
Etkinlikler Erkek 235 310 1.14

Okulun Kiz 245 331 828 .697 478 486 Yok

Demokratik Ortami Erkek 235 3.26 .952
Kiz 245 276 828 .600 457.99 .549 Yok

Okulda lletisim Erkek 235 271 981
Okulun Fiziksel Kiz 245 355 112 .276 478 .783 Yok
Yapisi Erkek 235 352 121

Tablo 3.11°de, cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin okul mutlulugu
diizeylerine iligkin bagimsiz Orneklem t-testi sonucglar1 verilmistir. Sonuclar
incelendiginde, tiim alt boyutlarda 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine iliskin
goriisleri arasinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farkin bulunmadigi
goriilmiistiir (p> .05). Buna gore, okuldaki etkinlikler, okulun demokratik ortama,
okulda iletisim ve okulun fiziksel yapisi alt boyutlarinda kiz ve erkek dgrencilerin okul

mutluluguna iliskin benzer algilara sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Ayn1 sekilde, ortaokul Ogrencileriyle yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullanilarak yapilan yiiz yilize goriismeler sonucunda (bkz. tablo 3.8) kiz ve erkek

ogrencilerin okul mutluluguna iligskin benzer algilara sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Calismanin bu boliimiinde, smif degiskenine gore 6grencilerin okullarinda muthu
olma durumlarina iligkin uygulanacak analizi belirlemek igin verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakilmis, bunun igin ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) testi

kullanilmistir. Bu teste ait bulgular Tablo 3.12’de verilmistir.

Tablo 3.12. Sinif degiskenine gore normallik testi sonuglari

Alt Boyut Sinif Carpiklik Basiklik
Ogretmenlerle Iliskiler 6 -2.064 5.959
7 -1.261 1.453
8 -.854 .328
Okuldaki Etkinlikler 6 -.524 -.504
7 -.487 -.685
8 .090 -.751
Okula Duygusal Baglilik 6 -1.839 4.520
7 -1.458 3.263
8 -1.503 2.675
Ogrencilerle iliskiler 6 -1.101 1.147
7 -1.475 2.586
8 -1.255 1.402
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Okulun Demokratik Ortanu 6 -.530 127
7 -.302 -.632
8 -.132 -314
Okulda Iletisim 6 -.130 -.876
7 -.360 -.448
8 .203 -.352
Okulun Fiziksel Yapist 6 -.685 -.656
7 -.812 -.091
8 -.578 445

Tablo 3.12°de yer alan veriler incelendiginde Ogretmenlerle iligkiler, okula
duygusal baglilik ve 6grencilerle iliskiler alt boyutlarinda siniflara ait carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1 ve -1 arasmnda olmadigi goriilmektedir. Boylelikle ilgili
boyutlarda verilerin normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. Okuldaki etkinlikler,
okulun demokratik ortami, okulda iletisim ve okulun fiziksel yapisi alt boyutlarinda ise
tim smiflar i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 arasinda yer aldigi
goriilmektedir. Dolayisiyla ilgili boyutlarda verilerin normal dagildigir goriilmiistiir.
Bundan dolay1 6gretmenlerle iliskiler, okula duygusal baglilik ve 6grencilerle iliskiler
alt boyutlarinda verilerin smif degiskenine gore analizi i¢in Kruskal-Wallis H testi ve
test sonucunda aralarinda anlamli fark c¢ikan siniflar1 belirlemek icin olasi siniflar
arasinda ikili olarak Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Okuldaki etkinlikler, okulun
demokratik ortami, okulda iletisim ve okulun fiziksel yapis1 alt boyutlarinda verilerin
smif degiskenine gore analizi i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testinden
yararlanilmis ve aralarinda anlamli fark ¢ikan smiflar1 belirlemek igin ise post-hoc
testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara asagida tablolar halinde yer verilmistir. Tablo 3.13’te smif degiskenine gore

ogrencilerin okul mutluluguna iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.13. Simif degiskenine gore d6grencilerin okul mutluluguna iliskin Kruskal-
Wallis H testi sonuglari

Sira Ortalamast Kruskal-Wallis H Testi

Alt Boyut 6. Sinif 7. Sinif 8. Smif sd ) Anlamli

(N:139)  (N:167)  (N:174) 1 P Fark
Ogretmenlerle 275.69 252.49 200.88 2 24.82 .000 6>8, 7>8
Tliskiler
Okula Duygusal  258.62 229.32 236.76 2 3.65 161 yok
Baglilik
Ogrencilerle 237.11 260.03 224.46 2 5.89 .052 yok
Tliskiler
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Tablo 3.13’teki sonuglar incelendiginde, okula duygusal baglilik ve 6grencilerle
iligkiler alt boyutlarinda o6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine iliskin gorisleri
arasinda simif degiskeni agisindan anlamli bir farkin bulunmadigi goriilmiistiir (p>.05).
Bununla birlikte, 6gretmenlerle iliskiler alt boyutunda &grencilerin okul mutlulugu
diizeylerine iliskin smnif degiskeni agisindan goriisleri arasinda anlamli bir farkin oldugu
saptanmustir (p< .05). Ogrenci goriislerine dair anlamli farkin hangi smiflar arasinda
oldugunu anlamak i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Sonuglar1 Tablo 3.14,
Tablo 3.15 ve Tablo 3.16’da verilen testlere gore, 6gretmenlerle iliskiler alt boyutunda
6. smif - 7. smif 6grencilerinin goriisleri arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiis;
6. smif - 8. smif ve 7. smif - 8. smif 6grencilerinin goriisleri arasinda ise anlamli bir fark
bulunmustur. Tablo 3.14’te 6gretmenlerle iliskiler alt boyutuna iligkin birinci Mann-

Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.14. Ogretmenlerle iliskiler alt boyutuna iliskin birinci Mann-Whitney U testi
sonuglar1

Sira Sira

Smf > Ortalamasi Toplami1 U P
6 139 161.51 22450.50 10492.50 143
7 167 146.83 24520.50

Tablo 3.14 incelendiginde, Ogretmenlerle iliskiler alt boyutunda sira
ortalamalarina bakildiginda, 6. smif Ogrencilerinin (161.51) 7. smf Ogrencilerine
(146.83) gore daha yliksek mutluluk diizeyine sahip oldugu goriilse de, 6grencilerinin
okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda bu fark anlamli bulunmamustir (p>
.05). Tablo 3.15’te 6gretmenlerle iligkiler alt boyutuna iliskin ikinci Mann-Whitney U

testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 3.15. Ogretmenlerle iliskiler alt boyutuna iliskin ikinci Mann-Whitney U testi
sonugclar1

Sira Sira

Simf N Ortalamasi Toplami J P
6 139 184.18 25600.50 8315.50 .000
8 174 135.29 23540.50

Tablo 3.15 incelendiginde, dgretmenlerle iligkiler alt boyutunda 6. ve 8. smf
ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p< .05). Buna gore, swra ortalamalari incelendiginde, 6. smif

ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerinin (184.18) 8. sinif 6grencilerine (135.29) gore
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daha yiiksek oldugu soylenebilir. Tablo 3.16’da 6gretmenlerle iliskiler alt boyutuna

iliskin tiglinci Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.16. Ogretmenlerle iliskiler alt boyutuna iliskin {igiincii Mann-Whitney U testi
sonuglari

Stra Sira
Smuf N Ortalamasi Toplami U P
7 167 189.66 31673.00 11413.00 .001
8 174 153.09 26638.00

Tablo 3.16 incelendiginde, 6gretmenlerle iligkiler alt boyutunda 7. ve 8. siif
ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p< .05). Buna gore, sira ortalamalar1 incelendiginde, 7. smif
ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerinin (189.66) 8. sinif 6grencilerine (153.09) gore
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Tablo 3.17.’de smif degiskenine gore ogrencilerin

okul mutluluguna iliskin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.17. Simif degiskenine gore dgrencilerin okul mutluluguna ilisgkin ANOVA testi
sonuglari

AltBoyut Smif N XSS zfl%aa”gi K?[)i:er SD Kgﬁ'.er F A?;?Em
Gruplar
Okuldaki 6 139 3.43 1.03 arast 39.816 2 19.908 17.385 .000 6>8
Etkinlikler 7 167 3.24 1.05 Grupici 546.214 477 1,145 7>8
8 174 275 111 Toplam 586.030 479
Gruplar
Okulun - 6 139 345 882 arasi  11.830 2 5915 7.656 .001 6>8
Demokratik ' ' . ' ' ' '
Ortam 7 167 3.36 .896 Grupici 368.543 477 .773 7>8
8 174 3.08 .859 Toplam 380.373 479
Gruplar
Okulda 6 139 2.82 1.00 arasi 2621 2 1.311 1600 .203 Yok

Tletisim 7 167 2.76 .838 Grupici 390.748 477 .819
8 174 2.64 .883 Toplam 393.369 479

okulun Gruplar

Fiziksel 6 139 3.57 124 arasi 5255 2 2627 1.938 .145 Yok
Yapisi 7 167 3.65 1.11 Grupici 646.532 477 1.355
P 8 174 3.41 1.13 Toplam 651.787 479

Tablo 3.17°de simif degiskenine gore 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuclar1 incelendiginde, okuldaki
etkinlikler alt boyutunda Ogrencilerin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriis
puanlarmin aritmetik ortalamalar1 6. smif igin X: 3.43, 7. siuf i¢in X: 3.24 ve 8. siuf

icin X: 2.75 olarak hesaplanmustir. Aritmetik ortalamalar arasmdaki bu fark anlamli
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bulunmustur (F:17.385; p< .05). Benzer sekilde okulun demokratik ortami alt
boyutunda 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriis puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 6. smif i¢in X: 3.45, 7. smif icin X: 3.36 ve 8. smuf i¢in X: 3.08 olarak
hesaplanmistir. Aritmetik ortalamalar arasindaki bu fark anlamhidir (F:7.656; p< .05).
Ogrenci goriislerine dair anlamli farkmn hangi smiflar arasinda oldugunu anlamak icin
okuldaki etkinlikler ve okulun demokratik ortami alt boyutlar1 i¢in Scheffe testi
uygulanmistir. Sonuglar1 Tablo 3.18 ve Tablo 3.19°da verilen testlere gore, 6. sinif - 8.
smif ve 7. sinif - 8. siif 6grencilerinin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Bununla birlikte, okulda iletisim alt boyutunda 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine
iliskin gdriis puanlarinm aritmetik ortalamalar1 6. simif igin X: 2.82, 7. siif i¢in X: 2.76
ve 8. smif icin X: 2.64 olarak hesaplanmistir. Aritmetik ortalamalar arasindaki bu fark
anlamli bulunmamustir (F:1.600; p> .05). Aym sekilde, okulun fiziksel yapis1 alt
boyutunda 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriis puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 6. smif i¢in X: 3.57, 7. smif i¢cin X: 3.65 ve 8. smif i¢in X: 3.41 olarak
bulunmustur. Aritmetik ortalamalar arasindaki bu fark anlamli degildir (F:1.938; p>
.05).

Tablo 3.18. Okuldaki etkinlikler alt boyutuna iliskin Scheffe testi sonuglari

Smf Smiflar Ortalamalar arasi
() Q) fark (1-J) Standart hata p
7 192 122 295
6 8 682" 121 .000
6 -.192 122 295
7 8 490" 115 .000
6 -.682" 121 .000
8 7 490" 115 .000

Tablo 3.18 incelendiginde, okuldaki etkinlikler alt boyutunda 6. ve 8. smif
ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda 6. sinif lehine, 7. ve
8. smif dgrencilerinin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda da 7. smif
lehine anlamli bir fark bulunmustur (p< .05). Buna gore, okuldaki etkinlikler alt
boyutunda 6. sinif 6grencilerinin okul mutlulugu diizeylerinin 8. sinif 6grencilerine gore
ve 7. smif 6grencilerinin okul mutlulugu diizeylerinin de 8. sinif 6grencilerine gore daha

yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 3.19. Okulun demokratik ortami alt boyutuna iliskin Scheffe testi sonuglari

Smf Smiflar Ortalamalar arasi
() Q) fark (1-J) Standart hata p
6 7 096 100 536
8 369 .099 001
6 -.096 100 536
! 8 273" 095 017
6 -.369" 1099 001
S ! 273" 095 017

Tablo 3.19 incelendiginde, okulun demokratik ortami alt boyutunda 6. ve 8. sinif
ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda 6. sinif lehine, 7. ve
8. smif ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda da 7. smif
lehine anlamli bir fark bulunmustur (p< .05). Buna gore, okulun demokratik ortami alt
boyutunda 6. smnif 6grencilerinin okul mutlulugu diizeylerinin 8. smif 6grencilerine gore
ve 7. smif 6grencilerinin okul mutlulugu diizeylerinin de 8. sinif 6grencilerine gére daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, ortaokul 6grencileriyle yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilarak yapilan yiiz ylize goriismeler sonucunda (bkz. tablo 3.8) arastirmaya katilan
6. smif 6grencilerinin hepsi okulda mutlu olduklarini, 7. simif 6grencilerinin sadece bir
tanesi okulda mutsuz oldugunu ve 8. smif Ogrencilerinin ii¢ tanesi okulda mutsuz
olduklarimi ifade etmiglerdir. Buna gore 6. siif 6grencilerinin en mutlu, 7. smif

ogrencilerinin de 8. siif 6grencilerine gére daha mutlu olduklar1 sdylenebilir.

3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Gériislerine Gére Mutlu Okulun Temel
Niteliklerine Iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde tiglincii alt problem olan “Ortaokul 6grencilerinin
goriislerine gére mutlu okulun temel nitelikleri nelerdir?” sorusuna yonelik 6grencilerle

yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ortaokul O6grencileriyle yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak 18
ortaokul dgrencisiyle yapilan yiiz yiize goriismeler neticesinde elde edilen mutlu okulun
temel niteliklerine iliskin 68renci goriisleri incelenmis ve ulasilan sonuglar tablo 3.20°de

sunulmustur.
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Tablo 3.20. Ogrencilerin mutlu okulun temel niteliklerine iliskin goriisleri

Tema

Alt Tema

Kodlar

Mutlu
Okul

Fiziksel
yap1

Sinif mevcudu az olmali / gok olmamali
Okulun rengi giizel / canli / rengarenk olmali
Lavabolar temiz olmali

Spor salonu ve spor sahalar1 olmali

Okul binas1 biiyiik / genis olmali

Biiyiik / {iriin ¢esitliligi sunan bir kantin olmal
Okul binasi 2 veya daha ¢ok katli olmal

Her dersin bir sinifi / odas1 olmali

Bahgede cigekler / agaglar olmali
Ogrencilerin sinifta tableti / bilgisayar1 olmali
Okulun biiyiik bir bahgesi olmali

Kiitiiphane olmali

Laboratuvar olmali

Duvarlarda resimler olmal

Okul temiz olmali

Ogrencilerin sinifta tableti / bilgisayar1 olmamali
Herkesin 6zel dolab1 olmal

Etkinlikler i¢in alanlar olmali

Bahgede banklar / masalar olmali

Sinifta tekli siralar olmali

Calisma yeri / etiit odas1 olmali

Derslik sayis1 az olmali

Yeterli sayida lavabo olmali

Okul binas1 biiyiik olmamali

Smif genis ve rahat olmali
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Glnliik ders sayis1 daha az olmal

Ders siiresi 30 dakika olmali

Teneffiis siiresi 15 dakika olmali

Odev az olmah

Sevdigim derslerin siiresi daha uzun olmali
Yazili kolay olmali

Dersler eglenceli / etkinliklerle islenmeli
Dersler erken baglamamali / daha geg baglamali
Giinliik ders sayis1 daha ¢ok olmali

Ogrenci basarilar1 ddiillendirilmeli

Spor, resim ve miizik dersleri daha ¢ok olmali
Ejitim- Beden egitimi dersi daha ¢ok olmali

6gretim Ders siresi 40 dakika / daha fazla olmali
sureci Teneffiis siiresi 10 dakika olmali

Okul her guin erken bitmeli
Mutlu

Okul Odev olmali

Odev olmamali

Dersler segmeli olmali

Kiyafet serbest olmali

Okul iiniformas1 giyilmeli
Giinliik ders sayis1 ayni kalmali
Dersler sabah erken baglamali
Telefon yasak olmamali
Telefon yasak olmali

Yazili zor olmali

P RPN NN DD O ww w01 OO OO N 0O 0O 00 0o

Geziler diuzenlenmeli
Toplu etkinlikler yapilmali

Spor turnuvalar1 yapilmali
Ders dis1

o Cesitli yarigmalar yapilmali
aktiviteler

Satrang turnuvasi diizenlenmeli
Piknige gidilmeli

Tiyatro gosterisi yapilmali

59

-
(o)

R NN W o O N



Mutlu
Okul

Ogretmenler

Dersi iyi anlatmal

Dersi eglenceli islemeli
Ogrencilere kizmamali

Giler yiizlii olmali

Ogrencilerle ilgili olmal1
Adaletli olmal1

Ogrencilerle arkadas gibi olmal
Ogrencilere baski kurmamali
Sert olmamali

Derste etkinlik yaptirmali
Ogrencilere gerektiginde kizmali
Yazililarda zor sormamali

Ogrencilere giivenmeli ve sorumluluk vermeli

R P, NN M DM DNO OO N NN

Ogrenciler

Aralarinda kavga / tartigma olmamali
Birbirlerini seven / birbirleriyle anlasan olmali
Kurallara bazen uymamali

Sorumluluklarini bilmeli

Birbirlerine saygili olmali

Birlikte oyunlar oynamali / aktiviteler yapmali
Gtivenilir olmali

Kurallara uymali

Sakin kalmali

Hosgoriilii olmali

Aralarinda rekabet olmamali

Gililer yiizlii olmali

Farkli 6zelliklerde 6grenciler olmali

Eglenceli olmali

Okulu temiz tutmal

[EY
ol
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Okula bir sey yapilacagi zaman 6grencilere danigmali 9
Ogrencilerle ilgilenmeli

Disiplinli olmali

Ogrencilere kizmamali

Ogrenciler ¢ekinmeden odasina gidebilmeli

Aktiviteler yaptirmali
Okul

Eglenceli biri olmali
mudurd

Giler yiizlii olmal

Adaletli davranmali
Mutlu Ogrencilere baski yapmamali
Okul Okulun eksiklerini gidermeli

Okulun daha 1yi olmasi i¢in ¢abalamali

R P P FF NN DN WO w o1 o1 o1 O

Aileyle isbirligi yapmali

[EY
N

Ogrenciye bask1 yapmamali
Sert davranmamali
Destek / yardimc1 olmali
Aile Evde tartisma olmamali
Baskalariyla kiyaslama yapmamali

Okula ¢ok sik gelmemeli

[ RN O NN

Eglenceli olmali

Tablo 3.20’de 6grencilerin mutlu okulun temel niteliklerine iliskin goriislerinin
yedi alt tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Bunlar “Mutlu Okul” genel temasi
altinda “Fiziksel yapr”, “Egitim-dgretim siireci”, “Ders dis1 etkinlikler”, “Ogretmenler”,

“Ogrenciler”, “Okul miidiirii” ve “Aile” olarak kodlanmustir,

Fiziksel yap1 temasinda 6grenciler tarafindan en ¢ok ifade edilen goriisler, “Smif
mevcudu az olmali / ¢ok olmamali” (f116) ve “Okulun rengi giizel / canli / rengérenk
olmal1” (f:15) olmustur. Ayn1 temada “Lavabolar temiz olmali” (f:11), “Spor salonu ve
spor sahalar1 olmalr” (f:10) ve “Okul binas1 biiylik / genis olmalr” (f:9) goriisleri de
ogrenciler tarafindan yiiksek oranlarda bildirilmistir. Diger taraftan bu tema altinda
ogrencilerin en diigiik frekansa sahip olan goriisleri ise “Derslik sayis1 az olmalr” (fi1),
“Yeterli sayida lavabo olmali” (f:1), “Okul binasi biiyiik olmamali” (f:1) ve “Sinif genis
ve rahat olmali” (f:1) olmustur. Tablodaki bulgular incelendiginde, okulun fiziksel

yapismin dgrencilerin okul mutlulugu agisindan énemli oldugu gériilebilir. Ogrencilerin
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kendilerini rahat ve huzurlu hissedecekleri ortamlarda hem egitim-6gretim ¢aligmalari
daha kolay yiiriitiilebilir hem de 6grencilerin okuldaki mutlu olma diizeyleri artirilabilir.
Buna gore, O0grencilerin genis, ferah, renkli, temiz, spor alanlar1 olan, teknolojik
donanimlara sahip ve bahgeli okullarda daha mutlu olacaklar1 soylenebilir. Bazi

ogrenciler bu tema ile ilgili goriislerini soyle ifade etmislerdir:

“Swnifta 36 kisiyiz. Daha az olsun isterdim ¢iinkii ¢ok ses oluyor swnifta.

Ogretmenler ders anlatirken sikinti oluyor. Her sinifta 20 kisi olsun. (EO8-2)

“Stmif mevcudu 20 -25 olsun. Daha fazla olursa ¢ok ses ¢ikiyor. Ogretmenleri

duymak zorlasiyor. ”(E06-2)

“Hayalimdeki okul binasi canli renklerle boyali olsun. I¢i disi canli olsun. Sunif

kapilar: da renkli olsun ve hepsine bir bilim insaninin ismi yazilsin.” (KO7-1)
“Okulumuz rengdrenk olsun ciinkii gokkusagim cok seviyorum.” (EO6-1)

“Binamiz giizel ama spor salonu ve futbol sahasi olsaydr daha giizel olurdu.

Spor salonu baska amaclarla kullanilmasin.” (EO8-1)
“Lavabolar temiz olsun. Okulumuzun lavabolar ¢ok kirli.”(EQ7-6)

Egitim-6gretim siireci temasinda 6grencilerin en ¢ok belirttigi goriisler, “Giinliik
ders sayist daha az olmali” (f:8), “Ders stiresi 30 dakika olmali” (f:8), “Teneffiis siiresi
15 dakika olmal1” (£:8) ve “Odev az olmal1” (£:8) seklindedir. Ayn1 temada “Sevdigim
derslerin siiresi uzun olmali” (f:7), “Yazili kolay olmal” (f:6), “Dersler eglenceli /
etkinliklerle islenmeli” (f:6) ve “Dersler erken baslamamali / daha gec¢ baslamali” (f:5)
goriisleri de 6grenciler tarafindan yiliksek oranda ifade edilmistir. Diger taraftan bu tema
altinda 6grencilerin en diisiik frekansa sahip olan goriisleri ise, “Telefon yasak olmali”
(f:1) ve “Yazil1 zor olmali” (f:1) olmustur. Tablodaki bulgular incelendiginde, okullarda
egitim—Ogretim  siiregleri  diizenlenirken Ggrencilerin  isteklerini g6z  Oninde
bulundurmanin okul mutluluk diizeyini artiracagi goriilebilir. Tabloya gore, 6grenciler
genelde mutlu olacaklart okullarda giinliik ders sayisinin az olmasmi, ders siiresinin
daha kisa olup derslerin eglenceli islenmesini, kendilerine az 6dev verilmesini, teneffiis
sliresinin daha uzun olmasini ve sabah erken saatlerde okulun baglamay1p gec saatlerde
bitmemesini istemektedirler. Bazi 6grenciler bu tema ile ilgili goriislerini s6yle

belirtmislerdir:
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“Daha az ders olsun. Mesela 5 ders olsun. Ciinkii saat 3’e kadar okulda

kaliyoruz ve ¢ok sikiliyorum fazla kaldigimizda. Oglene kadar olsun yeter.” (KO7-3)
“Teneffiisler 15 dakika olsun. 10 dakika yetmiyor bize.” (EQ7-5)

“Dersler 3’ten fazla olmasin. Ders siiresi 30 dakika olsun. Teneffiisler de 15

dakika olabilir.” (KO6-4)

“Cok fazla édev veriliyor bize. Odevier az verilirse daha iyi olur. Cok ddev

olunca yapmiyorum ve égretmenler kiziyor.” (EO6-1)

Ders dis1 aktiviteler temasinda 6grencilerin en ¢ok ifade ettikleri goris, “Geziler
diizenlenmeli” (f:116) olmustur. Ayn1 temada “Toplu etkinlikler yapilmali” (f:7), “Spor
turnuvalart yapilmal” (f:6) ve “Cesitli yarigmalar yapilmali” (f:6) ifadeleri de
ogrencilerin 6nemli oranlara sahip goriisleri olmustur. Bu tema altinda 6grencilerin en
diisiik frekansa sahip goriisleri ise, “Tiyatro gosterisi yapilmali” (f:1) seklinde olmustur.
Tablodaki bilgilere gore, okullarda ders dis1 aktivitelerin varligi sayesinde 6grencilerin
okulda daha mutlu olacaklar1 sonucuna ulasilabilir. Buna gore, 6grencilerin birbirleriyle
ve Ogretmenleriyle etkilesimlerini artiracak aktivitelerin yapilmasini1 istedikleri
sOylenebilir. Arastirma pandemi sonrasinda yapildigi i¢in 6grencilerin 6zellikle okul
gezilerine gitmek istedikleri cevabini verdikleri diisiiniiliilebilir. Baz1 6grenciler bu tema

ile ilgili goriislerini s0yle ifade etmislerdir:

“Ogretmenlerimiz bizi gezilere gétiirsiinler, sinemaya gotiirsiinler. Okulumuzda

satrang¢ turnuvalari ve futbol yarismalar: yapiliyor ama geziler diizenlenmiyor.” (KOT7-

3)

“Okulumuzda turnuvalar, yarigsmalar yapilsin istiyorum. Agizda yumurta tagima

gibi. Yap-boz yarismalart olsun. Turistik yerlere geziler diizenlense ¢ok iyi olur.”

(KO6-4)

“Okulda  ¢uval, yogurt yeme, yumurta tasima yarismalari olsun.

Ogretmenlerimiz bazen bizi piknige gétiirsiinler.” (EO6-5)

Ogretmenler temasinda dgrenciler tarafindan en ¢ok ifade edilen goriisler, “Dersi
iyi anlatmalr” (£7), “Dersi eglenceli islemeli” (f17) ve “Ogrencilere kizmamalr” (f:7)
olmustur. Ayni temada “Giiler yiizlii olmali” (f:6) ve “Ogrencilerle ilgili olmali” (f:6)
goriigleri de 6grenciler tarafindan yiliksek oranda ifade edilmistir. Diger taraftan bu tema

altinda Ogrencilerin en diisiik frekansa sahip olan goriigleri ise, “Yazililarda zor
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sormamal’” (f:1), “Ogrencilere giivenmeli ve sorumluluk vermeli” (f1) olmustur.
Tablodaki ifadeler incelendiginde, dgrenciler derslerine giren 6gretmenlerin alanlarida
iyl olmalarmin yanisira derslerdeki etkinliklerin eglenceli bir sekilde yapilmasmi,
ogretmenlerin kendileriyle ilgilenmelerini ve giiler yiizlii olmalarini istemektedirler.
Buna gore, 6gretmenlerin 6grencilere ders anlatirken 6gretmen, dgrencilerin sorunlarini
dinleyip ve onlarla ilgili olurken bazen arkadas bazen de anne-baba rolini Ustlenmeleri
ogrencilerin mutlu okul algilarmi artirict bir etmen olarak goriilebilir. Buna gore
ogrenciler, 6gretmenlerinden derslerde birseyler 6grendikleri i¢in onlar1 6gretmenleri,
sorunlarini dinledikleri ve onlarla ilgili olduklar1 i¢cin hem arkadaslar1 hem de anne-
babalar1 gibi gérmek istedikleri sdylenebilir. Ogretmenlerin bu rolleri {istlenmesinin,
ogrencilerin mutlu okul algilarmi artiracak sekilde bir etki saglayacagi c¢ikariminda

bulunulabilir. Baz1 6grenciler bu tema ile ilgili goriislerini soyle ifade etmislerdir:

“Ogretmenlerimiz énce dersi anlatiyorlar, sonra bizimle sakalasiyorlar. Bu cok
hosuma gidiyor. Ogretmenler Ogrencilerle arkadas gibi olurlarsa daha giizel olur.
Ogretmenler giiler yiizlii olsunlar. Ogretmenlerimle konusmaya gittigimde hic

cekinmiyorum.” (EO8-2)

“Ogretmenlerimiz dersi iyi anlatsinlar. Dersi eglenceli hale getirsinler. Arada

espri yapsinlar mesela. Fazla yazdirmasinlar. Etkinlik yaptirsinlar.” (EO7-5)

“Ogretmenlerimizle bizim aramizda bag olussun isterdim. Bizim okulumuzda
bazen biri rahatsizlandiginda kadin hocalar annemiz gibi sariiyor. Bu bize iyi

hissettiriyor, okulda anne babamiz varmis gibi.” (KO7-1)

Ogrenciler temasinda dgrencilerin en ¢ok ifade ettikleri gdriis, “Aralarinda
kavga / tartisma olmamali” (f:16) olmustur. Aynmi temada “Birbirlerini seven /
birbirleriyle anlasan olmali” (f19) ve “Kurallara bazen uymamali” (f:8) ifadeleri de
Ogrencilerin dnemli oranlara sahip goriisleri olmustur. Bu tema altinda 6grencilerin en
diisiik frekansa sahip goriisleri ise, “Okulu temiz tutmali” (f:1) ve “Eglenceli olmali”
(f:1) seklinde olmustur. Tablodaki bilgiler incelendiginde, Ogrencilerin kavga ve
tartisma olmayan okulda daha mutlu olduklar1 agik¢a goriilebilir. Birbirlerini sevip
sayan ve arkadaslariyla iyi anlasan Ogrencilerin okul mutluluguna katki sunacagi
soylenebilir. Ayrica kurallara bazen uymama goriisiinii bildiren 6grencilerin okulda
giyim-kusam, okula telefon gotiirme vb. konularda daha Ozgiir olmak istedikleri

diistiniilebilir. Baz1 6grenciler bu tema ile ilgili goriislerini soyle ifade etmislerdir:

64



“Ogrenciler sorumlu olsunlar. Birbirlerini sevsinler, birbirlerine iyi

davransinlar ve kavga etmesinler. Herkes kurallara uyarsa ve ¢aliskan olursa okul ¢ok

stkict olur.” (KO6-3)

“Okulda ¢esit ¢esit, farkll 6grenciler olsun. Sert, yumusak, biiyiik, kiigiik. Bazen
kavga olabilir ama 6grenciler giiler yiizlii olsun. Sorumluluklarini bilsinler ama bazen

kurallara uymasalar da olur.” (KO7-4)

“Okulda ogrenciler sorumluluklarint bilsinler, derslerini dinleyen olsunlar. Iyi
kisiler olsunlar. Birbirleriyle anlasabilsinler, kavga etmesinler. Kufur etmesinler,

serserilik yapmasinlar.” (EO6-6)

Okul miidiirii temasinda 6grencilerin en ¢ok ifade ettikleri goriis, “Okula bir sey
yapilacag1 zaman dgrencilere danismali” (£9) olmustur. Ayni temada “Ogrencilerle
ilgilenmeli” (£:6), “Disiplinli olmal” (£:5), “Ogrencilere kizmamali” (f5) ve
“Ogrenciler ¢ekinmeden odasma gidebilmeli” (£:5) goriisleri de 6grenciler tarafindan
yliksek oranda ifade edilmistir. Diger taraftan bu tema altinda 6grencilerin en diisiik
frekansa sahip olan goriisleri ise, “Ogrencilere baski yapmamali (f1), “Okulun
eksiklerini gidermeli” (f:1), “Okulun daha iyi olmasi igin ¢abalamali” (f:1) ve “Aileyle
isbirligi yapmali” (f:1) olmustur. Tabloya goére, ogrenciler okullarinda demokratik
davraniglara sahip bir miidir goérmek istemektedirler. Ayrica miidiiriin disiplinli
olmasmin yanisira &grencilerle ilgili ve giiler yiizlii olmasmin okul mutlulugunu
artrracagl soylenebilir. Bazi 6grenciler bu tema ile ilgili goriislerini soyle ifade

etmislerdir:

“Miidiir sakin, mutlu ve eglenceli olsun. Istedigimiz zaman yamina gidebilelim.
Bize ¢ok kizmasin. Bizi seven, yardimct olan, eglenceli bir miidiiriimiiz olsun. Okula bir

sey yapilacaksa fikrimiz sorulsun. Mesela okulumuz boyanacaksa istedigimiz renge

boyansin.” (EO6-1)

“Miidiir ¢ok iyi olsun. Kizmasin bize. Okul icin birseyler yapilacaksa
ogrencilere de sorsunlar. Keske sorsalar. Miidiir ve yardimcisindan korkuyorum,

istedigim zaman odalarina gidemiyorum.” (KO7-3)

“Okul miidiirii disiplinli olsun ama ¢ok takintili olmasin. Kendini iistiin
gormesin. Samimi olsun d&grencilerle, onlarla konussun ve ilgilensin. Okula bir sey
yapildiginda fikrimiz sorulsun.” (KO8-3)
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Aile temasmda &grencilerin en cok ifade ettikleri goriis, “Ogrenciye bask1
yapmamal1” (f:12) olmustur. “Sert davranmamali” (f:4), “Destek / yardimc1 olmali”
(f4) ve “Evde tartisma olmamali” (f:4) ifadeleri de 6grencilerin bu temadaki dikkate
deger goriisleri olmustur. Diger taraftan bu tema altinda 6grencilerin en diisiik frekansa
sahip olan gortsleri ise, “Eglenceli olmali” (fi1) seklinde olmustur. Tablo
incelendiginde, dgrencilerin ailelerinden baski gérmemelerinin okul mutluluguna pozitif
yonde katki saglayacagi goriilebilir. Ailenin c¢ocuklariyla olumlu iletisim kurmasi,
iligkilerde yapici ve destekleyici olmasmm yanisira g¢ocuklarini bagka 6grencilerle
karsilagtrmamast da ogrencilerin okul mutlulugu algilarini artirict 6geler olarak

goriilebilir. Baz1 6grenciler bu tema ile ilgili goriislerini soyle ifade etmislerdir:

“diledeki olaylar bana okulda da etki ediyor. Ailemle kavga ettigim giin okuldan

verim alamiyorum. Ama ailemle iyi vakit gec¢irip okula gittigimde daha iyi oluyor.”

(KO7-1)

“Ailem benimle ilgilensin, sikintilarimi dinlesin. Derslerle ilgili baski

yapmasinlar bana. Yazilidan az alinca kizmasinlar.” (EO6-6)

“Aileler ders konusunda baski yapmasa giizel olurdu. Mesela benim ailem baski

yapmriyor bana. Derslerine ¢alis, olursa olacak olmazsa da canin sag olsun diyorlar.”

(EO8-1)

“Ailemiz biz eve ge¢ kalinca kizmasin. Baska o6grencilerle beni kiyaslamasinlar.

Her 6grenci farklidir. Evde tartisma olmasin.” (KO8-3)
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SONUGC

Aragtirmanin bu boliimiinde ortaokul 6grencilerinin mutlu okul algilarma dair
elde edilen bulgularin sonuglar1 ve bu sonuglarm tartigilmasi ile birlikte arastirmacilara
ve uygulayicilara yonelik Oneriler bulunmaktadir. Bu boéliimde ilk olarak ortaokul
ogrencilerinin 6grenim gormekte olduklar1 okullarda mutlu olma durumlarina iliskin
elde edilen bulgularm sonuglar1 ve bunlarla ilgili tartigmaya yer verilmistir. Daha sonra
ortaokul oOgrencilerinin okullarinda mutlu olma durumlarmin cinsiyet ve smif
degiskenlerine gore farkhilik gosterip gostermedigine iliskin bulgularim sonuglari
degerlendirilmis ve bu sonuglara dair tartisma yapilmistir. Sonrasinda ortaokul
ogrencilerinin gorlslerine gére mutlu okulun sahip olmasi gereken temel niteliklere
iligkin bulgularin sonuglarma ve tartisilmasina gecilmistir. Bu boliimiin son kisminda
ise arastirmada ulasilan sonuglara gore arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in Oneriler

sunulmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin Ogrenim Gérmekte Olduklar1 Okullarda Mutlu

Olma Durumlarina iliskin Tartisma ve Sonuclar

Ortaokul 6grencilerinin 6grenim goérmekte olduklar1 okullarda mutlu olma
durumlarma iliskin OOMO kullanilarak elde edilen bulgulardan aldiklar1 puanlar
incelendiginde, 6grencilerin mutlu okul algilarinin 6gretmenlerle iliskiler ve okula
duygusal baglilik alt boyutlarinda ¢ok yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin mutlu
okul algilarmin 6grencilerle iliskiler ve okulun fiziksel yapisi alt boyutlarinda yiiksek
dizeyde; okuldaki etkinlikler, okulun demokratik ortami ve okulda iletisim alt

boyutlarinda ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Benzer sekilde ortaokul dgrencilerinin okulda mutlu olma durumlarma iliskin
goriiglerini almak i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yiiz yiize yapilan
goriigmelerde 14 O6grenci okulunda mutlu oldugunu ifade ederken sadece 4 6grenci

okulunda mutlu olmadigini belirtmistir.

Bu sonuglara gore, ortaokul 6grencilerinin 6grenim gérmekte olduklar1 okullarda

yiiksek diizeyde mutlu okul algilarina sahip olduklar1 sdylenebilir.



Yapilan literatiir taramasinda, onceki arastirmalarda elde edilen sonuglarm bu
aragtirmada ulasilan bulgularin sonuglariyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ness (2013)
tarafindan yapilan bir arastirmada yaslar1 13-18 arasinda degisen toplam 1183 ergenle
anket yapilmistir. Betimleyici istatistiklerin bulgularina dayanarak ergenlerin yiiksek
diizeyde mutluluk algisina sahip olduklar1 gézlenmistir. Oztabak (2017), ilkokul 1. ve 4.
smiflarinda okuyan 6grencilerin okul hakkindaki algilarini ortaya ¢ikarmak icin yaptigi
calismada oOgrencilere “Okuldayken kendinizi nasil hissediyorsunuz?”’ sorusunu
sormustur. Bu soruya verdikleri cevaplarda Ogrenciler genelde mutlu hissettiklerini
ifade etmislerdir. Yal¢m vd. (2022) calismalarinda, “Ilkokul Cocuklar1 I¢in Okul
Mutlulugu Olgegi” verilerinin analizleri sonucunda ilkokul égrencilerinin genel olarak
yiiksek diizey okul mutlulugu rapor ettiklerini belirtmislerdir. Aydin Elmas ve Demir
(2018), 5. smif Ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 calismada, Ogrencilerin okulda
kendilerini mutlu hissettiklerini ve okulun glzel bir yer oldugu algisina sahip
olduklarmi belirtmislerdir. Ilgili ¢alismada, &grencilerden okula ydnelik metaforlar
iiretmeleri istenmistir. Uretilen metaforlarda okulun mutluluk ve giiven veren bir yer
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Pala Akbaba ve Erol (2019), yaptiklar1 ¢alismada
iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yazic1
(2015), beden egitimi 6gretmeni adaylarinin mutluluk ve zindelik diizeylerini incelemis
ve daha oOnceki arastirma bulgulariyla paralel olarak katilimcilarm mutluluk
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu sonucuna varmustir. Sarigam (2014) ise,
universite Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada ogrencilerin disiik diizeyde mutluluk
algisina sahip olduklarii belirtmistir. 2018’deki PISA sonuglarma gére, Tirkiye'de
ogrencilerin %44'i (OECD ortalamast: %67) yasamlarindan memnun olduklarini
bildirmistir (10 puanlik yasam memnuniyeti dlceginde 7 ile 10 arasinda puan alan
ogrenciler). Tirkiye'deki Ogrencilerin yaklasik %81'i bazen veya her zaman mutlu

hissettigini, yaklasik %13'i ise her zaman iizgiin hissettigini bildirmistir (OECD, 2019).

Olgekten elde edilen verilere gore oOgrencilerin dgretmenlerle iliskiler alt
boyutunda en yiiksek mutlu okul algisma sahip olduklar1 gézlenmistir. Asic1 ve ikiz’in
(2019) yaptiklar1 arastirmada, 6gretmenlerin 6grencilerle birebir etkilesime gegmesinin,
gerektiginde yardim sunmasinin, onlarin istekleriyle ilgilenmesinin, eglenceli bir smif
ortami yaratmasinin ve onlar1 yeni fikirler liretme konusunda motive etmesinin
ogrencilerin 6znel iyi oluslarimi artirabilecegini ifade etmektedirler. Benzer sekilde,

Ayva (2010) yaptig1 caligmada, sosyal bilgiler dersinde kullanilan drama, tiyatro ve
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karikatlr cizimi gibi 6gretim yontemlerinin 6grencilerin mutluluguna katki sundugunu
ifade etmistir. Ogrenci mutlulugu agismdan dgretmenlerin farkli yontemler kullanarak
ogrenciyi derse katmalar1 beklenmektedir (Temiz6z ve Ozgiin Koca, 2008). Bu
bulgular, 6gretmenlerin destekleyici eylemlerinin 6grencilerin genel okul algis1 tizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu 6ne siiren 6nceki arastirmalarla uyumludur (Vedder et
al., 2005; Van Petegem et al., 2008; Casas et al., 2013). Benzer sekilde, Engels et al.,
(2004) arasgtirmalarinda, ¢ocuklarin okul mutlulugunun olusmasinda bireysel ihtiyaglar
kadar okulda gordiikleri egitim ve Ogretmen tutumlarmin da etkili oldugunu

belirtmislerdir.

Okula duygusal baglilik alt boyutunda da 6grencilerin mutlu okul algilar1 ¢ok
yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde, benzer sonuglara ulasilmistir. Yapilan bir
calismada, okulla ilgili konularda 6grencilerden elde edilen verilere gore en yuksek
ortalama “Okulumu seviyorum” ve “Bu okula ait olmaktan gurur duyuyorum”
ifadelerine ait olmustur (Badri et al., 2018). Ogrencilerin ideal bir okulun temel rollerini
oncelikle bilginin iletilmesi, gelecek neslin yetistirilmesi, giiven asilamak ve
eglendirmek olarak algiladiklar1 da yapilan caligmalar neticesinde tespit edilmistir
(Aydogdu, 2008; Saban, 2008). Ayrica diger arastirmalar 6grencilerin okulu ikinci bir
ev veya aile olarak gordiklerini ve bu alginin sevgi, giiven ve okula yonelik aidiyet
duygularindan etkilendigini ortaya koymustur (Akkaya, 2012; Nalgac1 ve Bektas, 2012).
Yiiksel ve Hayirsever (2019) calismalarinda, 6grencilerin biiylik bir kismimin okula
yonelik olumlu algiya sahip olduklarmi ve okulu bilgilendiren ve gelistiren, giiven
verici, hedefe ulastiran, vazgecilmez, eglendiren ve sevdiren bir yer olarak gorduiklerini

belirtmislerdir.

Bu c¢alismada ogrencilerin mutlu okul algilarmm o6grencilerle iliskiler alt
boyutunda yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Yapilan literatiir incelemesinde benzer
bulgularin oldugu goriilmiistiir. Yiiksel ve Haywrsever’in (2019) yaptiklar1 ¢alismada,
ogrencilerin okulda mutlu olmak igin pozitif arkadaslik iliskilerine 6ncelik verdiklerini
tespit etmislerdir. Kizildag Demirtag-Zorbaz ve Zorbaz (2017) tarafindan yapilan
aragtirmaya goOre Ogrencilerin arkadaglariyla kurduklar: iligkilerin okula baglhlik
diizeylerinde 6nemli rol oynadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde, yaptig1 arastirmada
Ozgok (2013), ogrencilerin okula aidiyet duygusu, arkadaslarma baglliklar1 ve
destekleyici smif ortamu algilar1 arasinda 6nemli baglantilar oldugu sonucuna varmustir.

Ogrencilerin arkadaglarindan aldiklar1 sosyal destegin onlarm problem ¢dzme
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becerilerini, 0zglvenlerini, ders ¢alisma motivasyonlarint ve akademik basarilarini
artirabilecegini ve sonugta daha mutlu bir okul deneyimine gotlrebilecegini bircok
arastirma ortaya koymustur (Uniivar, 2003; Yildirim, 2006; Ergene, 2009). Badri et al.
(2018) galigmalarinda, 6grencilerden elde ettikleri verilere gére mutluluk igin en yiksek
puan ortalamalarmin “Cok arkadagim var” ve “Mutlulugum akranlarima gore degisir”

ifadelerine ait oldugunu gozlemlemislerdir.

Olgekten elde edilen verilere gore ogrencilerin okulun fiziksel yapisi alt
boyutunda yiksek mutlu okul algisina sahip olduklar1 gozlenmistir. Yapilan bir
calismada, okulun fiziksel yapisinin, d6grencilerin okulda bulunmak istemelerini, okulu
sevip sevmemelerini, 6gretimin faaliyetlerinin kalitesini ve 6gretim faaliyetlerinden elde
edilen ¢iktilar1 oldukca etkiledigi goriilmiistiir (Ozata, 2019). Okul binas1 ve gevresi
etkili egitim-6gretim siirecleri dolayisiyla da ogrencilerin mutluluklar1 agisindan
Onemlidir. Bu nedenle, okul binasi tasarimi binanin etkili kullanimina olanak
saglayacak bigimde olmalidir. Dos (2013), 6grencilerin rahat hareket edebilecekleri,
fiziksel yapi olarak ferah ve donanimli olan okullarda mutlu olacaklarmi ifade
etmektedir. Egitim kurumlarinin fiziksel diizeni ve tasarimi, Ogrenciler, 6gretmenler,
personel ve velilerin yani sira genel cevre iizerinde de derin bir etkiye sahiptir. Bu
alanlarin kullanimi ve diizenlenmesi, egitim camiasindaki cesitli paydaslar iizerinde
genis kapsamli etkilere sahiptir (Demir, 2011). Curtis ve Carter (2014) da 6grenmeyi ve
ogretmeyi kolaylastiracak ve destekleyecek, ayn1 zamanda 6grenci istekliligini artiracak
sekilde mekanlar1 yaratmanin ve diizenlemenin son derece Onemli oldugunu ifade
etmislerdir. Bundan dolay1, 6grencilerin okuldaki mutluluklarina katki saglamak igin,
egitim-6gretim ortamlarinin kullanicilarin ihtiyaclarni en st diizeyde karsilayan,

yuksek kalitede alanlar olarak optimize edilmesi gerekmektedir.

Okuldaki etkinlikler alt boyutunda 6grencilerin mutlu okul algilari orta diizeyde
bulunmustur. Bu alt boyutta 6grencilerin daha yliksek mutluluk algisina sahip olmalar1
beklenmektedir. Fakat arastrmanin yapildigi okullarm bulundugu sosyo-ekonomik
cevrenin, okullarin bu aktiviteler igin yeteri kadar imkanlara sahip olmamasi ve
ogrenciler lzerindeki ders yikiiniin fazlaligiyla birlikte Ogretmenlerin miifredat:
yetistirememe kaygismin ogrencilerin mutlu okul algi diizeylerinin yeterince yiiksek
cikmamasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda 6grencilerin
okulda sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katildiklarinda kendilerini daha mutlu

hissettiklerini ifade ettikleri goriilmistiir. Hem sinif iginde hem de sinif disinda
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gerceklestirilen etkinliklerin 6grencilerin okula yonelik mutluluklarini olumlu yonde
etkilemektedir. Ayrica ders dis1 sosyal, sportif ve kiiltiirel etkinliklerin &grencileri
heyecanlandirdigi ve mutluluklarina katki sagladigi goriilmiistiir (Yalgm vd., 2022).
Uniivar vd. (2015) tarafindan okul mutlulugu iizerine yapilan arastirmaya gére de okul
ortaminin sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle zenginlestirilmesinin ¢ocuklarin okula yonelik
mutluluklarmi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Baska bir aragtirmanin bulgularina
gore, ogrenciler farkli etkinliklerle mesgul olduklarinda, aileleri ve arkadaslariyla
kaliteli zaman gegirdiklerinde mutluluk duygularinin arttigi sonucuna ulasilmistir
(Nairn et al., 2011). Baltac1 ve Akbulut (2021), yaptiklar1 arastirmada daha sik sosyal
faaliyetlere katilan ergenlerde mutluluk diizeylerinin yiikseldigini tespit etmislerdir.
Gray et al. (2013), ergen mutlulugunun yordayicilarini arastirdiklar1 ¢alismada, diizenli
olarak ders dis1 etkinliklere katilim saglayan ergenlerin mutluluk diizeylerinin diger

gruplara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Olgekten elde edilen verilere gore dgrencilerin okulun demokratik ortanu alt
boyutunda orta diizeyde mutlu okul algisma sahip olduklar1 gézlenmistir. Ogrencilerin
okulda mutlu olmalar1 i¢in kendilerini 6zgiirce ifade edecekleri, diistinceleri dinlenen,
saygl gordiikleri ve huzurlu hissettikleri okullarin varligi onemlidir. Okullarm,
ogrenciler i¢in bir (yesi olarak kendilerini glvende hissettikleri demokratik yerler
olarak dizenlenmesinin (Sar1 ve Cenkseven, 2008) okul mutluluguna katki saglayacagi
yadsmamaz bir gercektir. Ozdemir ve Akkaya’nm (2013), liselerde yaptiklar1 bir
arastirmaya gore Ogrenci ve ogretmenlerin okulun mutluluk kaynagi olmasi gerektigi
algisma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak mevcut okullarin kalkinmay1 engelledigini,
demokratik bir ortam olusturmada basarisiz oldugunu ve itaati zorunlu kildigini1 da
diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir. Sonug olarak Ogrenci ve O6gretmenlerin okulu uzak

durulmasi gereken bir yer olarak algiladiklar1 tespitinde bulunmuslardir.

Bu ¢alismada 6grencilerin mutlu okul algilarmin okulda iletisim alt boyutunda
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Okulda 6grencilerin birbirleriyle, 6gretmenleriyle ve
diger tiim paydaslarla olumlu bir iletisim i¢inde olmalarinin okul mutlulugunu artiracagi
bilinen bir gercektir. Yapilan literatiir taramasinda okulda olumlu iletisimin okul
mutluluguna katki sagladiginin belirtildigi arastirmalara ulasilmistir. Fidan’in (2020)
yaptig1 calismada, Ogrencilerin kendilerini mutlu edecek okula iligkin verdikleri
yanitlarda arkadaslariyla ve Ogretmenleriyle iletisim halindeyken daha c¢ok mutlu

olduklarmi ifade etmislerdir. Diger bir arastirmada, Ogrencilerin sinifta ve okulda
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ogrenme deneyimlerini engelleyen faktorlerin olmamasiin, 6grencilerin birbirleriyle
iyi iliskiler kurmalarinin ve bir arada olmaktan keyif almalarmin onlarin okula yonelik
oznel iyi olus duygularin artirabilecegi ifade edilmektedir (Asic1 ve Ikiz, 2019). Benzer
sekilde Kdse (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin akranlariyla olumlu
iletisim kurmalarinin mutluluk diizeyleri tizerinde dogrudan, anlamli ve olumlu bir

etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet ve Simif Degiskenlerine Gore Ogrenim
Gormekte Olduklar1 Okullarda Mutlu Olma Durumlarna iliskin Tartisma ve
Sonuglar

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin okullarinda mutlu olma durumlarina
iliskin OOMO kullanilarak elde edilen bulgulardan aldiklar1 puanlar incelendiginde,
ogretmenlerle iliskiler, dgrencilerle iliskiler, okuldaki etkinlikler, okulun demokratik
ortami, okulda iletisim ve okulun fiziksel yapis1 alt boyutlarinda 6grencilerin okul
mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farkin bulunmadig1 gortlmiistiir. Belirtilen alt boyutlarda kiz ve erkek Ogrencilerin
mutluluk algilarmin benzer oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte, okula duygusal
baglhilik alt boyutunda 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda
cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grenciler lehine anlamli bir farkin oldugu saptanmistir.
Buna gore, okula duygusal baghlik alt boyutunda kiz 6grencilerin mutluluk algilar
erkek O0grencilere gore daha yiiksektir denilebilir. Bu alt boyutta kiz 6grencilerin daha
yiiksek diizeyde okul mutlulugu algisina sahip olmalarina, kizlarin daha duygusal bir

yapida olmalarinin neden oldugu diisiintilmektedir.

Ayni sekilde, ortaokul Ogrencileriyle yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilarak yapilan yiiz yiize goriismeler sonucunda 6 kiz ve 8 erkek 6grenci okulda
mutlu olduklarmi belirtmis, 2 kiz ve 2 erkek 6grenci de okullarinda mutlu olmadiklarini
ifade etmislerdir. Buna gore, kiz ve erkek dgrencilerin okul mutluluguna iliskin benzer

algilara sahip olduklar1 ve bu algilarin da pozitif oldugu sdylenebilir.

Literatiirde konuyla ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde, genelde bu
calismada ulasilan sonuglara benzer sonuclarin oldugu goriilmekle birlikte, farkl
sonuglara ulasilan g¢alismalar da mevcuttur. Yalgin vd. (2022), ilkokul g¢ocuklari
lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, 6grencilerin sahip olduklari okul mutlulugu algilarinin

cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
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ulagmiglardir. Hem kiz Ogrencilerinin hem de erkek ogrencilerinin okula yonelik
mutluluk algilarinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Ireson ve Hallam (2005), Hui ve Sun
(2010), Lopez-Pérez ve Fernandez-Castilla (2018) ve Telef’in (2014) yaptiklari
calismalarda, okul mutlulugunun cinsiyete baglh olarak degismedigi sonucuna

ulagmiglardir.

Diger taraftan, literatiirde ulasilan bazi c¢aligmalarda kiz Ogrencilerin daha
yiliksek okul doyumuna sahip olduklar1 sonucu bulunmustur. Civit¢i (2009) , Cam ve
Artar (2014) ve Liu et al. (2015), kiz 6grencilerin okul doyumunun erkeklere gére daha

yiiksek oldugunu gdésteren ¢aligmalar yapmiglardir.

Farkli olarak Bayram’m (2016) yaptig1 calismada, erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek okul mutlulugu diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde, literatiirdeki baska calismalarda da erkek 6grencilerin okul
mutlulugu diizeylerinin kiz Ogrencilere gore daha yiiksek bulundugu c¢alismalar
mevcuttur (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Moksnes & Espnes, 2013; Baltac1 ve Akbulut,
2021). Bununla birlikte erkek 6grencilerdeki yasam doyumunun kiz 6grencilere gore
daha fazla oldugunu gosteren calismalar da bulunmustur (Park, 2005; Uusitalo-

Malviaara, 2014).

Okul mutlulugunun cinsiyete gore incelendigi caligmalarda farkli sonuglara
ulagilmasmin degisik nedenleri olabilir. Bu nedenler ¢alisma gruplarmin farkliliklari,

nitelikleri ve kullanilan 6l¢gme aracinin 6zelliklerinden kaynakli olabilir.

Smif degiskenine gore 6grencilerin okullarinda mutlu olma durumlarmna iliskin
OOMO kullanilarak elde edilen bulgulardan aldiklar1 puanlar incelendiginde, okula
duygusal baglilik, 6grencilerle iligkiler, okulda iletisim ve okulun fiziksel yapis1 alt
boyutlarinda dgrencilerin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda anlaml
bir farkin bulunmadigi goriilmistiir. Belirtilen alt boyutlarda 6., 7. ve 8. smif

Ogrencilerin mutluluk algilarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, 6gretmenlerle iliskiler, okuldaki etkinlikler ve okulun
demokratik ortami alt boyutunda dgrencilerin okul mutlulugu diizeylerine iliskin siif

degiskeni agisindan goriisleri arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmustur.

Ogretmenlerle iliskiler alt boyutunda 6grenci goriislerine dair anlamli farkin
hangi smiflar arasinda oldugunu anlamak i¢in uygulanan testler sonucunda 6. smif - 8.

smif ve 7. siif - 8. sinif 6grencilerinin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Buna gore, sira ortalamalari incelendiginde, 6. sinif 6grencilerinin okul mutlulugu
dizeylerinin (184.18) 8. smif ogrencilerine (135.29) gore daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Benzer sekilde, swra ortalamalar1 incelendiginde, 7. smif &grencilerinin
okul mutlulugu diizeylerinin (189.66) 8. smif 6grencilerine (153.09) gore daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. 6. sinif - 7. siif 6grencilerinin 6gretmenlerle iligkiler alt boyutunda
sira ortalamalarina bakildiginda, 6. smif 6grencilerinin (161.51) 7. smif dgrencilerine
(146.83) gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu goriilse de, 6grencilerinin

okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda bu fark anlamli bulunmamastir.

Okuldaki etkinlikler alt boyutunda 6grenci goriislerine dair anlamli farkin hangi
smiflar arasinda oldugunu anlamak i¢in uygulanan testler sonucunda, 6. smif - 8. smif
ve 7. smif - 8. sinif 6grencilerinin gorisleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkin hangi smiflarin lehine oldugunu belirlemek icin uygulanan testler sonucunda, 6.
smif ogrencilerinin 8. smif dgrencilerine gore ve 7. smf 6grencilerinin de 8. smif
ogrencilerine gore daha yiksek mutluluk diizeyine sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmustir.

Okulun demokratik ortami alt boyutunda 6grenci goriislerine dair anlamli farkin
hangi siniflar arasinda oldugunu anlamak i¢in uygulanan testler sonucunda, 6. ve 8. smif
ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerine iligkin goriisleri arasinda 6. smif lehine, 7. ve
8. smif ogrencilerinin okul mutlulugu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda da 7. smif
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, okulun demokratik ortami alt
boyutunda 6. smif 6grencilerinin okul mutlulugu diizeylerinin 8. smif 6grencilerine gore
ve 7. siif 6grencilerinin okul mutlulugu diizeylerinin de 8. siif 6grencilerine goére daha

yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Bununla birlikte, ortaokul 6grencileriyle yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilarak yapilan ylz ylze gorismeler sonucunda, arastirmaya katilan 6. smif
Ogrencilerinin hepsi okulda mutlu olduklarini, 7. smif 6grencilerinin sadece bir tanesi
okulda mutsuz oldugunu ve 8. smif 6grencilerinin ii¢ tanesi okulda mutsuz olduklarini
ifade etmislerdir. Buna gore 6. siif 6grencilerinin en mutlu, 7. simif 6grencilerinin de 8.

smif 6grencilerine gére daha mutlu olduklar1 sdylenebilir.

Calismada elde edilen sonuglar 1s181nda sinif kademesi arttik¢a 6grencilerin okul
mutlulugu diizeyinin azaldigi goriilmektedir. Baska bir deyisle 6grenciler okula mutlu

baslarken, son smnifa dogru mutluluk diizeylerinin diistiigli sdylenebilir.
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Literatiirde konuyla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde, genelde bu
calismada ulasilan sonuglara paralel sonuglarin oldugu goriilmektedir. Okulda sinif
kademesi arttik¢a Ogrencilerin okul mutlulugu diizeyinin azaldigini gosteren birgok
calisma yer almaktadir. Uusitalo-Malmivaara’nin (2014) ergen 6grencilerle ve ii¢ yil
arayla yaptigi ¢calismada 15 yasindaki 6grencilerin mutlu okul diizeylerinin 12 yasindaki
Ogrencilere gore daha diisiikk oldugu sonucunu bulmustur. Elmore ve Huebner (2010),
yaptiklar1 ¢calismada 8. smif dgrencilerinin sahip olduklari okul doyumu diizeyinin 6.
smif dgrencilerinin sahip olduklarindan daha diisiik oldugu bulgusunu elde etmislerdir.
Bununla birlikte Nickerson ve Nagle (2004), calismalarinda ortaokulda sinif kademesi
degistikce okul doyumu diizeyinin degistigi sonucuna ulasmislardir. Yaptiklari
calismada 4. ve 6. smf 6grencilerinin sahip olduklar1 okul doyumu diizeyinin 8. smf

ogrencilerine gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

ERG’nin (2016) yayimladigi, “Cocuklarm Goziinden Okulda Yasam” isimli
calismaya katilan 5. sinifta okuyan o6grencilerin % 67’si okula her zaman severek
gittiklerini, % 69’u okulda mutlu olduklarini belirtmislerdir. Fakat 6grenciler 7. smifa
geldiklerinde bu oranlarin % 50’ler diizeyine indigi goriilmiistiir. Ozdemir’in (2012)
calismasinda lisenin ilk yi1linda 6grencilerin mekan olarak okul hakkinda pozitif algilara
sahipken, 10., 11. ve 12. smifa devam eden Ogrencilerde bu pozitif alginin gittikge
azaldig1 ve 6grenciler son smifa ulastiklarinda da negatif bir sekle doniistiigii sonucunu

elde etmistir.

Smif kademesi arttik¢a dgrenciden beklentiler artmaktadir. Ogrencilerin 8. smif
sonunda girdikleri LGS’ye hazirlik doneminde de ailelerin ve Ogretmenlerin
ogrencilerden beklentilerin artmasi beraberinde yiiksek stres ve kaygiyr getirmektedir.
Bundan dolay1r smif kademesi arttikca okula yonelik olumsuz duygularin arttigi

soylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin Gériislerine Goére Mutlu Okulun Temel

Niteliklerine fliskin Tartisma ve Sonuclar

Calismada ogrencilerle yiiz ylize gorlismeler yapilmis ve mutlu okulun sahip
olmasi1 gereken temel nitelikler ortaya konmaya calisilmistir. Ogrencilerin mutlu okulun
temel niteliklerine iligkin goriiglerinin, “Mutlu Okul” genel temasi altinda, “Fiziksel
yapr”, “Egitim-0gretim siireci”, “Ders dis1 etkinlikler”, “Ogretmenler”, “Ogrenciler”,

“Okul miidiirii” ve “Aile” olmak iizere yedi alt tema altinda toplandig1 gériilmiistiir.
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Literatlirde yapilan arastirmalara bakildiginda, Dos™lin (2013) yaptig1 calismada
ogrencilerin hayallerindeki okula yonelik verdikleri yanitlar sinifin fiziki durumu,
okulun yapisi, sosyal etkinlik, egitim-6gretim, iletisim ve etkilesim olarak bes alt tema
altinda toplanmustir. LOpez-Pérez ve Fernandez-Castilla (2018), cocuklar ve ergenler
iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada mutlulugu arkadaglar, bos zaman aktiviteleri, 6grenme,
eglence, iyi notlar, oviilmek ve yardim etmek olarak yedi kategoride toplamislardir.
Fidan’in (2020) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin kendilerini mutlu edecek okula iligkin
verdikleri yanitlar iyi iligkiler, ders i¢i siiregler, ders disi siiregler, fiziksel olanaklar,
beceri atolyeleri, sosyal aktiviteler, temel ihtiyaglar ve diger olmak {izere sekiz tema
altinda toplanmistir. Yal¢in vd. (2022), ilkokul 6grencilerinin diisiinceleri dogrultusunda
okul mutlulugu ile ilgili 4 kategori belirlenmistir. Bu kategoriler; birey ve toplum olarak
okul mutlulugu, cevre olarak okul mutlulugu, basar1 olarak okul mutlulugu, paydaslar

olarak okul mutlulugudur.

Calisma bulgularina gore okulun fiziksel yapisinin 6grencilerin okulda mutlu
olmalar1 agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin gériislerine gdre genis,
ferah, renkli, temiz, spor alanlar1 olan, teknolojik donanimlara sahip ve bahgeli okullarin
ogrenciler agisindan daha mutlu yerler olacaklar1 sonucuna varilabilir. Ogrencilerin
kendilerini rahat ve huzurlu hissedecekleri ortamlarda egitim-6gretim caligmalarinin
daha kolay yiiriitillebilecegi ve 0Ogrencilerin okuldaki mutlu olma diizeylerinin

artirilabilecegi s6ylenebilir.

Yapilan literatiir taramasinda benzer sonuglara ulasilmigtir. Smiflarin yeterince
genis olmasi, arag-gereglerin hazir olmasi, okulun fiziki yapismin Ogrencilerin
gelisimine ve duygusal refahina uygun olmasi, kendilerini daha rahat hissetmelerini
saglamas1 durumunda okul daha sevilen ve mutlu bir ortam haline gelebilir. Okulun
egitimin etkinligini her yoniiyle artiracak ozelliklere sahip olmasi gerekir. Sadece
dersliklerin degil, bahge, kantin, spor salonu, kiitiiphane gibi ortak alanlarin da titizlikle
planlanmas1 énemlidir (Isik, 2004). Dos’tin (2013) yaptig1 ¢alismada da buna benzer
sonuglar ortaya cikarmustir. Ogrencilerin rahat hareket edebilecekleri, fiziksel yapi
olarak ferah ve donanimli olan okullarda 6grenci mutlulugunun artacag ifade edilmistir.
Bagka caligmalarda, okul i¢inde esnek ve uyarlanabilir alanlarin yani sira 6grencilerin
sanat ve sosyal ¢caligmalarina ayrilmis daha genis odalar ve alanlarin varlig, elverisli bir
O0grenme ortami yaratilmasina onemli 6l¢iide katkida bulunacagi degerlendirilmektedir

(Kildan, 2007; Karakiiciik, 2010; Aksu vd., 2011).
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Okul binalarinda uygun egitim ortamlarmin olusturulabilmesi i¢in yalnizca bu
binalara yonelik mimari ve miihendislik projelerinin hazirlanmasina odaklanmak yeterli
degildir. Hem dis hem de i¢ kisimdaki renklerin uyumu da ¢ok Onemlidir. Egitim
binalarinin cephe ve i¢ mekanlarinda renk se¢imi yapilirken koyu ve parlak tonlardan
kaginilmasi, pastel renklerin tercih edilmesi Onerilir. Ayrica dig cephelerde mavi,
lacivert, bordo, kirmizi, koyu yesil gibi renkler kullanilmamalidir (Milli Egitim
Bakanligi, 2015).

Egitim-6gretim silireci temasindaki Ogrenci goriislerine gore giinlilk ders
sayismnin az olmasmin, ders siiresinin daha kisa olup derslerin eglenceli islenmesinin,
kendilerine az 6dev verilmesinin, teneffiis siiresinin daha uzun olmasinin ve sabah erken
saatlerde okulun baglamayip ge¢ saatlerde bitmemesinin 6grencilerin okul mutlulugunu
artiracagi diistiniilmektedir. Okullarda egitim ve Ogretim surecleri dizenlenirken
ogrencilerin isteklerini g6z Oniinde bulundurmanin O6grencilerin  okul mutluluk

diizeylerini artiracagi sonucu cikarilabilir.

Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda, 6grencilerin ¢ogunlugunun okula
iligkin olumlu goériise sahip oldugu goriilmektedir. Fidan’m (2020) yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin eglenceli dersleri oldugunda ve beceri atélyelerine katildiklarmda mutlu
olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Dos’iin (2013) yaptigi ¢alismada, mutlu okulun
ogrencilerin bakis agisina gore daha c¢ok arkadas iliskileri, eglenceli derslerin ve
etkinliklerin olmasiyla 0Ozdeslestirildigi goriilmektedir. Demircioglu vd. (2004),
yaptiklar1 caligmada sinif i¢inde yapilan etkinliklerin 6grencilerin ilgilerini artirdigini
tespit etmislerdir. Gelici ve Bilgin (2011), 6grencilerin farkli etkinlikler yapmalarinin
O0grenmelerini kolaylastirdigini, derslerin bu sekilde daha eglenceli gectigini ifade
ettiklerini belirmektedirler. Ancak bazi 6grencilerin okula kars1 olumsuz goriislere sahip
olduklar1 da belirtilmesi gereken bir durumdur. Boyle diisiinen 6grenciler okulu daha
cok erken kalkmay1, ddevleri, sinavlari ve giin boyunca tek bir yerde kalmay1 gerektiren

bir yer olarak gormektedirler (YUksel ve Hayirsever, 2019).

Okullarda dersler ve ders programlar1 genellikle dgretmenlerin ve 6grencilerin
goriisleri, onerileri ve istekleri dikkate alinmadan planlanmaktadir. Ulkemizin bazi
kisimlarinda ikili egitim bir¢ok nedenden dolay1 yaygim olarak uygulanmaktadir. Sonug
olarak teneffuisler genellikle kisa olmakta ve 6grenciler sabahin erken saatlerinde veya
los 1sikta okula gitmek zorunda kalmaktadirlar. Bu durumlarin 6grenciler iizerinde

olumsuz etkiler yaratip mutsuzluga neden olabilmektedir (Aksit, 2006). Benzer sekilde
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ders siiresinin uzamasmim Ogrencilerde can sikintisma yol agabilecegi tahmin
edilmektedir. Ogrencilerin derse ilgilerini siirdiirebilmeleri ve sikilmamalar1 agisindan
ders siirelerinin belli bir sinir1 agsmamasi ve tenefflislerin zamaninda ve yeteri uzunlukta

verilmesi gerekmektedir (Yalar ve Yelken, 2009).

Ders dis1 aktiviteler temasindaki Ogrenci gorliglerine gore ogrencilerin
birbirleriyle ve 0Ogretmenleriyle etkilesimlerini artiracak aktivitelerin yapilmasini
istedikleri gdriilmiistiir. Ogrenciler, okul gezilerinin ve toplu etkinliklerin diizenlenmesi,
cesitli spor turnuvalari ve yarigmalarin yapilmasi gibi sosyal etkinliklerin okul
mutlulugunu artiracagini ifade etmektedirler. Arastrma pandemi sonrasinda yapildig:
icin Ogrencilerin Ozellikle okul gezilerine gitmek istedikleri cevabmi verdikleri
disiiniilmektedir. Buna gore, dgrencilerin mutlu olacagi okullarda sadece egitim ve
ogretim stlirecine degil, sosyal etkinliklere de yer verilmesinin onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Yalgin vd. (2022) calismalarinda, Ogrencilerin okula yonelik mutlulugunu
etkileyen faktorler arasinda yarismalara ve spor faaliyetlerine katilmanin agirligma
dikkat cekmektedirler. Bdyle etkinliklerde birbirleriyle rekabet etmek yerine birlikte
calismanmn Ogrenciler arasinda mutlulugu arttrmasi nedeniyle, isbirligi yapmanin
ogrencilere mutluluk verecegi ileri surtlmektedir. Dolayisiyla okullar, 6grenciler igin
sikict ortamlar yerine yasam alanlarma doniistiiriilebilir ve sonugta 6grenciler arasinda
mutluluk artabilir. Uniivar vd.(2015) tarafindan yapilan ¢alismada da, okulda sosyal ve
kiiltlirel aktiviteleri artirmanin 6grencilerin okul mutlulugu diizeylerini pozitif yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica, Kése’nin (2013) aktardigma gore, okullardaki
spor etkinliklerinin akademik basariya, okula devama, bir iist 6grenimi tercih etmeye,
okulu birakmalar1 6nlemeye, okul kiiltiiriinlin gelisimine, liderligin gelisimine olumlu
etkide bulundugu ifade edilmistir (Berk & Goeble, 1987; Moore, 1995; Chatchaikam,
1998; Suzuki, 1998).

Okul gezilerinin 6nemi hakkinda yapilan literatiir aragtrmasinda gezilerin okul
ve smif i¢i ¢alismalar1 gelistiren ve Onem kazandiran organize ziyaretler oldugu
belirtilmektedir. Ogrencilerin egitim etkinlikleri yoluyla &grendikleri davranislarmn,
gercek yasamdaki ¢esitli durumlarda pekistirilmedikge kaliciliginin = saglanmasi
neredeyse imkansizdir. Ogrenciler giinlik yasamlarini birakarak okula gidip

gelmektedirler, dolayisiyla O6grenmelerini dogal cevreleriyle iliskilendirmeleri ¢ok
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onemlidir. Cevre ve okul gezileri bunu basarmak i¢in faydali bir yontemdir (Bilen,
1990).

Ogretmenler temasidaki 6grenci goriisleri incelendiginde, égrenciler derslerine
giren Ogretmenlerin alanlarinda iyi olmalarini, derslerdeki etkinliklerin eglenceli bir
sekilde yapilmasini, 6gretmenlerin kendileriyle ilgilenmelerini ve giiler yiizlii olmalarmi
istemektedirler. Ogrenciler, dgretmenlerinden derslerde bir seyler dgrendikleri igin
onlar1 Ogretmenleri, sorunlarmi dinledikleri ve onlarla ilgili olduklar1 i¢in hem
arkadaslart hem de anne-babalari gibi gdrmek istemektedirler. Ogretmenlerin
ogrencilere ders anlatirken 6gretmen roliinii, 6grencilerin sorunlarint dinleyip ve onlarla
ilgilenirken bazen arkadas bazen de anne-baba roliinii iistlenmelerinin 6grencilerin okul
mutlulugu algilarin1 artiracagi sonucu c¢ikarilabilir. Bunun i¢in 6gretmenlerin okulda
ders islemenin yaninda Ogrencilerle iligkilerine de oOnem vermeleri gerektigi

diistiniilmektedir.

Literatiirde yapilan bazi arastirmalarda 6gretmenler hakkinda benzer goriislere
rastlanmigtir.  Do6s (2013), Ogrencilerin  6gretmenlerden rehberlik  yapmalarmi,
sorunlarmmin ¢dzlimiine yardimci olmalarmi, onlar1 motive etmelerini, dertlerini
paylasarak onlara yakmn olmalarmi beklediklerini ifade etmektedir. Ogrencilerin
ogretmenlerinden bir diger beklentisi de Ogretmenlerinin onlarla ilgilenmeleri ve
iletisimlerini siirdiirmeleridir. Telli vd. (2008) aynmi sekilde benzer bir gézlemde
bulunmuslardir. Bununla birlikte 6grencilerin, Ogretmenlerden ¢esitli Ogretim
yontemlerini kullanmalar1 ve ders sirasinda 6grencilerin aktif katilimini saglamalar1
konusunda yiiksek beklentileri vardir. Ancak Ogretmenler genellikle dogrudan

anlatimlara ve soru-cevap tekniklerine basvurmaktadirlar (Temizoz ve Ozgiin Koca,

2008).

Yalgmm vd. (2022), okul ortaminda egitimcilerin gosterdigi davranislarin,
Ogrencilerin mutlu veya mutsuz olmalarinda etkili olabileceginin unutulmamasi
gerektigini, dolayisiyla Ogretmenlerin, ogrencileriyle saglikli iletisim kurmasi
gerektigini ve boylece 6grencilerin okula olumlu bir bakis agisina sahip olabileceklerini
ifade etmektedirler. Benzer sekilde, Bora ve Altmok’un (2021) yaptiklar1 arastirmadan
elde ettikleri bir bulguda 6gretmenlerin etkililik algismm 6grenci mutlulugunu ve
bagliligint dogrudan ve anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymaktadirlar. Ryan ve
Powelson (1991) da benzer bir sonuca ulagsmis ve okullarda 6grenciler ve 6gretmenler

arasindaki giiclii iliskilerin 6grenci mutluluguna ve okula bagliligin diizeyine katkida
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bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica Blazar ve Kraft (2017), 6grenci mutlulugunu

arttirmada etkili 6gretmen davranislarmin 6nemini vurgulamislardir.

Ogrenciler temasinda yer alan dgrenci goriislerine gore, dgrencilerin kavga ve
tartigma olmayan okullarda daha mutlu olacaklar1 sonucu ¢ikmaktadir. Birbirlerini sevip
sayan ve arkadaslariyla iyi anlasan 6grencilerin yer aldig1 okullarda okul mutlulugunun
artacagl sOylenebilir. Ayrica, okulda kurallara bazen uymamanin kendilerini mutlu
edecegini ifade eden Ogrencilerin okulda giyim-kusam, okula telefon gotiirme vb.

konularda daha 6zgiir olmak istedikleri diistiniilebilir.

Asict ve Ikiz (2019) arastirmalarinda, Ogrencilerin birbirleriyle iyi iliskilere
sahip olmalarmin ve birlikte okulda bulunmalarmin onlarin okul mutlugu diizeyinde
artisa katkida bulundugunu ifade etmektedirler. Ogrenciler akademik yetenekleri
konusunda kendilerine giiven duyduklarinda ve kendi 6grenme davranmiglarini ve
duygularmi kontrol edebildiklerinde okulla ilgili mutluluklar1 artmaktadir. Lee ve Han'a
(2000) gore akranlarindan giiglii destek alan ¢ocuklar daha az sosyal sorunla ve
mutsuzluk duygusuyla karsi karsiya kalirken, psikolojik iyilik durumlari da
iyilesmektedir (akt. Badri et al., 2018). Benzer sekilde Kim et al. (2009)
arastirmalarinda, arkadaglarindan daha fazla sevgi ve duygusal yardim alan ¢ocuklarin,
siirekli zorbaliga maruz kalan ¢ocuklara kiyasla daha iyi bir yasam kalitesine sahip

olduklarmi belirtmektedirler.

Altinsoy'a (2012) gore okul iiniformalar1 bazi iilkelerde ulusal diizeyde tek tip ve
zorunlu 6zellikler tasiyabilirken, bazi iilkelerde ise okulun inisiyatifiyle okul yonetimi
veya aile birlikleri tarafindan belirlenmektedir. Ayrica baz1 iilkelerde okul
tiniformalarina iliskin karar bireysel olarak 6grenciye birakilmaktadir (akt. Akbaba ve
Konak, 2014). Okul kiyafeti konusunda Akbaba ve Konak’mn (2014) yaptiklar
calismada, tek tip okul kiyafetinin kendilerine giiven kazandirdigini, kendilerini
disiplinli 6grenci yaptigini ve ozgiirliklerini kisitladigini ifade eden 6grencilerin orani

ile kars1 diisiincede olan 6grencilerin orani birbirine ¢ok yakin ¢ikmustir.

Okul miidiiri temasinda goriis bildiren 6grencilere gore, 6grenciler okullarinda
demokratik davraniglara sahip bir midiir gormek istemektedirler. Ayrica miidiiriin
disiplinli olmasinin yani swra dgrencilerle ilgilenmesini, giiler yiizlii davranmasini ve

odasina ¢ekinmeden gitmek istediklerini de ifade etmektedirler. Okul miidiiriiniin idari
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islerinin yaninda &grencilerle iliskilerine de yeteri kadar dnem vermesinin okul

mutluluguna katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Okul yonetiminin sorumlulugu, okulun amaclar1 dogrultusunda varligini
stirdlirmesini saglamaktir. Bunu basarmak orgiitiin insan ve malzeme kaynaklarinin en
verimli sekilde kullanilmasmi icermektedir (Unal ve Ada, 1999). Okul midiiriiniin
Ogrencilere yakin olmasi, 6grencilerle iletisim kurmasi, onlarla iletisim kurmasi, onlarla
sakalasarak etkilesim kurmasi, olumlu bir okul atmosferi olusturmas1 okulda &grenci

mutlulugunu artirmada etkilidir (D6s, 2013).

Kaya ve Sezgin’in (2017) yaptiklar1 ¢alismanin bulgularna gore ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin agiklanmasinda okul yonetiminin katiliminin
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu anlamlilik eksikligi, okul ortaminda hiyerarsik
iligkilerin yayginlagsmasina, bunun da 6grenciler ile okul yonetimi arasinda mesafeli bir
iliskinin kabul edilmesine baglanabilir. Ancak arastirmalar, ortaokul Ogrencilerinin
mutlulugunun aslinda arkadagliklarindan ve okul ydnetiminin roliinden etkilendigini

gostermektedir (Cevik, 2010; Sar1, 2012; D6s, 2013).

Aile temasindaki 6grenci goriisleri incelendiginde, dgrenciler ailelerinden baski
gormek istememektedirler. Baski gormediklerinde daha mutlu olacaklarini ifade
etmektedirler. Ailelerin ¢ocuklariyla olumlu iletisim kurmalari, iliskilerde yapict ve
destekleyici olmalarinin yani sira ¢ocuklarini bagka 6grencilerle karsilastirmamalar1 da
ogrencilerin okul mutlulugunun artmasma katki sunabilecek oOgeler olarak

gorulmektedir.

Ailelerin ¢ocuklarina yonelik yiiksek beklentilere sahip olmamalari, ders
calismaya yonelik baskici bir tutum sergilemekten kagmmalari, ¢ocuklarmna siirekli
olarak degerli ve 6nemli olduklarini hissettirmeleri 6nemlidir (Kaya ve Sezgin, 2017).
Eryilmaz (2010), ergenlerle yaptigi arastirmada aile i¢indeki olumlu iletisim ortaminin,
ergenin karar alma siireclerine katilma olanaginin ve aile kurallarina dengeli yaklagimin
onlarin mutluluguna katki sagladigmi ortaya koymustur. Ayrica Sahin Baltac1 (2018)
tarafindan yapilan arastirmaya gore demokratik ebeveyn tutumlariyla yetistirilen
ogrencilerin, otoriter ve koruyucu anne baba tutumlariyla yetistirilen 6grencilere gore
yasam doyumlarmin belirgin sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mert ve

Kahraman’m (2018) ortaokul 6grencilerine yonelik yaptiklari ¢alismada mutluluk
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dizeyi ile aile iliskileri puanlarinin orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir sekilde

iliskili oldugunu tespit etmislerdir.

Rask et al., (2003) tarafindan yapilan arastirmaya gore bircok faktoriin
ergenlerin iyi olusu tizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Bu faktorler arasinda
aile i¢i iletisimin kalitesi, duygusal aligverisin varligi, ergenin aile i¢indeki yerini
bulabilmesi, giiven ve huzur duygusu yer almaktadir. Benzer sekilde Joronen ve Kurki
(2005) tarafindan yapilan baska bir arastirmada da evde kendini giivende hissetme,
giiclii sevgi baglari, agik iletisim, aidiyet duygusu ve aile i¢inde degerli hissetme gibi
faktorlerin de ergenlerde daha yiiksek diizeyde 0Oznel 1yi olusla iligkili oldugu

gbzlemlenmistir.
Arastirmacilara doniik oneriler

1. Mutlu okula dair bu ¢alisma resmi ortaokullarda 6grenim goéren 6grencilere
yonelik yuriitiilmiistiir. Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren dgrencilerin de yer aldigi

arastirmalar yapilabilir.

2. Bu c¢alisma ortaokul kademesindeki ogrencileri kapsamaktadir. Diger okul

kademelerindeki 6grencileri de kapsayan arastirmalar yapilabilir.

3. Bu aragtirmanin evreninde Mardin ili Artuklu ve Midyat ilgelerindeki resmi
ortaokullarda o6grenim goren Ogrenciler yer almaktadwr. Farkli il ve ilgelerde de

arastirmalar yapilabilir.

4. Bu c¢alismada okul mutlulugu cinsiyet ve smif degiskenlerine gore
arastirtlmistir. Velinin sosyo-ekonomik durumu ve okul basarisi1 gibi baska degiskenler

de eklenerek caligsmalar yapilabilir.
Uygulayicilara doniik oneriler

1. Okullarin fiziksel yapismnm Ogrencilerin istekleri de goz Onunde
bulundurularak diizenlenmesi 6grencilerin okul mutlulugunu artirabilir. Bu ylizden okul
binalar1 yapilirken ve simiflar diizenlenirken diger paydaslar gibi 6grencilerin de fikirleri

dikkate almabilir.

2. Ginliik islenecek ders saati sayisinin, ders ve teneffiis uzunlugunun, okul-
smif-ders kurallarinin belirlenmesi vb. egitim-68retim siirecleri diizenlenirken 6grenci

fikirleri alinabilir.
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3. Okullara gerekli imkanlar verilerek 6grenci okul mutlulugunu artiric1 etkisi

olan sportif, sosyal ve kiltlrel etkinliklerin diizenlenmesi saglanabilir.

4. Ogrencilerin derse karsi motivasyon ve ilgilerinin artmasi icin, ders
iceriklerini c¢esitlendirmeyi saglamak ve Ogretmenlerin Ogrencilerle iletisimlerini

artirmak amaciyla 6gretmenlere gerekli hizmet igi egitimler verilebilir.

5. Okul miidiiriiniin 6grencilerle olan iletigimlerinin gelistirilmesi i¢in ihtiyag
duyulan hizmet i¢i egitimler verilebilir.
6. Ogrencilerin iizerindeki baskiy1r ve stres diizeyini azaltmak icin, okul

psikolojik danigmanlar1 ve 6gretmenleri de siirece katarak, okul-aile isbirligini artirici

faaliyetler diizenlenebilir.
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EKLER

Ek-1: Ogrenci Okul Mutlulugu Olgegi

Sevgili Ogrenci:

Asagida, i¢inde kendinizi mutlu hissedebileceginiz okulun sahip olmasi gereken ozelliklerle ilgili
ifadeler yer almaktadir. Liitfen ifadeleri okuyup her bir madde igin “Kesinlikle katiliyorum”,
“Katihyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle katilmiyorum” se¢eneklerinden
hangisi sizin i¢in dogruysa o se¢enegin altina (X) isareti koyun. Liitfen biitiin ifadeler igin bir segenek

isaretleyin. Isminizi yazmaniza gerek yoktur. Katkilariniz igin

Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek
Simifiniz : () 6.smf () 7.smf () 8smf

tesekkdirler.

Emrullah DEMIR
Mardin Artuklu Universitesi

Egitim Yonetimi YL Ogrencisi

No

[FADELER

Kesinlikle
katihvorum(5)

Katilyorum(4)

Kararsizim(3)

Katilmiyorum(2)

Kesinlikle
Katilmiyorum(1

Ogretmenlerle iliskiler

Ogrctmcnlcrimi severim.

Ogretmenlerimiz bize sefkatle yaklasir.

Derslerde yaptigimiz etkinlikler eglencelidir.

Ogretmenlerimiz dersi akici ve zevkli sekilde islerler.

Ogretmenlerimiz bizimle yeterince ilgilenirler

Q|| B W | -

Ogretmenlerimden gok seyler dgrenirim.

Okuldaki Etkinlikler

2

Okulumuzda yeterli diizeyde sosyal ve kiiltiirel etkinlikler yapilir.

®

Okulumuzda sportif etkinlikler diizenlenir.

Okulda etkinliklerimizi yapabilmemiz igin gereken ortami buluruz.

10

Ogretmen ve arkadaglarimla okul gezilerine katiliriz.

11

Okulda diizenlenen etkinlikleri begenirim.

Okula Duygusal Baghhik

12

Okula isteyerek gelirim.

13

Okulda vakit gecirmeyi severim.

14

Okulda kendimi daha iyi hissederim.

15

Okulda kendimi giivende hissederim.
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[FADELER =8 E| E| 5|23
o =5 5| 8| 2|22
22 z| 5| E| %8
T E| 5| EI¥F
2 2| 2| g v,
Ogrencilerle Iliskiler
16 | Okuldaki arkadagslarimi severim.
17 | Okulda arkadaslarimla giizel vakit gegiririm.
18 | Herhangi bir nedenle arkadaslarimi okulda gérmezsem iiziiliiriim.
Okulun Demokratik Ortam
19 | Okulumda huzurlu bir ortam vardir.
20 | Okulda saygi gordiiglimii diigiiniiriim.
21 | Okulla ilgili karar alimirken fikrimiz sorulur.
22 | Ogrenciler simfta ve okulda duygu ve diisiincelerini ¢ekinmeden ifade ederler.
Okulda Tletisim
23 | Bu okulda insanlar giiler yiizliidiir.
24 | Bu okulda herkes selamlagir.
25 | Okulumda 6grenciler kavga etmezler.
Okulun Fiziksel Yapisi
26 | Okulumuzun binas giizeldir.
27 | Okulumun fiziksel ortamu (simiflar, koridorlar, bahge, kantin v.b.) giizeldir.
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Ek-2: Goriisme Sorulari

Cinsiyet:
Sinf:

Katilimerya verilen kod:

Ogrencilerin mutlu okul algilarinin degerlendirilmesi icin yapilacak goriismede
sorulacak sorular:

1- Ogrenim gérmekte oldugunuz okulda mutlu musunuz? Neden mutlusunuz? Neden mutlu
degilsiniz?

2- Hayalinizdeki mutlu okulu / mutlu olacagimiz okulu tarif edebilir misiniz?

(Fiziksel 6zellikler, 6gretmenler, 6grenciler, okul yonetimi, aileler, okul gevresi, sosyal
etkinlikler, iletisim-isbirligi, egitim-6gretim faaliyetleri vb. )

3- Okulunuzun hayalinizdeki okul gibi olmasi i¢in neler yapilmalidir?
(Merkezi yonetim, okul yonetimi, 6gretmenler, 6grenciler, aileler, ¢evre )

4- Okulda mutlu olmamz i¢in 6gretmen ve okul yoneticilerinden beklentileriniz nelerdir?
(Davranig, tutum, iletisim, 6gretim siireci vb.)

5- Sizi okulda en ¢ok rahatsiz eden hususlar (fiziksel, 6gretim siireci, ddevler, 6gretmenler,
okul yoneticileri vb.) nelerdir? Ni¢in?

6- Konuyla ilgili diger goriisleriniz ve sdylemek istedikleriniz nelerdir?
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Ek-3: Veli Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULL{ OLUR FORMU

VELI ONAY FORMU
Sevgili Anne/Baba,

Bu katildigimz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastwrmanin adi Ortaokul
Ogrencilerinin Mutlu Okul Algilarinin Degerlendirilmesi’dir. Bu calisma, Mardin Artuklu
Universitesi Egitim Yonetimi Yiiksek Lisans 6grencisi Emrullah DEMIR tarafindan yiiriitiilen bir
caligmadir. Bu ¢alismanin temel amaci, ortaokul Ogrencilerinin egitim-6gretim siirecinde
kendilerini huzurlu ve rahat hissedecekleri, icinde bulunmaktan mutlu olacaklar okulun sahip
olmasi beklenen temel 6geleri ve nitelikleri ortaya koymaktir. Bu calismaya eger cocugunuz
katilirsa ¢ocugunuzdan calisma i¢in 20 dakika kadar zaman ayirmasi istenecektir. Bu ¢aligmada
cocugunuzdan sorulara igtenlikle cevap vermesi beklenmektedir.

Cocugunuzun ¢alismaya katiliminin onun psikolojik gelisimine higbir olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Calismaya katilim tamamen goniillilik esasina
dayanmaktadir. Sizden izin istenildigi gibi ¢aligma oncesinde gocugunuzun da s6zel olarak rizasi
alinacaktir.Cocugunuzun dolduracag testlerde cevaplari kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar
sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra da ¢ocugunuz
katihmeciliktan ayrilma hakkina sahip olacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorularimiz icin Emrullah DEMIR ile iletisim
kurabilirsiniz.

Cocugunuzun bu caligsmaya katilimu ile ilgili litfen asagidaki seceneklerden size uygun
olanini imzalayip ¢ocugunuzla birlikte okula génderiniz.

Bu c¢alismaya cocugum......................... ’un goniillit olarak katilmasum kabul
ediyorum.
Anne/Baba Ad Soyad Tarih imza
...................................... /...120..
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Ek-4: Arastirma izni




Adi Soyadi
Yabanc Dili
Orcid Numarasi

Ulusal Tez Merkezi

Referans Numarasi

Lise

Lisans

Yiksek Lisans

Mesleki Deneyim

OZGECMIS

Emrullah DEMIR
Ingilizce

0000-0002-7107-3317

10339270

Midyat Lisesi (1992-1995)

Anadolu Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Lisans Programi

(2010-2014)

Mardin Artuklu Universitesi — Egitim Y &netimi

2012-2014 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Memur.

2014-Halen, Mardin Midyat Anadolu Lisesi, Ingilizce

Ogretmeni
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