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OZET

Ugur AYDIN

Canakkale’de Bulunan Spor Okullarindaki 10 Yas Grubu Kiz Ve Erkek Sporcularin

Secilmis Baz1 Biyomotorik Ozelliklerin Bagil Yas Durumlarina Gore Karsilastirilmasi
Yiiksek Lisans Tezi
[stanbul, 2023

Sunulan bu arastirma Canakkale’de bulunan spor okullarindaki 10 yas grubu kiz ve
erkek sporcularin se¢ilmis bazi biyomotorik ozelliklerin bagil yas durumlarina gore
kargilastirilmast amaci ile yapilmigtir. Calismaya Canakkale Genglik ve Spor
Miidiirligii’ne bagh faaliyet gosteren spor okullarinda farkli branglarda egitim alan 10
yas grubunda toplam 140 erkek ve 140 kiz sporcu olmak iizere toplam 280 c¢ocuk,
ailelerin izni ile goniillii olarak katilim saglamistir. Arastirma dogrultusunda sporcularin
demografik bilgileri alinmis. Bagil yas periyodu 1 Ocak — 31 Mart (1. Ceyrek). 1 Nisan
— 30 Haziran (2. Ceyrek). 1 Temmuz — 30 Eyliil (3. Ceyrek) ve 1 Ekim — 31 Aralik (4.
Ceyrek) olacak sekilde toplamda 4 gruba ayrilmistir. Bu smiflandirma daha once
literatiirde yapilan ¢alismalar dogrultusunda yapilmistir. Arastirmada belirli fiziksel
performans testleri uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden Once
normallik testi yapilmis bunun sonucunda testlerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Bu
sebeple bagil yas periyoduna gore sporcularin belirtilen parametrelerinin analizi igin
Anova testi kullamilmistir. Yapilan analiz sonucunda erkek sporcularin denge, esneklik
ve siirat parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit edilirken (p<0.05), kiz sporcularin
ise denge, esneklik ve el kavrama kuvvet parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05).

Sonug olarak farkli dogum c¢eyreklerinde yer alan g¢ocuklarin bazi temel motorik
Ozellikleri arasinda farkliliklarin ve benzerliklerin oldugu arastirma sonuglarimiza
yansimistir. Farkliliklarin olmast ilk ¢eyrekte dogan ¢ocuklarin ikinci ¢eyrekte dogan
cocuklara gore gelisim bakimindan hizli olmasi olarak diisiiniilmektedir. Yine de ¢ok
denekli ve ¢ok tekrarli calismalara ihtiyag oldugu diistiniilmektedir. Bu alanda benzer
calismalarin fazla tekrarli yapilmasi, norm olusmasi ac¢isindan Onemli olacagi
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler

Bagil yas, spor, ¢ocuk, biyomotorik 6zellikler



ABSTRACT

Ugur AYDIN

Comparison Of Some Selected Biomotoric Characteristics Of Male And Female
Athletes in the Age Group of 10 in Sports Schools in Canakkale According To Their

Relative Age Status Professionals
Master’s Thesis

Istanbul, 2023

This research was conducted with the aim of comparing some selected biomotoric
characteristics of male and female athletes in the age group of 10 in sports schools in
Canakkale according to their relative age status. A total of 140 male and 140 female
athletes in the age group of 10, who received education in different branches in sports
schools operating under the Canakkale Youth and Sports Directorate, voluntarily
participated in the study with the permission of the children's families. In the direction
of the research, demographic information of the athletes was taken. January March 1 —
March 31 (1. Quarter). April June 1 — June 30 (2. Quarter). July September 1 —
September 30 (3. October December 1 — December 31 (4. It is divided into 4 groups in
total, so that there will be a quarter). This classification has been made in accordance
with the studies carried out in the literature before. Certain physical performance tests
were applied in the research. In the statistical analysis of the data obtained in the study,
SPSS 25.0 package program was used. A normality test was performed before the data
were analyzed, and as a result, it was found that the tests were distributed normally. For
this reason, Anova test was used for the analysis of the specified parameters of the
athletes according to the relative age period. The result of the analysis male athletes
balance, flexibility and speed parameters, no significant differences were detected
(p<0.05), girl athletes balance, flexibility and hand grip strength were detected in the
parameters no significant differences (p<0.05).

As a result, it is reflected in our research results that there are differences and
similarities between some basic motor Deciencies of children in different birth quarters.
The fact that there are differences is considered to be that children born in the first
quarter are faster in terms of development than children born in the second quarter.
Nevertheless, it is thought that multi-subject and very repetitive studies are needed. We
believe that it will be important for similar studies to be carried out too repeatedly in
this field and to form a norm.

Keywords

Relative age, sport, child, basic motor skills
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GIRIS

Bagil yas tanim olarak ayni yastaki bireylerin dogduklar1 aylar arasindaki farklilik
olarak ifade edilmektedir. Bu dogum aylarinin farkli olmasindan dolay1 bireylerde
farkliliklar olugsmast ise bagil yas etkisi (BYE) olarak ifade edilmektedir (Vincent, J.,
Glamser,, 2006, Wattie ve ark., 2008). Bagil yas kavrami literatiirdeki yapilan
caligmalarda farkliliklar gostermektedir. Bu dogrultuda goreceli yas kavrami veya relatif
yas kavramlar1 da sik¢a kullanilmaktadir. Bagil yas etkisinin 6nemli olmasindan dolay1

da sporcu se¢iminde bir etken olarak kabul edilmektedir. (Musch ve Grondin, 2001:
147-167).

Yas kavramu farkli simiflandirilmaktadir. Bu dogrultuda takvim yasi1 ve biyolojik yas
kavramlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Takvim yas1 cocugun kimlikte yazan dogum tarihi baz
alarak yapilan yas olarak ifade edilmektedir. Biyolojik yas kavrami ise ¢ocugun
fiziksel, fizyolojik psikoloji durumlar gibi etkenlerin baz alinarak yapilan yastir (Giizel
ve Okur, 2004). Cocuklardaki degisimler incelendigin kronolojik olarak ¢ocuklarin
yaslar1 aym1 olsa bile fiziksel, fizyolojik, antropometrik, psikolojik parametrelerinin
farkli olabilmektedir. Cocuklarin takvim yasina gore siniflandirilmas: sonucunda ilk
aylarda dogmus olan ve gelisimi tamamlamis olan cocuklarin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin iyi oldugu, yilin son aylarinda dogan ¢ocuklarin ile ilk ayda doganlara
kiyasla farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda olusan farkliliklar sonucunda
ise genel bir tanim olarak bu durum bagil yas etkisi olarak ifade edilmektedir (Barnsley
ve ark., 2020). Ornek verilecek olursa 6 yasindaki biri ocak ayinda dogan ve digeri
aralik ayinda dogan iki ¢cocuk kosu yaris1 yaptirildiginda aralik ayinda kosan ¢ocuk daha
geride tamamlamaktadir. Bunun sebebi ise arada 11 aylik bir farklin olmast ve bu 11
aylik siiregte ocak ayinda dogan ¢ocugun daha fazla fiziksel, fizyolojik, biligsel olarak
gelismesinden kaynaklanmaktadir. Sporcularda performans seviyesinin yiikseltilmesi
icin ¢ocuklar yaglarina gore siniflandirilma yapilmasina ihtiya¢ vardir (Delorée ve ark.,

2009).

Bagil yas kavramu literatiirdeki yapilan ¢aligsmalarda farkliliklar gdstermektedir. Bu
dogrultuda goreceli yas kavrami veya relatif yas kavramlar1 da sik¢a kullanilmaktadir.
Bagil yas etkisinin 6nemli olmasindan dolay1r da sporcu se¢iminde bir etken olarak

kabul edilmektedir. BYE, ilk olarak 1985 yilinda bir buz hokey maginda ve siradan bir



gozlem ile dikkatleri ¢ekmistir. Sonraki siirecte diger buz hokey ve futbol takimlarinin
kadrolarmin da arastirilmasi neticesinde siradan bir gdzlem olarak baslayan bu siireg,
daha kapsamli arastirmalara evrilmistir. Gliniimiizde ise diinya ¢apindaki arastirmalarin

odak noktasi1 haline gelmistir (Barnsley ve ark., 2020).

Bu degiseme paralel olarak temel motorik 6zelliklerde de meydana gelen farkliliklar
biliylimeye paralel olarak degisiklik gostermektedir. Temel motorik 6zelliklerden birisi
olan kuvvet, kas faaliyeti ile direnci asmak ya da direnglere karsi koymaktir (Cetin ve
Flock 2000). Siirat, sporcunun kendisini en yiliksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegi ya da hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiliksek bir hizla

uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanabilir (Giinay ve Yiice, 2008).

Hareketlilik, sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir agida
ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir (Sevim, 2002). Dayaniklilik, uzun siire
yiiklenmelerde organizmanin yorgunluga karsi koyabilme yetenegidir; ya da baska bir
deyisle sporcunun psiko-fiziki yorgunluga karsi diren¢ yetenegidir (Miilazimoglu ve
dig, 2005). Koordinasyon (beceri), beceri kisa siire igerisinde zor hareketleri
Ogrenebilme ve degisik durumlarda amaca uygun ve ¢abuk bir bicimde tepki

gosterebilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Giinay ve Ytice, 2008).

Bagil yas ile birlikte viicut kapasitesindeki verimi artirmak igin kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik, gibi temel motorik 6zelliklerin ¢ok iyi planlanmis antrenman
metodlar1 ile gelistirilmesi basarida ve gelisim cagindaki c¢ocuklarda en Onemli

unsurdur.

Bu calisma; Canakkale’de Bulunan Spor Okullarindaki 10 yas grubu kiz ve erkek
sporcularin  secilmis bazi biyomotorik o&zelliklerin bagil yas durumlarina gore

karsilastirilmast amaci ile yapilmistir.
Onem

Bagil yas ortalamalarinin, dogduklari aylara gore, aym yil icerisinde en erken
doganlarin gelisimsel agidan secilmis temel motorik 6zellikler {izerine olan etkisini
ortaya ¢ikarmak ve bu durumun sonucu olarak dgrencilerin branglara yonlendirilmesi ve

mevcut durumlarinin tespiti i¢in dnem arz etmektedir.



Amag

Canakkale’de Bulunan Spor Okullarindaki 10 yas grubu kiz ve erkek sporcularin
secilmis bazi biyomotorik o6zelliklerin bagil yas durumlarina gore karsilastirilmasi

amaci ile yapilmstir.

Hipotez

-Bagil yas ile motorik 6zellikler arasinda iliski vardir.
-Bagil yas ile denge arasinda farklilik vardir.

-Bagil yas el kavrama kuvveti arasinda farklilik vardir.
-Bagil yas ile dikey sicrama arasinda farklilik vardir
-Bagil yas ile esneklik arasinda farklilik vardir.
Yontemi

Arastirma grubunda bulunan bireylerin biyomotorik performanslar1 ile bagil yas
Ozellikleri arasindaki iliskinin tespiti i¢in betimsel nitelikte tarama modellerinden,
iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Smirhhk
Bu ¢alisma 10 yas aralig1 ile sinirlandirilmistir.

Bu ¢alisma esneklik, denge, dikey si¢crama ve el kavrama kuvveti, saglik topu atma

parametreleri ile sinirlandirilmastir.
Varsayim

Arastirmada parametrelerin dl¢limlerinde kullanilan materyallerin dogru ve giivenilir

oldugu varsayilmistir.

Olgiimler katilimcilardan esit kosullarda alindig1 varsayilmistir



BIiRINCI BOLUM: GENEL BIiLGILER

2.1. Cocuk ve Spor

Hareket ve hareketlilik insan viicudunun egitilmesinde 6nemli bir parga olmakla beraber
ayn1 zamanda hareket canliligin bir belirtisi olarak ifade edilmektedir (Alpman, 1972).
Insanlarin egitiminde ozellikle de viicut egitiminde hareketlilik dolayisiyla sporda
onemli bir rol {istlenmektedir. Spor, bireylerin c¢esitli hareketler, miisabakalar,
yarismalar gibi durumlarla viicutlarinda gozle goriiniir veya fizyolojik olarak etkileyen
ve bu etkilerin ¢ok farkli yonleriyle incelendigi bir bilim dalidir (Giiven, 2006). Spor
bireylerdeki etkisi ¢ocukluk hatta bebeklik déonemine kadar gitmektedir. Spora gocuk
yasta baglamak sporcunun kendi ¢aglarindaki arkadaslarina oranla daha 6nde olmasini
saglar. Cocukluk doneminde spora odaklanan birey kendini sosyal, fiziksel, kiiltiirel
olarak gelistirir. Bunu ileriki yaglarda profesyonel olarak yaparsa iyi paralar kazanabilir.
Cocukluk doneminde egitimin etkisi 6zellikle 18. Yiizyil’dan itibaren arastirilmaya
baslanmigtir. Ayrica 19. yy.’dan itibaren egitimcilerde ¢ocukluk dénemindeki
egitimlerin Oneminden bahsetmis. Bu donemdeki yapilan egitimlerin ve
yonlendirmelerin, ¢ocuklarin davraniglarini, karakterlerinin yonlendirilmesinde 6nemli
bir yeri oldugu savunulmustur (Muratli, 1997). Cocukluk dénemindeki egitimin 6nemi
ve etkisinin bir¢ok arastirmaci tarafindan savunulmasi spor bilimcilerinde bu alanda
daha fazla calisma yapmasina zemin hazirlamis ve 20. Yy.’da ¢ocukluk doneminde
yapilan veya yapilacak olan sporun etkileri arastirilmistir. 20.yy’dan itibaren ¢ocuk ve
spor gelismeye baslamistir (Slutzky ve Simpkins, 2009). Cocuk ve spor daha eski
zamanlarda gelismislik diizeyi yiiksek olan iilkelerdeki zengin ailelerin ¢ocuklarina
yaptirdiklart bir durumken gelisen teknoloji ve imkanlar ile artik toplumdaki her
gruptaki aile ve toplumlarin g¢ocuklarina yaptirdiklart bir durum haline gelmistir
(Siesmaa ve ark., 2011). Diinya Saglik Orgiitii-DSO, 10-19 yas grubundaki bireyleri
addlesan bireyler olarak tanimlamaktadir. Addlesan donem olarak ifade edilen 10-19’Iu
yas grubu bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gectigi, viicudunda degisikliklerin oldugu,
ses kalinlagsmasi, boy uzamasi, karakter yapilanmasi gibi, bir donemdir (Ersoy ve Cakir,

2007).

Cocuklarin spora yonlendirilmesi ilk olarak ebeveynlerinden sonra ise ilkokulunda

-----
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spor bilinci ¢ocugu iyi noktalara getirebilir. Ozellikle kiz ¢ocuklarini spora yonlenirken
daha dikkatli olunmali onlar1 daha ¢ok tesvik etmeliyiz. Gegmis yillardan gelen baskici
tavirlardan uzak durulmalidir. Kizlar erkeklere gore daha erken ergenlige girdikleri i¢in

onlarin daha erken davranmasi ve tesviki gereklidir.

Ergenligin zamanlamasi genetik ve daha az Olclide c¢evresel faktorlerin bir
kombinasyonu ile belirlenir ve bu zamanlama bireyler arasinda alt1 yila kadar farklilik
gosterebilir (Tanner, 1962). Bu nedenle, ¢ocuklarin ergenlige girme yas1 biiyiik dl¢iide
degisebilir. Kizlar genellikle erkeklerden iki y1l 6nce ergenlige girer, ancak cinsiyetler
arasinda ergenlige girme yasinda degisiklikler olabilir (Malina ve ark., 2004). Pubertal
biliylime hamlesi, ergenligin en belirgin 6zelligidir ve genellikle ¢ocuklar i¢in dokuz,
erkeklerde 11 yasinda baslar. Biiylime patlamasinin zirvesi 11 -12 yas kiz ¢ocuklar
arasinda ve 13-14 yas aras1 erkek ¢ocuklarinda goriiliir (Beunen ve Malina, 1988). Bu
evrede c¢ocuklar, viicut kitlelerinde alt1 ila dokuz ay sonra benzer bir hamle ile
kargilasmadan once, boylarinda belirgin artislar (yilda ti¢ ila dort ing arasinda zirveye
ulasirlar) yasarlar. Kiitledeki ergenlik kazanimlar1 biiyiik olgiide yagsiz kiitlede (yani
iskelet, kaslar, yumusak dokular, organlar) meydana gelen degisikliklerdir. Ancak,
cinsiyetler arasinda belirgin bir fark vardir. Genelde, erkekler yagsiz kiitlede orantili
olarak daha biiyiik kazanglar yasarken bunun aksine kizlar yag kiitlesinde nispeten daha
bliylik kazanglar yasarlar (Loomba ve ark., 2009). Bu acgidan diisiiniildiiglinde 6zellikle
ilkdgretim c¢agindaki cocuklarin gelisimi i¢in okul dist spor etkinlikleri gelisim
siireclerinin 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Okul haricindeki zaman ailenin ve
okulun c¢ocuga kattig1 gelisimin haricinde c¢ocugun gelisiminde etkili oldugu
belirtilmistir. Ogrencilerin okula girisinden 6nceki ve okuldan ¢ikisindan sonraki
stirecte zaman1 nasil kullandig1 bireyin gelisimini olumlu ya da olumsuz sekillerde
etkileyebilmektedir. Takip edilmeyen 6grenci okul ¢ikisinda zararli durumlar veya
ortamlarda kendini kaptirmasi durumunda 6g8renci i¢in olumsuz durumlar olustururken,
kaliteli zaman ve planlamanin yapildigr durumlarda ise 6grenci i¢in olumlu durumlar
olusturabilmektedir. Ornegin okul ¢ikisindan sonraki zaman diliminde cocugun
organize aktivite, fiziksel hareketlilik gibi durumlara katilmasi bireyin gelisimine

olumlu katkilar saglayabilmektedir (Mahoney ve ark., 2005)

Sportif etkinlik ve faaliyetler cocugun okul sonrasindaki zamanda Ogrencilerin

katilabilecekleri baslica aktiviteler olarak goriilmekte ve c¢ocuklar bunlara



yonlendirilmektedir. Cocuklarin okul sonrasindaki zamanda yapmis olduklar1 sportif
faaliyetler bi¢im ve igerik agisindan gocukta 6nemli farklar gosterebilmektedir. Bireysel
ve takim halindaki sporlarda, fiziksel hareket programlari, oyun ve egzersiz programlari
gibi aktivitelerde bunlara ornek gosterilebilmektedir. Ilkogretim ve ortadgretimde
egitim goren Ogrencilerin yas araliklari ve bu Ogrencilerin egilimleri de dikkate
alindiginda ¢esitlilik artmaktadir. Okul sonrasindaki sportif faaliyetler kapsaminda
cocuklara oyun, egzersiz ve okul sporlari olarak adlandirilan durumlardan ziyade
bireyin organize olarak diizenlenen faaliyetlerde bulunmasi vurgulanmaktadir (Ozdogru,

2018).

Sporun etkilerinin yetiskin bireylerde saglikli yasamin saglanmasinda 6nemli oldugu
kadar ¢ocuklarin gelisimi ve biiylimesinde de 6nemli oldugu vurgulanmakta ve erken
yaslarda ¢ocugun hayatina sporun girmesi 6nem arz etmektedir (Muratli, 2013). Sporun
saglikli yasam i¢in 6dnemli olmasinin yaninda bireyin sportif anlamda yeteneklerinin
kesfedilmesi ve bu yetenegin gelistirilmesinde ise ¢gocukluk doneminde yapilan sporlar
ile kesfedilmektedir. Cocuklarin sporlara yonlendirilerek yeteneklerinin kesfedilmesi ve
yeteneklerinin gelistirilmesi ¢ocuk i¢in, ailesi, antrenérii ve iilke i¢in olumlu etkiler
olusturacaktir. Ayrica sporcunun basartya ulasmasi ve zirvede kalmasit da
kolaylastiracaktir. Cocuklarin sahip olduklari yeteneklere yonelik sporlarin secilmesi
sporcularin saglik, fiziksel, antropometrik, fizyolojik agidan olumlu etkilerken. Ayrica
diger etmenlerden olan spor imkani, ¢evre sartlari, iklim kosullari, genotip ve fenotip,
fiziksel Olgiimler gibi etkenlere bagh olarak da degisebilmektedir (Tutkun, 2007).
Cocukluk donemindeki bireylerin spora yonlendirilmesinde, bu bireylere cesitli testler
uygulanmaktadir. Bu testler fiziksel ve fizyolojik testlerdir. Bu testler sayesinde
cocugun yetenek ve ilgi alanlar1 belirlenerek dogru yonlendirme yapilabilmekte, planli
bir program ile biliyiime ve gelismelerine olumlu katkilar saglanabilmektedir. Ayrica
yapilan bu testler ile ¢ocuklara fiziksel Ozellikleri ve gelisimleri dogrultusunda uzun
siireli antrenman periyotlari, ¢esitli siddetteki yiiklenmeler ve bu yiliklenmeler karsi
c¢ocugun viicudunun verecegi tepkilerde belirlenebilmektedir (Docherty, 1996).
Giindelik hayatta biliylime kavrami ile gelisim kavramlar1 siklikla karistirilmaktadir.
Gergekte ise birbirinden farkli olan kavramlardir. Biiyiime kavrami genel olarak bireyin
sahip oldugu boy, kilo, gibi 6zelliklerde olusan farkliliklar1 ifade etmektedir. Kisacasi

sadece bireyin viicudundaki degisimler ve gelisimler biiyliime olarak ifade edilmektedir



(Hasirc1 ve ark., 2009). Cocuklarin miimkiin oldukga kiigiik yaslarda spora baglatilmasi
hem biiylimelerinde hem de gelismelerinde 6nemli katkilar saglamakta ve ¢ocugun daha

ist diizey performans elde etmesinde ise 6nem arz etmektedir (Tutkun, 2002).

2.2. Cocuk Gelisiminde Sporun Onemi

Insan viicudu hareket icin tasarlanmistir. Duragan bir yasam, insanin yaratilis amacini
alt st eder. Egzersiz, viicut organlarinin saglikli biiylimesini ve gelismesini saglar,
saglig korur ve formda tutar. Bebeklik ve ¢cocukluk donemindeki eylemler araciligiyla

insanlar diinyayla iliski kurar, iletisim kurar ve diinyay1 anlamaya ¢alisir (Orhan, 2019).

Hareketsizlik, genel olarak fiziksel aktivitede bulunmamak, evde veya iste, ayni
ortamda ve ayni ortamda vakit gecirmek, okula veya ise motorlu aracla gidip gelmek
olarak tanimlanabilir. Fiziksel aktivite ve hareketsizlik fiziksel ve zihinsel sagliga zarar
verebilir. Hareketli olmayan bireyler zamanla bu duruma alisirlar ve onlar igin
siradanlagir. Fiziksel hareketsizlik c¢agimizin 6nemli bir sorunu haline gelmis ve
hareketsizlik asir1 kilo alimi, kalp-damar hastaliklar1 ve diyabet gibi hastaliklarin
artmasina yol agan artan bir yasam bi¢imi haline gelmistir (Orhan, 2019). Amerikali
Cerrah General Smith, 1915'te yaptig1 bir calismada, bobrek hastaligi, kalp hastaligi ve
yiiksek tansiyon gibi fiziksel aktivite ile ilgili dejeneratif hastaliklarin yikseliste
oldugunu kaydetti (MacAuley, 1984; Paffenbarger ve ark., 2001). Egzersiz eksikligi de
ruh sagligini engelleyebilir ve psikolojik bozukluklara yol agabilir.

Viicut, ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk doneminde hareket yoluyla gelisir. Cocukluk
doneminde kazanilan aligkanliklar ileriki donemlerde de uygulanir. Bebekler anneleriyle
ilk iletisimlerini oyunculuk aracilifiyla kurarlar ve kendilerini ancak bu sekilde ifade
edebilirler. Spor, ¢ocukluk ¢agindaki haz kaynaginin temelidir (Orhan ve Ayan, 2018).
Bu nedenle o6zellikle erken c¢ocukluk doneminde ¢ok hareketli olan ¢ocuklarin
aktiviteleri ebeveynleri tarafindan kisitlanmamalidir. Onlar desteklenmeli takdir
edilmelidirler. Aksine, gelisimlerinin 6nemli bir parcasi olarak goriilmeli, gesitliligi ve

cesitliligi artirllmahidir (Senbakar, 2021).

Egzersiz 6nemli bir insan ihtiyacidir. Cocuklar hareket yoluyla diinyayla etkilesime
girerler. Tiim duyulariyla diinyay1 hissetmeye, kesfetmeye, test etmeye, ustalasmaya ve

anlamaya calisir. Deneyim kazanma ve 6zgiiven gelistirme firsatlar1 sunar. Bu baglamda



beden egitimi c¢ocuklarin duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimini
desteklemektedir (Alpay, 2021). Fiziksel aktivite ve egzersiz herkes ic¢in saglikli bir
yasam i¢in gereklidir. Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genclerin istenmeyen koti
aligkanliklardan ka¢inmasina yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda saglikli
biliylimelerini, gelismelerini ve sosyallesmelerini de destekler. Egzersiz ve fiziksel

aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temelidir (Coskun ve Karagéz, 2021).

Bu nedenle cocuklar miimkiin oldugu kadar erken donemde fiziksel aktivite ile
tanistirilmall ve egzersiz yapma aliskanligi kazanmalar1 saglanmalidir. Bu, esas olarak
bir ev ortaminda elde edilebilir. Ancak pek ¢ok ebeveyn, ozellikle is yiikiiniin agir
olmasi ve zaman darlig1 nedeniyle herhangi bir fiziksel aktivite veya spor yapmamakta,
cocuklart i¢in fiziksel aktivite ile ilgilenememekte ve gerektiginde bu tiir islere
bogulmaktadirlar. Ancak her seyden 6nce ¢ocuklar ne zaman spor yapmalari gerektigini

ve hangilerinin yogun bir yasama s1gdigin1 bilmemektedirler (Rohkohl, 2017).

Fiziksel aktivite her insanda dogal bir istektir ve ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin
olduk¢a oOnemlidir (Yazicioglu, 2019). Cocuklar hareket ederek c¢evrelerini ve
kendilerini en iyi sekilde algilayabilir ve tamimlayabilirler. Uzay-zaman ortamini
kesfetmenin yami1 sira, bagkalariyla iletisim kurarak aslinda kendi deneyimlerini
yasayabilirler. Hareket yoluyla siirlarini ve giiglii yanlarin1 fark ederek, zihin-beden
baglantisiyla nasil basa ¢ikacaklarmmi Ogrenebilirler. Bu konunun biiyiik bir kismi
psikozdur; bedensel hareket ve psikospiritiiel siireglerin uyumu ve birligi ile ilgilidir.
Egzersiz ve beden egitimi, insan gelisimi i¢in temel kosullardan biridir. Fiziksel
aktivitenin biligsel, duygusal ve ruhsal etkisi, bireyin gelisimine onemli 6lgiide katki

saglamaktadir (Gohla, 2010).

2.3. Sporun Cocuk Gelisimine Etkisi
2.3.1. Sporun Psiko-Motor Gelisim ve Sosyal Gelisime Etkisi

Gelisimin temeli anne karninda atilir. Bu cercevede, bir ¢ocugun gelisim donemi ne
kadar saglikli baslarsa, daha sonra o kadar saglikli olacagi yadsmamaz bir gercektir.
Erken gelisim evrelerinde cocuklarin sevilmeye, beslenmeye ve korunmaya, ayrica
hareket etmeye ve oynamaya yonelik temel ihtiyaglar1 vardir. Ozellikle bu gelisim

siireclerinde ve ihtiyaglarinda ¢ocugun en temel ihtiyaglarindan birinin motor beceriler



oldugu soylenebilir. Motor beceriler, dogumla baslayan ve kisi biiyliyiip gelistik¢e basit
refleksten karmasiga dogru ilerleyen bir siiregtir (Tepeli, 2012).

Cocukluk caginda hareket etmek en 6nemli becerilerden biridir, bazen dilekleri ifade
etmek, bazen eylemleri ger¢eklestirmek, bazen oyun oynamak. Oyun, ¢ocugun yasamini
etkileyen onemli bir olgu oldugundan ve oyun i¢in motor beceriler gerektiginden,
hareketlilik ¢ocugun oyundan aldig1 zevki ve roliinii belirleyen en 6nemli faktorlerden
biridir. Cocuklar faydali oyunlara yonlendirilmelidirler. Yeri geldiginde anne ve baba
cocuklari ile sokaklara parklara ¢ikip oyun oynamalidir. Yani ¢ocuklar oyun oynarken
oynarlar ve ilerleyen yasglarda bu hareket belirli kural ve amaglara gore

yonlendirildiginde hem eglenceli hem de sosyal olurlar.

Spor cocuklar1 her tiirlii kotii aliskanliklardan uzak tutar onlarin gelismesine her
anlamda yardime1 olur. Cocuk sporla ugrastig1 takdirde baska arayislar i¢inde olmaz,
kendini spora verir ve gelismeye calisir. Gelistigini gozlemleyebilen ¢ocuk bundan
mutluluk duyar gelistigini gordiik¢ce de psikolojik olarak spora kendini daha ¢ok verir.
Sporun herhangi bir bransinda basar1 gostermeye baslayan ¢ocuk idollerinin pesinden
gider ve bunu gecim kaynagi olarak diisiinmeye baslar. Bunun hayallerini kuran birey
kendini kosullandirir ve hedefine dogru atimlar atar bu da kendisinin gelisiminde

onemli rol oynar.

Fiziksel aktivitenin O08renmeyi aktif bir siire¢ haline getirdi§i ve oyun oynayan
cocuklarin becerilerini gelistirdigi bilinmektedir (Arabaci ve Citak, 2008). Cocuklar
spor yaparken etkilesim i¢inde Ogrenirler ve belli kurallar1 6grenirler. Takim sporu
yaparken ise bir takim sosyal kurallarin1 6grenirler ve bu sosyal kurallar1 toplum iginde
ve diger c¢ocuklar arasinda kabul edilmesi ve benimsenmesi agisindan kolaylikla
saglanabilir. Aynm1 sekilde sporun, bireylerin hareket faydalari, belli kurallar1 olan,
eglendiren, sosyallestiren; kendi iginde rekabete dayanan fiziksel faaliyetler oldugu

ifade edilmektedir (Heper ve ark., 2012).

Cocuklarin bedenleriyle karsilastiklar1 deneyimler, diinyay1 algilamalar1 ve algilamalari
icin ¢ok Oonemlidir. Bu nedenle motor gelisim, biligsel gelisim ve algisal gelisim i¢ ice
gecmistir. Ozellikle yasamun ilk yillarinda kazanilan deneyimler motor gelisim, sosyal-
duygusal gelisim ve bilissel gelisim icin temel olusturur. Ornegin; topla gol atan bir

cocuk ayak-goz-viicut koordinasyonunu ve denge yetenegini gelistirirken, basarma



duygusu da cocugun Ozgiivenini ve sosyal-duygusal gelisimini destekler. Biligsel
gelisim, topun yuvarlak oldugunu 6grenmekle kolaylastirilir (Bayhan ve Artan, 2009).
Bu 6rnegin gosterdigi gibi, bircok Psiko-motor gelisim, yasam boyunca devam eden
motor performansindaki degisiklikleri inceleme siirecidir. Bu siirecin incelenmesi, basit
hareketlerden zor ve karmasik hareketlere kadar gesitli sekillerde yapilir (Demirci,
2007). Genel olarak cocuklarda psikomotor gelisim, refleks motor evresi, ilkel motor
evresi, temel motor evresi ve sporla ilgili motor evresi olarak incelenir, gelisim alani

hareketle ilgili eylemlerle desteklenebilir.

2.3.1.1. Refleks hareketler doneminde

Anne karninda bebegin bazi refleksleri vardir. Annenin sesini tanir ve dis uyaranlara
tepki verir. Anneler ve babalar cocuklariyla konusur, sarki sdyler ve oksarlar ve buna
baslangi¢ jimnastigi ve hareket egitimi dahildir. Yani egitim anne karninda baglar.
Yenidogan davranist her zaman omuriligin ve beynin alt merkezleri tarafindan kontrol
edilir. Bebekler, viicutlarmin farkli bolgelerini hareket ettirmek icin genel bir yetenekle
ve refleks adi1 verilen bir dizi davranigsal tepkiyle dogarlar. Refleksler, uyaranin tiiriine
ozgii otomatik tepkiler iiretir. Ornegin, 151k korundugunda gdzbebegi otomatik olarak
kiiciiliir (Gander ve Gardiner, 1993; Ozer ve Ozer, 2005). 18. gebelik haftasindan sonra
fetliste beynin alt merkezleri tarafindan kontrol edilen ilkel refleksler gozlenir.
Refleksler genellikle yenidoganda beslenmeyi saglama ve koruma gibi ikili bir isleve
sahiptir (Gallahue, 1982; Ozer ve Ozer, 2005) Anne karninda bebeklerin belli miktarda
refleksleri vardir. Annenin sesini tanir ve dig uyaranlara tepki verir. Yeni baslayanlar
icin jimnastik ve hareket egitimini iceren anne ve babalar ¢ocuklarini konusuyor, sarki
sOyliiyor ve oksuyor. Yani e8itim anne karninda baslar. Yeni dogan davranisi her zaman
omuriligin ve beynin alt merkezleri tarafindan kontrol edilir. Bebekler, viicutlarinin
farkli bolgelerini hareket ettirmek icin genel bir yetenekle ve refleks adi verilen bir dizi
davranigsal tepkiyle dogarlar. Refleksler, uyaran tiirline otomatik tepkiler iiretir.
Ornegin 151k engellendiginde gdzbebegi otomatik olarak kiigiiliir (Gander ve Gardiner,
1993; Ozer ve Ozer, 2005). 18. gebelik haftasindan sonra fetiiste beynin alt merkezleri
tarafindan kontrol edilen ilkel refleksler gozlenir. Genel olarak, yansimanin iki islevi

vardir. Yeni dogan1 beslemek ve korumaktir (Gallahue, 1982; Ozer ve Ozer, 2005).
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Refleks hareketler, tim fetiislerde ve yeni doganlarda meydana gelen istemsiz
hareketlerdir. Bebekler refleks araglarini kullanarak c¢evreleri hakkinda bilgi toplar ve
bedenlerinin farkina varir. Bu doénemde ortaya ¢ikan ilkel refleksler (Moro refleksi,
emme refleksi, arama refleksi, kavrama refleksi, plantar refleksi, Babinski refleksi vb.)
daha ¢ok besleyici ve koruyucu amagli iken postural refleksler (adim atma, emekleme,
¢ekme, paragsiitle atlama, destek olma) beden vb.) daha sonraki goniillii eylemlere
cevrilir. Benzerdir ve dik durusu koruma islevine sahiptir. Bir refleks dongiisii, birbiri
ardina gelen iki ardisik asamadan olusur. Bu asamalar, bilgi edinme asamas1 ve bilgi
¢ozme asamasidir. Bilgi toplama agamasi (rahim i¢i — 4 ay): Bu asama dogum 6ncesi
donemde baslar ve 4 aya kadar siirer. Bu asamada refleksler bebegin bilgi toplama,
arama ve koruma hareketlerinin temel araglar haline gelir (Ozer ve Ozer, 2005). Bilgi
¢ozme asamast (4 aydan 1 yasa kadar): Bebeklik doneminde yaklasik 4 aylikken
baslayan bu asamada, beyin merkezlerinin gelisimine gore refleksler kademeli olarak
devre dig1 birakilir. Oturma, emekleme, siralama, yakala-birak gibi spontan hareketler
meydana gelir (Gallahue, 1982; Ozer ve Ozer, 2005). Bebekler tutma, tutma, emekleme
gibi refleks hareketler yaparlar. Ilk manipiilatif ve dengeleyici hareketlerinden bazilari
(Gokmen ve digerleri, 1995). Bebeklerin oyuncaklarla oynamasi, ninniler dinlemesi,
anne ve babasiyla konusmast cocugun anne karnindaki ilk hareketleri yani hareket
egitimidir. Bu egzersiz/hareket egitimi ebeveynin sorumlulugundadir. Bu sorumlulugun
bilincinde olan ebeveynler, ¢ocuklarina manevra, hareket ve denge egzersizleri i¢in her

tiirlii firsat1 ve sorumlulugu saglamalidir.

2.3.1.2. ilkel hareketler donemi

Dogumdan sonra ilk istemli hareketlerin ortaya ¢iktigr yasamin ikinci yilina kadar olan
donem Ilkel hareketler, olgunlukla ortaya cikan ve ongdriilebilir bir sira izleyen
hareketlerdir. Ilk metodolojik becerilerin gelistigi dogumdan yasamin ilk iki yilina

kadar olan donemdir.

Davranis, olgunlukla ortaya c¢ikan ongoriilebilir bir diziyi izleyen harekettir. ilkel
hareketlerin siras1 degismese de hizlar1 kalitim, ¢evre ve hareket ozelliklerine baglh
olarak cocuktan ¢ocuga degisir. (Carcaban, 2007). ilkel hareketlerin ortaya ¢ikma sirast
sabit olmayip, ortaya ¢ikma hizlar kalitim, ¢cevre ve hareket 6zelliklerine bagli olarak

cocuktan cocuga degisir. Hayat1 dengede tutmak icin gerekli ilkel bir hareket. B. Bas,
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boyun ve govde kaslarini kontrol edin. Tutma, yakalama ve birakma gibi manipiilasyon
becerileri. Emekleme, emekleme ve yiiriime gibi hareket dizilerini icerir ve iki asamada
test edilir. Bu asamalar, refleks kayb1 asamasi ve ilk diizenleme asamasidir (Mirzeoglu,
2011). Reflekslerin kayboldugu dénem (0-1 yas), reflekslerin kayboldugu, istemli
hareketlerin ortaya ¢iktig1, hareketlerin kontrolsiiz ve siddetli oldugu, farklilasmanin ve
hareketlerle biitiinlesmenin zayif oldugu doénemdir. Ik kontrol asamasi (1-2 yas),
hareket egzersizlerinin yapildigi, hareket kontroliiniin saglandig1 ve ilkel hareketin hizla
ilerledigi asamadir (Mirzeoglu, 2011). Egzersiz sirasinda ilkel hareket, emekleme,
emekleme vb. donemdeki ¢ocuklar i¢in. Ulagmak, yakalamak ve birakmak manipiilatif
hareketlerinden bazilaridir. Yine ebeveynler, g¢ocuklarinin hareketlerini egitmekle
yiikiimliidiir. Motor egitiminin temelini olusturan cocuklar i¢in egzersiz firsatlar1 ¢cok
onemlidir. Cocuga zarar vermeden evde veya ebeveynlerle uygun bir ortamda
yapilabilecek egzersizlerin ¢ocuk gelisimi lizerinde olumlu etkisi vardir. Bu ¢aligmalar,
cocuklarin gelecekte segecekleri spor disiplinlerinin erken sekillenmesini temsil

etmektedir.

2.3.1.3. Temel hareketler donemi

Temel motor beceriler 2 ile 7 yaslar1 arasinda kazanilir. Bu becerilere 6rnek olarak
kosma, ziplama, ziplama, yakalama, firlatma, ziplama ve topa vurma verilebilir. Bu
donemde ¢ocuk Oncelikle yasaminin ikinci yilindan itibaren ortaya ¢ikan genel
hareketleri anlamaya galisir. Daha sonra hareketlerini kontrol ederek bunu uyumlu bir
dénemde amag, olgun bir egzersiz diizeyine ulasmaktir (Giimiisdag 2018).Bu sekilde
yapmaya baslar. 5-6 yaslarinda davramig olgun ve bilingli kabul edilir (Giimiisdag
2018). Bir ¢ocugun olgunlugunu etkileyen degerleri uygulamak i¢in uygun egitim,
tesvik ve firsatlar saglamak Onemlidir. Edindiginiz becerileri iletmeniz &nemlidir.
Bunun nedeni, c¢ocuklarin yanlis 6grendikleri hareketleri sonradan diizeltmelerinin
zorlasmasidir. Bu donemde bilingli olarak hazirlanmis bir¢ok aktivite ile hareket

becerilerinin kazanilmasi kolaylastirilir.
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2.3.1.4. Sporla ilgili hareketler donemi

Bu, sportif hareket asamasindaki temel hareketlerin daha yumusak ve daha dogru hale
geldigi asamadir. Bu donemdeki gelisimin hizi, psikomotor olgunluk ve duygusal
yogunluk tarafindan belirlenir. 7 ile 10 yaslar1 arasinda gelistirdigi temel becerileri
birlestirmeye ve bunlari motor becerilerine uygulamaya baslar. Gii¢, hiz, denge ve
dayaniklilik gibi 6zellikler gelistikce performans da gelisir. Ip atlama, tas atlama, farkli
hizlarda top atma gibi hareketler bu evrimin tipik gecis hareketleridir. Hareketler daha
karmasik ve spora 6zgii hale geliyor. 11 yasindan itibaren bireysel farkliliklar ortaya
cikmakta ve belirli spor tiirleri icin tercih ortaya ¢ikmaktadir (Herron ve digerleri,

1971). Bu donemin baglica 6zellikleri sunlardir:

— Ergenlikten 0Once performans seviyeleri hizla yiikselir. Temel hareket
becerilerini miikemmellestirmek, motor beceri gelisimini bir sonraki seviyeye
tasimak i¢in ¢ok 6nemlidir.

— Spor hareketine gecisi kolaylagtirmak ve uygulama asamasinda gelisimi
saglamak i¢in geriye doniip olgun hareket becerileri iizerinde ¢aligmak
gerekebilir.

— Temel hareket asamalarinda hareket becerilerinin dogru ve tam olarak
Ogrenilmesi, spor becerilerinde ustalasmak i¢in bir 6n kosuldur.

— Ogretmenler, ogrencilerinin gelisimsel ihtiyaglarina ve yeteneklerine gore
etkinlikler belirlemelidir.

— -Cocuklarin en st diizeyde beceri kazanmalar1 ve dogru kullanmalar1 igin

yarigmalar diizenlenebilir.

Spor miisabakalar1 bir gencin hayatindaki en onemli faktordiir. Cocuk basarili oldugu
zaman kendine olan giiveni yiikselecek ve spora daha ¢ok yonlenecektir. Bu sporlarda
basari, ¢gocugun gelisim diizeyi ne olursa olsun motive etmek ve motor becerilerini
gelistirmek i¢in yeterli ve yeterli deneyime baghdir (Gallahue 1982, Gékmen ve ark.
1995).
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2.4. Spor Okullarinda Verilen Branslar
2.4.1. Futbol

Futbol olciilere dayanarak dar olmayan alanda, 11 kisiden olusan karsilikli 2 takimin
olusturdugu, oyun kurallarmin gecerli oldugu sinirl bir alanda, skorun kaleye atilacak
veya yenilen goller ile belirli duruma geldigi, kalecilerin disindaki tiim oyuncularin
elden harig viicutlarinin her bir yerini kullanarak, i¢erisinde rekabet olan miisabaka veya

yarisma seklinde oynatildig1 bir spor dalidir (inal, 1998).

Futbol diinyada en yaygin spor olarak goriilebilmekte ve daha ¢ok fakir tilkelerin gegim
kaynagi gibi diislinlilebilir. Buna Brezilyay1r 6rnek verebiliriz. Futbol, ¢ok¢a oyun
kurallar1 bulunan, bu oyun kurallarin1 iyice bilerek ve uygulama esnasinda kurallar
cercevesi icerisinde kalmakla birlikte, rakibe karsi galip gelme ve basariya ulagmada
kolayligin1 bulmaktir. Bilimsel yontemlerle yapilan arastirmalarda; amaci, uygulanan
yontemi ve nasil davranilmasini belirlenmesine karsin, insan etmeni igerdigi igin
sonucunu Oncesinde belirleyemedigimiz bir spor bransidir (Durusoy, 2002). Futbol,
kuskusuz diinya iizerindeki spor branslarinda en bilinen, popiileritesi en yiiksek ve en
¢ok izlenme sayisina ulasan spor dalidir. Oyuncularin sayilari, oyunun alan biiyikligi
ve olmasi gereken performans gosterme becerisi gibi temel 6zellikleri ile diger spor
dallar1 i¢inde kendine has yere sahip olmus (Maranci ve Miiniroglu, 2001). Arastirmalar
gosteriyor ki; bir sporcunun o spora uygun bir viicut yapisina sahip olamamasi, atletik
performansin hedeflenen diizeye ulasamamasi ve sadece o spora uygun bir viicut
yapisina sahip olmasi, sporcunun gosterilebilir anlammna gelmez (Ozkan ve digerleri,
2005). Egzersiz herkes i¢in dnemli bir ihtiyactir ve performansi etkileyen birgok faktor
vardir (Akyiiz ve ark., 2016). Performansi belirlemek icin kullanilan bir faktor. Siirat,
cabukluk, esneklik, kuvvet, gii¢, dayaniklilik gibi faktorler ve bu faktorlerin uyumu bir
biitiin olarak antrenmanla gelistirilebilir ve sporcunun kendi g¢abasi ile saglanabilir

(Sezgin, 2011).

2.4.2. Basketbol

Basketbol, biiyiik organizasyonlarin ev sahipligi yapti§1 ve milyonlarca insani ¢eken

oldukca popiiler bir endiistridir (FIBA, 2020). Ancak bu ileri diizeyde fiziksel,
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fizyolojik, psikolojik, tekno-taktik ve biyomotor Ozellikleri olan bir spor dalidir
(Alemdaroglu, 2012; Matavulj vd., 2001; Santos ve Janeira 2008; Castagna vd., 2008).
Basketbol, bireysel beceri, antropometrik profil, takim oyunu, strateji, teknik, taktik ve
motivasyonel unsurlarin uyumlu bir kombinasyonunu gerektiren, kesintili, yiiksek
yogunluklu bir yapiya sahip bir takim sporudur (Trnini¢ ve Dizdar, 2000; Tavino,
Bowers ve Archer, 1995).

2.4.2.1. Basketbol oyunu hakkinda

Modern Oyunlarin siiresi, miisabakanin diizenlendigi lige gore degisir. National
Collegiate Athletic Association'a (NCAA) katilan kolej takimlari, 20 dakikalik yarilara
boliinmiis 40 dakikalik maglar oynarken, profesyonel Ulusal Basketbol Birligi (NBA)
takimlari, 20 dakikalik yarilara boliinmiis 48 dakikalik maglar oynuyor. 20 dakika 4
parcaya boliinecektir. bir ¢ceyrek. Bununla birlikte, Uluslararas1 Basketbol Federasyonu
(FIBA), Basketball New Zealand (BBNZ) ve miisabakalar1 tarafindan da kullanilan, 10
dakikalik dort ¢eyrege boliinmiis 40 dakikalik bir oyun siiresi 6nermektedir. Hakem,
kural ihlali durumunda mag1 istedigi zaman durdurabilir. Mag sirasindaki ihlallerden
kaynaklanan siire, mola, devre aras1 ve g¢eyrekler bu siirelere dahil degildir (Giirses,
2011; Stone, 2007). FIBA tarafindan yaymlanan "Basketbol Kurallar1 PDF" belgesinde,
basketbol mag¢i oynanan bir oyun sahasi i¢in standardin 28 x 15 metre oldugu
belirtiliyor. Tek fark, NBA sahasinin boyutlaridir (FIBA, 2020). Top, 3.05 metre
yiiksekligindeki bir sepetin i¢inden geciyor. Atislarin sahadan iclik ¢izgisi iginde
olmasi durumunda 2 say1, disindan olmas1 durumunda 3 say1 ve serbest atiglarda 1 say1
verilir (Giirses, 2011). Topu alan takim 24 saniye i¢inde atak yapmay1 birakmalidir. Top
kendi sahanizdaysa ikinci yariy1 terk etmek i¢in 8 saniyeniz ve hiicumu bitirmek i¢in 24

saniyeniz var (Glirses, 2011; Salman ve Saygin, 2021).

2.4.3. Voleybol

File ile ikiye boliinmiis bir alanda altisar kisilik iki takimla oynanan bir spordur.
Stadyumun standart Olgiileri 18 x 9 metre, file yiiksekligi erkeklerde 2,43 metre,
bayanlarda 2,24 metredir. Her takimin amaci, kendi sahasinda yere degmeden topu file

tizerinden kurallara uygun olarak rakip sahaya sokmaktir. Bir voleybol mag1 5 set
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halinde oynanir. En az 2'lik bir farkla 25 sayiya ulasan ilk takim seti kazanir. 24-24
beraberlik olmasi durumunda, oyun iki sayilik farka (26-24, 27-25) ulasilana kadar
devam eder. 3 seti kazanan takim macgi kazanir. Setlerde 2-2 beraberlik olmasi
durumunda final seti 15 say1 ve lizeri oynanacaktir (TVF 2009).Tiim takimlar Antrendr,
antrendr yardimcisi, doktor, maséz ve 12 sporcudan olusur. Her takimin 12 kisilik
kadrosundan bir "libero" belirleme hakki vardir. (Libero: Takimin geri kalanindan farkli
bir forma giyen bir oyuncu, servis atma veya hiicum etme hakki olmayan arka hattaki

bir oyuncunun yerine gegebilir) (Vurat, 2000).

Voleybol Tiirkiye’de gittikce sevilmekte ve takimlarimiz Avrupa’da biiylik basarilar
elde etmektedir ozellikle kadin sporcularimiz. Bu durum hem bu sporu daha cok
sevdirmekte hem de kiz sporculara olumlu anlamda tesvik etmektedir. Boylece aileler

goniil rahatligi ile ¢ocuklarini spora gondermektedir.

2.4.3.1. Voleybolun Tarihsel Gelisimi

Voleybol ilk olarak 1895 yilinda YMCA (Young Christon Association) kocu William
G. Morgan basketboldan daha fiziksel olarak daha zorlu bir spor igin basketbol,
beyzbol, tenis ve hentbol unsurlarini birlestirdiginde tanitildi. Daha az oyun
gelistirmeye karar verdi. Mintnet adinda bir voleybol oyunu icat etti. Morgan bir tenis
ag1 aldi1 ve onu yerden yedi fit (2,10 m) yiiksege, bir adamin ortalama boyundan biraz
daha uzun olacak sekilde yerlestirdi. Ozetle, Minnett'in oyunu "topu yere diisirmeden
sahaya atmak" olarak tanimlanabilir. Bagka bir deyisle, topa havada vurun.
[zleyicilerden biri olan Profesér Albert T. Halstead, "Minnet" yerine "Voleybol" admi
onerdi. Voleybol, tenis ve futbolda kullanilan bir terimdir. Bu isim, Minnett'in
oyununun temel karakteri olan "top yere diismeden Once vur" anlamina gelen temel
karakterine c¢ok iyl uydugu i¢in kisa siirede benimsendi. (Elli alt1 yil sonra, 1952'de
Amerika Birlesik Devletleri Voleybol Federasyonu, "voleybol"u hecelemek ig¢in iki
kelimeyi birlestirmeye karar verdi.) 1947'de Paris'te kurulan Uluslararas1 Voleybol
Federasyonu'nun 100'den fazla iilkesi var. Dort (FIVB) iiyesi var. dan yaklasik 150
milyon katilimci ile . Sapan sayesinde diinyanin en popiiler sporlarindan biridir (Es

Voleybol 2009).
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1950'lerde birgok kuralin degistigi gozlemlendi. Oyuncu sayisi 6'ya diislirilmiistiir.
1960'1arda getirilen teknolojik yenilikler, oyuncularin savunma yaparken blok
yapamayacaklarini sart kosmus ve numarali formalarin kullanilmasina yol agmuistir.
1970'lerde bir takimdaki oyuncu sayis1 12 olarak sabitlendi ve 3 pas disindaki bloklar
dikkate alindi. 1980'lerde ve 1990'larda pek c¢ok degisiklige ugradi ve bugiin oynandigi
sekliyle son halini ald1 (Viera 2001).

2.4.4. Hentbol

Futbol, basketbol, voleybol dallarina gore daha az bilinen, 12 kisinin bir takim
olusturdugu bir topluluk oyunudur. 7 ana oyuncu sahada miicadele edecek. Digerleri
yedektir. Tiim oyuncular istedikleri zaman kendi oyuncu degistirme alanlarindan oyuna
girip ¢ikabilirler. Kaleci kale alaninda. Amag, rakip takimin kendi kalesine yaptigi
ataktan topu korumak ve rakip takimin kalesine atmaktir. Hentbol elle oynanir. Topla
temas, viicudun alt kismi1 veya ayaklar disinda viicudun herhangi bir yeri ile yapilabilir.
Sadece kalecinin ayagiyla topu kirma hakki vardir. Dig saha oyuncularinin topa
sahipken {ic adima kadar izin verilir. Oyuncularin sahada tek elle siirekli top siirme
yapmasina izin verilir. Oyuncularin sahada tek elle siirekli top slirme yapmasina izin
verilir. Bir oyuncu dripling yaptiktan sonra topu yakalarsa en fazla 3 adim atabilir ve
topu 3 saniyeye kadar tutabilir. Baglama vurusu sahanin ortasinda yapilir. Baglangic
takimi kura sonuglaria gore belirlenecektir. Bir oyuncu topu rakibin kalesine sokmay1
basardiginda gol atilir. Tekrar gol atan takim oyuna baslar. {lk yarmin sonunda takimlar
degisir. Oyunun sonunda en ¢ok gol atan takim kazanir. Beraberlik veya gol olmamasi
durumunda sonug beraberlik sayilir (Sevim, 2009). Oyun, iki saha hakemi, bir kaleci ve
iki masa hakemi olmak iizere toplam dort hakem tarafindan kontrol edilir. Oyuncular

hakem kararina uymakla ytikiimliidiirler (Tagkiran, 2003).

2.4.4.1. Hentbolun Diinya tarihi gelisimi

Yunanistan'in Pire kentinin eski kenti yakinlarindaki bir kalenin kalintilarinda bulunan
kabartma resimler, eski hentbol belgeleri arasinda hentbola benzer bir oyunun
oynandigin1 gosteriyor. O zamanlar domuz idrar torbalarmin top olarak kullanildig:

biliniyor. 19. yiizyilda hentbol agik alanda basit bir sekilde egitici bir oyun olarak
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oynantyordu. 1917'den 1920'ye kadar hentbol oyunu ortaya ¢ikt1 ve egitici bir oyundan
cok bir spor olarak oynandi. Hentbolun temeli Danimarka oyunu ‘'hentbol'e
dayanmaktadir (Sevim, 2002). 1971 yilinda Ukrayna'da hentbol benzeri bir magin
oynandig1 biliniyor. Hentbolun gelisimi gesitli Avrupa iilkelerinde de goriildii. Ancak
Berlin'deki Alman Spor Okulu, sporun Avrupa'ya ve diinyaya yayilmasini saglamistir.
Bu da Almanya'nin hentbolun gelisimine katkisinin herhangi bir Avrupa iilkesinden
daha fazla oldugunu gosteriyor. 1924-1925'te hentbol uluslararasi bir nitelik kazandi.
1928 yilina kadar hentbol, Amatér Atletizm Federasyonu biinyesindeki bir komite
tarafindan yonetiliyordu. Kasim 1926'da bu komite Alman hentbol kurallarini revize etti
ve diinya ¢apinda uyguladi. “Uluslararasi Amatér Hentbol Federasyonu'nun 4 Agustos
1928'de Amsterdam'da Stadtstadt'ta diizenlenen turnuvasindan sonra hentbol baska bir
federasyon tarafindan diizenlenmis ve spor dallarindan biri haline gelmistir (Sevim,

2002; Celiksoy, 1996).

2.4.5. Yiizme

Yiizme, sizi suda ileriye dogru itmek icin tasarlanmis amaca yonelik bir egzersizdir.
Hareketler profesyonel yiiziiciiler ise, tekniklerine gore su altinda ilerlemek icin

yaptiklart anlamli hareketlerin temsilidir (Hannula ve Thornton, 2001).

Yiizerken durus yataydir. Yiziicliler suyun pasif direncini ellerinin, kollarinin ve
ayaklarinin hareket yoniine goére su altinda mesafe kat etmek i¢in kullanabilirler
(Maglisho, 1993). Yiizme sporcunun ist viicudunun gelismesine biiyiik katki saglar.
Suyun durgunluguna kars1 viicuttaki tiim kaslarin c¢alismasi giic ve direng gelisimine
katki saglar (Bozdogan 2003). Yiizmeyi diger sporlardan farkli kilan en belirgin fark,
suda agirliksiz bir ortamda yapilmasidir. Bu nedenle yiizme iskelet sistemine daha az
yiik bindirir. Yiizme, kondisyon ve teknik yetenek, dogru teknik, ritim ve koordinasyon
gibi bir¢ok faktorden etkilenir (Tiizen ve ark. 2005). Yiizme, diger sporlara gore daha
diisiik yaralanma riskine sahiptir. Yiizme sporunda atletik becerilerinizi gelistirmek ve
en list seviyeye ulasmak i¢in bu sporu erken yaslardan itibaren yapmaya baglamalisiniz.
Sporcularin bagarili olabilmeleri i¢in teknik agidan deneyimli egitmenler esliginde
diizenli olarak antrenman yapmalar1 ve beslenmelerine dikkat etmeleri gerekmektedir.
Basarisinda ailesinden ve ¢evresinden aldigi destek de ¢ok onemlidir (Hanula, 2001).

Yiizme sadece saglik, bos zaman ve fiziksel gelisim nedenleriyle degil, sportif
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nedenlerle de tercih edilebilir. Yiizme viicuttaki tiim kas gruplarimi calistirir. Yiizerken,
az cabayla uzun mesafeleri yiizebilirsiniz. Ayrica yiiziiciilerde disiplin ve 06zgliven

gelistirir (Bozdogan ve Oziiak, 2003).

Yiizme, hayatimizda disiplini korumaniza yardimci olan en iyi sporlardan biridir.
Yiiziiciilik aslinda sosyal hayattan baslar ve bireyin olas1 bogulmalara karsi kesinlikle
ogrenmesi gereklidir. Kiiciik yaglardan ileri yaslara kadar sorunsuz bir sekilde
yapilabilmektedir. Bireysel ya da grup halinde yapilabilen bir spordur. Suda yer¢ekimi
azaldig1 i¢in kaslara binen yiik de azalir. Bu da eklem agris1 olan kisilerde hareket
etmeyi kolaylastirir (Aykurt, 2010). Aragtirmalar, ylizmenin akciger kapasitesini diger
sporlardan daha fazla gelistirebilecegini ve artirabilecegini gostermektedir (Aykurt,
2010).

2.4.5.1. Yiizmenin tarihcesi

Insanlar yerlestikce, nehir kiyilarmin siginmak icin en iyi yerler olduguna ikna oldular.
Su ortamindaki bu yerlesimler, yilizmenin yapilanmasinda ilk adimlart temsil
etmektedir. Baglangicta vahsi hayvanlardan korunma, bogulma kazalariyla ugrasma ve
yiyecek temini gibi nedenlerle yiizdiikleri biliniyor. Arkeolojik arastirmalar, eski
Misirhilarin,  Stimerlerin - ve Hititlerin  farkli  ylizme tiirlerini  bildiklerini  ve
kullandiklarimi kanithiyor. Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda ylizme, askeri egitimin
bir pargast oldugu i¢in okuma yazma kadar onemli kabul ediliyordu (Urartu, 1994).
1837'de modern anlamda ilk uluslararasi yarigma Londra'da, 1846'da Avustralya'da bir
yiizme yarigmasi diizenlendi (Urartu, 1994). 1896 yilinda olimpik bir spor olarak kabul
edilmistir. Bu yariglara 6nceleri sadece erkekler katilirken, 1912 yilindan itibaren kadin

sporcular da katilmaktadir (Ogretmen ve Karcilar, 2005).

Tiirkiye'de yiizme 1873 yilinda Galatasaray Spor Salonu beden o6gretmeni Mosyd
Moru'nun Ogrencilerine ylizme Ogretmesiyle basladi. Modern anlamda yiizme 1910
yilinda Tiirkiye'de baslamistir. 1923 yilinda Biiyiikada'da ilk diizenli yaris yapilmistir.
[lk havuz 1931°de agildi. 1932-1933 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yiizmenin énemi hizla
artt. Ik uluslararast konferans 1934'te Sovyetler Birligi'nde diizenlendi. (Sawyer,
2004). 1957 yilinda Denizcilik Federasyonu'na bagli yiizme sporu, kendi kendini

yoneten bir yap1 kazanarak Yiizme Federasyonu adini almigtir (Urartu, 1994).
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2.4.6. Cimnastik

Verilen kurallar c¢ercevesinde ozgiirce, estetik biitlinliikk i¢inde, prozodik ve ritmik
orneklerle, miizikle uyum iginde ve akic1 bir sekilde gerceklestirilen viicut
hareketleriyle ilgili olan cimnastik; farkli o6zelliklerde enstriimantal tekniklerin
seyircinin dikkatini ¢ekerken sunulmasidir. Cimnastige kiiciik yasta baslamak
kemiklerin esnekligi konusunda énemlidir. Yiiz binlerce insan1 televizyona ¢ekmek. En
popiiler sporlardan biridir. Uygulamas1 heyecan verici, izlemesi biiyiileyici olan modern
jimnastik, her kasin ¢aligmasini saglamak i¢in viicudun dogal hareketlerinden yararlanir.
Cimnastik; dayanikliligi, kuvveti, esnekligi, cevikligi, koordinasyonu ve viicut
kontroliinii gelistirmek i¢in yerde veya makine iizerinde yapilan fiziksel aktivitedir
(Yayla, 1999). Cimnastik sirasinda viicut tiim hatlartyla uyum i¢inde hareket eder ve bu
da tiim kas gruplarm harekete gegirir. Icra edilen hareketler seyircide bir tasarim
duygusu yaratir (Mengiitay, 1999). Cimnastikte gozle goriiliir bir basar1 elde etmek
isteyen sporcular bu disipline miimkiin oldugunca erken baslamalidir. Cocugun gelisim
diizeyinin erken donemden itibaren takip edilmesi, fiziksel olgunluk diizeylerinin
bilinmesine, gerekli koruyucu onlemlerin alinmasina ve tedavi edilmesine olanak
saglamaktadir (Mulazimoglu ve Giirsoy, 2012). Erken ¢ocukluk doneminde sporla ilgili
etkinlikler. Bu da c¢ocuklarin akranlariyla vakit gecirme, basari veya basarisizlik
durumlarin1 kabullenme, belirlenmis kurallara uyma, belirli aligkanliklar gelistirme gibi

birgok kazanim yoluyla sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesini saglar.

Viicut esnekligi, viicut kismi kopriileri, ¢esitli sigramalar ve viicudu sogutmak igin
esneklik uygulamast yoluyla gelistirilir. Cimnastikte kosma, ziplama, ziplama,
yuvarlanma gibi hareketlerin yani sira statik denge ve dinamik denge gibi temel motor
becerilere sahip kisilerin duyu-motor gelisimine aktif olarak katki saglar. Boylece
cocuklar bedenlerinin farkina varir ve onlar1 nasil kullanacaklarini 6grenirler. Cimnastik
genellikle daha kiiciik yaslarda (3-4 yas) baglamaktadir. Cimnastik¢iler 12-14 yaslarinda
en ylksek performansa ulasirlar. Bu nedenle temel amag, viicudun estetik ve esnek
goriiniimiinii vurgulayarak temel gelisimle sonuglanan egitim saglamaktir (Kog, 1996).
Farkl1 bir bakis agisiyla jimnastik. Sporcularin viicutlariyla yaptiklari budur. Bu ¢aba,
sporcunun istekleri dogrultusunda viicuduna hakim olabilme, gerceklestirmeyi

amacladigi hareketleri miikemmellik, devamlilik ve azametle gerceklestirmesini
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saglayan yetenektir. Bu 6zellikleri nedeniyle, onlar1 geng yasta egitmeye baslamak ve
onlar1 uzun bir silire boyunca egitmek 6nemlidir. Modern zamanlarda ¢ocuklarin tiim
spor dallarinda 6zel yetenekler kazanmalar1 viicudun kas, kemik ve eklem yapilarinin

gelisimini destekler.

Cimnastigin icerikte belirli miizik ve ritimlerle yapilmasi, farkli ritimler gerektiren
branglara sahip figilirler kullanildiginda koordinasyon becerisinin kazanilmasina yol

agmaktadir.

26 Jimnastik ayni zamanda c¢ocuklarin bilissel, duygusal, egoist ve sosyal
gelisimlerinden bagimsiz olduklar1 duygusunu pekistirir ve kendilerini tatmin etmelerini
saglar. Cocuklar belirli bir sira ile cimnastik yaparak hareketlilik ihtiyaclarini
karsilamakta, ancak bu siiregte sporla ilgili hareketlilik becerilerini de kazanma firsati

bulmaktadirlar (Kankal, 2008).

2.4.6.1. Jimnastigin tarihcesi

Jimnastigin tarihi ¢ok derindir ve tezahiirleri bircok erken uygarlikta gézlemlenebilir.
Sabit bir yasam diizeni i¢inde bir arada yasamaya baglayan insanlar, tanrilara adak
sunar, torenler diizenler ve tanrilarla olan iliskilerini siirdiirmeye c¢alisirlar. Ritiielde
jimnastigin ilk belirtileri ortaya c¢ikti. Jimnastik tarihindeki ilk izler, kabile iiyeleri
tarafindan tiim viicudu ve ritmi igeren ritliellerde gerceklestirilen ¢esitli danslardir. Dini
torenlerin yani sira avlanma ve doniislerde ahenkli oyunlar oynanirdi. Bunlarin izleri,

asiret yasaminin halen devam ettigi gliniimiizde de goriilebilmektedir (Mengiitay, 1999).

Yunan uygarlifinda cimnastigin karsihigr fiziksel egzersiz olarak benimsenmistir.
Bunun nedeni, Yunan uygarligina gore hareketsiz, bos bir bedenin zihinsel olarak iistiin
oldugu ve durgun, bos bir bedenin ruh sagligin1 etkileyerek kisiyi hasta hissettirecegi
diistintiliiyordu. Yunanistan'da giinliik hayatta yar1 ¢iplak kiyafetlerin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, uygunsuz ve kivrimli viicutlar kabul edilemez duruslar olarak goriildii (Kankal,

2008).

[k &rneklerine jimnastikte rastlanan ilkel kabile oyunlari, sadece dini torenlerde degil,
avlanma faaliyetlerinin baslangicinda da oynanirdi. Modern jimnastik anlayisinin
gelismesi i¢in yiizyillar gegmesi gerekir. Aerobik, antik ¢aglara dayanan ve Hipokrat
tarafindan MO 460'tan MO 377'ye kadar uygulanan bir jimnastik dali. Ayrica
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jimnastigin viicudu 1iyilestirdigini ve yaslanma siirecini yavaslattigini iddia ediyor.
Jimnastigin fiziksel bir egzersiz olarak uygulanmasi ilk kez Yunan uygarliginda
gozlemlendi. Ancak s6z konusu beden egitimi sadece aristokratlarin g¢ocuklarina
uygulaniyordu (Cesur, 2019). Tiirkiye'de jimnastigin ilk uluslararasi temas1 1906'da
Atina'da diizenlenen Olimpiyat Eleme Oyunlari'nda olmustur. Yorgo Abritanis ¢ift elli

10 m. ip tirmanma yarismasinda diinya rekoru kirarak altin madalyanin sahibi oldu.

2.4.7. Tenis

Tenis, "kece kapli bir topa raketle diiz, sert bir ylizeye vurmak i¢in kullanilan ve topun
sahanin ortasindaki 91 cm yiiksekligindeki bir file iizerinden atildig1 bir spor oyunudur."
Giliniimiizde tenis, rekreasyonel bir spor ve elit veya profesyonel bir spor olarak giderek

daha popiiler hale gelmektedir (Kermen, 1996).

Cambridge Sozliigii'ne (2020) gore tenis, 6zel bir kortta iki veya dort oyuncu arasinda
oynanan ve merkezi bir ag lizerinden kii¢iik bir topa raketlerle vurulan bir oyundur.
Tenisin temel amaci, ekonomik, giiglii ve etkili bir sekilde hareket edebilmek ve
vurabilmek ve topu oyunda tutabilmektir. Top egilimi, ugus mesafesi, ugus yonii, ucus
hiz1 ve top yiiksekligi tim sutlar icin Onemlidir. Viicudun tiim kas gruplarini ve
organlarinmi ¢alistiran bir spor olan tenis, tiim fiziksel uygunluk parametrelerinin yiiksek
diizeyde olmasini gerektirir. Bireysel bir spor oldugu i¢in diger oyuncularla temasa
gerek yoktur. Bu, gii¢, hamleler ve sigramalar, hizli kol hareketleri ve hizli yon

degisiklikleri gerektirir. Bu 6zellikleri gelistirmek, basarilarin1 dogrudan etkiler.

Tenis, 91,4 cm'lik bir yiliksek kortun ortasindaki file setinin iizerinden kege kapli topa
rakete benzer bir aletle vurularak sert ve piiriizsiiz bir zemin {izerinde oynanir.
(Kotzamanidis ve digerleri, 2005). Tenis oyunu, mag¢ esnasinda yliksek hiz, tempolu,
ongoriilemez bir yap1 ve 0zel bir enerji gerektiren sporlardan biridir. Tenis kortu
8.23x23.77 m dlgiilerinde dikdortgen bir alandan olugsmakta olup ¢im, toprak, sert zemin
veya sentetik ¢im tenis kortlar1 olabilmektedir. Ciftler, sahanin her iki tarafinda 1.37 m
genisliginde bir alan kullanir (Gokgoniil, 2008). Filenin merkez yiiksekligi 91.4cm,
ancak kenarlari 107cm'dir. Oyunun her ilk yarisinda fileden 6.40 m uzaklikta sagda ve
solda ikiser servis kutusu vardir (Kelmen, 1996). Tenis erkeklerde 3, bayanlarda 2

setten olusmaktadir. Her oyun 6 setten olusur. Oyunu kazanmak igin 15, 30, 40, oyun
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(60) seklinde 4 puan elde etmelisiniz. Durum 5-5 ise oyun 7 numaradir. Uzantiy1
ayarlaym. Bu set 6-6 olursa mola denilen bir oyun baglar. O bag1 kirmak i¢in oynuyor.
Teniste sayilar 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7'dir. Her hata sayisal olarak puanlanir ve ara verme
oyununda 7 puana ulasan seti kazanir (Kotzamanidis ve digerleri, 2005). Ayn1 setler,
oyunlar ve puanlama kurallar ¢iftler i¢cin de gecerlidir. Dogum sirast ¢iftin rizasiyla
belirlenir. IIk oyundan sonra servis rakibin ¢iftlerine geger. Ugiincii sette servis atacak
ilk ¢iftin servis atmayan oyuncusu kura atisin1 yapar ve servis sirast devam eder. Her

oyun sirasinda ciftler sirayla servis atar (Baker, 1996).

2.4.7.1. Tenisin tarihgesi

Baz1 kaynaklar, tenisin antik Roma'da ortaya c¢iktigini ve sert toplarla g¢iplak elle
oynandigimi iddia ediyor. Ayrica benzer oyunlarin italya, Misir ve Meksika gibi
yerlerde ilkel yontemlerle oynandigi séylenmekte ve bu genellikle eski resimlerden

cikarilmaktadir (Biiyiik Bilim ve Teknoloji Ansiklopedisi, 1984).

14 Tenis diinden bugiine elit bir spor olarak kabul edilmis ve elit bir spor olarak ilk
defa Fransa'da sadece diinyanin iist siniflarina ait olan aristokrasi halki tarafindan 13.
yiizyilda "Le Jeu" adiyla kullanilmistir. du Paume", "palmiye oyunu" anlamina gelir. 17.
19. ylizyilda, Fransiz soylularinin vazgecilmez bir raket sporu haline geldi; Tenisin
kokeni olarak kabul edilen tenis, halk arasinda oynanmaya baslandi. Kadin ve erkegin
birlikte oynayabildigi ender sporlardan biri olmasi nedeniyle biiyiik ilgi gormiis;
Popiiler bir spor olarak giderek daha fazla kendini gdstermektedir (Kermen, 2002). 18.
yiizyilda tenis bir dizi degisiklikle yeniden diizenlendi. Tenis maglar1 baslangicta 24
ma¢ formatinda oynanirken, daha sonra 12 maga diisiiriildii, daha sonra 3 seri halinde 6
mag olarak degistirildi. 24 saatin 60 dakikasini 4'e bolerek sayilacak sayilar 15, 30, 40
ve 60 idi. Sonra 60 yerine 40'tan sonra "oyun" demek adet haline geldi. Yarigma sistemi
son adim oldu ve ilk tenis kortu 1858'de Ingiltere'nin Birmingham kentinde kuruldu
(Kermen, 1998).  Tenis sporu hizla gelismeye devam etmis ve uluslararasi
organizasyonlar kapilarini uluslararasi miisabakalara acarak orgiitlenmeye baslamistir.
Bunlardan en onemlileri 1 Davis Cup milli takim seviyesi ve 4 Grand Slam

turnuvasidir:
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1. Wimbledon: Tiim Ingiltere Sampiyonas1 olarak da bilinen Wimbledon Sampiyonasi,
her yil Londra'daki Wimbledon'da yapilir. Haziran sonu ve Temmuz basinda
diizenlenen turnuva, Avustralya, Fransa ve ABD Aciklar ile birlikte yillik dort 'Grand
Slam' tenis etkinliginden biridir; dogal ¢im {izerinde yapilan tek aktivite olmaya devam
ediyor. ilk Wimbledon Sampiyonasi 1877'de All England Rugby ve Cim Tenisi
Kuliiplerinden birinde yapildi. Baslangigta amatorlerin  katildigt  Wimbledon
Sampiyonas1 1968'de profesyonel tenisgiler i¢in agildi (Britannica, 2020a).

2. ABD Acik: ABD Acik, uluslararas1 bir tenis turnuvasi olarak yillik tenis Grand
Slam'i olusturan dordiincii ve son turnuvadir. ABD Agik, her yi1l Agustos ayinda ve
Eylil basinda iki hafta boyunca diizenlenir. 1978'den beri, tim ABD Acik
sampiyonalart ABD Tenis Birligi'nin (Ulusal Tenis Merkezi) Flushing Meadows,
Queens, NY'deki sert akrilik kortlarinda oynanmaktadir (Simdiye kadar, 2020).

3. Davis Cup: Resmi adi International Lawn Tennis Challenge Cup'tir. Odiil ilk olarak
1900 yilinda Amerikali Dwight F. Davis tarafindan Amerika Birlesik Devletleri ve
Biiyiik Britanya takimlar1 arasindaki bir yarismada verildi. Turnuva 1912'den beri
Uluslararas1 Cim Tenisi Federasyonu'nun gozetiminde diizenleniyor ve 1970'den beri

ulusal federasyonlara kayitli profesyonel oyuncularin rekabet etmesine izin veriliyor
(Britannica, 2020b).

4. Avustralya Acik: Diinyanin en biiyiik tenis sampiyonalarindan biri olan ve yillik dort
Grand Slam etkinliginin ilki, Avustralya'nin Melbourne kentindeki Melbourne Park'taki
Ulusal Tenis Merkezi'nde yapilir. i1k erkekler turnuvasi 1905'te ve ilk kadinlar turnuvasi

1922'de yapildi. Turnuva Ocak ayinda yapildi (Britannica, 2020c¢).

5. Fransa Agik: Fransa Acik, Fransiz Sampiyonasi adi verilen uluslararasi bir tenis
turnuvasidir ve tenisin yillik Grand Slam'ini olusturan 6énemli etkinliklerin ikincisidir.
1891'de, ilk Fransa sampiyonas1 Stade Francais'te bir erkek kuliibii miisabakas1 seklinde
diizenlendi. 1897'de turnuvaya tek bayanlar maglar1 da eklendi. 1968 yilinda turnuva, en
eski sampiyona gibi amator ve profesyonel teniscgilere agikti. Agik Coziim genellikle

Mayis sonu - Haziran baginda yapilir (Britannica, 2020).
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2.4.8. Atletizm

En eski spor olarak bilinen atletizm, glinlimiizde en ¢ok ilgi goéren sporlardan biri haline
gelmistir. Kosmak, diger bircok sporda oldugu gibi atletizmin en onemli pargasidir.
Sporcularin belirli bir rakibe karsi1 farkli mesafelerde ve belirli bir siire i¢in yaptiklari

miicadeleyi ifade eder (Savucu, ve dig., 2005: 200).

Fransizca'da "L'atletisme" olarak kullanilan ve literatiirde "Athlétisme" anlamina gelen
kelime, kosmayi, firlatmayi, ziplamayi, yiirimeyi ve birgok yarismayi igermektedir.
Atletizmle ugrasan kisilere Yunanca'da "atletler", "odiiller karsiliginda yarisan",
Tiirkge'de ise "atletler" denir. Kosma, yiiriime, ziplama ve firlatma gibi insanin hayati
boyunca aktif olarak uyguladig1 en temel ve dogal hareketler, antik beden kiiltiiriiniin ve
olimpiyatlarin en 6nemli pargasiydi. Modern olimpiyatlarin temeli olan atletizm ¢ogu
sporun Onilindedir. Olimpiyat Oyunlarinin odak noktasinda yer alan atletizm, farkli
Ozelliklere sahip disiplinler acisindan olduk¢a zengindir (Yapici ve Ersoy, 2003).
Olimpiyatlarin slogani olan "Citius, Altius, Fortius", atletizm sporunu "Daha hizli, daha
yiiksek, daha gii¢lii" olarak tanimlar. Antik Olympia oyunlarinda basit, gelisigiizel bir
kosu olarak baslayan atletizm, giiniimiizde rakiplerini geride birakmaya, daha yiliksege
ziplamaya ve daha uzaga firlatmaya ¢abalanan bir spora donligsmiistiir (Ancyclopedia of

Olympic Sports from Ancient to Modern, 2003: 66).

Hayatin devami i¢in yapilan hareketler ve insanlarin kendilerini koruma ¢abalari
giiniimiizde spor endiistrilerinin dogmasina neden olmustur. Bu spor dallarinin ana dali
atletizm olup, okguluk, yiizme, jimnastik gibi spor dallar1 6rnek alinabilir. Atletizm, tim
sporlarin “anas1” olarak nitelendirilmistir, ¢linkii diger sporlar i¢in de kosu ve 1sinma

hareketleri vardir (Coskuntiirk, 1999: 5).

Yiirtimek ve kosmak, insanlarin giinliik yagamlarinda 6nemli bir yer tutan dogal insan
hareketleridir. Kogmak, kiginin yasami boyunca yagami siirdiirmek i¢in yaptigi kendini
koruma, yiyecek arama ve avlanma gibi her tiirlii hareketin temelidir. Dolayisiyla
atletizmin ortaya ¢ikis tarihi insanlik tarihi kadar eskidir (Coskuntiirk, 1999: 5).
Atletizm, belirli kural ve Olglilere gore kogsmayi, firlatmayi, ziplamayr ve yliriimeyi
iceren bir spor dalidir. Antik Olimpiyat Oyunlari sirasinda atletizm (MO 776)
yarismalarda kendine yer bulmustur. Atletizm bransinin Tiirkler, Yunanlilar ve diger

toplumlar arasinda popiiler bir spor oldugu bilinmektedir (Demir, 2008: 10).
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Baslangigtan itibaren bir stadin yonetildigi ilk Antik Olimpiyat Oyunlarina daha sonra
baska branglar da eklenmistir (Afyon ve Tung, 1997 45).

Yiyecek i¢in insan avinin igerigi, kosma, firlatma ve ziplama dahil olmak {izere
atletizminkine benzer. Irlandalilar ve Yunanlilar, bunu rekabetci bicimde uygulayan ilk
topluluklar arasindaydi. Atletizm miisabakalar ilk kez 1825 yilinda Londra'da belirli bir
diizen icinde yapilmigtir. Modern anlamda ilk resmi yarigmalarin baglangicinin 1840
yilinda Ingiltere'de yapildig1 kabul edilir. Ingiltere'de ilk atletizm kuliibii 1861 yilinda
"Mincino Lane Atletizm Kuliibii" adiyla kurulmus ve ilk atletizm sampiyonasi 1866
yilinda yapilmistir. Atletizm, 1896 yilindan bu yana Olimpiyatlarin ana spor dallarindan
biridir. 1977 yilinda Kupa, 1983 yilinda ise ilk Diinya Atletizm Sampiyonasi
yapilmistir. Atletizm, adin1 5000 yillik bir tarihle savasmak ve bogusmak anlamina
gelen Yunanca “athlos” kelimesinden alir. Olimpiyat; Bu, kosmayi, firlatmayi,
ziplamayu, yiiriimeyi ve bir¢ok yarismayi iceren diizenli bir spordur. Daha dnceki ingiliz
ve Irlanda kaynaklarinda Irlanda'daki spor miisabakalarin1 igeren Tailteann
Olimpiyatlarmin M.O. 2000 yillarinda yapildigmi gérebiliriz. MO 776'dan MS 393'e
kadar diizenlenen antik olimpiyat oyunlarinda atletizm miisabakalarinin énemli bir yer
tuttugu tespit edilmistir (Tiirkiye Atletizm Federasyonu, 2003: 15). Ilk atletizm
miisabakalar1 diizenli bir sekilde 1825 yilinda Londra'da yapilmistir. Modern atletizm
cagl, 1840 yilinda Ingiltere'de yapilan ilk resmi yarislarin ¢ag olarak kabul edilir
(Turkiye Atletizm Federasyonu, 2003: 1-15). Ayrica atletizm, dolasim ve solunum
sistemlerinin fizyolojik Ozelliklerinin genel verimliligini artirir ve kuvvet, hiz,
dayaniklilik, hareketlilik ve el becerisi gibi motor 6zelliklerin gelisiminde 6nemli rol

oynar (Yapici ve Ersoy, 2003).

2.4.8.1. Tiirkiye’de atletizm

Atletizm sporu Tiirkiye'de Fransiz asilli Galatasaray Lisesi jimnastik dgretmeni Curel
ile baglamistir. Fransa'da dogan Curel (Corel), Galatasaray Lisesi'nde cimnastik
O0gretmeni olarak 1870 yilinda 6grencileriyle birlikte Kagithane'de ilk antrenman ve
egzersiz ¢alismalarini yapti. Canakkale savasinda vatani icin sehit ve ayni zamanda
futbolcuydu. Yunanlilar tarafindan kurulan Tatavla Heraklis Kuliibii (Kurtulus Spor
Kuliibii), 1896 yilinda atletizm egitimine baglamistir. Tirkiye'den ilk olimpiyat
sporculart olan Migirdi¢ Migiryan ve Vahram Papazyan, 1912 yilinda Stockholm'de 5.
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Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmistir. Yaz Olimpiyatlari'nda (Tiirkiye Atletizm
Federasyonu, 2021) basarili oldular. Atletizm, 1922'de Tiirkiye Antrendr Dernekleri
Birligi'nde 6nemli bir yer edinse de federasyon yapisini da almaya basladi. ilk Tiirk
Atletizm Sampiyonas1t 5 Eylil 1924'te Eskisehir'de yapilmasina ragmen, ayni giin
Tiirkiye'nin IAAF'a (Uluslararas1 Atletizm Federasyonlart Birligi) iiyeligi saglandi.
(Tiirkiye Atletizm Federasyonu, 2021). 5 Eyliil 1924'te Tiirk atletizm tarihindeki ilk
Tirkiye sampiyonasi Eskisehir'de yapildi. Tiirkiye'nin uluslararas1 sampiyonalarda
kazandig1 ilk madalya, 1930'da Atina'da diizenlenen Balkan Olimpiyatlari'nda 100
metrede 11.1 saniye ile elde edilmistir. Ikinci olan Semih TURKDOGAN'a gitti. 1926
yilinda Neriman Tahsin, Emine Abdullah ve Miibeccel Hiisamettin 50 metre bransinda
yarigan ilk kadin sporcular olmustur.1926 yilinda atletizm dalinda altin madalya
kazanan ilk kadin sporcunun Serap Aktas oldugu bilinmektedir. 1990'lar 1948'de Ruhi
SARIALP, Londra Olimpiyatlari'nin uluslararas1 atletizm yarismalarinda ti¢ adim
atlamada {iilkemizi bronz madalya ile taglandirdi. (Tirkiye Atletizm Federasyonu,
2021). 1970'li yillarda izmir, Mersin ve Eskisehir onciiliigiinde yurt genelinden ortaya
cikan sporcular ulusal diizeyde diizenlenen yarismalarda basarilar elde ederken,
uluslararas1 yarismalarda basarilari taninmadi. 1980'li yillarda yeni bir canlilik kazanan
atletizm, Tiirkiye rekorlarinin birden fazla yenilendigi bir hal almistir. (Tirkiye

Atletizm Federasyonu, 2021).

2004 yilinda yeni bir doniim noktasi yapan sporcumuz Elvan ABEYLEGESSE 5000m
ve 10000m'de diinya rekorlart kird1 (Agar, 2016: 8). Tiirkiye Atletizm Federasyonu'nun
2000'li yillarda uluslararasi yarismalardaki basar1 grafigi yiikselse de 2012'de 90 yil
geride kaldi1.2000'li yillarda Atletizm Sampiyonalarina ev sahipligi yapt1.2012'de
Istanbul'da 6. ev sahibi oldu, Atletizm Federasyonu iyi basarilara imza atmaya basladi.
bdylesine dnemli bir organizasyona imza atti (Tiirkiye Atletizm Federasyonu, 2021).
2016 Avrupa kros yarismalarinda birincilige yiikselen ve bu Balkan sampiyonalarinda
On siralarda yer alan Tiirkiye, diinyanin 6nde gelen sporculari ve ¢evre iilkeleri nezdinde
atletizmde 6nemli bir gii¢ haline geldi (Tiirkiye Atletizm Federasyonu, 2021). Ramil
GULIYEV, 2017 yilinda Londra'da diizenlenen Diinya Biiyiikler Sampiyonasi'ni
kazanan ilk kisi oldu. Ramil Guliyev, yillarla diizenlenen Islami Dayanisma Oyunlarini
da kazandi, bir yil sonra Akdeniz Oyunlari yapildi ve Avrupa Sampiyonasi Berlin'de

yapildi.
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2.5. Temel Motorik Ozellikler
2.5.1. Kuvvet

Kuvvet kavrami bireyin gili¢c uygulayabilme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Kuvvet,
sportif agisindan bakildiginda performansi etkileyen baglica etkenlerden biri olarak
goriilmektedir (Sayin, 2011). Bir baska tanima gore ise kuvvet belli bir isin
yapilabilmesi i¢in bireyin yeterli bir giice sahip olmasi seklinde ifade edilmistir (Giinay
ve ark., 2006). Yine bir baska tanimda ise kuvvet, digsal ve i¢sel direngleri asabilmeyi
saglayan kas ve sinir aktivitesi olarak ifade edilmistir (Bompa, 2007). Kuvvet sportif
aktivitelerin temel bir Ogesi olarak goriilmektedir. Ayni zamanda kuvvet sportif
etkinliklerde performansin temel tasini olusturmaktadir (Giinay ve ark., 2006). Kuvvetin
maksimal kuvvet, kuvvette dayaniklilik/devamlilik ve cabuk kuvvet olmak {izere ii¢
farkli sekilde simiflandirilmaktadir. Maksimal kuvvet bireyin kaslarinin kasilmasi
sonucu trettigi en fazla kuvvettir ve maksimal kuvvet direng artmasiyla pozitif yonlii
bir iliskiye sahiptir. Yani diren¢ azaldikca kuvvet diismekte, birey daha az kuvvet
uygulayarak o isi yapabilmektedir. Ek olarak ise direncin azalmasi hareketin hizim1 da

arttirmaktadir. Burada ise ¢abuk kuvvet devreye girmektedir (Cimen, 2011).

Cabuk kuvvet, bir kuvvetin en hizli sekilde yapilabilmesi, bir baska deyisle dirence
kars1 uygulanan kuvvetin miimkiin olan en kisa silirede veya en hizli sekilde
yapilabilmedir. Kaslarin siiratli bir sekilde kasilmasiyla da cabuk kuvvet olusmaktadir
(Kuzucuoglu, 1996). Cogunlukla spor branslarinda en 6nemli parametrelerden biri
patlayict kuvvettir. Sporcularin yapmis veya yapacak olduklar1 sporlarda performansin
anahtar1 bacak kuvvetindeki patlayiciliktan ge¢mektedir. Ozellikle jimnastik, atletizm
gibi bireysel spor branslarinda sporcularin elit bir diizeye ulagmasi i¢in miimkiin
oldugunca patlayici kuvvetlerinin ve ¢abuk kuvvetlerinin yiiksek olmasi gerekmektedir
(Kankal, 2008). Kuvvette devamlilik ise bir kuvvet miimkiin oldugunca devam
ettirilebilmesi veya siirdiiriilebilmesidir. Ayrica bireyin organizmasmin bu kuvvetle
olusan yorgunluga kars1 dayanabilme yetenegidir (Altay ve Dogan, 1996). Kuvvet her
ne kadar ergenler veya gen¢ sporcularda gelistirilebildigi goriisii olsa da yapilan
caligmalarla bu durumun ¢ocuklarda da oldugu belirtilmektedir. Fakat bu ¢ocuklardaki
kuvvet gelistirme durumu ¢ocuklara yaptirilan salt kuvvet antrenmanlari ile degil viicut

agirhigr ile yapilan ve diger adinin relatif kuvvet oldugu yontem ile iliskili olmaktadir.

28



Temel hareket yetenegi genel olarak kuvvetin ve giiciin gelistiricisi olan kuvvetin
cocuklarla tanistirilmasi gerekmekte. Bu baglamda cocuklara sinav ¢ekme, barfiks
cekme, mekik ¢ekme, saglik ve pilates toplar1 gibi egzersiz ve alistirmalar kullanilmasi
onerilmektedir (Balvi vd., 2016). Ilkokul ¢agindaki cocuklarda kuvvet gelisimi i¢in
oncelikler bu ¢ocuklara temel kuvvetin gelistirilmesi ve dgretilmesi gerekmektedir. Bu
sebeple kuvvette devamlilik c¢alismalart ile ¢ocugun kuvvete karsi dayanabilme
siiresinin arttirilmasi ve bu siire artirildiktan sonra ise cabuk kuvvet parametresinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarda kiigiik kas gruplarinda yasi
geregi gelisimi devam etmektedir. Kiigiik kas gruplari her ne kadar gelisimi saglansa da
biiyiik kas gruplar ile kiigiik kas gruplari arasindaki koordinasyonun saglanmasinda ise
zayif kalmaktadirlar. Cocuklarda kuvvet gelisimini etkileyen unsurlardan biri cocugun
sahip oldugu kas ve kemik yapilaridir. Bu yapilarin gelismesi ayn1 zamanda gocuklarda
kuvvet gelisimini olumlu etkilemesini saglayacaktir. Buna ek olarak ise kuvvet gelisimi
icin ne kadar ugrasilsa da kalitimsal 6zellikler bireyler arasi farkliliklara ve gelisimde
farkli seviyelere ulasilmasina neden olmaktadir (Acun ve Erten, 1999). Bireylerin
dogumundan ergenlik doneminin bitisine kadar kas kiitlesi ve beden agirlig
birbirleriyle orantili olarak artmaktadir. Kas kiitlesi yine yasla dogru orantili olarak artis
gostermesinden dolayr kuvvette de artislar olmaktadir (Zorba ve Saygin, 2013).
Cocukluk doneminde kuvvetin artmasi i¢in sahip olunan yas, cinsiyet, bireyin
olgunlagsma hiz, fiziksel aktivite seviyesi, antropometrik 6zellikleri gibi etkenlere bagl
olmaktadir. Okul oncesi donemde ise c¢ocuklarda kas kuvvetinin gelisimi cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermezken kas kuvvetleri hepsinde kademeli olarak
artmaktadir (Ozer ve Ozer, 2004). Beunen ve Thomis, yapmis olduklar1 ¢alismasinda 3-
6 yas arasinda cinsiyetin kuvveti minimal diizeyde etkiledigi ve her ilerleyen yil bu
farkin arttigim1 ve kuvvetin yil gectikge arttigini belirtmislerdir. Yillik artislar genel
olarak c¢ocuklarin viicut boyutlarinin artmasit ve temek hareket becerilerindeki
degisimler ile baglantili oldugu i¢indir. Yine bir baska caligmada kizlarda kuvvetin 3
yasindan 17 yasina kadar lineer bir dogrultuda arttig1 belirtilmistir. Bu dogrultuda ise 3-
7 ve 7-11 yas araliklarinda kiz ¢ocuklarma tiim kas gruplarinin gelistirilmesine yonelik
caligmalarin yapilmast Onerilmektedir (Sevim, 2007). Sekiz yaslarina gelindiginde
cocugun sahip oldugu viicut agirliginin yaklasik yiizde 27’°si ¢ocugun kas kiitlesini

olusturmaktadir. Fakat oranin fazla olmasi kas kasilmasinin yiiksek oldugu anlamina
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gelmemektedir. Yine bu cocuklarda kasilma kuvveti diisiiktiir. Bu hususta en hizli
gelisim 12 yas ile 15°1i yaglar arasinda olmaktadir. Bu yas sonunda ise kas kiitlesi viicut
kiitlesinin yaklasil yiizde 32’sini olusturmaktadir. Fakat literatiirde yapilmis olan
caligmalarda bu belirtilen durumlarin etkilemedigi, kas kasilma kuvvetinde gelismenin
olmadig1r calismalarda bulunmaktadir (Hekim, 2015). Kuvvet yagla birlikte gelistigi
sOylenmekte ve bireyin sahip oldugu boy uzunlugu, viicut agirligi, iskelet sistemindeki
gelisimlerle birlikte bireyin sahip oldugu kas kiitlesi de artmaktadir. Cocuklardaki
kuvvet parametresinin gelisiminde hormonal gelisimin, MSS’nin (merkezi sinir sistemi)
istenilen amaca uygun ¢alismaya baglamasi ve fizyolojik agidan O2 bor¢lanmasina daha
Iyi katlanabilme gibi parametrelerinde gelismesi kas kiitlesindeki artisi etkilemektedir.
Bu sdylenenler dogrultusunda cocuklarda kuvvet ve kuvvetin alt parametreleri olan
kuvvette dayanaklilik, ¢abuk kuvvet ve maksimal kuvvet gibi oOzellikler g¢esitli

etmenlere gore farkliliklar gosterebilmektedir (Muratli, 2003).

2.5.2. Siirat

Siirat tanim olarak bireyin bir hareketi veya bir mesafeyi en kisa siirede uygulayabilmesi
veya bitirebilmesi olarak ifade edilmektedir. Siiratin kisa bir zaman i¢inde uygulanmasi
ve viicutta yorgunlugun olugmasi siiratin tanimlanmasi i¢in 6n kosul olarak
belirtilmektedir. Gundlach ¢aligmasinda siirati bireyin kendisini yapabildigi en yiiksek
giicte bir yerden istenilen diger bir yere hareket ettirebilmesi olarak tanimlamaktadir
(Reiman ve Manske, 2009). Siirat, diger motorik 0zelliklerden farkli olarak
gelistirilmesi en zor ve belli bir diizeye kadar getirilebilen bir 6zelliktir. Bu sebeple
siiratin gelisimi genetik Ozelliklere bagl olarak degismekte, kalitimsal olarak bireyi
fizyolojik potansiyel olarak c¢alistirilarak iyilestirilebilen bir 6zellik olarak karsimiza
cikmaktadir. Spor branglarinin ¢gogunda basarinin anahtar1 olarak her sporda farkli bir
stirat diizeyi gerektirse de sonu¢ olarak bir siirat diizeyine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Diindar, 2003). Bir¢cok spor bransinda sportif agidan verimi etkileyen en 6nemli
Ozelliklerden biri olan siiratin gelistirilmesi miimkiin olan en kii¢iik yaslarda baslanmasi
gerekmesi gerekmektedir. Bunun sebebi ise ¢ocukluk cagindaki bireyin fizyolojik
yapilarinin siiratin gelismesi i¢in en uygun zaman dilimi olmasidir. Siirat farkli yaslarda
ve yas gruplarinda farkliliklar géstermektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda siiratin

gelisimi ile ilgili olarak 6 ila 9 yaslarda en hizl1 gelismenin oldugunu belirtmektedir. Bu
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durum c¢ocuklarin hareket kapasitesinin ve frekansinin artmasiyla da daha da
belirginlesmektedir. Alt1 yas Oncesindeki yaslarda reaksiyonun ve siiratin gelisimi
diisiik diizeyde oldugu ve alt1 yasindan on ii¢ yasina kadar siirekli olarak dogrusal bir
artis gosterdigi belirtilmektedir (Muratli, 2003). Siiratin artmasi ise bireyin sahip oldugu
hem sinir sistemi hem de becerilerin artisinda olumlu etkiler saglamaktadir. Bu sebeple
bireyin dakikadaki atim hizi ve hizi gelismektedir (Balvi ve ark., 2016). Ergenlik
caginin ilk ve sonraki donemleri olan 14 ila 18 yaslarda sinirsel olarak zamanlarin
gosterdigi hareketlilik dogrultusunda siirat 6zelligi en {ist diizeye ulasmakta ve bu
yaslarin sonunda gelisimini tamamlamaktadir (Serbes, 2010). Siirat 6zelligi diger motor
ozelliklerde oldugu gibi ¢esitli 6zelliklere gore farkliliklar gostermektedir. Siiratin
gelisimini etkileyen unsurlar1 cocugun sahip oldugu kas fibril tipi (hizli-yavas kasilan),
reaksiyon siiresi, MSS’ye, kaslar arasindaki koordinasyona, anaerobik gii¢ ve kapasite

gibi ¢esitli unsurlar1 soyleyebilir (Sevim, 2007)

2.5.3. Dayamkhihk

Literatiirde yapilan bircok ¢alisma ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler
katilmalarinin, sportif faaliyetlerde yer almasinin ¢ocugun ¢ok yonlii olarak
gelismesinde, saglikli yasami siirdiirmesinde gerekli oldugu belirtilmektedir. Fakat
cocuklarda diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilimin aligkanlik haline getirilmesi
gerekmektedir. Bunun olmasinin 6n kosulu ise bireysel ve cevresel etkenlerin fiziksel
aktiviteye uygun diizeyde olmasidir (Gralla ve ark., 2019). Bireysel kosullar
cergevesinde cocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda ve fiziksel aktivitedeki devam
ettirebilmesinin 6ne kosulu dayanikliliktan ge¢mektedir (Francini ve ark., 2019).
Cocugun yapacak oldugu fiziksel aktivite, sportif etkinlik ve antrenman i¢in bu
durumlarin kapsamini saglayabilmesi i¢in yeterli diizeyde dayaniklilifa sahip olmasi
gerekmektedir. Aksi halde bu cocuklar belirtilen antrenman sportif etkinlik vb.
durumlar1 tamamlayamamakta ve cocukta isteksizlikler olugsmaktadir. Bu sebeple
dayanikliligin gelisimi i¢in caligmalara ¢cocukluk doneminde baglanmalidir. Cocuk bu
stirecte bilimsel temeller dogrultusunda desteklenmeli uygun antrene edilmelidir. Bu
acidan bakildiginda ise g¢ocuklarin dayaniklilik gelisimi hem antrenér hem beden
egitimi 0gretmeni hem de spor hocalan tarafindan fazlaca 6nem verilen bir 6zelliktir.

Cocuklarin dayaniklilik gelisiminin 6nemli olmakla birlikte ¢ocuklarin dayaniklilik
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gelisiminde uygulanacak antrenmanda antrenmanin siiresi, tiirli, siddeti, dinlenme

aralig1 ve kapsami gibi durumlar g6z 6niinde bulundurularak calistirilmalidir.

Sporda dayaniklilik 6zelligi, viicudun fiziksel etkinlige karsi en uzun siire direng
gosterebilmesi olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda belirtilen direng, bireyin sahip
oldugu solunum sistemi, kalp dolasim sistemi, psikolojik durumu, merkezi sinir sistemi,
kaslar arasindaki uyum ile dogru orantili olmaktadir (Serbes, 2010). Dayaniklik,
yapilacak olan hareketin hizinda bir degisiklik olmadan hareketli veya sabit bir sekilde
hareketin en uzun silire yorgunluga dayanabilmesi ve bunu olabildiginde devam
ettirilebilmesi olarak ifade edilmektedir. Dayaniklilik sportif performansin 6n kosulu
olarak ifade edilmekle birlikte temel motorik 6zelliklerden biridir (Sayin, 2011). Birgok
spor branginda sporcularin ihtiya¢ duydugu bir parametredir. Bu baglamda spor
pedagojisi olarak ifade edilen alanda dayaniklilik yorgunluga karsi bireyin direng
koyabilmesi ve bunu siirdiirebilmesini gelistirmek temel amagtir. Bu yiizden diger
koordine ve kondisyonel parametrelerin gelistirilmesinde, teknik ve taktik becerilerin
Ogretilmesi ve sporcularin en iyi sekilde antrene edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Muratli, 2003). Dayanikliligin gelistirilmesi bir¢ok birey i¢in dnem arz etmektedir.
Ciinkii giinlik yasamdaki bircok is ve hareket i¢in dayaniklilik parametresi
gerekmektedir. Ornegin evden okula yiiriime, ekmek almaya gitme, apartmanin
girisinden eve kadar merdiven ¢ikmak gibi birgok hareket, devamlilik gerektiren
dayaniklilik hareketleridir. Bu sebeple dayanikliligin gelistirilmesi herkes i¢in 6nem arz
etmektedir (Koca, 2014). Dayaniklilik parametresi 6zellikle ¢ocuklarda erken yaslarda
goriilen ve gelisen oOzelliklerden biridir. Yine diger parametrelerde oldugu gibi
dayanikliligin gelismesini etkileyen unsurlar bulunmaktadir. Bunlar ¢ocugun sahip
oldugu genetik yapi, sahip oldugu kas orani, kas lifi tipi, aerobik gii¢ ve anaerobik gii¢
gibi durumlardan etkilenmektedir (Sevim, 2007). Literatiirde yapilan c¢alismalarda
dayanikliligin gelistirilmesinde kii¢iik ¢ocuklarin elverigli olmadigini bu sebeple bunun
saglanmasi i¢in ergenlikle beraber baglanmasi gerektigi belirtilmistir. Fakat literatiirde
tam tersi goriise sahip olan ¢alisma ve aragtirmacilar bulunmaktadir. Bu aragtirmacilar
dayanikliligin - ¢ocukluk yaslarinda gelistirilebilecegini ve c¢ocuklarin dolasim
sistemlerinin iyi olmasi halinde dayaniklilik ¢alismalarinin bireyde olumsuz sonuglara
dogurmayacagin1 savunmaktadir. Okul doneminde ¢ocuklarin yasa uygun dayaniklilik

caligmalara yapmalar1 ve ¢esitli dayaniklilik yiliklenmeleri yapmalarinin olumlu
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etkilerinin oldugu literatiirdeki bir¢ok calisma ile belirtilmistir. Gartner ¢aligmasinda
dayaniklilik parametresinin sekiz yasindaki cocuklarda gelistirilebilecegini yapmis
oldugu calismasinin bulgular ile kanitlamaya ¢alismistir. Literatiirde 3-5 yaslarindaki
cocuklara iki yi1l dayamiklilik antrenmani yaptirilmistir. Arastirma sonucunda ise
cocuklara asir1 zorlayict antrenman yaptirilmamasi kosuluyla 3-5 yas araligindaki
cocuklarda dayaniklilik gelisimlerine olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Okul
oncesindeki cocuklara dayaniklilik antrenmaninin yaptirilmasi yine yas degiskenine
gore uygun Dbicimli oyunlarin  secilerek gelistirilmesi  saglanabileceginden
bahsedilmektedir (Muratli, 2003). Calismalar 7 ila 11 yaglar1 arasindaki ¢ocuklarda
dayaniklilik gelisimi i¢in ydntem olarak devamlilik yonteminin kullanilarak
gelistirilebilecegini belirtmektedir (Sevim, 2007). Bireye sportif etkinlikleri yaparken
belli bir siireye kadar devam edebilmektedir. Bu araya kadarki durum bireyin dayanma
esigi olarak ifade edilmektedir. Birey bir siire sonra yorularak sportif etkinligi
birakmaktadir. Baslangictan buraya kadarki siire ise bireyin dayanikliligidir.
Yiiklenmelerin stiresi, siddeti gibi Ozellikler dogrultusunda dayaniklilik literatiirde
anaerobik dayaniklilik ve aerobik dayaniklilik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Fjortoft
2000). Dayaniklilik antrenman siiresince alinan O, miktarinin viicudun ihtiyacindan az
oldugu durumlarda yapilan antrenman anaerobik dayaniklilik olarak ifade edilmektedir.
Bu durumun devam etmesi durumunda ise viicutta yiiksek oksijen borglanmasi
olugsmaktadir. Bu olusan bor¢lanmaya ragmen devam edebilme yetenegi yine anaerobik
dayaniklilik olarak ifade edilmektedir (Koca, 2014). Anaerobik dayaniklilik parametresi
ergenlik doneminden 6nceki ¢ocuklar anaerobik dayanikliliklarini kendi viicutlarinin
yapabildikleri dogrultusunda gelistirmektedirler. Bu ise ¢ocuklarin sportif etkinliklerde
tilketmis olduklar1 O2 miktarinin diismesine neden olmaktadir. Bu ¢ocuklarda maks
VO2’sinde ise herhangi bir artis olmamaktadir (Balvi vd., 2016). Aerobik dayanaklilik
tanim olarak bir i yapilirken o ise harcanan oksijenin dengeli olmasi durumudur.
Genellikle organizma hareketlilik esnasinda oksijene ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyacin
karsilanabildigi durumlarda siirdiiriilen sportif etkinlikler i¢in bu durum aerobik
dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir. Aerobik dayaniklilik egzersizleri hareketin {i¢
dakika ve iizerinde bir dakikadan olustugu durumlarda, viicudun araliksiz calismasi
gerektigi durumlarda ihtiya¢ duyulmakta ve viicut bu durumlara maruz birakildiginda

aerobik dayaniklilik gelismektedir (Cimen, 2011). Aerobik giiciin 6l¢iilmesi viicuda
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alinan en yiiksek oksijenin viicutta kullanilan maksimal degeri ile dl¢iilmekte bu durum

ise VO2 max olarak ifade edilmektedir (Bompa, 2007).

2.5.4. Esneklik (Hareketlilik)

Beceri tanim olarak bireyin eklemlerinin hareket edebilme kapasitesi olarak ifade
edilmektedir ve beceri fiziksel uygunluk parametrelerinin bir bileseni olarak ifade
edilmektedir (Jastrjembskaia ve Titov, 1999). Literatiirdeki yapilan c¢alismalarda
esnekligin tanimi kaslarin ve tendonlarin gerilebilme yetenegi olarak ifade edilmekte ve
bu gerilme durumu ise aktif veya pasif olabilmektedir (Sayin, 2011). Bir baska tanimda
ise esneklik, bir veya birden fazla eklemin istemli olarak miimkiin oldugunca denis bir
ac1 yapabilmesi durumu olarak ifade edilmektedir. Daha kisa bir tabirle eklem
hareketinin genisleyebilmesidir (Yayla, 1999). Bir baska calismada ise hareketliligi
sporcunun sahip oldugu ve viicudunun izin verdigi siirece eklemlerini genisletebilmesi,
farkli yonlere yonlendirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 2007). Bir
baska tanimda ise hareketlilik bireyin becerisini kolay be biiyiik dl¢ciide yapabilmesini
saglayan temel bir 6zellik olarak tanimlanmistir (Bompa, 2007). Ekleme 6zel bir durum
olmasi dolayisiyla esnekligi onemli bir 6zellik yapmaktadir. Ornek verecek olursak
bireyin bir eklemindeki esnekligin ¢ok 1y1 olmas1 diger biitiin eklemlerinde de ¢ok 1yi
olacagi anlamma gelmemektedir. Birey ayaklarin1 yanlara sifir ayirabiliyorken one
arkaya seklinde ayirmayabilmektedir (Kuzucuoglu, 1996). Pasif ve aktif olarak ikiye
ayrilan esneklik 6zel ve genel olarak da siniflandirilabilmektedir. Tanim olarak pasif
esneklik bireyin partnerinin agirhigi gibi disardan etki eden kuvvet sonucu olusan
hareket genisligi olarak ifade edilmektedir. Aktif esneklik ise eklemin g¢evresinde
bulunan ve bunlarin esnetilmesi sonucu olusan hareket genisligi olarak ifade
edilmektedir. Pasif esneklik genislik olarak kiyaslandiginda aktif esneklige gore daha
fazla genislik imkanm1 vermektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kas ve iskelet
sistemi yeterince kuvvet kazanmamistir. Bu sebeple bu c¢ocuklarin esneklikleri
yiiksektir. Bunun sonucunda ise ¢ocuklardaki esneklik dereceleri iyidir (Muratli, 2003).
Esneklik her spor dalinda belli oranlarda gereklidir. Bu sebeple her spor bransmin
gerektirdigi 6l¢iide esneklik gelistirilmelidir (Balvi ve ark., 20116). Bir ¢alismada ise
cocuklarin yetigkinlere gore esnekliklerinin daha fazla gelistirdikleri belirtilmistir (Giil,

2011). Esnekligin ¢ocukluk donemlerinde hizli bir sekilde gelistirilmesinin yaninda
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ilerleyen yaslarda ise bu durum olduk¢a zorlasmakta ve giinden giine kaybedilen bir
ozelliktir (Sevim, 2007). Bu sebeple cocugun psikomotor gelisim diizeyleri géz oniinde
bulundurulmak kosulu ile ¢ocuklarda esnekligin gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir.
Yapilan caligmalarda 3 ila 7 yaslarindaki ve 7 ila 10 yaslarindaki ¢ocuklardaki
esnekligin gelistirilebilme diizeyinin olduk¢a iyi oldugu belirtilmistir. Bir baska
calismada ise 8-9 yaslarindaki ¢ocuklarda omurga hareket acikligi, bacak ve omuz

hareket agikliklarinin yiiksek oldugu ifade dilmistir.

Esnekligi Ozer ve Ozer ¢alismasinda bir eklemin tiim hareket genisliginde hareket etme
becerisi olarak ifade etmislerdir (Ozer ve Ozer, 2004). Tamer (2000) ¢alismasinda ise

esnekligi bir eklem etrafindaki hareketlilik durumu olarak ifade etmistir.

Bireyde esnekligin gelismis olmasi kasin veya eklemin sakatlanma riskini
azaltmaktadir. Ayrica hareketin yapilmasin1 kolaylastirarak uygulanabilir hale
getirmekte ve hareketin diizgiin yapilmasma olanak saglamaktadir (Zorba, 1999).
Esnekligin az veya eksik gelistirilmesi durumunda ise diger motorik 6zelliklerden olan
kuvvetin, siiratin ve koordinasyonunda gelisimi baglantili olarak negatif
etkilenmektedir. Bu durum calismalarda belirtilmektedir. Calismalar ayrica kuvvet
olarak fazlaca gelismis olan bir sporcunun esneklik yoniiniin gelismemesi durumunda
fiziksel aktivite ve faaliyetlerde olumsuz etkilenecegi belirtilmistir. Ayrica esneklik
parametresinin anaerobik performans ile arasinda bir iliskinin oldugu ifade edilmistir.
Kassal verimin saglanmasi i¢in ise uygun hareket agikliginin saglanmasi ve bu
seviyenin optimal olmas1 gerektigi belirtilmektedir. Esnekligi fazla bir atletin adim
aciklig1 bir o kadar uzun olabilmekte, ayn1 durum bir yiiziiciide de esnekligi yiiksek olan
sporcunun kol agikliginin fazla olmasi dolayisiyla da daha uzun kulag atabilecegi
belirtilmektedir. Esnekligin gelistirilmesi sadece sportif performans ic¢in gerekli
olmamaktadir. Esneklik ayni zamanda sakatliklarin oniine gegilmesinde de onem arz
etmektedir. Ornegin, aniden durmak isterken sag ayagi kayan bir sporcunun ayaklari iki
ayr1 yone agilmistir. Esnek olan bir sporcu bu ayrilma durumunu tolere edebilirken,
esnekligi az olan sporcuda ise normal yapabileceginden daha fazla agiklifa maruz

kaldig1 i¢in kas yirtiklarina ve zedelenmelerine neden olabilmektedir.
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2.5.5. Koordinasyon

Koordinasyon tanim olarak hareketin gerceklestirilmesinde kaslarin ve merkezi sinir
sisteminin birbiri ile uyumlu calismasi olarak tanimlanmaktadir (Murath, 1997). Bir
baska ifade ile ise koordinasyonu uygulanmak istenilen harekette, eklemlerin, kaslarin,
iskelet sisteminin, merkezi sinir sisteminin ve tendonlarin birbiri ile iligkili olarak
calismasi olarak soyleyebiliriz (Sevim, 2002). Genel ve 6zel olmak iizere koordinasyon
iki sinifa ayrilmaktadir. Genel koordinasyon tanim olarak tiim spor branslar1 i¢in ihtiyag
duyulan durumken ayni zamanda 6zel koordinasyonun temelini olusturmaktadir. Genel
koordinasyon ayni zamanda spor i¢in genel anlamda elde edilmesi kazanilmasi gereken
koordinasyon olarak da sdylenmektedir. Bireyin boyunun uzunlugu, kilosu, sahip
oldugu kas yapis1 ve fibril tipi, sesli ve gorsel koordinasyon becerisi, sinir sistemi gibi
durumlar genel koordinasyonu etkileyen unsurlardandir. Genel koordinasyon ayni
zamanda 0zel koordinasyonun temelini olusturmasi sebebiyle erken yaslarda ¢ocuklara
kazandirilmas1 énem arz etmektedir (Diindar, 2000). Ozel koordinasyon tanim olarak
ise bireyin yapmis oldugu spor bransindaki spora O6zgii olan becerileri igeren
hareketlerin 6grenilmesine ydnelik yapilan koordinasyon olarak tanimlanmaktadir. Ozel
koordinasyon ¢alismalar1 bireyin yaptigr spor bransina hazirlik niteliginde olmakla
beraber teknik ve taktik calismalardaki programlarin zeminini olusturmaktadir. Ornek
verirsek eger, tenis sporcusunun tenisi el ile vuruyorum diye siirekli olarak iist
ekstremitesini ¢alistirmasi (Sevim, 2002). Koordinasyon diger temel motorik
ozelliklerle baglantili olarak caligmaktadir. Bu sebeple yeni dogmus bir ¢cocugun basini
kontrol etmeye baslamasindan sonraki her siirecteki hareketi koordinasyon yer
almaktadir. Egitim ve 6zel ¢abanin gerekli oldugu koordinasyonda gelisiminde gerekli
0zenin gosterilmemesi durumunda koordinasyon gelisimi saglanamamaktadir. Bu
gelisimin saglanmasinda en onemli unsur veya spor bransi olarak jimnastik sporu
gosterilmektedir. Cilinkli jimnastik bransinda her hareket birbiri ile baglantili olarak
yapilmaktadir. Cimnastik sporu koordinasyonu dogrudan destekleyen ve biitiin motorik
ozellikleri bulunduran bir spor bransi olarak tanimlanmaktadir (Atilgan ve ark., 2012).
Becerilerin ilerleyen yaslarda bireye kolaylik saglamasi i¢in temelinin iyi atilmasi ve
kiiciik yaslarda bu becerilerin temelinin 6gretilmesi gerekmektedir. Cocukluk
doneminde ¢ocuklara kazandirilmasi gereken temel parametrelerin basinda denge ve

koordinasyon becerisi gelmektedir. Nitekim daha 6nce de sdyledigimiz gibi denge ve
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koordinasyon diger motorik dzelliklerle birlikte baglantili calismaktadir (Olgiicii ve ark.,
2010). Cocuga kiiciik yasta kazandirilmayan hareket ve koordinasyon becerisi ¢cocugun
yast ilerledik¢e Ogrenecegi veya Ogrenmesi gereken beceriler i¢in olumsuz etkiler

olusturmakta ve hareketin 6grenilmesini zorlastirmaktadir (Altinkok ve Olgiicii, 2012)

2.6. Bagil Yas

Bagil yas tanim olarak ayni yastaki bireylerin dogduklar1 aylar arasindaki farklilik
olarak ifade edilmektedir. Bu dogum aylarinin farkli olmasindan dolay1 bireylerde
farkliliklar olugmasi ise bagil yas etkisi (BYE) olarak ifade edilmektedir (Wattie ve ark.,
2008). Bagil yas kavrami literatiirdeki yapilan ¢alismalarda farkliliklar gostermektedir.
Bu dogrultuda goreceli yas kavrami veya relatif yas kavramlari da sikca
kullanilmaktadir. Bagil yas etkisinin 6nemli olmasindan dolay1 da sporcu se¢iminde bir
etken olarak kabul edilmektedir. BYE, ilk olarak 1985 yilinda bir buz hokey maginda ve
siradan bir gozlem ile dikkatleri ¢ekmistir. Sonraki siiregte diger buz hokey ve futbol
takimlarinin kadrolarinin da arastirilmasi neticesinde siradan bir gézlem olarak baslayan
bu siire¢, daha kapsamli arastirmalara evrilmistir. Gilinlimiizde ise diinya capindaki

arastirmalarin odak noktas1 haline gelmistir (Barnsley ve ark., 2020).

Okulda ve spor faaliyetlerinde bireylerin kontrol edilebilmesi bu bireyler yas gruplarina
gore gruplandirilarak egitim gormektedirler. Bu gruplandirma ise yas skalast durumuna
gore yapilmaktadir. Burada ¢ocugun psikolojik, fiziksel ve zihinsel durumlar1 da goz
onilinde bulundurulmaktadir. Fakat her ne kadar yas grubuna gore siniflandirilsa da aym
yasa sahip ve ocak ayinda dogan ile aralik ayinda dogan iki ¢cocuk arasinda farkliliklar
goriilmektedir. Bu durumun tanimlanmasi igin yapilan arastirmalar sonucunda ise bagil
yas etkisi terimi ortaya ¢ikmistir. Fakat bazi1 ¢alismalarda bu tanim dogum tarihi etkisi
de denilmektedir (Sahin, 2017). Sporcu secimlerinde de dnemli etkileri olan BYE nin
son zamanlar da bir¢ok bilimsel ¢alismalarda ele alinmis ve yilin ilk periyodunda dogan
sporcularin daha avantajli olduklar1 sonucuna ulagmigslardir. Yilin ilk periyodunda
doganlarin son periyodunda doganlara gore daha iyi yetenek seviyesine sahip olmasi ise

bagil yas etkisini g6z Oniine sermektedir (Sahin, 2017).

Bireye yaptirilan fiziksel aktivitenin g¢iktilar1 olarak bireyin sahip oldugu biyolojik
acidan olgunlugu g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Biyolojik agidan

olgunluk bireylerin biyolojik yaglarma gore siniflandirarak degerlendirilmesi
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gerekmektedir. Biyolojik olgunlugun yorumlanmasinda ise olgunlasma yili kavramai ile
takvim yili kavramlarinin birbirinden farkli oldugu gz 6niinde bulundurulmalidir. Her
bireyin yasi artsa bile olgunluk da yasla paralel olarak ayni biiyiimemektedir. Bu
durumda ise takvim yasina gore ¢ocuklarin siniflandirilmasi sonucunda ayni yasta fakat
farkli fizyolojik, fiziksel, biligsel 6zelliklere sahip ¢cocuklar olmasina neden olmaktadir

(Armstrong, 2007).

Ergenlik doneminde yer alan ¢ocuklarda bu ¢ocuklardan en kiigiik yasa sahip olan ile en
bliylik yasa sahip olan arasinda hem bilissel hem de fiziksel olarak farkliliklar
bulunmasi beklenen bir durumdur (Malina, 1994; Musch & Grondin, 2001; Williams,
Davies, Evans, & Ferguson, 1970). Yetiskin bireyler arasinda 1 yillik bir fark olmasi
yine ¢ocuklarda oldugu gibi hem sportif anlamda hem de akademik anlamli farkliliklar
olusturabilmektedir. Fakat bu durum calismalarda farkin ocak ve aralik aylarinda dogan
bireylerin karsilagtirlldiginda daha fazla oldugunu belirtmektedir (Rummenich ve
Rogol, 1995). Her yas grubunun kendi yas grubundaki bireylerin farkli aylarda dogmus
olmalart ve bu aylar arasindaki gelisimsel, psikolojik, akademik vb farkliliklarin
olusmas1 bagil yas etkisi olarak ifade edilebilmektedir (Musch ve Grondin, 2001).
Yapilan c¢aligmalarda sporcu segiminde bagil yas etkisinin Onemli oldugunu
belirtmektedir (Miilazimoglu, 2013; Romann ve Fuchslocher, 2014, Vincent ve
Glamser, 2006; Hirose, 2009; Delorme vd, 2010). Cocuklarda biiylimenin takibinde en
cok persentil tablolar kullanilmaktadir. Bu tablolarda standart ¢izgilerin altinda veya
iistlinde cocugun olmasi durumunda ise gelisimin normal hizli veya yavas oldugu

hakkinda yorumlar yapilabilmektedir.
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IKINCi BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin sahip oldugu oOzellikler betimsel tarama
yontemlerinden olan iligkisel tarama yontemi kullanilarak bu sekilde bir model
tasarlanmigtir. Kullanilan bu yontem ile 10 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin dogum

aylari ile temel motorik 6zellikleri karsilastirilmistir.

2.2. Arastirma Grubu:

Calismaya Canakkale Genglik ve Spor Miidiirliigii’ne bagl faaliyet gosteren (Besiktas,
Galatasaray, Fenerbahge, Altinordu, Altay ve Troia cimnastik) spor okullarinda farkli
branglarda egitim alan 10 yas grubunda toplam 280 g¢ocuk goniillii olarak katilim
saglamistir. Caligma oncesinde dgrenciler ile toplanti yapilmistir. Arastirmaya fiziksel
olarak katilamayacak sporcular dahil edilmemis ve etik durumlar dogrultusunda

aragtirma i¢in ¢ocuklarin ailelerine gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

Arastirma kapsaminda uygulanacak testler spor okullarinin sahasinda test protokollerine
uygun bir sekilde alinmistir. Testlere baslamadan Once arastirmaya katilacak olan
cocuklara test hakkinda bilgi verilmis. Testler detayli olarak anlatilmistir. Testlere
baslamadan Once ise sporcular 1sinmalari i¢in siire verilmis. Sporcular 15 dakika 1sinma

yapmiglardir.

2.3. Veri Toplama

Arastirma dogrultusunda sporcularin demografik bilgileri alinmis. Bagil yas gruplarina
ayirmak icin ise cocuklarin kimlikteki bilgileri baz alinmistir. Arastirmada belirli
fiziksel performans testleri uygulanmistir. Sporcularin sahip olduklari bagil yas
gruplarina ayrilmasinda 4 grup olusturulmus her 4 aylik periyotlara gore siiflandirma
yapilmistir. Bu smiflandirma daha once literatiirde yapilan ¢alismalar dogrultusunda

yapilmustir (Co6té ve ark., 2006; Delorme. ve Raspaud, 2009).
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2.4. Veri Toplama Araglari
2.4.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Boy uzunlugu o6l¢iimii Rodi Super Quality marka metre ile oSlgiilmiistiir. Metrenin
hassasiyeti 1 mm’dir. Ol¢iim prosediirii ile sporcularin ayaklar1 ¢iplak sekilde ve dik bir

pozisyonda durarak ol¢lilmistiir (Reiman ve Manske, 2009).

2.4.2. Viicut Agirhig Olciimii:

Viicut agirhginin  Slgiimiinde 100 gram hassasiyeti olan Premier marka tarti

kullanilmistir. Olgiim prosediirii ise cocuklarin spor kiyafetleri ile 6l¢iilmiistiir.

2.4.3. Esneklik Ol¢iimii:

Esneklik 6l¢limii igin otur-eris testi kullanilmistir. Bu test i¢in Sit-Reach testi sehpasi
kullanilarak yapilmis. Sehpa boyut olarak 35cmX45cmX32cm boyutlarindadir. Testin
uygulanma prosediirii ise sporcular yere oturtulmus ayaklarini biikmeden 6ne uzatarak
ayak tabanlarin1 sehpaya yaslamaktadir. Yine dizlerini bilkkmeden iki koluyla birlikte
one dogru esnemesi istenilmis ve esnerken sehpa iizerindeki cetveli itebildigi kadar

ilerletmesi istenilmistir. Test ti¢ defa yaptirilmig en iyi sonug baz alinmistir (139).

2.4.4. Denge Testi

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin denge 6zelliklerini 6lgmek icin flamingo denge testi
kullanilmistir. Flamingo denge testi yerden yiiksekligi 4 cm olan 50 cm uzunlugunda ve
3 cm genisliginde olan bir denge tahtasinin {lizerinde tek ayakla durmaktadir. Diger
ayag1 ise biikilidiir. Sporcu bir dakika boyunca denge tahtasi lizerinde durmaya
caligmakta her dengesi bozuldugunda bu bir hata olarak kaydedilmis ve siire
durdurulmustur. Tekrar denge tahtasi iizerinde konumlaninca siire kaldig1 yerden devam

ettirilmistir (Altinkék ve Olgiicii, 2012).
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2.4.5. Dikey Sicrama Testi:

Dikey sigrama testi icim sporcularin olduklart yerden ziplayarak en yiliksege ulagsmaya
caligmaktadirlar. Ulastiklar1 en yiiksek nokta kaydedilerek sporcularin dikey sigrama
mesafeleri kaydedilmistir. Bu test i¢in sporculara bes hak verilmis ve Ol¢limler cm

cinsinden kaydedilmistir (Sevim, 2007).

2.4.6. Saghk Topu Firlatma Testi:

Saglik topu atma testi i¢in 2 kg agirligindaki saglik topu kullanilmistir. Cocuklar bas
tizerinden iyi eliyle saglik topunu ileriye atmaya ¢alismaktadirlar. Atabildikleri en uzak
seviye kaydedilmistir. Atis yaparken geriden gelerek ivme kazanarak topu firlatmalarina
izin verilmemistir. Atis mesafesi ise cm cinsinden kaydedilmis ve iki deneme hakk1

verilmistir (Sevim, 2007)

2.4.7. Siirat

Arastirmada ¢ocuklarin silirat parametresinin degerlendirilmesinde 10 m siirat testi
uygulanmistir. Sporcular baslama ¢izgisinin gerisinde kosu pozisyonu alarak
bekletilmis. Bu pozisyondan start almalar1 saglanmistir. Olgiim sonrasi dereceler sn

cinsinden kaydedilmistir. Cocuklara iki hak verilmistir.

2.4.8. El kavrama kuvveti

El kavrama kuvvetinin degerlendirilmesinde Takkei marka dinamometre kullanilmistir.
Cocuklar tek eli ile dinamometreyi kavramis kollarin1 biikmeden dinamometreyi
stkmiglardir. Baskin elleri kullanilarak yapilan dlgiimlerde ¢ocuklara ii¢ deneme hakki

verilmistir (Giil ve Demirel, 2013: Zorba, 1999).

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 paket programi
kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden dnce normallik testi yapilmis (test of normality)
bunun sonucunda testlerin normal dagildigi goriilmistir. Bu sebeple bagil yas

periyoduna gore sporcularin belirtilen parametrelerinin analizi i¢in Anova testi
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kullanilmigtir. Anova testi sonucu fark tespit edilen parametreler i¢in post-hoc analizi
kullanilmistir. Post hoc analizi i¢in ise Tukey-hsd testinden yararlanilmistir. Ayrica
sporculardan elde edilen fiziksel 6zellikleri ise descriptive statistik kullanilarak ortalama
ve standart sapma minimum ve maksimum degerler baz alinarak yapilmistir. Veri

analizi oncesi verilerin normal dagilip dagilmadig test edilmistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR

Arastirma 10 yas grubunda erkek (N=140) ve kiz (N=140) olmak iizere toplam 280

kisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda her bir ¢eyrekte 35 erkek

ve kiz sporcunun demografik ozellikleri ile secilmis bazi biyomotorik o6zellikleri

degerlendirmeye alinmigtir. 1 Ocak — 31 Mart (1. Ceyrek). 1 Nisan — 30 Haziran (2.
Ceyrek). 1 Temmuz — 30 Eylil (3. Ceyrek) ve 1 Ekim — 31 Aralik (4. Ceyrek) olacak

sekilde toplamda 4 gruba ayrilmistir

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Dogum Periyotlarina Gore Dagilim

Dogum Periyodu
Toplam
1.Ceyrek | 2. Ceyrek 3.Ceyrek 4. Ceyrek
. Erkek 35 35 35 35 140
Cinsiyet
Kadin 35 35 35 35 140
Toplam 70 70 70 70 280

Arastirmaya 10 yas grubundan 1, 2, 3 ve 4. Ceyrekte 140 erkek ve 140 kiz olmak iizere

toplam 280 birey katilmigtur.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Erkeklerin Fiziksel Ozelliklerine Ait Dagilhm

Dogum )
Degiskenler N Min Maks X +ss
Ceyregi
1.Ceyrek 35 137,00 | 153,00 143,51+4,79
Bo
Y 2.Ceyrek 35 136,00 | 149,00 142,57+3,72
Uzunlugu
(cm) 3.Ceyrek 35 135,00 | 148,00 143,17+3,78
cm
4.Ceyrek 35 134,00 | 148,00 141,37+4,22
1.Ceyrek 35 29,00 41,00 35,25+2,87
Viicut 2.Ceyrek 35 30,00 42,00 36,40+3,23
Agirhg (kg) 3.Ceyrek 35 29,00 42,00 35,71+2,45
4.Ceyrek 35 25,00 40,00 34,28+3,79

Arastirmaya katilan erkek sporcularin fiziksel ozelliklerine ait daglim Tablo 2°de

sunulmustur.
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Tablo 3. Arastirma Katilan Kiz Sporcularin Fiziksel Ozelliklerine Ait Dagilim

Dogum )
Degiskenler N Min Maks X +ss
Ceyregi
1.Ceyrek 35 127,00 | 155,70 139,33+6,59
Bo
Y 2.Ceyrek 35 125,50 | 153,00 139,15+6,42
Uzunlugu
(cm) 3.Ceyrek 35 124,50 | 152,00 139,10+6,43
cm
4.Ceyrek 35 123,50 | 151,00 138,94+6,28
1.Ceyrek 35 27,40 57,60 36,89+8,58
Viicut 2.Ceyrek 35 26,00 56,40 36,96+8,14
Agirh@ (kg) 3.Ceyrek 35 25,00 55,80 37,63+8,15
4.Ceyrek 35 25,00 54,60 37,59+8,05

Arastirmaya katilan kiz sporcularin fiziksel 0Ozelliklerine

sunulmustur.

ait daghm tablo 3’te

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Erkek Sporcularin Biyomotorik Ozelliklerine Ait

Dagihim
Dogum )
Degiskenler N Min Maks Xtss
Ceyregi
1.Ceyrek 35 1,00 9,00 4,85+3,030
2.Ceyrek 35 1,00 9,00 5,144+2,591
Denge
3.Ceyrek 35 1,00 10,00 5,22+2.931
(adet/dk)
4.Ceyrek 35 2,00 11,00 6,71+2.584
Toplam 5,48+2,85
1.Ceyrek 35 13,00 34,00 22,514+5,59
2.Ceyrek 35 | 14,00 27,00 22,14+3,58
Dikey Sicrama
(cm) 3.Ceyrek 35 | 15,00 27,00 22,54+3,58
cm
4.Ceyrek 35 | 12,00 29,00 21,11+4,10
Toplam 22,07+4,28
1.Ceyrek 35 | 11,00 24,00 17,11+3,19
) 2.Ceyrek 35 10,00 19,00 14,1143,16
Esneklik (cm)
3.Ceyrek 35 10,00 21,00 15,05+3,47
4.Ceyrek 35 5,00 20,00 12,91+4,03
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Toplam 14,80+3,77
1.Ceyrek 35 3,62 4,30 3,97+,190
2.Ceyrek 35 3,70 4,40 4,00+,216
Siirat (sn) 3.Ceyrek 35 3,77 4,48 4,02+,211
4.Ceyrek 35 3,74 4,70 4,03+,227
Toplam 4,01+,210
1.Ceyrek 35 | 13,20 22,10 16,95+2,54
El Kavrama 2.Ceyrek 35 | 13,20 22,10 17,06+2,36
Kuvveti 3.Ceyrek 35 | 13,20 22,10 17,07+£2,30
4.Ceyrek 35 | 13,20 22,10 17,07£2,26
17,04+2,35
1.Ceyrek 35 | 247,00 | 512,00 353,94+75,92
Saghk Topu 2.Ceyrek 35 | 246,00 | 506,00 353,65+75,61
Atma (cm) 3.Ceyrek 35 | 245,00 | 504,00 353,71+75,34
4.Ceyrek 35 | 243,00 | 503,00 353,65+75,33
353,73+£74,73

Tablo 4 incelendiginde arasgtirmaya katilan erkek sporcularin denge ortalamalari
5,4842,85 adet/dk, dikey sigrama ortalamalar1 22,07+4,28 cm, esneklik ortalamalari
14,80+3,77 cm, siurat ortalamalar1 4,01+,210 sn, el kavrama kuvveti ortalamalari
17,04+2,35 kg ve saglik topu atma ortalamalar1 ise 353,73+74,73 cm olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Kiz Sporcularin Biyomotorik Ozelliklerine Ait

Dagihim
Degiskenler N Min Maks X+ss
1.Ceyrek 35 ,00 11,00 5,77+3,79
2.Ceyrek 35 1,00 12,00 5,9743,76
Denge
3.Ceyrek 35 1,00 12,00 6,31+3,57
(adet/dk)
4.Ceyrek 35 1,00 14,00 6,51+3,62
Toplam 6,14+3,66
1.Ceyrek 35 14,00 26,00 18,60+3,63
Dik 2.Ceyrek 35 12,00 25,00 18,40+3,81
ike
y 3.Ceyrek 35 12,00 25,00 18,28+3,87
Sicrama (cm)
4.Ceyrek 35 11,00 25,00 18,22+3,88
Toplam 18,37+3,76
1.Ceyrek 35 13,00 34,00 18,00+5,09
2.Ceyrek 35 11,00 33,00 17,48+5,34
Esneklik (cm) 3.Ceyrek 35 10,00 32,00 17,22+5,29
4.Ceyrek 35 10,00 32,00 17,20+£5,21
Toplam 17,47+5,19
1.Ceyrek 35 4,01 4,95 4,42+,252
2.Ceyrek 35 4,09 4,97 4,43+,250
Siirat (sn) 3.Ceyrek 35 4,09 4,98 4,43+,250
4.Ceyrek 35 410 5,03 4,43+,249
Toplam 4,43+,247
1.Ceyrek 35 11,10 20,05 15,48+2,57
2.Ceyrek 35 10,40 19,90 15,44+2.61
El Kavrama
) 3.Ceyrek 35 10,35 19,75 15,42+2,60
Kuvveti (kg)
4.Ceyrek 35 10,30 19,70 15,41+2,60
Toplam 15,44+2,57
1.Ceyrek 35 310,00 | 544,00 426,82+82,34
Saghk Topu 2.Ceyrek 35 308,00 540,00 426,65+82,26
Atma (cm) 3.Ceyrek 35 307,00 | 539,00 426,57+82,22
4.Ceyrek 35 305,00 | 537,00 426,40+82,15
Toplam 426,61+81,35




Tablo 5 incelendiginde aragtirmaya katilan erkek sporcularin denge ortalamalari
6,1443,66 adet/dk, dikey sigrama ortalamalari 18,37+£3,76 cm, esneklik ortalamalari
17,47+£5,19 cm, siirat ortalamalar1 4,43+,247sn, el kavrama kuvveti ortalamalar
15,44+2,57 kg ve saglik topu atma ortalamalar1 ise 426,61+£81,35 cm olarak tespit

edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Erkek Sporcularin Biyomotorik Ozelliklerine Ait

Karsilastirma
N X sS F p | Post
Hoc
1.Ceyrek 35 4,85 3,03 3,126 ,028 1-3
2.Ceyrek 35 5,14 2,59 1-4
Denge
3.Ceyrek 35 5,22 2,93
4.Ceyrek 35 6,71 2,58
1.Ceyrek 35 22,51 5,59 ,848 A70
Dikey 2.Ceyrek 35 22,14 3,58
Sigrama 3.Ceyrek | 35 | 22,54 3,58
4.Ceyrek 35 21,11 410
1.Ceyrek 35 17,11 3,19 9,065 ,000 1-2
2.Ceyrek 35 14,11 3,16 1-3
Esneklik
3.Ceyrek 35 15,05 3,47 1-4
4.Ceyrek 35 12,91 4,03 3-4
1.Ceyrek 35 3,97 ,190 2,047 ,000 1-4
2.Ceyrek 35 4,00 ,216 1-3
Siirat
3.Ceyrek 35 4,02 211
4.Ceyrek 35 4,0363 ,22795
El Kavrama 1.Ceyrek 35 16,9543 2,54666 ,021 ,996
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Kuvveti 2.Ceyrek | 35 | 17,0651 | 2,36819

3.Ceyrek | 35 | 17,0754 | 2,30963

4Ceyrek | 35 | 17,0717 | 2,26746

I.Ceyrek | 35 | 3539429 | 75,92525 | 000 | 1,000
Saghk 2.Ceyrek | 35 | 3536571 | 7561666
TopuAtma | 3 ~ooek | 35 | 3537143 | 7534375

4.Ceyrek | 35 | 3536571 | 7533257

Tablo 6 incelendiginde erkek sporcularin biyomotorik ozelliklerine gore bagil yas

gruplart incelenmistir.

Bu inceleme sonucunda ise denge,

esneklik ve

suirat

parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc analizi sonucunda ise denge parametresinde

farkin 1. ile 3 ¢eyrek ve 1. ile 4. ¢eyrek arasinda oldugu, esneklikte 1 ile 2. geyrek, 1 ile

3. geyrek, 1 ile 4. ceyrek ve 3 ile 4. ceyrekler arasinda oldugu, siirat parametresinde ise

1 ile 4. ¢ceyrek ve 1 ile 3. ¢eyrek arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Kiz Sporcularin Biyomotorik Ozelliklerine Ait

Karsilastirma
N X SS P PostHoc
1.Ceyrek 35 57714 3,79695 | 3,225 | ,025 1-4
2.Ceyrek 35 5,9714 3,76115 2-4
Denge
3.Ceyrek 35 6,3143 3,57089
4.Ceyrek 35 6,5143 3,62484
1.Ceyrek 35 | 18,6000 3,63965 ,065 ,978
Dikey | 5 ceyrek | 35 | 184000 | 3,81329
Sicrama
3.Ceyrek 35 | 18,2857 3,87732

48




4.Ceyrek 35 18,2286 3,88879
1.Ceyrek 35 18,0000 5,09325 8,045 ,000 1-2
2.Ceyrek 35 17,4857 5,34334 1-3
Esneklik
3.Ceyrek 35 17,2286 5,29198 1-4
4.Ceyrek 35 17,2000 5,21762
1.Ceyrek 35 4,4289 ,25223 ,007 ,999
2.Ceyrek 35 44323 ,25012
Siirat
3.Ceyrek 35 4,4331 ,25000
4.Ceyrek 35 4,4377 ,24941
1.Ceyrek 35 15,4886 257614 6,035 ,000 1-4
El
2.Ceyrek 35 15,4486 2,61392
Kavrama
Kuvveti 3.Ceyrek 35 | 15,4200 2,60153
4.Ceyrek 35 15,4114 2,60291
1.Ceyrek 35 | 426,8286 | 82,34807 ,000 1,000
Saghk 2.Ceyrek 35 | 426,6571 | 82,26748
Topu
Atma 3.Ceyrek 35 | 426,5714 | 82,22969
4.Ceyrek 35 | 426,4000 | 82,15702

Tablo 7 incelendiginde kiz sporcularin biyomotorik 6zelliklerine gore bagil yas gruplar
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda ise denge, esneklik ve el kavrama kuvvet
parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc analizi sonucunda ise denge parametresinde
farkin 1 ile 4. Ceyrek ve 2 ile 4. Ceyrek arasinda oldugu, esneklik parametresinde 1 ile
2. Ceyrek, 1 ile 3. Ceyrek ve 1. Ile 4. Ceyrek arasinda oldugu, el kavrama kuvvetindeki
farklilik ise 1 ile 4. Ceyrek arasinda oldugu tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM: TARTISMA

10 yas grubu kiz ve erkek sporcularin secilmis bazi biyomotorik 6zelliklerin bagil yas
durumlarina gore karsilastirilmasi amaci ile yapmis oldugumuz calismada alanda

yapilan arastirmalarla benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde biyolojik yastan, kronolojik yas1 ¢ikararak olgunlagsma farklilik
diizeylerinin tespit edildigi bazi1 arastirmalarda, cinsiyet fark etmeksizin ilk aylarda
doganlarin lehinde anlamli iliskiler oldugu bildirilmistir (Roberts, Boddy, Fairclough, &
Stratton, 2012). Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde sonucu destekler nitelikte
farkli bilimsel bulgulara rastlanilmaktadir. Akkog¢ ve Goksu (2020) 15 yas alti
futbolcularin yetenek ve atletik performans seviyelerine bagil yas etkisini inceledikleri
arastirmada ilk aylarda doganlarin lehine anlamli iligki tespit ederken, Erdogan ve ark.,
(2020) 11-12 yaslarindaki erkek ¢ocuklarin bazi fiziksel ve motorik ozellikleri ile
dogduklart aylar arasinda bir iligkinin  olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile
gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada yine ilk ayda doganlarin lehine anlamli bir iliski
tespit etmistir. Diizgiin ve ark. (2021) yiizme bransindaki sporcular1 bagil yas faktorii
bakimindan incelemis ve sonug¢ olarak vyiiziicilerde de etkili oldugu sonucunu
aciklamislardir Arastirmalar bagil yas faktoriiniin sadece fiziksel, fizyolojik veya
motorik Ozellikler bakiminda degil, ayn1 zaman yilin ilk ¢eyreginde diinyaya gelen
sporcularin iist diizey miisabakalara katilim oranlarinin her iki cinsiyet agisindan da
daha fazla oldugunu gostermektedir (Kilig ve Yilmaz, 2022). Bu durum yapmis

oldugumuz caligsmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Genel olarak yapilan aragtirmalar incelendiginde bagil yas faktoriiniin her iki cinsiyet
tizerinde de etkili oldugu goriilmektedir (Stenling ve Holmstrong, 2014). Son
zamanlarda yapilan arastirmalar incelendiginde cocuklar {izerinde incelenen Onemli
konulardan biri de bagil yas faktoriiniin sportif etkinliklerdeki etkisi olmustur (Sahin,
2017; Akkog ve Goksu, 2020).

Sporcularin bransa 6zgii yetenek secimlerinde fiziksel uygunluk diizeyleri ile gostermis
olduklar1 motor becerileri 6nemli bir yere sahiptir. Fakat spor branslarinda ¢ocuklardan

istenen performans testlerinde bagil yas faktorii ¢ogu zaman dikkate alinmamaktadir.
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Bu durumda istenilen diizeyde performans sergileyemeyen c¢ocuklarin, yetenek
diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna varilmaktadir. Ortaya ¢ikan bu durum bagil yas

faktoriiniin baskinlig ile agiklanabilir.

Genel olarak degerlendirildiginde 1. ve 4. ¢eyreklerinde doganlar arasinda 1. ¢eyrekte
doganlar lehine anlamli farklilik oldugu ayrica diger Ozelliklerde de 1. geyrekte
doganlarin digerlerine gore daha iyi performans gosterdikleri sonucuna ulasmistir.
Literatiirdeki sonuglara gore elit diizeydeki sporcularda BYE’ nin az oldugu, daha ¢ok
erkek futbol bransinda ve alt yap1 yas kategorilerinde BYE’nin saptandigi
goriilmektedir. Bu agidan sunmus oldugumuz arastirmada elit diizeydeki sporcular yer

almamaktadir.

Alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Atar (2020) addlesan donem ¢ocuklarda bagil
yas ortalamalarinin se¢ilmis temel motorik Ozelliklerle karsilastirilmast amaciyla
yapmis oldugu calismada 9 yas g¢ocuklarin bazi biyomotorik 6zelliklerinde anlamli
farkliliklar tespit etmistir. Yapilan farkli bir ¢alismada ise (Haslofca ve ark., 2016),
bagil yasin 8-12 yas arasi1 cocuklarda antropometrik ve motorik oOzellikler iizerine
etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 arastirmada bagil yasin bazi biyomotorik

parametrelerde etkili oldugunu aciklamistir.

Benzer igerikli bir arasgtirmada Erdogan (2022) 7-11 yas grubu cimnastikgilerin
olgunlagma ile fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki iliski incelemis ve arastirma
sonucunda ¢alismaya katilan erkek cimnastikgilerin zirve boy hizlar1 ile mekik hareketi
degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit edilirken, kiz
cimnastikgilerin zirve boy hizlar ile esneklik, govde kaldirma kuvveti ve biikiilii kol
asilma performanslar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde, mekik hareketi degerleri
arasinda ise yiiksek diizeyli pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu durum sportif etkinliklerde bagil yasin her iki cinsiyet lizerinde de
etkili sonuglar meydana getirdigini gostermektedir. Yapmis oldugumuz arastirma

sonuclarina bu durumu destekler niteliktedir.

Genel olarak bagil yas ve biyomotorik 6zellikler ile ilgili alanda yapilan c¢aligmalar
incelendiginde (Sahin, 2017), Futbol milli takim se¢melerinde bagil yasin fiziksel

performansa etkisini aragtirmak i¢in yapmis oldugu calismada dogum ayina gore birinci
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ve dordiincii ¢eyrekte yer alan sporcularin ceviklik parametresinde anlamli farklilik
tespit ederken, (Lovel ve ark., 2015); Ingiltere alt yap: futbol takimlarinda bagil yas
etkisi ile ilgili yapmis oldugu calismada 8-17 yas arasi futbolcular1 dogum tarihleri
l.geyrek, 2. Ceyrek, 3. Ceyrek ve 4. Ceyrek olarak ayirmistir. Calismasinda inceledigi
futbolcularin baz1 biyomotorik 6zelliklerin olgunlagma diizeyi biiyiik olan futbolcularda

daha iyi oldugunu bildirmistir.

Sahin (2017), Futbol milli takim se¢melerinde bagil yasin fiziksel performansa etkisini
arastirmak i¢in yapmis oldugu caligmada futbolculardan 6lgiilen parametrelerin dogum
aylarma gore 6 aylik grup karsilastirmalarini yaptiginda; ilk 6 ayda dogmus olan
sporcularin tiim parametreleri, ikinci 6 ayda dogmus sporculara gére ortalama olarak
daha iyi oldugu oraya koymustur. Bu durumun uzun atlama parametresinde p<0,05
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durum arastirma sonuglarimiz ile
paralellik gostermektedir. Baska bir calismada ise (Alkan ve ark., 2017), 12-16 yas
araliginda, spor kampinda egitim alan goniillii 6grencilerin, bagil yas ortalamalarini
secilmis temel motorik 6zelliklerle karsilastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, elde
ettikleri verilere gore calismaya katilan Ogrencilerin yas ile durarak uzun atlama
parametreleri yaptiklari istatistiksel analiz sonucunda incelendiginde; bagil yas ile
durarak uzun atlama parametresi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliligin 12 yas ile 13 yas, 12 yas ile 14, 12 yas ile 15 yas, 12 yas ile 16 yas, arasinda
oldugu ve bu farkliligin 13 yas, 14 yas, 15 yas ve 16 yasindaki ¢cocuklarin durarak uzun
atlama ortalamalarmin yiiksekliginden kaynaklandig: goriilmektedir. Gil ve ark, (2007)
14-17 yas araligindaki futbolcularin dogum yillarina gore antropometrik ve fizyolojik
faktorlerinin incelenmesi amaciyla yapmis olduklari calismada farkli yaslardaki
futbolcularin bazi motorik 6zelliklerinde bagil yas durumuna gore anlamli farkliliklar
bildirmistir. (Haslofca ve ark., 2016), bagil yasin 8-12 yas arasi c¢ocuklarda
antropometrik ve motorik oOzellikler iizerine etkisini incelemek amaciyla yapmis
olduklar1 calismada 11 yas g¢ocuklarinin biiyiime olgunluguna goére bazi motorik
ozelliklerinde anlamli farklilik tespit etmistir. Lovel ve ark., (2015) Ingiltere altyap:
ligindeki 1212 oyuncunun; olgunlagsma, antropometrik 6zellik ve fiziksel performans
testleri arasinda bagil yas etkisini incelemislerdir. 8-17 yas arasi sporcularin (U9-U18)
dogum tarihleri 1.ceyrek, 2. Ceyrek, 3. Ceyrek ve 4. Ceyrek olarak ayrilmistir.

Calismada anaerobik performanslart (10 ve 20 m.Sprint, ¢abukluk, patlayict kuvvet) ele
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almiglardir. Futbolcularin anaerobik performanslarinin yasi daha biiyiik olan futbolcular
lehine oldugu belirtilmistir. Gil ve ark, (2013), aymt yilda farkli aylarda dogan 9
yasindaki futbolcular arasinda antropometri ve performans farki olup olmadigini
incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada olgtiikleri siirat parametresinde dogum c¢eyregi
olarak daha biiylik futbolcularin 15 ve 30 m siirat testlerinde daha iyi performans
gosterdiklerini ortaya koymustur. Arastirma sonug¢larimizda yer alan siirat 6zelliginde
benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Bulgularimiz incelendiginde erkek sporcularin
siirat degerlerinde 1. Ceyrek ile 3. Ceyrek ve 1.¢eyrek ile 4. Ceyrek arasinda yer alan
bireylerin siirat 6zelliginde anlamli farklilik tespit edilirken, kiz sporcularin siirat
parametresinde herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Calisma sonucunda kiz
sporcularda siirat parametresinde anlamli farkliligin ¢ikmamasi siiratin diger motorik
ozelliklere gore daha yavas ve az gelisiyor olmasindan kaynaklandigi sonucu ile
aciklanabilir. Erkek bireyler ¢ikan farkliligin ise daha erken yaslarda spora baslamasi

sonucuyla ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Bagil yas ile ilgili sunulan bir ¢alismada Haslofca ve ark., (2016), bagil yasin 8-12 yas
arast ¢ocuklarda antropometrik ve motorik Ozellikler tizerine etkisini incelemek
amactyla yapmis olduklari ¢alismada geriye top atma parametresinde 10 (p=0.01) ve 11
(p=0.05) yas ¢ocuklarinin performanslarinda anlamli farklilik tespit etmistir. Geng
(2020) 10-14 yas aras1 kiz ¢ocuklarin atletik performanslarinin bagil yas etkisine gore
karsilastirmis, arastirma sonucunda yilin ilk yarisinda dogan kiz cocuklar ile yilin
ikinci yarisinda dogan kiz cocuklar1 arasinda mekik kosusu haricinde boy, viicut
agirhg, BKI, dikey sigrama, durarak uzun atlama, saglik topu atma, siirat testlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmamistir. Kiz ¢ocuklarinda BYE’nin aerobik
kapasite iizerine etkisinin olabilecegi; ancak antropometrik ve secilmis diger fiziksel
uygunluk parametreleri iizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 sonucunu agiklamistir.
Miilazimoglu ve ark. (2013) BYE’yi inceledikleri arastirmada iilkemizdeki 6nemli
futbol kuliiplerinde profesyonel takimlar hari¢ tiim yas gruplarindaki futbolcularin
dogduklart aylara gore bakildiginda yilin ilk aylarinda dogan sporcularinin sayisinin
istatistiki agidan anlaml diizeyde daha yiliksek oldugunu bildirmektedirler dolayisiyla
Tirkiye’de futbol bransinda altyapida sporcu tercihlerinde bagil yas etkisinin varligini
gostermektedir. Miiller ve ark. (2018) 2016 yilinda Viyana’da diizenlene 9 yas Alti

Erkek Futbol Avrupa Sampiyonasi’nda bagil yas etkisini inceledikleri c¢aligmalarinda
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futbolcu se¢im siirecinde biyolojik olgunluk durumu ile bagil yas etkisi arasinda yiiksek
iliski oldugunu bildirmektedirler. Helsen ve ark. (2005) yapmis oldugu arastirmada,
Belgika, Danimarka, Ingiltere, Fransa, Almanya, Italya, Hollanda, Portekiz, Ispanya,
Isve¢ futbol liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularin oranlarinin son geyrek
doganlardan fazla oldugunu bildirmektedir. Farkli bir bakis agis1 ile Delorme ve ark.
(2010)’nin erkek Fransiz futbolunda bagil yas etkisi aragtirmasinda futbolu birakarak
sezon vizesini yaptirmayanlar iizerinde yaptigi calismada, U9 ve Ul1 takimlarindaki
futbolcularin futbolu birakmalar1 ile dogduklar1 ay dagilimlari incelendiginde, yilin son
ceyreginde daha yiliksek dagilima sahip oldugunu bildirilmistir. Nakata ve Sakamoto
(2011) 12 farkli spor bransinda Japon sporcular lizerinde yaptig1 bilimsel arastirmada
BYE’nin varligini ve bunun anlamli oldugunu bildirmislerdir. Bagil yas etkisinin
yalnizca futbol, voleybol, beyzbol ve basketbol gibi ana spor branslarinda degil
Japonlara 6zgii sporlar olan sumo giiresi ve ekiden (uzun mesafeli, cok amagli bayrak
yarigl) branglarinda da oldugunu bildirmislerdir. Geg ergenligin énemli oldugu dans ve
cimnastikte ise BYE’nin diger branglara gore ters yonde bir iliskide oldugu
bildirilmistir. Lovell ve ark (2015) gerceklestirdigi ¢alismada, 10 ve 12 yasindaki
cocuklarin ¢eviklik testi degerleri ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamuis; fakat bagil yasi daha biiyiik olan sporcularin ¢eviklik performanslarinin
daha iyi oldugu belirtilmistir. Ispanya’nin iki La Liga kuliibiiniin, iki segkin futbol
akademisinde futbol oynayan 10 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin ¢eviklik testi degerleri ile
dogum ceyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. (Huertas vd., 2019)
Pekel ve Kamis (2018) yaptiklar1 calismada, 14 yas alt1 atletizm ile ugrasan sporcularda
bagil yas etkisine bakmislardir. 748 atlet (455 kiz, 293 erkek) lizerinde yapilan
calismada, kiz ve erkek sporcularda yilin ilk ¢eyreginde dogan sporcular ile yilin son
ceyreginde dogan sporcular arasinda frekans ve yiizde olarak farklilik bulunmakla

birlikte, bu farklilik istatistik agidan da anlamli bulunmustur.

Genel olarak arastirma sonugclar1 yilin ilk iki ¢eyreginde dogan ¢ocuklarin, yilin son iki
ceyreginde dogan g¢ocuklara gore aym tiir ¢aligmada daha avantajli oldugunu ortaya
koymaktadir. (Cobley et al., 2009; Sierra-Diaz et al., 2017). Ayn1 yil i¢erisinde daha geg
dogan cocuklardaki gelisim de daha ge¢ gerceklesmektedir (Delorme, Chalabaev, &
Raspaud, 2011). Ozellikle gelisim dénemlerinde (erkeklerde 13-15, kizlarda 12-14 yas)
fiziksel farkliliklar en st seviyededir (Cobley et al., 2009). Erkek ve kadinlarda
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ergenlik oncesi motor becerilerde farklilik minimaldir. Ergenlik donemine kadar da
dogrusal bir gelisme goriiliir. Ergenlik doneminde testosteron hormonun artis1 erkeklere
daha biiyiik ve yagsiz viicut kitlesi kazandirir, kardiyovaskiiler sistemin gelismesini
saglar ve bu da gii¢, kuvvet siirat gibi motorik 6zelliklerin gelismesine yardim eder
Kadinlarda ise tersine ergenlik donemine gegis, erkeklere kiyasla performansi kisitlayan
bir dizi fizyolojik faktorii bulundurmaktadir. Bu durum ise dstrojen hormonun yag doku
tizerindeki etkisi ile agiklanabilir (Vincent & Glamser, 2006: Korikeii ve Kukulu,
2011).
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SONUC

Aragtirma sonucunda;

Bagil yas durumunu incelen arastirmalar gostermektedir ki gelisim diizeyindeki ve
altyapidaki ¢ocuklarin 6zellikle motorik performanslarda bagil yasin belirleyici bir
unsur oldugu bununla birlikte ayn1 yil icerisinde ancak birbirlerinden farkli aylarda

dogan ¢ocuklarin fiziksel performanslarinin da farkli oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak farkli dogum c¢eyreklerinde yer alan g¢ocuklarin bazi temel motorik
Ozellikleri arasinda farkliliklarin ve benzerliklerin oldugu arastirma sonuglarimiza
yansimigtir. Farkliliklarin olmasi ilk ¢eyrekte dogan ¢ocuklarin ikinci ¢eyrekte dogan
cocuklara gore gelisim bakimindan hizli olmas1 olarak diisiiniilmektedir. Yine de ¢ok
denekli ve ¢ok tekrarli caligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu alanda benzer
calismalarin fazla tekrarli yapilmasi, norm olusmasi agisindan O6nemli olacagi

kanaatindeyiz.
Arastirma sonucunda asagidaki dnerilerde bulunulmaktadir;

— Benzer calismanin aynmi yas grubunda belirli bir spor yasina sahip sporcular
bazinda yapilmasi.

— Yetenek se¢imi siirecinde bagil yas faktoriiniin mutlaka degerlendirilmesi ve
farkliliklarin bu duruma gore incelenmesi.

— Ergenlik oncesi farkli yas gruplarinda da bagil yasin incelenmesi.

— Aym yas grubu cocuklarda fizyolojik farkliliklarin ele alinarak inceleme

yapilmasi.
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