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OZET

T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

OKUL CAGI COCUKLARINDA EKRAN BAGIMLILIGI iLE BESLENME
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKi

Hacer Merve UNUVAR

Hemsirelik Ana Bilim Dah

Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Program

YUKSEK LISANS TEZI / KARAMAN-2023

Ekran kullanim siiresi arttik¢a fazla miktarda atigtirmalik tiirii gidalarm tiiketilmesi, beslenme
dengesinin bozulmasi, fiziksel aktivitenin azalmasi, metabolizma hizinin diismesi ve gida tirlini
reklamlarima maruz kalma ile obezite riski artmaktadir. Bu c¢alisma okul ¢agi ¢ocuklarinda ekran
bagimlilig1 ile beslenme davraniglari arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tammlayici ve kesitsel nitelikte tasarlanan bu ¢alismaya Karaman ili Merkez il¢esinde bulunan
devlet ya da 6zel ilkokul ve ortaokullarinda egitim gérmekte olan 9-11 yas arasi 468 ogrenci ve
ebeveynleri katilmistir. Veri toplama araglarindan ebeveynlere Problemli Medya Kullanim Olgegi,
cocuklara Kisisel Bilgi Formu, Beslenme Davranis Olcegi uygulanmistir. Mayis-Haziran 2022 tarihleri
arasinda toplanan verilerin istatistiksel analizler icin NCSS programi, tanimlayici istatistiksel metodlar,
Shapiro-Wilk testi, Bagimsiz gruplar t testi, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test ve Dunn-
Bonferroni test, Spearman korelasyon analizi kullanildi.

Calismaya katilan okul ¢ag1 ¢ocuklarn %41°1 kiz, %59’u erkek, %98,1°i normal kilosunda,
%0,6’s1n1n ise obez oldugu saptanmustir. Cocuklarm ‘Beslenme Davranis Olgegi’ ortalama puan degeri
-0,21+5,08 ve ebeveynlerin ‘Problemli Medya Kullanim Olgegi’ ortalama puani 2,10+0,88 olarak
belirlendi. Bu puan ortalamalarina gére ¢ocuklarin sagliksiz yonde beslendigi ve ekran bagimliligi
egiliminde olmadiklarini goriildii. Gorsel medya araglart kullanirken yiyecek tiiketen g¢ocuklarin
olumsuz beslenme davramisi gosterdigi saptandi. Ayn1 zamanda televizyon izlerken yiyecek/igecek
tiiketen ¢ocuklarin ekran bagimlilig egiliminde oldugu goézlemlendi. Fakat Beslenme Davranis Olgegi
ile Problemli Medya Kullanim Olgegi arasinda iliski saptanmadi.

Cocuklarin ekran karsisinda yiyecek tiilketim miktarinin fazla olmasi ve yiyecek se¢iminin
kalitesinin yetersizliginin farkinda olmadig1 goriilmistiir. Cocuk sagligi hemsirelerinin koruyucu saglik
bakiminda etkin rol alarak; aile ve toplum i¢inde ¢ocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siire ve
beslenme davranislarina bagli hastaliklarin 6nlenmesini saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme Davranisi; Ekran Bagimliligi; Ekran Kullanimi; Okul Cagi
Cocugu; Problemli Medya Kullanimu.
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SUMMARY

REPUBLIC of TURKEY
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

THE RELATIONSHIP BETWEEN SCREEN ADDICTION AND
NUTRITIONAL BEHAVIORS IN SCHOOL-AGE CHILDREN

Hacer Merve UNUVAR
Department of Nursing
Child Health and Diseases Nursing Program

MASTER THESIS / KARAMAN-2023

As the screen usage time increases, the risk of obesity increases with the consumption of large
amounts of snack type foods, deterioration of nutritional balance, decrease in physical activity, decrease
in metabolic rate and exposure to food product advertisements. This study was conducted to determine
the relationship between screen addiction and eating behaviors in school-age children.

This descriptive and cross-sectional study included 468 students between the ages of 9-11 and
their parents studying at public or private primary and secondary schools in the central district of
Karaman province. Among the data collection tools, the Problematic Media Use Scale was applied to
the parents, the Personal Information Form and the Nutrition Behavior Scale were applied to the
children. NCSS program, descriptive statistical methods, Shapiro-Wilk test, Independent groups t test,
Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test and Dunn-Bonferroni test, Spearman correlation analysis
were used for statistical analysis of the data collected between May-June 2022.

It was determined that 41% of the school-age children participating in the study were girls,
59% were boys, 98.1% were of normal weight, and 0.6% were obese. The mean score of the children's
'Food Behavior Scale' was -0.21+5.08 and the average score of the parents' 'Problematic Media Use
Scale' was 2.10+0.88. According to these mean scores, it was seen that the children had an unhealthy
diet and did not tend to be screen addicted. It was determined that children who consumed food while
using visual media tools showed negative eating behaviors. At the same time, it was observed that
children who consume food/drink while watching TV tend to be screen addicted. However, no
relationship was found between the Food Behavior Scale and the Problematic Media Use Scale.

It has been observed that children are not aware of the high amount of food consumption in
front of the screen and the inadequate quality of food selection. By taking an active role in preventive
health care of child health nurses; it is thought that the time spent by children in the family and society
in front of the screen and nutritional behaviors will prevent diseases.

Key Words: Feeding Behavior; Problematic Media Use; School Age Child; Screen Addiction;
Screen Use.
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1. GIRIS

Saglik yoniinden kaliteli bir yasam siirmek i¢in dogru beslenme davranislari
onemli bir yere sahiptir. Ozellikle 21. yiizy1lin basindan itibaren insanlarda hazir gida
tiketiminin yayginlagsmasi, yiiksek kalorili yiyecek tiiketiminin artmasi, fiziksel
aktivitenin az oldugu bir  ¢evrenin olusmasit c¢ocuklarin saglikli beslenme
aligkanliklarin1 kazanmalart ve devam ettirme olasiligini azaltmaktadir (Ahrens ve
ark., 2006). Son yillarda diinyada yapilan arastirmalara gore ¢ocuklarin COVID- 19
pandemisi sebebiyle yeme aliskanliklar1 degismis ve daha ¢ok kizartilmis yiyecekler,
sekerleme, tatlilar, ¢ikolata, hamur isi, sebze, meyve ve yagh tohum tiikketimlerinin

arttigi belirtilmistir (Ruiz Roso ve ark., 2020; Philippe ve ark., 2021).

Okul ¢ag1 doneminde beslenme aligkanliklarinin olustugu kritik donemlerden
biridir. Sosyallesmenin arttig1 aktif 6grenmenin yogun oldugu bu dénemde saglik
aligkanliklari, eriskinlik donemine oranla daha kolay ogrenilmekte ve daha kalici
olmaktadir (Ince Samur, 2017; Sahindz ve ark., 2017; Eo ve Kim, 2020). Bu dénemde
cocuklarin fiziksel, ruhsal, biligsel ve sosyal yonden gelisebilmesi icin saglikli
beslenme aliskanliklar1 kazanmasi, yeterli ve dengeli beslenmesi son derece 6nem arz
etmektedir (Van ve ark., 2010). Ciinkii saglikli beslenme aliskanligi ileri yaslarda
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve diyabet gibi hastaliklarin
onlenmesinde etkisi biiyiiktiir (Agaday1 ve ark., 2019). Ulkemizde 6-19 yas arasi
yapilan bir caligmada, ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarda hipertansiyon tanis1 alanlar ortaokul ve
lisede okuyan gocuklara gore daha fazla oldugu goriilmektedir (Akdogan ve ark.,

2021).

Cocukluk déneminde yeterli ve dengeli beslenme gok énemlidir. Ozellikle okul
cag1 cocuklarinda yanlis beslenme aligkanliklarmin siklikla oldugu goriilmektedir.
Ogiin atlamak, yag oram yiiksek karbonhidratli besinlerin tiiketimi, asir1 miktarda
enerji degeri yiiksek yiyecek ve icecek tiiketmek, hazir yiyeceklerin asir1 tiikketimi,
yetersiz meyve, sebze ve su tiiketimi, fazla miktarda kahve ve gazli igeceklerin

tiiketimi hatali beslenme davranislarindandir (Muslu ve Kermen, 2020).

Gilinlimiizde kentsel yerlesimle birlikte oyun alanlarinin azalmasi, ebeveynlerin
dis diinyaya kars1 giliven sorunu yasamasi ve cocuklarini géz Oniinden ayirmama

istekleri, COVID- 19 pandemisi nedeniyle uzaktan egitim sistemine gegis



yapilmasiyla c¢ocuklar gorsel medya araglart ile daha fazla zaman gegirmeye
baslamistir (Asut ve ark., 2019). Ayrica ebeveynler tarafindan televizyon, telefon ve
tablet gibi gorsel medya araglar1 ¢ocuklar1 oyalayabilecek bir bakici, sakinlestirmek
icin bir arag ve c¢ocuklara yemek yedirebilmek amaclari dogrultusunda
kullanilmaktadir (Ergiiney, 2017). Gerek tilkemizde gerekse uluslararasi yapilan diger
arastirmalarda ¢ocuklarin ekran siireleri ve kullanim oranlarinin gittikge arttigi
gosterilmistir (Rasmussen ve ark., 2020). Bu artis medya araglarina yonelik bagimlilik
konusunu giindeme getirmistir. Hatta internet bagimliligi, teknoloji bagimliligi,
bilgisayar ve dijital oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligt ve televizyon

bagimlilig1 bagliklariyla ayr1 ayri ele alinmistir (Com Aybal, 2021).

Ekran bagimliligt; televizyon, telefon, bilgisayar ve diger ekrani olan cihazlari
gereksiz, smirsiz ve kontrolsiiz kullanma ve bu asir1 kullanima bagli bireysel
sorumluluklarimi aksatma durumudur (Young, 1996). Yapilan g¢alismalar medya
kullaniminin  ¢ocuklarin  beslenme aliskanliklarin1  etkiledigi ve beslenme
bozukluklarina yol agtigini géstermektedir (Bar-on, 2000; Wood, 2004; Lemish, 2013;
Wartella, 2013). Yine yapilan bir caligmada ilkokul Ogrencilerinin tamaminin
televizyonda gosterilen gida reklamlarindan etkilendigi ortaya ¢ikmistir (Kurt ve

Altun, 2014).

Okul ¢ag1 ¢cocuklari gelisimsel olarak dnemli bir donemdedir. Bu yas grubunda
cocuklar hem sosyallesmekte hem de bedensel, zihinsel ve sosyal-duygusal
degisikliklerin oldugu ergenlik donemine hazirlanmaktadir (Edis, 2020). Dolayist ile
okul ¢cag1 doneminde kazanilan saglikli beslenme aligkanliklari; biiytime ve gelismeyi,
okul basarisini olumlu yonde etkilemekte, yetiskinlik doneminde de devam
ettirilmektedir. Boylece kazanilan saglikli beslenme aliskanliklart ilerleyen yas
donemlerinde olusabilecek hastalik gelisme riskini azaltmaktadir (Kiigiikkaraca
Zakkour ve Yildiran, 2022). Cocuklar arasinda yayginlasan gorsel medya araclari
kullanim1 giderek artmakta, cesitli fiziksel, davranigsal ve bilissel problemlere yol
acmaktadir (Madigan ve ark., 2019). Cocuklardaki problemli medya kullanimu;
oncelikle hareketsiz yasama bagli obeziteye sebep olmakta, ileri yaslardaki ekran
kullanim aligkanliklarini belirlemektedir (Altun, 2019).

Alanyazin incelendiginde, beslenme bozukluklari, gorsel medya araglarinin

ayr1 ayri bagimliliklarinin ele alindigi ve gorsel medya araglarinin etkileri ile ilgili
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cesitli arastirmalar bulunmakla birlikte, gorsel medya araglarinin tamamini igeren
ekran bagimliligi (problemli medya kullanim) ve beslenme davranigi arasindaki
iliskiyi inceleyen 9-11 yas grubuna yonelik arastirmalara rastlanamamustir. Bu nedenle
bu c¢alisma okul cagi cocuklarinda ekran bagimlilig1 ile beslenme davraniglari

arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmstir.
1.1. Bilyiime ve Gelisme

Biiytime ve gelisme genetik ve gevresel faktorlerin etkisiyle sekillenen dinamik
bir siiregtir. Anne karnindan yetiskinlik donemine kadar farkli hizlarda gelismektedir.
Biiylime hizi, bireysel ve toplumsal olarak farklilik gostermekte, ailenin maddi

durumu ve egitim seviyesi de etkili olmaktadir (Zakrzewski, 2003).
1.1.1. Okul ¢agi cocuklarinda biiyiime ve gelisme

Okul ¢ag1 donem, 6-12 yas araligini igine alan, ¢ocuklarin enerjisinin biiyiik
bir bolimii derslere ve okuldaki aktivitelere harcandigi doénemdir. Okul ¢agi
cocuklarin kilosu 20-30 kg arasinda degismektedir. Yedi yasindan itibaren boylari
yilda ortalama 5-6 cm uzar. Ortalama giinliik almas1 gereken enerji miktar1 1800-2200
kaloridir (Karakas ve Torniik, 2016). Bu dénemindeki ¢ocuklarda fiziksel biiyiime
devamli olup yavas yavas ilerlemektedir (Kiigiikomiirler, 2012).

Cocuklarda ideal biiyiime ve gelismeyi bilmek, hastaliklarin onlenmesi ve
belirlenmesi yoniinden gereklidir. Biiylime ve gelismenin takibinde kullanilan temel
kriterler, boy uzunlugundaki ve agirliktaki artis, bas cevresi Olglimleri ve
ekstremitelerinin birbirlerine olan oranlaridir (Neyzi ve ark., 1978). Ulkemizde
yapilan kesitsel bir calismada, 6-17 yas arasi1 1484 ¢ocuk ve addlesanlarin biiylime ve
gelisme acisindan degerlendirildiginde boy ve agirlik degerlerinin yas ile birlikte
arttig1, tim yas gruplarinda erkek ¢ocuklarimin boy ve agirlik degerleri daha ytiksek
oldugu goriilmektedir (Koca Ozer ve ark., 2020). Cocuklarda biiyiime ve gelismeyi
etkileyen ii¢ faktor vardir. Bu faktorlerden birincisi anne ve babadan aldig1 genetik
ozellik, ikincisi hormonlar ve tigiinciisii gocugun beslenme durumudur (Akdogan ve

Balci, 2022).



1.2. Beslenme

Beslenme; insanin biiylimesi, gelismesi, saglikli ve tiretken olarak uzun bir
yasam siirmesi i¢in besin 6gelerini almasi ve viicutta kullanmasidir. Yeterli ve dengeli
beslenme ise; viicudun biiyiimesi, dokularin yenilenme ve c¢alisma islevini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli tiim besin dgelerinin yeterli miktar ve dogru oranda viicuda
alimmasidir (Turan ve ark., 2009). Yeterli ve dengeli beslenme bireyin fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden iyilik halinin saglanmasi i¢in gereklidir (Baysal, 2012). Beslenme,
yasamin erken donemlerinde fiziksel ve zihinsel gelisimde en 6nemli c¢evresel
faktorlerden biri olarak bilinmektedir (Pérez Rodrigo ve Aranceta, 2001). Okul ¢agi
cocuklarinda beslenme; saglikli biiytimeyi ve gelismeyi, hastaliklara karsi direng
kazanmay1 saglar (Keskindemirci ve ark., 2020). Cocuklarin edindikleri sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 sismanlik, zayiflik, yeme davranisi bozuklugu, vitamin ve
mineral eksikligine bagli hastaliklar, biligsel kapasitede azalma, dis g¢iiriiklerinin
goriilmesi ve okul basar1 diizeyinin azalmasi gibi durumlara neden olmaktadir

(Srivastava ve ark., 2012).
1.2.1. Okul ¢agi cocuklarinda beslenme ve 6nemi

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda olmasi gereken saglikli yasam bigimi davraniglari
arasinda; saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite, kisisel temizlige 6zen gosterme
yeterli uyku ve dinlenme, stresle etkin bas etme, zararli aliskanliklardan uzak durma,
kazalardan ve kanserojenlerden korunma, saglikli giyinme sayilabilir. Ozellikle
bliylime ve gelisme doneminde olan okul ¢agi ¢ocuklar i¢in yeterli ve dengeli
beslenme ile diizenli fiziksel aktivite aliskanliklarinm1 kazanmak ¢ok daha onemlidir

(Y1lmaz ve Kocatas, 2019).

Bu donem c¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi; ideal biiyiime ve
gelismenin saglanmasinda, immiin fonksiyonlarin gelismesinde ve okul bagarisinin
artmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Akder ve ark., 2018). Bu dogrultuda ki
cocuklarin; diizenli 6giin almasi, meyve, sebze, siit ve balik tiiketimleri yeterli olmasi
ve kizartilmis {irtinler, sekerleme ve sekerli igecekleri tiiketim miktarini azaltmasi okul
cagl cocuklarinin okul basar1 diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir

(Saltzman ve ark., 2019).



Yeterli ve dengeli beslenme okul ¢agi ¢ocuklarinda 6nemli bir faktor olsa da
yanlis beslenme aligkanliklarina bu donemde sik¢a rastlanmaktadir (Yilmaz ve
Kocatas, 2019). Ogiin atlama (6zellikle kahvalt1 6giinii), meyve, sebze, et grubu, siit
ve siit iirtinleri tilketimindeki azalma, sekerli i¢ecek, asir1 fast-food ve tath tiiketimi sik
goriilen yanlis beslenme aligkanliklarindandir (Zakkour ve Yildiran, 2022). Seker
ilaveli igeceklerin tilketiminden dolay1 asir1 kalori alimina bagli cocuklarda obezite,
tip 2 diyabet ve diger kardiyovaskiiler hastaliklarin olusma riski artmaktadir (Sezgin
ve Isik, 2022). Bu nedenlerden dolay1 sekerli igecekler cocuk ve addlesanlarin sagligi
icin 6nemli bir risk olusturmaktadir (Muslu ve Kermen, 2020).

Kalsiyum bakimindan zengin besinlerden siit ve siit iiriinleri, yesil yaprakli
sebzeler, pekmez, kurutulmus meyveler (incir ve kayist gibi lifli besinler) ve kinoa
olumsuz beslenme aligkanligina sahip okul ¢ocuklarinin giinliik aldiklar1 6giinlerde
maalesef yer almamaktadir (Demir, 2005). Okul ¢ag1 ¢ocuklari i¢in demir 6nemli bir
mikro besindir. Tiirkiye’de son yillarda yapilan ¢alismalarda demir eksikligi %40 ile
%065 arasinda oldugu goriilmektedir (Ekemen ve ark., 2019; Kefeli ve ark., 2021).

Cocukluk doneminde dengeli beslenme, yetiskinlik donemindeki saglik
durumlar igin de belirleyici bir faktordiir. Saglikli biiyiime ve gelisme i¢in gereginden
fazla beslenme ¢ocukluktan baslayip tiim eriskinlik doneminde devam eden obeziteye
ve daha sonra diabetes mellitus, hiperlipidemi, hipertansiyon gibi hastaliklara yol
acmaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk dénemindeki saglikli beslenme aligkanliklarinin,
bliylime ve gelismenin yani sira yasam boyu hastalik riskleri tizerinde olumlu etkileri

oldugu kabul edilmektedir (Cam ve ark., 2021).
1.2.2. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda besin ihtiyaci

Cocukluk doneminde enerji, karbinhidrat, yag, protein, vitamin, mineral ve
diger elementlerden yeterli ve dengeli tiiketmek saglikli fiziksel ve zihinsel geligimin
saglanmasinda biiyiik 6neme sahiptir (Ruzita ve ark., 2007). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda
beslenme ¢ocugun cinsiyetine, yasina, fiziksel aktivitesine, viicut agirligina, 6zel
durumlaria gore diizenlenmelidir. Bu yas grubundaki gelisim yiiksek enerji ve yeni
dokularin yapimini igerdigi i¢in daha fazla miktarda protein, vitamin, mineral ve
enerjiye ihtiya¢ vardir. Yeterli miktarda besin Ogelerinin viicuda alinmamasi

durumunda bityliime dogrudan etkilenir. Giinliik beslenme programinda 6zellikle temel



besin gruplar1 bulunmalidir. Cocuklarin almasi gereken temel besin gruplari; siit ve siit
tirtinleri, ekmek ve tahillar, sebzeler, meyveler et, yumurta ve kuru baklagillerden
olusmaktadir (Unal, 2017).

Okul ¢ag1 cocugu giinliik yaptig: fiziksel aktivitesine gore degismekle birlikte
ortalama giinde 1300-2600 kalori arasinda enerji almas1 gerekir. Giinliik alinan toplam
enerjinin - %50-55’i karbonhidratlardan, %30-35’1 yaglardan ve %15-20’si
proteinlerden karsilanmasi tavsiye edilmektedir (Pekcan ve ark., 2015). Tek ¢esit besin
grubundan beslenme en verimli sekilde besin 6gelerinin kullanilmasina engel olabilir
(Demir, 2005). Yeterli ve dengeli beslenmenin anlasilir bir sekilde olmasi igin
cocuklarin gilinlik almasi gereken besin gruplart gorsel olarak saglikli beslenme

pramidinde gosterilmektedir (Sekil 1.1).

Okul Cocuklan
Saglhkh Beslenme
Piramidi

1-3 Yernek Kasig: Seker, Recel, Bal. Pekmez
& Tath kagsg) YOO

Sekil 1.1. Okul ¢ag1 ¢ocugu icin beslenme pramidi (Pekcan ve ark., 2015).

Pramidin en alt boliimii en fazla tiiketmesi gereken besin grubunu igerirken en
ist kisminda en az tiikketmesi gereken besin grubu yer almaktadir. Ayrica iilkemizde

beslenme piramidinin yaninda saglikli beslenme tabagi da kullanilmaya baslanmistir

(Sekil 1.2).
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Sekil 1.2. Saglikli ve dengeli beslenme tabagi (Pekcan ve ark., 2015).



Siit ve siit tirlinleri grubu; siit, peynir ve yogurt besinlerini kapsamaktadir. Siit
tiiketimi yag donemlerine gore degigmekle birlikte ¢ocukluk doneminde zeka, biiylime
ve gelismeyi etkilemektedir. Bu besinler kalsiyum, protein, ¢inko, B2 vitamini, A
vitamini igermektedir. Bu grupta yer alan besinler, kalsiyum agisindan zengin oldugu
icin Ozellikle ¢cocuk ve adolesanlarda diglerin ve kemiklerin saglikli gelismesinde
onemli bir yere sahiptir. Cocuklarin ve adélesan dénemi genglerin giinliik 2-4 porsiyon

stit ve siit tirtinleri tiiketmeleri gerekir (Pekcan ve ark., 2015).

Et-yumurta-kurubaklagil grubu; et, yumurta, tavuk, balik, kuru fasulye,
mercimek, nohut, ceviz, badem, fistik, findik gibi besinlerde bulunmaktadir. Bu
grubun besinleri iyi kaliteli protein, demir, fosfor, magnezyum, ¢inko gibi mineraller
ile A, B1, B6 ve B12 vitamini igerir. En dnemli rollerinden biri hastaliklara kars: direng
kazanilmasini saglar. Ayrica doku onarimi, hiicre yenilenmesi, kan yapiminda ve
gorme islevinde gorevi olan besinler en ¢ok bu grupta bulunmaktadir. Okul c¢agi
cocuklarin giinde 2 ile 3 porsiyon tiikketmeleri gerekir (Pekcan ve ark., 2015).
Calismanin birinde toplam 392 cocugun %60,5’inde demir eksikligi, %33,4’linde
vitamin B12 eksikligi, %7,6’sinda folat eksikligi belirlenmistir (Kefeli ve ark., 2021).

Sebze ve meyve grubu; sebze ve meyvelerin biiyiikk bir kismi sudan
olugmaktadir. Sebze ve meyve grubuna bitkilerin her tiirlii yenebilen kismi1 dahildir. C
vitamini, folik asit, B6 vitamini, A vitamini, magnezyum, potasyum ve posa
icermektedir. Sebze ve meyve tliketimi biiylime ve gelisme, doku onarimi, hiicre
yenilenmesi, dis ve dis eti sagligi, deri ve goz saghgi, kan yapimi, hastaliklara karsi
direncin olusmasinda etkilidir. Ayrica sebze ve meyve tikketimi kalp damar hastaliklari
olusmasinda, bazi kanser tiirlerine yakalanma ve inme riskini azaltmaktadir (Pekcan
ve ark., 2015). Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin sebze-meyve tiiketimi incelendiginde
erkeklerin  %19’unun, kizlarin %10’unun ¢alismadan Onceki hafta hi¢ sebze
tiketmedigini, yarisindan fazlasinin ise giinde bir tam meyve bile yemedigi
goriilmektedir (Mellendick ve ark., 2018). Cocuklarin meyve ve sebze yerine kalorisi
yiiksek atistirmaliklart tercih etmeleri, Onerilenden daha az meyve ve sebze

tikketmelerine neden olmaktadir (Knai ve ark., 2006).

Ekmek ve tahil grubu; bu gruba bugday, musir, piring, yulaf ve ¢avdar gibi tahil
taneleri ve bunlardan iiretilen un, bulgur, gevrek, yarma ve benzeri triinler dahildir.

Giinliik alinacak porsiyon miktar1 kisinin viicut agirligina, cinsiyet, yas ve fiziksel
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aktivitesine gore degismekle beraber okul ¢agi cocuklari 3 ile 7 porsiyon tiiketebilirler.
Tahil ve tahil iiriinleri; karbonhidratlar (nisasta, posa), vitaminler, mineraller ve diger
besin Ogelerini igermelerinden dolayr saglik agisindan 6nemli yiyecekler olup
karbonhidrat miktar1 yiliksektir. Bu sebeple viicudun temel enerji kaynagi tahillardir

(Pekcan ve ark., 2015).

Yaglar; insanlarin beslenmesinde kullandigi bitkisel ve hayvansal kaynakli
olmak tizere iki tiir yag vardir. Bitkisel kaynakli yaglar ceviz, findik, ¢ekirdek, fistik,
badem, susam gibi yagli tohumlarda bulunur. Hayvansal yaglar ise kuyruk yagi, i¢ yag
ve tereyagidir. Yag, seker grubunda ise giinliik beslenmede almasi gereken yag miktari
6 tatli kasig1 iken seker miktar1 1-3 yemek kasigi seklinde olmalidir (Pekcan ve ark.,
2015).

Toplumumuzda okul ¢ocuklari yeterli miktarda protein almaktadir. Fakat
alinan proteinin biiyiik bir kismi diisiik kaliteli proteinlerden olugsmaktadir. Pramidin
en iist boliimiinde olan sekerin tiiketimi tiim bolgelerde ve tiim yas gruplarinda yiiksek;
slit, peynir ve yogurt tiiketiminin ise tlim yas gruplarinda tavsiye edilen miktardan daha
diisiik oldugu bildirilmektedir. Okul ¢agi ¢ocuklarinin su ve potasyum tiikketiminin
yetersiz oldugu, sodyum tiiketiminin ise Onerilen miktarin ¢ok daha iizerinde oldugu

goriilmektedir (Pekcan ark., 2015).

Yas grubu dokuz ile on ii¢ arasindaki kiz ¢ocuklarin 1900 ml, erkek ¢cocuklarin
ise 2100 ml su tiiketmeleri tavsiye edilmektedir (Silano, 2010). Bu yas grubu
cocuklarin giinliik yeterli su tiiketiminin saglikli beslenmeye katkist vardir. Okul
icerisine yerlestirilen igme suyu kaynaklar1 ¢ocuklarda su tiiketimini arttirmakta buna
bagh olarak sekerli icecek tiiketimi azalmaktadir. Ayrica cocuklarda su tiikketiminin

obezite goriilme sikligini diigiirdigii bilinmektedir (Schwartz ve ark., 2016).

Ara ogiinlerde tiiketilen saglikli besinlerin miktari, ana 6giinlerde tiiketilen
saglikli besinlerin ticte biri kadar olmasina dikkat edilmelidir. Ara 6glinde ¢cocuga bir
bardak siit, yogurt, ayran, peynirli domatesli tost, siitlii tatli, bir porsiyon meyve veya
taze sikilmis meyve suyu ile bir dilim kek olabilir. Kekler findik, havug, ceviz, fistik

ve meyve parcaciklari ile zenginlestirilmeli ve yag1 az olmalidir (Arslan, 2014).



1.2.3. Okul ¢ag1 cocuklarinda besin tercihini etkileyen faktorler

Cocuklarda besin tercihini yas, cinsiyet, aile, yasam bigimi, aglik-tokluk
durumu, algilar, besin ile ilgili ge¢mis deneyimler, sosyo-kiiltiirel degerler, genetik,
inang, viicut imaji, arkadas ¢evresi, ekonomik durum, medya, reklamlar, okul ortama,
restoranlar, besin enddistrisi, atistirmaliklar, zaman, besinin bulunabilirligi, stres gibi
birgok faktor etkilemektedir (Kabaran ve Mercanligil, 2013).

Kizlar meyve, sebze ve lifli besinleri daha sik tiiketirken; erkekler ise yumurta,
islenmis et ¢esitleri, yagh ve sekerli besinler daha fazla tiikketmektedir (Arusoglu,
2021). Tlkokul, ortaokul ve lise yas gruplarini igeren bir arastirmada hem cinsiyet hem
de yas faktoriiniin beslenmeyle olan iligkisini, okul seviyesi ilerledik¢e kizlarin meyve
ve sebze iriinlerini, erkeklerin et, balik, tavuk gibi iriinleri daha fazla tiikettikleri

seklinde agiklamaktadir (Caine Bish ve Scheule, 2009).

Avusturalya’da 6zel ilkdgretim okullarinda yapilan bir ¢alismada besin tercihi
konusunda cocuklarin okul kantininden aldiklari besinin saglikli olup olmadigi
konusunda bilince sahip olmadiklari, tercih ettikleri yiyecekler sekerli, lezzetli, kolay
bulunabilen, ¢abuk yenen ve daha onemlisi ucuz olan besinler oldugu ifade
edilmektedir (Waddingham ve ark., 2015).

Anne ve babanin yeme tercihleri (bir arada yemek yeme, atistirmalik tiiketimi
vb.), yemek yeme esnasinda tutum ve davranislari (6diil-ceza kullanimu, 1srarc1 vb.) ile
cocuklarin kilo durumlar1 ve beslenme davranislari arasinda iliski bulunmaktadir
(Arslan ve Erol, 2014). Ideal beden kitle indeksine (BK1I) sahip olan ailelerin saglikl
beslendikleri ve diizenli fiziksel aktivite yaptiklari ifade edilmektedir (Lee ve ark.,
2019).

Aile ile birlikte yemek yemenin ¢ocukluk ve addlesan donemde sagliksiz
beslenme, yeme bozukluklari ve fazla kiloluluk gibi beslenme ile iliskili bir¢ok saglik
problemi i¢in koruyucu bir etken olabilecegi belirtilmektedir (Fulkerson ve ark., 2008,
Saltzman ve ark., 2019). Her giin aile ile birlikte aksam yemegi yemek 9 yasindaki
cocuklarda %50,7 oraninda iken bu oran 14 yasinda %35,4'e diistiigii goriilmektedir
(Azimova, ve ark., 2021). Aksam yemegini siklikla aile ile birlikte yiyen, ekran
kullanim siiresini sinirlayan ve gece yeterli uyku uyuyan ¢cocuklarda obezite sikliginin

daha disiik oldugu goriilmektedir (Anderson ve Whitaker, 2010).



1.3. Okul Cag Cocuklarinda Beslenme ve Hastalik iliskisi

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda sagliksiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktiviteye bagh
saglik sorunlar1 yasanmaktadir. Bu saglik sorunlar1 arasinda obezite, kronik hastaliklar
(hipertansiyon, diyabet, kalp damar hastaliklar1 vb.), biiylime ve gelisme sorunlari,

ruhsal ve davranigsal sorunlar, postiir bozukluklari yer almaktadir (Yilmaz ve Kocatas,
2019).

1.3.1. Obezite

Cocukluk ¢agr obezitesi, 21. yiizyilin en ciddi saglik sorunlarindan birisidir.
Obezite, viicuda alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi sonucu viicutta asiri
yag birikmesidir. Genetik, ¢evresel, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel olarak birgok

faktor obeziteye sebep olmaktadir (Yilmaz ve Kocatas, 2019).

Cocukluk donemi obezitesi giiniimiiziin yeni pandemisi olarak belirtilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda 6zellikle okul ¢agi ¢ocuklarda obezitenin arttigi,
cocukluk cagi obezitesinin %6 ile %16 arasinda oldugu goriilmektedir (Demir ve
Bektas, 2017; Ozgenel ve Ozden, 2019). Ulkemizde yapilan bolgesel calismalarda da
obezite sikliginin giderek arttigi ve obezite oraninin %1-22 araliginda degistigini
ortaya koymaktadir (Karakus ve ark., 2019; Yilmaz ve ark., 2019). Obezite hastaligina
genetik yatkinligin disinda beslenme aliskanliklar1 da sebep olmaktadir (Turan ve ark.,
2009). Obezite gelisiminin %]1’inden az1 genetik faktorlerden kaynaklanirken, %99’ u
cevresel faktorlerden beslenme, fiziksel aktivite, sosyal, aile ve psikososyal faktdrlerin

sorumlu oldugu gériilmektedir (Koksal ve Gokmen Ozel, 2008).

Okulda giiniin sekiz saatini geciren ¢ocuklar besin tiiketimlerini okul
kantinlerinden ya da kantin yoksa okula en yakin biife gibi marketlerden
saglamaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugu sabah kahvaltisi ile benzer sekilde 6gle
yemeginde de okul kantininden tost, patates kizartmasi, biskiivi, hamburger, her tiirli
gazli igecekler ve sekerleme tiirli yiyecekler alarak 6giinlerini gegistirmektedirler
(Kalay ve Tiurkmen, 2015). Ayrica okulda uzun siire oturarak gegirdigi zaman
sonrasinda evde televizyon ve bilgisayar karsisinda ayirdigi zamanin ¢ok fazla olmasi,
cocuklarda yetersiz fiziksel aktiviteye ve asir1 kiloya yol agmaktadir (Kii¢iikomiirler,
2012).
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Cocuklarda haftada yedi glinden az kahvalt1 6giiniinii yapma, glinde bir saatten
az fiziksel aktivitede bulunma, giinde iki bardaktan fazla sekerli icecekler tiiketme,
giinliik iki saatten fazla televizyon izleme risk faktorlerinden ii¢ ya da daha fazlasina

sahip olma obezite riskini yaklasik iki kat artirmaktadir (Veldhuis ve ark., 2012).
1.3.2. Diyabet

Son yillarda ¢ocuk ve adolesanlarda karsimiza g¢ikan tip 2 diyabetteki artigin
sebebi beslenme aliskanliklarindaki biiyiik degisim, azalan fiziksel aktivite, sismanlik
ve obezitede artis olarak ele alinmaktadir (Chatten ve ark., 2006). Cocukluk
doneminde goriilen obezite, glikoz ve insiilin salinimindaki bozukluk ile insiilin
direncinin olusmasinda gii¢lii bir belirteg olarak saptanmis ve 12,6 kat gibi yiiksek bir
tehlike orani ile tip 2 diyabet oranini artirdig bildirilmistir (Sommer ve ark., 2018).
Yas araligi 5-17 olan obez ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agindaki
obezite, insiilin saliniminda on iki kat artis ile iliskisi oldugu sonucuna varilmistir

(Friedemann ve ark., 2012).
1.3.3 Kardiyovaskiiler hastahklar

Obezite, hipertansiyon, diyabet hastaligi ve lipit seviyesi, disiikk dansiteli
lipoprotein (LDL) seviyesinin yiiksek olmasi, yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL)
seviyesinin diizeyinin diisiik olmasi cocukluk déneminde kardiyovaskiiler hastaliklar
ile iliskili risk faktorlerindendir (Dagistan ve G6ziim, 2016). Hem gelismekte hem de
gelisen iilkelerde kardiyovaskiiler hastaliklara sebep olan risk faktorleri gliniimiizde
gen¢ yaslarda daha fazla goriilmektedir (Silva ve ark., 2017). Klinik belirtileri
genellikle orta yas grubunda ortaya ¢iksa da altinda yatan patofizyolojik durumlar
cocukluk ve adélesan doneminde olusmaktadir (Papoutsou ve ark., 2014; Ning ve ark.,
2015). Literatiirdeki kaynaklar kardiyovaskiiler hastaliklarin ¢ocukluk doneminde
saglik i¢in 6nemli bir risk faktorii olduguna vurgu yapmaktadir (Ning ve ark., 2015;

Ameryoun ve ark., 2018; Seo ve ark., 2018).

Yiiksek tuz tiiketimi, diisiik posa alimi, yetersiz sebze-meyve tiiketimi, yetersiz
fiziksel aktivite ve tatlandirilmis i¢eceklerin tiikketimi kardiyovaskiiler hastaliklar risk
faktorlerini artiran beslenme ve yasam sekilleri olarak bilinmektedir (Hills ve ark.,
2015; Mellendick ve ark., 2018). Son yillarda ¢ocuklar ve addlesanlarda goriilen
primer hipertansiyon hasta sikligi ile obezite hasta ¢cocuk sikligi paralel bir sekilde
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artmaktadir (Manios ve ark., 2018; Sommer ve ark., 2018). Tiirkiye’de yapilan 6 ile
19 yas aras1 1049 okul dénemi gocuk ve ergenlerin belli araliklarda izlemleri yapilarak
hipertansiyon, obezite ve anemi siklig1 degerlendirilmis, neticesinde her dort gocuktan

birinde hipertansiyon goriilmiistiir (Akdogan ve ark., 2021).
1.3.4. Kanser

Kanser, fiziksel, maddi, manevi ve sosyal yonleri ile miicadelesi gii¢ ve
sagligimizi tehdit eden bir hastaliktir. Pediyatrik kanserler, okul donemi ¢ocuklarda
meydana gelen Olimiin en sik nedenlerinden ikincisidir ve cocuklardaki kanser

goriilme siklig1 yasla birlikte artis gostermektedir (Bray ve ark., 2018).

Ulkemizde kanser, kalp hastaliklarindan sonra gériilen en sik 6liim nedenidir.
Cocuk (1-14 yas aras1) oliimlerinde ise dordiincii sirada kanser yer almaktadir. Son
yillarda cocukluk donemi kanserler nedeniyle o6liimler gittikce azalmasina ragmen

kanser insidans1 artmaktadir (Ersoy Sancak ve Kurudirek, 2021).

Pisirme aligkanliklari, 1s1l iglemler, fast- food tliketimi, genetigi degistirilmis
besinlerin tiikketimi, konserve besin tiiketimi, kansorejen maddelere ve bazi pestisitlere
maruz kalmis besinlerin tiiketimi ile toksik etkiye sahip maddeler viicutta birikir. Bu

bilesenler gen yapimizi etkileyerek kansere yol agmaktadir (Ksouri, 2019).

Beslenme aligkanliklarinin kansere neden olma oran1 %10 ile %75 arasinda
degismekte, ortalama %35°tir (Anand ve ark., 2008). Koruyucu katki maddelerin ve
islenmis gidalarin farkli kanser tiirlerine olan yatkinhigi arttirdigi belirtilmektedir
(Aune ve ark., 2012). Sebze ve meyveler insan sagligi i¢in 6nemli besin kaynagidir.
Bu besinlerin az ya da hig tiiketilmemesi, A, C, E vitaminleri ve kalsiyum, demir, iyot,
cinko, selenyum gibi minerallerin yetersizliklerinde de kanser riski artmaktadir.
Dolayist ile gocukluk ¢agi kanserlerin goriilme sikligi tamamen sifirlanamasa da
yeterli koruma onlemleri alinarak bir¢ok ¢ocukluk ¢agi kanserleri 6nlenebilir diizeye

indirilmesi saglanabilir (Ersoy Sancak ve Kurudirek, 2021).
1.4. Ekran Kullanim

Ekran kullanimi; televizyon, tablet, akilli telefon/cep telefonu, bilgisayar,
diziistii bilgisayar, playstation gibi gorsel medya araglar ile gegirilen zamani ifade

eder. Cocuk ve ergenlerin ekran kullanim aligkanliklar1 yas, kullanilan 6l¢tim, tilke ve
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birgok degiskene bagli farkliliklar gostermekle birlikte genel olarak g¢ocugun yasi
biiyiidiikge ekran kullanim siiresinin arttig1 ve ¢cocuklarin ekran bagimlilig1 yoniinden

risk altinda oldugu soylenebilir (Asut ve ark., 2019; Celik ve ark., 2021).

Medya araglari, teknolojinin gelismesiyle hayatin her alanina niifuz etmis;
insanlarin vazgecilmezi olmustur. Medya araglarinin farkli versiyonlari iiretilmesi ile
poplilerligi ve yayginligi kiiclik yas gruplarinda da artmasina neden olmustur.
Cocuklar geleneksel medya araci olan televizyonun disinda oldukea ilgi duydugu akilli

telefon, tablet ve bilgisayarlar1 da kullanmaktadir (Furuncu ve Oztiirk, 2020).

Ebeveynler 21. yiizyilda riskli oldugunu diistinerek ¢ocuklarin disarida oyun
oynama faaliyetlerini sinirlandirmasi ve cocuklar1 goz Oniinden ayirmama istegi
sonucu ¢ocuklarin teknolojik araglar ile olan bagi kuvvetlenmistir (Baer, 2009). Yakin
zamanda ortaya ¢ikan COVID-19 pandemiside ¢ocuklarda ekran kullanim siiresini
arttirmig ve ¢ocuklarin ekran baginda giinliik yaklasik alt1 buguk saat vakit geg¢irdigi
belirlenmistir (Eyimaya ve Irmak, 2021). Ulkemizde ve uluslararasi yapilan
calismalarda 0-12 yas arasi ¢ocuklarda medya kullanimimin yayginligi ile ekran
stiresinin her yil arttigin1 belirtmektedir (Geng, 2014; Rideout ve Robb, 2017).
Munasinghe ve ark. (2020) tarafindan yapilan g¢alismada COVID-19 pandemi
kisitlamalarinda ¢ocuk ve adolesanlarin pandemi Oncesine gore ekrana maruz
kaldiklar siirenin uzadig1 ve daha ¢ok eglence amagli medya araclarmi kullandiklar

ifade edilmektedir.

Literatiire bakildiginda okul ¢agi ¢ocuklarinda (6-12 yas) medya kullanimi
hakkinda calismalar kisith oldugu goriilmiistiir. TUIK’in 2021 yilinda "Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1" adli arastirma, ¢cocuklarin cep telefonu,
bilgisayar, nternet, sosyal medya kullanimlari ve dijital oyunlar konusundaki degisimi
gormek i¢in yapilmis olup sonuglarina gore 6-15 yas arasi ¢ocuklarin internet kullanim
orant %83, cep telefonu kullanim orani %64, bilgisayar kullanim orani ise %56°dir
(Anonim, 2021). Tiirkiye’de 6-10 yas arasi ¢ocuklarin giinliik televizyon izleme orani
%95 oldugu ve %12’sinin 4 saatten fazla televizyon izledigi tespit edilmistir (Anonim,
2013Db).

Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2013)’nin 12 bin aile iizerinde
yaptig1 ¢alismadan elde edilen bulgular ise, %50,8’1 internet, %24,3’l cep telefonu
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%60,5°1 bilgisayar kullanmaktadir (Anonim, 2013a). Yine baska bir ¢alisma verilerine
gore 8-11 yas arasi ¢ocuklarin bir giinde yaklagik 2 saat televizyon izleme oran1 %95,
bir saat dijital oyun oynama oran1 %81 ve giinde interneti bir saatten fazla kullanma
orant %94 olarak belirtilmektedir (Ofcom, 2018). Ayrica giinliik ekran ve internet
kullanim siiresi bes saati asan 6grencilerin bagimlilik olusturabilecek ¢esitli kullanim
aligkanliklar1 oldugu goriilmiistiir. Dizi, film izlemeye ek olarak miizik dinleme, video
izleme, sosyal medya kullanimi ve online oyunlar bu aliskanliklara Ornek

verilmektedir (Durmaz ve Ertas, 2021).
1.4.1. Okul ¢ag1 ¢cocuklarinda ekran bagimhihig: ve problemli medya kullanimi

Yasamimizda bircok alanda kolaylastirici igleve sahip olan yeni medya,
giiniimiizde yasamin vazgecilmez bir parcasi olmustur (Aydeniz, 2019). Sinirsiz ve
yogun medya kullanimi fiziksel, psikolojik, nérolojik ve sosyal sorunlara neden
olabilmektedir (Tanriverdi ve Sagir, 2014). Bu sinirsiz ve yogun kullanim ekran
bagimliligi (problemli medya kullanim1) kavramini giindeme getirmistir (Com Aybal,

2021). Ekran bagimliliginda ekran kullanim siiresi 6nemli bir unsurdur (Furuncu,
2019).

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) g¢ocuklarin ekran kullanim siirelerine
yonelik tavsiyelerde bulunmustur. Bu tavsiyelerinden bazilari; 18-24 aylik
cocuklardan daha kiiciikler dijital medyadan uzak tutulmali kullanacaksa bile sadece
goriintiilii konusma icin ekran kullanilabilir, 18-24 aylik cocuklarin ekran kullanimi
ise kaliteli igerikler bulunduran medya araglari ya da egitim programlarinin ebeveyn
veya bakim veren kisi gbzetiminde olmalidir. Daha biiyiik 2-5 yas grubu ¢ocuklarda

her giin kullanacagi ekran stiresi 1 saati asmamalidir (Hill ve ark., 2016a).

Problemli medya kullanimi1 kavrami hem uluslararas: literatiirde hem de
Tiirkiye’de heniiz yerlesmedigi, buna karsin televizyon, dijital oyun, akilli telefon,
internet, bilgisayar bagimliligi gibi kavramlarinin tek tek ele alinarak incelendigi
goriilmektedir (Furuncu, 2019; Furuncu ve Oztiirk, 2020; Com Aybal, 2021).
Bagimlilik; belli bir nesne, kisi ya da eyleme kars1 engellenemeyen yonelim, karst
konulamaz istek ya da bagka bir irade tarafindan yonetilmek olarak tanimlanmistir (Sar

ve Isiklar, 2012). Televizyon, telefon, bilgisayar, tablet gibi gorsel medya araglarinin
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asir1 kullanimi ¢ocuklarin beyin gelisimine etki ederek ekran bagimliligi bozukluguna
neden olmaktadir (Sigman, 2017; Hardell, 2018).

Ekran bagimliligi bozuklugu, ekran kullanimina karsi artan tolerans, ekran
siiresini azaltamama veya durduramama, yan etkilerine ragmen davranisi siirdiirmek
isteme ve diger faaliyetlere karsi ilgide azalma gibi davraniglarla belirtiler
gostermektedir (Sigman, 2017). Cocuklarda teknoloji bagimliligina yonelik yapilan
caligmaya goOre ortalama teknolojik cihaz kullanim yasinin 9,39 oldugu, en sik
kullanilan teknolojik cihazlar sirasiyla tablet, cep telefonu ve masaiistii bilgisayardir

(Razak Ozdingler ve ark., 2019).

Bagimlilik konusu yemek yeme, egzersiz, internet, akilli telefon gibi farkl
alanlarda islenmistir. Calisma konumuz olan ekran bagimlilig1 ya da problemli medya
kullanim1 kavramlar ile ilgili literatiir incelendiginde bu kavramlardan farkli olarak
aragtirmalarda yogun bir sekilde televizyon, internet, akilli telefon, dijital oyun ve
bilgisayar bagimliligi konularmin yer aldigi adolesanlar ve yetiskinler iizerinde

incelendigi goriilmiistiir (Com Aybal, 2021).

Internet kullaniminin belirlenmesine yonelik “Internet Bagimlilik Testi”,
“Problemli Internet Kullanimi Olgegi”, “Ozgiil Internet Bagimlihigr” gibi dlgekler
gelistirilmis ve yetigkin ile ergen yas grubuna uygulanmaktadir (Esgi, 2014; Kayri ve
ark., 2014). Yapilan bir caligmada diinya genelinde internet bagimlilig1 prevalansi
%0,3 ile %38 araliginda degismekte oldugu rapor edilmistir (Cash ve ark., 2012).
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda addlesanlarin internet bagimlilik diizeyleri %66 ile

%75 arasinda degistigi ortaya ¢ikmistir (Yilmaz ve ark., 2014; Cigekoglu ve ark.,
2014; Ozdemir ve ark., 2020).

Akilli telefon bagimliligi; mobil ve internet uygulamalar1 sayesinde ¢esitli
islevlere sahip akilli telefonlarin kullanimimin artmast ile olusan problemli
davraniglardir. Bu problemli davraniglar telefondan uzak kalamama, uzaklagmaya
bagl anksiyetede artis, cep telefonunu devamli kontrol etme, iletisim kurmama ve
sosyal uyumda azalma, asir1 kullanim nedeni ile uykusuz kalma olarak siralanmistir
(Kuyucu, 2017). Cep telefonu bagimliligi dlgmek i¢in “Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi”, “Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi”, “Akill1 Telefon Bagimliligina
Yatkinlik Olgegi” isimli gesitli dlgekler gelistirilmistir (Bianchi ve Phillips, 2005;
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Kwon ve ark., 2013). TUIK’in 2021 yilindaki rapor sonucuna 6-15 yas grubu
cocuklarda cep telefonu kullanim oran1 %64,4 saptanmistir. Yine bu ¢ocuklarin cep ya
da akilli telefonunu kullanma amaglari; %77,7 ile ¢evrimici derse katilma %77,4 ile
ders calisma ve 6dev/sunum hazirlama, %68,7 ile goriintiilii veya goriintiisiiz konusma

ve %66,9 ile ¢cevrimigi/cevrimdist oyun oynama olarak belirlenmistir (Anonim, 2021).

Dijital oyun ve bilgisayar bagimliligi; cocuk ve ergenlerde ozellikle dijital
oyun oynamaya biiylik bir ilgi olup ekran kullanim siiresinde belirgin ylikselisle
kendini gostermektedir (Rideout ve Robb, 2017). Oyun bagimliligi konusunda
aragtirmacilar tarafindan farkli 6lgekler gelistirilmistir (Widyanto ve Griffiths, 2006).
Farkli iilkelerde yapilan c¢alismalarda dijital oyun bagimliligi siklig1r %0,6 ile %15
arasinda degisirken tilkemizde bu konu ile alakali az sayida ¢alisma olup Konya ilinde
yapilan bir calismada 7-17 yas ¢ocuklarda bagimli olma sinirindaki ¢ocuk oran1 %12,1

tespit edilmistir (Irmak ve Erdogan, 2015; Usta, 2016).

Televizyon bagimliligi; televizyon karsisinda ¢ok fazla zaman gegirme,
televizyon izlemeyi birakma kararinda basarisizlik yasama, planladigi televizyon
siiresinin disina ¢ikma, televizyon izlemedi zaman yoksunluk belirtileri gosterme,
televizyon izlemek i¢in islevselliginden 6diin verme ve iliskilerinde zarar gorme
kriterler dahilinde degerlendirilmektedir (Mcllwraith, 1998). En eski gorsel medya
araglarindan biri olan televizyon giiniimiizde hala yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2013 yilinda yayinladig: rapor dogrultusunda 6-15 yas
arast ¢ocuklarm her giin televizyon izleme orami %925, 6-10 yas arasindaki
cocuklarda %94,8 ve 11-15 yas arasindaki c¢ocuklarda ise %90,2 oldugu
belirtilmektedir. Her giin ortalama 4 saatin {izerinde televizyon izleme orani 6-15 yas
aras1 ¢ocuklarda %12, 6-10 yas aras1 %12,5, 11- 15 yas arasi ¢ocuklarda ise %11,6
oldugu bildirilmektedir (Anonim, 2013b). Televizyon bagimliligini inceleyen yeterli
calismaya ulasamamakla birlikte yapilan bir arastirmada Amerika’da televizyon
bagimliligr goriilme oranlart %5 ile %10 arasindadir (Sussman ve Moran, 2013).
Ulkemizde 2009 yilinda égrencilerde yapilan galismaya gore televizyon bagimlilik
oran1 %18,7°dir (Balantekin, 2009).
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1.4.2. Okul ¢ag1 cocuklarinda medya kullanimi ve beslenme iliskisi

Bilingsizce kullanilan medya araclari; fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisimin
devam ettigi cocuk ve adolesanlarin hem beden hem de ruh sagligina zarar vermektedir
(Akcay, 2017). Gorsel medya araglarinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri medyanin
kullanim sekli, tiirii, siiresi ve gocugun Ozelliklerine gore degiskenlik gostermektedir
(Hill ve ark., 2016b). Cocuklar iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olan gorsel medya
araglarinin sagliksiz davraniglari degistirmesi, yasamlarini zenginlestirmesi, bilgiyi ve
egitimi yayginlastirmasi gibi islevleri varken ayni zamanda 6grenme giicliigiine, okul

basarisinda diismeye, fiziksel ve zihinsel hastaliklara neden olmaktadir (Kanbur,
2020).

Cocuklarin medya araglarimi uygun olmayan siklik, siire ve farkli durus
sekillerinde kullanmalarmin kas-iskelet sistemi problemleri, obezite, gelisimsel
problemler, fiziksel aktivitede azalma ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi saglik
acisindan riskler dogurdugu goriilmektedir (Mustafaoglu ve ark. 2018). Bu risklerden
en Onemlisi ve konumuz olan beslenmeyle iliskili obezitedir. Ekran kullanirken
atistirma davranisinda artma, reklam ve programlardan 6grenilen sagliksiz beslenme

uygulamalari obeziteye yol acabilmektedir (Akgay, 2017).

Cocuk programlarinda gosterilen ¢esitli televizyon reklamlarinin yaklasik
yarisinin yiyecek reklamlarindan oldugu, bu reklamlarin bir¢ogunun igerigi gazl
icecek reklamlar1 veya hazir yemek iirtinlerinden olusmaktadir. Okul 6ncesi ve ilkokul
cag1 cocuklarin en sevdigi reklam tiirleri arasinda gida reklamlari yer almaktadir. Okul
oncesi ve ilkokul ¢cag1 2-11 yas arasi ¢cocuklara saglikli ve sagliksiz besin iceren gida
reklamlar seyrettirilerek daha sonrasinda resmetmeleri sdylenmistir. Cocuklarin
yarisindan fazlasi sagliksiz besinlerden olan cikolata/sekerlemeler gibi iiriinlerin

resimlerini ¢izdikleri ifade edilmektedir (Karagor ve ark., 2018).

Yapilmis olan aligveris iirlinlerinde birinci sirada ¢ikolata, cips, gofret gibi
atistirmaliklar, iKinci sirasinda igecekler ve en son sirasinda siit ve {iriinleri yer
almaktadir (Anonim, 2014). Avustralya’da yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada,
cocuklar iki gruba ayrilmig, grubun birine sagliksiz gida reklami gosterilirken diger

gruba gida igermeyen reklam gosterilmistir. Gida reklamlari izleyen grubun diger
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gruba gore daha fazla enerji aldig1 ve kendilerini gida alirken daha az kontrol

edebildikleri bildirilmektedir (Norman ve ark., 2018).

Yapilan bir g¢alismada 2-11 yas arasi ¢ocuk ve adolesanlarin izledigi
reklamlarin tamamina yakin1 yiiksek enerjili ve diisiik besin degerindeki gidalar i¢eren
reklamlardan olusmaktadir (Harrison ve Marske, 2005). ilkokul ¢ocuklar iizerinde
yapilan benzer bir ¢aligmada, giinde iki saatten fazla televizyon izlemek erkek
cocuklarinda, fast-food, sekerli yiyecek yeme davranisi ile pozitif yonde bir iliski
oldugu ifade edilmektedir (Moreira ve ark., 2010).

1.5. Okul Cag1 Cocuklarinda Saghkh Beslenme Davramisinin Gelistirilmesinde ve

Problemli Medya Kullaniminda Hemsirenin Rolii

Okul c¢aginda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliginin
kazandirilmasi sadece bu donemde sinirli kalmayarak saglikl yetiskinlik donemi i¢in
temeller atilmis olacaktir. Saglik profesyonelleri, ¢ocuklar ile adélesanlarin saglik
davraniglarin1 olumlu yonde gelistirmeleri ve eriskinlik doneminde de bu olumlu
davraniglar siirdiirebilmeleri igin ¢ocuklara obeziteden korunmaya yonelik beslenme
davraniglari, yasam tarzi ve fiziksel aktivite konusunda girisimlerde bulunmalidir
(Kiligarslan ve ark., 2010). Okul ¢agi ¢ocuklarinda obezite hastaligini 6nlemeye
yonelik hemsirelik girisimleri; biitiinciil bir hemsirelik degerlendirmesinin yapilmasi,
antropometrik Olclimler, saglhigi gelistirme, ¢ocugun saglikli beslenme aligkanlig:
kazanmasinda aile ile is birligi, bliylime-gelismenin yakindan izlenmesi ve ¢ocuklarda

fiziksel aktivitenin artirilmasi seklinde siralanabilmektedir (Y1ildiz ve ark., 2015).

Cocuklarda medya araglar1 kullannmi ve ekran siiresindeki artis goz ardi
edilemeyecek duruma gelmis ve gocuk saghigi gelisiminde hem olumlu hem de
olumsuz etkiye sahiptir (Irmak ve Erdogan, 2016). Cocuklarin ekran karsisinda
gecirdikleri zaman sinirlamasi yaslarina uygun olarak yapilmali ve izledikleri igerikler
sagliklarin1  ve gelisimlerini olumlu yonde destekleyebilmesi gerekmektedir
(Ustiindag, 2022).

Hemsireler savunucu rolii ile yaptiklari girisimler dogrultusunda gocuklari
medya araglarinin olumsuz etkilerine kars1 korumada katki saglayabilir. Bunun i¢in
oncelikle hemsirelerin ¢ocuklarda asir1 ekran kullanimina bagl ortaya ¢ikan belirtileri

bilmesi gerekmektedir. Ekran kullanimi ¢ocugun aile iiyeleri ve arkadaslari ile
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iligkilerinde olumsuzluk meydana getiriyorsa; okul 6devlerine odaklanma ve bu
Odevleri tamamlama becerisini etkiliyorsa; dijital medyanin kullanimi1 yemek yeme,
kisisel hijyen, egzersiz ve uyuma gibi temel ihtiyaglardan daha 6ncelikli hale gelmisse
ve duygusal patlamalara neden oluyorsa oyun oynama siiresinin ya da ekran siiresinin
asir1 oldugu anlasilmalidir. Hemsireler, cocuklarin ve ailelerin dogru medya
kullanimini saglamak i¢in bu konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi kuruluslarin 6nerileri

hakkinda bilgi sahibi olmali ve uygulamasi elzemdir (Y1lmaz ve Giiney,2021).

Hastane, okul ve aile saglig1 merkezlerinde ¢alisan hemsirelerin gorsel medya
araglariin kullaniminda meydana gelen bas dondiiriicli artis karsisinda, ¢ocuklar ve
ailelerinin bu medya araglarin1 dogru bir sekilde kullanmalarini saglamak i¢in bu
konuda ulusal ve uluslararasi otorite kuruluslar tarafindan yapilan 6nerileri bilmesi ve

uygulamasi 6nemlidir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci
Kesitsel ve tamimlayici tiirde planlanan bu ¢alismanin amaci, okul ¢agi
cocuklarinda ekran bagimlilig1 ile beslenme davraniglar1 arasindaki iliskiyi

saptamaktir.
2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma verilerine Karaman ili Merkez ilgesi belediye smirlar1 icerisinde,
2021-2022 yil1 egitim goren Milli Egitim Midirliigii’ne bagli 4(dort) devlet okulu ve
2(iki) 6zel okulundan ulagildi. Karaman i1 Merkezinde 30 ilkdgretim ve 35 ortaokul
olmak iizere toplamda 65 okul bulunmaktadir. Arastirmacinin ulagim imkanlari,
okullarin kabul durumu g6z 6niinde bulundurularak 4 devlet okulu, 2 6zel okul olmak
izere toplamda 6 okulda bulunan 6grenciler aragtirma 6rneklemini olusturmaktadir.
Veriler Mayis -Haziran 2022 tarihleri arasinda ¢alisma siirecimize destek olmaya
goniilli alti farkli okuldan toplanmistir. Bu alti okulda bulunan 9-11 yas araligin

karsilayan 3, 4 ve 5. siniflarda okuyan 1438 6grenci olup 468 kisiye ulasildi.
2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Karaman ili Merkez ilgesi devlet/6zel ilkokul ve ortaokullarinda 6grenim goren
3., 4. ve 5. sinifta okumakta olan 9-11 yas grubu 6grencileri ve ebeveynleri arastirma
evrenini olusturmaktadir. Il Milli Egitim Miidiirliigiiden alinan izin sonras1, rastlantisal
olmayan Ornekleme yontemi ile belirlenen 468 cocuk arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilme ile dislanma kriterlerini saglayan, arastirma
kapsamina katilmay1 kabul eden ve veri toplamak i¢in gerekli zaman ile uygun ortami
saglayan alt1 okul arastirma 6rneklemini olusturmaktadir. Bu alt1 okulun ikisi 6zel dort

tanesi devlet okulu olmaktadir.

Ornekleme alinacak kisi sayisini belirlemek amaciyla G*Power (v3.1.7)
programi kullanilmigtir. Calismanin giicii 1-B (B = IL. tip hata olasilig1) olarak ifade
edilir ve genel olarak aragtirmalarin %80 giice sahip olmalarn gerekmektedir.
Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ile beslenme davranisi arasinda iligkisinin
incelendigi Keskin ve ark. (2017) calismasinda, beslenme ve fiziksel aktivite davranisi

arasindaki (r) en diisik saptanan 0,217 diizeyindeki iliskinin dahi anlamh
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bulunabilmesi i¢in 0=0.05 diizeyinde % 90 gii¢c elde etmek icin elde edilen etki
biiytlikliigii d=0.465 olarak hesaplanmis olup calismanin en az 377 kisi ile yapilmasina
karar verilmistir. Ancak kayiplar goz oniine alindiginda bu saymin % 10 fazlasi ile
calisma yapilmasi onerilmistir. Bu ¢calisma 468 ¢ocuk ve ebeveyni ile tamamlandi.
2.3.1. Ornekleme dahil edilme kriterleri

Ornekleme dahil edilme kriterleri:

e Cocuklarin ve ebeveynlerinin arastirmaya katilmaya riza géstermesi.
e 9-11 yas grubunda olmak, 9-11 yas grubunda bir ¢ocuga sahip olan ebeveyn

olmak.
e Cocuklarin ve ebeveynlerinin Tiirk¢e okuyor ve yaziyor olabilmesi.

e Cocuklarin evlerinde, en az bir ebeveyni ile ayni ortamda yasiyor olmasi.

2.3.2. Orneklemden dislanma kriterleri

Orneklemden dislanma kriterleri;

e Arastirmaya katilmak istememek ve 9 yas altinda ve 11 yas listiinde olmak.
e Evde ¢ocukla birlikte en az bir ebeveyninin yagsamiyor olmasi.
e Tek basina anketi dolduramayacak diizeyde okuma ve yazmasi olmayan

kaynastirma 6grencileri.
2.4. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada ‘Beslenme Davrams Olgegi’ ve ‘Problemli Medya Kullanim
Olgegi’ nden alinan puanlar bagimli degiskenleri, cocuklarin kisisel 6zellikleri,
beslenme aligkanliklar1 ve ekran kullanimi &zellikleri bagimsiz degiskenleri

olusturmaktadir.
2.5. Arastirmanin Sorulari

e Okul ¢ag1 ¢ocuklarin problemli medya kullanim 6l¢egi puani ne diizeydedir?
e Okul ¢ag1 ¢ocuklarin beslenme davranis 6lgegi puani ne diizeydedir?
e Okul ¢ag1 ¢ocuklarin problemli medya kullanim 6l¢egi puani ile beslenme davranis

0lcegi puan1 arasinda iligki var midir?
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2.6. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci dncesi rastgele 6rneklem dis1 9, 10, 11 yas grubu 20 ¢ocuga
arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket uygulamasi yapilmistir. Bu 6n uygulama 15-20
dk zaman almistir. Cocuklar i¢in mevcut dlgek formu sekil ve fotograf icermektedir.
Cocuklarin renkli igerik ve gorselleri daha anlasilabilir olarak tamamladiklar
gozlemlenmistir. Anketin tiim agsamalarinin anlagilabilir ve uygulanabilir oldugu test

edilerek herhangi bir sorun olmadig1 goriilmistiir.

Arastirma yapilacak okullarla goriisiilmiis ve Milli Egitim Midirligi’nden
alinan izin dogrultusunda, okul yonetiminin izin verdigi ilkokul ve ortaokullarinda
caligma yapilmistir. Sinif 6gretmeni gozetiminde 6grencilere arastirma konusu ve
formlar hakkinda bilgi verildi. Ogrencilerin arastirmaya katilabilmesi igin dgrencilerle
kapal1 zarf i¢inde velilere ‘Veli ve Cocuk i¢in Onam Formu’ génderildi. Veli ve gocuk
icin onam formunu imzalayan ve aragtirmaya katilimakta istekli olan velilerimize
“Problemli Medya Kullanim Olgegi (uzun form)” anket formlari telefonla gériisiilerek
tanmitildi. Anket formu tanitildiktan sonra arastirmaya katilan velilerimiz form
doldurma esnasinda gerekli gordiikleri yerde telefonla arastirmaciya ulastilar.
Ebeveynlerin sorularina yanit verildi ve formlarin doldurulmasi tamamlandi.
Ogrenciler tarafindan arastirmaciya ulastirilan doldurulmus veli anket formlar gézden
gecirildi. Eksik doldurulan veri formlar i¢in evbeveynler ile telefonla goriisiildi ve
diizeltildi. Tim velilerimize katkilarindan dolay1 tesekkiir edildi. Es zamanl olarak
problemli medya kullanim &lgegini dolduran velilerin ¢ocuklarina “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Beslenme Davranis Olgegi” anket formlar: uygulanmasi saglandi. Bu
asamada Ogrencilerin egitiminin aksamamasi i¢in okul miidiirii ve sinif 6gretmenleri
ile is birligi yapildi. Ogretmenlerin uygun gordiikleri giin ve saatte arastirmaci
tarafindan gerekli bilgilendirilmeler yapildi. Veriler 6grencilerle yiiz yiize goriisiilerek

siif 6gretmenleri gézetiminde doldurtulmustur.
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CALISMANIN EVRENI
Karaman [li Merkez Ilcesi

9,10,11 yas ¢ocuklar ve ebeveyni
(1438 kisi)

Cocuklarla Tamsma
(On Uygulama=20 kisi)

A\
N
Devlet Devlet Devlet Devlet Ozel Ozel
Okulu 1 Okulu 2 Okulu 3 Okulu 4 Okul 5 Okul 6
306 166 247 304 135 280
Orneklem Grubu \
468 Kisi

188 6grenci kabul etmedi.

600 ebeveyn katilmak istemedi.

182 adet diizeltilemeyen eksik ve hatali form dahil edilmedi.

Toplamda 970 kisi aragtirma kapsamina dahil edilmedi.

. /

AN

-

’

Cocuklara Uygulanan Formlar Ebeveynlere Uygulanan Form

Kisisel Bilgi Formu Problemli Medya Kullanim Olgegi
Beslenme Davranis Olcegi

~a .

Cocuklar ile velilerinin anket

formunun birlestirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi
n= 468

Sekil 2.1. Aragtirmanin akig semas.
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2.7. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmamizda drneklem grubuna ebeveynlere “Problemli Medya Kullanim
Olgegi (uzun form)”, cocuklara “Kisisel Bilgi Formu”, “Beslenme Davranis Olgegi”

adli veri toplama araglar1 uygulanmstir.
2.7.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan incelenen literatiir sonucunda olusturulmus olan bu
anket formu, Ogrencilerin ebeveynlerine ve kendilerine ait kisisel bilgileri
bulundurmaktadir. Bu anket formu 33 sorudan olusmakta ve ogrenciler tarafindan
tahmini doldurma siiresi ise 15-20 dakikadir. Bu form, arastirmaya dahil olan
cocuklarin ve ebeveynlerinin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla ilgili literatiir
taranarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (Kartal, 2017; Akan, 2018). Bu formda;
cocuklarin ve ailelerinin kisisel 6zellikleri (10 soru) ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari
(11 soru), cocuklarin ekran kullanimi ve medya kullanimi sirasinda besin tiiketme
durumlart ile ilgili (12 soru) olmak iizere toplamda 33 soru bulunmaktadir (Bkz. EK-
E).

2.7.2. Beslenme davramis 6l¢egi (BDO)

Cocuklardaki besin tiikketim davraniglarini belirlemek amaciyla CATCH (Child
and Adolescent Trial for Cardiovascular Health) programinin kapsaminda “Beslenme
Davranis Olgegi” (BDO) gelistirilmistir. Bu programin amaci ¢ocuklarin ve genglerin
kardiyovaskiiler hastalik risklerini azaltmay1, kalp sagligin1 korumay1 ve iyilestirmeyi
saglamaktir. Oztiirk ve Erdogan (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Beslenme
Davranig Olgegi 14 maddeden olusmaktadir. Her bir maddede ¢ok yagli/ tuzlu ve az
yagll/ tuzsuz besin se¢enegi olmak iizere iki resim bulunmaktadir. Segilen saglikli
besin igin +1 sagliks1z besin i¢in -1 puan verilmektedir. Olgegin toplam puan degerleri
-14 ile +14 arasinda degismektedir. Olgek toplam puam arttikca saglikli/olumlu
beslenme davranis1 azaldik¢a sagliksiz/olumsuz beslenme davranist gosterdigi
seklinde degerlendirilir. Orijinal 6lgekte i¢ tutarlilik glivenirlik katsayist 0,76 olarak
hesaplanmig Ve test tekrar test giivenirligi r=0,58 bulunmustur (Parcel ve ark., 1995;
Edmundson ve ark., 1996). Tiirkge BDO nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1 degeri 0,68
ve test tekrar test giivenirligi ise 0,74 hesaplanmustir (Oztiirk ve Erdogan, 2010).
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Calismamizin BDO Cronbach’s alfa katsayisi bu ¢alismayla esit olup 0,68 olarak
bulunmustur (Bkz. EK-F).

2.7.3. Problemli medya kullanim él¢egi (PMKO) (uzun form)

Domoff ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen Problemli Medya Kullanim
Olgegi (PMKO), Furuncu (2019) tarafindan Tiirkge gecerlilik ve giivenirliligi
yapilmustir. Tiirkge gegerlilik giivenirliginde ‘Cocuklarda Ekran Bagimliligi Olgegi
Ebeveyn Formu’ seklinde de ifade edilmektedir. Gelistirilen bu 6lgek 4-11 yas grubu
cocuklarda problemli medya kullanimin tespit etmek amaclanmaktadir. Olgegin 27
maddeden olusan uzun formu ve 9 maddeden olusan kisa formu bulunmaktadir.
Maddeler Likert Olgek siniflamasina gore 1°den 5 kadar puan verilmekte ve “Asla” 1
puan, “Nadiren” 2 puan, “Bazen ” 3 puan, “Siklikla ” 4 puan, “Her zaman ” 5 puan
seklinde degerlendirilmektedir. Siiflandirilan bu maddelerin puanlarin ortalamasi
alinarak PMKO toplam puani elde edilmektedir. Ebeveyn tarafindan doldurulan
PMKO’ den alman yiiksek puanlar cocukta ekran bagimhiligi oldugunu
gostermektedir. Olgek sadece tek bir medya kullanimina degil biitiin gorsel medya
araclarinin (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon, playstation vb.) kullanimini
kapsamaktadir. PMKO uzun formunun (27 madde) i¢ tutarlilik katsayis1 0,97 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada PMKO’nin Cronbach’s alfa katsayis1 0,97°dir. Buna gére
Olgegimizin yiiksek giivenilirlikte oldugu belirlenmistir (Bkz. EK-G).

2.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 programi ile
istatistiksel analizleri yapilmistir. Calisma verilerinin degerlendirilme asamasinda
tanimlayici istatistiksel metodlar (frekans, yiizde, minimum, maksimum, ortalama,
medyan, standart sapma) kullanilmistir. Nicel verilerin normallik analizi grafiksel
incelemeler ve Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilima uyan nicel
degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz gruplar t testi, normal
dagilima uymayan nicel degiskenlerin iki grup arasit karsilastirmalarinda Mann-
Whitney U test kullanilmistir. Normal dagilima uymayan nicel degiskenlerin ikiden
fazla gruplar arasi karsilagtirmalarinda Dunn-Bonferroni test ve Kruskal-Wallis
testlerinde yararlanilmistir. Normal dagilima uyan nicel degiskenlerin grup igi

karsilastirmalart  Tekrarli Ol¢limler varyans analizi ile yapilmis ve ikili
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karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmeli ikili degerlendirmeler kullanilmistir. Nicel
degiskenlerin  birbirleriyle olan iliskilerinin  degerlendirilmesinde ~Spearman
korelasyon analizi kullanilmig, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Degiskenler arasinda iligkiyi degerlendirirken korelasyon katsaymna gore; degerler
0,00 ile 0,19 arasinda ise “Cok Zayif”, degerler 0,20 ile 0,39 arasinda ise “Zayif”,
degerler 0,40 ile 0,59 arasinda ise “Orta”, 0,60 ile degerler 0,79 arasinda ise “Gliglii”
ve degerler 0,80 ile 1,00 arasinda ise “Cok Giiglii” seklinde yorumlanmistir (Evans,
1996).

Cronbach’s  Alfa katsay1 degerlerinin yorumlanmasi asagidaki siralamaya gore

yapilir:

0,0 < a <0,40 ise olcek giivenilir degildir.
0,40 < a <0,60 ise olcek diisiik glivenirliktedir
0,60 < & <0,80 ise oldukca giivenilirdir.

0,80 < <1,00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir l¢ektir (Karagdz, 2014).
2.9. Arastirmanin Siirhliklar

Aragtirmanin veri toplama araglar1 Karaman ilinde Merkez ilgesinde 6grenim
goren ilkokul-ortaokul Ogrencileri ve ebeveynlerine uygulanmistir. Aragtirma
sonuclar1 bu okullardaki 6grenciler ve ebeveynleri ile siirli kalmaktadir. Tiim yas

gruplari i¢in genellenemez,
2.10. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan énce T.C. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Klinik arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 13.05.2022 tarihli 03-2022/25 nolu karar ile
onay alindi (Bkz. EK-A). Arastirmada kullanilan iki 6lgegin gegerlilik ve glivenirligini
yapan Oztiirk ve Furuncu ile iletisim kurularak mail yoluyla dlgek izinleri alindi (BKz.
Ek-C, Bkz. EK-D). Arastirmanin Karaman Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh devlet
veya 6zel ilkokul -ortaokullarinda anket formunun doldurulabilmesi i¢in Karaman il
Milli Egitim Midirliigii'nden izin alindi (Bkz. Ek-B). Arastirma anket formunu
doldurmay1 kabul eden veliler ve ¢ocuk i¢in yazili onam formu imzalatilmistir (Bkz.

Ek-H).
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3. BULGULAR

Okul ¢ag1 cocuklarinda beslenme davraniglari ile medya bagimlilig1 arasindaki

iliskiyi saptayan calismanin bulgular1 dort boliim halinde sunulmustur.

e Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin kisisel 6zellikleri ile ilgili bulgular.

e Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin beslenme davraniglari 6lgegi ile problemli medya kullanim
Olcegi puan dagilimini gésteren bulgular.

e Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin beslenme davranis 6lgegi ve problemli medya kullanim
Olceginin kisisel ozellikler ile karsilastirildig1 bulgular.

e Okul ¢agi cocuklarinda ekran bagimliligi ve beslenme davranisi arasindaki iliskiyi

gosteren bulgular.
3.1. Okul Cag1 Cocuklarinin Kisisel Ozellikleri ile Tlgili Bulgular

Aragtirmaya dahil olan 468 okul ¢agi ¢ocuklarin tanimlayici ve aile
ozelliklerinin dagilimu ile ilgili bulgular Cizelge 3.1°de verilmistir. Caligmaya dahil
edilen 6grencilerin %41°1 (n=192) kiz, %59’u (n=276) erkek, yaslar1 9 ile 11 arasinda
degismekte olup ortalama 10,12+0,73 yas olarak gézlemlenmistir. Arastirmaya katilan

cocuklarin kardes sayilari 1 ile 7 arasinda degigsmekte olup ortalama 2,52+0,91°dir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin %92,9’u (n=435) il merkezinde yasadigi
%73,3’1 (n=343) devlet okulunda okumaktayken %26,7’si (n=125) 6zel okulda
okuduklari, annelerinin egitim durumlarinin %20, 1’inin (n=94) ilkokul mezunu ve alt1,
%34,6’s1m1n (n=162) liniversite ve iizeri egitim diizeyinde oldugu, babalarinin egitim
durumlarinin ise %13,7’sinin (n=64) ilkokul mezunu, %44,9 unun (n=210) tiniversite

ve lizeri egitim diizeyindedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  annelerinin - meslegi  incelendiginde
%67,1’inin (n=314) ise ¢alismadigi, %12,8’inin (n=60) memur; babalarinin meslegi
ise %41,0’inn (n=192) is¢i oldugu, %21,6’sinin (n=101) memur; 6grencilerin aile
ekonomik durumlarina bakildiginda %50’sinin (n=204) iyi, %26,3’linlin (n=123) ¢ok
Iyi, %22,2’sinin (n=104) orta, %1,5’inin (n=7) ¢ok kotii-kotii oldugu bulunmustur.
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Cizelge 3.1. Tanimlayici ve aile 6zelliklerinin dagilimi (N=468).

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 192 41,0
Erkek 276 59,0
){asanllan Yer

11 Merkezi 435 92,9
Hg:e 24 51
Kasaba-koy 9 1,9
Okul tiiri

Devlet 343 73,3
Ozel 125 26,7
Annenin egitim durumu

Ilkokul 94 20,1
Ortaokul 70 15,0
Lise 142 30,3
Universite ve Uzeri 162 34,6
Babanin egitim durumu

Ikokul 64 13,7
Ortaokul 74 15,8
Lise 120 25,6
Universite ve Uzeri 210 449
Annenin meslegi

Memur 60 12,8
Isci 47 10,0
Emekli 2 0,4
Serbest Meslek 45 9,6
Ev hanimi 314 67,1
Babanin meslegi

Memur 101 21,6
Isci 192 41,0
Emekli 10 2,1
Serbest Meslek 152 32,5
Calismiyor 13 2,8
Aile ekonomik durumu

Cok kotii-koti 7 15
Orta 104 22,2
Iyi 234 50,0
Cok iyi 123 26,3

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin kendi kilo durumu, anne BK1, kendi ve ebeveynlerinin
viicut agirliklart ile ilgili ifadelerinin dagilimi Cizelge 3.2’de yer almaktadir.
Ogrencilerin boylar1 109 c¢cm ile 160 cm arasinda degismekte olup; ortalama boy
139,88+8,53 cm, kilolar1 19 ile 68 kg arasinda degismekte olup; ortalama kilo
34,96+8,05 kg’dir. Arastirmaya katilanlarin BKI degerleri 10,3 ile 30,6 kg/m2

arasinda degismekte olup; ortalama BKI degerleri 17,75+3,16 dur.
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Cizelge 3.2. Okul ¢ag1 cocuklarmin BKI, kendi ve ebeveynlerinin viicut agirliklari ile ilgili ifadelerinin
dagilima.

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Cocuga gore kendi kilo durumu

Zay1f 136 29,1
Normal kiloda 233 49,8
Hafif Sigsman 73 15,6
Sisman-¢ok sigsman 26 55

Cocuga gore annenin kilo durumu

Zayif 43 9,2
Normal kiloda 296 63,2
Hafif Sisman 109 23,3
Sisman-¢ok sisman 20 4,2
Cocuga gore babanin kilo durumu

Zayif 43 9,2
Normal kiloda 209 447
Hafif Sigsman 141 30,1
Sisman 68 14,5
Cok sisman 7 15
BKI (kg/m?)

Normal 459 98,1
Fazla kilolu 6 13
Obez 3 0,6

Cocuklarin %98,1’1 (n=459) normal kilosunda, %0,6’s1 (n=3) obez oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilere gore kendi kilo durumunu %49,8’i (n=233) normal kiloda,
annelerinin kilo durumunu %63,2’sinin (n=296) normal kiloda, babalarinin kilo
durumunu  %44,7’sinin (n=209) normal kilo kategorisinde oldugunu diistindiigii

gbzlemlenmistir.

Evet Hayir
15% 13%

Sekil 3.1. Cocuklarin 6giin atlama durumlarina goére dagilimi.

Cocuklarin 6glin atlama durumlari incelendiginde %72’sinin bazi zamanlar
6giin atladigr ve %13 1iniin ise hi¢ 6gilin atlamadigi saptanmistir (Sekil 3.1).

Cizelge 3.3°de g¢ocuklarin 6giin 6zellikleri, evde en c¢ok kullanilan yemek

pisirme yontemi ve Yemek vakti a¢ olunmadiginda yeme durumu ile ilgili bulgular
gosterilmistir.
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Cizelge 3.3. Cocuklarin beslenme aligkanliklarinin dagilimi.

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
En ¢ok atlanan 6giin ve &giinler

Sabah 119 (29,1)
Ogle 147 (35,9)
Aksam 54 (13,2)
Ara 6giin 195 (47,7
Genel olarak 6giin atlama nedeni

Canim istemiyor 207 (44,2)
Zayiflamak istiyorum 93 (22,7)
Vakit bulamiyorum 125 (30,6)
Hazirlamasi zor geliyor 27 (6,6)
Gereksiz buluyorum 36 (8,8)
Ekonomik nedenler 4 (1,0)
Diger 37 (9,0)
Ogiin aralarinda yiyecek ve icecek tiikketme durumu

Hayir 99 (21,2)
Evet 369 (78,8)
Ogiin aralar1 zamani

Sabah-6gle arasi 76 (20,0)
Ogle-aksam aras1 215 (56,6)
Aksam yemeginden sonra 75 (29,7)
Gece uykudan uyanip 14 (3,7)
Evinizde en ¢ok kullanilan yemek pigirme yontemi

Tencerede pisirme 330 (70,5)
Firinda pisirme 45 (9,6)
Yagda kizartma 62 (13,2)
Buharda pisirme 10 (2,1)
Izgarada pisirme 21 (4,5)
Yemek vakti a¢ olunmadiginda yeme durumu

Yemem 93 (19,9)
Az yerim 252 (53,8)
Her zamanki kadar yerim 89 (19,0)
Asla boyle bir sey olmaz 34 (7,3)

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin giinde yedikleri 6giin sayis1 1 ile 10 arasinda
degismekte olup ortalama 3,09+0,82, %15,0’min (n=70) 6giin atladig1 ve %41,7’si
(n=195) ara 6giinleri atladiklarini 6giin atlama nedeni olarak %44,2’si (n=207) “canim
istemiyor” cevabini vermislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok kullandigi
yemek pisirme yontemleri %90,6’simin (n=45) firinda pisirme, %13,2’sinin (n=62)
yagda kizartma yontemini kullandigi, yemek vakti geldiginde ve a¢ olmadiginda
%19 unun (n=89) her zamanki kadar yedigi gozlemlenmistir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarin
kahvalt1 yapma durumu, kahvaltida, ara 6giinde tiikettigi ve kantinden aldig tiriinler

ile ilgili dagilim Cizelge 3.4’de sunulmustur.
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Cizelge 3.4. Okul ¢ag1 ¢ocuklarin kahvaltida, ara 6gilinde tiikettigi ve kantinden aldig1 tirtinler ile ilgili
dagilim.

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Sabahlar1 kahvalt1 yapma durumu

Hayir 79 (16,9)
Evet 389 (83,1)
Kahvaltida Tiiketilen Uriinler

Ekmek 300 (76,7)
Pogaca/Simit 120 (30,7)
Peynir 275 (58,8)
Zeytin 218 (55,8)
Yumurta 253 (64,7)
Biskiivi 17 (4,3)
Tost/Sandvig 107 (22,9)
Cikolatali karisimlar 30 7,7
Regel/Bal 93 (23,8)
Ekmek tstii ¢ikolata 127 (32,5)
Pekmez 12 (3,1)
Meyve suyu 69 (17,6)
Yag 18 (4,6)
Taze sebze 21 (5,4)
Taze meyve 37 (9,5)
Cay 154 (39,4)
Siit vb. 104 (26,6)
Diger 7 (1,8)
Ara Ogiinde Tiiketilen Uriinler

Seker, ¢ikolata, dondurma 112 (30,4)
Stit, ayran, yogurt 27 (7,3)
Kuruyemis 33 (8,9
Cips, kraker 44 (11,9
Meyve 34 (9,2)
Meyve suyu 9 (2,4)
Kek, pasta, borek 72 (19,5)
Cay, kahve 12 (3.3
Kolali igecekler 15 (4,1)
Diger 11 (3,0
Kantinden Satin Alinan Uriinler

Su 255 (54,5)
Simit, pogaca 282 (60,3)
Biskiivi, kraker, kek 307 (65,6)
Meyve suyu 303 (64,7)
Cikolata, seker 304 (65,0)
Cips 166 (35,5)
Ayran 164 (35,0)
Tost, hamburger 104 (22,2)
Gazli igecekler 131 (28,0)
Siit 160 (34,2)
Cay 72 (15,4)
Diger 64 (13,7)

Cocuklarin medya kullanim 6zellikleri ve medya kullanimi esnasinda yiyecek

tiiketimine iliskin bulgular Cizelge 3.5’te verilmistir.
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Cizelge 3.5. Cocuklarin medya kullanim 6zelliklerinin dagilimi.

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Televizyon seyretme durumu

Hig seyretmem 37 (7,9
Evet 431 (92,1)
Televizyon seyrederken bir seyler yeme durumu

Hayir 125 (26,7)
Evet 343 (73,3)
Internette en ¢ok girilen siteler

Oyun siteleri 280 (59,8)
Haber siteleri 11 (2,4)
Yemek siteleri 12 (2,6)
Egitici siteler 69 (14,)
Aligveris siteleri 11 (2,4)
Sosyal paylagim siteleri 45 (9,6)
Diger 40 (8,59)

Televizyon izlerken ve bilgisayar kullanirken yiyecek ve igecek
tiiketme durumu

Asla 61 (13)
Neredeyse hig¢ 45 (9,6)
Bazi zamanlar 241 (51,5)
Sik stk 59 (12,6)
Genellikle 62 (13,2)

Evde atistirmalik yiyeceklerin olmasi televizyon izlerken veya,
bilgisayar kullanirken bir sey yemeyi etkileme durumu

Asla 76 (16,2)
Neredeyse hig¢ 55 (11,8)
Bazi1 zamanlar 219 (46,8)
Sik sik 70 (15,0)
Genellikle 48 (10,3)

Cep telefonunda oyun oynarken veya mesajlasirken yiyecek
tiiketme durumu

Asla 127 (27,1)
Neredeyse hig¢ 97 (20,7)
Bazi zamanlar 173 (37)
Sik stk 39 (8,3
Genellikle 32 (6,8)
Aile yemekleri sirasinda televizyon izleme durumu

Asla 111 (23,7)
Neredeyse hi¢ 64 (13,7)
Bazi zamanlar 175 (37,4)
Sik stk 53 (11,3)
Genellikle 65 (13,9)
Aile bireylerinin genellikle birlikte televizyon izleme durumu

Asla 20 (4,3)
Neredeyse hig 25 (5,3)
Bazi zamanlar 152 (32,5)
Sik sik 145 (31,0
Genellikle 126 (26,9)

Cocuklarin glinde ortalama televizyon izleme siirelerinin 1 ile 7 saat arasinda

ortalama 1,93+1,17 oldugu, %92,1’inin (n=431) televizyon seyrettigi, %51,5’inin
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(n=241) televizyon izlerken, bilgisayar kullanirken bazi zamanlar yiyecek icecegi
tilkettigi gozlemlenmistir. Cocuklarin internette en ¢ok %59,8’inin (n=280) oyun
sitelerine girdigi, cep telefonunda oyun oynarken veya mesajlasirken %37 sinin
(n=173) bazi zamanlar yiyecek tiikettigi belirlenmistir. Ogrencilerin %13,9’unun
(n=65) genellikle aile yemekleri arasinda televizyon izledikleri, %32,5’inin (n=152)

bazi zamanlar aile bireyleri ile birlikte televizyon izledigi gézlemlenmistir.

3.2. Okul Cag1 Cocuklarinin Beslenme Davramslar1 Olgegi ile Problemli Medya
Kullanim Olg¢egi Puan Dagilimi

Ogrencilerin beslenme davranis olgegi sorularma verdikleri yanitlarn

dagilimlar Cizelge 3.6° da gdsterilmistir.

Cizelge 3.6. Ogrencilerin beslenme davranis dlgegi sorularina verilen yanitlarin dagilimlari.

Beslenme Davranis Olgegi Sorular Dogru Cevap  Yanlig Cevap
(%) (%)
1 Kurabiye Elma*** 66,2 33,8
2 Sosisli sandvig Tavuk*** 84,8 15,2
3 Yagl patlamis misir Yagsiz patlamis misir *** 24,8 75,2
4 Peynirli sandvig*** Yagda kizarmig yumurtal 46,8 53,2
ekmek
5 Cikolatali pasta Portakal*** 52,6 47,4
Dondurma Meyveli buzlu dondurma 73,9 26,1
Sekerli (tatl1) ¢orek Kepekli ya da tam bugdayli 45,7 54,3
ekmek***
Hindi, balik*** Salam, sucuk, sosis 40,4 59,6
Yagl siit Az yagli ya da yagsiz siit*** 70,5 29,5
10 | Tuzsuz*** Tuzlu 241 75,9
11 Dondurma Dondurulmus ya da normal 29,7 70,3
yOglll’t***
12 Kepekli ya da tam | Yagda kizarmis yumurtali 41 59
bugdayl ekmek*** ekmek
13 Siv1 (bitkisel) yag*** Kat1 yag (tereyagi, margarin) 61,5 38,5
14 | Mayonez ve ketgapli | Mayonezsiz  ve  ketgapsiz 26,9 73,1
hamburger hamburger***

***Saglikli besinler

Beslenme Davranis1 Olgegi sorularinda her besin resimli olarak sunulmustur.

Cizelgede kalin olarak belirtilen besinler dogru se¢eneklerdir.

Ogrencilere gosterilen dlcegin birinci sorusunda %33,8’inin (n=158) kurabiye,
%66,2’sinin (n=310) elmay1 sectigi, ikinci sorusunda %15,2’sinin (n=71) sosisli

sandvig, %84,8’inin (n=397) tavuk segtigi, tiglincii sorusunda %75,2’sinin (n=352)

33



yagl patlamis misir, %24,8’inin (n=116) yagsiz patlamig musir sectigi, dordiincii
sorusunda %53,2’sinin (n=249) yagda kizartilmis yumurtali ekmek, %46,8’inin
(n=219) peynirli sandvig¢ segtigi, besinci sorusunda %47,4’iinlin (n=222) ¢ikolatali
pasta, %52,6’sinin (n=246) portakal tiikettigi, altinca sorusunda %26,1’inin (n=122)
meyveli buzlu dondurma, %73,9’unun (n=346) dondurma se¢tigi, yedinci sorusunda
%54,3’1iniin (n=254) sekerli ¢orek, %45,7’sinin (n=214) kepekli ya da tam bugdayli
ekmek sectigi, sekizinci sorusunda %59,6’sinin (n=279) salam, sucuk, sosis
%40,4’1iniin (n=189) kepekli ya da tam bugdayli ekmek sectigi, dokuzuncu sorusunda
%29,5’inin (n=138) yagl siit, %70,5’inin (n=330) az yagh veya yagsiz siit sectigi,
onuncu sorusunda %75,9’unun (n=355) tuzlu, %24,1’inin (n=113) tuzsuz segtigi, on
birinci sorusunda %70,3’tiniin (n=329) dondurma, %29,7’sinin (n=139) dondurulmus
ya da normal yogurt sectigi, on ikinci sorusunda %59’unun (n=276) yagda kizarmis
yumurtali ekmek, %41’inin (n=192) kepekli ya da tam bugdayli ekmek sectigi, on
liclincii sorusunda %38,5’inin (n=180) kat1 yag, %61,5’inin (n=288) s1v1 yag sectigi,
on dordiincii sorusunda %73,1’inin (n=342) mayonez ve ket¢apli hamburger,

%26,9’unun (n=126) mayonezsiz ve ketcapsiz hamburger sectigi gdzlemlenmistir.

Cizelge 3.7. Beslenme davranig 6l¢egi puan dagilimi.

Beslenme Davranis Olgegi (BDO) Degerler
Soru Sayis1 14
Ort+Ss -0,21+5,08
Medyan (Min-Maks) 0 (-14-14)
Cronbach’s Alfa 0,677

BDO: Beslenme Davranis Olgegi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Beslenme Davranis Olceginden aldiklari
toplam puanlar -14 ile 14 arasinda degismekte olup; ortalama puan -0,21+5,08’dir.
Beslenme Davranis Olgeginin Cronbach’s Alfa katsayr 0,677°dir. Buna gore
Olcegimizin yiiksek gilivenilirlikte oldugunu sdyleyebiliriz (Cizelge 3.7).
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Cizelge 3.8. Problemli medya kullanim 6l¢egi puan dagilimi.

Problemli Medya Kullanim Olgegi Degerler

(PMKO)

Soru Sayis1 27
Ort+Ss 2,10+0,88
Medyan (Min-Maks) 1,9 (1-5)
Cronbach’s Alfa 0,968

PMKO: Problemli Medya Kullanim Olgegi

Arastirmaya kapsaminda olan olgularin Problemli

Olgeginden aldiklar1 ortalama puan 2,10+0,88 bulunmustur. Problemli Medya

Medya Kullanim

Kullanim Olgeginin Cronbach’s Alfa katsayr 0,968°dir. Buna gore 6lgegimizin

oldukea yiiksek giivenilirlikte oldugunu sdyleyebiliriz (Cizelge 3.8).

3.3. Beslenme Davramis Olcegi ve Problemli Medya Kullanim Olceginin Kisisel

Ozellikler ile Karsilastiriimasi

Cizelge 3.9. Beslenme davranis 6l¢egi ve problemli medya kullanim 6lgeginin cinsiyet, yasanilan yer,
kilo durumu ve okul tiirii degiskenleriyle karsilastiriimasi.

BDO PMKO
Degiskenler Ort+Ss p Ort+Ss p
Cinsiyet Kiz 0,18+5,61 20,175 1,92+0,83 40,001**
Erkek -0,49+4,68 2,24+0,91
Yasanilan 1 Merkezi -0,19+5,08 50,733 2,12+0,9 50,942
yer flge -1,08+4,9 2,01+0,74
Kasaba-koy 0,67+6,24 2,01+0,46
Kilo durumu  Zayif 0,18+5,51 ©0,201 2,04+0,87 ®0,106
Normal kiloda  -0,66+4,81 2,08+0,9
Hafif Sigman 0,63+4,92 2,234+0,87
Sisman-Cok
sigman -0,25+5,25 2,36+0,87
Okul tiirii Devlet 0,24+4,96 %0,001**  2,11+0,88 90,974
Ozel -1,49+5.21 2,11+0,9

aStudent-t Test
**p<0,01

bKruskal Wallis Test

‘One Way ANOVA Test

dMann Whitney-U Test
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Beslenme Davranis Olgegi ve Problemli Medya Kullanim Olgeginin
tanimlayict Ozelliklere gore karsilastirilmas: Cizelge 3.9°da verilmistir. Buna gore
devlet okulunda okuyan 6grencilerin Beslenme Davranisi Olgeginden aldiklari toplam
puanlar, 6zel okulda okuyanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek

saptanmistir (p=0,001; p<0,01).

Erkek dgrencilerin Problemli Medya Kullanim Olgeginden aldiklar1 toplam

puanlar, kiz 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmigtir

(p=0,001; p<0,01).

Cocuklarin bazi kisisel 6zellikleri ile beslenme davranig dlgegi ve problemli

medya kullanim 6l¢eginin karsilastirilmasi Cizelge 3.10°da gosterilmistir.

Cizelge 3.10. Cocuklarin bazi kisisel ozellikleri ile beslenme davranis 6lgegi ve problemli medya
kullanim 6lgeginin karsilagtirilmast.

Degiskenler BDO PMKO
Yas r -0,016 0,025

p 0,728 0,584
Kardes sayis1 r -0,026 0,027

p 0,576 0,556
Boy r 0,025 0,060

p 0,584 0,192
Kilo r 0,035 0,153

p 0,455 0,001**
BMI (kg/m?) r 0,052 0,139

p 0,258 0,003**
Glinde yenilen 6giin sayist r -0,046 -0,005

p 0,321 0,906
Giinde televizyon izleme siiresi (Saat) r -0,169 0,118

p 0,001** 0,015*

r:Spearman Correlation Test **p<0,01

Cocuklarin giinde televizyon izleme siireleri ile BDO’den aldiklar1 toplam

puanlar arasinda negatif yonlii (televizyon izleme siiresi arttik¢a, 6lgek puani azalan)
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istatistiksel acgidan c¢ok zayif seviyede anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,118;
p=0,015; p<0,05).

Cocuklarin giinde TV izleme siireleri degerleri ile PMKO’den aldiklar1 toplam
puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak ¢ok zayif seviyede anlamli iliski

saptanmis (r=0,118; p=0,015; p<0,05), korelasyon grafigi Sekil 3.2’de gosterilmistir.
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Sekil 3.2. Cocuklarin televizyon izleme siireleri ile PMKO toplam puan arasindaki korelasyon grafigi.

Cocuklarm BKI ile Problemli Medya Kullanim Olgegi toplam puanlar
arasinda pozitif yonlii (BKI arttikca, dlgek puani artan) istatistiksel agidan ¢ok zayif
yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,139; p=0,003; p<0,01). Korelasyon
grafigi Sekil 3.3’de gosterilmistir.
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Sekil 3.3. Cocuklarin BKi degerleri ile PMKO toplam puan arasindaki korelasyon grafigi.

Beslenme davranis 6l¢eginin 6grencilerin aile 6zelliklerine gore karsilastirilma
bulgular1 Cizelge 3.11°de gosterilmistir.
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Cizelge 3.11. Beslenme davranis 6lceginin ¢cocuklarin aile 6zelliklerine gore karsilastirilmasi.

BDO PMKO
Ort£Ss p Ort£Ss p
Annenin egitim durumu
[lkokul -0,26+5,11 0,694 2,09+0,89 ®0,582
Ortaokul 0,40+4,87 2,14+0,93
Lise -0,49+5,50 2,0440,87
Universite -0,22+4,80 2,17+0,89
Babanin egitim durumu
[lkokul -0,38+4,90 0,420 2,11+0,94 ®0,091
Ortaokul -0,73+4,97 1,91+0,87
Lise 0,42+5,01 2,15+0,91
Universite -0,35+5,22 2,15+0,86
Annenin meslegi
Memur -0,70+4,10 ©0,264 2,22+0,94 b0,227
Isci -1,1545,70 1,9140,67
Serbest Meslek 0,80+4,31 2,334+0,99
Ev hanimi -0,17+£5,20 2,08+0,89
Babanin meslegi
Memur -0,46+4,98 0,253 2,20+0,93 ®0,497
Isci -0,01+4,96 2,01+0,81
Emekli 2,60+4,33 1,99+0,94
Serbest Meslek -0,38+5,39 2,17+0,93
Calismiyor -1,69+4,07 2,24+1,14
Aile ekonomik durumu
Cok kotii-kotii -0,57+4,12 0,303 2,75+0,90 ®0,080
Orta -0,73+4,44 2,18+0,84
Iyi 0,22+5,07 2,10+0,94
Cok iyi -0,6+5,62 2,03+0,82
Annelerin kilo durumlari
Zay1f -1,12+45,54 ©0,039* 2,12+1,00 ®0,878
Normal kiloda 0,16+5,08 2,08+0,86
Hafif Sisman -0,42+4,92 2,13+0,86
Sisman-¢ok sigsman -2,80+4,18 2,34+1,17
Babalarin kilo durumlari
Zayif 0,65+5,39 b0,281 1,98+0,90 b0,527
Normal kiloda 0,11+4,85 2,154+0,91
Hafif Sisman -0,45+5,34 2,05+0,85
Sisman-gok sisman -1,00+4,95 2,17+0,91
Zayif -3,14+4,88 2,36+0,97

bKruskal Wallis Test °One Way ANOVA Test  *p<0,05

Cocuklarin annelerinin kilo durumlarina gére BDO’den aldiklar1 toplam
puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,039; p<0,05).
Farkliligin oldugu grubu bulmak i¢in ikili karsilastirmalar yapilmis, annesi sisman-¢ok
sisman olan ogrencilerin aldiklar1 puanlar, normal kilolu olanlardan anlamli diisiik
oldugu belirlenmistir (p=0,049; p<0,05). Iki degisken arasindaki iliski Sekil 3.4’de
gosterilmistir. Annenin ve babanin egitim durumu, annenin ve babanin meslegi,
babalarmin kilo durumlari degiskenleriyle BDO ve PMKO arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir (p>0,05).
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Beslenme Davramig Olgegi Toplam Puan
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Sekil 3.4. Anne kilo durumlarma goére BDO toplam puanlarin dagilimlar.

Cocuklarin aile 6zelliklerine gore Problemli Medya Kullanim Olgeginden

aldiklar1 toplam puanlar, istatistiki a¢idan anlamlilik bulunamamistir (p>0,05).

Beslenme Davranis Olgegi ile Problemli Medya Kullanim Olgeginin baz1 beslenme

davraniglar1 arasindaki karsilagtirma Cizelge 3.12°de gosterilmistir.

Cizelge 3.12. Beslenme davranig Olgegi ile problemli medya kullanim 6lgeginin bazi beslenme
davranislar1 arasindaki karsilastirma.

BDO PMKO
Ort£Ss p Ort+Ss p
Yemek vakti geldiginde ve
ac olmadiginda yeme
durumu
Yemem 0,04+4,85 0,098 2,20+0,95 ®0,791
Az yerim -0,33+4,8 2,09+0,87
Her zamanki kadar yerim 0,49+5,71 2,05+0,86
Asla boyle bir sey olmaz -2,00+5,72 2,12+0,95
Ogiin atlama durumu
Hayir 0,31+4,92 €0,700 2,18+0,88 0,623
Bazen -0,29+5,08 2,09+0,88
Evet -0,29+5,29 2,16+0,95
Atladiklar1 6giin
Sabah -0,20+4,92 0,816 2,09+0,88 0,879
Ogle -0,75+4,70 40,178 2,06+0,86 40,670
Aksam 0,19+5,26 0,461 2,20+0,87 40,231
Ara $giin 0,03£5,37 0,221 2,13+0,92 0,628
Genel olarak 6giin atlama
nedeni
Canim istemiyor -0,71+5,00 40,091 2,14+0,92 40,533
Zayiflamak istiyorum 0,41+4,93 40,132 2,06+0,83 40,804
Vakit bulamiyorum -0,98+5,29 40,073 1,96+0,75 40,155
Hazirlamasi zor geliyor -0,30+4,25 40,998 1,88+0,65 40,357
Gereksiz buluyorum 0,44+5,08 30,365 2,23+1,03 90,592
Diger 0,70+5,17 40,214 2,14+0,92 90,063
Sabahlar1 kahvalt1 yapmak
Hayir -0,81+4,65 30,257 2,28+0,92 0,059
Evet -0,10+5,17 2,08+0,88
aStudent-t Test  PKruskal Wallis Test °One Way ANOVA Test  “Mann Whitney-U Test  *p<0,05

Cocuklarin Beslenme Davranis Olgeginin ve Problemli Medya Kullanim

Olgeginden aldiklari toplam puanlar, 6giin atlama durumlarina, atladiklar1 6giinlere ve
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nedenlerine gore istatistiksel agidan anlamlilik bulunamamistir (p>0,05). Okul ¢agi
cocuklarin Beslenme Davranis Olgeginin ve Problemli Medya kullanim Olgeginin
sabahlar1 kahvaltida yenen yiyeceklere gore karsilastirilmasi Cizelge 3.13°de
sunulmustur.

Cizelge 3.13. Beslenme davranis 6l¢eginin ve problemli medya kullanim 6l¢eginin sabahlar1 kahvaltida
yenen yiyeceklere gore karsilastirilmast.

Degiskenler BDO PMKO
Ort£Ss p Ort£Ss p

Sabahlar1 kahvaltida yenen yiyecekler

Ekmek Hayir -0,09+5,47 | %0,976 2,07+0,81 40,670
Evet -0,1145,06 2,08+0,90

Pogaca/Simit Hayir -0,10+5,25 | 80,971 2,06+0,88 40,378
Evet -0,12+4,94 2,12+0,87

Peynir Hayir -0,48+4.87 | 20,344 2,1840,97 40,201
Evet 0,06+5,27 2,03+0,83

Zeytin Hayir -0,84+4,87 | 20,031* 2,234+0,90 40,001**
Evet 0,49+5,30 1,95+0,84

Yumurta Hayir -0,25+5,08 | 20,684 2,1140,91 40,596
Evet -0,02+5,20 2,05+0,86

Biskiivi Hayir -0,03+5,11 | 20,207 2,07+0,88 40,788
Evet -1,65+6,01 2,06+0,77

Tost/Sandvig Hayir 0,09+5,25 | 20,226 2.02+0,83 40,142
Evet -0,62+4,89 2,21+0,98

Cikolatali karisimlar | Hayir -0,07+5,19 | 20,634 2,07+0,88 40,486
Evet -0,53+4,78 2,16+0,91

Recel/Bal Hayir -0,30+5,07 | 20,185 2.1140,90 40,211
Evet 0,52+5,40 1,96+0,79

Ekmek {istii ¢ikolata | Hayir 0,86+5,16 | 20,001** 2,03+0,85 40,211
Evet -2,09+4,55 2,16+0,93

Pekmez Hayir -0,05+5,14 | 90,273 2,08+0,88 40,701
Evet -1,67+5,52 1,92+0,68

Meyve suyu Hay1r -0,06+5,25 | 20,701 2,06+0,85 40,696
Evet -0,32+4,69 2,16+1,01

Yag Hayir -0,01+5,16 | 20,110 2,08+0,88 40,879
Evet -2,00+4,80 2,04+0,87

Taze sebze Hay1r -0,14+5,12 | 20,539 2,06+0,87 40,344
Evet 0,57+5,84 2,26+0,95

Taze meyve Hayir -0,31+5,06 | %0,016* 2,06+0,88 40,266
Evet 1,84+5,70 2,17+0,83

Cay Hayir 0,28+5,26 | 20,070 2,09+0,90 40,679
Evet -0,69+4,95 2,04+0,85

Siit vb. Hayir -0,61+5,01 | 20,001** 2,04+0,87 40,148
Evet 1,29+5,31 2,17+0,90

Diger Hayir -0,11+5,18 | 90,703 2,07+0,88 40,449
Evet 0,57+3,78 2,26+0,88

aStudent-t Test  PKruskal Wallis Test ‘One Way ANOVA Test  “Mann Whitney-U Test
*p<0,05 **p<0,01

Sabah kahvaltida zeytin yiyen 6grencilerin Beslenme Davranis Olgeginden
aldiklar1 puanlar, zeytin yemeyenlerden istatistiksel olarak anlamli seviyede yliksek

saptanmistir (p=0,031; p<0,05). Sabah kahvaltida taze meyve Yiyen 6grencilerin
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Beslenme Davrams Olgeginden aldiklari puanlar, taze meyve yemeyenlerden
istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0,016; p<0,05). Sabah
kahvaltida siit vb. yiyecek yiyen dgrencilerin Beslenme Davranis Olceginden aldiklar
puanlar, taze siit vb. yiyecek yemeyenlerden istatistiksel olarak anlamli seviyede
yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,001; p<0,01). Sabah kahvaltida ekmek {istii ¢ikolata
yiyen c¢ocuklarin Beslenme Davramis Olgeginden aldiklar1 puanlar, ekmek iistii
cikolata yemeyenlerden istatistiksel olarak anlamli seviyede diisiikk saptanmigtir
(p=0,001; p<0,01). Kahvaltida zeytin yiyen 6grencilerin Problemli Medya Kullanim
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar, zeytin yemeyenlerden istatistiksel olarak anlamli
seviyede diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,001; p<0,01). Ogrencilerin sabahlari
kahvaltida diger yiyeceklerden yeme durumlarina gére Problemli Medya Kullanim
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamistir (p>0,05).

Beslenme Davranis Olgegi ve Problemli Medya Kullanim Olgeginin beslenme
aligkanliklarina gére karsilastirilmasi Cizelge 3.14’te verilmistir. Ogiin aralarinda
herhangi bir yiyecek veya icecek tiiketen katilimcilarin Beslenme Davranis
Olgeginden aldiklar1 puanlar, tiikketmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli seviyede
diisiik saptanmustir (p=0,001; p<0,01). Ogiin aralarinda yiyecek ve icecek tiikketme

durumlarma gére BDO toplam puan dagilimi Sekil 3.5°te gdsterilmistir.

15,00

10,00 -1

-10,00

Beslenme Davranig Olgegdi Toplam Puan
2

o

15,00

T T
Hayr Evet

&ghin aralaninda herhangi bir yiyecek veya igecek tiiketiyor
musunuz?

Sekil 3.5. Ogiin aralarinda yiyecek Ve igecek tiiketme durumlarina gére BDO toplam puan dagilimu.
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Cizelge 3.14. Beslenme davranig Olgegi ve problemli medya kullanim Olgeginin beslenme
aliskanliklarina gore karsilastirilmast.

BDO PMKO
Ort£Ss p Ort£Ss p

Ogiin aralarinda Hayir 1,61+5,47 0,001** | 2,11+0,93 40,732

herhangi bir yiyecek | Evet -0,64+4,90 2,11+0,88

veya igecek tiiketme | Sabah-6gle arasi 0,18+5,28 0,506 2,06+0,81 0,183
Ogle-aksam aras1 -0,79+4,71 2,08+0,86
Aksam yemeginden | -0,99+5,17
sonra 2,15+0,85
Gece uykudan -1,00+4,21
uyanip 2,82+1,28

Ogiin aralarmda Seker, ¢ikolata, -2,20+4,04 b0,001** b0,055

genellikle hangi dondurma 2,12+0,83

yiyecekleri tiiketir Siit, ayran, yogurt 2,00+4,51 2,524+0,92

misiniz? Kuruyemis 2,48+5.83 1,90+0,89
Cips, kraker -2,36+4,40 2.,35+1,03
Meyve 1,65+4,98 1,90+0,80
Meyve suyu 1,78+5,52 2,07+0,88
Kek, pasta, borek -0,69+4,69 1,98+0,79
Cay, kahve 0,50+4,76 1,91+0,99
Kolal1 igecekler -1,73+4,13 2,15+0,83
Diger -0,55+5,37 2,42+0,94

Evinizde en gok Tencerede pisirme | -0,03+5,06 b0,422 2,0840,91 b0,177

kullanilan yemek Firinda pigirme -0,58+5,16 2,39+0,93

pisirme yontemi Yagda kizartma -1,10+5,27 2,09+0,79
Buharda pigirme 1,80+5,12 1,85+0,53
Izgarada pisirme -0,76+4,58 2,11+0,80

Okul kantininden

siklikla tiiketilen

yiyecek/igecekler

Su Hayir -1,77+4.,65 40,001** | 2,15+0,89 40,256
Evet 1,08+5,07 2,07+0,89

Simit, pogaca Hayir -0,59+5,46 40,197 2,12+0,88 40,844
Evet 0,03+4,81 2,10+0,89

Biskiivi, kraker, kek Hayir 0,36+5,28 40,075 2,08+0,92 40,333
Evet -0,52+4,96 2,13+0,87

Meyve suyu Hayir -0,59+4,71 30,238 2,1340,91 40,700
Evet -0,0145,27 2,10+0,88

Cikolata, seker Hayir 1,88+5,25 80,001** | 2,04+0,87 40,137
Evet -1,36+4,61 2,15+0,90

Cips Hayir 0,66+4,96 80,001** | 2,04+0,90 40,002**
Evet -1,81+4,93 2,24+0,86

Ayran Hayir -0,95+4,85 | 30,001** | 2,14+0,89 40,237
Evet 1,13£5,24 2,05+0,88

Tost, hamburger Hayir -0,10+5,07 0,344 2,10+0,88 40,622
Evet -0,63+5,15 2,15+0,92

Gazli igecekler Hayir 0,41+£5,21 80,001** | 2,07+0,87 40,224
Evet -1,8844,33 2,20+0,94

Siit Hay1r -1,1944,65 80,001** | 2,16+0,91 40,093
Evet 1,66+5,36 2,01+0,84

Cay Hayir -0,35+5,04 30,193 2,14+0,89 40,072
Evet 0,50+5,27 1,96+0,86

Diger Hayir -0,03+5,14 80,064 2,09+0,87 40,552
Evet -1,41+4,55 2,20+0,98

bKruskal Wallis Test

°One-Way ANOVA Test

dMann Whitney-U Test *p<0,05 **p<0,01
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Cocuklarmn 6giin aralarinda genellikle tiikettikleri yiyeceklere gére Beslenme
Davrams Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel anlamli farklilik
gozlemlenmistir (p=0,001; p<0,01). Farkliligin kaynagini belirlemek icin ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Sonuca gore 6glin aralarinda genellikle cips, kraker
yiyenlerin Olcekten aldiklar1 puanlar, meyve, siit, ayran, yogurt ve kuruyemis
yiyenlerden anlamli diisik oldugu belirlenmistir (p=0,037; p=0,014; p=0,002;
p<0,01).

Okul kantininden siklikla su, ayran, siit alan 6grencilerin Beslenme Davranis
Olgeginden aldiklar1 puanlar, su, ayran, siit almayanlardan istatistiksel olarak anlamli
seviyede yiiksek saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Okul kantininden siklikla ¢ikolata-
seker, cips, gazli icecek alan katilimcilarin Beslenme Davranis Olgeginden aldiklari
puanlar, ¢ikolata-seker, cips, gazli icecek almayanlardan istatistiksel olarak anlaml
seviyede diisiik oldugu bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Okul kantininden siklikla cips
alan dgrencilerin Problemli Medya Kullamm Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar,
cips almayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0,002;
p<0,01).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarmin Beslenme Davranis Olgeginin ve Problemli Medya
Kullanim Olgeginin medya kullamm &zelliklerine gére karsilastirilmasi Cizelge 3.
15’¢ bakildiginda televizyon seyrederken bir seyler yiyen g¢ocuklarin Beslenme
Davranis Olgeginden aldiklar1 puanlar, bir seyler yemeyenlerden istatistiksel olarak

anlami seviyede diisiik saptanmistir (p=0,001; p<0,01).

Cocuklarin internette en cok girdikleri sitelere gore, Beslenme Davranis
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlami farklilik tespit
edilmistir (p=0,001; p<0,01). Farkliligin kaynagin1 belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Sonuca gore egitici sitelere giren katilimeilarin aldiklar
puanlar, sosyal paylasim sitelerine, oyun sitelerine ve diger sitelere girenlerden
anlaml yiiksektir (p=0,007; p=0,001; p=0,027; p<0,05). Ogrencilerin televizyon
izlerken yiyecek ve igecek tiiketme durumuna gére, Beslenme Davrams Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0,001,;
p<0,01). Farkliligin kaynagim belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalar yapilmistir.
Sonuca gore asla yanitin1 veren ¢ocuklarin 6l¢ekten aldiklar1 puanlar, baz1 zamanlar,

stk sik ve genellikle diyenlerden anlamli yiiksektir (p=0,001; p=0,001; p=0,001;
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p<0,01). Neredeyse hi¢ yanitin1 veren katilimcilarin 6lgekten aldiklari puanlar, sik sik
ve genellikle diyenlerden anlamli yiiksektir (p=0,001; p=0,002; p<0,01). Baz1
zamanlar yanitin1 veren katilimcilarin 6lgekten aldiklari puanlar, sik sik yanitim

verenlerden (p=0,017; p<0,05).

Cizelge 3.15. Beslenme davranig dlgeginin ve problemli medya kullanim 6lgeginin medya kullanim

ozelliklerine gore kargilagtirilmast.

BDO PMKO
Ort+Ss p Ort+Ss p

Televizyon seyreder Hig seyretmem 1,14+5,30 | 20,092 2,25+0,93 40,308
misiniz? Evet -0,33+5,05 2,10+0,89
Televizyon Hayir 1,78+5,26 | 20,001** | 2,27+0,93 40,023*
seyrederken bir seyler | Evet -0,94+4.82 2,05+0,87
yeme durumu
Internette en ¢ok Oyun siteleri -0,73+4,72 | 0,001** | 2,19+0,90 ©0,010*
girilen siteler Haber siteleri 0,91+6,16 2,24+0,85

Yemek siteleri -1,174£7,11 1,67+0,48

Egitici siteler 2,61+5,45 1,80+0,78

Aligveris siteleri 0,91+£5,17 1,93+0,92

Sosyal paylagim -1,11+4,66 2,07+0,80

siteleri

Diger -0,85+4,96 2,25+1,05
Televizyon izlerken, Asla 2,46+4,99 | ©0,001** | 2,16+0,90 0,471
bilgisayar kullanirken | Neredeyse hig 1,82+4,88 2,11£0,90
yeme durumu Bazi zamanlar -0,32+4,92 2,11+0,92

Sik sik -2,54+5,01 2,254+0,90

Genellikle -1,7444.41 1,93+0,70
Evde atigtirmalik Asla 2,03+£5,59 | °0,001** 2,06+0,93 50,293
olmasi televizyon Neredeyse hig 0,98+5,46 2,07+0,96
izlerken veya Bazi zamanlar -0,29+4,65 2,06+0,84
bilgisayar kullanirken | Sik sik -2,46+4,68 2,18+0,87
bir sey yemeni Genellikle 11,54+4.62 2,33+0,98
etkiler mi?
Cep telefonunda Asla 1,59+5,38 | ©0,001** | 2,02+0,88 0,283
mesajlagirken veya Neredeyse hi¢ 1,01+5,11 2,08+0,88
oyun oynarken Bazi zamanlar -1,11+4,46 2,16+0,89
yiyecek tiiketme Sik sik -2,514+4,32 2,29+0,91
durumu Genellikle -3,50+4,16 2,05+0,96
Aile yemekleri Asla 1,26+5,65 | €0,002** | 2,03+0,89 0,074
esnasinda televizyon | Neredeyse hig 0,25+4,58 1,99+0,81
izleme durumu Bazi zamanlar -0,65+4,63 2,07+0,86

Sik sik -0,83+4,92 2,21+0,94

Genellikle -1,5445.32 2.,38+0,94
Aile bireylerinin Asla 0,60+6,59 | ©0,775 2.39+1,05 0,633
genellikle birlikte Neredeyse hig -0,88+4.9 1,92+0,72
televizyon izleme Bazi zamanlar -0,12+5,20 2,06+0,85
durumu Stk stk -0,52+5,02 2,13+0,93

Genellikle 0,02+4,82 2,14+0,88

aStudent-t Test

**n<0,01  *p<0,05

bKruskal Wallis Test & Dunn-Bonferroni Test
°One-Way ANOVA Test & Dunn-Bonferroni Test

dMann Whitney-U Test

Evde atistirmalik yiyeceklerin bulunmasi 6grencilerin televizyon ya da

bilgisayar karsisinda bir seyler yeme durumuna olan etkisi ile BDO puanlar arasinda
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istatistiksel olarak anlami farklilik tespit edilmistir (p=0,001; p<0,01). Farkliligin
kaynagini belirlemek amaciyla ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Sonuca gore asla
yanitin1 veren Ogrencilerin Ol¢ekten aldiklar1 puanlar, bazi zamanlar, sik sik ve
genellikle yanitin1 verenlerden anlamli yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,004;
p=0,001; p=0,001; p<0,01). Sik sik yanitin1 veren katilimcilarin 6lgekten aldiklari
puanlar, neredeyse hi¢ ve bazi zamanlar diyenlerden anlamli diisik oldugu

bulunmustur (p=0,001; p=0,014; p<0,05).

Cep telefonunda mesajlasirken ve oyun oynarken yiyecek tiilketme durumu ile
Beslenme Davranis Olcegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur
(p=0,001; p<0,01). Anlamliligin hangi grupta oldugunu tespit etmek i¢in ikili
karsilastirmalar yapilmis, cep telefonunda mesajlasirken ve oyun oynarken yiyecek
tilketme durumuna asla yanitin1 veren dgrencilerin 6l¢ekten aldiklari puanlar, bazi
zamanlar, sik sik ve genellikle diyenlerden anlamli yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=0,001; p=0,001; p=0,001; p<0,01). Neredeyse hi¢ yanitini veren katilimcilarin
Olcekten aldiklari puanlar, bazi zamanlar, sik sik ve genellikle diyenlerden anlamli

yiiksek (p=0,006; p=0,001; p=0,001; p<0,01).

Cocuklarm aile yemekleri sirasinda televizyon izleme durumuna gore,
Beslenme Davranis Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamh
farklilik oldugu bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Aile yemekleri esnasinda televizyon
izleme durumuna gore farkliigin kaynagina ikili karsilagtirmalar yapilarak ulagilmas,
degerlere bakildiginda asla yanitin1 veren 6grencilerin 6lgekten aldiklari puanlar, bazi
zamanlar ve genellikle diyenlerden anlamli yiiksektir (p=0,018; p=0,004; p<0,05).
Televizyon seyrederken bir seyler yiyen Ogrencilerin Problemli Medya Kullanim
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar, televizyon seyrederken bir seyler yemeyenlerden

istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,023; p<0,05).

Cocuklarin internette en ¢ok girdikleri sitelere gore Problemli Medya Kullanim
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p=0,010; p<0,05). Farkliligin kaynagini bulmak igin ikili
karsilatirmalar yapilmig, oyun sitelerine giren &grencilerin 6l¢ekten aldiklari puanlar,
egitici sitelere giren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistir (p=0,007;
p<0,01). Cizelge 3.16’de PMKO’de bulunan soruya velilerin yanitladig1 ¢ocugun en

sik kullandig1 gorsel medya araglarinin dagilimi gosterilmistir.
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Cizelge 3.16. Problemli medya kullanim 6l¢egi ile cocuklarin en sik kullandig1 gérsel medya araglarinin
dagilimi

Medya Araglari Say1 (n) Yiizde (%)
Televizyon 265 (56,7)
Akilli telefon/cep telefonu 326 (69,8)
Tablet 150 (32,1)
Bilgisayar/diziistii bilgisayar 97 (20,8)
Playstation 16 (3,4)
Elde tagiabilir video oyun cihazi 5 1,2

Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Arastirmaya dahil olan veliler ¢ocuklarinin en sik kullandig1 gorsel medya
araglart olarak; %56,7’sinin (n=265) televizyon, %69,8’inin (n=326) Akill
telefon/cep telefonu, %32,1’inin (n=150) tablet, %20,8’inin (n=97) bilgisayar/diziistii
bilgisayar, %3,4’liniin (n=16) playstation, %1,1’inin (n=5) elde taginabilir video oyun

cihaz1 kullandiklarimi belirtmislerdir.

3.4. Beslenme Davrams Olcegi ile Problemli Medya Kullamm Olceginin

Karsilastirilmasi

Cocuklarin beslenme davranis 6lcegi ile problemli medya kullanim 6l¢eginden

aldiklar1 puan karsilastirmasi Cizelge 3.17°de gosterilmistir.

Cizelge 3.17. Cocuklarin beslenme davranig 6lgegi ile problemli medya kullanim 6lgeginden aldiklari
puan karsilagtirmasi.

Beslenme Davranis Olgegi ’
Problemli Medya Kullanim Olgegi r -0,010 ‘
p 0824 ‘

r: Spearman Correlation Test

Uygulanan olgekler arasinda iliskiyi belirlemek icin korelasyon analizi
yapilmis ve Beslenme Davrams Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Problemli Medya
Kullanim Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

goriilmedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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4. TARTISMA
Bu arastirma, okul ¢ocuklarinda ekran bagimliligi ve beslenme davranislari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaci dogrultusunda 468 cocuk ile gergeklestirildi.

Aragtirmanin bulgular1 dort alt baslik altinda tartisildi.
4.1. Okul Cag1 Cocuklarmin Kisisel Ozellikleri ile Tlgili Bulgular

Beslenme, ¢ocuklarin hastaliklardan korunmasi ve saglikli bir yagam siirmesi
icin elzemdir. Saglikli beslenme aligkanlig1r da ¢ocuklukta 6grenilerek yetiskinlikte
devam ettirilir. Okul ¢ag1 ¢ocuklar giiniimiizde genetik ya da ¢evresel faktorlere bagh
yanlis beslenme aliskanliklart nedeniyle obeziteye yakalanmaktadir (Birch ve Fisher,
1998; Yoriik ve Oztiirk Haney, 2022).

Calismamizdaki okul ¢agi ¢ocuklarmin obezite oran1 %0,6 oldugu
goriilmiistiir. Ulkeden iilkeye her yil obezite orami farklilik gostermekle birlikte
Tiirkiye’de yapilan bolgesel calismalarda %9-27 oraninda oldugu belirtilmistir
(Savashan ve ark., 2015; Yériik ve Oztiirk Haney, 2022). Calismanizdaki 6grencilerde
obezite oram Tiirkiye’de yapilan diger calismalara gore diisiik ¢ikmistir. Bunun
nedenleri; yasanan COVID-19 pandemisinden sonra bagisikligi giiclendirecek dogal
yiyeceklere yonelmek, cocuklarin annelerinin yarisindan fazlasinin ev hanimi

olmasindan dolay1 ev yemeklerinin tercih edilmesi olabilir.

Ana ogiinler aras1 aglik siiresinin uzamasi ve ara ogiinlerin yapilmamasi
cocuklar1 ana Ogiinlerde fazla besin alimma sebep olabilmektedir. Okul ¢ocuklar
arasinda en sik goriilen yanlis beslenme davraniglarindan biri 6giin atlama olarak
bilinmektedir (Orhan ve Celik, 2014). Arastirmaya katilan Ogrencilerin giinde
yedikleri 6giin sayisi ii¢ (3,09+0,82), %72,4’min bazen 6giin atladig1 ve %41,7’si ara
oglinleri, ikinci sirada ise %35,9 6glen 6giinii atladiklarini ifade etmislerdir. Cocuklar
0giin atlama nedenlerinden birincisi “canim istemiyor” (%44,2) ikincisi ise “Vakit
bulamiyorum” (%30,6) cevabini vermislerdir (Cizelge 3.3). Ogrencilerin okul egitim
slirecinin tam giin olmasi, sabah kahvalti yapamadiginda ebeveynlerin beslenme
cantast hazirlayarak ilk ders arasi kahvalt1 saati olarak ayarlanmas1 ve 6gle arasi igin
servislerle eve ge¢meleri diizenli ana 6giin yapma nedenleri arasinda gdsterilebilir.
Oguzonciil ve ark. (2020) calismasinda oOgrencilerden %67,6’s1 giinde 3 068iin

tikettikleri, %56,6’s1 bazen 6gilin atladig1, %52,5 6glen 6glinii atladigini belirlenmis
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ve calismamizi desteklemektedir. Literatiire gore okul donemi ¢ocuklarinda beslenme
aligkanliklart incelendiginde tiim diinya ve Tirkiye’de en sik atlanan 6giin sabah

kahvaltisi oldugu belirtilmistir (Baysal, 2012).

Giliniin en 6nemli Ogiinlerinden olan kahvaltida alinmasi gereken miktar,
giinliik alman kalorinin %25’in den fazla olmalidir (Unal, 2017). Calisma grubumuzun
%83,1’inin kahvalt1 yaptig1, kahvaltida en ¢ok tiiketilenden en az tiiketilen siraya gore;
ekmek, peynir, yumurta, zeytin ve ¢ay oldugu belirlendi (Cizelge 3.4). Bu sonucu
destekleyen calismalar bulunmaktadir (Akan, 2019, Biikiilmez ve ark., 2021, Dogan
ve ark., 2022). Calismamizda okul ¢agi ¢ocuklarmin kahvaltida almasi gereken
besinler Tiirkiye Beslenme Rehber’ine gore tiikketilmektedir. Ancak calismamizda
stitiin yeterli miktarda alimmadigini siit tiikketenlerin %26,6 olarak buldugumuz
sonugtan anliyoruz. Cocuklarin kahvaltida siit yerine ¢ay tiiketmesinin sebebi; Tiirk
kiiltiirline 6zgii sik tiiketilen bir i¢cecek olmasi sOylenebilir. Fakat ¢ay ve kahve
yemeklerle ya da yemekten sonra tiiketildiginde demir emilimini olumsuz yonde

etkiledigi bilinmektedir (Pekcan ve ark., 2015).

Calisma kapsamimiza alinan 6grencilerin 78,8'i ara 6giin yapmakta, ara 6giin
tiketme zamaninin 6gle-aksam arasi (%56,6) oldugu belirlenmistir. Ara 6giinde en
cok tiiketilen ilk dort besin ¢esidinin seker, ¢ikolata, dondurma (%30,4), kek-pasta-
borek (%19,5), cips-kraker (%11,9), meyve (%9,2) oldugu bulunmustur (Cizelge 3.4).
Kasike¢1 (2010) ¢alismasinda ilkdgretim dgrencilerinin biiyiik gogunlugu (%88,7) 6giin
aralarinda besin tiiketmekte, en c¢ok tiikettikleri besinler arasinda seker, cikolata,
gofret, biskiivi, sebze, meyve, kraker oldugu i¢eceklerden ise kola gibi asitli igecekler
tilkettikleri saptanmistir. Calisma sonuclarimizda ogrencilerin ara 6giinii en ¢ok
6gleden sonra yapmasini okul yakinlarinda bulunan kiigiik biife ya da marketlere okul

bittikten sonra rahatlikla ulasmasi ile agiklanabilir.

Ogrenciler okul kantininden siklikla %65,6’smin  biskiivi, kraker, kek
%65,0’min ¢ikolata, seker, , %64,7’sinin meyve suyu, %60,3’liniin simit, pogaca,
%35,5’inin cips, %35,5’inin ayran tiikettigi gozlemlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda
calisma sonuglarimizla benzerlik gdsterdigi, ¢ocuklarin okul kantinlerinden siklikla
kek-biskiivi-kraker, ¢ikolata, hamur isleri, hazir meyve suyu, cips gibi besinleri tercih
ettikleri belirtilmistir (Atesoglu, 2011; Oguzonciil, 2020). Daha O6nce yapilan

calismalar ve bu ¢alisma ile ortaya ¢ikan bulgular birbiriyle benzerlik gostermektedir.
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Okul ¢ag1 cocuklarin okul kantinlerinden en sik aldig1 yiyecekler biskiivi, kraker, kek,
simit, pogaga, ¢ikolata, seker, meyve suyu, Cips gibi besin degeri diisiik enerji miktari
yuksek sagliksiz gidalari sectigi goriiliirken, en sik aldiklar1 saglikli igecekler ise ayran

ve siit oldugu goriilmiistiir.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan gerceklestirilen arastirma
verilerine gore giinde televizyon izleme siiresi 3 saat 34 dakika oldugu belirtilmistir
(Anonim, 2018). Calismamizda 6grencilerin giinde ortalama televizyon izleme siiresi
1,93+1,17 oldugu gozlemlenmistir. Tirkiye’de yapilan birgok arastirmalarda
televizyon izleme siiresi 1 ile 3 saat oldugu gériilmiistiir (Y1lmaz ve Ozel, 2016; Oztiirk
ve ark., 2018; Eyinacar, 2019; Yilmaz ve ark., 2019). Amerikan Pediatri Dernegi’nin
aciklamasina gore okul ¢agi c¢ocuklari giinde televizyon izleme siiresinin 2 saati
agsmamast gerektigini belirtmistir (Hill ve ark., 2016a). Calismamizda Amerikan
Pediatri Dernegi’nin onerisine uyuldugu, cocuklarda televizyon izleme siiresinin 2
saati asmamasinin nedeni, zaman kavramini tam anlayamamalari, annelerin
cogunlugunun ev hanimmi oldugu icin takibinin kolaylikla yapilabilmesi ya da

cocuklarin telefon kullaniminin daha fazla olmasi diisiintilebilir.

Televizyon veya internet izlerken yiyecek ya da i¢ecek tiiketim aliskanliginin
olmamasi dgrencilerin obezite olma olasilig1 yar1 yartya azalttig1 sonucuna ulasilmistir
(Yilmaz ve Kocatas, 2019). Arastirmamizda ogrencilerin %26,7’sinin televizyon
seyrederken bir seyler yedigi, %11,3’liniin ise aile yemekleri arasinda televizyon
izledigi gozlemlenmistir. Cocuklarin televizyon izlerken aldiklart kalori miktarinin
televizyon olmadiginda aldiklari kaloriden daha yiiksek belirtilmektedir (Jordan ve
Robinson, 2008). Sahin ve ark. (2018), c¢ocuklarda medyanin beslenme
aliskanliklarina olan etkisi arastirildiginda televizyon ile yemek yemenin arasinda
cocuk iligki kurarak televizyon izlemek i¢in yemek yeme davranisi gosterdigi ifade
edilmistir. Dolayis1 ile calisma sonucumuzda televizyon izlerken yeme-igme oraninin
diisiik olmasmnin etkisini ¢ocuklarin tamamia yakminin BKI degerlerinin normal

¢ikmasi diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklar internette yarisindan fazlasi (%59,8) oyun
sitelerine girdigi gézlemlenmistir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin gorsel medya
araclarindan herhangi birini kullanirken %351,5’inin bazi1 zamanlar yiyecek-igecek

tilkettigini ifade etmistir. Matheson ve ark. (2004), 8-10 yas ¢ocuklarina yaptig1 bir

49



caligmada Amerikali kizlarin giinliik aldig1 enerji miktarinin %26,9 ile %35 kadarini
medya araglarini kullanirken aldiklari sonucuna varmislardir. Gorsel medya araglarini
kullanirken kisi ne kadar yiyecek ya da igecek tiikettiginin farkinda olmamasi sonucu

fazla miktarda besin tiikketmektedir.

4.2. Okul Cag1 Cocuklarmin Beslenme Davramslari Olcegi ile Problemli Medya
Kullanim Olcegi Puan Dagilimi

Arastirmaya katilan olgularin Beslenme Davranis Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar alt sinir -14 iist sinir +14 degerleri arasinda degismektedir. Pozitif yonde alinan
puanlar olumlu beslenme davranislar1 olarak degerlendirilirken orta veya yiiksek
diizey smiflamasi yapilmaktadir. Calismamizda BDO ortalama puan -0,21 bulunmus,
saptanan puan ¢ocuklarin beslenme davranislarinin iyi diizeyde olmadigini ve olumsuz
beslenme aligkanliklarina sahip oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmamiza gore
BDO ortalama puan degeri (-0,21); Ozgenel ve Ozden (2019) tarafindan yapilan
calismada BDO puan degeri (1,84) ile Keskin ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢alismada BDO
puan ortalama degerinden (1.28) diisiik bulunmus ve benzerlik gostermektedir. Ayrica
Arusoglu (2021)’nun yaptig1 ¢alismada BDO ortalama puan (-2) bulunmus ve
calismamiza benzer oldugu goriilmiistiir. Calismamizda BDO ortalama puan degeri (-
0,21), Yilmaz ve Kocatas (2019) tarafindan bulunan BDO ortalama puan degerine
(9.1) gore ise oldukga diisiik oldugu belirlenmistir. Cam ve arkadaslar1 (2021), Konca
ve ark. (2019) ve Yoriik ve Haney (2022) yaptiklar calismalarda BDO’den aldiklart
puanlar yiizdelik seklinde ifade edilmis ve hem erkek hem de kiz 6grencilerin
yarisindan fazlasi saglikli besinleri segmislerdir. Her ne kadar yapilan caligmalarda
BDO puanlarina gore orta diizey ya da yaridan fazlasi saglikli besinleri segtigini
gosterse de bu yas grubunun hazir yemek veya paketli gida iiriinlerini evde ya da okul

kantininde tiikettikleri diistiniilmektedir.

Arastirmamiza gore Problemli Medya Kullanom Olgegi ortalama puan
(2,10+0,88) Com Aybal (2021) yaptig1 calismasinda PMKO aldig1 ortalama puan
(2,3140,89) ile uyumludur. Aynmi sekilde calismamiz Furuncu (2019)’nun yaptigi
PMKO’nin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alisma bulgulart (PMKO puan

ortamasi=2,09) ile de benzerlik gostermektedir.
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4.3. Beslenme Davranis (“)lg:egi ve Problemli Medya Kullamim Olgeginin Kisisel

Ozellikler ile Karsilastirillmasi

Kullandigimiz ‘Beslenme Davrams Olgegi’nde dgrenciler her maddede iki
besinden birisini se¢mislerdir. Besinlerden biri saglikli digeri ise sagliksiz besini
gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grenciler devlet ve 6zel okul olmak tizere iki tiir
okullarda okumaktadir. Ozel okullarda okumakta olan grenciler devlet okullarinda
okuyan dgrencilere gére BDO’den aldig1 puanlar diisiik olup daha sagliksiz beslenme
davranis1 gostermektedir (p=0,001; p<0,01). Bu sonugla aymi dogrultuda benzer
calismalar bulunmaktadir (Atabek ve ark., 2006; Semiz ve ark., 2008). Ozel okullarda
okuyan 6grencilerin kantinlerde istedikleri her tiirlii abur cubur gesidine rahatlikla
ulagmasi, alim giiciiniin daha fazla olmasi ve ebeveynler c¢ocuklarin istekleri

dogrultusunda hareket ederek yiyeceklere sinir koyamamasi diisiiniilebilir.

Calismamizin bulgularina gére okul ¢ag1 ¢ocuklarinda BDO puant ile cinsiyet
faktorli arasinda anlamli farklilik gézlenememistir (p>0,05). Arastirma sonucumuzu
destekleyen calismalar mevcuttur (Svensson ve ark., 2011; Passos ve ark., 2015; Cam
ve ark., 2021). Literatiir incelendiginde cinsiyet faktorii beslenme davraniglari iizerine
etkisi oldugunu, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarma gore daha fazla sagliksiz besin
tikettigi, kiz g¢ocuklar1 sik sebze ve meyve tiikettikleri, yagl yiyeceklerden
kacindiklari, erkeklerin ise bol karbonhidratli, kalorisi yiiksek besin degeri diisiik
gidalarla beslendigi belirtilmistir (Cooke ve Wardle, 2005; Lehto ve ark., 2015; Y 6riik
ve Haney, 2022). Ornegin, bazi calismalarda kizlarin erkeklere gére BDO puanlarmin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Cooke ve Wardle 2005; Sleddens ve ark.,
2008; Akil ve Top, 2019). Ayrica bu galismalarin tam tersi 6grencilerinin beslenme
davraniglarini inceleyen bir ¢aligmada erkek 6grencilerin saglikli beslenme davranigi

kizlara gore daha yiiksek saptanmistir (Y1lmaz ve Kocatas, 2019).

Arastirma bulgularimiza gére okul ¢ag1 cocuklarinda BDO’den aldiklar
toplam puanlar ile yas degiskeni arasinda bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Konca
ve ark. (2019) calisma sonucuna gore ilkokul ve ortaokul ¢ocuklarinda yas biiyiidiikge
olumlu beslenme davranis1 gosterdikleri saptanmistir. Yilmaz ve Kocatas (2019)
tarafindan yapilan arastirmaya goére, BDO puani ve ¢ocuklarin yas: arasmda anlaml
iliski olup yas1 kiigiik olanlarin biiyiiklere nazaran daha fazla saglikli beslenme

davranisi gésterdigi bulunmustur. Bu celigkilerin olmasi ¢alismamizdaki yas araliginin
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az olmasi, alinan beslenme egitimi, ebeveyn gozetiminin olmasi, yasanilan cevre
oldugu 6ngoriilebilir. Okul ¢ag1 cocuklarda kilo durumlarma gére BDO puaninda
anlamli degisiklik bulunmamustir (p>0,05). Cam ve ark. (2021)’min bulgulari

calismamizi destekler niteliktedir.

Televizyon izlemenin daha fazla tatl, sekerli icecek ve enerji degeri yiiksek
atistirmaliklarin tilketimine sebep oldugu bildirilmistir (Thomson ve ark., 2008).
Calisma grubumuzda bulunan 6grencilerin giinde televizyon izleme siireleri arttikga
zayif diizeyde BDO puanlariin azaldigi belirlenmistir (r=-0,169; p=0,001; p<0,01).
Yani televizyon izleme siiresinin artmasi daha sagliksiz besin tiiketimine yol
acmaktadir. Calismanin birinde okul c¢agi c¢ocuklarinin giinde izledigi televizyon
stiresindeki bir saatlik artisin ¢ocuklardaki ortalama enerji alimimi 167 kkal arttirdigi
bulunmustur (Davison ve ark., 2006). Jensen ve ark. (2022) yaptig1 kesitsel bir
calismada haftalik daha yiiksek TV izleme, ¢ocuklar ile ergenleri daha fazla seker, tath

ve sekerli icecek tiiketimine yonlendirmektedir.

Calismamizda annesi sisman-¢ok sisman olan ¢ocuklarin sagliksiz beslenme
davranig1 gosterdigi saptanmistir (p=0,049; p<0,05). Annelerin gocuklarinin beslenme
aligkanliklarinin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Clinkii ¢ocugun beslenmesi
anne karninda baslayip ek gida donemi, ¢ocukluk ve yetiskinlige kadar devam ederken
beslenmede rol model olmasinda, yiyeceklerin hazirlanmasinda, pisirilmesinde anne
sorumludur. Kayseri ilinde ilkokul dgrencilerine yapilan ¢alismada, BKI yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklart asir1 kilolu ya da sisman oldugu belirlenmistir (Oztiirk ve
Aktiirk, 2011). Ebeveynlerin yasam tarzlari beslenme aliskanliklar1 ve genetik

ozellikleri cocuklarin beslenme bicimini etkilemektedir (Mallan ve ark., 2014).

Calismamizda 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlari ile BDO aldiklar
toplam puanlar arasinda istatiksel anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Literatiirde ebeveynlerin egitim durumu ile ¢ocuklarin beslenme davraniglari arasinda
iliski olmadig1 bildiren ¢alismalar mevcuttur (Lee ve Ha, 2003; Svensson ve ark. 2011;
Van ve ark., 2014; Larsen ve ark., 2015). Aksine bazi ¢alismalarda ise gocuklarin anne-
baba egitim diizeyi arttikga BDO puanlari yiikseldigi, saglikli beslenme davranisi
gosterdigi bulunmustur (Arusoglu, 2021; Cam ve ark., 2021).
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Anne ¢alistyor olsa da ¢ocuklarina olan bakma sorumlulugu devam etmektedir.
Fakat calistig1 i¢in ¢ocuk ile gecirilen siire, ¢ocuga hazirlanan yemegin se¢iminde
gosterilen 6zen, yemek hazirlamak i¢in harcanan siire azalmaktadir. Bu nedenlerden
dolay1 ¢ocuklar meyve ve sebze yerine daha fazla enerji degeri yiiksek, kalitesiz sekerli
ve fast food tiiketmekte, dolayisi ile 6zellikle ¢alisan annelerin ¢ocuklart sagliksiz
beslenme davranisi gosterdigi bildirilmistir (Brown ve ark., 2010; Bauer ve ark.,
2012). Arastirmamizda ebeveynlerin bir iste ¢alisip ¢alismama durumunun beslenme
davranigini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemedigi sonucuna varilmistir. Bu sonuca
ulasan benzer ¢alismalar mevcuttur (Jacka ve ark., 2010; Yilmaz ve Kocatas, 2019;
Yoriik ve Oztiirk Haney, 2022). Cam ve ark. (2021) ¢alismasinda annesi ¢alisan
cocuklarin BDO aldig1 puanlar yiiksek oldugu saptanmistir. Yine benzer bir calismada
ebeveynleri ¢alisan cocuklarin beslenme davranislarinin daha iyi oldugu sonucuna
varilmigtir (Kopelman ve ark., 2007). Sonuclarin ¢eligkili ¢ikmasinin nedenleri,
aragtirmanin uygulandigi yerin kiiltiirel ve ekonomik farkliklari, galismadaki 6rneklem

grubunun yas dagilimi ve 6l¢me araglarindaki farkliliklar: diistintilebilir.

Calismamizda 6grencilerin yasadiklart yerin beslenme davranisini olumlu ya
da olumsuz yonde etkiledigi bulunamamuistir (p>0,05). Fakat yapilan ¢alismalar kirsal
ve kentsel yasam ile obezite arasinda anlamli iligki saptarken anlamli olmayan
sonuglarda elde edilmistir. Kirsal bdlgede yasamini siirdiirenler igin saglik
giivencesinin olmamasi, yoksulluk, fiziksel aktivite i¢in yeterli olanaklarin olmamasit,
koruyucu saglik hizmetlerine ulasmada gii¢liik gibi nedenlerin ¢ocukluk obezitesinin
ortaya ¢ikmasinda bir etken olarak belirtilmektedir ( Lutfiyya ve ark., 2007). Yoriik ve
Haney (2022) kirsal ve kentsel alanda yasayan okul ¢ocuklarinda beslenme
davraniginin farkli oldugu, yapilan karsilagtirmada kentsel alanda yasayan ¢ocuklarin
kirsalda yasayan ¢ocuklara gore olumlu beslenme davraniginin daha ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Calismamizda anlamlilik olmamasinin sebebi Ogrencilerin tamamina

yakininin kentsel alanda yasiyor olmasi diistliniilebilir.

Calismamizda 6grencilerin kahvalti yapma durumlar1 ve kahvaltida tiikettigi
yiyeceklerin (ekmek, pogaca-simit, peynir, yumurta vb.) beslenme davranisina etki

etmedigi bulunmustur (p>0,05).
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Arastirmamizda Sabah kahvaltida siit, zeytin, taze meyve ve sebze yiyen
ogrencilerin daha saglikli beslenme davranisi gosterirken, ekmek istii ¢ikolata yiyen

cocuklarin sagliksiz beslenme davranigina egilimi oldugu saptanmustir.

Calismamizda 0giin aralarinda genellikle cips, kraker tiiketen 6grencilerin
meyve, siit, ayran, yogurt ve kuruyemis vb. gidalar1 tiiketenlere gore olumsuz
beslenme davranisi gosterdigi bulunmustur (p=0,037; p=0,014; p=0,002; p<0,01).
Okul kantininden siklikla su, ayran, siit alan 6grencilerin olumlu beslenme davranisi
gosterirken, cikolata-seker, cips, gazli igecek alan Ogrenciler olumsuz beslenme

davranig1 géstermektedir (p=0,001; p<0,01).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda cinsiyet degiskenine gore ekran bagimlilig: diizeyi
anlamli farkhilik goéstermistir. Erkek ogrencilerin problemli medya kullanimi kiz
ogrencilere gore daha yiiksek saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Bazi ¢alismalardan elde
edilen bulgularda anlamli iliski saptanmamis ve arastirma bulgularimizla
desteklememektedir (Akga, 2018; Bodur, 2022; Cakir, 2022). Fakat Com Aybal
(2021), Temiz Arslan (2022) ve Koyuncu ve Varol (2023) yaptig1 aragtirmalar ¢aligma
sonuclarimiz ile tutarlilik gostermektedir. Calismamizda kiz g¢ocuklarinda sosyal
becerinin erkek ¢cocuklara gore daha yiiksek olmasi diisiiniilebilir. Ciinkii sosyal beceri
durumunun cinsiyete degiskenine gore kiyaslandigi aragtirma bulgularina gore kiz
cocuklarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Memis ve Memis, 2013; Temiz
Arslan, 2022).

Calismamizda PMKO puanmi ile ¢ocuklarin yas1 arasinda bir iliski tespit
edilmemistir (p>0,05). Fakat Com Aybal (2021)’in ¢alismasinda ¢ocuklarin yasi
arttikca PMKO puam arttigi, yani ekran bagimliligi egilimi artti§i bulunmustur.
Literatiirdeki ¢aligsmalar 12 ayliktan baglayip cocuk ve genglere yonelik farkli yas
gruplarini ele alan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Yapilan bu calismalarda da yas ile
birlikte ekran siiresi ve ekran bagimliliginin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Bucksch ve
ark., 2016; Saunders ve ark., 2017; Trinh ve ark., 2020; Celik ve ark., 2021). Bu
farkliligin 6rnekleme alinan 6grencilerin yas araligimin birbirine yakin olmasi ile

agiklanabilir.

Arastirmamiza katilan Ogrencilerin BKI degerleri arttikca PMKO’nden
aldiklar1 toplam puanlarinda ¢ok zayif seviyede arttigi belirlenmistir (r=0,139;
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p=0,003; p<0,01). Literatiirdeki sonuglarina gore ekran siiresi arttikga BKI’de belirgin
bir yiikselis gézlemlenmistir (Com Aybal, 2021; Yal¢in ve ark., 2022). Gorsel medya
araglar1 karsisinda uzun siire kalan ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin azalmasina bagl
aldig1 enerji ve harcadigi enerji arasinda dengesizlige yol agmakta ve bu da obeziteye

neden olabilmektedir.

Calisma bulgularimiza gore kardes sayisi ile PMKO puam arasinda olarak
anlaml farklilik gézlemlenmemistir (p>0,05). Bu sonucumuzla paralellik gésteren

arastirmalar bulunmaktadir (Saglan, 2019; Koycegiz, 2020; Beadini, 2023).

Okul cag1 cocuklarinda PMKO puani annenin egitim durumuna gore
farklilasmadigim1 saptanmustir (p>0,05). Yapilan bir¢ok arastirmada anne egitim
diizeyinin problemli medya kullanima anlamli bir etki gostermedigini bulmustur
(Akga, 2018; Com Aybal, 2021; Bodur, 2022; Temiz Arslan, 2022). Fakat Furuncu
(2019) calismasinda tiniversiteden mezun olan annelerin gocuklari ile Yalgin ve ark.
(2022) tarafindan ilkokul &grencilerinde problemli medya kullanimi incelenen
calismasinda anne egitim diizeyi lise olan ¢cocuklarda ekran bagimlilig1 diisiik oldugu
saptanmigtir. Calismamizda varilan sonuca gore, Furuncu (2019) ile Yalgin ve ark.
(2022) elde edilen sonuglar ¢alismamizi desteklememektedir. Ayrica literatiirdeki bazi
caligmalarda anne egitim diizeyi arttik¢a internet bagimlilig1 ve ekran siiresinin arttig1
tespit edilmistir (Eftekin, 2015; Ikiz ve ark., 2015; Goldag, 2018). Bu farkliliklarin
cocuklarin anne egitim durumunu tam bilmemeleri, farkli sekilde siniflandirilmasi ve

orneklem sayisi diisiiniilebilir.

Okul ¢ag1 ¢cocuklarinda incelenen ekran bagimliliginin annenin meslegine gore
farklilasmadigi  gozlemlenmigtir (p>0,05). Yapilan bazi arastirmalarda benzer
bulgulara rastlanmistir (Akga, 2018; Com Aybal, 2021). Ancak bu sonugla ¢eliski
gosteren Yalgin ve ark. (2022) yaptig1 ¢alismada ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinda
problemli medya kullanimi daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arslan (2022),
arastirma bulgularina gore ise annesi ¢alisan ¢ocuklarda problemli medya kullanimi
0,16 kat arttig1 belirtilmistir. Bu farkliligin aragtirmamiza katilan annelerin biiyiik

cogunlugunun ev hanimi olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Calismamizda PMKO toplam puanmi ile aile ekonomik durumu arasinda

istatistiksel anlamlilik bulunamamistir. Calismamizi destekleyen Com Aybal (2021),
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Celik ve ark. (2021) ve Furuncu (2019)’nun ¢alisma verilerine gore de ekran
bagimlilig1 ile ailenin ekonomik durumu arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
Kayri ve Giinii¢ (2016) yaptig1 ¢alismada ailesinin ekonomik durumu ¢ok i1yi olan
adOlesanlarin internet bagimlilig: riskinin daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir. Ayni
zamanda Koycegiz (2020)’in ¢alismasinda benzer bulgulara rastlanmistir.
Calismamizla celiskili olan arastirmalarin sonuclarinin agiklamasi, yiiksek gelirli

ailelerde ¢ocuklarin teknolojik tiriinlere erisim imkan1 daha fazla olmasi diistiniilebilir.

Okul kantininden siklikla cips alan 6grencilerde problemli medya kullanimi
gelisme riski, cips almayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p=0,002; p<0,01). Bu durum gorsel medya araglarindan ozellikle televizyonda
izlenen cips ve tlirevi reklamlarin olmasi, bu reklamlarda sinema izlerken cips ve
tiirevi yiyeceklerin yenilebileceginin gosterilmesi etkili oldugu seklinde agiklanabilir.
Fakat okul kantininden siklikla alinan diger yiyecek tiirleri ile ekran bagimlilig:

arasinda bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

Calismamizda PMKO toplam puanlar agisindan cocuklarm televizyon
seyretme durumlari, aile yemekleri sirasinda televizyon izlemeleri, aile bireyleri ile
birlikte televizyon izleme durumlari, cep telefonunda oyun oynarken veya
mesajlagirken yiyecek tiiketme durumu degiskenlerinin gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamlilik gostermemektedir (p>0,05).

Sadece televizyon seyrederken bir seyler yiyen ¢ocuklarm problemli medya
kullanimi1 gelisme riski, televizyon seyrederken bir seyler yemeyenlerden istatistiksel
olarak yiiksek seviyede anlamlilik bulunmustur (p=0,023; p<0,05). Bir ¢alismada
televizyon izleme siiresi ile yiyecek veya icecek tilketme arasinda paralel bir iligki

oldugunu gostermis ve ¢alismamizi destekler niteliktedir (Moreira ve ark., 2010).

Calismamizda internette en cok oyun sitelerine giren dgrencilerin PMKO puani
egitici sitelere giren 6grencilere gore sitelere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir
(p=0,007; p<0,01). Cocuklar egitici sitelere girdiklerinde daha kolay ekran basindan
ayrilabilmekte, aksine oyun sitelerine girmek gocuklari ekrana kilitlemekte boylece

zaman kavramini unutmaktadirlar.

Arastirmaya dahil olan cocuklarin en sik kullandig1 gorsel medya araglari

sorusuna verilen velilerin yanitlar1 incelendiginde; akilli telefon/cep telefonu (%69,8),
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televizyon %56,7), tablet (%32,1) olduklarini sdylemislerdir. Furuncu ve Oztiirk
(2020) galismasina gore en sik kullanilan gorsel medya araglari televizyon (%46.6),
telefon (%23.8), tablet (%20.1) oldugu tespit edilmistir. Bu durumu pandemiden
dolay1 cocuklarin evde online egitime ge¢meleri ve disariya g¢ikamadiklar1 igin
ebeveynler tarafindan oyalansinlar diye ellerine gorsel medya araglarindan telefonun

siklikla verilmesi olarak agiklayabiliriz.

4.4. Beslenme Davrams Olcegi ile Problemli Medya Kullamim Olgeginin

Karsilastirilmasi

Okul cag1 cocuklarinda ekran bagimliligi ve beslenme davranisi arasindaki
iliskide anlamlilik bulunamamistir (r=-0,010; p=0,824; p>0,05). Cagimizin ¢ocuklari
gelisen teknolojinin etkisiyle artik kiiciik yaslardan itibaren cesitli gorsel medya
araglarma gerek egitim gerekse eglence amacli maruz kalmaktadir. Calismamizin
sonucu anlamli olmasa bile g¢ocuklarin ekran baginda gegirilen siire gittikge
artmaktadir. Gorsel medya araglari araciyla sagliksiz yiyecek reklamlarina ¢ocuklarin
maruz kalmasi, uzun siire gorsel medyada zaman gecirmek istedigi i¢in Ogiinlerini
aparatif yiyeceklerle gecistirmesi ¢cocuklar1 yanlis beslenme aligkanligina itmektedir.
Literatiirde ekran bagimliligi ve beslenme davranigini karsilastiran herhangi bir
calismaya rastlanmadi. Yapilan arastirmalar derleme makale seklinde ya da genellikle
medya araglarinin tek tek ele alinarak besin se¢imine, beslenme aliskanliklarina ve
obeziteye olan etkisi bagliklariyla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu amag dogrultusunda okul

cag1 cocuklarina yonelik genis capli daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

57



5.SONUC VE ONERILER

Okul ¢ag1 cocuklarinda ekran bagimliligi ve beslenme davraniglari arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Ogrencilerin %41°i kiz, %59°u erkek olmak

lizere toplamda 468 katilimci aragtirmaya dahil edilmistir.

Arasgtirma  sonucuna gore Ogrencilerin  %73,3’ii  devlet okulunda
okumaktayken; %26,7’si 6zel okulda okuduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %98,1°i
normal kiloda, %0,6’s1 obez oldugu saptanmustir. Ogrencilerin giinde yedikleri
ortalama 6glin sayis1 3,09+0,82 olup en sik atladig1 6giiniin ara 6giin (%41,7) oldugu
ve atlama nedeni olarak “canim istemiyor” (%44,2) seklinde ifade ettikleri
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin BDO’den aldiklar1 ortalama puan -0,21+5,08 sonucuna
ulagilmis, bu da Ogrencilerin olumsuz beslenme davramisi gosterdigi seklinde
yorumlayabiliriz. Devlet okulunda okuyan &grenciler BDO puani, 6zel okulda
okuyanlara gore istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmustir. Ogrencilerin
giinde televizyon izleme siiresi arttikga BDO puani azalmakta yani sagliksiz beslenme
davranis1 gosterdigi bulunmustur. Annesi sisman-cok sisman olan dgrencilerin BDO
puan1 daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sabah kahvaltida taze meyve, zeytin yiyen ve
stit igenlerin saglikli beslenme davranisi gosterirken, ekmek iistii ¢ikolata yiyenlerin
sagliksiz beslenme davranis1 gosterdigi saptanmistir. Ogiin aralarinda genellikle cips,
kraker yiyen g¢ocuklarin olgekten aldiklar1 puanlar, meyve, siit, ayran, yogurt ve
kuruyemis yiyen ¢ocuklardan anlamli olarak puanlar diistiktiir. Okul kantininden cips,
cikolata ve gazli igecek alan 6grencilerin BDO puanu siit, ayran ve su alan dgrencilere
gore anlaml diisiiktiir. Ogrencilerin televizyon izleme siiresi arttikca sagliksiz
beslenme davranigi gosterdikleri, yeme durumu ile sagliksiz beslenme davranigina
olan egilimin daha fazla oldugu bulunmustur. Ekran kullanirken yiyecek ve igecek

tiikketme durumunun BDO puanim diisiirdiigii belirlenmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin PMKO’den ortalama puan 2,10+0,88’dir.
Erkek 6grencilerin PMKO puan toplami kiz 8grencilere gore daha yiiksek bulunmus,
erkek Ogrencilerin ekran bagimliligi egiliminin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin BKI degerleri ile PMKO puan arasinda zayif yonde pozitif bir iliski
saptanmigtir. Televizyon seyrederken bir seyler yiyen ve oyun sitelerine giren
ogrencilerin ekran bagimliligi egiliminin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin en sik kullandig1 gérsel medya araglari; akilli telefon/cep telefonu
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(%69,8), televizyon (%56,7), tablet (%32,1) cihazi oldugu belirlenmistir. Ebeveyn
egitim durumu hem beslenme davraniglarini hem de ekran bagimliligi diizeyini

etkilemedigi gorilmiistiir.

Calisma amacimizin sonucuna bakildiginda beslenme davranisi ve ekran
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamaistir. Fakat bu iki 6lgekler arasinda
iliski bulunamasa da elde edilen diger sonuglar dolayl1 yoldan iliski oldugunu gosterir

niteliktedir.
Degerlendirilen bu arastirma sonucu dogrultusunda yapilan oneriler;

e Hemsireler ¢ocuk ve genglerin gorsel medya araglarmin yerine alternatif
etkinliklere yonlendirilmesi konusunda toplumu bilgilendirmeli,

e Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yeterli ve dengeli beslenme ile dogru medya kullanimi
davraniglarinin gelistirilmesi amaciyla ¢ocuklarin sik kullandigi medya araglari
vasitasiyla egitsel yayinlarla farkindalik arttirilmali ve bu konularla ilgili iilke
politikalart olugturulmali,

e Hemsireler, okul ¢agi ¢ocuklarmin saglik riskleri ve etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmali, beslenme davraniglarini etkileyen ve ekran bagimliligina neden olan
faktorler dikkate alinarak ¢ocuklar ve ailelerine danismalik hizmeti ve egitim
verilmeli,

e Okul cag1 ¢ocuklarmda ekran bagimliligi ile beslenme davraniglari arasindaki
iliskinin saptandigi bu ¢alismanin benzerine rastlanamamis, bu yilizden farkli

bolgelerde ve daha genis 6rneklem grubu ile yapilmasi 6nerilebilir.
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7. EKLER

EK A: Etik Kurul Karan

T.C.

KARAMANOGLU MEHMETREY UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLFERI FAKULTESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINTK ARASTIRMALAR
FETIK KURULU KARARIT

| Karar Tarihi Toplants Sayis: Karar Numaras
13.05.2022 03 25 )

Karar No 03-2022/25: Dr. Ogr, Uvesi IHucer SONMEZER QCAL i “Cocuklarin

Ekran Bagimhhg ve Beslenme Davramiglan Avasindaki Tligki® adli vitksek lisans tez
projesinin degerlendirilme talehi ile ilgili dilckgesi ve ekleri incelendi.

Yapilan inceleme ve giriismelerden Dr. Ogr. Usvesi Hacer SONMTZER OCAL
“Cocuklarm Ekran Bagimhihigi ve Beslenme Davramslan Arasindaki fligki”  adli
vilksek lisens ez projesinin kabultine oybirligi ile karar verildi.

Arastirmacilar:
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EK B: Kurum izin Yazisi
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EK C: Beslenme Davrams Ol¢egi Kullanim izin Belgesi

Kimden: meryem.| I
Gonderilme: 16 Subat 2022 Carsamba 09:29
Kime: HACER N I

Konu: Re: OLCEK iZNi

Hacer Hanim, dlcedi kullanabilirsil - _h
15 Subat 2022 18:14, "HACER MERVE UGUZ UNOVAR" 4 Fyazdr:
Sayin Hocam

"Ben Karamanodlu Mehmetbey Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii'nde yiiksek lisans
dgrencisiyim. Dr. Ogr. Uyesi Hacer SONMEZER OCAL danismanliginda cocuklarin
beslenme davranislan konusunu ¢alismayi planhyoruz. Literatiir incelememiz
dodrultusunda cocuklarin besin tiketimleri CATCH HBQ kapsaminda gelistirilen
‘Beslenme Davranig Olcegi” ni konumuza ¢ok yakin bulduk.

Olcefin yiksek lisans tez calismamda kullanilmasi hususunu bilgilerinize sunarim”

Olcegin yiksek lisans tez calismamda kullanilimasi hususunu bilgilerinize sunar ve konu
ile ilgili olarak sizden onay almanin beni memnun edecegini belitmek isterim.

Dederli katkilanniz icin simdiden tesekkir eder,
saygilanmi sunarim

Hacer Merve UNUVAR

KMU Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Balimi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklan AD
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EK D: Problemli Medya Kullamim Olgegi izin Belgesi

Re: Problemli Medya Kullanim Olcegi

@ HACER MERVE UGUZ UNUVAR 4 ™

10.03.2022 12:56
Kime:CansuF[— ]
Sayin Hocam,

Yiiksek Lisans calismama katkilarinizdan dolay tesekkir ederim
Saygllarimla,

Android icin Outlook’u edinin

From: Cansu | I
Sent: Wednesday, March 9, 2022 9:03:19 PM

To:| ' ' ' ' P
Subject: Fwd: Problemli Medya Kullanim Olgegi

Merhabalar,

Olgedin uzun ve kisa formunu ekte gonderiyorum, dilediginizi kullanabilirsiniz. Uzun formda dlcek
puani tim maddelerden alinan puanlarin toplanip 27'ye, kisa formda ise 9'a blinmesiyle elde ediliyor;
yani cocugun problemli medya kullanim puani minimum 1 maksimum 5 olabiliyor. Cocugun dlgekten
aldigi puan ne kadar yiksekse, problemli kullanim da o kadar yiksek oluyor.

lyi calismalar dilerim,
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EK E: Kigsisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGi FORMU

Bu galgma siz degerli ogrencilerin ekran bagimhihg ve beslemne duyvrunglan agsidaki iliskiyl
helirlemek smaciyla yapilmakiadir, Bu aragannanm sonuglan bilimsel amaglar igin kullamlacak ve tiin
bilgileriniz gizli wiulacakor. Cahymaya kathp Katlmamakra dzgiirsiniz. Du kel formu; bir siav
degildir. I tifon her soruda size uygun olan cevabn igaretieyiniz ve noktall yerleri yazarak doldumunuz.
Sorulun ellwnadiginizda emin alunuz.
Verdiginiz katkilardan doley: l'eyekkor Ederiz

. OFr. Cvesi Hacer SONMEZER OCAL {Dunignmum)

Tlacer Merve UNUVAR (Yiksek isoms Orfieencisi)

1. Yasmz: e,
2. Cinsiyeliniz; Kiz( ) Crhek ( }
3. Kag kardessiniz? (sizinle birlikte): . ...

4. Nerede yasiyorsunuz? 1) 11 meikezi )ilge 31 Kasaba-Kiy
5. Annenizin egitim durumu nedir? ‘
1) Okur-yazar dejil 2) Okur-vazar 3) ilkokul
4) Ortavkul 5) Lise 6) Universite ve dzen
6. Babamzin egitim durumu nedir?
1) Okur-vazar degil 21 Okur-yiazas 3) ilkokul
4 Ortaokul Sy Lise 6) Universite ve iizeri
7. Annenizin meslegi nedir?
1) Memur 2)isgi 3) Lmekli 4} Serbest mesick $) Ev hamm
" 8. Babanmuzin mesleBi nedir?
. DMemur  2)iggi 3ykmekli 4 Setbest mesick  5) Cahgmiyor

9. Ailenizin ekonomik durumunu ne diizeydedic?
HCokkoth  2) Ko 3)Onta 4 ivi 5y Cok iy
10. Size gore anonenizin kilosu agagulaki segencklerden hanglsine uymakradir?

1) Zaal ° 2} Normal kiloda 1) Hafif giyinan 4)Sizman 5} ok gismun
11. Size gore babanwam kilosu asafidaki secencklenden bangisine wymaktadir?

1 Zanf 2) Normal kiloda 3) Hafif iytnan 4} Sigman  5) Cok sigman

12. BOYUNUZ: ...... KILONUZz v voinneene

13. Size gire kendi kilonue asagidaki seceneklerden hangisine uymaktadic?
1) Zaysl 2) Normal kiloda 3) Hafilgigman 4} Sisman  5) Cok yigmem

14, Giinde kag igin yemek yiyorsunue? oeeieemes

15. Ogiin atlar misme?

1y Havu 2) Bazen 3)Eveal




16. Cevabume ever ¥a da bazen ise hangi #3ini atladifmu jsarellevink. Birden farla secenegi

isarctleyebilisiniz.

17 Sabal 2} gl 3 Akgam 1) Ataagin

17. Cenellikle figin atdama nedeniniz nedir? Birden Gula secenedi iparedevehilirsiniz
1} Canun istemiy o 21 “ayiflamak istiy erum Ivakil bulameyomm

4} Hanrlammass e pelivor 57 Gercksiz gomyommb) Ehonomik sedenlorle

Ty Mnger (belirtinizy... ... ...

1%, Sabahlars kahvaln yvapar msmne? (Cevabie hayar ise 2. Soruya geciniz)

1} Hayar 2y Fwvet

19, Sahah kahvaltsmda genellikle neler tiketirsiniz? (5 myu.mkiga retlevebilirsimiz)
I Fkmek 1 7 Tost Sandvig] 13.¥up
E_Pugau;a.-'aimiTD & Cikolaud ]'L'.'..'fl:,'m.lla’lr:I 14 l'nze sebze
3 Peynirl 9 RecelhalCl 15 Taze meyvelJ
Azevtn [ 1), Ekmek st gikolatal] la.gad

5 ¥ummrtald 11.Pekine 17 Sitvh

6 Bishirei] L2 Bleyve suyu: . T8, [ Mger ...

20, {-_']E'[!n aralarnda vivecelh veva igecek {mevve suyvy, kola, sandvic vh.) tikefir misiniz 7
(Cevahmiz Hayiwr isc 23. Sornya geginiz)
1 Hasr 1y Evet

21. Cevalimz evet ise anshrmalarniz geacllikle gindin hangi ramanmda oluyor?

1y Salwaly - sgle aras: I Ogle - akgaun aras

3y Ak $:a|11 vomeginden sonra 41 Geee uykudan wyanip

22, Opilin émlanndx sencllikle hanei yivecekleri tibetrginiz!?

1y Highir sy yomaem 2} Seker, ¢ikelaw, dondurnma 3] 01, wyeam, yoput
4) FLuruvamig 5y Cips, kraker ) Moy

71 B v suyu #1 Kk, nasta, hérek oy ay, kahve

160 Kelal igecckler {gamoz, kela, tania) 11iiger,, ..
23, Evinirde en gok kullanilan yemck pisirme vintemi agnfudahilerd en hangisidir?

13 Tengerede pigimme 2 Tinoda piginme 3 Yagda kizatma .
4) Bnlarda piginna ) lzparada pigitne ’

4. Okul kantininden penellikle hanpi viverek'icecekleri satmn alrsmz¥ (En sik aldifims 5
viveeel/ipevegi isaretlevini)

1] Sul] Th A}TEI.I!IT'

2} Simit, Popagald &1Tost, Hamburger

3} Riskiivi, Kraker, Kekl] @y Garh igeccklor (Koala, Caros vh il
£} Meyve Suvul] 111 Stk
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EK F: Beslenme Davrams Olcegi Formu

BESLENME DAVRANIS OLCEGI

Agiklama; Tki vivecehten en six yediginizi seip daire igioe alume. Smlece bir yiveecdi isarcticyiniz.

)

kurabive

3

I~ sosishi sandvig

I yagh patlamms nuswe

_| peynirli sandvig

2%

vagda kazarmy yumurtal ekimek

C gikolalah pasta

|
L

R /a

dondurma -

b 5
> L

S e

I meyveli buzu dondurma

e |

T gekerli {talb) ctirek

I kepekli ya da tam bugdayh ekmek

| portakal
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C s

salam, sucuk, sosis

N
-

9, | vagh sit 7 az yagli va da yagsiz siit
)
&
19, e
| tuzsuz [ tuzle
11.  _dondurma

dondurulmus ya da normal yogurt

i | kepekli ya da tam bujsdayls ckmek

I yagida kizarnug vumurlali ckmek

i

—

13. _sivi (bitkisel) vag _ kah vaj (tereyag, margarim)
e
5 -l

14. _ mavonez ve ketgaph hamburger  J mayonezsiz ve ketcapsiz hamburger
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EK G: Problemli Medya Kullamim Olcegi Formu

PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGI (Uzun Form)
“GORSEL MEDYA ARACLARIY terimini ¢ocugunuzud kullandrd, ekeam olan herhangi hir arag
igin kulbmwyor olacagsz. Asagidaki ankette “GORSEL MEDYA ARACLART terimini her
grdiginiizde gocugunuzam kullmdigy, akliniza gelebilecek her ¢iril rekmolojik aygin dilgiiniin.

Ornegin:
« Televizyon
* Tublet
« Akl telefon/cep telefonu

« Bilgisayar
« Dizistii bilgisayvar
*  Playstation gzibi
Cocugumurzen son 1 aydaki davranuglanim gz Sniine alarak uygun olan cevabr yuvarlak icine

almz,
| Asla Nadiren | Buazen i Sikhikl Her :
| | a Zaman
: |
1. Qocugum goreel medya araglanm | | 2 3 4 5 ;
kullanmak igin valan séylayor. | [
|
2. Cocugum daha iyi hissctmek igin 1 2 3 4 S
zérssl medya aruglanm kullamyor.
3.Cocugum pérsel medya sraglanm 1 2 3 i 5
kullanmak igin uykosuz kaliyor.
i 1, Coenfumun  pérsel  medya I 2 3 1 3
| araglonm kullanarak pegindigi sire
| i kalbgiak indigi i
| giderck anyar, X
- & Cocugum gorsel medya araglarnmi | 1 2 3 4 S

' gizli gizli kullamyar,

6. Cocugum porsel medya araglanni | 1 2 3 4 5
kullanabilmek  wom  evdeki  veya
okuldaki gorevlenn hakkinda velan

sdylivaor.

7. Quenfum porsel medva araglanm | 1 2 3 4 | 5
kullandiginda daha iyi hissediyor |

gorsel  medya  amaglanynmg  pibi
aehiyor.

2
=
W

9. Cocufrumun pérsel medya aruglar [ 2
kullanm  wkadaghk  iligkilorini |
olumsuz vonde ctkilivor ‘

Ly
-
wn

Tfa;ugum eorsel medya araglarm 1 2
giderek daha vzun sbre kyillanmaya
caligivor.




1. Gorsel  medya arﬁt;lanm
Enllanman brakmak gooofum o
zordur.

12 Coocufon kol bir  piin
apcirdifinde apnki maralini
diellecek wh sev gorsel madva
acaglan clwvar,

13 .t;frcwéugumu pHracl medya araglar

kadar cilendiven bagke bir sev vok

i, ( ocufumun ukll hep  pimsel
medya araglomm kullmnnakia,

V5, oengommm plivsel medyva omngla
kullomen aale o sarui yaracsor.

16. Q't:cu;';_uiriuxl péirsel rredva araglar
bagmda  pogirmck  istediii sire
devaml ariyor

17 Okuldan  ove
cocnlmmm yapmak wstedifn ik gey

geldifmde !

uirsel medva araglanm kollanmak |

cluyor,

TS-:-Quuugm_rl. piirsel |11|::;:I§_rn araglary
olmadan havahn gok sk aldufunn
dugtintirdii,

1% C,Tmcﬁgum szl medya sraglam
kullafamadizinda mutswe aluyver.

[ 20, Grorsel medya sraglan POCHELITY

motive eden tel sey gibudis

Y . Cocngmm piras medya uraglanm
kol Laggsr pandy poeda aile spinde problem
GLKbwar,

220 Quespumun  garsel  medys
araclanm kullanmasm  enzellemek
weryekten ror.

23, Cocuigum gicsel medva LE-iL'i,}]dJ.ii:I:i.
Eullzmarmadsiinds sinideniyor

4 l'.;incu;'__rm_:i_g,l.'n sel edya aslaime
b kadas bagh almazayd hanat dahs
Lolay olurdn,

| 2% 'I.:D-cl,rgr.lnﬂ parsel  medya
| araglarmdan wzak twmak  gidersk
zorlzsvor.

2 3 4| s
|

2 3 4 5

2 3 4 5

3 P 5
i

1 1 | E

2 3 4 s

2 1 ' 3

2 3 4 3

2 E 4 5

] E 4 5

7 3 + s

! 2 3 $ | s
’ |
| |

2 3 3 5

2 4| 5

2 1 4 s

82



20. Cnu:ugmn girﬁicl woeslyvin aniglarin ] 1 2 3 4 :
tllanamadipmda hayval kb f
uruyos ve perliyor,

(]
L)
-y

|27 i",'u.;;'ugun'mn gﬁrﬁcl mctl}'uun.iq:ja!l 1
| kullanuru sile cthinliblerimice engal |

Dluyor

(ocngunuzun en stk kullandig GORSEL MEDY.A ARACLARI nelerdir? (okuldn ya da fdev
vapmak igin kollandid: zamanlan gike Gnlne almaymz)

o Televizvon
o Aball telefonfcep telefbnu

w Tablet

o BilgisuyarDisiietd Bilgisayar

o PlayStarion

o Flde tagmabibiv video ovun ¢inaz
o [Diper {Jdtlen yaan)




EK H: Veli ve Cocuk i¢in Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Arastirma I¢in Bilgilendirilmis Veli Onam Formu

Cocuklarda ekran bagimlilig1 ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliski hakkinda
yeni bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin baslig1 “Cocuklarin ekran bagimliligi ile
beslenme davraniglar1 arasindaki iligkisi”dir. Bu arastirmay1 yapma nedenimiz; 9-11
yas grubundaki ¢ocuklarda televizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi gorsel
medya araglarina yonelik bagimlilik egiliminin ve beslenme davranislarinin
belirlenmesi, ekran bagimliliginin beslenme aligkanligina olan etkisi incelemektir.
Sizin ve ¢ocugunuzun bu arastirmaya katilma zorunlulugu bulunmamakta, tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Hem ¢ocugunuza hem de size arastirma anketleri
verilecektir. Cocugunuz ve sizin dolduracaginiz formlar birlikte degerlendirilecektir.
Cocugunuza verilecek olan formlar 6gretmenler esliginde okulda doldurtulacaktir.
Eger cocugunuzun arastirmaya katilmasini onaylarsaniz ¢ocugunuza beslenme
aligkanliklari, medya kaynaklar1 kullanim durumu, ekran karsisinda tiikettigi besinler
ile ilgili bilgi almak i¢in anket uygulanacaktir. Size yonlendirilen anket formunda ise
cocugunuzun ekran bagimliligi diizeyini belirlemeye yoneliktir. Calisma igin
cocugunuza kan alma gibi herhangi bir uygulama yapilmayacak ve sizden iicret talep
edilmeyecektir. Arastirmanin uygulanma asamasinda akliniza takilan sorular1 ve
Onerilerinizi aragtirmaciya ulasarak iletisim saglayabilirsiniz. Cocugunuz ve sizin
verdiginiz bilgiler gizli tutulacak, resmi makamlarin istegi ile incelenebilecektir.
Cocugunuz ve sizin arastirmaya katilimi istege bagli olup arastirmanin herhangi bir
asamasinda ¢ekileme hakkina sahipsiniz.

(Velinin Beyani)

Saym Dr. Ogr. Uyesi Hacer SONMEZER OCAL danismanhginda, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saglig1 Anabilim Dali’nda
yiiksek lisans 6grencisi Hacer Merve Uniivar tarafindan bir arastirma yapilacagi bilgisi
tarafima aktarildi. Cocugum ve velisi olarak aragtirmaya “katilimci” olarak davet
edildik. Cocugum ve ben bu aragtirmaya katilma durumunda bilgilerimizin gizli
kalmast konusunda O6zen gosterilecegine inanityor ve giliveniyorum. Aragtirma
sirasinda ¢ocugum ve ben herhangi bir sebep gostermeden ¢ekilme hakkina sahip
oldugumuzun bilincinde olarak yapilan agiklamalar1 anlamis bulunmaktayim. Yapilan
bu arastirmaya goniilliiliik ve memnuniyet igerisinde ¢cocugum ve ben katilmay1 kabul
ediyoruz.

Velinin Adi, soyadi: imza

Tarih:
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Hacer Merve UNUVAR, 2006-2010 yillar1 arasinda lisans egitimini Selguk
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii’nde tamamladi. Karaman Ozel
Selguklu Hastanesinde 2010-2011 yillar1 arasinda genel serviste sorumlu hemsire
olarak gorev yapti. Yiiksek lisans egitimine 2021 yilinda Karamanoglu Mehmetbey

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde basladu.
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