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calismasinin (tez konusunun se¢imi, planlama, veri toplama, literatiir arastirma ve
yazimi, kaynaklarin kullanimi gibi agamalari) basindan sonuna kadar olan siiregte
akademik isleyisin gerektirdigi kurallara ve bilimsel ectige hassasiyetle uydugumu,
dogrudan veya dolayli olarak alinti yaptifim her kaynaktan bilimsel ilkelere uygun

olarak yararlandigimi ve ¢aligmanin 6zgiin olarak hazirlandigin1 beyan ederim.

Rukiye ARSLAN YAGIZ
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sunan tez savunma jiiri iiyeleri Prof. Dr. Fatih Bayraktar ve Prof. Dr. Cemal Onur
Noyan’a saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Olgek uygulama asamasinda; is bitirici ve ilgili tutumlariyla kolaylik saglayan
okullarinda ¢alisma yiiriittiiglim okul yonetimlerine ve 6l¢ek uygulamasinin 6znesi
olan ¢ok sevgili 6grencilere samimi ve igtenlikle verdikleri kiymetli cevaplari i¢in ¢ok
tesekkiirler,

Egitim ve 6grenim yolculugumda her durum ve kosulda imkan ve sartlari
zorlayarak maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen anne ve babama, siire¢ icerisinde
tecrilbbelerinden yararlandigim, bilgi alis verisinde bulundugum, hasbihal ettigim,
soluklandigim arkadas, kardes ve dostlara eslikleri i¢in siikranlarimi sunuyorum.

Yiiksek lisans egitimim boyunca yasam rutinimi kolaylastiran, motivasyonuyla,
yaklagimiyla yoluma ivme katan sevgili esim ve anlayish tutumlari ile yanimda olan
iyikilerim oglum ve kizima varliklar1 i¢in sonsuz tesekkiirler ©©©

... Ve askin olana, en sevgiliye, yeni yollara ulastirana, yollarimi hayirh kilana,

kapilar acana sonsuz hamdiisenalar olsun...



OZET

Dijital ara¢ gereglerin islevi, amaci ve iliski boyutu son déonemlerde iizerinde
cok¢a durulan ve tartisilan bir konu haline gelmistir. Bu calisma ile gelisim
donemlerinin en hassas ve hareketli yillarinda olan ¢ocuk/ergenlerin dijital oyunlarla
iligkilerini ve bagimlilik diizeylerini belirli degiskenler lizerinden degerlendirirken, ayni
zamanda Ogrencilerin bagimlilik siireci helikopter ebeveynlik ve baglanma stilleri
cergevesinde iligkisel olarak incelenmistir. Ebeveyn c¢ocuk arasindaki iliski ve bagin
niteliginin 6neminden hareketle giinlimiizde yayginligi her gegen giin artan dijital oyun
bagimliligin1 bu parametreler ekseninde degerlendirerek onleyici ve islevsel ¢oziimlere

katki sunmak amag¢lanmustir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel model kullanilmistir.
Calismanin rneklemini 2022/2023 Egitim Ogretim Yili Sakarya II’inin Adapazar ve
Serdivan ilgelerinde 5. 6. 7. ve 8. smiflarda egitim goren 2.714 ortaokul &grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araclar1 olarak kisisel bilgi formu, Cocuklar I¢in Dijital
Oyun Bagimlihg Olgegi, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kullanilmustir. Toplanan veriler SPSS 24.0 ve AMOS

programi kullanilarak yapisal esitlik modeli ile analiz edilmistir.

Bulgularda; dijital oyun bagimlilig1 ile baglanma stili ve helikopter ebeveyn
tutumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, helikopter ebeveyn tutumu ile oyun
bagimlilig1 arasinda baglanma stilinin aracilik roliiniin bulunmadig1 goriilmiistiir. Oyun
bagimlilig1 ile yas, cinsiyet, kardes sirasi, oyunun siiresi, babanin caligma ve anne
babanin birliktelik durumu gibi degiskenler arasinda iliskinin olduguna, kardes sayisi,
annenin ¢alisma ve anne-babanin egitim durumu arasinda bir iliskinin olmadigina
rastlanmistir. Ogrencilerin %45,5 ‘i risk, %10,4’i de oyun bagimlis1 grubunda yer

almaktadir.

Bagimlilik siirecinde ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkisinin belirleyici oldugu
ve bu degiskenler baglaminda tartisma, sonu¢ ve Onerilerle benzer ¢alismalara destek
saglanacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun bagimliligi, helikopter ebeveynlik, baglanma stilleri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MIDDLE SCHOOL STUDENTS' DIGITAL
GAME ADDICTION AND PERCEIVED HELICOPTER PARENTING

ATTITUDES AND ATTACHMENT STYLES

The function, purpose and relationship dimension of digital tools have become a
subject that has been emphasized and discussed a lot lately. In this study, while
evaluating the relationships and addiction levels of children/adolescents with digital
games, who are in the most sensitive and active years of their development, on certain
variables, the addiction process of the students was also examined relationally within
the framework of helicopter parenting and attachment styles. Based on the importance
of the quality of the relationship and bond between parents and children, it is aimed to
contribute to preventive and functional solutions by evaluating digital game addiction,
whose prevalence is increasing day by day, on the axis of these parameters.

Correlational model, which is one of the quantitative research methods, was used
in the research. The sample of the study is 5.6.7. It consists of 2714 secondary school
students studying in 8th and 8th grades. Personal information form, Digital Game
Addiction Scale for Children, Perceived Helicopter Parental Attitudes Scale and Three-
Dimensional Attachment Styles Scale were used as data collection tools. The collected
data were analyzed with structural equation modeling using SPSS 24.0 and AMOS
program.

In the findings; It has been seen that there is a significant relationship between
digital game addiction and attachment style and helicopter parental attitude, and that
attachment style does not have a mediating role between helicopter parental attitude and
digital game addiction. It was found that there was a relationship between game
addiction and variables such as age, gender, sibling rank, playing time, father's work and
parents' togetherness, but there was no relationship between the number of siblings,
mother's work and parents' educational status. 45.5% of the students are in the risk

group and 10.4% are in the game addict group.



It is thought that the relationship of children with their parents is determinant in
the addiction process and it will shed light on similar studies with discussions, results

and recommendations in the context of these variables.

Keywords: Digital game addiction, helicopter parenting, attachment styles
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GIRIS

Problem Durumu

Son bir asirdir yagamimizin her alaninda hizli doniisim ve degisimler
yasanmakta ve yeni gelismeler insanligt olumlu veya olumsuz olarak birgok yoniiyle
etkilemektedir. Ozellikle bilisim teknolojilerinin hizli ilerlemesinin ve gelismesinin
sonuclarindan biri olan dijital ara¢ geregler (bilgisayar, oyun konsolu, akilli telefonlar,
tabletler...), internet akisinin yayginlasmasi, yapay zeka uygulamalar1 gibi yenilikler
cezbedici etkisi ile ¢ocuk ve ergenlerin de yasam alanina girmistir. Bu arag gereclerin
kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi1 birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve

olmaktadir.

Oyun; insanligin varolusundan bu yana her c¢ag, medeniyet, kiiltiir ve
toplumlarda bir eglence etkinligi olarak kendine yer bulmus ve yasam akisina gore
degisen yiiziiyle her donemde de varhigini siirdirmeye devam edecek gibi
goriinmektedir. Her donemin; dinamiklerine, ihtiyaclarina, taleplerine, gelisen ve
degisen aragsal lriinlerine, toplumun yasam tipolojilerine, iligkilerin farklilasan ve
cesitlenen yiiziine gore sekillenen oyun olgusu gilinlimiizde de fonksiyonelligini

teknolojik aletler araciligiyla gergeklestirmektedir.

Teknolojinin hayatimiza ilk girdigi donemlerde daha ¢ok insan yasamini
kolaylastirict mekanik ara¢ gereclerin varligi yayginken hizli degisim gosteren
teknolojik gelismelerin neticesinde dijitallesmenin etkisiyle sanal platformlarin kapilar
tiim yas gruplarmin hizmetine acilmistir. Insanoglu zamanla giinliik yasam akisindaki
tim i3 ve islemleri oturdugu yerden bir tikla saniyeler icinde yapar hale gelmistir.
Dijitallesmenin sundugu kolayliklarin aksine 6nemli sorun teskil eden bir durum da
smirs1z, kontrolsiiz, bilgi kirliliklerini ve haz kiiltiiriinii besleyici kullanimlarin yol
actig1 ve kisiyi bagimliliga kadar gotiiren dijital oyun ortamlarimin varligidir (Hazar vd.,
2017). Cocuk ve ergenler Ozellikle internet ortamini miizik dinlemek, ilgi alanlarina

giren videolar1 izlemek, ¢evrimici oyunlar oynamak, sosyal medya veya farkli mecralar



yoluyla arkadas edinmek, iletisim kurmak ve eglenceli vakit gecirmek amaciyla

kullanmaktadir (Herodotou, vd., 2012).

Bazi dijital oyunlarin ¢ocuklarin bilissel gelisimine olumlu katkilariin oldugu
bilinse de; bu oyunlarla fazlaca vakit gegirilmesi, ¢ocuklarin psiko-sosyal, davranis ve
duygusal gelisimine uygun olmayan oyunlarin oynanmasi, artarak devam eden
kontrolstiz ve bilingsiz kullanimlar dijital oyunlarin asir1 kullanimina yol agmaktadir.
Dijital ortamlarda fazla vakit geciren ¢ocuklarda zamanla bedensel, bilissel, duygusal
ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaya baslar (Hazar ve Hazar, 2017). Tim bu ve benzeri
nedenlerden dolayr son yillarda dijital oyun bagimliligi tiim toplumlar i¢in ciddi halk
saglig1 sorunlardan biri haline gelmistir. Bu sorunun tistesinden gelmek i¢in ¢cok yonlii
bakis agisiyla, saha arastirmalarinda psikososyal nedenlerin ve etkilerinin derinlemesine
calisilmasi ile, alanin uzmanlar1 ve karar mercileri tarafindan bas etme stratejilerinin

hayata gecirilmesi 6nemli goriinmektedir (Bhagat vd., 2020).

Cok yakin zamanda devletleri tiim yasam alanlarinda derinden etkileyen
Pandemi siireci de; 6grencileri egitim ve 6grenim ihtiyaclarint agirlikli olarak ¢evrimigi
platformlardan karsilama durumunda birakmustir. Uzaktan egitim siireci ¢ocuklarin
bilisim teknolojileri ile arasindaki iliskileri mesrulagtirmis ve ebeveynler de
cocuklarmin egitim ihtiyaglarinin kargilanmasinda bu dijital araclarin elzemligini kabul
edip teminini saglamak yoluna gitmistir. Pandeminin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini ele
aldiklar1 ¢alismalarinda Erol ve Erol (2020), Yektas (2020), Gokler ve Turan (2020),
Akgay (2020), Dag vd. (2021), egitim faaliyetlerinin dijital araglar vasitasiyla
yiiriitiilmesi, ¢ocuklarin tekdiize bir yasam dongiisiinde her tiirlii ihtiyaclarini (6grenme,
oyun, arkadas iletisimi, video izleme, sosyal medya kullanimi) dijital ortamlardan
karsilamalart  ¢ocuklardaki ekran maruziyetini ve olast riskleri arttirdigini

belirtmiglerdir.

Aile, bir toplumun en 6zel en temel kurumudur. Toplumsal yasamin
sekillendiricisi bireyin temel yasam becerilerini edindigi her tiirlii gelisimsel
basamaklarin sunuldugu aile birimi bir¢ok yoniiyle tizerinde 6nemle durulmasi gereken
yapidir. Saglikli bireylerin ve saglikli toplumlarin varlik temelini saglikli aile ortamlari
olusturmaktadir. Her anne babanin ¢ocuk biiyiitmede izledigi yol farklhidir. Yillardir
alisageldigimiz ve alan yazinda sikg¢a g¢alisilan ana-baba tutumlarina son yillarda yeni
bir yaklasim olan “Helikopter ebeveynlik” kavrami da eklenmistir (Yazgan, 2022).

Helikopter ebeveynlik; ¢cocuklarinin tiim yasam alanlarinda asir1 titizlenen, ¢ocuklarinin

2



istek ve ihtiyaclarini abart1 diizeyde karsilayan, onlar adina kararlar veren, ¢ocuklarmin
problem ve sorunlarini kendileri ¢g6zmeye ¢alisan, miidahaleci, asir1 korumaci ve kaygili
anne baba tutumlaridir (Nelson, 2010). Helikopter anne babalar ¢ocuklarinin hayatlarini
kolaylastirmayi, onlar1 tehlikelerden ve olumsuzluklardan uzak tutmayi amaglasalar da
ebeveynlerin bu tutum ve davranislart c¢ocuklarin gelisim donemleri, kisilik ve

psikolojik iyi oluslarinda ciddi sorunlara yol agmaktadir (Cok vd., 2022).

Cocuguna kendini gergeklestirme imkani sunmayan veya c¢ocugundan saglikli
bir sekilde ayrisamayan anne babalarin ¢ocuklari; yasam alanlarinda 6zgiiveni diistik,
problem ¢6zme becerisi zayif, kaygt diizeyi yliksek, 6z denetimi yetersiz, karar verme
becerisinden yoksun bir profil sergilerken (Yilmaz, 2019), ayn1 zamanda saglikli
bireysellesemediklerinden dolay1 da baglanma bigimleri sikintili olan (Avcl ve Giileg
Satir, 2020), ben merkezci diisiince yapist ve narsist kisilik 6zellikleri tagiyan (Findley
ve Ojanen, 2013) bireyler olarak wvarlik gostermektedirler. Ebeveyn tutum ve
davraniglart ile ilgili yapilan bilimsel aragtirmalarda uzun yillar ebeveynlerin
cocuklarmin yasamlariyla yakindan ilgili olmalarinin ¢ocuklarinin psikososyal,
akademik ve duygusal gelisimlerinde olumlu etkilerinin giicii ve Onemi iizerinde
durulmustur. Fakat son yillarda ¢gocugun yasamina abart1 katilim ve miidahalenin onun
gelisim basamaklarinda ciddi sorunlara yol actigi ve etkilerinin yasam boyu devam
ettigi vurgusu yapilmaktadir (Coskun ve Katitag, 2021). Cocugun yasaminda var
olmanin belli bir simir1 ve dozunun olmasi gerektigi, belli bir ¢izgiden sonra fayda ve

zarar etkisinin kestirilmesinin gii¢ oldugu da bilinmelidir (Seginer, 2006).

Bakim vereniyle sagliksiz bir iletisime sahip bireylerin giivensiz, kaygili,
kagingan ve korkulu bir profile sahip olma olasilig1 yiiksek iken, erken ¢ocukluk
doneminde bakim vereniyle giivenli bir iligki Oriintiisiine sahip olan bireyler ise tim
yasam donemlerinde saglikli ve yasam doyumu yiiksek bireyler olarak karsimiza
cikarlar (Erzen, 2016). Bundan dolay1 erken cocukluk yasantisinda c¢ocukla kurulan
iliskinin kalitesi onun baglanma stilinin olusumunun belirleyicisidir. Ayn1 zamanda
Omriiniin sonuna kadar her tiirlii yagsam alanlarinda bu baglanma stilinin etkisi yiiksek

ve dnemi de biiyliktiir (Collins ve Read, 1990).

Cocugun diinyaya gozlerini a¢tig1r andan itibaren baglanma stilleri ve ebeveyn
tutumlarinin; yasamlarinin her asamasinda, olaylar karsisindaki tepkilerinde, sosyal
iligkilerinde, kendilik algilarinda, 6z denetim ve duygu diizenlemelerinde, problem

¢ozme ve bas etme becerilerinde, risk ve tehlikelerden kaginma/yaklagsma Oriintiilerinde
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onemi ve etkisi biiyiiktiir. Ozellikle son yillarda ¢ocuklarin yasamlarindaki bu risk ve
tehlikelerden biri olan dijitallesmenin sundugu zararli durumlardan onlar1 korumak
gerekli fakat dijital ortamlardan tamamen izole etmek de imkansiz ve islevsizdir.
Cocuklarin dijital ara¢ gereglerle iletisim dengesini saglamak, dijital ortamlardaki olas1
risk ve tehlikeler hakkinda bilinglendirmek oncelikle ebeveynlerin rehberliginde
sekillenmektedir. Dolayisiyla c¢ocukluktan ergenlige gecis (0n ergenlik, erinlik)
stirecinde olan ortaokul Ogrencilerinin niifuzu artarak devam eden dijital oyun
platformlariyla iliskisinin bagimlilik diizeyine ulasmadan sikintisiz kurulabilmesi i¢in
en Onemli rolii barindiran aile iliskilerinin belli parametre ve degiskenler ¢ercevesinde

mercek altina alinmasinin elzem oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmayla; ortaokul Ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma stillerinin 6grencilerin dijital oyun bagimliliklariyla ne diizeyde
iligkisinin oldugunu ¢esitli degiskenler araciligiyla ortaya koymak amaglanmaktadir.
Ayn1 zamanda yiiriitiilecek olan bu ¢aligsma bulgular1 neticesinde ortaokula devam eden
ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iligki
de baglanma stillerinin aracilik etkisi incelenecektir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arsindaki iligkilerin analizi neticesinde arastirmanin temel problem cilimlesine cevap
aranmaya c¢alisilacaktir. Bunun yaninda; literatiire bu alanla ilgili konularda katkida
bulunmak, elde edilen bulgu ve sonuglar neticesinde yeni Onerilerle alanda ¢alisacak

arastirmacilara 151k tutmak da amacglanmaktadir

Ayrica dijital oyunlarin daha ¢ok ergenlik donemindeki ¢ocuklar i¢in cazibe
alan1 haline geldigi ve en cok zarar1 da bu yas grubundaki cocuklarin gordiigii
bilinmektedir (Dursun ve Erarslan-Capan, 2018). Cocuklarda yas ilerledik¢e kendilik
ayrismasinin daha da artmasi, glinlik yasam isleyisindeki esneklikle birlikte bos
zamanlarim1 degerlendirecek alternatiflerin azligi, kentlesmenin artisiyla birlikte
spontane oyun alanlarmin yetersizligi, iliskiler agmin karmagiklasmasi, aile
denetiminden kopusla birlikte her alanda 6zerk ve flitursuz davranma istegi ve haz
odakli yasam kiiltliriiniin sundugu albenili hayat tarzi bagimlilik sarmalinin zeminini

hazirlamaktadir. Tiim bu ve benzeri nedenlerden dolay1 ¢ocukluktan ergenlige gecis



donemindeki ortaokul Ogrencilerinin yasam isleyisini ciddi sekilde sekteye ugratan
dijital oyun bagimlilig: ile iliskili oldugu diisiiniilen aile dinamiklerinin incelenmesinin
ebeveyn, ¢ocuk, okul paydaslar1 ve toplum agisindan ¢6ziim noktasinda 6neminin biiyiik

olacag diisiiniilmektedir.

Ozellikle ailenin ¢ocugun her tiirlii gelisimindeki olumlu olumsuz etkisinin
temel noktas1 olmasindan hareketle bagimsiz degiskenler belirlenmistir. Son yillarda
ebeveyn tutumlarinda yaygin olarak karsilasilan ve ebeveyn davraniglarina hakim olan
“helikopter ebeveynlik” kavrami ve baglanma stillerinin dijital oyun bagimliligindaki

roliiniin literatiirde ilk defa galisiliyor olmasi ayr1 bir 6nem tasimaktadir.

Sekil 1: Arastirmanmin bagimh ve bagimsiz degisken formiilasyonu

Algilanan helikopter ebeveyn tutumlars | Bagmsiz degiskenler

Baglanma Stilleri

*

Bagmli Degisken -‘ Dijital Ovun Bagmlilig

Sekil 2: Dijital oyun bagimhhgi, algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair kurgulanan yapisal esitlik modeli

Baglanma Stili
Algilanan
Helikopter
Ebeveyn Dijital
Tutumu Oyun Bagimhhg




Problem Ciimlesi

Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi, algilanan helikopter ebeveyn

tutumlar1 ve baglanma stilleri ile iligkili midir?

= Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ile baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

= Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

= Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ile algiladiklar1 helikopter

ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problemler

1. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: ile algiladiklar: helikopter ebeveyn
tutumlar arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik rolii var midir?

2. Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklart yasa gdore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik géstermekte midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 siif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

5. Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ile kardes sayis1 ve kardes
siralamast (ailenin kagincr ¢ocugu oldugu) degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

6. Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklari anne ve babanin c¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 anne ve babanin birlikte yasayip
yasamamalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

8. Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklari anne babanin egitim durumuna

gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?



9. Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 gilinliik dijital oyun oynama
stiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10. Ortaokul 6grencileri hangi tiir dijital oyunlar1 oynamaktadir?

11. Ortaokul 6grencileri oyun i¢in agirlikli olarak en ¢ok hangi dijital oyun aracini veya
araclarini kullanmaktadir?

12. Ortaokul 6grencileri dijital oyun oynama davraniglarinda en ¢ok kimden ve ne
siklikla uyar1 almaktadir?

13. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ne diizeydedir?

Arastirmanin Simirhihiklar:

> Calisma; 2022/2023 egitim &gretim yili Sakarya Ilinde bulunan devlet
okullarinin 5.6.7 ve 8. sinif 6grencileriyle yiriitilmiis olup elde edilen veriler bu
sinirliliklar dogrultusunda analiz edilip yorumlanmustir.

> Ogrencilerle yiiriitiilen bu calisma; Kisisel bilgi formu, Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutumlar: Olgegi, Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden elde edilen bulgularla sinirhidir.

> Arastirmadan elde edilen veriler bahsi gecen ortaokul Ogrencilerinin 6z

bildirimleri ve arastirmacinin kullandig1 analiz yontemleri ile sinirlidir.

Arastirmanin Varsayimlari

> Yapilan aragtirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

» Calismaya katilan Ogrencilerin Olgeklerin  maddelerini samimi ve igten
isaretledikleri varsayilmaktadir.

» Kullanilan oOlgeklerin - arastirmanin  amact ve Onemine uygun oldugu
varsayilmaktadir.

> Elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel degerlendirme

yontemlerinin giivenilir ve gegerli oldugu varsayilmaktadir.



Tanimlar

Oyun; Belli o6zelliklere gore belirlenmis kurallar ¢ergevesinde bireysel veya grup
halinde gerceklestirilen, kisinin bedensel, sosyal, zihni, duyussal ve duygusal yonlerini

gelistiren eglenceli faaliyetler biitliinlidiir (Kiigiikibis vd., 2022)

Dijital Oyun; Bilgisayar, oyun konsolu, akilli telefon, tablet gibi teknolojik aletler
araciligiyla yapay zeka esliginde bireysel veya grup halinde ¢evrim igi/dis1 ortamlarda
(Hazar vd., 2017) belli bir kural ve hedef dogrultusunda gorsel bir ortamda oynanan
oyunlardir (Cetin, 2013).

Dijital Oyun Bagimhhgi; Bireyin dijital oyun araglari vasitasiyla ¢evrim igi/gevrim disi
ortamlarda oynadig1 oyunlarin siiresinin her gecen giin artarak devam etmesi ve bireyin
kontroliinii kaybederek bu oyunlari hayatinin merkezine koymasiyla giinliik yasam
isleyisinde psikolojik, sosyal, duygusal ve fiziksel sorunlar yasamasiyla gelisen tablodur
(Arslan, 2022).

Baglanma; cocugun bakim vereniyle yakinlik kurmasi, onu aramasi, giiven beklentisi
icinde olmasi, zor durumlari ve stres anlarinda aktiflesen ve dmiir boyu siiren duygusal

bir bag kurma ihtiyacidir (Bowlby, 1988).

Helikopter Ebeveyn Tutumu; Cocuklarinin gelisim siireglerine gereginden fazla
miidahil olan, ¢ocuklar1 adina sorunlar1 ¢6zmeye ve karar vermeye ¢alisan, abarti
koruma davranis1 gosteren (Cline ve Fay, 1990), Cocuklarinin etrafinda her tiirlii
thtiyacini karsilamak i¢in doniip duran (Hirsch ve Goldberger, 2010), ¢ocuklarinin
yasamlarina asir1 katilimlariyla 6zerkliklerine engel olan (Rote vd., 2020) ebeveyn

tutumlarinin butinidiir.



GENEL BiLGILER

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Oyun ve Oyunun Tarihsel Siireci

Insanlik tarihi kadar eski olan zamana kiiltiire gore farklilik gdsteren islevleri ve
etkileri bakimindan evrensellik tasiyan oyun kavramina diinya literatiiriinde cesitli
tanimlamalar getirilmistir. Insanlarin dogal yasam ortaminda eglenip keyifle zaman
gerceklestirilen (Bircan ve Oner, 2022) kiside fiziksel, bilissel, sosyal, duyussal ve
duygusal gelisim saglayan (Kukul, 2013) sosyal iliskileri giiclendiren, dil, ifade problem
¢ozme ve karar verme becerilerini destekleyen (Yalgin ve Bertiz, 2019) kisinin i¢
diinyasin1 yansitan, diinyayir algilama ve kesif araci olan motivasyon arttirict isleve
sahip (Erkan, 2019, s.21) etkinliklere oyun denir. TDK’ya (t.y) gore “oyun; yetenek ve

zekay1 gelistiren, belli kurallart olan, 1yi vakit gecirmeye yarayan eglence aracidir”.

Gazali; oyunun cocugun gelisimi ve egitiminde 6nemli bir yerinin oldugunu,
oyun yoluyla cocugun hafizasinin giliclendigini, 6grenme performansinin arttigini,
dinlendigini ifade eder. Cocugun enerjik zinde ve ding kalmasinin, biligsel agidan
tazelenmesinin oyun etkinlikleri ile miimkiin olabilecegini belirtir. Montessori; oyunun
cocugun temel isi oldugunu, 6grenmeyi ¢agristiran etkinlikleri barindirdigin1 ve birgok

gelisim alanlarini besledigini belirtir. (Kogyigt vd., 2007).

Oyun yiizyillarca insan yasaminin dogal bir parcasi olan yemek, igmek, uyumak,
oturmak, kalkmak gibi siradan bir aktivitesi olarak goriilmiis lizerinde durulup yazilip
cizilemedigi i¢in herhangi bir yazili kaynaga pek ulasilamamistir. Gegmis donemlerin
oyun bi¢imleri ve kullandiklar1 oyuncaklar arkeolojik kazilarda (hayvan figiirleri, farkli
iriinlerden bebekler, oyun tahtasi, masa ve arabalar vb.) bulunmustur. Toplumlarin
yasadiklar1 cografyanin iklimi, yer sekilleri, bitki ortilisti gibi ¢evresel unsurlar oyun ve

oyuncak materyallerinin olusturulma seklini belirlemistir (Bardak ve Topag, 2021; s.



24). Oyun ve oyuncak kavramlarinin yasam seriiveni arastirildiginda tarih oncesi ve
sonrasi donemlerde oyunlarin toplumlarin sosyoekonomik, kiiltiirel ve yasadiklar
cevrenin profilini yansittig1 goriilmektedir. Arkeologlarin yaptig1 ¢aligmalarda Misir ve
Hint uygarliklarinda kaya ve magara duvarlarinda zarla oynanan oyunlarin, karsilikli ele
vurularak oynanan oyunlarin ve topag¢ g¢eviren cocuklarin resmedildigi gorilmiistiir.
Yine benzer caligmalarin sonuglarina gore; Cin’de ucurtmayla oynayan c¢ocuklarin,
Roma’da oyuncak arabalarla ve topla oynayan c¢ocuklarin resmedildigi ve Orta ¢ag
Avrupa’sinda tahta silahlarin cocuklar tarafindan oyun araci olarak kullanildigi
bilinmektedir (Sahin, 2016, s.7). Tiirk kiiltiiriiniin s6zlii ve yazili kaynaklarinda da oyun
ve oyuncak kavramlarinin islendigi ve giiniimiize degin ulagmis olan sozlii ve yazili
kaynaklarda bir¢ok oyun ve oyuncak isimlerinden bahsedildigi goriilmiistiir. Uygur
eserlerinde ¢ingiraktan bahsedildigi goriilmiis, “Divan-ii Liigat-it Tirk” te asik oyunu,
toplik, boynuz oyunu, karaguni ve 6tiis gibi gocuk oyunlarinin isimleri yer almigtir. Yine
Tiirk toplumlarinin o dénemin sosyal ve kiiltiirel yapisini anlatan bir¢ok destan ve
eserlerde ¢ocuk, oyun ve oyuncak kavramindan s6z edilmistir (Canli ve Demirarslan,

2020).

19. yy ‘dan itibaren ¢ocuga, oyuna, oyuncaga ve bunlarin ¢ocugun gelisimine
olan katkis1 eskiye nazaran daha ¢ok onemsenmeye baglamigtir. Oyunun sadece bos
zaman etkinligi veya is ve okul dis1 yapilmasi gereken siradan bir aktivite degil cocugun
her tiirlii gelisimi icin temel bir ihtiya¢ oldugu algisi olusmustur (Bardak ve Topag,
2021; S, 25). Ozellikle 20.yy’mn baslarinda cocugun psikososyal, duygusal, fiziksel
gelisimi tizerinde ¢okg¢a durulmasinin ve derinlemesine incelenmesinin akabinde oyun
ve oyuncagin ¢ocugun hayata hazirlanmasindaki rolii lizerinde ¢ok¢a durulmustur. Bu
konulara fazlaca yogunlagilmasinin neticesinde oyuncaklar sanayi isletmelerinde
iretilmis, piyasalarda yerini almis ve gilinlimiizde de devasa bir oyuncak sektdriiniin

varligiyla da kullanicilarinin hizmetine devam etmektedir (Canli ve Demircan, 2020).

1960’1 yillarin baslarinda dijital ortamlarda ilk video oyunlarinin ortaya
cikmasina kadar olan tarihsel siirecte geleneksel oyunlarin giicli, yayginligi, ¢ocuk
gelisimi ve Ogrenmesindeki Onemi yerini korumaktaydi. 1962’de Steve Russell
tarafindan yazilan “Space War” oyunu ilk dijital oyunlardandir. ilk piyasaya siiriiliip
oynanan oyun ise “Pong” (masa tenisi sistemi benzerinde oynanan oyundur) oyunudur.
Sonrasinda 1981’ de Nintendo ve Namco’nun iirettigi “Poc-man ve Donkey Kong”

oyunlari, 1985’te Ruslar tarafindan iiretilen “Tetris” oyunu, 1990 yilinda Nintendo
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tarafindan gelistirilip piyasaya siiriilen “Siiper Mario” oyunu dijital oyunlarin ve
piyasasmin gelisip yayginlagsmasma farkli bir boyut kazandirmistir. 1993 yilinda
Wolfentein-3D oyunu ile farkli 6zelliklerde oyunlar piyasaya siiriilmeye devam etmistir
(Yilmaz ve Cagiltay, 2005).

Her yastan insan kendi ihtiyag, ilgi ve gelisimine gére rahatlamak, hosg¢a zaman
gecirmek veya belli bir amaca yonelik oyun etkinliklerinin i¢inde bulunur. Ozellikle
cocuklarin her tirlii gelisiminde biiyiik bir éneme sahip olan oyunla ¢ocuk eglenir,
eglenirken Ogrenir, Ogrenirken katki sunar ve yeni seyler ireterek oOzgiirce tiim
dogalligiyla kendini ortaya koyarak gelisir (Gokgearslan ve Durakoglu, 2014). Fakat
tarihsel siire¢ icerisinde oyun olgusunun niteligi, islevi, etkisi, fayda boyutu son yillarda
hayatimiza dijital ara¢ gereclerin girmesiyle farklilagmis, bu teknolojik gelismelerden
sonra her zaman oldugu gibi beklenen diizeyde genel iyi olusa veya gelistirici role sahip
olamamistir. Aksine fiziksel, biyolojik, psiko-sosyal, duygusal ve biligsel ilerlemeyi
sekteye ugratacak konuma ve bagimlilik sonucu yasamsal islevlerin yitimi boyutuna

gelebildigine de tanik olunmaktadir.

2.1.1. Oyun Kuramlari

Tarih boyunca oyun kavramimin tanimi, islevleri ve Onemi iizerine farkli
yaklasim ve kuramlar gelistirilmistir. Oyun kuramlart literatiirde klasik oyun kuramlari
ve dinamik/modern oyun kuramlart olarak ikiye ayrilmaktadir. Hem klasik hem de
dinamik kuramlarin ortak goriis noktalari; oyunun cocuk i¢in Onemli dinlenme,
rahatlama ve 6grenme araci olarak goriilmesidir. Oyun igerisinde sergilenen bilingli ve

bilingsiz davraniglarin ¢ocuga katki sagladigi diisiiniilmektedir (Kogyigit vd., 2007).

2.1.1.1 Klasik Oyun Kurami

Onciil Deneme Kuram: Bu kurama gore oyun ¢ocugun gelecekteki yasami ve
caligmalar1 i¢in bir 6n hazirlhiktir. Cocuk gelecek yasam ve davraniglarimi kazanma

stirecinde bunlar1 dncesinde icgiidiisel olarak oyun yoluyla dener (Giiven, 2017). Bu
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kuramin temsilciligini Karl Gross yapmaktadir. Bazi kaynaklarda beceriler egitimi
teorisi olarak da adlandirilmaktadir. Gross’a gore oyun; dogustan veya gegmiste
kazanilanlarin iggilidiisel davramis ve aliskanliklara doniismesinde onemli bir yere
sahiptir. Oyunun kisiyi antisosyal ve olumsuz davranislardan uzaklastirdigini savunur.

Kisaca dnciil deneme kuramina gére oyun ¢ocugu yetiskinlige hazirlar (Ozmen, 2019).

Fazla Enerji Kurami: Bu kurama gore kiside var olan enerji hem amagh
caligmalardan hem de amagsiz etkinliklerden olan oyun yoluyla harcanir. Oyunlar
kisinin ¢alisma i¢in ihtiyacit olan enerjiden daha fazla oldugu durumlarda oynanir
(Giiven, 2017). Bu kuram Herbert Spencer tarafindan ortaya atilmistir. Ona goére ¢ocuk
oyun yoluyla enerjisini bosaltarak daha saglikli dengeli bir yap1 kazanir. (Ozmen, 2019).
Spencer’a gore her giin enerjik bir sekilde yeni giine baslayan kisi bu enerjisini mutlaka
titketmeli aksi durumda kullanilmayan bu enerji ruhsal sikintilar ve bir¢cok sorunlara yol
acabilir. Glinliik islerle bosaltilamayan bu enerji oyun vasitasityla disariya atilmalidir

(Bardak ve Topag, 2021).

Dinlenme Kurami: Kurama gore kisinin giin icerisinde harcadigi enerjiyi tekrar
kazanmak icin oyun oynadigi diisiiniiliir. Fazla enerji kuraminin aksi diisiincede olan
dinlenme kuraminda oyunun sekli, 6zelligi ve igerigi ¢ok Onemli degildir (Giiven,
2017). Bu kuram Lazarus tarafindan ortaya atilmistir. Insanlarm bir etkinlikle
ugrasirken rahatladigini belirtir. Cocuklar i¢in uyku ve dinlenme ne ise oyun da odur.
Cocuk derste gerildiginde, yoruldugunda ve ders i¢i Ogrenmelerinde enerjisini
harcadiginda teneffiiste oyun oynayarak kaybettigi enerjisini tekrar geriye kazanir ve

rahatlar (Ozmen, 2019).

Baglanti kurma/tekrarlama Kurami: Bu kuram oyunu Onciil deneme
kuraminin tam aksi yonde diisiinceyle degerlendirir. Oynanan oyunlarin gelecek yasam
hazirlig1 ve davranislarla higbir iliskisinin olmadigi oyunun kisinin ge¢misi ve yasadigi
rkin tarihi birikimleri ve davraniglariyla iliskili oldugunu savunurlar (Giiven, 2017). Bu
kuram Stanley Hall tarafindan gelistirilmistir. Cocuk evrim yoluyla yasadigi degisim ve
doniisiimleri oyun yoluyla tekrar yasamaktadir (Ozmen, 2019). Cocuk ve birey oyun
oynarken i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirel ve geleneksel kodlarina uygun aligkanlik ve

davranislari taklit eder (Bardak ve Topag, 2021).
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2.1.1.2. Dinamik Oyun Kuramlan

Dinamik kuramcilar ¢ocugun oynadigir oyunun igerigi ile ilgilenirler, ni¢in oynadig

tizerine diisiiniip sorgulamazlar. Oyunu oldugu gibi kabul ederler.

Psikanalitik Oyun Kuram (Sigmund Freud): S.Freud’a gore ¢ocugun yaptigi
her tiirlii davranisin bir sebebi vardir. Cocuklar oyun yoluyla biling diizeyi veya biling
disinda yasadigi duygularini ve i¢ diinyasini disartya vurur. Cocuk oyun yoluyla
yasantisindaki nesneler ve olaylardan denetimden uzak, kendi diis ve fantezileriyle
sekillendirdigi bir diinya olusturmaya ¢alisir. I¢ diinyasindaki duygu ve diisiincelerini
nesnelere veya etrafindaki kisi ve oyun arkadaslarina yansitabilir. Cocuk oyun yoluyla
dis diinya ile i¢ diinyasindaki dengeyi saglar (Giiven, 2017; Delebe, 2020).

Biligsel Oyun Kuram (Jean Piaget): Piaget’nin oyunu degerlendirisi cocugun
biligsel gelisimi ve zihinsel yapisinin yasantisina olan uyumu ve 6ziimlemesi iizerinedir.
Yani kisi yasadigi ¢evreden isleyisinden sistematik olarak bilgi toplar ve bu bilgiyi
onceki Ogrenmelerinin iistline yerlestirir. Bu yerlestirme ve islemeyi yapamadiginda
sistemini yeniden diizenler. Yani kisi dig diinya ile i¢ diinya arasindaki uyumu
saglayabilmek icin farkli ayarlama ve diizenlemeye bagvurur. Piaget bu siireci uyum
olarak ifade eder (Giiven, 2017 ve Ozmen, 2019). Piaget cocuk gelisimindeki oyunun
evrelerini ii¢ sistemde ele almistir. Alistirma oyunu; ¢ocugun yasaminin ilk 18 ayinda
ortaya c¢ikan ilk oyun deneyimleridir. Sembolik Oyun; bu dénem ¢ocugun iki yas

3

sonras1 dil gelisiminin de eslik ettigi “-mis gibi oyun” oynadigi bireye 6zgii oyun
sembolleri kullanilir. Kuralli oyun; 4 ile 7 yas arasindaki toplumsallasmis bireyin
oyuncu olarak bulundugu etkinliklere katildigi ve 7 ile 11 yas aras1t donemde daha

baskin olarak oynadig1 oyunlardir (Nicolopoulou, 2004).

Sosyokiiltiirel Oyun Kuram (Lev Vygotsky): Ona gore ¢ocuk oyun yoluyla
sadece biligsel olarak gelismenin daha fazlasim1 yapmakta, c¢ocuk oyun yoluyla
etrafindaki nesneleri tanimakta ona anlam yiliklemekte ve disg diinyanin gercekligini
kavramaktadir (Delebe, 2020). Vygotsky’e gore oyun etkinligi tek bir cocuktan daha
fazla o6zellik barindirir. Cocugun oyunun igerisinde oynadig: roller, dykiiler, kullandig:
esyalar, yasadig1 toplumun sosyokiiltiirel 6zelliklerini yansitir. Cocugun oynadigi oyuna
salt zihinsel gelisimini yansitmasinin aksine oyunun ¢ocugun zihinsel gelisimine biiyiik

katkida bulundugunu ve oyun yoluyla ¢ocugun diinyasinin genisledigini savunur.
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Oyunu temel olarak toplumsal bir etkinlik kapsaminda degerlendirir (Nicolopoulou,
2004).

Psikososyal Oyun Kuramm (Eric Erikson): Ericson oyun oynama eyleminin
cocugun psikososyal gelisiminin yansimasi oldugunu, gelisim donemlerine gore
farklilik gosterdigini ve oyunun cocugun benlik gelisiminde bliylik Oneme sahip

oldugunu ifade etmistir (Kogyigit ve vd., 2007).

2.1.2 Oyun Tiirleri

2.1.2.1 Geleneksel Oyunlar

Geleneksel oyun; Kisinin aktif olarak oyunun bizzat i¢cinde bulundugu, oyunu
kendilerinin belirleyip 6zgiirce i¢lerinden geldigi gibi eglendikleri oyunlardir. Yiiz yiize
iletisim halinde olan bireyler fiziksel olarak hareket halinde kalarak iiretkenlikleriyle
kurgulayip organize ettikleri oyunlarla hosga vakit gecirirler  (Delebe, 2020).
Geleneksel oyunlar c¢ocuklarin eglenceli vakit gegirme eyleminden daha fazlasini
icermektedir. Bu oyunlar ayn1 zamanda cocuklara kendi kiiltiirline uygun, sosyal
yasaminin motifleriyle islenmis eglenceli aktivitelerle kiiltiirel farkindalik ve toplumsal

aidiyet bilinci kazandirir (Kiigiikibis vd., 2022).

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin en ¢ok zaman gecirdigi ve her
tiirlii gelisimlerinin saglandigr aktivitelerin basinda gelen oyun; ¢ocuklarin arkadaslari
ile etkilesim halinde olma, sosyal iligkilerini diizenleyebilme, problem ¢6zme, olay ve
durumlarla bas etme becerisini gelistirmelerinde, yardimlagsma, paylasma degerlerinin
olusumlarinda islevsel bir role sahiptir (Horzum, 2011). Yavuzer ‘e gore cocuklar
baskalarindan 6grenemeyecekleri seyleri kendi deneyimleri yoluyla 6grenirler. Cocuk
oyun igerisindeyken sonucunu diislinmeden veya herhangi bir ama¢ hedeflemeden
Ozgiirce eglenir, biligsel gelisimini saglar, giinlik yasamini ve i¢ diinyasindaki
duygularint disar1 vurarak duygusal olarak doyum yasar ve sosyal iliskilerini
zenginlestirir (Yavuzer, 2012, s.64).
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Geleneksel oyunlarla dijital oyunlar yap1 olarak ve ¢ocukta yasattig1 his olarak
birbirlerine benzeseler de oynanan oyunlarin Ozelliklerinden, igeriginden,
mekanlarindan, oyuncu sayisindan ve kullanilan arag geregler agisindan
farklilasmaktadir. Dijital oyunlar siire¢ icerisinde kullanicilarinin tercihlerine gore
sekillenmis, gizem, kural, miicadele, ama¢ ve mekanik unsurlar agisindan geleneksel
oyunlarin temalarindan farklilagmistir (Aksel ve Sar1 2020). Bu farklilagmalarla birlikte
cocuklar tarafindan a¢ik havada yiiz yiize oynanan geleneksel oyunlar (futbol, zar,
korebe, saklambag, kagit, ip atlama gibi) sokaklardaki oyun alanlarinin azalmasi ve
teknolojinin hizli gelisimi neticesinde dijital ortamlara tasginmistir. Bu dijital ortamlara
kolay ulagilabilirlik mekandan ve zamandan bagimsiz gerceklestirilebilen dijital
oyunlarin cazibesini arttirirken sokak oyunlarina da ilgiyi azaltmistir (Uzunoglu, 2021).
Zamanla sanayilesmenin ¢evresel ve toplumsal ¢ehreye etkisiyle, teknolojik aletlerin ve
dijital ag akisinin hizlanmasiyla dogal oyun alanlarinin yerini biiyik binalar ve
isletmeler almistir. Bu alanlarin yitimiyle birlikte oyunlarin mekan ve materyalleri
kapali oyun salonlarina, yapay ve minimize edilmis parklar gibi dort duvar arasina
sigdirilmis, cocuklarin oyun oynama ihtiyaglar1 bu sekilde karsilanmaya calisilmistir.
Dogadaki oyun alanlarinda diledigince eglenen, kendisine oyuncak iireten, temiz havada
akranlartyla yiiz yiize keyifle zaman gegiren ¢ocuklar her seyin hazir sunuldugu, sosyal
iligkilerin zayif oldugu, bireyselligin 6n planda tutuldugu, rekabet ve yaris vurgusunun
cokca hissettirildigi materyali bol fakat iiretkenligi sinirlayan oyun alanlariyla

thtiyaglarini giderir hale gelmistir.

Hazar ve arkadaslar1 tarafindan ortaokul 6grencilerinin dijital oyun ve geleneksel
oyun algilarimi ortaya koymak i¢in yapilan ¢alismada; 6grencilerin goriislerine gore iki
oyun tiiriiniin karsilastirilmasinda on tane benzesen temalara (duyussal, olumsuz, birey,
saglik, miicadele, motivasyon, zaman, soyut, doga ve deger imgeleri) ulasilmis ve
bunlar 6grenciler tarafindan metaforik olarak degerlendirilmistir. Iki oyun tiiriiniin
farklilasan temalarinda geleneksel oyunlar egitim ve milli imgeler olarak ifade edilirken,
dijital oyunlar ise teknolojik, bagimlilik, dogaiistii giic ve siddet imgeleri olarak ifade
edilmistir. Ogrenciler bu arastirma sonuglarma gore; dijital oyunlar1 agirlikli olarak
olumsuz metaforlarla iliskilendirirken geleneksel oyunlar1 ise daha ¢ok olumlu
metaforlarla 6zdeslestirmislerdir. Dijital oyunlarin kiside olusturdugu bagimlilik temasi
tizerinde daha ¢ok durmuslar ve agirlikli olarak bu c¢ergevede degerlendirmede

bulunmusglardir. Geleneksel oyunlarin ise o6zellikle saglik ve sosyallesme agisindan
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Ooneminin vurgusu yapilmistir. Bu sonuglarla sanilanin aksine ¢ocuklar bilissel diizeyde
bu konularda belli bir farkindalik diizeyine sahip olduklarin1 gostermektedir (Hazar vd.,
2017). Geleneksel oyunlarin ¢ocuklar iizerinde bir¢ok olumlu etkileri varken dijital
oyunlarin ebeveynler ve ¢ocuklar tarafindan olumsuz etkileri de az ¢ok bilinirken daha
talep edilir olmasinin sebebi hedef oyuncu kitlesine sundugu imkanlarin cazibesindendir
(Yticel ve San, 2018).

2.1.2.2 Dijital Oyunlar

Dijital oyun; oyun konsolu, telefonlar, tablet ve bilgisayarlar (Tekkursun Demir
ve Cicioglu, 2019; Ozdemir ve Karaboga, 2021) gibi dijital arag gereglerle ¢evrim igi
veya c¢evrim dis1 (Budak, 2020) tek kisi veya c¢ok kisiyle (Bozkurt, 2014) oynanan
oyunlardir.

Dijital oyunlarin yayginlastig1r ve popiilaritesinin arttigi yillar 1990’11 yillardir.
Cevrimici ve ¢evrimdis olarak ikiye ayrilan dijital oyunlar 2000’li yillardan sonra hizli
gelisme gostermistir. Hem oyun araclar1 gelismis ¢esitlenmis hem de oynanan oyunlarin
ozellikleri, ulasilabilirlikleri, yayginliklar1 ve talep edilirlikleri artmistir. Bu biiyiik
piyasaya Tirkiye'nin katilimi “Koridor” oyunu ile olmus, ardindan tamamen Tirk
yapimi olan “Pusu” oyunu ile piyasanin i¢inde yer alinmistir. Fakat diger iilkelere
nazaran Tiirkiye bu alanda biiylik gelisme goOsterememis baska {ilkelerin {irettigi
tasarladig1 oyunlarla pazar olusturabilmistir (Uzunoglu, 2021). Tiirkiye’de dijital
oyunlar ilk olarak atari oyunlar1 olarak oynanmis ve bunun icin atari salonlar1 agilmus.
1990’1 yillardan sonra internet kafeler, oyun salonlar1 ve simdilerde akilli telefonlara
kadar inen bir donilisiim yasanmistir (Sagir vd., 2019). Hal bdyle olunca oyunlarin
icerigindeki isleyis, oyun Oriintiisii, 6zellikleri, hedef stratejileri, konusma dili, gorsel
uyaranlarin siirlari, deger ve etik temalar1 Tirk kiiltiir ve yasantisindan ¢ok uzak
kalabilmektedir. Bu durum; ¢ocuklarin her tiirlii gelisimi i¢in ciddi risk ve tehlikeleri
barindirmasiyla birlikte bagimlilik siirecinin isleyisinde psikososyal yasantinin
gelisimsel yansimalarindan olan kisilik 6zelliklerini etkilemesiyle de onemle iizerinde

durulmasi gereken noktalardan biridir.

Dijitallesmenin etkisiyle oyun olgusunun araclari, isimleri, mekénlar islevi

cesitlenmis ve farklilasmistir. En sik oynanan oyunlar arasinda akil oyunlari, sanal
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oyunlar, dijital oyunlar (Saltuk ve Erciyes, 2020) gibi oyunlar siralanabilir. Dijital
oyunlar da zamanla; aksiyon, savas, macera, simiilasyon, spor, strateji ve rol yapma
oyunlar1 (Adams ve Rolling, 2006) olarak g¢esitlenmistir. Dijital oyun piyasasinin ilk
ticari oyunu 1971 yilinda kullanicisina sunulan Computer Space oyunudur. O giinden
bugiine dijital oyunlar 2013 yilinda Eglence Yazilimlar1 Birligi’nin yaptig1 piyasa
aragtirmasinda medya sektoriinde 24,75 milyar dolarla aslan payma sahip olan iktisadi
kazang kapilarindan biri olmustur. Bir oyunla baslayan piyasaya zamanla farkli kategori
ve fonksiyonda ¢esitli oyunlar girmistir. Simiilasyon oyunlar1 (The Sims, ugak ve araba
simiilatorleri, Trauma Center vb.), Yapboz Oyunlari (Tetris, Angry Birds, Luxor,
Diamod Crush, Frozen Bubble vb.), spor ve yaris oyunlar1 (FIFA, NBA, PES, Skating,
Fight Night vb.), doviis oyunlar1 (Tekken, Street fighter vb.), nisan atis oyunlari
(Counter Strike, Zula, Wolfteam, PUBG vb.), Strateji oyunlar1 (Starcraft, Minecraft
vb.), ¢ok oyunculu ¢evrimici rol yapma oyunlar1 (Lol, Ever Quest, Drablo, Dungeouns
& Dragons vb.) gibi oyun tiirleri ¢ocuk ve ergenler tarafindan ilgi gormekte ve
oynanmaktadir (Keskin, 2019 s.10; Irmak ve Erdogan, 2016). Devasa bir dijital oyun
sektorlinlin icine her gecen giin yenileri eklenmekte arz talep piyasasindaki yogun

hareketlilikten tiim toplumlar olumlu veya olumsuz olarak etkilenmektedir.

2.2 Bagimhhk

Bagimlilik; Kisinin kendi tercihi dogrultusunda bir nesne ile siireklilik arz eden
cok yonlii bir iliski icerisinde olmasi (Saglik Bakanligi, 2019), yogun kullanim isteginin
durdurulamay1p kontroliin kaybedilmesi (Yesilay, 2019), kiside ciddi fiziksel, ruhsal ve
sosyal problemlere yol agmasi, birakilmak istenmesine ragmen birakilamamas1 (Saglik
Bakanlig1, 2020) ve o nesne ile yogun iliski ve davranis dongiisiine girilmesidir. Kisinin
bir nesneyle arasinda bir bagimlilik iligkisinin olustugunu sdyleyebilmek i¢in belli
durumlarin olugmasi gerekmektedir. Bu konuda nesneyle kurulan her iligki, davranis ve
tutumun her zaman bir bagimlilhik gdstergesi oldugu anlamina gelmedigi de
bilinmektedir (Orak vd., 2021; Griffiths ve Davies, 2004, s.87). Bagimlilik o nesneye
duyulan agir1 istegin ve yogunlasmanin normal sinirlar1 asmasi neticesinde olusan
hallerle ve kisinin yasam isleyisini bozmasiyla giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu islev
yitimlerinin rahatsizlik verici boyuta ulagmasi ile de harekete getirttiren bagimlilik

olgusu yakin kisiler ve ¢evresindekiler tarafindan fark edilir duruma gelmektedir.
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Bagimlilik denilince akla ilk olarak uyusturucu, sigara, alkol ve kumar
bagimlilig1 gelse de son yillarda hayatimiza teknolojinin girmesi sonrasi dijital oyun
araclarmin  da yaygilasmasiyla dijital oyun bagimliligt kavramiyla sik¢a
karsilasilmaktadir (Yesilay, 2019). Bir davranis bagimlilik tiirii olan kumar oynama
bozukluklari, oyun oynama bozukluklari, internet kullanim bozukluklari ve asir1 telefon
kullanim bozukluklar1 agirlikli olarak cocukluk ve ergenlik yillarinda baglamaktadir

(Dereyensky vd., 2019).

2.2.1. Dijital Oyun Bagimhihg:

Dijital oyun bagimliligi; kisinin uzun slire oyunun basindan kalkamamasi,
gercek hayatla dijital oyunu birbirine karistirir hale gelmesi, gorev ve sorumluluklarini
aksatmasi, dijital oyunlardan diger etkinlik ve aktivitelere vaktinin kalmamas: (Kiigiik
ve Cakir, 2020), uyku, yemek gibi temel ihtiyaglarini ertelemesi, engellendiginde veya
oyun oynayamadiginda 6fke ve kaygi yasamasi (Saltuk ve Erciyes, 2020), bu oyunlarin
giinlik yasam akisini ciddi sekilde bozmasma ragmen kisinin kendisini kontrol
edemeyerek abarti diizeyde oyun oynamaya devam etmesi durumudur. Bir baska
tanimlamaya gore ise; kisinin asir1 ve kontrolsiiz oyun oynama davranisina engel
olamamasi neticesinde sosyal, psikolojik ve duygusal agidan ciddi sorunlar olusturacak
sekilde abartili ve saplantili oyun oynamasidir (Lemmens vd., 2009). Dijital oyun
bagimliligi davranisi arastirmacilar tarafindan obsesif kompulsif oyun oynama, asirt
oyun oynama, problemli oyun oynama, patolojik oyun oynama (Irmak ve Erdogan,
2016), davranis bagimhilig1 (Griisser ve Thalemann, 2006), internet bagimlilig1 (Graf,
2009; Thalemann, 2010 ve Reiterer, 2010), teknoloji bagimliligi (Grffiths, 2002),
bilgisayar oyun bagimlhiligi (Horzum, 2011), (aktaran: Oncel ve Tekin, 2015), Video
oyun bagimlhihig: (Grifftihs ve Hunt, 1995), patolojik oyun oynama (Johansson ve
Gotestam, 2004; Keepers, 1990), Problematik oyun oynama (Salguero ve Moran, 2002;
Seay ve Kraut, 2007), (aktaran; Akin vd., 2016) seklinde isimlendirilmistir. EtKisi ve
niteligi hemen hemen ayni olmasina ragmen isimlendirmelerin farkli farkli yapilmasinin
sebebi arastirmacilarin g¢alisma alanlari, o donemde en ¢ok talep géren oyun arag
gerecleri ve oyunlarin kisi lizerinde olusturdugu durumlar ile ilgili olabilir. Nitekim
arastirmacilar farkli kavramlar kullansa da bu eylemin bir davranis bagimliligi oldugu

ile ilgili ayn1 goriisii paylasmaktadirlar. Bu arastirmacilar oyun bagimlilig1 kriterlerini
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aciklarken benzer ifadelerden (Griffiths & Davies’ in 2005 ‘de oyun bagimlilig1 i¢in
ortaya koyduklar1 ozelliklerden) faydalanmislardir (Akin vd., 2016). Klinisyenler ise
heniiz oyun bagimliligit kavramini kullanmayi tercih etmemektedirler (Irmak ve

Erdogan, 2016).

Dijital oyun oynama bagimliligi; DSM 5 ve onceki tanisal el kitaplarinda heniiz
yer almasa da bu kavram ve yasattig1 sikintilar bakimindan diinya literatiiriinde daha
oncesinde Tiirkiye’de ise otuz yildan bu yana bilimsel caligmalarda fazlaca yer almistir.
Dijital oyun bagmhligimin kisiye yasattifi problemler nedeniyle kliniklere
basvuranlarin sayisindaki artis, ailelerin ¢oziim ¢abalar1 ve arayislari, yapilan aragtirma
sonuclarinin kanitlart ve her gegcen giin artarak devam eden prevalanst uzmanlar
tarafindan endise verici olarak degerlendirilmektedir (Irmak ve Erdogan, 2016). Bu
kaygilar sonrasinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2018 yilinda yaymladig: ICD’ nin 11.
Siiriimiinde (Uluslararas1 Hastaliklarin Siniflandirilmasi Kilavuzu) dijital oyun, internet
oyunu, video oyunu ve bilgisayar oyunu bagimliligi davraniglarini tedavi edilmesi
gereken hastaliklar ve bagimliliklar kategorisinde tanimlamigstir. ICD 11 kilavuzuna
gore kiside ¢evrim ic¢i veya cevrim dist oyun bagimliligindan s6z edebilmek i¢in;
kisinin dijital oyun oynama davranisinin giinliik yasam aktivitelerinin ve ilgilerinin
Online gegcmesi, oyun oynamanin sikligi, yogunlugu ve siiresi agisindan kontroliin
kaybedilmesi (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018) oyunlarin kariyer, kisiye mesleki,
akademik ve sosyal/ailevi iligkilerin isleyisinde sikintilar yasatmasina ragmen hala
oynamaya devam edilmesi (Bingol ve Eker, 2022) ve bu durumlarin belirgin bir sekilde

en az bir y1l boyunca devam ediyor olmasi sarti aranmaktadir (APA, 2013).

Griffiths ve Davies, (2005) patolojik kumar oynama bagimliligini dlgiit alarak
bir kisinin oyun bagimlis1 olup olmadigimi anlamak i¢in bu durumu alti madde ile

aciklamstir.

1. Odaklanma, Onem atfetme (Salience); oyun oynamak kisi i¢in ¢cok énemli bir
etkinlik haline gelir. Bu oyunlar kiginin diisiincelerine (zihnin hep oyunlarla
mesgul olmasi), duygularina (oyuna karsi asir1 istek duyma), davraniglarina
(abart1 kullanim) hakim olur. Oyuncunun yasaminda oyun artik her seyin 6niinde

gelir ve kisi yasamindaki diger gelismeleri kagirir.

2. Duygu durum degisikligi (mood modification); Kisinin oyun igerisindeyken
yasadig1 duygu ve deneyimleri ifade eder. Kisi oyun oynamaya basladig1 zaman
heyecanlanabilir, sakinlesebilir, o6fori, uyusma, kaygi yasayabilir. Kisi

19



yasantisindaki sorunlardan kagmak i¢in oyunun hazzina kendisini kaptirir ve bu
sekilde olumsuz durumlar1 diisinmemeye caligir. Kisi bu durumu kendisine
oyun oynama yolu olarak kesfettiginde oyun oynama siklig1 ve siiresini giderek

arttirir.

3. Tolerans gelistirme (Tolerence); Kisi oyunla baglangicta elde ettigi hazzi devam
ettirebilmek i¢in oyun oynama siiresini giderek arttirir, istedigi duygu durumunu

yakalayana kadar devam eder ta ki zihinsel ve fiziksel olarak yorulana kadar.

4. Yoksunluk (Withdrawal); Kisi oyun oynayamadiginda veya engellendiginde
istenmeyen duygu (sinirlilik, titreme, gerginlik, karamsarlik, uzaklagma, kaygi,

depresif ruh hali) ve davranislar yasar.

5. Catisma (Conflict/Harm); Kisi kontroliinii kaybederek bu oyunlarla fazlaca
zaman harcamasi neticesinde hem kendi i¢inde hem de yakin ¢evresi ile is, okul,

hobileri, sosyal iligkilerinin aksamasi dolayisiyla gerginlikler yasar.

6. Niksetme (Relaps); Oyuncunun oyun oynama davranigini azaltma, kontrol etme
veya tamamen birakmak istemesine ragmen bu girisimlerinde basarisiz olmasi. Kisi
yoksunluk belirtilerinden sonra tekrar oyun oynamaya basladiginda eski hazzim

yakalamak i¢in hizla bagimliligin en iist seviyesine ylikselebilir.

Satista Analiz Sirketinin 2021 yilinda diinya ¢apinda yaptig1 arastirmada yaslara
gore oyun oynama eyleminin ylizdelikleri verilmistir. Bu arastirma sonuglaria gore; 18
yas alt1 oyun oynayan grubun oyun oynama yiizdelikleri tiim yas gruplar1 igerisindeki
oyuncularin  %20’sini olusturdugu, 18-34 yas arasi oyuncularin oyun oynama
oranlarinin %38’in1, 35-44 yas aras1 oyuncularin oyun oynama oranlarinin %14’{in,
45-54 yas arast oyuncularin oyun oynama oranlarmin %12’sini, 55-64 yas arasi
oyuncularin oyun oynama oranlarinin %9’unu ve 65 yasin tistiindeki oyuncular ise tim

yas gruplarinin %7 ‘sini olusturmaktadir (Kaya, 2022).

Tiirkiye’de TUIK tarafindan yapilan hane halk: bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasina gore; 2021 yilinda evlerin internet erisim oranlar1 %92,0 iken 2022 yilinda
bu oran % 94,1’e yiikselmistir.16-74 yas arasindaki bireylerin internete ulasim oranlari
2021 yilinda %82,6 iken 2022 yilinda bu oran %85,0 olmustur. Interneti diizenli olarak
kullanan kisilerin oran1 ise %82,7 olarak belirlenmistir. (TUIK, 2022). Cocuklarda
bilisim teknolojilerini kullanim orani, amagclari, sikliklar1 gibi arastirma ¢alismasi 6-15

yas arasi ¢ocuklarla TUIK tarafindan ilk defa 2013 yilinda yapilmis 2021 yilinda ayni
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aragtirma ayni ama¢ dogrultusunda tekrarlanmigtir. 2013 yilinda 6-15 yas arasindaki
cocuklarin internet kullanim oranlar1 %50,8 iken 2021 yilinda internet kullanim oranlari
% 82,7’ ye ¢ikmistir. Bu sonuglar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde 2013 yilinda
erkek cocuklarin internet kullanim oranlar1 %53,7 iken 2021 yilinda bu oran % 83,9’a
kadar ¢ikmistir. 2013’ te kiz ¢ocuklarin internet kullanim oranlar1 %47,8 iken bu oran
2021’ de %81,5’e kadar ¢cikmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin %90,1 ‘i hemen her
giin, %8,5 ‘i1 haftada en az bir kez, % 1,4 ‘i haftada bir defadan daha az interneti
kullandigini belirtmislerdir. Yine ayni arastirma sonuglarina gore (2021); 6-15 yas arasi
cocuklarin %64,4’1 cep telefon/akilli telefon, %55,6 ‘s1 bilgisayar, % 57,6 ‘s1 tablet
bilgisayar kullandigin1 beyan etmistir (TUIK, 2021). 2021 yili g¢ocuk bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasinda ¢ocuklarin %36,0 ‘min dijital oyun oynadiklari, 6-
10 yas arast ¢ocuklarin dijital oyun oynama oran1 % 32,7, 11-15 yas aras1 ¢ocuklarin
dijital oyun oynama orani % 39,4 olarak belirlenmistir. Dijital oyun oynama oranlarina
cinsiyet agisindan bakildiginda 6-15 yas arasi erkek cocuklarin dijital oyun oynama
oran1 %46,1 iken kizlarin % 25,4 ii dijital oyun oynamaktadir (TUIK, 2021).

2.2.2 Dijital Oyun Bagimhihginin Nedenleri

Dijital medya teknolojilerinin ¢ocuklarmin &grenmeleri ve akademik
yasamlarina katki saglayacagini uman anne babalarin, ¢ocuklarimin dijital medya arag
gerecleriyle zaman gegirmesine izin verme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢ok kiiciik yaslardan itibaren anne ve babalar ¢ocuklarina
cesitli amaclarla akilli ekran cihazlarin1 sunmaktadirlar. Bu arag geregleri cocuklariyla
etkilesime ge¢me zamanlarinda da ortak oyunlar i¢in kullanmaktadirlar. Bu konuda
2013 yilinda yapilan ¢aligmalarda ebeveynlerin 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarin dijital
cthazlarla gecirdikleri siirenin ti¢te birini olugturmaktadir. Ebeveynlerin % 65’inin 6 ay
ile 4 yas arasindaki ¢ocuklarinin toplum i¢inde sakin kalmalar1 ve onlar1 rahatsiz
etmemeleri i¢in dijital cihazlarla oynamalarina izin verdikleri ebeveynlerin % 28’inin
cocuklarinin hizli bir sekilde uykuya gegmelerine yardimci olmak igin mobil cihazlart
kullandiklarim1  belirlemislerdir. Bu baglamda ebeveynlerin stres ve kaygilarim
yonetmelerine yardimci olmak ve hizla gelisen ve g¢esitlenen dijital medya arag
gereclerini egitimde veya farkli amaglarla nasil kullanabileceginin bilgisi ve bilincini
kazandirmak i¢in daha fazla ¢caba gerekmektedir (Chen vd., 2020).
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Cocuk ve ergenleri dijital oyun bagimlilig1 siirecine gotiiren onlar1 bu yolda

motive eden bir takim etkenler ve sebepler vardir. Bunlart;

Oyunlarda bir sonraki hedefin belirsizligi ve bir sonraki hedefe ulasmak i¢in
bliyiik merak duyulmasi (Uzunoglu, 2011),

Oyunlarda belli bir seviyeye gelerek diger oyuncularin ilgi ve begenisini
toplamak (Uzunoglu, 2011),

Oyun iginde ilerleyerek giig, statii, puan, para ve 6diil kazanma arzusu (Irmak ve
Erdogan, 2016),

Oyunun mekanigini ve igleyisini anlama gerekliliginden ve merakindan dolay1
oyunu siirdiirme ¢abasi icerisinde olma (Irmak ve Erdogan, 2016),

Rekabet etme, yarisma, eglenme, kafa dagitma ve 6nde olma arzusu (Irmak ve
Erdogan, 2016),

Zaman siirlamasi olmadan ve farkli mekanlardan bir¢ok arkadasiyla ayni anda
etkilesim imkanina sahip olabilmeleri (Irmak ve Erdogan, 2016),

Bir gruba ait olmanin verdigi mutluluk (Irmak ve Erdogan, 2016),

Kontroliin kendilerinde oldugu hissiyle kendi kesifleriyle olusturduklari
Ozellestirdikleri alanlara ulasabilme (Irmak ve Erdogan, 2016),

Kazanma iggiidiisii, oyunun sonunu getirme istegi, meydan okuma arzusu (Talan
ve Kalinkara, 2020)

Sosyal iliskilerde yasanan uyumsuzluklar, huzursuz aile ortami ve iletisim
sorunlar1 (Tarhan, 2016, s.64; Tekkursun Demir ve Bozkurt, 2019),

Gergek hayatta benligini ve duygularini rahatga ifade edemeyip sanal alemde
kaygisizca benligini ortaya koyabilmeleri ve bastirilmis duygularini dijital
ortamlarda daha rahat ortaya ¢ikarabilmeleri (Yiicel ve San, 2018),

Dijital ortamlarin kimlik degisimine olanak saglamasiyla kisinin kendi istedigi
kimlikle var olabilmesi kendi istedigi gibi Ozelliklere biirtinebilmesi imkani
(Tarhan, 2016, s.73),

Dijital ara¢ gereclerin 6zelliklerinin gelismesiyle ve internet baglantisinin
giiclenmesiyle oyunlarin gorsel kalitesinin ger¢egi aratmayacak 6zelliklerle daha
cazip hale gelmesi (Gokbulut, 2020)

Zaman ve mekan sinirlamasinin olmamasi, gibi giidiileyici faktorlerle agiklamak

mumkindiir.
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Bauman ve Leoncini’nin 2018 de kaleme aldiklar1 “Akiskan Doganlar” adl
eserinde insanlarin iki farkli evrenin (¢evrim i¢i, ¢cevrim dis1) davranig kodlarina gore
yasadiklarini, kisilerin ¢evrimigi diinyaya mecbur edildigini, imrendirildigini, ¢evrimici
gorliniir olunmadiginda sosyal piramidin basamaklarini ¢ikmanin zorlastigr gibi
durumlar insanlar1 iki diinya arasinda yasamaya itmistir. Kisi bu ortamlarda sekil ve
icerigi tasarlar, istenmeyen sorun olusturan kisimlarin siler, kendince belli bir standardi
takip eder ve aksi durumlardan uzaklasir. Ciinkii bu diinya ¢evrimdisi diinyada
gerceklestiremedigi ve fark edilmeyen bir yalitima ulastirir onu (Bauman ve Leoncini,
2018, s.55-62).

2.2.3 Dijital Oyun Bagimhihginin Etkileri

Dijital araclarin neredeyse tiimiinde internet erisiminin olmasi yetiskin kisiler
icin biiyiik kolaylik saglarken ¢ocuklarin bu araclarla kontrolsiiz ve dl¢iisiiz iletisimi ise
onlarin bir¢ok risk ve tehlikelere agik hale gelmelerine neden olmaktadir (Oral ve
Arabacioglu, 2019). Bu alanin uzmanlar1 ve arastirmacilari tarafindan dijital oyun
oynamanin ¢ocuk ve ergenler iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri {izerinde fazlaca
degerlendirmeler yapilmistir. Bilingli, islevsel ve 6l¢iili kullanildiginda kisiye 6nemli

diizeyde fayda sagladigi belirtilmistir. Dijital oyunlarin belli bagh faydalar1 arasinda;

* Pratik distinme, problem ¢6zme, beyni gelistirme ve stratejik diisiinme
(Gokbulut, 2020; Hazar vd., 2017) ye katki sagladigi,

» Kiside; dijital okuryazarhig:r gelistirdigi, hayal kurmay: gii¢lendirdigi, el goz
koordinasyonunu saglamaya yardimei oldugu, hizli islem becerisi kazandirdig
(Horzum, 2011; Talan ve Kalinkara, 2020),

=  Ozgiiveni yiikselttigi, stresi azalttigi, sakinlestirici etkisinin oldugu, basar
thtiyacin karsiladig: (Kiiciik ve Cakir, 2020),

= Egitim ortamlarinda kullanilan dijital oyunlarin kaygiy1 azaltti§i, 6zgiiven ve
motivasyon sagladigi, eglenerek Ogreterek akademik basariyr giiclendirdigi
(Fidan vd., 2021),

=  Gorsel dikkat, odaklanma ve gorsel algilama becerisini etkileyerek ¢ocuklarin

o0grenmelerinde olumlu etkiler sagladig1 (Green ve Bavelier, 2003),
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» Hiperaktifligi ve diirtiiselligi baskin ¢ocuklarda; odaklanma, bekleme, kontrolii
saglama, isi slirdiirme, sakinlesme gibi davranislart gelistirdigi, bellek ve
islemsel tasniflemeyi sagladig1 (Tarhan, 2007; Tarhan ve Nurmedov, 2014, s.60)
gibi goriisler belirtilmistir.

Dijital oyunlarin ¢ocuk ve ergen lizerinde gelistirici 6zelliklerinin yaninda tiim
gelisim basamaklarinda kisa ve uzun vadede bir¢ok zararlarinin oldugu goriilmiis ve
kanitlarla da bu durumlar arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Bagimlilik
zamanla kisinin beynine ciddi diizeyde zarar vermektedir. Beynin frontal bolgesinin
temel yiiriitiicii islevlerinden olan hedef belirleme, problem ¢6zme, muhakeme yapma,
karar verme, gli¢ ve enerjiyi yonlendirme, celdiricilere karsi direng gosterme gibi
isleyisleri bagimliligin etkisiyle karar mekanizmalarinin devre disi kalmasina neden
olmaktadir. Beyindeki bu bozulmalar neticesinde kisi arzu ve diirtiiler karsisinda direng
gosterememekte, beyin genlerinin ciddi hasar gérmesiyle de bagimlilik nesnesini dogal
ihtiyac1 gibi algilamaya baslamakta ve ona yogun istek duymaktadir (Tarhan, 2016,
5.62).

Geleneksel oyunlara alternatif olarak dijital oyunlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
oyun kavrammin etkileri zarar perspektifinde daha derinlemesine arastirilir olmustur.
Ozellikle dijital oyun ve bagimliliklariin gocuk ve ergenlerin gelisim dinamiklerindeki

olumsuz etkileri tizerinde durulurken;

= Sosyal izolasyon, bireysellesme ve iletisim sorunlarina yol agmasi (Simsek ve
Yilmaz, 2020),

= Asirt ve kontrolsiiz kullanimin bagimlilig: tetiklemesi (Irmak ve Erdogan, 2016),

* Siddet igerikli oyunlarin agresiflige, anksiyeteye, depresyon sorunlarina ve
davranis problemlerine sebep olmasi (Irmak ve Erdogan, 2016; Simsek ve
Yilmaz, 2020; Kii¢iik ve Cakir, 2020; Kilig, 2019),

» Dijital oyunlarin ¢ok fazla zaman almasi sebebiyle derslerin, sorumluluklarin
aksatilmas1 (Deniz vd., 2022),

* (Cocuklarin oyun igerisindeki olaylar1 ve karakterleri ger¢ek yasamla
iligskilendirip belli zaman sonra oyun ve gergeklik arasindaki farki kavrayamaz
hale gelmesi (Deniz vd., 2022),

» Dijital oyunlarin oturarak oynanmasindan kaynakli hareketsizlikten obezite riski,
kas iskelet sistemi sorunlari, solunum problemleri gibi 6nemli saglik sorunlarina

yol agmas1 (Hazar vd., 2020),
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» Dijital oyunlarin eylemsel yapisindan ve 6zelliklerinden dolayr beynin isleyisini
bozmasi ve ¢atigsmalara neden olmasi (Tarhan, 2016, $.69),

» Kisinin aile i¢i iletisimini bozmas1 c¢atismalara yol agarak aile dinamiklerinin
zayiflamasma sebep olmasi (Tarhan, 2016, s.70-71), gibi zararlardan
bahsedilmektedir.

Kisinin kontrolsiiz bir sekilde oyun oynamaya devam etmesi neticesinde,
beyindeki 6diil sisteminin bozulmasi kaynakli sorunlar yasanmakta, akabinde beyindeki
degisimler davraniglara davranislardaki degisimler beynin isleyisine etki ederek
bagimlilik dongilisii devam etmektedir. Sanal ortamlarda yogun dijital oyun oynama
davranig1 gosteren kisilerin klinik bagvurularda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), major depresif bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk (OKB),
(Saltuk ve Erciyes, 2020), fiziksel ve davranis bozukluklari, sosyal kaygi ve sosyal fobi
(Oncel ve Tekin, 2015) gibi patolojik sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir.

Kuss ve Grifftihs’ in 2012 yilinda dijital oyun bagimliliginin kisinin nérolojik
yapisinda olusturdugu etkilerini inceleyen (FMRG) noérolojik goriintiileme teknikleri
kullanim sonuglarina gore farkli bagimlilik tiirleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda
noronal iletiler, molekiiler yapilar ve davranis bigimlerinde benzerliklerin goriildigi
bulgusuna ulasmislardir. FMRG ¢alismalarinda dijital oyun bagimlilarina oyunla ilgili
bazi hatirlaticilar sunuldugunda beyinlerinin orbitofrontal korteks, nukleus akumbens,
anterior singulat, amigdala gibi alanlarinda gii¢lii aktivasyonun oldugu goriilmistiir.
Kisaca; norobiyolojik arastirma sonuclari dijital oyun bagimliliginin cesitli
biyokimyasal, fizyolojik ve noérolojik yapilarin normalden sapmasi sonucu olabilecegini
gostermektedir (aktaran: Irmak ve Erdogan, 2016). Biligsel bozuklugun olusturdugu
sorunlu iradeyi diisiindiiren durumlar madde ve davranigsal bagimliliklarin ortak
etyolojisidir. Tiim bagimhilik tiirlerinde de gegerli oldugu gibi bu biligsel bozulmalar
bagimlilikk yapan davraniglarin  tim olumsuz etkilerinin farkina varilmasini,

Onemsenmesini ve iyiye gidisleri engellemektedir (Campbell, 2003).

Yapilan c¢alismalar neticesinde siddet iceren dijital oyunlarin diisiik yasam
doyumu, depresif ruh hali, yalmizlik, dikkat problemleri, endise ve kaygi, saldirganlik,
huzursuzluk gibi (Irmak ve Erdogan, 2016) sorunlara yol agtig1 goriilmiistiir. Leoncini’e
gore (2018); genclerin dijital diinyanin iginde fazlaca zaman gecirmeleri sosyal
yasamlarindaki iligkilerin boyutu ve niteligini de degistirmistir. Internet ve akilli

telefonlar yiiziinden gengliklerinin tadina varamadiklarii durmaksizin telefonlarina
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bakmaktan gergek yasamdan koptuklart ve akigkan olmayan internet diinyasini da her
daim ceplerinde tagidiklarini ifade etmistir. Oyle Ki bu genglerin arkadas bulusmalarinda
dahi birka¢ dakika konustuktan sonra tekrar telefonlarina sabitlenerek belirsizlikler
igerisinde gercekte var olmayan dijital evrenin insasina katki sunmaya devam ettiklerini

(Bauman ve Leoncini, 2018, 5.51-53) belirtmistir.

2.2.4 Dijital Oyun Bagimlihginin Belirtileri

Cocuk ve ergenleri dijital oyunlarla tanismaya sevk eden, baslangig, ilerleyis ve
bagimlilik siirecinde onlara etki eden bir takim psikolojik, sosyokiiltiirel, iliskisel,
duygusal ve kisisel faktorler mevcuttur. Bu siiregler ve etkenler kisiden kisiye
degismekle birlikte sonug itibariyle yasattigi sikintilar bakimindan gérmezden gelinip
hafife alinmasindan ziyade, bunlarin alinmasi gereken Onlemler noktasinda onemli
ipuglart sunma islevine sahip oldugu bilinmelidir. Cocuk ve ergenlerin dijital oyunlara

abart1 diizeyde yonelmelerindeki ve bagimlilik yolunda risk olusturan etmenler olarak;

» Erken yasta dijital oyun araglarina sahip olmak ve bunlar vesilesiyle dijital
oyunlarla tanigmak (Yigit ve Siirti¢, 2020),

= Saglikh aile iletisiminin olmamasi (Yigit ve Siirii¢, 2020),

» Oz denetim becerisi zayif olan ¢ocuklarin dijital platformlarda oyun oynarken
kendilerini kontrol edebilme yetilerinin zayif olmasi (Aksel ve Sari, 2020),

* (Cocugun sorun yasadiginda veya ihtiya¢ duydugunda yardim alabilecegi sosyal
iletisim aglarinin zayif olmasi (Wang ve Wang, 2013),

» Ogrenme, arastirma amach dijital araclarla iletisime gecen cocuklarin bu
amaglarla sinirli kalmayip oyunlarla ve eglenecekleri platformlarla tanigmalar
(Korkmaz ve Korkmaz, 2019),

* Cocugun ailesinden goremedigi ilgiyi, destegi, paylasimi dijital platformlarda
bulmaya ¢alismasi1 (Durmus ve Kaya, 2008),

* (Cocuk ve ergenlerin dijital ortamlarda zaman gecirirken ailesi tarafindan kontrol
ve takip edilmemesi (Kirik, 2014),

» Dijital oyun ara¢ gereclerinin yayginlagmasi, ucuzlamasi sonucu kolay

ulasilabilirligin saglanmasi (BTK, 2019),
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» Gilnliik yasamdaki her tiirlii sorun ve stresten kagma aract olarak kullanilan
oyunlarin zamanla kisi tarafindan problem c¢dzme ve rahatlama araci olarak
kullanilmaya baslanmasi (Tarhan, 2016, s.72).

» Bagmmliliga yatkinlastiric1 psikopatolojilere sahip olmak (Yesilay, 2020).

= Ailelerinde veya cevrelerinde dijital oyunlara diskiinliik gostermelerini
pekistirecek rol modellerin ve 6zendirici arkadas ortamlarinin varhigs,

= Ailelerin sokaklar1 veya parklar1 g¢ocuklarinin oyun oynamalar1 konusunda
tehlikeli ve giivensiz bulmalar1 sonucu ¢ocuklar1 kapali mekanlarda veya evlerde

dijital oyun ortamlarinda vakit gecirmeye itmesi gibi nedenleri siralayabiliriz.

Bagimlilik; klinik gdzlem ve calismalarda fiziksel ve davranigsal olarak
degerlendirip ele alinmis ve iki grupta siniflandirilmistir. Dijital oyun bagimlilig: da bir
davranis bagimlhilik statiisiinde simiflandirilan  kumar oynama bozuklugu ile
iligkilendirilmis ve bu bozuklugun tani kriterleri ¢ergevesinde yorumlamalar yapilmistir.
Bu baglamda kisinin bagkalarina veya kendisine zarar verici etkilerinin olmasina
ragmen yogun istek ve diirtiilerine kars1 koyamayip kontroliinii yitirerek siirekli problem
olusturacak  davranislar  sergilemesi durumu davramigsal bagmlilik  olarak
degerlendirilmektedir. Kisi bagimli oldugu davranig dncesi huzursuz, heyecanli, stresli
ve sinirli bir ruh halinde olmaktadir. Arzu ettigi o davranist gerceklestirdikten sonra
rahatlama, keyif ve cosku yasamaktadir (Orak vd., 2021). 2013 yilinda American
psychological association (APA) tarafindan yayinlanan (DSM 5) Ruhsal Bozukluklarin
Tamsal ve Istatistiksel El Kitabinda kumar oynama (Maddeyle iliskili olmayan
bozukluklar) bozuklugu davranigsal bagimhiliklar siiflandirilmasinda yer almis ve
dijital oyun bagimhlig/internet bagimlilidi bu tan1 kriterlerine uyarlanarak
degerlendirilmistir (Irmak ve Erdogan, 2016). DSM 5’e gore bu davranigsal bagimlilik
semptomlarini ve tan1 koymak i¢in olusan kriterleri kisi en az bir yildir yasiyor olmal

ve belirtilen 9 kriterin en az 5 ‘ini karsiliyor olmalidir (G6ldag, 2018). Bu semptomlar;

» Kisinin siirekli internet oyunlariyla mesgul olmasi (Tas vd., 2022),

» Kisinin internet oyunlarindan uzak kaldiginda yoksunluk belirtileri gostermesi;
asabiyet, huzursuzluk, mutsuzluk ve anksiyete gibi (Tas vd., 2022),

» Tolerans gelistirme; Internet oyunlarmi oynama ihtiyacinin artarak devam

etmesi, daha fazla haz i¢in daha fazla oynamasi (Horzum vd., 2008),
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» Kisinin internet oyunlariyla ¢ok fazla mesgul olmasindan dolayr dncesinde
yaptig1 birgok aktiviteyi terk etmesi ve bu aktivitelere ilgisini kaybetmesi
(Baysan, 2019),

= Kisinin internet oyunu oynamaktan kendini alikoyamamasi (Baysan, 2019),

= Internet oyunlar yiiziinden yasadigi sorunlarin ve islev kayiplarmin farkinda
olmasina ragmen oynamaya devam etmesi (Baysan, 2019),

» Kisinin oynadig1 internet oyunlar1 ve gecirdigi siirelerle ilgili ailesine ve
cevresine yalan sdylemesi (Baysan, 2019),

= Sosyal iliskilerini, mesleki yasantisini, akademik gelisimini ve temel
sorumluluklarin1 aksatmasina ve sikintiya sokmasina ragmen kendisine engel

olamayip oyun oynamaya devam etmesi (Baysan, 2019) seklinde siralanmuistir.

2.2.5 Dijital Oyun Bagimhihg ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Dijital oyun bagimmliligi dijital ara¢ gereglerin cesitlenmesi, yayginlasmasi,
fonksiyonelliklerinin giiclenmesiyle artan kullanimlara bagli olarak agirlikli olarak
2010’1u yillarda ¢alisilmaya baslanmis ondan dnceki yillarda uluslararasi alan yazinda
benzer oyun bagimlilik tiirleri iizerinde arastirmalarin yiiriitiildigii de goriilmektedir.
Yurt ici ve yurt dist dijital oyun bagimliligi arastirmalarinda yogun olarak oyun
bagimliliginin nedenleri, risk faktorleri, belirtileri, saha ve literatiir ¢aligmalarinin
sonugclari, etkileri ve ¢oziim yollar1 ¢alisilmis bu sonuglara ulasirken farkli degiskenler,

korelasyonlar ve parametreler ekseninde degerlendirmeler yapilmistir.

Gliniimilize kadar yapilan arastirmalarda erkeklerin kadinlara oranla dijital
oyunlar1 daha fazla oynadiklar1 belirtilmistir. Online oyun oynama davranisinin erkekler
ergenler arasinda kiz ergenlere gore daha yaygin oldugu dolayisiyla oyunlarin
bagimlilik yapma oraninin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.
Bunda da oyunlarin genellikle erkeklere yonelik hazirlanmasi, onlarin cinsiyet
ozelliklerine hitap eden nitelikler tagimasinin etkisi oldugu belirtilmektedir (Cavus vd.,
2016; Pala ve Erdem, 2011; Grifftihs ve Davies, 2000), (aktaran; Biilbiil vd., 2018).

CH. Ko ve arkadaslari, ergenler arasindaki g¢evrimi¢i oyun bagimliliklarin
etkileyen cinsiyet farkliliklari ile ilgili faktorleri inceledikleri ve ortaokul 6grencileri ile

yaptiklar arastirmada ¢evrimigi platformlarda oyun oynayan ergenlerin agirlikli olarak
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erkek oldugu, bu platformlarda oyun oynama ciddiyet ve motivasyonun erkek
ergenlerde kiz ergenlere gore farklilik gosterdigi ve ozellikle erkeklerde diisiik benlik
algisi, giinliik yasam memnuniyetinin diistkligi gibi faktorlerin bagimlilik siddeti ile

daha ¢ok iliskili oldugu sonucuna varilmistir (CH. Ko vd., 2005).

Cocuk ve ergenlerde sik¢a goriilen oyun bagimliliklart ile ilgili alan yazinda
birgok ¢alisma yiriitilmistiir. Kavram olarak dijital oyun, internet oyunu, video oyunu,
bilgisayar oyunu bagimlilig1i gibi isimlerle ifade edilseler de temelde c¢ocuk ve
ergenlerin her tiirlii gelisimsel basamaklarinda olusturdugu etkiler bakimindan benzer

ozellikler tasimaktadirlar.

Yurt disinda yapilan arastirmalarda; c¢ocuklarin video oyunlarina agiri ilgi
gosterdikleri ve bu oyunlarin en onemli aktiviteleri arasinda yer aldigi, 6zellikle de
siddet iceren video oyunlarinin ¢ocuklar {izerinde agresif tutumlara, diismanca tavirlara,
kavgaya ve fiziksel siddete meyille, akademik basarida ve sosyal becerilerde diisiise yol
actig1 dile getirilmistir (Gentile vd., 2004; Anderson ve Dill, 2000; Chiu vd., 2004).

Tiirkiye’de de 6zellikle son yillarda dijital oyun bagimliligi ile baz1 degisken ve
kavramlarla ilgili farkli farkli ¢alismalarin yapildigr goriilmiistiir. Bunlardan bazilari;
Torun ve arkadasglarinin 2015 yilinda dijital oyunlar, akademik davranis ve sosyal
yasam arasindaki iliski, Gokg¢earslan ve Durakoglu’nun 2014 yilinda bilgisayar oyun
bagimlilig: ile demografik 6zellikler arasindaki iliski, Oncel ve Tekin’in 2015 yilinda
oyun bagimliliklart ve yalmzlik, Irmak ve Erdogan’in 2016 yilinda dijital oyun
bagimhilig1 ve degiskenler arasindaki iliski, Tas ‘i 2019 yilinda “Internet ortaminda
amagcsiz gezinme ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide anksiyetenin araci rolii”,
Gokbulut’ un 2020 yilinda dijital oyunlar ve akran zorbalig: arasindaki iliski, Kiigiik ve
Cakir’in 2020 yilinda ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklarinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi, Edis ’in 2020 yilinda dijital araglarin gorsel
zenginliginin ¢cocugun gorsel algisinin gelismesine katkismin incelenmesi, Ozdemir ve
Karaboga’nin 2021 yilinda ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklari ile sosyal
egilimleri arasindaki iliski, Tas vd., 2022 yilinda “ergenlerde aile yasam doyumu ile

dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iligski” gibi aragtirma konulari ele alinmistir.

Aksel ve Sar1 (2020), ortaokul Ogrencileri ile yiiriittiigii ¢alismada; ortaokul
Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar ile sosyal egilimler ve 6z denetim becerileri
arasinda anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir. Dijital oyun bagimlilik oranlar ile

0z denetim becerileri alt boyutlarindan olan 6z denetim yeterlilikleri ve 6z denetim
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basaris1 arasinda diigiik diizeyde negatif iligkili oldugu, yani 6z denetim basarist ve 6z

yeterlilik becerileri arttik¢a dijital oyun bagimlilik diizeyleri az miktarda azalmaktadir.

Ozdemir ve Karaboga (2021), “Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun
bagimliliklar1 ve sosyal egilimleri” konulu calismalarinda; ortaokul 6grencilerinin
%51,4’liniin risk grubunda, % 10’unun bagimli grupta, % 29,2’sinin kontrol kaybinin
basladigi ve %8,8’inin kontroliin kendi ellerinde oldugu grupta yer aldiklarini
belirtmislerdir. Ozdemir ve Karaboga bu verilere gore Ogrencilerin yarisina yakin
boliimiiniin  dijital oyun bagmmliligi konusunda risk grubunda olduklarini ifade
etmislerdir. Bircan ve Oner’in (2022), “Ortaokul &grencilerindeki problem ¢dzme
becerileri ile dijital oyun bagimliligi arasindaki iliski” yi arastirdigi caligmada;
Ogrencilerin dijital oyun bagimlhiliklarinin diisiik riskli grupta yer aldigi, bagimlilik

diizeylerinin problem ¢6zme becerilerini negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Bingol ve Eker (2022), yaptiklar ¢alismada erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
dijital oyun bagimlilik oranlarinin daha yiiksek oldugu, otoriter ebeveyn tutumuyla
biiyiitiilen ergenlerin demokratik ebeveyn tutumuyla biiyiitiilen ergenlere gore dijital
oyun bagimliliklarinda anlamli diizeyde yiikseklik oldugu, akademik performansi diisiik
olan ergenlerin orta veya iist diizey akademik performans gosteren ergenlere gore daha

yiiksek oranda dijital oyun bagimliligina sahip oldugu bulgulanmstir.

Ustiindag (2022)’1n, ortaokul dgrencileri ile akilli telefon, sosyal medya ve oyun
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada ¢ocuklarin dijital medya araglari
vasitasiyla (bilgisayar, tablet, akilli telefon) Youtube, Facebook, TikTok, Whatsapp,
Instagram gibi uygulamalari kullandiklar1 gériilmiistiir. Cocuklarin sosyal medya, akill
telefon kullanma ve oyun bagimliliklart arasinda pozitif yonde anlamli iligkinin oldugu

belirlenmistir.

2.3. Helikopter Ebeveynlik

Helikopter ebeveyn kavrami 1969 yilinda ilk olarak psikoterapist Ginott
tarafindan bir cocugun annesinin kendisiyle iliskisini helikoptere benzeterek
tariflemesiyle ortaya ¢cikmistir. Sonrasinda 1990°da Foster Cline ve Jim Fay tarafindan
yazilan “Parenting teens with love and logic” adli kitapta ilk defa helikopter ebeveyn

tanimlamas1 yapilmis (Yilmaz ve Biiyilikcebeci, 2019) ve bu kitapta ebeveynlerin
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cocuklartyla olan iligkisi, yaklagimlari, sorumluluklari genisce islenmistir (Cline ve Fay,
1990). Helikopter ebeveynlik kavrami 2011 yilinda bilimsel ¢alismalarda yer almis ve
bu tarihten itibaren de bilimsel literatiire girmistir. Helikopter ebeveynlik; 2009 ‘da
Gibbs ve 2018’de Kuppens ve Ceulemans tarafindan asir1 ebeveynlik, 2012°de Locke ve
arkadaslar1 tarafindan ¢im bigme ebeveynligi, 2013’te Juang ve arkadaslar tarafindan
kaplan ebeveynlik, 2018’de Sharma ve Sarna tarafindan buldozer ebeveynlik
kavramlariyla ifade edilip anlatilmistir (Aktaran: Yilmaz, 2020). Cocugun yasamina
yiikksek diizeyde katilim ve asir1 kontrolcli ebeveyn tutumu popiiler basinda da
“hovercraft” havada ve karada gidebilen tasit, “sinek kusu”, “helikopter”, “hayalet
ucak” ve “kara sahin” diye adlandirilmaktadir (Le Moyne ve Buchanan, 2011).

Helikopter ebeveynler; ¢ocuklarinin yasamlarina fazlaca miidahil olarak onlarin
tiim yasam alanlarinda kontrolii kendi ellerinde tutma ¢abasiyla ¢ocuklart adina kararlar
verirler, her konuda tavsiyelerde bulunarak ¢ocuklarinin kendi istedikleri yonde hareket
etmelerini beklerler, ¢ocuklarmni olasi her tirlii stres ve sorunlardan uzak tutmaya
calisirlar ve cocuklarindan yiliksek akademik performans beklerler (Eksi vd., 2020).
Helikopter ebeveynlik cocuk biiyiitiirken karsilagilan bir ebeveyn tutumu; ¢ocuklarinin
arkadas se¢imlerine karigma, sosyal iliskilerine yon verme, sevmedikleri etkinliklere
zorlama, kendi istedikleri konularda ders aldirma veya kurslara yazdirma, ¢ocugun okul
oncesinden lniversiteye kadar akademik yasantisini her seyin onilinde tutma gibi asir1
korumacilikla tutarsiz otoriterlik karigiminda bir tutum olarak degerlendirilmektedir

(Y1lmaz, 2020).

Fakl kiiltiirlerde farkli yas donemlerindeki ebeveynlik davranislarini tanimlayan
ve arastirmacilar tarafindan c¢esitli adlandirilmalar yapilan kavramlar helikopter
ebeveynlik kavramini tam anlamiyla ifade etmekte yetersiz kalmaktadir (Kahveci ve
Marim, 2021). Cocuklarint yasamlarinin merkezine yerlestiren ona gore giinliik is ve
islemlerini planlayan, ¢ocuklarmin her adimini 6nceden belirleyerek temel amaglari
diinyaya kusursuz bir proje ¢cocuk getirmek olan helikopter ebeveynlik (Dursun, 2019);
mitkemmeliyetci ebeveyn tutumu, asirt hosgoriilii ebeveyn tutumu ve koruyucu ebeveyn
tutumunu da iginde barindiran ve bu tutumlardan ¢ok daha fazlasini igeren karmasik bir
ebeveynlik yaklasimidir. Oyle ki cocuklar icin yapilan “baby shower” lar, cinsiyet
belirleme partileri, satafatli dogum giinii kutlamalari... gibi abartili etkinlik ve
uygulamalar asir1 koruyucu, hos goriilii ve milkemmeliyet¢i yaklagimlarin ¢ok 6tesinde

bir hal alarak devam etmektedir. Nitekim Padilla-Walker ve J.Nelson (2012)’in ABD’de
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helikopter ebeveynligin ebeveynlik yapist ve davranigsal baglantilarini incelemek
amaciyla iiniversite dgrencileriyle ve ebeveynleri ile yiiriittikleri ¢alisma sonuglar1 da
bu kapsayicilign ve spesifikligi agiklar niteliktedir. Calismanin sonucuna gore;
helikopter ebeveynligin psikolojik ve davranigssal kontrolden ayr1 bir faktore
yiiklendigini, helikopter ebeveynligin davranigsal ve psikolojik kontrolle pozitif
iligkisinin oldugunu fakat tamamen Ortlistiigiinii ispatlar nitelikte olmadigini ortaya

koymuslardir.

En ¢ok da geng¢ kusak anne babalarda, tek veya az ¢ocuga sahip ailelerde ve
sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerde ¢ocuklarina karsi asir1 diiskiinliik ve hakimiyet
olusumunun varligir goézlenmektedir. Aslinda helikopter anne babalarin ¢ocuklariyla
ilgili olay ve durumlari anlatirken ki kullandiklar1 dil “biz bugiin parka gittik”,
“bogazimiz ¢ok agriyor”, “bugiin dersten yildiz aldik” onlarin c¢ocuklarina karsi
tutumlart hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedir. Cocuguyla kendisini bir biitiin olarak
distiniip ¢ogul 6zne ifadeleriyle (Kelly, Duran ve Miller — Ott, 2017) onun yerine
konusmaktadirlar (Aver ve Giileg-Satir, 2020). J. Bristow ‘a (2014) gore; Cocuklarin
biiylimek icin karsilasabilecekleri olasi riskleri alma ve bas etme becerilerini gelistirme
imkanlarinin ebeveynleri tarafindan engellenmesi veya g¢ocuklarin kendi baslarina
cabalamalarina izin verilmemesi “pamuk yiinii gibi ¢ocuklar” 1n yetismesine zemin
hazirlamaktadir. Cocuklarin 6zerkligini zorlastiran bu tutumlarin en temel nedeni
modern yagsamin getirdigi bazi olumsuzluklarin ve ¢ocuklarla ilgili artan suglarin

ebeveynleri asir1 kaygilandirmasidir.

Yapilan aragtirmalarda helikopter ebeveynlerin iyi egitim almig, yasam
standartlan1 yiiksek, cift gelire sahip bireyler oldugu goriilmiistiir. Helikopter ebeveyn
tutumlarint  besleyen ve ortaya c¢ikmasina neden olan durumlar su sekilde

siralanmaktadir.

» Ebeveynlerin yiiksek diizeyde kaygiya sahip olmalari: Ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerinde abartili ayrilik kaygisiyla ve ¢ocuklarinin basina kotii bir sey gelecegi
hissiyle asir1 kontrolcii olma egilimi gostermeleri (Segrin vd., 2013).

* Ebeveynlerin yasadiklar1 pismanlik duygusu: Ebeveynler cocuklarinin hata
yapmalarint onlemek i¢in miidahaleci ve korumaci tutum igerisinde olup asiri
sorumluluk yliklenerek cocugunun yapamayacagini diisiiniip basarisiz olma
duygularina karsin o isi kendisi yapma ¢abasina girer. Ayrica kendi

yapamadiklari, kagirdiklar1 firsatlar1 cocuklarinin tizerinden gerceklestirme
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kaygist yasarlar (Giiglii ve Cok, 2021). Kendi ebeveynleri tarafindan ihmal

edildiklerini, ilgilenilmediklerini, 6énemsenmediklerini diisiinen ana babalarin

kendi ukdelerini ¢cocuklari iizerinde telafi etme diislince ve davranisi (Rousseau

ve Scherf, 2017; Van Ingen vd., 2015).

= Ebeveynlerin yasadiklari ortamin sosyokiiltiirel yapisi: Aile yapisi ve anne
babalar icinde yasadiklar1 toplumun geleneksel ve kiiltiirel Yyapisindan
etkilenirler. Kendi anne babalarindan 6grendikleriyle, onlardan aktarilan ana
babalik tutum ve davraniglarina gore kendi ebeveynlik tutumlarini
sekillendirmeleri (Y00, 2016).

» Dijital iletisim araglarinin (cep telefonunun) rolii: Ebeveynlerin cep telefonlari
vasitastyla cocuklarin her adimini takip etmeleri. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
nerede oldugu, kimle oldugu, ne yaptig1 kaygisiyla ¢ocuklari iizerindeki kontrolii
kaybetmemek i¢in siirekli iletisim halinde olma arzusu. Onlarin yardimi
olmadan cocuklarinin basarili olamayacagia inanan ebeveynler ¢ocuklarindan
uzakta kaldiklarinda dijital iletisim araglariyla baglanti ve katilimlarini
stirdiirmektedirler (Le moyne ve Buchanan, 2011).

» Dis diinyaya kars1 giivensizlik: Is ve ekonomik alandaki degisimler ve ev
disindaki yasamin giivensizligine dair ebeveynlerin endiseleri (Hesse vd., 2018).

= Ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik, sosyal, duygusal ve fiziksel yasamlariyla
ilgili karsilagabilecekleri olas1 tehlikeler ve kotiiliikkler karsisinda bas
edemeyeceklerine olan giivensizlikleri veya kotii sonuglarin olusabilecegine dair

yogun korku ve endisenin varligi (Luebbe vd., 2016),

Ebeveynler daha hamilelik donemi ve Oncesinde ¢ocuklarinin yasamlari igin
abartili bilgi edinmeler, arastirmalar ve hazirliklara baslarlar. Cocuklari dogduktan sonra
gizli kameralar, takip cihazlari, ses kayit aygitlart ve koruyucu arag gereclerle onlari
korunakli bir ortamda biiylitmeye calisirlar. Bu siire¢ ¢ocuklarin tiim gelisim
donemlerinde ve Onemli donliim noktalarinda artarak devam eder. Sonrasinda
cocuklarmin okul yasaminda akademik calismalarinin her anina miidahil olduklari
yetmezmis gibi; ¢ocuklarinin partner se¢imlerinde, evliliklerinde, is goriismelerinde, is
yerlerinde ¢ocuklar1 adina maag pazarligi yapmada, ¢calisma sartlarina miidahale etmede
ve ¢cocugunun mesleki ¢alismalarinda sorumluluk alip yardimda bulunmada kontrolsiiz
ve hos olmayan tutumlar icerisine girebilmektedirler. Baz1 ebeveynler daha da ileri
giderek cocuklarmin arkadas iliskilerinde veya farkli sorunlarini ¢6zmede kullandiklar

ahlaki olmayan davranis ve zorbaliklar1 uygun gorebilmektedirler. Hatta ¢ocuklarinin
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baskalarmma zarar vermesini hak gérme egilimi, ¢ocuklarinin kopya ¢ekmelerini ve
onlarin yerine ¢ocuklarinin ddevlerini yapmalarini ¢ok olagan karsilayabilmektedirler.
Bu ebeveynler ¢cocugu ile ilgili ortada bir hata veya yolunda gitmeyen bir seyler varsa
etraflarinda mutlaka suglayabilecekleri; 6gretmen, igveren, arkadas, partner ve es gibi
birilerini hedef secerler (Ankarali ve Savas, 2021).

Ebeveynleri davramig ve tutumlariyla c¢ocuklarinin yiiksek performans
gostermeleri ve bagarili olmalar1 i¢in “sen beceremezsin, gen¢ yasinda hayatini
dengeleyebilecek yeterlilige sahip degilsin, ...yapabilecegine emin misin?” gibi
midahale ve abartili katilimlarla onlara bu mesajlar1 verirler. Bu mesajlarla biiyliyen
cocuklar yetiskinliklerinde sorumluluk almaktan c¢ekinen, Ozgiiveni yetersiz,
teslimiyetgi, risk alamayan, bagimsiz hareket edemeyen bireyler olurlar. Helikopter
ebeveynin amact; ideal bir ¢ocuk olusturmak ve cocugunu karsilasabilecegi tiim
olumsuzluklardan arindirmaktir. Kendi diistiigi hatalara onun diismemesi ve kendi
yapamadiklar1 seyleri ¢ocuk {iizerinden yapmaktir. Anne babalarin bu davraniglarini
pekistiren ise ebeveynler arasindaki rekabet, basariy1 hedefleyip en iyisi olma arzusu
(Beyaz ve Dalkilig, 2021: 587), ¢agin ¢ocuk ve ¢ocukluga yiikledigi anlam ve ¢evresel
beklentilerdir.

2.3.1. Ailenin Islevi ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Aile; insan neslinin devamini saglayan, iligkilerin belli kural ve rollere
baglandig1, bireyin toplumsallasma siirecine Onciilik eden, toplumlarin maddi ve
manevi kiiltiirel birikimini kusaktan kusaga aktaran; psikolojik, biyolojik, toplumsal,
hukuksal, ekonomik vb. islevleri bulunan bir birimdir. Aile i¢inde bulunulan toplumun
ozelliklerini tasir. Ayn1 zamanda giliven, sefkat paylasma ve dayanisma gibi giiclii

duygularin kaynagidir (ASHB, 2018).

Ozellikle 2000’li yillar sonrasi ekonomik, teknolojik ve sosyokiiltiirel
dontisiimlerden sonra aile i¢i iletisim ve ebeveynlik basli basina bir problem ve iizerinde
cokca durulan meseleler haline gelmistir. Bu cagin gelismeleri ebeveynleri kafa
karigikligima ve cevreye karsi siiphecilige itmistir. Ebeveyn c¢ocuk iletisimi, ¢ocugun
nasil bir ortamda biiylimesi gerektigi, ana baba tutumlari, ¢cocugun giivenliginin nasil
saglanacagi, cocugun gelisiminin nasil desteklenecegi gibi problem alanlarinda bir¢ok
mercilerde egitim verilir ve glindemde {izerinde fazlaca yorumlar yapilan bir husus
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haline gelmistir. Bu siire¢ igerisinde ailenin en kii¢lik bireyi olan ¢ocugun konumu,
statiisii ve algist da doniisiime ugramistir. Tarihsel siireg igerisinde 15. yy. ve 18. yy.’lar
arasinda ¢ocuk sadece biyolojik gelisim siirecini kapsayan bir varlik olarak degil cocuk
ve cocukluk genel anlamda gelisim basamaklarmin iizerinde durulan, anlam kazanan
kavram haline gelmistir. 18.yy’da sanayilesmenin etkisiyle ailenin yapisi, islevleri
degisime ugramig, ¢ocuklarin da yetiskinler gibi aktif olarak is yasamina katildiklari
gorilmistir. 1950 ve 1960’lar sonrast ebeveynler toplumsal, kiiltiirel ve siyasal
hareketlerden etkilenerek ¢ocuklarini daha bagimsiz ve sorumluluk alabilen bir birey
olarak yetistirmeye yonelmislerdir. 20. yy. sonlarindan itibaren toplumsal yapida hizli
doniisiim gosteren gelismeler neticesinde o giline kadar hakim olan ebeveyn tutumlari,
cocuga yliklenen anlam, aile ig¢i iliskiler ve cocuk yetistirme pratikleri de farklilagmustir.
1990’11 yillardan sonra tehlike, risk, tehdit, giivenlik kavramlarinin, tanimlanmasi ve
yorumlanmasi degismis, aile ve ¢gocuklari i¢in dnem arz eder hale gelmistir (Kankurdan,
2020).

Cocuk ve ¢ocukluk kavramina bakis ve degerlendirme toplumlarin sosyokiiltiirel
yapisindan ve farkli degisimlerden etkilenmektedir. Geleneksel toplumlardaki aile
iligkileri ve aile biiyiiklerinin aileye yon vermeleri yerini ¢ocuk merkezli aile
yasantilarina birakmigtir. Hizli sanayilesme ve dijital gelismelerin golgesinde kaybolan
sokak oyunlarimin ve gocuk doga etkilesiminin eksikligi, sosyal iliskilerin boyutunun
farklilasmasi gibi etkenlerle anne babalik rollerinin icerigi degismis ¢ocuk odakli aile
ortamlar1 yayginlasmistir. Bilinen klasik ebeveynlik tarzi artik eskide kalmis
giinlimiizde cesitli ebeveynlik stilleri ortaya ¢ikmistir. Tarihsel silire¢ igerisinde anne
babalarin ¢ocuklarina karsi olan davranig ve tutumlari ile gocuga yiiklenen anlamin
degismesinde dogrusal bir iliskinin oldugu goriilmistiir. Cocukluk sadece biyolojik
perspektifle agiklanacak bir kavram degil ayni zamanda sosyolojik, psikolojik ve
tarthsel bir kavramdir. Degisen ¢aga ayak uydurmakta zorlanan ebeveynler kusaklar
arasindaki ucurumu daha fazla agmamak i¢in ¢ocugunun diinyasina inmek, bu diinyay1
tanimak ve cocugu gibi diisiinmek zorunda hissetmistir kendini (Dursun, 2019). 1980
sonrast doganlar milenyum ¢aginin ¢ocuklart olarak tarihte en ¢ok korunan, korunakl
evlerde biiylitiilen yiiksek standartlara sahip etkinliklerle zaman gegiren, ebeveynlerine
“elektronik gobek bagi1” ile (dijital iletisim aracglar1) bagh yasayan (Aktaran: Le Moyne
ve Buchanan 2011; Kantrowitz ve Tyre 2006; Randall 2007 ve Schweitzer 2005), (Kelly
vd., 2017) g¢ocuklardir.
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2.3.2. Ebeveyn Tutumlarina Genel Bir Bakis

Toplumun en kiigiik sosyal grubu olan aile iiyelerinden biri olan g¢ocuklar;
sadece fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi degil aymi zamanda egitim, Sevgi ve
gelisimlerini destekleyici her tiirlii yaklagima ihtiya¢ duyarlar. Cocuk her zaman ve her
kosulda sevildigini ve gilivenli bir limaninin oldugunu bilmek ister. Ailenin ¢ocuga
gosterdigi sevgi, disiplin ve tutumlarin belli bir dengede olmasi, asiriliga kagilmamasi

onun saglikl1 gelisimini destekler (Afsin ve Ozcelik, 2018).

Anne ve babanin ¢ocuk biiyiitiirken uyguladiklar1 tavir ve tutumlar, ¢ocugun
karakterine, cinsiyetine, dogum sirasina, kardes sayisina ve ¢agin dinamiklerine gore
farklilik gosterebildigi gibi, anne babalarin deneyimleri, kisiligi, sosyoekonomik
diizeyleri, aralarindaki iletisim dili ve yasadiklar1 ortamin sosyokiiltiirel yapisit da bu

yaklasimlar tizerinde etkilidir (Ankaral1 ve Savas, 2021).

Ebeveynlerin giinliik yasam isleyisinde ¢ocuklarina kars1 gelistirdikleri diizenli
ve tutarli davranis bigcimleri onlarin ruhsal sagligi ve genel uyumu agisindan belirleyici
bir role sahiptir. Ebeveynlerin olumlu ve destekleyici yaklasimlart ¢ocugun her tiirlii
gelisimine katki sunarken, olumsuz ve ket vurucu tutumlar1 ¢ocugun bir takim ruhsal ve

kisilik sorunlar1 yasamasina neden olabilmektedir. Belli basli ana baba tutumlari;

Otoriter ana baba tutumu: Cocugun davraniglari iizerinde baskici, ceza verici
ve kontrolcii bir tutum sergilerler. Otoriter aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar boyun egen,
korkak, otoriteden c¢ekinen, yoOnlendirilmeye miisait, otorite kalktiginda saldirgan,
isyankar ve kuralsiz kisiler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016) veya sessiz kendine giiveni
olmayan, sorumluluk almaktan kacinan, c¢ekingen ve itaatkar kisiler (Gengdogan ve
Giilbahge, 2021) olabilmektedirler. Anne babalarina saygi duymaktan ziyade onlarmn
tutum ve tavirlarindan dolay1 korku yasarlar. Bazen ailesinden aldiklar1 olumsuz iletisim
dilini akranlarina karsi zorbalik yaparak kullanabilirler (Ozogul, 2022). Otoriter
ebeveynler ¢ocuklariyla az ilgilidirler fakat yiiksek beklenti i¢indedirler, ¢ocuklarinin
kendilerine her durumda itaatkarligma onem verirler ve g¢ocuklarmin belli kaliplar
icerisinde yasamasini isterler, onlarin bireysel hareket etmelerine meydan vermezler,
cocuklarmin verilen kurallara uymasmi beklerler uymadiklarinda ceza vermekten

kaginmazlar (Ozbek, 2022).
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Tlgisiz kayitsiz ana baba tutumu: Cocuklarma kars1 gérev ve sorumluluklarini
yerine getirmekte asir1 ihmalkar ve kayitsiz davranirlar. Boyle bir aile ortaminda
gormezden gelinen, diglanan, yalniz birakilan ¢ocuk kendisini giivensiz ve yalniz
hisseder (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Thmalkar tutum sergileyen aileler cocuklarinin
basarilarini, psikolojik ve sosyal yasamini desteklemezler, ihtiyag duyduklarinda
yanlarinda degildirler. Cocuklarinin olumsuz davranis ve tutumlarina odaklanarak
elestirel ve suclayici bir dil kullanirlar. Ailelerinden aldiklar1 yetersizlik algisiyla hir¢in,
benlik saygis1 diisiik, 6fkeli, kendini ifade edemeyen kisiler olurlar. Ayrica zararh
aligkanliklart denemeye meyilli, su¢ islemeye yatkin, arkadas secimlerinde yanlis
tercihler yapan, akademik yasamlarina ilgisiz, baski ve disipline kars1 tahammiilsiiz,
gelecege yonelik hedefleri olmayan bireyler haline gelme olasiliklar1 yiiksektir (Ozbek,
2022). Bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimleri kopuktur onlardan bir sey beklemezler

veya onlarin her tiirlii eylemlerine sagir ve tepkisiz kalirlar (Ozogul, 2022).

Demokratik ana baba tutumu: Cocugun aile iginde bir yeri ve énemi vardir.
Cocuk ailenin bir bireyi olarak kendisi ve ailesiyle ilgili kararlarda fikirlerini belirtir,
onun duygu ve diisiincelerine 6nem verilir. Boyle aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklar
girigsken, 6z saygisi yiiksek, Ozgiirce fikirlerini sunabilen, paylasimci ve yeni seyler
ortaya koyma becerisi yiiksek bireyler olurlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bu
ebeveynler cocuklarin davraniglarinda makul beklentiye sahip, ¢ocuklarina sicak,
sevecen ve duyarli bir sekilde muamele eden, c¢ocuklarini destekleyici tutumlar
sergileyen, ¢ocuklarina ilgide abartiya kagmayan, ¢ocuklarinin yasadiklari problem, hata
ve risklerle karsilasmasina izin veren ebeveynlik tutumu sergilerler (Ozogul, 2022).
Cocuklarina ozerklik tanirlar, akademik ve sosyal yasamlarinda destekleyici bir profil
sergilerler (Ozbek, 2022). Aile ortaminda kurallar vardir fakat lgiiliidiir ne cok kati ne
de ¢ok esnektirler. Cocugun yasina ve gelisim diizeyine gore kurallar koyulur, baski
uygulamak veya ceza vermek yerine c¢ocugun goniillii oldugu isleyis benimsenir.
Cocuklar istenilmeyen bir davranista bulunduklari zaman bu davranmis nedenleri,

sonuglar1 ve etkileri ile cocugun anlayabilecegi sekilde agiklanir (Kogyigit, 2019).

Izin verici ana baba tutumu: Cocuklarma sinirsiz Ozgiirlik tamirlar. Bu
ebeveyn tutumuyla biiyliyen c¢ocuklar yasantilarinda, isteklerinde ve hareketlerinde
sinirlama, kural ve diizen olmaksizin denetimsiz ve kontrolsiiz yasarlar. Aileleri dogru
veya yanlis hi¢bir hareketine tepki gostermezler. Bu ¢ocuklar toplum i¢ine girdiklerinde

veya insan iligkilerinde ayn1 beklenti i¢ine girerler ve bu beklentileri karsilanmadiginda
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huzursuzluk, uyumsuzluk ve hayal kiriklig1 yasarlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Izin
verici ebeveynler ¢ocuklari igin yiliksek beklenti igerisine girmezler. Cocuklarina karsi
fazla hosgoriilii ve iletisime agiktirlar. Cocuklardan kendi kural ve etkinliklerini
belirlemelerini beklerler, rehberlik etme girisiminde bulunmazlar. Fakat bu ¢ocuklar 6z
disiplin, oto kontrol ve kisisel siir ve hudutlarimi belirleyemedikleri i¢in kendilerini
giivensiz hissederler (Ozogul, 2022). Asir1 hosgoriili ortamda biiyiimeleri, higbir
yaptirimla karsilasmamalari, istek ve arzularinin siirsiz pesine diismeleri neticesinde;
bu ¢ocuklarin sosyal uyum ve akademik basar1 testlerinde ¢ok diisiik puanlar aldiklari,
0z denetimlerinin zayif oldugu ve kuralli yasamak konusunda sikinti yasadiklari

goriilmiistiir (Ozbek, 2022).

Helikopter ana baba tutumu: Helikopter ebeveynler; ¢ocuklarinin hayatlariyla
abartili ve takintili sekilde ilgilenen, ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantist olarak goriip
cocuklariyla saglikli bir ayrisma gerceklestiremeyen, bastirilmis kisilik ve sagliksiz ego
gelisimini besleyen, sagduyudan yoksun ve basarma istegi olmayan bagimli bireyler
yetistiren ebeveynlerdir. Cocuklarini yasamlarinin ve ailenin merkezine koyan asir1 ilgi
ve sevgi gosteren ebeveynlerin cocuklari ben merkezci, bagkalarinin duygu ve
diistincelerini 6nemsemeyen davranislar sergilerler (Geng dogan ve Giilbahge, 2021).
Gereginden fazla kontrol edilen, titizlenilen, se¢imlerine, kararlarina ve sorun
cozlimlerine siirekli miidahale edilen ¢ocuklar zamanla yasam becerilerinden yoksun,

hep birilerinin destegini bekleyen bireyler haline gelirler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Cocuklar gelisim siirecinde distan ige dogru bir kesif ve farkina varis yolculugu
yasarlar. Ilk olarak kendisi disindaki diinyay1 tanimaya tecriibe etmeye calisip zamanla
kendi duygu ve diisiincelerine yonelerek icsel kesfe c¢ikarlar. Aile igerisinde
onemsenmeyen bir birey olarak varligini ortaya koyup kendisiyle ilgili farkindalik
olusturamayan bireyler kendi i¢ yolculuklarinda saglikli olarak ilerleyemezler. Kendi
duygu ve diisiincelerinden ziyade basgkalarinin duygu ve diislincelerine takili kalirlar.
Cocugunun bulundugu ortamlarda onun sorumluluk ve sinirlarina saygili olan, onun
yerine Kkararlar vermeyen, konustugu zaman c¢ocugunu dinleyen, duygu ve
diisiincelerini yargilayip elestirmeyen, olaylart onun penceresinden degerlendirebilen,
cocugunun hayalleri ve umutlarim1 6nemseyen, ¢ocugunun basarma hissi ve sevkini
kirmayan ebeveynler ¢ocuklarina destekleyici bir aile ortami sunarken; ¢ocuklarmin
siirlarini ihlal eden, ¢ocugun kendisi olmasina ve iliskilerini bagimsiz tecriibe etmesine

firsat vermeyen, direksiyona kendi gecerek cocugunun yasamini siirekli yonlendiren bir
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yaklasim i¢inde olan, cocuguna deneme yanilma yapma ve yeni kesiflere ¢ikma firsati
sunmayan ebeveynler de ¢ocuklara kdostekleyici bir aile ortami sunarlar (Ciiceloglu,

2016, s. 69-72).

2.3.3 Helikopter Ebeveyn Tutumunun Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri

Bebekliginden itibaren helikopter ebeveyn tutumuyla biiyiitiilen ¢ocuklarda bir
seyi kendi baglarina yapma veya karar verme konusunda “ailem bana glivenmiyor”
algis1 onlarin kendilerine gilivenlerinin ve 06z saygilarinin diisiik olmasina yol
acmaktadir. Yapilan arastirmalarda helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin diger
ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla yliksek diizeyde depresyon ve kaygi yasadiklari
gozlenmistir. Yine farkli arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda da helikopter
ebeveynlerle biiyliyen cocuklarin 6z yeterliliklerinin zayif oldugu, panik bozukluk
obsesyon, sosyal kaygi ve sosyal fobiye bu ¢ocuklarda sik¢a rastlanildigi goriilmistiir.
Helikopter ebeveynleri ¢ocuklari {izerinde birtakim olumsuzluklara yol agan bu tutum
ve davramiglardan vaz ge¢irmek zordur. Yaptiklart bu davranislarin g¢ocuklarinin
iyiligine ve faydasina oldugunu diisiiniip ortada anormal bir durumun olmadigini

savunmaktadirlar (Yilmaz, 2020).

Bu alanda calisan farkli arastirmacilar tarafindan yapilan calisma sonuglarina
gore helikopter ebeveynligin; c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinde yetersizlige
(Gibbs, 2009), 6zgiiven eksikligine (PadillawWalker ve Nelson, 2012; Rutherford, 2011),
dayaniksiz bir yapiya sahip olma, okul basarisinda diisiikliige (Shoup, Gonyea ve Kuh,
2009), miikemmeliyetci yaklasimlara, sisirilmis benlik ve narsis kisilik gelisimine
(Sergin, Woszidlo, Givertz, Dauer ve Murphy, 2012), ileriki déonemlerde is se¢imi ve
yasaminda sorunlar yasamaya (Tyler, 2007), kisiler aras1 iligkilerde bagimlilik
diizeylerinin yiiksek olmasina (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014), yasam
doyumlarinin diisiik olmasina (Schiffrin vd., 2013) neden oldugu sonucuna ulagilmistir
(Aktaran: Yam ve Kumcagiz, 2021).

Cocuklarin kendilerine ait 6zgiirce vakit gecirebilecek zamanlarinin olmamasi,
cocugun giinliik yagam akisinin adeta bir robot gibi ailelerin istek ve komutlarina gore
diizenlenmesi ¢ocugu duygudan yoksun ve zorlantilardan uzak bir yasam tarzina

siiriklemektedir. Siirekli olarak hayatta karsilastiklar1 riskler, tehlikeler ve engeller
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koruyucular: tarafindan temizlenen ¢ocuklar zamanla sorunlarla bas etme becerilerini,

tiretkenliklerini ve yetkinliklerini kaybetmektedirler (YYazgan, 2022).

Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklariyla arasinda iyi iletisimi varmis gibi goriinse
de bu iletisim dili emir-komuta zinciri seklinde gelisen nasihat, yonlendirme, iyi egitim,
iyi konumlarda bulunma ve miikemmel olma konular1 etrafinda donen aligveristen uzak
yiizeysel iliskilerdir. Cocukluk déneminde helikopter ebeveyn tutumlar ilk etapta her
sey c¢ocuklarin faydasia yapiliyormus ve sorunlari kisa siireli§ine ¢oziiyormus gibi
goriinse de veya bu durumdan ebeveyn ve ¢ocuk sikayetci olmasa da yasamin ilerleyen
yillarinda bu kontrol ve miidahale eksildiginde bireylerde zamaninda tadamadigi
basarisizlik duygularini tatmaya baglayinca biiylik hiisranlar, abartili simartilma ve
odiillendirmeleri baskalarindan géremeyince hayal kirikliklari, yeni seyler iiretme ve
kesfetmeden kag¢inma (Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019; Eksi vd., 2020; Ankarali ve
Savag 2021), karsilastiklar1 problemler ve karar verme siire¢lerinde desteksiz kalinca
depresif cokkiinliikler, yeni olusumlar ve risk alma durumlarinda hedefsizlik ve
hevessizlik, rutinin disinda gelisen olagan ustii durumlar karsisinda bocalama gibi

sorunlar goriilebilmektedir.

Helikopter ebeveynlik kavrami birgok kiiltiir ve toplum igin artik ortak bir
kavramdir. 1980 ile 2000 yillar1 arasinda dogan Y kusagi cocuklarinin X kusagi
ebeveynleri; ¢cocuklarinin etrafindan ayrilmayan, asirt dikkatli ve titizlenen, ¢ocuklarinin
yasam alanlarina fazlaca katilim saglayan, siirekli okul idaresi ve 6gretmenlerle iletisim
halinde olan anne babalardir. Cocuk biiylitmeyi yetigskin hayatlarinin ana amaci haline
getirmislerdir. Helikopter ebeveynler istemeden de olsa ¢ocuklarinin bagimsiz
olmalarmi isterken onlarin bagimli bir yapiya sahip olmalarini pekistirici davranislar
sergilerler. Ebeveynlerin ¢ocuklarin akademik yasamima iyi niyetli katilimlari;
cocuklarinin olgunlasamamalarina, arkadas iliskilerinde gel gitler yasamalarina, gercek
yasam deneyimlerine hazirliksiz olmalarina, sorumluluk alip yaptiklarinin arkasinda
durma yetilerinin eksikligine ve kendine yetebilen bireyler olmalarina engel teskil
etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari tizerindeki
etkileri onlara tek baslarma sorunlarini1 ¢dzemeyecekleri, yapamayacaklart seklindeki
mesajlart vererek cocuklarinin 6z yeterlilik ve 6zgiivenlerini zedelemektedir. Oysa
ebeveynin amaci ¢ocugunun saglikli bir kisilik ve kimlik olusturabilmesi i¢in onun

bagimsizligin1 kademeli olarak tesvik etmek olmalidir (Van Ingen vd., 2015).
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2.3.4 Helikopter Ebeveynlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Helikopter ebeveyn kavrami yurt disinda Ozellikle son yillarda farkll
degiskenler cercevesinde ve gesitli boyutlarda c¢alisilmis olmasina ragmen Tiirkiye’de
daha birka¢ yildir baz1 ¢aligmalarda bu kavramin konu edinildigi goriilmistiir. Bu
kavram ilk defa 2019 yilinda Yilmaz tarafindan algilanan helikopter ebeveyn tutum
Olcegini uyarlama ve gelistirme calismast ile bilimsel ¢alisma olarak ele alinmistir

(Y1lmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).

Vinson (2012), tiniversite ogrencileriyle yaptig1 arastirmada ¢ocuklari igin asiri
endiseli ve ¢ocuklarinin akademik yasamlarmin her donemlerinde okul yonetiminin is
ve islemlerine ¢ok fazla miidahale eden buralari kendi meskenleri haline getiren
ebeveynlerin varligini rahatsiz edici olarak dile getirmekte ve okul yonetimlerinin
cocuklarmin tizerinde siirekli gezinen dolanan bu ebeveynlerle basa ¢ikmanin yollarini
aradiklarini ifade etmistir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin daha yiiksek notlar almalar1 i¢in
miifredatlara karigma, sikdyetci olma, serzeniste bulunma, notlara itiraz etme profesor
ve dekanla goériismeye kadar varan iletisim igerisine girmektedirler. Vinson, helikopter
ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklar; Ozellikle {tniversiteye yeni baslayan bu
Ogrencilerin anaokulundan itibaren  ebeveynlerinin basar1 odakli rekabetci ve
yonlendirici muameleleriyle biiyilidiiklerinden dolay1 en ufak bir streste kirilganlasan,
okuldaki durumlarla ilgili analizde bulunup karar veremeyen, dncesinde saglikli iliskiler
kurma ve problem ¢6zme becerileri zayif oldugu igin oda arkadaslariyla gatismalar
yasayan, olaylar ve durumlar karsisinda kendini savunma ve kendine glivenme yetisi
zaylf olan, kisisel zamanimi ydnetebilme ve gevresiyle etkilesim kurma becerileri

saglikli bir yapida olmayan bireyler olarak agiklamaktadir.

Nelson vd. (2015), ABD’deki iiniversite Ogrencileri ile yaptigi caligmada;
helikopter ebeveynle biiyiiyen cocuklarin ileriki yasamlarinda uyum ve uyumsuzluk
endeksleri arasindaki iliskide ebeveyn sicakliginin diizenleyici roliinii incelemislerdir.
Bu c¢alisma sonuclarina gore; ebeveynlerin psikolojik ve davranigsal kontrollerinin
0zellikle anneden hissedilen diisiik diizeydeki anne sicakliginin daha diisiik 6z degerlere
sahip olma ve daha yiiksek riskli davraniglara yol agtigi ortaya ¢ikmistir. Nelson ve
arkadaslar1; ebeveyn sicakliginin, ilgisinin 1limhi ve dengeli olmasiyla ebeveyn- cocuk

iligkisi ve biiylime siireglerindeki “yetiskin ¢ocuklar” i gelisimini kolaylastirabilir, bu
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dengenin saglanamadigi durumlarda birtakim uyumsuzluklar ortaya ¢ikabilir diye ifade

etmislerdir.

Aunola ve Nurmi (2005), ¢cocuklarin problem davranisinda ebeveynlik stillerinin
roliinii inceledikleri ¢alismada; c¢ocuklarin sorunlu davraniglarini  6lgmek igin
anaokulundan ikinci sinifa kadar olan yasam siireclerinde alt1 kez takip edilip anne
babalara ebeveynlik stilini her yil bir kez 6l¢en anket doldurmuslardir. Elde edilen
sonuglara gore anneler tarafindan asir1 psikolojik kontroliin abartili sefkatle birlestiginde
cocuklarinda hem i¢ hem dis problem davranislarinda artis gosterdigini, yine anneler
tarafindan gdsterilen davranigsal kontroliin ¢ocuklarin dis problem davranislarini

yalnizca diisiik diizeyde psikolojik kontrolle birlestiginde azalttigini belirlemislerdir.

Schiffrin ve Liss (2017), helikopter ebeveyn tutumlarinin {iniversitede 6grenim
goren 6grencilerin refahi ve akademik performanslarinda birtakim olumsuzluklara yol
actigt varsayimindan hareketle helikopter ebeveynligin akademik motivasyon
tizerindeki etkilerini konu aldiklar1 calismalarinda; &grenciler {izerinde helikopter
ebeveyn tutumlarinin motivasyonlarini, miikemmeliyetcilik ve hak kazanma gibi
kavramlarin akademik basari ile ilgili yapilar lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu
calisma tiniversite 0grencileri ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin anneleri ile ilgili
bildirdikleri helikopter ebeveynlik bulgularma gore; annelerinin tutumu akademik
performansta digsal motivasyonun etki giicli, miikemmeliyetci, tutarsizlik ve 6grenme
icin kacinma davranist ile iligkili bulunmus. Annelerden alinan helikopter ebeveynlik
bulgularina gore; annelerin bu tutumlarinin ¢ocuklari tizerinde hak sahibi olmalarinin
verdigi duygularla iligkili oldugu goriilmiistir. Bu calisma raporunda helikopter
ebeveynligin, cocugun akademik basarisi i¢in olumsuz etkileri olabilecek uyumsuz ve

islevsiz akademik motivasyonla aralarinda anlamli bir iliskinin oldugunu gdstermistir.

Flamant vd. (2022) Belgika’da yasayan ergenlerin asirt koruyucu ebeveynlerle
nasil basa c¢iktiklarini, ergenlerin basa ¢ikmalarinda algiladiklart asir1 koruyucu
ebeveynlikle ergenlerin uyumsuzlugu arasindaki iliskileri nasil degistirebilecegi iizerine
calismislar. Elde edilen sonuglar; ergenlerin asir1 koruyucu ebeveynlikle basa ¢ikma
yollarinin, ergenlikteki gelisimsel sorunlar arasindaki iliskinin boyutunu etkisini bir
dereceye kadar diislirebildigini gostermis. Asirt koruyucu ebeveynligin ergenlerin igsel
sikintilar1  ve saldirganliklar1 ile pozitif iliskili oldugu, ergenlerin psikolojik

ihtiyaclarmin engellenmesi ile gelisimsel sorunlar1 arasinda aracilik roliiniin oldugu,
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ayrica zorunlu itaatkarlik, ihtiya¢ hiisranligt ve gelisim sorunlar1 arasinda yiiksek

iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Flamant vd., 2022).

Set’in 2020 yilinda tiniversite 6grencileriyle “helikopter ebeveynlikle psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide diirtiisellik ve sisirilmis benlik duygusunun araci rolii” nii
inceledigi ¢aligmasinda psikolojik belirtilerin anneden algilanan helikopter ebeveyn
tutumuyla diirtiisellik, sisirilmis benlik duygusu ile pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmis, babadan algilanan helikopter ebeveynlikle bir iligkisi
bulunamamustir. Yine yapilan bu arastirma sonucunda psikolojik belirtiler ve helikopter
ebeveynlik arasindaki iligkide diirtiiselligin kismi aracilik roliiniin oldugu goriilmiistiir.
Diirtiisellikle sisirilmis benlik arasinda da pozitif yonlii bir iliskinin oldugu, anneden
algilanan helikopter ebeveynlikle diirtlisellik arasindaki iliski de sisirilmis benlik
duygusunun, psikolojik belirtiler ve sigirilmis benlik duygusu arasinda diirtiiselligin
aracilik roliinlin oldugu tespit edilmistir (Set, 2020). Gengdogan ve Giilbahge (2021)’
nin yaptig1 bir bagka arastirmada; helikopter ebeveyn tutumunun bireyin psikolojik iyi
olus ve yasam doyumunu yordadigi saptanmistir. %88 0Ogrenci annelerinin g¢ocuk
biiylitme tarzlarini helikopter tutum olarak algiladiklarini, &grencilerin %45’ i ise
babalariin ¢ocuk biiyiitme tutumlarini helikopter olarak algiladiklarini belirtmislerdir.
Erkek ogrenciler ebeveynlerini kiz Ogrencilere gore daha fazla helikopter olarak

algilamislardir

Yam ve Kumcagiz (2021), liniversite 0grencileri ile yaptig1 baska bir ¢calismada
ogrencilerin helikopter annelerinin tutumlarinin yagam tatminlerinde negatif yordayici
etkisinin oldugu belirlenmis. Yani annenin helikopter tutumu yiikseldik¢e cocugunun
yasam doyumunda azalmanin oldugunu ifade etmislerdir. Yine ayni arastirmada ele
alinan bagka bir parametreye gore dgrencilerin anneden algiladiklar1 helikopter ebeveyn

tutumlariin orani arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinde diisiis oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz’in 2020’de Tirkiye’deki ana babalarin helikopter ebeveynlik
egilimlerini belli sosyodemografik degiskenler agisindan inceledigi ¢alismada;
ogrencilerin egitim durumlarina goére incelendiginde %32,6 ile en yliksek helikopter
ebeveyn tutumunun ortaokullarda, %8,9 ile en diisiik helikopter ebeveyn tutumunun
lisansiistii egitim goren 6grencilerin ebeveynlerinde oldugu tespit edilmistir. Helikopter
ebeveyn tutumlar1 ¢ocuk sayisina gore incelendiginde; % 57,1°1 tek ¢cocuga, % 21,3’
iki veya ii¢ ¢cocuga, % 17,5°1 dort ve Ustii gocuga sahip olan ebeveynlerin gocuklart

oldugu sonucuna varilmistir. Helikopter ebeveynler ve g¢ocuklarin %58,9’u biiyiik

43



sehirlerde, % 29,7’si ilgelerde ve % 11,4’ kdy yerlesiminde diinyaya gelmistir.
Ailelerin ekonomik durumu agisindan yapilan degerlendirmede ailelerin %10,2’si
diisiik, % 49,2°s1 orta ve % 40,6’s1 yliksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Yine aym arastirma sonuglarina gore; helikopter ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin
cinsiyetinden etkilenmedigi her iki cinsiyette de algilanan helikopter ebeveyn tutumlari
acisindan belirgin bir fark goriilmedigi tespit edilmistir. Annelerin de babalardan daha

yiiksek oranda helikopter ebeveyn tutumuna sahip oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz, 2020).

2.4. Baglanma

John Bowlby’nin tanimlamasina gore baglanma; “insanlarin hayatlarinda
kendileri icin onemli bulduklar1 kisilere kars1 gelistirdikleri kuvvetli duygusal bagdir”
(Bowbly, 1969). Bir baska deyisle kisinin hastalandiginda, korktugunda, yoruldugunda,
kaygilandiginda veya bir stres altindayken birisiyle yakinlik kurmak i¢in duydugu giicli
arzudur. Cocuklarin zor durumlarda gilivenli iislerine ulasacaklarina dair siipheleri onlart
kaygiya siiriikleyebilmektedir (Bowlby, 1982). Bireylerin yetiskinlik dénemlerindeki
anksiyetelerinin kaynagi erken ¢ocukluk yasantilarindaki kaygili baglanmalar ile iligkili

olabilmektedir (Dilmag vd., 2009).

Erken ¢ocukluk donemlerinde sekillenen baglanma stilleri gelecekteki yasam
iligkilerini etkilemenin yaninda depresyon, kaygi vb. gibi sikintilarin altinda yatan
biligsel, duygusal ve psikolojik uyarim siireglerinin de temeli veya belirleyicisi olabilir.
Bu alanda yapilan ¢aligmalardan edinilen bilgilere gore giivensiz baglanma bi¢imlerinin
patolojik sorunlar i¢in risk olusturabilecegi belirtilmistir. Bu arastirmalarda giivensiz
baglanan kisilerde giivenli baglanan kisilere gore daha yiiksek diizeyde depresif
durumlara ve anksiyete sorunlarina rastlandig1 bildirilmistir (Aktaran: Dilmag vd., 2009;
Durmusoglu vd., 2006; Hamarta, 2004; Bifulco vd., 2002; Cassidy vd., 2009; Kobak
vd., 1991; Mitchell ve Doumas, 2004; Mikulincer ve Sheff, 2000; Siimer ve Giingor,
1999; Weems, 2002; Wan Melick ve Zwambeg, 2001).

Yapilan arastirmalarda sosyal iligkileri kuvvetli olan ve bu iliskilerden yiiksek
doyum saglayan kisilerin biligsel, psikolojik ve fiziksel iyi oluslar1 da gelismis
diizeydedir. Sosyal baglilig1 giiclii olan kisiler; baskalar1 ile yakin iliski kurma, 6zdesim

kurma, grup faaliyetlerine katilma dost¢a samimi iligkiler kurma ve 6znel i1yi oluslarini
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saglamada daha basarilidirlar. Insanlar stresli, sikintili ve tehlikeli durumlarda yakinlik
kurmaya ve korunmaya ihtiya¢ hissederler. Sosyal baglar1 yeterli olan kisiler stres
durumlarinda iistesinden gelme becerisine sahiptir ve iligkilerde reddedilmeye karsi
koruyucu kaynaklar1 kullanabilmektedirler. Bu noktada Bowbly sosyal bag ve iliski
dinamiklerinde kisilerin ¢ocukluk donemlerinde bakim vereniyle kurdugu baglanma

stilinin 6nemi {izerinde ¢okc¢a durmaktadir (Giiltekin ve Aricioglu, 2017).

Ainsworth Bowlby’nin baglanma kuramini bebek ve anne baglanmasi ekseninde
“yabanci ortam” deneyi ile ele alip incelemis. Laboratuvar ortaminda 26 bebek ve
annesini belli asamalardan gecirerek bebeklerin tepkilerini gozlemlemis ve calisma
asamalarini belli basamaklarda ele alip degerlendirmistir. a) bebek ve annesi ayni odaya
alinir, b) bebege anne yanindayken oyun oynatilir, c) sonrasinda yabanci birisi odaya
girer, d) anne bebegi o yabanci ile ayn1 odada yalniz bikar, e) daha sonra anne tekrardan
odaya doner. Bu calisma neticesinde Ainsworth bebeklerin bu asamalarda verdigi
tepkilere gore baglanma figiirli olan annesi ile arasinda ii¢ farkli baglanma bigiminin
ortaya c¢iktigini tespit etmistir. Bebek annesi odadan ayrildiktan sonra onu 6zlemle
arayan ve sonrasinda oyununa devam edip annesi odaya tekrar dondiigiinde ona yakinlik
gostererek oynadigl oyuna rahatlikla devam eden ¢ocugu “gilivenli baglanma” ya sahip
olarak adlandirmis. Bebek bu davraniglariyla Oncesinde annesinden aldigi olumlu
iletisim ve sicak mesajlar neticesinde annelerini gilivenli siginak olarak algilarlar ve
onlardan ayr1 kaldiklarinda onlarin tekrar geri doneceklerini bilerek kendilerini giivende
hissederler. Bakim vereni tarafindan her tiirlii ihtiyaci karsilanan ve bakim verenlerinin
tutarhi bir yaklasim sergiledigi bebekler giivenli bir baglanmaya sahiptirler. Annesi
odadan ayrilan bazi bebeklerin bu yoklugu 6nemsemedikleri, annelerini 6zlemedikleri
ve annelerinin odaya tekrar donmeleri durumunda bebeklerin bunu umursamadiklar
goriilmiistiir ~ Ainsworth bu durumu “gilivensiz/kaginmact  baglanma” olarak
isimlendirmistir. Bu sonu¢ annenin bebegin ihtiyaglarini karsilama noktasinda yetersiz
ve duyarsiz kaldigi, akabinde bebek tarafindan reddedici bir baglanma davranisiyla
karsilik buldugu varsayimimi ortaya koymaktadir. Ainsworth ayni deneyde bazi
bebeklerin de anneleri odanin disina ¢iktiginda huzursuzluk yasadigi, asiri tepkiler
verdikleri ve annelerinin odaya geri donmelerine ragmen gergin ve sikintili hallerini
devam ettirdiklerini gozlemlemistir. Bebegin verdigi bu tepkiyi “glivensiz/kaygili
baglanma” olarak adlandirmistir. Bu durumun annenin duyarsiz ve tutarsiz davranig

tarziyla iligkili olacagini ifade etmistir. Bebegin annesinden ayrildiktan sonra onun geri
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donmeyecegine dair siipheleri ve tekrardan annesinin onu yalniz birakacagina yonelik

endiseleri oldugu diistiniilmektedir (Subasi ve Kazan, 2020; Daglikan, 2015).

2.4.1. Baglanma Davramisinin Gelisimi

Baglanma davranis;; duygusal bagin olusumuna, devamliligina ve sonraki
iliskilere aracilik eden davranislardir. Baglanma bigimlerinin erken c¢ocukluk
donemlerinde somut olarak belirgin sekilde gozlenmekte olmasi bu siirecin bu dénemle
sinirl oldugu anlamina gelmedigi, yasam boyu kisilerin davranis ve iliskilerinde agik
veya ortiilii olarak kendisini hissettirdigi soylenebilir. Bowlby’nin dnciiliigiinii yaptigi
“baglanma kuram1” na gore kisinin yasaminin ilk yillarinda yakin ¢evresi ve bakim
vereniyle kurdugu iliski onun ileriki yasamindaki iliskilerinde, karar verme siire¢lerinde

(Erdzkan, 2011) sorun ve stres durumlarinda ona rehberlik etmektedir.

Baglanma davranis1 asama asama gerceklesen bir siirectir. Annenin bebege ve
bebegin anneye baglanmasi her canli tiiriinde farkli yapidadir ve tiire 6zgli davranim
ozellikleri sonucu meydana gelir. Insana 6zgii; yapisma, emme, izleme, giilme ve
aglama olmak tizere bes davranim sistemi vardir. Anne ile bebek arasindaki bu eylemler
aradaki bagin niteliginde araci role sahiptir. Baglanma davranisinin/duygusunun
gelismesi i¢in samimi, yakin ve siireklilik arz eden iligki Oriintiisiiniin olmas1 gerekir. Bu
iliskide karsilikli keyif alma, memnuniyet ve paylasim vardir. Baglanan kisi baglandigi
figlir/kisi ile yakin ve birlikte olmak ister. O figiir/kisi korku ve kaygi giderici role
sahiptir. Cocugun dis diinyayr algilama araclarindan biri olan dokunma yoluyla
anne/bakim vereni ile temas kurar ve giiven olusturur. Bebek korktugunda,
kaygilandiginda veya herhangi bir sorun yasadiginda baglanma figiiriinii arama
egilimine girer. Bakim veren, bebegin zorlantili zamanlarda ve kesif ¢aligmalarindan

sonra doniip s1gindig1 rahatladigi limandir (Goriinmez, 2006).

Bowlby’e gore c¢ocuk bakim vereniyle giinliik iligkilerinde karsidan
algiladiklarina gore kendi zihninde “igsel temsiller” olusturur. Bakim verenin ¢ocugun
istek ve ihtiyaclarini karsilama bigimi ve gocuga yonelik tepkileri; cocugun zihninde
biligsel anlam ve yorumlamalarla belli sekillere oturtulur. Bu biligsel temsiller baglanma
kuraminin “igsel ¢alisan modeller” olarak temelini olusturur ve ¢ocugun kendilik algis1

ve bagkalar1 algisini sekillendirir. Cocuk baglanma figiirii tarafindan sicak, giiler yiizli
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ulagilabilir ve destekleyici muamele goriirse kendisini degerli ve sevilmeye layik
goriirken; baglanma figiirii tarafindan ihmal edilen, ilgi ve sevgi gosterilmeyen ¢ocuk
kendisini degersiz, sevilmeyen olarak algilamaktadir. Cocuklarin zihinlerinde olusan bu
biligsel temsiller degisime karsi direnclidirler. Kisi yasaminin diger dénemlerinde,
iligkilerinde, ihtiyaglarinin kargilanmasinda ve isteklerinde bu biligsel modellerine gore

yorumlama ve degerlendirme yapmaktadir (Bowlby, 1973).

Baglanmanin temelinde kisinin bazi ihtiyaglarinin karsilanmasi oldugu igin
baglanma kisi giivende olsa da kendilerine yasantilarinda eslik edecek es, arkadas ve
aile ihtiyact duyarlar. Kisiler bazen baglanma nesnesi bazen de baglanan kisi
olabilmektedir. Bebeklikteki tek yonlii baglanma ihtiyaci yetiskinlik déneminde yerini

¢ift tarafli baglanmaya birakabilmektedir (Ozgenel ve Baysal, 2019)

Ozetle anne bebek arasindaki baglanma siireci;

= [lk sosyal figiir olan anne iizerinden istek ve ihtiyaglarin karsilanmast,

= Bebegin baglanma figiliriiniin esliginde bagimsiz kesif ve davranislarda
bulunmasi,

= Bebegin bilissel ve fiziksel gelisimle birlikte yasam alanlarin1 genisletmesi,
annenin destegi ve giiveniyle hareketlenmesi,

* Temel baglanma figiirii/anne disinda baskalariyla da giivenli iligkiler gelistirme
cabasina girmesi

* Hem anneyle hem de baskalar1 ile glivenli tutum olusturma cabalar1 esnasinda
zaman zaman anneyle “ayrilik protestosu” yasamasi ve akabinde tekrar giivenli
temel iligkiyi pekistirme egilimi igerisine girmesi,

» 1-3 yas arasinda yavas yavas anneden ayrilmayla birlikte baskalariyla iligkilerini
olgunlastirma ve g¢esitlendirme ile giivenli temel tutum olusturma davraniglarinin

sergilenmesi (Goriinmez, 2006) seklinde islemektedir.

Bilim insanlarinin 1950’1li yillarda erken gocukluk donmelerinde yetimhane ve
hastanelerde yasamis bireyler lizerine yaptiklari arastirmalarda; ¢ocuklarin biligsel,
fiziksel ve sosyal gelisim gecikmeleri ve gesitli sorunlar yasadiklari belirlenmis. Bowlby
yetistirme kurumlarinda kalan cocuklarin  uyumlu ve saghkli bir gelisim
saglayamamasinin nedenlerini c¢ocukla bakici arasindaki iliskinin etkin ve islevsel
olmayisina baglamistir. Bowbly; c¢ocugun ihtiyag ve isteklerinin aninda degil de

bakicinin programina gore ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasindan dteye gegmeyen
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boyutta olmas1 bagin olusmasina engel teskil etmektedir gorlisiindedir (Daglikan, 2015).
Bakiciyla bebek arasindaki bagin yeterli olmadigi durumlarda g¢ocugun hayata
tutunmasi, psikolojik, duygusal, zihinsel ve sosyal iyi olusun saglanmasi olasiligir da

zayiflayabilmektedir

Yine nesne iligkileriyle ilgilenen Bowlby’nin yaptigi bir baska arastirma
sonucunda; kiside psikopatoloji olusumunda 6znel yapiin yaninda ¢evresel faktorlerin
de kisinin davranis1 ve gelisimi iizerinde etkisinin gii¢lii oldugunu belirtmistir. Bowbly
cocuk ve ergenlik doneminde olan hirsizlik davranisinda bulunan bireylerin yasam
stireclerini incelerken onlarin bebeklik ve erken c¢ocukluk yillarinda uzun siire
annelerinden ayr1 kaldiklarini tespit etmis ve bu durumun da patolojik sorunlara yol
acabilecegini One silirmiistiir. Ona gore cocuklar anneleriyle iliskide sadece aglik
thtiyactn1  karsilamak i¢in degil i¢ giidiisel olarak ihtiyag duyduklar1 temel
gereksinimleri karsilamak i¢in de bag kurarlar (Kesebir vd., 2011).

2.4.2. Baglanma Kuramlar ve Stilleri

Baglanma genel anlamda; kesifte bulunma, bakim alma-verme, sosyallesme ve
cinsel birlikteligi de kapsayan belirgin ve i¢ ice geg¢mis baglantisal davranis
sistemleridir. Her bir sistemin islevi ve misyonu farklidir. Bebeklik ve c¢ocukluk
donemindeki baglanma siirecleri temel olan ve diger sistemleri etkileme giiciine sahip
olan bir yapiy1 igerir (Goriinmez, 2006). insanoglunun baglanma isleyisini ve yapisini
belli parametreler cergevesinde ele alip smiflandiran kuramlar vardir. Bu eksende
baglanma kurami; insanlarin en yakinlari ve baskalariyla giiclii duygusal iliski ve bag
kurma davraniglarinin, ihtiyaclarinin nedenlerini ve bigimlerini agiklayan yaklasimlar

olarak ifade edilmektedir.

Bowlby’nin baglanma kuraminin temelini, etyolojisini psikodinamik ve nesne
iliskileri yaklasimi olusturmakta ve kisilik gelisimini bu diizlemde acgiklamaktadir.
Baglanmanin yapisini, temelini ve dinamigini bebeklik ve ¢ocukluk siireglerine

odaklanarak degerlendirmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Nesne iligkileri kuramcilari Freudyenler gibi bireyin erken donem yasantilarinin
tizerinde dururlar fakat onlar diirtiiler ve igsel catismalarin éneminden ¢ok bireyin

yasaminda etkili olan baglanma nesnesi/figiirii iizerinden iliski ve baglanmay1 agiklarlar.
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Bu iligki figlirii genellikle annedir ve onunla olan bagin dinamigine goére bu figiir
anlamli bir yapiya biiriiniir. Bu baglar yasam siire¢lerinde davranis bi¢imlerinde
tutumlarda aktif olarak devamlilik saglar (Demirhan, 2021). Yine nesne iliskileri
kuramcilar1 baglanmay1 Freud’un kisilik yapilanmasi ve kisilik kuramindan yola ¢ikarak
cocuk ve ebeveyni arasindaki iligkiyi agiklamiglardir. Erken ¢ocukluk doénemlerindeki
ebeveyn cocuk arasindaki bagin yetiskinlik donemlerinde baskalariyla saglikli ve
anlaml iliski kurma becerileri iizerinde etkilidir diisiincesiyle Freud’la aym diizlemde
yer almaktadirlar. Nesne kuramcilar1 ebeveynlerle yasanan deneyimlerin sonraki yasam
stireclerindeki olay ve durumlara yonelik yaklasimlart sekillendirdigini belirtirler.
Cocuk anne ve babasindan aldig1 sevgi, ilgi ve iletisim dilini ileriki yasam iliskilerine

olumlu bir sekilde yansitir (Daglikan, 2015).

2.4.2.1 Bebeklik ve Cocukluk Déonemi Baglanma Stilleri

Insanoglu diger canli tiirlerinden farkli olarak gelisimini tam anlamiyla
tamamlamadan diinyaya gelmekte, yasam donemlerinde 6zellikle ilk aylar ve yillarda
fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimi i¢in bir bagkasinin yardimina ihtiyag
duymaktadir. Glines (2014); insan sosyal bir canlidir ve c¢evresindeki insanlarla

etkilesime girme, paylasimda olma, yakin iliski kurma ve giivende olma ihtiyaci duyar.

Ainsworth; baglanma kuramim1 anne-cocuk iligkisi ekseninde ele alip
davraniglar1 ve kisisel farkliliklar1 da g6z onilinde bulundurarak kuramin ana teorilerini
sistematik bir isleyiste degerlendiren kisidir. Ainsworth ve arkadaglar1 “yabanci ortam

deneyi” inden yola ¢ikarak {i¢ ¢esit baglanma stili ortaya koymuslardir (Cift¢i, 2021).

Giivenli Baglanma: Bakim vereniyle gilivenli baglanma stiline olusturan
cocuk/bireyler; 6z giiveni ve 6z saygisi yiiksek, psikolojik iyi oluslar1 pozitif, ulasilabilir
ve iletisime agik, iyimser ve destekleyici ne istedigini ve ne yaptigini bilen, kendilik
algis1 giiclii ve 6zerk hareket edebilen bir profil sergilerler (Akbag ve Imamoglu, 2010).
Giivensiz/ Kacingan Baglanma Stili: Bu baglanma stiline sahip bebekler annelerinin
yoklugundan pek etkilenmezler, annesi uzagindayken de yakinindayken de umursamaz

tavirlar sergilerler. Bebekliginde bakim vereniyle bu tarz bir baglanma bigimiyle iliski

kurmus olan bireyler yetiskinlik donemlerinde baskalariyla yakinlik kurmak isterler
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fakat incinmekten zarar gormekten cekindikleri i¢in ikili iliskilerden de uzak durmaya

caligirlar (Taflioglu, 2021

Giivensiz/Kaygih Baglanma Stili: Anneleri veya bakim verenlerine kaygili baglanan
bebekler annelerinden ayr1 kaldiklarinda yiliksek diizeyde endise, 6fke ve gerilim
yasarlar. Bu bebekler baskalariyla iligkilerde temkinli ve siliphecidirler, yabancilarla
iletisime  kapalidirlar,  anneleri  yanlarina  geldiklerinde  dahi  yeterince
sakinlesememektedirler ve uzun silire onlara yapisik pozisyonda kalarak giivensiz bir

davranig bi¢imi sergilerler (Ciftci, 2021).

2. 4.3 Cocuk ve Ergende Baglanma

Cocugun kendilik algisi; yasaminda bakim vereninin/ebeveyninin kendisine bir
aynaya bakar gibi yansittiklarindan sekillenmektedir. Kohut’a gore bakim
veren/ebeveyn Ozellikle ¢ocugun psikolojik ihtiyaglarini karsilarken olumlu aynalama
yaparak onun degerli, sevilen biri oldugunu yansitarak sicak ve samimi yaklagimla
saglikli bir benlik olusturmasina katki sunar. Bunun aksine olumsuz aynalama ile de
reddedici muamele goren, ilgilenilmeyen ve degersizlik hissettirilen ¢ocuk da duygusal
yoksunluktan dolay1 yetersiz ve sagliksiz bir benlik olusturabilmektedir (Erkan, 2019).
Ebeveynlerin iliski ve yakinlik bi¢imine gore ¢cocuk baglanma stilini olusturur. Anne ve
baba arasindaki uyum, destekleyici iletisim, onlarin sevgi ve ilgi birlikteligi i¢inde
olmalar1 ¢ocugun giivenli baglanma diizeyini arttirmada biiylik 6neme sahiptir (Kesebir

vd, 2011).

Baglanmanin en 6nemli islevlerinden olan giivenli, sicak ve yakin iligki kurma
ithtiyac1 ergenlik doneminde aile disindaki arkadaslara yonelmekte, kisi arkadaslariyla
yasadiklar iligkide giivenli bir iis arama egilimi gostermektedir. Ergenlik doneminde
cocuk kendi baglanma tarzinin da etkisiyle pasif alict olmaktan c¢ikip iligkilerinde
karsilikli baglanan veya baglanilan figlir konumuna gelebilmektedir. Bu iliski kurma
cabalarinda ebeveynleri tarafindan desteklenen, 6zerklik taninan, ilgi géren ¢ocuklar
giivenli baglanma bicimi gosterirken ebeveynleri tarafindan desteklenmeyen ilgi ve
saygl goremeyen cocuklar ise glivensiz baglanma bigimi gosterirler (Subas1 ve Kazan,
2020). Baglanma 6zii geregi duygusal bir bag icerir. Ayni zamanda ¢ocukta rahatlama,

giiven ve her tirlii destegin gostergesidir. Saglikli ve olumlu bir gelisim siireci
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ebeveynleri ve ¢ocuklar arasindaki duygusal bagin gelismesine katki saglar (Hamarta

vd., 2009).

Ergenlik; biyolojik, cinsel ve duygusal gelisimin yogun ve hizli yasandigi bir
gelisim donemidir. Bu donemde aile, akran ve sosyal iligkilerde 6nemli degisimler
yasanir. Bu siirecte ergenler kendi hayatlar ile ilgili meslek se¢imi, nasil bir yasam
istedikleri, neler yapacaklari, beklentileri gibi konularda karar alma ve 0Ozerklik
olusturma ¢abasina girerler. Kimlik, rol arayisi ve catismasindan saglikli bir sekilde
cikan ergenler kendilerine 6zgii bir kimlikle yasamlarinin ileriki dénemlerine adim
atarlar. Tam aksine “kimlik karmasasi” igine diisen ergenler bu ve sonraki yasam
stireglerini sancili gecirebilmektedir. Bu gelisim basamaklarinin saglikli ve sorunsuz
yasanmasinda ailenin 6nemi ve rolii biiyliktiir. Daha bebeklik donemlerinden itibaren
ebeveynle kurulan bagin cocugun tiim yasam donemlerinde ruh sagliginda ve kisilik
yapisinin gelismesinde onemli etkisinin oldugu yapilan bilimsel arastirmalarda ortaya
koyulmaktadir. Bowlby’e gore baglanma ihtiyaci bebeklik déneminin sonunda yok
olmamakta, erken g¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve eriskinlik donemlerinde de farkli
farkli yapilarda giivenli baglanma davranislar ve ihtiyaclar: gozlenmektedir (Comert ve

Ogel, 2014).

2.4.4. Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Baglanma iizerine c¢alisan bazi aragtirmacilar (Buist vd., 2004) baglanmay1 iki
ayr1 basamakta ele almiglardir. Bunlar ilk diizlemde ¢ocugun gelisimsel donemine gore
aciklama yaparak ozellikle cocugun davranigsal yapisina, ergenlik ve yetiskinlikte de
kisinin bilissel ve duygusal yapisina odaklanmuslardir. Ikinci diizlemde ise g¢ocugun
baglanma figiirii ile iliskisinin niteligini ele alip degerlendirmislerdir. Ozellikle “sosyal
iliskiler modeli” yaklagimini benimseyen arastirmacilarin son yillarda en ¢ok da kisinin
baglanma figiirii lizerinde durduklar1 goriilmektedir. Tirkiye’de baglanma iizerine
yapilan caligmalar diger iilkelerin ¢aligmalarina oranla daha sinirhdir. Tirkiye’deki
calismalar agirlikli olarak baglanma caligmalarini gelisimsel donem baglaminda ele

almaktadir (Aktaran: Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Baglanma {izerine ¢alisan Ainsworth, Bell ve Stayton 1974 yilinda kaleme

aldiklar1 makalede annelerin bebeklerine karsi davranislarini dort boyutta ele alip
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yorumlamiglardir; duyarlilik/duyarsizlik, ulasilabilirlik/6nemsememe, is birligi/catisma,
kabul/red seklindedir. Burada temel degiskenin duyarlilik oldugunu belirtmisler.
“Duyarlilik derecesi yiiksek olan annelerin kabul, is birligi ve ulasilabilirliginin yiiksek
oldugu aksi durumlarda ise annelerin duyarlilik derecesinin oldukga diisiik oldugunu
aciklamiglardir. “Duyarlilik derecesi yliksek olan (¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarinin
farkinda olan, onlarla empati kurabilen, zamaninda ilgi ve iletisim kurabilen) annelerin
cocuklart glivenli baglanma davranis1 gostermektedir. Ainsworth ve arkadaslar1 yine
ayni makalelerinde; c¢ocuklarinin hassas ve detay durumlarini fark edemeyen,
cocugunun ruh halini ve davraniglarini zamaninda algilayip cevap veremeyen, empati
kuramayip ilgiyle iletisime gegemeyen anneler duyarsiz bir yapiya sahip oldugundan
dolay1 cocuklarimin giivensiz baglanma davranislart gosterdigini 6ne siirmiislerdir

(C.Gibson, 2017, 5.98-99).

Zimmerman ve Becker-Stoll ‘un bebeklik ve ¢ocukluk yillarindaki baglanma
organizasyonunu anlamak i¢in boylamsal olarak yiiriittiikleri ¢aligmalarda, gocuklarin
baglanma stillerinde yiiksek oranda siirekliligin oldugunu belirgin bir degisimin
olmadigin1 gozlemlemislerdir. Sonrasinda 16-18 yas arasi baglanma bicimleri es
zamanlt ve boylamsal olarak incelenmis ve baglanma temsillerinin degismedigi devam
ettigi gorilmistiir. Orta ergenlik doneminde giivensiz baglanan kisilerin ergenligin
sonlarina gelindiginde giivenli baglanma yoniinde bir gelisme gostermedikleri, saplantili
baglanan kisilerin de ayni baglanma bi¢imlerini devam ettirdikleri ifade edilmistir

(Aktaran: Daglikan, 2015; Zimmerman ve Beckr-Stoll, 2002).

Erken ¢ocukluk doénemlerinde bakim veren/ebeveynle kurulan iligkinin yasam
boyu kisinin kendilik ve bagkalar1 algis1 {izerinde belirleyici etkisinin oldugunu
savunanlarin aksine bazi bilim insanlar1 da ¢ocukluktaki baglanma stillerinin ileri yas
donemlerinde kisinin yasam olaylar1 c¢ergevesinde degisime ugrayabilecegini
savunmaktadirlar. Erken c¢ocukluk doénemlerinde giivenli baglanmayla biiylimiis
bireylerin agir yasam olaylari, kosullar1 ve duygudurum bozulmalari neticesinde
baglanma bicimlerinin farklilagabilecegini ifade etmislerdir. Bu arastirmacilar baglanma
stillerinin ¢ocukluk ve yetigkinlik donemlerinde ayr1 ayri ele alinip degerlendirilmesinin

daha uygun olacagini diisiinmektedirler (Kesebir vd, 2011).

Erézkan’in (2019) tniversite 6grencileri ile baglanma stilleri ve 6grencilerin
karar stratejileri iizerine yaptig1 calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla

daha korkulu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha giivenli bir baglanma
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stiline sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Erkek &grencilerin kiz 6grencilere kiyasla
karar verme siireglerinde daha bagimsiz hareket ettikleri gortilmistiir. Baglanma stilleri
ile yas ve smif diizeyleri arasindaki iliskide anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir.
Yine ayni arastirma sonuglarina gére demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin
daha giivenli baglandiklari, otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan 6grencilerin korkulu

baglanma stiline sahip olduklar1 belirlenmistir.

Subasi ve Kazan tarafindan (2020) yiirlitilen ¢alismada “Cocukluk dénemi
baglanma stillerinin yetigkin iletisimindeki etkisi” arastirilmis elde edilen bulgulara
gore; kadinlarin erkeklere kiyasla kaygili baglanmalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmis, giivenli ve kaginmaci baglanma stillerinde kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmiistiir. Fakat babalarin egitim diizeyinin diisiik
oldugu durumlarda kisilerin ka¢inmaci baglanma stiline sahip olduklari, baba egitim
diizeyleri yiiksek olan bireylerin giivenli baglandiklar1 belirlenmistir. iletisim becerileri
ve bireylerin baglanma stilleri arasindaki iliskide kaginmaci baglanma ve kaygil
baglanma ile biligsel beceriler arasinda negatif diizeyde bir iliski oldugu bilissel

beceriler ve aglanma arasinda pozitif diizeyde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Baysal ve Ozgenel (2019), Ortaokul dgrencilerinin giivenli baglanmalar arttik¢a
0z diizenleme becerilerinin yiikseldigi, 6z diizenleme becerileri azaldik¢a da giivenli
baglanma diizeylerinin diistiiglinii belirtmigler. Kendi ve bagkalarina dair olumlu algiya
sahip bireylerin yasamsal farkindaliklar1 yliksek, motivasyonlar1 gii¢lii ve katilimlari

aktiftir. Dolayisiyla 6z diizenleme yeterlilikleri de yiiksektir.

Greenberg vd., (1983) ergenlerin ecbeveynlerine ve akranlarina olan
baglanmalarimin niteligini arastirmis. Elde edilen bulgulara gore ergenlerin
ebeveynlerine baglanma kalitesi iyi olus ve refah1 arttirmada akran baglanmalaria gore
daha giiclii bulunmustur. Ergenlerin ebeveynlerine baglanma kalitesinin yiiksek yasam

stresleri kosullarinda, benlik saygisi 6l¢iimlerinde 1limli etkisinin oldugu belirlenmistir.

2.5. Helikopter Ebeveynlik ve Baglanma Stilleri

Cocuk diinyaya gozlerini actig1 andan itibaren zamanla kendisiyle siirekli temas
halinde olan kisiyi (bakim veren veya anne), ailedeki diger kisileri, yakin ¢evresini ve

dis diinyay1 tanimaya baslar. Cocuga ilk zamanlar etrafindaki kisiler ve ¢evresi yabanci
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ve karmagiktir. Cocuk baskalarinin davranislar1 ve onlarla olan iletisimine gore kendi
benlik algisin1 olusturur. Onlarin davraniglarina goére kendi davraniglarinit degerlendirir
ve karsiligini verir. Cocuk bagkalariyla iletisime gecerek zamanla kendi sosyal davranis
bi¢imini olusturur, gelistirir, degistirir. Cocugun bu davranis Oriintiilerine olumlu ya da

olumsuz en énemli dokunuslari yapan i¢inde yasadigi ailesidir.

Helikopter ebeveyn tutumuyla biiyiitiilmiis ¢ocuklarin ileriki yaslarda diger
cocuklara nazaran daha ¢ok duygusal problemler yasadiklar1 saptanmistir. Bu kisilerin
sosyal iliskilerinde bireysellesme, bagimsizlasma ve karar verme konusunda baglanma
sorunlart yasadiklart goriilmiistiir. Bu durum ve tutumlar ¢cocuk ve bireylerin yasitlarina
oranla daha fazla anksiyete, depresyon, ofke ve psikosomatik sorunlar yasadiklari
saptanmigtir. Bu bireyler tam olarak kendilik ayrigsmasini olusturamadiklarindan dolay1
ebeveynlerinden ayrilamamanin verdigi baglanma sorunlari, se¢im yapmada zorlanma
(Avct ve Giileg-Satir, 2020), risk alamama, fikir sunamama, harekete gecememe gibi

sikintilar yasamaktadirlar.

Erken cocukluk donemlerinde bireyin duygusal yoksunluga itilmesi ve
onaylanmamasi bireyin ileriki yasam donemlerinde kisiler arasi iligskilerde problem
yasamasina, zarar gérmesine ve zorlanmasma ragmen o iliskiden kopamamasia ve
iligkiyi sonlandiramamasia sebep olmaktadir. Ayni sekilde ebeveynleri tarafindan
duygusal gelisimi desteklenmeyen birey ileriki donemlerinde de saglikli duygusal
yapilandirmayr olusturma ihtimalleri zayiftir. Bundan dolayr birey kendisini “ben
glicslizim”, “ben yetersizim” temellerine oturtturur ve gevresinde “giiglii” ve “yeterli”
oldugunu diisiindiigi kisilere abartili bir sekilde yapisir. Ebeveynleri tarafindan
duygusal acidan beslenen birey bunu hayatinin her basamagma tasir ve kullanir.
Boylece birey bagkalarina bagimli olmak yerine onlara eslik eder. Alan arastirmalarinda
ebeveyn tutumlarindan biri olan helikopter ebeveyne sahip c¢ocuklarin karar verme
durumlarinda zorlandiklar1 ve bireysellesemediklerinden dolay1 baglanma problemleri
yasadiklar1 goriilmiistiir. Helikopter ebeveynle biiyliyen ¢ocuk ebeveynin miidahalesine
ve korumaciligina aliskin oldugu icin kendi “yeterlilik alanini olusturamadigindan bir
digerinin etkisi ve onaymna ihtiyag¢ duymaktadir. Yetersizlik duygusunu fazlaca
igsellestiren cocuk yasam siireclerinde “dayaniklilik semas1” etkisiyle baskalari olmadan

bir seylerin iistesinden gelemeyecegini diisiinmektedir (Erkan, 2019).

Ebeveyn tutumlan ile ilgili yapilan arastirmalarda ebeveynlerini fazla otoriter

olarak algilayan ergenlerin demokratik olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek
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oranda madde kullanimina yoneldikleri; bu durumun nedeninin de otoriteye baskaldirt
davranig1 olarak gosterildigini tespit etmislerdir. Olumlu benlik algisi, saglikli ebeveyn
iliskileri, cocugun ebeveyniyle kurdugu baglanma iliskisi bireylerin riskli davraniglara

yaklasmasinda veya uzaklasmasinda belirleyici olabilmektedir (Comert ve Ogel, 2014).

Sumba ve Sezer (2017) ‘in ortaokul 6grencileriyle yaptig1 arastirma sonuglarina
gbre anne babalarla olan giivenli baglanma bi¢imlerinde cinsiyetler arasi anlamli bir
fark bulunmamustir. Ogrencilerin 0-6 yas donemlerinde baskalari veya anneleri
tarafindan bakilip bakilmamasinin onlarin giivenli baglanma stilleri {izerinde anlamli bir
fark olusturmadigi goriilmiistiir. Cocuklarin 0-6 yas donemlerinde bakici, ailelerinden
herhangi birinden bakim almasi veya krese gitmesinin anneleriyle giivenli bir baglanma
gelistirmesine engel olmadigi, bunda da c¢ocuklarin ihtiyaglarinin  zamaninda
karsilanmasi, bakim verenleri tarafindan tutarli bir yaklagimla muamele gormesinin
etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin kardes sayilarmin onlarin ebeveynlerine olan
giivenli baglanmasini etkilemedigi goriilmiistiir. Akademik agidan diisiik seviyede olan
Ogrencilerin annelerine giivenli baglanma diizeylerinin, akademik acidan yiiksek

seviyede olan 0grencilere gére anlamli boyutta diisiikliik oldugu belirtilmistir.

Van Ingen vd. (2015)’ nin iniversite Ogrencileriyle yirittiigii ¢alisma
sonuglarinda helikopter ebeveynle biiyiiyen dgrencilerin 6z yeterliliginde zayiflik, akran
iliskilerinde giiven sorunu yasama ve c¢evrelerine yabancilasma gibi sikintilar
yasadiklar tespit edilmistir. Yetistirilme siireclerinde ebeveynleriyle soguk ve kontrolcii
bir iliski igerisinde olan c¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde akran ve yakin iligkilerde
giivensiz baglanma sorunlar1 yasarken, ebeveynleri tarafindan sicak ve 6zerkliklerini
destekleyici iliskiler i¢erisinde olan ¢ocuklar ise ileriki yasamlarinda daha giivenli akran

baglar1 gelistirebilmektedir.

2.6. Dijital Oyun Bagimhihg: ve Baglanma Stilleri

Aile ortamlar1 ¢ocuklarin sadece barindig1 veya fiziksel tehlike ve risklere karsi
korundugu dort duvar ortami degildir. Aile, bireylerin ihtiyaglarinin karsilandigi, sevgi,
aidiyet, gliven ve kendilik algisinin gelistigi, manevi doyumunu sagladigi en 6zel ve
dogal bir ortamdir. Olumlu ve huzurlu bir aile ortamindan saglikli bireyler ve saglikli

toplumlar olusur. Aile ortamindaki hosgorii, agik iletisim, Olgiilii yasam aile iliskilerini
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de giiclendirir. Dijital platformlarda ve sosyal medyada fazlaca vakit gegiren aile tiyeleri
arasindaki bag zamanla zayiflar ve zedelenen aile iliskileri bu ortamlarin cazibesini daha
da koriikler. Bu bozulma ile bir dongiiye giren iliskiler ag1 ailenin yapisini, islevini,

dogasini doniisiime ugratir.

Ozellikle ergenler arasinda internet ve benzeri bagimliliklarin ciddi risk ve tehdit
olusturdugu degerlendirilmektedir. Bu bagimliliklara yol acgabilecek tetikleyici ve
stirdiiriiciileri tespit etmek alinacak olan 6nlemler i¢in yararli olacaktir. Ergenlik donemi
birey igin ¢ok yonlii hizli degisimlerin yasandigir yillardir. Bu donem psikolojik,
duygusal ve sosyal sorunlarinin yaninda riskli davranislara yonelme, heyecan arama gibi
eylemlerinden dolayr bagimliliklara yatkinliklarin arttigi donemdir. Yapilan ¢alismalar
giivenli baglanmaya sahip olmayan ergenlerin 6z kontrol becerilerinin zayif oldugu ve
bu becerilerden yoksun ergenlerin internet veya benzeri bagimliliklara sahip olma
riskini tagidigini géstermistir. Yine yapilan arastirma sonuglarina gore bireylerin sosyal
iligkilerini diizenlemelerinde ve iliskilerin doyumunda baglanma stillerinin 6nemli
etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Yalmizligin ve giiglii sosyal iliskilere sahip
olmamanin bireylerde internet veya benzeri bagimliliklar1 etkileyen faktorlerden biri

oldugu ifade edilmektedir (Celebi ve Celebi, 2020).

Ozi¢ (2019) in baglanma stilleri ve oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmada kisilerin oyun bagimliliklart ve baglanma bigimleri arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanmaya sahip kisilerin internet bagimlilik
oranlar1 daha diisiik ¢ikarken, anksiyete ve kaginma davranisiyla karakterize oldugu
diisiiniilen kayitsiz ve saplantili baglanmaya sahip kisilerin belirgin bir bigimde
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cesitli degiskenler agisindan
incelendiginde; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, depresyon anksiyete,
somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite’nin oyun bagimliliklar: iizerinde %95 giiven
diizeyinde anlamli bir etkinin oldugu belirlenmistir. Burada en etkili olan degiskenin
cinsiyet oldugu ve erkeklerde oyun bagimlilig1 oranlarimin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Oyun bagimlist olmayan kisilerle oyun bagimliligi oranlar1 yiliksek olan
kisiler arasinda kaygili ve kacgingan baglanma stilleri acisindan anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Musluoglu (2016), lise Ogrencileriyle yiiriittigli ¢alismada internet ve dijital
oyun bagimlilig1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmadan

elde edilen sonuclara gore de kaginan, kaygili ve giivenli baglanma stilleri ile yas ve
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cinsiyet degiskenlerinin dijital oyun ve internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Gilinde bes saatten fazla zamanimi dijital oyun basinda gegiren
Ogrencilerin kaginma ve kaygi ortalamalarinin, giinde bes saatten daha az dijital oyun

oynayan Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozgiir (2019)’ iin baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig: iizerine yaptig1
calismada; sosyal medya bagimlilig: ile kaygili ve kagman baglanma stilleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan
grubun, diistik kaygili baglanan ve hi¢ kaygili baglanmaya sahip olmayan gruba gore
sosyal medya bagimlilik davranisinin daha yiiksek oldugu goriiliirken, yiiksek oranda
kagingan baglanmasi olan grubun diisiik oranda kagingan baglanmasi olan gruba goére

sosyal medya davranis diizeyinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Ortaokul Ogrencilerinin anne babalariyla olan baglanma iligkisinin internet
bagimliligina etkisinin arastirildigi bir baska c¢alisma sonucuna gore Ogrencilerin
internet bagimlilik diizeyinin diisiik oldugu, anne babaya baglanma diizeylerinin de
yiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir. Anne babasiyla giivenli baglanma iliskisi
icerisinde olan Ogrencilerde internet bagimliligi daha diisiikk, anne babaya giivenli
baglanma diizeyi diisiik olan 6grencilerde internet bagimlilik oran1 daha yiiksek oranda
cikmistir.  (Tuna, 2015). Celebi ve Celebi (2020) “ergenlerde baglanma stilleri ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliski” konulu c¢aligmalarinda internet bagimliligiyla
saplantili baglanma arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu goriilmistiir.
Saplantili baglanma yap1 itibariyle bireylerin sanal ortamlarda daha rahat hareket

etmelerini kolaylastirmaktadir.

2.7. Dijital Oyun Bagimlihig: ve Helikopter Ebeveyn Tutumlari

Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde kisinin bagimlilik davranisi
gelistirmesinde sosyal iligkilerin dinamikligi, 6z denetiminin olusumu, diirtiisel
davraniglarin kontrolii, problem ¢6zme ve karar verme stratejilerinin gelisimi gibi
durumlarda ailenin tutum ve Ogretilerinin etkileri {izerine ¢esitli ¢alismalar yapilmistir
(Orman ve Aricak, 2019). Son yillarda ¢ocuk ve ergenlerin en ¢ok etkisinde kaldig ve
bagimlilik riskinin ¢ok yiiksek oldugu bilinen dijital eglence ortamlarindan olan oyunlar

hususunda ebeveynler kontrol ve iligki diizenleme konusunda birtakim sikintilar
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yasamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarnin dijital medya aracglariyla iletisimi konusunda
yasadiklar1 baz1 kaygilarini gidermekte hizin1 yavaslatan durum herkesin yasaminda ve
evinde bircok konuda faydalanilan bu araclarin c¢ocuklarin eglenmesinde, egitim-
O0grenimlerinde, sosyallesmesinde ve bilgiye ulagmasinda onemli bir yere sahip
olmasidir. Durum boyle olunca ailelerin ¢ocuklarinin dijital arag gereglerle iliskilerini
dengelemelerinde olast risk ve yararlarini diisiinerek diizenleme yapmalari onlarin

onemli sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir (Kaya ve Mutlu-Bayraktar, 2021).

Cocuklarin ¢ok erken yaslardan itibaren dijital ara¢ gerecleri kullaniyor
olmalarinda ebeveynlerin etkisi ¢ok bilyiiktiir. Ebeveynler giin igerisinde ¢ocuklarinin
istenmeyen davranislarina engel olmak ve giinliik islerini rahatca yapabilmek amaciyla
cocuklarmin dijital arag gereglerle iletisimine kontrolslizce izin verebilmektedir.
Ebeveynlerin kendilerinin de dijital ara¢ gereclerle i¢ ice yasamalar1 cocuklarinin
kendilerini model almalarina neden olmaktadir. Zamanla dijital araglar ¢ocuklarin en
onemli mesguliyet, eglence ve oyalanma aract haline gelmektedir. Aral ve
arkadaglarinin 2017 yilinda 6 yas ¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptigi calismada; %
63’liniin ¢ocuklarinin cep telefonu, bilgisayar ve tabletle dijital oyun oynadiklarini, %
70,2’sinin televizyon seyrettigini belirtmislerdir (Aral, 2022). Daha dogar dogmaz
dijital oyun ara¢ gerecleri ile tanisan/tanistirilan ¢ocuklar, gelisim donemlerinin en
hassas ve en temel 6grenmelerinin yasandigi erken ¢ocukluk yillarinda tekdiize eylem
ve ugraslarla gelisimsel yavaglamalar yasamakta ve bilingsiz kullanimlar sonucu da

bagimlilik siirecini tetikleyici davranis Oriintiilerinin icerisine girmektedirler.

Ebeveynler ¢ocuklarina yabancilardan bir sey almamayi, onlarla konugsmamayz,
yalniz olduklarinda kapiyr kimseye a¢gmamalarini, tanimadiklarina telefonda kisisel
bilgilerini vermemelerini  6gretirler. Okuduklar1 kitaplar1 izledikleri televizyon
programlarini, yakin arkadaslarini, nerelere gittiklerini denetlerler. Fakat ¢ocuklari
cevirim i¢i ortamlarda vakit gegirirlerken ¢cogu zaman ayni hassasiyet ve ciddiyeti
gosterememektedirler. Oysaki bu donemde ¢ocuk biiyiiten ebeveynlerin dijital
ortamlarin olumsuz taraflarim1 fark edebilmeleri i¢in dijital okur yazar olmalar
onemlidir. Ebeveynlerin sanal ortamlardaki risk ve tehlikeleri fark etme, dijital
bagimlilik siireclerini hissedebilme, ¢ocuklarinin ¢evrim i¢i ortamlarda neler yaptigini
ayirt edebilme yetisinin olmasi dijital okur yazar olmaktan gecer (Yurdakul vd., 2013;
Dursun, 2019). Rode tarafindan 2009 yilinda ilk defa “dijital ebeveynlik” kavrami

kullanilmis, ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital ortamlarin risk ve tehlikelerine karsi
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koruma sorumlulugu ve cocuklarin giivenligi icin alinabilecek Onlemler iizerinde
durmustur. Dijital ebeveynlik; ¢ocuklari i¢in dijital platformlardaki risk ve firsatlarin
farkinda olan, ¢ocuklarina bilingli kullanim hakkinda gerekli bilgilendirmeleri yapan,
cocuklariin problemli kullanimlarimi fark eden, ¢ocuklarmin dijital ara¢ gereglerle
iliskisini ve kontroliinii saglayabilen ve bu konularda ¢ocuklarina olumlu rol model olan

ebeveynlerdir (Manap ve Durmus, 2020).

Prensky’e gore bugiiniin 6grencileri tiim yasamlarini dijital arag gereglerin
icerisinde gec¢irmektedir. Onlar bilgiyi onceki nesillerden c¢ok farkli diisiiniip
derinlemesine islemektedirler. Artik bu &grenciler klasik egitim sisteminin 0gretim
tasarimlarini planlarin1 yaptiklari bireyler degillerdir. Bu bireyler dijital ara¢ gereglerin
(video oyunlari, interneti, bilgisayar) ana dilini ¢ok iyi bilirler. Prensky bu bireyleri
“dijital yerliler” olarak tariflemektedir. Dijital diinyanin tam ortasina dogan ¢ocuklar ve
bu diinyay1 sonraki yagamlarinda 6grenen “dijital gogmenler” (6gretmenler, ebeveynler)
“dijital yerliler” in dijital bilgisine ve hizina sahip degillerdir. “Dijital yerliler” verilen
bilgileri hizli alirlar ve cesitli kaynaklardan Ggrenirler, ¢cok yonliidiirler, ayn1 anda
bircok seyle ilgilenebilirler. Onlar dijital arag¢ gereglerin her islevine hakimdirler, bu
arag gerecleri “dijital gogmenler” e gore daha hizli ve gevik kullanirlar (Prensky, 2001).
Bazi arastirmacilar Prensky’nin “dijital yerliler” olarak ifade ettigi bu ¢ocuklart “risk
cocuklar1” olarak degerlendirmektedir (Yurdakul vd., 2013). Ebeveynler ¢ocuklarini
cevrim i¢i ortamlarda karsilasabilecekleri olasi risk, tehlike ve bagimliliklara karsi
koruyacak, ¢ocuklarinin giivenliginden sorumlu en énemli kisilerdir (Erden ve Pehlivani
2021). Cocuk ve ergenler yasam deneyimleri, yas faktorleri ve gelisim donemlerinin
Kisisel, psikolojik ve sosyal dinamikleri agisindan dijital diinyanin karmasasina heniiz
yeterince hazir olamayabilmektedir. Dijital arag¢ gere¢ kullanim becerileri ve dijital
platformlarda istediklerine ulasma hizlar yliksek olsa da onlar bir¢cok soruna tehlikeye

acik ve bu konuda yeterli tecritbeden yoksun bireylerdir.

Teknolojinin hizli gelismesiyle dijital ara¢ gereclerin merkezinde yasayan
cocuklar ve aileler i¢in dijital diinyanin mekanizmasini bilmek elzem hale gelmistir.
Ginliik hayattaki tim olumsuzluklara karsi ¢ocuklarim1 korumaya calisan ebeveynler
ayni zamanda dijital ortamdaki olumsuzluklara karsi1 da c¢ocuklarin1i korumakla
yiikiimliidiirler. Bu gelismelerden hareketle son yillarda “dijital ebeveynlik” kavrami da
ailelerin  giindemine girmistir (Beyaz ve Dalkilig, 2021, s.587). Dijital

ebeveyn/okuryazar; dijital donemin gereksinimlerine gore davranan, en az temel
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diizeyde dijital ara¢ gere¢ kullanimina sahip, dijital ortamlarin icerigini ve olanaklarini
iyi bilen, ¢ocuklarint dijital ortamlardaki risk ve tehlikelere karsi koruyabilen, ger¢cek
yasamdaki etik davraniglar1 sanal ortamlarda da sergileyebilen ve bu hak ve saygi
davraniglarin1 ¢ocuklarina da asilayabilen, sanal ortamlarin gizlilik politikalarindan
haberdar olan ve teknolojik gelismeleri takip edebilen bilingli ve farkindaligi yiiksek
ebeveynlerdir (Yurdakul vd., 2013).

Ailenin sosyoekonomik durumu, issizlik, ailedeki ¢ocuk sayisi, ebeveynin yasi
ve egitim durumu, aile i¢i iligkiler ve aile ortami, anne babanin dijital ara¢ gereclerle
iligkisi, anne ve babalarin ekranda kalma siireleri ¢ocuklarin ekranlarla iletisiminin
boyutunu, siiresini, aligkanlik ve bagimliliklarint = etkilemektedir. Ebeveynlerin
cocuklarmin dijital ortamlarda bulunmalar ile ilgili olumlu ve olumsuz tutumlari,
cocuklarma smir koyup koymadiklari ve simirlarimi nasil belirledikleri ¢ocuklarin
ekranlar1 kullaniminda aileye iliskin etkenler arasindadir (Kaya ve Mutlu-Bayraktar,
2021).

) (13

Orman ve Aricak (2019)’1n lise 6grencileri ile yaptig1 “asir1 dijital oyun oynama
davranigsinda anne tutumu ve benlik kontroliiniin etkisi” konulu calismada 6grenciler
dijital oyun oynama diizeylerine gore asir1 dijital oyun oynayan grup ve az oynayan
veya hi¢ dijital oyun oynamayan grup (kontrol grubu) olarak ikiye ayrilmistir. Bu
calisma sonuglarina gore; koruyucu anne tutumunun asir1 dijital oyun oynayan grupta en
yiiksek ebeveyn tutum puanini aldigi, demokratik anne tutumunda kontrol grubunda en
yiiksek tutum puanini aldigi goriilmiistiir. Otoriter anne tutumu da asir1 dijital oyun

oynayan grupta en yliksek anne tutum puanini almistir.

Ortaokul ve lise 6grencileri ile yiiriitiilen bir bagka caligmada “Dijital oyun
bagimlilig1 ve ana baba tutumlari arasindaki iligski” ¢alisilmis. Bu arastirma bulgularina
gore anne babasi bosanmis ve ithmalkar aile ortaminda bulunan erkek 6grencilerde
dijital oyun bagimlilig1 oran1 daha yiiksek ¢ikmistir. Demokratik aile ortaminda yasayan
ogrencilerin not ortalamasmin ihmalkar aile ortaminda yasayan 6grenciye gore daha
yiiksek ¢iktig1 thmalkar bir aile ortaminda bulunan grencilerin dijital oyunlar ve sosyal

medya ile gecirilen siirelerin daha uzun oldugu tespit edilmistir (Deniz vd., 2022).

Wang (2022)’ un Cin’de ortaokul dgrencileriyle yaptigi ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore ebeveynler arasi ¢atismalarin ebeveyn-ergen iliskilerinin ve ergenlerin
yalnizliklarmin ¢evrimici oyun bagimliligi semptamolojisi ile dnemli 6lgiide iliskili

oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler arasi iletisimin ailenin temeli oldugunu, olumlu ergen
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ve ebeveyn iligkilerinin, ergenlerin olumsuz arkadas iliskilerini dengeleyebilecegini

belirtmis.

Kelly vd. (2017), tiniversite 6grencileri ile helikopter ebeveynlik ve cep telefonu
temasini incelemisler. Bu aragtirma bulgularinda katilimcilar ebeveynleriyle daha fazla
cep telefonu ¢atigmasina girdik¢e daha fazla kaginmaya girmislerdir. Yiiksek helikopter
anneleri olan 6grenciler diislik ve orta diizey helikopter annelere sahip olan 6grencilere
gore daha fazla cep telefonu ¢atismasi bildirmislerdir. Yiiksek helikopter babaya sahip
Ogrencilerin diislik veya orta helikopter 6zelligi tasiyan babalara sahip olan 6grencilere
gore baba tarafindan baslatilan bir cep telefonu ¢atismasi yasadiklarini ifade etmislerdir.
Orta ve yiiksek helikopterli babalar1 olanlar, cep telefonu temasi hakkinda daha fazla
kural, ayn1 zamanda diisiikk helikopterli babalara gore daha yiiksek yakinlik ve
memnuniyet bildirmislerdir. Universite Ogrencileri cep telefonlari ebeveynleriyle
aralarinda onemli bir iletisim araci olarak gérmektedirler. Ogrenciler o6zellikle
anneleriyle haftada hatta giinde birka¢ kez iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Cep
telefonlar1 ebeveynlere ¢ocuklarin1 kendilerinden uzakta olsa da kontrol etme firsati
vermektedir. Ogrenciler ve ebeveynleri arasinda cep telefonlarmin sikga iletisim ve
katilim araci olarak kullanilmasi “helikopter ebeveynlik” diye adlandirilan seye katkida

bulunmaktadir (Kelly vd., 2017)
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma nicel arastirma olarak yiiriitiilmiis olup arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama calismalari; iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin boyutunu belirlemek, degiskenler arasindaki neden sonug iligkisi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biiylikoztiirk vd. 2018, s.16).
Calismanin Orneklemini Sakarya ilindeki devlet okullarinda 6grenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Yiriitiilecek arastirmada veri toplama araglar1 olarak;
kigisel bilgi formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagmmlihg Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen bulgularin veri analizinde SPSS 24,0 ve AMOS
programindan yararlanilmistir. Aragtirma i¢in izlenen yol ise; literatiir taramasi, problem
durumunun, problemlerin ve alt problemlerin ortaya konmasi, arastirma amacinin ve
kullanilacak o6lceklerin belirlenmesi, sahada dlgeklerin uygulamasi, toplanan verilerin
analiz edilmesi ve alinan sonuglarin literatiir 1518inda tartisilip degerlendirilmesi

seklindedir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 2022/2023 Egitim Ogretim Yilinda Sakarya Il’inin Serdivan
ve Adapazari ilgelerinde bulunan devlet okullarinda 6grenim gormekte olan 5. 6. 7 ve 8.
sinif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem durumu belirlenirken olasiliksiz drnekleme
cesitlerinden olan amacli 6rnekleme yontemi kullanilarak arastirilmak istenen konu
dogrultusunda o6l¢iit olarak 5, 6, 7 ve 8. siif 68rencileriyle calismanin yiiriitiilmesi ve
her sinif diizeyinden 6grenciye ulasilmasi planlanmigtir. Amagsal ornekleme; segkisiz
olmayan, olasili olmayan bir Ornekleme yontemidir. Bu yontem yapilacak olan
aragtirmanin amacmna uygun olarak bilgi bakimindan zengin durumlarin segilip

derinlemesine g¢alisilmasini saglar (Biiytikoztiirk ve vd., 2018, s.93). Evrende yaklasik
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9000 6grenci bulunmaktadir. Bu 9000 6grenci ile yapilacak olan ¢aligmanin evrenden
sapma miktar1 0,3 ila 0,1 hata payr olasiligi dikkate alindiginda caligilan Grneklem

biriminin evreni temsil edecegi diisiiniilmektedir.

Sahada 6l¢ek uygulamasi yapilmadan 6nce hazirlanan anket sorular1 5. Sinifa
devam eden bes Ogrenci lizerinde (cevaplanma siiresi, anlasilmayan sorularin olup
olmadig1 vs. gibi durumlar ekarte etmek amaciyla) uygulanmistir. Olgeklerin 6rneklem
grubuna uygulanmasi sonucu 2855 6grenciye ulasilmis, arastirma verilerinin 6n analizi
sonucunda eksik doldurulanlar ve ug degerler ¢ikartilmis, geriye kalan 2714 verinin

analizi ile bulgular edinilmistir.

Aragtirma sonucunda 6rneklem grubundan elde edilen sosyodemografik bilgiler
ve arastirma ile iliskili kategorik degiskenlerin frekans ve yiizdelikleri Tablo 1 ve 2’de

sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerine ait demografik bilgiler

Frekans Yiizde
10 177 6.5
11 756 27.9
12 757 27.9
Yas 13 699 25.8
14 297 10.9
15 yas ve istii 28 1.0
Toplam 2714 100.0
Kiz 1406 51.8
o Erkek 1275 47.0
Cinsiyet .
Kayip veri 33 1.2
Toplam 2714 100.0
5. smf 733 27.0
6. siif 770 28.4
Sumf 7. smif 702 25.9
8. smif 507 18.7
Kayip veri 2 A
Toplam 2714 100.0
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Tablo 2: Ortaokul 6grencilerinin ebeveynlerine iliskin demografik bilgiler

Frekans Yiizde
Birlikte 2401 88.5
o Ayri 237 8.7
Anne-Baba Birlikte )
Kayip Veri 76 2.8
Total 2714 100.0
Evet 791 29.1
Hayir 1912 70.4
Anne Calisma .
Kayip Veri 11 4
Total 2714 100.0
Evet 2506 92.3
Hayir 171 6.3
Baba Calisma )
Kayip Veri 37 14
Total 2714 100.0
Tlkokul 682 25.1
Ortaokul 590 21.7
Lise 745 27.5
Anne Egitim Universite 442 16.3
Yiiksek Lisans/Doktora 98 3.6
Kayip Veri 157 5.8
Total 2714 100.0
Tlkokul 404 14.9
Ortaokul 513 18.9
Lise 877 32.3
Baba Egitim . )
Universite 583 215
Yiiksek Lisans/Doktora 157 5.8
Kayip Veri 180 6.6
Total 2714 100.0

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirma; ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarinin algilanan
helikopter ebeveyn tutumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliski agisindan
incelenmesini icermektedir. Arastirmada bu kavramlar arasindaki iligskiyi ortaya koymak
i¢in iligkisel tarama yontemi Kullanilmigtir. Bu amagla “Kisisel bilgi formu”, “Algilanan

Helikopter Ebeveyn Tutumlari Olgegi”, “Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” ve
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“Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi” uygulanmis ve sonuglar bu dogrultuda

analiz edilerek yorumlanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iliskiyi belli parametreler
dogrultusunda degerlendirip yorumlamak igin arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Bu kapsamda; ortaokul d6grencilerine yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes
sayisi, ailesinin kaginct ¢ocugu oldugu, anne babanin birliktelik durumu, anne babanin
herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadigi, anne babanin mezuniyet durumu, hangi dijital
araglar1 kullandiklari, hangi dijital oyunlar1 oynadiklari, giinliik dijital oyun oynama
stireleri, dijital oyun oynama ile ilgili ne siklikla uyar1 aldiklar1 ve kim tarafindan
uyarildiklart  seklinde sorular yoneltilmig, kendilerine sunulan seceneklerden

yasantilarina en uygun olani isaretlemeleri istenmistir.

3.3.2. CocukKlar I¢in Dijital Oyun Bagimhhg Olgegi

Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (CDOBO) ¢ocuklarin dijital oyun
oynama diizeylerini ve bagimliliklarim1 6lgmek amaciyla Hazar ve Hazar (2017)
tarafindan 10-14 yas aras1 ortaokul &grencileriyle gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
yapilarak gelistirilmistir. Olcek 24 maddeden olusmaktadir. Olgekte dort alt boyut
bulunmakta ve bu alt boyutlarla ¢ocuklarin “Dijital oyun oynamaya yonelik asiri
odaklanma ve catisma”, “Oyun siiresinde tolerans gelisimi ve oyuna yiiklenen deger”,
“Bireysel ve sosyal gorevlerin/ddevlerin ertelenmesi”’, “Yoksunlugun psikolojik-
fizyolojik yansimasi ve oyuna dalma” gibi tutum ve davraniglarini Slgmek
amaglanmistir.  Olgek maddelerinin ~ degerlendirilmesinde 5°1i  Likert &lgegi
kullanilmistir. (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum, (5) Kesinlikle katiliyorum seklinde ifadelendirilmis olup 6lgekten alinacak
en yiiksek puan 120 en diisiik puan ise 24’tiir. Alinan puanlarin derecelendirilmesinde 1-
24 arasi puan alanlar normal seviyede, 25-48 aras1 puan alanlar az riskli seviyede, 49-72

aras1 puan alanlar riskli seviyede, 73-96 arasi puan alanlar bagiml seviyede, 97-120
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arast puan alanlar yiiksek seviyede dijital oyun bagimlisi kategorisinde
degerlendirilmektedir. Veri setinin faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak i¢in
Kaiser-Mayer- Olkin 6rneklem yeterlilik testi ve Barlett’s kiiresellik testi sonucu
anlamlilik degeri P<.01 ¢ikmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar i¢ tutarlik (Cronbach
Alfa) ve test-tekrar test korelasyon katsayilarinin 81’le toplam olgekler igin giivenilir bir
6lgme araci oldugu belirlenmistir (Hazar, 2017). Bu arastirma kapsaminda elde edilen
veriler i¢in Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimliligi Olgegine ait (Cronbach Alfa) i¢

tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.903 olarak bulunmustur.

Yavuz vd. (2018), Kilig (2019), Keskin (2019)’ in ortaokul 6grencilerine, Orhan
(2018), Hazar ve Ekici (2021)’nin 10-14 yas aras1 ¢ocuklara, Dag vd. (2020) nin ilkokul
ogrencilerine uyguladigi Cocuklar Igin Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi yapilan bu

arastirma orneklem grubu ve yas diizeylerine es deger ¢alismalardandir.

3.3.3. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar: Olcegi

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari Olgegi (AHETO) anne babalarin
giinliik yasam akis1 icerisinde ¢ocuklarina karsi sergilemis olduklar1 yaklagim, tutum ve
davranislart ¢ocuklarin algisindan nasil yorumlandigimi 6lgmek amaciyla gelistirilmis
bir olgektir. Olgek Yilmaz (2019) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
yapilarak gelistirilmistir. Olgek 21 maddeden olusmakta olup 4 alt boyutta ebeveynlerin
tutumlart sorgulanmistir. Temel gliven konusunda helikopter tutum, duygusal yasam
alaninda helikopter tutum, akademik yasam alaninda helikopter tutum ve etik-ahlaki
konularda helikopter tutum olarak boyutlandirilmis ve degerlendirmesi yapilmstir.
Olgek ¢ocuklarin her iki ebeveynin tutumlarmi isaretleyebilecegi bir formatta
diizenlenmistir. AHETO derecelendirilmesinde 4°lii likert tipi kategorilestirme ile (1)
Hi¢ boyle davranmaz (2) Arada sirada bdyle davranir (3) Cogu zaman bdyle davranir
(4) Hep boyle davranir seklinde ifadelendirme yapilmistir. Olgegin gegerlilik-
giivenilirlik ¢alismasinin 6rneklem grubunu 13-17 erinlik, 18-23 ergenlik, 24-30, 31-45
yetiskinlik donemlerindeki bireyler olusturmaktadir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa
(i¢ tutarlik) ve birlesik giivenirlik yontemleriyle hesaplanmistir. Yapilan hesaplamada
tiim degerlerin. 70° den biiylik oldugu goriilmiistiir. Bu degerlendirme sonuglarina gore

AHETO’ nin giivenir bir 6lgek oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgegin giivenirlik
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caligmalar1 yapilirken Kaiser-Mayer-Olkin katsayisi1 ve Barlett testi ile faktor analizine
uygunluk durumu incelenmistir. Bu degerlendirmeler neticesinde Kaiser-Mayer-Olkin
testi katsayisinin 0,89 Barlett’s degeri ise P<.00 (8409,743) olmas1 verilerin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2019). Bu arastirma kapsaminda
elde edilen veriler i¢in algilanan helikopter anne tutumuna ait (Cronbach Alfa) i¢
tutarlilik giivenirlik katsayist 0.788, algilanan baba tutumuna ait Cronbach Alfa

katsayis1 0.806 olarak bulunmustur.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlar1 Olgegini bu arastirma ile benzer
orneklem grubu yas diizeylerine uygulayan aragtirmalar arasinda Yilmaz (2020)’mn 11-
22 yag arasi Ogrenci gruplar ile yaptigi calisma, Eksi vd. (2020)’nin 14-17 yas arasi
ergenlerle yaptigi calisma ve Kahveci (2022) nin lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismalarda

da gérmek miimkiindiir.

3.3.4. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Olgek Erzen (2016) tarafindan bireylerin baglanma stillerini belitleme amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 18 madde ve ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bu ii¢ boyutta “Kaginan
baglanma” (7), “Kaygili-kararsiz baglanma” (6) ve “Gilivenli baglanma” (5) seklinde
maddelerle siiflandirilmistir. Olgek maddelerinin degerlendirilmesinde 5°li Likert
6lcegi kullanilmistir. (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum, (5) Kesinlikle katiliyorum seklinde ifadelendirilen maddelerle 6rneklem
grubuna sunulmustur. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 ortaokul, lise,
tiniversite 0grencilerinden olusan 12-25 yas arasinda degisen bir 6rneklem grubuyla
yapilmistir. Olgegin dil ve anlam gegerligi, igerik gegerligi, yap gegerligi ve dogrulayici
acimlayic1 faktor analizi bulgular Olgegin gecerlik katsayisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik (giivenirlik) katsayis1 dl¢iimiinde ii¢ ayr1 alt boyut
icin ayrt ayri degerler (Kag¢inan Baglanma Stili. 80, Giivenli Baglanma Stili. 69,
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili. 71) elde edilmistir. Olgegin alt boyutlarindan
Kaygili/Kararsiz ve Kaginan Baglanma stilleri olumsuz, Giivenli Baglanma Stili olumlu
Ozellikleri barindirdigr igin (ters maddeler) toplam Cronbach Alfa degerine bakilmasi
miimkiin degildir. Ulagilan sonuglar neticesinde 6lgegin tiim alt boyutlarinin giivenilir

oldugu goriilmiistiir (Erzen, 2016). Bu aragtirma kapsaminda da baglanma stillerinin i¢
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tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayilari giivenli baglanma i¢in 0.591, kaygili/kararsiz

baglanma igin 0.676 ve kaginan baglanma stili i¢in 0.736 olarak bulunmustur.

U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegini kullanarak Dag (2020)’m ¢ocuk
evlerinde yasayan 10-18 yas arasi c¢ocuklarla yaptig1 c¢alisma, Tirk ve Karagoz
(2020)’1in 11-17 yas aras1 ergenlerle yaptig1 calisma ve Diisiinceli vd. (2022)’ nin 14-18
yas arasi Ogrencilerle yaptigi calisma bu arastirmayla benzer orneklem grubu yas

diizeyine uygun arastirmalar arasinda yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin saha caligmalar1 yapilmadan 6nce gerekli kurum, kurulus ve
sahislardan onaylar alinmustir. Uskiidar Universitesi’nin etik kurulundan (Ek 1), Sakarya
I Milli Egitim Midirliigi’nden (Ek 2), arastirma yiiriitilecek ortaokullarin
miidiirliiklerinden, okullarda c¢alismaya katilacak 6grencilerden bilgilendirilmis onam
formu (Ek 3) ve velilerinden veli onam formu (Ek 4) alinmistir. Arastirma boyunca
gerekli izin is ve islemler usuliine uygun olarak Milli Egitim Bakanliginin Arastirma
Uygulama Izinleri Genelgesi dogrultusunda hazirlanmis ve onaya sunulmustur. Ayrica;
arastirma i¢in kullanilacak olan Olgekleri gelistiren ve uyarlayan kisilerden e-posta
yoluyla 6l¢ek kullanim izinleri de alinmistir. Aragtirma igin tiim izinler alindiktan sonra
belirlenen okullarda Ek 5’teki 6lgekler ikinci egitim G6gretim doneminde arastirmaci
tarafindan belirlenen okullarda goniilliiliik esas1 temel alinarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma
oncesi okullarin yonetimleriyle goriisiilmiis, ¢aligma i¢in 6grencilerinin ders isleyislerini
aksatmayacak en uygun zamanm planlamasi yapilmistir. Olgek 6grencilerin siiflarinda
yiiz yilize uygulanmis ve Oncesinde Ogrencilere arastirma ile ilgili bilgilendirme
(6lgekleri doldurmanin goniilliiliik esasina dayali oldugu, istedikleri an isaretlemeyi
birakabilecekleri, verilerin ne amacla kullanilacagi, arastirmaci tarafindan dikkat
edilecek hususlar ve dlgeklerin nasil doldurulacagi) yapilmistir. Yapilan saha ¢aligmasi
neticesinde Sakarya iI’inin Serdivan ilgesinde bulunan 4, Adapazari ilgesinde bulanan 2

ortaokulun 6grencilerinden 6rneklem alinmis ve 2.714 6grencinin verilerine ulagiimistir.
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3.4.2. Verilerin analizi

Arastirma problemlerinin ¢6ziimlenmesinde AMOS ve SPSS 24,0 paket
programi kullanilmistir. Aracilik iligkisinin analiz edilmesinde AMOS paket programi
ile 6ncelikli olarak tiim degiskenlerin bir arada bulundugu 6l¢iim modeli test edilmistir.
Yapisal esitlik modellerinde o6lglim modeli olarak kurulan modelde model veri
uyumunun saglanmasi gerekmektedir. Model veri uyumu saglanmamasi durumunda
verinin yapisal esitlik modellerine uygun olmadigi kabul edilmektedir (Kline, 2016).
Model veri uyumunun test edilmesindeki-kare, ki-kare/sd, RMSEA vb. uyum
istatistikleri kullanilmaktadir. Ki-kare testinin istatistiksel olarak anlamli olmasi
(p<0.05) kabul edilebilir uyuma, ki-kare/sd istatistiginin 3’ten kiigiik olmas1 miikemmel
ve 3 ile 5 araliginda olmasi1 durumunda kabul edilebilir uyuma, RMSEA istatistiginin
0.06’dan kii¢iik olmas1 durumunda mitkemmel uyuma ve 0.06 ile 0.08 araliginda olmasi

durumunda ise kabul edilebilir uyuma sahip oldugu belirtilmektedir.

Diger arastirma problemlerinin analizinde, 6nce elde edilen verilere ait normallik
varsayimi test edilmistir. Verilerin normallik varsayiminin test edilmesinde carpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1 ile +1 aralifinda olmasi yeterli goriilmektedir (Bulmer, 1979).
Ortaokul 6grencilerinin Dijital Oyun Bagimliliklar1 degiskenine ait verilerin carpiklik
katsayist1 (.341) ve basiklik katsayisina (-.288) gore normallik varsayimini
saglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin Algilanan Helikopter Anne Tutumu degiskenine
ait verilerin ¢arpiklik katsayisi (-.051) ve basiklik katsayisina (-.291) gore normallik
varsayimini saglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin Algilanan Helikopter Baba Tutumu
degiskenine ait verilerin ¢arpiklik katsayisi (-.003) ve basiklik katsayisina (-.222) gore
normallik varsayimini saglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin Giivenli Baglanma Stili
degiskenine ait verilerin ¢arpiklik katsayisi (-.612) ve basiklik katsayisina (.009) gore
normallik varsayimini saglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin Kaginan Baglanma Stili
degiskenine ait verilerin ¢arpiklik katsayisi (.645) ve basiklik katsayisina (-.054) gore
normallik varsayimini saglamaktadir. Ortaokul &grencilerinin  Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili degiskenine ait verilerin ¢arpiklik katsayisi (.335) ve basiklik katsayisina
(-.140) goére normallik varsayimini saglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin kardes sayisi
degiskenine ait verilerin ¢arpiklik katsayisi (1.796) ve basiklik katsayisina (6.629) gore

normallik varsayimmi saglamamaktadir. Ortaokul Ogrencilerinin  kardes sirasi
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degiskenine ait verilerin ¢arpiklik katsayisi (1.980) ve basiklik katsayisina (7.235) gore

normallik varsayimini saglamamaktadir.

Normallik  varsayimimin saglanmasi durumunda iki bagimsiz  grubun
karsilastirilmasinda iliskisiz Orneklemler t testi, ikiden fazla bagimsiz grubun
kargilagtirilmasinda tek yonli  ANOVA testi, degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Normallik varsayiminin
saglanmamasi1 durumunda iliskinin belirlenmesinde Spearman sira farklar1 korelasyon

katsayis1 kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Orneklem Grubuna Ait Sosyodemografik Ozellikler

Aragtirmaya katilan 2714 ortaokul dgrencisinin; %6,5’1 10 yasinda, %27,9’u 11
yasinda, %27,9’u 12 yasinda, %25,8’1 13 yasinda, %10,9’u 14 yasinda ve %1’i 15 yas
ve istiindedir. Ogrencilerin %51,8’i kiz, %47’si erkek iken %1,2’si cinsiyetini
belirtmemistir. Ogrencilerin %27’si 5. Sinif, %28,4°ii 6. siif, %25,9’u 7. simif, %18,7’si
8. smif iken %0,1’1 smifinm1 belirtmemistir: Ortaokul 6grencilerinin %88,5’inin anne
babasi birlikte yasamakta, %8,7’sinin anne babas1 ayr1 yasamakta iken %2,8’1 anne ve
babasinin birliktelik durumuna iliskin bilgi vermemistir. Ogrencilerin %29,1’inin annesi
calismakta, %70,4’iinlin annesi ¢alismamakta iken %0,4’l c¢alisma durumuna iligkin
bilgi vermemistir. Ogrencilerin %92,3’iiniin babasi ¢alismakta, %6,3’{iniin babas1
calismamakta iken %]1,4’{i ¢alisma durumuna iliskin bilgi vermemistir. Ogrencilerin
%25,1’inin annesi ilkokul, %21,7’sinin annesi ortaokul, %27,5’inin annesi lise,
%16,3’linlin annesi tniversite, %5,8’inin annesi yiiksek lisans/doktora mezunu iken
ogrencilerin  %5,8’i egitim durumuna iliskin bilgi vermemistir. Ogrencilerin
%14,9’unun babas1 ilkokul, %18,9’unun babasi ortaokul, %32,3’iliniin babasi lise,
%21,5’inin babasi {iniversite, %5,8’inin babas1 yiiksek lisans/doktora mezunu iken

ortaokul 6grencilerinin %6,6’s1 egitim durumuna iligkin bilgi vermemistir.

4.2. Dijital Oyun Bagimhhg ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki
Tliski

4.2.1. Ortaokul 6grencilerinin oyun bagimhliklari ile yas degiskeni arasindaki iliski

“Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 yasa gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” arastirma problemini ¢oziimleyebilmek amaciyla yapilan

tek yonliit ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhklar: yasa gore tek yonlii ANOVA analizi

sonuclar:
Varyans Kareler Kareler
Yas N Ort. Ss Karsilastirma Top. d ort p  Farklilik
10 177 48,3785 15,78291 Gruplar 3320944 5 664.189 2.620 .023 10-11, 10-
arasi 12
11 756 52,3823 16,14481 Gruplarici 686448.047 2708 253.489 10-13, 10-

14
12 757 51,9630 15,33683
13 699 52,9099 16,18470
14 297 51,4108 16,09200
15 28 49,2857 17,74272
Toplam 2714 52,0018 15,94509

Tablo 3 incelendiginde ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklart
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=2.620, p<0.05).
Bu farklilik 10 yasindaki ortaokul dgrencileri ile 11, 12, 13 ve 14 yasindaki ortaokul
Ogrencileri arasindadir. 10 yasindaki ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig
puanlari, 11, 12, 13 ve 14 yasindaki ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig

puanlarindan daha diisiiktiir.

4.2.2. Ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagimhhklar: ile cinsiyet degiskeni

arasindaki iliski

“Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” arastirma problemini ¢6ziimleyebilmek

amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler t testi analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4 :Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar cinsiyete gore iliskisiz 6rneklemler t
testi

Cinsiyet N Ort. Ss T Sd P
Kiz 1406 48.2859 15.36005 -13.001 2679 ,000
Erkek 1275 56.0369 15.47777
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Tablo 4 incelendiginde ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklart
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=-13.001,
p<0.05). Erkek ogrencilerin dijital oyun bagimliligr puanlar kiz 6grencilerin dijital

oyun bagimlilig1 puanlarindan daha yiiksektir.

4.2.3. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhklar1 ile smf diizeyleri

arasindaki iliski

Arastirma yapilan Orneklem grubundaki oOgrencilerin siniflara gore yas
dagilimlari homojen bir yapida olmadigi i¢in hem yas hem de smif diizeylerine

bakilmustir.

“Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: sinif diizeyine gore anlamli
bir farklilik gostermekte midir?” arastirma problemini ¢oziimleyebilmek amaciyla tek

yonlii ANOVA analizi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: simf diizeyine gore tek yonlii ANOVA
analizi sonuglar:

Smif Varyans Kareler Kareler Farklilik
diizeyi N Ort. Ss
Karsilagtirma Top. sd Ort. F D
5. 733 51,2988 16,21448 Gruplar 3276.697 3 1092.232 4.312 ,005 5-7,6-7,
arasi 7-8

6. 770 51,8948 15,68283 Gruplarigi 685867.054 2708 253.274
7. 702 53,7265 15,61518
8. 507 50,7318 16,23405

Toplam 2712 51,9904 15,94374

Tablo 5 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklart sinif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=-4.312, p<0.05).
Bu farklilik 7. sinif 6grencileri ile 5., 6. ve 8. smif 6grencileri arasinda olup 7. sinif
ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi puanlar1 5., 6. ve 8. simif Ogrencilerinin dijital

oyun bagimlilig1 puanlarindan daha yiiksektir.
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4.2.4. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklari ile kardes sayisi ve kardes

siralamasi (ailenin kacinci ¢ocugu oldugu) degiskenleri arasindaki iliski

“Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: ile kardes sayis1 ve kardes
siralamasi (ailenin kaginei ¢ocugu oldugu) degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?” arastirma problemini ¢oziimleyebilmek amaciyla Spearman sira farklar

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhiliklari, kardes sayisi ve kardes siralamasi
degiskenleri arasinda Spearman sira farklari korelasyon analizi sonug¢lar:

Kardes Kardes sira
,026 ,058
DOB P 172 ,003
2681 2702

Tablo 6 incelendiginde Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklart ile
kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (r=0.026,
p>0.05). Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ile kardes siralamasi
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir

(r=0.058, p>0.05).

4.2.5. Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimhhklar1 ile anne ve babammn

c¢alisma durumu arasindaki iliski

“Ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 anne ve babanin caligma
durumuna goére anlamli bir farklililk gostermekte midir?” arastirma problemini
coziimleyebilmek amaciyla iligkisiz Orneklemler t testi analizi sonuglar1 Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7: Ortaokul dégrencilerinin dijital oyun bagimhhklar1 annenin ¢ahsma ve babanin ¢alisma
durumuna gore iliskisiz 6rneklemler t testi

Calisma N Ort. Ss T Sd P
Anne Caligtyor 791 52.1163 16.20100 293 2701 .769
Anne Calismiyor 1912 51.9184 15.85038

Baba Calisiyor 2506 51.7993 15.89959 -2.664 2675 ,008
Baba Calismiyor 171 55.1520 16.30915

Tablo 7 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 annenin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (t=0.293,
p>0.05). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi babanin ¢alisma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t=-2.664, p<0.05). Babasi
calismayan ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklari, babasi ¢alisan ortaokul

ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklarindan daha yiiksektir.

4.2.6. Ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagimhliklar1 ile anne ve babanin

birliktelik durumlar arasindaki iliski

“Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 anne ve babanin birlikte
yasaylp yasamamalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” arastirma
problemini ¢oziimleyebilmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler t testi analizi sonuclar

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8 : Ortaokul 6@rencilerinin dijital oyun bagimhiliklari anne ve babanin birlikte yasayip
yasamamalarina gore iliskisiz 6rneklemler t testi

Birlikte Yasama N Ort. Ss T Sd P
Evet 2401 51.5360 15.95746 -3.803 2636 ,000
Hayir 237 55.6540 15.35645

Tablo 8 incelendiginde ortaokul G&grencilerinin dijital oyun bagimliligi anne
babanin birlikte yasayip yasamadiklarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (t=-3.803, p<0.05). Annesi ve babasi birlikte yasamayan 6grencilerinin
dijital oyun bagimliliklari, annesi ve babasi birlikte yasayan ortaokul Ggrencilerinin

dijital oyun bagimliliklarindan daha yiiksektir.
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4.2.7. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhklari ile anne ve babanin egitim

durumu arasindaki iliski

“Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 anne ve babanin egitim

durumuna goére anlamli bir farklililk gostermekte midir?” arastirma problemini

¢coziimleyebilmek amaciyla tek yonlit ANOV A analizi sonuglart Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklar: anne ve babanin egitim durumuna gore
tek yonlii ANOVA analizi testi sonuclari

Kareler

Egitim Diizeyi N Ort. Ss Kareler Top. Sd ort. F p
Ilkokul 682 51,9839 15,95712 Gruplar 715.823 4 178.956 ,707 ,587
arasi
Ortaokul 590 52,4729 16,29311 Gruplar ici 645587.436 2552 252.973
Z)go Lise 745 51,4336 15,14788
" Universite 442 50,9321 1587708
E Yiiksek 98 51,7449 18,70570
Lisans/
Doktora
Total 2557 51,7454 15,90149
Ilkokul 404 51,6163 15,99764 Gruplar 794.832 4 198.708 ,785 ,535
arasi
Ortaokul 513 52,7446 15,73682 Gruplar igi 639909.361 2529 253.029
j)go Lise 877 51,2372 15,65520
L:j Universite 583 51,4185 16,20699
& Yiiksek 157 51,6497 16,4880
Lisans/
Doktora
Total 2534 51,6701 15,90418

Tablo 9 incelendiginde ortaokul &grencilerinin dijital oyun bagimliligi annenin

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=0.707,

p>0.05). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi babanin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=0.785, p>0.05).
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4.2.8. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklan ile giinliik dijital oyun

oynama siiresi arasindaki iliski

“Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 giinliik dijital oyun oynama
stiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” arastirma problemini

¢oziimleyebilmek amactyla tek yonlii ANOVA analizi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklar: giinliik dijital oyun oynama siiresine
gore tek yonlii ANOVA analizi testi sonuglari

Saat Calisma Kareler Kareler p Farklilik
N Ort. Ss
Top. Sd Ort. F

0 18 42,0000 15,36229 Gruplar  151553.811 4 37888.453 192.976 ,000 0-2;0-
arasl 3;

1 804 43,3769 13,72696 Gruplar  526184.990 2680  196.338 0-4; 1-
ici 2;

2 1097 51,5706 13,56765 1-3; 1-
4

3 510 59,8294 14,58531 2-3; 2-
4 256 67,1211 15,44519 4,
Toplam 2685 52,1043 15,89059 3-4

Tablo 10 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi giinliik
dijital oyun oynama siiresine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir
(F=192.976, p<0.05). Ogrencilerin oyun basinda gecirdigi siire arttikca dijital oyun
bagimlilik riski ve orani da artis gostermektedir. Giinliik oyun oynama siiresi fazla olan
ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklari, glinliik oyun oynama siiresi daha az

olan ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarindan daha yiiksektir.

4.2.9. Ortaokul 6grencilerinin en ¢ok oynadiklar dijital oyunlar

“Ortaokul Ogrencileri hangi tiir dijital oyunlar1 oynamaktadirlar?” arastirma

problemini ¢dziimleyebilmek amaciyla frekans analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Ortaokul é6grencilerinin oynadiklari oyunlara iliskin frekans istatistikleri

Oyun Frekans Oyun Frekans
Roblox 669 Subway Suffer 87
PubG 450 GTA5 85
Minecraft 375 Clash Royal 71
FIFA 308 FreeFire 62
Valorant 206 Zula 38
Browl S. 163 Tocal life world 23
LOL 89 Among Us 9

Tablo 11 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin en fazla sirastyla Roblox, PubG,
Minecraft, FIFA, Valorant ve Browl S. isimli oyunlar1 oynadiklari, ortaokul
ogrencilerinin en az sirasiyla Among Us, Tocal Life World, Zula, Freefire, Clash Royal,

GTADb, Subway Surfers ve LOL isimli oyunlar1 oynadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.10. Ortaokul 6grencilerinin oyun icin kullandiklar: dijital oyun araci /araglari

“Ortaokul 6grencileri oyun i¢in agirlikli olarak en ¢ok hangi dijital oyun aracini
veya araglarin1 kullanir?” arastirma probleminin frekans analizi sonuglar1 Tablo 12’de

verilmigtir.

Tablo 12: Ortaokul é6grencilerinin oyun oynadiklar: araclara iliskin frekans istatistikleri

Oyun Araci Frekans Oyun Araci Frekans
Akalli Telefon 2154 Tablet 990
Bilgisayar 1093 Oyun Konsolu 377

Tablo 12 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin en fazla sirasiyla akilli telefon,

bilgisayar, tablet ve oyun konsolu ile oyun oynadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.11. Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun oynama davramslarinda ne sikhikla

uyar1 aldiklari ve en ¢ok uyari aldiklan Kisiler

“Ortaokul 6grencileri dijital oyun oynama davraniglarinda en ¢ok kimden ve ne

siklikla uyar1 alir?” arastirma problemini ¢oziimleyebilmek amaciyla yapilan frekans
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analizi sonuglar1 Tablo 13 ve Tablo 14’ te verilmistir.

Tablo 13: Ortaokul 6grencilerinin oyun oynarken aldiklar1 uyari sikhiklarmna iliskin yiizde ve
frekans istatistikleri

Frekans Yiizde
Hig¢bir zaman 9 0.3
Ara Sira 700 25.8
Bazen 1282 47.2
Sik Sik 691 25.5
Kayip Veri 32 1.2

Tablo 13 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin %0,3’i higbir zaman, %25,8’i
ara sira, %47,2’si bazen, %25,5’i sik sik uyar1 almakta iken ortaokul &grencilerinin

%1,2’si bu maddeye iliskin cevap vermemeyi tercih etmislerdir.

Tablo 14: Ortaokul 6grencilerinin oyun oynarken kimden uyari aldiklarina iliskin frekans
istatistikleri

Uyarict Frekans Uyarict Frekans
Anne 2390 Abi/abla 515
Baba 1689 Biiyiikanne/Biiyiikbaba 269

Tablo 14 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin oyun oynarken en fazla sirasiyla

anne, baba, abi/abla, biiyiikanne/bliyiikbabalarindan uyar1 aldiklar1 goriilmektedir.

4.2.12. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhk diizeyleri

“Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ne diizeydedir?” arastirma

problemi i¢in hesap edilen betimleyici istatistikler Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhlik diizeylerine iliskin yiizde ve frekans
istatistikleri

Frekans Yiizde
Normal grup 68 2.5
Az riskli grup 1117 41.2
Riskli grup 1234 45.5
Bagimli grup 282 10.4
Yiiksek diizeyde bagimli grup 13 5
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Tablo 15 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin %2,5’1 normal grup, %41,2°si az riskli
grup, %45,5’1 riskli grup, %10,4’i bagimli grup ve %0,5’i yiiksek diizeyde bagimli
grupta géziikmektedir.

4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhliklar1 ile Algiladiklar
Helikopter Ebeveyn Tutumlari ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliski

“Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: ile algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” arastirma
problemini ¢odziimleyebilmek amaciyla yapilan Pearson korelasyon katsayisi analizi

sonuclar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16 : Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklari, algiladiklar: helikopter ebeveyn
tutumlari ve baglanma stilleri arasindaki iliskide Pearson Korelasyon Katsayisi analizi sonug¢lari

Kaygili-
Dijital Oyun  Helikopter Helikopter Giivenli Kaginan Karasiz
Bagimliligi  Anne Tutumu Baba Tutumu Baglanma Baglanma  Baglanma

Dijital Oyun R 1
Bagimlilig1 P
N 2714
Helikopter R ,055 1
Anne Tutumu P ,024
N 2714 2714
Helikopter R ,003 ,677 1
Baba Tutumu P ,893 ,000
N 2714 2714 2714
Giivenl R -,323 ,186 117 1
Baglanma P ,000 ,000 ,000
N 2714 2714 2714 2714
Kacinan R ,435 -,084 -, 127 -,310 1
Baglanma P ,000 ,002 ,000 ,000
N 2714 2714 2714 2714 2714
Kaygili- R ,368 ,057 -,047 -,126 ,399 1
Karasiz P ,000 ,031 ,071 ,000 ,000
Baglanma N 2714 2714 2714 2714 2714 2714
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Tablo 16 incelendiginde dijital oyun bagimlilig1 ile algilanan helikopter anne
tutumlar1 arasindaki korelasyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (r=0.055,
p<0.05) ancak dijital oyun bagimlilig1 ile algilanan helikopter baba tutumlar1 arasindaki
korelasyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig (r=0.003, p>0.05)
goriilmektedir. Dijital oyun bagimliligi ile glivenli baglanma stili arasindaki korelasyon
katsayisinin (r=-0.323, p<0.05), dijital oyun bagimlilig1 ile kag¢inan baglanma stili
arasindaki korelasyon katsayisinin (r=0.435, p<0.05), dijital oyun bagimlilig1 ile kaygili-
kararsiz baglanma stili arasindaki korelasyon katsayisinin (r=0.368, p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Algilanan helikopter baba tutumu ile
giivenli baglanma stili arasindaki korelasyon katsayisinin (r=0.117, p<0.05) ve algilanan
helikopter baba tutumu ile kaginan baglanma stili arasindaki korelasyon katsayisinin
(r=-0.127, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu, ancak algilanan helikopter baba
tutumu ile kaygili-kararsiz baglanma stili arasindaki korelasyon katsayisinin (r=-0.047,
p>0.05) istatistiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur. Algilanan helikopter anne
tutumu ile giivenli baglanma stili arasindaki korelasyon katsayisinin (r=0.186, p<0.05),
algilanan helikopter anne tutumu ile kacinan baglanma stili arasindaki korelasyon
katsayisinin (r=-0.084, p<0.05) ve algilanan helikopter anne tutumu ile kaygili-kararsiz
baglanma stili arasindaki korelasyon katsayisinin (r=0.057, p<0.05) istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur.

4.4. Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhliklar1 ile Algiladiklari
Helikopter Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskide Baglanma Stillerinin
Aracilik Rolii

“Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: ile algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkide baglanma stillerinin aracilik rolii var midir?”
arastirma problemini ¢6ziimlemek amaciyla algilanan anne ve baba tutumlari igin iki
ayr1 model olusturularak analizler gergeklestirilmistir. Yapisal esitlik modeli ile aracilik
etkisinin belirlenebilmesi i¢in Oncelikle arastirmada kullanilacak bagimli, bagimsiz ve
aract degiskenlerin tamami kullanilarak 6l¢iim modelinin test edilmesi gerekmektedir
(Anderson ve Gerbing, 1988). Bu amagla oncelikle her iki model i¢in ayr1 ayr1 6l¢lim

modelleri test edilmis ve elde edilen model veri uyum indeksleri raporlanmistir. Olgiim
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modelleri tizerinden aracilik iliskisini ¢oziimlemek amaciyla olusturulan yapisal esitlik

modelleri ve elde edilen model veri uyum indeksleri raporlanmaistir.

4.4.1. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhihklar ile algiladiklar: helikopter
anne tutumlarn arasindaki iliskide baglanma stillerinin araciik roliine iliskin

ol¢iim modeli

Ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ile algiladiklar1 helikopter
anne tutumlart arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin Slgiim
modeline bakilmig. Model veri uyum indeksleri incelendiginde, y2/sd istatistiginin
4.055 olmast model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde uyuma, RMSEA
istatistiginin 0.034 olmas1 model veri uyumunun miikemmel uyuma sahip oldugunu
gostermektedir. Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi, Algilanan Helikopter Anne Tutumu
Olgegi ve Baglanma Stilleri Olgegine ait maddelerin tamammin faktdr yiiklerinin
anlamlilig1 t degerleri ile incelenmis ve faktdr yiiklerinin tlimiiniin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Dijital Oyun Bagimlihg Olgegine ait maddelerin faktor yiikleri
0.471 ile 0.730 arasinda; Algilanan Helikopter Anne Tutumu Olgegine ait maddelerin
faktor yiikleri 0.068 ile 0.652 arasinda; Baglanma Stilleri Olgegine ait maddelerin faktor
yiikleri 0.313 ile 0.705 arasinda degismektedir.

Incelenen aracilik roliine iligkin dl¢iim modeli sonucunda degiskenler arasindaki

kovaryans ve korelasyon katsayilarina iliskin bulgular Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17: Dijital oyun bagimhiliklari, algilanan helikopter anne tutumlari ve baglanma stilleri
degiskenleri arasindaki kovaryans ve korelasyon katsayilari

Kovaryans SH T P R
Dijital Oyun Bagimliligi Alg. Hel. Anne Tutumu .013 .006 2.252 .024 .055
Dijital Oyun Bagimlilig1 Giivenli Baglanma -.118 .012 -10.036 .000 -.323
Dijital Oyun Bagimlilig Kaginan Baglanma 173 .013 13.446 .000 435
Dijital Oyun Bagimhligt Kaygih-Karasiz 127 012 11.006 .000  .368
Baslanma
Alg. Hel. Anne Tutumu Giivenli Baglanma .039 .007 5.900 .000 .186
Alg. Hel. Anne Tutumu Kag¢inan Baglanma -.019 .006 -3.157 .002 -.084

Kaygili-Karasiz

2 011 005 2.154 .031 .057
Baglanma

Alg. Hel. Anne Tutumu
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Tablo 17 incelendiginde dijital oyun bagimliliklari, algilanan helikopter anne tutumlari
ve baglanma stilleri degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilarinin tamaminin

istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir (p<0.05).

4.4.2. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklar ile algiladiklar1 helikopter
anne tutumlarn arasindaki iliskide baglanma stillerinin araciik roliine iliskin

yapisal esitlik modeli

Sekil 3’te ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: ile algiladiklar
helikopter anne tutumlari arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin

yapisal esitlik modeli verilmistir.

Sekil 3: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhiliklar ile algiladiklar: helikopter anne
tutumlari arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin yapisal esitlik modeli

0.114

Helikopter

Anne Dijital

Oyun
Bazimhha

Guvenh
Baglanma

9:0490 0.225

Kayaih-Kararsiz
Baglanma

Sekil 3 incelendiginde yapisal modelde algilanan helikopter anne tutumu ile kaygili-
kararsiz baglanma stili arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (B=.04;
z=1.431; p>.05). Helikopter anne tutumu ile kaygili-kararsiz baglanma stili arasindaki

iliski sifira esitlenerek modelin son hali Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklari ile algiladiklar: helikopter anne
tutumlar: arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin yapisal esitlik modelinin
son hali

Helikopter 0.114 _—
Anne 1jita
\O, 203 Oyun
-0.215 Baszmmhiha
-0.107 0.304
0.000 0.225

Kayaili-Kararsi1z
Baglanma

Sekil 4’te verilen yapisal esitlik modeline ait model veri uyum indeksleri
incelendiginde, y2/sd istatistiginin 4.493 olmast model veri uyumunun kabul edilebilir
diizeyde uyuma, RMSEA istatistiginin 0.036 olmasi model veri uyumunun miikemmel
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Tablo 18’de degiskenler arasindaki regresyon

katsayilar1 ve anlamlilik dereceleri verilmistir.

Tablo 18: Dijital oyun bagimhliklari, algilanan helikopter anne tutumlari ve baglanma stilleri

degiskenlerinin dogrudan, dolayh ve toplam etki diizeyleri

Yollar B P %95 G.A.
AHAT—DOB 0114 001  (0.068)-(0.160)
AHAT—GB 0203 001  (0.143)-(0.267)
AHAT—KB -0.107 001  (-0.167)- (-0.055)
>
|5 Dogrudanetki a1 KKR 0.000 (0.000)
=)
'_
. GB—DOB 0215 .001  (-0.278) (-0.163)
g KB—DOB 0304 .001  (0.257)-(0.360)
§ KKB—DOB 0.225 .001 (0.169) -(0.276)
= AHAT—GB—DOB
T (0.203) x (-0.215) =-0.044
§ AHAT—KB—DOB
< - fr
5 Dolayh etki (/f;/gp_’)‘ggg)o%m 0077 010  (-0.113) -(-0.049)
< (0.00) x (0.225) = 0
Toplam dolayl etki=

(-0.044) + (-0.033) + (0.000)

Dogrudan ve dolayl etkilerin 0038 140 (-0.017) -(0.086)

Toplam etki tamnamt
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Tablo 18 incelendiginde algilanan helikopter anne tutumu ile dijital oyun
bagimlilig1 degiskenleri arasindaki standardize edilmis regresyon katsayis1 (f=0.114)
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Algilanan helikopter anne tutumu ile giivenli
baglanma stili degiskenleri arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi (f=0.203)
ve algilanan helikopter anne tutumu ile kaginan baglanma stili degiskenleri arasindaki
standardize edilmis regresyon katsayisi (f=-0.107) istatistiksel olarak anlamlidir.
Giivenli baglanma stili ile dijital oyun bagimhiligi degiskenleri arasindaki
standartlastirilmis regresyon katsayist (f=-0.215), kaginan baglanma stili ile dijital oyun
bagimlilig1 degiskenleri arasindaki standartlagtirilmis regresyon katsayisi ($=0.304) ve
kaygili-kararsiz baglanma stili ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri arasindaki
standartlastirilmis regresyon katsayisi (=0.225) istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Algilanan helikopter anne tutumunun dijital oyun bagimliligi degiskenleri
arasinda baglanma stilleri ilizerinden dolayli etkiSinin olup olmadigini belirlemek
amaciyla standartlastirilmis regresyon katsayisi hesap edilmistir. Bu regresyon
katsayisinin istatistiksel olarak anlamliligin1 test etmek amaciyla Hayes (2018)
tarafindan Onerilen Bootstrap teknigi kullanilmistir. Bootstrap teknigi ile veri setinden
belirlenen sayida orneklem gekilerek analizlerin tekrar tekrar yapilmasi saglanmakta ve
dolayli etkinin anlamliligi belirlenen giiven araliklart icin hesap edilebilmektedir.
Bootstrap teknigi ile elde edilen anlamlilik degerinin 0.05’in iistiinde olmasi ya da
giiven araliklariin sifir1 kapsayacak sekilde hesap edilmesi, degiskenler arasinda hesap

edilen etkilerin anlamli olmadigina isaret etmektedir (Hayes, 2018).

Algilanan helikopter anne tutumu ile Dijital oyun bagimliligi degiskenleri
arasinda baglanma stilleri {izerinden hesap edilen standartlagtirilmis toplam regresyon
katsayist f=-0.077 olarak belirlenmistir. Bu regresyon katsayisi i¢in hesap edilen %95
giiven araligi (-0.113) ile (-0.049) olarak belirlenmistir. %95 giliven arahigi sifiri
kapsamadigr ve anlamlilik degeri 0.05’ten kiigiik oldugu i¢in bu regresyon katsayisi
istatistiksel olarak anlamhidir. Bir diger ifadeyle Algilanan helikopter anne tutumu ile
Dijital oyun bagimlilig1 degiskenleri arasinda baglanma stilleri iizerinde hesap edilen

dolayl etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Algilanan helikopter anne tutumu ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri
arasinda dogrudan ve dolayli etkilerin tamami i¢in hesap edilen standartlastirilmig
regresyon katsayist (=0.038) istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Aracilik

etkisinin belirlenmesi amaciyla kurulan modellerde toplam etkinin diisiik diizeyde
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oldugu ya da anlamli olmadig1 halde bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki
dogrudan etkilerin anlamli olmasi durumunda, degiskenler arasinda aracilik etkisinin
degil, baskilayici degisken etkisinin bulundugu kabul edilmektedir (Frazier vd., 2004).
Bu c¢alismada da algilanan helikopter anne tutumu ile dijital oyun bagimlilig
degiskenleri arasindaki toplam etki anlamsiz oldugu halde degiskenler arasindaki
dogrudan etkinin istatistiksel olarak anlamli olmasi baglanma stillerinin, algilanan
helikopter anne tutumu ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri arasindaki iliskide

baskilayict degisken etkisine sahip oldugunu gostermektedir.

4.4.3. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhklari ile algiladiklar1 helikopter
baba tutumlar1 arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin

olciim modeli

Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ile algiladiklar1 helikopter
baba tutumlar1 arasindaki iligkide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin 6l¢iim
modeline bakilmis. Olgiim modeline ait model veri uyum indeksleri incelendiginde,
x2/sd istatistiginin 4.014 olmasi model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde uyuma,
RMSEA istatistiginin 0.033 olmasi model veri uyumunun miikemmel uyuma sahip
oldugunu gostermektedir. Dijital Oyun Bagimliligr Olgegi, Algilanan Helikopter Baba
Tutumu Olgegi ve Baglanma Stilleri Olgegine ait maddelerin tamaminin faktor
yiiklerinin anlamlilig1 t degerleri ile incelenmis ve faktor yiiklerinin tiimiiniin anlamh
oldugu goriilmiistiir. Ayrica Dijital Oyun Bagimliligi Olgegine ait maddelerin faktdr
yiikleri 0.471 ile 0.730 arasinda; Algilanan Helikopter Baba Tutumu Olgegine ait
maddelerin faktdr yiikleri 0.083 ile 0.691 arasinda; Baglanma Stilleri Olgegine ait
maddelerin faktor ytikleri 0.313 ile 0.705 arasinda degigmektedir.

Incelenen aracilik roliine iliskin 6l¢iim modeli sonucunda degiskenler arasindaki

kovaryans ve korelasyon katsayilarina iligkin bulgular Tablo 19’da verilmistir.
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Tablo 19: Dijital oyun bagimhhklari, algilanan helikopter baba tutumlar1 ve baglanma stilleri
degiskenleri arasindaki kovaryans ve korelasyon katsayilari

Kovaryans SH T P R
Dijital Oyun Bagimhiligi Alg. Hel. Baba Tutumu 0.001 0.005 0.134 0.893 0.003
Dijital Oyun Bagimlilig: Giivenli Baglanma -0.118 .012 -10.036 .000  -.323
Dijital Oyun Bagimlilig1 Kacinan Baglanma 0.173 .013 13.446 .000 435
Dijital Oyun Bagimlilig: Kaygili-Karasiz Baglanma 0.127 .012 11.006 .000 .368
Alg. Hel. Baba Tutumu Giivenli Baglanma 0.024 0.006 3.966 .000 0.117
Alg. Hel. Baba Tutumu Kaginan Baglanma -0.028 0.006 -4.702 .000 -0.127
Alg. Hel. Baba Tutumu Kaygili-Karasiz Baglanma -0.009 0.005 -1.803 0.071 -0.047

Tablo 19 incelendiginde dijital oyun bagimliligi ile algilanan helikopter baba
tutumlar1 arasindaki korelasyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(r=0.003, p>0.005), dijjital oyun bagimhilig: ile gilivenli baglanma stili arasindaki
korelasyon katsayisinin (r=-0.323), dijital oyun bagimlilig1 ile kaginan baglanma stili
arasindaki korelasyon katsayisinin (r=0.435), dijital oyun bagimlilig1 ile kaygili-kararsiz
baglanma stili arasindaki korelasyon katsayisinin (r=0.368) istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Algilanan helikopter baba tutumu ile giivenli baglanma stili
arasindaki korelasyon katsayisinin (r=0.117) ve algilanan helikopter baba tutumu ile
kaginan baglanma stili arasindaki korelasyon katsayisinin (r=-0.127) istatistiksel olarak
anlamli oldugu, ancak algilanan helikopter baba tutumu ile kaygili-kararsiz baglanma

stili arasindaki korelasyon katsayisinin (r=-0.047) anlamli olmadigi bulunmustur.

4.4.4. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhklar ile algiladiklar1 helikopter
baba tutumlar arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin

yapisal esitlik modeli

Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar: ile algiladiklar1 helikopter
baba tutumlar1 arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin yapisal

esitlik modeli sekil 5°te verilmistir.
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Sekil 5: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklari ile algiladiklar: helikopter baba
tutumlar: arasindaki iliskide baglanma stillerinin aracilik roliine iliskin yapisal esitlik modeli

Helikopter
Baba

-0.073

0.081

-0.156

Guvenli
Baglanma

Kacinan
Baglanma

Kayveih-Kararsiz
Baglanma

-0.202

0.303

0.233

Dijital

Basmimhilig

Oyun

Sekil 5’te verilen yapisal esitlik modeline ait model veri uyum indeksleri

incelendiginde, x2/sd istatistiginin 4.441 olmasi model veri uyumunun kabul edilebilir

diizeyde uyuma, RMSEA istatistiginin 0.036 olmas1 model veri uyumunun miikemmel

uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Tablo 20°de degiskenler arasindaki regresyon

katsayilar1 ve anlamlilik dereceleri verilmistir.

Tablo 20: Dijital oyun bagimhiliklari, algilanan helikopter baba tutumlari ve baglanma stilleri
degiskenleri dogrudan, dolayh ve toplam etki diizeyleri

tamami

Yollar B P 9695 G.A.
AHBT—DOB 0.081 002  (0.040)-(0.120)
AHBT—GB 0.146 001  (0.088)-(0.207)
AHBT—KB -0.156 .001  (-0.209)- (-0.101)
E Dogrudanetki ~ AHBT—KKB 0073 022  (-0.128) -(-0.021)
£
= GB—DOB -0.202 001  (-0.250) (-0.154)
e}
[5+]
o KB—DOB 0303 001  (0.256)-(0.350)
[]
_g KKB—DOB 0.233 .001  (0.190) -(0.278)
2 AHBT—GB—DOB
- (0.146) x (-0.202) =-0.029
g AHBT—KB—DOB
) . (-0.156) x (0.303) =-0.047 ] ] o
E Dolayl etki BT AKEB. DOB 0.093 .001  (-0.131)-(-0.056)
(-0.073) x (0.233) =-0.017
Toplam dolayli etki=
(-0.029) + (-0.047) + (-0.017)
Toplam etki Dogrudan ve dolaylietkilerin - 515 646 (.0,058) -(0.033)
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Tablo 20 incelendiginde algilanan helikopter baba tutumu ile dijital oyun
bagimlilig1 degiskenleri arasindaki standardize edilmis regresyon katsayis1 (f=0.081)
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Algilanan helikopter baba tutumu ile giivenli
baglanma stili degiskenleri arasindaki standardize edilmis regresyon Kkatsayisi
(B=0.146), algilanan helikopter baba tutumu ile kaginan baglanma stili degiskenleri
arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi (B=-0.156) ve algilanan helikopter
baba tutumu ile kaygili-Kararsiz baglanma stili degiskenleri arasindaki standardize
edilmis regresyon katsayis1 (f=-0.073) istatistiksel olarak anlamlidir. Giivenli baglanma
stili ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri arasindaki standartlagtirilmis regresyon
katsayist (p=-0.202), kaginana baglanma stili ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri
arasindaki standartlastirllmis regresyon katsayisi (B=0.303) ve kaygili-kararsiz
baglanma stili ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri arasindaki standartlastirilmis

regresyon katsayisi (=0.233) istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Algilanan helikopter baba tutumu ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri
arasinda baglanma stilleri {izerinden hesap edilen standartlagtirilmis toplam regresyon
katsayis1 f=-0.093 olarak belirlenmistir. Bu regresyon katsayisi i¢in Bootstrap teknigi
ile hesap edilen %95 giiven aralig1 (-0.131) ile (-0.056) olarak belirlenmistir. %95
giiven araligi sifinn kapsamadigi ve anlamlilik degeri 0.05°ten kiigiik oldugu i¢in bu
regresyon katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bir diger ifadeyle algilanan helikopter
baba tutumu ile dijital oyun bagimlilig1 degiskenleri arasinda baglanma stilleri tizerinde

hesap edilen dolayl etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Algilanan helikopter baba tutumu ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri
arasinda dogrudan ve dolayli etkilerin tamami igin hesap edilen standartlastirilmig
regresyon katsayisi (f=-0.013) istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Aracilik
etkisinin belirlenmesi amaciyla kurulan modellerde toplam etkinin diisiik diizeyde
oldugu ya da anlamli olmadig1 halde bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki
dogrudan etkilerin anlamli olmas1 durumunda, degiskenler arasinda aracilik etkisinin
degil, baskilayici degisken etkisinin bulundugu kabul edilmektedir (Frazier vd., 2004).
Bu calismada da algilanan helikopter baba tutumu ile dijital oyun bagimlilig
degiskenleri arasindaki toplam etki anlamsiz oldugu halde degiskenler arasindaki
dogrudan etkinin istatistiksel olarak anlamli olmasi baglanma stillerinin, algilanan
helikopter baba tutumu ile dijital oyun bagimliligi degiskenleri arasindaki iligskide

baskilayici degisken etkisine sahip oldugunu gdostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu bélimde; arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular gerg¢evesinde problem

climlesi ve alt problemler tartigilip literatiir esliginde yorumlanip degerlendirilmistir.

5.1. Dijital Oyun Bagimhihg ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki liski

5.1.1. Ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagmhhklar1 ile yas degiskeni

arasindaki iliski

Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimhliklar1 yaslarina gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bu farklilik 10 yasindaki 6grenciler ile diger yas gruplarindaki
ogrenciler arasindadir. 10 yasindaki ortaokul 6grencilerinin oyun bagimliligi puanlari,

11, 12, 13 ve 14 yasindaki 6grencilerin oyun bagimliligi puanlarindan daha diistiktiir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarinin 10 yasindaki 6grencilerde
diger yaslara oranla diisiik ¢itkmasinda; 10 yas sonrasi ¢ocuklarin dijital ara¢ gereglerle
aktif ve bagimsiz iligkisini agirlikli olarak bu yaslarda kurmasi, kendilerine ait 6zel
dijital araca sahip olma yaslarinin bu donemlere tekabiil etmesinin (Biilbiil vd., 2018)
etkili oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda bu oyunlar ergenlik donemine uyum saglama
siirecinde psikolojik, sosyal ve duygusal bocalamadan kacista Ogrenciler tarafindan
giivenli bir liman olarak algilanabilir. Bu dogrultuda stres ve sikintilardan kagmak i¢in
dijital ortamlarin zamanla problem ¢ozme araci olarak goriilmesiyle (Tarhan, 2016,
s.72), cocuklar/ergenlerde cesitli sebeplerden dolayr sosyal yasamindaki iletisim ve

iligkiyi bu ortamlardan siirdiirme (Torun vd., 2015) ihtiyaci dogmustur.

Literatiirde dijital oyun bagimliligi ve yas degiskeni arasindaki iliskinin
incelendigi arastirma sonuglaria gore; Demircioglu (2020); Aydogdu (2018), Sagir ve
Okutan (2022), ortaokul Ogrencilerinin yaslar1 arttikga dijital oyun bagimlilik

diizeylerinin de arttigin1 bulgulamiglar. Bazi arastirma sonuglar1 da bu sonuglardan aksi
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yonde bulgulara ulasmistir. Ulkiimen (2021), Eryilmaz ve Cukurludz (2018), Bilgin
(2015), Tas ve Giines (2020), Ozdemir ve Karaboga (2021), ‘nin arastirmalarinda
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
fark goriilmemis (Yilmaz, 2010), fakat 12 yasinda olan 6grencilerin bagimli olma veya

risk grubunda bulunma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonraki yas donemlerinde ise bu durumun tersi yonde bir seyir olustugu
goriilmektedir. Lise ve liniversite 6grencileri ve yetiskinlerle yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgulara gore, d6grencilerin yas diizeyleri arttikca dijital oyun bagimliliklarinin
azaldig1 goriilmiis (Eni, 2017; Arslan, 2019; Goniis, 2009; Kilig, 2021; Ozig, 2019).
Yas kademelerindeki bu oran farklilagsmasinin nedeni, ergenlik donemine kadar ebeveyn
kontroliinii 6ziimseyen ¢ocuklarin ergenligin getirdigi hizli degisimin etkisiyle bu
dénemin en firtinal yillarinda bagimhiligin yiikselise gegtigi sonrasinda ise bu degisim
hizinin yavaglayip oturmasi ve ergenin gelisim dénemine uyumunun saglanmastyla inis
seyrini aldig1 sOylenebilir. Bu arastirma sonucunda da goriildiigii gibi 10 yasindaki
Ogrencilerin ebeveyn ekseninde yasaminmi diizenledigi, dijital araclarla iligkisinin daha
sinirli oldugu sdylenebilir. 10 yas sonrast donemlerde ergenliginde etkisiyle oyuna
bagimliligin artis gosterdigi ve araya farkli parametrelerin girmesiyle (sinav siireci) de

PO

bagimlilik oranlarinin degistigi tespit edilmistir.

2021 yilinda Satista Analiz Sirketinin diinya capinda yaptig1 arastirma
sonuglarinda; 18 yas altinda bulunan dijital oyuncularin tiim yas gruplarinda bulunan
oyuncularin %20’sini olusturdugu (Kaya, 2022), Tiirkiye’de TUIK (2021)’in yaptig1
aragtirmada, yaslar1 6-15 yas arasi ¢ocuklarin internet kullanim oranlarmin %82,7
oldugu belirlenmistir. 6-10 yas aras1 ¢ocuklarin dijital oyun oynama oranm1 %32,7, 11-15

yas arasi ¢ocuklarin dijital oyun oynama orani1 %39,4 olarak belirlenmistir.

5.1.2. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklar: ile cinsiyet degiskeni

arasindaki iliski

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklari cinsiyetlerine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Erkek ogrencilerin dijital oyun bagimliligi oranlari kiz

ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 oranlarindan daha yiiksektir.
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Erkek Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarinin kiz 6grencilere oranla daha
yilksek c¢ikmasinin ¢esitli sebeplerinin oldugu alan ¢alismalarinda da ¢okca
belirtilmektedir. Oyun piyasasinda erkeklere hitap eden dijital oyunlarin daha ¢ok
olmasi, igeriklerinin erkek cinsiyetine daha uygun olmasi (Aktaran: Biilbil vd., 2018;
Cavus vd., 2016; Pala ve Erdem, 2011; Grifftihs ve Davies, 2005), erkek ¢ocuklarin
toplumsal yasamda, eylem ve tercihlerinde daha denetimsiz birakildig1, erkeklerin dijital
arac gereclerle daha erken yaslarda tamistigi, dijital oyunlara ilgilerinin daha yliksek
olmast ve ebeveynlerin cocuk biiyiitiirken kiz ve erkek ¢ocuklara yaklasim ve
tutumlarmin farkli olmasi gibi etkenler siralanabilir. CH.Ko vd., (2005)  o&zellikle
erkeklerde diisiik benlik algisi, glinlik yasam memnuniyetinin diistikligi gibi
faktorlerin bagimlilik siddeti ile daha ¢ok iligkili oldugunu belirtmistir. Wallenius vd.,
(2009) erkekler arasinda dijital oyunu, erkeklerin sosyokiiltiirel iletisim baglaminin bir
parcasi olarak degerlendirmisler. Ayrica ¢ikan bu sonuglarin nedenlerinden biri olarak
kizlarin sosyal iligkilere daha ¢ok zaman ayirdiklari, eglence ve bos zaman etkinliklerini
farkli ugraslarla gecirdikleri sdylenebilir. Dong vd. (2018); ergenlerin g¢evrim igi
oyunlarla iligkisini (beynin néronal yapisini goriintiileme yontemleriyle) incelerken
erkeklerin oyunla ilgili uyaranlara kars1 tepkisinde mutluluk/haz bélgesinin daha aktif
oldugu goriilmiistiir. Lermi (2020)’nin ortaokul 6grencileri ile yaptigi arastirmada;
erkek dgrencilerin oynadiklar1 oyunlar1 gergek hayatla iligkilendirme puan ortalamalari
kizlara oranla yiiksek ¢ikmistir. Ayni zamanda diger etkinlikleri ve sorumluluklarini
aksatma oranlari daha yiiksek bulgulanmistir. TUIK’ in Tiirkiye genelinde yaptigi
arastirma sonugclar1 da bu caligma bulgularin1 destekler niteliktedir. Dijital oyun oynama
oranlarina cinsiyet agisindan bakildiginda 6-15 yas arasi erkek ¢ocuklarin dijital oyun

oynama orani %46,1 iken kizlarin %25,4 ii dijital oyun oynamaktadir (TUIK, 2021).

llgili literatiirde bu arastirmanin sonuglariyla uyumlu bircok calismaya
rastlanmistir. Bu arastirmalarda da erkek ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu (Goniig, 2009; Gokcearslan ve Durakoglu,
2016; Demircioglu, 2020; Eni, 2017; Tas, 2022; Bingol ve Eker, 2022; Gokkaya ve
Deniz, 2014; Korkmaz ve Korkmaz, 2019; Ciftci, 2021; Kocairi, 2018; Ozic, 2019;
Ozkan, 2013; Orak vd., 2021; Cavus vd., 2016; Giilbetekin, 2021; Kilic, 2021;
Karacaoglu, 2019; Mustafaoglu ve Yasaci, 2016; Cengiz vd., 2016; Gentile, 2009;
Griffiths vd., 2004; CH.Ko vd., 2005; Tugrul ve Sahin, 2012; Kildiran, 2019; Deniz vd.,
2022; Horzum, 2011; Yilmaz, 2010; Soydz Semerci ve 2020; Kitapcioglu, 2020;
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Alagdz, 2019; Cigek, 2021) goriilmiistiir. Baz1 arastirmalarda da bu sonuglarin aksi
yonde bulgulara rastlanmigtir. Talan ve Kalinkara, (2020) bilgisayar oyun oynama
bagimliliginda, Tas vd., (2014), internet oyun bagimliliginda kiz ve erkek cinsiyeti
acgisindan anlamli bir farkliligin olmadigini, yine Aydogdu (2018), Bilge (2012), kiz
ogrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile erkek ogrencilerin dijital oyun

bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini bulgulamislardir.

Neredeyse yapilan tim arastirma sonuglarinin erkeklerin bagimliliklar1 lehine
cikmasinin altinda yatan sebeplerin ¢ok boyutlu olarak irdelenmesi, 6zellikle de nicelin
yaninda nitel arastirma yontemlerinden de faydalanilmasi ve boylamsal c¢aligsmalarin

yapilmasi daha islevsel sonuglar verebilir.

5.1.3. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhklar1 ile smf diizeyleri

arasindaki iliski

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: siif diizeylerine gére anlamli
farklilik gostermektedir. Bu farklilik 7. sinif 6grencileri ile 5., 6. ve 8. smif 6grencileri
arasinda olup 7. sif ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 puanlar 5., 6. ve 8. siif

ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 puanlarindan daha yiiksektir.

Elde edilen sonugta dijital oyun bagimliliginin sinif diizeylerinde artis seyrinin
pik noktasinin 7. Smif diizeyinde kalmasinda ve 8. Sinifta diisiise gecmesinde lise gecis
siirecinde olan bu Ogrencilerin sinav hazirlik asamasinda olmalarindan dolay1 dijital
oyunlarla arasindaki iliskiyi askiya aldiklar1 sdylenebilir. Cetinkaya (2013) ortaokul
ogrencileriyle yaptig1 arastirma bulgularinda 6. 7. ve 8. Siniflar arasinda en yiiksek
bagimlilik oranina sahip olan smf diizeyinin 7. Smif oldugunu belirtmistir.
Cetinkaya’nin ¢alismasi bu arastirmayla ayn1 sonucu vermistir. Arslan’in (2019), lise
Ogrencileriyle yaptig1 aragtirmada; 9. Sinifa devam eden 6grencilerin en yiiksek oranda
oyun oynama bagimliliga sahip oldugu, en diisiik dijital oyun bagimlilik diizeyine
sahip olan 6grencilerin ise 12. Sinifa devam eden 6grenciler oldugu goriilmiistiir. Yine
Goniis’tin  (2009) oOgrencilerle yaptigi calismada da ayni sonuglara ulagilmstir.
Ogrencilerin sinif diizeyi ile dijital oyun bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu

aragtirmalarin, yapilan ¢alismayla benzer sonuglar verdigi goriilmektedir.
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Yine ilgili literatiirdeki baz1 ¢aligmalarda dijital oyun bagimlilig1 ile 6grencilerin
simif diizeyleri arasinda anlamli iligskinin oldugu ve oyun bagimliliginin 6grencilerin
simif diizeylerine gore farklilastigi veya artis gosterdigi goriilmiistiir (Sagir ve Okutan,
2022; Demircioglu, 2020; Tugrul ve Sahin, 2012; Kiiciik ve Cakir, 2020; Cicek 2021).
Bu konuda aksi yonde sonuglara ulagan c¢aligmalar da mevcuttur (Kildiran, 2019;
Eryilmaz ve Cukurludz, 2008; Tas vd., 2022; Alagoz, 2019; Bilgin, 2015; Cigcek, 2021),
bu c¢alismalarda da simif degiskeni ve dijital oyun bagimlili§i arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 belirlenmistir.

5.1.4. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhihklar ile kardes sayisi ve kardes

siralamasi (ailenin kaciner ¢ocugu oldugu) degiskenleri arasindaki iliski

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklart ile kardes sayisi arasinda
anlaml iligki bulunmamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: ile

kardes siralamasi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir.

Literatiir incelemesinde ¢alismayla benzer sonuclarin bulundugu aragtirmalardan
elde edilen bulgularda; Alagdz (2019), Aksoy ve Bursa (2022), Cicek (2021), Unsal
(2019), Kiiciik ve Cakir (2020), Aydogdu (2018), dijital oyun bagimliligi ile oyuncunun
kardes sayis1 arasinda anlamli bir iligki goériilmemistir. Bu arastirmadan farkli sonuglara
ulasan caligmalarda mevcuttur. Kog¢ (2020)’ un yaptigi arastirma sonuglarinda; ailesinin
tek cocugu olanlarin, kardesi olanlara gore dijital oyun bagimlhiliginda 4 ila 5 kat daha
fazla riskli durumda oldugu tespit edilmistir. Simsek vd. (2020)’nin arastirmasinda,
cevrimigi ortamlarda oyun oynayan katilimcilardan %56°s1 ailesinin en az dordiincii
cocugu, %26°s1 ailesinin {iglincli gocugu, %18,2 ‘sinin de ailesinin ikinci ¢ocugu oldugu

seklinde sonuglara ulagilmistir.

Aydogdu (2021) yaptig1 arastirmada; kiiciik kardeslerin erken yasta dijital arag
gereglerle tanisma yasinin (TV, akilli telefon, tablet) ilk cocugun bu dijital araclarla
tanistig1 yastan daha gec oldugu goriilmiis ve dijital oyun bagimlhilik oranlan yiiksek
olan biliylik kardeslerin dijital oyun yonelimleri kiiciik kardeslerin oyunla iligkilerine
etki etmektedir.

Ayrica dgrencilerin kardes sayilar ile dijital oyun bagimliligi arasinda anlaml

bir iliskinin olmamasinda farkli degiskenler ve etkenler baskilayici veya giiglendirici rol
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oynamis olabilir. Kardes siralamasinda diisiik de olsa anlamli bir iligkinin olmasinda;
birinin digerine rol model olma veya ¢ocugun aile i¢i iliskilerinde, ailenin tutumunda ve
cocugun dijital araclarla mesafesinde farkli stratejilerin uygulanmasi etkili olmus

olabilir.

5.1.5. Ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagimhliklar: ile anne ve babanin

calisma durumu arasindaki iliski

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 annenin ¢aligma durumuna gore
anlaml farklilhik gostermemektedir. Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig
babanin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir. Babasi ¢alismayan
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklari, babasi ¢alisan ortaokul 6grencilerinin

dijital oyun bagimliliklarindan daha yiiksektir.

Yapilan arastirmalarda annelerin babalara nazaran ¢ocuklarinin dijital arag
gereclerle etkilesiminde daha aktif “rehberlik stratejileri” uyguladiklart goriilmiistiir
(Budak, 2020). Cocuklarmin yasantisinin her asamasimi diizenli takip eden ve
cocugunun hayatina aktif katilm saglayan cogunlukla anne oldugu i¢in onun calisip
calismamas1 dijital oyun bagimliliginda belirleyici etken olmayabilir. Kitapgioglu
(2020)’nun ergenlerle yaptigi nitel arastirmada (6grencilerin dijital oyun bagimliligini
cocuk- baba iligkisi baglaminda incelemis) bazi katilimcilar; babalarinin evde oldugu
zamanlarda babalariyla yakin iliski icerisinde olmadiklari, fiziksel ve duygusal yakinlik
goremedikleri ve babalariyla kopuk iliskiler icerisinde olduklarini belirtmisler.
Kiiciikliiklerinden itibaren ihtiyaglarinin anneleri tarafindan karsilandigi ve annelerinin
daha ¢ok sorumluluk aldiklarini ifade etmislerdir. Arastirmalar baba yetersizliginin veya
babalarin ¢ocugun yasamina pasif katilimlarinin problemli davraniglara, bagimliliklara,
depresyon, kaygi ve oOfkeli davraniglara neden oldugunu gostermektedir (Aktaran:
Kitapgioglu, 2020; Blankenhorn, 1995; Hetherington ve Stanley-Hegan 1997; Rohner,
1998).

Karacaoglu (2019), Demircioglu (2020) nun yaptiklar1 arastiramaya gore dijital
oyun bagimliligi ile anne babanin ¢alisip calismama durumu arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamustir. Kiiciik ve Cakir (2020) ‘mn ortaokul o6grencileriyle yaptigi

calismada; annesi ¢alismayan Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi oranlari annesi
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calisan Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmis fakat bu sonucun da anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmis ve babanin g¢alisip ¢alismama durumu ile de dijital oyun

bagimlilig1 arasinda anlamli bir farka ulagilamamastir.

Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarmin babanin ¢alismadig durumlarda daha
yiiksek ¢ikmasinda babalarin bos vakitlerinde dijital ara¢ gereglerle fazlaca wvakit
gecirmeleri ve onlara olumsuz rol model olmalart (Durmus ve Kaya, 2008; Kiiciik ve
Cakir, 2020) c¢ocuklarin goziinde bu tir eylemleri daha da mesrulastirmis olabilir.
Nitekim Lermi (2020)’nin ortaokul ogrencileriyle yaptigr aragtirma bulgularinda
ailesinde dijital oyun oynayan kisilerin veya ebeveynin olmasi Ogrencilerin oyun
bagimlilik diizeylerinin yiiksek c¢ikmasini etkilemistir. Ayni1 zamanda literatiir
okumalarinda ¢ocuklarin dijital ara¢ gereclerle iletisiminde dijital ebeveynlik roliiniin
aktif olarak annede oldugu agiklanmaktadir. Babanin ¢alismama durumunda evde bu
role ortak olmasiyla ¢ocuklart hem takip ve kontrolde ihmalkarliga hem de uygulamada
tutarsizliga ve tutum farkliligima yol agabilir. Bu konuda sorumlulugun alinmasini ve
takibin yapilmasini anne ve baba birbirinden bekleme hissiyatinda olabilir, bu durum

cocugun oyunla iliskisinde diizenli isleyisin ve izlemenin esnemesine yol agabilir.

5.1.6. Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimhlklar1 ile anne ve babanin

birliktelik durumlar arasindaki iliski

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 anne babanin birlikte yasayip
yasamadigina gore anlamli farklilik olusturmaktadir. Annesi ve babasi birlikte
yasamayan Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklari, annesi ve babasi birlikte yasayan

ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarindan daha yiiksektir.

Yapilan arastirmalarda aile i¢i catismalarin, sorunlarin dijital oyun
bagimliliklarini daha ¢ok arttirdigi, problemli ve riskli davraniglarin da aileye baskaldir
ve isyan etme araci olarak kullanildigi belirtilmistir (Irmak ve Erdogan, 2016; Birol ve
Birol, 2022; Tarhan, 2016; Tekkursun Demir ve Bozkuirt; 2019). Aym1 zamanda
cocuklarin oyunlarla gelistirdigi bag, onlarin ihtiyag duydugu ve eksikligini hissettigi
baglanma figiiriiniin yerini doldurma rolii oynayabilir (Sagir ve Okutan, 2022).
Cocuk/ergen ailesinden goremedigi ilgi ve sevgiyi dijital platformlarda oyunlarda

aramaktadir (Durmus ve Kaya 2008). Yasamlarmin bir sinir1, diizeni ve rehberi olmayan
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bu cocuklar; 6z yeterliligi ve 6z saygisi diisiik oldugundan ger¢ek yasamda varligini
diledigince ortaya koyamamaktadir (Ozogul, 2022). Bu yetersizlik de ¢cocuklarin dijital
ortamlarda varlik ve kimlik gostermesini besleyebilir ve kendilerini daha iyi

hissettirmelerini saglayabilir.

Literatiirde dijital oyun bagimlilig1 ile anne babanin birlikte veya ayri olma
durumunu inceleyen arastirmalarda da bu bulgulara benzer sonuglara ulasilmistir. Kog
(2020), Deniz vd. (2022) ‘nin ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢alismada; anne babasi
bosanmis Ogrencilerin dijital oyun bagimlilig1 oranlar1 anne babasi birlikte yasayan

Ogrencilerin bagimlilik oranlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Karacoglu (2019)’ nun arastirma bulgularinda oldugu gibi, bu calismanin
sonuclartyla uyusmayan, anne babanin birlikte olup olmama durumuyla dijital oyun
bagimliligi arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmayan calismalar da vardir. Ulkiimen
(2021), ergenlerle yaptig1 calismada; anne baba arasindaki iliskinin niteligi ile dijital
oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligskiye rastlanirken, anne babanin bosanmis veya
birlikte olma durumlarina goére anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmiistiir.
Kitapcioglu (2020); anne babanin ayriligindan sonra ebeveynler arasi sorunlar ve
catigsmalar abart1 diizeyde olmadig siirece, iliskiler makul seviyede uyumlandiginda ve
cocuk her iki ebeveynle iliskisini anlamli diizeyde siirdiirebildiginde ¢ocugun toparlama

ve duruma uyum siireci daha kolay olabilmektedir.

[hmal edilen, psikolojik, duygusal vb. ihtiyaglar1 karsilanmayan cocuklar,
yasadiklar1 olumsuz duygulardan ka¢gmak i¢in huzuru, stres atmayi dijital oyunlarda
arayabilmektedir (Wang, 2022). Ebeveynlerin kendi kargasalarindan veya yasam
streslerinden ¢ocuklarini gerektigi kadar yakindan izleyemedikleri durumlarin sonuglari
da sikintili olabilmektedir. Goldag (2018) ‘in 6grencilerle yaptig1 aragtirma sonucunda
da gorildigi gibi ebeveynleri tarafindan oynadiklari oyunlar kontrol edilmeyen
ogrencilerin oyun bagimliligi oranlarinin ebeveynleri tarafindan oynadiklari oyunlar
kontrol edilen 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hem anne hem de
babanin bu siiregteki dokunusunun varligi degerli ve gereklidir. Aile kurumu varlik
sebebini yitirdiginde, huzurun yerini ¢atigmalar aldiginda ve aile biitiinliigli bozulup
islevsizlestiginde bu kaos ortaminda en biiylik yaray1 ¢ocuklar almaktadir. Bu aragtirma
sonucunda da tespit edildigi gibi anne babasi ayri olan ve gilinlik hayatina
ebeveynlerinden birinin eksikligiyle devam eden c¢ocuklarin dijital oyunlara

egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmustiir.
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5.1.7. Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimhliklar1 ile anne ve babanin

egitim durumu arasindaki iliski

Ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi annenin ve babanin egitim

durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin  6rneklem grubundaki Ogrencilerin babalarinin % 32,3’iiniin
annelerin % 27,5 inin egitim diizeyi lise seviyesi ile en yiiksek egitim ortalamasi olarak
tespit edildi. Bu baglamda anne babalarin gocuklarinin dijital ara¢ gereglerle iliskisini
yonetme becerisi, ailenin dijital ebeveynlik biling seviyesi, farkindaliklar1 ve
uyguladiklart stratejiler onlarin egitim seviyeleriyle dogru orantilidir denilebilir. Bu
arastirma sonuglarinda bu olasiliklarin etkisini golgeleyen farkli sebepler olabilir. Budak
(2020) ‘ 1 6grencilerle yaptig1 ¢alismada; cocuklarin dijital ara¢ gereglerle iligkilerinde
tiniversite mezunu olan annelerin olmayanlara gore daha aktif “rehberlik stratejileri”
uyguladiklari, {iniversite mezunu olmayan babalarin iiniversite mezunu olan babalara
gore daha serbest uygulamalar tercih ettikleri goriilmiistiir. Yine Akcay (2020) 1n
yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Anne egitim seviyesi arttik¢a
cocuklarmin dijital oyun bagimliliklar1 konusunda annelerin daha bilingli olduklari
izlenmistir. Eni (2017) nin arastirma bulgularinda da 6grencilerin babalarinin egitim
seviyesi arttikca ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik oranlarinin azaldigir gorilmiistiir.
Literatiirdeki bu calismalar elde ettigimiz bulgudan farkli mahiyette sonuglanmistir. Iki
degisken arasindaki iliski alan yazinda farkli farkli sonuglarla ortaya konmus, bu durum
araya cesitli etkenlerin girmesiyle degiskenler arasindaki iliskinin anlamlilik derecesinin

degisebilecegi seklinde agiklanabilir.

Literatiirde aragtirma sonucuyla benzer bulgulara ulasan caligmalara da
rastlanmistir. Alagéz (2019), Aksoy ve Bursa (2020) ve Kitapcioglu (2020)’ nun,
ergenlerle yaptiklar1 arastirmada; anne baba egitim diizeyi ile oyun bagimlilig1 arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Yine Karacaoglu (2019), Ozdemir ve Karaboga
(2021), ogrencilerle yaptig1 calismada benzer sekilde, anne babanin egitim seviyesi ile
dijital oyun bagimliligi arasinda anlamli bir farkin olmadigini bulgulamis. Goniis
(2009), de annenin egitim durumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iligkiye rastlamadigini belirtmistir. Eni (2017) ve Kaldiran (2019)’1n arastirmalarinda
ise annenin egitim durumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark

bulgulamazken babanin egitim durumu ile anlamli farka rastlanmigtir.
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Cavusoglu vd. (2016), Arslan (2019), Tugrul ve Sahin (2012) ‘in yaptig1
caligmalarda annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar
oranin arttig1 goriiliirken babanin egitim seviyesi ile 6grencilerin bagimlilik oranlarinda
bir farklilik goriilmemistir. Gokgearslan ve Durakoglu (2014)’nun yaptiklar1 arastirmada
da anne babanin egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarin dijital oyun bagimlist olma riskinin
yiiksek oldugu belirtilmistir. Goldag (2018) ‘in ¢alismasinda da annesinin ve babasinin
egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik oranlarimin annesinin
egitim diizeyi diisiik olan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlerin egitim seviyesinin yiiksek olmasiyla sosyoekonomik yasam kosullarinin
pozitif yonde iliskili oldugu bilinmekte ve bu durum da dijital arag gereclere ulagimi
kolaylastirict bir etken olabilmektedir. Cetinkaya (2013) nin ortaokul &grencileriyle
yaptig1 arastirma bu yorumu destekler niteliktedir. Gelir seviyesi diigiik olan ailelerde
yasayan O0grencilerin oyun bagimlilik diizeyleri gelir seviyesi yiiksek olan 6grencilerden

daha diistik ¢ikmustr.

5.1.8. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhklar: ile giinliik dijital oyun

oynama siiresi arasindaki iliski

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi giinliik dijital oyun oynama
stiresine gore anlaml farklilik gostermektedir. Giinliik oyun oynama siiresi fazla olan
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklari, giinliik oyun oynama siiresi daha az

olan ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarindan daha yiiksektir.

Bir eylemle gegcirilen zaman ve siklik iliskinin dogas1 geregi arada kurulan bag
gliclenmekte, eylemin devamliligi ve siddeti artmaktadir, dolayisiyla elde edilen
bulgularin bu dogrultuda ¢ikmasi beklendik bir durumdur. Bu aragtirma bulgulariyla
benzer sonuglarin oldugu birgok ¢alismaya rastlanmistir. Baysan (2019), Soy6z Semerci
ve Balc1 (2020), Kilig (2021), Cavus vd. (2016), Sagir ve Okutan (2022) ortaokul
ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada; Ogrencilerin giinde iki saate yakin oyun
oynadiklarint ve oyun oynama siiresi arttikca Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin de arttigin1 belirtmisler. Sen (2023), Ulkiimen (2021) ve Yilmaz (2010)’mn
ortaokul 6grencileri ile yaptigi ¢alismada 6grencilerin oyun bagimliliklarinin oyunda

gecirilen siireye gore anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Korkmaz ve
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Korkmaz (2019) ‘in ortaokul &grencileri ile yaptigi bir baska calismada; 2-3 saatten
daha fazla oyun oynayan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik oranlari, iki saatten daha az
siire oyun oynayan O&grencilerin bagimlilik oranlarindan daha yiiksek ¢ikmistir.
Giilbetekin vd., (2021) bes saatten daha fazla oyun oynayanlarin bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmigler. Marufoglu ve Kutlutiirk (2021), Gokgearslan ve
Durakoglu (2014); ii¢ saatten daha fazla oyun oynamanin 6grencilerin oyun bagimlilik
diizeylerini arttigini bulgulamiglar. Chou ve Hsiao; Wang ve Wang’ a gore ise dijital
ortamlarda fazlaca zaman gecirilmesi ve bu dijital ara¢ gereglerin asir1 diizeyde
kullanim1 bagimlilik arttiric1 etkenler arasinda yer almaktadir (Chou ve Hsiao, 2000;

Wang ve Wang, 2013).

Cocuklarin  vakit gecirebilecegi ev dist mekanlarin azalmasi, ailelerin
cocuklarin ev dis1 ortamlardaki aktivitelere katiliminda kaygilar yasamasi (sagir ve
Okutan, 2022), kentlesmenin etkisiyle dogal oyun alanlarinin, arkadas etkilesim
ortamlarmin azalmasi, aile yapisinin giderek kiiclilmesi ve sosyal iligkilerin tek
diizelesmesi gibi nedenlerle ¢ocuklar oyun basinda daha fazla vakit gecirmeye
meyledebilmektedir. Talan ve Kalinkara (2020) ve Baysan (2019), 6grencilerin agirlikli
olarak evde oyun oynamay1 tercih ettiklerini bulgulamislardir. Dijital oyun ortamlarina
sadece belli saat araliginda internet kafelerde veya playstation salonlarinda ulasilmasi
seklinde degil de artik hemen hemen her evin internet erisiminin olmasi, dijital
oyunlarin ¢esitlenmesi ve oyunlarin zaman-mekan sinirlamasi olmadan oynanabilmesi
miimkiin hale gelmistir. Bu gelismeler saat kavraminin asilmasina sebep olan ve

bagimlilik arttirict etkenlerin 6nciillerinden sayilabilir.

ICD 11 kilavuzuna gore kiside ¢evrim i¢i veya ¢evrim disi oyun bagimliligindan
s0z edebilmek icin belirtilen kriterlerde; kisinin dijital oyun oynama davraniginin
giinliik yasam aktivitelerinin ve ilgilerinin oniine ge¢mesi, oyun oynamanin sikligi,
yogunlugu ve stiresi agisindan kontroliin kaybedilmesi (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018)
tizerinde durulmus. Griffiths ve Davies (2005), bir kisinin oyun bagimlist olup
olmadigini anlamak igin belirledigi Glgiitlerde de kisinin oyunla baslangigta elde ettigi
hazzi devam ettirebilmek i¢in oyun oynama siiresini giderek arttirmasini, istedigi duygu
durumunu yakalayana kadar devam etmesini tolerans gelistirme basamagi altinda

aciklamis ve bagimliliga giden yolda oyunla gegirilen siirenin 6nemini vurgulamistir.

Ayrica; bu c¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan &grenciler cocukluktan

ergenlige ge¢is siirecinde olmalarindan dolay: riskli seyleri denemekten kacinmayan,
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farkli heyecanlar deneyimleme arzusu yiiksek olan, hazlarmin pesine fiitursuzca diisen
bir kisilik 6zelligi tasiyabilmektedir. Bu yas ¢ocuklarinin otokontrol sistemi tam olarak
oturmadig1 i¢in zaman yonetimi konusunda iradelerini giiglii olarak kullanamiyor da
denilebilir. Lemmens vd. (2009) ‘ne gore; kisinin oyun basindayken zamani
denetleyememesi asiri, kontrolsiiz, abartili ve saplantili oyun oynamasina yol
acmaktadir. Aksel ve Sar1 (2020) ‘ya gore; 6z denetim becerisi zayif olan ¢ocuklarin

dijital platformlarda oyun oynarken kendilerini kontrol edebilme yetileri de zayiftir.

Dijital oyunlarla gelistirilen bagin ve olusan bagimliligin oyun basinda gegirilen
siireyle dogru orantili oldugunu diisiinenlerin ve arastirmalarda bu yonde bulgularin
varliginin azimsanmayacak kadar ¢ok olmasina ragmen aksini diisiinenler de vardir.
Kneer ve Glock’a gore; bagimlilikta etkisi ¢okca dile getirilen oyun oynama siiresi tek
basinda her zaman ve her kiside bir dl¢iit degildir (Kneer ve Glock, 2013). Bagimlilik
oyuncunun oyunu ¢ok uzun siire oynamasiyla direk iligkili degil, sonunda kiside
olusturdugu olumsuz durumlarin yol agtig1 sikintilarla daha ¢ok iliskilidir (Simsek ve

Yilmaz, 2020).

5.1.9. Ortaokul 6grencilerinin en ¢cok oynadiklar dijital oyunlar

Ortaokul Ogrencilerinin en fazla sirasiyla Roblox, PubG, Minecraft, FIFA,
Valorant ve Browl S. isimli oyunlar1 oynadiklari, ortaokul 6grencilerinin en az sirasiyla
Among Us, Tocal Life World, Zula, Freefire, Clash Royal, GTAS5, Subway Surfers ve

LoL isimli oyunlar1 oynadiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri oyun tiirlerinin ¢ok oyunculu etkilesimli oyun
tiirleri, macera, aksiyon, savasg, nisan- atis, strateji ve spor oyunlari oldugu belirlenmis.
Ozellikle de dgrenciler arasinda en ¢ok talep goren “Roblox” oyunun ¢ok fazla tercih
edilmesinde; igeriginde c¢esitli oyun tiirlerini barindirmasit (macera, kriminal, doviis,
spor, evcil hayvan oyunlari), bir¢ok oyuncunun ayni anda etkilesimli bir sekilde
oynayabilmesi, kullanicilarina kendi bireysel oyunlarin1 olusturma imkanini sunmasi,
karakter veya parca tliretebilmeleri, bunlar1 takas edip pazarlayabilmeleri ve dijital ortam
sosyallesmesinin miimkiin olmas1 (Aksakalli ve Yogun, 2020) gibi nedenler bu oyunu

cazip hale getirmis olabilir. 2020 verilerine gore; Roblox oyununu 164 milyondan fazla
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aktif olarak kullanan oyuncu bulunmakta ve bu oyun ABD’deki 16 yas alt1 cocuklarin
yarisindan fazlasi tarafindan oynanmaktadir (Vikipedia, 2023). Bireyler c¢evrim igi
platformlarda ¢evrimdis1 ortamlarda sahip olmadigi yetkinlige ve hareket imkanina
sahip olur. Cevrimici diinyasini kendisi kontrol eder, yonetir ve patron odur (Bauman ve
Leoncini, 2018, s.55-62). Oyunlar kisi oyunun iginde aktif degilken bile kesintisiz
devam eder (Herodotou vd., 2012). Oyunlarin en ¢ok ¢evrimici ortamlarda oynanmasi,
oyunun oyuncu yokken de devam etmesi ve oyuncunun oyun i¢inde kendine o6zel
platformunun olmasi durumu kullanic1 tarafindan siirekli takibi ve devamliligi
gerektirdigi i¢in bagimlilik arttirict nitelik tasiyabilir. Ulkiimen (2021) ‘in, ergenlerle
yaptig1 aragtirmada; ¢evrimi¢i oyunlart oynayan c¢ocuklarin g¢evrimdigi oyunlari
oynayanlara gore oyun bagimlilik oranlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica ¢ok oyunculu
etkilesimli oyun oynayan ergenlerin oyun bagimlilik diizeyleri de oldukca yiiksek
cikmaistir.

Literatiir incelemesinde 6zellikle son yillardaki arastirmalarda kullanicilarin bu
calisma sonucuna yakin oyun tiirlerini daha ¢ok tercih ettigi goriilmektedir. Baysan
(2019), ortaokul dgrencilerinin en ¢ok oynadiklari oyunlarin PUBG, Fornite, Minecraft,
Lol, The Sims, Free fire, Cndy, Fire Water, Fifa, Helix gibi oyunlar oldugunu tespit

etmistir.

Torun vd. (2014) tarafindan ortaokul ogrencilerinin agirlikli olarak tercih
ettikleri oyunlarin aksiyon, macera, spor ve zeka oyunlari oldugu en az oynadiklar
oyunlarin da platform, rol yapma ve egitsel oyunlar oldugu belirtilmistir. Orak vd.
(2021) yaptiklar calismada da {niversite 68rencilerinin en ¢ok oynadiklar1 oyunlarin
nisan ve savas oyunlart oldugunu rapor etmistir. Kocak ve Kose (2014), Sagir ve
Okutan (2022) ortaokul dgrencileriyle yaptiklari aragtirma sonuglarinda dgrencilerin en
cok aksiyon, savas ve macera oyunlarini oynamay1 tercih ettiklerini bulgulamislardir.
Soy6z-Semerci ve Balct (2020), lise 6grencilerinin agirlikli olarak savas ve strateji
oyunlarin1 sonrasinda da zekd ve bulmaca oyunlarmi oynadiklarimi belirlemistir.
Korkmaz ve Korkmaz (2019), 6grencilerin en ¢ok aksiyon, macera, savas ve yaris
oyunlarmi, Demircioglu (2020) ortaokul Ogrencilerin en ¢ok oynadiklar1 oyunlarin
aksiyon ve macera oyunlar1 en az oynadiklar1 oyunlarin da egitsel oyunlar oldugunu
belirtmislerdir. Kitapgioglu (2020) ‘nun ergenlerle yaptigir nitel arastirmada en cok
cevrimi¢i ¢ok oyunculu rol yapma oyunlarinin tercih edildigi tespit edilmistir.

Dijital oyunlar da zamanla; aksiyon, savas, macera, simiilasyon, spor, strateji ve
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rol yapma oyunlart (Adams ve Rolling, 2006) olarak c¢esitlenmistir. Arastirmalarda
ogrenciler oyunlar1 eglenmek, arkadaslari ile dijital platformlarda daha samimi ve
giivenilir etkilesimler kurmak i¢in oynadiklarini belirtmigler (Saglam ve Topsiimer,
2019). Cevrimig¢i oyunlar ergenler tarafindan en popiiler bos zaman degerlendirme
etkinligi olarak algilanmaktadir (Dong vd., 2018). En ¢ok talep goren oyunlardan olan
savag, nisan ve doviis oyunlarinin ayni zamanda bagimliligi arttirict ve pekistirici
etkisinin oldugu da sdylenmistir. Sen (2023), Soy6z-Semerci ve Balc1 (2020)’nin
ortaokul dgrencileriyle yaptigi arastirma sonuglarinda; savas ve strateji oyunu oynayan
cocuklarin farkli oyun tiirlerini oynayan c¢ocuklara oranla dijital oyun bagimliliklarinin
yiikksek oldugu belirlenmistir. Cavus vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada;
Ogrencilerin kontrolsiizliigii ve siddet icerikli oyunlara ilgisi bagimlilig1 arttirici etken
olarak goriilmiistiir. Lemmens vd. (2016) tarafindan problemli oyun oynayanlarin en
fazla ¢ok oyunculu rol yapma oyunlarini ve silahli oyunlar1 oynamay tercih ettikleri

belirtilmistir.

5.1.10. Ortaokul 6grencilerinin oyun i¢in kullandiklar dijital oyun aracy/ araclari

Ortaokul 6grencilerinin en ¢ok sirasiyla akilli telefon, bilgisayar, tablet ve oyun

konsolu ile oyun oynadiklar1 goriilmiistiir.

Elde edilen bulgularla benzesen arastirma sonuglarindan olan Goldag (2018),
Soyodz-Semerci ve Balc1 (2020), Sen (2023), Baysan (2019) tarafindan 6grencilerin
cogunlugunun dijital oyunlar1 akilli telefonlar1 {izerinden oynadiklar1 bulgulanmistir.
Yine Orak vd. (2021) nin iiniversite 0grencileri ile yaptig1 arastirmada; 6grencilerin
oyun oynamak i¢in %58’inin mobil araglar tercih ettikleri tespit edilmistir. Ustiindag
(2022) “in arastirmasinda; ¢ocuklar arasindaki akilli telefon kullaniminin yaygin olmasi
onlarin hem sosyal medya kullanim oranlarinin hem de oyun bagimlilik diizeylerinin
yiiksek ¢ikmasinda beklenen diizeyde etki gosterdigi tespit edilmistir. Ko¢ (2020);
aragtirmasinda oyuncularin oyun oynamak i¢in en ¢ok bilgisayar1 kullandiklarin tespit

etmistir.

Bazi arastirma sonuglarinda dijital araglara sahip olma durumunun da bagimlilik
siirecinde belirleyici etkenlerden biri oldugu tespit edilmis. Bu arastirma sonuglarina

gore; evde kendilerine ait bilgisayara sahip olan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik
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oranlar1 kendilerine ait bir arac1 olmayan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir (Tugrul
ve Sahin, 2012; Onay Tiifek¢i ve Cagiltay, 2005; Cavus vd., 2016; Goldag, 2018).
Ozmen (2019) ‘in ortaokul dgrencileriyle yaptigi arastirmada da dgrencilerin dijital
oyun bagimlilig ile evinde bilgisayara sahip olma arasinda anlamli bir fark goriiliirken,
akilli telefona sahip olma ve evinde internet olmasi arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Yilmaz (2010), Bilgin (2015), Bilge (2012), Sen (2023), Aksoy ve Bursa (2020),
Gokgearslan ve Durakoglu (2014), Horzum (2011) ‘un o&grencilerle yaptiklari
aragtirmada; evinde bilgisayar1 olan dgrencilerle olmayan dgrenciler arasinda bagimlilik

“gelistirme davranisi agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Akbas ve Dursun (2020) ’un yaptiklar1 arastirmada; 18 yasin altinda olan
cocuklarin % 50’sinin tablete % 55’inin akilli telefona, % 40’1n1n bilgisayar, %34 {inlin
laptopa sahip oldugu, akilli telefonu olan c¢ocuklarin oraninin ozellikle 12-18 yas
araliginda % 90 oraninda oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye’de TUIK (2021) tarafindan
yapilan hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasina gore; 6-15 yas arasi
cocuklarin %64,4’1 cep telefon/akilli telefon, %55,6 ‘s1 bilgisayar, % 57,6 ‘s1 tablet
bilgisayar kullandigin1 beyan etmistir. Cocuklarin erken yasta oyunlarla tanigmasinda
kendilerine ait bir dijital araca sahip olmalari, 6zellikle de ilk akilli telefona sahip olma
yasinin (Biilbiil vd., 2018) dijital oyun bagimliligina giden yolda besleyici, devam

ettirici (Cavus vd., 2016) ve siddetini arttirict etkisinin oldugu sdylenebilir.

2000’11 yillardan sonra g¢evrimigi ve c¢evrimdist dijital oyun piyasast hizl
gelisme siirecine girmistir. Oyun araglart hem gelismis, ¢esitlenmis hem de
ulagilabilirligi ve yayginligi artmistir (Uzunoglu, 2021). Dijital oyunlar artik giiniimiiz
cocuklarimin en temel bos zaman gecirme ve eglenme aktivitelerinden olmus ve
yaygimlig1 da her gecen giin artar hale gelmistir. Dijital araglarin 6zelliklerinin ¢ok fazla
gelismesiyle birlikte oyunlar cep telefonlarina kadar indirilebilir hale gelmistir. Bu
gelismelerle de kisi dijital oyunlara mobil araglar vasitasiyla bir cep mesafesi

uzakliginda ulasilabilir olmustur (Kaya, 2022).

Fonksiyonelligi ve talep edilirlii her gecen giin artan bu araglarin eglence ve
bos zamanlar1 degerlendirme yolu olarak en c¢ok da c¢ocuk/ergenler tarafindan
kullanildig1 bilinmekte ve internet erisiminin her cihazda uygun kampanya ve
maliyetlerle kullanicisina sunulmasi sanal ortamin kapilarini her daim her yerde acar

hale getirmistir. 16-74 yas arasindaki bireylerin internete ulagim oranlar1 2021 yilinda
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%82,6 iken 2022 yilinda bu oran %85,0 olmustur. Interneti diizenli olarak kullanan
kisilerin oran1 ise % 82,7 olarak belirlenmistir. (TUIK, 2022).

5.1.11. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun oynama davranislarinda en ¢ok uyari

aldiklan Kisiler ve ne siklikla uyar aldiklar:

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun oynama davranislarinda; %0,3’linlin hi¢bir zaman,
%25,8’inin ara sira, %47,2’sinin bazen, %25,5’inin sik sik uyar1 aldiklari tespit edilmis
ve ogrenciler en ¢ok da uyariyr annelerinden sonrasinda ise babalarindan aldiklarini

belirtmislerdir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi ¢ocuk ve ergenlerin giinliik yasam akisinda en ¢ok
etkilesim kurdugu ve yasam alanlarinda onlara en ¢ok miidahale eden, katilim saglayan,
takip ve izleme davranisinda bulunan ebeveynin anne oldugu bilinmektedir. Ayrica
orneklem grubundaki 6grencilerin annelerinin (%70,4) ¢ogunlugunun c¢alismiyor olmasi
dijital oyun bagimliligi konusunda anneden alinan uyari1 sikligini da etkileyebilir.
Ogrencilerin % 47,2’sinin bazen uyari aliyorum demesi oyun basinda tamamen
kontrolsiiz kalmadiklarinin ve ebeveynleri tarafindan gozlem altinda olduklarinin isareti
olabilir. Su da bir gergcek ki uyar1 ve takiplerin bilingli ve somut adimlar igermesi
bagimlilik yolundaki dnlemlerin amacina ulagsmasinda etkili bir yoldur fakat her kontrol
ve takip de her zaman istenilen sonucu tam anlamiyla vermeyebilir. Akbas ve Dursun
(2020)’ un 9-16 yas ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptig1 arastirmada ebeveynlerin % 60
‘min ¢ocuklarma gilivenli internet kullanimi1 konusunda rehberlik ettikleri ve {igte

ikisinin dijital okuryazar olmadig: tespit edilmistir.

Goldag (2018)’1n lise dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada; anne babalari tarafindan
kontrol edilen Ogrencilerin dijital oyun bagimhiliklarinin anne babalar1 tarafindan
kontrol edilmeyen 6grencilerden daha diisiik c¢iktigi belirlenmistir. Lermi (2020)’nin
caligmasinda, ortaokul 6grencilerinin ailesi tarafindan siire kisitlamasi konulmayan ve
kontrol edilmeyen 6grencilerin oyun bagimlilik oranlar1 daha yiliksek ¢ikmistir. Keskin
(2019)’in anne ve c¢ocuklarla yiiriittiigli dijital oyun bagimlilig1 miidahale programinda,
anneler c¢ocuklarint stk sik uyarmasina ragmen uyarilarinin dikkate alinmadigini
istedikleri tesiri olusturamadiklarin1 ifade etmisler ve cocuklar da oyunlara asiri

diiskiinliiklerinden aileleriyle yeme-igme, sohbet vs. gibi etkinliklere katilamadiklarini
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dile getirmiglerdir. Ayrica, ¢ocuklarin/ergenlerin interneti yatak odalarinda rahatlikla
kullanabilmeleri (Su vd., 2018) ve odalarinda kendilerine ait dijital araglarin bulunmasi

anne baba gozetimini ve uyari siddetini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Kirik’ 1 ebeveynlerle yaptig1 ¢alismada; ¢ocuklar1 internet ortamindayken veya
dijital cihazlarla etkilesim halindeyken onlarla ilgilenmediklerini, kontrol etmediklerini,
kendileriyle mesgul olduklarint belirtmigler. Ebeveynlerin bir kismi da ¢ocuklarinin
karsilasacagi olasi risk ve tehlikeler konusunda herhangi bir 6nlem almadiklarini ifade
etmigler. Yasamin vazgecilmez bir parcasi olan, birgok kolaylig1 ve faydayr da
beraberinde getiren bu dijital cihazlarin anne babalar nezdinde ¢ok yonlii islevselligi
cazip goriilmiis ve bu bakis agis1 cocuklarin bu cihazlarla iletisimini de mesru hale
getirmistir. Chen vd. (2020) ‘ne gore, ebeveynler ¢ocuklarinin sadece egitim
ihtiyaglarin1 karsilamak icin degil, aynt zamanda bu ara¢ geregleri cocuklarinin

eglenmeleri ve ebeveynlik stresinden kagmak i¢in de kullanmaktadirlar.

Su vd. (2018)’nin arastirma bulgularinda; baba-gocuk iligkisinin ebeveyn
izlemesi ile internette oyun oynama bozuklugu arasindaki iligki {lizerinde karsilikli,
dolayl bir etkisi varken, anne-g¢ocuk iliskisinin etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Goldag
(2018) “1n arastirmasinda dijital oyun bagimlilig: stirecinde ebeveyn kontroliiniin 6nemi
tizerinde durulmus ve olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, ebeveyn
yaklagimmin (daha yiiksek ebeveyn izleme ve daha iyi baba-cocuk iliskisi) ergenlerde

Internet oyun bozuklugunu énlemede hayati bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

5.1.12. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhlk diizeyleri

Ortaokul 6grencilerinin %2,5’i normal grup, %41,2’si az riskli grup, %45,5i
riskli grup, %10,4’4 bagimli grup ve %0,5’1 yiiksek diizeyde bagimli grupta yer

almaktadir.

Dijital oyun bagimlilig ile ilgili 6zellikle son yillarda cokca caligsmalar yapilmis
ve bu caligmalar agirlikli olarak da Ogrenci gruplartyla yiiriitiilmiistiir. Yapilan
arastirmalar farkli etken ve parametreleri de i¢inde barindirdigindan bu ¢aligmalardan
birbirinden farkli oranlarda bulgular alinmistir. Yigit ve Siinlic (2020) “iin ¢alisma
sonuclarinda 6grencilerin % 44,5’inin oyun bagimliligi konusunda risk tasidigr ve

%15’inin bagiml kategorisinde, Aksel ve Sar1 (2020), 6grencilerin % 15 ‘inin bagimli
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grupta, Bilgin (2015)’ in ortaokul Ogrencileri ile yaptig1 arastirma sonuclarinda
ogrencilerin % 67’sinin risk grubunda, % 17 ‘sinin bagimli grupta yer aldigini
belirtmigler. Marufoglu ve Kutlutirk (2021)’tin  yaptig1i aragtirmada ortaokul
ogrencilerinin % 9’u riskli, %22’si bagimli grupta yer almaktadir. Biilbiil vd. (2018) ve
Cavus vd. (2016)’nin iiniversite d6grencileri ile yaptiklar arastirmada 6grencilerin beste
birinin oyun bagmlilig1 riski tasidigi, Ozdemir ve Karaboga (2021) ortaokul
Ogrencilerinin yarisindan fazlasinin dijital oyun bagimlilig: riski tagidigini tespit etmis,
Talan ve Kalinkara (2020) da 6grencilerin oyun bagimlilik oranlarinin orta diizeyde

oldugunu belirtmistir.

Dijital oyun bagimlilik oranlarmin olduk¢a diisik olarak rapor edildigi
calismalara da rastlanmistir. Bircan ve Oner (2022), Kiiciik ve Cakir, (2020)
Demircioglu (2020), Korkmaz ve Korkmaz (2019), Lermi (2020), Ciftci (2021)
yaptiklart arastirmalarda ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarinin diisiik diizeyde

oldugunu bulgulamislardir.

Cocuklarin bilgisayar oyun bagimliliklarinda sosyal anksiyete ve aleksitimi
arasinda pozitif yonde anlamli iligkinin oldugu (Tas ve Giines, 2020), Psikolojik
saglamliklar1 diisiik olan ortaokul &grencilerinin dijital oyun bagimlilik oranlarinin
yiikksek oldugu (Cigek, 2021; Giilbetekin vd., 2021) ve psikolojik saglamligin oyun
bagimlilig1 i¢in koruyucu faktér oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ¢evrelerindeki sosyal
destek mekanizmalar1 azaldik¢a dijital oyun bagimliliklar1 da artmaktadir. Fiziksel
aktivite ve spor dallarmma yonelmenin (Giilbetekin vd., 2021), sosyal destek
kaynaklarmin (Wang ve Wang, 2013) ve aile iletisiminin gii¢lii oldugu (Durmus ve
Kaya, 2008; Yigit ve Siinii¢, 20220) durumlarda da dijital oyun bagimlilig: riskinin az
oldugu soylenebilir. Karacaoglu'nun (2019) dgrencilerle yaptig1 ¢alismada; dijital oyun
bagimlilig1 ile aile ici iligkilerin ve aile i¢i problemlerin arasinda anlamli bir iligskinin
oldugu ve bu durumlarin oyun bagimliligini arttirdigi ifade edilmistir. Yine Lermi
(2020); ailesinden algiladig1 sosyal destek diizeyi fazla olan Ogrencilerin oyun
bagimlilik oranlarmin daha yiiksek oldugu ve oyunu bagka etkinliklere tercih etme
durumlarinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Burada ebeveyn ¢ocuk iletisiminin, asiri
hosgoriilii ve izin verici anne babanmn tutum ve davraniglarmin Glgilisiiniin dengede
olmasinin 6nemli oldugu da sdylenebilir. Kisaca; aile tutum ve davranislarinda uglari

yasayan ¢ocuklarin giinliik yasam akislar1 beklenilen diizeyde yiirtimiiyor olabilir.
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Oyun bagmmliliginin zemininde c¢esitli olumsuz faktorlerin  bulundugunu
sOyleyenlerin aksine bazi arastirmacilar tarafindan; bu bireylerin sanildig1 gibi sosyal
iliskileri zayif yalniz kisiler olmayip oyunlar1 sadece eglence amaciyla oynadiklari ifade
edilmistir.  Ayn1 zamanda oyuncular oyunda basariya ulasma, yenme, arkadaslari
arasinda taninma, oyunda en iyi olma, oyunu akran hiyerarsisinde bir yer edinme araci
olarak kullanma ve 6zellikle de erkekler tarafindan grup oyunlarin etkilesim kaynagi
olarak algilandig1 (Sherry Vd., 2006) belirtilmistir. Torun ve arkadaslarinin (2015)
ortaokul Ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada dijital oyunlarin ¢ocuklarin sosyal
yagsamlarinda iletisim ve iliskiyi siirdirme yollarindan biri oldugu, ¢ocuklarin yakin

cevresiyle iligkilerinin makul diizeyde devam ettigi bilgisine ulagsmustir.

Bagimlilik siirecinin fark edilip durdurulabilmesi i¢in; kiside bagimlilik
sinyallerinin (Young, 2009), oyuncu ile oynanan oyun arasindaki 6zel bagin iyi
anlagilmasinin  (SGraetan vd., 2012), bu bagin olusumunda oyuncunun Kkisisel
ozelliklerinin ve patolojilerinin (Kim, vd., 2008) bilinmesinin, risk faktorlerinin ve
nedenlerinin iyi takip edilmesinin Onlemlerin erken alinmasindaki onemi biiytiktiir.
Bunun yaninda dijital oyunlarin icerik ve 6zelliklerinin kiside yasattig1 duygularin, o
oyuna yonelme sebeplerinin bilinmesi de bagimlilikla miicadelede yol gosterici olabilir.

Arastirma bulgularinda 6grencilerin %45,5’inin risk grubunda %10,4 {iniin
bagimli grupta olmasi azimsanmayacak bir orandir. Cocuklar1 dijital oyun bagimlilig
riskinden korumanin yolu, onlarla ¢atigma igine girme veya onlar1 tamamen dijital arag¢
gereglerden mahrum birakma seklindeki yaklagimlar degildir (Unal, 2022). Literatiirdeki
arastirma bulgularindan ¢ikan sonuglar ebeveyn arabuluculugunun ve uygun iletisim
dilinin dijital oyunlarin olas1 olumsuz etkilerini azaltacagi, bagimliliga giden yolda
islevsel ¢Oziimler sunacagi yoniinde bilgiler vermektedir. Dijital oyun oynama ve
stirdiirme davranigi sonradan gelisen, 6grenilen, aliskanlifa ve bagimliliga dontisen bir
durumdur. Dolayisiyla ¢ocukta her durumun baslangi¢ noktasi olan aile ortami ve
ebeveynlerin rolii tiim etkenlerden daha Onemli bir yere sahiptir. Bagimlilikla
miicadelede en ¢ok iizerinde durulmasi ve calisilmasi gereken alanin aile ve cocuk

oldugu soylenebilir.
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5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhliklan ile Algiladiklari
Helikopter Ebeveyn Tutumlar: ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliski

5.2.1. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar ile baglanma stilleri

arasindaki iliski

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore; dijital oyun bagimlilig ile
giivenli baglanma stili arasinda negatif yonlii bir iligski, dijital oyun bagimlihig: ile
kaginan baglanma stili ve kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda da pozitif yonlii bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Buradan anne babaya giivenli baglanan Ogrencilerin
dijital oyunlar1 oynama egilimlerinin ve bagimliliklarinin daha diisiik diizeyde oldugu,
glivensiz baglanma stiline sahip olan 6grencilerin ise dijital oyunlari oynama egilimleri

ve bagimlilik potansiyellerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Yapilan arastirmalarda, ebeveynle cocuk arasindaki baglanma big¢imlerinin
cocugun yasam alanlarindaki davranis ve tutumunda, riskli eylemlere ve tehlikelere
yonelmede, bagimlilik ve patolojik durumlarin olusumunda tetikleyici veya siirdiiriicli
etkiye sahip oldugu (Bowbly, 1973; Celebi ve Celebi, 2020; Hamarta, 2004; Dilmag vd.,
2009; Yilmaz, 2020; Taflioglu, 2021; Cémert ve Ogel, 2014) belirtilmektedir. Bu
aciklamalar calismadan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir. Tiirkiye’de
baglanma iizerine yapilan ¢aligmalar diger iilkelerin ¢aligmalarina oranla daha siirlidir.
Tiirkiye’deki arastirmalar agirlikli olarak baglanma calismalarini gelisimsel donem
baglaminda ele almaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Son yillarda baglanma figiirii ve

iligkili olabilecek farkli parametrelerle ¢alisilmaya baslanmaistir.

Yapilan caligmalarda; anne babayla giivenli baglanma iliskisi igerisinde olan
cocuklarin/ergenlerin dijital oyun bagimhilik diizeylerinin diisiik oldugu, anne babaya
giivensiz baglananlarin (kacinmaci, kaygili/kararsiz) ise oyun bagimlilik oranlarinin
daha yiiksek oldugu (Ozig, 2019; Tas, 2019; Ciftci, 2021; Shin vd., 2011; Celebi ve
Celebi, 2020; Morsiinbiil, 2014) goriilmiistiir. Kocairi (2018)’ nin yaptig1 ¢alisma bu
aragtirma sonuglarinin aksi yonde bulgular vermistir; internet bagimliligi ve akilli
telefon bagimhiligiyla kaygili ve kacinmaci baglanma stilinin anlamli bir iliskisinin
oldugu fakat baglanma stillerinin dijital oyun bagimlilig1 {izerinde bir etkisinin olmadigi

goriilmiistiir. Koksal (2015) ‘mn ortadgretim Ogrencileri ile yiiriittiigli bir bagka
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calismada da dijital oyun bagimlilig1 ile anne babaya baglanma arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Bazi ¢alisma sonuglarinda bu durumun zaman degiskenine gore
farklilastig1, giinde bes saatten fazla dijital oyun oynayanlarin bes saatten daha az oyun
oynayanlara gore kaygili ve kaginmaci baglanma oranlarinin daha yiiksek oldugu fakat
bu degisken disindaki durumlarda dijital oyun ve internet bagimlilig1 ile baglanma

stilleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 (Musluoglu, 2016) rapor edilmistir.

Oyun bagmmliligin1 da igerisinde barindiran internet bagimliligi gercevesinde
ortaokul Ogrencileri ile yapilan arastirmalarda; bulgularimizla benzer sonuglara
rastlanmis, anne babaya gilivenli baglanan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
diisiik anne babaya giivensiz baglanan 6grencilerin internet oyun bagimliligi oranlari
daha yiiksek cikmistir (Tuna, 2015; Celebi ve Celebi 2020). Sigrili (2017)’nin
ortaggretim Ogrencileri ile yaptig1 bir baska calismadan elde edilen sonuclarda; internet
bagimliligi ile baglanma stillerinin alt boyutlarina gore yiiksek diizeyde anlaml
farkliliklarin oldugu, ergenlerin % 29. 2 ‘si giivenli baglanma stilinde iken % 70. 8’inin
giivensiz baglanma stiline sahip oldugu rapor edilmistir. Problemli internet kullanimi
davranisinda olan o6grencilerin gilivenli baglanma stili en diisiik olan 6grencilerden
olustugu goriilmiistiir. Ozgiir (2019) iin sosyal medya bagimlilig1 ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alisma sonuglari da bu arastirma sonucuyla ortiismektedir.
Monacis vd., (2017) yaptig1 calisma sonuglarinda ebeveyne giivenli baglanma ile
¢evirim i¢i oyun, internet ve sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde iligki
oldugunu bulgulamis. Kaginmaci baglananlarin yalnizliktan kagma, aidiyet olusturma
ve yakin iligkiler kurma ihtiyact onlar1 ¢evirim i¢i oyunlara yonelttigi, ayn1 zamanda
anne babaya giivenli baglanmanin bagimliliklara karsi koruyucu etkisinin oldugunu

ifade etmislerdir.

Giivenli baglanan kisiler herhangi bir stres veya problem karsisinda ¢atismadan
kagmak yerine ¢oziime odaklanirlar (Kesebir vd., 2011), ¢6zliimii riskli ve tehlikeli
eylemlerde aramazlar, sosyal yasam becerileri ve benlik algilar1 giigliidiir. Giivensiz
baglanmaya sahip olan kisilerin bagkalar1 ve kendilik algilar1 sorunlu oldugu
(Bartholomew ve Horowitz, 1991) icin giinliik hayatta yiiz ylize kuramadiklari
iligkilerini (Tarhan, 2016, s.7), rahatga ifade edemedikleri duygularimi (Yiicel ve San,
2018), aidiyet arayisini (Irmak ve Erdogan, 2016) farkli yollardan giderme ihtiyact
duymaktadirlar. Bir problemle karsilagtiklarinda destek alabilecekleri sosyal
kaynaklarin zayif olusu (Wang ve Wang, 2013; Tarhan, 2016, s.72) ve en temelinde de
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aile ile kurulan iligkinin ve bagin saglikli olmayisi (Durmus ve Kaya, 2008; Yigit ve
Siiriig, 2020; Tekkursun Demir ve Bozkurt, 2019) dijital oyun bagimliligin1 besleyen
etkenlerdendir. Ozellikle ergenlik déneminin getirdigi degisimler neticesinde ¢ocugun
ebeveyni ile olan iligkisi zayiflamakta (Yilmaz, 2020) ve aile disindaki iligkilere
kaymaktadir. Ayni zamanda ebeveyni ile gilivensiz baglanma bi¢imi gelistiren
ergenlerin sagliksiz benlik olusumuna sahip olduklar1 (Erkan, 2019) ve 6z denetimleri
zayif oldugu i¢in bagimliliklara yatkinliklarinin yiiksek oldugu (Aksel ve Sari, 2020)
bilinmektedir. Tim bu sebepler; bu arastirma sonucunda da goriildiigi gibi giivenli ve
giivensiz  baglanmanin  olusum mekanizmalari ve niteliginin  dijital oyun

bagimliligindaki roliind, iligkisini ve etki diizeyini agiklayabilir.

Baysal ve Ozgenel (2019) ‘in ortaokul &grencileriyle yaptifi bir baska
calismada; Ogrencilerin giivenli baglanmalar1 arttikca 6z diizenleme becerilerinin de
artig gosterdigi, 6z diizenleme becerileri azaldik¢a da giivenli baglanma diizeylerinin
diistiigli belirtilmistir. Kendi ve bagkalarina dair olumlu algiya sahip bireylerin yagamsal
farkindaliklar1 yiiksek, motivasyonlar1 giicli ve katilimlar1 aktiftir. Dolayisiyla 6z
diizenleme yeterlilikleri de yliksek bireylerdir diye ifade edilmistir. Buradan bu ve
benzeri degiskenlerin baglanma stilleri ve dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskide

koprii gorevi gordiigii yorumu ¢ikarilabilir.

5.2.2. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile algiladiklar1 helikopter ebeveyn

tutumlan arasindaki iliski

Elde edilen bulgulara gore; Algilanan helikopter anne tutumu ile gilivenli
baglanma stili ve kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
varken AHAT ile kacinan baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Algilanan helikopter baba tutumu ile gilivenli baglanma stili arasinda
pozitif yonde bir iliski, kaginan baglanma stili ile negatif yonde bir iliski varken AHBT

ile kaygili/karasiz baglanma stili arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamastir.

Yapilan bilimsel arastirmalarda c¢ocuklara algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
soruldugunda agirlikli olarak annelerinin tutum ve davraniglar1 {izerinden
cevaplamalarin yapildig1 goriilmiistiir (Giiglii ve Cok, 2021). Buradan c¢ocuklar

tarafindan birincil bakim verenin anne olarak algilandig1 ve giinliik yasam isleyislerinde
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anne figlirliniin daha aktif ¢ocuklarin yasamina katildigr sonucu ¢ikarilabilir. Annenin
yaninda cocuk babayla da etkilesime girer ve yakinlik kurar. Baba ile kurulan
yakinlagma ve iliski bigiminde annenin rolii ve anne baba arasindaki iliskinin bi¢imi de
oldukga etkilidir. Cocuk i¢in hem anne hem baba en gii¢lii uyarict kaynagi ise de her
ikisinin ¢ocuk bilisindeki algis1 farkli farklidir (Kesebir, 2011). Ozellikle Cocuklar, orta
cocukluk ve ergenlik donemine yaklastikca, babalarin ¢ocuklarin davraniglart ve
gelisimi tizerindeki etkisi annelerinkine esdeger hale gelir (Lei Wu, 2007). Yine de bu
iliski dinamikliginin birincil belirleyicisi ve yoOnlendiricisi agirlikli olarak anne
figiiriidiir denilebilir.  Degiskenler arasindaki korelasyonda baba ile anne arasindaki

farklarin sebebi bu ve benzeri kuramsal yaklagimlarla agiklanabilir.

Bebegin ihtiyag duydugu anda ebeveyn/bakim vereni ile kurdugu temas,
algiladignr tutum ve iliskinin boyutu, cocugun/ergenin tiim yasam alanlarindaki
iligkilerinde giivenli veya giivensiz olusuna etki etmektedir (Subasi ve Kozan, 2020).
Cocugun giivenli veya giivensiz baglanmasinda, annenin tutum ve davranigi aradaki
bagin niteligini belirlemektedir (Goriinmez, 2006). Dolayisiyla ebeveyn tutumlarindan
biri olan helikopter ebeveyn/anne tutumu ile baglanma stillerinin arasindaki iligskinin
anlamli ¢ikmasi olasi goriilebilir. Ayni zamanda bu iliski de helikopter ebeveyn
tutumunun belirleyici nitelikleri ile giivenli, kaygili ve kagman baglanma stillerinin
belirleyici nitelikleri arasinda benzesen veya ayrisan taraflar olabilir bu durumun da

aradaki iligkinin yoniinii belirledigi sdylenebilir.

Helikopter ebeveynlik kavrami literatiirde daha ¢ok yenidir. Bu kavramla ilgili
veya benzer nitelik tasiyan ebeveyn tutumlart ile baglanma stilleri arasindaki iliski
agirliklt olarak {tniversite Ogrencileri ve yetiskinlerle calisilmistir (Akbas, 2018;
Bozdemir, 2015; Cift¢i, 2010; Sonmez, 2018; Aricak, 1999; Van Ingen, 2015 gibi
calismalar). Ozellikle kiigiik yas grubu arastirmalarinda ebeveyn tutumlar1 ve baglanma
stilleri arasindaki iligkiler biiylik oranda cocuklarin algiladiklar1 iizerinden degil de
ebeveynlerinin kendi anne babalarindan algiladiklar1 tutum ve baglanma bigimlerine
gore (Akathi ve Tungay, 2022; Bolattekin, 2014; Keser, 2006; Ceceli, 2018 gibi
calismalar) calisilip degerlendirilmistir. Yapilan bu calisma; baglanma ve helikopter
ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi ortaokul 6grencilerinin kendi 6z bildirimlerinden

bulgulamasi agisindan alan yazina farkli bir katki da sunmaktadir.

Benzer iliskilerin ¢alisildigr arastirmalarda bu ¢alismanin aksi yonde bulgulara

ulagildigr goriilmiistir. Oktay (2016) 1n ¢alismasinda, baglanma stilleri ile anne baba
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tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmis. Turan ve Yavuzer’in
(2017) altinct smif ogrencileri ile ylriittigli calismada algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin onlarin giivenli ve kayitsiz baglanmalarin1 yordamadigi goriilmiistiir.
Bunun yaninda demokratik ebeveyn tutumu ile korkulu baglanma stili arasinda pozitif
yonde zayif bir iliskiye, koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile saplantili baglanma stili

arasinda da pozitif yonde zayif bir iligkiye rastlanmistir.

Akath ve Tuncay’in (2022) “ebeveynlerin baglanma bi¢imlerinin ¢ocuk tutumu
tizerindeki yordayici rolii” nii inceledikleri arastirmanin sonuglarma goére; demokratik
ebeveyn tutumu ile giivenli ve kagingan baglanma arasinda negatif bir iligkinin oldugu,
otoriter ebeveyn tutumu ile glivenli ve kacingan baglanma arasinda pozitif bir iligkinin
oldugu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile kacingan baglanma arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada da siki kontrolcii olan ebeveyn tarzi
ile ¢gocugun giivenli baglanmasi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmis.
Fakat ebeveynin g¢ocugunu gozlem altinda tutma davranisi ile g¢ocugun giivenli
baglanmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Keser, 2006).
Oosterman ve Schuengel’in (2008) destekleyici koruyucu ebeveyn duyarliligi ile
giivenli baglanma stili arsinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu
bulgular, bu arastirma sonuglarin1 helikopter ebeveynligin niteligine (koruyucu
ebeveynlik) uygun bir iligkiyi yansitmasi dolayisiyla benzer sonuglarla destekler

yapidadir.

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren anne babalarinin tutumlarina gore
baglanma tarzlarini olustururlar. Burada Ogrencilerin anne babalarindan algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumlarmni giivenli olarak algilamalarinda bu davranig ve
tutumlardan (koruyucu kollayict tutum, giivenli ortam sunma, destekleyici tutumlar, ilgi
ve isteklerin aninda karsilanmasi vs.) rahatsiz olmayip bunlart normal karsiladiklart
sonucunu c¢ikarabiliriz. Bu durumun 6rneklem grubundaki dgrencilerin yasinin heniiz
kiiciik oldugu, ergenlige gecis siirecinin daha basinda olduklar1 ve bu donemde
baglanma tarzi ve ebeveyn tutumlarinin aktif olarak hala devam ettigi goriilmektedir.
Bowlby (1978) nin deyisiyle, baglanma anne karnindan baslayarak bireyin yasi ve
yasantilari ile sekillenme gosterir (aktaran; Yersel, 2019). Literatiirde bireyin baglanma
bi¢imleri su yasta tamamlanir diye kesin bir bilgi yoktur. Cocuk ve ergenler yas aldikca
yeni baglanma bigimleri olusturabilmektedir (Yersel, 2019). Sonu¢ olarak gelisim

stirecinin dinamikliginin getirdigi hareketlilik iki degisken arasindaki iligkinin yoniinii
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de etkileyebilir. Ogrencilerin ileriki yasam siireclerinde gelisim asamalarmm da
etkisiyle ebeveyne olan algilarinin da farklilasacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda
helikopter ebeveynligin ¢ocuklar lizerindeki olumsuz taraflarinin onlara yansimasinin
uzun vadede olacagi, bu siiregte ebeveynlik tutumunun bireye etkisi ve bireyin zihninde
ebeveyne ait “bilissel temsillerin” netlesmesi gergeklesebilir. Kuramsal yazinda bu
degerlendirmeyi destekler nitelikte goriislere de rastlanmigtir. Willoughby vd., (2015),
helikopter ebeveynligin sundugu rahatlik ve konfor ¢cocukluk/ergenlik doneminde ¢cocuk
nezdinde olumlu olarak algilansa da, zamanla bu durum asir1 katilim, kontrol ve
istenmeyen miidahaleler olarak algilandiginda olumsuz yansimalar1 hissedilmeye baslar.
Marim ve Kahveci (2021); belli bir yasa kadar ¢ocuklar bu tutum ve davraniglardan
gayet memnun ve kabul edici pozisyondadirlar. Ciinkii onlarin her tiirlii hizmetlerini
zahmetsizce yerine getiren (hem sofér hem sekreter hem kisisel asistan vb.) goniilli

ebeveynleri vardir.

Ainsworth, Bell ve Stayton "un (1974) bebekler ve anneleri arasindaki iliskiyi
ele aldiklari1 makalede; anneyle ¢ocuk arasindaki iliskiyi duyarli/duyarsiz, is
birligi/¢atisma, ulasilabilirlik/6nemseme ve kabul/ret seklinde temellendirmislerdir.
Burada ana noktanin duyarlilik oldugu ve “duyarlilik derecesi” yiiksek olan annelerin
kabul, ulagilabilirlik ve is birligi 6zelliklerinin yiiksek oldugu bunlarin aksi durumda ise
annelerin “duyarlilik derecesinin oldukga diisiik oldugu belirtilmistir. Cocuklarinin istek
ve ihtiyaglarinin farkinda olan annelerin giivenli baglanma davranigi gosterdigini ifade
etmigler (Aktaran; C.Gibson, 2017, s.98-99). Helikopter ebeveyn tutumu da Bowlby
(1973) nin belirttigi giivenli baglanma stilinin kriterlerini fazlasiyla karsilamaktadir.
Aradaki belirgin fark helikopter ebeveyn tutumunda ¢ocuga ilgi yiiksektir ve ¢ocuklarin
hayatlarina abartili ve orantisiz katilim vardir (Fingerman vd., 2012). Kuramsal olarak
her iki degisken arasindaki bu paralellik bu c¢alismadan elde edilen sonuglarin
mekanizmasimi destekler niteliktedir. Bunun yaninda; gereginden fazla kontrol edilen,
titizlenilen, secimlerine, kararlarina ve sorun ¢oziimlerine siirekli miidahale edilen
cocuklar zamanla yasam becerilerinden yoksun, hep birilerinin destegini bekleyen
bireyler haline gelirler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016) ve bagimsiz hareket etmekte
endise duyarlar. Cocuklar ebeveynlerinden hissettikleri kaygilar1 da fazlasiyla
igsellestirebilirler. Ogrencilerin helikopter ebeveynlikle baglanma stilleri arasindaki
iliskide kaygili baglanma boyutunun pozitif olarak algilanmasinin sebebi bu ve benzeri

etkiler olabilir. Erozkan’in (2012) lise Ogrencileri ile yaptigi arastirmada kaygi
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duyarlilig1 ile helikopter ebeveynlik kavramiyla benzer nitelikler tagiyan koruyucu-
istek¢i ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveynlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye

rastlanmistir. Bu bulgu, yapilan ¢alismadan elde edilen sonucu destekler niteliktedir.

Yersel’in (2019) ¢ocuk ve ergenlerle yiiriittiigii arastirma sonucuna gore; anne
tutumu ile baglanma stilleri arasindaki iliski anlamli iken, baba tutumu ile baglanma
stilleri arasindaki iliski anlaml1 bulunmamistir. Kaya ve Oz’i{in (2020) ergenlerle yaptig
caligmada algilanan ebeveyn tutumunun ergenin baglanma bigimleri ile pozitif yonde
anlaml iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Keskin’in (2020) ergenlerle yaptig1 bir baska
calismada da asir1 annelik davranigi ve demokratik tutum ile saplantili baglanma stili

arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak; bu iki degisken arasindaki iliskinin konu edinildigi ¢aligmalarin
sonuglarmin (bu ¢alismada dahil) birbirlerinden farkli farkli bulgular verdigi
goriilmektedir. Alan taramasinda bu aragtirma sonuglariyla ortiisen ve ayrisan bulgulara
rastlanilmis. Bu farklilik da cogunlukla g¢ocuk/ergen bildirimlerinden elde edilen
sonuclarda goriilmektedir. Bu durum, yukarida da bahsedildigi gibi gelisim doneminin

dinamigine bagl olarak a¢iklanabilir.

5.2.3. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklar ile algiladiklar: helikopter

ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski

Djjital oyun bagimlhilig: ile helikopter anne arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki varken dijital oyun bagimlilig1 ile helikopter baba arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanamamuistir.

Son yillarda toplumsal yasam algisindaki “diinya giivensiz ve tehlikelidir”
diistincesi (Bristow, 2014) ¢ocuklar1 iizerinde asirict korumaci ve kontrolcii davranan
ebeveynleri kaygilandirmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dis diinyanin tehlikelerinden
korumak i¢in yakiindan ve goziinden ayirmama gabalart onlar1 ev ortaminda dijital
ara¢ gereclere daha da yakinlagtirmistir. Eni’nin (2017) yaptig1 arastirmada yoneltilen
“Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya galisir”
gorlisiiniin en ylksek koruyucu anne tutum puanimi aldig goriilmiis, bu durum
ebeveynin evhaminin ve asirt korumaciliginin yansimasinin gostergesi niteligindedir.

Ayn1 zamanda anne babalar helikopter ebeveynliklerini beslemek igin (siirekli iletisim
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halinde olmak, ¢ocugun yasamina abart1 katilim ve takip amagli) ¢ocuklarini daha ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren cep telefonlariyla tanmistirmaktadir. Kelly vd. (2017) nin
tabiriyle ebeveynleri tarafindan “clektronik gébek bag1” olarak kullanilan cep telefonlar
vasitasiyla dijital oyunlar ¢ocuklarin bir cep mesafesi kadar yakina gelmistir (Kaya,

2022).

Orman ve Aricak’mn (2019) lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmada; koruyucu
anne tutumuna sahip 6grencilerin asir1 diizeyde dijital oyun oynayan 6grenci grubunu
olusturdugu belirlenmistir. Eni (2017) “algilanan ebeveyn tutumlar1 ile dijital oyun
bagimlilig1 arasindaki iligki” yi inceledigi ¢aligmasinda; dijital oyun bagimliligi ve
koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulgulamistir. Yine
Basol ve Duran (2019)’ 1n ortaokul 6grencileri ile yaptig1 bir bagka arastirmada; anne
psikolojik kontroliiniin 6grencilerin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile pozitif diizeyde
iligkisinin oldugu goriilmiis. Annelerin psikolojik kontrollerinin 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerini azalttigl, 6z diizenleme konusunda basarisizligin da ¢evrimigi
oyun bagimliligin1 arttirdign goriilmustiir. Tetik ve Aktan (2021) i calismasinda;
ebeveynlerinden kosulsuz ilgi ve kabul gormenin ergenlerin dijital oyun bagimliligini
anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Tiim bu arastirma sonuglari bu
calismadan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir. Helikopter ebeveynlik kavrami
daha c¢ok yeni oldugu igin literatiirde ilgili caligmalar sinirli sayidadir. Dolayisiyla
helikopter ebeveynlik, ebeveyn tutumlar1 arasinda bulunan koruyucu ebeveyn tutumu
Ozeliklerini de icinde barindirdigindan bu eksendeki arastirma sonuglarindan

faydalanilmistir.

Yapilan bagka arastirmalarda farkli sonuglarin bulundugu calismalardan olan
Wallenius ve Punamaki (2008) nin 12-15 yas arasi c¢ocuklarla boylamsal olarak
yiiriittiigli aragtirmada; ebeveynle cocuk arasindaki zayif iletisimin dijital oyun oynama
siddetini arttirdig1 ifade etmisler. Tas ve ark. (2022) ergenlerde “aile yasam doyumu ile
dijital oyun bagimliligi arasindaki iliski” yi konu aldiklar1 ¢alismada; dijital oyun
bagimlilig: ile ergenlerin yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Bonnaire ve Phan (2017) in arastirmasinda; internette oyun oynama
bozuklugu olan ergenlerin daha zayif aile iliskisine ve daha yiiksek oranda aile
catigmasina sahip oldugu goriiliirken, problemsiz oyun oynama oOzelligi tasiyan

ergenlerin ailesiyle daha uyumlu bir iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yine baska
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arastirma bulgularinda; kalitesi diisitk ebeveyn c¢ocuk iletisiminin internet oyun

bagimliligin1 yordadigi belirtilmistir (Known ve Lee, 2011).

Degisen ve dijitallesen diinyayla birlikte ¢ocugun ailedeki konumu, anlami ve
onemi farklilasmis ve ebeveyn cocuk iliskisi yeniden tanimlanmistir. 20.yy’in
ebeveyninin en belirgin 6zelligi ¢ocuklarinin mutlulugu, saglig: ve gelecegi konusunda
kaygilar1 ve duyarliligidir (Dursun, 2020). Prensky’nin  “dijital  yerliler”  olarak
tanimladig1 ve dijital diinyanin tam ortasina dogan bu cocuklar1 bazilar1 da “risk
¢ocuklar1” olarak tanimlamaktadir (Yurdakul vd., 2013). Cocuklarini dijital diinyanin
risk, tehlike ve bagimliliklarindan koruyacak olan anne ve babalarin “dijital ebeveynlik”
konusunda bilinglenmeleri hem ¢ocuklarin dijital arag gereglerle olan iletisimini
dengelemede hem de helikopter ebeveyn tutumlarinin yumusamasinda faydali olabilir
(Prensky, 2001). Nitekim dijital ortamlarin risk ve tehlikelerine karsi cocuklari
korumanin ilk adimimin ebeveynlerin bu olumsuzluklarin farkinda olmalarindan gectigi
(Palfrey ve Gasser, 2008) belirtilmekle birlikte, yine 6nleyici, koruyucu ve miidahale

basamaginin gii¢lii ve uzun soluklu olmasi da ailenin rehberliginde gergeklesebilir.

Cocugun birincil bakim verenin annesinin oldugu, giinliik yasam akisinda
agirliklt olarak anneyle zaman gecirdigi, eylemlerinin isleyisi ve takibinin anne
tarafindan yapildig1 bilinmektedir. Helikopter ebeveyn tutumlari ile dijital oyun
bagimhilig1 iliskisinde babayla anlamli bir iliskiye rastlanamamasi bu sebeplere
baglanabilir. Sosyodemografik degiskenler ve dijital oyun bagimliligr arasindaki iliski

sonuglarinda da bu agiklamayi destekler nitelikte bulgulara ulasilmistir.

5.3. Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimlihklari ile Algiladiklar
Helikopter Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskide Baglanma Stillerinin
Aracilik Rolii

Algilanan helikopter anne/baba tutumu ile dijital oyun bagimliligi arasindaki
iliskide baglanma stillerinin aracilik roliiniin anlamli olmadig1 goriilmiistir. Helikopter
ebeveyn tutumu ile dijital oyun bagimlilig arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci
degil, baskilayic1 degisken etkisi gosterdigi sdylenebilir. Aracilik iligkisinde baskilayici
degiskenin varligindan s6z edebilmek i¢in araci degiskenin modele dahil edilmesi ile

dogrudan etki degerinin toplam etki degerinden daha biiyiik oldugu veya toplam etki ile
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dolaylt etkinin zit isaretlere sahip oldugu durumlarin gézlenmesi gerekir (Giirbiliz ve
Bayik, 2021). Yani bagimsiz degiskenle bagimli degisken arasindaki iligkinin giicii ve
miktar1 bagka bir degiskenin araya girmesiyle artis gosteriyorsa, bagimsiz ve bagimli
degiskenler arasindaki dogrudan etki ile dolayl etkinin isaretleri farklilasiyorsa burada
baskilayic1 degiskenin varligindan s6z edilebilir (Yildirim, 2018). Ogrencilerin
algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu onlarin dijital oyun bagimliliklarmi diisiik
diizeyde ve pozitif yonde yordarken araya baglanma stillerinin girmesi ile iliskinin yonii
negatiflesmis ve helikopter ebeveynligin yordayici etkisi azalip veya anlamsizlasacagi

yerde daha da anlamli hale gelmistir.

Arastirma sonuglarinin bu yonde ¢ikmasinin nedeni 6rneklem grubunun heniiz
cocukluktan (erinlik) ergenlige ge¢is silirecinde olmalar1 ve anne babalarinin helikopter
ebeveynlik tutumlarindan son derece memnun olduklari, onlarin asir1 ilgi ve
katilimlarinin olumlu olarak algilandigi ve bu durum onlarin baglanma bigimlerini
givenli olarak algilamalarina yol ag¢mis olabilir. Bundan dolay1r 6grencilerin
ebeveynlerini hem helikopter hem de giivenli baglanma figiirii olarak algilamalar1 dijital
oyun bagimlilik oranlarin1 da negatif yonde etkilemistir. Basta helikopter ebeveyn
tutumu dijital oyun bagimliligini pozitif yonde etkilerken araya baglanma stilleri girince
iligkinin giicii daha da artmis fakat yonii degismistir. Burada 6zellikle iligkinin yoniinii
belirleyen faktoriin giivenli baglanma stili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun (%80,32’si) giivenli baglanma stiline sahip olmasi helikopter ebeveyn
tutumunun baglanma stilleri lizerinden dijital oyun bagimliligini etkileme giiciiniin
yoniinii negatiflestirmistir denilebilir. Dogrudan etkilerde helikopter ebeveyn tutumunun
dijital oyun bagmmliligina etkisi annede (0.114), babada (0.081) iken ve giivenli
baglanma stilinin dijital oyun bagimliligina etkisi (-0.215) bundan daha fazla iken, bu
durumlar baglanma stilinin aracilik iligkisinde baskilayici etki olusturmasina neden
olmus olabilir. Bagkalar1 ve kendilik algis1 olumlu olan ve ebeveynlerinin tutumlarini
sorunlu olarak algilamayan 6grenciler, giinlilk yasamlarinda problemli davraniglara veya

bagimlilik olusturacak eylemlere kars1 daha temkinli yaklasabilirler.

Arastirma amacin1 ve Konusunu olusturan dijital oyun bagimlilig: ile algilanan
helikopter ebeveyn tutumu ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi literatiirde ayni
baglamda inceleyen veya baglanma stillerinin mediyator etkisini de modele dahil eden
bir bagka ¢alismaya rastlanmamistir, Dolayisiyla bu eksende literatiir 1s181inda kisitli bir

degerlendirme yapilabilmistir. Calisma konusu olan {i¢ ayr1 degiskenin ayr1 ayri
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birbirleriyle iligkisi ve baglanma stillerinin farkli konularda aracilik roliiniin ¢alisildig:

bazi arastirmalara rastlanmistir.

Yang ve arkadaglar1 tiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada anne babaya
ve akrana baglanmanin ebeveyn evlilik catismasi ile internet bagimlilig1 arasindaki araci
roliinii incelemisler; internet bagimliliginin evlilik ¢atismasi ile pozitif, akrana baglanma
ile negatif iliskisinin oldugu ve ebeveyn ¢ocuk baglanmasinin evlilik ¢atigmasi internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiye akran baglanmasi yolu ile aracilik ettigi goriilmiistiir
(Yang, 2016). Tas’ 1n (2019) yaslar1 12-19 aras1 ergenlerle yaptig1 ¢alismada; “internet
ortaminda amagsiz gezinme ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iligkide anksiyetenin
kismi aracilik etkisi” nin oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Akbas (2018) tarafindan
yapilan “geng yetiskinlerin baglanma stilleri ve psikososyal olgunluk diizeyi arasindaki
ilisgkide anne baba tutumunun aracilik rolii” niin incelendigi arastirma sonucuna gore
kaygili baglanma stili ile psikososyal olgunluk arasindaki iliskide anne baba
tutumlarindan siki denetim/kontrol ve kabul/ilgi alt boyutlarin kismi aracilik etkisi
gosterdigi goriilmiistiir. Psikososyal olgunluk ve ka¢inmaci baglanma stiline anne baba
tutumunun siki denetim/kontrol boyutunun kismi aracilik ettigi belirtilmistir. Arastirma
sonuclarindan da goriildiigii gibi bu ii¢ degiskenin ikili olarak farkli bilesenlerle

calisildigi arastirmalarda aracilik iligkisinin anlamli sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Gortiir (2019) iin lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmada; giivensiz baglanmasi
olan ve sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan ergenlerin akilli telefon bagimlilik
oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiis. Savel ve Aysan (2016) 1n ergenlerle yiiriittigii bir
baska caligmada; ergenlerdeki giivenli baglanma bi¢imini internet bagimliligini negatif
yonde yordamakta, gilivensiz baglanma ise pozitif yonde yordamaktadir. Bu arastirma
bulgular1 baglanma stillerinin dijital oyun bagimliligmi yordadigina dair sonucu

destekler niteliktedir.

Ergin ve Kapgr (2022) nin ortaokul 6grencileriyle yaptigr calismada; kayitsiz
baglanma stili ile problemli internet kullanimi arasinda diirtiisellik ve ana-baba
araciligiin tam aracilik etkisi gosterdigi, korkulu baglanma stilinin problemli internet
kullanimi {izerindeki etkisinin tamamiyla ana-baba araciligiyla oldugu goriilmiistir.
Calisma konusu olan degiskenler arasindaki aracilik iligkisinin incelendigi bir baska
caligmaya gore; anne kontroliiniin ¢evirim i¢i oyun bagimliligini, anne tutumunun 6z
diizenleme becerisini, 6z diizenleme becerisinin ¢evrimi¢i oyun bagimliligini yordadigi

ve annenin tutumu ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi arasinda 6z diizenleme becerisinin
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aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Basol ve Duran, 2019). Tanrikulu (2019) nun
aragtirmasinda; ergenlerin baglanma bigimi ile internet bagimliligi arasinda 6z
diizenlemenin tam araci etkisinin oldugu ve aileden algilanan sosyal destegin ergenlerin

internet bagimliligiyla iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Literatiir ekseninde yapilan degerlendirmede bu calismanin  bagimsiz
degiskenleri ile bagimli degiskeni arasindaki iliskide yapilan ikili veya aracilik
caligmalarinda yordama etkisi bakimindan benzer ve farkli sonuglar elde eden
arastirmalara rastlanmistir. Burada caligilan grubun yapisi, etki giiciine tesir eden farkli

parametreler ve degiskenlerin rolii belirleyici olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug¢

Insanoglunun yasam seriiveninde ona eslik eden etkinliklerin, araclarin,
iligkilerin, eglence unsurlarinin, eylemlerinin igerigi, yapist ve dinamigi her dénemde
farklilasmakta ve bagkalasmaktadir. Bilisim teknolojilerinin hizli gelisimi ve
cesitlenmesiyle giiniimiizde neredeyse tiim bireylerin en az bir tanesine sahip oldugu
dijital arag geregler artik yasamimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Dijital
arag geregler vasitasiyla bir¢ok ihtiyacin karsilandigi ¢evirim ig¢i veya g¢evirim dist
platformlardan her yas kesiminden bireyler farkli amaglarla faydalanmaktadir. Ozellikle
cocuk ve ergenlerin bu platformlarda eglence ve oyun amacgli fazlaca vakit gecirmesi,
kontroliin yitirilmesi ve bu oyunlarin yasam Onceliklerinin en basina oturmasiyla
cocuk/ergenler dijital oyun bagimlilig: tehlikesi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Cocuklar
ve ergenler dijital diinyanin zenginligi, karmasas1 ve renkliligi karsisinda onlarla nasil
iliski kuracaklari hususunda yeterince bilingli degildirler. Cocuklari bu ortamlardaki risk
ve tehlikelerden korumak en temelinde ebeveynlerin rehberliginde yiiriitiilecek
calismalarla saglanabilir. Ayrica ebeveyn ¢ocuk iletisimi, bagi, anne babalarin tutum ve
davraniglart ¢ocuklarin baglanma bigimlerini, davranig Oriintiilerini, kisilik yapisini,
benlik olusumunu olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk ve ergenleri dijital
oyun bagimliligina gétiiren nedenlerin daha net anlasilabilmesi i¢in aile iletisimi,
yaklagimi ve dinamiklerinin iyi bilinmesinin bu unsurlarin oyun bagimliligindaki
roliiniin belirlenmesinin olas1 risk ve tehlikelerin 6nlenmesi adina faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Dijjital oyun bagimliligi, son yillarda 6zellikle cocuk ve ergenler iizerindeki
olumsuz etkilerinin her gegen giin artarak devam etmesi dolayisiyla farkli farkh
degiskenler cercevesinde degerlendirilerek bir¢cok calismalara konu olmustur. Fakat
helikopter ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliski bazinda ilk defa bu

arastirma kapsaminda ele alinip degerlendirilmistir.
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Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore;

Dijital oyun bagimlilig: ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonlii bir
iliski, dijital oyun bagimliligi ile kag¢inan baglanma stili ve kaygili/kararsiz
baglanma stili arasinda da pozitif yonlii bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore; algilanan helikopter anne tutumu ile giivenli
baglanma stili ve kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki varken AHAT ile kaginan baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli
bir iliskiye rastlanmistir. Algilanan helikopter baba tutumu ile giivenli baglanma
stili arasinda pozitif yonde bir iliski, kaginan baglanma stili ile negatif yonde bir
iliski varken AHBT ile kaygili/karasiz baglanma stili arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir.

Dijital oyun bagimlilig: ile helikopter anne arasinda anlamli bir iliski varken
dijital oyun bagimliligi ile helikopter baba arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamgtir

Baglanma stillerinin aracilik roliiniin anlamli olmadigi, helikopter ebeveyn
tutumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci
degil, baskilayici degisken etkisi gosterdigi goriilmiistiir.

Ortaokul ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 yaslarina gore anlamli
farklilik gostermektedir.

Ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 6grencilerin cinsiyetlerine
gore anlamh farklilik gostermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 ile kardes sayisi arasinda
anlamli iliski bulunmamaktadir. Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklar ile
kardes siralamasi arasinda pozitif yonlii diisik diizeyde anlamli iliski
bulunmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi annenin ¢alisma durumuna gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Ortaokul &grencilerinin dijital oyun
bagimlilig1 babanin ¢alisma durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir.
Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi anne babanin birlikte yasayip
yasamadigina gore anlamli farklilik gostermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi anne babanin egitim durumuna
gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi gilinliik dijital oyun oynama

stiresine gore anlamli farklilik gostermektedir.
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= Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri oyun tiirlerinin ¢ok oyunculu etkilesimli oyun
tiirleri, macera, aksiyon, savas, nisan-atig, strateji ve spor oyunlari oldugu
belirlenmis.

= Ortaokul 6grencilerinin en fazla sirasiyla akilh telefon, bilgisayar, tablet ve oyun
konsolu ile oyun oynadiklart goriilmiistiir.

= QOgrencilerin en ¢ok uyarty1 annelerinden sonrasinda da babalarindan aldiklari
belirlenmis ve uyari1 sikligini da “bazen” olarak isaretleyenlerin ortalamasinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

» Ortaokul dgrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin %45,5 ortalama ile

riskli grupta ve %10,4 ile de bagimli grupta oldugu tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Aile bir toplumun en kutsal en 6zel kurumudur. Cocuk diinyaya geldigi andan
itibaren en Onemli ve kritik gelisim donemlerini aile ortaminda yasar. Yasantisinda ve
cevresinde karsilastigi veya deneyimledigi her yeni bilgi ve 6grenmeleri ailesinin etkisi
ekseninde edinmekte ve degerlendirmektedir. Bu siire¢ igerisinde ¢ocuk; ailesinin
yaklagim ve tutumlarina, onlarin ¢ocuga yansiyan davranis Oriintiisiine, olaylar ve
durumlar1 degerlendirilis bicimlerine, aile icindeki iletisim atmosferine gore kendi
kisilik ve davraniglarimi sekillendirir. Bu yaklasim, tutumlar ve bagin niteligi baz1 aile
ortamlarinda ¢ocugun gelisimine olumlu yonde katkilar sunarken bazi aile ortamlarinda
da ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocuk/ergenlerin problemli,
tehlikeli davraniglara yonelmesinde gizil kalmis motivasyon kaynaklari, siirdiiriiciileri,
amaclar ne, erkekler neden daha bagimli, cocuk/ergenlerin bir oyunu bir baska oyun
tiiriine tercih etmesinin sebepleri ne veya caydiricilar: neler olabilir...tlim bu ve benzeri
sorulara cevap bulmanm kiymeti biiyiiktiir. Bu sorularin cevaplarini her seyin baslangig
noktasi olan aile ile ilgili degiskenler ¢ercevesinde ele almak problemin kdkten ¢oziimii
icin kap1 aralayici olabilir. Bu arastirma calismasindaki bagimsiz degiskenler ve bagiml
degisken arasindaki iligkinin farkli kademelerdeki Ogrencilere uygulanmasi ve
boylamsal c¢aligmalarin yapilmasi elde edilen sonuglara farkli bir boyut ve anlam

katabilir.

= Ailelerin en temelinden ebeveyn cocuk iletisimi, davranis ve tutumlari, saglikli ve

olumlu benlik gelisimi vb. konularda bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi,
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= Ailelere “dijital ebeveynlik” ¢ocuklarn giinliikk yasam akislarinda internet
ortamindaki tehlike ve riskler, oyun bagimliligi, dijital giivenlik gibi konularda
egitimler verilmesi,

»  Cocuklarin 6zdenetim becerileri yeterince gelismedigi i¢in ebeveynleri tarafindan
bir takim somut adimlarla (kota, kontrol panelleri, yas sinir1 uygulamasi vs.) takip
ve izlemelerin yapilmasi,

» (Catisma yerine uzlasinin saglanabilmesi igin ebeveynlerin dijital ortamlardaki
oyun tlrlerini, igeriklerini, isleyis mekanizmasmi bilmeleri ve ¢ocuklar ile
aralarinda dijital bir iletisim dili gelistirmelert,

» (Cocuk/ergenlerin; 06zerkligini destekleyici, 6z denetim becerilerini arttirici,
problemleriyle basa ¢ikma, sosyal yasam becerilerini gelistirici ve benligini
giiclendirici eylem tutum ve davranislarla desteklenmesi,

= Cocuk/ergenlerin dijital oyun bagimliliklarin1i 6nlemek amaglt bos zamanlarini
degerlendirmeleri veya eglence yollarini g¢esitlendirmek i¢in farkli ve cezbedici
alternatiflerin sunulmasi,

= Okul rehberlik/Psikolojik danigsma servisi ve 6gretmenler tarafindan 6grencilerin
yetenek, beceri, ilgi ve hobilerine yonelik farkindalik ¢alismalari, eyleme gegirici
yontem ve yonlendirmelerin yapilmasi,

= Okul rehberlik/psikolojik danigma servisleri ve 6gretmenler tarafindan 6grencileri
sanal ortamlardaki risk ve tehlikeler, oyun bagimliligi, siber giivenlik ve dijital
arag gereglerin bilingli kullanim1 hakkinda bilgilendirmek,

* Ruh sagligi uzmanlari, 6gretmenler ve aileler tarafindan ¢ocuklari/ergenleri dijital
oyunlara iten psikolojik, duygusal ve sosyal sebeplerin tespit edilip bu alanlarda
0zel caligmalarin yapilmasi,

= Okul rehberlik/psikolojik danigma servislerince dijital oyun bagimliligi riski
altinda olan veya bagimli olan O6grencilere yonelik yapilandirilmis grupla
psikolojik danigma c¢alismalari ve ailelerine de psikoegitim programlarinin
uygulanmasi,

» Dijital oyun bagimliligina siirdiiriilebilir ve etkili ¢oziimler bulmak i¢in konun
uzmanlar1 ve karar mercileri tarafindan yerinde, kapsamli ve boylamsal olarak
onleme ve miidahale ¢aligsmalarinin planlanip uygulanmasi,

Ayrica, anne babalarin dijital oyun bagimlilig1 hakkinda biligsel farkindaliklari olmasina
ragmen onlarin g¢ocuklarina “dijital ebeveynlik” lerinde istikrarli ve uzun soluklu

rehberlik edememelerinin nedenlerinin iyi arastirilmasi faydali olabilir. Anne babalarin
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bagimlilikla miicadelelerinde motivasyonlarini ve devamliliklarini etkileyen kisisel,
duygusal, stresor faktorlerin siirece etkilerini bilmek ¢oziime ulasmada ivme
kazandirabilir. Bu baglamda bagimlilik ¢6ziimlerinin daha islevsel olabilmesi adina
nicel arastirmalarin yaninda hem ebeveyn hem de c¢ocuklarla yapilacak olan nitel

arastirma bulgular1 da alana 6nemli bir bakis agis1 sunabilir.
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EK 3. Ogrenciler i¢in Bilgilendirilmis Olur Formu

OGRENCILER iCiN BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI: “Ortaokul 6grencilerinde oyun aligkanliklari, ebeveyn tutumlari ve baglanma
stilleri”

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma c¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Caligmaya katilip
katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden 6nce arastirmanin
neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri igerdigini, olas1 yararlart ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice
okumak icin zaman aywrmiz. Eger ¢aligmaya katilma karari verirseniz, Calismaya Katilma Onayi
Formu’ nu imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgiirsiiniiz. Caligmaya katildiginiz
icin size herhangi bir édeme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi
istenmeyecektir

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu arastirmayla; Ortaokul Ogrencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumlari ve baglanma stillerinin

ogrencilerin dijital oyun aligkanliklariyla ne diizeyde iligkisinin oldugunu ortaya koymak
amaclanmaktadir. Ayni zamanda bu arastirmadan elde edilecek sonuclarla yapilacak olan benzer
caligmalara katki sunmak amaglanmaktadir.
CALISMA ISLEMLERI:
Yiiriitiilen bu ¢aligmaya katilmaniz halinde size Kisisel bilgi formu ve ii¢ adet dlgekten olusan anket
formlar1 verilecektir. Bu 6l¢ekler sizin dijital oyun aligkanliklariniz, anne-baba tutumlariniz ve baglanma
stillerinizle ilgili bilgileri igermektedir. Size uygun olanlar1 eksiksiz olarak doldurmaniz beklenmektedir.
CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu calismaya katilmis olmakla bu konularla ilgili hem kendinizi degerlendirme firsati bulmus
hem de bu alanin bir paydasi olarak saha caligmalarina ve bilimsel arastirmalara yardimci olmus
olacaksiniz.

KiSiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK? ...

Calismaya katilimimiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢aligmada belirtmis oldugunuz

hicbir kigisel bilginiz kesinlikle bagka kurum kurulus veya sahislarla paylasiimayacaktir. Tim bilgiler bu
aragtirmanin sinirlar igerisinde kalacaktir. Ayrica bu ¢alisma anketinde cinsiyet, yas gibi bilgiler disinda
belirtmeniz gereken 6zel bir bilgi veya isim vermenize de gerek yoktur.
SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KISILER :
Rukiye ARSLAN YAGIZ
Tel:
E posta:
Calismaya Katilma Onay1
Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintilt olarak tartistm ve kendisi biitiin sorularimi

cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyor
ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢cbir kanun ve ydnetmeligi
gegersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasini ¢aligma sirasinda dikkat edecegim
noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Telefon:
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EK 4. Uygulama Icin Veli Onay Formu

VELi ONAY FORMU
Sizi Uskiidar Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr.
Asil Ozdogru damsmanliginda yiiksek lisans dgrencisi Rukiye Arslan Yagiz tarafindan yiiriitiilecek olan
““ Ortaokul oOgrencilerinde dijital oyun aliskanliklari, ebeveyn tutumlar1 ve baglanma Stilleri’’ adli
calismaya davet ediyoruz.

Uygulama yaklasik 30 dakika siirecektir.

Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmayla; Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ve baglanma stillerinin
ogrencilerin dijital oyun aligkanliklariyla ne diizeyde iligkisinin oldugunu ortaya koymak
amaglanmaktadir.

Cocugunuz bu ¢aligmaya katilmig olmakla bu konularla ilgili hem kendini degerlendirme firsati
bulmus hem de bu alanin bir paydasi olarak saha ¢aligmalarina ve bilimsel aragtirmalara yardimci olmus
olacaktir.

Calismaya katiliminiz gonilliilik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismada belirtmis olunan hicbir
kisisel bilgi kesinlikle baska kurum kurulus veya sahislarla paylasilmayacaktir. Tiim bilgiler bu
arastirmanin sinirlar igerisinde kalacaktir. Ayrica bu ¢alisma anketinde cinsiyet, yas gibi bilgiler diginda
belirtilmesi gereken 6zel bir bilgi veya isim vermeye de gerek yoktur.

Calismada ¢ocugunuzun psikolojisini olumsuz yonde etkilenecek higbir uygulama bulunmamakta ve
kendisine goniillii olmak kaydi ile caligmaya katilacagi s6ylenerek agiklama yapilacaktir.

[] S6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin ¢ocugumun bu calismaya
katilmasini kabul ediyorum.
[l So6z konusu arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin ¢ocugumun bu calismaya

katilmasini kabul etmiyorum.

Ad/Soyad Aciklamay1 yapanin Adi/Soyadi
Tarih: Tarih:
imza Imza
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EK 5. Uygulama Olcekleri

Kisisel Bilgi Formu

Acklama: Bu calismanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun aligkanliklar: ile
algiladiklar1 ana-baba tutumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismaya
katilimimiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu calismada belirtmis oldugunuz higbir kisisel
bilginiz kesinlikle baska kurum kurulus veya sahislarla paylagilmayacaktir. Tiim bilgiler bu
arastirmanin siirlari icerisinde kalacaktir. Isim vermenize de gerek yoktur.

Vereceginiz cevaplar bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacagindan asagidaki ifadeleri
dikkatlice okuyup, ifadenin kargisindaki (sizin yagantiniza en uygun diigen) segeneklerden pirine
(X) isareti koyarak belirtiniz.

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir
ederim.

Rukiye A. YAGIZ (Uskiidar Univ.
Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi

SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yasimiz ka¢? ( )

Cinsiyetiniz nedir? Kiz: ( ) Erkek: ()

Kaginci sinifta 6grenim gormektesiniz?

5. Smf ( ) 6. Smf () 7.8mf () 8. Siif ()

Kac kardessiniz? ( )

Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz? ( )

Anne Babaniz birlikte mi? Birlikte ( ) Ayri () Diger ( )
Anneniz Cahistyor mu? Evet () Hayir ()

Babaniz Calistyor mu? Evet ( ) Hay1r ()

Annenizin egitim durumu nedir?
Tlkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Yiiksek Lisans/ Doktora( )

Babamzin egitim durumu nedir?
Ilkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Yiiksek Lisans/ Doktora( )

Hangi Dijital Oyun Aracimi Kullaniyorsunuz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
Oyun Konsolu ( ) Bilgisayar ( ) Akilli telefon ( ) Tablet ( )

Hangi Dijital Oyunlar1 Oynuyorsunuz?

Giinliik Dijital Oyun Oynama Siireniz ne kadardir?

0-1 Saat () 1-3 Saat ( ) 3-5Saat () 5 ve daha {istii saat ()
Dijital oyun oynama ile ilgili ne sikhkla uyar1 ahrsimz?
Higbir zaman () Ara Sira () Bazen () Sik Sik ()

Sizi Kim Uyarir? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
Anne ( ) Baba ( ) Abi/Abla ( ) Biiyiik Anne/ Biiyiik Baba ( )
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Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi

1 5

TEST « Bl E| E| Eles
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v N~

1)Annem ve babam dijital oyun oynamami engellerse, onlara dijital oyun
oynamak i¢in 1srar ederim.

2) Istedigim zaman dijital oyun oynayamazsam sinirlenirim / &fkelenirim.

3) Smufta ders esnasinda dijital oyun oynamayi hayal ederim.

4) Bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi teknolojik araglart gordiigiimde
aklima gelen ilk sey dijital oyun oynamak olur.

5) Ev disinda herhangi bir yere gittigimde dijital oyun oynayabilecegim bir
arag(bilgisayar, telefon, tablet, konsol vb.) var m1 diye etrafa bakinirim.

6) Bagkalari ile yiiz yiize sohbet etmek yerine dijital oyun oynamay1 tercih
ederim.

7) Baskalarina (aile, arkadaslar, 6gretmenler vb.) dijital oyun
Oynadigim Siireyle ilgili yalan sdyledigim olur.

8)Mutsuz oldugum zamanlarda dijital oyun oynamak beni
Rahatlatir

9)Her defasinda daha uzun siire dijital oyun oynamak isterim.

10)Giin igerisinde birden bire/ aniden dijital oyun oynamay1

Istedigim zamanlar olur.

11)Bilgisayar, telefon, tablet ve konsol gibi dijital oyun

araglarindan uzak kalmayi istemem.

12)Dijital oyunlar hayatimin olmazsa olmaz bir parcasidir

(benim i¢in ¢ok dnemlidir)

13)Dijital oyunun olmadig1 bir hayat bana sikici gelir

14) Dijital oyunun olmadig1 bir hayat bana anlamsiz gelir

15)Dijital oyun oynadigim i¢in arkadaglarimla baska

oyunlar oynamaya zamanim olmaz

16)Sabah uyandigimda aklima gelen ilk sey dijital oyun

oynamak olur

17)Dijital oyun oynadigim i¢in bagka tiirlii eglenceli

aktivitelere (spor, miizik gibi)zamanim kalmaz

18)Dijital oyun oynamak i¢in ev 6devlerimi aksattigim

zamanlar olur

19)Dijital oyun oynarken tuvalet ihtiyacini erteledigim

zamanlar olur

20) Okula gitmek yerine dijital oyun oynamay1 tercih ederim

21)Dijital oyun oynarken aciktigimin farkina varmam

22)Dijital oyun oynamadigim zaman kendimi huzursuz hissederim

23)Dijjital oyun oynamadigim zaman istahim kagar

24) Okul disindaki vaktimin ¢ogunu dijital oyun oynayarak

Gegiririm.
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Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari Olcegi

Sevgili gencler; kendi ¢ocuklugunuzu hatirlamanizi, anne ve
babanizin agagida sayilan tutum ve davranislara sahip olup

ANNEM olmadiklarini diislinmenizi istiyorum. Asagida yazilan BABAM
davranig
ve tutumlar1 hem anneniz hem de babaniz i¢in
ayri ayr1 degerlendirerek cevaplayiniz.
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(1) (2) (3) | (4) |1-Her giin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi. 1) @2 B 4
2- Ne zaman lizgiin olsam 1srarla “neyin var” diye
W @] O | @ W @ @] @
3- Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza
@@ e ()| miidahale etmeden duramazdi. @ @ @ @
4- Aksam eve geldigimde ilk sorular1 genellikle okul
@ 1@ @ | ® | payatum ile ilgili olurdu. O] @ @@
5- Diinyanin ve ¢evremizin kotil insanlarla dolu
@D |1 @] O | @ duguna inands. O @ @
6-Okula bagladigim giinlerde saatlerce okul disinda
@ @] 3 “) veya evin Oniinde beni beklerdi. @ @ & @
@ 1@ B (4) | 7- Suratimin asik olmasina hig katlanamazdi. 1) @ B 4
8- Sinav sonuglarimin agiklanacagi zamani sabirsizlikla
W | @] @ | @ peterd: W @ o ®
@D 1@ B (4) | 9- Cok sik nasihat ederdi. @) @ B @
10- Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek
W | @ @ | @ |igemendi W @ @ @
@ | @ 3 (4) | 11- Okul notlarim igin benden daha ¢ok o kaygilanirdi. @) @ B @
12- Yiiz kizartict bir davranista bulunmamam
O 1@ e ) | konusunda cok nasihat ederdi. (1) @ G @
13- Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak
W | @ ®| @ |icemerd W @ o @
@ @ 3 (4) | 14- Duygularimt her zaman merak ederdi. 1) @ 3 @
@ | @ B (4) | 15- Ogretmenim ile ¢ok stk goriismek isterdi. ) @2 B 4
1) 2| ) (4) | 16- Kotii huy ve aligkanliklar edinmemden ¢ok korkardi. 1) @ 3| @
@ | @ B (4) | 17-Bana yemek yedirmek igin arkamdan kostururdu. ) @2 B 4
18- Cantamun i¢ini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan
® | @] @ | @ | hostamras W @ @ @
19- Kars1 cinsten bir arkadasimin olmasi ihtimali onu
@D | @ @ | @ |endigelendirirdi. @O A G ®»
@ 1@ 3 (4) | 20- Okul 6devlerim i¢in benden ¢ok o ¢aba gosterirdi. (1) @ 3| &
@ 1@ B (4) | 21- Mitkemmel bir insan olmamu isterdi. 1) @2 B 4
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Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi
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1) Kargimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

2) Birisiyle ¢cok fazla samimi oldugumda
sorun ¢ikabileceginden kaygilaniyorum.

3) Karar alirken kimseyi onemsemem.

4) Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine
Koyabiliyorum

5) Baskalarinin benim kadar degerli olduklarin
diisiinmiiyorum.

6) Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az {iziiliiriim.

7) Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir
bagkasi) iyi anlagiyorum

8) Insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana aci gektirebilirler.

9) Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin
sorunlu olmasidir.

10) Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum

11) Duygusal iligki yasadigim kisinin beni ger¢ekten
sevmedigini diisiinerek kaygilaniyorum

12) Yalnizca kendime deger veririm.

13) Baskalarinin {iziintiilerini anlayabiliyorum

14) Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek
istemiyorum.

15) insanlarm goriisleri benim i¢in dnemsizdir

16) Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu {istlenen
bir bagkas1) genelde kirici sozler sdylemem.

17) insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu
olurum.

18) Baskalar1 ¢cok da umurumda degildir
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