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OZET
“SOSYAL DESTEKLERIN iSBIiRLiGINE DAYALI OGRENME
MOTIVASYONU UZERINE ETKISI”

Halef SIRKECI
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
2022, 101 sayfa

Bu aragtirmada sosyal desteklerin isbirligine dayali oyunla 6grenme motivasyonu
iizerine etkilerinin ¢esitli degiskenler agisindan (yas, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri
okul diizeyi) incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmada, iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirmada yer alan
katilimcilar ise kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
2021-2022 yillarinda Sivas ilinde 6grenim goren ortaokul ve lise dgrencileri arasindan
635 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 3 maddelik “Kisisel Bilgi Formu”’, fiziksel
aktivitelerde sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla Farias Junior ve arkadaslari
(2014) tarafindan gelistirilen Kiiclikibis ve Eskiler (2019) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan 10 maddelik “Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi” ve isbirligine
dayali oyunla 6grenme stratejileri motivasyonu diizeylerini belirlemek amaciyla da
Manzano Leon ve arkadaglart (2021) tarafindan gelistirilen Kiigiikibis ve Eskiler (2021)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan 15 maddelik “Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme
Stratejileri icin Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin verileri SPPS 22
paket programu ile analiz edilmigstir. Degiskenler yiizde (%), frekans, ortalama degerler
acisindan tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Diger taraftan degiskenler arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla verilerin normallik testlerinden carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden
bagimsiz gruplar t testi analizinden faydalanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek icin korelasyon analizi ve etki iliskisini incelemek i¢in de regresyon
analizi uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin fiziksel aktivitelerde sosyal

destek Olcegi ve alt boyutlarinin cinsiyet, yas ve okul diizeyi degiskenlerine gore

Vi



farklilik analizleri yapilmis, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Sosyal Destek, Oyun, Isbirligi, Motivasyon, Fiziksel Aktivite.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON THE MOTiVATION FOR
LEARNING WITH COOPERATIVE PLAY

Halef SIRKECI
Master Thesis
Physical Education and Sport
Supervisor Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
2022, 101 pages

In this study, it was aimed to examine the effects of social supports on motivation to
learn through cooperative play in terms of various variables (age, gender and school
level).

Relational screening model was used in the research. Participants in the study were
determined by convenience sampling method. The sample of the research consists of
635 students among secondary and high school students studying in Sivas in the years
2021-2022. In the study, the 3-item "Personal Information Form" prepared by the
researcher to determine the demographic characteristics of the participants, and the 10-
item "Social Support in Physical Activities" developed by Farias Junior et al. (2014) and
adapted into Turkish by Kiigiikibis and Eskiler (2019) to determine the levels of social
support in physical activities. The 15-item “Collaborative Game Learning Strategies
Motivation Scale (IDOOSM) Scale”, which was developed by Manzano Leon et al.
(2021) and adapted into Turkish by Kiiciikibis and Eskiler (2021), was used to
determine the motivation levels of the “Scale” and the motivation for cooperative
learning strategies. The data of the research were analyzed with the SPPS 22 package
program. Descriptive statistics were made for the variables in terms of percentage (%),
frequency, and mean values. On the other hand, in order to determine the differences
between the variables, the skewness and kurtosis values of the data were examined from
the normality tests. Since the data showed normal distribution, independent groups t-test
analysis was used. In addition, correlation analysis was applied to examine the
relationship between the variables and regression analysis was applied to examine the
effect relationship.

According to the results obtained from the research, differences analyzes of the social

support scale and sub-dimensions of the participants in physical activities were made
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according to the variables of gender, age and school level, and statistically significant
differences were found between the groups (p<0.05).

Key words: Social Support, Play, Cooperation, Motivation, Physical Activity.



ICINDEKILER

Sayfa No

| (O SN N OO i
OIN ALY e i
YONERGE ..ottt i
ITHAF ..o [\
TESEKKUR ........ocoooiiiiiiieet ettt en st en st s st en st s s st seann s v
OZET ... \
ABST RACT e e viii
ICINDEKILER DIZINT.......c.coooooioiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e X
TABLOLAR DIZINI........coooiiiiiiiiiiice e Xiv
KISALTMALAR DIZINI......cooooiiiiiiiiee s XV
| DR 3 0 21 £ 1
1.1. Problemin Tanimi ve ONeMi...........cccoeveviviiueuererieeceeeeses st 1
1.2, ATaStirmManin ATNACT......ccouueeiieeeiiieeaiieeesiteeesiteeasteeeste e s be e e sbeeesbeeesnbe e e snbeeesnneeennneas 2
1.3. Arastirmanin Problemi........cccoiiiiiiiiiiiiii e 2
1.4. Arastirmanin Alt Problemleri ..o 2
1.4, Arastirmanin SInIrhiliKIArT ..o 3
1.6, VarSAYIMIAT ....c..eiiiiiiiiieie ittt bttt ne s 3
2. GENEL BILGILER ..........coooiiiiiiiiiiice s 4
2.1, SOSYAl DESTEK ... .ceiiiiiiiiieiieiete ettt 4
2.1.1. Ebeveyn Sosyal DEeSteZi.......cccueiriiiiiiiiiiiieiieiisie e 5
2.1.2. AKran SoSyal DeSteZi........ccuiiiiiriiiiiiiiiiesee e 6
2.1.3. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal DestekKIer...........cccoviiiiiiiiiciic e, 6

A © ) PO TP PP UPTRPTOT 7



2.2.1. Oyunun OZelKIE . ........cvevieeviceeiicee et 9

2.2.2. Oyunun Onemi ve Geligime BtKileri..........cceviriveriirersiereiiieierceeseee e 11
2.2.2.1. Oyunun Fiziksel Gelisime EtKileri..........c.ccooviiiiiiiniiiiieic 13
2.2.2.2. Oyunun Sosyal Gelisime EtKileri..........cccooeiiiiiiiiiiiiiiicc e 14
2.2.2.3. Oyunun Dil Geligime EtKileri .........cccoeriiiiiiiniiicieiccee e 16
2.2.2.4. Oyunun Zihinsel Gelisime EtKileri .......c.cccocvviiiiiiiiniieii e 17
2.2.2.5. Oyunun Duygusal Gelisime EtKileri.........cccooooiiiiniiniiiiiiii 18

2.2.3. OYUN EVIEIEII ..ottt ettt 19
2.2.3.1. Tek Bagima Oyun EVIESI ......cccovvviiiiiiiiiiiic s 20
2.2.3.2. Paralel OYUN EVIESI .....ccociviiiiiiecie ettt 20
2.2.3.3. BirliKte OYUN EVIESI ....ccvveiiiiiiiesie ettt 20
2.2.3.4. Kooperatif (Isbirlikgi) Oyun EVIESi......c.covurvevivieceeiereiieeeeceee e 20

2.2.4. Oyunun EZItimdeki Yeri......cocoviveiiiiiiiiiiiiicsieee e 21

2.2.5. Oyunun Egitimde Kullanilmasinin Yararlart.........ccccooooviniiniiinceen, 22

2.3. Oyun Tabanlt OFIENME .......c.c.cvvvivivirriirieeiee et 23
2.3.1. Oyun Tabanli Ogrenmenin Yararlart ve StnirliliKIart..........ccccocvvvcvcvenennnnn. 24
2.4. Isbirligine Dayalt OFIENME ..........cccevrviririieieiieeieereess et 26
2.4.1. isbirligine Dayali Ogrenmenin Temel OzelliKIeri .............cceeverrricrererennnnn. 27
2.4.1.1. Olumlu BagliliK.......ccoooviiiiiiiiiiice e 27
2.4.1.2. Ferdi Sorumluluk ... 27
2.4.1.3. Gruplarin ve Grup Ruhunun Olusturulmast...........cccooveviiiiiiinniiiininnnns 27
2.4.1.4. Ogretmenin RO.........c.ceviveviiireiiicieiceesee e 27
2.4.1.5. Sosyal Becerilerin Kullanilmasi...........cccovviiiiiiiiiiiciccees 28
2.4.1.6. Y1z Y1ize EtKIESIM ...cvvviiiiiiiiiie e 28
2.8.1.7. OQUILET ..o 28
2.4.1.8. Grup Siirecini Degerlendirme ............ccveiiiiiiiiiiniesicieee e 28

Xi



2.4.2. Isbirligine Dayalt Ogrenme TeKniKIeri..........coceveveverrieeveriererersiesseveseeeenaes 28

2.4.2.1. Ogrenci Takimlar1 ve Basar1 Boliimleri (OTBB) ......ccccovovvvveievevececrennans 29
2.4.2.2. Takim-OYUN-TUIMUVA .....cocuiiiiiiiieiieesiee e 29
2.4.2.3. Takim Destekli Bireysellestirme..........ccccovioveiieiiiiiniciiicniceesees 29
2.4.2.4. Isbirligine Dayali Birlestirilmis Okuma ve Kompozisyon .................... 29
2.4.2.5. Karsiliklt Sorgulama .........ccccociiiiiiiiiiiiiii e 30
2.4.2.6. Ayrilip BirleStirme (JIZSAW).....ccoveivieiieiiiesie e 30
2.4.2.7. Ayrilip Birle@StITE 2 ......oooiviiiiiiiie e 30
2.4.3. Isbirligine Dayali Ogrenme Yonteminin EtKileri..........ccocoveevieiicveicnennn, 31
2.4.3.1. Ogrenci Basarist Uzerine BKileri .........ccccoviveiiiveiiieiesiessieeseese e 31
2.4.3.2. Ogrenci Tutumlari Uzering EtKIleri .........ccoceviireveiieeisiiceiieesee s 32
2.4.4. Isbirligine Dayali Ogrenmenin Yararlart ve Sturhiliklart..........ccocovvevevennnne. 32
2.5. Oyunla OFrenme Stratefileri.........cccoveverrieririereiiecierieeeieseee e, 34
2.5.1. GOTEV MOtIVASYONU. ....ccuviiuiiiiieitieee sttt 34
2.5.2. OBLENME ......cocveviiiiieieiteteiee et te ettt 34
2.5.3. TaKImM CalISIMAST ...ouvieiiiiiiieiiie et be e e e 35
254, AKIS ot re e re e 35
2.6. Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri...........coourverererrvrerererereriesererenans 35
3. GEREC VE YONTEM ........cococooiiiiiiieieeeeeeee e s ss s en st 36
3.1 Aragtirmanin TIPI....ocecoeeiiiiiiei e 36
3.2, Arastirmanin EVICNI.......ccoviiiiiiiiie it 36
3.3. Arastirmantn OTNEKIEMI ......c.eveviviveeieceeeeeeeeeeeee ettt ee ettt eeeeeseseeeseees 36
3.4. Veri Toplama ATaCIart ........c.cccueeiiiiiiiiiii e 36
3.4.1. Kisisel Bilgi FOrMU........cccoiiiiiiiiiiii e 37
3.4.2. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi .......c.vvevviriveriirererireisiereiierenans 37

3.4.3. Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri Icin Motivasyonu Olgegi ....37

Xii



3.5. Verilerin TOPIanmMaST ......c.viviiiiiiiieii e

3.6, VErilerin ANAIZE ..o

3.7. Arastirmanin EtiK YONU.......ccovoiiieiiiic e

4. BULGULAR ..o

5. TARTISMA

6. SONUCLAR VE ONERILER............cccooooiiiiie e

6.1. Sonuglar ..

6.2. Oneriler ...

7. KAYNAKLAR ..o e

) O S B 01 B S T 1 LT S 2 AP TTTT

EK 3. Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigii 1zin Belgesi .........ccccoveerrvrverrirerericeriieaans

OZGECMIS .

Xiii



TABLOLAR DiZiNi

Sayfa No
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik OzelliKIer...........coevvveveveveeeeeeeeeeeeeee e, 39
Tablo 2. Olgeklere Ait Tanimlay1ct IStatiStIKIET .........c.oveveveveveeeeeeeieeeeee e, 40

Tablo 3. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyutlarinin Katilimeilarin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilik Analizi .........ccooovviiiiieniiiiiicicc e 41

Tablo 4. Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri Icin Motivasyonu Olgegi ve Alt
Boyutlarinin Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilik Analizi..........c.c..c...... 41

Tablo 5. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyutlarinin Katilimeilarin
Yas Degiskenine Gore Farklilik Analizi ........ccoooieiiiiiiiiiiiiiic e 42

Tablo 6. isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri igin Motivasyonu Olgegi ve Alt
Boyutlarinin Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Farklilik Analizi..........ccccooiiiinnins 42

Tablo 7. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek ve Alt Boyutlariin Katilimcilari Okul
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilik Analizi.........ccceviiiiiiiiiiiiiici e 43

Tablo 8. Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri Icin Motivasyonu Olgegi ve Alt
Boyutlarinin Okul Diizeyi Degiskenine Gore Farklilik Analizi.........ccccooviiiiiiiiiinnns 43

Tablo 9. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ile Isbirligine Dayali Oyunla
Ogrenme Stratejileri i¢in Motivasyonu Olgegi Arasi Iliski Analizi...........cccocvveverrirnne. 44

Tablo 10. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Alt Boyutlari ve Gorev Motivasyonu

Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi SONUGIArL..........c.ccovvveveveriiirceirereisiieeiennans 45

Tablo 11. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Alt Boyutlart ve Ogrenme Uzerine
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi SONUGIATT............c.cccevrveiveirireveicreseeseseee e 46

Tablo 12. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Alt Boyutlar1 ve Takim Calismasi

Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi SONUGIAIT............cccovvevrvecveiiieereriresieieiaen, 47

Tablo 13. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Alt Boyutlar ve Akis Uzerine Etkisine
[liskin Regresyon Analizi SONUGIAIL............ccveviuiveveiiiiceereieeeeeeee e 47

Tablo 14. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Alt Boyutlar1 ve Isbirligine Dayali

Oyunla Ogrenme Stratejileri Motivasyonu Etkisine iliskin Regresyon Analizi

SOMUGIATT ...ttt et e e et e e et e e nae e e beesneas 48



KISALTMALAR DIiZiNi

Min: En Diisiik Deger
Max: En Yiiksek Deger

n: Orneklem Sayis1

X: Ornekleme Ait Ortalama
Ss: Standart Sapma

a: Giivenilirlik Kat Sayisi

p: Ornekleme Ait Anlamlilik

r: Korelasyon Kat Sayisi

t: T-Testi (ikili Karsilastirma)

FASDO: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi

ESD: Ebeveyn Sosyal Destek

ASD: Akran Sosyal Destegi

IDOOSM-O: isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri Igin Motivasyon Olgegi
GM: Gorev Motivasyonu

TC: Takim Calismasi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

XV



1. GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insan ruhsal ve fiziksel gereksinimlerini gidermek igin
neredeyse hayatinin her alaninda ¢evresindeki insanlara ihtiya¢ duymaktadir. Cevresiyle
etkilesime giren insan duygu, diisiince ve deneyimlerini paylasma ve bu baglamda
toplumla biitiinleserek aidiyet duygusu kazanma arzusu duymaktadir. iste bu noktada
sosyal bir varlik olan insanin ihtiyaclarin1 karsilayabilmesi i¢in ¢evresindeki insanlarin
destegine ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. insanin bu destek ihtiyaci sosyal destek olarak
nitelendirilmekte olup sosyal destek, bireyin dogumundan &liimiine kadar gegen siire
boyunca insanin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, motivasyonunun saglanmasi,
psikolojik olarak rahatlamasi ve destek gormesi gibi bir¢cok agidan 6nem arz etmektedir.
Sosyal destegin fiziksel aktivitelere katilim acisindan 6nemini diisiindiiglimiizde ise
fiziksel aktivitelere katilimin bireyin bedensel ve ruhsal sagligina katki sagladigi
goriilmektedir (Beets, Cardinal ve Alderman, 2010). Bireyin motor, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisim gibi bircok gelisim alanina fiziksel aktiviteler sayesinde katki
saglanabilecegi diisiiniildiigiinde 6zellikle ergenlik doneminde fiziksel aktivitelerle ilgili
firsatlar olusturulmasi gerekmektedir. Bu noktada bireyin g¢evresinden alacagi sosyal
destegin onemli bir yere sahip olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin saglikli
bir toplum olusturma noktasinda fiziksel ve ruhsal alanda kendine yetebilen, olumsuz
davraniglardan uzak kalan saglikl1 bireyler yetistirmeleri icin bireyleri fiziksel aktivitelere

katilim noktasinda desteklemelerinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Akgiil ve Karafil,

2021).

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Oyun, fiziksel ve zihinsel becerileri gelistirmenin yaninda sosyal bir varlik olan bireyin
cevresindeki bireylerle igbirligi kurarak sosyal ve duygusal gelisimini de biiytlik 6l¢iide
desteklemektedir. Oyun i¢inde kurulan isbirligi ile birey birgok agidan gelisimine katk1
saglarken ayni1 zamanda fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini da karsilayabilmektedir. Bu
noktada bakildiginda ebeveyn ve akran sosyal desteginin isbirligine dayali oyunla
O6grenme motivasyonu lizerine bir etkisi olup olmadigi, varsa etki diizeyinin ne oldugunun

bilinmesinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada sosyal desteklerin isbirligine dayali oyunla 6grenme motivasyonu {izerine
etkilerinin ne diizeyde etkili oldugu amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaokul ve
lise o6grencilerinin aldiklar1 sosyal desteklerin isbirligine dayali oyunla 06grenme
motivasyonu iizerine etki diizeylerinin anlasilmasi hedeflenmistir.

Ayrica iilkemizde yapilan ¢alismalara genel bir bakis agis1 getirmesi ve yapilacak olan
yeni caligmalara katki saglayabilmesi, ebeveyn desteginin oyun tabanli 6grenme ve

isbirlikli 6grenme uygulamalarinda fikir iiretilmesine yardimci olmas1 amaglanmastir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Aragtirmamizin problemini ortaokul ve lise 6grencilerinin aldiklar1 sosyal desteklerin
isbirligine dayali oyunla Ogrenme motivasyonu ftizerine etkisi var midir sorusu

olusturmaktadir.
1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Calisma kapsamindaki alt problemlere asagidaki boliimde yer verilmistir:

P1- Ortaokul ve lise ogrencilerinin igbirligine dayali oyunla 6grenmelerine iligkin
motivasyon diizeyleri ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek diizeyleri nedir?

P2- Ortaokul ve lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivitelerde sosyal
desteklerine iligkin anlamli bir fark var midir?

P3- Ortaokul ve lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore isbirligine dayali oyunla
ogrenmelerine iliskin anlamli bir fark var midir?

P4- Ortaokul ve lise 0grencilerinin yas degiskenine gore fiziksel aktivitelerde sosyal
desteklerine iligskin anlamli bir fark var midir?

P5- Ortaokul ve lise ogrencilerinin yas degiskenine gore isbirligine dayali oyunla
ogrenmelerine iliskin anlamli bir fark var midir?

P6- Ortaokul ve lise dgrencilerinin okul diizeyi degiskenine gore fiziksel aktivitelerde
sosyal desteklerine iligkin anlamli bir fark var midir?

P7- Ortaokul ve lise 6grencilerinin okul diizeyi degiskenine gore isbirligine dayali oyunla
ogrenmelerine iliskin anlamli bir fark var midir?

P8- Ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteler igin aldiklar1 sosyal destekleri ile
isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢cin motivasyon diizeyleri arasinda iligki var

midir?



P9- Ortaokul ve lise 0grencilerinin fiziksel aktiviteler i¢in aldiklar1 sosyal desteklerin
(Ebeveyn ve akran sosyal destek) isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri (Gorev
motivasyonu, 0grenme, takim c¢alismasi ve akis) igin motivasyonu iizerinde etkisi var

midir?
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma 2021-2022 egitim Ogretim yili Sivas ilinde 6grenim goren Ogrenciler ile

sinirlandirilmastir.
1.6. Varsayimlar

1. Bu arastirmada verilen Olgme araglar1 tarafindan istenilen Ozellikte Olgtiigii

varsayilmaktadir.
2. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin samimi cevaplar verdigi varsayilmaktadir.
3. Arastirmanin her noktasinda arastirmacinin tarafsiz oldugu varsayilmaktadir.

4. Sosyal desteklerin, igbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonlari

tizerinde etkisinin oldugu varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Aragtirmanin bu boliimiinde “sosyal destek” ve “igbirligine dayali oyunla 6grenme” ile
ilgili kuramsal c¢erceveye yonelik detayli bir alan yazin taramasi sunulmustur. Bu
kapsamda ‘“sosyal destek, ebeveyn sosyal destegi, akran sosyal destegi, fiziksel
aktivitelerde sosyal destekler, oyun, oyunun ozellikleri, oyunun é6nemi ve gelisime etkileri,
oyun evreleri, oyunun egitimdeki yeri, oyunun egitimde kullanilmasinin yararlar: ve oyun
tabanli 6grenmenin yararlart ve simrliliklar, isbirligine dayali ogrenme, igbirligine
dayali ogrenmenin temel Oozellikleri ve teknikleri, isbirligine dayali 6grenmenin
yonteminin etkinligi, isbirligine dayali dgrenmenin yararlart ve simwrliliklar:, oyunla
ogrenme Sstratejileri, gorev motivasyonu, ogrenme, takim c¢alismasi, akis, isbirligine

dayall oyunla 6grenme stratejileri” gibi iliskin kuramsal bilgiler sunulmustur.
2.1. Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin sosyal bir ag tarafindan ruhsal ve maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi
olarak ifade edilmektedir (Cohen, 2004). Sosyal destek ve sosyal baglarin bireyin ruh
sagligina ve psikolojik iyi olusuna fayda sagladigina dair kanitlar vardir (Turner ve
Marino, 1994; Kawachi ve Berkman, 2001). Birka¢ calisma, sosyal destegin depresyon,
anksiyete, sosyal fobi ve Yaygin Ruhsal Bozukluklarin (CMD) semptomlarini
azaltmadaki etkisini vurgulamistir (Costa ve Ludemir, 2005; Maulik ve digerleri, 2009;
Moak ve Agrawal, 2009; Kim, 2010). Sosyal destegin ruh sagligi tizerindeki olumlu
etkileri, saglayan kaynaktan bagimsiz olarak, birey kendini sosyal olarak biitiinlesmis ve

desteklenmis olarak algiladig: siirece her yasta goriilebilir.

Sosyal destek; kisilerin ruhsal rahatsizliklarinin tedavisi, hayat kalitelerinin arttirilmast,
mutlu ve huzurlu bir ruhsal yapiya sahip olmasi agisindan olumlu bir etkiye sahiptir
(Saglam, 2007). Aynm1 zamanda sosyal destek ¢ok farkli bigcimlerde meydana gelebilen
aile bireyleri, akrabalik iligkileri, arkadas cevresi, mesleki ¢evre araciligiyla saglanan
sosyal gruplarin etkilesimiyle ortaya ¢ikan somut ve psikolojik bir kavramdir. Sosyal
destek, insanlarin ihtiyaci olan sosyal ve fiziksel ihtiyaglar1 karsilamalar1 ve bunun
yaninda psikolojik ve fiziksel olarak iyiliklerini saglamalari, toplumla biitiinlesmeleri,
hayatin stresinden uzaklagmalari, toplumda saygi duyulan bir birey olduklarini
hissetmeleri gibi 6nemli deneyimleri icerir (Yildirim, 1998; Schwarzer, Buchwald, 2004).
Bu deneyimler sayesinde birey giiclii bir sosyal destege sahip olmus olur. Giiglii bir
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sosyal destege sahip birey karsilastigi problemleri ¢ozme konusunda daha yeteneklidir.
Bunun tam aksine giiclii bir sosyal destege sahip olmayan bireyler ise giinliilk hayatta
karsilastig1 sorunlart ¢6zme konusunda zorluklar yasar. Ortaya ¢ikan bu durum bizlere
karsilikli bir etkilesim oldugunu gostermektedir. Sosyal destegin oldugu zamanlarda
ortaya c¢ikan sorunlar olmadigi zamanlarda ortaya ¢ikan sorunlara nazaran daha az stres
yasatmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal destek, stresle basa ¢ikmak i¢in bir kaynak olarak
goriilebilir (Thoits, 1982). Sosyal destek stres faktorlerini ortadan kaldirmasa da
bireylerin stresle basa ¢ikma duygusunu desteklemekte, bireyi problemin ¢oziimiinde
yeni yollar aramaya iterek motivasyonunu arttirmakta ve 6z glivenini desteklemektedir.
Ayrica sosyal destek kisilerin psikolojik ve fizyolojik sagligina olumlu etki etmesinin
yaninda kisilerin akademik yasantisina da etki ettigi i¢in arastirilmasi ve incelenmesi

gereken 6nemli bir konudur (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009).

Sosyal destek, kisilerin cevresiyle etkilesimi sonucu yasadigi sevgi, saygi, giiven,
onaylanma gibi sosyal duygularin yaninda ekonomik destek olarak da goriilebilir
(Lepora, Evans ve Schneider, 1991). Yapilan bir¢cok ¢alismada kisilerin yasadig
problemlerin birgogunun temelinde sosyal destekten mahrum kalmasi oldugu
goriilmektedir. Ornegin kisilerin &liim, yer degisikligi, bosanma, evlenme, issizlik, stres
ve kisilerin hayatinda onemli degisikliklere sebep olan olaylarin yasandigi zamanlarda
sosyal destege daha cok ihtiyag duydugu ve daha cok gerekli oldugu goriilmiistiir
(Budak, 1999; Yardimci ve Bagbakkal, 2009). Bunun yani sira sosyal destek toplum
bilinci, sosyal yakinlasma ve biitiinliik gibi konu ile baglantilhidir (Herrero ve Gracia,

2007).
2.1.1. Ebeveyn Sosyal Destegi

Ebeveyn ve akran sosyal destegi, cocuklarin ve genglerin gevresiyle etkilesim igerisinde
bulunmasinda 6nemli iki temel etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aileden alinan sosyal
destegin, genclerin ergenlik doneminde bedensel aktivitelere katilimi ile dogrudan
baglantili oldugu vurgulanmaktadir (Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000; Prochaska,
Rodgers ve Sallis, 2002; Beets, Cardinal ve Alderman, 2010). Yapilan ¢alismalarda
ozellikle “fiziksel aktivite yapilan alana ulagim” ve “fiziksel aktivite yapmay1 tesvik

etme” durumlarinda ebeveyn destegi 6n plana ¢ikmaktadir.



Ayrica ilgi alanlart ¢ocuklarin hayatinda ¢ok Onemli bir role sahiptir ve onemli bir
motivasyon kaynagidir. ilgi alanlar1 sayesinde gocuklar 6grenmeye karsi giidiilenmis
olurlar. Bir duruma kars1 gereksinim ne kadar fazla olursa o duruma kars1 istek ve ilgi de
o kadar kuvvetli olacaktir. Cocuk biiyiidiik¢e bilissel ve fizyolojik 6zelliklerin gelismesi
ve degismesiyle birlikte ilgiler de degisecektir. (Vilhjalmsson ve Thorlindsson, 1998).
Anne ve babanin bir sporla ilgilenmesi, miizik aleti ¢calmasi gibi ugraslarinin olmasi
cocugun ilgilerine de olumlu katki saglamaktadir. (Anderssen ve Wold, 1992; Sallis,

Simons-Morton, Stone, Corbin, Epstein, Faucette, ve Taylor, 1996).
2.1.2. Akran Sosyal Destegi

Bireylerin sosyallesme diizeylerini etkileyen 6nemli etkenlerden biri de akran destegidir
(Ilhan, 2018). Bireylerin akranlariyla beraber vakit gecirme egilimlerinin fazla oldugu
goriilir (Duncan, 1993). Bu durumu bireylerin akranlariyla keyifli vakit gegirmesi,
birbirlerini olumlu etkilemesi ve desteklemesi ile agiklamak mimkiindiir (Pellegrini,

Blatchford, Kato ve Baines, 2004).

Cocukluk ve ergenlik doneminde yapilan diizenli fiziksel aktivite ve aktif oyunun, ¢esitli
fiziksel ve psikolojik faydalar1 bulunmaktadir. Bunlardan biri de aktivite diizeylerini
etkileyebileyen “sosyal baglam” faktoriidiir (Calfas ve Taylor, 1994; Byers ve Walker,
1995; Janz, Gilmore, Burns, Levy, Torner, Willing ve Marshall, 2006). Ozellikle bireyin
kisiliginin ve karakterinin sekillenmesinde onemli bir donem olan ergenlik déneminde
almman akran destekleri, fiziksel aktivitelere katilimi olumlu yonde etkilemektedir

(Dowda, Dishman, Pfeiffer ve Pate, 2007).

Akran iligkileri, arkadaslik ve eglence i¢in 6nemli firsatlar sunar (Bukowski, Hoza ve
Boivin, 1994). Ornegin, hayatlarinda akranlarinin daha fazla bulundugunu bildiren
gengler, ayn1 zamanda daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklarini da bildirmektedir
(Duncan, Duncan ve Strycker, 2005). Bir arkadasla bir spor takimina katilmanin ergenlik
doneminde artan fiziksel aktivite ile iliskili olduguna dair kanitlar vardir (Beets, Vogel,

Forlaw, Pitetti ve Cardinal, 2006).
2.1.3. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destekler

Fiziksel aktiviteler, birden fazla kisinin dogrudan etkilesimin igerisinde oldugu sosyolojik

bir olgu olarak kabul edilmektedir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018). Fiziksel
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aktivitelerde aktif veya pasif olarak yer almak, bireyin sosyal olarak paylasmasi ve
gelismesi icin uygun bir ortam olusturur. Fiziksel aktiviteleri, bireyin saglikli bir yasam
siirmesini saglayan, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen etkinlikler biitiinti
olarak tanimlayabiliriz (Tasmektepligil ve Imamoglu, 1996). Fiziksel aktivitelere katilan
birey, toplumun diger {iyeleri ile dogrudan iletisim kurma firsat1 bulurken ayni zamanda
hareket yoluyla becerilerini gelistirir ve farkli kazanimlar elde eder (Kiiclikibis ve

Eskiler, 2019).

Fiziksel aktiviteler, etkileri nedeniyle her yastan insanin yararlanacagi aktivitelerdir.
Sosyal etkileri olan fiziksel aktiviteler, fiziksel olarak aktif yasam tarzini aligkanlik haline
getirmeleri icin bireylere cesitli firsatlar sunar (Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu,
Ramazanoglu ve Altingiil, 2005; Ozkurt, Kiiciikibis ve Eskiler, 2022). Bir aktiviteye
baslamadan Once bireyin aktiviteyi gerceklestirmek i¢in istek veya motivasyona sahip
olmasi gerekir (Akbaba, 2006). Bireyler fiziksel aktivite ve spora katilim igin farkl
motivasyon kaynaklari edinebilmektedir (Tekkursun Demir ve ilhan, 2019). Yasamin her
alaninda oldugu gibi, bireyin fiziksel aktiviteye katilmak icin gereken motivasyonu
saglamasi i¢in destegi Oonemlidir. Fiziksel aktivitelere katilim icin sosyal destek alan
bireyler de kendilerini degerli hissederek bu aktivitelere katilma konusunda motive
olabilirler. Bu destekler genellikle bireyin yakin ¢evresinden elde ettigi sosyal
desteklerdir. Bireylerin sosyal destegi; ebeveynlerin, arkadaslarin ve diger aile tiyeleriyle
yakin etkilesimde bulundugu ortamlardan olugmaktadir (Cleland, Venn, Fryer, Dwyer ve
Blizzard 2005; Vietze, Daiute and Dow, 2010).

Ebeveynler ve akran gruplari, bireyin fiziksel aktivitelere katilimini organize etme ve
destekleme noktasinda merkezi konumdadir. Ek olarak, aile ortami (anne, baba ve

kardesler) ve akranlarin fiziksel aktiviteye katilimi lizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir

(Anderssen ve Wold, 1992; Gustafson ve Rhodes, 2006).

2.2. Oyun

“Oynamayan tay at olmaz”

Oyun ¢ocugun i¢ diinyasini disa vurma firsatini buldugu, hayati yaparak yasayarak

ogrendigi, gozlemleme, deneyimleme, merak duygularini giderme, kendini ifade etme,

dis diinyay1 anlama gibi bir¢ok durumda kendini gelistirip eglenerek 6grendigi bir arag
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olarak tanimlanabilir (Ayan ve Memis, 2012). Bunlarin yaninda oyun sosyal-duygusal,
psikomotor, dil, 6z bakim, zihinsel gelisim gibi birgok alanda c¢ocugun kendini
bulabildigi, gelistirebildigi ve bu alanlarda bir¢ok yasantiy1 hayata gecirebildigi cocuk
i¢in hayati 6nem tastyan bir aragtir (Ogretir, 2008; Ozyiirek ve Cavus, 2016).

En genel tanimmiyla, “Belirli bir amaci olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gergeklestirilen, ¢ocugun isteyerek ve keyif alarak yapnigi fiziksel, sosyal, dilsel, zihinsel
ve duygusal gelisimde etkili olan ogrenme siirecidir.” (Pehivan, 2016). Oyun; bireyin ya
da cocugun farkli yollar1 kullanarak kendini tanitma, kendini ifade etme, arkadaslik ve
birliktelik edinme, grupla koordineli bir sekilde kurallara uyma gibi birgok sosyal
davranig1 kazanma sans1 vermektedir (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001). Etkin katilime1
olarak farkli oyun etkinlikleri icerisinde yer alan birey bu siire boyunca bir¢ok becerisine

katki saglamis olur (Atay, 2018).

Oyun, ¢ocugun hi¢ kimsenin gosteremedigi konular1 kendi deneyimleri araciliiyla
O0grenmesini saglayan yontemdir (Yavuzer, 1984). Oyun, her yastan bireyin 6zgiirce dahil
olabildigi ve katildig1t oyundan keyif almasin1 yaninda akademik becerilerin
kazanilmasinda da 6nemli bir rol Gistlenmektedir. Oyun bu becerileri kazandirirken siireci
eglenceli, heyecanli ve ¢ekici hale getirmektedir (Bulunuz, 2012). Siire¢ icerisinde
eglenerek keyifli vakit geciren birey, 6grenme deneyimlerini de eglenceli bir sekilde
gerceklestirme firsatt bulmus olur. Bu sekilde 6grenme egilimleri gelisen bireyi motive

etmek kolaylasir ve performansinin artmasi da desteklenmis olur (Salen ve Zimmerman,

2004).

Literatiirde tam olarak bir tanim1 olmayan oyun kavramini farkli arastirmacilar kendi
goriisleriyle tanimlamaktadir (Donmez, 1992). Hall (1912), oyunun birey iizerindeki
psiko-motor gelisimi iizerinde durmustur. Hall’e gore oyunlar kisilerde psiko-motor
davraniglar1 gelistirerek bu gelisimleri hakkinda bilgi sunar. Bunun icin oyun siirecinde

kazanilan beceriler bireylerin bilgi birikiminin yapitagini olusturur.

Dewey (1916) bireylerin oyun siirecinde arastirma, sorgulama, kesfetme gibi 6zellikleri
on plana ¢ikarmasinin dnemli oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda bireyin kendini ve
hissettiklerini ifade edebilmesi gibi birgok beceriyi sergileyebildigini 6ne slirmiistiir.
Piaget (1962)’ e gore, oyunu bir tiir uyum siireci olarak ifade etmistir. Oyun oynayan

cocuk bagkalarinin ona 6gretemeyecegi bir 6grenme firsat1 bulur. Tecriibelerini, bilgi ve
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becerilerini oyun yoluyla idare ettigini savunur. Piaget oyunla biligsel gelisim arasinda
bir bag oldugunu da oOne siirmektedir. Vygotsky (1978), oyun siirecinin bir bakima
kesfetme siireci oldugunu belirtmistir. Vygotsky, oyun esnasinda yakinsak gelisim

alanlar1 olusacagindan bireylerin olgun ve farkli davraniglar gosterebilecegini belirtir.

Ugurlu (1996), oyunun istenilen zaman diliminde ve istenildigi kadar oynanabilmesinden
dolay1 keyfi bir davranis oldugunu ifade etmistir. Sosyal beraberligi gelistiren ve
davraniglar1 olgunlastiran oyun g¢ogunlukla her yastan bireylerin sosyal bir ugrasidir
(Hazar, 1997). Oyun, ugras saglayan kisinin becerilerini sergilemesine zemin saglarken
ayrica kendisini kesfetmesine, yeteneklerini ortaya c¢ikarmasma ve duygularini
gelistirmesine yardimer olur. Ayni zamanda bireye seving ve mutluluk yasatir (Yildiz,
1997). Birey, hayatinin biiylik bir bolimiinii kaplayan oyunla kendini ve g¢evresini
tanimaktadir. Dogal bir 6grenme ortami sunan oyun sayesinde bireyler, yaparak ve
yasayarak tecriibe kazanmaktadir. Birey oyunda aktif oldugundan bilgi ve becerileri

kalict olur (MEB, 2007).

Genel olarak bakildiginda oyunlar, bireyin yasadigi ¢evreyi tanimasinda, 6grenmesinde
ve Ogrendiklerini ifade etme noktasinda bir aractir. Birey icin vazge¢ilmez bir ugras olan
oyun, her ne kadar 6zellikleri bakimindan ge¢cmisten giinlimiize kadar degisim gosterse
de bireyin oldugu hemen hemen her ortamda varligimi siirdiirerek gelisimlerini

desteklemis ve 6grenmelerini kolaylagtirmistir.
2.2.1. Oyunun Ozellikleri

Oyunun ¢ocugun hayatinda ¢ok Onemli bir yere sahip olmasindan dolay1 iginde
barindirmis oldugu cesitlilik de bir o kadar fazladir. Bu ¢esitliligin fazla olmasi da aslinda
oyunun Onemini arttirmaktadir. Oyunun genel olarak 6zelliklerine bakildiginda birgok
alanda ¢ocugun gelisimini 6nemli diizeyde etkiledigini gorebilmekteyiz. Bunun yaninda
oyunlar, bireylerin ve ¢ocuklarin ihtiyaclarina gore sekillenerek igerisinde belirli kurallar
ve Ozellikler barindirmaktadir. Oyunu ilgi ¢ekici ve degerli kilan da bu belirli kurallar ve
ozelliklerden olusmasidir (Koroglu ve Yesildere, 2002). Bununla beraber oyunlar kuralli
ya da kuralsi1z bir sekilde siirdiiriilebilir (Kéroglu ve Yesildere, 2002). Oyunun diger bir
onemli Ozelligi ise UNESCO’nun belirttigi gibi goniilliiliik esasina dayali olmasidir
(Koca, 2019). Oyunun dogal bir ortama sahip olma 6zelliginden dolay1 siirece katilim

gontlliliik gerektirir. Oyunlar bireylerin hayatinda ayrilmaz bir parca ve kisisel
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gelisimlerini de destekleyen dogal bir ortamdir. Ayni zamanda bireyin kendini ifade etme

aracidir (Egemen, Yilmaz ve Akil, 2004; Ormanlioglu Ulug, 2007).

Toplumlarin kiiltiirel birikimleri ile varliklarini devam ettiren oyunlarin hemen hemen
hepsi toplumsal bir ihtiyacin karsilanmasina, birlik ve beraberligin pekistirilmesine,
bireysel ve grup olarak bazi beceri ve potansiyel degerlerin kesfedilmesine olanak
saglarlar. Saglikli bir gelisimi, kalic1 ve etkili 6grenmeyi uygulayarak 6greten bir siirectir
(Engin, Seven ve Turhan, 2004). Bu siirecte ¢ocuk toplumsal ve kiiltiirel degerleri daha
kolay bir sekilde 6grenerek igsellestirme firsatt bulur. Oyun sayesinde sosyallesen ¢ocuk
oyunun i¢inde barindirdigi toplumsal degerleri de kusaktan kusaga aktararak kiiltiirel
birikime katki saglamis olur. Zaman ve mekan sikintist olmamasina karsin bir sonucu
yani bir kazanan taraf olmasi sart degildir. Bireye maddi kazang yerine keyif alma,
heyecan duyma ve grupla hareket etme gibi bir¢ok kazanimi igermektedir. Oyun
icerisinde aktif olan birey esnek bir ortama sahip oldugundan dolayi 6zgiir bicimde
hareket edebilme davranislar1 gosterebilir (Dagbasi, 2007; Genger, 2016). Bu ozelliklere
sahip oyunlar; bireye arastirma, ¢evreyi tanima ve kontrol etme gibi yeni davraniglar
O0grenme imkani sunar. Ayrica birey arkadaglariyla oyun oynayarak dayanismaysi,
yardimlagmay1, isbirligi ig¢erisinde olmay1 ve en onemlisi de onlara kars1 saygi duyarak
sira beklemeyi ve empati kurmay1 6grenir (National Association for the Education of
Young Children [NAEYC], 1995; Tural, 2005; Milli Egitim Bakanligi, 2019). Iletisim
kurarak ve yardimlasarak sosyallesen birey oyunlar araciligiyla kazanma ve kaybetme
duygusunu yasar, grup halinde hareket ederek isgbirligini 6grenir. Ayrica birey oyun
icinde karsilastig1 problemleri ¢6zme yetisi kazanir ve diger katilimcilarla miicadele etme

gibi bir¢ok alanda da kazanim saglar (Seving, 2004; Koca, 2019).

Oyunlarda sartlar, imkanlar ve katilimcilar farklilik gosterebilir. Bu baglamda
bakildiginda oyun, bireylerde diger bireylere saygi duymay1 ve siirece uyum saglamayi
kazandirir. Siire¢ icinde farkli stratejiler ve farkli beceriler gelistiren bireyler elestirel
diisinme becerilerini gelistirerek olaylara daha genis perspektiften bakabilmeyi 6grenir

(Camliyer, 1997; Samuelsson ve Johansson, 2006).

Oyun, mutluluk ve rahatlik verirken bireyin deneyimlerini ve tecriibelerini tekrarlamasina
olanak saglamaktadir. Ayn1 zamanda siire¢ icerisinde ¢evreden gordiiklerini yansitmaya

caligarak pekistirir (Bozkaya, 1992). Birey bu kazanimlar1 6grenirken diger bir taraftanda
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yasam hakkinda bilgi ve birikim sahibi olur. Oyunlar araciligiyla da bu bilgi ve
birikimlerini sergiler (Ko¢ Akran ve Kocaman, 2018). Oyunlar en dogal 6grenme ortami
sagladigindan hayat boyu farkli sekillerde insan yasaminda yer alir (Hiirtlirk, 2017).
Birbirini tanimayan bireyler oyunu ortak bir iletisim araci olarak kullanir. Bu sekilde
beraber oynayabilen bireyler oyun sayesinde yasadigi toplumun gelismesinde onemli bir
rol istlenirler (Yorikoglu, 1986; Kizilok, 2001). Oyunlarin en 6nemli 6zelligi, keyif
verip eglendirirken farkinda olmadan egitmektedir. Katilim saglayan kisilere bireysel
Ozgiirlik tanirken grupla da hareket etme firsati sunmaktadir. Birey, oyun siiresi zarfinda

dayanigsmay1 ve paylagmay1 6n planda tutmaktadir (Goksen, 2019).

Oyunla ilgili yapilan bir¢ok ifadeden ve bir¢ok aragtirmadan hareketle; oyunun ¢ok yonlii
ve farkli boyutlara sahip oldugu goriilmektedir. Dagbasi (2007)’na goére oyunun
ozellikleri su sekildedir:
e Oyunlar 6zgiir katilim esasina dayandigindan bireyler hi¢bir sekilde oyuna
katilmaya ya da devam ettirilmeye zorlanamazlar,
e Opyunlar daha 6nce planlanmis, gruplandirilmis yer ve zaman icerisinde
oynanir,
e Oyunda herhangi bir maddi bir gelir yoktur,
e Oyunlar belli kurallara goére oynanir ancak kurallar sartlara gore
degisiklikler gosterebilir,
e Oyun bireyin hayal iirlinlidiir. Bu nedenle yasadigi hayattan farkli bir

ortamdir.
2.2.2. Oyunun Onemi ve Gelisime Etkileri

Oyunlar, giinliik hayatta kullanilan birgok bilgi ve becerilerin kazanilmasin1 saglarken
bireylerin gelisimi i¢in de en énemli unsurlardan biridir. Ayrica oyunlar; bireyin fiziksel,
sosyal, dilsel, zihinsel ve duyussal yonden gelisimini saglayan araglardandir (Arnas,
2017). Oyunlar araciligiyla 6grenim goren bireylerin gevrelerini algilamalari, tanimalari
eglenerek ve keyif alarak gerceklesir. Oyun yoluyla bir¢ok yeni beceriler kazanan birey,
ozgliven duymay1, kurallari, takim birlikteligini, yeri geldiginde fedakarlik yapma gibi
davraniglar1 elde ederler. Oyunlar, bireylere kimliklerini kazanmalarina da yardimci olur

(Dénmez, 1999; Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).
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Oyun cocuklarin dogustan kazandigi en onemli haklardan biridir. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 31. Maddesinde ¢ocuklarin oyun hakki, “ZTaraf Devietler,
cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglence
(etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini

tamirlar.” seklinde belirtilmistir (Wwww.unicef.org).

Oyunlar, goniillii olarak katilm saglayan bireylerin bir¢ok ydnden gelisimini
desteklemesi ve yeteneklerini sergilemesine olanak saglamasinin yaninda fiziksel, sosyal,
dilsel, zihinsel ve duygusal gelisimin de temelidir. Bireyin saglikli bir sekilde gelismesi
icin gerekli olan oyun en az yeme-igme kadar 6nem arz etmektedir (Unal, 2009; Emin,
2016; Selguk, 2019). Oyun oynayan bireyler, oynamayan bireylere gére daha saglikli
gelisir (Pehlivan, 2005; MEB, 2009; Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2012). Ayrica yapilan
etkinliklerde kiigiik ve biiyiik kaslarin gelisimi desteklenir. Ozellikle bedensel gii¢ ve
dayaniklilik gerektiren oyunlar (ziplama, kogma, atlama, sekme, tutma vb.) kas ve iskelet
sistemini galistirarak biiyiimeye hiz kazandirir. Biitiin bu faydalarin yaninda oyun, duyu

organlarini da gelistirir (Cirhinlioglu, 2001; Bekmezci ve Ozkan, 2015).

Oyunlar, bireylerin i¢ diinyalarini yansitarak onlarin duygu ve diisiincelerini, sorunlarini
ve iligkilerini sergiledikleri alanlardir (Esen, 2008). Oyun aracilig1 ile ¢ocuk hiiziinlerini,
endiselerini, sevgilerini, mutluluklarini, kiskangliklarini, diisiincelerini ve hayallerini disa
aktarir. Oyun, bireyin kendini tanimasina ve baskalarindan ayiran Ozelliklerini
ogrenmesini saglar (Egemen, Yilmaz ve Akil, 2004; Ormanlioglu Ulug, 2013). Birey
oyun esnasinda cevresi ile iletisim i¢inde olmayi, ayni ama¢ dogrultusunda hareket
etmeyi, yardimlagsmayi, paylasmayi ve isbirligi yoluyla problemlere ¢oziim getirmeyi
Ogrenirken ayni zamanda sosyal rolleri ve ahlaki degerleri kisa zaman igerisinde elde eder
(Esen, 2008; Durualp ve Aral, 2010). Oyunlar bireylerin hevesini ve motivasyonunu
arttirarak olumlu tutum sergilemelerine yardimer olur (Robertson ve Howells, 2008).
Oyun stirecinde daha dogal davranislar gosteren bireyler, zayif taraflarini 6grenir, bilgi ve
becerilerini daha dogru sergiler (MEB, 2006; MEB, 2019). Bireylerin edindikleri
becerileri pekistirdikleri bir ortam saglayan oyun, ge¢mis ve gelecek hakkinda bilgi
olusturur. Bireylerin en 6nemli ugrasi olan oyunlar, kendini ifade etme, yaratici olma,
eglenme ve keyif alma anlami tagimaktadir (Pehlivan, 2015; Pehlivan, 2016). Birey,
oyunlar araciligiyla da fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gosterir (Ko¢ Akran ve

Kocaman, 2018).
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Bireylerin davraniglarini sekillendiren, gelisimlerini destekleyen ve 6grenmeyi ¢ekici hale
getiren oyunlarin 6nemi gittikce artmaktadir. Ogrenme becerilerinin ve yaraticiliklarinin
gelismesinde 6nemli islevi olan oyunlarin bir diger etkisi de sorumluluk bilinci
gelistirmesidir (Ulug, 1997; Ginsburg, 2007; Emin, 2016). Oyun, siire¢ igerisinde
bireylere arkadaslariyla birlikte olmanin zevkini ve heyecanmni hissettirirken, beraber
hareket etme duygusu kazandirir, iliskilerini gelistirir ve sosyal uyumlarin1i daha da
kolaylastirir. (Korkmaz, 2009). Kendisi gibi keyif alan, heyecan ve nese duyan bireylerle
zevkli ve eglenceli saatler gecirir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007; MEB, 2019). Ayrica
bireylerin enerjilerini atacaklari en etkili yontemlerden biridir (Ayaydin, 2011). Birey
oyunlarda kesfetme, yeni beceriler 6grenme ve farkli roller de bulunma firsat1 bulur (Bay,
2018). Oyun yoluyla cevresiyle kaynasan birey yardimlasir, paylasir, kurallara uyar,
saygi duymay1 ve emtapi kurmay1 da dgrenir (Mangir ve Aktas, 1993; Uskan ve Bozkus,
2019).

Oyunlarin bireylerin eglenmesinde ve keyif almasinda oldugu kadar onlarin gelismesinde
de onemli bir yeri vardir. Tiim gelisim alanlarina katkisi olan oyunlar bireyin; karar
verme, strateji gelistirme ve problem ¢ozme gibi kazanimlar1 elde etmesini saglar. Ulutag
(2011)’e gore bu kazanimlarin yaninda birey sosyallesirken toplumsal kurallar1 ve
cinsiyet rollerini de 6grenmis olur. Daha sonraki yillarda da bu rollerle katilacag: farkl
yasama, oyun yoluyla hazir hale gelir. Oyun yoluyla 6grenmesi de kolaylasan bireyin
ayni zamanda 0z giiveni artar ve etkinliklere katilimi artar (MEB, 2016). Bu yoniiyle ele

aldiginda oyunlar egitimin etkili bir arac1 olarak goriilebilir.
2.2.2.1. Oyunun Fiziksel Gelisime Etkileri

Oyun etkinliklerinde devinissel tepkilerin denenmesi daha hizli, daha akici ve daha dogru
fiziksel becerilerin kazanilmasina imkan vermektedir (MEB, 2019). Birey oyun i¢inde
bedeninin kontroliinii 6grenmektedir (Hekim, 2016). Bu baglamda bakildiginda oyun
etkinliklerinde bireyin psiko-motor gelisimi iizerinde onemli derece de etkisi vardir
(Esen, 2008; Bekmezci ve Ozkan, 2018).

Oyun esnasinda biitliin viicut hareket ettiginden kas gruplarinda kasilma, gevseme ve
esnemeler stirekli aktif durumdadir. Tempolu oyunlarda kalp ritmi, kan dolagimi ve
solunum hiz1 oyunun baslangicina gore yiiksek seviyelere ¢ikar. Bu durumda kaslara ve

dokulara daha fazla oksijen gider. Oyunda terleyen birey viicudundaki atiklar1 bu sayede
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disar1 atar (Bozan, 2014; Uskan ve Bozkus, 2019). Ayrica oyunlar, kan dolagimini
artirirken istahin agilmasina da yol acar. Bireyin giiciinii artirmanin yaninda tepki
hizlarmin ve dikkatinin gelismesine neden olur. Kaslarini daha iyi yonetmeyi ve hizli
kullanmay1 ogretir. Siire¢ i¢inde birey dengesinin yaninda c¢abukluk, ceviklik ve
dayaniklilik 6zellikleri de kazanir. Tiim bunlarin yaninda oyun, bireyin uyku diizenini

saglar (Bagci, 2011; Celik ve Sahin, 2013; MEB, 2016).

Oyunlarda daha ¢ok fiziksel hareketlilik bulundugundan kemik ve eklem yapilar1 gelisir
ve zamanla giiglenir (Yavuzer, 1984; Camliyar, 2001). Oyun aracilifiyla enerjisini
yenileyen, hava giizel oldugunda da disarida oynayarak giinesten ve temiz havadan
yararlanan birey, fiziksel gelisimini hizlandirmis olur. Oyunlarda bedenini tanima imkani
bulan birey, giiciiniin ve yeteneklerinin farkinda varir. Bu 6zellikleri de gerekli durumlarda
kullanmay1 O6grenir (Seving, 2004; MEB, 2019). Oyunda araliksiz yapilan fiziksel
hareketler ve tekrarlar viicudun performansini artirir. Kas ardi ardina yapilan hareketleri
ezberler ve sonrasinda daha hizli reaksiyon gosterir. Bu durum bireye ¢abukluk ve serilik
kazandirir. Béylece birey koordinasyon ve yeni becerilerle denge ve hiz kazanir, uzuvlari

arasinda uyum gelisir (Tuncor, 2005; Emin, 2016; Akc¢inar, 2018).

Birey, oyun sonucunda fiziksel gelisimle beraber sinir sisteminin gelismesine paralel
olarak tepki goOsterme, dikkat, esglidiimlii hareket etme ve esneklik gibi bedensel
becerilere sahip olur. Oyun alaninda, bu beceriler daha saglikli kazanilir ve gelisir. Oyun
etkinliklerinde devinimsel becerilerin denenmesi neticesinde birey bedenini taniyarak
beden kontroliinii saglamay1 6grenir (Hekim, 2016). Boylece birey kendi beden algisina
ve becerilerine yonelik olumlu tutum gelistirir. Oyunlar yolu ile organlar arasinda
koordinasyon ve denge saglayarak psiko-motor hareketlerde, g¢eviklik ve esneklik
kazanilir. Boylelikle fiziksel gelisim alaninda denge, dikkat, senkronize hareket etme gibi
bircok yetenekleri oyun yoluyla desteklenerek saglikli bir gelisim kaydeder (MEB, 2009;
Gil, 2006; Kaya, 2007).

2.2.2.2. Oyunun Sosyal Gelisime Etkileri

Birey dogasi1 geregi merak ve kesif duygulariyla hareket eder. Merak ettigi hayat1 ve
yasadig1 ¢evreyi oyun yoluyla kesfederek 6grenir (Koca, 2019). Oyunda iletisime girme,
diistinme, paylasma, yardimlasma, dayanigma, toplumdaki rolleri 6grenme, problem

¢ozme gibi sosyal agidan Onemli bir¢cok davranis deneyimlenir. Bu nedenle oyunlar
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sosyal davraniglarin 6grenildigi ve aktarildigi en iyi yoldur (Durualp ve Aral, 2010).
Birey, ailesinden ve cevresinden goézlemleyerek 6grenmis oldugu birgok davranig ve
Ozelligi oyun igerisinde yansitir. Bu o6zellikleri oyun igerisinde sekillendirir (Baykog

Donmez, 1992).

Bireysel ve grup seklinde gerceklesen oyunun kendine ait kurallar1 vardir. Bu kurallara
uymayip diizeni bozan bireyler oyun disinda kalabilir. Oyunlarda cezalandirma durumu
olmamasina karsin birey bu sekilde algilar ve higbir zaman bu duruma diismek istemez.
Iste bu cezalandirma durumundan dolayidir ki oyun, bireyleri kurallara uymaya dzendirir
(Hazar, 2005). Oyunda olan ve oyuna dahil olmak isteyen birey sosyal ortama uyum
gostermeye calisir. Bu siiregte bireye serbest ve dogal bir ortam sunan oyun, uyum
saglayarak yer edinmeye calisan bireye sosyal iligkiler icerisine girme ve bu iligkileri
stirdiirme firsat1 tanir. Oyun ortamu serbest ve dogal bir ortam oldugundan birey bir¢ok

davranis seklini burada deneme olanagini bulur (Ozdogan, 2000).

Bireyin c¢evresini tanimasina, problemlerine ¢oziim iiretmesine, fiziksel ve bilissel
zihinsel yeteneklerini desteklenmesine uygun bir ortam saglayan oyun; ayni zamanda
sosyal hayatin1 ve sosyal uyumunu kolaylastirir. Oyun oynayarak sosyallesen birey
empatiyi, paylasmayi, grup igerisinde sorumluluk almayi 6grenir (Geiger, 1996). Farkli
cinsiyetten ve farkli kimliklerden olusan oyun ortami, giizel iliskiler kurma ve hosgoriilii
davranma gibi sosyal zenginlikleri kazandirir. Unutulmamalidir ki bu yaklasimlar beraber
oyun oynamaya baghdir. Birey, oyunda uyumlu hareket etmenin yaninda diger
katilimcilar1 ve toplumu tanir. Ayrica oyunda toplumsal rolleri ve meslek gruplarini tanir.
Birey, oyun siirecinde kazandigi deneyimleri hayatinin ileri donemlerinde sergiler.
Oynarken karsilik beklemeden ortak amag igin hareket eden birey seving duymayi
ogrenir. Bu kazanim sayesinden ilerleyen yaslarda zaman zaman fedakarlik yapmay1 ve
toplumla hareket etme egilimleri gosterir. Bu durumlara bakildiginda oyun paylagma
duygusunun On planda oldugu, arkadash@in ve dostlugun Oneminin anlasildigi
ortamlardir. Oyunda gerek mahalledeki gerek okuldaki arkadaglarinin duygu ve
diisiincelerine onem vererek iletisime gecen bireyler bu bagi giiclendirir. Kogyigit,
Tugluk ve Kok (2007)’e gore sosyal becerileri gelistiren oyunlar ayn1 zamanda bireylerin
yansittigi davranmis bozukluklarin1 ve bastirilmis duygularmi diizeltme olanagi saglar.
Bireyler acilarmi, kayiplarini, streslerini, kizgimliklarini, hislerini  oyunda bu

duygularindan kurtularak keyifli aktivite gecirebilir. Patrick (1996), oyun yoluyla kisilik
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ozelliklerini 6grenen birey, etkilesimde oldugu kisilerin duygu ve diisiincelerini anlayarak
empati kurma yoluna gider. Oyun igerisinde belli bir ortak amag¢ ugruna hareket eden
birey bu sayede arkadaslik, dostluk kavramlarini 6grenerek sosyallesir. Bununla birlikte

bireyin benlik kavrami geliserek 6zgiliven duygusu da desteklenmis olur (Sezgin, 2016).

Oyun igerisinde cocugun sosyal gelisimini destekleyecek cesitli unsurlar bulunur.
Omegin giinliik yasamda anne ve babasini gozlemleyen cocuk bu gdzlemlerini evcilik
oyunu igerisinde cesitli rollere biiriinerek yansitmis olur. Oyun i¢inde ¢ocuk yemek
pisirme, bulasik yikama, iitii yapma gibi davranislari yerine getirerek sosyal davranislari
O0grenmis ve pekistirmis olur. Bu oyunlar sayesinde toplumsal yasamdaki paylasma,
dayanigsma, cinsiyet rolleri, meslek dallari, sorumluluk bilinci gibi ¢esitli kavram, kural ve
davranisi 6grenip deneyimleme firsati bularak sosyal gelisimine katki saglamis olur

(Bandura, 1977; Bandura, 2002).
2.2.2.3. Oyunun Dil Gelisimine Etkileri

Dil gelisimi alan1 ¢ocugun dogumdan itibaren kendini ifade edebilmesi ve cevresiyle
iletisim kurabilmesi i¢in gereken en onemli Ozellikleri barindiran alanlardan biridir.
Cocugun dili anne ve babasiyla oynadigi oyunlar, ona sOylenen sarkilar, ninniler,
anlatilan hikaye ve masallar sayesinde gelisir. Bunun yaninda oyun araciliiyla ¢ocukla
en st diizeyde etkilesim kurularak dil gelisimi desteklenebilir. Bu nedenle oyunun dil

gelisimi iizerine ¢ok dnemli bir etkisi oldugu kacinilmaz bir gergektir (Kildan, 2001).

Oyunun dil gelisimine etkisini ele aldigimizda, yasadigi dogay1 ve ¢evresindeki insanlari
oyun yoluyla taniyan birey, oyunla yeni deneyimler kazanir ve bu deneyimleri etkilesimle
aktarir. Oyun, bireyin rahat konusabildigi ve kendini tanitabildigi ortamdir (Kog, 2020).
Oyun, ¢ocugun en dogal ortamlarindan biridir ve ¢ocuk oyun ortaminda kendini en iyi
oyun yoluyla ifade etmis olur. Oyun igerisinde ¢ocuk seving, mutluluk, kizginlik, korku
gibi hayal diinyasina ve kendi diinyasina ait birgok duygu ve diisiinceyi ifade etme firsati
bulur. Bunun yaninda bu duygu ve diisiinceleri iletisim yoluyla nasil ifade edecegini de
o0grenmis ve deneyimlemis olur. Cocuk oyunlarinin hemen hemen hepsi ¢ocugun dil
gelisimini desteklemektedir (Giil, 2012). Ahioglu (1999)’na gore ozellikle sembolik
oyunlar, evcilik, doktorculuk oyunlari, grup oyunlart ve dramatik oyunlar c¢ocugun
sesleri, kelimeleri 6grenip diizgiin climle kurmasina yardimci olur. Cocuk, yeni kelimeler

ogrenerek kelime dagarcigini gelistirir, yeni Ogrendigi kelimeleri oyun igerisinde
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kullanarak pekistirir ve diizgiin climle kurma, soru sorma, sorulan sorulara cevap verme,
anlama ve anlatma becerileri de desteklenmis olur. Bu sayede c¢evresindeki kisilerle

dogru iletisim kurmay1 6grenerek kendini ifade ederken daha rahat ifade eder.

Oyun igerisinde arkadasiyla, aile bireyleriyle ve ¢evresiyle iletisim kurarak ¢ocuk, alici
ve ifade edici dil becerilerini gelistirmis olur. Ayn1 zamanda oyun igerisinde kullanilan
parmak oyunlari, bir oyuna baslamadan 6nce kullanilan sayisma tekerlemeleri ve sarkilar
sayesinde ¢ocugun dil gelisimine 6nemli katki saglanmis olur (MEB, 2016). Oyunlar, ses
ve anlam bakimindan ortak unsur ve kurallardan yararlanarak bir toplumda dilin,
diisiincenin, duygunun ve arzularin baskalarina iletilmesini saglayan ¢ok yonlii, ¢ok
gelismis ve sembolik sistemlerdir (Ahioglu, 1999; Giines, 2015). Oyunlar, ¢cocuklara ana
dillerini 6grenmeleri icin aktif ortamlar saglar ve aym1 zamanda kelime dagarcigini da

gelistirir.
2.2.2.4. Oyunun Zihinsel Gelisime Etkileri

Cocuk, oyun yoluyla kendisini ve ¢evresini anlamaya ve tanimaya galisir. Cocuk, oyunla
birlikte ¢evresini gozlemleyerek, merak duygularini gidermeye galisarak sorular sorar ve
etrafi kesfetmeye calisir. Iste bu diinyay1 anlama ve kesfetme siirecinde oyun, cocuga yol
gosteren en 6nemli araglardan biridir. Cocuk bir¢ok kavrami, diisiinceyi, olay1 ve durumu
oyun i¢inde 6grenerek bilissel gelisimine katki saglar. Cocuklar, bilissel etkinlikler olan
oyunlar araciligiyla etraflarinda olup bitenleri anlamlandirmay1 6grenirler. Oyunlar
sayesinde c¢ocuklar, zorlu konular1 tanima, tanimlama, hatirlama, siralama, problem
¢ozme, derinlik, renk, sekil, boyut gibi kavramlar1 kolaylikla ve zevkle oOgrenirler

(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007; Poyraz, 2011).

Oyunlarin bireylerin bedensel, sosyal, dilsel, zihinsel ve duygusal gelisimine katki
sagladigi, kendilerini ifade etme agisindan da faydali oldugu, 6grenmenin hizli ve kalici
olmasi nedeniyle etkili oldugu kacinilmaz bir gergektir. Bireyler oyun etkinlikleriyle
birlikte giiclii bir hafizaya sahip olurlar. Bu sayede giinliik hayatta olaylara ¢ok yonlii
bakabilmeyi ve oyunlarda strateji gelistirerek yaratici olabilmeyi 6grenirler. Kazandigi
zihinsel becerileri pratige dokme imkani bulurlar (Vygotsky, 1967). Siire¢ igerisinde
degisen kosullar arasinda baglanti kurarak genis bir bakis agis1 kazanirlar. Bu nedenle
oyunla 6gretim ¢ocuklara gelisim siireci igcinde hemen her boyutta katki saglamaktadir

(Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).
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Oyun, ¢ocugun hayata dair bir¢ok konuda yeni seyleri eglenerek ve spontane 6grendigi
Oonemli bir aragtir. Oyunun igerisinde ¢ocuga zihinsel alanda katki sunan bir¢cok 6ge
vardir. Bunlar yaratici ve 6zgiin diisiinme, toplumsal kurallar1 tanima ve bunlara uyma,
psikolojik yonleri gelistirme, ¢ocugun yeteneklerinin farkina varmasini saglama ve
bunlan gelistirmedir. Oyunla birlikte ¢cocuklar akilda tutma, dikkat, karar verme, gézlem
yapma, problem ¢6zme, soru sorma, akil yiiriitme gibi bir¢cok zihinsel beceriyi gelistirme

firsat1 bulur (Seyrek ve Sun 2005; MEB, 2016).

Oyunlar, insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahiptir ve tarih boyunca oynandi,
gelecekte de oynanacaktir. Yapisi itibariyle oyun yenilik¢i ve yaraticidir (Sen, 2010).
Cocuklarin, hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 teknik cesaretleri, yenilik¢ilik ve isgilik
becerilerini oyunlarda kullanir. Oyun c¢ocuklarin i¢ diinyasinin aynasi, duygu ve
coskularinin, {iziintiilerinin ve iligkilerinin anlasilabilmesi i¢in yeniden yarattiklar1 bir
hayaller diyaridir. Cocuklarin en 6nemli ugrasi olarak kabul edilen oyunun ¢ocuklar igin
anlami kesfetmek, 6grenmek, yaratmak ve kendini ifade etmektir. Oyun etkinlikleri
cocuklarin psikomotor, bilissel, sosyal, dilsel ve kisisel gelisimlerinin vazge¢ilmez bir

pargasidir (Tural, 2005; Giil, 2012).
2.2.2.5. Oyunun Duygusal Gelisime Etkileri

Oyunun diger gelisim alanlarina oldugu gibi duygusal gelisime katkilarimin da
yadsinamaz derecede oldugu sdylenebilir. Oyun sayesinde ¢ocuk, bebeklik doneminden
itibaren c¢evresindeki kisi ve nesneleri tanimaya calisip iletisim becerilerini de gelistirerek
duygusal gelisimine katki saglamis olur (Durualp ve Aral, 2010). Basit bir 6rnek verecek
olursak bebeklik doneminde annenin bebegini kucagina alip onunla ce-e oyunu oynamast
bebegi duygusal anlamda rahatlattigi, anne-bebek arasindaki baglanmaya katki

saglayarak bebegin duygusal gelisimine dnemli anlamda etki ettigi diistiniilebilir.

Oynayarak vakit gecirmek ve sevilmek ¢ocuk ruh sagligini tanimlamamiza yardimci olur
(Ozgiir, 2000). Cocugun saglikl1 bir ruhsal yaprya sahip olmasi i¢in oyun oynamasi onun
i¢in 6nemli bir aktivitedir. Oyun, ¢ocuk i¢in sadece egitici yonden degil psikolojik agidan
da biiyiik 6nem arz etmekte ve duygusal etkilesimlerin olusmasi i¢in en uygun alanlari
hazirlamaktadir. Cocuk i¢in dogal bir 6grenme ortami olan oyun sayesinde eglenerek,
yaparak yasayarak 0grenen ¢ocuk duygusal anlamda da kendini ifade edebilme becerisi

kazanmis olur (Kuru, 2009). Oyunla birlikte ¢evresiyle iletisim kuran ¢ocuk hayata dair
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birgok duyguyu 6grenme ve deneyimleme firsatt bulmus olur. Cocuk oyun ile mutlulugu
ve sevinci, acty1 ve acimayi, korkuyu ve kaygiy1, dostlugu ve diigmanligi, kini ve nefreti,
sevgiyi, sevmeyi ve sevilmeyi, giiven duymay1, bagimlilik ve bagimsizlik gibi pek gok
duygusal tepkiyi daha kolay 6grenmektedir (Basaran, 1992; Basal, 2010). Cocuk oyun
araciligiyla 6grendigi bu duygulari oyun i¢inde ortaya koyar ve ayni zamanda gercek
hayatta da bu duygular: ifade edebilme becerisi kazanmis olur. Bu duygular taniyan ve
farkina varan ¢ocuk oyun i¢inde bunlar1 deneyimlerken sosyallesir ve baskalarinin da bu

duygulara sahip olabilecegini 6grenerek empati kurma becerisini de gelistirmis olur.

Birey i¢in duygusal doyum saglamanin basinda gelen oyun sagladigi atmosferde
sosyolojik ve psikolojik bir paylasim igerisine girer. Bu ortamda keyif alma, heyecan
duyma, mutlu olma, basarma duygusu, kesfetme bilinci, farkinda olma, bireysel ve
birlikte hareket etme 6zelligini gosterme, hirs yaparak miicadele etme duygusunu, kaygi,
stres, Ofke, kin, cekememe, utanma, bir beceriyi yapamama ya da yetersizlik gibi tiim
duygular bu siireg igerisinde 6grenmekte ve yasamaktadir (Bayko¢ Donmez, 1992). Tiim
bu duygularinin yaninda birey, oyun igerisinde kendini ve tepkilerini kontrol etmeyi,
yasadig1 sorunlar iletisim kurarak o an ¢6ziim bulmayi, gruba uyum saglayarak birlikte
haz almay1 ve oyunu siirdiirebilme duygularini gelistirir. Bu duygular bireyi duygusal

gelisim i¢in 6nemli katki saglamaktadir (Akandere, 2004).
2.2.3. Oyun Evreleri

Bireylerin yasina ve gelisimsel 6zelliklerine gére oyun evreleri farklilik gostermektedir.
Oyun evrelerini incelerken siire¢ igerisinde bireylerin oynadigi materyalden ¢ok nasil
oynadiklar1 daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Bu evreleri g6z oniinde bulundurdugumuzda
hepsinin farkli 6zellikler tasidigir goriilmektedir (MEB, 2016). Parten (1932)’e gore bu
evreler su sekildedir:

e Tek basina oyun evresi (0-2 yas)
o Paralel oyun evresi (2-4 yas)
e Birlikte oyun evresi (4-6 yas)

e Kooperatif (Isbirlik¢i) oyun evresi (6-8 yas) (Akt. Kadim, 2012).
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2.2.3.1. Tek Basina Oyun Evresi

Bebek dogumdan itibaren ilk alt1 aya kadar olan siirecte ¢evresini keyfetmek icin ellerini
ve gozlerini kullanarak oyun oynar. Gelisimi hizla devam eden bebek ilk alt1 aydan sonra
daha da hareketlenerek kaba kas becerilerini daha aktif kullanmaya baslar. Bu duruma
paralel olarak da biiylik kas gruplarina uygun oyuncaklar ilgisini ¢eker. Bir yas
civarindayken oyun ve oyuncak se¢imi daha bilingli hale gelir. Nesneleri tanimak i¢in
daha ¢ok c¢ekme, itme, sallama davraniglar1 gosterir. Bu yaslardayken genellikle
cevresinden bagimsiz bir sekilde oyun oynayan ¢ocuk cevresiyle sosyallesmekten ¢ok tek
basina oynayarak gozlem yapar. Genel olarak 2-2,5 yasina kadar siiren bu dénemin goze

carpan en belirgin 6zelligi etrafindan etkilenmeden zamanini oyun ile gegirmesidir.
2.2.3.2. Paralel Oyun Evresi

Genel olarak iki ile ii¢ yas arasini kapsayan donemdir. Cocuklarin biiylik kas gruplari
gelistiginden tirmanma ve atlama gibi davraniglar1 gosterebilir. Cocuklar bu dénemde
ayn1 ortam igerisinde bulunmasina ragmen birbirleriyle iletisimde ¢ok az bulunarak ayri
oyun oynadiklar1 gozlemlenir. Bu donemin en belirgin o6zellikleri etrafindan ve
birbirlerinden etkilenmeden oyun siirecine devam etmeleridir. Paralel oyun siirecinde
cocuklar bazen yan yana gelip ayn1 oyuncakla oynasalar dahi birbirinden bagimsiz olarak
farkli etkinlikler gergeklestirirler. Cocuklar zaman zaman sembolik oyunlar oynarken
sesli diisiinebilir ve nesneleri hayal ettikleri gibi kullanabilirler. Ornegin; kumanday1
mikrofon, tencere kapaZini direksiyon, yastiklar1 da at olarak kullanip oyun

oynayabilirler.
2.2.3.3. Birlikte Oyun Evresi

Cocuklarin bu evrede gevresini karsi ilgisinin artigi goriliir. Cevresindeki ¢ocuklarla
oyun oynama siirecine dahil olur. Cocuklar bu siire zarfinda oyun arkadaslariyla iletisime
gecerek fikir aligverisinde bulunurlar. Bunlarin yaninda c¢ocuklar, yardimlasarak ve

paylasarak ortak amag¢ dogrultusunda hareket ederler.

2.2.3.4. Kooperatif (isbirlik¢i) Oyun Evresi

Bu evrenin en 6nemli 6zelligi isminden de anlasilacagi gibi ¢ocuklarin igbirligi siireci
yasamalaridir. Bu donem de etrafina karsi ilgisi artan ¢ocuklar diger cocuklarla birlikte

oynama, ¢abalama, yardimlasma, dayanisma, fikir aligverisinde bulunarak birlikte karar
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verme gibi davraniglar gostererek siireci siirdiiriirler. Oyunlar katilim gosteren ¢ocuklarin
istek ve arzularina gore degisiklik gosterebilir. Goniillii katilima dayanan oyunlar
cocuklarin istedigi zaman oyundan ¢ikabilmesine ve yerine baskasinin girmesine olanak

saglar. Bu degisiklikler yasanirken oyunun akisinda bozulmalar olmaz.
2.2.4. Oyunun Egitimdeki Yeri

Oyun, ¢ocuklar tarafindan sevilen ve yliriitiilen etkinliklerin merkezinde yer alirken ayn
zamanda cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin temelini
olustururlar. Yapilan c¢alismalarla bu durum vurgulanmakta ve oyunun ¢ocuklarin
gelisimine olan faydalar ifade edilmektedir. Oyunlar, eglence etkinliklerinin yaninda son
yillarda Ogretme faaliyetleri ile birlestirilerek etkili ve kalici 6grenme amaciyla
kullanilmaktadir (Seving, 2004; Torun ve Duran, 2011). Bu netice ile oyun temelli
o0grenme yaklasimi egitim alaninda zamanla yaygmlagsmistir. Oyun temelli 6grenme
yaklasiminda Ogrencilerin egitim faaliyetlerine etkin bir sekilde katilmalar1 ve
eglenmeleri amaclanmaktadir. Bu yaklasimda oyunlar amag degil aragtir. Oyunda egitim

yerine egitimde oyun vurgulanmaktadir (Tural, 2005; Giines, 2015).

Bu yaklagim son yillarda yayginlasmis durumdadir. Ders kitaplarinda ve egitimde ¢ogu
gelismis iilkenin programlarinda oyunlar yer almaktadir. Bu gelismeler iilkemizde de
gozlemlenmekte ve okullarda egitici oyunlara daha ¢ok yer verilmeye baslandigi
goriilmektedir. Oyunlar; ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
tesvik eder (Ersan, 2006). Poyraz (2011)’e gore ogrenciler egitim faaliyetlerine oyun
sayesinde etkin bir sekilde ve eglenerek katilmaktadir. Bu nedenle egitimde oyunun yeri
biiyiiktiir. Egitim siirecinde oyunlar kullanilarak birgok becerinin gelistirilmesi,
odaklanma, diisiinme, kesfetme, akil yliriitme, iletisim kurma, paylasma, kurallara uyma,

isbirlikli 6grenme gibi bir¢ok alanda ¢ocuklara katki saglamak amaglanmaktadir.

Eglenerek Ogrenmek c¢esitli becerileri gelistirme noktasinda biiyiik oranda yardimci
olmaktadir. Oyunlarla diisiinen, anlayan, sorgulayan ve gelecege yon veren bireylerin
yetismesi kolaylasir. Bu da oyunu egitimde aktif olarak kullanmak icin onemli bir
etkendir (Tkachuk, Leslie-Toogood ve Martin, 2003). Egitimde oyunlar sayesinde
ogrencilerin biligsel gelisimi, diinyayr kesfetme, yaraticilik, hayal giici ve bilissel
bagimsizlik, basarisizligi onleme ve Ogrencileri cesaretlendirmek gibi bir¢ok noktada

kazanim elde edilmis olur (Celik ve Sahin 2013). Ayrica Ogrencilerin zorlandiklari
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kavramlari belirleyerek seviyelerine uygun materyaller, ortamlar ve oyunlar gelistirilerek
kazanimlar daha etkili bir sekilde gerceklestirilmis olur. Oyunlar sagladigi ortam
sayesinde Ogrencilere sosyallesme, giinlik yasam becerileri, karsilikli etkilesim ve
iletisim kurma, aidiyet duygusunu gelistirme, eglenme ve okul ortaminda keyifli vakit
gecirme gibi bircok duruma katki saglamis olur (Aral ve Baran 2000; Kiigiikibis, Ozkurt,
Sirkeci ve Oztiirk, 2022). Oyunlarin 6nemi ve faydalar1 giiniimiizde gogu arastirmada
aciklanmistir. Oyunlarin 6grenme becerilerine katkilar1 sunlardir:

o Ogrenme siirecini kolaylastirir,

e ilk okuma yazma dersleri, grencileri motive eder ve cesaretlendirir,

e Bagimsiz ve aktif 6grenmeyi tegvik eder,

e Bireylerin duygusal ve sosyal yonden gelisimlerine katk1 saglar,

o Ogrencilerin dzgiivenlerini gelistirmeyi, digerleriyle karsilastirma ve giiclii

ozelliklerini belirleme noktasinda destekler (Pehlivan, 2005; Pehlivan 2015).

Bu nedenle oyunlar okullarla biitiinleserek sosyal etkilesimi tesvik eder ve sosyal
catigmalarda bunlarin yonetimini ogretir. Bu agidan oyunlar derslerde kullanilir. Ders
amaglarina, 6grencilerin yaslarina ve seviyelerine gore O0gretmenler tarafindan segilir,
uygulanir ve yonetilir. Bu yaklasgimin 6grencilerin her diizeyinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bilindigi iizere 2005 yili itibariyle uygulanan yeni egitim programi
yapilandirmact yaklasima dayali olarak hazirlanmistir. Bu programda 06grencilerin
biligsel, sosyal, dil ve iletisim becerileri, 6grenme ve anlama, biligsel bagimsizlik gibi
Ozelliklerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu amaca ulasabilmek icin 6grenme ve
Ogretme silirecinde cesitli oyunlara yer verilir. Giinlimiizde ders esnasinda birgok

etkinliklerden ve oyunlardan faydanilmaktadir (Kara, Kilig ve Oncii, 2017).
2.2.5. Oyunun Egitimde Kullanilmasiin Yararlan

Oyun, egitimin en onemli 6gretme aracidir. ilgi ve motivasyon etkisi olan oyun;
arkadaslik duygusunu, birlikte hareket etmeyi, diiriistliigii, saygi duymayi, kurallara
uymay1 ve empati kurmay1 ortaya ¢ikarir ve gelistirir. Oyun, her bireyin 6zglirce katilim
gosterdigi bir eylemdir. Oyun silirecinde dis diinyadan uzaklasarak kendi i¢ diinyasini
yansitan bireyi, egitimciler en saf ve dogal haliyle goriir. Bundan dolay1 bireyi oyun

yoluyla egitmek ve sekillendirmek daha kolaydir (Seving, 2004; Giines, 2015)
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Oyun siirecinde eglenceli ve giizel zaman gegiren birey 6grenme siirecine daha etkin
katilmis olur (Kiigiikibis, Ozkurt, Sirkeci ve Oztiirk, 2022). Oyun sayesinde kendini
kesfetme imkan1 bulan birey yeteneklerinin farkina vararak oyun ortaminda yeteneklerini
hayata gecirir ve big¢imlendirir. Bu sayede Ogrenme daha kolay ve etkili olur

(Ormanlioglu Ulug, 1997; Lee ve Hoadley, 2007).

Oyunlarin bu kazanimlar1 gz 6niinde bulunduruldugunda egitim siirecinde kullanilmasi
yararli olmaktadir. Oyunlar araciligryla daha bircok egitici bilgi ve beceriler kazandirilir.
Oyunlara baktigimizda su gibi katkilar saglamaktadir:
e Davranislarin degismesine,
e (Gildiilenmeyi arttirmayi,
o Ozel davranis degisikligine,
e Analitik diisiinme bi¢imi gelistirme
e Yeteneklerin gelistirilmesi,
e Cevresindeki diger bireylerin rollerinin farkina varma,
e Problem ¢6zme davranisi gelistirme (Pehlivan, 1997).
Tim bu bilgi ve becerilere bakildiginda oyunlarin 6grenmeye olan destegi

azimsanmayacak kadar fazladir.
2.3. Oyun Tabanh Ogrenme

Gelisen ve degisen diinyada egitim siirecindeki klasik egitim anlayis1 yetersiz kaldigindan
ezbere dayali ve sadece 0gretmenin aktif oldugu 6grenme-06gretme siirecleri geri planda
kalmistir. Bu nedenle Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina dayali olarak siirece etkin
katilimlarin1 saglayacak yeni yontemler gelistirme gerekliligi dogmustur. Bu yontemlerin
icerisinde oyun tabanli 6grenme etkili bir yol olarak goriilmektedir ve iilkemizde de bu

o0grenme yaklagimi vurgulanmaktadir (Koroglu ve Yesildere, 2002; Tugrul, 2010).

Oyunlar teorik bilgi ile uygulama arasinda onemli bir koprii vazifesi gormektedir. Bu
koprii gorevi sayesinde siiregteki soyut ve anlasilmasi zor kavramlar oyunla somuta
indirgenerek daha anlasilir hale getirilebilmektedir. Bu sekilde daha kalict ve etkili
ogrenme saglanmaktadir. Bununla birlikte 6grenme siireci daha eglenceli hale gelmekte
ve Ogretimin verimliligi artmaktadir (Demirel, 2002). Bu noktadan bakildiginda cocuk
i¢cin eglenceli bir yontem olan oyun sadece eglenceden ibaret bir sey degildir. Cocugun
goziinden bakildiginda oyun cocuk i¢in deneme yanilma yoluyla 6grendigi, ¢evresini
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gozlemledigi, yeni 6grendigi kavram ve becerileri deneyimledigi aktif bir egitim
stirecidir. Egitimcilerin oyunun g¢ocuk i¢in ne kadar degerli bir siire¢ oldugunu fark
etmeleri {lizerine klasik Ogretim yontemlerinden siyrilarak siirecin etkin bir sekilde
gecirilmesi i¢in ¢ocuklarn biitiin duyularma hitap eden, daha kolay somutlastirilan
yontemler olusturmaya baslamiglardir ve oyun tabanli 6grenme de bu yontemlerin biridir

(Ozhan, 1997).

Ogrencilerin ders siirecinde etkin bir sekilde rol aldig1 oyun tabanli 6gretimde dgrenci
merkezlilik esastir. Bu da bize oyun tabanli 6grenme yaklagiminin ¢agdas bir yaklagim
oldugunu gostermektedir. Egitim ve 6gretim zevkli hale getirildiginde hemen hemen tiim
ogrenciler isteyerek katilim gosterirler. Ders siireglerinde keyif ve zevk alacak ortamlar
olusturuldugunda 6grencilerin dikkati ve motivasyonu daha iist diizeyde olur. Bu sekilde
olusturulan egitim ve Ogretim siireglerinde dersler daha eglenceli gegmektedir (Tural,
2005). Giiniimiizde egitim planlarinin oyunun 6grenme iizerinde ne derece etkili oldugu
lizerine bir ¢alismasinda Altunay (2004), en etkili ve kalic1 bir 6grenme i¢in kullanilacak
yaklagimlardan bir tanesinin de oyun oldugunu ifade etmistir. Ayrica oyunlar aracilifiyla
egitimde katilimcilar eglenirken ayn1 zamanda da bilgi ve becerilerini deneyimlemelerine

ve oyun esnasinda 6grendiklerinin farkina bile varamayacaklarini agiklamistir.

Derslerde kullanilan oyun tabanli 6grenme 6grencilerin giidiilenmislik diizeylerini artirir.
Bu durumlara bakildiginda egitim igerisinde oyunlar arastirma yapma, problem ¢dzme ve
birlikteliklerini artiracak imkanlar sunma gibi ortamlar saglar. Sinif ortamlar1 ve dersler
bu sekilde ilerlediginde igerikler 6grencilerin ilgisini ¢eker, katilim saglayanlarin 6z
yeterliliklerini artirir ve bdylece ders basarilarina katki saglarlar. Bu baglamda oyunlar
yoluyla gliniimiizde ¢ogu dersi ve kazanimi kolay bir sekilde vermek ve Ogretmek

miimkiindiir (Akin ve Atici, 2015).
2.3.1. Oyun Tabanh Ogrenmenin Yararlar1 ve Simirhiliklar

Bireylerin gelisimi i¢in oyunlar genellikle cok faydali ve etkilidir. Son yillarda bir¢ok
gelismis tilkeler egitim sistemlerinde oyun teriminin ¢ocuklarin gelisimi bakimindan
onemli bir etkinlik oldugunu vurgulamaktadir. Cogu bilim insani i¢in oyun, gocugu
tanimanin, gézlemlemenin ve analiz etmenin en iyi yolunun bu oldugunu diisiinmektedir.
Cocuklar oyun oynarken birgok beceri kazanirlar. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

o Ogrenmede etkili kararlar verebilmeye katki saglar,
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Motivasyonunu ve etkili grenmeyi artirir,

Oyunlar bireylerin dikkatini uzun siire canli tutar,

Entelektiiel maharet, biligsel strateji, sozel bilgi, tutum ve fiziksel beceriler
uizerine katkida bulunur,

Ogrenenlerin bilgi, davranis, tutum ve becerileri de gelistirilebilir,

Isbirligi yapabilme,

Diiriistliik, paylagsma, baskalarinin haklarina saygi gosterebilme,

Her yasa 0zgii becerileri gozlemleyerek oyunlar araciligiyla bunlar
uygulayabilme,

Arkadaglarin1 sevme ve bagkalarina yardim etme gibi davraniglari oyun sirasinda
siklikla Ogrenirler (Yip ve Kwan, 2006; Dickey, 2007; Papastergiou, 2009;
Huang, 2011; Muhanna, 2012).

Demirel (1999)’e gore oyunlarin sinirliliklar su sekildedir:

Oyun siirecinde yarisma durumunun da kullanilmasi 6grenmesi yavas olan
cocuklari olumsuz etkileyebilir,

Oz giiveni diisiik, utangag cocuklarin oyuna katilmasi zor ve zaman alic1 olabilir,
Oyunun anlagilmamasi, oyunun c¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekecek diizeyde
olmamasi ya da yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olmamasi gibi durumlarda
katilim diistik olabilir,

Sinif mevcudunun fazla oldugu siniflarda uygulanmasi zor olabilir,

Stiregte bu yontemin kullanilmast diger yontemlere gore daha fazla diis giict,
yaraticilik, motivasyon, analitik diisiince ve dikkat gerektirebilir,
Kazanma-kaybetme, rekabet duygularinin agir bastigi oyunlarda ¢ocuklarin
Ogretimin amacindan sapmasi goriilebilir,

Siireyi yeterli kullanmada sinirliliklar goriilebilir (Akt. Korkmaz, 2018).

Oyun sayesinde ¢ocugun kisiligi bi¢cimlenerek yetenekleri gelismektedir (Ormanlioglu

Ulug, 2007). Oyun araciligiyla ¢ocuk sevgi, ofke, nefret gibi olumlu-olumsuz tiim

duygularint yansitma sansi bulmus olur. Cevresindekilerin farkina varip dis diinyayla

iliski kurma hislerini ve fikirlerini daha kolay disa vurma firsati buldugu i¢in oyunun

¢ocugun hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir (Aral, 2000).
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2.4. Isbirligine Dayali Ogrenme

Genel olarak Ingilizce’de “Cooperative Learning” olarak gegen kavram, Tiirkiye’de
“Isbirlikli Ogrenme, Isbirligine Dayali Ogrenme ve Kubasik Ogrenme” olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Isbirligine dayali 6grenme ile 6grenciler destekleyici, tehdit edici olmayan bir ortamda
daha iyi 6grenmektedir. Ciinkii bu onlarin kaygilarini azalmaktadir. Tam bu noktada
isbirligine dayali 0grenme, Ogrencilerin sosyal iliskilerini ve akademik basarilarim
gelistirmek i¢in bir arag¢ olarak diisiiniilebilir. Ayrica 6grenmeyi gelistirmek ve akademik
basarty1 artirmak i¢in grup caligmasini organize etmenin yollarini sunar. Smifta ilimli,
demokratik ve igbirligine dayali bir atmosferin olusturulmasi, 6grencilerin asiri
kaygilanmalarin1 engelleyecek destekleyici bir etki saglamaktadir. Ezberin yerine etkin
katilimla yaparak ve yasayarak bilgi edinmeyi saglayan, elestirel diisiinmeye sevk eden
ve kendi kararlarim1 6zgiirce alabildikleri ortamlar sunmaktadir (Oral, 2000; Coskun,

2004; Cayci, Demir, Basaran ve Demir, 2007; istemil, 2011).

Literatiirde igbirligine dayali 6grenme farkli egitim bilimcileri tarafindan kendi goriisleri
ile tanimlanmaktadir. Kessler (1992) Olsen ve Kagan (1992)’a gore isbirligine dayal
O0grenme, 0grenmenin gruplar halinde 6grenenler arasinda sosyal olarak yapilandirilmis
bilgi aligverisine bagli oldugu ve her bir 6grencinin sorumlu tutuldugu grup halinde
ogrenme etkinligidir. Ogrenciler bu durumda kendi 6grenmesini ve baskalarinm
O0grenmesini artirmak i¢in motive olmus olur. Gomleksiz (1993)’e gore, isbirlikli sinif
insanlarin birbirlerine karsi degil, birlikte c¢alistiklar1 siiftir. Sorunlarin genellikle
topluluk cabalariyla coziildiigii okul disindaki diinyay1 yansitir. Ayrica 6grencilerin
kendilerine ve akranlarina karst sorumlu ve sorumlu oldugu bir yerdir. A¢ikgoz (2003)
isbirligine dayali 6grenmeyi 6grencilerin birlikte bir amaca ulagmak i¢in kiiciik gruplar
seklinde birbirlerine yardim ederek calismalari olarak tanimlamaktadir. Isbirlikli
ogrenmede Kkilit nokta, grubun her {iyesinin diger lyelerin 6grenmesinden sorumlu

olmasidir.

Isbirligine dayali &grenme ile ogretmenler ve Ogrenciler liderligi uygun sekilde
paylasirlar. Etkinlikler, gorevlerin yerine getirilmesini ve becerilerin siirdiiriilmesini
vurgular. Ogrenciler arasindaki olumlu karsilikli bagimliliktan gelisen en etkili grenme

ile birbirlerinin 6grenmesi i¢in sorumlulugu da paylasirlar (Johnson ve Johnson, 1989).
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Ayni zamanda Ogrenciler performanslarindan bireysel olarak da sorumlu tutulur.
Ogretmenler bu noktada gozlemler, destekleyici ipuglari verir ya da gerekirse miidahale
eder. Ogrenciler isbirligi icerisindeyken siirekli iletisim ve etkilesimde bulunduklarindan

dolay1 sosyal becerileri dogrudan etkilenir (A¢ikgdz ve Giingor, 2006).

Sonug¢ olarak isbirligine dayali 0grenme, sinifta isbirligi yapma, bunun neticesinde

sorumluluk sahibi olma, yardimlasma ve dayanisma icerisinde bulunmay1 kazandirir.
2.4.1. isbirligine Dayali Ogrenmenin Temel Ozellikleri

Isbirligine dayali 6grenmede olumlu baghlik, ferdi sorumluluk, gruplarin ve grup
ruhunun olusturulmasi, 6gretmenin rolii, sosyal becerilerin kullanilmasi, yiiz ylize
etkilesim, odiiller gibi temel 6zellikler bulunmaktadir. Doymus ve Dogan (2004)’a gore
bu temel 6zellikler asagidaki gibidir:

2.4.1.1. Olumlu Baghhik: Ayn1 gruptaki her 6grencinin ortak ¢abaya yapacak benzersiz
bir katkis1 vardir. Ekip iiyeleri, hedefe ulagsmak i¢in birbirine baghidir ve glivenir. Her

grup liyesinin ¢abasi, grubun basarisi i¢in gerekli ve vazgecilmezdir.

2.4.1.2. Ferdi Sorumluluk: Bir gruptaki tiim ogrenciler, ¢aligmanin kendi paylarina
katkida bulunmaktan ve grubun basaris1 i¢in Ogrenilecek tiim materyallerde

ustalagmaktan sorumlu olmalidir.

2.4.1.3. Gruplarin ve Grup Ruhunun Olusturulmasi: Ogrenme gruplar1 olustururken
ogrencilerin daha onceki basarilar1 géz 6niinde bulundurularak heterejon bir grup yapisi
olusturulmaya calisilir. Grup olustururken onceki basari 6zelligi disinda 6grencilerin
ilgileri, hobileri, yas ve cinsiyet gibi durumlarina goére de heterojen gruplar
olusturulabilir. Ogrenci gruplar1 bu gibi bir¢ok ozellige gére olusturulduktan sonra

ogrencilere grup ruhunu kazandirmak adina bir arada zaman gegirmelerine imkan verilir.

2.4.1.4. Ogretmenin Rolii: Ogrenci gruplarinda demokratik bir havanmn, iletisimin,
yardimlagmanin ve dgrenciler arasinda gilivene dayali iliskilerin olmas icin 6ncelikle bu
ortamin saglanmasi gerekir. Ogrenci gruplarinda iletisimin, paylasmanin ve
yardimlagsmanin olmamasi 6grencilerin ¢alisma motivasyonunu azaltir. Bu durumlar goz

oniinde bulunduruldugunda 6gretmenin rolii, 6grencilerin etkilesime ag¢ik olmalarini,
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empati yapmalarint ve birbirleriyle paylasimda bulunmalarimi saglamasidir. Ayni

zamanda yeri geldiginde yol gosterici rolii de listlenmelidir.

2.4.1.5. Sosyal Becerilerin Kullamilmasi: Ogrenciler, giiven olusturma, liderlik, karar
verme, iletisim ve ¢atisma yonetimi becerilerini gelistirmeleri ve uygulamalar1 konusunda
tesvik edilir. Grubun igerisinde zaman gecirdikge iletisim becerileri, empati,
yardimlasma, paylasma ve birbirini destekleme oOzellikleri gelisir. Durumlar
elestirebilmeleri ve ¢o6ziim odakli hareket etmeleri sosyal becerilerini 6zellikleri gelismesi

noktasinda fayda saglar.

2.4.1.6. Yiiz Yiize Etkilesim: Grup calismasinin bir kismi bélimlere ayrilip bireysel
olarak yapilabilse de bazilar1 grup tiyelerinin birbirlerine geri bildirimde bulunmalari,
muhakeme ve sonuglara meydan okuma ve belki de en 6nemlisi 6gretme, yardim etme,
destekleme, alkislama ve birbirlerini cesaretlendirme ile etkilesimli olarak yapilmalidir.

Grubun hedeflerine ulagmast i¢in iletisim destekleyici ve yapicidir.

2.4.1.7. Odiiller: Gruptaki iiyelerin etkinliklerde basarili olmalar1 amaciyla isbirligine
dayali 6grenme ortamlar1 saglanir. Bir grup {iyesi basariya ulagsmasi i¢in grubun diger
tiyelerinin de basartya ulagmasi gerekmektedir. Bu durumun kosulu, gruba ait iiyelerin
grubun amaglar1 ve hedefleri dogrultusunda ortak iriin ortaya koymalarii gerektirir.

Ortak trtin neticesinde grup odiillendirilir.

2.4.1.8. Grup Siirecini Degerlendirme: Ekip tiyeleri grubun hedeflerini belirler. Hangi
tiye eylemlerinin yararli olup olmadigimi tanimlar ve ekip olarak neleri 1yi yaptiklarini
periyodik olarak degerlendirir. Gelecekte daha etkin bir sekilde islev gormek icin
yapacaklar1 degisiklikleri belirlerler.

2.4.2. Isbirligine Dayal Ogrenme Teknikleri

Isbirligine dayali 6grenmenin pek ¢ok teknigi olmasma karsin literatiirde; Ogrenci
Takimlar1 ve Basar1 Béliimleri (OTBB), Takim-Oyun-Turnuva (TOT), Isbirligine Dayali
Birlestirilmis Okuma ve Kompozisyon (IBOK), Takim Destekli Bireysellestirme (TDB),
Karsilikli Sorgulama (KS), Birlestirme ve Birlestirme 2 en yaygin kullanim olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Senemoglu, 2020).
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2.4.2.1. Ogrenci Takimlar1 ve Basar1 Boliimleri (OTBB): Isbirlikli 6grenmeyi smifa
uygulama yéntemidir. Ogrenci Takimlar1 Basar1 Boliimleri (OTBB) alt1 ana adimdan
olusur; bunlar hazirlik, sunum, takim ¢alismasi, bireysel testler, bireysel gelisim puanlari
ve takim tanimadir. Ogrenciler, her biri dort kisiden olusan heterojen gruplara ayrilir.
Uyeler énce 6gretmen temel 6geleri sunar, ardindan 6grenciler gruplar halinde materyal
iizerinde birlikte ¢alisirlar. Ogrenciler bireysel sinavlara girerler ve her grubun dort
liyesinin notlarinin ortalamasi takim puani olarak kabul edilir. Bu puan 6nceki puanlarla
karsilastirilir ve takim iiyelerinin oncekilerden daha basarili olup olmadiklarina bakilir.

Daha sonra en basarili gruba odiilii verilir.

2.4.2.2. Takim-Oyun-Turnuva: OTBB ile benzerlik gosterse de farkli yonii diger
ogrenci gruplarinin iiyeleriyle yarismasidir. Ogretmen o6ncelikle dersle ilgili sunumu
yapar ve Ogrenciler heterejon gruplara ayrilirlar. Ogrenciler konuyla alakali soru ve
problemler hakkinda birbirlerine destek c¢ikarlar. Konunun 06grenciler tarafindan
birbirlerine aktarilmasindan sonra ayni diizeydeki diger takimlardaki basar1 diizeyi ayni
olan iki Ogrenci turnuva masasinda yarigir. Haftada yalnizca bir yapilan takim-oyun-
turnuvada kazanan her grup 6 puan kazanir. Kazanan 6grenciler bir {ist diizey becerilere
sahip masalarda yarisir. Bu sekilde Ogrencilerin ilerlemesine imkan verilir. Boylelikle

grubun 6diili kisisel basarilara dayanmaktadir.

2.4.2.3. Takim Destekli Bireysellestirme: Slavin ve arkadaslari (1983) tarafindan
matematik O6gretimini desteklemek amaciyla gelistirilmistir (Akt. Senemoglu, 2020).
Ogrenciler 4-6 kisilikler halinde heterojen gruplar olusturulur. Ogrenciler dncelikle kendi
sececegi bir 6grenciyle calisir. Yapilan ¢calismalar sonunda iinitenin alt boliimleriyle ilgili
bir test yapildiktan sonra iinitenin tamamini kapsayan izleme testi yapilir. Daha sonra
beraber calisan 6grenciler birbirlerinin testine puan verirler. Grubun puanlari, bireylerin
her hafta testlerden alacagi puanlarin toplanmasiyla olusur. Bu teknikte amacg diger

takima kars1 yarismak degil 6nceki takim seviyesinden daha iist seviyeye ¢cikmaktir.

2.4.2.4. isbirligine Dayah Birlestirilmis Okuma ve Kompozisyon: Isbirligine dayali
ogrenme teknikleri arasinda son yillarda yer edinmis bir tekniktir. Ilkdgretimin iist
kademelerinde kullanilan yeni ve kapsamli bu teknikte ama¢ okuma, yazma ve dil
becerileri 6gretmektir. Smifta her okuma grubundan iki kisilik takimlar olusturulur.

Ogretici, bir okuma grubu ile ¢alisirken iki kisilik ¢calisma takimi birbirine anlamli okuma
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ve yazma becerilerini kazandirmaya calisirlar. Bu teknikte kullanilan etkinlikler; yiiksek
sesle okuma, okuduklari ile tahmin yiiriitme, soru sorma, 6zetleme gibi okuma ve yazma

etkinlikleridir.

2.4.2.5. Karsihkh Sorgulama: Bu teknikte dgretmen sunumu yapar. Ogrenciler ikili ya
da tglii gruplara ayrilarak sunum ile ilgili karsilikli soru sorup cevaplarlar. Bu noktada
ogretmen destekleyici ipuglart sunar ve 6grencilerin birbirlerine nasil sorular sormasi ile
ilgili aciklamalar yapar. Boylece 6grenciler yeni sorular olusturur ve tekrar birbirlerine

SOoru Sorma asamasina ge(;erler.

2.4.2.6. Ayrihip Birlestirme (Jigsaw): Ogrenciler dort kisilik ekipler halinde olusturulur
ve her alandan hangi iiyenin sorumlu olacagini ya egitmen ya da ekip iiyeleri belirler.
Daha sonra, her alandaki tiim uzmanlara, kurs egitmeni, bir fakiilte meslektas1 veya ilgili
alanda bilgili bir yiliksek lisans 6grencisi tarafindan bildiriler veya sunumlar almay1
gerektirebilecek uzmanlik egitimi verilir. Ogrenciler daha sonra ev takimlarina doner ve
Odevi tamamlar. Ekipler, uzmanligini saglamak i¢in her iiyeye giivenir ve bir uzman koti
bir is ¢ikarirsa, nihai projenin kalitesinden 6diin verilir ve herkesin notu diiger. Ayrica,
ogrenciler tim uzmanlik alanlarinda test edilirlerse, 6devden elde edilen genel 6grenme
onemli Ol¢lide iyilesir. Testler, tiim Ogrencilerin sadece uzman olduklar1 kismi degil
(bireysel sorumluluk) tiim projeyi anlamalarini gerektirir ve uzmanlarin uzmanliklarini

ekip arkadaslarina aktarma sorumlulugu vardir.

2.4.27. Aynhp Birlestirme 2: Ogrenciler OTBB'nde oldugu gibi gruplar halinde
calisirlar. Grup {liyelerine farkli konular atanir ve her iiye kendi konusunu caligma
sorumluluguna sahiptir. Gruplarin tiim {iyeleri kendi boliimlerine hazirlandiktan sonra,
aymi konudaki tliyeler bir araya gelerek bir uzman grubu olustururlar ve boliimlerini
tartigirlar. Daha sonra uzmanlar kendi orijinal grup ekibiyle bir araya gelir ve uzman
grubundan ogrendiklerini oOgretirler. Takim calismasi sonunda tiim Ogrenciler tiim
konular1 kapsayan kisa sinavlara girer ve bireysel puanlara dayali bir takim puam

olusturulur.

Bu yontem, 6gretme siirecinde rehber konumda olan 6gretmene istedigi her ders icin

farkli teknikleri kullanma olanagi saglamaktadir.
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2.4.3. Isbirligine Dayall Ogrenme Yonteminin Etkileri

Isbirligine dayali 6grenme; saglam kisilik 6zellikleri kazanma, saglikli sosyal beceriler
olusturma, c¢evreye uyum saglama, farkli kisilere karsi olumlu diisiincelere sahip olma
gibi ruhsal saghga ve kisilik 6zeliklerine olumlu etki edecek o6zelliklere sahiptir Bu
yontem genel olarak tiim kademelerde ve derslerde uygulanabilecek bir yontemdir.
Ogretmene ve dgrenciye yiiksek diizeyde fayda saglamasi agisindan dnemlidir. Isbirlikli
O0grenme sayesinde 0gretmen, ihtiya¢ duyan 6grencilere hem kendisi yardim edebilmekte
hem de akran destegini iist diizeyde kullanabilme firsati kazanmaktadir. Bunun yaninda
0zel gereksinimli ve dezavantajli c¢ocuklarin egitimlerinde de fayda saglamaktadir.
Ogrencilerin  okul hayatindan sonra toplumsal yasama ayak uydurmalarmi,
sosyallesmelerini, bagimsizlagmalarin1 da kolaylastirmaktadir (Cayci, Demir, Basaran ve

Demir, 2007).

Yesilyurt (2010)’a gore isbirligine dayali 6grenme yardimlagmaya, dayanigmaya,
paylagsmaya ve iletisime agirlik verirken hemen hemen her duruma, her simif diizeyine,
her derse ve her yas gruplarina uygulanabilir. Akademik basariy1 destekler, dikkat ve
motivasyonu artirir, bilgi transferini kolaylastirir ve ist diizey biligsel beceriler
kazandirir. Ayn1 zamanda derslere aktif katilimi artirir, akran iligkilerini gelistir, sosyal
becerileri, bireyin benlik saygisint ve en 6nemlisi de engelli kisileri 68renime katma
noktasinda destekleyici rol oynar. Bu yoniiyle ele alindiginda isbirligine dayali

O0grenmenin tiim bireyleri kapsayici 6zelligi de vardir.

Sonug olarak isbirligine dayali 6grenme yontemleri bireyler iizerinde bir¢ok biligsel,

fiziksel ve duyugsal 6grenme iirlinii ortaya cikarir.
2.4.3.1. Ogrenci Basaris1 Uzerine Etkileri

Ogrenciler ortak hedeflere ulasmak igin birlikte calisirlar. Ogrencilere iki sorumluluk
verilir: kendi &grenmelerini en iist diizeye ¢ikarmak ve diger tiim grup tiyelerinin
dgrenmesini en iist diizeye ¢ikarmak. Ogrenciler, ancak ve ancak &grenme grubundaki
diger 6grenciler de hedeflerine ulasirsa 6grenme hedeflerine ulasabileceklerini algilarlar
(Deutsch, 1949). Boylece Ogrenciler, isbirligi icinde olur ve herkes icin faydali olan
sonuglar ararlar. Ogrenciler materyalleri birbirleriyle tartigir, birbirlerinin anlamasina

yardimci olur ve birbirlerini ¢ok calismaya tesvik eder. Tim Ogrencilerin katkida
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bulunmasint ve 0grenmesini saglamak i¢in bireysel performans diizenli olarak kontrol

edilir.

Ogrenme kalitesinin ve ekip ¢alismasi siireglerinin siirekli iyilestirilmesine vurgu yapan
igbirligine dayali 6grenme yontemi ayni zamanda Ogrencilerin 6grenme motivasyonunu
canli tutar. Bu sekilde 6grencilerin 6grenme iizerindeki basarilarina katki saglar. Grup
icinde olumlu atmosfer olustugundan hem bireysel hem de grup halinde basariya karsi
tesvik olurlar (Slavin, 1996). Sonug olarak grup, pargalarinin toplamindan daha fazladir
ve tiim Ogrenciler, akademik olarak tek baslarina ¢alistiklarindan daha iyi performans

gosterirler.
2.4.3.2. Ogrenci Tutumlar1 Uzerine Etkileri

Isbirlikli 6grenmenin 6grencilerin motivasyonu iizerindeki avantajlarinin yam sira
isbirligine dayali 6grenme, O6grenenleri daha basarili olmaya ve daha olumlu 6grenme
deneyimine dahil etmeye yonlendiren daha eglenceli ve etkilesimli etkinlikler saglar.
Isbirligine dayali 6grenme yaklasimi, &grenciler arasinda etkilesim ve iletisim igin
firsatlar1 tegvik eder ve ana siralama, ana fikirler ve detaylar gibi dinleme stratejilerini
gelistirir. Ogrenciler fikir {iretir, kolayca anlar ve akranlarindan yardim alma tutumu
gosterirler. En etkilerinden biri 6grencilerin sadece izlemek veya dinlemek yerine
etkinliklere katilarak daha fazla 6grenmeleridir (Dunn, Giannitti, Murray, Rossi, Geisert,
ve Quinn, 1990).

Isbirligine dayali 6grenme, zay1f dgrencilerin bir takimin iiyesi olduklari igin ¢aligmaya
devam etmelerine yardimci olur. Bireysel calisirlarsa konular1 anlamadiklarinda veya
sorunlar1 ¢ézemedikleri zaman vazgegerler. Giiglii 6grenciler, anlamalarindaki bosluklar
bulma ve zayif Ogrencilere konular1 agiklayarak bunlar1 6grenme sansina sahip olur.
Ayrica 6grenciler bir projeyi tamamlamak i¢in birlikte ¢alistiklarinda, onu bitirmek i¢in
ellerinden geleni yaparlar. Ciinkii O6grenciler takimlarin basarisinin  igi  bitirip
bitirmemelerine bagli oldugunu O6grenmis olurlar. Bu kazanimlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda &grenciler birgok tutum ve davranis edinirler (Stevens ve Slavin,
1995; Brush, 1997).

2.4.4. isbirligine Dayali Ogrenmenin Yararlari ve Simirhliklar

Ogrencilerin bilissel, psikolojik ve sosyal performanslarini artirmak icin gesitlendirilmis

yeteneklerinden yararlanir ve bu nedenle, bireysel farkliliklar sorununu ele almanin etkili
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bir yoludur. Gruplar halinde kendi baglarina nasil 6greneceklerini 6grenebilen dgrenciler

bagimsiz 6greniyor olabilir (Byrd, 2012).

Ogrenmeye ve sosyal becerilere bircok katkis1 olan isbirligine dayali Ogrenmeyi

faydalarmni su sekilde siralayabiliriz:

Isbirlikli 6grenmenin iist diizey diisiinme becerilerini gelistirir,

Akran iligkilerini gelistirir,

Kisilerarasi iliskileri iyilestirir,

Dikkat ve motivasyonu artirir,

Akademik basaris diisiikk 6grencilerin bagarisini artirmasina katki saglar,
Hosgoriilii olmay1 saglar,

Farkl fikirlere saygi duymay1 6greterek demokratik tartisma ortami saglar,

Bir grup igerisinde yer alma korkusunu ve kaygisini azaltir,

Daha keyifli ve eglenceli ¢aligma ortami sunar,

En 6nemlisi de geleneksel 6grenme ortamindan uzaklastirir (Smith, Johnson ve
Johnson, 1981; Slavin, 1985; Coskun, 2004; Peterson ve Miller, 2004; Doymus,
Simsek ve Simsek, 2005).

Isbirligine dayali 6grenmenin faydalarinin yaninda smirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlari su

sekilde siralayabiliriz:

Kisi sayisinin fazla oldugu gruplarda, bazi bireyler kisisel ¢abalarini azaltabilir,
Grup lyeleri arasinda birbirlerine kars1 tistiinliik gdsterme ¢abasi goriilebilir,

Grup tlyeleri arasinda duygu ve diisiincelerini kabul ettirmeye calisan baskici
bireyler ¢ikabilir,

Grup calismasinin 6n plana ¢ikmasi yerine bireysel caligmalar 6n plana ¢ikabilir,
Akademik basaris1 yiliksek olan grup tiyeleri akademik basarisi diigiik bireylerin
duygu ve diisiincelerine 6nem vermemesi,

Tam tersi akademik basaris1 diislik olan grup iiyeleri akademik basaris1 yiiksek
ogrencilerin ¢alismasina siginmasi ve sorumlulugunu yerine getirmemesi gibi

sorunlarla karsilasilabilir (A¢ikgoz, 2003; Sentug, 2010).

Tiim bu sorunlarin ¢ikmamasi ve grup isleyisinin devamliligin1 saglayacak kisi rehber

konumda olan 6gretmendir. Caligmalar: takip etmeli ve gerektigi yerde yonlendirmeler
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yapmalidir. Bu sekilde oldugunda takip edildigini ve denetlendigini bilen 6grenci kendi

sorumluluklarin1 da yerine getirmis olur.

2.5. Oyunla Ogrenme Stratejileri

Egitim siirecinin bir¢ok noktasinda kendine yer bulan oyun, 6grenme cesitliligini
destekleyen araglardan biridir.  Yaparak ve yasayarak Ogrenen birey, Ogretilecek
kazanimlar1 bir¢ok yonden kazanmis ve pekistirmis olur. Oyunla 6grenme, aktif ve
eglenceli 6grenme siireci sunarken sosyallesmeye de onemli katkilar saglar. Bu sekilde
birey siire¢ igerisinde oyunun 6grenmeyi destekleyici pek ¢ok roliinden de faydalanmis
olur (Akin ve Atict, 2015; Kog Akran ve Kocaman, 2018). Bunun yaninda birey oyun
igerisinde yardimlagma ve paylasma gibi sosyal davraniglarda gostermektedir. Boylece
birey, isbirligine dayali 6grenme ve oyunla Ogrenme stratejisini aynmi anda
kullanilmaktadir. Bu noktada bireyin 6grenmeye karst motivasyonu da gergeklesmektedir
(Strijbos, 2011). Oyunla 6grenme stratejisi 6grenme etkinliklerine eglence katarken
isbirligine dayali 6grenme de verimliligi olumlu etkilemektedir. Ogrenmeyi kolaylastiran
bu iki yaklasimin, egitim faaliyetlerinin kalitesini icin dnerilmektedir (Ince ve Hiiniik
2010).

Kiigiikibis ve Eskiler (2022) oyunla 6grenme stratejilerini gorev motivasyonu, 6grenme,

takim caligmasi ve akis olarak 4 boyutta incelemistir.

2.5.1. Gorev Motivasyonu

Insanlar1 giinliik hayatta bircok beceriyi gergeklestirmek igin harekete gegiren
motivasyondur (Akbaba, 2006). Herhangi bir gorevi yapabilmek i¢in her insanin bir
motivasyona ihtiyact vardir. Egitim de ise 6grenmenin gergeklesebilmesi ve amacina
ulasilabilmesi i¢in gerekli istek ve arzunun yani motivasyonun saglanmasi gerekir. Oyun
yoluyla 6grenme bireye egitim Ogretim siirecinde kazanimlar1 eglence hissi uyandirarak
ve eglendirerek Ogretmektedir. Bununla beraber ilgisi ve dikkati artan bireyin

motivasyonu da saglanmis olur (Van Eck, 2006; Li, 2019).
2.5.2. Ogrenme

Egitim faaliyetlerinin vazgegilmez bir pargasi olan oyunlar, bireye haz vererek ¢ok yonlii

O0grenmesini saglamaktadir. Bireyler oyun yoluyla 6grenme siirecinde deneyimlerini
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kullanarak yeni beceriler 6grenirler. Bu beceriler duruma gore bilisgsel, fiziksel, sosyal,

duygusal ve dil olabilmektedir (Pehlivan, 2016; Arnas, 2017).

2.5.3. Takim Calismasi

Oyun yoluyla 6grenme ya da isbirligine dayali 6grenme de bireylere kazandirilmasi
gereken en onemli Ozelliklerden birisidir. Takim olgusu igerisindeyken 6grenme ve
isbirligi daha verimli olur. Arastirmacilarda bireylerin, oyunla 6grenme de ortak amag
icin hareket etmenin, yardimlasmanin ve etkilesim igerisine girmenin egitimi daha da

somutlastirdigini belirtmistir (Prince, 2004; Janssen ve Bodemer, 2013).
2.5.4. Akis

Akis genel olarak bireyin ilgi ve istegi ile katilim sagladig: faaliyetlere kendini vermesi,
onunla mesgul olmasini ifade eder. Akis bireyin tiim deneyimlerini ve kazanimlarini

yasadig1 boyuttur (Privette ve Bundrick, 1987).

2.6. Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri

Bireyler, oyunlar araciligiyla sosyallesir. Bireyler, oyunlar araciligiyla sosyallesmeye
devam ederken igbirligi siirecine de girmis olurlar. Bireylerin, oyunda yardimlasma,
paylasma ve ortak amag i¢in birbirini destekleme davranislari 6n plandadir. Oyunlar,
egitim faaliyetlerini gergeklestirirken Ogrenmeyi kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle
oyunlarin egitim faaliyetlerinde kullanilmasi Ogrencileri eglendirirken ayni zamanda

ogrenmeyi destekler (Steinkuehler ve Duncan, 2008; Strijbos, 2011).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmada, ebeveyn sosyal destek algilarinin isbirligine dayali oyun tabanli 6grenme
motivasyonlar1 lizerine etkisini incelemek amaciyla, iliskisel tarama modelinden
yararlanilmistir. “Tarama modeli, var olan bir durumu oldugu sekliyle agiklamayi,
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir. Bu modelde arastirmaya konu olan
probleme miidahale, degistirme veya etkileme soz konusu degildir. Yani amaglanan

durumu var oldugu sekliyle dogru gozlemlemek ve betimleyerek ortaya koymak esastir”

(Karasar, 2000).

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim y1il1 icerisinde Sivas ilinde bulunan tim

ortaokul ve lise 6grencileri olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada 2021/2022 egitim-6gretim yili icerisinde, Sivas ilinde 6grenim goren 300
ortaokul ve 335 lise dgrencisi 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirmada yer alacak
katilimcilar kolayda ornekleme yontemi ile belirlenmistir. “Kolayda dérnekleme, adi
tizerinde kolay oldugu icin tercih edilen bir tesadiifi olmayan ornekleme yéntemidir.
Arastirma kendisine yakin, elinin altindaki, rahatlikla ulasabildigi birimleri 6rnekleme

dahil eder” (Bastiirk ve Tastepe, 2013).
3.4. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan 3 maddelik “Kisisel Bilgi Formu”, fiziksel aktivitelerde sosyal
destek diizeylerini belirlemek amaciyla Farias Junior ve arkadaglari (2014) tarafindan
gelistirilen Kiiciikibis ve Eskiler (2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 10 maddelik
“Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi” kullamlmustir. Katilimeilarm isbirligine
dayali oyunla 6grenmeyi 6lgmek i¢in ise Manzano Leén ve arkadaslari (2021) tarafindan
gelistirilen Kiicilikibis ve Eskiler (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 15 maddelik
“Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri I¢in Motivasyonu Olgegi” kullanilmustir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet ve okul diizeyine iliskin sorular1 igeren kisisel bilgi

formu kullanilmastir.

3.4.2. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Ol¢egi (FASDO)

Katilimcilarin fiziksel aktivitelerde sosyal destek diizeylerini 6l¢mek i¢in Farias Junior ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen Kiigilikibis ve Eskiler (2019) tarafindan “Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek” olarak Tiirkgeye uyarlanan olgek; “ebeveyn sosyal destegi”
ve “akran sosyal destegi” olmak {lizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel
aktivitelerde sosyal destek Olcegi, 4’lii derecelendirme (0= Higbir zaman — 3= Her
zaman) tipinde bir &lgek olup, dlgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin yapi
gecerliligi AFA ve DFA yapilarak test edilmistir. Ag¢iklayicit Faktdr Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilarak (GFI= .96, AGFI= .94, CFI= .97, TLI=
.96, NFI= .94 ve RMSEA= .05) test edilmistir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat

sayilar1 incelendiginde ise tiim degerlerin %70’in {izerinde oldugu belirlenmistir.

3.4.3. isbirligine Dayah Oyunla Ogrenme Stratejileri icin Motivasyonu Olgegi
(IDOOSM-0)

Manzano-Leon vd. (2021) tarafindan gelistirilen 16 maddelik “Cuestionario sobre la
Motivacion por las Estrategias Ludicas de Aprendizaje Cooperativas (CMELAC)”,
Kiigiikibis ve Eskiler (2022) tarafindan “Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri
Icin Motivasyonu Olgegi” olarak Tiirkceye uyarlanmistir. Isbirligine Dayali Oyunla
Ogrenme Stratejileri Igin Motivasyonu Olgegi’nin yap1 gegerligi igin uygulanan DFA
sonucunda 15 madde ile 4 alt boyuttan olusan bir 6lgcme araci elde edilmistir. Bunlar
“gdrev motivasyonu”, “6grenme”, “takim ¢alismast” ve “akis” alt boyutlaridir. Olgek 15
maddeden olusan ve 5°li likert tipinde hazirlanan Olgek, 1-5 arasinda (1= kesinlikle
katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4 = katiliyorum, 5=
kesinlikle katiltyorum) puanlandirilmaktadir. Olgek, gérev motivasyonu, dgrenme, takim
calismasi ve akig olmak iizere 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Orijinal 6l¢egin Croanbach

Alpha i¢ tutarhilik degerleri 0.78 ile 0.83 arasindadir. Ters ifadesi bulunmayan 6lgegin
DFA model uyum degerlerinin “y2 (98, N = 450) = 338.50, p = 0.001; y2/df = 3.45; CFI
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= 0.95; IFI = 0.95; TLI = 0.94; RMSEA = 0.061 (90% CI = 0.051-0.067); SRMR =
0.052” oldugu ifade edilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in Sivas ilinde 6grenim goren ortaokul ve lise ogrencileri hedef olarak
belirlenmistir. Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yili igerisinde Sivas ilinde 6grenim
gdren 635 ortaokul ve lise dgrencisi ile gerceklestirilmistir. Bu kapsamda Sivas il Milli
Egitim Midiirliigii'niin oluru (EK-3), 6grencilerin goniillii katilimi ile ¢alisma verileri
toplanmustir. Veri toplama siirecinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin ve siif
rehber danigsmanlarmin destekleri istenmistir. Veri toplama siirecinde destek olacak
uygulayicilara bilgilendirme yapilmistir. Anketler katilimeilara online ve yiiz ylize olmak
suretiyle uygulanmis olup arastirmada kullanilan anket formuna 8+10 dakika siirede

yanitlarini isaretlemeleri istenmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 22 Paket programi kullanilarak degiskenler yiizde
(%), frekans, ortalama degerler agisindan tanimlayict istatistikleri yapilmistir. Diger
taraftan degigkenler arasindaki farkliliklari belirlemek amaciyla verilerin normallik
testlerinden garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis, veriler
normal dagilim gosterdiginden bagimsiz gruplar t testi analizinden faydalanilmistir.
Ayrica degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi ve etki iligkisini

incelemek i¢in de regresyon analizi uygulanmstir.

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak yiiriitilmistir. Uygulamaya
gegmeden Once etik kuruldan 06.12.2021 tarihli, E-60263016-050.06.04-112949 sayili
karar ile ¢alisma izni alinmustir. Ayrica ¢alismanin yapilacagi kurumdan 21/01/2020
tarinli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 sayili 2020/2 no’lu genelgesi ile yazili izin
alimmistir (Ek-5). Arastirmaya baslamadan once aragtirmaya katilacak olan 6grenciler ve
velileri c¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve “bilgilendirilmis onam formu”

doldurtulmustur (Ek-6).
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Ozellikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 292 46,0
Kadin 343 54,0

Yas X Ss
10-18 Yas arasi 13,71 2,52

n %

10 77 12,0

11 93 14,4

12 70 10,9
13 74 11,5

14 57 8,9
15 100 15,5

16 55 8,5

17 69 10,7

18 49 7,6

Okul Diizeyi Ortaokul 322 50,7
Lise 313 49,3
Toplam 635 100,0

Tablo 1 incelendiginde 635 katilimcinin %54 {iniin (n=343) kadin, %46’sinin (292) erkek
oldugu ve yas ortalamalarinin 13,71+2,52 oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunu %15,5 oranla (n=100) 15 yas ve %14,4 oranla
(n=93) 11 yas olustururken onu sirasiyla; %12,0 oranla (n=77) 10 yas, %11,5 oranla
(n=74) 13 yas, %10,9 oranla (n=70) 12 yas, %10,7 oranla (n=69) 17 yas, %8,9 oranla
(n=57) 14 yas, %8,5 oranla (n=55) 16 yas ve son olarak %7,6 oranla (n=49) 18 yas son
olarak grubunun takip ettigi gozlemlenmektedir. Katilimecilarin okul diizeyine
baktigimizda %350,7 oranla (n=322) ortaokul olurken %49,3 oranla (n=313) lise diizeyi

ogrencilerden olustugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Olgeklere Ait Tanimlayicr statistikler

Degiskenler Min. Max. Ort. Ss. Carpikhk Basikhk Cronbach a
ESD ,00 3,00 1,63 ,769 -,037 -,581 ,86
ASD ,00 3,00 164 867 -, 117 -,829 ,90
FASDO ,00 3,00 1,63 ,769 -,037 -,581 ,88
Toplam

GM 1,00 500 4,03 ,790 -,966 1,195 ,88
Ogrenme 1,00 500 3,99 787 -,992 1,593 ,87
Akis 1,00 500 4,04 867 -,982 1,069 79

TC 1,00 500 3,93 ,834 -,857 ,909 A7
IDOOSM-O 1,00 500 4,00 , 733 -,966 1,748 ,95
Toplam

N=635

ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi; FASDO: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi; GM: Gorev Motivasyonu; TC: Takim Calismast;, IDOOSM-O: Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme
Stratejileri Icin Motivasyonu Olgegi

Tablo 2 incelendiginde fiziksel aktivitelerde sosyal destek diizeylerinin alt boyutlarinda
ve Olgegin toplam skorlarina baktigimizda 1,63-1,64 araliginda oldugu, isbirligine dayali
oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonu olgeginin ise alt boyutlarinda ve olgegin
toplam skorlarinin ise 3,93-4,04 araliginda oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin normal aralikta
oldugu goriilmektedir (George ve Mallery, 2010). Yapilan analizler sonucunda Cronbach
a i¢ tutarlilik katsayist 0,70-0,95 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin, 0,70
olan kabul edilebilir oranm iizerinde oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008). FASDO
ve IDOOSM-O’niin alt boyutlar1 ve toplam 6lgek skorlarma baktigimizda ise 0,70’in
tizerinde oldugu tespit edilmis olup her iki 6lgeginde kabul edilebilir giivenilirlik

diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyutlarinin Katilimeilarin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilik Analizi

Degiskenler  Cinsiyet N X Ss t p
ED Erkek 292 1,65 , 706
Kadin 343 1,61 820 705 AT6
AD Erkek 292 1,72 791
ki ) *
Kadin 343 1,57 921 2,342 019
FASDO Erkek 292 1,65 , 706
e 705 476
Toplam Kadin 343 1,61 ,820

*»<0,05 énemli, ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi; FASDO: Fiziksel Aktivitelerde
Sosyal Destek Olgegi

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivitelerde
sosyal destek dlgeginin (FASDO) toplaminda ve ebeveyn sosyal destek alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemisken (p>0,05), akran sosyal destek
alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri Igin Motivasyonu Olgegi ve Alt
Boyutlariin Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilik Analizi

Degiskenler  Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 202 4,02 811

GM Kradem 343 4,03 772 0,60 952

Orenme Eﬁi §j§ igz 322 11,636 102

T
Erkek 202 3,87 870

_TC - K;dem 343 398 800 1641 101

OO f % 9 on o

GM: Gérev Motivasyonu; TC: Takim Calismasi; IDOOSM-O: Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme
Stratejileri I¢in Motivasyonu Olgegi

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore isbirligine dayali oyunla
ogrenme stratejileri icin motivasyonu dlgeginin (IDOOSM-O) toplaminda ve alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyutlarinin Katilimeilarin

Yas Degiskenine Gore Farklilik Analizi

Degiskenler Yas N X Ss t i
(E)ftZIamalarl 1(5):1:31 ggg igi :;(5)3 1905 614
%Sl”tzlamalan 12:13 ggg 1::1 ::;2 -4,352 ,000%*
orama 1506 a0 ie g % oM

*p<0,05; **p<0,01 onemli, ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi; FASDO: Fiziksel

Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yas gruplart degiskenine gore fiziksel aktivitelerde

sosyal destek dlgeginin (FASDO) toplaminda ve ebeveyn sosyal destek alt boyutunda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemisken (p>0,05), akran sosyal destek

alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri Igin Motivasyonu Olgegi ve Alt

Boyutlarinin Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Farklilik Analizi

Degiskenler Yas N X SS t p
GM 10-14 366 4,03 772

,292 770
Ortalamalari 15-18 269 4,02 ,815
Ogrenme 10-14 366 3,97 ,753

-2 7
Ortalamalari 15-18 269 3,99 ,832 295 768
TC 10-14 366 3,88 ,815

-1,605 ,109
Ortalamalari 15-18 269 3,99 ,857
Akis 10-14 366 4,00 ,853

-1,1 271
Ortalama 15-18 269 4,08 ,886 /103 '
IDOOSM-O 10-14 366 3,98 ,696 539 590
Ortalamalari 15-18 269 401 , 782

GM: Gérev Motivasyonu; TC: Takim Calismasi;, IDOOSM-O: Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme

Stratejileri I¢in Motivasyonu Olgegi

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore isbirligine dayali oyunla

ogrenme stratejileri i¢in motivasyonu olgeginin  (IDOOSM-0O) toplaminda ve alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 7. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyutlarinin Katilimeilarin

Okul Diizeyi Degiskenine Gore Gruplar Arasi Farklilik Analizi

Degiskenler Okul N X Ss t P
Diizeyi

ESD Ortaokul 322 166 714

: : 1,182 2
Ortalamalar1  Lise 313 1,59 822 18 238
ASD Ortaokul 322 152 838 st o01%
Ortalamalart | jse 313 1,76 881 | |
FASDO Ortaokul 322 1,66 714

: : 1,182 2
Ortalama Lise 313 1,59 822 18 238

*»<0,05 6nemli, ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi; FASDO: Fiziksel Aktivitelerde

Sosyal Destek Olgegi

Tablo 7 incelendiginde katilimeilarin okul diizeylerine gore fiziksel aktivitelerde sosyal

destek (FASDO) 6lgeginin toplaminda ve ebeveyn sosyal destek boyutunda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemisken (p>0.05), akran sosyal destek alt

boyutunda istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri Igin Motivasyonu Olgegi ve Alt

Boyutlarmin Katilimcilarin Okul Diizeyi Degiskenine Gore Gruplar Arasi Farklilik

Analizi
Degiskenler Okul N X Ss t p
Diizeyi
GM Ortaokul 322 4,05 773
5 ,629 530
Ortalamalari Lise 313 4,01 807
Ogrenme Ortaokul 322 3,97 772
Ortalamalari Lise 313 4,00 803 ~498 619
TC Ortaokul 322 3,89 ,821
-1,098 273
Ortalamalari Lise 313 3,97 847 ’ '
Akis Ortaokul 322 403 ,834
-.062 1
Ortalama Lise 313 4,04 ,902 08 95
IDOOSM-0O Ortaokul 322 3,99 , 705 214 831
Ortalamalari Lise 313 4.00 , 763

GM: Gorev Motivasyonu, TC:

Takim Calismast;, IDOOSM-O:

Stratejileri Igin Motivasyonu Olgegi
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin okul diizeyi degiskenine gore isbirligine dayali
oyunla dgrenme stratejileri icin motivasyonu &lgeginin (IDOOSM-0) toplaminda ve alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ile Isbirligine Dayali
Oyunla Ogrenme Stratejileri i¢in Motivasyonu Olgegi Arasi Iliski Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1-ESD r 1
p
2- ASD r 4557 1
P ,000
3-FASDO r 1,000 4557 1
P ,000 ,000
4-Gorev r 3577 324" 3577 1

Motivasyonu

p ,000 ,000 ,000
5-Ogrenme r 359" 334" 359" 806" 1
p ,000 ,000 ,000 ,000
6-Takim r 334 3637 334 7207 7447 1
Calismasi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
7-Akis r 3637 338" 363" 7917 7277 683" 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
8-IDOOSM-O r 3907 372" 390" 936 9317 860" 857"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05; **p<0,01 N=635

r = Korelasyon, n = Kisi, ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi; FASDO: Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Sayisi; IDOOSM-O: Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri
Icin Motivasyonu Olgegi

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin fiziksel aktivitelerde sosyal destek 6lcegi (FASDO)
toplam skorlar1 ve alt boyutlar1 ile isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in
motivasyonu 6lgeginin (IDOOSM-O) toplaminda ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). Analiz kapsaminda, ebeveyn
sosyal destegi ile IDOOSM-O arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde, akran destegi ile
IDOOSM-O arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, FASDO ile IDOOSM-O arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<<0,01). Analizler
neticesinde FASDO alt boyutlarinda olan ebeveyn ve akran sosyal destegi ile IDOOSM-
O alt boyutlar1 olan gérev motivasyonu, 6grenme, takim ¢alismasi ve akis boyutunda ise
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diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,01). Ayrica FASDO
toplami1 ve alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli anlaml bir iligki oldugu
tespit edilmistir (Sirastyla; r=1.000, r=.455, p<0,01). Benzer sekilde IDOOSM-O toplami
ve alt boyutlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Sirastyla; r=.936, r=.931, r=.860, r=.857, p<0,01). “Korelasyon katsayisi -1 ile
+1 arasinda herhangi bir deger alabilir (-1 < r < +1). Hi¢cbir zaman -1'den kiiciik,
+1'den biiyiik olamaz. Her iki yonde sifirdan 1'e yaklastik¢a iliskinin kuvveti artar, 1'den
sifira dogru yaklastik¢a iliskinin kuvveti azalir, sifira gelince kaybolur.” (Siimbiiloglu ve

Siimbiiloglu. 2016).

Tablo 10. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Alt Boyutlar1 ve Gérev

Motivasyonu Uzerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimli Degigken: Gorev Motivasyonu

Degiskenler B Std.Hata B t P Tolerans  VIF
(Sabit) 16,421 369 44,454 000**

ESD 271 ,042 ,264 6,441 ,000** , 793 1,262
ASD ,186 ,037 ,204 4,986 ,000** , 793 1,262
F=60,302**, R?=,158, DzItR2=,160
N=635 *p<0,05; **p<0.01 Yontem:Enter

ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi

Tablo 10 incelendiginde fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal
destek alt boyutlarmin “gérev motivasyonu” iizerine etkisini belirlemek amaciyla
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmigtir. Buna gore, fiziksel aktivitelerde sosyal
desteklerin ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlart degiskenleri ile gorev
motivasyonu arasinda kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F=60,302, p<0,05).
Fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlari
“gdrev motivasyonu” lizerinde manidar yordayicidir ve yaklasik olarak %16’lik agiklanan
varyans saglamaktadir (R=,158, ¢atR?=,160). Elde edilen bu sonuglarda, fiziksel
aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran alt boyutlari ile kurulan model “gérev
motivasyonu” diizeyindeki toplam varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Ebeveyn sosyal
destek degiskenindeki bir birimlik artis “gérev motivasyonu” alt boyutunda ,27 br artisla
iliskilidir (t = 6,441 ve p = 0,000). Akran sosyal destek degiskenindeki bir birimlik artig
ise “gbrev motivasyonu” alt boyutunda ,19 br artigla iliskilidir (t = 4,986 ve p = 0,000).
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Gorev motivasyonu alt boyutunun yordanmasina yonelik kurulan regresyon modeli
asagida verilmistir;

Takim Calismasi1 = 16,42 + Ebeveyn Sosyal Destek*0,271 + Akran Sosyal Destek*0,186

Tablo 11. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Alt Boyutlar1 ve Ogrenme Uzerine

Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken: Ogrenme

Degiskenler B Std.Hata P t P Tolerans  VIF
(Sabit) 16,118 ,369 43,643 ,000**

ESD ,268 ,042 ,261 6,383 ,000** , 793 1,262
ASD ,195 ,037 214 5,235 ,000** ,793 1,262
F=62,185**, R?=,164, DzItR?=,162
N=635 *p<0,05; **p<0,01 Yontem:Enter

ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi

Tablo 11 incelendiginde fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal
destek alt boyutlarinin “6grenme” iizerine etkisini belirlemek amaciyla dogrusal
regresyon analizinden yararlanilmistir. Buna gore, fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin
ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlar1 degiskenleri ile “6grenme” arasinda kurulan
model istatistiksel olarak anlamlidir (F=62,185, p<0,05). Fiziksel aktivitelerde sosyal
desteklerin ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlari “6grenme” {izerinde manidar
yordayicidir ve yaklasik olarak %16°lik agiklanan varyans saglamaktadir (R=,164,
da1tR?=,162). Elde edilen bu sonuglara gore fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin
ebeveyn ve akran alt boyutlari ile kurulan model “6grenme” diizeyindeki toplam
varyansin %16’sim1 agiklamaktadir. Ebeveyn sosyal destek degiskenindeki bir birimlik
artis “Ogrenme” alt boyutunda ,27 br artisla iliskilidir (t = 6,38 ve p = 0,000). Akran
sosyal destek degiskenindeki bir birimlik artig ise “6grenme” alt boyutunda, 20 br artisla
iliskilidir (t = 5,24 ve p = 0,000). Ogrenme alt boyutunun yordanmasia ydnelik kurulan
regresyon modeli asagida verilmistir;

Osgrenme = 16,118 + Ebeveyn Sosyal Destek*0,268+ Akran Sosyal Destek*0,195
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Tablo 12. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Alt Boyutlar1 ve Takim Calismasi

Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimli Degisken: Takim Calismasi

Degiskenler B Std.Hata P t P Tolerans  VIF
(Sabit) 9,412 ,233 40,371 ,000**

ESD ,138 ,027 ,212 5,207 ,000** , 793 1,262
ASD ,154 ,024 ,266 6,537 ,000** , 793 1,262
F=62,185**, R?=,164, DzItR°=,162
N=635 *p<0,05; **p<0,01 Yontem:Enter

ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi

Tablo 12 incelendiginde fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal
destek alt boyutlarmin “takim g¢alismas1” {izerine etkisini belirlemek amaciyla dogrusal
regresyon analizinden yararlanilmistir. Buna gore, fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin
ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlar1 degiskenleri ile “takim ¢aligmas1” arasinda
kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F=62,185, p<0,05). Fiziksel aktivitelerde
sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlari “takim c¢aligmasi”
tizerinde manidar yordayicidir ve yaklasik olarak %16’k agiklanan varyans
saglamaktadir (R=,164, dtR?=,162). Elde edilen sonuglara gore fiziksel aktivitelerde
sosyal desteklerin ebeveyn ve akran alt boyutlar1 ile kurulan model takim g¢aligmasi
diizeyindeki toplam varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Ebeveyn sosyal destek
degiskenindeki bir birimlik artis “takim ¢alismas1™ alt boyutunda ,14 br artisla iligkilidir (t
= 5,21 ve p = 0,000). Akran sosyal destek degiskenindeki bir birimlik artis ise “takim
caligmas1” alt boyutunda ,15 br artisla iliskilidir (t = 6,54 ve p = 0,000). Takim ¢aligsmasi
alt boyutunun yordanmasina yonelik kurulan regresyon modeli asagida verilmistir;

Takim Calismas1 = 9,412 + Ebeveyn Sosyal Destek*0,138 + Akran Sosyal Destek*0,154
Tablo 13. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Alt Boyutlar1 ve Akis Uzerine Etkisine

[liskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimli Degisken: Akis

Degiskenler B Std.Hata P t P Tolerans  VIF
(Sabit) 6,392 161 39,589 ,000**

ESD 119 018 263 6,469 ,000** 793 1,262
ASD ,087 016 218 5359 000** 793 1,262
F=62,185** R?= 164, DzItR?*=,162
N=635 *p<0,05; **p<0,01 Yontem:Enter

ESD: Ebeveyn Sosyal Destek, ASD: Akran Sosyal Destegi
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Tablo 13 incelendiginde fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal
destek alt boyutlarmin “akig” {izerine etkisini belirlemek amaciyla dogrusal regresyon
analizinden yararlanilmistir. Buna gore, fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn
ve akran sosyal destek alt boyutlari degiskenleri ile “akis” arasinda kurulan model
istatistiksel olarak anlamlidir (F=62,185, p<0,05). Fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin
ebeveyn ve akran alt boyutlar1 akis lizerinde manidar yordayicidir ve yaklasik olarak
%16’lik agiklanan varyans saglamaktadir (R=,164, ¢tR?=,162). Elde edilen sonuglara
gore fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlar
ile kurulan model ‘“akis” diizeyindeki toplam varyansin %16’sin1 agiklamaktadir.
Ebeveyn sosyal destek degiskenindeki bir birimlik artis “akis” alt boyutunda ,120 br
artisla iligkilidir (t = 6,469 ve p = 0,000). Akran sosyal destek degiskenindeki bir birimlik
artis ise “akis” ,087 br artisla iliskilidir (t = 5,359 ve p = 0,000). Akis alt boyutunun
yordanmasina yonelik kurulan regresyon modeli agagida verilmistir;

Takim Calismasi = 6,392 + Ebeveyn Sosyal Destek™0,119 + Akran Sosyal Destek*0,087

Tablo 14. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Alt Boyutlar1 ve Isbirligine Dayali

Oyunla Ogrenme Stratejileri igin Motivasyonu Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari

Bagimli Degisken: IDOOSM-O
Degiskenler B Std.Hata B t P Tolerans  VIF
(Sabit) 48,343 1,006 48,043 ,000**

ESD , 796 ,114 278 6,951 ,000** , 793 1,262
ASD ,622 ,102 245 6,126 ,000** ,7193 1,262
F=78,626**, R?=,199, DzItR°=,197
N=635 *p<0,05; **p<0,01 Yontem:Enter

IDOOSM-O: Isbirligine Dayali Oyunla Ogrenme Stratejileri Icin Motivasyonu Olcegi

Tablo 14 incelendiginde fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal
destek alt boyutlarinin isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri igin motivasyon
Olgegi sonuglart veya alt boyutlari tizerine etkisini belirlemek amaciyla dogrusal
regresyon analizinden yararlanilmistir. Buna gore, fiziksel aktivitelerde sosyal
desteklerin, ebeveyn ve akran alt boyutlari degiskenleri ile isbirligine dayali oyunla
O0grenme stratejileri i¢in motivasyonu arasinda kurulan model istatistiksel olarak
anlamlidir (F=78,626, p<0,05). Fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran
sosyal destek alt boyutlar1 isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri igin motivasyonu
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boyutu tizerinde manidar yordayicidir ve yaklasik olarak %20’lik agiklanan varyans
saglamaktadir (R=,199, ¢tR?>=,197). Elde edilen sonuclara gére fiziksel aktivitelerde
sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlar1 ile kurulan model
isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonu boyutu iizerindeki etki
diizeyi toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir. Ebeveyn sosyal destek degiskenindeki
bir birimlik artis isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonu boyutu
tizerinde ,80 br artis1 ile iliskilidir (t = 6,951 ve p = 0,000). Akran sosyal destek
degiskenindeki bir birimlik artis ise isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in
motivasyonu boyutundaki ,62 br artis1 ile iliskilidir (t = 6,126 ve p = 0,000). Fiziksel
aktivitelerde sosyal destek alt boyutlar1 ve isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri
icin motivasyonu etkisine iligskin kurulan regresyon modeli asagida verilmistir;

IDOOSM-O = 48,343 + Ebeveyn Sosyal Destek*0,796 + Akran Sosyal Destek™0,622
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5. TARTISMA

Caligmamizin bu boliimiinde katilimeilarin gesitli degiskenler (cinsiyet, yas ve d6grenim
gordiigii okul diizeyleri) ile FASDO ve IDOOSM-O’ne ait bulgular neticesinde elde
edilen sonugclar ile birlikte tartismalara yer verilmistir.

Calismada 635 katilimcimnin %54’{nii (n=343) kadmlarin, %46’sm1 (292) erkeklerin
olusturdugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Carpiklik degerlerinin kabul edilebilir degerler olan +2 ile -2 arasinda oldugu
goriilmektedir (George ve Mallery, 2010). FASDO ve IDOOSM-O’niin alt boyutlar1 ve
toplam Olcek skorlarina baktigimizda 0,70-0,95 araliginda oldugu tespit edilmistir.
Biiyiikoztiirk (2008), kabul edilebilir oranin 0,70 ve {lizeri olmasi gerektigini belirtmigtir
(Tablo 2).

Caligmada Sivas ili genelinde bulunan ortaokul ve lise 6grencilerinin 635’1 iizerinde
fiziksel aktivitelerde sosyal destek dlcegi ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik analizi sonucunda akran sosyal destek alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn sosyal destek alt boyutu ve dlgegin toplam
skorunda ise cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit
edilmemistir (Tablo 3). Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda, cinsiyete gore
akranlar arasinda kiz 6grencilerin birbirlerini fiziksel aktiviteye yonlendirme konusunda
yeteri kadar destekleyici olmadiklarini syleyebiliriz. Zamanla bir¢ok spor bransinda ve
fiziksel aktiviteye katilimda erkek 6grencilerin sayisinin kiz dgrencilerin sayisindan daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumunda temelinde yatan neden erkeklerin birbirine
daha fazla destek vermeleri ve aile yapilar1 geregi daha rahat hareket edebilmeleri olarak
diisiiniilebilir. Bununla beraber bolge kiiltiiriinden dolay1 ve imkan ¢esitliliginin az olmasi
kiz g¢ocuklarina yonelik fiziksel aktivite noktasinda girisimci olamamalarina neden
olabilir. Hiiniik, Ozdemir, Yildirrm ve Asc¢1 (2013) yaptiklar1 galismada ebeveynlerin
cocuklart ile beraber fiziksel aktiviteye katilim gostermesi ve onlarin rol model
olusturmada Ornek teskil etmesi 6zellikle kiz ¢cocuklar1 6nemli derece de destekledigini
belirtmistir. Akgiil ve Karafil (2021) yaptiklar1 ¢aligmada fiziksel aktivitelerde sosyal
destek algis1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore aile ve arkadas
sosyal destegi alt boyutlari sonucunda erkeklerin lehine bir sonuca ulagmistir.
O’Loughlin, Paradis, Kishchuk, Barnett ve Renaud (1999) yaptiklar ¢aligmada annelerin

fiziksel aktiviteye birlikte katiliminda kiz cocuklarini, babalarin fiziksel aktiviteye
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birlikte katiliminda ise erkek g¢ocuklarimi desteklediklerini tespit etmislerdir. Arastirma
sonucunda erkek ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kiz 6grencilere gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Seabra, Mendonga, Thomis, Anjos, ve Maia (2008) yaptiklari
calismada babalarin fiziksel aktivitelerinin erkek c¢ocuklarini ve annelerin fiziksel
aktivitelerinin de kiz g¢ocuklarini desteklediklerini bulmuslardir. ilhan (2018) yaptig
caligmada ise erkek ve kiz 6grencilerin algiladigi sosyal destek ve 6zel bir insan alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit ederken aile ve arkadas sosyal destek algilarinda
erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Dolasir ve
Tuncel (2009), arastirmamizin sonuglarindan farkli olarak kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda fiziksel aktiviteye katilim agisindan anlamli bir farklilik bulamamiglardir. Bir
diger farkli ¢aligma olan Ilhan ve Taskin (2019) ise ebeveyn ve arkadas sosyal destek alg1
diizeylerinde erkek ve kiz Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmiglerdir. Literatiire baktigimizda sosyal desteklerin fiziksel aktivitelere katilimi olumlu
etkiledigi ve 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Liu, Zhang, Chen, Zhang,
Guo ve Chen, 2017). Son zamanlarda ise ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi daha
destekleyici tutum igerisinde olduklari1 ve bu siirecte ebeveynlerin 6nemli etkiye sahip

olduklarini belirtmistir (Keskin, 2006; Kotan, Hergiiner ve Yaman, 2009).

Isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonu dlgegi ve alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik analizi sonucuna bakildiginda isbirligine dayali oyunla
ogrenme stratejileri igin motivasyonu olgeginin  (IDOOSM-0O) toplaminda ve alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmemistir (Tablo 4).
Literatiir incelendiginde arastirma bulgular1 ile Ortiisen bir ¢alisma olmamakla beraber
oyun temelli 6grenme bashg ile ¢aligmalar ¢ikmaktadir. Ornegin, Altun (2009) yaptig:
calismada oyun temelli 6grenmenin fen akademik basarilariin kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Yasanilan cografyadan
dolay1 sokak kiiltiiriiniin var olmasi kiz ve erkeklerin birlikte oynayabilmelerine imkan

sagladig1 diistiniilebilir. Bu durum anlamli farkliligin ¢tkmamasina neden olabilir.

Yas gruplar1 degiskenine gore fiziksel aktivitelerde ise sosyal destek (FASDO) 6lceginin
toplaminda ve ebeveyn sosyal destegi alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemisken akran sosyal destegi alt boyutunda istatistiksel agidan
anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Aile yapilar1 ve egitim diizeyleri

ne kadar farkli olsa da yasanilan ¢evrenin ve toplum yapisinin benzerlik gostermesi,
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ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  fiziksel  aktivitelere  katilimda  benzer  sekilde
desteklemediklerini soyleyebiliriz. Yas degiskenine gore fiziksel aktivitelerde akran
sosyal destegindeki farklilik ise birlikte vakit gecirme istegi, rahatlama, oynama ve
eglenme olarak disiiniilebilir. Calismamiz ile tam olarak paralellik gostermese de
literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalar yer almaktadir. Cheng, Mendonga ve Farias ve
Junior (2013) tarafindan yapilan c¢alismada, ebeveynleri ve arkadaslar1 fiziksel
aktivitelere daha sik katilan ergenlerin, daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Trost ve Loprinzi (2011) yaptiklar1 ¢alismada 13-18 yas
araligindaki ergenlerin fiziksel aktiviteleri ile ebeveyn sosyal destegi arasinda anlamli bir
fark bulamamustir. Kirby, Levin ve Inchley (2011) yaptiklari ¢alismada akran sosyal
destegindeki anlamli farkliligi ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimda birbirlerini
desteklemesi olarak ifade etmistir. Simsek ve Gokdemir (2006) yaptiklari ¢alismada
ergenlik donemindeki Ogrencilerin bu gibi fiziksel aktivitelere katilimi keyif alma,
rahatlama, arkadas grubuyla beraber olabilme ve vakit gecirme bununla beraber mutlu
olma amaciyla yaptiklarini ifade etmistir. Yildiz, Kogak ve Singin (2020)’1n yaptiklar
calismada ise lise doneminde akranlarin cevrelerini olusturmada fiziksel aktiviteye
katilimin ve spora yonelmenin onemli bir degisken oldugunu belirtmislerdir. Cakir ve
Palabiyikoglu (1997) yaptiklar1 c¢aligmada ise ergenleri 12-14, 15-17 ve 18-22 yas
gruplarina ayirmis ve c¢alisma sonucunda 12-14 ve 18-22 yas grubundaki ergenlerin
ebeveynlerini sosyal destek kaynagi olarak goriirken 15-17 yas grubunun ise ebeveynleri
yerine hayatlarindaki diger onemli kisileri destek olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Karacabey (2012) yaptigi calismada katilimcilarin ebeveynlerinden algilamis oldugu
sosyal destek diizeyi konusunda yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmistir. Calismamizin bulgulartyla paralellik gdstermeyen
Aydm (2021) yaptig1 calismada katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyi ve 6l¢egin
alt boyutlar1 ile yas gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigin
tespit etmistir. Bu yastaki ergenler i¢in arkadas gruplarina ait olmak ve onlar tarafindan
kabul goriip desteklenmek daha ¢ok degerli goriildiiginden akran sosyal desteginin bu
yas grubunda 6n plana ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Calismada katilmecilarin yas degiskenine gore isbirligine dayali oyunla 6grenme
stratejileri igin motivasyonu 6Slgeginin (IDOOSM-0) toplaminda ve alt boyutlarinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 6). Literatiir
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incelendiginde arastirma bulgular ile Ortlisen bir ¢alisma olmamakla beraber isbirligine
dayali &grenme bashigr ile calismalar ¢ikmaktadir. Oregin, Ozdemir (2005) yaptig
calismada yas degiskenine gore isbirligine dayali 6grenmenin problem ¢ézme basarisinda
farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Sonug olarak problem ¢ézme basarisinin yasa
gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Kurt (2001)
yaptigi ¢alismada ise isbirligine dayali 6grenme yontemi ile islenen fen bilimleri dersinde
yas degiskenine gore 68renci basarisi ve kavram 6grenmesi agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmislerdir. Ortaokul ve lise 0grencilerinin yaglarinin birbirlerine
yakin olmasi ve birlikte oynayabiliyor olmalart anlamli farkliligin ¢ikmamasina neden

olabilir.

Calismada fiziksel aktivitelerde sosyal destek ve alt boyutlarmin katilimcilarin okul
diizeyi degiskenine gore farklilik analizi neticesinde Olgegin toplaminda ve ebeveyn
sosyal destek alt boyutunda bir farklilik tespit edilmemisken akran sosyal destegi alt
boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).
Literatiire bakildiginda da okul diizeyi degiskeni ile ilgili bir arastirmanin olmadig: fakat
onun yerine sinif diizeyi degiskenine gore fiziksel aktivitelerde sosyal destek
calismalarmin oldugu goriilmiistiir. [Than (2018) yaptigi calismada lise &grencilerinin
sinif kademelerine gore Olge8in ebeveyn, arkadas ve algilanan sosyal destek alt
boyutlarinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik tespit ederken 6zel bir insan alt
boyutunda ise istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucunu elde
etmistir. Sencan (2009) ise yaptig1 ¢alismada algilanan sosyal destek diizeyinin sif
kademeleri degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigini tespit
etmistir. Bunun nedeni katilimcilarin aile yapilar1 ve arkadas cevrelerinin sosyolojik
yapilarimin ayni diizeyde oldugu disiiniilebilir. Bunun yaninda katilimcilarin siif
kademelerinde yil araliginin ¢ok olmamasi da algilanan sosyal destek diizeylerinin

farklilasmamasina neden olabilir.

Calismada isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonu Olcegi ve alt
boyutlarinin katilimeilarin okul diizeyi degiskenine gore gruplar arasi farklilik analizinde
neticesinde 6l¢egin toplaminda ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (Tablo 8). Okul diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

c¢ikmamasinin nedeni igbirligine dayali oyunla 6grenme stratejilerinin her okul diizeyinde
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kullanilabilir ve ulasilabilir oldugu diisiiniilebilir. Ayrica katilimeilarin okul diizeyinin
birbirine yakin olmasi da anlamli1 farkliligin ¢tkmamasina neden olabilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim siirecinde ebeveyn ve akran
sosyal destegi arttikca igbirligine dayali oyunla &6grenme motivasyonuna iligskin
puanlarinda anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir (Tablo 9). Bu kapsamda
katilimcilarin sosyal destek diizeylerinin yiiksek olmasinin fiziksel aktiviteye katilimi
olumlu yonde etkiledigi ve bunun neticesinde de isbirligine dayali oyunla 6grenme
motivasyonlarma katki sagladigi disiiniilebilir. Calismamiz ile tam olarak paralellik
gostermese de Onalgil (2012) yapmis oldugu ¢alismada iyi olma durumu ile aile destegi
alt boyutu, arkadas destegi alt boyutu ve algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii bir iligki tespit ederken iyi olma ile 6zel kisi alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonli bir iliski bulmustur. Bu duruma goére algilanan sosyal destek

arttik¢a iyi olma durumunun da artacagini ifade etmistir.

Fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran alt boyutlar ile kurulan model
“gOrev motivasyonu”, “6grenme”, “takim calismasi1” ve “akig” diizeylerindeki toplam
varyansin %16’sin1 agikladig tespit edilmistir (Tablo 10; Tablo 11; Tablo 12 ve Tablo
13). Fiziksel aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal destek alt boyutlari
ile kurulan model ise isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri igin motivasyonu
boyutu iizerindeki etki diizeyi toplam varyansin %?20’°sini agikladigi tespit edilmistir
(Tablo 14). Bulgular neticesinde sosyal desteklerin isbirligine dayali oyunla 6grenme
stratejilerine yonelik motivasyon etkilerinin anlamli oldugunu sdyleyebiliriz. Oyunla
birlikte isbirligi icerisine giren bireylerin, ¢evresindekiler tarafindan desteklendigini ve
grup icerisinde aidiyet duygusunu kazandiginmi diisiinebiliriz. Calismamiz ile tam olarak
paralellik gostermese de literatiirde bu konuda yapilan calismalar yer almaktadir. Liu ve
ark. (2017) yaptiklar ¢aligmada ¢ocuklarin ebeveynden aldiklar1 maddi sosyal destegin
fiziksel aktiviteye yaklasimini olumlu yonde etkileyecegini tespit etmistir. Bir diger
calismada Giindiiz ve Ersoz (2000), fiziksel aktiviteler i¢in sosyal destek gosteren
ebeveynler, ¢ocuklarimi spora gitmeleri konusunda tesvik ederek spora baslamalarinin
pozitif yonde etkisi oldugunu tespit etmistir (Akt. Ay, 2019). Beets ve ark. (2010)
yaptiklari ¢alismada ise ebeveynlerin, ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerini takip ve motive
etmesi, cocuklarin fiziksel aktivite diizeyinde etkisi olabilecegini tespit etmistir. Motl,

Dishman, Saunders, Dowda, ve Pate (2007) yaptiklar1 ¢calismada da fiziksel aktivitelerde
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0z yeterliligi dlgegi ile algilanan sosyal destek, algilanan ¢evre konforu ve algilanan arag-
gere¢ imkani alt boyutlari arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iligki

oldugunu tespit etmislerdir.

Sonug olarak bireylerin giinliik hayatta stres, kaygi, endise gibi olumsuz duygularinin
yerine fiziksel aktiviteler yoluyla yaparak ve yasayarak, keyif alarak ve yer yer rekabet
duygusu igerisinde zaman gecirmelerini saglamaliyiz. Bireyler bu sayede iginde
bulundugu toplumda daha saglikli zaman gecirecek ve daha saglikli iliskiler
kurabilecektir. Bireylerin sosyal destekler sayesinde fiziksel aktivitelere katiliminin daha
da artacagini diisiiniirsek ilerleyen siiregte sosyal desteklerin ve fiziksel aktivitelerin daha

da 6nemli olacagini sdyleyebiliriz.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuglar

>

Bu calismada 635 katilimecinin %54 iiniin (n=343) kadin, %46’smin (292) erkek
oldugu ve yas ortalamalarinin 13,714£2,52 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
okul diizeyine baktigimizda da %50,7 oranla (n=322) ortaokul olurken, %49,3

oranla (n=313) lise diizeyi 6grencilerinin yer aldig1 goriilmiistiir.

FASDO ve IDOOSM-O’niin toplam &lgek skorlarina ve tiim boyutlarinda
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmistiir.
Cronbach a i¢ tutarliik katsayist FASDO ve IDOOSM-O’niin toplam &lgek
skorlarina ve alt boyutlarina baktigimizda ise 0,70’in iizerinde oldugu tespit
edilmis olup her iki Olgeginde kabul edilebilir giivenilirlik diizeyinde oldugu

gorilmiistir.

Ortaokul ve lise ogrencilerinin isbirligine dayali oyunla ogrenmelerine iliskin
motivasyon diizeyleri ve fiziksel aktivitelerde sosyal destek diizeyleri nedir?
arastirma  sorusu: Fiziksel aktivitelerde sosyal destek diizeylerinin alt
boyutlarinda ve oOlcegin toplam skorlarma baktigimizda 1,63-1,64 araliginda
oldugu, isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonu 6l¢eginin
ise alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplam skorlarinin ise 3,93-4,04 aralifinda oldugu
sonucu ile cevaplandirilmigstir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivitelerde
sosyal desteklerine iligkin anlamli bir fark var midwr? arastirma sorusu:
Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivitelerde sosyal destek dlcegi
(FASDOQ) ve alt boyutlarma bakilmis olup ebeveyn destek ve dlgegin toplam
skorunda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik bulunmazken akran destek
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu sonucu ile

cevaplandirilmigtir (p<0,05).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore isbirligine dayali oyunla
ogrenmelerine iliskin anlamli bir fark var midir? arastirma sorusu: Katilimcilarin

cinsiyet degiskenine gore isbirligine dayali oyunla Ogrenme stratejileri
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motivasyonu 0Ol¢eginin toplaminda ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik olmadigi sonucu ile cevaplandirilmistir (p>0,05).

Ortaokul ve lise égrencilerinin yas degiskenine gore fiziksel aktivitelerde sosyal
desteklerine iliskin anlaml bir fark var midir? Arastirma sorusu: Katilimcilarin
yas gruplar1 degiskenine gore fiziksel aktivitelerde sosyal destek (FASDO)
Olceginin toplaminda ve ebeveyn alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmazken akran destegi alt boyutunda istatistiksel a¢idan anlamli bir

farklilik oldugu cevabi ile sonuglandirilmistir (p<0,05).

Ortaokul ve lise ogrencilerinin yas degiskenine gore isbirligine dayali oyunla
ogrenmelerine iliskin anlaml bir fark var midir? arastirma sorusu: Katilimcilarin
yas degiskenine gore isbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri motivasyonu
dlgeginin (IDOOSM-O) toplaminda ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olmadig1 sonucu ile cevaplandirilmistir (p>0,05).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin okul diizeyi degiskenine gére fiziksel aktivitelerde
sosyal desteklerine iliskin anlamli bir fark var mudir? aragtirma sorusu:
Katilimeilarin okul diizeylerine gore fiziksel aktivitelerde sosyal destek (FASDO)
Ol¢eginin toplaminda ve ebeveyn destek boyutunda bir farklilik bulunmazken
akran destegi alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu sonucu
ile cevaplandirilmistir (p<0,05).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin okul diizeyi degiskenine gore isbirligine dayali
oyunla ogrenmelerine iligkin anlamli bir fark var mudwr? arastirma sorusu:
Katilimcilarin okul diizeyi degiskenine gore isbirligine dayali oyunla 6grenme
stratejileri i¢in motivasyonu 6lgeginin  (IDOOSM-0O) toplaminda ve alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliik olmadigi sonucu ile

cevaplandirilmigtir (p>0,05).

Ortaokul ve lise ogrencilerinin isbirligine dayali oyunla ogrenmelerine iliskin
motivasyon diizeyleri arasinda farklilik var midir? arastirma sorusu: Ogrencilerin
fiziksel aktivitelerde sosyal destek olgcegi (FASDO) toplam skorlar1 ve alt
boyutlart ile isbirligine dayali oyunla O6grenme stratejileri igin motivasyonu
olgeginin (IDOOSM-O) toplaminda ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01). Analiz neticesinde ebeveyn ve akran

sosyal destegi ile IDOOSM-O arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde, FASDO ile
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IDOOSM-O arasinda da pozitif yénlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0,01). Analizler sonucunda FASDO alt boyutlarinda olan
ebeveyn ve akran sosyal destegi ile IDOOSM-O alt boyutlar1 olan gérev
motivasyonu, 6grenme, takim ¢alismasi ve akis boyutunda ise pozitif yonli diisiik
diizeyde bir iliski bulunmustur (p<0,01). Diger bir analizde FASDO toplami ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,01). Benzer sekilde IDOOSM-O toplami ve alt boyutlar1 arasinda da pozitif
yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmus oldugu sonucu ile

cevaplandirilmistir (p<0,01).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteler i¢in aldiklar: sosyal desteklerin
(Ebeveyn ve akran sosyal destek) isbirligine dayali oyunla ogrenme stratejileri
(Gérev motivasyonu, ogrenme, takim ¢alismasi ve akis) i¢cin motivasyonu tizerinde
etkisi var midir? arastirma sorusu: Fiziksel aktivitelerde sosyal destek dlgegi alt
boyutlar1 ve igbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonu 0lcegi
alt boyutlar1 iizerinde etkisine iliskin regresyon analizi sonuglarina gore fiziksel
aktivitelerde sosyal desteklerin ebeveyn ve akran sosyal destegi alt boyutlari
degiskenleri ile igbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri i¢in motivasyonu alt
boyutlart olan gérev motivasyonu, 6grenme, takim g¢alismasi ve akig arasinda
kurulan modeller istatistiksel olarak anlamlidir ve etki diizeyinin yaklasik olarak
%16 oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel aktivitelerde sosyal destek alt
boyutlar1 ve igbirligine dayali oyunla &grenme stratejileri i¢in motivasyonu
etkisine iliskin regresyon analizi sonuglarina gore ise fiziksel aktivitelerde sosyal
desteklerin, ebeveyn ve akran alt boyutlar1 degiskenleri ile igbirligine dayali
oyunla dgrenme stratejileri i¢in motivasyonu arasinda kurulan model istatistiksel
olarak anlamlidir ve etki diizeyinin yaklasik olarak %20 oldugu sonucu ile

cevaplandirilmigtir (p<0,05).
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6.2. Oneriler

Calisma neticesinde elde edilen sonuglar ve literatiirde bulunan benzer ¢alismalar 15181nda

asagidaki oneriler sunulmustur;

1. FASDO ve IDOOSM-O konularinda okul kademeleri ile ilgili calismalar
yapilabilir.

2. Ogrencilerin isbirligine dayali 6grenme siirecini etkileyen bir unsurda ailelerin
egitim diizeyidir. Bu durumda ailelerin egitim diizeyi ele alinarak g¢aligmalar

yapilabilir.
3. Sosyal destek konusunda ebeveynlere yonelik seminerleri verilebilir.

4. lsbirligine dayali oyunla 6grenme stratejileri hakkinda dgretmenlere hizmet ici

seminerleri verilebilir.

5. Ebeveyn ve arkadas gruplarina beraber oynama ortamlari sunularak egitim

faaliyetleri zenginlestirilebilir.

6. Ileri de yapilacak ¢alismalarda oyun kavramim farkli degiskenler kullanarak farkli

il ve kiiltiirlerde ¢alisilabilir.
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