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OZET

OYUN ALISTIRMALARI MODELININ ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
VOLEYBOL BILGIi, BECERI VE OYUN PERFORMANSLARINA ETKISi

ERDEM, Nergiz
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitim ve Spor Anabilim Dal
Tez Damismam: Prof. Dr. Mehmet ACET
Agustos, 2022, 50 sayfa

Calismanin amaci, oyun alistirmalari modeli ile 10 derslik voleybol
uygulamasinin ortadgretim Ogrencilerinin voleybol bilgi, beceri ve oyun performansi
diizeylerine etkisini incelemektir. Caligmaya iki beden egitimi 6gretmeni ve 45 10.smif
ogrencisi katilmistir. Katilimeilar iki gruba ayrilmistir. Deney grubunda 24 Ggrenci,
karsilastirma grubunda ise 21 Ogrenci yer almaktadir. Arastirmada yari deneysel
aragtirma tasarimi kullanilmigtir. Calismaya katilan gruplarin verileri voleybol bilgi testi
(Erdem vd., degerlendirmede), voleybol beceri testi (Gabbett ve Georgieff, 2006) ve
voleybol oyun performans testi(Oslin ve ark., 1998) kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistik ve gruplarin On test-son test, grup i¢i ve gruplar arasi farkini
belirlemek i¢in karigik dl¢limlerde ANOVA testi uygulanmistir. Bulgulara gore her iki
ogretim modeli ile voleybol 6grenimi géren 6grencilerin voleybol bilgi, beceri gelisimi
ve oyun performanslart son test degerleri on test degerlerine gore anlamli diizeyde
yiikselmistir. Katilimcilarin son test degerleri incelendiginde deney grubu katilimcilarin
voleybol bilgi, beceri gelisimi ve oyun performanslart kontrol grubuna gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, uygulanan 10 derslik Oyun Alistirmalari
modeli ile voleybol dersi 10. simif 6grencilerinin voleybol bilgi, beceri gelisimi ve oyun

performans diizeylerini gelistirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beceri Gelisimi, Ortadgretim, Oyun Alistirmalart Modeli, Oyun
Performans, Voleybol
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PLAY PRATICE MODEL ON THE VOLLEYBALL
KNOWLEDGE, SKILLS AND GAME PERFORMANCE OF SECONDARY
STUDENTS

ERDEM, Nergiz
Master Thesis, Physical Education and Sport
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet ACET
August, 2022, 50 pages

The aim of the study is to examine the effects of 10-class volleyball practice with
the play practice model on secondary school students&#39; volleyball knowledge, skills
and play performance levels. Two physical education teachers and 45 10th grade students
participated in the study. Participants are divided into two groups. There are 24 students
in the experimental group and 21 students in the comparison group. A quasi-experimental
research design was used in the study. The data of the groups participating in the study
were used in the volleyball knowledge test (Erdem et al. in review), volleyball skill test
(Gabbett &amp; Georgieff, 2006) and volleyball play performance test (Oslin et al.,
1998). In the analysis of the data, descriptive statistics and mixed measures ANOVA test
were applied to determine the pretest-posttest, within and between group differences.
According to the findings, the volleyball knowledge, skill development and game
performances of the students studying volleyball with both teaching models increased
significantly compared to the pre-test values level was found to be high. As a result, it
was determined that 10th grade volleyball students improved their volleyball knowledge,
skill development and game performance levels with the 10-class Play Practice model

applied.

Keywords: Play Performance, Play Practice Model, Secondary Education, Skill
Development, Volleyball
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GIRIS

Son yillarda bilim alaninda ve teknolojide gergeklesen hizli gelisim ve degisim,
egitim yoOnetimi ve sistemlerindeki farklilik, yenilesme ve gelisimler kisilerin ve
toplumlarin yasam alanlarin1 dogrudan etkilemektedir. Bu hizli gelisim ve degisim bilgiyi
tireten, ¢ok yonlii diisiinmeyi gergeklestirebilen, yasamina aktarip kullanabilen, elestirel
diistinen, problemleri ¢6zebilen, iyi iletisim becerilerine sahip ve kullanabilen, etkin karar
verebilen, empati kurabilen, kiiltiirel ve toplumsal yasama katki saglayan niteliklerdeki
bir bireyi ifade etmektedir (Oguzhan, 2019). Bireyin bu 6zelliklerini gelistirilebilmesi ve
yasaminda aktif olarak kullanabilen igin kaliteli bir egitim siirecine dahil olmasi
gerekmektedir. Egitim saglayan kuruluslarin gelistirilmesi, egiticilerin kalitesinin
arttirilmast ve bireyin egitim siirecinin her kademesinde aktif olarak katilmasi ile
belirtilen ve beklenen nitelikte bir egitim saglanabilir (Gokge, 2004). Egitim siirecinden
bireyin ve toplumun beklentisi, potansiyelin ortaya ¢ikarilmas: ve yeteneklerin
kullanilabilmesi ve en st diizeyde gelisime yardim etmektir. Bu durum bireyin bir biitiin
olarak biligsel, duygusal, fiziksel, sosyal ve devinissel boyutlarda verimli, saglikli ve
iiretken olarak topluma kazandirilmasinda yardimei olmasi beklenmektedir (Oztiirk,
2007). Egitimde yeni nesil bireylerin yetismesinde onemli katkilar1 olan derslerden biri
beden egitimi ve spor dersidir. Beden egitimi genel olarak hareket etmeyi ve hareket
yoluyla 6grenmeyi ifade etmektedir (Mirzeoglu, 2017).Beden egitimi ve spor dersleri
Milli Egitim Bakanligi(MEB)tarafindan olusturulan 6gretim  programlart ile
yiiriitiilmektedir (MEB, 2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin amact,
Ogrencilerin yagamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve
diistinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir
(MEB, 2018). Egitim siirecinde 6grencilerin yas diizeyi, hazir bulunusluklarn, ilgileri,
beklentileri gibi etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir. Derslerin 6grencilerin yasiyla ve
fiziksel ozellikleriyle uyumlu fiziksel etkinlikleri ve sporlar1 kapsayacak sekilde
planlanmasi beklenmektedir (MEB, 2018). Beden egitimi derslerinde 6grencilerden
istenen Ozelliklerin kazandirilmasinda kullanilacak tek bir 6gretim yolu yoktur. Beden
egitimi derslerinde, bilgi ve becerileri, hareket, etkin katilim ve saglikli yasam, kisisel ve
toplumsal gelisime iliskin kazanimlara ulasmak i¢in birgok Ogretim yolundan soz
edilmektedir (MEB, 2018). Beden egitimi &gretmenlerinin  dersin  dgretiminde

kullanilacak olan model, strateji ve stilleri anlamalari, bilmeleri ve kullanmalar



beklenmektedir. Bu baglamda beden egitimi alaninda son yillarda model temelli 6grenme
popiiler hale gelmigtir. Model temelli beden egitiminde Ogretim stratejilerinin,
yontemlerinin, becerilerinin ve etkinliklerinin se¢imi ve gergeklestirilmesinde model
kullanim1 oldukga kapsamli ve verimlidir (Keske-Aksoy ve Giirsel, 2015). Model temelli
beden egitimi dgretimi okullarda sunulan beden egitiminin niteliginin artmasina katki
yapacak potansiyele sahiptir. Model temelli 6gretimde 6gretmen planlama, uygulama ve
degerlendirme igin farkli yollar kullanir ve 68rencilerin 6grenmelerini desteklemek igin
en iyi modeli secer. Ogretimde model kullanimu ifadesi tarihsel olarak Jewett, Bain ve
Ennis (1995), Metzler (2005) ve Lund ve ark. (2005) tarafindan ¢alismalarinda ifade
edilmistir. Beden egitimi ve spor alaninda etkili sonuglar elde edilmesi igin her bir
arastirmacinin farkli modelleri, yontemleri ve diistinceleri kullanmasi 6nerilmektedir.
Calismalar beden egitimi i¢in yeni, farkli ve c¢oklu modellere ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir (Mirzeoglu, 2017). Modele dayali yaklasim, belli 6gretim modellerinin
ogretme ve 0grenme Ozelliklerine, uygulama ihtiyaglarmma ve degisikliklere odaklanir.
Modele dayali yaklasim, bir beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi boyunca cesitli
ogretim modellerini kullanmaya tesvik eder (Lund, Gurvitch ve Metzler, 2008). Modele
dayal1 yaklasim, 6gretmene birgok alandaki (psikomotor, duyussal, biligsel) kazanimlari,
ogrenci merkezli yaklasimlarla konu siiresince genis ve derinlemesine 0gretmek icin
firsatlar saglar (Metzler ve McCullick, 2008). Modele dayali yaklasim 6grencilere beden
egitimi ve spor dersinin ve degerler egitiminin kazanimlarini elde etmek i¢in imkan sunar.
Ogrencilere derse dahil olma, baskalarma saygi gosterme, sorumluluk alma ve iyi bir
sporcu olma gibi Ozellikler sagladigr goriilmektedir (Keske-Aksoy ve Giirsel, 2017;
Casey, 2014; Vidoni ve Ward, 2009). Ayrica modele dayali yaklasimin &grencilerin
ogrenmelerini kolaylastirdigi, 6grenci etkinliklerini artirdigi ve 6gretmen merkezliligi
azalttigr belirtilmistir. Modele dayali yaklasim beden egitiminde birden fazla alanda
ogrenmeyi gelistirmektedir (Casey ve MacPhail, 2018). Beden egitiminde modele dayali
yaklasim konusunda yapilan c¢alismalarda, derslerinde farkli ogretim modellerini
uygulayan ogretmenlerin siirecten keyif aldiklari, duygu ve tutumlarinda olumlu
gelismeler oldugu belirtilmistir. Calismaya katilan dgretmenler, modelleri kullanmaya
baslamadan 6nce 6n yargili olduklarini, zorlanacaklarin1 diistindiiklerini ancak model
uygulamaya basladiktan sonra meslege yeni baslayan Ogretmenler gibi kendilerini
heyecanli hissettiklerini ifade etmislerdir (Casey ve MacPhail, 2018;Keske-Aksoy ve
Girsel, 2015; Casey, 2014; Hastie ve Casey, 2014). Alan yazinda farkli modellerin beden

egitimi ve spor dersi 6grencilerinin grenme diizeylerini olumlu etkiledigini gosteren



calismalar mevcuttur (Bessa, Hastie, Rosado, ve Mesquita, 2021; Hastie, Li, Liu, Zhou,

ve Kong, 2022).

Son yillarda beden egitimi ve spor 6gretiminde yeni 6gretim modellerinin alan
yazina kazandirildigi gériilmektedir (Launder, 2001; Li, Xie ve Li, 2018). Bu modeller
durumsal ilgi teorisine gore tasarlanmistir. Durumsal Ogrenmede birey, cevresel
kosullardan etkilenmekte ve 6gretim anindaki biligsel, duyugsal, sosyal ve psikomotor
nitelikler 6n plana ¢ikmaktadir (Li vd., 2018). Bu yenilik¢i modellerden biri Launder
(2001) tarafindan gelistirilen ancak Launder ve Piltz (2013)’in daha anlasilir bir model
haline getirdigi oyun alistirmalar1 (Play Practice) modelidir. Model, beden egitimi ve spor
Ogretiminde oyun kavrami ile birlikte teknik 6gretimini de 6n plana ¢ikarmaktadir.
Model, beden egitimi ve spor 6gretiminde sinirl sayida calisma ile incelenmistir (Zhang
ve dig., 2012). Modelin etkililiginin anlasilmas1 agisindan iyi tasarlanmis calismalara
gereksinim bulunmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, eglenceli bir sekilde olusturulan
alistirmalarin yani1 sira Ogrencilerin becerilerini ve taktiksel gelisim diizeylerini

arttirmaktir.



BIiRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER



1.1. OGRETIM MODELLERI

Gelisen bilim ve teknoloji ile birlikte egitim alaninda da yeni materyal ve
Ogretim modelleri arayisi i¢ine girilmistir. Model, objelerin temsil edildigi taklitler olarak
nitelendirilir (Metzler, 2005). Diger bir tanimda ise Joyce ve Weil (1996) model
kavramini, “0gretim programini sekillendirmek, Ogretim materyallerini bir plan
dogrultusunda yiiriitmek sinif i¢inde veya baska ortamlarda egitimi yonlendirmek adina
kullanilabilecek bir plan veya model” ifadesiyle tanimlamistir. Model belirlenirken
O0gretmen modeli sectikten sonra su sorularin cevaplarini vererek saglam bir yol izlemis

olur:

e Model 6gretim siirecindeki dngoriilerimi karsilamakta midir?
e Programin gegerliligi uygun mudur?

e Belirledigim 6gretmen davraniglarini animsatiyor mu?

e Aktiviteler 6grenciler i¢in uygun mudur?

e Kaullanacagim model siif yontemine uygun mudur?

e Etkinliklerde kullanilan arag- geregler uygun mudur?

e Ihtiya¢c duydugumda yeni materyaller gelistirilebilir miyim?
e Olasi problem durumunda ¢6ziim tiretebilir miyim?

e Yapilan degerlendirme ihtiyaglari karsilar m1? (MEB, 2018; Metzler, 2005).

Beden egitimi ve spor derslerinde, istendik davranisin kazandirilmasinda bilgi,
beceri, hareket yetisi, aktif katilim ve saglikli yasam, bireysel ve toplumsal gelisime
iliskin hedeflere ulasabilmek icin birden fazla 6gretim metodundan s6z edilmektedir
(MEB, 2018). Bu sayede beden egitimi ve spor dersinin dgretiminde kullanilacak olan
model, yontem ve teknikler hakkinda bilgi edinmek ve yerinde kullanmak 6nemlidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili caligmalarda yaygin olarak 8 modelden bahsedebiliriz. Bu
modeller; dogrudan 6gretim, bireysellestirilmis 6gretim, igbirligine dayali 6gretim, spor
egitim modeli, arastirma yoluyla 6gretim, taktiksel oyun yaklasimi, bireysel ve sosyal

sorumluluk modeli ve akran 6gretimi seklindedir (MEB, 2018; Metzler, 2005).

1.1.1. Dogrudan Ogretim Modeli

Dogrudan Ogretim Modelinde 6gretmen ilk etapta model alinan kisidir, daha
sonra hareketi 0grencisiyle birlikte uygular ve ona rehberlik eder, son basamakta ise

ogrenci beceriyi kendi basma yapar. Bir beceride ehil olmanin temel alindigi ve



O0gretmen-6grenci, dgrenci-o6grenci etkilesimin iist diizeye c¢iktigi bir yaklasimdir. Bu
model uygulamasinda 6grenci hareketin basamaklarini dnce isitsel olarak dinler, gorsel
sekilde gozlemler, uygulama yaparak gelistirir. Bu sayede birden fazla duyu organina
hitap ederek yaparak-yasayarak ilkesine uygun bir hareket orilintlisii gerceklestirilir.
Giinlik hayatta edinilen bilgilerin Sl¢iimi yapildiginda da gorerek gerceklestirilen
ogrenmelerde elde edilen oran oldukca yliksektir. Buna gore edinilen bir bilginin , % 83
gorerek, % 11 isiterek ve% 3,5 koklayarak% 1,5 dokunarak, % 1 tat alarak,
gerceklesmektedir. Ogretilen bilgiden ii¢ giin sonra geri doniit alindiginda anlatim,
gosterip-yaptirma tiggeninde gerceklestiginde ise % 65’1, gosterildiginde % 20’si sozel
olarak soruldugunda yalnizca % 10’u hatirlanmaktadir (Tayfun, 2014)

1.1.2. Bireysellestirilmis Ogretim Modeli

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 6grencinin aktif katilimi ile gerceklesen
bireysel hizlarindaki ilerlemeyi saglayan ve Keller (1968) tarafindan gelistirilen bir
Ogretim yontemidir (Giines, 2017). Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 6grencilerin
birbirleri ile aralarindaki bireysel farkliliklar1 ele alan, her 6grencinin bireysel ilgi,
yetenek ve siirat gibi Ozellikler dogrultusunda gelisim olanagi saglayan bir 6gretim
modelidir. Bireysellestirilmis 6gretim modeline Fred Keller’in dnciisli oldugu “Keller
Plan1” da denilmektedir. Bireysellestirilmis 6gretim modelinde, bir kiime ya da sinif
ortamindan ziyade, 6grenci toplulugunun bireysel olarak egitim ihtiyact karsilanir
(Erdogan ve Ozdemir, 2010). Metzler (2005), bireysellestirilmis 6gretim modelini
bireylerin egitmen tarafindan belirlenen hareketleri ustaca veya bireysel hizi 6l¢iisiinde
uygulama Oncesinde hazirlanan 6grenme basamaklar1 ile gelismelerinin saglandig
Oogrenen merkezli bir Ogretim seklidir. Burton, Moore ve Magliaro (1996)
Bireysellestirilmis 6gretim modeli, “siral1 olarak ilerici gorevlerden olusan bir kilitleme
sistemi” olarak tanimlarlar. Bireysellestirilmis Ogretim modelini, beden egitimi
derslerinde kullanmak, Ogrencilerin yiliksek seviyede Ogrenimini desteklemektedir
(Pritchard vd., 2012). Bireysellestirilmis 6gretim modelinde “6grencilerin bireysel
hizlarinda ilerlemelerine firsat verilir” 6zelligi modelin en 6nemli 6zelligidir, ¢linki
ogrenciler “istedikleri kadar hizli veya ihtiya¢ duyduklar1 kadar yavas ilerlemektedir
(Pritchard vd., 2012). Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 6grenen tabanli bir egitim
icerigi dogrultusunda oldugu icin 6grenciler derslere etkin bir katilim saglamaktadir.

Ogrencilerin gdstermis olduklar1 performanslari bireysel olarak farkli oldugu igin,



dgrencilere bireysel hizlarinda gelisim imkani verilir. Ogrenciler kendini eksik gordiigii
uygulamalarda tekrar gdzden gegirerek uygulama firsati saglanir. Ogrenci etkinligi
yaparken kendi ait 68renme stratejilerini kesfetmesi saglanir ve bu sayede 6grenciye
kendi ait sorularin ¢oziimlerini bulmay1 Ogrenir. Bireysellestirilmis Ogretim modeli,
ogrencinin sorumluluk bilincini gelistirir. Ek olarak 6grenme-6gretme asamasinda
bireysellestirilmis 6gretim modelinin kullanilarak yapilan etkinliklerde 6grencilerin
performans oranlarmin diger modellerle/yontemlerle ders isleyen Ogrencilere kiyasla

genel manada da daha yiiksek oldugu belirlemistir (Taveggia, 1976).

Bireysellestirilmis 0gretim modeli 6grenci davraniglari, liretkenlik, kendini
gerceklestirme, uygulanan hareketi aligkanlik haline getirme gibi bilesenler iizerindeki
etkileri de olumludur (Allen, 2015). Bireysellestirilmis 6gretim modeli, beden egitimi ve
spor dersinde Ogrencilere hayat boyu 6grenme felsefesi kazandiran bir yaklagimdir.
Beden egitimi ve spor dersinde kazanimlara ulasirken, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6grencileri ile iletisim becerilerini pozitif yonde gelistiren dgrencilerin
O6grenme motivasyonunu arttirtan ve dgrencilerin ilerleyen yaslarda karsilasabilecekleri
O0grenme durumlarina hazir hale getiren 6gretim modelleri kullanmalidirlar (Hannon, Holt

ve Hatten, 2008).

1.1.3. isbirligine Dayali Ogretim Modeli

Isbirlikli 6grenme modeli bir ¢ok farkli sekilde adlandirilmistir.. Modelin
Ingilizce anlaminda“Cooperative Learning” olarak gegen tanimini Agikgdz (1991),
“Isbirlikli 6grenme” ve Gomlek siz (1993) ise “Kubasik Ogrenme” olarak dilimize
uyarlamistir. Bunun yani sira Ingilizce kaynaklarda modelin adi ; “WorkGroup”,
“Collaborative Learning”, “Collective Learning”, “Learning Communities”, “Peer
Learning”, “Reciproal Learning”, “Team Learning”, “Study Circles”, “Study Group”,
“Peer Teaching” ve “Team Work™ gibi sozciikler ile de karsimiza ¢ikmaktadir. Model
farkli sézciiklerle dilimize, genelde “Isbirlikli Ogrenme” olarak nitelendirilmektedir.
Kaynaklarda; “igbirlikli 6grenme modeli”, “isbirlikli 6grenme yontemleri”, “isbirlikli
ogrenme yoOntem/teknikleri” ve “igbirlikli 6grenme” ifadelerinin aynm1 anlamlarda

kullanildig1 goriilmektedir.

Isbirlikli &grenme modelini bircok arastirmaci  degisik  sekillerde
tanimlamaktadir. Isbirlikli 6grenme modeli; 6gretmenin pasif 6grencinin daha etkin

oldugu bir 6zelliktedir. Acikgdz (1991)’e gore isbirlikli 6grenme; 6grencilerin sinifta



kiigiik heterojen gruplar belirleyerekortak bir hedeflerinin oldugu, bilgiyi birbirlerinin
ogrenmelerine yardimer olacaklar seklinde tasarladiklari, grup basarisinin farkli yollarla
odiillendirildigi bir 6grenme yaklasimi seklinde nitelendirmistir. Slavin (1988)’e gore;
isbirlikli 6grenme; 6grencilerin ¢ogunlukla 2-6 kisilik kii¢iik gruplar halinde ¢alismaya
katildiklari, grup becerilerinin farkli varyasyonlarla oOdiillendirildigi  6gretme

yontemlerini barindirir.

Doymus vd. (2004)’e gore ise isbirlikli 6grenme modelini, 6grencilerin; her
ortamda kii¢lik birbirinden farkli gruplar olusturularak ortak bir dogrultuda hareket
ettikleri ve bilgiyi birbirlerine dgretirken yardimei olduklari, 6zgiivenlerini gelistirdikleri,
iletisim becerilerini arttirdiklart ve bir problem karsisinda ¢oziim iiretebildikleri bunun
yant sira farkli diistinme becerilerini gelistirdikleri, 6grenme-6gretme siirecine etkin

katilim sagladiklar1 bir 6grenme yaklasimidir.

1.1.4. Akran Ogretim Modeli

Akran 6gretimi su sekilde ifade edilmektedir; akranin 0gretmen kontroliinde
edinilen bilginini, sinif igerisinde ve ya bagka bir ortamda akranina aktarmasidir. (Batu
ve Kircaali Iftar, 2005). Baska bir tanimda ise akran dgretim modeli, dgretmen esliginde,
egitimi tamamlamis yetenekli bir 6grencinin aym smif seviyesindeki bir ya da birden
fazla oOgrenciye bir bilgiyi ya da bir beceriyi 06gretebildigi silire¢ olarak
nitelendirilmektedir (Doganay, 2007, akt: Mirzeoglu, Munusturlar ve Celen, 2014).
Akran egitimi uygulamalart; kimi arastirmalarda akran danismanligi (Peer Counseling),
kimi arastirmalarda akran 6gretimi (Peer Tutoring), bazi ¢alismalarda ise akran destekli
ogrenme (Peer Assisted Learning) olarak adlandirilmaktadir. Bu tarzdaki egitim
modellerin genelinde amag; yapilan isin ayni diizeyde oldugu, yani akran ile birlikte
uygulanan bir egitim modeli oldugu belirtilmektedir (Unver ve Akbayrak, 2013). Piar
ve Ciftgi-Tekinarslan (2003) akran ile birlikte yapilan Ogretim ii¢ ayr1 bdoliimde
incelenebilir. Belirlenmis bir takim da birlikte hareket eden akranlardan olusan “simif
capinda akran aracili 6gretim” (claswidepeertutoring); yas olarak biiyiik bir 6grencinin
kendinden yas olarak kiiciik olan 6grenciye dgretim yapmasini iceren “farkli yas akran
aracilt 6gretim” (cross-agepeertutoring); ayni yas seviyesinde olan akran araciligiyla
Ogretim (same-agepeertutoring). Ayrica akran aracilifiyla 6gretimde; bilgiyi aktaran

akranin, 6gretilmesi planlanan beceriye sahip olmasi gerekmektedir.



Diisiik diizeyde performans gosteren dgrenci i¢in uygun bir 6gretim programi
hazirlanmali, becerinin hangi basamaklama ile 6gretilmesi gerektigi bilgiyi aktaran akran
olarak secilen 6grenciye kazandirilmali daha sonra 6gretim programi uygulanmalidir.
Ogretimi yapan akran ydntemi ve dgretim konusunu iyi bilmelidir. Ogretmen tarafindan
akran 0gretimi baslatildiginda, 6gretimi yapacak akranlar kullanilacak 6gretim yontemini
giivenli sekilde kullanabilecekleri ortamlar saglanmalidir. Bagka bir ifadeyle, 6gretmen,
Ogretimi  gergeklestirecek akrana, planlanan uygulamanin  basamaklamalarini

uygulatabilmesi i¢in dgretim ortamini sagmalidir (Y1ldirim ve Tekin-Iftar, 2002).

1.1.5. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM), Hellison tarafindan gelistirilen
cocuklarin ve genclerin gelisimlerine katki saglarken fiziksel aktiviteyi ongdren koklii bir
modeldir. BSSM; fiziksel aktivite yoluyla ¢ocuklara bireysel ve sosyal sorumluluk gibi
karakteristik davranislar olusturmayi ve belli baghi degerler kazandirmayi ve temel
anlamda kendilerini gelistirmeyi amaglar. BSSM, ilk etapta risk grubu i¢inde bulunan
gencler i¢in olusturulmustur. ABD’de sorumluluk modeli olarak da bilinen bu model
genis bir gesitlilik de kullanilir. Oncelikle belirli diizeyde toplumsal hizmet alamamus risk
grubunda bulunan c¢ocuklarin beden egitimi derslerinde, okul sonrasi uygulanan ve yaz
aylarinda yapilan kamp programlarinda kullanilir; bunun yani sira danisman programi,
antrendrliik programlar1 ve uzun vadeye yayilan giinliik programlar gibi degisik alanlarda
da kullanilabilmektedir. BSSM uygulamalarinda 6grencilerin yasamsal becerilerini
gelistirmeleri ve giinliik hayata hazir olmalar1 amag¢lanmistir. Bu model ile 6grencilerin
toplum icinde diger bireylerin haklarina saygi gosteren ve duygularin1 6nemseyen, ¢aba
sarf eden /katilm saglayan, kendini fark eden, yardimsever/liderlik vasiflarinin

gelistirilmesi hedeflenmistir.

Bunun disinda belirlenen sorumluluk davranislari kazandirilirken oto kontroliinii
saglayan, oyuna aktif katilan, giiven duygusu veren, iletisim becerileri olan, isbirligi
icinde calisan, akilci ¢oziimler lireten, yeni uygulamalari1 deneyebilen, kesfetme duygulari
gelisen, adaptasyon saglayabilen, baskalarindan bagimsiz c¢aligabilen, bir amag
olusturabilen, liderlik vasfi ile takim kurabilen ve takimiile ¢alisma yapabilen, akran
rehberligi yapan, karsilasilan problemlere ¢oziim getiren, taktik gelistirebilen bireyler

yetistirilmesi amaglanmaktadir.
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BSSM uygulamalar1 ile ilgili bazi yabanci kaynaklarda; 6grencilerin kisi
haklarina saygi duyan ve baskalarinin duygularini 6nemsedikleri, takim ile birlikte
calismayr Onemli gordiikleri, bireylerarast iliskilerin ve aidiyet duygularinin
kazandirildigi, verdikleri ¢abayla yeni seyler denemeye istekli olduklari, kendilerini
yonlendirebildikleri, yardimlagma ve saygi duyma gibi olgular1 art1 yonde gelistirdikleri
belirtilmistir. Az sayida da olsa baz1 ¢alismalarda kendini yonlendirme ve bagkalarina
yardim etme hususlarinda umut veren sonuglarin elde edilmedigi belirtilmistir.
Tirkiye’de ise BSSM ile ilgili yapilan az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bunlardan bir
tanesi Bulca‘nin ¢aligmasidir. Model de 6z yeterlilik ve sorumluluk duygusu gelisimine
katkis1 oldugu belirtilmektedir. Diger bir arastirma ise Keske’nin aragtirmasidir. Bu
arastirmada ise Ogrencilerin  belirlenmis centilmenlik davranislarinda model
uygulamasinin sonunda olumlu yonde gelismeler elde edebildigi saptanmistir. Sonug
itibariyle, genis bir skaladaispanya ve ABD’de az miktarda olsa da Yeni Zelanda’da
BSSM igin yapilan uygulamalarda fiziksel olarak aktif olmanin degisik sekillerde
bilhassa da ilkdgretim ve ortaokul seviyesindeki ogrencilerin bireysel ve sosyal

sorumluluk gelisimlerinde modelin pozitif yonde etkin oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde ise ogrencilerin okuldan uzaklasma, riskli davramslar iginde
bulunma ve suga egilim girisimlerinde yliksek bir grafik c¢izmeleri, egitim
anlayisimizdaki konu bazli hedeflerin davranis bazli hedeflerden daha oncelikte olmasi
ve bununla birlikte 6grenciler i¢in basarili kimlik olusumu i¢inde olmanin 6nemi goz
oniinde bulunduruldugunda; karsi tarafa saygi gosterme, bireyler arasi iligkiler, takim ile
yapilan caligmalar, bir problem durumunda c¢oziim iiretme ve O6grenme sonunda
gerceklesecek sorumluluk davraniglarinin gelismesi gibi olumlu yonde sonuglara ulasilan
modelde Ogrencilerde hedeflenen bireysel ve sosyal sorumluluk davraniglarinin
kazandirilmas1 bakimindan etkili olacagi 6n goriilmektedir. Sonug olarak, modele uygun
olarak tasarlanan programlar, 6gretim programlarina, ders dis1 egzersiz caligmalarina
veya spor kuliibii calismalarinda eklenebilir; model ile ya da beden egitimi ve spor
vasitastyla 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk davraniglari ile gelisimlerine katki

saglayabilir.

Yapilan alan aragtirmalar1 neticesinde, lilkemizde beden egitimi ve spor alaninda
sorumluluk programlar1 konusunda az sayida calisma oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde
genellikle Spor Egitimi Modeli ve Isbirligine Dayali Ogrenme yaklasimimin kullanildig

belirlenmistir. Modelin belirlenen sorumluluk davraniglarimi bireye kazandirirken
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ogrenciler tizerinde olumlu kimlik olusturdugu ve bu agidan ilgili modelin {ilkemizde
beden egitimi ve spor alaninda etkin bir sekilde uygulama alani olusturmanin fayda

saglayacagi disiiniilmektedir.

1.1.6. Spor Egitim Modeli

Spor egitim modeli (SEM) Tiirkiye’de 2006 yilinda ortaokul ve lise 6gretim
programina girmistir. 2013 yilinda modiiler seklinde hazirlanmig ve 2018 yilinda ise
yeniden diizenlenmistir. Ortaokul Se¢meli Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi (5-8. sinif)
Ogretim programi spor egitim modeli esas alinarak hazirlanmis ve uygulamaya
konulmustur. Spor egitim modeli 1994 yilinda Darly Siedentop tarafindan gelistirilmistir.
SEM o6grencilerin hayat boyu daha aktif olmalarina ve saglikli kalmalarina yardimci
olacak, hem eglenerek hem de ger¢ek yasam deneyimleri ile 6grenmelerini destekleyen

bir egitim programi ve dgretim modelidir (Siedentop, 1994).

Model; beceriyi uygulayabilen, belirlenen konu hakkinda bilgili ve istekli sporun
icinde bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Beceriye sahip ve spor ile i¢ i¢e olan bir kisi,
oyunlara katilim esnasinda gereken becerileri, stratejileri anlar ve uygulamaya koyar.
Sporla ilgili bilgi sahibi bir birey, oyunun ya da herhangi bir sporun kurallarini, gereken
bilesenlerini ve siiregelen geleneklerini anlar ve anlam ytikler. Kisi bu anlamda ya 1yi bir
katilimci, ya bir spor taraftar1 ya da seyirci olarak biling sahibi bir tiiketici olur. Spora
istekli olan kisi goniillii bir katilimc1 olarak spor kiiltiiriinii korur, spora deger verir ve
sporun giizelliklerini ortaya c¢ikarmak icin emek verir (Ince, Cengiz, Ebem, Hiiniik,

Kangalgil, Sacl, Sarac ve Yapar, 2010).

SEM'in temel prensibi, beden egitimi aktivitelerinin 6grencilerin kendi gelisim
seviyelerinde olmasi ve sinifin biitlinliniin katilimiyla orijinal bir spor tecriibesinin
saglanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu paralelde diisiiniildiiglinde model; sezon siiresi,
bir takima mensup olma, resmi miisabakalar, kayit altina alma, festival ve sonug
faaliyetleri olmak iizere alti ana baglikta belirlenmistir. Sezon brans se¢imi ile sezon
baglar, 6grenciler takimlarinin bir mensubu olarak hem oyuncu hem de oyunculuk dis1
roller ile aktivitelere ve yarigmalara katilim gosterir. Baglangicta resmi miisabakalar ve
sonug aktiviteleri belirlenir ve O6grenciler oncesinde olusturulan bu adaletli yarigma
programi icerisinde oynamaktadir. Kayitlar; giidiillenme, doniit, 6lgme ve degerlendirme
kullanilan 6lgekler bir amag¢ dogrultusunda kayit altina alinir ve kullanilir. Diizenlenen

sonug aktivitesi sezonun bitmesi anlamina gelmektedir. Festival edasinda gecen sezonda,
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son etapta katilim gosteren biitliin 6grenciler ddiillendirilir ve 6grencilere sergiledikleri
basarilar i¢in birbirlerini kutlama imkani verilir (Siedentop, Hastie ve Van Der Mars,
2011).

SEM ile yapilan calismalarin birgogunda, degisik icerik ve sartlar arasinda
pozitif yonde ve birbirine benzer sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalardan
elde edilen bulgular ile ilgili baz1 kisa bilgiler su sekilde belirlenmistir. SEM ile yapilan
etkinliklerde 6gretmenler, ders siirenin yeterli oldugunu, dersi daha bilingli bir sekilde
islediklerini, modelin egitim acisindan yararlarinin farkina vardiklariin, mesleki yonden
kendilerini gelistiklerini ve modelin 6grencilerin 6grenmelerinde daha kalici oldugunu
belirtmislerdir. Bunun yaninda grencilerin sosyal olarak ve bireysel agidan gelistigini,
beceri seviyelerinin arttigini, gérev ve sorumluluklarini yerine getirirken herhangi bir
problem yasanmadigini ve derse olan ilgi ve isteklerinin arttigini ortaya koymuslardir
(Romar ve ark., 2016; Sinelnikov, Hastie ve Chen, 2013; McMahon ve MacPhail, 2007;
Alexander ve Luckman, 2001).

SEM'in beden egitimi ve spor derslerinde dgrencilerin oynadiklar1 oyunlar ile
performanslarini arttirdig1, beceri gelisimlerine olumlu yonde katki sagladigi, pozitif bir
spor kiiltiirti olusturduklari ve fair-play davraniglarini gelistirdigini belirten ¢alismalar da
bulunmaktadir (Hastie ve Sinelnikov, 2006; Araujo, Isabel ve Hastie, 2014; Vidoni ve
Ward, 2009).

Beden egitimi ve sporun 6gretiminde s6z konusu model, 6grencilere lider olma,
takim ile calisma, isbirligi, sorumluluk alma, giiven duygusu kazandirma, katilmaya
istekli olma, yardim etme gibi 6zelliklerde gelisim gosterdikleri yeni, etkili ve yaratici bir

model olarak tanimlanmaktadir.

1.1.7. Arastirma-inceleme Yoluyla Ogretim

Bu model John Dewey tarafindan gelistirilmistir. Ogrencilerin merkezde
bulundugu ve etkin katilim sagladig1 arastirma-inceleme yoluyla 6gretimde 6gretmen
rehber konumdadir. Bu modelde, 6grencilerin sinif i¢i etkinlikleri esas alan problemleri
cozebilmesi hedeflenmektedir. Arastirma-inceleme yoluyla &gretimde Ogrenci,
problemin tanimin1 yapar, problemin ¢ézlimii i¢in gereken hipotezleri kurar, hipotezlerin
denenmesi i¢in veriyi elde eder ve verileri degerlendirerek bir sonuca varir. Bu modelin
kullaniminda 6grenci, yalnmiza belli basli konularla ilgili problemlerin ¢6zlimiinii

O0grenmez, daha sonra karsilasacagi olas1 problemlerin ¢6ziim yollarini da 6grenir (Bilen,
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2006). Bumodel iist diizey zihinsel siiregler i¢in etkilidir. Ogrenciyi bilimsel ydntemlerle
giinliik ders oturumu gibi alistirmalar ile dogrudan bilimsel siirecin i¢ine alir. Model su

asamalarda gerceklesir;

e Problemin 6grenciler tarafindan fark edilmesi

e Problemin tanimlanmasi ve netlestirilmesi

e Problemle ilgili hipotezlerin kurulmasi

e (Oziim i¢in yontem gelistirme, veri ve kanit toplama

e Toplanan veri ve kanitlarin analizi, raporlanmasi, yorumlanmasi ve hipotezlerin

test edilmesi

Modelin uygulanmasi; ilging ve sasirtict problem seg¢imi ile baslar. Ogrenciler
Ogretmene sorular sorar ve 6gretmen Evet” ya da “Hayir” seklinde cevap verir. Son olarak
Ogrenci sorular ve cevaplarla hipotezi kurar. Modelin kullaniminda yapilacak olan
aktivitelere 6grenciler karar verir, ierik ile ilgili arastirmay1 genis bir yelpazede yapar ve
problemi sorgulayarak ¢6ziim yolunu bulmasi gerektigi belirtilmektedir (Yasar vd.,
2013).

1.1.8. Taktiksel Oyun Yaklasimi

Taktiksel Oyun Yaklagimi 1982 yilinda Bunker ve Thorpe tarafindan ortaya
konmustur. Bu model ile, 6grencilerin oyun esnasinda asama asama becerilerinin
gelistirilmesi  ve oyun becerileri gelismis birer oyuncu olarak yetistirilmesi
amaglanmaktadir. TOY A modelinde, 6grenciler tasarlanan bir oyunu taktiksel farkindalik
olusturarak anlayip karar verir bdylece oyun ile ilgili anlayiglarin gelistirir. Ogrenciler
oyun i¢inde oyun ile ilgili gereken kararlar1 verir ve oyuna aktif katilim saglar bu sayede
hem oyunun hissini anlar hem de bedensel olarak gelisimlerine katki saglamis olurlar. Bu
yaklasimda, 6grenci deneyim kazandikga gelisir ve karar verme siirecine daha aktif bir
sekilde katilarak oyundaki verimligini arttirir. Modelde; 6grencinin olusturdugu taktigi
oyun i¢inde farkli bir durum ile karsilastiginda nasil ¢6ziimledigi ya da nasil bir uyarlama
ile yeniden sekillendirdigi tizerinde durulmustur. TOYA, merkezde 6grencinin oldugu
ve daha cok igerik bazli yaklagimlarin birlesimiyle olustugu sdylenebilir. TOY A modeli
su ozelliklerle tanimlanmaktadir. Ogrenci oncelikle taktiksel problem tamimlanir,
problemi yansitan ve adapte edilen oyun belirlenerek 6grencinin bu uygulamaya katilmasi

saglanir. Ogrenciler icerige has probleme cevap vererek bir takim sorular ile yonlendirilir.
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TOYA modeli ile geleneksel oyun Ogretimi karsilastirildiginda, TOYA
modelinde 6grencinin gelisimine ve oyun zihniyetine yogunlasilmaktadir. Bu model ile
Nigin yapiyorum? sorusuna cevap aranmaktadir. Ogretim programinin genel amacina
bakildiginda, verilen bilgi anlamli bir sekilde olarak yapilandirilir. Oyunu derinlestirerek
anlama, sentez, karar verme gibi siiregler ile bilgiyi degisik oyun ortamlarinda kullanama
yetenegini  gelistirmeyi hedeflemektedir. Model; yapilandirmaci yaklagim ile
iliskilendirildiginde beden egitimi ve spor ortamlarinda 6grenciye neden ve nasil sorulari
yoneltilerek gdzlem ve fikir tartismasi ile oyunu anlamasi saglanir. Ogrencinin bilgiyi,
her durumda digaridan edinmesi beklenmez bazen gozlem ile bazen de kendi kendine
diistinerek yaratabilir. Taktiksel Oyun Yaklagiminda (TOYA) herhangi bir spor bransina
has oyun ogretilirken merkezde 6grencinin olmast ve oynarken Ogrenmesi iizerinde
durulmaktadir. Modelde 6gretmenin gorev tanimi, 6grencinin beceriyi uygulama seviyesi
ve mevceut yetenegi ile oyundan her kosulda zevk alacagi ve siireci planlarken 6grencinin
aktif katilimini saglayan ve oyunu anlayabilecegi ortamlar1 yaratmak olarak

belirlenmektir
TOYA Modelinde oyun basamaklari yeniden diizenlenmistir.

e Oyun: Oyuna giris yapilan basamaktir. Oyuna yeniden diizenlenen bir oyun ile
baslanmasi ve dgretilmek istenen uygulamanin 6grenci gelisim seviyesine uygun
olmasi1 gerekmektedir.

e Oyun hissi: Bu basamakta 6grencilerin, katilim sagladiklar1 oyunun kurallarini
anlamas1 gerektigi belirtilmektedir (oyun alani, sonug vb.).

e Taktiksel biling olusturma: Oynanan oyuna has taktikleri(hiicum varyasyonlari,
savunma stratejileri vb.) belirleyebilmek i¢in oyunun kurallarini bilmelidir. Bu
sayede oyunla ilgili bir biling olusturabilecekleri belirtilmektedir.

e Karar verme siirecinin uygunlugu: Oyun i¢inde 6grencilerin karar verme agamasi
onem arz etmektedir. Bu basamakta dgrencilerin oyunu oynarken taktiksel biling
ile dogru karar1 vermelerine yardimci olacak ve uygulamayr hangi sekillerde
yapacagina dair sorular sorulmasinin gerekliligi tizerinde durulmustur.

e Becerinin uygulama asamasi: Bu basamakta oyunun kendine has uygulamalarinin
hangi sekillerde gergeklesecegi iizerinde durulmaktadir.

e Performansin gosterilmesi: Sonug kismi ise edilen performans ile oyunun ya da
dersin hedeflerine uygun olarak belirlenmis kendine has kriterlere

dayandirilmistir.
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TOYA Modelinin Ogeleri

Oyun bigimi: Birinci oyun, oyunun biitiiniiniin adapte edilmis hali olmalidir.
Icerisinde iki temel 6zellik barindirir. ik 6zellik oyunun, kendi niteligini sunmak
ve ¢ekici olmasini saglamaktir. Ikinci 6zellik ise oyunun yeniden diizenlerken bir
biitlin olarak takdim edilmesi ve taktik ile ilgili konunun korunmasina dikkat
edilmesidir.

Oyunun uygulama asamasi(taktik merkezi): Bu asamada 6gretimi gergeklestiren
kisi, birinci oyun siiresinde 6grenen kisiden gelebilecek sorular1 ve birtakim gii¢
olarak yetersiz kalan taktikleri ¢ikarabilmelidir.

Beceriyi uygulama: Beceri sergilenirken, ¢6ziim i¢in gerekli olan beceriye ihtiyag
var ise taktik uygulanmalidir.

Oyunun yeniden tasarlanmas1/ oyun biitiinii: Ogrenci oyunun birinci halinden geri

doner. Bazen yeni pozisyonlar1 veya kurallart oyunun igine dahil eder.
TOYA Ile Iigili Pedagojik llkeler

Oyunun Orneklendirilmesi: Ogrencilere oyunlar arasindaki benzer ve farklh
yonleri anlama imkani sunar. Degisik oyun tarzlarina katilim ile, 6grencilerin
ogrendikleri becerileri mevcut oyundan bagka bir oyuna transfer etmelerini de
yardimci1 olmasini saglamaktadir.

Oyunu Sunma: Oynanan oyunun en iist diizeyde taktiksel yapisinin yeniden
tasarlanarak (oyuncu sayisinda degisiklige gitme, farklt malzeme kullanma vb.)
gelistirilmesidir.

Oyunu Abartma: Oyun ile ilgili ikincil kurallar1 revize ederek kendine 6zgii
taktiksel problemlerin altindan kalkabilmeyi i¢ermektedir (sahanin Olgiilerini
degistirme, fileyi yiikseltme vb.).

Taktiksel Karmagiklik: Oynanan oyunu Ogrencilerin gelisim seviyelerinin
birbirine benzer hale getirmeyi konu eder. Bazi durumlarda verilen oyun taktikleri
tecriibesiz 6grencilere karisik gelebilir. Fakat 6grenciler taktiksel olarak gelistikce
ve oyuna ile ilgili problemleri ¢ozebildikce iist seviye de oyundaki taktik
anlayislar artig gdsterecektir. Bu sebeple, oyun i¢indeki biitiin tasarimlar ve oyun

sekilleri 6grencinin seviyesine uygun olmalidir.
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1.2. BEDEN EGITIiMi VE SPOR OGRETIMINDE YENi MODELLER

1.2.1. Oyun Senaryolari ile Durumsal Ogretim Modeli

Oyun senaryolar1 ile durumsal 6gretim modeli durumsal 6grenme kuramina
dayanan bir model olarak nitelendirilmektedir (Dervent, Devrilmez, Xie ve Li, 2019; Li
vd., 2018).

Modelin Unsurlar

Oyun senaryolariyla durumsal oOgretim modelinin dort tane unsuru

bulunmaktadir.

e Oyun senaryolarinin durumsal sekli: Durumsal oyun senaryolari, 6nceden
hazirlanan bir plan dahilinde gergeklestirilen Ogrencilerin bulunduklar1 yer,
teknik, taktik, bos alanlar gibi bilesenleri igeren kisimdir (Li, Xie & Li, 2018).
Oyun senaryolarmin hazirlik asamasinda gelisim diizeyleri 6nem arz eder ve oyun
senaryolar1 gercek miisabaka sartlarini yansitir.

e Iipuclarini anlama, baglantili analiz ve karar verme siireci: Oyun senaryolarinda
Ogrenciler var olan ipuglarini anlayarak oyun igerisinde baglant1 kurar ve bu
nedenle elestirel diisiinebilme becerilerinin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Oyuncularin hareket agilari, alandaki bos kisimlar, giiclii ve zayif yonler
gibi 6geler ipucu olarak nitelendirilir. Oyun senaryolarinda ipuglar1 ile
aralarindaki baglantinin yerinde ve etkili bir bicimde belirlenmesi baglantisal
analiz olarak tanimlanmistir. Modelde ilk olarak oyun senaryolar1 6grencilere
verilir. Sonrasinda Ogrenciler senaryoda bulunan ipuglar1 anlar ve ipuglarinin
baglantilarin1 belirlemek i¢in analiz yapar. Hiz ve dogruluk agisindan 6nceden
gerceklesen 6grenmeler ve okul dis1 ortamlardaki tecriibeleri ipuclarini anlama ve
baglantisal analizde 6nem arz etmektedir. Bu sayede, d6grenciler benzer senaryo
ile kars1 karsiya kalsalar bile degisik ipuclarini anlayabilir ya da baglantisal analiz
ve ipuglarini anlamada hiz, dogruluk gibi bilesenler farklilik gosterebilir. Oyun
senaryolart karmagik bir bicimde sunuldugunda, 6grencilerin ipuglarin1 anlama,
baglantisal analiz hiz1 ve dogruluklarindaki farkliliklarin artis gdstermesine neden
olacaktir.

e Durumsal oyun senaryolar1 uygulama basamagi: Ogrencilerin, durumsal oyun
senaryosu i¢inde bulunan problemi ¢6ziime ulastirdiktan sonra kararin

uygulamaya gecirdigi kisimdir. Ogrencilere kendilerine ait ¢oziim ydntemlerini
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denerken destek verilir. Beklenen sonuca ulagilamadiginda ¢6ziim yontemi tekrar
gozden gegirilir ve yeni ¢dziim arayislarmna girilir. Ogrencilerin kendi tecriibeleri
dogrultusunda karar vermeleri modelin sundugu en Onemli katki olarak
belirtilmistir.

Oyun Performansinin Gésterilmesi: Ogrencilerin orijinal bir miisabaka ortaminda
performansini basarili bir sekilde ortaya koymasidir. Ogretmen &grencilerin
performanslarina gore senaryolar1 tekrar gézden gegirir. Eger performans basarili
ise, Ogretmen oyun senaryosunu karmasik hale getirerek detaylandirabilir.

Performans basarisiz ise senaryolari tekrar revize eder.
Modelin Temel Ozellikleri
Oyun senaryolariyla durumsal 6gretim modeli 7 temel 6zellikten olusmaktadir.

Analiz Boliimii: Analiz bolimii, bulunulan ortam, etkinlik ve 6grenciler arasi
baglantilardan meydana gelir. Analiz bolimiinde yapilmasi planlanan
degisiklikler, ilk olarak baglantilarda degisiklik gosterir. Bu degisimlerin soncu
olarak da 6grencilerin kararlarinda ve uygulamalarinda farkliliklar olusur.
Hliskisel Olma: Ogretim plani, i¢inde bulunulan ortam ve Ogrenciler hem
birbirlerinden bagimsiz hem de birbirleriyle baglantili olmalarini iliskisellik
olarak tanimlanmistir (Rovegno,2018) .

Durumsallik ve Orijinallik: Ogrencilerin durus sekilleri, planlanan teknik - taktik
gibi degisik ipuglari orijinallik olarak ifade edilebilir. Birbiriyle baglantili bilgiler
ve kendine has ipuglarmin oldugu 6gretim desenlerinde, 6grendikleri taktiksel
bicimleri anlamlandirmalarma ve basarili performans gostermelerine imkan
verilir.

Ozgiin: Ogretilecek uygulamanin gercekte yapilacak miisabaka ortamini veya
giinliik hayat1 yansitmasi olarak tanimlanir.

Bilissel ve Problem (Cézme Becerisi: Oyunun ic¢indeki her senaryo, ¢oziilmesi
beklenen problemlerden meydana gelir (Li, Xie & Li, 2018). Bu problemlerle
kars1 karsiya kalan 6grenciler, karar verme asamasinda merkezde yer bulunur.
Geligim Seviyesine Uygun Olma: Modelde senaryolar, 6grencilerin yas gruplari,
beceri diizeyleri ve biligsel gelisimleri goz onilinde bulundurularak planlanir.
Ogretilecek konular yas gruplaria gore gergek miisabaka ortamlarini yansitacak

sekilde hazirlanmistir.
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Motive Etme: Ger¢ek hayattaki miisabaka ortamlarinin yansitilmasi ile
Ogrencilerin 6grenmeyi giinliik hayat ile iliskilendirerek anlamli bir hale
getirmesini saglar. Bu sayede 6grenci etkin katilim saglamis olur. Etkin bir sekilde
katilim gosteren Ogrencilerin, bilgi ve beceri diizeylerinde artis gerceklesir ve
Ogrencilerin motive olmalar1 saglanir. Modelin uygulama asamasinda belirlenen
gruplarda dgrenciler, kendilerine dzgii bir kimlik kazanirlar. Ogretmenlerinin
verdigi olumlu yondeki doniitler ile 6grenciler kendi gelisim diizeylerinin farkina
varir. Boylece de daha cok giidiilenirler. Modelde, gruplarin birlikte ve etkin
olarak senaryodaki probleme ¢oziim getirmesi ayrica giidillenme saglayacaktir.
Degisik ¢oziim yontemlerinin ortaya konmasi Ogrencileri elestirel diisiinme

hususunda tesvik edecektir (Xie, 2018).
Modelin Pedagojik Basamaklart

Modelin etkili bir bigimde uygulanabilmesi i¢in pedagojik basamaklari

bilmeleri gerekmektedir.

Durumsal Oyun Senaryolarmmin Gosterilmesi: Bu satha da 6gretmen, durumsal

oyun senaryolarini sekil, grafik gibi gorsellerle destekleyerek 6grencilere sunum

yapar.

e Ipuclarim Anlama ve Iliskisel Analiz: Ogretmen bu asamada 6grencilere “Rakibin

mavi renkli oyuncusu nerede? Hangi uygulama yapilirsa sizin i¢in daha kolay
olur?” gibi sorular sorar. Bu sorular1 yoneltmesinin amaci, 6grencilerin taktiksel
yonde karar verebilmelerini, ipuglarim1 anlamasmmi ve iliskisel analiz
yapabilmelerini desteklemektir. Olusturulan gruplarda 6grenciler, kendi icerinde
tartisarak probleme ¢oziim getirmeye calisir.

Osretimin Gerceklesmesi ve Sunum: Bu asamada dgretmen durumsal oyun
senaryosu ile ilgili karar verilmesinin ardindan senaryoda bulunan §grenmenin
sunumunu yapar. Ogretmen teknik ve taktik ile ilgili 6nemli bilesenleri
Ogrencilere sunar.

Uygulama Asamasinda Ogretmenin Déniit  Vermesi: Ogrencilere oyun
senaryolarinin uygulanmanimn yapilabilmesi gereken zaman verilir. Ogretmen,
uygulama esnasinda teknik ve taktik ile ilgili olumlu yonde doniitler verir. Verdigi
bu doniitler, oyun senaryosunun uygulama asamasinda degisik ipuclar ile
iligkileri anlamasina ve analiz etmesine yardimeci olmalidir. Ve taktiksel karar

verme asamalarina odaklanmalidir.
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e Tartisma Béliimii: Ogretmen dersin bitiminde dgrencileriyle beraber bir tartisma
ortami olusturur. Ogrencilerin aldiklar1 kararlar1 tekrar gézden gegirmelerini,
detaylandirarak diistinmelerini desteklemek ve Ogretilen konuya zihinsel olarak
odaklanmalar1 saglamak icin ile bazi sorular sorar. Ornegin; kararin bireysel
olarak seni ve takimdaki arkadaslarini ne yonde etkiledi? Olumlu mu? Olumsuz
mu? Bize bunu gosterir misin? Kararlarin ile ilgili bir degisiklik yapmay1 diigtiniir

musiin? Neden?

1.2.2. Oyun Ahstirmalar1 Modeli
Oyun Alistirmalart Modelinin Stireci

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili son 25 yilda yapilan ¢alismalar, 6grenciler i¢in
daha iyi nasil 6gretim yapilabilir, spora katilim sagladiklarinda nasil zevk alabilirler ve
daha becerikli olmalar1 hususunda nasil cesaretlendirilir konular1 tizerinde durulmustur
(Launder ve Piltz, 2013). S6z konusu model Launder (2001) tarafindan gelistirilmis ve
bdylece Beden Egitimi ve Spor litaratiiriine 6nemli bir katki saglanmistir. Derin ve ¢esitli
koklere sahip olan Oyun Alistirmalart Modeli, fikirlerin gelistirildigi, denendigi veya
gelistirilip  kabul edildigi wuzun yillar siliren derinlemesine arastirmalarla
sekillendirilmistir. Ayni yansitict arastirma siireciyle iretilmis yenilik¢i fikirlerin,
alanimizda gelecekteki uygulamalara rehberlik etmede faydali olabilecegi agiktir.
Oyunlarin gekiciligi birbirlerine zit olarak hem basitliklerinde hem de karmasikliklarinda
yatmaktadir. Oyun ve uygulama birbiriyle ¢elisen kavramlar olarak goriinebilir. Ciinkii
oyun, kendi i¢inde 6zgiir bir amact olan ve agik uglu aktiviteyi ima ederken, uygulama
ise, gelecekteki hedeflere ulasan tekrarlayan, kapali davranislar1 onerir. Modelde oyun
duygusu kacinilmaz olarak teknik yetenekle baglantili olmalidir seklinde tanimlanmastir.
Teknik yetenek erken basarimin anahtariysa, bu sonucu iyilestirmek i¢in oyunlar
gelistiririz. Oyunlarda yetenekli performans, hemen hemen her zaman, oyun duygusu ve

teknik yetenegin etkili oyunun diger unsurlariyla kaynasmasini igerir.
Yetenekli oyunun unsurlart;

Oyunu okuma, Fairplay, Esneklik, iletisim kurabilme, Cesaret, Teknik yetenek,
Ceviklik, Dayaniklilik gibi kavramlarla agiklanmistir. Teknik yetenek ve oyun anlayisi,
yetenekli oyunun temel bilesenleridir. Bir¢ok sporda teknik, kendi basina bir amag
degildir. Oyun anlayisinin ikinci 6nemli bir bileseni de, kurallarin anlasilmasidir, ¢iinkii

her ikisi de oyunun temel dogasimi belirler ve oyunun taktiklerini, stratejisini ve
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tekniklerini etkiler. Oyun anlayisinin ii¢lincii bileseni ise taktikleri anlamaktir. Taktik
anlayig, bir takimi bir arada tutan yapistiricidir. Her oyuncu temel taktik ilkeleri
anladiginda ve uyguladiginda, bir takim, pargalarmin toplamindan fazlasi olur. Oyun
duygusu kritikse, baslangigta teknik talepleri azaltilir. Boylece taktik olarak arzu edilen
sey teknik olarak miimkiin olmal1 ve teknik olarak arzu edilen sey fiziksel olarak miimkiin
olmalidir anlayisi ile hareket edilmistir. Modelde oyunlar ilk olarak, 6grencileri taktik
problem hakkinda diisiinmeye tesvik etmek i¢in uygun sekilde degistirilir. Ikinci olarak,
sorular taktik farkindaligi gelistirmek icin tasarlanir. Ugiincii olarak beceri uygulamalar,
bir oyun tarzinda problemleri ¢ézmek i¢in gerekli becerileri 6gretir. Son olarak final
oyunu dgrencilere pratiklerini otantik bir ortamda uygulama firsati sunar. (s. 2-3). Model
de stratejiyi Anlama; oyuncularin, bir oyunda karsilastiklar acil sorunlar1 ¢ozmek igin
taktik bilgilerini kullanirlar, ancak bir oyunun belirli noktalarinda hangi taktikleri
vurgulayacaklarina karar vermek i¢in strateji anlayislarini kullanmalidir seklinde ifade
edilir. Ancak, bir oyuncunun herhangi bir anda sececegi taktikler, o andaki oyun
durumuna bagli olabilir. Bir oyun ne kadar karmasiksa veya ne kadar uzun siirerse, strateji
o kadar 6nemli hale gelir. Saglam bir strateji, bireysel ve ekip gliglerinin analizine de
dayanir. Modelin hedefi, eglenceli bir sekilde olusturulan alistirmalarin yani sira
ogrencilerin becerilerini ve taktiksel gelisim diizeylerini arttirmaktir. Model oyun
kurallar1, oyun alanmi gibi bilesenler iizerinde bir takim degisiklikler yaparak ilgili spor
dalina ait 6gretimi yapilacak teknik ve taktikleri 6grencilerin yas gruplarina ve 6grenme

diizeylerine uygun hale getirmektir.

Modelin baslangic noktasi, gencleri eglenceli aktivitelere dahil ederek ve
oynadiklari oyunun temel dogasini, kurallarim1 ve taktiklerini anlamaya baglamalarini
saglayarak, gerektiginde ise degistirilebilir bir oyun 6gretimi olarak agiklanmaktadir. Bu
anlayisla her ¢ocuk eglenceli ve zorlu spor aktivitelerine katilma firsatina sahip olmalidir.
Daha sonra kendileri ve yasam hakkinda temel gergekleri Ogrenebilirler ve ayrica
gelecekte seyirci, ebeveyn veya antrendr olarak sporun her kademesinde daha hosgoriili

birer destekei olabilirler.

Modelin pedogojik adimlari ise Launder'in (2001) oyunu sekillendirme,
odaklanma ve gelistirme olarak adlandirdiglr iic pedagojiyi icerir. Sekillendirme,
Ozellikle yetenekli oyunun unsurlarini ele almak i¢in uygulama degiskenlerinin
degistirilmesini igerir. Basitlestirilmis oyunlar ve zorluklar, hem oyun anlayisint hem de

teknigini sekillendirmek ic¢in kullanilir. Odaklanma, oyunun belirli yonlerini
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vurgulayarak oyun sirasinda 6gretmeyi ifade eder. Dondurarak tekrar oynatma, 6gretmen
tarafindan kilit unsurlari belirlemek ve 6grencilerin yapabilecegi secimleri incelemek igin
belirli bir senaryoyu tekrar oynatmak i¢in kullanilir. Oyun sirasindaki taktik molalar,
oyuncularin rakipleri tarafindan kullanilan belirli taktiklere nasil tepki verdigini tartismak
icin kullanilabilir. Oyunun gelistirilmesi, oyunun zorlugunu artirarak veya azaltarak
Ogrenci motivasyonu olusturmak icin kullanilir. Bu, 6grenme ortaminin degisen oyun
stiresi (2-3 dakikalik oyunlar), belirli bir zaman diliminde basarilmasi gereken zorluklar
olusturma veya oyunculara oyun sirasinda motivasyonu artiran belirli roller (6r.kaptan
sorumluluklari)gibi bilesenlerle saglanabilir. Odaklanma ve oyunu sekillendirme,
ogrenciler yetkinlik gelistirdikge karmasiklik i¢inde gelisir. Holt, Ward ve Wallhead
(2006), temel egitim sinifina kayitl iiniversite 6grencileri ile yakindan uyumlu uygulama
dizilerinden futbolda oyuna Ogrenme transferini incelemek i¢in Oyun aligtirmalart
modelini kullanilarak ilk ¢calismay1 gergeklestirmistir. Holt ve arkadaslarinin elde ettigi
sonuca gore, daha deneyimli futbolcularin gorev dizisinden yararlanabildigi yoniinde
iken, daha az yetenekli 6grencilerin de yararlandigi ancak performanslarinda tutarsizliklar
goriildiigli belirtilmistir.Holt ve ark. (2006) bu calismalarinda, yaptiklar1 arastirmayi
davranig analizi teorisine dayandirmaktadir (Rushall ve Siedentop, 1972; Ward, 2006).
Davranig analizi perspektifinden bakildiginda, Ogretmen tarafindan Ggrenci
performansin1  sekillendirirken, odaklarken ve gelistirirken yapilan c¢evresel
diizenlemeler, 6grenci performansinda degisikliklere neden olan ayirt edici uyaranlar
olarak hizmet eder (Rushall ve Siedentop, 1972). Farkli taktik durumlar, farkli tepkilere
neden olan belirli ayirt edici uyaranlar olarak islev goriir. Ayn1 sekilde 6grencilere belirli
durumlarla karsilastiklarinda belirli sekillerde hareket etmeleri Ogretilir (Rushall ve
Siedentop, 1972). Bu durumlar baglangigta set oyunlar1 olarak 6gretilebilir. Bir dgrenci
bir senaryo i¢in yeterliligini gdsterdiginde, orijinal senaryonun farkli varyasyonlari (yani,
uyaran genellemesi) sunulabilir ve bu varyasyonlar, 6grencinin benzer senaryolara
verdigi yanitlarda (yani, yanit genellemesi) degisikliklerle sonuglanir. Boylece, oyun
alistirmalarinda cevresel diizenlemeler (yani gorevler), belirli ayirt edici uyaranlara
(0rnegin, rakibin hareketine tepki olarak topu masanin belirli bir alanina yerlestirmek)
tepkiler olusturmak amaciyla odaklanarak gergeklesir. Ayrica model; beden egitimi ve
spor alaninda rekabetci sporlar iginde miifredata dahil edilecekse, her zaman insancil bir
aktivite olarak kalmalarini saglayacak sekilde yapilandirilmalidir. Modelde fairplay
kavrami, adil oynamanin herhangi bir seviyede spor icin temel alindigini ve herhangi bir

spor egitimi programinda hayati derecede 6nem tasidigini belirtmistir. Adi oyunun
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gengleri rakiplerine kars1 saygiyla yaklagsmalarinin gerektigini agiladigini ve bunu bir kez

kabul ettiklerinde ¢ok daha keyifle katilim sagladiklarini ve bu basarinin onlar1 daha ¢ok

tatmin ettigini vurgulamistir.

Modelin ozellikleri

Basitlestirme,

Derecelendirme,

Yeniden diizenlenen kural,

Uygulamanin agamalar halinde gergeklestirilmesi,
Mag uygulamasi yapma,

Ipucu

Ogrenciye 6zgii doniitseklinde belirlenmistir (Launder ve Piltz, 2013).
Oyun Alistirmalarinin Ilkeleri

Oyun Uygulamasi gelistikce, cocuklarin spora karsi tutumlarini dikkate almanin

cok onemli oldugu daha da netlesti. Olusturulan bu farkindalik, 50 y1l 6nce yaygin bir

kavram olmasa da 21. yiizyilda hi¢ de azimsanacak bir konu degildir. Sonug olarak, bu

karmagik konu, genglerin hepsinin olmasa da ¢ogunun paylastig1 asagidaki ozelliklere

indirgendi:

Sporda iyi olmay1 arzuluyorlar.

Pratik yapmaktansa oyun oynamayi tercih ederler.

Gergek oyunlar oynamay1 veya gercek aktiviteyi denemeyi severler.
Takim veya gruplar halinde oynamay1 severler.

Arkadaslariyla oynamayi tercih ederler.

Merkezi rolleri tercih ederler.

Basarili olmayi severler.

Esit olarak dengeli rekabeti tercih ederler.
Kaybetmek veya utanmak istemezler.
Onemli kisiler tarafindan becerikli goriilmek isterler.

Uygulamayi bir amag olarak goriirler, kendi i¢inde bir amag olarak degil.
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Oyun Alistirmalarinmin Faydalar

Oyun alistirmalar1 6gretmenlere 6grencileriyle olumlu etkilesimde bulunmalari
icin siirekli firsatlar sunar Giiney Avustralya Universitesinde Oyun
alistirmalarinin  kullanimina yo6nelik arastirmalar (Piltz, 2008), &6gretmen
adaylarinin daha az yonetim sorunuyla karsilastiklarin1 ve daha yiiksek katilim

seviyeleri gordiiklerini gostermistir.

Oyun alistirmalari, 6grenme ortamint Ogretmenler ve antrendrler icin daha

eglenceli hale getirebilir.

Oyun alistirmalari, 6grencilere odaklanir ve elestirel olarak yansitici uygulayicilar

gelistirir.

Oyun alistirmalari, genclere birbirleriyle isbirligi yapma firsatlar1 verir ve
genglerin sporun rekabetle oldugu kadar isbirligi ve kisisel gelisimle de ilgili

oldugunu anlamalar1 miimkiin kilar.
Oyun aligtirmalari, sporda yetenekli performansin ayrintili bir analizini saglar.

Oyun alistirmalari, oyun anlami terimini yeniden tanimliyor ve onu yetenekli

performansin kritik bir unsuru olarak degerlendirilir.

Oyun alistirmalart basitlestirme, sekillendirme, odaklanma ve gelistirme

stratejilerini tanitir.

Oyun alistirmalari, gorevde gecirilen zamanin, maksimum bireysel katilimin ve

Uyumun 6nemini vurgular.
Ogretim siireci i¢in acik¢a tanimlanmis bir eylem plani ile desteklenir.

Oyun alistirmalari, ¢caligma kavramini ve gelismis teknik modellerini tanitir. Bu
calisma modelleri kavrami 6nemlidir, c¢ilinkii segkin sanatgilar tarafindan

kullanilan teknikler genellikle karmasiktir.
Calisma taktik modelleri kavramini tanitir.

Oyun alistirmalar1 Amerikan futbolu, kayak, atletizm, ylizme, sorf ve masa tenisi

gibi cesitli sporlar1 tanitmak icin kullanilabilir.
Oyun aligtirmalar her tiirlii yenilige uygundur ve siirekli olarak gelismektedir.

Oyun aligtirmalari, parca parga ele alinabilir ve uygulanabilir.
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e QGeriye doniik de olsa saglam teorik temelleri vardir.

Oyun Alistirmalart (PP) ve Oyunlari Anlama Yoluyla Ogrenme Modeli (TGfU)
Arasindaki Farklar

Oyun alistirmalari (PP) ve Oyunlart Anlama Yoluyla Anlama Modelinin (TGfU)
benzer amaglari olmasina ragmen, Oyun alistirmalart (PP) Tipik Oyunlar1 Anlama
Yoluyla Ogrenme Modeli (TGfU) yaklasimlarindan iki énemli yonden farklidir (Holt,
Ward ve Wallhead, 2006; Launder, 2001). lk olarak, Oyun alistirmalari(PP) birincil
sonug olarak yetenekli oyunu kullanir. Launder, yetenekli oyunu, oyun duygusu ve teknik
yetenegin birlesimi olarak tanimlar. Oyun anlayisim1 “kurallara, taktiklere, stratejiye ve
kisinin kendisine karst sporun veya rakiplerinin ortaya ¢ikardigi sorunlari ¢ézmek icin
anlama becerisini kullanma yetenegi” olarak tanimlar (Launder, 2001). Sporda yetenekli
oyun ve basar1 gelistirmek, oyun anlayis1 (taktikler) ile sporun teknik talepleri arasindaki
iligkinin anlagilmasina dayanir. Launder, oyun duygusu ve teknigine verilen egitimsel
vurguyu sporun teknik taleplerinin belirledigini 6ne siirerek Oyun alistirmalart modelini
(PP) Oyunlart Anlama Yoluyla Anlama Modelinden (TGfU) ayirir. Oyunlart Anlama
Yoluyla Anlama Modelinin (TGfU), esas olarak taktik ve teknik arasindaki dengeyi
diizeltmek ve oyunu 6grenme baglami olarak 6n plana ¢ikarmakla ilgilendi. Oyunlar
Anlama Yoluyla Anlama Modeli (TGfU) temel strateji olarak taktiksel talepleri teknigin
oniinde tutar (Griffin vd., 2003). Oyun Alistirmalart Modelinin temel amaci her zaman
gengleri etkinliklere dahil etmenin ve motive etmenin yollarini bulmak olmustur. Oyun
Alistirmalart Modeli siirecine rehberlik eden model, aktivitenin kapsamli bir analizi ile
baslayan ve daha sonra belirli bir 6grenci grubu i¢in yetenekli oyunun hangi yonlerinin
en onemli oldugunun belirlenmesiyle baslayan bir dizi degerlendirmeye dayanmaktadir.
Ogrenme ortam1 ya basitlestirilmistir ya da ogrenmeyi kolaylagtirmak igin
sekillendirilmistir. Launder, oyun duygusu ve teknigine verilen egitimsel vurguyu sporun
teknik taleplerinin belirledigini 6ne siirerek Oyun alistirmalari(PP)modelini Oyunlar
Anlama Yoluyla Anlama Modelinden (TGfU) ayirir.



IKINCIi BOLUM
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Calismanin bu boliimiinde; 1) Aragtirmanin etik kurul izni, 2) Arastirma sorulari
ve hipotezler, 3) Arastirma tasarimi, 4) Arastirma kapsami, 5) Evren ve orneklem, 6)
Uygulayici beden egitimi 6gretmenlerinin 6zellikleri ve egitimleri, 7) Ders planlari, 8)
Veri toplama araglari, (9) Veri toplama siireci ve (10) Veri analizi alt alanlar1 yer

almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN ETiK KURUL iZNi

Calismaya baslamadan once bir devlet liniversitesini etik kurulundan ¢alisma
icin onay almmistir. (Etik Kurul Onay No: 10-2021/175). Ayrica c¢alismanin
gerceklestirildigi okul yonetiminden, beden egitimi dgretmenlerinden ve 6grencilerin

velilerinden bireysel goniillii katilim formlari toplanmustir.

2.2. ARASTIRMA SORULARI VE HIiPOTEZLER
Arastirma sorusu - 1

Oyun alistirmalart modeli ile 10 derslik voleybol dersini tamamlayan
ogrencilerin voleybol bilgi diizeyleri geleneksel 6gretim yontemiyle voleybol dersini

tamamlayan 0grencilerden yiiksek midir?

Hipotez — 1. Oyun alistirmalart modeli ile 10 derslik voleybol dersini

tamamlayan 6grencilerin voleybol bilgi diizeyleri daha yiiksektir.
Arastirma sorusu - 2

Oyun alistrmalart modeli ile 10 derslik voleybol dersini tamamlayan
ogrencilerin voleybol beceri diizeyleri geleneksel 6gretim yontemiyle voleybol dersini

tamamlayan 6grencilerden yliksek midir?

Hipotez — 2. Oyun alistirmalart modeli ile 10 derslik voleybol dersini

tamamlayan grencilerin voleybol beceri diizeyleri daha ytiksektir.
Arastirma sorusu - 3

Oyun alistirmalart modeli ile 10 derslik voleybol dersini tamamlayan
ogrencilerin voleybol oyun performans diizeyleri geleneksel Ogretim yontemiyle

voleybol dersini tamamlayan 6grencilerden yiiksek midir?

Hipotez — 3. Oyun alistirmalar1 modeli ile 10 derslik voleybol dersini

tamamlayan 6grencilerin voleybol oyun performans diizeyleri daha yiiksektir.
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2.3. ARASTIRMA TASARIMI

Calismada deneysel arastirma tiirlerinden yari deneysel arastirma tasarimi
kullanilmistir (Thomas, Nelson & Silverman, 2011). Bu tasarim ile oyun alistirmalari
modeliyle uygulanan 10 derslik voleybol 6gretiminin geleneksel 6gretim modeli ile

karsilastirilmast amaglanmastir.

Sekil 2.1: Arastirma Tasarimi

Ogretim Programi | Son-test

Deney On-test o -
Grubu - Voleybol Bilgi testi 10 Derslik Oyun - Voleybol Bilgi testi
- Beceri Testi alistirmalan modeli - Beceri Testi
- Oyun Performans Testi | _ - Oyun Performans Testi
On-test .. Son-test
Kontrol - Voleybol Bilgi testi Ogretim Program - Voleybol Bilgi testi
y_ . g 10 Derslik Geleneksel y. . g
Grubu - Beceri Testi Ogretim Uygulamasi - Beceri Testi
- Oyun Performans - Oyun Performans
Testi Testi
-
2.4. ARASTIRMA KAPSAMI

Bu aragtirma, Anadolu’nun orta bolgesinde yer alan bir ildeki bir lisede standart
iki beden egitimi 6gretmeni ile dersler gerceklestirilmistir. Bu arastirmada brans olarak
voleybol segilmistir. Bunun nedeni voleybol bransinin takim sporlarindan biri olmasi ve

okul beden egitimi derslerinde 6gretim i¢in siklikla tercih edilmesidir.

Calismaya katilan lise 6grencileri haftada bir defa ve toplamda da on iki kere
(10 ders uygulamasi ve 2 ders 6n ve son test veri toplanmasi) okulun spor salonunda
toplanmistir. Uygulanan her ders 40 dakika ve katilimcilar iki ders ardarda voleybol

uygulamasi gerceklestirmislerdir.

2.5. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evreni Tiirkiye’de bulunan tiim lise dgrencileridir. Orneklemi ise

Kiitahya ilinde bulunan bir devlet lisesinde 10. sinifa devam eden iki sinif 6grenciden
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olugmaktadir. Deney grubu 24 erkek 6grenciden olusmaktadir. Deney grubuna oyun
alistirmalart modeli ile voleybol 6gretimi uygulanmistir. Kontrol grubu ise 21 erkek
Ogrenciden olusmus ve geleneksel 6gretim modeli ile voleybol 6gretimi gérmiislerdir.

Katilimcilarin tamami 10. sinif lise 6grencisidir ve yaslar1 16 olarak belirlenmistir.

2.6. UYGULAMAYI GERCEKLESTIREN BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERI
VE EGITiMLERI

Arastirmamiza gontllii olarak katilmay1 kabul eden iki beden egitimi 68retmeni
(bir kadin ve bir erkek) ve bu 6gretmenlerin gorev yaptigi1 okullar belirlenmistir. Kiitahya
milli egitim midirliigi ve arastirmada yer alan okullarin idarecileri ile goriisme
gerceklestirilmis ve gerekli onaylar alinmistir. Goniilli katilan 6gretmenler ve okul
idarecileri ile gériismemiz sonrasinda ¢alismaya 10. sinif 6grencilerinin katilmasina karar

verilmistir.

Arastirmamiza katilan O6gretmenlerin beden egitimi ve spor Ogretiminde
yeterliklerinin olmasi gerekmektedir. Katilimer 6gretmenlerden Mehmet Ogretmen
(takma isim) 8 y1l ve Ayse 6gretmen (takma isim) ise 10 yillik 6gretmenlik deneyimine
sahiptir. Calisma Oncesi her iki 6gretmenin ikiser dersi gozlemlenmis ve Ogretimsel

acidan yeterli olduklar belirlenmistir.
Oyun Alistirmalart Modeli Egitim Siireci

Oyun alistirmalart1 modelinin uygulanmasini (deney grubu) Ayse Ogretmen
gerceklestirmistir. Ogretmene model uygulamasindan dnce oyun aligtirmalart modeli ile
ilgili materyaller sunulmustur. Ogretmen ile 3 giin 2’ser saat toplamda alt1 saatlik ¢alistay
planlanmustir. ik giin ¢alistay ve ¢alismanmn amaglar aciklanmistir. Deney grubuna
Ogretilmesi planlanan 6grenme gorevleri agiklandi. Bu gorevlerin 6gretiminde oyun
aligtirmalar1 modelinin pedagojik adimlar da tartisilmistir. ikinci giin, Ayse 6gretmen ile
uygulanacak olan teknikler ve 6grenme gorevlerinde dgrencilerin gerceklestirebilecegi
muhtemel hatalar ve nasil diizeltebilecegi konusunda tartigilmistir. Son giin, ilk iki giin
tartisilan 6grenme gorevleri tekrar edilmistir. Ardindan Ayse 6gretmene 30 dakika siire
verilmis ve gorevleri tekrar etmesi istenmistir. Ayse 0gretmen 10 gérev se¢mis ve 10
kisilik 6grenci grubuna Ogretmesi istenmistir. Kontrol ribrigi ile kontrol edilmis ve
ogretmenin % 95 oraninda modelin pedagojik adimlarina uydugu belirlenmistir ve

calistay sonlandirilmistir.
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2.7. DERS PLANLARI

Calismada deney ve kontrol gruplarindaki 6gretmenler voleybol brang: ile ilgili
ayni teknikleri 6gretmislerdir. Uygulama oOncesi iki 6gretmen ve arastirmaci bir araya
gelmis ve Ogretilecek tekniklere karar vermislerdir. Belirlenen teknikler servis, parmak
pas, manset ve smagtir. Iki dgretmeninde belirtilen teknikleri dgretimde kullandiklar: ders

gbzlem formlari ile kontrol edilmistir.

2.8. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada veri toplama araglar1 olarak voleybol bilgi testi, voleybol beceri

testi ve voleybol oyun performans testi kullanilmistir.

2.8.1. Voleybol Bilgi Testi

Arastirmada katilimcilarin voleybol bilgi diizeyini belirlemek i¢in Erdem ve
arkadaslar1 (basimda) tarafindan lise 6grencilerine yonelik gelistirilen voleybol bilgi testi
kullanilmistir. Test 16 sorudan olusmaktadir. Testin iceriginde voleybol kurallari, teknik
ve taktik sorular1 yer almaktadir. Testin gecerligi ve giivenirligi icin Rasch modellemesi
kullanilmistir. Bulgular testin lise 6grencilerinin voleybol bilgi diizeyini 6lgmek i¢in

gegcerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir.

2.8.2. Voleybol Beceri Testi

Katilimcilarin voleybol beceri diizeylerini belirlemek i¢in Gabbett ve Georgieff
(2006) tarafindan gelistirilen test bataryasi kullanilmigtir. Testte katilimcilarin servis,
manset, parmak pas ve smag becerileri dl¢iilmektedir. a) Smac: Bu beceri i¢in 2 metre
yiikseklikte ve 1 metre genislikte bir alan duvarda belirlenmistir. Hedef 5 esit parcaya
(her bolim 20 cm) boliinmiistiir. Hedef uygulayicidan 7 m uzakta bulunmaktadir.
Katilimer topu elinden hava dogru 1-2 metre yiiksege atip sonra smag¢ vurusu yapmasi
istenmistir. Eger katilimecr tam ortadaki 20 cm olan hedefe smag¢ vurursa 5 puan
kazanmistir. Orta hedefin iki yanindaki 20 cm hedefler vurulursa katilimer 3 puan
kazanmistir. En distaki iki 20 cm olan hedefler vurulursa 1 puan kazanilmistir. Vurus
basarisiz ya da hedefte yer almazsa katilimc1 puan alamamistir. Iki deneme atis1 sonrasi
katilmciin 6 uygulamasi puanlanmigstir. b) Parmak pas: Parmak pas becerisi i¢in
belirlenen hedef filenin sag kose ¢izgisinden 2 m sola dogru belirlenen hedeftir. Hedef

1.6 m uzunlukta ve 2.3 m genisliktedir. Bu testte bir yardimci yer almistir. Yardimer
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servis atis1 ¢izgisinde pozisyon almistir. Yardimeir yerden bir metre yiliksekte ve
uygulayicinin 10 metre uzagindadir. Yardimer kisi uygulayiciya parmak pas ile topu
gonderir. Topun uygulanmasinda teknik Ozelliklere dikkat edilmesi ve ger¢ek mag
ortamindaki gibi yeterince yiiksekten pas gonderilmesi gerektigi konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Katilimci pas1 hedefe gonderirse 2 puan kazanmaktadir. Eger
katilimc1 hedefin disinda ama 3 m uzunluk ve 4.1 m genislikteki alana pas1 gonderirse 1
puan kazanmistir. Hedef disinda gerceklestirilen pas ya da becerinin yapilamamasi
durumunda katilimc1r puan alamamustir. 1ki deneme atis1 sonrast katilimcinin 6
uygulamasi puanlanmistir. ¢) Manget: Manset becerisi i¢in uygulayici filenin sag
kosesinde pozisyon almaktadir. Manset i¢in hedef ise uygulayicidan 5.5 m uzakta ve 80
cm ¢apinda bir dairedir. Eger katilimc1 basarili bir manseti belirtilen hedefe gonderirse 3
puan kazanmistir. Katilime1 hedef daireye degil ama yakinina manset gonderirse 2 puan
kazanmistir. Eger 2.3 m uzakliktaki mesafeye manset gonderirse 1 puan almigtir. Beceri
gerceklestirilememis ya da hedefin uzaginda kaldiysa katilime1 puan kazanamamustir. ki
deneme atis1 sonrasi katilimcinin 6 uygulamasi puanlanmistir. d) Servis: Servis atis1 i¢in
katilimcinin topu fileden gegirmesi yeterli olarak kabul edilmistir. Kurallara uygun bir
servis atis1 1 puan, basarisiz atista ise katilime1 puan kazanamamistir. iki deneme atis1

sonrast katilimecinin 6 uygulamasi puanlanmistir.

2.8.3. Voleybol Oyun Performans Testi

Bu ¢aligmada katilimcilarin voleybol oyun performans diizeylerini belirlemek
icin Oslin, Mitchell ve Griffin (1998) tarafindan gelistirilen test kullanilmigtir. Testte
katilimeilar 15 dk voleybol mag¢i yapmis ve oyun performanslar1 {i¢ kritere gore
belirlenmistir. a) Karar verme: Eger oyun sirasinda bir takim tek pas ya da iki pasla topu
karsiya gondermek yerine ii¢ pas yaparak topu karsiya gonderiyorsa Kkarar verme
kullaniyor anlamina gelmektedir. b) Beceri uygulamasi: Bir takim ii¢ pas icerisinde
parmak pas, manget ve smag ti¢liisiinii kullaniyorsa beceri uygulamasi saglanmis olarak
kabul edilmektedir. ¢) Uyarlama. Oyun sirasinda bir oyuncu pas sonrasi agiliyorsa ya da
topu takip ediyorsa uyarlama saglanmistir olarak kabul edilmektedir. Tiim oyun
performans kategorilerinde bagarili uygulamalarin sayis1 bagarisiz uygulamalarin sayisina

boliinerek hesaplama gergeklestirilmektedir.
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2.9. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirmanin  verilerinin toplanmasinda once voleybol bilgi diizeyleri
belirlenmistir. Bilgi testi i¢in derslik kullanilmistir. Sonrasinda ag¢ik alanda beceri testi ve
son olarak oyun performans testi uygulanmistir. Bu siralama arastirmanin her iki 6n ve
son test verilerinin toplanmasinda izlenmistir. Veri toplama siirecinde arastirmacinin yant

sira 3 asistanda hazir bulunmustur.

2.10. VERI ANALIZi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve iki grubun on test ve son test
karsilastirmalart igin karigik dlglimlerde ANOVA analizi gergeklestirilmistir. ANOVA
analizi Oncesinde varsayimlar kontrol edilmistir. ilk varsayim normal dagilim
varsaymmidir ve basiklik-carpiklik degerleri ile kontrol edilmektedir. Basiklik-carpiklik
degerlerinin +2 ve -2 araliginda olmasi beklenmektedir. Bulgular bagimli degiskenlerin
basiklik-carpiklik degerlerinin beklenen aralikta oldugunu gostermektedir. Ikinci
varsayim homojenlik varsayimi ve Levene’s testi ile kontrol edilmektedir. Degerin
anlamli olmamasi (p>.05) beklenmektedir. Bulgular degerlerin anlamli olmadigini ve
homojenlik varsayimin saglandigin1 gdstermektedir. Son varsayim bagimsiz gézlem
varsayimidir ve bu varsayimda saglamistir. Varsayimlara gére ANOVA analizinin

yapilmasinin uygun oldugu belirlenmistir.



UCUNCU BOLUM
BULGULAR
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Bu boéliimde katilimeilarin 10 derslik voleybol dersi sonrasinda voleybol bilgi

testi, voleybol becerileri ve oyun performans bulgulari sunulmustur.

3.1. VOLEYBOL BILGI TESTI

Tablo 3.1: Katihmeilarin Grup ici Voleybol Bilgi Testi Degerleri

Grup
Kontrol Deney F P
- On Test 6.78 £ 2.07 720+ 2.86
Bilgi Testi Son Test 7.62 247 12.69 £ 2.99 44.57 00

Calismaya katilan her iki grubun voleybol bilgi testi son test degerleri 6n test

degerlerine gore anlaml diizeyde yiikselmistir (F(1,50)=44.57, p<.05).

Tablo 3.2: Katihmcilarin Gruplar Arasi Voleybol Bilgi Testi Degerleri

Grup
Kontrol Deney F P
Bilgi Testi 7.62+2.47 12.69 +2.99 18.61 .00

Arastirmaya katilan gruplarin  voleybol bilgi testi son test degerleri
incelendiginde iki grup arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F(150)=18.61, p<.05).
Bulgular deney grubu katilimcilarin voleybol bilgi testi diizeyinin kontrol grubundan

anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gdstermektedir (p<.05).

3.2. VOLEYBOL BECERI TESTI

Tablo 3.3: Katihmcilarin Grup ici Sma¢ Vurusu Degerleri

Grup

'_ Kontrol Deney F P
Servis (_s_)élnTTes;t 2:25 : '27.?6 4:42? : 17.24 5253 00
Pamak Pas i e RN gnisae 4448 0
Mansel o o 4524504 c2ssiso 218
Smag ggnTTes;t 5:% I fgs 3:2 i fgl 44.89 00

Calismada her iki grubun 6n ve son voleybol beceri testi degerleri Tablo 3.3 de
sunulmustur. Bulgulara gore her iki grubun servis (F(1,43=52.53, p<.05), parmak pas (F,
43=144.48, p<.05), manset (F1, 43=287.18, p<.05) ve smag (F (1, 43=52.53, p<.05) son test

degerleri 6n test degerlerine gére anlamli diizeyde yiikselmistir.
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Tablo 3.4: Katihmcilarin Gruplar Arasi Sma¢ Vurusu Degerleri

Grup
Kontrol Deney F P
Servis 2.62+2.16 421+ 1.64 7.25 .01
Parmak Pas 4.76 £3.18 7.83+£3.20 11.61 .00
Manget 4.52+£2.04 6.25+1.80 9.45 .00
Smag 5.71 + 4.65 3.33+3.61 4.90 .03

Tablo 3.4’e gore deney grubu katilimeilarin servis (F, 43=7.25, p<.05), parmak
pas (F, 43=11.61, p<.05), manset (F(1, 43=9.45, p<.05) ve smag (F(, 43=4.90, p<.05) son

test degerleri kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

3.3. VOLEYBOL OYUN PERFORMANSI

Tablo 3.5: Katihmeilarin Grup I¢ci Oyun Performansi Degerleri

Grup

Kontrol Deney F P
On Test 08+ .11 10+.07
Karar Verme o Test 77+ .96 3854126 2407 03
Beceri On Test A2+ .26 14+ .20 11.29 01
Uygulama Son Test .89+ 1.02 2.91 +3.20 ' )
On Test .00 +.00 .00 £ .00
Uyarlama Son Test 46+ 35 178+ 93 5.94 04

Tablo 3.5’te her iki grup katilimcinin oyun performans On test ve son test
degerleri verilmektedir. Bulgulara gore iki grubun karar verme (F(1, 43=24.07, p<.05),
beceri uygulama (F(1,43=11.29, p<.05) ve uyarlama (F, 43)=5.94, p<.05) son test degerleri

On test degerlerine gore anlamli diizeyde yiikselmistir.

Tablo 3.6: Katihmcilarin Gruplar Arasi Oyun Performansi Degerleri

Grup
Kontrol Deney F P
Karar Verme 77+ .96 3.85+1.26 39.57 .00
Beceri Uygulama .89+1.02 2.91+3.20 20.01 .02
Uyarlama 46 £.35 1.78 £ .93 7.08 .04

Calismada yer alan deney grubu katilimcilarin karar verme (F(1, 43=39.57,
p<.05), beceri uygulama (F, 43=20.01, p<.05) ve uyarlama (F, 43=7.08, p<.05) son test
degerleri kontrol grubunun son test degerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA
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4.1. TARTISMA

Calismamizin bu boliimiinde aragtirma sorularimiza yonelik bulgular ve alan

yazindaki ¢caligmalarla karsilastirilmasi yapilmistir.

Arastirma Sorusu 1. Oyun alistirmalart modeli ile 10 derslik voleybol dersini
tamamlayan 6grencilerin voleybol bilgi diizeyleri geleneksel ogretim yontemiyle voleybol

dersini tamamlayan 6grencilerden yiiksek midir?

Bulgular deney grubu katilimcilarin voleybol bilgi testi diizeyinin kontrol
grubundan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda oyun
alistirmalari modelinin 6grencilerin bilgi diizeyini 6lgen ¢alisma sayisi yeterli degildir.
Bu arastirmada kullanilan model olmasa da beden egitimi ve spor dgretiminde kullanilan
modellerin 6grencilerin bilgi diizeyine etkisini inceleyen c¢alismalar alan yazinda
goriilmektedir. Yakin zamanda oyun senaryolariyla durumsal 6gretim modelinin
ogrencilerin taktiksel bilgi diizeyine etkisini inceleyen ¢alismalar goriillmektedir (Cabitc,
2021; Dervent ve ark., basimda; Xie, 2018). Dervent ve arkadaglar1 (basimda) tarafindan
yapilan ¢alismada oyun senaryolar1 gruplari ile geleneksel model gruplarinin taktiksel
bilgi diizeyleri incelenmistir. Bulgulara bakildiginda, oyun senaryolari gruplarinin
taktiksel bilgi diizeyleri, geleneksel model gruplarinin bilgi diizeylerinden yiiksel oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular bizim ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Xie (2018)
doktora tezinde oyun senaryolartyla durumsal 6gretim modelinin 6. sinif 6grencilerinin
futbol taktiksel bilgi diizeylerine etkisini incelemistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n
test ile son testleri arasinda anlamli fark belirlenmistir. Son test gruplar arasinda anlaml1
fark belirlenmemistir. Bunun nedeni olarak deney ve kontrol gruplarinin 6rneklem
sayisinin az olmasi gosterilebilir. Cabitg1 (2021), oyun senaryolariyla durumsal 6gretim
modelinin 6. simf 6grencilerindeki badminton taktiksel bilgi diizeyini incelemistir.
Caligmaya iki beden egitimi 6gretmeni ve sekiz altinci sinif 6grencisi toplam 156 kisi
katilmistir. Bulgular uygulanan modelin ortaokul 6grencilerinin badminton taktiksel bilgi

diizeylerine olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Arastirma Sorusu 2. Oyun alistirmalart modeli ile 10 derslik voleybol dersini
tamamlayan ogrencilerin voleybol beceri diizeyleri geleneksel ogretim yontemiyle

voleybol dersini tamamlayan égrencilerden yiiksek midir?

Bulgular deney grubu katilimcilarin voleybol beceri diizeyinin kontrol

grubundan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda benzer
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caligmalar goriilmektedir (Hastie ve ark., 2021; Holt ve ark., 2006; Liu ve ark., 2020;
Zhang ve ark., 2012). Zhang ve arkadaslar1 (2012) oyun alistirmalari modelinin
Ogrencilerin masa tenisi beceri performansina etkisini incelemislerdir. Calismaya dort
siniftan 56 kolej 6grencisi ve iki 6gretmen katilmistir. Calismada forehand drive,
forehand spin vurusu ve servis becerileri incelenmistir. Calisma sonucunda oyun
alistirmalarit modelinin forehand spin ve servis becerilerinde geleneksel modele gore daha
etkili oldugu belirlenmistir. Holt ve arkadaglar1 (2006), oyun alistirmalar1 modelinin
uygulanmas1 sonrasinda katilimcilarin taktikleri uygulamada tutarli bir sekilde
gerceklestirmeyi Ogrenen ve oyuna etkili bir sekilde aktarim yapabilen yetenekli
katilimcilar olusturmada basarili olmustur. Birbirine yakin uygulamalardan 6grenmenin
futbolda oyuna aktarimini incelemek ve oyun alistirmalarina katilim ve belirli bir talimat
Olciisiinde taktik tepkileri 6grenme diizeyini incelemislerdir. Calismaya iki ayr1 sinif bir
donem boyunca toplamda 14 oturum ile katilmistir. Ogretmen, tiim katilimcilarin uygun
tepkileri bildiginden emin olsa da, daha az yetenekli katilimcilar, uygulama sirasinda
bunlar tutarli bir sekilde gerceklestiremediler, bu nedenle oyuna minimum aktarim
gerceklestirmistir. Ug katilimcidan elde edilen veriler sonucunda ise, 3 v 2 uygulamasinin
oyuna daha fazla aktarim saglama egiliminde oldugunu, ancak uygulama sunum dizisinin
o0grenmeyi etkilemedigini gostermistir. Bu sonuca gore 6grenmenin diger ortamlara
aktarilmasindan dnce %70'in lizerinde dogru uygulama performansinin gerekli oldugunu
gostermistir. Hastie ve arkadaslart (2021) oyun alistirmalart modelinin badminton
becerisi tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismaya 72 ikinci simif Ogrencisi
katilmistir. Katilimcilar donem boyunca dort degiskenin hepsinde 6nemli gelismeler
kaydettiler. Oyun alistirmalart modeli ile 6grenciler, taktik anlayis, oyun performansi ve
ozellesmis alan bilgisinde ©nemli &lgiide kazamm gostermistir. Ozellikle oyun
alistirmalar1 deneyimi yasayan ogrencilerin %75'1 yeterli 6zellesmis alan bilgisine ve
beceri odakli Ogretimdeki Ogrencilerin yalnizca % 8'ine yeterlilik sagladigini
belirlemiglerdir. Liu ve ark. (2020) oyun alistirmalart1 modelinin badminton beceri
performansina etkisini incelemislerdir. Calismaya 66 Ogrenci katilmistir. Hem oyun
alistirmalar1 hem de beceri odakli 6gretim kosullarinda katilimcilarin 6n testten son teste
kadar gecen siirede becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirtilmistir. Ancak oyun
alistirmalar1 modeli ile katilimcilarin oyun performansini iyilestirmede de etkili oldugu
goriilmistiir. Oyun alistirmalart modeli ile antrenmandan oyunlara transfer etkisini
azaltmadan badmintonun hem temel becerilerini hem de taktik yonlerini etkili bir sekilde

gelistirdigi belirtilmistir.
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Calismamizda yer alan oyun alistirmalari modeli ile gerceklestirilmis olmasa da
beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan modellerin 6grencilerin beceri diizeyine
olumlu etkisi olan caligmalar alan yazinda goriilmektedir (Mirzeoglu ve ark., 2014).
Mirzeoglu ve ark.(2014) farkli 6gretim yeterligine (acemi ve deneyimli) ve beceri
diizeyine sahip olan 6grencilerle yiiriitiilen akran 6gretim modelinin, voleybol dersindeki
akademik 0grenme zamanina etkisini incelemislerdir. Calisma yar1 deneysel arastirma
modeli kullanilmistir. Toplamda 22 grenci katilmistir. Ogrencilerin manset pas, tenis
servis ve smag becerileri incelenmistir. iki grubun gdzlem formlari kullanilarak belirlenen
voleybola ait manset pas, tenis servis ve smag becerileri erisi testi puanlarinda da iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Yenibertiz (2019) tez
calismasinda bireysellestirilmis 6gretim modeli ile dogrudan Ogretim modelini
karsilastirmistir. Calismaya 30 {iniversite 0grencisi katilmistir. Bulgular her iki modelin
katilimcilarin voleybol becerilerini gelistirdigi ancak modeller arasinda fark olmadigini
gostermistir. Celen ve arkadaslari (2012) iiniversite 6grencisi 240 katilimciya spor egitim
modelinin etkisini incelemislerdir. Bulgular modelin biligsel ve duyussal acidan etkili

oldugunu, ancak psikomotor alanda farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Yakin zamanda oyun senaryolartyla durumsal 6gretim modelinin dgrencilerin
beceri diizeyine etkisini inceleyen calismalar modelin beceri gelisimine olumlu etkisinin
oldugunu gostermektedir (Cabitg1, 2021; Dervent ve ark., basimda). Cabit¢t (2021)
yiiksek lisans tezinde oyun senaryolariyla durumsal o6gretim modelinin 6. sif
Ogrencilerinin badminton becerilerini incelemis ve olumlu gelisme saglanmigtir. Dervent
ve ark. (basimda) oyun senaryolariyla durumsal 6gretim modeli ile 6. sinif 6grencilerine
futbol 6gretiminin katilimcilarin beceri diizeyine etkisini incelemis ve olumlu etkisinin

oldugu belirlenmistir.

Arastirma Sorusu 3. Oyun alistirmalar: modeli ile 10 derslik voleybol dersini
tamamlayan o6grencilerin voleybol oyun performans diizeyleri geleneksel ogretim

yontemiyle voleybol dersini tamamlayan 6grencilerden yiiksek midir?

Bulgular deney grubu katilimcilarin voleybol oyun performans diizeyinin
kontrol grubundan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gdstermektedir. Oyun alistirmalari
modelinin oyun performansina etkisini inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Az
sayida ¢alismada bizim ¢alismamizla benzer bulgular elde etmislerdir (Hastie ve ark.,
2021; Holt ve ark., 2006; Liu ve ark., 2020). Holt ve arkadaslar1 (2006) birbirine yakin

uygulamalardan 6grenmenin futbolda oyuna aktarimini incelemislerdir. Ayrica futbolda
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O0grenme ve performans iizerinde oyun alistirmalart modelinin etkisini 6lgmeyi
amaglamiglardir. Caligmaya 14 oturum iizerinden alt1 katilimer yer almistir. Bu oyun
alistirmalar1 yoluyla yapilan 6gretim, uygun taktik kullanimi ve oyuna etkili bir sekilde
aktarilan en yetenekli katilimcilar i¢in basarili olmustur. Hastie ve arkadaslar1 (2021)
Cin’de 72 ikinci simif beden egitimi spor Ogretimi Ogrencisine oyun alistirmalar
modeliyle badminton Ogretimi ger¢eklestirmislerdir. Bulgular oyun aligtirmalari
modelinin badminton oyun performansi acgisindan olumlu gelisim sagladigimi
belirlemistir. Liu ve arkadaslar1 (2020) Cin ve Amerika’da 6grenim goren 66 6gretmen
adayina oyun alistirmalart modeliyle badminton 6gretimi gergeklestirmislerdir. Bulgular
oyun alistirmalart modelinin katilimcilarin badminton oyun performansina olumlu

etkisinin oldugunu gostermistir.

Oyun alistirmalar1 modeli ile olmasa da farkli 6gretim modellerinin 6grencilerin
oyun performanslarina etkisini inceleyen ¢aligmalarda modellerin oyun performansina
olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Oyun senaryolartyla durumsal 6gretimi modelinin
ortaokul 6grencilerinin futbol (Dervent ve ark., basimda) ve badminton (Cabit¢1, 2021)

oyun performanslarina olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.
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SONUC VE ONERILER

Calismada 10 derslik oyun alistirmalar1 modeliyle voleybol uygulamasinin lise

Ogrencilerinin voleybol bilgi, beceri ve oyun performanslarina etkisini incelemek

amaclanmistir. Bulgular modelin lise dgrencilerin yeterli voleybol bilgisine, voleybol

oynayabilmek i¢in gerekli voleybol becerilerini ve gercek mac¢ ortaminda voleybol

oynayabilmek i¢in oyun performansini gelistirdigini gostermistir. Oyun alistirmalari

modeli lise 6grencilerine voleybol 6gretimi konusunda etkili oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Beden Egitimi Ogretmenlerine Oneriler

Beden egitimi ve spor dersleri uygulamasinda model temelli 6gretimi tercih
etmeleri,

Beden egitimi ve spor derslerinde Ogrencilerin secili spor dalina 6zgii bilgi
diizeyleri, beceri gelisimi ve oyun performans diizeylerinde olumlu etkisi bu

calisma ile kanitlanan oyun alistirmalart modelini kullanmalar1 6nerilmektedir.

Milli Egitim Bakanh@ma Oneriler

Beden egitimi 0gretmenlerini derslerinde 6gretim modellerini kullanabilmeleri
icin hizmet i¢i egitimlerin gerceklestirilmesi,

Beden egitimi ve spor derslerinde &grencilerin secili spor dalmma 6zgii bilgi
diizeyleri, beceri gelisimi ve oyun performans diizeylerinde olumlu etkisi bu
calisma ile kanitlanan oyun alistirmalart modelinin kullanimini yayginlastirmak

icin hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi 6nerilmektedir.

Akademisyenlere Oneriler

Beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan 6gretim modellerinin etkililigini test
etmek amaciyla deneysel ¢aligmalarin planlanmast,
Lise 6grencileri lizerinde etkililigi ispatlanan oyun alistirmalart modelinin farkli

spor branslar1 ve farkli sinif diizeylerinde uygulanmasi 6nerilmektedir.



EKLER



42

Ek 1:Etik Kurul

i ve Sayisi: 01.11.2021-39104
I
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU KARARLARI
01.11.2021

l'oplanti Tarihi Toplanti Snym_ " Karar S:;ylm

t 26.10.2021 10 = 175176 |
i o g ,

Universitemiz Bilimsel Arastirma Yaym Etik Kurulu Prof. Dr. Ibrahim YILMAZ

bagkanhginda 26.10.2021 giinil saat 10.00"de toplanarak asagidaki karan almigur.

KARAR 10-2021/175. Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Dog. Dr. Erhan
DEVRILMEZ'in. Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Prof. Dr. Ahmet ACET
ve Nergiz ERDEM ile birlikte yapacaklar "Oyun Alistrmalan Modelinin Ortadgretim
Ogrencilerinin Voleybol Bilgi, Beceri ve Oyun Performanslarina Etkisi” baghkh galigma igin
yapacaklan ankevdlgek yonteminde gerekli izinlerin alinmasi kaydiyla fikri, hukuki ve telif
haklari bakimindan sorumlulugu bagvuran Kigiye ait olmak {izere etik olarak uygun olduguna
oy birligi ile karar verildi.

(¢-imza)

Prof. Dr. Ibrahim YILMAZ

Bagkan
(e-imza) (c-imza)
Prof. Dr. Fevzi KILICEL Prof. Dr. Nermin SARLAK
Baskan Yardimcisi Uye
(e-1mza) (e-imza)
Prof. Dr. Ali SAHIN Prof, Dr. A AYATA

Uye Uye



43

KAYNAKCA

Acikgoz, K. U. (1991). Cooperative, competitive and traditional activities in foreign
language achievement and retention. (Oral preseantation). TESOL 25th Annual

Convention and Exposition, New York.

Aksoy, G. K. ve Giirsel, F. (2017). Beden egitimi dersinde bireysel ve sosyal sorumluluk
modeli uygulamasi: bir eylem arastirmasi. Egitim ve Bilim, 42(191), 415-431.

Alexander, K. & Luckman, J. (2001). Australian teachersi perceptions and uses of the
sport education curriculum model. European Physical Education Review, 7(3),
243-267.

Allen, C. (2015). Personalized system of instruction and student performance in high
school weight training courses (Unpublished Doctoral Dissertation). Liberty

University, Lynchburg, VA.

Aragjo, R., Mesquita, I. & Hastie, P. A. (2014). Review of the status of learning in
research on sport education: Future research and practice. Journal of Sports Science
& Medicine, 13(4), 846.

Atl, K., Mirzeoglu, A. D. ve Erkut, O. (2018). Akran 6gretim modeli ve fiziksel etkinlik
kartlart uygulamalarina iligskin 6grenci goriisleri. Turkiye Klinikleri Journal of
Sports Sciences, 10(3), 97-115.

Batu, S. ve Kircaali-Iftar, G. (2005). Kaynastirma. (1. baski). Ankara: Kok Yaymclilik.

Bayrakgeken, S., Doymus, K. ve Dogan, A. (2013). Isbirlikli 6grenme modeli ve

uygulanmasi. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Bessa, C., Hastie, P., Rosado, A. & Mesquita, 1. (2021). Sport education and traditional
teaching: Influence on students” empowerment and self-confidence in high school

physical education classes. Sustainability, 13(2), 1-14.
Bilen, M. (2006). Plandan uygulamaya ogretim. Ankara: An1 Yaymcilik.

Burton, J. K, Moore, D. M. & Magliaro, S. G. (1996). Behaviorism and instructional
technology. In D.H. Jonassen (Ed.), Handbook of research for educational

communications and technology (pp. 46-73). New York: Macmillan.



44

Butler, J., Griffin, L., Lombardo, B. & Nastasi, R. (2003). Teaching games for
understanding in physical education and sport. Reston, VA: National Association

for Sport and Physical Education.

Casebolt, K. & Zhang, P. (2020). An authentic badminton game performance assessment
rubric. Strategies, 33(1), 8-13.

Casey, A. & MacPhail, A. (2018). Adopting a models-based approach to teaching
physical education. Physical Education and Sport Pedagogy, 23(3), 294-310.

Casey, A. (2014). Models-based practice: Great white hope or white elephant?. Physical
Education and Sport Pedagogy, 19(1), 18-34.

Chen, Y. J., Sinelnikov, O. A., & Hastie, P. (2013). Professional development in physical
education: introducing the sport education model to teachers in Taiwan. Asia-
Pacific Journal of Health, Sport and Physical Education, 4(1), 1-17.

Cabitgi, M. (2021). Oyun senaryolariyla durumsal 6gretim modeli uygulamasinin
ortaokul ogrencilerinin taktik bilgisi, beceri gelisimi, motivasyonlart ve mag
performanslart tizerine etkisi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Karamanoglu

Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman.

Dervent, F., Devrilmez, E., Xie, X. & Li, W. (2019). Situated game teaching through
setplays: An innovative model to teach sports in physical education. Journal of
Physical Education and Sports Studies, 11(1), 22-36.

Dervent, F., Xie, X., Devrilmez, E., Nayir, N., & Li, W. (2021). Effects of situated game
teaching through set plays on soccer tactical knowledge among Turkish secondary
school students. Journal of Teaching in Physical Education, 1(1), 1-9.

Doganay, A. (2007). Ogretim ilke ve yontemleri. Ankara: Pegem Yayimcilik.

Doymus, K., Simsek, U. ve Bayrakgeken, S. (2004). The effect of cooperative learning
method on attitude and academic achievement of science lessons. Journal of
Turkish Science Education, 1(2), 49-50.

Dyer, J. E. & Osborne, E. W. (1996). Effects of teaching approach on problem-solving
ability of agricultural education students with varying learning styles. Journal of
Agricultural Education, 37, 36-43.



45

Erdogan, T., Ozdemir. C. (2010). Temel 6grenme ve dgretme. Celenk, S. (Ed.). Ogretim
Ilke ve Yontemleri, (s. 23-86), Ankara: Pegem Akademi.

Filiz, B., ve Demirhan, G. (2019). Sorumluluk davranislarinin kazandirilmasinda bireysel

ve sosyal sorumluluk modelinin kullanilmasi: TVF spor lisesi 6rnegi. Egitim ve

Bilim, 44(199), 391-414.

Gabbett, T., Georgieff, B., Anderson, S., Cotton, B., Savovic, D. & Nicholson, L. (2006).
Changes in skill and physical fitness following training in talent-identified

volleyball players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 20(1), 29-35.

Gokee, F. (2004). Okulda degismenin yonetimi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 17(2), 211-226.

Gomleksiz, M. (1993). Kubasik 6grenme yontemi ile geleneksel yontemin demokratik
tutumlar ve erisiye etkisi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Giines, B., Mirzeoglu, A. D., Goveli, H. ve Tiilay, E. (2019). Taktik oyun yaklagimiyla
yapilandirilmis voleybol egitimi sonrasi sporcularin oyun performanslarinin

degerlendirilmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 30(4), 177-189.

Hannon, J. C., Holt, B. J. & Hatten, J. D. (2008). Personalized systems of instruction
model: Teaching health-related fitness content in high school physical

education. Journal of Curriculum and Instruction, 2(2), 20-33.

Hastie, P. A. & Casey, A. (2014). Fidelity in models-based practice research in sport
pedagogy: A guide for future investigations. Journal of Teaching in Physical
Education, 33(3), 422-431.

Hastie, P. A. & Sinelnikov, O. A. (2006). Russian students’ participation in and
perceptions of a season of sport education. European Physical Education
Review, 12(2), 131-150.

Hastie, P. A., Li, P., Liu, H., Zhou, X. & Kong, L. (2022). The impact of sport education
on Chinese physical education majors’ volleyball content knowledge and

performance. Research Quarterly for Exercise and Sport, 1, 1-9.

Hastie, P. A., Wang, W., Liu, H. & He, Y. (2021). The effects of play practice instruction
on the badminton content knowledge of a cohort of Chinese physical education
majors. Journal of Teaching in Physical Education, 1(1), 1-9.



46

Holt, J. E., Ward, P. & Wallhead, T. L. (2006). The transfer of learning from play
practices to game play in young adult soccer players. Physical Education and Sport
Pedagogy, 11(2), 101-118.

Ince, M. L., Cengiz, C., Ebem, Z., Hiiniik, D., Kangalgil, M., Sacli, F. ve Yapar, A.
(2010). Spor egitimi modeli. G. Demirhan, ML Ince, C. Koca ve S. Kirazci
(Ed.). Ogretim modelleri ve giincel arastrmalar, (s. 49-91), Ankara: Spor

Yaymevi.

Jewett, B. E. (1995). The curriculum process in physical education. (2nd ed.). Dubuque,

IA: Brown & Benchmark Publishers.

Kemiksiz, O. (2016). Dogrudan ogretim modeliyle 5. sinif 6grencilerinin konusma
becerilerinin gelistirilmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale.

Keske, A. G. ve Giirsel, F. (2015). Modele dayali uygulamada beden egitimi 6gretmenini

giiclendiren ve yavaslatan oOgeler. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(1), 73-82.

Kim, I. (2017). Teaching badminton through play practice in physical education. Journal
of Physical Education, Recreation & Dance, 88(8), 7-14.

Launder, A. G. & Piltz, W. (2013). Play practice: Engaging and developing skilled

players from beginner to elite. Champaign, IL: Human Kinetics.

Launder, A. G. (2001). Play practice: The games approach to teaching and coaching

sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

Li, W., Xie, X. & Li, H. (2018). Situated game teaching through set plays: A curricular
model to teaching sports in physical education. Journal of Teaching in Physical
Education, 37(4), 352-362.

Liu, H., Wang, W., Zhang, C. & Hastie, P. A. (2020). College students’ development of
badminton skills and tactical competencies following Play Practice. Journal of
Teaching in Physical Education, 40(2), 284-292.

Lund, J. L., Metzler, M. W. & Gurvitch, R. (2008). Pedagogical content knowing for
model based instruction in physical education and future directions for research.
Journal of Teaching in Physical Education, 27(4), 580-589.



47

Lund, J., Timken, G., Tannehill, D., Oslin, J., Park, M., Stiehl, J., & Van der Mars, H.
(2005). Designing a standards-based curriculum. Physical Education Leadership

Bulletin. Available on line at http://member.aahperd.org/m_only/naspe/cslpe.pdf

McMahon, E. & MacPhail, A. (2007). Learning to teach sport education: The experiences
of a pre-service teacher. European Physical Education Review, 13, 229-249.

Metzler, M. W. % McCullick, B. A. (2008). Introducing innovation to those who matter
most—The P-12 pupils’ perceptions of model-based instruction. Journal of
Teaching in Physical Education, 27(4), 512-528.

Metzler, M.W. (2005). Instructional models for physical education. (2nd ed.). Scottsdale,
AZ: Holcomb Hathaway.

Milli Egitim Bakanlig1 (2018). 5-8. siniflar beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi.
Ankara: Devlet Kitaplar1 Miidiirligi.

Mirzeoglu, A. D. (2017). Model temelli beden egitimi 6gretimi. Ankara: Spor Yayinevi.

Mirzeoglu, A.D., Munusturlar, S. ve Celen, A. (2014). Akran &gretimi modelinin

akademik 6grenme zamanina ve voleybol becerilerinin 6grenimine etkisi. Spor

Bilimleri Dergisi, 25(4), 184-202.

Oguzhan, N. S. (2019). Ortaokul 6grencilerinin spor egitim modeline iliskin deneyimleri:
Boylamsal bir ¢alisma (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Oslin, J. L., Mitchell, S. A. & Griffin, L. L. (1998). The game performance assessment
instrument (GPAI): Development and preliminary validation. Journal of Teaching
in Physical Education, 17(2), 231-243.

Oztiirk, C. (2007). Sosyal bilgiler, sinif ve fen bilgisi dgretmen adaylarinin ‘cografya’
kavramina yonelik metafor durumlari. 4hi Evran Universitesi Kirsehir Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 55-69.

Pmar, E. S. ve Ciftci-Tekinarslan, I. (2003). Zihin engelli birey i¢in hazirlanan akran
aracili sosyal beceri Ogretim programinin etkiligini incelenmesi. Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 4(2), 13-30.



48

Piltz, W. (2008, January, 20). The influence of play practice principles and processes on
pre-service teachers’ conceptions and capabilities in games teaching. In Association
Internationale des Ecoles Superieures d’Education Physique (Oral presentation).

AIESEP World Congress, Sapporo, Japan.

Pritchard, T., Penix, K., Colquitt, G. & McCollum, S. (2012). Effects of a weight training
personalized system of instruction course on fitness levels and knowledge. Physical

Educator, 69(4), 342-359.

Romar, J. E., Sarén, J., & Hastie, P. (2016). Athlete-Centred coaching using the sport
education model in youth soccer. Journal of Physical Education and Sport, 16(2),
380-391.

Rovegno, S. (2018). The experience from the other side of the screen: Classroom teachers

in Ceibal en Inglés. (Eds.). Manosanta: British Council.

Siedentop, D., Hastie, P., & Van der Mars, H. (2019). Complete guide to sport education.
(3rd. ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

Slavin, R. E. (1988). Student team learning: An overview and practical guide. (2nd ed.).

Washington, D.C.: National Education Association.

Taveggia, T. C. (1976). Personalized instruction: A summary of comparative research,
1967-1975. American Journal of Physics, 44, 1028 —1033.

Thomas, J. R., Nelson, J. K. & Silverman, S. J. (2011). Research methods in physical

activities. (7th ed.): Champaign: Human Kinetics.

Ugras, S. (2018). Beden egitimi Ogretmenleri kendilerini hangi konularda yetersiz
hissediyor?. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-
16.

Unver, V. ve Akbayrak, N. (2013). Hemsirelik egitiminde akran egitim modeli. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 6(4), 214-217.

Vidoni, C., & Ward, P. (2009). Effects of fair play instruction on student social skills
during a middle school sport education unit. Physical Education and Sport
Pedagogy, 14(3), 285-310.



49

Xie, X. (2018). Effects of situated game teaching through set plays on secondary students’
tactical knowledge and situational interest in physical education (Unpublished
Doctoral Dissertation). The Ohio State University, Columbus, OH, USA.

Yasar, S., Giiltekin, M. ve Bayir, O. G. (2013). Smif 6gretmenlerinin bakis agisiyla

kiiresellesmenin degerlere ve deger egitimine yansimasi. Degerler Egitimi Dergisi,

11(26), 339-360.

Yenibertiz, S. (2019). Bireysellestirilmis égretim modelinin voleybol becerilerinin
ogrenilmesine ve tutuma etkisi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Sakarya

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Yesilyurt, E. (2019). Kuramsal temelleri agisindan Ogretim stratejilerinin  temel

ozellikleri: Bir derleme ¢alismasi. Disiplinlerarasi  Egitim  Arastrmalar

Derqgisi, 3(5), 57-78.

Yildirim, S. ve Iftar, E. T. (2002). Akranlarm sundugu sabit bekleme siireli 6gretim
gelisimsel geriligi olan Ogrencilere tanitici levhalarin  6gretiminde etkili
midir?. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 3(2),
67-84.

Zhang, P., Ward, P., Li, W., Sutherland, S., & Goodway, J. (2012). Effects of play
practice on teaching table tennis skills. Journal of Teaching in Physical
Education, 31(1), 71-85.



-B-

Beceri, v, ix, 15, 29, 30, 34

Beden Egitimi, vii, 1, 19, 40, 46

Bilgi, ix, x, 29, 31, 33

-O-

Oyun, v, viii, ix, X, xi, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 26, 28, 30,
34, 36, 37, 38, 39, 40, 44

-0-

()greunen,9,17,18,28,37

DiZIN

-P-

Performans, v, ix, 17, 30

-S-

Sosyal Sorumluluk, viii, xi, 9

Spor, v, vii, viii, xi, 1, 10, 11, 19, 45,
46, 47, 48

-V-

Voleybol,v, ix, x, 29, 30, 33

50



