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OZET

KADIN UNIiVERSITE OGRENCILERINDE PSiKOLOJiK FLORT
SIDDETININ AKILCI OLMAYAN INANCLAR VE DUYGU DUZENLEME
BECERILERI iLE ILISKIiSi

BASARAN, Biisra ilayda
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Gokhan ATIK
Agustos, 2022, xii + 103 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, kadin {liniversite dgrencilerinin psikolojik flort siddetine
maruz kalma ve psikolojik flort siddeti uygulama durumlarinin akilc1 olmayan inanglar
ve duygu diizenleme becerileri tarafindan ne derece yordandiginin incelenmesidir.
Arastirmanin katilimcilarint farkli illerdeki tiniversitelerin lisans, yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde 68renim gormekte olan, siiregelen bir flort iliskisine sahip 18-30 yas
araligindaki 356 kadin tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi, Iliski Inanglar:
Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Arastirmada yordayici
degiskenlerin kriter degiskenleri ne 6l¢iide yordadigint bulmak amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizleri sonuglarina
gore, akilci olmayan inanglar psikolojik flort siddeti uygulamayi pozitif yonde yordarken,
duygu diizenleme becerileri ise psikolojik flort siddeti uygulamayi anlamli olarak
yordamamaktadir. Akilci olmayan inanglar ve duygu diizenleme becerilerinin her ikisi de
psikolojik flort siddetine maruz kalma boyutunu anlamli olarak yordamamaktadir. Analiz
sonucunda, psikolojik flort siddetinin uygulama ve maruz kalma boyutlarmin .80
degerinde anlamli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir. Bulgular ilgili alanyazin
cercevesinde tartisilmig, arastirma sonuclar1 dogrultusunda uygulayici ve arastirmacilara

oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik flort siddeti, akilc1 olmayan inanglar, duygu diizenleme

becerileri.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PSYCHOLOGICAL DATING VIOLENCE WITH
IRRATIONAL BELIEFS AND EMOTION REGULATION SKILLS OF
FEMALE UNIVERSITY STUDENTS

BASARAN, Biisra flayda
Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Gékhan ATIK
August, 2022, xii + 103 Pages

The aim of this study was to examine to what extent psychological dating violence
exposure and psychological dating violence perpetration of female university students
were predicted by their irrational beliefs and emotion regulation skills. The participants
of the study consisted of 356 female university student between the ages of 18 and 30
with an ongoing dating relationship studying at the undergraduate, master's, and doctoral
levels of universities in different provinces of Turkey. As data collection tools, the
Personal Information Form, Multidimensional Measure of Emotional Abuse,
Relationship Beliefs Questionnaire, and Emotion Regulation Skills Questionnaire were
used. In the study, multiple linear regression analyses were performed to find out to what
extent the predictor variables predicted the criterion variables. According to the results of
multiple linear regression analyzes, while irrational beliefs significantly and positively
predicted psychological dating violence, emotion regulation skills didn’t significantly
predict exposure to psychological dating violence. Both irrational beliefs and emotion
regulation skills didn’t significantly predict exposure to psychological dating violence.
As a result of the analysis, it was seen that perpetration and exposure dimensions of
psychological dating violence were significantly correlated with a value of 80. The
findings were discussed within the framework of the relevant literature, and
recommendations were presented to researchers and practitioners in line with the results

of the research.

Key Words: Psychological dating violence, irrational beliefs, emotion regulation skills.



ONSOZ

Yasamimda pek ¢ok doéniim noktasini ayni1 donem igerisinde yasadigim, bazen
karmasik duygularla doldugum ve ¢ogunlukla heyecan dolu hissettigim, bulundugum
noktada gururla bakabildigim uzun yiiksek lisans siirecimin sonuna geldim. Bir¢ok sey
Ogrendigim bu seriivende destegini hissettigim, minnet duydugum pek cok kisi
bulunmakta, bu boliim onlara tesekkiirlerimi sunmam igin ayrildi.

Oncelikle hem lisans hem yiiksek lisans egitimim boyunca giileryiizlii durusu ve
sundugu degerli bilgilerle beni aydinlatan, tez siirecimde yagsadigim tiim zorluklari sabirla
dinleyip ¢6zlim liretmeme destek olan, oniime ¢ikan zorluklarda tokezledigimde destegini
her zaman alabildigim, kendisiyle her iletisim kurdugumda kendimi anlagilmis
hissettigim, psikolojide hiimanistik yaklasimin ilkelerini gercek hayatta yasatarak 6greten
degerli tez danismanim Dog. Dr. Gokhan ATIK e tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Bu
stirec sizin dzverili desteginizle kolaylasti, iyi ki varsiniz.

Tez savunma jlirimde bulunmayi kabul ederek beni dikkatle dinleyen, sunduklari
katki ve Onerileriyle tezimin olgunlasmasina destek olan, giileyiizlii yaklasimlariyla bu
siireci benim icin kolaylastiran degerli jiiri iiyelerim Dog. Dr. Ezgi TOPLU DEMIRTAS
ve Prof. Dr. Ilhan YALCIN’a tesekkiirlerimi sunarim. Zamaninizi ayirdiginiz ve bu
stirecte yanimda oldugunuz i¢in minnettarim.

Uzun bir siirece yayilan yiiksek lisansimin son agamasi olan tez siirecimde bazen
yorgun diistiiglim, bazen hirslanarak ilerledigim donemler oldu. Psikolojik olarak devam
edemeyecegimi diisiindiiglim zamanlarda yanimda beliren, verdigi manevi destekle beni
cesaretlendiren, veri analizi yapti§im siirecte zamanini ayirarak bana destek olan canim
dostum Fatmagiil GURBUZ’e &ncelikle tesekkiir ediyorum. Mola vermeye ihtiyag
duydugumda beni dinlemeye hazir olan, kendileriyle konustugumda ferahlamis
hissettigim canim dostlarim Kader Nur KISINMA ve Eyliil SALIM e igtenlikle tesekkiir
ederim. Siire¢ icerisinde tikandigimda arayabildigim, kendileri de bu siirecten yeni
gecmis olan meslektaslarim Seg¢im BUYUKCATALBAS ve Ece YAGCI'ya
tesekkiirlerimi sunuyorum. Gegis donemlerinde her zaman destek¢im olan, bu siirecin
zorlugunu da sevincini de benimle birlikte yasayan, duygularimi her zaman rahatca
paylasabildigim Emin ORHAN’a tesekkiir ederim. Hepiniz iyi ki varsiniz, bu siireg

sizlerle giizellesti.
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Son olarak, canim ailem..Varliginiz benim icin ¢ok degerli. Desteklerini her
anlamda hissettiren, g¢ocuklugumdan itibaren attigim her adimda elimden tutan,
deneyimlerimi dinlemeye hep hevesli olan canim annem Sule BASARAN ve canim
babam Celalettin BASARAN’a; birlikte yasadigim her an’dan c¢ok keyif aldigim,
yasamlarinin her donemine taniklik ettigim ve bundan heyecan duydugum, bu hayatta
benim i¢in en degerli varliklar olan canim kardeslerim Abdullah Enes ve Ahmet Ebrar’a

tesekkiir ediyorum. Sizleri seviyorum.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde; problem durumu, amag, 6nem, sayiltilar, sinirliliklar ve ¢alismada

gecen kavramlarin tanimlar1 yer almaktadir.

Problem

Glinliik hayatta insanlar pek cok kisilerarasi etkilesime maruz kalmaktadir. Bu
etkilesimlerin niteligi, etkilesimdeki bireylerin duygu, diisiince ve davranislarina da etki
etmektedir. Siire¢ sonunda bireyler ¢ogunlukla etkilesimden memnun kalsalar da zaman
zaman sorunlar da yasayabilmektedirler. Kisileraras: iligkilerde yasanan bu sorunlar,
taraflardan en az birinin mevcut olan durum ile olmas1 gereken durum arasinda bir fark
algiladig1 ve bu ylizden gerginlik yasadigi, farki azaltmak i¢in girisimlerde bulunsa dahi
bu girisimlerinin engellendigi durumlar ifade etmektedir (Ogiilmiis, 2006). Bireyler veya
algilar arasindaki farkliliklardan kaynaklanan bu c¢atismalar yapici yOntemlerle
coziilemediginde siddete evrilebilmektedir (Sargin, 2010).

Giinliimiizde ciddi bir sorun olarak ortaya ¢ikan ve giderek yasamin igerisinde
daha sik karsilasilan siddet olgusu, kendisini ihmal ve istismar, giic kullanimi, intihar,
savas gibi farkli bigimlerde gostermektedir (Ydyen, 2017). Diinya Saglik Orgiitii’niin
Siddet ve Saglik Raporu’na (2002) gore, diinyada 1544 yas arasindaki insanlarin 6nde
gelen 6liim nedenlerinden birisi siddettir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002; World
Health Organization [WHQO], 2004). Ergenler ve geng yetiskinler arasinda ¢ok sik
meydana geldiginden, yiiksek orandaki kisiler arasi siddetin erken donem Onleyici
programlar olan bebek ve ¢ocuk sagligi programlar araciligiyla elde edilen kazanimlarin
cogunu etkili bir sekilde ortadan kaldirabilecegi belirtilmektedir (WHO, 2004). Bu
raporda siddet, kisinin kendisine yonelttigi tiir, kisilerarasi tiir ve kolektif tiir olmak tizere
ic baslik altinda ele alinmistir. Kisinin kendisine yonelttigi siddet tiirii, bireyin kendine
zarar verici davranislarini ve intihar tesebbiislerini icermektedir. Kisileraras: siddet tiirti,

aileden kaynakli ve toplumdan kaynakli siddet olarak ikiye ayrilmaktadir. Aile kaynakli



siddet aile tiyeleri ve partnere yonelik ve ¢ocuk, es ve yash istismarini icermekte iken
toplum kaynakli siddet ev dis1 tanidik veya yabancilara yoneliktir ve bu kisilerden
gelmektedir. Kolektif siddet ise igerisinde sosyal, politik ve ekonomik siddet tiirlerini
barindirmaktadir (Cigdem, 2011; Krug vd., 2002).

Glinlimiizde en sik karsilagilan kisilerarasi siddet tiirlerinden birisi flort siddetidir.
Bireyler romantik iligkilerinde partnerleriyle yasadiklar1 problemlerin ¢ziimiinde zaman
zaman yikici sonuglara yol acan ve siddet igeren yontemlere basvurmaktadirlar (Straus,
1979). Bu durum romantik iliskide siddet olgusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ramisetty-
Mikler, Goebert, Nishimura ve Caetano’ya (2006) gore flort siddeti, flort iliskisi
kapsamindaki herhangi bir fiziksel ve cinsel saldiri, sozel ve duygusal istismar edici
muameleyi ifade etmektedir ve erken donemde goriilen flort siddeti, yetiskin iliskilerinde
partner siddetini yordamaktadir (Close, 2005). Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’ne
(CSMD) (2017) gore flort siddeti ise, “duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik i¢erisinde
ya da beraberlik bittikten sonra partnerlerden birinin digeri ya da birbiri {izerinde gii¢ ve
kontrol kazanmaya ¢aligtig1, zarar verici davranis bigimleri” olarak tanimlanmaktadir (s.
6). Flort siddeti kavramu iliski i¢i kotiiye kullanma, flort igi siddet, iliskisel siddet, sevgili
siddeti, iligki i¢i siddet, romantik partner siddeti olarak da isimlendirilebilmektedir
(CSMD, 2017). Toplumda en bilinen bi¢imi flort siddeti oldugundan ve arastirmanin
amacina uygunlugundan dolay1 arastirma siirecinde de bu isimlendirme kullanilmistir.

Flort siddetiyle ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, bunlarin
cogunlukla iiniversite 6grencileri ile gergeklestirilmis oldugu goriilmektedir. Universite
donemi, bireylerin yasaminda beliren yetiskinlik donemine denk gelmektedir. Universite
egitimi yillarina denk gelen ve beliren yetiskinlik adi verilen bu yasam ddneminin
ozellikleri incelendiginde, flort siddeti olgusunun bu donemde artis gostermesinin
sebepleri daha rahat anlagilmaktadir. Beliren yetiskinlik, Arnett tarafindan ge¢
ergenlikten yirmili yaslara uzanan, 18-30 yas araligin1 kapsayan, ergenlik ile geng
yetigkinlik donemleri arasinda yer alan bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir.
Beliren yetiskinlik, beklentilerdeki ve sosyal rollerdeki bagimsizlasma ile kendisini
gostermektedir. Bu donemdeki bireyler, ¢ocukluk ve ergenligin bagimli yapisindan
styrilmigtir ancak yetiskinligin getirdigi siiregen sorumluluklar1 heniiz almamaktadir.
Beliren yetiskinlik bir¢ok olasiligin oldugu bir yasam dénemidir ve beliren yetiskinler bu
donemde is, ask ve diinya goriisii olusturma acgisindan yasam rollerindeki cesitli
olasiliklar1 kesfederler (Arnett, 2000). Arnett bu donemin belirgin 6zelliklerinin kimlik

arayisi, sonsuz olanaklara sahip olma inanci, kendine odaklanma ve arada kalmislik hissi
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ve istikrarsizlik oldugunu belirtmistir (Atak, Tatli, Cokamay, Biiylikpabuscu ve Cok,
2016). Levinson (1986) ise 17—45 yaslar1 arasini belirterek bu déonemi geng yetiskinlik
olarak ifade etmistir. Levinson’a (1986) gore bu donem, en biiylik enerjinin ama ayni
zamanda en bliyiik celiski ve stresin de yasandigi, bireylerin is edinme ve aile kurma
yoluyla toplumda yer edinmek i¢in ¢abaladig1 bir donemdir.

Ergenligin sonlanmasi ve yetiskinlige gecisin sancilarini igeren beliren yetiskinlik
doneminde, Erikson’a (1968) goére bireyler agk, is ve diinya goriisii agisindan
karsilarindaki olasiliklar1 kesfetmekte ve sik yapilan degisimlerle bu siireci
yasamaktadirlar. Kimlik gelisiminin stirdiigli, hizl1 ve sik degisimlere tanik olunan bu
donemde bireyler, romantik iliski anlayislarinda da kendileri i¢in dogru olan1 bulmak i¢in
cabalamaktadir. Erikson (1968), Psikososyal Gelisim Kurami’nda bu doneme karsilik
gelen gelisim gorevinin ‘yakinliga kars1 yalitilmiglhik® oldugunu belirtmektedir. Buna gore
bu dénemdeki bireylerden, saglikli bir kimlik gelisimi i¢in doyum saglayan karsilikli bir
iligki kurabilmeleri beklenmektedir. Sonug olarak, yetiskinlige geciste kritik bir basamak
olan beliren yetiskinlik donemi flort siddeti uygulama ve maruz kalma acisindan riskin
yiiksek oldugu bir déonemdir. Bu donemde bireyler arasinda flort siddeti goriilme ihtimali
artmaktadir.

Flort siddeti, partneri bask: altina almak amaciyla fiziksel, duygusal/sozel, cinsel
veya sanal olarak gerceklesebilmektedir. Tim bu flort siddeti tiirleri bir arada
bulunabilecegi gibi asamali sekilde doniiserek de ilerleyebilmektedir. Duygusal/sozel
flort siddeti, partneri asagilama, suglu hissettirme, mahrum birakma, yalnizlastirma,
tehdit ve korkutma yoluyla baski altina almay1 ifade etmektedir. Fiziksel flort siddeti,
giice ve zorlamaya dayali ve zarar verici temaslar1 icermektedir. Cinsel flort siddeti,
partneri herhangi bir cinsel davranis amaciyla zorlamak ve bu amagcla zor kullanmay1
icermektedir. Sanal flort siddeti ise, kisiye yonelik baski ve zorlamalarin medya ve
teknolojik araglar yoluyla gergeklestirilmesidir (Toplu-Demirtas, 2021; CSMD, 2017).

Fiziksel ve cinsel siddet, siddete maruz birakilan birey tarafindan kolayca ayirt
edilebilirken so6zel/duygusal yani psikolojik siddet kolayca fark edilememektedir
(CSMD, 2017). Murphy ve Hoover’a (1999) gore psikolojik flort siddeti, romantik iligki
igerisinde partnerin iyi olusunu ve benlik saygisin1 zedeleyecek sekilde ona duygusal
olarak zarar vermeyi amaglayan veya zarar vermekle tehdit etmeyi igeren zorlayici
eylemlerden olusan bir flort siddeti tiiriidiir. Psikolojik flort siddeti cok boyutlu bir yapiya
sahiptir (Toplu-Demirtas, 2021; Murphy ve Hoover, 1999). Psikolojik flort siddetinin

kontrol boyutu, partneri kendisine bagimli hale getirme, partnerin davranislarini ve sosyal

3



iligkilerini kisitlama, partneri gézetleme, kontrol etme ve kiskanglik gibi davranislardan;
asagilama boyutu, partnerin 6z giivenine zarar verecek sekilde partneri kiiglimseme ve
asagilama gibi davranislardan; diismanca geri ¢ekilme boyutu, cezalandirmak amaciyla
partnerden uzak durma, partnere soguk davranma, duygusal temastan kaginma gibi
davraniglardan; gozdagi boyutu ise partnerde korku uyandirarak boyun egmesini
amaglayan tehdit ve partnere ait mala zarar verme gibi davraniglardan olusmaktadir
(Murphy ve Hoover, 1999). Psikolojik flort siddetinin bu ¢ok boyutlu yapisi
diistintildiigiinde kapsaminin genisligi anlasilabilmektedir.

Follingstad, Rutledge, Berg, Hause ve Polek’e (1990) gore, daha az fark edilir
olmasina ragmen psikolojik siddet, ruh sagliginda daha yikici etkilere neden olmaktadir.
Yikicr etkilerine ragmen psikolojik flort siddetini geng bireyler, ask ve sevgi ad1 altinda,
benzer deneyim yasayanlarin varligimi da géz Oniine alarak normallestirme yoluna
gitmektedirler (Aslan, Vefikulucay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008; Dolunay-Cug,
Toplu-Demirtas ve Murray, 2017). Bununla ilgili olarak, Ankara’da yer alan iki
yiiksekokuldaki 0Ogrencilerin flort siddetine yoOnelik goriislerinin incelendigi bir
arastirmada, Ogrencilerin birbirlerinden farkli algilara sahip olduklari ancak romantik
iligkilerindeki siddeti sevginin bir yolu olarak gordiikleri, ¢cimdiklemek, alay etmek, lakap
takmak, sesini ytiikselterek konusmak, takip etmek, tek tarafli karar almak ve kiigiimseme
gibi bazi psikolojik flort siddeti davranislarini siddet olarak algilamadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 arastirmada ayrica, 6grencilerin %21.6’sinin simdiki flort iliskisinde
siddete maruz kaldig1, maruziyetin yas ilerledikce arttig1 ve 6grencilerin %12.4’{inlin ise
partnerine flort siddeti uyguladigi sonuglarina ulasilmistir. Arastirma sonucu,
ogrencilerin siddeti yalnizca fiziksel olarak algiladiklarini, psikolojik flort siddetini bir
siddet bi¢imi olarak algilamadiklarin1 géstermektedir (Aslan vd., 2008). Benzer sekilde
Fidan ve Yesil (2018) de yiirtittiikleri arastirmada, {iniversite 6grencilerinin flort iliskisini
birliktelikten ziyade sahiplenme anlayisiyla degerlendirdigini, bu anlayisin psikolojik
flort siddeti icin bir risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak, flort siddeti ve
psikolojik flort siddeti ile ilgili ¢esitli arastirma sonuglari incelendiginde, siddete yonelik
yanlis algilarin psikolojik flort siddetini tetikledigi anlasilmaktadir.

Psikolojik flort siddetine yonelik akilci olmayan, ¢arpitilmis inanglar, bireylerin
romantik iliskilerine yonelik yanlis algilarindan kaynaklaniyor olabilir. Bestav’a (2007)
gore bireylerin romantik iligki siireglerinde, yasamlarinda oldugu gibi akile1 ve akilc
olmayan inanclar gelistirmesi olagan bir durumdur ve romantik iligki inanglar1 bireylerin

iliski kalitesi ile iliskili goriinmektedir. Ayrica akilci inanglarin iliski doyumunu ve 6znel
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iyi olusu artirdig1 bilinmektedir (Bestav, 2007). Akilci olmayan romantik iligki inanglari,
bireylerin hem iliskiye yonelik hem de partnerine yonelik gercekei olmayan ve degisime
direngli inanglaridir (Ellis, 1986). Akilc1 olmayan romantik iligki inanglar1 ve psikolojik
flort siddetinin birlikte ele alindigi calismalarda romantik iliski kalip yargilarinin
duygusal istismar1 yordadigi, dolayisiyla romantik iliski kalip yargilarina sahip olmanin
psikolojik flort siddetine sebep olabilecegi (Kemaloglu, 2021), romantik iliskide akilct
olmayan inanclara sahip olmanin flort iliskisindeki psikolojik/sézel saldirganligin 6nemli
bir yordayicist oldugu (Glindogdu, Karatas ve Yavuzer, 2018), akilc1 olmayan romantik
iliski inanglarina sahip olmanin iligkide yasanan psikolojik flort siddeti davranisi ve
iliskide problem ¢ozme davranisi ile iliskili oldugu (Kaygusuz, 2013) sonuglarina
ulasilmistir. Ayrica farkli aragtirmalarda akilci olmayan romantik iliski inanglarina sahip
olma ile psikolojik flort siddetini destekleyici bir tutuma sahip olmanin iliskili oldugu
(Senol, Albayrak ve Uluman, 2022; Cuhadaroglu ve Sahan, 2022; Bahadir Yilmaz ve
Sahin, 2021) belirtilmektedir. Giiglii tutumlarin davranisa doniisme olasiliginin yiiksek
oldugu (Pretty ve Krosnick, 1995) g6z oniine alindiginda, sahip olunan psikolojik flort
siddetini destekleyici ve kabullenici tutumun psikolojik flort siddeti davranigina
dontigebilecegi anlagilmaktadir. Bu durumda akilc1 olmayan romantik iliski inanglarinin
tutum ile iligkili olmasi sebebiyle psikolojik flort siddeti i¢in risk faktorii oldugu
diistiniilebilir.

Akiler olmayan inanglar kadar duygu diizenleme becerileri de flort iliskisi ile
iliskili olan bir baska degiskendir. Duygu diizenleme, bireyin degisen amacg ve
ithtiyaglarina uygun olarak duygularinin siddetini  degistirebilmesi, duygularim
stirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2014). Duygu diizenleme becerileri ise
bireyin zorlayici duygularla ve bu zorlayict duygulara neden olan durumlarla bas
edebilmesi, duygularmi fark edebilmesi, gerektiginde duygularini gizleyebilmesi,
duygularinin siddetini artirip azaltabilmesi ve duygularini yasamayi siirdiirebilmesi yani
duygular1 ile kalabilmesi becerilerini ifade etmektedir (Denham, 2007). Vatan ve
Kahya’ya (2018) gore ise duygu diizenleme becerileri, bireylerin yasadiklart duygulart
bilingli olarak fark etmesi, bunlar1 uygun sekilde adlandirabilmesi, bu duygu durumunu
devam ettirici etkenleri belirleyebilmesi, duygunun yogunlugu ve niteligini istegine
uygun bi¢imde degistirebilmesi, degistiremedigi duygu durumunu kabullenebilmesi,
olumsuz duygularla yiizlesmeye hazir olmasi ve duygu durumunu dengede tutabilmek

i¢in kendine destek olabilmesini igermektedir.



Bireyler duygu diizenleme siirecinde duygularin1 anlamak ve ydnetebilmek
amaciyla ¢evrelerinden destek alabilmektedir. Bu destek, destek almak isteyen bireye
duygular ve ifadesi konusunda empatik, destekleyici ve olumlu sosyal davranislar yoluyla
sunulmaktadir (Batson, 2011). Romantik iliski siireclerinde de bu tiir kisileraras1 duygu
diizenleme becerileri kullanilabilmektedir. Duygu diizenleme siireci, bireyin amag ve
ihtiyaglar1 (Gross, 2014) ile birlikte biligsel esneklik, sahip olunan biligsel ¢arpitmalar
gibi bireye 0zgii bilissel farkliliklardan da etkilendiginden (Tekmil, 2019) partnerlerin
duygu diizenleme siire¢lerinde birbirini tanimasi ve dogru yonlendirmesi Onemli
goriinmektedir. Partnerlerin duygularini birbiriyle saglikli sekilde paylasabilmesi ve
birbirlerine geri bildirim verebilmeleri saglikli bir birliktelik i¢in dnemlidir (Zaki ve
Williams, 2013). Tirkiye’de 18 yas ve tizerindeki katilimcilar ile gergeklestirilen bir
arastirmada, hissettigi duygularin farkinda olan, olumsuz duygular altindayken bunu
anlamlandirp iliskilerini devam ettirebilen, bagka bir deyisle duygu diizenleme
becerilerini etkin olarak kullanabilen bireylerin romantik iliski doyumunun daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasgilmistir (Karatasg, 2019).

Son yillarda romantik iliskilerde bir risk faktorii olarak kisilerarast duygu
diizenleme siirecinde yasanan giicliikler ortaya ¢ikmistir (Shorey vd., 2015). Shorey ve
digerleri (2015) iligkilerde duygu diizenlemesi zayif oldugunda iligkideki saldirganligin
artma olasiliginin muhtemel oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Kelley ve digerleri
(2015) de, psikolojik ve fiziksel flort siddeti ile duygu diizenlemede yasanan giigliikler
arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmektedir. Brem, Stuart, Cornelius ve Shorey (2021)
tarafindan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen arastirmada da duygu diizenlemede
yasanan zorluk ile psikolojik flort siddeti arasinda iliski bulunmustur. Benzer sekilde
Shorey, Brasfield ve Stuart (2011) da gergeklestirdikleri arastirma sonucunda, tiniversite
Ogrencileri arasinda yasanan duygu diizenleme giicliiklerinin psikolojik flort siddeti
uygulama durumu i¢in ayirt edici oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye’de 18 yas ve tizerindeki katilimcilarla yiiriitiilen baska bir arastirmada,
duygu diizenleme kapasitesinin gelismesi i¢in dnemli olan ve duygularin bilis yoluyla
yonetilmesi anlamina gelen (Thompson, 1991) biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
kisileraras1 iligki problemleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Sepetci, 2019).
Aragtirma sonuglar1 incelendiginde, duygu diizenleme becerilerinin islevsel kullaniminin
iligski kalitesini ve iliski doyumunu artirdig1, zayif duygu diizenleme becerisinin ise

iliskideki psikolojik flort siddetini artiran bir risk faktorii oldugu goriilmektedir.



Sonug olarak, iiniversite dgrencilerinin romantik iliskilerdeki psikolojik siddet
davraniglarini iligkinin dogal bir parcasi olarak degerlendirildigi ve siddet olarak
tamimlamadiklar1 anlasilmaktadir. Romantik iliskiye yonelik yanlis algilarin  ve
inaniglarin bireylerin flort iligkilerinde psikolojik siddeti normallestirmeleri {izerinde
onemli bir belirleyici oldugu ve bireylerin duygu diizenleme becerilerinin siddete maruz
kalma ya da siddet uygulama diizeyleri ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢aligmada,
duygu diizenleme becerilerinin ve akilci olmayan inanglarin bireylerin flort siddetine
ugrama ve maruz kalma diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Calismanin beliren yetigkinlik donemindeki bireylerle ¢alisanlar i¢in ve flort iliskisiyle
ilgili ¢aligma yiiriitenler i¢in bir bakis agis1 sunacagi, iliskilerde psikolojik flort siddeti

olgusunun anlasilmasi konusunda destekleyici olacag diisiiniilmektedir.

Amac

Bu aragtirmanin amaci, kadin {niversite Ogrencilerinin flort iligkilerinde
psikolojik flort siddetine ugrama ve psikolojik flort siddeti uygulama davranislart ile
duygu diizenleme becerileri ve akilct olmayan inanglari arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Kadm iiniversite 6grencilerinin flort iliskilerinde psikolojik flort siddetine
maruz kalmalarini, duygu diizenleme becerileri ve akilcit olmayan inanglar ne derece
yordamaktadir?

2. Kadin iniversite 0grencilerinin flort iliskilerinde psikolojik flort siddetini
uygulamalarini, duygu diizenleme becerileri ve akilct olmayan inanglar ne derece

yordamaktadir?



Onem

Psikolojik flort siddeti giiniimiizde sik¢a rastlanan bir sorun haline gelmistir. Bir
gecis donemi olmasi sebebiyle beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerde, ozellikle
tiniversite 6grencilerinde sik¢a karsilasilmaktadir (Karakurt ve Silver, 2013; Toplu-
Demirtas vd., 2018). Flort siddetinin tetikleyicileri arasinda bireysel ve toplumsal
faktorler bulunmaktadir. Kiiltiir, gelenek, politika gibi unsurlar toplumsal faktorler
arasinda yer alirken, bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanamamasi ise bireysel
faktorler arasinda yer almaktadir. Akilci olmayan inanglar ve duygu diizenleme
becerilerindeki eksiklikler de kisiyi etkileyen bireysel faktorler igerisinde yer alabilir.
Bireylerin akilc1 olmayan inanglara sahip olmas1 yagsam doyumlar1 (Sirim, 2021) ve iliski
kaliteleri (Bestav, 2007) ile iliskili goriinmektedir. Duygu diizenleme becerilerinde
eksiklik yaganmasi ise bireylerin iligkideki uyumu ile iligkilidir.

Psikolojik flort siddeti ile akilci olmayan inanglar, iliski doyumu, mutluluk diizeyi
ve baglanma stilleri gibi pek ¢ok farkli degiskenle ilgili calismaya rastlamak miimkiindiir
ancak psikolojik flort siddeti ile ilgili smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Duygu
diizenleme becerileri ile psikolojik iyi olus, iliski doyumu, duygusal zeka gibi degiskenler
arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalara rastlamak miimkiin iken psikolojik flort
siddeti ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen smirli sayida
calismaya rastlanmistir. Ayrica ¢alismalarin ¢ogunlukla psikolojik flort siddetine yonelik
tutumlart Olctiigi goriilmektedir. Bireylerin flort iligkilerindeki istismar ve siddet
davraniglarina yonelik arastirmalar ise oldukg¢a azdir. Duygu diizenleme becerileri ve
akilcr olmayan inanglarin psikolojik flort siddeti uygulama ve buna maruz kalma ile
iliskisinin incelendigi bu arastirmanin alandaki belirtilen a¢ig1 azalttig diistiniilmektedir.

Universite dgrencileri arasinda yaygin goriilen flort siddeti, iliski igerisinde giic
kullanimi ve istismar ile kendisini géstermektedir (Fidan ve Yesil, 2018). Benzer sekilde
Ibiloglu (2012) da, siddetin ortaya ¢ikis sebebinin cogunlukla taraflardan birinin digerini
iliski icerisinde kontrol etme c¢abasi oldugunu belirtmistir (Ibiloglu, 2012). Toplu-
Demirtag, Hatipoglu-Siimer ve Murray (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢caligmada kadin
tiniversite Ogrencilerinin %89.3'i ve erkek iiniversite Ogrencilerinin %90.5'1 flort
iligkilerinde partneri ¢evresinden ayirma, kisitlama, izleme ve kontrol etme davranislarini
kullandigin1 bildirmistir. Buna gore tiniversite 6grencileri arasinda kisitlayicilik ile iliskili
kontrol edici davranislarin oraninin yiiksek oldugu anlagilmakta, kontrol edici

davraniglar1 igeren psikolojik flort siddetinin ise fiziksel flort siddeti i¢in risk faktori



oldugu bilinmektedir (Murphy ve O'Leary, 1989). Benzer sekilde, flort siddetine iliskin
yapilan calismalarda farkli flort siddeti bigcimlerinin sik sik birlikte meydana geldigi
(Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer, 2011; Toplu-Demirtas vd., 2013; White, 2009),
psikolojik saldirganligin sonradan meydana gelecek fiziksel saldirganligin habercisi
oldugu (Murphy ve O'Leary, 1989; Frieze, 2000), fiziksel ve psikolojik saldirganligin
birlikte ortaya ciktigi (Dolunay-Cug vd., 2017; Murphy ve Hoover, 1999; Toplu-
Demirtas vd., 2013) belirtilmektedir. Erken donemdeki partner iliskisinde yasanilan
davranig Oriintiilerinin ise yetiskinlikte evlilik donemindeki siddet davranislar ile
benzerlik gosterdigi bilinmektedir (Kalkan, 2008). Toplu-Demirtas ve digerleri (2013)
tarafindan 390 kadin iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen calismada, iliskisinde
fiziksel ve cinsel siddete birlikte maruz kalanlarin oran1 %0.26 iken fiziksel siddete
psikolojik siddet dahil edildiginde oran %17.18’¢ ¢ikmustir. Literatiirdeki bu bilgiler
1s18inda psikolojik  flort  siddeti  olgusunun arastirllmasinin = 6nemli  oldugu
distiniilmektedir.

Kaplan (2020) gerceklestirdigi nitel arastirma sonucunda fl6rt siddetinin karsilikli
bir dongiiye sahip oldugunu belirtmistir. Buna gore romantik iliski i¢erisinde partnerlerin
birbirine siddet uygulayabildigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla partnerler hem siddete
maruz kalan hem de siddeti uygulayan taraf olabilmektedir. Kaplan’a gore (2020)
partnerler bu dongiiselligi kaniksayarak flort siddetini gérmezden gelmekte ve iliskiye
devam edebilmektedir. Bu arastirmada, var olabilen bu dongiisellikten dolay: psikolojik
flort siddetinin hem uygulama hem de maruz kalma boyutu ele alinmustir.

Ellis’e (1999) gore Akilct Duygusal Davranis Terapisi’nde duygu, diisiince ve
davranig birbiriyle iligkili ve biitlinsel siire¢ler olarak goriilmektedir. Birbirini
tamamlayic1 6zelliginden dolayr bu arastirmada ii¢ boyutun birlikte ele alinmasi uygun
goriilmiistiir. Bu nedenle bu aragtirmada duygu boyutunda duygu diizenleme becerileri,
diisiince boyutunda akilc1t olmayan romantik iliski inanglari ve davranis boyutunda
psikolojik flort siddeti ele alinmistir.

Bu arastirmanin sonucuna gore psikolojik flort siddeti uygulama diizeyi akilc
olmayan romantik iliski inanglar1 ile iligkilidir. Dolayisiyla tiniversite 6grenci grubu ve
flort siddeti konusunda ¢alisan uzmanlar farkindalik gelistirmeye yonelik
uygulamalarinda ve bireysel destek programlarinin yapilandirilmasinda bu degiskeni
dikkate alabilir. Aragtirmanin bir diger sonucuna gore psikolojik flort siddeti uygulayan
bireylerin ayn1 zamanda psikolojik flort siddetine maruz kaldigidir. Bu iligkinin karsilikli
oldugu, psikolojik flort siddeti ile tanisan bireylerin hem etkileyen hem de etkilenen
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olduklar1 anlagilmaktadir. Bu bulgu, psikolojik flort siddetinin yapisinin anlasilmasini
kolaylagtirmaktadir. Buna gore, 6zellikle tiniversitelerde gerceklestirilecek farkindalik ve
sagaltim ¢alismalarinda bu olgu dikkate alinabilir. Aragtirma sonucunda psikolojik flort
siddetine maruz kalma durumu ile her iki degisken arasinda anlaml1 iligki bulunmamustir.
Bu bulgu maruz kalma ile iliskili olabilecek farkli degiskenleri akla getirmektedir.
Dolayisiyla maruz kalma durumu ile ilgili arastirmalarin ¢esitlendirilmesi gerekmektedir.
Aragtirma psikolojik flort siddetinin farkli boyutlarini tanimaya yonelik bir bakis agis1
sunmaktadir. Dolayisiyla edinilen farkindalik yoluyla flort siddeti olgusunun toplumda

daha goriiniir olacagi diistiniilmektedir.

Simirhiliklar

Aragtirma verileri uygun Ornekleme (convenient sampling) yoOntemi ile
toplanacagi i¢in elde edilen bulgularin genellenebilirligi bu arastirmaya katilan
katilimeilarla sinirli olacaktir. Orneklem, beliren yetiskinlik donemindeki sozlii/nisanli
olan veya siiregelen bir flort iliskisi igerisinde olan kadin {iniversite dgrencilerinden
olustugundan arastirmanin genellenebilirligi sinirlidir, dolayisiyla elde edilen bulgularin
orneklemin yapisina gore degerlendirilmesi gerekmektedir. Arastirmada kullanilacak veri
toplama aracglar1 katilimcilarin 6z bildirimlerine dayanacagindan sonuglar katilimeilarin
gercek tutum, davranig ve Ozelliklerini yansitmada sinirh kalabilir. Arastirma iligkisel
arastirma tiirlinde oldugundan arastirma sonuglarinin neden sonug ¢ikarimi kapsaminda
yorumlanmamasi1 gerekmektedir. Arastirma verileri pandemi sebebiyle ¢evrimigci
ortamda toplanacag i¢in, katilimcilarin veri toplama araglarina diirlistce cevap vermesi

ve ¢evrimigi ortamda verilerin giivenligine iliskin sinirliliklar bulunmaktadir.

Tanimlar

Beliren Yetiskinlik: 18-30 yas araligin1 betimleyen ¢ocuk ve ergenlik
bagimliligindan ¢ikmis ancak yetiskinlikteki kalict sorumluluklara heniiz girmemis olan,
gec ergenlikten yirmili yaslara uzanan gecis donemini igeren yeni bir gelisim donemidir
(Arnett, 2000). Bu calismada beliren yetiskinlik donemindeki bireyler lisans, yiiksek
lisans ve doktora diizeyindeki katilimcilari ifade etmektedir.

Flort: Karsilikli olarak veya yalnizca taraflardan biri iliskiyi sonlandirana kadar

ya da nisanlanma, evlilik gibi daha ciddi bir iliski kurulana kadar birlikte sosyal
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etkiletisimde bulunmak ve aktivitelere katilmak i¢in ac¢ik veya ortiilii bir niyet ile devam
eden birlikteliklerdir (Straus, 2004).

Psikolojik Flort Siddeti: Romantik iliskideki partnere duygusal olarak zarar
vermeyi amaglayan veya partneri zarar vermekle tehdit etmeyi igeren zorlayici ve
caydiric1 eylemlerden olusur. Partnerin fiziksel biitiinliigiine dogrudan saldir1 seklinde
olan fiziksel siddetin aksine psikolojik siddet davranislari siklikla partnerin duygusal iyi
olusunu ve benlik saygisini zedeleyici eylemleri icermektedir (Murphy ve Hoover, 1999).
Bu c¢alismada psikolojik flort siddetine ugrama ve psikolojik flort siddeti uygulama
kavramlari, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgeginden alinan puanlari ifade etmektedir.
Olgekten alinacak yiiksek puanlar, psikolojik flort siddetine maruz kalma ve psikolojik
flort siddeti uygulama davranislarinin fazla oldugunu, 6lgekten alinacak diisiik puanlar
ise, psikolojik flort siddeti uygulama ve psikolojik flort siddetine maruz kalma
davraniglarinin az oldugunu ifade etmektedir.

Akiler Olmayan fliski Inanclar: Ellis’e (1986) gore akilct olmayan iliski
inanglari, bireyin i¢inde bulundugu iliskiye, kendisine ve partnerine iliskin abartili,
mantiksiz ve degisime direngli inanglaridir (Sar1 ve Korkut-Owen, 2015). Bu ¢alismada
akilc1 olmayan iliski inanglar1 kavramu, iliski Inanclar1 Olgeginden (Gizir, 2012) alinan
puanlar1 ifade etmektedir. Olgekten almacak yiiksek puanlar, katilimcilarin romantik
iligkilerine yonelik akilct olmayan inanglarinin yiiksek diizeyde oldugunu, 6lcekten
aliacak diisiik puanlar ise, katilimcilarin romantik iligkilerine yonelik inan¢larinin diisiik
diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Duygu Diizenleme Becerileri: Bireyin yogun hissettigi duygular1 algilama,
tanimlama, kabul etme ve diizenleme yetenegidir. Bu beceri iyi oluga 6nemli bir katkida
bulunmaktadir (Berking ve Whitley, 2014). Duygu diizenleme becerileri; duygularin
etkin farkindaligi, duygularin kabulii, hedefe yonelik davranislarda bulunma, olumsuz
duygulanim esnasinda diirtiisel davraniglardan uzak durabilme ve duruma uygun etkili
duygu diizenleme stratejilerini kullanabilme basamaklarini igermektedir (Gratz ve
Roemer, 2004). Bu calismada duygu diizenleme becerileri kavrami, Duygu Diizenleme
Becerileri Olgeginden (Vatan ve Kahya, 2018) alian puanlari ifade etmektedir. Olgekten
alimacak yiiksek puanlar, katilimcilarin duygu diizenleme becerilerinin iyi diizeyde
oldugunu, oOl¢ekten alinacak diisiik puanlar ise, katilimcilarin duygu diizenleme

becerilerinin yeterli diizeyde olmadigini ifade etmektedir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, alanyazin kapsaminda flort siddeti, psikolojik flort siddeti, akilci
olmayan inanglar ve duygu diizenleme becerileri kavramlari incelenmistir. Ayrica
psikolojik flort siddetinin akilc1 olmayan inanglar ve duygu diizenleme becerileri ile

iliskisi ele alinmustir.

Flort Siddeti

Bu baslik altinda f1ort iliskisinin tanimindan bahsedilmis, ardindan flort siddeti

ele alinmistir.

Flort

Straus (2004) fl6rt terimini, “taraflardan birisi iligkiyi sona erdirene kadar veya
taraflar nisanlanma, evlilik gibi daha kararli bir bag kurana kadar taraflarin iligkiyi
stirdiirmek icin agik veya Ortiilii bir niyetle sosyal etkilesimde bulunmasi ve ortak
faaliyetlere katilim saglamak amaciyla bulusmasini igeren bir iliski” (s. 792)
olarakagiklamaktadir. Murray ve Kardatzke (2007) ise flort iliskisini, “iki bireyin evli,
nisanli ve buna benzer bir iligki igerisinde olmadigi ancak arkadashgin Otesinde
birbirleriyle romantik, duygusal ve cinsel yakinlik kurduklari iligki bi¢imi” (s. 79) olarak
tanimlamaktadir. Murray ve Kardatzke (2007) bu tanimin ayni ve farkli cinsiyetten flort
eden ciftleri kapsadigini belirtmistir.

Flort Siddeti

Flort siddeti, kiginin farkli veya ayn1 cinsiyetlerden romantik partnerine yonelik
gerceklestirdigi fiziksel, cinsel ve psikolojik istismaridir (Lohman, Neppl, Senia ve
Schofield, 2013). Flort siddeti toplumsal cinsiyet temelli siddet tiirlerinden birisidir. Buna

gore flort siddeti partnerin toplumsal cinsiyetine, toplumsal cinsiyet rollerine ve gii¢
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esitsizligine dayali olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Toplu-Demirtas, 2021). Flort
siddetinin fiziksel, cinsel, psikolojik/duygusal, sosyal ve teknolojik boyutlar
bulunmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018). Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’ne (2017) gore
flort siddeti, “duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik i¢erisinde ya da beraberlik bittikten
sonra partnerlerden birinin digeri ya da birbiri {izerinde gii¢ ve kontrol kazanmaya
calistigl, zarar verici davranis bigimleri” (S. 6) olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) “Siddet ve Saglik Raporu”na (2002) gore fiziksel flort siddeti tokat
atma, vurma, tekmeleme, dovme gibi partnerin bedenine yonelik saldir1 seklinde;
psikolojik flort siddeti yildirma, stirekli kiigiimseme ve asagilama gibi kontrol odakl
davraniglar seklinde; cinsel flort siddeti ise partneri cinsel iliskiye veya istemedigi tlirde
bir cinsel davranisa zorlama seklinde gergeklesebilmektedir (Krug vd., 2002). Sanal
siddet ise, gii¢ ve kontrol kazanmaya iligskin davranislarin teknolojik araglarla veya sanal
ortamlarda gerceklestirilmesidir (Toplu-Demirtas, 2021). Fiziksel flort siddeti illa maruz
birakilan kisinin bedenine yonelik olmak zorunda degildir. Maruz birakilan kisinin
sevdigi bir esyaya/hayvana zarar vermek, bireyin oniinde ¢evreye yumruk atmak, masa
tekmelemek, duvara bir sey firlatmak gibi davranislar fiziksel siddet kapsamina
girmektedir. Ayrica partnere yonelik fiziksel siddetin tanimlanabilmesi igin illa Ki
partnerin viicudunda iz/yara birakmasi veya partnerin canini acitmasi gerekmemektedir
(Toplu-Demirtas, 2021). Zorlamaya ve giice dayali istenmeyen cinsel temasi iceren
davraniglar disinda partneri cinselligi ile ilgili olarak utandirmak, istemedigi halde cinsel
icerikli mesajlar gondermek veya talep etmek, partnerin cinselligini kiyaslamak, partneri
erotik gorsellere bakmasi i¢in zorlamak gibi davranis bigcimleri de cinsel flort siddeti
kapsamina girmektedir. Bir davranigin cinsel flort siddeti olarak degerlendirilebilmesi
icin en Onemli nokta partnerin cinsel davranis i¢in “onay” vermemis olmasidir (Toplu-
Demirtas, 2021). iliski icerisinde partnerin bir cinsel davranis1 yasamak istedigini kendi
Ozglr iradesi ile s0zlii olarak belirtmesi (CSMD, 2018) anlamina gelen onay her bir cinsel
eylem i¢in tek seferliktir (Toplu-Demirtas, 2021). Ayrica partner onay vermediginde onu
onay almak amaciyla ikna etmeye ¢alismak, duygusal olarak partneri zorlamak, 1srar
etmek de cinsel flort siddeti davranigi kapsamindadir (Toplu-Demirtas, 2021).

Flort siddeti, sosyal, ekonomik, dini veya kiiltiirel gruptan bagimsiz olarak tiim
tilkelerde gorilmektedir (Krug vd., 2002). Flort siddetinin partnerler iizerinde gesitli
olumsuz sonuclar1 olabilmektedir. Flort siddetinin sonuglari fiziksel olarak agir

yaralanmalar, kronik agr1 ve enfeksiyonlar, jinekolojik problemler, cinsel yolla bulasan
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hastaliklar; psikolojik olarak depresyon, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
fiziksel ve psikolojik saglikta bozulmalardir (Campbell, 2002).

Flort siddeti tiniversite dgrencileri arasinda yaygin olarak goriilmektedir (Chan,
Straus, Brownridge, Tiwari ve Leung, 2008; Karakurt ve Silver, 2013; Swat, Seedat,
Stevens ve Ricardo, 2002). Chan ve digerleri tarafindan 21 tilkedeki yaklasik 16.000
tiniversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirilen arastirma sonucuna goére son bir yil
igerisinde partnerine fiziksel siddet uygulayanlarin orani yiizde otuz, partnerinden fiziksel
siddet gorenlerin orani yiizde 26 olarak bulunmustur (Chan vd., 2008). Straus (2004)
tarafindan 16 iilkede toplam 8666 iiniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilen arastirma
sonucuna gore, 12 ay igerisinde partnerine yonelik fiziksel siddet gosterenlerin orani
yiizde 29 bulunmustur. Ankara’da yas ortalamasi 22 olan 240 yiiksekokul 6grencisi ile
gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin yiizde 21.6°s1 mevcut iliskisinde siddete maruz
kaldigint belirtmistir (Aslan vd., 2008). Ankara’da dort tniversiteden flort iligkisi
icerisindeki 390 kadin 6grenci ile gerceklestirilen farkli bir aragtirmada ise, katilimcilarin
yiizde 79.5’1 son bir yil igerisinde flort iliskisinde en az bir siddet olay1 bildirmistir
(Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Siimer ve White, 2013).

Universite 6grencileri arasinda yaygin olarak goriilen flort siddeti yalnizca tek bir
tirde ortaya ¢ikabilirken (6rnegin, iliski igerisinde yalnizca psikolojik flort siddetinin
goriilmesi gibi.) birkag birlikte de ortaya ¢ikabilmektedir (fiziksel ve psikolojik siddetin
birlikte goriilmesi gibi.) (Toplu-Demirtas, 2021). Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Siimer ve
White (2013) fiziksel ve cinsel flort siddetinin yasandig1 ancak psikolojik siddetin eslik
etmedigi flort bigiminin nadir oldugunu belirtmektedir. Arastirmalarda flort siddetinin
tim bu bigimlerinin karsilikli olduguna dair arastirma bulgular1 mevcuttur (Archer,
2000). Ancak ayn1 zamanda fiziksel ve cinsel siddeti erkeklerin daha fazla uyguladiklarini
belirten de vardir (Frieze, 2000). Ayrica kadmlarin uyguladiklarini belirttikleri flort
siddetininden daha azin1 uygulayip maruz kaldiklarini belirttilerinden daha fazla siddete
maruz kaldiklari, erkeklerin ise tam tersini bildirdikleri belirtilmektedir (Hamby, 2005;
Krahe ve Berger, 2005). Buna gore kadin ve erkeklerin flort siddeti algilarinin birbirinden
farkli oldugu, toplumsal cinsiyetin flort siddeti agisindan farkliliklara sebep oldugu
anlasilmaktadir (Toplu-Demirtas, 2021).
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Psikolojik Flort Siddeti

Bu bashk altinda flort siddetinin tanimi, goriilme sikligi, geng yetiskinlik
doneminde psikolojik flort siddeti, siddeti normallestirme ve iligkide kalma, cinsiyet, yas
ve iliski siiresi degiskenleri, psikolojik flort siddeti teorileri ve giincel psikolojik flort

siddeti tiirleri ele alinmustir.

Tanim

Flort siddeti tiirlerinden birisi olan psikolojik flort siddeti alanyazinda psikolojik
saldirganlik, psikolojik istismar, duygusal siddet, duygusal istismar, sozel siddet, sdzel
istismar, psikolojik kotii muamele gibi farkli isimlendirmelere sahiptir. Duman (2019)
tarafindan 2018 yilinda Ebscohost veri tabani iizerinden gergeklestirilen tarama
sonucunda Tiirkgce aratilan “duygusal istismar” sozciigii 188, “psikolojik istismar”
sOzciigii 55, “psikolojik kotli muamele” sozciigli ise 3 sonug vermistir. “Duygusal kotii
muamele”, “mental iskence” ve “psikolojik hirpalama” sozciikleri Ingilizce dilinde
aratildiginda sonug vermekte iken Tiirkge dilinde aratildiginda sonu¢ vermemistir
(Duman, 2019). Ebscohost veri tabani {izerinden 13.07.2022 tarihinde yapilan tarama
sonucunda Tiirk¢e aratilan “psikolojik siddet” sdzciigli 709, “psikolojik flort siddeti”
sozcigi 1, “duygusal istismar” sozciigii 311, “psikolojik istismar” sozciigi 98,
“psikolojik kot muamele” sozciigii 7, “duygusal kotli muamele” sozciigli 2 sonug
vermis; “mental iskence” sozcligli ve “psikolojik hirpalama” sozciigli ise sonug
vermemistir.

Tanimlar iizerinde tam bir fikir birligi olmamakla birlikte bu isimlendirmeler
birbiri yerine kullanilmaktadir. Bu durum temelde iki nedenden kaynaklanmaktadir. ilk
neden siddet, istismar ve saldirganlik kelimelerinin anlaminda belirsizlik olmasi; ikinci
neden, tanimin kavramsallagtirilmasinda ekleme ve ¢ikarmalara ragmen anlamda fazla
degisiklik olmamasidir (Toplu-Demirtas vd., 2018). Ornek olarak, Hatipoglu-Siimer ve
Vatandaglar (2019) tarafindan gergeklestirilen uyarlama ¢alismasinda duygusal, sozel ve
ekonomik siddet kavramlar1 psikolojik siddet kavrami igerisinde ele alinmstir.
“Duygusal istismar” sdzciigiine iliskin alanyazinda daha fazla sonug¢ bulunmaktadir ancak
bu caligmada halk arasinda kullaniminin yaygin olmasi, ¢alismanin amacina uygun
olmasi ve caligmada hem uygulama hem de maruz kalma boyutlar1 birlikte ele alindigi

icin “psikolojik flort siddeti” kavrami kullanilmastir.
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Psikolojik flort siddeti, bireyin romantik iliskideki partnerine yonelik olarak alay
etme, tehdit etme, partnerini ailesinden ve arkadaslarindan soyutlama, partnerine suglu,
lizgiin ve yetersiz hissettirecek sekilde saldirma, partnerini kiigiik diisiirmeye ve kontrol
etmeye yonelik davraniglarda bulunma olarak tanimlanmaktadir (Lawrence, Yoon,
Langer ve Ro, 2009). Follingstad (2007) tarafindan yapilan diger bir tanimda ise
psikolojik flort siddeti, partneri duygusal olarak yaralamak, zorlamak, kontrol etmek,
korkutmak, 6fkeyi zarar verici sekilde ifade etmek ve psikolojik olarak zarar vermeyi
iceren genel bir davranis yelpazesi olarak tanimlanmistir. Ozetle psikolojik flort siddeti,
partnere zarar vermeyi amaglayan gesitli taciz ve kontrol edici davranisi igeren genis bir
kavramdir (Toplu-Demirtas vd., 2018). Jacobson ve Gottman (1998) giftler arasinda
yasanan ¢atigsmalarin psikolojik siddet olarak degerlendirilebilmesi i¢in partnere duygusal
olarak zarar vermeyi amaglayan zorlayici davranislarin mevcut olmasi gerektigini
belirtmigtir.

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO)’niin “Siddet ve Saglik Raporu”na (2002) gére,
yakin partner siddetinin psikolojik boyutu; yildirma, kiiglimseme, asagilama, kisiyi
ailesinden ve arkadaslarindan izole etme, hareketlerini izleme, bilgi veya yardima
erigimini kisitlama gibi kontrol edici davranislar1 icermektedir (Krug vd., 2002). Bu
arastirmada psikolojik flort siddeti diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan “Cok Boyutlu
Duygusal Istismar Olgegi’ne (CBDIO) gore, psikolojik flort siddeti kontrol, asagilama,
diismanca geri ¢ekilme ve tehdit boyutlarini igermektedir (Toplu-Demirtas vd., 2018).
Universite Ogrencilerine yonelik gerceklestirilen bir flort siddeti arastirmasinda,
katilimcilarda psikolojik siddetini tanimlayan partneri asagilama, sindirme, diismanlik
sergileme, kendi davranis kaliplarini dayatma, kayitsizlik gibi farkli davranis tiirleri
gozlemlenmis; partnere kayitsiz kalmanin psikolojik siddet davraniglariin en yaygin
bicimi oldugu sonucuna ulasilmistir (Alonso, Manso ve Sénchez, 2012). Benzer sekilde
Johnson (2005) da psikolojik flort siddetini tanimlayan, “partner iizerinde kontrol ve giic
saglama”ya iligkin davraniglari “yakin terérizm” (intimate terrorism) olarak adlandirarak
bunu bir flort siddeti bi¢imi olarak gormektedir (Johnson ve Leone, 2005).

Sonug olarak, benzer tanimlara sahip olmalarina ragmen psikolojik flort siddetinin
isimlendirmesinde ¢esitlilik oldugu ve psikolojik flort siddetini belirten davranig

bigimlerinin ise oldukca fazla oldugu anlagilmaktadir.
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Goriilme Sikhg:

Romantik iligkide psikolojik siddet, diger siddet tiirlerine gére daha ge¢ taninmis
olmasma karsin giiniimiizde en yaygin goriilen siddet tiriidiir (Toplu-Demirtas ve
Hatipoglu-Siimer, 2011; Toplu-Demirtas vd., 2013; Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020).
Yurt disinda gergeklestirilen arastirmalarda iliskide psikolojik siddetin her iki cinsiyette
de %90’a varan oranda yaygin oldugu belirtilmektedir (Harned, 2002; Toplu-Demirtas ve
Hatipoglu-Siimer, 2011). Tiirkiye Orneklemi ile gerceklestirilen ¢aligmalarin da
goriiniiste benzer sonuglar verdigi bulunmustur (Toplu Demirtas, 2015). Toplu-Demirtas
ve Hatipoglu-Siimer tarafindan (2022) siiregelen bir flort iligskisine sahip olan 18-25 yas
arasindaki toplam 733 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilen ¢alismada kadin ve erkek
tiniversite 6grencileri flort iliskilerinde sirasiyla %26 ve %42 oraninda cinsel, %44 ve
%36 oraninda fiziksel siddet uygulamakta iken %81 ve %75 oraninda psikolojik siddet
uyguladiklarini rapor etmislerdir. Flort iliskisine sahip liniversite 6grencileri arasinda her
iki cinsiyette de psikolojik flort siddeti daha yaygin goriilmesine ragmen alanyazinda
fiziksel ve cinsel flort siddetine kiyasla psikolojik flort siddetine yonelik arastirmalarinin
daha az oldugu goriilmektedir. Bunun sebepleri arasinda psikolojik flort siddeti
davraniglarinin fiziksel ve cinsel flort siddeti davranislarina gére daha az goriintir olmasi

ve degerlendirilmesinin daha zor olmas1 belirtilebilir.

Geng Yetiskinlik Doneminde Psikolojik Flort Siddeti

Ergen ve geng yetiskin iliskilerine yonelik aragtirma alani son birka¢ on yilda
artmistir (Urefia, Romera, Casas, Viejo ve Ortega-Ruiz, 2015) ve bu alanda arastirmalar
gelismektedir (Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Siimer ve White, 2013). Toplu-Demirtas,
Hatipoglu-Siimer ve Murray (2018) tarafindan 322 Tiirk iiniversite 6grencisinden olusan
orneklem ile gerceklestirilen calismada kadinlarin %89.3°1 ve erkeklerin 9%90.5°1 flort
iliskisinde psikolojik siddet bi¢imlerinden olan partneri kisitlama, ¢evresinden ayirma,
izleme ve kontrol etme davraniglarini kullandigini bildirmistir.

Havighurst (1972) tarafindan ortaya atilan gelisim gorevi kavramina gore,
bireylerin yasamin belli donemlerinde kazanmasi gereken ve basarildiginda ilerleyen
donemlerde mutluluga yol agan yeni davranis sistemleri yani gelisim gorevleri

bulunmaktadir. Geng yetiskinlik doneminde kazanilmasi beklenen gelisim goérevleri ise
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bir ise baslama, es se¢me, sosyal gruplara dahil olma ve yakin iligkiler kurmadir (Baymur,
1994).

Bu donemi agiklayan bir diger kuramc1 Arnett (2000) tarafindan ortaya konulan
‘Beliren Yetigkinlik® kavrami, ergenlik doneminin sonlarindan yirmili yaslara kadar
uzanan, 18-25 yas araligin1 kapsayan bir gelisim donemidir (Arnett, 2000). Arnett,
beliren yetigkinlik doneminin ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinden farkli bir
donem oldugunu belirtmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemi bagimliligindan ¢ikmis
ancak heniliz yetiskinlik donemi sorumluluklarini almayan beliren yetiskinler, bu
donemde ask, is ve diinya goriisii olarak kesif siirecindedirler. Bu donemde gelecek
hakkinda kesin kararlar heniiz verilmemis oldugundan yasamdaki olasiliklar oldukga
fazladir. Yirmili yaslarin sonlarma gelindiginde geng¢ yetiskinlige gecisle birlikte
seceneklerdeki cesitlilik daralir, ask iliskisi ve iste kalic1 seceneklere yonelme goriiliir
(Arnett, 2000).

Bu donemi Erikson Psikososyal Gelisim Kuraminda geng¢ yetiskinlik olarak
tanimlamis ve 2040 yas araligmi belirtmistir (Zastrow ve Kirst-Ashman 2015).
Erikson’a gore kisilik gelisimi yasam boyu siiren bir siiregtir ve sekiz farkli evreden
olugmaktadir. Her evre gelisime uygun diizeyde bir psikolojik kriz durumunu i¢cermekte
ve bu krize verilen tepki benlik gelisiminin olumlu veya olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. Gelisim doneminde saglikli sekilde ¢oziilen psikolojik kriz bireyin benlik
biitiinliiglinli olusturmasina izin vermektedir. Erikson, insanlarla kurulan iligkinin ve
sosyal ¢evrenin psikososyal gelisim i¢in dnemli oldugunu belirtmistir. Erikson’a gore bu
donem bir¢ok insan i¢in degisim zamamdir (Erikson, 1968). Kurama gore geng
yetiskinlik donemine karsilik gelen evre yakinlia karst yalitilmiglik evresidir. Bu evre
18-30 yas araligindaki ilk yetiskinlik yillarin1 kapsamaktadir. Bu dénemde bireylerin
temel gelisimsel gorevi yakin iliskiler kurmaktir. Geng yetiskin bireyler saglikli yakin
iligkiler kurabilirlerse yakinlik baslayacaktir. Saglikli iliskiler kurulamadigi takdirde
donem yalitilmiglikla sonuglanacak, birey yalitilmis ve yalniz hissedecektir (Santrock,
2014).

Kuramlar incelendiginde geng yetiskinlik donemindeki bireylerin 6nemli gelisim
gorevlerinden birisinin yakin iliskiler kurmak oldugu goriilmektedir. Yakin iligkilerin
ozel bir alanini ise romantik iliskiler olusturmaktadir (Demir, 2008). Universite yillarma
denk gelen bu donemde romantik iliski yasamanin, yetiskinlik sorumluluklarina daha iyi
uyum saglayabilmek icin gerekli deneyimi edinmek ac¢isindan Onemli oldugu

bilinmektedir (Furjman ve Schaffer, 2003). Ayni zamanda bu donemde genglerin
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romantik iliskiyi baglatma ve siirdiirme agisindan sorunlar yasayabildigi
kaydedilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Universite ogrencilerinin
tiniversitelerde yer alan psikolojik danismanlik merkezlerine bagvurma nedenlerinden en
yayginlar1 arasinda romantik iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar oldugu bildirilmektedir
(Creasey vd., 1999). Karakurt ve Silver (2013) da psikolojik siddetin gengler arasinda
daha yaygin gorildiigiinii belirtmistir. Benzer sekilde psikolojik flort siddeti {izerine
Tirkiye’de gerceklestirilen az sayida aragtirma sonucu da, psikolojik siddetin {iniversite
ogrencileri arasinda yaygin goriildigtini bildirmektedir (Toplu-Demirtas vd., 2018).

Uluslararas1 Flort Siddeti Arastirmasi (1989) da cesitli sebeplerle {iniversite
ogrencilerindeki flért iliskilerine odaklanmistir: Universite dgrencilerinden anket yoluyla
ekonomik sekilde veri toplanabilmektedir, bir¢ok iilkede {iniversite 6grencileri arasinda
flort iliskisi yaygin olarak goriilmektedir, cok sayida arastirma sonucuna gore flort eden
tiniversite 6grencileri arasinda fiziksel siddet oldukca sik meydana gelmektedir, bir¢ok
tilkede 6grenci niifusu oldukca fazladir, tiniversite Ogrencileri partnerle yakin iliski
kurarken uygun davranis kaliplar1 gelistirme acisindan yasamlarinda bigimlendirici bir
doénemdedirler ve bu yasta edinilen iliski kaliplar1 kalict 6zelliktedir (Murphy ve O'Leary,
1989).

Sonug olarak, beliren yetiskinlik donemine denk gelen tiniversite yillari romantik
iliski kurma ve siirdiirme acisindan Onemlidir. Romantik iliski deneyimlerinin sik
goriildiigii bu donem psikolojik flort siddeti uygulama ve psikolojik flort siddetine maruz
kalma agisindan da risk olusturmaktadir. Bu sebeple iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen

flort siddeti arastirmalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik Siddeti Normallestirme ve iliskide Kalma

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin flort iliskilerinde baghilik diizeyi, iliski
stiresi, cinsel yakinlik ve catismalari ¢6zme yollar1 gibi alanlarda yetiskinlik donemi
iliskilerinden farkli olma egilimine sahip olduklari bilinmektedir (Furman ve Wehner,
1997; Molidor ve Tolman, 1998). Bu sebeple siddet dinamigi de farkli 6zelliklere sahip
olabilmektedir (Urefia vd., 2015). Fidan ve Yesil (2018) tarafindan iiniversite 6grencileri
ile yiiriitiilen ¢alismada, 6grencilerin flort iliskisini yakin iligski veya birliktelikten ziyade
sahip olma ve sahiplenme anlayisiyla degerlendirdigi, taraflardan birinin bu
degerlendirmeye sahip olusunun flort siddeti icin belirleyici bir sebep oldugu sonucuna

ulasilmigtir. Aragtirma sonucuna gore kadin 6grenciler maruz kaldiklar1 siddeti sosyal
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cevre, kendi tutumu veya partnerinin karakter 6zelliklerine baglayarak; erkek 6grenciler
ise siddeti sahiplenme olarak degerlendirerek normallestirmektedir. Ayrica siddet
sonucunda 5 kadin ve 10 erkek 6grencinin iliskisini sonlandirdigi ancak iligkisine devam
eden Ogrenciler oldugu goriilmektedir. Fidan ve Yesil’e (2018) goére, bu durum
ogrencilerin flort siddetini bilmedigi ve Onemsemediginin kanitidir. Kaplan (2020)
tarafindan 18-29 yas araligindaki escinsel ve heterosekstiel iliski igerisinde olan bes
kadin ve bes erkekle yiiriitiilen nitel arastirma sonucuna gore, flort siddetinin karsilikli bir
dongiiye sahip oldugu, partnerlerin bu dongiiyii kaniksayarak iligkilerine devam
edebildigi, kiskanglik ve sahiplenme duygusu ile partner {izerinde kontrol ve giigsaglama
isteginin flort siddetinin ortaya ¢ikmasina neden olabildigi bulunmustur.

Kaplan (2020), partnerlerin gerceklestirilen psikolojik siddet eylemini sevgi
duygusu ile sentezleyebilecegini, bu sebeple psikolojik siddetin fark edilmesinin zor
olacagini ve “sevdigi i¢in yapiyor” veya “bir tartigmayla iligski bitmez” anlayisiyla hareket
edebildikleri i¢in de psikolojik siddeti goz ardi ederek iligkiyi stirdiirebileceklerini
belirtmistir. Siddet uygulayan partnerin degisecegine olan inang bireylerin siddete
ragmen flort iliskisinde kalmasinin sebeplerinden birisidir. Kaplan (2020) ayn1 zamanda
partnerlerin birbirlerinin 6zel alanlarini ihlal ederek bunu sevginin bir geregi olarak
gordiiklerini belirtmistir. Kadin 6grenciler fiziksel siddet disindaki flort siddeti tiirlerini
sevginin bir sonucu olarak gérmekte, erkek 6grenciler ise fiziksel siddet unsurlarini uyari
baglaminda gérmektedir (Kaplan, 2020). Universite 6grencileriyle gerceklestirilen diger
bir arastirma sonucuna gore tniversite 6grencileri flort iliskilerinde psikolojik siddet
tirlerinden en fazla kiskangligi deneyimlemekte ve kiskanglik, sevginin bir gdstergesi
olarak istenen bir davranig olarak degerlendirilmektedir (Toplu-Demirtas, Hatipoglu-
Stimer ve Fincham, 2017).

UNICEF (2000) fiziksel siddetin daha goriiniir oldugunu fakat psikolojik siddetin
etkilerinin daha yavas ortaya ¢iktigini ve etkisinin fiziksel siddet kadar derin olabildigini
belirtmistir. Psikolojik siddet partneri gili¢siiz hissettirme ve zihinsel olarak yipranmaya
maruz birakma gibi gozlemlenmesi daha zor sonuglara neden oldugu i¢in raporlanmasi
ve tanimlanmasi da o kadar zor olabilmektedir. Ankara’da iki yiiksekokulun hemsirelik
bolimii 6grencileri ile gerceklestirilen calisma sonucuna gore Ogrencilerin iliski
igerisindeki psikolojik siddet davraniglarini siddet olarak gormedikleri, yalnizca fiziksel
siddeti “siddet” olarak algiladiklari sonucuna ulasilmistir (Aslan vd., 2008). Ayrica
psikolojik siddete maruz kalan birey, iliskide meydana gelen bir olay karsisinda kendisini

su¢lama egilimine sahip olabilmekte, yetersiz ve sevilmez olduguna inanabilmektedir
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(Engel, 2003). Bu durum bireylerin siddetin varligin1 géz ardi etmesine ve iliskide
kalmayi siirdiirmesine neden olan faktdrlerdendir.

Iliski igerisinde ¢ogunlukla sorun ¢dzme yontemi olarak kullanilan siddet, kars
karstya kaldiklarinda bireylerde utang ve korku duygular1 uyandirabilmekte veya bu
davraniglar normal olarak kabul edilebilmektedir. Bu durumda bireyler maruz kaldiklar1
siddeti gizleme egilimine girebilmektedir (Kalkan, 2008). Benzer sekilde Duman (2019),
85 katilimci ile iliskide psikolojik istismar davranisimi degerlendirdigi ¢alismasinda
katilimcilarin orta diizeyde istismar davranisina maruz kaldiklari sonucunu elde etmis,
iliskide psikolojik istismara maruz kalan katilimcilarin %51.28’1 ise psikolojik istismar
farkindaligin1 kendilerine uygulanan anket yoluyla kazandiklarini belirtmislerdir.
Psikolojik istismarin belirtilerinin cogunlukla gozle goriiliir olmamasi bu istismar tiiriiniin
yillarca fark edilmeden sakli kalmasina neden olabilmektedir.

Ozetle, psikolojik flort siddeti belirtilerinin fark edilmesinin zor oldugu, iliski
icerisinde  psikolojik siddete maruz kalan bireylerin siddet davranislarini
anlamlandirmakta zorlandig1 ve bu bireylerin cesitli sebeplerle iliskide kalmaya devam

edebildigi anlasilmaktadir.

Cinsiyet Degiskeni

Flort siddeti karsilikli bir dongiiye sahiptir (Kaplan, 2020) ve hem kadin hem de
erkekler siddete maruz kalmaktadir (Karakurt ve Silver, 2013). Swan Gambone, Caldwell
ve Sullivan (2008) kadin ve erkeklerin esdeger oranda fiziksel ve psikolojik siddete maruz
kaldigin1 belirtmektedir. Psikolojik siddet iizerine yapilan ilk ¢aligmalarda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek magduriyet oran1 gosterdigi bulunmus (Shepard ve Campbell,
1992) olmasina karsin son dénem c¢alismalar erkek ve kadinlarin benzer magduriyet
oranlarina sahip oldugunu (Archer, 2000; Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer, 2022;
Se¢im, 2019; Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Stimer, 2011) gostermektedir. Shorey ve
arkadaglar1 (2012) ise tiniversite dgrencisi erkekler arasinda daha fazla cinsel siddet
goriildiigiinii ancak psikolojik ve fiziksel saldirganligin kadin ve erkekler arasinda benzer
seviyelerde oldugunu belirtmektedir.

Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer tarafindan (2011) 834 lisans ve yiiksek
lisans Ogrencisi ile gerceklestirilen c¢aligmada siddeti uygulama ve maruz kalma
oranlarinin cinsiyete gore dagilimi incelenmis ve benzer oranlara sahip olduklar

bulunmustur (Siddete maruz kalma i¢in %36.7 kadin, %39.4 erkek; siddet uygulama igin
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%43.1 kadin, %40.1 kadin). Se¢im (2019) tarafindan 128 lisans &grencisiyle
gerceklestirilen calismada ise, geng yetiskinler arasinda tiim yas diizeylerinde en fazla
goriilen siddet tlriiniin psikolojik siddet igerisinde yer alan degersizlestirme oldugu,
kadin ve erkek oranlarinin benzer oldugu bildirilmistir.

Yas ve cinsiyet degiskenini birlikte degerlendiren Karakurt ve Silver (2013) geng
ve yash kadinlarin istismara ugrama oranlarinin benzer oldugunu bildirmektedir. Yaslari
18-65 arasinda olan 1152 kadin ile gergeklestirilen bir diger arastirma sonucuna gore ise,
psikolojik siddetin yas ve 1rk ile anlamli bir iliskisi bulunmamistir (Karanis, 2016). Ancak
kadinlarin uyguladiklarini belirttikleri flort siddetininden daha azini1 uygulayip maruz
kaldiklarim1 belirttilerinden daha fazla siddete maruz kaldiklarii, erkeklerin ise tam
tersini gergeklestirdiklerini belirten arastirma bulgulart da mevcuttur (Hamby, 2005;
Krahe ve Berger, 2005). Dolayisiyla psikolojik flort siddeti uygulama konusunda da tipki
flort siddetinin genel yapisinda oldugu gibi farkli arastirma sonuglart bulunmaktadir.
Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma boyutlarini cinsiyet diizeyine gore

karsilastiracak arastirmalarin artmasi gerektigi diistintilmektedir.

Psikolojik Flort Siddeti Teorileri

Flort iliskisi kisileraras iligki tiirlerinden birisidir. Dolayisiyla disiplinler aras1 ve
karmasik yapisindan dolay: psikolojik flort siddeti tek bir teori ile degil, yaygin kabul
goren farkli kuramlar ile agiklanmaktadir. Bu kuramlar arasinda Baglanma Kurami
(Bowlby, 1969), Catisma Kurami (Straus, 1979), Davranis Kurami (Bell ve Naugle,
2008), Feminist Kuram (Dobash ve Dobash, 1979) ve Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura,
1971) bulunmaktadir. Bu kisimda, sirastyla flort siddetini agiklamaya yardimci olabilecek

kuramsal goriislere deginilecektir.

Baglanma Kurami. Baglanma Teorisi, John Bowlby (1907-1991) ve Mary Salter
Ainsworth'un (1913-1999) ortak g¢alismasina dayanmaktadir (Ainsworth ve Bowlby,
1991). Bilgi isleme, etoloji, gelisim psikolojisi, psikanaliz, sibernetik alanlarmin
kavramlarindan yararlanan Bowlby, teorinin temel ilkelerini ortaya atmis, Ainsworth ise
yenilik¢i metodoloji ile teorinin gelisiminde yardimci olmus ve “giivenli baglanma
figlirt’” kavramina katkida bulunmustur. Ainsworth ve Bowlby’e (1991) gore baglanma,

bireyin 6zellikle zorlayici durumlar karsisinda yasamindaki 6nemli kisilerle yakinlagsmasi
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ve bu yakiligr siirdiirmesi ile karakterize olan bir bagdir. Bowlby’e (1982) gore
baglanma, dogal ve saglikli bir islevi yerine getirmektedir.

Baglanma Kuramina gore Bowlby (1969), bir bebegin sosyal ve duygusal
gelisimini saglamasi ve Ozellikle duygularini yonetebilme becerisini 6grenebilmesi i¢in
birincil bakim verenlerden en az biri ile giivenli bir iliski gelistirmesi gerektigini
belirtmistir. Bakim verenle kurulan iligkinin aynt zamanda ¢ocufun c¢evreyi
kesfedebilmesi ve baskalariyla nasil iletisim kurulacagini 6grenebilmesi i¢in de gerekli
oldugunu belirtmistir (Bowlby, 1969). Bu kesif esnasinda ¢ocuk bakim verenini
koruyucusu ve “giivenli s” (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015) olarak
gormektedir (Bowlby, 1969). Cocukluktaki erken deneyimler olumluysa bireyin
yetiskinlikte gilivenli yakin iligkiler gelistirmesi beklenmektedir. Bu durumda g¢ocuk,
kendisinin kabul edilebilir ve sevilmeye layik oldugu, digerlerinin ise sevgi ve bakim
saglamak agisindan hassas olabilecegine iliskin inang gelistirir (Crawford ve Wright,
2007). Eger erken deneyimler olumsuzsa yani birincil bakim veren ¢ocuga sert davranir,
onu reddeder, ihmal veya istismar ederse veya asir1 derecede kontrol etme egiliminde
olursa, bireyin yetigkinlikte giivensiz baglanma gelistirmesi ve hatta hem kendisi hem de
cevresi i¢in zihninde olumsuz semalar gelistirmesi olasidir (Bowlby, 1969). Giivensiz
baglanma, kaygili ve kagingan baglanma olmak iizere ikiye ayrilmakta; kaygili baglanma,
reddedilme ve terk edilme korkusunu yansitmakta iken kagingan baglanma, yakinlik ve
bag kurmaktan rahatsiz olmay: igermektedir. Tiirkiye’deki 322 {iniversite 6grencisi ile
gergeklestirilen bir ¢alismada kaygili baglanma tiirii ile psikolojik flort siddeti arasinda
anlamli iliski oldugu ve kaygili baglanma tiiriiniin kontrol davranisi ile iligkili oldugu
bulunmustur (Toplu-Demirtas vd., 2018). Dolayisiyla bakim verenin erken donemde
cocuga yonelik olumsuz yaklasimlari, gocugun giivenli iligki gelistirebilmesini zorlagtirir
ve bu durumda duygularini yonetebilme becerisini 6grenmekte zorlanmasi nedeniyle
ilerleyen donemde bireyde duygu diizenleme becerisindeki eksiklige ve sagliksiz
iletisime neden olabilir (Ainsworth vd., 2015) ve bu durum partner siddeti olasiligini
artirabilir (Dutton, 1995).

Geg ergenlik donemindeki 140 kadin iiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen bir
arastirma sonucuna gore giivensiz baglanma yonelimi olan bireyler, baglanma figiirleriyle
yasadiklart ¢atigmalar1 yonetmekte zorlandiklarini bildirmislerdir (Creasey vd., 1999).
Ayrica yetiskin baglanmasi lizerinde calisgan Hazan ve Shaver (1987) da, bireyin
cocuklukta gelistirdigi baglanma tiirlinlin yetigkinlik donemindeki yakin iligkilerini

acikladigini belirtmistir (Shaver ve Hazan, 1987). Benzer sekilde Dutton (1995) da erken
23



donemde giivensiz baglanmaya sahip olan insanlarin siddet agisindan risk altinda
oldugunu belirtmistir. Dutton (1995) ayrica, erken deneyimler sonucu edinilen baglanma
kaliplar1 sabit goriinmesine ragmen yeni deneyimlerin baglanma kaliplarini
degistirebilecegini 6ne slirmiistiir.

Dolayisiyla baglanma figiirii ile yasanan iletisim sorunlarinin bireylerin
partnerleriyle kurduklar1 baglanma tiiriinii ve dolayistyla yerlesmis iletisim kaliplarini da
tetikleyerek flort siddetine neden olabilecegi ancak partnerle kurulacak saglikli iliskinin

giivenli baglanmaya yonelik yeni kaliplarin gelismesini saglayabilecegi anlasilmaktadir.

Catisma Kuramu. Straus (1979) tarafindan ortaya konan Catisma Teorisi ayni
zamanda Gii¢ Teorisi olarak da bilinmektedir. Catisma Teorisi’ne gore evlilik iligkisi
icerisinde kadin ve erkek arasindaki giic dengesizligi catismaya neden olmakta ve bu
catisma baglaminda taraflar partner siddetine yonelmektedir. Taraflar saglikli iletisim
kurmak yerine ¢atismay1 bir ¢ikis yolu olarak gorebilmektedirler. Catisma ile birlikte
siddetin kabul edilmesi, gormezden gelinmesi, siddete yonelik inanglar ve cinsiyet
esitsizligi bir araya geldiginde flort siddeti riski artmaktadir. Cinsiyet esitsizligi ve gii¢
dengesizliginin flort siddetine sebep oldugu bilinmesine ragmen toplumsal cinsiyet
yapisinin goz ardi edilmesinden dolayr kuram feministler tarafindan elestirilmektedir

(Murray A Straus, 2017; Toplu-Demirtas vd., 2018).

Davranis Kurami-Baglamsal Cerceve. Flort siddetini anlamaya yonelik son
doénemde ortaya atilan teorilerden birisi olan Baglamsal Cergeve (Bell ve Naugle, 2008),
Myers’in (1995) davranis ilkelerine dayanmaktadir. Bu teori, Sosyal Ogrenme Kuramu,
Arka Plan-Durumsal Model ve Analitik Davranis Kurami (Myers, 1995) gibi 6nceki
kuram ve modelleri biitiinlestirmistir. Kuram; fiziksel, psikolojik ve cinsel flort siddetini
hem uygulama hem de maruz kalma boyutlar ile acgiklamayr amaglayan bir model
sunmaktadir. Buna gdre ayrimci uyaranlar, onciiller, motive edici faktorler, genetik arka
plan, siddet tiirii, sonuclar gibi siddetle alakali olabilecek mikro ve makro diizeyde gesitli
baglamlar bulunmaktadir. Bu baglamsal birlesmeler flort siddeti yasanmasi ihtimalini
artma ya da azalma agisindan degerlendirme imkani sunmaktadir. Model oldukga detayli

olmasindan dolay1 deneysel olarak test edilememektedir (Bell ve Naugle, 2008).
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Feminist Kuram. En eski kuramlardan birisi olan Feminist kuram, iliskilerin
gelistigi sosyokiiltiirel baglami inceleyerek iliskideki siddet olgusunu anlamaya
calismaktadir. Bu teoriye gore bireyler, toplum tarafindan tanimlanmis olan ve bireylere
cocukluktan itibaren Ogretilen toplumsal cinsiyet rollerine gore siniflandirilmaktadir
(Bell ve Naugle, 2008). Kisacas1 Feminist Teori (Dobash ve Dobash, 1979), ataerkil
yapinin flort siddetinin temeli oldugunu belirtmektedir. Kurama gore toplum tarafindan
atanan cinsiyet rolleri kadin ve erkekler arasinda gii¢ dengesizligi yaratmakta ve bu
durum iliskilerde ¢ogunlukla erkek egemenligi ve kadin bagimliligi ile kendini
gostermektedir. Bu durumda giiciinii ve ayricaligini siirdirmek ve korumak amaciyla
erkekler siddet de dahil olmak iizere farkli yollara bagvurmaktadir. Kuram, yakin iliski
siddetinin i¢inde bulunulan sosyokiiltiirel yapidan kaynaklandigini belirten kapsamli bir
kuramdir (Shorey, Cornelius ve Bell, 2008). Bu kuramin savunucular1 “kadinlar1 siddete
maruz birakilan, erkekleri ise fail olarak” kavramsallastirdiklart i¢in elestirilmislerdir
(Dobash ve Dobash, 1979). Giiniimiizde flort siddetine yonelik gergeklestirilen cesitli
arastirmalar siddete maruz kalma agisindan kadin ve erkeklerin benzer magduriyet
oranlarma sahip oldugunu belirtmektedir (Sabina ve Straus, 2008). Feminist bakis agisi
tarihsel olarak once evlilik ve flort iligkilerindeki fiziksel siddeti, son zamanlarda ise
psikolojik siddeti agiklamak ig¢in kullanilmaktadir (Dobash ve Dobash, 1979). Bu tez
calismasinda da Tiirk¢e uyarlamasinin kullanildigi, Murphy ve Hoover (1999) tarafindan
gerceklestirilen psikolojik flort siddetine yonelik 6lgek ¢alismasinin hipotezinde yer alan
faktorler de hem Feminist kuram hem de Davranigsal kuram gz Oniine alinarak

belirlenmistir (Murphy ve Hoover, 1999).

Sosyal Ogrenme Kurami. Bandura (1971) tarafindan ortaya konan Sosyal
Ogrenme kurami, davramglarin taklit ve gdzlem yoluyla kazanildigim belirtmektedir.
Bandura (1986), ergenlerin kendisi i¢in 6nemli olan kisilerin davraniglarinin sonuglarini
gozlemleyerek partner siddetini 6grendigini savunmaktadir. Bununla birlikte siddet
davranigina  iligkin -~ olumlu  sonu¢  gdzlemlenmediginde dahi  Ogrenmenin
gerceklesebildigini belirtmistir. Cevreden gozlem veya taklit yoluyla 6grenilen bu
davranislar klasik veya edimsel kosullanmanin bir ilkesi olan pekistirme yoluyla kalici
hale gelmektedir (Bandura, 1971). Sosyal 6grenme kuraminin nesiller arasi aktarim
ilkesine gore kisinin ebeveynleri arasindaki siddete tanik olmasi ya da siddeti
deneyimlemesi, yetiskinlik doneminde iliskisinde flort siddeti uygulama veya maruz

kalma ihtimalini artirmaktadir (Bandura, 1973). Murray ve Sarah (2005) tarafindan 17
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tilkedeki iiniversite 6grencileri ile gergeklestirilen aragtirmada, ¢gocuklukta ihmale maruz
kalma ile flort iligkisinde partnerine saldirma davranisi arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Ayni ¢alismada, flort siddetinin yaygin goriildiigii tiniversitelerde ihmal
edilme ve siddet uygulama arasindaki baglantinin daha giliclii oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Straus ve Savage, 2005). Tirkiye’de ise Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-
Stimer (2021) tarafindan flort eden {iniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen
arastirmada, anneden babaya yonelen psikolojik saldirganliga daha fazla tanik olan kadin
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saldirganligi daha kabul edici bir tutuma sahip olma
egiliminde olduklari ve bunun sonucunda partnerlerine karsi daha fazla psikolojik
saldirganlik uyguladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bag, Bas, Karatay ve Karatay (2018)
tarafindan 500 {iniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen arastirmada ise, cocukluk
doneminde siddete maruz kalanlarin, siddete taniklik edenlerin ve duygusal iligkisinde
siddete maruz kalanlarin daha fazla flért siddeti uyguladig1 sonucuna ulasiimistir. Ozetle,
sosyal 6grenme teorisine gore yakin iligki siddetinde aile faktorii onemlidir. Ailenin yani
sitra yakin iliski siddeti medya ve akran etkisi gibi dis kaynaklardan da
ogrenilebilmektedir (DeKeseredy ve Dragiewicz, 2007). Feminist kuramda oldugu gibi
sosyal 6grenme kurami da oncelikle evlilik ve flort iliskisindeki fiziksel siddeti agiklamis,

son zamanlarda ise psikolojik siddeti agiklamaktadir.

Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi Kullanilarak Gerceklestirilen Calismalar

Bu boéliimde 2015 yili ve sorasinda bu arastirmada da psikolojik flort siddetini
6lgmek amaciyla kullanilmis olan Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi’nin kullanildig
arastirmalara sirayla yer verilmistir.

Gokkaya (2022) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uygun bir flort siddeti Olgegi
gelistirmenin amaglandigi calismanin katilime1 grubunu 18-30 yas arasindaki {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma siirecinde ham nitel hem de nicel analiz
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda 28 madde ve dort alt boyuttan
olusan besli siklik tipi derecelendirmeye sahip gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci elde
edilmistir. Ayrica katilimcilardan elde edilen nitel veriler analiz edildiginde iiniversite
ogrencilerinin fiziksel flort siddeti davramisina sahit olduklari, fiziksel flort siddeti
uyguladiklar1 ve fiziksel flort siddetine maruz kaldiklari; istemedigi halde 6pme, sarilma,

iliskiye zorlma, cinsel istekliligi/isteksizligi elestirme gibi cinsel flort siddeti
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davraniglarina sahit olduklar1 ve bunlara maruz kaldiklari; 6grencilerin fiziksel ve cinsel
siddete gore duygusal siddet davranis1 Orneklerini daha fazla verdikleri, bu sebeple
duygusal flort siddetine yonelik 6l¢ek maddelerinin daha fazla oldugu, ayni zamanda
katilimcilarin duygusal siddet uyguladiklari, maruz kaldiklar1 ve buna tanik olduklar
bulgular1 elde edilmistir.

Mercan (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada lezbiyen, gey ve bi+seksiiel
bireylerdeki pozitif ve negatif duygular, psikolojik flort siddetine maruz kalma,
igsellestirilmis homofobi, bilissel esneklik ve psikolojik siddete bagvurma arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin drneklemini toplam 522 LGB+ birey
olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda psikolojik flort siddetine bagvurma orani %88,
paikolojik flort siddetine maruz kalma orani ise %87.8 olarak bulunmustur. Arastirmanin
diger bir bulgusu ise escinsel ve bi+seksiiel bireyler arasinda psikolojik flort siddeti
uygulama agisindan anlamli fark bulunmamis olmasidir. Ayrica biligsel esneklik, pozitif
duygular ile psikolojik saldirganliga basvurma arasindaki iligskiye; igsellestirilmis
homofobi ise negatif duygular ile psikolojik saldirganliga bagvurma arasindaki iliskiye
tam aracilik yapmaktadir. Buna gore arastirmada pozitif duygular ve biligsel esneklik
psikolojik saldirganliga bagvurmada koruyucu faktorler olarak, negatif duygular ve
igsellestirilmis homofobi ise psikolojik saldirganliga basvurmada risk faktorleri olarak
acgiklanmustir.

Toplu-Demirtag ve Hatipoglu-Stimer (2021) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada Catisma Taktikleri Olgegi-Yetiskin versiyonunun psikolojik saldirganlik alt
Olgeginin faktoriyel gecerligini degerlendirmek, psikolojik flort siddeti yaygmlig: ile
psikolojik flort siddetinde cinsiyet farkliliklarini aragtirmak ve ebeveynler arasi psikolojik
siddete tanik olma ile psikolojik flort siddeti uygulama arasindaki iligkide cinsiyet
moderatdrliigiinde psikolojik siddeti kabuliin araci roliinii agiklamak amacglanmistir.
Belirtilen amaglardan ilki i¢in 275 tiniversite 6grencisinden, ikinci ve {igiincii amaglar igin
ise siiregelen bir flort iligskisi olan 1015 iiniversite Ogrencisinden veri toplanmuistir.
Arastirma sonucunda Catisma Taktikleri Olgegi-Yetiskin versiyonunun psikolojik
saldirganlik alt 6l¢eginin faktoryel gecerliligi ve glivenirligi yeterli diizeyde bulunmustur.
Aragtirma sonucunda elde edilen diger bir bulguda ise, psikolojik siddet tlirlerinden
kisitlayict ice kapanma (kadinlar i¢in %85.8 ve erkekler i¢in %80.3) ve diismanca geri
cekilmenin (kadinlar i¢in %96.3 ve erkekler i¢in %91.1) yayginliginda cinsiyet farklar
ortaya ¢ikmigtir. Ayrica gergeklestirilen yonlendirilmis aract degisken analizi sonucunda,

anneden babaya yonelen psikolojik saldirganliga daha fazla tanik olan kadin tiniversite
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ogrencilerinin psikolojik saldirganligi daha kabul edici bir tutuma sahip olma egiliminde
olduklar1 ve bunun sonucunda partnerlerine karsi1 daha fazla psikolojik saldirganlik
uyguladiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Baghtiari tarafindan 2019 yilinda gerceklestirilen arastirmada infertilite (kisirlik)
tedavisi goren ve infertilite tedavisi gormeyip ¢ocuk sahibi olan kadinlarin tedavi dncesi
ve tedavi siirecinde esleri tarafindan duygusal istismara maruz kalma durumlari ile cinsel
yasam kaliteleri arasindaki iliski agisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 50 fertil ve 50 infertil olmak iizere toplam 100 evli kadin olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda kisirlik tedavisi alan kadinlarin bu tedaviyi almayan kadinlara gore
daha ¢ok duygusal istismar uyguladiklar1 ve ayn1 zamanda daha ¢ok duygusal istismara
maruz kaldiklari, cinsel yasam kalitelerinin de daha diisiik oldugu bulunmustur. Kisirlik
tedavisi goren kadinlardan lise ve altinda egitim diizeyine sahip olanlarin, lisans ve iistii
diizeyde egitime sahip olanlardan daha ¢ok duygusal istismara maruz kaldigive cinsel
yasam kalitelerinin de daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Kisirlik tedavisi
gérmeyen kadinlarin ise egitim diizeyine gore duygusal istismara maruz kalma puanlari
arasinda fark bulunmamistir ancak lise ve alti egitim diizeyine sahip kadinlarin cinsel
yasam kalitesinin lisans ve {istii egitim diizeyine sahip kadinlardan daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica kisirlik tedavisi goren ve gérmeyen kadinlardan olusan her
iki grupta da cinsel yasam kalitesi diistiikge duygusal istismar uygulama ve duygusal
istismara maruz kalma durumlarinda artis yasandig1 sonucu elde edilmistir.

Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Siimer ve Murphy (2018) tarafindan gergeklestirilen
arastirmanin amaci, Murphy ve Hoover tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis Cok Boyutlu
Duygusal Istismar Olgegi’nin (Multidimensional Measure of Emotional Abuse-MMEA)
Tiirk 6rneklemine uyarlanmasidir. Analizler sonucunda, uyarlanan 6lgegin {iniversite
ogrencileri arasindaki psikolojik flort siddeti ugulamayr ve maruz kalmay: 6lgmek
amaciyla kisa ancak kapsamli, ¢ok boyutlu ve psikometrik olarak Tiirk 6rneklemine
uygun gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucu elde edilmistir. Uyarlanan
olgek, orijinal Olgekteki gibi 56 madde ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. Arastirma
sonucunda ayrica gilivensiz baglanmaya sahip iiniversite 0grencilerinin partnerlerini
izlemek ve smirlandirmak amaciyla kontrol edici davranislart kullanma olasiliklarim
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen diger
bulgular ise kaygili baglanma ile psikolojik flort saldirganliginin iligkili oldugu, hem
psikolojik flort siddeti uygulama hem de psikolojik flort siddetine maruz kalma ile iliski
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doyumu arasinda negatif yonde korelasyon oldugu ve psikolojik flort siddetinin fiziksel

flort siddeti ve glivensiz baglanma ile arasinda pozitif yonde korelasyon oldugudur.

Akile1 Olmayan Inanclar

Akilcr olmayan inanglar kavrami, Albert Ellis tarafindan ortaya konulan Akilct
Duygusal Davranig Terapisinin bir kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ellis (1955)
psikanalizin etkililigi ve siiresinden duydugu memnuniyetsizlik sonucunda giiniimiizde
Akilc1 Duygusal Davranisci Terapi olarak bilinen Akilci Duygusal Terapiyi gelistirmistir.
Ellis kuramini olustururken Stoik Filozof Marcus Aurelius’un yazilarindan, Epiktetiis’iin
“Insanlar1 rahatsiz eden sey yasadiklari olaylar degil, insanlarin o olaylara bakis acisidir.”

goriisiinden ve Karen Horney’in ortaya attigi

etkilenmistir (David, Lynn ve Ellis, 2010; Dryden, 2022; Ellis, 1979).

zorunluluklarin zorbalig1” kavramindan

Akiler Duygusal Davranig Terapisi bilissel, duygusal ve davranigsal teknikleri
birlestiren eklektik bir yaklagimdir. Bu yaklasim, saglikli duygulari ortaya ¢ikartan akilci
inanglarla insanlarin katlanilamayan veya ihtiya¢ aninda ifade edilemeyen 6fke, anksiyete
ve depresyon gibi sagliksiz duygularini ortaya ¢ikartan akilc1 olmayan inanglar arasindaki
farki kapsayan bir yaklasimdir (David vd., 2010). Bu terapi kuraminin ana fikri, bireylerin
uygun olmayan davranislarinin nedeninin olaylar degil inanglar oldugudur. Buna gore
duygular diistincelerden kaynaklanmakta, duygusal islev bozukluklar1 ise akilc1 olmayan-
irrasyonel inanglar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Bridges ve Harnish, 2010).

Akile1 Duygusal Davranisg1 Terapi, insanlarin dogustan akilc1 yani mantikli veya
mantikli olmayan yani hatali bigimde diisiinme potansiyeli ile diinyaya geldikleri
varsayimina sahiptir. Buna gore insanlar, kendini korumak, sevmek, iliski kurmak,
kendini gerceklestirmek icin dogal bir yatkinliga sahipken kendini suglamak,
miikemmeliyetcilik, potansiyelini kullanmaktan kacinma gibi zorlayiciegilimlere de
sahip olabilmektedir (Corey, 2015). Varsayima gore insanlar akilcilik ve mantiksizlik
arasinda orta noktada yer alirken aslinda irrasyonellige egilimlidirler. Buna ragmen
insanlar rasyonalite yetenegine de sahiptir (Dryden, 2022). Bu yaklagim kuramin insancil
yanini gostermektedir.

Ellis, David ve Lynn (2010) akilc inan¢larin mantikli, kanitlanabilir ve pragmatik
ozelliklerine sahip oldugunu, bir inancin akilc1 olmasi i¢in ii¢iine de sahip olmasina gerek
olmadigint ancak en azindan birine sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Bu nedenle

rasyonel ve irrasyonel terimleri, felsefik veya mantiksal bir tanimlamadan ziyade
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psikolojik bir tanimlamay1 ifade etmektedir (David vd., 2010). Akilc1t Duygusal Davranis
Terapisinde rasyonellik, bir kisinin inanglarini belirten bir kavramdir. Psikolojik sagligin
Oziinde yer alan rasyonel inanglar esnek, gergeklikle tutarli, mantikli, iligskiyi ve benligi
gelistirici yapidadir. Psikolojik rahatsizligin temelinde yer aldigi diisiiniilen irrasyonel
inanclar ise kati, geceklikle tutarsiz, mantiksiz, iliskiyi ve benligi yipratict yapidadir
(Dryden, 2005).

Ellis, rasyonel inanclari; uyum saglayici, saglikli, pozitif ve fonksiyonel,
irrasyonel inanglar1 ise mantikli, kanita dayali ve pragmatik yapida olmayan inanglar
olarak ifade etmektedir. Akilct olmayan inanglar sagliksiz, fonksiyonel olmayan ve
uyumsuz inanglar olarak da bilinmektedir. Fonksiyonel-fonksiyonel olmayan terimleri
inanglar i¢in, uyumlu-uyumsuz terimleri inanglara yonelik davranigsal sonuglar icin ve
saglikli-sagliksiz terimleri inanglara yonelik duygusal sonuglar i¢in kullanilmaktadir.
Kisacasi, fonksiyonel inanglar ¢evreye uyumlu davramiglar ve saglikli duygular ile
karsimiza ¢ikmakta iken fonksiyonel olmayan inanglar ise ¢evreye uyumsuz davraniglar
ve sagliksiz duygular ile karsimiza ¢ikmaktadir (David vd., 2010).

Ellis (1962, 1994) Akile1 Duygusal Davranis Teorisi’nde dort tiir rasyonel inang
oldugunu belirtmistir. Bunlar: esnek tercihler (“Onaylanmak istiyorum ancak
onaylanmak zorunda degilim.”), felaketlestirici olmayan inanglar (“Onaylanmamak
kotiidiir ancak bu durum diinyanin sonu degildir.”), hayal kirikligina kars1 yiiksek tolerans
(“Onaylanmamakla yiizlesmek zordur ancak buna tahammiil edebilirim.”) ve kabul
inanglaridir (Kosulsuz kendini kabul, “Onaylanmadim ancak degersiz degilim.
Onaylanabilen, onaylanmayan, tarafsiz davranilabilen, hata yapabilen bir insanim.”;
kosulsuz digerlerini kabul, “Beni onaylamadin ancak kétii bir insan degilsin. Aksine, 1yi,
kotii, tarafsiz davranabilen, hata yapabilen bir insansin.”; kosulsuz yasam kabulii,
“Onaylanmadigim yasam kosullar1 benim i¢in zor ancak hayat o kadar kotii degil. Hayat
iyi, kot ve tarafsiz olaylarin yasandigi karmasik bir karisimdir.””) (Dryden, 2005).

Ellis, i¢ konusmalar yoluyla bireylerin kendilerine bir deger atfettiklerini ve bu
yolla kendi kendilerini etkilediklerini ve pek ¢ok duygusal rahatsizlifin temelinde ise
kendini suglamanin oldugunu belirtmektedir (Corey, 2015). Ellis 06zellikle
tizlildiiglimiizde ortaya cikan kat1 zorunluluk ifadelerinin oldugunu ve bunlarin zorlayici
duygulara ve islevsel olmayan davranislara yol a¢tigini belirtmektedir (Ellis, 1994).
Bireylerin 6nemli tercihlerini belirten ifadeler kati1 hale geldiginde taleplere ve daha sonra

‘mutlak’lara doniismektedir (Dryden, 2022).
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Ellis ve Beck, etkisiz olan ve insanlar1 rahatsiz eden asir1 genelleme,
felaketlestirme, kisisellestirme ve sonuclari atlamayi1 igeren 11 adet akilci olmayan inang
listelemis ve daha sonradan bunlar1 dort kategori altinda toplamustir (Bridges ve Harnish,
2010; David vd., 2010; Dryden, 2005). Bu kategoriler; kat1 talepler (talepkarlik),
felaketlestirici inanglar (felaketlestirme), hayal kirikligina kars1 diisiik tolerans ve deger
kaybi inanglan (kiiresel degerlendirme) olarak belirtilmistir (Bridges ve Harnish, 2010;
Dryden, 2005; Ellis, 2011).

Talepkariik: Akilct Duygusal Davranig Terapisindeki temel akilci olmayan inang
talepkarliktir (Bernard ve Cronan, 1999). Bu kavram, karsilanmasi zorunluluk ve
mutlakiyet belirten gereksinimlere yonelik inanci ifade etmektedir (Bridges ve Harnish,
2010). Ellis (2011) talepkarligi, bireylerin yasama yonelik taleplerinin kat1 bigimde yerine
gelmesi gerektigine ve bu gergeklesmezse yasamlarinda biiyiik bir trajedi olacagina
yonelik inanglari olarak agiklamaktadir. Kurama gore diger islevsiz tutumlar ve garpik
bilisler bu kati inangtan tiiremektedir (Dryden, 2022).

Felaketlestirme: Felaketlestirme kavrami, olumsuz bir olayin olmas1 gerekenden
daha kotii olarak degerlendirilmesi anlamina gelmektedir (Bridges ve Harnish, 2010).
Ellis (2011)’e gore ise felaketlestirme, uygun olmayan, rahatsiz edici bir durumun birey
tarafindan berbat, katlanilamaz, korkung olarak degerlendirilmesidir. Buna gore bireyler
durumun kétii olduguna ve daha da kétiiye gidemeyecegine inanmaktadir (Dryden, 2022).

Hayal kirikligina karsi diisiik tolerans: Bu kavram, bireylerin gergeklesmesini
istemedigi belirli kosullara katlanmanin miimkiin olmadigimna yo6nelik inancimi ifade
etmektedir. Akilci olmayan bu inanca sahip bireyler, istemedikleri kosullar1 barindiran
bir durumu dayanilmaz olarak degerlendirmektedir (Bridges ve Harnish, 2010). Buna
gore bireyler karsilastiklart  veya yiizlesmek ilizere olduklar1  sikintilara
dayanamayacaklarini1 diisiiniirler (Dryden, 2022).

Kiiresel degerlendirme: Bu inang, bireylerin kendisi ve diinya hakkindaki yaygin
olumsuz degerlendirmelerini tanimlamaktadir (Bridges ve Harnish, 2010; Dryden, 2022).
Bu inanca sahip birey kendisini, bagkalarini veya yasadigi ¢evreyi lanetlemekte ya da
kendisi ve bagkalarina benlik diistiriicii deger bicmekte, yasadigi diinyay1 tamamen berbat
olarak degerlendirmektedir (Ellis ve Dryden, 1997).

Kurama gore dort kategoride degerlendirilen bu irrasyonel inanglar, Ellis
tarafindan depresyon ve anksiyete dahil olmak tizere (Chadwick, Trower ve Dagnan,
1999; Haaga, Dyck ve Ernst, 1991), duygu ve davranis bozukluklarinda temel etiyolojik
faktorler olarak kabul edilmektedir (Bridges & Harnish, 2010). Depresif ve endiseli
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bireyler, bu inanclar sebebiyle deneyimlerini siirekli olarak olumsuz sekilde

yorumlamakta ve sistematik olarak olaylarin anlamini ¢arpitmaktadir (Lefebvre, 1981).

Romantik iliskilerde Akilct Olmayan inanclar

Donem olarak, 22—40 yaslar1 arasin1 geng yetiskinlik donemi olarak degerlendiren
Levinson (1986), bu donemin kendine 6zgl Ozellikleri oldugunu belirtmektedir. Bu
donemdeki geng yetiskin bireyler es segcme, meslek se¢me, hedef belirleme gibi ¢esitli
secimler yapmakta ve hem bireysel hem de toplumsal beklentileri kargilamak igin
cabalamaktadir. Bu durum bireyde strese neden olabilmekte ve beklentileri karsilama
konusunda zorlanan birey ise hayal kirikligina ugrayabilmektedir (Aktu, 2016). Geng
yetiskin bireylerin, yasadiklar1 deneyimlere farkli anlamlar yiiklemesi ve zorluklara
¢Oziim bulamamasi, bu bireylerin gelecege umutsuz yaklasmasina neden olabilmektedir
(Sahin, 2009). Bu donemin en onemli gelisim gorevleri arasinda yakin iliskiler yer
almaktadir (Arnett, 2000). Yakin iliskiler kapsamindaki romantik iligkilerin {iniversite
doénemindeki bireylerin yagsaminda 6nemli bir yer kapladigi bilinmektedir (Collins, 2003;
Demir, 2008). Willoughby (2010) bireylerin romantik iliski inanglarinin ¢ogunlukla ciddi
birliktelikler kurmadan oOnceki donemde, {flort asamasinda iken yerlestigini
belirtmektedir. Benzer sekilde Kiiciikarslan (2011), romantik iligki icerisindeki bireylerin
iliskiye yonelik inanglarinin, iliskinin baslamasini, gelisimini ve iliskinin niteligini
onemli diizeyde etkiledigini belirtmistir (Kiigiikarslan, 2011).

Iliski inanglar1; bireylerin iliskide yasanilan olaylar1 algilama sekilleri, iliskiden
beklentileri ve iliskinin nasil olmasi gerektigine yonelik diisiincelerinden olugsmaktadir
(Addis ve Bernard, 2002). Romantik iliskilerde akilci olmayan iliski inanglari ise; bireyin
kendisine, partnerine ve iliskinin dogasina yonelik abartili, mantikli olmayan, degisime
direngli kat1 inanglaridir (Ellis, 1986). Bu inanglara; partnere yonelik asir1 beklentilere
sahip olma, iligkiyi ve partneri idealize etme, tiim sosyal zamani birlikte gegirmek isteme,
partnerin zihnini okuma, partneri ile tiim ihtiyaglarinin karsilanacagini diisiinme 6rnek
olarak verilebilir (Gizir, 2012).

Bireylerin diistinme bigimleri romantik iliski uyumu iizerinde etkili oldugundan,
akilct olmayan iligki inanglarinin problemli yakin iliskiler tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu soylenebilir (Epstein, Baucom ve Rankin, 1993). Benzer sekilde Stackert ve
Bursik (2003) de, islevsel olmayan iligski inanglarin bireylerin iliskilerinde problem

yasama thtimalini artirdigini belirtmistir.

32



Akile1 Olmayan Inanclar ve Psikolojik Flort Siddeti ile lgili Arastirmalar

Bu baglik altinda, romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile ilgili son yillarda
yapilmis aragtirmalar listelenmis, ardindan akile1 olmayan inanglar ile psikolojik flort
siddetinin birlikte ele alindig1 aragtirmalara yer verilmistir.

Literatiirde Tiirkiye’de gergeklestirilmis 2015 yili ve sonrasindaki arastirmalar
incelendiginde, romantik iligskilerde akilci olmayan inanglar ile baglanma (Bilir, 2016;
Sirin ve Soyer, 2018; Korkut Owen ve Sar1, 2016; Ugur, 2019), iliski doyumu (Atilgan,
2020; Nar, Topkaya ve Sahin, 2022; Ocal Yiiceol, 2016; Ozkan, 2016; Sarag, 2013;
Savas, 2021; Korkut Owen ve Sar1, 2016), kiskanclik (ilhan, 2021; Utkan, 2016), bilissel
esneklik (Cantiirk, 2022; Kurt, 2019; Serpin Esiyok, 2016), romantik iliski yasama
durumu (Kiigiikarslan, 2011; Turan, 2011), iliski deneyimi (Aktan ve Asker, 2020),
toplumsal cinsiyet rolleri (Cavdar, 2013; Ocal Yiiceol, 2016), evlilige iliskin tutumlar
(Karabacak ve Cift¢i, 2015; Yilgor, 2020), evlilik uyumu (Murat, 2019), iliskisel benlik
tutumlar1 (Bilir, 2016), erken donem uyumsuz semalar (Kiligarslan ve Fatma, 2021,
Savas, 2021), mutluluk (Akbaba ve Demet, 2019; Ungiider, 2017) ve romantik yakinlik
(Sumbas ve Durmus, 2018) arasindaki iliskilerin incelendigi gortilmiistiir.

Akilct olmayan inanglarla ilgili gerceklestirilen calismalar alanyazinda oldukga
fazla olmakla birlikte, romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ile psikolojik flort
siddetinin birlikte ele alindig1 ¢calismalarin siirlt oldugu goriilmektedir. Bu durumun,
romantik 1iligski siire¢lerindeki akilct olmayan inanglarin ve psikolojik flort siddeti
olgusunun Tirkiye’de yakin tarihten itibaren c¢alisilmaya baslamis olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diislinlilmektedir. Asagida romantik iligkilerdeki akilc
olmayan inanglar ve psikolojik flort siddeti davranisinin birlikte ele alindig1 ¢alismalar
yayinlanma tarihlerine gore sirayla sunulmustur.

Kemaloglu (2021) 18-28 yas arasindaki 243 {iniversite oOgrencisiyle
gerceklestirdigi arastirmada {lniversite 6grencilerinin romantik iliskilerindeki duygusal
istismar, bagimlilik ve kalip yargilariin iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
romantik iliski kalip yargilar1 ve alt boyutlari ile erkegin baskin olmasi, kadinin kabul
ediciligi ve erkegin girigkenligi arasinda olumlu yonde anlamh iliskiler bulunmustur.
Buna gore, romantik iligki kalip yargilarinin duygusal istismar1 yordadigi, romantik iliski
kalip yargilarina sahip olmanin psikolojik flort siddetine sebep olabilecegi

anlasilmaktadir.
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Sirim (2021) tarafindan 18-35 yas araligindaki daha 6nce romantik iligkisi olmus
veya su an bir romantik iligki stirecinde olup evli olmayan 509 kisi ile gergeklestirilen
calismada geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu iliskisinde
biligsel ¢carpitmalarin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda, bilissel ¢arpitmalarin
cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi, flort siddeti magduriyetinin kadinlarda erkeklere
gore daha fazla oldugu, romantik iliskiye yonelik biligsel ¢arpitmalarin flort siddeti
magduriyetinin %14.6’sin1 agikladigi bulunmustur. Ayrica flort siddeti magduriyeti ile
yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel ¢arpitmalarin araci rol oynadigi sonucu elde
edilmistir.

Glindogdu, Karatas ve Yavuzer tarafindan 2018 yilinda geceklestirilen ¢alismanin
amaci, beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerde saldirganligin yordayicis1 olarak
romantik iliskilerdeki akilct olmayan inanglar1 incelemektir. Arastirmanin érneklemini
2016-2017 egitim 6gretim yilinda I¢ Anadolu’daki {i¢ iiniversitede 6grenim goren 201
kadin, 150 erkek, toplam 351 dordiincii sinif Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
bulgulara gore, erkeklerin saldirganlik diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugu, akilci
olmayan romantik iliski inan¢larindan biri olan sosyal zaman etkinliklerine iliskin
erkeklerin gercek¢i olmayan beklentilerinin kadimlardan yiiksek oldugu, irrasyonel
Romantik iliski Inanglar1 Envanteri’nin farkli diisiinme ve cinsiyet farkliliklar1 alt
boyutlarmin ve cinsiyet degiskeninin saldirganlik diizeyini ve saldirganlik tiirleri olan
fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fkeyi anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Buna gore, romantik iligkide farkli diisiinme ve cinsiyet farkliliklarina
iliskin akilc1 olmayan inanglara sahip olmak, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde
flort iliskisindeki fiziksel ve psikolojik saldirganligin 6nemli bir yordayicisidir.

Kaygusuz (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci, Universite
ogrencilerinin akilct olmayan inanglarinin romantik iliskilerindeki problem ¢6zme
davraniginin bir yordayicist olup olmadigini incelemektir. Arastirma orneklemini 19
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde o6grenim gormekte olan 320 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, liniversite 6grencilerinin romantik iligkilerindeki
akiler olmayan inanglarmin, iliskideki fiziksel ve duygusal siddet ve problem ¢ézme
davranisi ile iligkili oldugu ve ayn1 zamanda fiziksel ve duygusal istismar davraniglarinin
yordayicist oldugu bulunmustur.

Dye ve Eckhardt (2000) tarafindan gerceklestirilen aragtirmanin amaci, flort
siddeti uygulayan ve uygulamayan bireylerin romantik iligkilerindeki irrasyonel inanglar1

ve islevsel olmayan tutumlar ile o6fke diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini
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incelemektir. Aragtirmaya 95 erkek, 152 kadin {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Katilimeilarin %27°si (24 erkek, 43 kadimn) bir yil igerisinde partnerine fiziksel siddet
uyguladigini ve partnerine fiziksel siddet uygulayan bireylerin uygulamayanlara gore
daha distik 6fke kontrolii bildirdigi belirtilmistir. Aragtirma sonucuna gore, partnerine
siddet uygulayan ve uygulamayan katilimcilarin 6fke diizeyleri, akilci olmayan inanglari
ve islevsel olmayan tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Tutumun her zaman davranisa doniismedigi bilinmekle birlikte gii¢lii tutumlar
davraniglarin 6nemli bir yordayicisi olabilmektedir (Petty ve Krosnick, 1995). Bu sebeple
flort siddeti tutumlarinin akilct olmayan romantik iligki inanglart ile iligkisinin
incelenmesinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Asagida romantik iligkilerdeki akilct
olmayan inanglar ve psikolojik flort siddeti tutumunun birlikte ele alindig1 calismalar
yayinlanma tarihlerine gore sirayla sunulmustur.

Senol, Albayrak ve Uluman (2022) tarafindan bir devlet tiniversitesinde 6grenim
gormekte olan 290 egitim fakiiltesi 6grencisi ile gergeklestirilen arastirmada, flort siddeti
tutumlarinin akilci olmayan inanglar ve farkli degiskenler ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, flort siddetine yonelik tutum 6lcegi ortalamasinin 4.57 oldugu,
dolayistyla katilimcilarin flort siddetine yonelik sahip olduklari tutumlarin flort siddetini
desteklemedigi belirtilmistir. Kadinlarin tutum o6lgegi puan ortalamasi erkeklerden
anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Buna gore, flort siddetini destekleyici tutumlarin
kadin 6grencilerde daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Flort siddeti tutum Slgeginin
fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet alt boyutlar1 incelendiginde, erkeklerin bu
alt boyutlara iligkin tutumlarinin kadinlara gore flort siddetini daha fazla destekledigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, flort siddetine iliskin tutumlarin deneyim ve iligki siiresine
gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Son olarak, romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ile flort siddeti tutumlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonlii anlamli
iligki elde edilmistir. Buna gore, romantik iligkilerde akilct olmayan inanca sahip
bireylerin flort siddetini destekleyici tutuma sahip oldugu belirtilmistir.

Cuhadaroglu ve Sahan (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, bireylerin
romantik iliskilerindeki akilci olmayan inanglar1 ile flort siddetine yonelik tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin katilimer grubunu 2019
2020 egitim &gretim yilinda Istanbul Maltepe Universitesi’nde &grenim goren 442
ogrenci olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore, romantik iligkilerde akilcit olmayan
inan¢ puanlari ile flort siddetine yonelik tutum puanlar arasinda orta diizeyde, negatif

yonlii anlaml iliski bulunmustur. Buna gore, romantik iligskideki akilc1 olmayan inang
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puanlann arttikca, flort siddetine yonelik tutum puanlar1 azalmaktadir. Arastirmada
kullanilan Flort Siddeti Tutum Olgegine gore dlgekten alinan puanlar azaldikca flort
siddetine yonelik tutumda artis yasanmaktadir. Dolayisiyla romantik iliskideki akilci
olmayan inanglar arttikca flort siddetine yonelik tutumda da artis oldugu bildirilmistir.

Bahadir Yilmaz ve Sahin (2021) tarafindan Hemsirelik ve Ebelik boliimii
Ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmada, yakin iligkilerdeki akile1 olmayan romantik
iliski inanglar1 ve deneyimlerinin flort siddeti {zerindeki etkisini incelemek
amaclanmistir. Arastirmanin Orneklemini Tirkiye’nin kuzeydogusunda yer alan bir
tiniversitenin  hemsirelik ve ebelik boliimlerinde 6grenim gdéren 261 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, duygusal flort siddeti tutumu ile akilci
olmayan romantik iliski inanglar1 arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Ayrica cinsel flort siddeti tutumu akilcit olmayan romantik iligski inanglarinin sosyal
zaman kullanimi1 ve farkli diistinme alt boyutlaritarafindan, ekonomik siddet tutumu
sosyal zaman kullanimi alt boyutu tarafindan, fiziksel siddet tutumu ise farkli diisiinme
alt boyutu tarafindan yordanmaktadir. Genel flort siddeti tutumu ise akilci olmayan
romantik iliski inanglarinin farkli diisiinme ve sosyal zaman kullanimi alt boyutlari
tarafindan yordanmaktadir. Bu alt boyutlar ile birlikte kaygili ve giivenli baglanma
bi¢imlerinin genel flort siddeti tutumu yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. EK
olarak, Romantik Iligkilerde Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi’nden (Sar1 ve Owen, 2015)
alinan toplam puan genel flort siddeti tutumu ile cinsel, ekonomik ve duygusal siddet
tutumlarinin da yordayicisidir.

Demirtag Zorbaz, Kepir Savoly ve Ulas (2014) tarafindan iliskisi olan 256
tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen arastirmada {liniversite 6grencilerinin ¢iftler arasi
siddeti kabul diizeylerini etkileyen etmenler incelenmis; arastirma sonucuna gore,
katilimcilarin siddeti kabul diizeylerinin caresizlik inanci, sevilemezlik inanci, cinsiyet ve
iliski siiresine gore anlamli olarak farklilastigi, iliski sayisina gore ise anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore, erkek iiniversite 6grencilerinin siddeti kabul diizeyleri
kadin 6grencilere gore daha yliksektir. Ayrica, akilcit olmayan inanglardan garesizlik ve
sevilemezlik inanci arttikca katilimcilarin siddeti kabul diizeyi artmis, iliski siiresi
uzadike¢a katilimeilarin siddeti kabul diizeyi azalmistir.

Akilcr olmayan inanglara sahip olmanin bireylerin ruh sagligi ve iliski kurma
bicimleri lizerindeki etkisi g6z oniline alindiginda fl6rt siddeti tiirleri ile akilc1 olmayan
inanglar arasindaki iliskileri etkileyen faktorlerin anlasilmast 6nem kazanmaktadir.

Ozetle, romantik iliskide akilci olmayan inanglara sahip olmanm flort siddetini
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destekleyici tutumu ve partner siddetini kabul diizeyini artirdigina dair arastirma
sonuglar1 bulunmaktadir. Ayrica alanyazinda romantik iliskiye yonelik akilc1 olmayan
inanglara sahip olmanin flort saldirganligimi etkiledigi veya ikisi arasindaki iliskinin
anlamli olmadigina dair arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Alanda bu konu {izerinde
gerceklestirilecek c¢alismalarin  artmasi gerektigi anlasilmaktadir. Bu sebeple, bu
arastirmada iligskiye yonelik akilci olmayan inanglarin psikolojik flort siddetini yordama

diizeyi incelenmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri

Giinliik yasamda sik¢a kullanilan duygu terimi, Lazarus (1993) tarafindan, birey
icin 6zel bir 6nemi olan olaylara verilen ve bilissel, davranigsal, fizyolojik ve sinirsel
mekanizmalar1 i¢eren koordineli tepkiler dizisi olarak tanimlanmistir. Duygular, bireyin
karsilastigt durumlari anlamlandirmasini saglamaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Bireyler 6znel iyi oluslarini, kendilerini tatmin edecek olumlu duygular insa
ederek veya yasamlarini etkileyen zorlayiciduygularin etkilerini azaltarak saglamaktadir
(Larsen ve Prizmic, 2004). Gross (1998) ise, yasamdaki islevselligi saglamak amaciyla,
duruma goére hem olumlu hem de zorlayici duygularin devreye girmesi gerektigini
belirtmektedir. Thompson’a (1994) gore, yasamda 6znel iyi olusu saglamak ve hedeflere
ulagsmada duygularin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Duygularin insan yasami tizerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde, duygular1 isleme ve diizenleme becerisinin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir (Greenberg, 2011).

Duygu diizenleme, bireyin amaglarina ulasabilmesi i¢in duygusal tepkilerini
ozellikle yogun ve zamansal oOzelliklerini goéz Oniinde bulundurarak izlemesi,
degerlendirmesi ve degistirmesinden sorumlu igsel ve digsal siireglerdir (Thompson,
1994). Ochsner ve Gross (2005) ise duygu diizenlemeyi, olumlu veya olumsuz duygusal
deneyimlerin gidisatin1 degistirmek amaciyla agik veya Ortiilii stratejilerin uygulanmasi
girisimi olarak aciklamaktadir. Gross’a (2014) gore; duygu diizenleme, bireyin hangi
duygulara sahip oldugunu, bu duygulara ne zaman sahip oldugunu ve bu duygular1 ne
sekilde deneyimleyip nasil ifade ettigini sekillendirmesidir.

Berking ve Whitney(2014), duygular1 etkin bir sekilde diizenleyememenin bireyin
zihinsel saglig1 i¢in risk olusturdugunu, etkili duygu diizenleme becerisini gelistirmenin
ise zihinsel saghigir gelistirme ve iyilestirmede umut verici bir yol oldugunu

belirtmektedir. Istenmeyen duygulanim durumlarm etkili bir sekilde diizenleyememe
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durumunun, Ruhsal Bozukluklar i¢in Tanisal El Kitabi’nda (DSM-5) yer alan cesitli ruh
saglig1 bozukluklarinda Kriter olarak bulundugu gériilmiistiir (Berking ve Whitley, 2014).
Kassel ve digerleri (2007) tarafindan gerceklestirilen boylamsal arastirma sonucunda ise,
bireylerin kendi olumsuz duygulanimlarini basarili bir sekilde degistirebileceklerine olan
inanglarinin depresyondaki azalmayr ongoérdiigii, uyumsuz diizenleme stratejilerini
kullanmalarinin ise depresif belirtileri 6ngordiigii bulunmustur (Kassel, Bornovalova ve
Mehta, 2007). Islevsel duygu diizenleme siirecinin ise fiziksel ve psikolojik saglik icin
onemli oldugu (Kring ve Werner, 2004) ve iyi olusu artirdigi (Cengiz, 2019)
belirtilmektedir. Dolayisiyla bireylerin kendilerine uygun olan duygu diizenleme yollarin
bulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Riza, 2016).

Duygu diizenleme becerisi, yalnizca zorlayict duygularla bas etmeyi degil, ayni
zamanda bu duygulara neden olan durumlarla da basa ¢ikmayi saglayan, duygular fark
etme, gizleme, duygularin siddetini artirma veya azaltma gibi diizenleyici becerileri de
icermektedir (Denham, 2007). Benzer sekilde Gross (2014) da duygu diizenlemeyi,
bireyin degisen amag ve ihtiyaclarina gore duygularin siddetini azaltmasi, artirmasi veya
duygular1 siirdiirmesi olarak tanimlamaktadir. Duygu diizenleme siireci, bireyin amag ve
ihtiyaglart (Gross, 2014) ile birlikte biligsel esneklik, sahip olunan bilissel ¢arpitmalar
gibi bireye 6zgii biligsel farkliliklardan da etkilenmektedir (Tekmil, 2019).

Berking ve Whitley (2014) tarafindan, duygu diizenlemede zorluk yasayan ¢esitli
ruhsal bozukluklara sahip bireylerin sagaltimi ve duygu diizenleme becerisinin
gelistirilmesine yonelik olarak “Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli (The Adaptive
Coping with Emotions Model)” gelistirilmistir. Modele gore temel duygu diizenleme
becerileri tanimlanmistir. Bu tanimlamadan yararlanan Berking ve Znoj (2008)
tarafindan, bu arastirma siirecinde de veri toplamak amaciyla kullanilan Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO) gelistirilmistir. Arastirma siirecinde veri toplamak
amaciyla kullanilan 6lgegin temeli Duygularla Islevsel Bas FEtme Modeli’ne
dayandigindan, duygu diizenleme becerileri bu model kapsaminda agiklanmastir.

Duygularla Islevsel Bas Etme Modeli’ne (DIBM) gore temel duygu diizenleme
becerileri sunlardir: farkindalik, tanimlama ve adlandirma, anlama, degisimleme, kabul
ve tolerans, yiizlesme i¢in hazirlanma ve etkin 6z destek (Berking ve Whitley, 2014).

Farkindalik: Farkindalik, duygularin bilingli olarak farkinda olma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Berking ve Whitley, 2014). Gratz ve Roemer (2004), duygularin
farkindaligi ve kabuliiniin duygu diizenleme siirecinde Onemli bir yeri oldugunu

belirtmektedir.  Zorlayict  duygular  bilingsiz  otomatik  siiregler tarafindan
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diizenlenemediginde duygular1 analiz etme, tanilama gibi bilingli faaliyetler
baslamaktadir. Bilingli ¢aba gerektiren bu duygu diizenleme siiregleri, bireyin bilingli
olarak duygularinin farkinda olmasi ile baslamaktadir (Mauss ve Tamir, 2014).

Tamimlama ve adlandirma: Bu kavram duygusal deneyimleri tanima ve uygun
kategorilerle eslestirme anlamia gelmektedir (Berking ve Whitley, 2014). Ornek olarak,
bireyin yasadigr duyguyu “6tke” olarak agiklamasi verilebilir. Berking ve Whitney
(2014) duygulart dogru sekilde etiketleyebilmenin degisen durumlarda duygu
diizenlemesini saglayabilmek i¢in gerekli oldugunu belirtmektedir. Buna gore, bir
duyguyu dogru tanimlamak, duygunun hizmet ettigi amag, potansiyel riskler ve
potansiyel faydalar hakkinda bilgi saglamaktadir. Bu durum, bireye duygu diizenleme
konusunda etkili (6rnegin, gevseme ve 0z sefkat) ve etkisiz (6rnegin, uzun siireli
maruziyet) olabilecek stratejiler hakkinda ongorii sunmaktadir (Berking ve Whitley,
2014).

Anlama: Anlama, bir duyguya nelerin sebep oldugunu ve onu nelerin
stirdiirdiigiinii belirleme yetenegidir (Berking ve Whitley, 2014). Bir duyguya neyin
sebep oldugunu ve siirdiirdiigiinii belirlemek, zor deneyimlerde anlam bulmay1 ve bu
sayede zorluklara katlanmay1 kolaylastirmakta, duygunun degisebilir olup olmadigina
aciklik getirmekte ve degistirilemiyorsa duygunun diizenleyici bir strateji olarak kabul
edilmesini kolaylastirmaktadir. Anlama yetenegi ayn1 zamanda, duyguyu tetikleyen i¢ ve
dis sebepleri, duyguyu tetikleyen olaylarin birey tarafindan degerlendirilme seklini ve
duyguyu aciga ¢ikartan arzu ve inanglarin gozden gecirilmesini de iceren degisim
yollarina isaret etmektedir (Roseman ve Smith, 2001).

Degisimleme: Degisimleme, duygular farkli durumlara uyarlanabilir sekilde aktif
olarak degistirme yetenegidir. Bu yetenek, ise yarayan stratejileri kullanarak bir
duygunun niteligini, yogunlugunu, siiresini istenilen sekilde degistirebilmeyi
icermektedir. Bu sayede ise yarar stratejilerin kullanim alani genislemekte, olumsuz
sonuglara yol agan islevsel olmayan stratejilerin ise kullanimi azalmaktadir. islevsel
stratejiler yoluyla duygulari degistirebilmek duygusal 6z yeterligi artirmakta, bu sayede
bireylerin bag etmekte zorlandig1 duygulari ortaya cikarabilecek olaylara yonelik kaygi
ve kaginmalarini azaltmaktadir (Berking ve Whitley, 2014).

Kabul ve tolerans: Bu kavram, gerektiginde olumsuz duygulart kabul edebilme
ve tolere edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Kabul ve tolerans, istenmeyen
duygusal durumlarin degistirilemedigi veya degisim i¢in zaman ve emegin gerektigi

durumlarda sahip olunmasi gereken bir beceridir. Istenmeyen duygulari kabul edebilmek
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ve bunlara katlanabilmek, bireyin kontrolii elinde bulundurmasini saglamakta ve bu
sayede islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanimini azaltmaktadir
(Berking ve Whitley, 2014).

Yiizlesme i¢in hazirlanma: Yiizlesme, olumsuz duygular tetikleyebilecek
durumlarla kars1 karsiya gelmeye cesaret etme yetenegidir. Bireyin 6nceden kagindigi,
istenmeyen duygularini tetikleyici durumlarla karsilagsmaya cesaret etmesi, yeni
stratejileri denemesinin de yolunu agmaktadir. Bu sayede bireyin duygu diizenleme
kapasitesi de giiclenmektedir (Berking ve Whitley, 2014).

Etkin 6z destek: Etkin 6z destek, bireyin sikintili oldugu durumlarda kendisine
etkin sekilde destek saglayabilme becerisidir (Berking ve Whitley, 2014).

Berking ve Whitley (2014) gerceklestirdikleri klinik ¢alisma sonucunda,
katilimcilarin yukarida sayilan duygu diizenleme becerilerini kullandiklarini ancak bir
zaman sonra yeniden islevsiz stratejilere geri dondiiklerini gézlemlemistir. Arastirmacilar
model icerisindeki duygu diizenleme becerilerini kullanmanin kisa vadede duygusal aciy1
artirma potansiyeline sahip olabilecegini ¢iinkii olumsuz duygular: fark etme ve islemenin
zor olabilecegini, bu durumda katilimcilarin kendilerini rahat hissettikleri diirtiisel ve
islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerine geri donebildiklerini diistinmiislerdir. Bu
sebeple, bireyin duygu diizenleme siirecinde kendi ruh halini dengeleyebilmesinin énemli
oldugu goriilmiis ve aragtirmacilar tarafindan etkili 6z destek becerisi ortaya konulmustur.
Bu beceri, bireyin kendisi i¢in baglangigta caydirict olan ancak duygusal olarak
rahatlamasini saglayan duygu diizenleme becerilerini stirekli olarak kullanmasini saglar
(Berking ve Whitley, 2014).

Etkin 6z destegin li¢ 6nemli bileseni bulunmaktadir: 6z sefkat, kendini yatistirma
ve cesaretlendirme ile aktif 6z kogluk (Berking ve Whitley, 2014). Oz sefkat, bireyin
kendini gozlemlemesi ve ac1 ¢eken benligine karsi empati duymasidir. Kisi kendisini
gozlemlediginde ac1 ¢cekenin kendisi degil, bir baskast oldugu hissiyatina kapilabilir. Bu
sayede disaridan bakis yoluyla kendisi ile empati kurabilen birey, kendisine yonelik
anlayis gelistirebilir ve sugluluk, utang gibi rahatsiz edici duygulardan kurtulabilir. Oz
sefkat, bireyin gozlemleyen benligini ac1 ¢eken benligine yardim etmeye motive
ettiginden etkili bir duygu durum dengeleyicisidir. Etkin 6z destek becerisine sahip birey,
kendisini yatistirir ve cesaretlendirir, kendisine arkadasca ve destekleyici bir i¢ konugsma
ile yaklasir, mevcut durumun kendisi i¢in zorlayict olduguna yonelik empati kurarak
kendisine destek sunar ve ge¢cmiste zorlayici durumlardan basarili bir sekilde ¢iktigini

kendisine hatirlatir (Berking ve Whitley, 2014). Benzer sekilde Neff (2003a, 2003b) de
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0z sefkati, bireyin yetersizlik gibi yikic1 duygulariyla bas edebilmesi, zorlu yagam olaylari
sonrasinda kendisine nazik ve anlayisla yaklasabilmesi, zorlayici duygu ve diisiinceleri
pek ¢ok insanin da deneyimledigini kendisine hatirlatarak bunlarla bilingli olarak basa
¢ikabilmesi olarak agiklamaktadir.

Etkin 6z destegin diger iki bileseni 6z sefkat ile yakindan iliskilidir. Oz sefkat ile
kendini yatistirma ve cesaretlendirmenin odak noktasi destek saglayarak duygusal
sikintiy1 hafifletmek iken, aktif 6z kog¢lugun odak noktasi bireyin aci ¢eken yanina
sevgiyle rehberlik ederek gerekli eylemleri gerceklestirmesidir (Berking ve Whitley,
2014). Sonug olarak, etkin 6z destegin bilesenlerinin birbirini tamamlayici bir yapida

oldugu goriilmektedir.

Romantik Iliskilerde Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme, bireyin yalnizca tek basina yliriittiigli bir siire¢ olmak
durumunda degildir. Bireyler duygularini anlamak ve yonetmek konusunda
bagkalarindan da yardim alabilmektedir. Bu tiir kisilerarasi duygu diizenlemelerine
basvuran bireyler stresi azaltmada bir kaynak olarak baskalarinin destegini almaktadir
(Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glaser, 1996). Buna gore bireyler, digerlerinin duygu
diizenleme siire¢lerine empatik, destekleyici ve olumlu sosyal davraniglar yoluyla destek
olabilmektedir (Batson, 2011). Bu tiir kisileraras1 duygu diizenleme siiregleri romantik
iliskilerde de kullanilabilmektedir.

Romantik iligkilerde partnerlerin duygularimi saglikli sekilde paylasabilmesi ve
birbirlerine geri bildirim vermeleri saglikli bir birliktelik i¢in Onemlidir (Zaki ve
Williams, 2013). Duygu diizenleme; duygularin farkindaligi, adlandirilmasi, ifade
edilmesi, 6z destek sunma gibi becerileri i¢erdiginden (Berking ve Whitley, 2014)
kisilerarasi iliskilerde islevsel duygu diizenlemenin iligskiyi gelistirici ve destekleyici
yapida oldugu diisiiniilmektedir. Kisileraras1 duygu diizenleme siirecinde yasanan
giicliikler, son yillarda romantik iliskilerde bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Shorey vd., 2015). Shorey ve digerleri (2015) iliskilerde duygu diizenlemesi zayif
oldugunda saldirganligin artma olasiliginin muhtemel oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Kelley ve digerleri (2015) de, psikolojik ve fiziksel flort siddeti ile duygu

diizenlemede yasanan giicliikler arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmektedir.
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Ozetle, duygu diizenleme siirecini islevsel bicimde yiiriitebilmenin iliskiyi
gelistirdigi, bu siiregte yasanan zorluklarin saldirganlik olasiligini arttirdig1 ve bu sebeple

flort siddeti i¢in risk faktorii oldugu anlasilmaktadir.

Duygu Diizenleme Becerileri ve Psikolojik Flort Siddeti ile Ilgili Arastirmalar

Bu baglik altinda, duygu diizenleme becerileri ile ilgili son yillarda yapilmis
arastirmalar listelenmis, ardindan duygu diizenleme becerileri ile psikolojik flort
siddetinin birlikte ele alindig1 aragtirmalara yer verilmistir.

Alanyazinda Tiirkiye’de gerceklestirilmis 2015 yili ve sonrasindaki arastirmalar
incelendiginde, duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri (Aksoy ve Yarali, 2017,
Kogyigit, Yilmaz ve Sezer, 2015), baglanma (Cigdem, 2020; Karabacak ve Demir, 2017;
Omrak, 2019; Ozana, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015; Sahin ve Ramazan, 2015;
Tulpar, Aktan ve Yardimci, 2020), ebeveyn tutumlari (Yaman, 2018), yiiriitiicti islev
(Sahin ve Ramazan, 2016), internet bagimliligi (Biinyamin ve Sagar, 2021), psikolojik
yardim ihtiyaclar1 (Bilgiz ve Peker, 2018), annenin duygusal sosyalizasyonu (Sille, 2016),
saldirganlik diizeyi (Ersan, 2017), mizag (Atalar ve Atalay, 2018), yas siireci (Kircali,
2020), duygusal okuryazarlik (Bozkurt Yiik¢ii, 2017), bilingli farkindalik (Celik, 2020;
Karabacak ve Demir, 2017; Toprak ve Cetiner Bacak, 2019), cocukluk cag1 travmasi
(Dereboy, Sahin Demirkapi, Sakiroglu ve Safak Oztiirk, 2018; Ilik¢i Iygiin, 2018), is
tatmini (Karacaoglan ve Sahin, 2016), kaygi (Kismetoglu, 2019), davranis sorunlari (Erel,
2016), psikolojik saglamlik (Oztiirk, 2019; Yiiksel, Saruhan ve Kegeci, 2021), 6z sefkat
(Saliha, Tirkmen ve Barbaros Yalgin, 2020) arasindaki iliskilerin ele alindigi
goriilmektedir.

Duygu diizenleme becerileri ile ilgili gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde,
ele alinan degiskenlerin ¢ogunlukla okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve ebeveynler ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin erken donemde
kazandirilmak istenen bir beceri olmasinin bu durumun nedeni olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica duygu diizenleme becerilerinin ele alindigi arastirmalar oldukca
cesitli olmakla birlikte, duygu diizenleme becerileri ile psikolojik flort siddetinin birlikte
ele alindig1 ¢alismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni, bir
flort siddeti tlirii olan psikolojik flort siddetinin bagimsiz bir degisken olarak yakin

zamanda calisilmaya baglamasi olabilir. Duygu diizenleme becerileri ve psikolojik flort
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siddetinin birlikte ele alindigi c¢alismalar, yayinlanma tarihlerine gore sirayla
sunulmustur.

Brem ve digerleri (2021) tarafindan iliski deneyimi olan 578 {iniversite 6grencisi
ile gergeklestirilen arastirmada alkol sorunlari ile flort siddeti tiirleri (fiziksel, psikolojik,
siber) arasindaki iliskide duygu diizenlemenin aract iliskisi incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore, katilimcilarin %74.6’smin psikolojik, %75.3 liniin ise siber flort siddeti
uyguladigi, duygu diizenleme giicliigii ile fiziksel, psikolojik ve siber flort siddeti tiirleri
arasinda anlamli iliski bulundugu ve siber flort siddetinin daha sonraki fiziksel ve
psikolojik flort siddetini 6ngordiigi belirtilmistir. Ayrica, duygu diizenleme zorlugunun
orta ve yiiksek diizeyde olmasinin psikolojik ve fiziksel flort siddetini yordadigi sonucuna
ulasilmstir.

Burns, Harding ve Jackson (2010) tarafindan 912 kadin iiniversite 6grencisiyle
gerceklestirilen arastirmada, ¢ocuklugunda herhangi bir fiziksel, cinsel ve psikolojik
istismar Oykiisii bildirenlerin, istismar dykiisii olmayanlara gore duygu diizenlemede daha
fazla zorluk yasadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgularina gére, duygusal istismar
Oykiisii duygu diizenlemenin en giiclii yordayicisi olmustur.

Shorey ve arkadaglar1 (2015) tarafindan art arda 90 giin siiren mevcut bir flort
iligkisinde olan tiniversite 6grencisi 67 erkekle gerceklestirilen ¢aligma sonucunda, duygu
diizenlemenin yakin iligkilerdeki olumsuz duygulanim ve fiziksel saldirganlik davranisi
arasindaki iliskinin ¢ogunu yordadigi, zayif duygu diizenleme becerisinin ise artan
saldirganlik olasilig: ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada dokuz olumsuz
duygulanim ile duygu diizenlemenin araci rolii incelenmis, kaygi disindaki tiim olumsuz
duygulanimlarin psikolojik saldirganlik ile pozitif yonde, kaygi ve hayal kiriklig
duygularinin fiziksel saldirganlik ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Psikolojik saldirganlikla iliskilendirilen olumsuz etki esigi, fiziksel saldirganliga gore
daha diistik goriinmektedir.

Shorey, Brasfield ve Stuart (2011) tarafindan 440 {iniversite Ogrencisiyle
gerceklestirilen arastirmanin amaci, duygu diizenlemedeki zorluklar ile flort siddeti
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma, {iniversite 6grencileri arasinda duygu
diizenleme giicliiklerinin psikolojik, fiziksel ve cinsel siddetle iligkisini inceleyen ilk
calismalardan biridir. Aragtirma sonucuna gore, duygu diizenlemede yasanan zorluklarin
psikolojik flort siddeti uygulama durumunda ayirt edici oldugu bulunmustur. Ayrica,
psikolojik siddet uygulayan erkeklerin uygulamayanlara gore daha zayif duygu

diizenleme becerisine sahip olduklari belirtilmistir.
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Sonug olarak, duygu diizenleme becerilerinin flort siddeti ile iliskili oldugu, duygu
diizenlemede yasanan zorluklarin flort siddeti icin risk faktorii oldugu anlasilmaktadir.
Dolayisiyla duygu diizenleme becerileri ile flort siddeti tiirleri arasindaki iligkilerin ve bu
iliskileri etkileyen faktorlerin arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bu
sebeple, bu aragtirmada duygu diizenleme becerilerinin psikolojik flort siddetini yordama

diizeyi incelenmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, katilimce1 grubu, veri toplama siireci ve araglari

ve istatistiksel veri ¢oziimleme siirecine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin psikolojik flort siddetine maruz kalma ve psikolojik flort
siddeti uygulama davraniglar ile akilct olmayan inanglart ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan bu arastirma tarama modeli icerisinde yer
alan iligkisel bir arastirmadir. Tarama arastirmalari, bireylerin 6zelliklerini tanimlamak,
bir duruma yonelik bireylerin tutum, goriis ve davraniglarini belirlemek, toplumsal
egilimi belirlemek i¢in siklikla kullanilan nicel bir aragtirma modelidir. Betimleyici
yoniiyle egitim alanindaki kesitsel veya boylamsal desenli arastirmalarda da siklikla
kullanilmaktadir (Creswell, 2012). Bu arastirma, veriler tek seferde farkli yas araligindaki
bireylerden toplandigi icin kesitsel desenli bir arastirmadir. Arastirmanin bagimlhi
degiskenleri psikolojik flort siddeti uygulama ve psikolojik flort siddetine maruz kalma;
bagimsiz degiskenleri romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ve duygu diizenleme
becerileridir. Arastirma, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri inceledigi

i¢in iligkisel tarama tiirlinde tasarlanmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmanin katilime1 grubunu, en az bir romantik iliski deneyimine sahip olan
beliren yetiskinlik ve geng yetiskinlik donemindeki 356 lisans, yliksek lisans ve doktora
ogrencisi olusturmaktadir. Ornekleme iliskin veriler Tiirkiye nin farkli bdlgelerinde yer
alan 102 iiniversite ve 138 boliimden elde edilmistir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 30
arasinda degismektedir (Ort. = 23.08, SS = 2.40). Arastirmanin bu déonemdeki katilimcilar
tizerinde gergeklestirilmesinin sebebi, genglerin iginde olduklar1 gelisim doénemi

Ozelliklerinden kaynakli olarak daha sik romantik iliskiler kurmasi ve flort siddeti ile
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iligkili durumlarin bu dénemde daha sik gézlemlenmesidir. Katilimcilarin ortalama iligki
stiresi 1064.40 giin yani 35 ay olarak bulunmustur.

Katilimcilar uygun 6rnekleme (convenient sampling) yontemi ile seg¢ilmistir.
Uygun ornekleme yonteminin genellenebilirlik agisindan sinirliliklarina karsin farkl
tiniversitelerden ve farkli boliimlerden veri toplanarak veri gesitliligi saglanmaya
calistlmigtir. Diinya {izerinde etkisini gosteren Covid-19 pandemisi sebebiyle
katilimcilara ¢evrimigi ortamda Google Formlar {izerinden ulasilmistir. Katilimcilara

iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katiimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 356 100
Ogrenim diizeyi Lisans 275 77.2
Yiiksek lisans 74 20.8

Doktora 7 2.0

Sosyoekonomik durum Diisiik 49 13.8
Orta 287 80.6

Yiiksek 20 5.6

Miski tiirii Flort 295 82.9
So6zlii/Nisanl 61 17.1

Aile tipi Cekirdek aile 266 74.7
Genis aile 44 124

Pargalanmus aile 46 12.9

Yasanilan yer Aile ile birlikte 240 67.4
Yurtta 17 4.8

Ayri evde yalniz 41 115

Ayri evde arkadaslarla 23 6.5

Sevgilimle 28 7.9

Akrabalarimla 1 0.3

Diger 6 1.7

Kendi ¢alisma durumu Evet 102 28.7
Hayir 254 71.3

Partner ¢alisma durumu Evet 176 49.4
Hayir 180 50.6

Tablo 1’e gore, katilimcilarin 6grenim diizeyine bakildiginda, cogunlugun lisans
ogrencisi (N = 275, %77.2) oldugu ve Ogrencilerin ¢ogunlukla orta sosyoekonomik
smiftan (n = 287, %80.6) olduklar1 goriilmektedir. Kadin tiniversite 6grencilerinden
olusan Orneklemde, iiniversitelerde lisans Ogrencilerinin sayisinin yiiksek lisans ve
doktora ogrencilerine kiyasla daha fazla oldugu diisiiniildiiglinde, katilimcilar arasinda
lisans 6grencilerinin daha fazla olmasi anlasilmaktadir. Katilimeilarin %74.7’sinin (n =

266) ¢ekirdek aileye sahip oldugu ve %67.4’tintin (n = 240) ailesi ile birlikte yasadiklar
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goriilmektedir. Katilimeilarin ¢alisma durumlart incelendiginde, kendilerinin %71.3 (n =
254) oraninda c¢alismadigi; partnerlerinin ise %49.4 (n = 176) oraninda c¢alistigi

gorilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu kisimda, oncelikli olarak veri toplama slirecine, sonrasinda ise arastirmada
kullanilan veri toplama araglarina deginilmistir. Veri toplama siirecinde, veri toplama
islemi gerceklestirilmeden once ilk adim olarak, veri toplama araclarinin arastirmada
kullanimi i¢in Olgekleri gelistiren ya da Tiirkgeye uyarlamasini yapan aragtirmacilardan
kullanim izinleri alinmustir (Bknz. EK 2, Ek 3, Ek 4). Ardindan arastirmay1 etik ve yasal
bir cercevede gerceklestirmek i¢in Ankara Universitesi Etik Kurulu’na bagvurularak Etik
Kurul Onayr alinmistir (Bknz. EK 1). Gerekli izinler alindiktan sonra ise, Covid-19
pandemisinden kaynakli olarak uzaktan egitime ge¢ilmesi nedeniyle uygulanacak 6l¢ek
seti Google Formlar araciligiyla dijital ortama uyarlanmistir. Katilimcilara Google
formlar lizerinden olusturulan link araciligiyla sosyal medya uygulamalar {izerinden
ulagilmistir. Katilimcilar 6lgekleri doldurmaya baglamadan once ilk olarak aragtirmaya
iligkin bilgilendirilmis onam formunu okumuslar ve bu forma onay verdikten sonra dlgek
maddelerini doldurmaya baslamislardir. Verileri toplama siireci Nisan 2021-Kasim 2021
tarihleri arasinda gergeklesmis ve sonrasinda toplanan veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak analize uygun hale getirilmistir. Asagida bu tez calismasi1 kapsaminda
kullanilan veri toplama aracglarina iligskin aciklamalar bulunmaktadir.

Aragtirmada veri toplama siirecinde katilimcilarin demografik o6zelliklerini
belirlemek iizere arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu uygulanmastir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri olan psikolojik flort siddetine maruz kalma ve
psikolojik flort siddeti uygulama davraniglarimi 6lgmek i¢in Cok Boyutlu Duygusal
Istismar Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan romantik iliskiye
yonelik akilc1 olmayan inanglar1 8lgmek igin iliski Inanglar1 Olgegi ve duygu diizenleme
becerileri 6lgmek icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi uygulanmistir. Bu veri

toplama araglarina iligkin bilgiler devam eden kisimda ayrintili bir sekilde sunulmustur.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amaci dogrultusunda katilimci grubu tanimlamak i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulan form ile yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, sinif diizeyi,
okunulan boliim, aile tipi gibi demografik 6zellikler ve flort durumu, iliski siiresi gibi
florte iliskin bilgiler elde edilmistir. Formun ilk béliimiinde demografik 6zelliklere, ikinci

boliimiinde flort iliskisine yonelik maddeler yer almistir (Bknz. Ek 5).

Cok Boyutlu Duygusal Istismar (")lg:egi (CBDIiO)

Murphy ve Hoover (1999) tarafindan gelistirilen Olgegin amaci bireylerin
romantik iligkilerinde psikolojik flort siddeti uygulama ve buna maruz kalma
davraniglarini ortaya ¢ikarmaktir. Orijinal 6lgegin gegerlik ve giivenirlik caligsmalari bir
flort iligkisine sahip ancak daha 6nce evlenmemis olan kadin tiniversite 6grencilerinden
olusan 157 kisilik bir 6rneklem {izerinde gergeklestirilmistir (Murphy ve Hoover, 1999).
Orijinal 6l¢ek 56 maddeden ve iki boyuttan olusmaktadir. Maddelerin 28’1 flort siddetine
maruz kalma boyutunda, 28’1 ise flort siddetini uygulama boyutunda yer almaktadir.
Olgek uygulama ve maruz kalma boyutlarmin her ikisinde de yediser maddelik dort alt
boyut icermektedir. Bunlar, “kisitlama kontrol”, “asagilama”, “diigmanca geri ¢ekilme”
ve “hakimiyet/gdzdagi”dir. Olcek maddeleri sekizli siklik tipi derecelendirme (son 6 ay
icinde; 0 = “Hi¢bir zaman olmadi”, 1 = “Bir kere”, 2 = “Iki kere”, 3 = “3-5 kere”, 4 =
“6—10 kere”, 5 = “11-20 kere”, 6 = “20 kereden fazla” ve ek yanit secenegi; 7= “Son
6 ayda olmadi ama daha énce oldu”) lizerinden yanitlanmaktadir. Maddelere verilen
yanitlarin kategori degerleri toplanarak alt o6lgek puanlari, dort alt dlgegin puanlari
toplanarak toplam 6l¢ek puani elde edilmektedir. Her alt dlgek i¢in 0—42 arasinda puan
almabilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 0 ve en yiiksek toplam
puan ise 168’dir (Toplu-Demirtas, Hatiopglu-Stimer ve Murphy, 2018). Cronbach alfa i¢-
tutarlik katsayilar1 uygulama ve maruz kalma boyutlar1 i¢in orijinal dlgekte sirasiyla,
kisitlayict kontrol i¢in .84—.85, asagilama igin .88—.91, diismanca geri ¢ekilme icin .89—
.92, hakimiyet/g6zdagi i¢in .83—.91 olarak bulunmustur (Murphy ve Hoover, 1999).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Toplu-Demirtas, Hatiopglu-Siimer ve Murphy
(2018) tarafindan gergeklestirilmistir (Ornek maddeler icin; bknz. Ek 6). Olgek
uyarlamasi c¢aligmalar1 i¢in veriler flort iliskisine sahip 254 kisilik {iniversite

ogrencisinden olusan bir 6rneklemden toplanmstir. Olgek 56 maddeden olusmaktadir.

48



Olgegin Tiirkge formu da, orijinal formda oldugu gibi iki boyuttan olugsmustur. Her boyut
yedi maddelik dorder alt boyut igermektedir. Bunlar; kontrol (“Partnerime siipheci bir
tavirla nerede ve kimlerle birlikte oldugunu sordum.”), asagilama (“Partnerimin aptal
oldugunu soyledim ya da ima ettim.”’), digsmanca geri ¢ekilme (“Konusamayacak veya
konusmay istemeyecek kadar sinirlendim.”) ve tehdit (“Partnerimi korkutacak kadar
ofkelendim. ”’)’tir. Olgek maddeleri sekizli siklik tipi derecelendirme (1 = “Bir kere”, 2 =
“Iki kere”,3= “3-5 kere”, 4= “6-10 kere”,5= “11-20 kere”, 6 = “20 kereden fazla”,
7 = “Son alti ayda olmadi ama daha once oldu”, 8 = “Hi¢bir zaman olmadi”) iizerinden
yamtlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten toplam
puan da (dort alt dlgegin toplam puani) alinabilmektedir (Toplu-Demirtas vd., 2018).
Olgekten alinan puanlarin maruz kalma boyutunda yiiksek olmasi bireylerin flort
siddetine maruz kalma durumunda artis oldugunu, puanlarin uygulama boyutunda yiiksek
olmasi da bireyin flort siddeti uygulama durumunda artis oldugunu gostermektedir.
Olgegin uyarlama calismasinda yapilan Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda, dlgegin
orijinal 6l¢ekte oldugu gibi hem uygulama hem de maruz kalma boyutlart i¢in dort
faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilar
uygulama ve maruz kalma boyutlari i¢in uyarlanan 6l¢ekte sirasiyla, kontrol i¢in .74—.73,
asagilama igin .68—.70, diismanca geri ¢ekilme igin .83—.86, tehdit igin .72—.77 olarak
bulunmustur. Olgegin tamamu igin i¢-tutarlik katsayis1 uygulama ve maruz kalma
boyutlari igin sirasiyla .89—.90 olarak bulunmustur (Toplu-Demirtas vd., 2018).

Bu tez calismasi kapsaminda, flort siddeti uygulama ve maruz kalma boyutlar
i¢cin Cronbach alfa i¢-tutarlik giivenirlik katsayisi ayri ayr1 hesaplanmigtir. Flort siddeti
uygulama boyutunda bu katsay1 alt boyutlar i¢in .59 ve .85 arasinda degisirken boyutun
tiimil i¢in .85 olarak bulunmustur. Flort siddetine maruz kalma boyutunda ise bu katsay1

alt boyutlar i¢in .57 ve .85 arasinda degisirken boyutun tiimii i¢in .87 olarak bulunmustur.

fliski inanclan Olcegi (I10)

Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen Olgegin amaci bireylerin
romantik iliski inanglarini degerlendirmektir. Orijinal 6lgegi gelistirme caligmalar1 370
tiniversite Ogrencisinden olusan bir 6rneklem iizerinde gercgeklestirilmis ve yapilan
analizler sonucunda 141 madde ayristirilarak 71 maddeye indirgenmistir. Olgegin son
halinin gecerlik ve giivenirlik calismalari ortalama yagin 42, ortalama evlilik siiresinin 17

oldugu toplam 202 kisilik bir 6rneklem tizerinde gerceklestirilmistir. Orijinal 6lgek 71
49



madde ve 9 faktorden olugsmaktadir. Bu faktdrler ve madde sayilari sirasiyla, “Birbirimize
karst her zaman tamamen agik ve diiriist olmalyiz” (14 madde), “Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz” (7 madde), “Her seyi birlikte yapmaliyiz” (8 madde), “Birbirimizin tiim
ihtiyaclarint karsilayabilmeliyiz” (9 madde), “Birbirimiz i¢in degismeye istekli ve
yetenekli olmaliyiz” (9 madde), “Aramizdaki her sey her zaman miikemmel olmalidr” (7
madde), “Iyi iliskilerin siirdiiriilmesi kolay olmalidir” (6 madde), “Romantik bir iliski
yasamadan asla tamamlanmis olamayiz” (5 madde) ve “Romantik idealizm” (6 madde)
seklindedir (Romans ve DeBord, 1995). Olgekte cevaplarin kaliplasmasini engellemek
icin ters puanlanmis maddeler bulunmaktadir. Olgek maddeleri altili Likert tipi
derecelendirme iizerinden yanitlanmaktadir. Maddelere verilen yanitlarin kategori
degerleri toplanarak toplam 6l¢ek puani elde edilmektedir. Orijinal dlgekten alinabilecek
en diisiik puan 71 ve en yliksek puan ise 426°dir. Yiiksek puanlar islevsel olmayan inang
diizeyinin de yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilari
faktorler icin orijinal 6lgekte .68 ile .91 arasinda degismekte olup 6lgegin tamami igin .95
olarak belirlenmistir (Romans ve DeBord, 1995).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Gizir (2012) tarafindan gergeklestirilmistir (Ornek
maddeler igin; bknz. Ek 7). Olgek uyarlamasi ¢alismalari icin veriler yas ortalamasi 21.53
olan 742 iiniversite 0grencisinden olusan bir 6rneklemden toplanmistir. Uyarlanan 6lgek
37 madde ve alt1 faktdrden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktorler sirasiyla; “Birbirimize
karsi tamamen a¢ik ve diriist olmalyiz” (8 madde), “Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz” (6 madde), “Her seyi birlikte yapmalyiz” (5 madde), “Birbirimizin
biitiin ihtiyaglarimt karsilamalynrz” (7 madde), “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” (5
madde), “Romantik idealizm” (6 madde) seklindedir. Olgek maddeleri besli Likert tipi
derecelendirme (1 = “Hi¢ katilmiyorum”, 2 = “Biraz katulyyorum”, 3 = “Katilyyorum”, 4
= “Cok katiliyorum”, 5 = “Tamamen katilyyorum”) lizerinden yanitlanmaktadir.
Uyarlanan 6l¢ekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir ve 6lgekten toplam puan da
alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin romantik iliskilerine yonelik
akilcr olmayan inang diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Romans ve
DeBord, 1995). Olgegin uyarlama galismasinda yapilan Dogrulayici Faktdr Analizleri
sonucunda, 0zgiin ol¢ekte yer alan ve diislik 6l¢iim degerleri veren 24 madde ile birden
fazla faktore yliklendikleri gerekcesiyle 55 ve 66. maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Buna
ek olarak, bagimsiz bir faktor olarak ortaya ¢iktiklarindan dolay1 23 ve 28. maddeler ile
yalnizca iki madde ile temsil edilmelerinden dolay1 6., 7., 8., 18., 37. ve 38. maddeler de

Olcekten cikarilmistir. Yapilan degisiklikler sonucunda uyum degerlerinin yiikseldigi
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goriilmiistiir. Degisiklikler sonrast yapilan Dogrulayict Faktdr Analizi sonuglar
uyarlanan 6lgegin 6 faktorlii yapisini [¥?(558) = 1102.81, y?/sd = 1.98, RMSEA = .036,
SRMR = .035, GFI = .93, AGFI = .91 ve CFI= .96] desteklemektedir. Olgekte yer alan
faktorlerin tek bir iist boyuta yiiklenebilecegi sayiltisindan yola cikilarak yapilan Ikinci
Sirali Faktor Analizi sonuglar1 da uyarlanan 6lgegin tek boyutlu yapisini [}*(565) =
1081.37, y?/sd = 1.91, RMSEA = .036, SRMR = .036, GFI = .92, AGFI = .91 ve CFI =
.96] desteklemektedir. Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilar1 faktorler i¢in uyarlanan
Olcekte .79 ile .85 arasinda degismekte olup Ol¢egin tamami i¢in .95 olarak belirlenmistir
(Gizir, 2012).

Bu tez caligsmasi kapsaminda, 6l¢egin tiimii ve alt boyutlar i¢cin Cronbach alfa ig-
tutarlik giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve bu katsayi alt boyutlar i¢in .69 ve .91 arasinda

degisirken 6l¢egin tiimii i¢in .96 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi (DDBO)

Berking ve Znoj (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢egin amaci bireylerin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmektir. Orijinal Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismalari, yas ortalamasi 41 olan 376 kisilik bir 6rneklem {izerinde ger¢eklestirilmistir.
Orijinal 6l¢ek 27 madde ve dokuz alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; netlik, anlama,
beden farkindaligi, farkindalik/dikkat, 06z destek, yiizlesmeye hazirlanma,
diizenleme/regiilasyon dayaniklilik ve kabuldiir (Berking ve Znoj, 2008). Olgek
maddeleri besli derecelendirme (0 = “Hi¢”, 1 = “Nadiren”, 2 = “Bazen”, 3 = “Stk sik”,
4 = “Neredeyse her zaman ) lizerinden yanitlanmaktadir. Maddelere verilen yanitlarin
kategori degerleri toplanarak alt 6l¢cek puanlari, alt 6l¢ek puanlari toplanarak toplam 6lcek
puan1 elde edilmektedir. Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilari alt boyutlar i¢in orijinal
Olcekte .62 ile .83 arasinda degismekte olup dlgegin tamamai i¢in .93 olarak belirlenmistir
(Vatan ve Kahya, 2018).

Olgegin  Tiirkceye uyarlamast Vatan ve Kahya (2018) tarafindan
gerceklestirilmistir (Ornek maddeler icin; bknz. Ek 8). Olcek uyarlamasi ¢alismalari igin
veriler yas ortalamasi 19.41 olan 275 iiniversite 6grencisinden olusan bir érneklemden
toplanmustir. Olgegin Tiirkge formu da orijinal formda oldugu gibi dokuz alt boyuttan
olusmustur. Her alt boyut lic madde icermektedir. Bu alt boyutlar sirasiyla;
farkindalik/dikkat ( “Hissettiklerime bilingli olarak dikkat edebildim ), beden duyumlari
(“Hissettiklerimle ilgili net bir fiziksel algiya sahiptim”), netlik (“Hislerimi
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adlandirabildim”), anlama (“Duygusal tepkilerimi anladim”), kabul (“Olumsuz
hislerimi kabul edebildim”), tolerans (“Olumsuz hislerime tahammiil edebildim”),
yiizlesmeye hazirlanma ( “Olumsuz hislerime ragmen yapmak istediklerimi yaptim”), 6z
destek (“Stkintili durumlarda kendime giivence vermeye ¢alistum’) ve degisimlemedir
(“Bilingli olarak olumlu hisler ortaya c¢ikarabildim”). Olgek besli Likert tipi
derecelendirme (0 = “Hi¢”, 1 = “Nadiren”, 2 = “Bazen”, 3 = “Sik sik”, 4 = “Neredeyse
her zaman”) lizerinden yanitlanmaktadir. Uyarlanan ol¢ekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir ve 6lgekten toplam puan da (tiim 6lgek maddelerinin ortalama puant)
aliabilmektedir (Vatan ve Kahya, 2018). Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 108’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin uyarlama ¢aligmasinda yapilan
Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda, dl¢egin orijinal dlgekte oldugu gibi dokuz faktorlii
bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilar1 alt boyutlar igin
uyarlanan Slgekte sirasiyla, farkindalik alt boyutu i¢in .53, beden duyumlar: alt boyutu
icin .49, netlik alt boyutu icin .64, anlama alt boyutu i¢in .58, kabul alt boyutu i¢in .57,
tolerans alt boyutu igin .75, yilizlesmeye hazirlanma alt boyutu igin .65, 6z-destek alt
boyutu i¢in .72 ve degisimleme alt boyutu i¢in .65 olarak bulunmustur. Olgegin tamami
icin i¢-tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur (Vatan ve Kahya, 2018).

Bu tez calismasi kapsaminda, 6l¢egin tiimii ve alt boyutlar i¢cin Cronbach alfa ig-
tutarlik giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve bu katsayi alt boyutlar i¢in .61 ve .76 arasinda

degisirken 6l¢egin tiimii i¢in .93 olarak bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu aragtirmada iki temel arastirma sorusu belirlenmistir. Arastirmadaki yordayici
degiskenlerin (akilc1 olmayan iligki inanglar1 ve duygu diizenleme becerileri) kriter
degiskenlerini (psikolojik flort siddetine maruz kalma ve psikolojik fl6rt siddeti uygulama
davranisi) ne derece agikladiginin ve yordayici ile kriter degiskenler arasindaki iligkilerin
ele alimabilmesi i¢in iki ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve Kkorelasyon analizi
yapilmistir. Veri ¢ozlimlemesine baslanmadan oOnce veri seti analize hazir hale
getirilmistir. Bunu saglamak icin Olcekler yoluyla toplanan veri setinin betimsel
istatistikleri incelenmis ve hatali veri girisleri diizeltilmistir. Sonrasinda veriler

binisikligine, 6rneklem sinirlandirmasina ve kayip verilere gore incelenmistir.
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Arastirma kapsaminda baslangicta 556 katilimcidan veri toplanmistir. Orneklem
siirlandirmasina uymayan kisiler 6rneklem disina alinmistir. Siiregelen bir flort iligkisi
olmayan 150 kisi, evli olan 29 kisi ve beliren yetigkinlik donemini betimleyen 18-30 yas
aralig1 disinda kalan 9 kisi analiz dis1 birakilmistir. Analiz siirecinde, aragtirmaya
stiregelen iliskisi olan bireyler dahil edildiginden Murphy ve Hoover (1999) tarafindan
onerildigi sekilde “Son 6 ayda hi¢ olmadi ancak daha 6nce oldu” ifadesi i¢in O puan
verilmistir.

Veri setinde kayip verilerin bulunup bulunmadigi kayip veri analizi ile
incelenmistir. Yapilan analizde degiskenlerde kayip veri bulunmadigi goriilmiistiir.

Yukarda aciklanan adimlar sonrasinda ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
varsayim testleri (u¢ degerlerin belirlenmesi, drneklem biiyiikliigli, dogrusallik, normal
dagilim, coklu baglantisallik, u¢ degerlerin belirlenmesi) yapilmistir. Bu kapsamda

gercgeklestirilen analizler ve sonuglart devam eden boliimlerde agiklanmaktadir.

U¢ Degerlerin  Belirlenmesi. Veri setindeki u¢ degerlerin  belirlenmesi
kapsaminda tek degiskenli ve cok degiskenli u¢ deger analizleri yapilmistir. Tek
degiskenli u¢ deger analizi i¢in standartlagtirilmis z puanlari incelenmis ve +3.29
degerinin istiinde olan puanlar belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Gergeklestirilen analiz sonrast 8 gozlem ug¢ deger olarak belirlenmis ve analiz disina
alimmustir. Cok degiskenli u¢ deger analizi icin ise regresyon igerisindeki Mahalanobis
uzakliklart hesaplanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Analiz sonucu 4 gbzlemin ug
deger oldugu tespit edilmis (p < .001) ve analiz disina alimmistir. Tek degiskenli ve ¢cok
degiskenli u¢ degerlerin oldugu gozlemlerin tespit edilmesi ve analiz disina alinmasi

sonucunda aragtirmanin veri setinde 356 gézlem kalmistir.

Orneklem Biiyiikliigii. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken Tabachnick ve
Fidell’in (2001) 6nerdigi kriter temel alinmistir. Bu kritere gore drneklem biiyiikliigiiniin
en az “50 + 8m (m = yordayic1 degiskenlerin sayis1)” olmasi gerekmektedir. Bu tez
calismasi kapsaminda iki bagimsiz degisken bulundugu ve 356 kisiye ulasildigi goz

Oniine alindiginda bu sartin karsilandig1 sdylenebilmektedir.

Dogrusallik. Yordayic1 ve kriter degiskenler arasindaki iligkinin dogrusal olup

olmadigr iki degiskenli sacilma diyagrami (Scatterplot) kombinasyonlarinin incelenmesi

53



ile gerceklestirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Grafikler incelendiginde dogrusallik

varsayiminin karsilandigi goriilmiistiir.

Normal Dagilim. Bu tez calismasi kapsaminda kullanilan analiz i¢in test edilmesi
gereken bir diger durum normallik varsayimidir. Bu varsayimin testi kapsaminda
Olceklerden elde edilen toplam puanlarin betimsel istatistikleri ve ¢arpiklik-basiklik

degerleri incelenmistir. Bu degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Degiskenler Icin Normallik Testi Bulgular
n X Medyan Mod Carpiklik Basiklik

Flort Siddeti Uygulama 356 19.47 16.00 14.00 1.08 .85
Flort Siddetine Maruz Kalma 356 16.51 13.00 10.00 1.24 1.30
Romantik Iliskiye Yénelik Akilct 356 90.02 87.00 74.00 A7 -.33
Olmayan Inanglar

Duygu Diizenleme Becerileri 356 66.06 67.00 61.00 -.08 -.07

Tablo 2 incelendiginde, romantik iliskiye yonelik akilci olmayan inanglar, duygu
diizenleme becerileri, psikolojik flort siddeti uygulama ve psikolojik flort siddetine maruz
kalma degiskenleri i¢in aritmetik ortalama, mod ve medyan ve degerlerinin birbirine
yakin degerler aldig1 goriilmektedir. Bu degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri de
Tabachnick and Fidell’in (2013) normallik degerlendirmesi i¢in 6nerdigi sinirlar (-1.5 ve
+1.5) arasinda kalmaktadir. Degiskenlerin kabul edilebilir basiklik-carpiklik degerlerine
sahip oldugu, bir diger ifade ile normallik varsayimini karsiladig1 goriilmektedir. Sonug
olarak, flort siddeti uygulama, flort siddetine maruz kalma, romantik iliskiye yonelik
akilc1 olmayan inanglar ve duygu diizenleme becerileri degiskenleri, ¢oklu dogrusal

regresyon analizi i¢in gerekli olan normal dagilima sahiptir.
Coklu Baglantisallik. Bu varsayim kapsaminda yordayict ve kriter degiskenler

arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon

degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4
1. Flort Siddeti Uygulama 1
2. Flort Siddetine Maruz Kalma .80** 1
3. Romantik Iliskiye Y&nelik Akiler Olmayan 16** 10* 1
Inanclar
4. Duygu Diizenleme Becerileri -.05 .00 .07 1

“p<.01,p<.05

Kline’a gore (2015) coklu baglantisallik problemi, degiskenler arasindaki
korelasyon degeri .80 degerinin iistiinde oldugunda ortaya c¢ikmaktadir. Tablo 3
incelendiginde degiskenler arasindaki iliskilerin -.05 ile .80 arasinda degistigi ve en
yiiksek degerin .80 ile sinirda oldugu goriilmektedir. Bu varsayim kapsaminda ek olarak
Varyans Enflasyon Faktorleri (VIF) ve tolerans katsayilari da incelenmistir. VIF
katsayilarinin 2.5 ve Ustiinde (Allison, 1999); tolerans degerlerinin ise .20 ve altinda
(Menard, 1995) olmasi ¢oklu baglantisallik problemini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu tez
calismasinda VIF i¢in en yiliksek deger 1.01; tolerans degeri icin en diisiik deger 1.00
olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar ele alindiginda, aragtirma kapsaminda ele alinan
degiskenler arasinda ¢oklu baglantisallik probleminin ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi Oncesi test edilmesi gereken varsayim testleri
yapildiktan sonra analizin gergeklestirilmesi i¢in varsayimlarin karsilandigi ve
istatistiksel bir sorun olmadigi goriilmis, ardindan “Bulgular ve Yorumlar” kismina

gecilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliim; arastirma amaci kapsaminda gergeklestirilen analiz sonucu elde edilen

bulgularin ve bu bulgularin yorumlarinin yer aldigi iki bagliktan olusmaktadir.

BULGULAR

Bu kisimda, arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler
sonucu elde edilen bulgular sirayla sunulmaktadir. Aragstirmadaki yordayici degiskenlerin
(akilct olmayan iligski inanglar1 ve duygu diizenleme becerileri) kriter degiskenleri
(psikolojik flort siddetine maruz kalma ve psikolojik flort siddeti uygulama davranisi) ne
derece agikladigimmin ve yordayici ile kriter degiskenler arasindaki iligkilerin ele

alinabilmesi icin iki ayr1 coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Psikolojik Flort Siddeti Uygulama Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Arastirmanin kriter degiskenlerinden ilki olan psikolojik flort siddeti uygulama
ile yordayic1 degiskenleri olan romantik iliskiye yonelik akilct olmayan iliski inanglar1 ve
duygu diizenleme becerileri degiskenleri arasindaki iligkiler bir dnceki boliimde yer alan
Tablo 3’te paylasilmigtir. Tablo 3’te gortildiigii tizere psikolojik flort siddeti uygulama ile
romantik iliskiye yonelik akilci olmayan iligki inang¢lar1 degiskeni arasinda pozitif yonde
(r = .16, p <.01) anlamh diizeyde iliski bulunmus; psikolojik flort siddeti uygulama ile
duygu diizenleme becerileri degiskeni arasinda ise (r = -.05, p > .01) anlamli diizeyde
iliski bulunmamustir.

Arastirmaya katilan kadin liniversite 6grencilerinden toplanan veri setine gore,
romantik iligkiye yonelik akilci olmayan iliski inanglar1 ve duygu diizenleme becerileri
degiskenlerinin birlikte psikolojik flort siddeti uygulama puanlarini yordamasina iligkin

coklu dogrusal regresyon analizi sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Psikolojik Flort Siddeti Uygulamanin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon
Analizi Sonucglart

Yordayici B SHg B t p sr?
Sabit 15.48 3.52 4.40 .00
Romantik iliskiye Yonelik Akilc .08 .03 .16 3.06 .00 .026
Olmayan inanglar

Duygu Diizenleme Becerileri -.05 .04 -06  -1.13 .26 .004

Not: Model: R =.17, R?= .03, F(2, 353) =5.10, p = .00

Gergeklestirilen ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére, modeldeki iki
yordayict degisken kriter degisken olan psikolojik flort siddeti uygulamaya iligskin toplam
varyansin %3’iinii agiklamaktadir. Modelde yer alan romantik iliskiye yonelik akilci
olmayan inanglar degiskeni anlamli yordayici degiskendir. Standartlagtirilmis regresyon
katsayisina (f) gore, psikolojik flort siddeti uygulamay1 romantik iliskiye yonelik akilci
olmayan iligki inanglart degiskeni pozitif yonde yordamaktadir. Yordayic1 degiskenin
yart kismi korelasyon katsayisi dikkate alindiginda, romantik iliskiye yonelik akilct
olmayan iliski inanglari kriter degiskene iliskin toplam varyansi tek basina %3 diizeyinde
(sr? = .026) agiklamaktadir.

Universite 6grencilerinin psikolojik flort siddeti uygulama diizeylerinin romantik
iliskiye yonelik akilc1 olmayan iligki inanc¢lart ve duygu diizenleme becerileri tarafindan
yordanip yordanmadigmin ve yordama var ise bu degiskenlerin ne diizeyde kriter
degiskeni yordadiginin incelendigi birinci arastirma sorusunda; yordayict degiskenlerden
yalnizca romantik iliskiye yonelik akilc1 olmayan iligki inanglari, kriter degiskeni anlamli
olarak yordamaktadir. Elde edilen bulgulara gore tiniversite 6grencisi bireylerin romantik
iliskiye yonelik akilct olmayan inanglar1 arttikca psikolojik flort siddeti uygulama
diizeyleri artmaktadir. Arastirmanin ilk arastirma sorusuna yonelik gergeklestirilen analiz

ve bulgular1 sunulduktan sonra ikinci arastirma sorusuna gegcilmistir.

Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalma Puanlarinin Yordanmasma fliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Arastirmanin kriter degiskenlerinden ikincisi olan psikolojik flort siddetine maruz
kalma ile yordayici degiskenleri olan romantik iliskiye yonelik akile1 olmayan iliski
inanglart ve duygu diizenleme becerileri degiskenleri arasindaki iliskiler bir dnceki

boliimde yer alan Tablo 3’te paylasilmistir. Tablo 3’te goriildiigii lizere psikolojik flort
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siddetine maruz kalma ile romantik iliskiye yonelik akilci olmayan iliski inanglar
degiskeni arasinda pozitif yonde (r = .10, p < .05) anlamli diizeyde iliski bulunmus;
psikolojik flort siddetine maruz kalma ile duygu diizenleme becerileri degiskeni arasinda
ise (r =.00, p > .01) anlamli diizeyde iliski bulunmamistir. Arastirmaya katilan kadin
tiniversite O0grencilerinden toplanan veri setine gore, romantik iliskiye yonelik akilci
olmayan iliski inanglar1 ve duygu diizenleme becerileri degiskenlerinin birlikte psikolojik
flort siddetine maruz kalma puanlarim1 yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon

analizi sonugclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalmamn Yordanmasina Iliskin Standart Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici B SHg b t p sr?
Sabit 12.59 3.57 3.52 .00
Romantik iliskiye Yonelik Akilc .05 .03 10 1.80 .07 .01
Olmayan Inanglar

Duygu Diizenleme Becerileri -.01 .04 -.01 -11 91 .00

Not: Model: R = .10, R?= .01, F(2, 353) = 1.62, p = .20

Tablo 5’te goriildiigii tizere, modelde yer alan her iki degiskenin de psikolojik flort
siddetine maruz kalma degiskenini anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmektedir (p >
.01). Bu durum, bu modelin arastirma kapsaminda toplanan veri seti Ozelinde
dogrulanmadigin1 géstermektedir.

Universite 6grencilerinin psikolojik flort siddetine maruz kalma diizeylerinin
romantik iligkiye yonelik akilct olmayan iligki inanglar1 ve duygu diizenleme becerileri
tarafindan yordanip yordanmadigiin ve yordama var ise bu degiskenlerin ne diizeyde
kriter degiskeni yordadiginin incelendigi ikinci arastirma sorusunda; her iki yordayici

degiskenin de kriter degiskeni anlamli olarak yordamadig1 bulunmustur.
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YORUMLAR

Bu kisimda, arastirma sorular1 dogrultusunda gergeklestirilen istatistiksel

analizler sonucu elde edilen bulgulara iliskin yorumlar sirayla sunulmustur.

Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ile Akilct Olmayan Inanclar Bulgusuna Yonelik

Yorumlar

Arastirma bulgularina gore, romantik iligkide akilc1 olmayan inanglarin psikolojik
flort siddeti uygulama boyutunu pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Buna gore,
romantik iligkide akilci olmayan inancglardaki artis psikolojik flort siddetinde
yasanabilecek artis1 ongormektedir. Alanyazinda akilci olmayan iligki inanglar1 ve
psikolojik flort siddeti ile ilgili aragtirmalarin iki yonlii oldugu goriilmektedir. Kaygusuz
(2013) tarafindan finiversite Ogrencileri ile gergeklestirilen arastirma sonucu, bu
arastirmada elde edilen bulguyu desteklemektedir. Kaygusuz (2013) tarafindan
gerceklestirilen bu aragtirmaya gore romantik iligskiye yonelik akile1 olmayan inanglar ile
duygusal istismar arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer
sekilde, Kemaloglu (2021) ve Giindogdu, Karatas ve Yavuzer (2018) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonuclar1 da bu arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
Kemaloglu (2021) tiiniversite oOgrencileri ile gerceklestirdigi arastirma sonucunda,
romantik iliskiye yonelik kalip yargilarin duygusal istismart yordadigi sonucuna
ulasmistir. Benzer sekilde, Giindogdu ve digerleri (2018) de iiniversite 6grencileriyle
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda, romantik iliskide akilci olmayan inanglara sahip
olmanin psikolojik saldirganligin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Kiligarslan ve Parmaksiz (2020) ise c¢iftlerle gerceklestirdikleri calismada, iliskideki
carpik beklentilerin, partnerden farkli diisiinmenin ve iliskideki kontrol isteginin siddet
davranisi ile iligkili oldugunu sonucuna ulasmistir. Tuzgdl Dost ve Serpil (2021) de
partnerler arasinda gercek¢i olmayan beklentilerin sosyal destek algisini azaltirken
catismay1 artirdigini belirtmistir. Benzer sekilde Du, Durtschi, Spencer ve Stith (2020),
kadin tniversite Ogrencisi ile gergeklestirdigi arastirmada iliski igerisinde yasanan
catigmalarin yliksek diizeyde psikolojik siddet uygulama ile iligkili oldugunu belirtmistir.
Ozetle, akilc1 olmayan iliski inanglar1 icerisinde yer alan partnere yonelik gercekgi
olmayan beklentilerin iliskide ¢atisma yasama olasiligini artirdigi, ¢atisma durumunun

ise psikolojik flort siddeti davranisini ortaya ¢ikartabilecegi anlagilmaktadir.
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Alanyazinda, bu ¢alismada elde edilen bulgunun aksine psikolojik flort siddeti ile
romantik iligkiye yonelik akilc1 olmayan inanglar arasinda herhangi bir iligski olmadigina
dair arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Dye ve Eckhardt’in (2000) iiniversite dgrencileri
ile gerceklestirdigi arastirmanin sonucunda, romantik iligskide partnerine siddet uygulayan
ve uygulamayan bireylerin akilct olmayan inanglari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bahadir Yilmaz ve Sahin (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonucu ise negatif yonli iligski belirtmektedir. Arastirmada {iniversite 6grencilerinin
romantik iliski inanglar1 ve deneyimlerinin flort siddeti iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, psikolojik flort siddetine yonelik flort siddeti alt boyutlari ile akilct
olmayan romantik iligki inanglar1 arasinda negatif yonli iliski bulunmustur.

Farkli sonuglar bildiren bu aragtirmalar, psikolojik flort siddeti uygulama ile akilct
olmayan inanclar arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalarin artmasi gerektigine isaret
etmektedir. Sonug olarak, bireylerin diisiinme bigimlerinin romantik iliski uyumu
tizerinde etkili oldugu (Epstein, Baucom ve Rankin, 1993), iliskiye yonelik akilci
olmayan inanglarm iligskide saglikli baglarin kurulmasini engelledigi (Zagefka ve Bahul,
2021) ve partnerlerin problem yasama ihtimalini artirdig1 (Stackert ve Bursik, 2003)
bilinmektedir. Ayn1 zamanda psikolojik siddet, iligki igerisinde diismanlik, kiiciimseme,
nefret gibi olumsuz duygularin agiga ¢ikmasina, bir zamanlar sahip olunan sevgi ve ilgi
duygusunun goélgelenmesine neden olmaktadir. Psikolojik siddet iliski icerisinde devam
ettikge iligki bozulmayi siirdiirmekte ve partnerler birbirine siddet uygulama konusunda
kendilerini hakli gérmeye baslamaktadir (Engel, 2003). Zamanla gelisen bu siddeti hakli
gorme tutumuna iliskin ¢esitli arastirma sonuclari bulunmaktadir. Senay, Albayrak ve
Uluman (2022) tarafindan tiniversite dgrencileriyle gerceklestirilen arastirmada, akilci
olmayan romantik iliski inanglarina sahip bireylerin flort siddetini destekleyici tutuma
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Cuhadaroglu ve Sahan (2022) da
tiniversite O0grencileriyle gerceklestirdikleri arastirmanin sonucunda romantik iliskide
akilct olmayan inanglar arttikca flort siddetine yonelik tutumda da artis oldugunu
bildirmistir.

Romantik iliskide siddete yonelik destekleyici bir tutumun gelismesi ise yikict bir
dongiiye yol agmaktadir (Engel, 2003). Bu agidan iliski igerisinde partnerlerin birbirine
siddet uygulayip uygulamadig1 konusunda farkindalik kazanmas1 ve hangi davraniglarin
psikolojik siddet oldugu konusunda bilinglenmesinin 6nem tasidig1 diigiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin bulgusuna gore, irrasyonel inanglardaki artis iliskide psikolojik siddetteki

artist ongdrmektedir, dolayisiyla romantik iliskiye yonelik mantikli olmayan, gercegi
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yansitmayan irrasyonel inanglarin fark edilerek akilci inanclarla degistirilmesinin

psikolojik flort siddeti davraniglarini azaltmaya yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ile Duygu Diizenleme Becerileri Bulgusuna

Yonelik Yorumlar

Arastirma bulgulari, romantik iliskide duygu diizenleme becerilerinin psikolojik
flort siddeti uygulama boyutunu anlamli olarak yordamadigini gostermektedir. Buna
gore, romantik iliskilerde duygu diizenleme becerilerinin psikolojik flort siddeti
uygulama durumu ile anlamli olarak iligkili olmadigi goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, psikolojik flort siddeti uygulama ile duygu diizenleme becerileri
iligkisinin anlamli olmadigina dair sonu¢ belirten bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Dolayisiyla bulgunun tartisilabilmesi amaciyla alanyazinda psikolojik flort siddeti
uygulama ile duygu diizenleme becerilerinin birlikte ele alindig1 arastirmalar asagida
siralanmustir.

Brem ve digerleri (2021) tarafindan iligski deneyimi olan 578 iiniversite 6grencisi
ile gergeklestirilen arastirmada alkol sorunlart ile flort siddeti tiirleri (fiziksel, psikolojik,
siber) arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci iligkisi incelenmistir. Arastirma
bulgularma gore, katilimeilarin %74.6’sinin psikolojik flort siddeti uyguladigi, duygu
diizenleme giicliigii ile fiziksel, psikolojik ve siber flort siddeti tiirleri arasinda anlamli
iliski bulundugu belirtilmistir. Ayrica, duygu diizenleme zorlugunun orta ve yiiksek
diizeyde olmasinin psikolojik ve fiziksel flort siddetini yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde, Brem, Spiller ve Vandehey (2019) de bireylerin yagantilar igerisinde bas
etmekte  zorlandiklar1  duygularla  karsilastiklarinda  diirtiisel ~ davraniglar
gerceklestirebildiklerini belirtmektedir.

Shorey ve arkadaglar1 (2015) tarafindan siiregelen bir flort iliskisinde olan
tiniversite O0grencileri gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, duygu diizenlemenin yakin
iligskilerdeki olumsuz duygulanim ve fiziksel saldirganlik davranis1 arasindaki iligkinin
¢ogunu yordadigi, zayif duygu diizenleme becerisinin ise artan saldirganlik olasiligi ile
iliskili oldugu bulunmustur. Aynmi ¢alismada dokuz olumsuz duygulanim ile duygu
diizenlemenin araci rolii incelenmis, kaygi disindaki tiim olumsuz duygulanimlarin
psikolojik saldirganlik ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Psikolojik
saldirganlikla iliskilendirilen olumsuz etki esigi, fiziksel saldirganlifa gore daha diigiik

goriinmektedir.
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Shorey, Brasfield ve Stuart (2011) tarafindan duygu diizenlemedeki zorluklar ile
flort siddeti arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, duygu diizenlemede yasanan
zorluklarin psikolojik flort siddeti uygulama durumunda ayirt edici oldugu bulunmustur.
Ayrica, psikolojik siddet uygulayan erkeklerin uygulamayanlara gore daha zayif duygu
diizenleme becerisine sahip olduklar1 belirtilmistir.

Ozetle, arastirma sonuglar1 incelendiginde duygu diizenleme becerisinin zayif
olmasinin fl6rt iliskisinde artan sadirganlik ve psikolojik flort siddeti uygulama ile iliskili
oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ise duygu diizenleme becerisinin
anlamli bir yordayici olmadig goriilmektedir.

Veri toplama siirecinde katilimcilar duygu diizenleme becerilerine iliskin 6z
bildirimde bulunmustur. Duygularin kendisi ile ¢alisildiginda [6rnegin baglanma (Toplu-
Demirtas vd., 2018) ve kiskanglik (Kaplan, 2020) gibi] psikolojik flort siddeti ile anlamli
iligkiler bulunmustur. Bu durum goz Oniine alindiginda sonraki arastirmalarda farkl
duygular ile psikolojik flort siddeti uygulama arasindaki iligkilerin incelenmesinin yararl
olacag diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme becerileri degiskeni bir beceri diizeyini isaret etmektedir. Bu
degiskene iligkin veriler toplanirken veri toplama asamasinda Olgege gegmeden Once
katilimcilara beceriyi tetikleyici herhangi bir olay orgiisii sunulmamistir. Dolayisiyla
yanit verirken katilimcilar 6l¢ek maddelerini bir baglam icerisinde ele almakta zorlanmis
olabilir ve maddeler yanit veren katilimcilar igin soyut diizeyde kalmig olabilir. Kisacasi
katilimcilar duygu diizenleme becerisini 6lgen 6lgegin maddelerini anlamlandiramamais
olabilirler. Ayrica duygu diizenleme becerileri degiskeninin dlgen dlgek alt boyutlardan
olusan ve toplam puan alinabilen bir yapidadir. Bu aragtirmada duygu diizenleme
becerileri Olgegi toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. Psikolojik flort siddeti
uygulama ve duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda farkli anlamlilik
bulgular1 elde edilebilir. Bu acgidan sonraki arastirmalarda benzer bir Orneklem ile
calisacak arastirmacilarin alt boyutlari ele almalar1 onerilmektedir.

Ek olarak bazi smirhiliklar arastirma sonucunu etkilemis olabilir. Arastirma
verileri Covid-19 pandemisi siirecinde toplandigindan katilimeilarin olumsuz saglik
durumlarindan etkilenmis olabilecegi ve psikolojik flort siddeti uygulamaya iliskin
yanitlarin bu durumdan etkilenmis olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica pandemi
stirecinde birbirinden uzak kalan ve uzak mesafe iligkisi yiiriitmek durumunda kalan

ciftlerin psikolojik flort siddeti davranislarina iliskin algilarinda degisiklik olmus olabilir.
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Bu sebeple ilerleyen siiregte farkli donemlerde benzer 6rneklem ile gergeklestirilen

arastirmalart bir arada ele alan derleme ¢aligmalar1 gergeklestirilebilir.

Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalma ile Akiler Olmayan inanclar Bulgusuna

Yonelik Yorumlar

Arastirma bulgulari, romantik iligskide akilc1 olmayan inanglarin psikolojik flort
siddetine maruz kalma boyutunu anlamli olarak yordamadigini gostermektedir. Buna
gore, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglara sahip olmanin psikolojik flort
siddetine maruz kalma durumu ile anlamli olarak iligkili olmadigi goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, psikolojik flort siddetine maruz kalma boyutu ile akilci
olmayan inanglarin birlikte ele alindig1 bir arastirmaya rastlanmistir.

Sirim  (2021) tarafindan iliski deneyimi olan genc¢ yetiskin bireylerle
gerceklestirilen bu arastirmada, yasam doyumu ile flort siddeti magduriyeti arasindaki
iliskide akile1 olmayan inanglarin araci rolii incelenmistir. Aragtirma sonucuna gore,
romantik iligkiye yonelik akiletr olmayan inanglarin flort siddeti magduriyetinin
%14.6’stm1  acikladigi, flort siddeti magduriyetinin  kadin bireyler ile disiik
sosyoekonomik seviyedeki bireylerde daha fazla goriildiigii bulunmustur. Ayrica flort
siddeti magduriyeti ile yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel carpitmalarin araci rol
oynadig1 sonucuna ulasilmistir.

Straus (2004) tarafindan gergeklestirilen Uluslararasi Flort Siddet arastirmasinda,
yasanilan kiiltiirde flort siddeti davranislarinin onaylanmasinin flort siddeti davranislarini
artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Magdur bireyler, maruz kaldiklar psikolojik siddet i¢in
kendilerini suglayabilmekte, partnerlerinin davraniglarina ise bahane bulma yoluna
gidebilmektedirler. Bu bireyler sonunda yasadigi durumu gercek¢i olarak
degerlendiremeyecek duruma gelmekte ve Ozgilivenini yitirmektedir (Engel, 2003).
Engel’e (2003) gore, istismara ugrayan birey asagilanma, korku ve 6tke duygulariyla fark
etmeden yillarca iliski icerisinde kalabilmekte, bu durumu giftler arasindaki normal
kaliplar olarak gorebilmektedir. Magdur bireyler bu duruma genellikle istemeden ve
bilingsizce katlanmaktadirlar. Cogunlukla psikolojik siddete maruz kalan birey bu
durumu normallestirmekte ve bunu sevginin bir yolu olarak gérebilmektedir. Zagefka ve
Bahul (2021) ise, romantik iliskiye yonelik akilci olmayan inanglarin idealleri
yiikselttigini ve bu sebeple romantik iliskilerde “normal” kabul edilen etkilesimlerin

zamanla kabul edilemez olarak algilandigini belirtmistir. Bu tutum iliski memnuniyetini
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azaltarak flort siddeti maruziyeti egilimini artirmaktadir. Buna gore magduriyet
durumunun bireylerin siddet algilarinda degisiklige neden oldugu anlasilmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, bireylerin flort siddetine maruz kaldiklarinda bu
durumu maruziyet olarak gormekte zorlandiklar1 anlasilmaktadir (Engel, 2003).
Psikolojik flort saldirganligi ise daha anlasilir bir yapidadir (Toplu-Demirtas ve
Hatipoglu-Siimer, 2021). Dolayisiyla, iiniversite dgrencilerinin psikolojik flort siddeti
magduriyetini goérmezden gelebildigi, saldirganlik davraniglarinin ise daha somut
gorilebildigi dikkate alindiginda tiniversite Ogrecilerinin psikolojik flort siddeti
magduriyetine yonelik algilarinin saldirganliga yonelik algilarindan farklilik gosteriyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum romantik iligkilere yonelik akilci olmayan
inanglara sahip olmanin psikolojik flort siddetine maruz kalmay1 yordamadigi sonucunu
aciklayan bir etken olabilir.

Bir diger sebep, iiniversite 6grencilerinin magduriyet algilarindan kaynaklaniyor
olabilir. Kaya Kili¢ ve Ugur (2021) tarafindan {iniversite 6grencileri ile gergeklestirilen
arastirma sonucuna gore, 6grencilerin flort siddeti hakkinda bilgili olduklar1 ancak flort
siddeti magduriyetine iliskin algilarimin diisiik oldugu bulunmustur. Bu bireylerin
partnerden gelen flort siddeti davraniglarini sevginin bir disavurumu olarak goérdiikleri
belirtilmistir. Benzer sekilde, Kaplan (2020) da psikolojik siddetin fark edilmesinin zor
oldugunu ve bireylerin psikolojik flort siddeti davranislarini sevginin bir gostergesi olarak
degerlendirdiklerini (Kaplan, 2020; Toplu-Demirtag, Hatipoglu-Stimer ve Fincham,
2017) belirtmistir. Dolayisiyla bireylerin psikolojik flort siddeti davranislarini bir
magduriyet durumu olarak algilamamasi da bu arastirma bulgusunun anlamsiz ¢ikmasina
neden olmus olabilir.

Arastirma katilimcilar kadin iiniversite 6grencilerinden olustugu icin arastirma
bulgular1 yalnizca kadin katilimcilar 6zelinde yorumlanmaktadir. Dolayisiyla 6rneklem
genisletilerek cinsiyet farkliliklarinin etkisinin incelendigi bir arastirma siirecinde
bulgular farklilik gosterebilir.

Straus (2004), i¢inde bulunulan kiiltiirde flort siddeti davraniglar1 onaylandiginda
flort siddeti davraniglarinda artis oldugunu belirtmektedir. Buna gore yasanilan kiiltiirdeki
yaklagimlar bireyleri etkilemektedir denilebilir. Oishi (2002) de dogu-bat1 kiiltiirlerinin
duygusal normlarinin farkli oldugunu belirtmistir. Psikolojik flort siddetine kabul edici
tutumla yaklasan bir kiiltiirel yaklasimi benimseyen birey ile psikolojik flort siddetinin
kabul edilemez oldugunu belirten Oteki yaklasimi benimseyen birey arasinda algi

farkliliklarinin bulunmasi beklenen bir durumdur. Dolayisiyla Tiirkiye’deki alt kiiltiirler
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ile arastirma tekrarlanarak psikolojik flort siddetine yonelik farkli bir bakis agisi
edinilebilir.

Psikolojik flort siddeti magduriyeti ile ilgili gergeklestirilen ¢esitli arastirmalar
(Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer, 2011; Inan Arslan, 2002; Tangiil ve Uysal
Cantiirk, 2022; Sirim, 2021; Toplu-Demirtas vd., 2013; Hamamci, 2005; Sarag, 2013;
Korkut Owen ve Sar1, 2016; Ocal Yiiceol, 2016; Karabacak ve Ciftci, 2016; Sarag vd.,
2015; Kizil Aslan ve Nazli, 2021) bulunmaktadir. Bu aragtirmalara gore gii¢ algis1 ve gii¢
doyumu, bilissel esneklik, iliski doyumu degiskenleri akilcit olmayan iliski inanglarini
etkilemektedir. Dolayisiyla akilci olmayan iligki inanglarindaki artisin psikolojik flort
siddeti uygulama diizeyini artirdigi ve psikolojik flort siddeti uygulama ile maruz
kalmanin karsilikli oldugu, psikolojik flort siddeti uygulayan bireylerin ayni1 zamanda
psikolojik flort siddetine maruz kaldiklar1 (Kaplan, 2020) disiiniildiigiinde yukarida
bahsedilen degiskenlerin psikolojik flort siddeti magduriyetini yordayabilecek olasi
degiskenler oldugu anlagilmaktadir. Bu arastirmada akilci olmayan inanglarin psikolojik
flort siddeti magduriyeti lizerinde dogrudan bir etkisi olmadig1 géz oniine alindiginda,
bahsedilen degiskenlerin psikolojik flort siddeti magduriyeti ile ilgili yiiriitiilecek olan

sonraki arastirma siireclerine dahil edilebilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik Flort Siddetine Maruz Kalma ile Duygu Diizenleme Becerileri Bulgusuna

Yonelik Yorumlar

Arastirma bulgulari, duygu diizenleme becerilerinin psikolojik flort siddetine
maruz kalma boyutunu anlamli olarak yordamadigin1 géstermektedir. Buna gore, duygu
diizenleme becerilerinin psikolojik flort siddetine maruz kalma durumu ile anlaml1 olarak
iligskili olmadig1 anlagilmaktadir. Alanyazin incelendiginde, psikolojik flort siddetine
maruz kalma ile duygu diizenleme becerileri iliskisinin anlamli olmadigina dair sonug
belirten bir ¢alismaya rastlanmamistir. Alanyazinda iki degiskenin iliskisini bildiren
siurli sayida aragtirmalar mevcuttur.

Kelley, Edwards, Dardis ve Gidycz (2015), psikolojik ve fiziksel flort siddeti ile
duygu diizenlemede yasanan giicliikler arasinda anlaml iligski oldugunu belirtmektedir.
Shorey ve arkadaslar1 (2015) da zayif duygu diizenleme becerisinin artan saldirganlik
olasiligi ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Cascardi ve Jouriles (2018)
de duygu diizenlemede yasanan giigliigiin flort siddeti magduriyeti riskini artirdigini

belirtmistir. Ancak duygu diizenleme siirecinin etkin yiiriitiilebildigi durumlarda,
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romantik iligki igerisinde partnerler flort siddeti davranisindan kaginabilmektedir
(McNulty ve Hellmuth, 2008). Dolayisiyla duygularinin farkinda olan ve iglevsel olarak
ifade edebilen bir bireyin partnerinin duygularini anlamasi ve empati kurmasi da daha
kolay olacaktir. liski icerisinde dogru sekilde ifade edilebilen duygular ve partnerin bu
duygular1 anlayabilmesi sayesinde saglikli ve c¢ift yonlii iletisim kurulabilecektir.
Anlamay1 ve anlagilmay1 igeren bu tutum psikolojik flort siddeti davraniglarinin fark
edilerek dnlenmesini saglayabilir.

Ozetle, alanyazina gore flort iliskisi icerisinde duygu diizenlemede zorluk yasayan
bireylerin psikolojik flort siddetine maruz kalma ihtimalinin arttig1 anlagilmaktadir. Bu
bilgiler 15181nda duygu diizenleme becerilerinin psikolojik flort siddetine maruz kalma
boyutunu yordayacag: diisliniilmiis ancak sonu¢ anlamsiz bulunmustur. Bunun birkag
farkli sebebi olabilir. ilk olarak, katilmcilar duygu diizenleme becerisine iliskin 6z
bildirimde bulunmustur. Bu durum bireylerin beceri diizeylerini gergek¢i bigimde
yansitamamis olmasina neden olmus olabilir. Bu sebeple 6z bildirimden ziyade beceri
odakli bir 6l¢iimiin yapilmasi veya ol¢lim aracinin basinda beceriyi tetikleyebilecek bir
uyaranin sunulmasmin sonucu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, duygu
diizenleme becerileri yerine duygularin kendisi ile ¢alisilan arastirmalarda (Toplu-
Demirtas vd., 2018; Kaplan, 2020) anlamli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla sonraki arastirmalarda baglanma, kiskanglik gibi duygu odakli degiskenler
ile psikolojik flrt siddetine maruz kalma arasindaki iligkiler ele alinabilir. Bu aragtirmada
duygu diizenleme becerileri dlgegi toplam puan lizerinden degerlendirilmistir. Psikolojik
flort siddeti uygulama ve duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda farkl
anlamlilik bulgular elde edilebilir. Dolayisiyla sonucun anlamsiz bulunmasinda bir etken
de toplam puan iizerinden degerlendirilmesi olabilir. Ayrica siddet hassas bir konu
oldugundan, katilimeilar psikolojik flort siddeti magduriyeti ile ilgili deneyimlerini ifade
eden maddelere yanit vermekte zorlanmis olabilir. Arastirma {iniversite Ogrencileri
tizerinde gerceklestirilmistir. Psikolojik flort siddetinin magduriyet boyutu ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin incelenecegi sonraki arastirmalar, farkli yas
araligindaki katilimeilar tizerinde ve iliskili olabilecek farkli degiskenlerin dahil

edilmesiyle gerceklestirilebilir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin bulgularina yonelik olarak elde edilen sonuglara ve

bulgulardan hareketle uygulayici ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Bu arastirmada lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde 6grenim goren kadin

tiniversite Ogrencilerinin akilci olmayan inanglara sahip olma ve duygu diizenleme

becerilerinin psikolojik flort siddetini uygulama ve psikolojik flort siddetine maruz kalma

boyutlarini ne derece yordadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuclar asagida siralanmistir.

1.

Psikolojik flort siddeti uygulama ve psikolojik flort siddetine maruz kalma
degiskenleri arasinda yliksek diizeyde pozitif yonli anlamli iligki
bulunmugtur. Buna gore psikolojik flort siddeti uygulama ve psikolojik flort
siddetine maruz kalma durumlar1 birbirleri i¢in risk faktorii olusturabilir.
Psikolojik flort siddeti uygulama ile romantik iliskiye yonelik akilci olmayan
iligki inanglar1 degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur.

Akile1 olmayan inancglar arttikca psikolojik flort siddeti uygulama
davranisinda artis yasanmaktadir.

Akilcr olmayan inanclar degiskeni psikolojik flort siddeti uygulamaya yonelik
varyansin %3 iinii agiklamaktadir.

Psikolojik flort siddeti uygulamayr yordayan tek degisken akilct olmayan
inanglardir. Duygu diizenleme becerileri degiskeni ise psikolojik flort siddeti
uygulamanin anlamli bir yordayicis1 degildir.

Akilc1 olmayan inanglar ve duygu diizenleme becerileri psikolojik flort

siddetine maruz kalmanin anlamli birer yordayicist degildir.
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Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde, ilgili konularda c¢aligma yiirlitmek isteyen

arastirmacilara ve alan uygulayicilarina yonelik dneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Buarastirmada fl6rt siddetine iliskin veriler tek partnerden 6z bildirim yoluyla
elde edilmistir. Sonraki arastirmalarda yanlilig1 azaltmak amaciyla her iki
partnerden de veri toplanabilir.

2. Bu arastirmaya yalnizca siiregelen bir flort iliskisi olan beliren yetigkinlik
donemindeki kadin iiniversite Ogrencileri dahil edilmistir. Sonuglarin
genellenebilirliginin artirilmasi amaciyla sonraki aragtirmalara farkli cinsiyet
gruplar1 dahil edilebilir.

3. Arastirma siirecine farkli demografik degiskenler dahil edilerek bulgularin
kapsami genisletilebilir. Ayrica flort siddeti uygulama ve maruz kalma
boyutlarina iliskin katilimcilarla boylamsal arastirma siireci yiiriitiilerek
iligkide akilct olmayan inanglar ve duygu diizenleme becerilerinin etkisi
gozlemlenebilir.

4. Flort siddeti ile ilgili alanyazindaki calismalarin genellikle flort siddeti
tutumlarina  yonelik oldugu goriilebilmektedir. Tutumlar davranisin
yordayicist olabilmekle birlikte Onleyici programlarin yapilandirilmasinda
davranisa yonelik arastirma sonuglarinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

5. Psikolojik flort siddetine yonelik arastirmalarin alanyazinda az sayida oldugu
bilinmektedir. Bu alanda yliriitiilen aragtirmalarda katilimcilarin yanli cevap
verebilecekleri gbz oOniinde bulundurulmalidir. Bu sebeple, katilimcilarla
gorliismelerin de yiiriitiildiigi karma desenli arastirmalarin alanyazina katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

6. Alanyazinda flort siddeti uygulama boyutuyla ilgili yurt disinda yiiriitiilen
caligmalar daha yaygin olmasina ragmen Tirkiye’de de bu boyutla ilgili
aragtirmalara ilginin arttig1 goriilmektedir. Ancak psikolojik flort siddetine
maruziyet ile ilgili arastirmalarin olduk¢a smirli oldugu anlasilmaktadir.
Psikolojik flort siddetine maruz birakilan bireylerin sugluluk hissederek

siddete  ugradigmi  gizleyebildigi veya iliski igerisinde  bunu
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10.

11.

normallestirebildigi bilinmektedir. Dolayisiyla psikolojik flort siddeti
maruziyetine yonelik arastirmalarin artmasinin alandaki 6nemli bir eksikligi
giderecegi, siddete maruz birakilan bireylere iliskin farkindalig1 artiracagi ve
Oonleme programlarinin olusturulmasinda farkli bir perspektif sunacagi
diistiniilmektedir.

Glinlimiizde flort siddeti ile ilgili yiirlitilen calismalarda artis yasandigi
gorilmektedir. Dolayisiyla flort siddeti alaninda yiiriitiillen calismalara
yonelik ilginin arttig1 soylenebilir. Fiziksel flort siddeti belirtileri ve
davraniglart diger flort siddeti tiirlerine gore daha goriinlir oldugundan bu
alanda yiiriitilen arastirma sayist diger flort siddeti tiirlerinden oldukga
fazladir. Cinsel flort siddetine yonelik arastirmalarin ise yurt disinda yaygin
oldugu goriilmektedir. Partnerler arasinda yaygin goriilen psikolojik flort
siddeti basta olmak tizere diger flort siddeti tiirleri ile ilgili yapilacak
aragtirmalarin flort siddeti olgusunu daha goriiniir kilacag: diistiniilmektedir.
Alanyazinda akilct olmayan inancglar degiskeniyle ilgili yiiriitiilen siddet
aragtirmalarinin  ¢ogunlukla floért siddetini biitiinciil olarak ele aldig
goriilmektedir. Bu sebeple flort siddeti tiirleri ile akilci olmayan inanglar
degiskeni arasindaki aragtirmalar yayginlastirilabilir.

Alanyazinda duygu diizenleme becerileri ile ilgili arastirmalarin ¢ogunlukla
ebeveynler ve okul dncesi donem cocuklarr ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Geng yetiskinlik ve beliren yetiskinlik donemleri yeni arayislarin oldugu,
iligki kurma kaliplarinin degisebildigi yasam donemleridir. Bu durum goz
oniline alindiginda duygu diizenleme becerileri ile ilgili aragtirmalarda geng
yetigkinlik ve beliren yetiskinlik donemlerindeki bireylerle olusturulan
orneklemlerin kullanilmasinin alanyazina katki saglayacagi soylenebilir.
Akilc1 olmayan inanglarin romantik iliskilerde flort siddeti maruziyetini
yordadig1 distiniildiigiinde bilissel esneklik diizeyindeki artisin psikolojik
flort siddetine maruz kalmayi azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple,
sonraki aragtirmalarda bilissel esneklik degiskeninin araci etkisinin
incelenebilecegi diisliniilmektedir.

Duygu diizenleme becerileri yeni yasantilar yoluyla edinilen stratejilerle
giincellenebilen esnek bir yapiy: ifade etmektedir. Dolayisiyla iligki baglatma
ve sirdiirme degiskenlerinin duygu diizenleme becerileri ile iligkisinin

arastirma konusu olabilecegi diisiintilmektedir.
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12. Aragtirma sonucuna gore duygu diizenleme becerileri degiskeninin psikolojik
flort siddeti uygulama ve maruz kalma boyutlarinin her ikisi i¢in de anlaml
bir yordayici olmadigi sonucuna ulasilmistir. Sonraki aragtirmalarda beceri
degiskeni yerine duygu diizenleme ile ilgili bilissel bir degiskenin ele alinmasi
onerilmektedir.

13. Arastirma sonucuna gore akilc1 olmayan iligki inanglar1 ve duygu diizenleme
becerileri degiskenleri psikolojik flort siddetini agiklamakta yetersiz
kalmaktadir. Bu durumda akilct olmayan inanglar, duygu diizenleme
becerileri ve psikolojik flort siddeti arasindaki iligkilere diger Snemli
faktorlerin aracilik edebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle baglanma, iliski
doyumu, gii¢ algisi, kiskanglik, miikemmeliyet¢ilik, iliski kalitesi, bilissel
esneklik, psikolojik dayaniklilik, ruminasyon, iliski ihtiyaglari, kisilik, 6z
yeterlik, bilissel esneklik, baglanma ve kaygi degiskenleri sonraki

arastirmalara dahil edilebilir.

Universite Ortamlarinda Cahsan Psikolojik Danismanlara Y onelik Oneriler

1. Flort siddeti farkindaligin artirilmasi yoluyla Onlenebilir yapidadir. Bu
sebeple dnleme programlart ve sagaltim programlari iyi olus i¢in dnemlidir.
Universitelerde calisan psikolojik danigmanlar ve diger ruh saghgi
uzmanlarinin 6zellikle gérinmeyen partner siddeti olan psikolojik siddet
belirtilerine hakim olmas1 siddete maruz birakilan bireyin fark edilmesini
kolaylastiracaktir. Bu amacla psikolojik flort siddeti davranislari, belirtileri,
etkileri konusunda alan uzmanlarinin calistiklar1 gruplar1 bilgilendirmesi
onemli goriilmektedir.

2. Flort siddeti tiniversite 6grencileri arasinda yaygin olarak goriilmektedir. Bu
sebeple tiniversitelerde flort siddetine maruz kalan bireyler i¢in destek birimi
olusturulabilir, 6nleyici psikoegitim programlar diizenlenebilir ve saglikli bir
iliski yiirtitebilmeleri i¢in partnerlerin birlikte katilim sagladiklar psikolojik
danigma  siiregleri  yiiriitiilebilir. Gergeklestirilecek  psikoegitim
programlarinda romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglara yonelik
farkindalik calismalarina yer verilebilir. Destek birimleri ayrica, siddete

maruz kalan 6grencilere ulasmak amaciyla farkindalik ¢alismalar yiiriitebilir
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ve bulunduklar1 kurum igerisinde bagli olduklar1 birimi tanitmaya yonelik
etkinliklere yer verebilir.

. Arastirma sonucuna gore duygu diizenleme becerilerinin psikolojik flort
siddetinin anlamli bir yordayicisi olmadigr sonucu elde edilmistir. Ancak
duygu diizenleme beceri egitimlerinin katilimcilarin duygu diizenleme
stireclerini olumlu etkiledigi bilinmektedir. Bu acidan psikolojik flort siddeti
ile ilgili yiirtitiilen 6nleyici ve gelistirici ¢alismalara duygu diizenleme beceri
egitimlerinin dahil edilebilecegi diisiiniilmektedir.

. Flort siddetinin {niversite 6grencileri arasinda yaygin olarak gorildigi
bilinmektedir. Dolayistyla olumsuz etkilerin karsilikli olmasindan dolay1 hem
flort siddeti uygulayan hem de flort siddetine maruz kalan bireyler igin
iiniversitelerdeki psikolojik danigsma birimlerinde sagaltim programlari
uygulanabilir. Ayrica siddete maruz kalanlarin ve faillerin ayr1 ayr1 katilim
sagladiklari, sagaltima yonelik grupla psikolojik danisma siirecleri
yiiriitiilebilir.

Uzmanlar, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi tarafindan aktif olarak genglere,
psikolojik danigmanlara ve &gretmenlere yonelik yiiriitiilen flort siddetine
karst Onleme programlarina katilm saglayabilir, bu programlarin
yayginlastirilmasini destekleyebilirler.

Ogretim elemanlar1 ve psikolojik danismanlar, arastirmalar 1s18inda
bulunduklart {iniversitelerde Onleyici programlar yiiriitebilir, akran
danismanhigimi destekleyici bir unsur olarak kullanabilirler.

. Universitelerde 6grencilere yonelik farkindalik programlar1 diizenlenebilir,
konuyla alakal1 glincel arastirmalarin sonuglar etkinlikler yoluyla 6grencilerle

paylasilabilir.
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EK 1. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 26/04/2021
Toplant Sayisi |
Karar Sayisi : 132

132-Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisi Egitim Bilimleri Anabilim Dal yiksek lisans
Birencisi Bilsra ilayda Basaran'n “Universite Odrencilerinde Psikolojik Flort Siddetinin Akilei
Olmayan Inanglar ve Duygu Dizenleme Becerileri ile lliskisi® baghkh tezi ile iigili "insan Uzerinde
Yapilan Klinik Digi Arastirmalar Bagvuru Formu® Etik Kurulumuzea incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali yUksek lisans
sfrencisi Bilsra llayda Bagaran'in “Universite Odrencilerinde Psikolojik Flort Siddetinin Akilc
Olmayan Inanglar ve Duygu Dizenleme Becerileri ile lligkisi® baghkh tezi ile iigili aragtirma
protokoline uyulmas) ve etik onay tarihinden itibaren gegedi clmas: koguluyla uygulanmasinin etik
agidan uygun olduduna oybirlidi ile karar verildi.
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EK 2. Cok Boyutlu Duygusal istismar Ol¢egi Kullanim izni

ezgi toplu demirtag 255ub 2021 Per12:32 &
Alici: ben =

Biigra ilayda, merhaba,

Olcegi kullanabilirsiniz.

Tezinizde kolayhklar diliyorum.

Gokhan Hocaya da selamlanmi iletin litfen.
)

Ezgi.

From: Biisra ilayda Bagaran

Sent: Thursday, February 25, 2021 8:00 AM

To: ezgi toplu demirtas <

Subject: Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi Hk.

Sayin Hocam

Merhabalar. Ben Biigra llayda Bagaran, Ankara Universitesi PDR bélimiinde yiiksek lisansimi yapmaktayim. Daha énce Dog. Dr. Gokhan Atik danismanhiginda
ylritecegim tez konumla alakal sizinle iletigime gecmis, incelemek amaciyla uyarlamig oldugunuz "Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi” ni istemistim ve siz de
dlcedinizi benimle paylasmistiniz. $imdi dlgeginizi tezimde kullanmak istiyorum, enayiniz var midir?
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EK 3. Iliski inanclar1 Ol¢egi Kullanim izni

Cem Ali Gizir cagizir- 9 Kas 2020 01:28 4~
Alict: ben -

Biisra, dlceqdi tezinde kullanman konusunda benim acimdan bir sorun yok. Elbette kullanabilirsin. Kolayliklar dilerim.
Assoc. Prof. Cem Ali GIZIR

Mersin University

Faculty of Education

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling & Guidance

Biigra ilayda Bagaran 3 Kas 2020 Sal, 16:57 tarihinde sunu yazd:
Sayin Hocam,

Merhabalar. Ben Biisra llayda Basaran, Ankara Universitesi PDR bélimiinde yiiksek lisansimi yapmaktayim. Daha énce sizden incelemek amaciyla dlceginizi
istemistim ve siz de dlcedinizi bana gondermistiniz. Olcedinizi tezimde kullanmak istiyorum, onayiniz var midir?

llginiz ve vaktiniz icin cok tegekkir ederim. Cavabimizi bekliyor olacagim, iyi gonler dilerim.
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EK 4. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi Kullanim izni

sevginar vatan & 4Kas 202013:07 Yy
Alci- ben -

Olgek ektedir.

lyi calismalar dilerim

sV

Biigra ilayda Bagaran +, 3 Kas 2020 Sal, 21:51 tarihinde sunu yazd:
e

Merhabalar Hocam

Tez konum flért siddeti uygulama ve maruz kalma davranislannin duygu dizenleme becerileri ve akilci olmayan inanclar ile iliskisinin incelenmesi. Danismanim ise Docg.
Dr. Gekhan Atik.

3 Kas 2020 5al 21:30 tarihinde sevginar vatan # sunu yazdi:
Tez konunuzu ve danismaninizi yazabilir misiniz

3 Kasim 2020 Sal tarihinde Bugra ilayda Bagaran = yazdi:

Sayin Hocam,

Merhabalar. Ben Busra llayda Basaran, Ankara Universitesi PDR baluminde yoksek lisansimi yapmaktayim. Daha once sizden incelemek amaciyla dlcedinizi
istemistim ve siz de &lcedinizi bana gondermistiniz. Olgeginizi tezimde kullanmak istiyorum, onayimiz var midir?

liginiz ve vaktiniz icin cok tesekkiir ederim Cevabinizi bekliyor olacagim, iyi giinler dilerim
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EK 5. Kisisel Bilgi Formu

Asagida istenilen bilgiler yalnizca bu arastirma amaciyla kullanilacaktir. Liitfen

ifadeleri okuyarak size uygun olacak sekilde yanitlayiniz.

1.Cinsiyetiniz:
( )Kadin ( )Erkek

( )Belirtmek istemiyorum

2.Yasmz: ..........

3.0kudugunuz Universite:

4.Su anda egitiminize devam ettiginiz
boliim adu:

5.0grenim diizeyiniz:
( )Lisans

( )Yiiksek Lisans

( )Doktora

6.Smif diizeyiniz:

7.Mevcut not ortalamaniz? (100
izerinden)

8.Medeni haliniz:

Evli( ) Bekar( ) Bosanmis( )

9.Aile tipiniz:

( ) Cekirdek aile (Anne, baba ve
cocuklardan olusan aile)

( ) Genis aile (Ebeveynler ve
cocuklarin yani sira biiylikanne ve
biiylikbabalarin birlikte yasadigi aile)

( ) Parcalanmus aile (Ayrilik, 6liim,
bosanma gibi sebeplerle bir arada
olmayan eslerin olusturdugu aile)

10.Yasadiginiz yer:

( )Aile ile birlikte

( )Yurtta

( )Ayr evde yalniz

( )Ayr evde arkadagla

( )Evliyim, esimle

( )Sevgilimle

( )Akrabalarimla

( )Diger -yaziniz- .............
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11.Su anda bir iste ¢aligmakta misiniz?

Partneriniz: ( )Calisiyor  ( )Calismiyor

12.Ailenizin (¢alisiyor iseniz sizin) aylik geliri:

( )0-3000
( )3001-6000
( )6001 ve tlizeri

13.Daha 6nce bir flort iliskiniz oldu mu?

( )Evet ( )Haywr

Olduysa, en fazla siiren fl6rt iliskinizin stiresi nedir?

14.Su anda bir flort iligkiniz var mi1?

( )Evet ( )Hayrr

Varsa, ne kadar stiredir devam ediyor?

15.Su anda yasadiginiz iliski i¢in hangisi uygundur?

( )Flort
( )S6z/Nisan
( )EVli

16.Bugiine kadar sizin i¢in 6nemli kag flort iliskiniz oldu?
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EK 6. Cok Boyutlu Duygusal istismar Olcegi
(Ornek Maddeler)

Asagida, partnerinizle iliskinizdeki son alt1 ay1 diisiinerek yanitlamaniz istenen

maddeler verilmistir. Su anda bir partneriniz yoksa bu maddeleri bir 6nceki iliskinizi

diisiinerek yanitlayabilirsiniz. Her bir madde i¢in iki yanit vermeniz gerekmektedir. “Siz”

yazan satirda, belirtilen davranisi sizin ne siklikta yaptiginizi gosteren rakami daire igine

alarak isaretleyiniz. “Partneriniz” yazan satirda ise belirtilen davranisi, partnerinizin ne

siklikta yaptigin1 gosteren rakami daire icine alarak isaretleyiniz. Eger siz ya da

partneriniz bu davranislardan birini son alt1 ay icinde gostermediyseniz ama daha dnceden

yaptiysaniz 7’yi isaretleyiniz.

L S =
L o S| g < B _| E
| 8| & | X |lo|lXxXx|wo0wTZ |75
X |l 2| X lo ||| &
=lgle | S|4 S|EE |2
D& | ow|O|Ad|&|nT| T
1. Partnerime siipheci bir tavirla nerede veya
kimlerle birlikte oldugunu sordum. L2 |3 |4 |5 |6 7 )0
2. Partnerim bana siipheci bir tavirla nerede
veya kimlerle birlikte oldugumu 1 12 |3 |4 |5 |6 |7 |0
sordu.
29. Konusamayacak ya da konusmay1
- 7 ) 1 12 |3 |4 7 10
istemeyecek kadar sinirlendim.
30. Partnerim konusamayacak ya da konugmay1
istemeyecek kadar sinirlendi. 1 |12 |3 |4 7 |0
55. Bir ¢atigma ya da anlagmazlik aninda 1 2 3 4 7 0
partnerimin tepesinde dikildim veya etrafinda
dolanip durdum.
56. Bir ¢atigsma ya da anlagmazlik aninda partnerim | 1 2 3 7 10
tepemde dikildi veya etrafimda dolanip durdu.
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EK 7. iliski Inanclar1 Olcegi
(Ornek Maddeler)

Asagidaki ciimleleri okuyarak size en uygun segenegi isaretleyiniz.

iliskiniz yoksa formu onceki iliskinizi diisiinerek yanitlaymiz.

Giincel bir

37. Partnerim mutlu olmak i¢in ihtiyacim olan tek seydir.

E| E
1= £
3| 8 g
A
E1Z]| 2| §] g
5|5 5| 3|
2| N 2| M| S
o E| 5| 24| E
T A O -
1. Partnerim, tiim duygu ve diisiincelerini benimle paylagmali. 1 12 (3 |4 |5
2. Partnerim, aklimdan gegenleri okuyabilmeli. 112 |3 |4 |5
4. Partnerime kars1 her zaman tutku dolu olmaliyim. 1 12 (3 |4 |5
17. Partnerime tiim ilgi ve hobilerimden zevk almasini 6gretebilirim. 1 12 (3 |4 |5
18. Bir agk iligkisi kalic1 olmali. 1 12 (3 |4 |5
36. Partnerimi yasamin her alaninda mutlu edebilmeliyim. 112 |3 (4 |5
112 |3 (4 |5
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EK 8. Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi
(Ornek Maddeler)

Asagida son bir hafta igerisinde yasamis olabileceginiz duygularla ilgili bazi

ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her bir ifadenin yanina size en uygun gelen cevabi

isaretleyiniz. Liitfen ifadelerde ¢ok zaman harcamayiniz, akliniza ilk gelen cevabi

isaretleyiniz, akliniza ilk gelen yanit biiyiik olasilikla en iyisidir.

Neredeyse
Duygularla Bas Etme: Son bir hafta Sik Her
icerisinde... Hi¢ Nadiren Bazen Sik Zaman
1.).. ._Hl_ssettlklenme bilingli olarak dikkat 0 1 2 3 4
edebildim.
2.)...B11}n911 olarak olumlu hisler ortaya 0 1 2 3 4
cikarabildim.
17.).._.Qlur_nsuz olsalar bile hissettiklerimle 0 1 2 3 4
aram iyiydi.
18.)...0lumsuz hislerim yogun olsalar bile
onl_ara_tahammul edebilecegimden 0 1 2 3 4
emindim.
27.)...Duygusal olarak sikintili durumlarda 0 1 2 3 4

kendi kendimi destekledim.
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BENZERLIK BiLDiRIiMi

“Kadin Universite Ogrencilerinde Psikolojik Flort Siddetinin Akilci Olmayan
Inanglar ve Duygu Diizenleme Becerileri ile Iliskisi” bashikli tezimin ana béliimii (6n
boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis
ve ilgili rapor danigsmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi
sozclkten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4)
“Lisansiistii tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandi§im mevzuat
metinleri gibi kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde

edilen sonuglar agagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 26/09/2022
Gonderim Numarasi : 1909238862
Sayfa Sayisi 171

Sozciik Sayisi : 20,531
Karakter Sayisi : 151,077
Benzerlik Orani : %6
Savunma Tarihi : 29/08/2022

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin intihal Tespit Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Biisra ilayda BASARAN
Tarih: 26.09.2022
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