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OZET

Bu ¢aligmanin amaci ¢evrimici flort uygulamalarini kullanan kadinlarin uygulamay1
kullanma motivasyonlarini, uygulamalarda deneyimledikleri flort siddetini ve bunlarin
genel ruh sagliklarina etkisini derinlemesine anlamaktir. Arastirmada ¢evrimici flort
uygulamalarin1 kullanan kadinlarin uygulamay: indirmeden Onceki beklentileri,
kullanirken karsilastiklar1 cinsel, fiziksel ve psikolojik flort siddetleri ve tiim
deneyimlerinin genel ruh sagliklarini nasil etkiledikleri anlasilmaya c¢alisilmistir.
Arastirmada ¢evrimigi flort uygulamalarini daha 6nce kullanmis veya aktif olarak
kullanmakta olan 9 kadin katilime1 ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Yapilan derinlemesine goriismelerde elde edilen veri yorumlayici fenomenolojik analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular; ¢cevrimigi flort
uygulamalarin1 kullanan kadinlarin en fazla uzun iligki bulma motivasyonu ile
kullandiklart; tanisilan kisiler tarafindan hi¢ fiziksel siddete maruz kalinmamigken,
psikolojik siddete siklikla ve cinsel siddete nadiren maruz kaldiklar1 ve bu
deneyimlerin en c¢ok umutsuzluk ve degersizlik duygularimi sebep oldugunu

gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimigi flort uygulamalari, Kullanma motivasyonlari, Flort

siddeti, Ruh sagligi, Psikolojik Siddet
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ABSTRACT

This study aims to deeply understand the motivations of women using online dating
apps, the dating violence they experience in the apps, and their effects on their general
mental health. In the study, it was aimed to understand the expectations of women using
online dating applications before downloading the application, understanding the
sexual, physical and psychological dating violence they encountered while using the
application, and how all their experiences affect their general mental health. In the
research, in-depth interviews were conducted with 9 female participants who have used
online dating applications before or are actively using them. The data obtained from
the in-depth interviews were analyzed using the interpretive phenomenological
analysis method. The findings obtained in the research; women who use online dating
applications mostly use it with the motivation to find a long relationship; it has been
shown that while they have never been exposed to physical violence by the partners
they meet, they are frequently exposed to psychological violence and rarely to sexual
violence, and these experiences mostly lead to feelings of hopelessness and

worthlessness.

Keywords: Online dating applications, Motivations to use, Dating violence, Mental

health, Psychological Violence
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GIRIiS

Gilinlimiiz teknolojisinde hayatimizdaki yeri hizla artan sosyal medya, 6zellikle
gencler arasinda yaygin olarak kullanilan bir iletisim araci olmustur. Sosyal medya ve
internet kullanimi; giinliik yasantimizin, aliskanliklarimizin, kiiltiirel ve sosyal
iligkilerimizin degismesine sebep olmustur. Sosyal medya ve internet, diinyanin her
yerinden hizli sekilde erisimin olmas1 sebebiyle bilgiye erismek ve iletisim kurmak i¢in

baslica kaynak haline gelmistir.

Simon Kemp’in “We Are Social” verilerine gore, Ocak 2022 tarihi itibariyle 7
milyar 910 milyon olan diinya niifusunun 5,31 milyarinin cep telefonu vardir. 4,92
milyarmin internete erigimi vardir ve bu kisilerden 4,62 milyar1 aktif sosyal medya
kullanicisidir (Kemp, 2022). COVID-19 pandemi doneminde internet ve sosyal medya
kullanimi ciddi sekilde artig gostermistir. 2021 yilina gore internet kullanici sayist %4,

aktif sosyal medya kullanici sayist ise %10,1 artig gostermistir.

Tiirkiye’de ise son 1 senede internet kullanan kisi sayis1 %5,9 artarak 69,95
milyon olmustur. 2021 yilindan itibaren %14,8’ lik artisla 68,9 milyon da sosyal medya
kullanicist vardir (Kemp,2022).

Bireyler, potansiyel olarak bir iliskiye veya arkadasliga doniisebilecek yeni
insanlarla tanigsmak i¢in kendi kaynaklarmni ve cevrelerini kullanir. Ancak gercek
diinyada insanlarla tanigmanin kisitlayiciligt  internet ve ¢evrimici  flort
uygulamalarmin ortaya cikmasini saglamistir (Payne,2017). Internette gegirilen
zamanin da artmasiyla arkadashk ve flort uygulamalarinin kullanimi da artis
gostermistir. Flort Uygulamalar1 Raporu’na gore 2020 senesinde 292 milyon olan
kullanicrt sayisi, 2021 senesinde 323 milyona ¢ikmistir. Rapora gore en ¢ok kullanilan
Flort Uygulamalari; Badoo, Tinder, Bumble, Hinge, Happn, Grindr, Plenty of Fish’tir
(Curry, 2022).



Cevrimigi flort uygulamalarinin kullaniminin yildan yila artmasinin yani sira,
bu tanigma sekline olan algida da pozitif anlamda degisiklikler olmustur. Bu
platformlarin insanlarla tanigmak i¢in ve flort etmek icin iyi bir yol oldugunu
diisiinenlerin orani yil gectikce artarken, bunlari kullananlarin caresiz ve zavalli
oldugunu diislinen kisilerin sayist da azalarak, ¢cevrimici flort uygulamalar1 hakkinda
daha pozitif diislinceler yerini almistir (Pew Research Center, 2013).

Yakin iligkilerimizin kalitesi, ruh ve beden sagligimizin iyi olmasina en biiyiik
katki saglayan etmenlerden biridir. Bu nedenle, bu tiir iligkilerin olusumunu degistiren
bir fenomen olarak ¢evrimici flort uygulamalarini anlamak, insan hayatindaki temel
meselelerdendir (Aron, 2012).

Cevrimigi flort uygulamalarini kullanmanimn giiniimiiz teknoloji diinyasinda
bir¢ok avantaji oldugu gibi dezavantajlart da vardir. Her iki yoniine de deginen ¢esitli
arastirmalar vardir. Sosyallesmenin daha kolay oldugu bu uygulamalarda, geleneksel
yontemlerle gergek hayatta partner aramaya oranla ¢ok fazla sayida potansiyel adaya
ulasabilirlerken (Heino ve ark, 2010); kullanicilarin yasadiklari sehir, yas, meslek, gelir
durumu, fiziksel 6zellikleri, hobileri ve glindelik aligkanliklar1 gibi bilgilerin yer aldig1
profillerini hizli sekilde olusturarak bu bilgilere uygun kisileri hizli sekilde eleyebilme
ve eslesebilme olanag sunmaktadir (Giircay, 2019). Ote yandan Heino ve arkadaslar
(2010), ¢evrimigi flort platformalar1 kullanicilarinin partner se¢me siireci ile alakali
algilarin1 tanimlayabilmek igin “pazar yeri” metaforunu kullanmaktadir. Cevrimici
iliskilerin yiizeysel olduklarina gonderme yapilan bu tabir, bu tiir platformlarin
kullanicilarinin potansiyel uzun iliski bulabilmek i¢in aligverise ¢iktig1 ve basarili bir
aday bulma iimidiyle kendilerini satisa ¢ikardigi devasa bir pazar yeri olarak tarif
etmistir (Heino ve ark., 2010).

Cevrimigi flort platformlarinin negatif ve pozitif etkilerini tartisirken, COVID-
19 pandemi siirecinin de arttirarak getirdigi; kalabalik sehir hayatinin yogunlugu ve
belirsiz ve esnek ¢aligma kosullarinin sosyallesmeyi zorlagtirmasi ve karsilikli tavizlere

dayal1 derin ve uzun iliskiler kurmak i¢in zamani ve sartlar1 uygun olmayan kisilerin



kendilerine hizl1 ve pratik iligkiler vaat eden bu tiir platformlara yonelmesini tek bir

acidan bakarak degerlendirmek yanlis olacaktir (Aydogan, 2020).



BOLUM I

KURAMSAL CERCEVE

1.1. CEVRIMICI FLORT UYGULAMALARININ TARIHCESI VE
KULLANIMI

Son 10 yilda hizli bir yiikseliste olan ¢evrimigci flort uygulamalarinin tarihgesi,
1995 yilinda ¢ikan Match.com ile baglamistir. Match.com’da kisiler, bilgilerini verip
iiye olduktan sonra beklenti ve isteklerini anlamak ve daha iyi eslesme saglamak i¢in
kisilik anketlerine yonlendirilir (Lee, 2016). Bu web sitesi 2019 itibari ile 30 milyon
kullanictya ulagmistir (Carville, 2019).

Match.com’dan 5 sene sonra 2000 senesinde, bireyleri uzun siireli ciddi iligkiler
icin eslestirecek bir eslestirme algoritmasi olusturulup kisilik testi tamamlanarak
kaydolunan eHarmony kurulmustur (Payne, 2017). Cep telefonlarin hayatimiza
girmeye basladig1 donemde de ilk ¢evrimici flort uygulamasi olan Zoosk kullanima
sunulmustur. Zoosk uygulamasi, Google ve Facebook senkronizasyonuna yer vererek
kullanicilarin hizl sekilde iiye olmasini ve flort segeneklerini oturduklari yerden
filtrelenmesini saglamistir (Jung ve ark., 2019). Ancak ¢evrimigi flort uygulamalari en
biiyiik atilimi1 2012 senesinde kurulan, iicretsiz kaydolan kisilerin fotograf ekleyerek
olusturdugu, profillerini saga veya sola kaydirarak eslesme sagladigi Tinder ile
yapmistir (Curry, 2022). Uzun siireli iligki, arkadas edinme, cinsel partner arama gibi
farkli motivasyonlara sahip kisilerin bulundugu Tinder’in, 2022 itibari ile giincel
kullanict sayisi tiim diinya ¢apinda 75 milyona ulagmistir. Boylece diinya ¢apinda en
cok indirilen ¢evrimici flort uygulamasi haline gelmistir (Curry, 2022). Konum temelli
calismast sanal ve fiziki mekan arasindaki ayrimi azaltip, tanisma ve bulusma
arasindaki gecen siireyi kisaltarak yliz ylize bulugsmalar1 hizlandirmaktadir. Tinder’1
takip eden ve son zamanlarda popilerligi gittikce artan diger c¢evrimici flort

uygulamalar1 ise Bumble, Tantan, Lamour, Happn ve Badoo’dur (Statista, 2019).



Cevrimic¢i flort uygulamalari, COVID-19 pandemi ddneminde geleneksel
tanisma ortamlarinin  kisitlanmasiyla aylik aktif Tinder, Bumble ve Hinge
kullanicilarinin Ocak 2022'de, Ocak 2019'a kiyasla %17 arttig1 ortaya konulmustur
(Sensortower, 2022). Uygulamalarin hizli artisinin 6niimiizdeki yillarda da devam
edecegi Ongodriilmekte olup, 2023 yilina kadar cevrimici flort uygulamalari
kullanicilarinin sayisinin 275,1 milyona ulagmasi beklenmektedir (Statista, 2019).

Tinder ve Bumble’a e-posta adresi ve telefon numarasi ile kaydolunduktan
sonra profil bilgilerinin olusturulmasiyla giris yapilir. Profil bilgileri; fotograf yiikleme
alani, kendilerinden bahsedebilecekleri alan, mezun olduklar: / okuduklar: okulun ismi,
meslekleri, yaslari, hobileri, politik ve dini goriis gibi alanlardan olusur. Bumble’da,
Tinder’dan farkli olarak ne tip iliski aradiklarmi belirtebilecekleri bir alan
bulunmaktadir. Bu alandaki iliski tipleri; evlilik, uzun siireli iliski, takilmalik iliski ve
su an bilmiyorum secenekleridir.

Her iki uygulamada da kullanicilar istedikleri 6l¢iide kendileri hakkinda bilgi
vererek profillerini olusturduktan sonra cesitli filtreleme yontemleri ile karsilasmak
istedikleri potansiyel adaylar1 belli kriterlere gore daraltabilirler. Filtreleme
alanlarinda; egitim durumu, boy, yas, cinsel yonelim, iligki beklentisi, konum mesafesi
bulunmaktadir. Bu alanlar da girildikten sonra potansiyel adaylarin profilleri se¢ilmeye
baslanmaktadir. Profillerin saga kaydirilmasi olumlu, sola kaydirilmasi ise olumsuz
oldugunu gostermektedir. Eger karsilikli olarak saga kaydirilmig ve eslesme (match)
saglanmigsa sohbet acilmaktadir. Sohbet acildiktan sonra Bumble ve Tinder’1
birbirinden en ¢ok ayiran 6zellik devreye girmektedir. Bumble’da kadinlar 24 saat
icinde herhangi bir sey yazip sohbeti baglatmazsa eslesme iptal olmaktadir. Tinder’da
ise bdyle bir kural yoktur ve hem kadin hem de erkek ilk sohbeti baslatabilmektedir.



1.2. CEVRIMICI FLORT UYGULAMALARI KULLANICI PROFILLERIi

Pew Research tarafindan 2019 senesinde 4.890 kisi ile ABD’de yapilan
arastirma sonuglarina gore, Amerikalilarin yaklagik %30'a daha 6nce bir ¢evrimigi flort
sitesi veya uygulamasi kullandiklarini sdylemistir. Aragtirmaya gore ¢evrimigi flort
deneyimi yasa gore biiyiik dl¢iide degismektedir. 18-29 yasindakilerin %48'i daha 6nce
bir flort sitesi veya uygulamasi kullandigini sdylerken, bu oran 30-49 yasindakiler
arasinda %38’e ve 50 yas ve lizerindekiler arasinda ise oran daha da diigmektedir. Yine
de, cevrimigi flort siteleri ve uygulamalar1 50'li yaslarinda veya 60'l1 yaglarin baginda
olanlara tamamen yabanci degilken; 50 ila 64 yas arasindaki yetiskinlerin %19'u bir
flort sitesi veya uygulamasi kullandigini sdylemistir (Pew Research, 2019).

Yasin Gtesinde, ¢evrimici flort uygulamas: kullanan kisilerin cinsel yonelimi
acisindan da carpici farkliliklar goriilmiistiir. LGB yetiskinlerin flort uygulamalarini
kullanma oranlari, heteroseksiiel kisilerden yaklasik iki kati daha fazladir. Ayrica
iiniversite mezunlari, lise mezunlarma goére bu tarz platformlar1 daha fazla

kullanmaktadir (Pew Research, 2019).

1.3. CEVRIMICi FLORT UYGULAMALARINDA iLISKIiLER

ABD'li yetigkinlerin kiigiik bir kismi, ¢evrimigi flort platformlari araciligiyla
evlilik veya uzun siireli iligki bulduklarini bildirmistir. Yetiskinlerin yaklasik %12'si,
bir flort sitesi veya uygulamasi araciligryla tanistigi biriyle evlendigini veya uzun siireli
bir iliskiye girdigini sdylemistir. 50 yasin altindaki yetigkinler, LGB olanlar ve daha
yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin, bu platformlar aracilifiyla bir es veya uzun
stireli iliski bulduklarin1 bildirme olasiliklar1 diger katilimcilardan daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Pew Research, 2019).

2005-2012 seneleri arasinda evlenen 19.131 kisi le yapilan ¢alismaya gore,

Amerika'daki evliliklerin iicte birinden fazlasinin artik ¢evrimigi basladigini



gostermektedir. Buna ek olarak, ¢evrimici olarak baslayan evliliklerin geleneksel
cevrimdisi mekanlarda baslayanlarla karsilastirildiginda, bosanma ile sonuglanma
olasiliginin biraz daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica bu arastirmada kisilik
ozelliklerine de bakildiginda 30-49 yas araligindaki sosyoekonomik seviyesi yiiksek,
egitimli ve diizglin bir meslegi olan erkeklerin evlenecekleri kisiyi geleneksel
cevrimdisi yontemlerden ¢ok, ¢evrimigi tanisma ile bulmuslardir. Ayrica ¢evrimici
yontemlerle tanisip evlenen giftlerin evlilik memnuniyeti geleneksel ydntemlerle

tanisanlara gére daha yiiksek bulunmustur (Cacioppo ve ark., 2013).

1.4. CEVRIMICI FLORT UYGULAMALARININ ALGISI

Amerikalilarin yaklasik %22'si, ¢cevrimigi flort sitelerinin ve uygulamalarinin
flort ve iligkiler iizerinde ¢ogunlukla olumlu bir etkisi oldugunu sdylerken, benzer bir
oran (%26) etkilerinin ¢cogunlukla olumsuz olduguna inanmaktadir. Yetiskinlerin en
biiylik pay1 %50 ile ¢evrimigi flort platformlarinin, flort ve iliskiler tizerinde ne olumlu
ne de olumsuz bir etkisi oldugunu sdylemistir (Pew Research, 2019).

Yasanilan deneyimin olumlu veya olumsuz degerlendirilmesine bakildiginda
ise, cevrimigi flort uygulamasi kullanan katilimcilarin %52°si pozitif kisisel deneyim
yasadiklarini sdylerken; negatif durumlarla da siklikla karsilastiklarini paylasmislardir.
Katilimeilarin yarisina yakini flort uygulamalariin ve sitelerinin giivenli olmadigini;
%71°1 insanlarin kendilerini daha ¢ekici gostermek icin yalan sdylediklerini, %481
istemedikleri halde cinsel igerikli mesaj veya fotograf aldiklarini, %25°1 taciz edildigini
ve zorbaliga ugradigini sdylemistir. Cevrimici flortlin olumlu bir etkisi oldugunu
diistinen Amerikalilar, bu platformlarin insanlarin segeneklerini geniglettigini, ortak
ilgi alanlar1 olan kisilere daha kolay ulasabildiklerini sdylemistir. Flort platformlarinin
kisilere olumsuz etkilerini diisiinenler ise yalan sdylemeyi kolaylastirdigini, duygusal

baglantilarin az oldugunu, ¢ok fazla segenegin olmasinin kisileri tiikketmeye itmesini,



sadece cinsellik amacgli bulusulmast ve baz1 giivenlik sorunlarmin oldugunu

diisinmektedir (Pew Research, 2019).

1.5. CEVRIMICi FLORT UYGULAMALARININ KULLANILMA
MOTiVASYONU

Cevrimi¢i  flort uygulamalar1  kullanicilar1  tarafindan  ¢ok  cesitli
motivasyonlarla kullanilmaktadir. 2015 yilinda 24-35 yas aras1 9.761 kisi iizerinde
yapilan bir calismada, %44'i 6zgiliven kazanmak i¢in Tinder uygulamasini kullanirken,
%22,2'si kisa siireli iliski aradig1 igin kullandi81 goriilmiistiir. insanlarin yaklagsik %4'ii
evlilikle sonuglanabilecek uzun siireli bir iligki aradiklarim1 sdylemistir. Ancak
arastirmalar, Tinder baglantilarinin yaklasik %13,6'sinin  evlilige doniistiigiinii
gostermistir (Brown, 2020).

Tinder gibi flort uygulamalar1 en ¢ok 25-34 yas araligindaki insanlar tarafindan
kullanilmaktadir (Ayers, 2014; Smith & Duggan, 2013). Geng yetigkinlerin neden
cevrimici flort uygulamalarini kullandiklarini agiklamak i¢in Kullanimlar ve Doyumlar
Teorisi’nden (The Uses and Gratification Theory) yararlanilabilir. Bu béliimde, bu
teoride bulunan ii¢ genis kategori; cinsel, sosyal ve psikososyal motivasyonlarin
cevrimigi flort uygulamalarindaki motivasyonlarla benzerlikleri tartigilacaktir.

Bu teori, bireylerin belirli ihtiyag ve arzulari karsilamak icin belirli kitle iletisim
araglarii kullandiklarini vurgular (Katz, 1959; Katz ve ark., 1973). Bu ihtiyaglar ve
arzular kisinin gelisim asamasma veya kisiligine 6zgii olabilir. Kullanimlar ve
Doyumlar Teorisi kitle iletisim araglarini incelemek icin gelistirilmis olsa da teori
insanlarin sosyal medyay1 neden kullandigin1 anlamak i¢in de basartyla uygulanmistir
(Foregger, 2008; Ryan ve ark., 2014; Shao, 2009; Urista ve ark., 2009). Bu gortis;
kisilerin fiziksel, sosyal ve psikososyal doyumlarinin, ¢evrimigi flort uygulamalari
tiikketimini tesvik ettigini 6ne siirmektedir (Valkenburg & Peter, 2007; Van De Wiele
& Tong, 2014).



Medya igeriginde aranan fiziksel doyumlar, egzersiz yapmak veya yemek
yemekle (Farkas, 2010) ve ayni zamanda cinsel zevkle (Van De Wiele & Tong, 2014)
ilgili olabilir. Ortaya ¢ikan yetiskinlik doneminde cinsel zevk ihtiyaglar1 giderek
artmaktadir (Diamond, 2004; Garcia ve ark., 2015; Patrick ve ark., 2007).

Medya iceriginde aranan sosyal tatmin; yeni arkadasliklar kurmak ve romantik
bir partner bulmak gibi ihtiyaglarla ilgilidir (Hart, 2015; Park ve ark., 2009). Geng
yetiskinler, ilk olarak uzun vadeli ciddi iliski kurmay1 hedefler ve sosyal iligkilerin bir
ozelligi olarak bagliliga giderek daha fazla deger verir (Sumter ve ark., 2013).
Arastirmalar, geng yetiskinler i¢in ¢evrimi¢i medyanin, romantik bir partner bulma ve
arkadasliklar1 siirdiirmeye yonelik bu gelisimsel ihtiyaclar1 karsilamaya yardimci
oldugunu 6ne stirmektedir (Gudelunas, 2012; Van De Wiele & Tong, 2014).
Psikososyal doyum, psikolojik bir kokene sahip olan ancak sosyal degiskenlerle
etkilesime giren ihtiyaclar1 ifade eder (Bartsch, 2012; McAdams & Olson, 2010).
Gelisimsel literatiir, bircok psikososyal ihtiyacin ergenlik déneminde daha belirgin
hale geldigini ve beliren yetiskinlik doneminde de Onemini korudugunu iddia
etmektedir (Arnett, 2000). Psikososyal ihtiyaclar da kullanicilarin fl6rt uygulamalari
kullanimimi agiklar niteliktedir (Valkenburg & Peter, 2007). Ayrica bilim insanlari,
medya araglarinin yeniliginin gencler arasinda kullanim i¢in dnemli bir motivasyon
oldugunu belirtmislerdir (Lai & Yang, 2014; Papacharissi & Mendelson, 2010; Smock
ve ark., 2011). Buna ek olarak, bireyler sosyal medya platformlarini, cinsel ¢ekiciligini
dogrulamak ve genel olarak kendini daha iyi hissetmek gibi benlik degeri ile ilgili
psikososyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in de kullanmaktadir (Nesi & Prinstein, 2015;
Yurchisin ve ark. 2005). Son olarak, bilgisayar aracili iletisim iizerine yapilan
arastirmalar, insanlarin bu ortami, mekansal ve sosyal kisitlamalar olmaksizin (cinsel)
iletisim ihtiyacin1 karsilamak i¢in kullandiklarini ileri slirmiistir (Couch &
Liamputtong, 2008; Subrahmanyam ve ark., 2006; Valkenburg & Peter, 2007; Whitty
& Carr, 2006).

2016 yilinda Sumter ve arkadaslar tarafindan, 80 erkek 83 kadin olmak tizere

toplam 163 Tinder kullanicisi ile gergeklestirilen arastirmada, geng yetiskin bireylerin



Tinder kullanma motivasyonlarina bakilmistir. Yas ortalamasi 23,7 olan katilimeilarin
neredeyse yarist (%45,5) bir Tinder eslesmesinden sonra gergek hayatta randevuya
cikmis ve %18,6's1t bir Tinder eslesmesinden sonra tek gecelik iliski yasadigini
sOylemistir. Ek olarak erkekler, kadinlardan daha fazla tek gecelik iliski yasadigini
sOylemistir. Katilimeilar Tinder’1 kullanma motivasyonu olarak uzun siireli iliski/agk
bulma, tek gecelik iliski/cinsel tatmin, kendilerini daha iyi, 6zgiivenli ve cekici
hissetmek ve heyecan duyma gibi motivasyonlarla kullandiklari; erkeklerin cinsel
tatmin, iletisim kurmakta kolaylik ve heyecan arayisi motivasyonlari1 kadinlardan daha
fazla oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan bagka bir arastirmada da katilimcilarin
cevrimici flort uygulamalarini benzer motivasyonlarla kullandiklar1 goriilmistiir
(Anbarli, 2021).

Arastirma verilerine gore geng yetiskinlerin Tinder'r en ¢ok; heyecan icin ve
yeni ve havali bir uygulama oldugu i¢in kullandiklar1 sonucuna varilmigtir. Ayrica
Tinder, yalnizca cinsel karsilagsmalar i¢in degil, daha ziyade istikrarli bir romantik iligki
bulma motivasyonu i¢in kullanildigi sonucu ¢ikmistir. Ayrica cinsiyet farkliligina
bakildiginda da erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek oranda tek gecelik cinsel
tatmin, iletisim kurmada kolaylilk ve heyecan arama motivasyonlart oldugu

gorilmiistiir.

1.6. CEVRIMICI FLORT UYGULAMALARINDA BENLIK SUNUMLARI VE
SECME/ELEME KRITERLERI

Cevrimigi flort uygulamalarini kullanan kisilerin en ¢ok ve ilk dikkat ettikleri
kriter profillerindeki fotograflardir. Kisiler fotograflarimi secerken normalde
olduklarindan farkli davranma egilimde olabilmektedirler (Ugur Tanriéver & Sunam,
2017).

Flort platformlarinda kadinlarin, inceledikleri profillerde fotograflarin yam

sira; ne tip bir iliski aradiklari, hobileri, dini goriisleri, etnik kokenleri ve meslekleri
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gibi kisisel bilgilerin yer almasina, erkeklere oranla ¢ok daha fazla 6nem verdigi
goriilmiistiir. LeFebvre (2018) yaptig1 calismada Tinder kullanicilariin potansiyel
adaylardaki se¢gme kriterlerinden en biiylik sebebinin ‘fiziksel cekicilik’ oldugu
bulunmustur. Arastirmaya gore fiziksel ¢ekicilikten sonra gelen iki neden ise “segici
kaydiricr” ve “ilgi” dir. Segici kaydirici olan kullanicilarin daha titiz sekilde profilleri
inceledikleri ve belirli standartlara sahip olan profilleri kaydirdiklari goriilmiistiir.
LeFebvre’ye gore potansiyel adaylar1 segmenin ii¢lincli nedeni ise adaylarla ortak ilgi
alanlarina sahip olmadir. Ayrica bazi kullanicilar da 6nlerine gelen biitiin profilleri saga
kaydirmakta ve potansiyel eslesmeleri kagirmamaya calismaktadir. Bu kisiler daha
sonra eleme yoluna gitmektedirler. LeFebvre (2018) ayrica profilleri eleme kriterlerini
de arastirmistir. Yaptig1 caligmada sola kaydirma nedenlerinin ilk ii¢iinii yine sirasiyla,
fiziksel olarak c¢ekici bulmama, saga kaydirmayi secici bir sekilde yapma ve benzer
ilgilere sahip olmama olarak bulmustur. Anbarli’nin (2021) {ilkemizde yapmis oldugu
calismada da benzer sonuclar elde edilmistir. Katilimcilara hangi profillerle eslesmek
istemedikleri ve hangi profilleri sola kaydirdiklar1 soruldugunda, verilen yanitlarin yine

fiziksel ¢ekicilik ve hayat tarzini icerdigi goriilmiistiir.

1.7. CEVRIMICI FLORT UYGULAMALARINDA CINSEL VE FiZiKSEL
SIDDET

Flort uygulamalarin1 kullanmak, diinya ¢apinda birgok gen¢ yetiskin icin
popliler hale gelmistir ve yeni cinsel partnerlerle tanisma sansini arttirmistir. Flort
uygulamalarin1 kullanmanin riskli cinsel davraniglarla iliskili olabilecegine dair
kanitlar bulunmustur. Kullanicilart ve kullanict olmayanlarin cinsellikle ilgili bilisleri,
riskli cinsel senaryolari ve cinsel dzgiivenleri acisindan bazi farkliliklar vardir.

Flort uygulamasi cinsel siddet igeren suglarla ilgili literatiirde ¢ok az bilgi
birikimi olmasina ragmen, mevcut literatiir ¢cevrimdisi ve ¢evrimi¢i magduriyetin

yaygiligir hakkinda bir miktar fikir vermektedir. Rowse, Bolt ve Gaya’nin (2020),
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Avustralya metropoliten klinik adli tip servisindeki 2018 ve 2019 yillar1 arasinda
toplanan vaka dosyalarin1 analiz etmesi sonucunda; sikayetcinin adli muayeneye tabi
tutuldugu cinsel saldir1 iddialariyla ilgili 76 dava dosyasinin %15'inde, kurban ile su¢lu
flort uygulamasinda tanigmigtir. Choi, Wong ve Fong’un ise (2018), ¢esitli cinsel
yonelimleri olan 666 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi ankette; flort uygulamalari
kullanicilarinin, kullanmayanlara kiyasla gegen yil iginde cinsel istismara ugrama
olasiliginin 2,13 kat ve prezervatifsiz seks yapmaya zorlanma olasiliginin ise 2,09 kat
daha fazla oldugunu bulmuslardir. Anderson, Vogels ve Turner'in (2020), ¢cevrimici
flort uygulamasi kullanan 1458 Kuzey Amerikali ile yaptig1 aragtirmada, %37'sinin
tekrarlanan istenmeyen temas yasadigi, %35'ine cinsel igerikli mesaj gonderildigi ve
%9 unun fiziksel zararla tehdit edildigi bulunmustur. Ayrica, magdurlarla ilgili ilging
bir tespitte de bulunulmustur. 18 ila 34 yaslar1 arasindaki kadinlarin ve LGT lerin; yasl
insanlara, erkeklere ve heterosekstiel kullanicilara gore ¢evrimigi flort siddeti magduru
olma olasiliginin daha ytiksek oldugu gortilmuistiir.

Az sayidaki arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak; flort uygulamalari,
kullanicilar1 cinsel siddet ve fiziksel siddet magduru olma riskiyle karsi karsiya
biraktig1 goriilmektedir. Bu artan risk, potansiyel olarak flort uygulamalarinin genel
poplilaritesine katkida bulunan; anonimlik, erisilebilirlik ve kullanict sayisinin fazla
olmas1 gibi Ozelliklerle agiklanabilir (Pooley & Boxall, 2020). Ayrica, flort
uygulamasinin cinsel ve siddet iceren magduriyetinin yeterince rapor edilmedigine
dikkat etmek de dnemlidir. Flort uygulamasi cinsel ve siddet i¢eren suglarin mevcut
literatiiriin Onerdiginden daha yaygin olmasi muhtemeldir. Bununla birlikte, bu
aragtirmalar, flort uygulamasi kullanicilarin cinsel saldirt magdurlarinin azinlhigini
olusturmasina ragmen, kullanmayanlara gore daha yiiksek cinsel magduriyet riski
altinda olduklarin1 gostermektedir (Pooley & Boxall, 2020).

Aragtirmalarda  flort uygulamasi kullaniminin  daha fazla cinsel risk
davranisiyla iligkili olduguna dair kanitlar da vardir (Sawyer ve ark., 2018). Shapiro ve
arkadaslar1 (2017), Tinder kullanmanin daha yiiksek riza disi cinsel iliski bildirme
olasiligiyla iligkili oldugunu bulmustur. Choi ve arkadaslar1 (2018), flort
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uygulamalarin1 kullananlarin, kullanmayanlara kiyasla gectigimiz yil ve yasamlari
boyunca cinsel olarak magdur olduklarini (seks konusunda 1srar) bildirme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum da bir flort siddeti olan cinsel siddetin

cevrimici uygulamalarda yiliksek oldugu anlamina gelmektedir.

1.8. CEVRIMICI FLORT UYGULAMALARINDA PSIKOLOJIK SIDDET

Flort uygulamalari, cinsel yakinlagsmalar i¢in partner bulma ve potansiyel iligki
bulmak i¢in hizli ve erisilebilir iletisim saglarken, insanlarla yiiz ylize goriismeden

once onlar hakkinda bilgi edinmeye de yardimci olur.

1.8.1. Hayaletleme (Ghosting)

“Ghosting”, “hayalet” adindan gelir. Cambridge Sozliigii'ne gore, hayaletleme,
“biriyle tiim iletisimi keserek aniden bir iligkiyi bitirmenin bir yolu” anlamina gelir
(Cambridge Dictionary, 2019). Hayaletleme, “bir veya birden fazla teknolojik arag
aracilifiyla yaygin olarak uygulanan (aniden veya kademeli olarak) iligkinin
cozlilmesine neden olan bireylere tek tarafli erigim” anlamina gelir.

Hayaletleme; Ornegin telefon aramalarina veya metin mesajlarina yanit
vermemek, partnerleri veya potansiyel partnerleri artik takip etmemek veya sosyal ag
platformlarinda engellemek gibi bir veya daha fazla teknolojik yolla gergeklesir
(LeFebvre, 2017). Hayaletleme, diger iligki sonlandirma stratejilerinden farklidir.
Hayaletlenen kisi ne oldugunu bilmez, partnerin iletisim eksikliginin ne anlama
geldigini anlamaz ve bu durumu yonetmekle bas basa kalir ve iliskiyi bir tiirlii
sonlandiramaz (Freedman ve ark., 2019). Hayaletleme yaygimligi cogunlukla ABD'li
yetiskinlerde incelenmistir. Romantik bir partner tarafindan hayaletlenen yetigkinler
icin yayginlik oranlar1 %13 ile %23 arasinda degismektedir (Freedman ve ark., 2019).
Ispanya'da, %19,3'i ise, gegen yil icinde, en az bir kez hayaletlenme yasadigini

bildirmistir (Navarro ve ark.,, 2020). Navarro ve ark. (2020), hayaletlenme
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davraniglarinin ¢evrimigi flort platformlarinda harcanan zaman, ¢evrim i¢i gézetim ve

daha kisa siireli iligkiler ile baglantili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

1.8.2. Yemleme (Breadcrumbing)

Yemleme, "bir flortii fazla ¢caba harcamadan cezbetmek icin ¢apkin, ancak
taahhiit icermeyen metin mesajlar1 (yani, "yemleme") gonderme eylemi" olarak
tanimlanir. Aradaki iletisimi siirdiirmenin yani sira uzun siireli romantik bir iligki
vaadinde bulunmadan; arada sirada flort edilen kiginin ilgisini ¢ekmek icin kisa
mesajlar gonderirler, ararlar veya Instagram gibi sosyal aglarda begeniler gonderirler.
Flort ettikleri kisilerin ilgilerini kaybetmemeleri i¢in yeterince sik, ancak uzun siireli
romantik iligkilerin gelismesi i¢in yeterli olmayan sekilde iletisimde kalirlar (Navarro
ve ark., 2020). Yemleme, hayaletlenme gibi net bir bitirme stratejisi degildir, ¢eligkili
hareketlerde bulunularak tam bir iletisimi kesme yoluna da gidilmez. Yemleme, ayn1
zamanda bir randevuyu "beklemede" tutmanin bir yoludur. Bu agidan ‘kenarda tutma’
(benching) davranigini da kapsar. Literatiire ¢ok yeni giren bu flort siddeti kavramlari
konusunda ¢ok az galisma yapilmistir. Yemleme kurbani olduklarini belirten Ispanyol

yetiskinlerin %35,6'lik bir yayginlik oranini1 bildirilmistir (Navarro ve ark., 2020).

1.8.3. Sanriya Zorlama (Gaslighting)

Ingilizce’de ‘gaz lambas’ anlamina gelen gaslighting “narsisistik bireyin
partneri tizerinde gii¢ ve kontrol kurmaya calistig1 duygusal iligki i¢erisinde gelisebilen
hem onun sahsi yargi, diisiince ve deneyimlerine olan inancini hem de kendisine olan
giiven duygusunu zedeleyebilen benlige yonelik bir duygusal istismar bigimi olarak
tanimlanmaktadir” (Akis & Oztiirk, 2021). Sanrtya zorlama duygusal istismara
ugrayan kisinin algisiyla ve hafizasiyla oynayarak kendisinden ve akil sagligindan
siiphe duymasina sebep olur ve duygularini carpitir (Sweet, 2019). Sanriya zorlama
davranigina maruz kalan birey yasadig1 psikolojik siddeti ¢cok sonra fark eder, ¢linkii

kullanilan stratejiler gizlice gergeklestirilir (Akis & Oztiirk, 2021).
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1.9. FLORT SIDDETININ RUHSAL ETKILERI

Flort uygulamalari, olast bulugsmalar1 ve cinsel karsilagmalara erigsimi arttirip,
potansiyel partnerlerle cevrimici iletisime izin verirken ve insanlarla yiiz yiize
goriismeden Once onlar hakkinda bilgi edinmeye yardime1 olurken; ayn1 zamanda bazi
riskler de igerir. Flort uygulamalarinin, iligkilerin oyunlagtirilmasi, riskli davraniglarda
bulunulmas1 (6rn. korunmasiz cinsel iligki, kisisel bilgilerin ifsa edilmesi, takip ve siber
taciz, cinsel magduriyet) ve “yemleme (breadcrumbing)”, “kenarda tutma (benching)”,
“hayaletleme (ghosting)” ve “sanriya zorlama (gaslighting)” gibi davraniglara maruz
kalma gibi dezavantajlar1 da vardir (Navarro ve ark., 2020). Bu gibi psikolojik flort
siddeti korelasyonlarinin psikolojiye etkisi lizerine literatiirde heniiz ¢ok az ¢aligma
vardir (Navarro ve ark., 2020).

Arastirmalar kadinlarin erkeklere oranla yasam boyunca hayatlarindaki veya
eski bir partnerleri tarafindan tehdit, fiziksel veya cinsel siddete tesebbiis veya
duygusal/psikolojik istismar1 daha fazla yasadiklarini ortaya koymustur. Fiziksel saglik
kosullar1 ve risk davraniglari, partneri tarafindan siddet deneyimi olan kadinlarda,
yagsamayanlara gore anlamli olarak daha yiiksektir (Amar & Gennaro, 2005; Fisher ve
ark., 2006; Fisher ve ark., 2002).

Yaralanmalar ve kronik agr1 gibi siddetle iligkili fiziksel kosullarin 6tesinde,
arastirmalar siirekli olarak partneri tarafindan siddet deneyimi ile artan depresyon
oranlari, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), madde koétiiye kullanimi ve intihar
arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu gostermistir (Beydoun ve ark., 2012; Rees ve ark.,
2011).

Navarro ve arkadaslarinin 2020 senesinde yaptiklari aragtirmaya gore
‘yemleme’ (breadcrumbing) veya kombine formlar1 (hem yemleme hem de
hayaletlenme) deneyimlediklerini belirten katilimcilar; yasamdan daha az
memnuniyet, daha fazla ¢aresizlik ve daha fazla yalnizlik bildirmislerdir.

Diger psikolojik siddet yontemleri gibi sanriya zorlama (gaslighting) da magdur

olan kisilerde dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi uzun
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donemli negatif ruhsal etkiler yaratmaktadir (Akis & Oztiirk, 2021). Ayrica kisinin
kimlik ve benlik algisina miidahalede bulunulan sanriya zorlama eylemi, hem kisinin
ruh sagligini olumsuz yonde etkilemekte hem de maruz kaldigi negatif olaylarin tek
sorumlusu olarak kendisini gérmesine sebep olabilmektedir (Simon, 2010)

Cevrimi¢i flort uygulamasi kullanan kisilerin psikolojik ruh saghigina
etkilerinin arastirildig1 az sayidaki ¢aligmalarda ¢ikan sonuclar paraleldir. 18 yasg iistii
cevrimigi flort uygulamasi kullanan insanlarin, kullanmayanlara kiyasla; daha yiiksek
diizeyde psikolojik sikinti, kaygi ve depresyon belirtileri oldugu bulunmustur
(Holtzhausen ve ark., 2020). Diger arastirmalardan farkli olarak ise (Strubel & Petrie,
2017) uygulamay1 kullananlarin daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu ile alakali

istatistiksel anlamli iliski bulunamamistir (Holtzhausen ve ark., 2020).
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BOLUM 11

CEVRIMICi FLORT UYGULAMALARINI KULLANMA MOTIiVASYONU,
FLORT SIDDETI VE RUH SAGLIGINA ETKIiLERINE YONELIK
UYGULAMA

2.1. ARASTIRMANIN METODU

2.1.1. Yontem

Bu aragtirma nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Veri toplama metodu
olarak katilimeilar ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Nitel veri igerik analizi ile
cozlimlenmis; nitel arastirma teknigi olarak fenomenoloji analiz ydntemi
kullanilmistir.

Aragtirma yontemi olarak nitel yOntemin tercih edilmesinin sebebi, bu
yontemle aragtirmaya katilan katilimcilarin  deneyimlerinin  tiim  yOnlerini
paylasabilmelerine imkan saglanmasidir (Freedman, 2008). Ayrica nitel yontem,
aragtirmacitya katilimcilarin  giinlik yasamlarinda belirli konulara nasil anlam
yiiklediklerini kesfetmesine de olanak saglamaktadir (Berg, 2017).

Istanbul Bilgi Universitesi’nin Etik Kurulu’nun onayt ile arastirma igin goniillii
katilimc1 arayisina baslanmistir. Aragtirmaya katilan kisilere kartopu veri toplama
yontemi ile ulasilmistir. Aragtirma katilimcilari (1) arastirmacinin kisisel olarak
iletisimde oldugu kisilerden, (2) katilimecilarin iletisimde oldugu diger kisilerden
olusmaktadir. Arastirmanin potansiyel katilimcilarina erismek i¢in tercih edilen bu
yontem amagli drnekleme ve kartopu ornekleme yapilmasina olanak tanimistir. Bu
yontem ile birlikte, katilimcilarin aragtirmaya ve aragtirmaciya giiveni gézetilmistir.
Goriisme yapilmadan once ile arastirmanin konusu, 6zet bilgileri, arastirmaya katilim
sartlar1 yer alan aciklama (EK-1) katilimciya sunulmustur. Aciklamayr okuyup

aragtirmaya katilan katilimcilar Bilgilendirilmis Onam Formu’nu doldurmustur.
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Arastirmay1 katilmak i¢in goniillii olan ve Bilgilendirilmis Onam Formu’nu dolduran
katilimcilar ad1 ve soyadi, cep telefonu numarasi bilgilerini yazmaistir.

Arastirmaya katilan kisiler tamamen istekli ve goniillii olarak katilmislardir ve
bu konular1 paylastiklari i¢in gok memnun olduklarini bildirmistir. Gériigmeler devam
ederken temalar ve kategoriler olusturulmustur. Temalar tekrarlanana kadar yeni
katilimcilar ile goriistilmeye devam edilmistir. Veri toplama asamasimin sonunda
toplam 10 kisi ile goriisme yapilmak iizere haberlesilmis; 9 kisi ile derinlemesine

goriisme yapilmustir.

2.1.2 Katilmeilar
Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin gerekli 6zellikleri:
e Kadin olmak,
e 18 yasindan biiyiik olmak

e En az 3 ay ¢evrimigi flort uygulamasi kullanmis olmak

Katilimeilarin meveut durumda ¢evrimici flort uygulamasi kullanip kullanmadigi
arastirmaya katilma kriteri olarak belirlenmemistir. Ayrica kullanilan ¢evrimici flort
uygulamasi da arastirmaya katilim igin bir kriter olarak belirlenmemistir. Ancak
katilimcilarin Tinder ve Bumble kullanmalarinin motivasyonlar1 da arastirmaya
katkida bulunmustur.

Arastirmaya katilmak isteyen kisiler i¢in hazirlanan formunu 10 kisi doldurmustur. Bu
kisilerden 1 tanesi vakit aywramadigi i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.
Derinlemesine goriisme yapilan 9 kisiden 5 katilimet ile yiiz yiize gorligme saglanmus,
diger 4 kisi ile de goriintiilii gorlisme saglanmustir.

Arastirmaya katilan 9 kisi de derinlemesine goriismenin tamamina katilmistir. Bu
kisiler 24 ile 28 yaglar1 arasindadir. Katilimcilarin tamami lisans egitimlerini
tamamlamistir. 3 katilimei yiiksek lisans egitiminin tez teslim asamasindayken, diger
2 katilimer da yiiksek lisans egitimini tamamlamigtir. Katilimcilardan 6’s1 diizenli bir

iste calismaktadir. Calisanlardan 4 tanesi 6zel sektorde cesitli mesleklerde calisirken,
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2 tanesi Ozel lniversitelerde Ogretim gorevlisi olarak caligmaktadir. Arastirmaya
katilan kisilerin tamaminin medeni durumu bekardir. Katilimcilarin  tamami

aragtirmanin yapildig1 esnada biiyiik sehirlerden Istanbul ve Ankara’da yasamaktadur.

2.1.3. Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan 9 katilime ile derinlemesine goriismelerin bir kismi online
olarak, bir kismi da yiiz yiize gerceklestirilmistir. Gorlismelerin bir kisminin uzaktan
gerceklestirilmesinin sebepleri (1) sehir disinda yasayan katilimcilara ulasilabilmesi
(2) biiyiik sehirde yasamanin getirilerinden dolay1r zaman kisitlamasi olmasidir.
Uzaktan baglanarak yapilan goriismeler sayesinde daha genis bir 6rnekleme ulagabilme
olanagina erisilmistir.

Derinlemesine goriisme esnasinda katilimeilarin -~ kendilerini  gilivende
hissetmeleri i¢in goriismelerden Once arastirmacinin goriisme yapacagi ortamda
arastirmacidan bagka bir kisinin olmayacagi bilgisi verilmis ve sonrasinda randevu
olusturulmustur. Gorligme saati belirlenirken katilimcinin gériisme esnasinda gizliligi
gozetilmistir.

Goriismeler boyunca ses kayitlart alinmistir. Ses kayitlar1 desifre edilirken

aragtirmaya katilan kisilerin kimlik bilgileri sayilar ile sifrelenmistir. Verinin analizi
sonrasinda ses kayitlar1 imha edilmistir.
Derinlemesine goriismelerin siireleri katilimcilar arasinda farklilik olmak tizere 30
dakika ve 45 dakika arasindadir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir.
Gortigmede kullanilacak soru formu (EK-2) yar1t yapilandirilmig diizende
diizenlenmistir.

Goriismelere demografik sorular ile baglanmistir. Sonrasinda agik uglu sorular
ile katilmeinin deneyimini anlatmasi tesvik edilmistir. Her goriismede katilimcilara
(1) genel iligkilenme bicimleri, (2) ¢evrimigi flort uygulamasi kullanma deneyimi, (3)

flort siddeti deneyimi ve (4) uygulamalar kullandiklar1 siradaki genel ruh sagliklari ile
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ilgili sorular yoOneltilmistir.  Arastrmanimn  gerektirdigi  sorular katilimeiy1
yonlendirmeden sorulmustur.
Yar1 yapilandirilmis goriigme formu hazirlanirken cesitli tezlerden, psikolojik

sikint1 6lgeginden ve genel ruh sagligi 6l¢eginden yararlanilmistir.

2.1.4. Analiz

Felsefi bir akim olarak ortaya ¢ikan fenomenoloji, Husserl tarafindan 20.
ylizyilin baslarinda ortaya ¢ikarilmistir (Tekindal, M. & Uguz Arsu, S., 2020). Bir nitel
aragtirma metodu olan fenomenolojik arastirma ise, insanlarin belirli bir kavramla ilgili
anlayislarini, deneyimlerini, duygularini, bakis agilar1 ve algilarimi ifade etmelerini
saglayan ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini tanimlamak i¢in kullanilan nitel bir
arastirma yontemidir (Rose, Beeby & Parker, 1995, s. 1124). Yorumlayici
fenomenolojik analiz, insanlarin c¢evre ile etkilesimlerinde yasadiklar1 deneyimlerine
yiikledikleri anlamlar1 arastirir (Smith, 1999).

Bu arastirmada elde edilen bulgular yorumlayici fenomenolojik analiz ile analiz
edilmistir. Arastirmada katilimcilar ile derinlemesine gorliigmeler yapilarak
deneyimlerine erisebilmek ve deneyimleri genis bir yelpazede agiklayabilmek
hedeflenmistir. Yapilan derinlemesine goriismeler sonrasinda elde edilen ses kayitlari,
Voiser isimli sesi yaziya doniistiiren websitesi yardimi ile yaziya dokiilmiistiir ve
ardindan tek tek diizenlemeleri yapilmistir. Bulgularin analizinde ise MAXQDA 2021
analiz ve kodlama programindan yararlanilmistir. Veride belirlenen, tekrar eden tim
konular incelenmis ve ayrigtirllmigtir. Tekrar eden kodlar birlikte siniflandirma
yapilmis ve birinci ve ikinci diizey alt temalar ile temalar ortaya ¢ikip belirlenene kadar

veri incelenmistir.

2.2. BULGULAR

9 katilimei ile gergeklestirilen derinlemesine goriismeler sonucunda elde edilen

veri yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Temalar ve alt
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temalar katilimcilarin derinlemesine goriismelerde yaptig1 paylasimlar ile ayrintili bir

bicimde bu boliimde aciklanacaktir. Ayrica derinlemesine gorligmeler esnasinda

katilimcilara yoneltilen agik uglu sorulara da yer verilecektir.

Tablo 2.1: Demografik Bilgiler

- < Uygulamada
Katih Ogrenim CI.HSI.)ieit Kulland Kullandigi n kac¢ tane
Yas Kimligi ve | Meslek - an Uygulamala e e
mcl Durumu . T 181 Siire uzun iliskiniz
Cinsel Yonelimi r
oldu?
Kl |28 Lisans HetegglSuel- | i Rendic 1 yil Bumble 0
Kadm
K2 24 Lisans Heteroagigucl- Veteriner 3ay Bumble 0
Kadm
K3 |28 ppksek HeterosekfligF | v A 1,5yl | Bumble 0
Lisans Kadm
Yiiksek Heteroseksiiel- Dijital Bumble-
K4 26 Lisans Kadm Pazarlama 2yil Tinder 12
Yiiksek Heteroseksiiel- .. . Bumble-
K3 27 Lisans Kadm Ogrenci 2yil Tinder 2
Yiiksek Heteroseksiiel- .. .
K6 26 Lisans Kadmn Ogrenci 10 ay Bumble 0
K7 25 Lisans Heteroseksiiel- | - lama 1yl Bumble 1
Kadm
Yiiksek Heteroseksiiel- | Ogretim
K8 28 Lisans Kadm Gorevlisi 6 ay Bumble !
. Heteroseksiiel- | Ogretim
K9 29 Lisans Kadmn Gorevlisi 4 ay Bumble 1
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2.2.1. Katihmecilarin Genel iliski Durumlari, Tercihleri ve Yasantilar

Katilimeilarin iligkilenme bi¢imini anlayabilmek i¢in genel olarak ne tip
iligkiler yasamayi tercih ettikleri sorulmustur. Katilimcilara daha agiklayici olmasi igin
uzun ve romantik iliski, kisa stireli flort iligkisi, tek gecelik iliski, seks arkadasi
(fuckbuddy) ve faydalari olan dostluk (friendship with benefits) secenekleri de
hatirlatilmigtir. Katilimcilardan 8 tanesi genel olarak hayatlarinda uzun siireli romantik
iligki tercih ettiklerini soylerken, 1 tanesi donem donem degistigini belirtmistir.

Katilime1 K2 su an farkli odaklar1 oldugundan bahsetmistir.

“Su an ashnda iligkilere bakis acim soyle, ¢ok fazla insanlari giivenilir
bulmuyorum ve kendi hayatimda akademik ve kariyer odaklyyim. Bundan
kaynakl bir iligki diistinmedigim igin sanirim bu tarz insanlart bulamiyorum.
Bulsam da galiba goremiyorum. Hani iligkisel degil de, hani iste konusalim,
muhabbet edelim vesaire hani biraz orada kaliyor. Onun ¢ok fazla ilerisine

gitmiyor yani en azindan su aralar oyle.” (K2, 24)

Uzun siireli iligkiyi tanimlarken katilimcilar; stabil, uzun soluklu, karsilikli

baglanmali, gliven duygusu olan iliski olarak tanimlamislardir.

“E saygimin yine yiiksek oldugu, anlayisin yiiksek oldugu, empatinin yiiksek
oldugu iligkileri tercih ederim.” (K1,28)

“Daha ¢ok ciddi. Uzun soluklu iligkiler tercih ediyorum.” (K9,28)

Ancak katilimeilarin bir kismi da tercihlerinin uzun siireli iligki olmasina

ragmen farkli iligki tiirlerini de yasadiklarini soylemislerdir.

“Iliskive daha boyle yatkimm ama her zaman da béyle uzun siireli iligki,
sevgililik olayina daha yatkinim. Her zaman boyle bir seye denk gelemiyorsun.

Karsi taraf da istemiyor ya da sen istemiyosun hani o yiizden de... Eskiden seydi
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boyle; birileriyle takilma hani uzun siireli 1 haftada 1 ya da 2 haftada 1. De su
an bilmiyorum, belki benim durumumdan, belki denk gelisten de. Daha ¢ok
boyle iste bulusuyorum, bir seyler iciyorum, bir daha goriismiiyoruz. Ya da
bulusuyorum iste cinsel bir sey oluyor, goriismiiyoruz. Hani boyle maks 2 de

biten seyler oluyor.” (K4,26)

2.2.2. Cevrimici Flort Uygulamasi Kullanim Siiresi

Katilimeilarin gevrimici flort uygulamalarimi aktif olarak kullanma stireleri
sorulmustur. Uygulamalar1 kullanma siireleri degisken olmakla beraber en az 3 ay, en
fazla ise 1-2 senedir. K4, K5, K3, K6, K7, K1 ve K8 katilimcilar1 1-2 sene oldugunu
sOylemis, K2 ve K9 katilimcilar ise toplamda 3 ay kullandiklarini belirtmistir. Bu
soruda 9 katilimcinin tamaminin uygulamalar1 araliksiz olarak kullanmadiklari, belirli
zamanlarda hesaplarini sildigi, uygulamay1 uyku moduna (snooze) aldig1 veya hesabini
silmeden telefondan uygulamayi kaldirdigi goriilmiistiir. Goriismelere katilan kadinlar
ile yapilan gorlismelerin analizinde elde edilen uygulamay1 kullanmaya ara verme
temasini olusturan birinci diizey alt temalar ise yorulmak, sikilmak, uzun siireli iliskiye
baslamak, aradiklar: insan profilinin orada olmadigint diisiinmek ve hep aymi tip

insanlarla karsitlasmak olduklar1 bulunmustur.

¢

‘... stirekli aktif bir sekilde kullanmadim. Ara ara durdurdum, yoruldugum
oldu. Yorulmaktan kastettigim derken yorulmak-artik siirekli yeni insanlar
tanmiyip herkese ayni durumunu, kendini tanitma olayi-bundan yorulmam ya da
birini bulup onunla uzun siireli bir iliskiye bir seye girdigim icin de

kullanmadim.”(K6,26)

“Ama bazen ¢ok sikict olabiliyor. Ciinkii yine platform yiiziinden muhabbetler
olduk¢a s1g kaliyor. Ve sig kaldigi icin de hep ayni seyleri konusuyormugssun
gibi oldugu zaman sikilip hani kapattigim da oldu.” (KS8,28)
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Ayrica K3 katilimeist psikolojisinin  bozuldugu zaman ve kendisine iyi

gelmedigini diislindiigii zamanlarda ara verdigini sdylemistir.

“Psikolojim bozuldu, hayal kirikliklarimdan dolayr erkeklerden nefret etmeye
basladigimi fark ettim. Ondan dolayr bana iyi gelmedigini diisiindiigiim
zamanlarda hesabimi siliyordum. Sonra sikildigim ve belki bir timit istedigim

gibi biriyle tanisirim diye tekrar agryorum.” (K3,28)

Katilimeilarin ¢evrimigi flort uygulamalarina giinliik/haftalik olarak ne kadar
vakit ayirdiklarini, hayatlarimin ne kadarlik kismini kapsadigini anlayabilmek i¢in
giinliik/haftalik kullanim zamanlari sorulmustur. Tiim 9 katilimci da bu siirenin ¢ok
degisken oldugunu, baslangicta heyecanlar1 fazlayken daha sik kullandiklarini, ancak
daha sonra giderek azaldigini soylemislerdir. Katilimeilar uygulamayi ilk indirdikleri
zaman giinliik olarak ortalama 2 saat kadar girdigini s6ylerken; bu durum giinde 10-15

dakikaya, hatta bazi katilimcilar i¢in ise haftada 1 girmeye kadar azaldig1 goriilmiistiir.

“Ilk agtigimda cok eglenceli geliyor, ilk agtigim giin boyle 5-6 saatimi rahat
ona aywiyorumdur. Sonra git gide azaliyor. Mesela acali 4-5 giin falan oldu,
bugiin toplasan 15-20 dakika harcamamisimdr, bakmadim bile dogru
diizgiin.” (K8,28).

Kullanim sikligimin giderek azalmasina ise; sikilmak, kendisini yeniden
anlatmaktan yorulmak, benzer tip kisilerle karsilasmak, baska bir platform iizerinden
konusmaya devam etmek, karsi taraftan cevap alamamak ve konusmalarin uzamamasi,

derinlesmemesini sOylemislerdir.

“Yani insanlara siirekli kendimi tanitmak ¢ok yorucu olabiliyor bazen ve hep
ayni insan tipleri ile karsilasiyorsunuz. Bir siire sonra sikici geliyor ilk basta,
ilk agtigimda, heyecanli geldigi i¢in zaten hani bir anda sey oluyor? Hani agsan

baksan bi hani boyle saga sola kaydirsam o keyifli geliyor. Ama daha
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sonrasinda insanlarla muhabbet ¢ok ilerlemiyor. Hep ayni seyler déniiyor. Sen
hep kendini en bastan boyle anlatmaya c¢alisiyorsun. Ondan yoruldum ve
stkildigim icin de bir yerde muhabbet bittigi ve hani baska bir ileriye

tasinmadig igin kapatiyorum, siliyorum, bir siire girmiyorum.” (K9,28)

2.2.3. Tercih Edilen Uygulamalar ve Nedenleri

Katilimcilara bu zamana kadar hangi c¢evrimi¢i flort uygulamalarim
kullandiklar1 sorulmustur. 9 katilimcidan 7 tanesi (K3, K7, K6, K9, K2, K8, K1) sadece
‘Bumble’ uygulamasini, diger 3 kisi de hem Bumble hem de Tinder’1 kullandiklarini
belirtmiglerdir. Ancak bu kisiler son zamanlarda Tinder’t kullanmadiklarini,

cogunlukla Bumble’1 kullandiklarini belirtmistir.

Spesifik olarak Bumble’1 tercih etme sebepleri icinde en ¢ok profillerin daha
diizgiin olmasi, arkadas Onerisi ve kadinlarin sohbeti baslatmasi gibi birincil alt

temalarin etkili oldugu gorilmistiir.

Tablo 2.2: Tercih Edilen Uygulamalar ve Nedenleri

2.2.3. Tercih edilen uygulamalar ve nedenleri
2.2.3.1. Profillerin daha diizgiin olmas1
2.2.3.2. Arkadas Onerisi
2.2.3.3. Kadinlarin sohbeti baslatmast

2.2.3.1. Profillerin Daha Diizgiin Olmasi

Katilimcilarin tamami1 Bumble’daki profiller daha diizgiin oldugunu; kendi
hayat goriislerine, iliski beklentilerine ve sosyal statiilerine daha yakin Kkisiler

bulabileceklerini diisiindiigli i¢in Bumble’1 tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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“Bumble’da daha diizgiin insanlarin oldugu duyumunu almistim a¢cmadan
once. Iste mesleki anlamda, karakter anlanminda iliski, bakis acis1 anlaminda
daha iliski arayan, uzun iligki bekleyen, tek gecelikten ziyade daha diizgiin
tipler, daha egitimli tiplerin oldugunu duymustum. O sebeple yani Tinder degil
de Bumble agmam onerilmisti.” (K9,28)

Tinder’1 deneyimleyen kisilerin de son zamanlarda Bumble’r tercih etme
sebepleri benzerdir. Onlar da Tinder’1n kullanici profilinin eskiden iyiyken, simdi kotii
oldugunu ve bundan dolay1 Bumble’da daha kafa dengi kisilerin oldugunu

eklemislerdir.

“Uzun siire Tinder kullandim. Sonra uzun bir iliskim oldu. Béyle 1 senelik gibi.
Ve hani Tinder’a boyle alisik oldugum icin direkt Tinder agtim. Ama Tinder
ortami hani baya kotii duruma geldi. O yiizden Bumble duydugum igin buna

gectim.” (K4,26)

“...yani. Nasil séyleyeyim? Benim hayat tarzima uygun olmayan insan tipi
Tinder’da daha fazla diyebilirim. Béyle garip pozlar. Iste, tarz yani boyle kiro
diyebilecegin insanlar daha fazla.” (K4,26)

Gorligme analizi yapildiginda katilimecilardan K8 ise Bumble’daki insanlarin

diger uygulamalara kiyasla daha az cinsellik odakli oldugunu séylemistir.

“...diger platformlar birazcik daha 1 seks odakli. Yani daha seks partneri
odakli. Burada biraz daha sadece seks degil, bence biraz daha insan kalitesi
yiiksek. Bir de iki kelime laf edebiliyorsun. Yani direk boyle hani bana gel, ¢cay
icelim iste bana gel sarap ikram edeyim muhabbetleri olmuyor. Daha

entelektiiel insanlara denk gelebiliyorum.” (K8,28)
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2.2.3.2. Arkadas Onerisi

Katilimcilardan 6 kisi Bumble’t tercih etme sebepleri olarak, baska

arkadaglarindan duydugunu ve onlarin dnerisi iizerine indirdiklerini séylemistir.

“Oradaki profilini daha iyi oldugunu duydum ve arkadaslarimdan gordiigiim
icin.” (K6,26)

“Digerlerini ¢ok deneyimlememis olmakla beraber bundaki profilin Tinder’a

falan kiyasla daha iyi oldugunu duymam ya da diisiinmem galiba.” (K1,28)

2.2.3.3. Kadinlarin sohbeti baslatmasi

Bumble kullaniminin spesifik sebebi olarak en az bahsedilen birincil alt tema
ise kadinlarin sohbeti baslatmasi olmustur. Bumble’daki bu 6zellik katilimcilarin bir

kismu1 i¢in iyi bir 6zellik olarak goriilmiistiir.

“... ben burada ilk basta kizlarin yazabiliyor olmasi da tabii ki bence beni
etkilemis olabilir. Yani beni rahatsiz edecek veya sikintrya diistirecek bir durum

olmadan ben istedigimde yazabiliyorum.” (K7,25)

Ayrica uygulamanin bu ozelliginin, uygulama kalitesini arttiran bir yoni

oldugunu diistinen 1 katilime1 da vardi.

“Bu uygulamada kadinlarin ilk yazmasi ¢ok iyi bence. Sen yazmak istediklerine
vaziyosun. Gereksiz kisilerle sohbetin dolmamus oluyor. Bence bu durum abaza

’

erkekleri de uygulamadan eleyen bir ozellik, daha kaliteli olmus oluyor.’

(K3,28)

Ancak bu diisiincenin tam tersini diisiinen 1 katilime1 da vardir. K4 katilimcist,
kadinlarin sohbeti baglatmas1 6zelligini sevmedigini, kendisinin yeni konu agmak icin

ugrasmak istemedigini ve sohbeti eglenceli sekilde agamadigini sdylemistir.
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“Ya bir kere seyi sevmiyorum ben, benim yazmam gerekmesi olayni yani. Ama
simdi hi¢ gelmiyor bana ciinkii. O kisiyi profilini gordiigiim zaman iste
ugrasayum da, bakayim da, aa iste nelerle ilgileniyor falan gibi konusma agmak
gibi bir istegim agik¢ast yok. O yiizden Tinder’da hosuma gidiyordu birinin
vazmasi. Bir de Bumble’da niyeyse belki ben sohbeti iyi acamiyorum diye,
sohbet ¢ok da boyle akmiyor gibi geliyor. Hep boyle yiizeysel hani. Ne
yapryorsun? lyiyim oturuyorum. Ne okuyorsun? Nerde okuyosun? Su anda
mezunum falan filan yani. Boyle eglenceli bir sohbet ya da eglenceli bir goygoy
muhabbeti de olmuyor orada.” (K4,26)

2.2.4. Cevrimici Flort Uygulamalarini Kullanma Motivasyonu

Tablo 2.3: Cevrimi¢i Flort Uygulamalarini Kullanma Motivasyonu

2.2.4. Cevrimigi Flort Uygulamalarin1 Kullanma Motivasyonu
2.2.4.1. Uzun Iliski Arayist
2.2.4.2. Yeni Insanlarla Tanismak
2.2.4.3. Heyecan ve Eglence Arayisi
2.2.4.4. Cinsel Doyum
2.2.4.5. Ego Tatmini

Katilimeilara uygulamay1 ilk defa indirirken hangi amag¢ ve motivasyonla
indirdikleri sorulmustur. Analiz sonucunda katilimcilarin uygulamay: ilk indirirken
farkl1 motivasyonlarla indirdikleri goriilmiistiir. Ayrica bu soruya verilen cevaplardan

da motivasyonlarinin uygulamay1 kullanirken de degisebildigi anlasilmistir.
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2.2.4.1. Uzun iliski Arayis1
Katilimeilardan 1 tanesi hari¢ (K2), tiim katilimcilar uygulamayi indirmekteki
temel amagclarinin uzun iliski bulmak oldugunu sdylemislerdir. Bu alt tema digerlerinin

icinde en ¢ok konusulan birincil alt temadir.

“Kendime uygun, kendi profilime uygun, belki de hayalimdeki insana
ulasabilme. Ciinkii secenegim ¢ok olacagi igin, bulabilme ihtimalinin daha

yiiksek oldugunu diisiindiim.” (K6,26)

“...biraz pandemiden dolay1 birileri ile tanismak, yani tabiki aslinda asil amag
bir iligki. Hani giinliik bir sey degil. Dedigim gibi uzun siireli iliskiler tercih
ediyorum ¢tinkii. Ama hani ¢alisma ortaminin azalmasi pandemi ile beraber ve
birileriyle tanmigmak. Hani en basinda bir sekilde iyi iletisim kurdum, keyifli
vakit gegirebilecegim birileri ile tanmismak. Ilerlerse de bi ilerlesin mantigiyla

beklentim birazcik daha uzun stireli iliski ve yeni insanlarla tanismak.” (K1,28)

“...ama benim her zaman amacim gerc¢ekten iyi birini tanityabilme olasiligiyd..

Yani yoksa takilmak degildi.” (K7,25)

K2 ise su an odak noktasinin kariyer ve is merkezli olmasindan dolay1 uzun
stireli iligki istemedigini, ayrica tasinma durumu oldugu icin de bir baghlik
istemedigini belirtmistir.

“Yani bu duygusal durum beni de yipratir karsi tarafi da. Hani o yiizden ¢ok

fazla oyle bir iliskiye girmiyorum. Yani farkh bir iliski iletisim ¢esidi de

aramiyorum.” (K2,24)

Katilimcilarin tamami uzun stireli iliski amaciyla kullandiklarini sdyleseler de,
baz1 katilimeilarin sonraki konugmalarinda diger motivasyonlarin da en az uzun iligki
aramak kadar etkin oldugundan bahsettikleri anlagilmistir. Uzun siireli iliski isteyen

katilimcilardan K8 ve K9 ayrica yeni bir iliskiden ¢iktiklarint da eklemis, uygulamay1
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bir flort edinmek ve ilerlerse de yeni bir iliski motivasyonu ile indirdiklerini

sOylemistir.

2.2.4.2. Yeni Insanlarla Tamsmak

Katilimeilarin tamami pandemiden gelen yalmizliktan sikayet etmis ve yeni
biriyle tanigsmanin ¢ok zor oldugundan bahsetmislerdir. Katilimcilar ayrica is hayatina
girmenin de yeni insanlarla tanmismay1 olumsuz etkiledigini diisinmektedir. Universite
hayatinda ¢ok fazla yeni ortama girip, yeni kisilerle tanigilabilir ve potansiyel sevgili
aday1 bulunabilirken, glinliimiiz sartlarinda pandeminin de eklenmesi ile bu durum ¢ok

zor bir hal almigtir.

“Pandemi agk sektoriinii tamamen bitirdi. 2 sene boyunca evden ailemin
yanmindan c¢alisttm. Ne biriyle tamistim ne biriyle flort ettim. Ondan bu

’

uygulamalart indirmek zorundaydim. Baska hichir secenek bulamadim.’

(K3,28)

“Yani bazen yeni insanlarla tanismak hosuma gidiyor. Bundan kaynakli bu

uygulamalarda daha ¢ok vakit gegirebiliyorum.”

“Pandemi nin getirdigi yalnizliktan ve insanlarla tanigamamaktan dolay1. Yeni

bir insanla tanismak ve iligki yiiriitmek amacimdi ilk.” (K6,26)

2.2.4.3. Heyecan ve Eglence Arayisi

Katilimeilardan K2 ve K8 cevrimigi flort uygulamalarini 6zellikle eglence
amagh da kullandiklarin1 sdylemistir. Bu katilimcilar arkadaslartyla birlikteyken
uygulamay1 agtiklar1 ve tamistiklart kisilerle grupga goriistiikleri, birlikte oyun
oynadiklarindan ve vakit gegirdiklerinden bahsetmislerdir. Durum bagka bir yone
herhangi iligki tlirtine ¢ekilmeye calistiginda da su an bunu istemediklerini soyleyip

iletisimi kestiklerini anlatmiglardir.
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“...dedik ki insanlarla tanisalim ama beraber tamisalim falan. Benim bumble

in hikayesi bu.” (K2,24)

2.2.4.4. Cinsel Doyum

Katilimcilardan bir tanesi (K4) ilk indirirken tek amacinin yalnizca cinsel
iliskiye girmek oldugunu sdylemistir. Daha once hi¢ deneyimlemedigi, hi¢ erkek
arkadas1 olmadig1 i¢in ¢evresinden baski hissetmis ve bu durumu sonlandirmak i¢in
Tinder’t agmistir. Geleneksel yontemlerle tanisamadigi ve caresiz oldugu icin bu

uygulamalara bagvurmustur.

“...hi¢ birileriyle flortlesmemistim, birisiyle opiismemistim, cinsel bir sey
vasamamistim. Ben de artik bir noktaya geldim ki benim hani bunu gidip
kendim almam lazim. Hicbir arkadasim tamstirmiyo ve hicbir ortamda denk
gelmiyor. O yiizden ben Tinder’t biriyle bulusacagim, sevisecegim, seks
vapacagim ve kapatacagiz. Ve hani bu konuyu bir daha a¢mayacagiz.

Tamamen bu konu bitsin diye yaptim.” (K4,26)

2.2.4.5. Ego Tatmini
Katilimc1 K4, K8 ve K5 yeni insanlarla tanismak ve uzun siireli iliski bulmak
amaglariin yaninda ego tatmini i¢in de kullandiklarin1 eklemislerdir.
“...ilk Tinder actigim zaman hi¢chir deneyimim yok. Hani bir erkegin benle
mesajlasmasi, bulugmasi, eve atmasi bile aslinda ¢ok biiyiik bir basar:. Hani

hi¢ de yasamadigim bir sey.” (K4,26)

“Ben Bumble in prensesiyim su an. Pesimden kosan kosana. O yiizden yani ben

kullantyorum.” (KS8,28)
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Katilimeilarin bir kisminin 6zgiivenini arttirmak i¢in uygulamalar1 kullandig:
gorilmiistiir.
2.2.5. Cevrimici Flort Uygulamalarinda Benlik Sunumu

2.2.5.1. Profil Olusturma

Katilimeilara profillerini  olustururken nelere dikkat ettikleri sorusu
yonlendirilmistir. Profillerini olustururken en c¢ok dikkat edilen fotograf segimidir.
Fotograf seciminde katilimcilarin benzer diisiinceleri paylastigi goriilmiistiir. Ote
yandan ilk kullanmaya bagladiklar1 zaman ¢ok taninmamak adina uzaktan veya ¢ok
belli olmayan fotograf koydugunu sdyleyen K3 ve Kl katilimecilar1 da bir siire

kullandiktan sonra bu diisiincelerini degistirdiklerini soylemislerdir.

“E sanwrim gergekte baskalarini tamdigin birileri ile karsilasma durumundan
biraz ¢ekindim sanirim. Sonra bunun aslinda daha yaygin bir konu oldugu ve
daha normal oldugunu, ya da belki kullandik¢ca alistigim icin boyle bir
¢ekincem olmadi. O yiizden normal hani benim su anda gérseler taniyabilir

seklinde bir fotografim var.” (K1,28)

Fotograf se¢iminde katilimcilarin tamami ‘en giizel ¢iktiklar1® fotograflari
koymay1 tercih etmektedir. Ayrica koyulan fotograf sayisina da dikkat ettikleri
goriilmiistiir. Katilimeilarin ortalama 3 fotograf koydugu, bunlardan en az 1 tanesinin
boydan, 1 tanesinin ¢ekici goriindiikleri ve 1 tanesinin de sempatik veya karakterlerini,
zevklerini, hobilerini gosterecek bir fotograf oldugunu sdylemislerdir. Fotograflarin,
karsidaki insana karakterini belli etmek i¢in 6zenle secildiginden ve standart olarak hep
ayni fotograflarin kullanildigindan bahsedilmistir. Ayrica bu fotograflarin siralamasina

da dikkat edildigi goriilmiistiir.

“Ben komik fotograf, samimi biraz sey koymak isterim. Ama sonradan fark
ettim ki burast bayagi yiizeysel bir platform. Sonugta ilk baktigim sey dig

gortintis oluyor, o yiizden ¢ekici goziiktiigiim, giizel goziiktiigiim bir fotografi,
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yani dis goriiniis bazli daha ¢ok degerlendirmeye basladim. Eger istedigim gibi
boyle eglenceli, iste geyikli bir fotograf, komik bir fotograf koyacaksam onun
sonlara koyuyorum.” (K8,28)

“Maksimumda 3 tane fotograf koyuyorum. Hani ¢ok da béyle orada her seyimle
buradayim imajini vermemek icin maksimum 3. Bir tane de boyle sonunda

viicut da bir goziiksiin dedigim fotograflar.” (K4,26)

Katilmeilarin - tamami  kendileriyle alakali uzun yazilar yazmaktan

kacindiklarin1 sdylemistir. Katilimcilarin en ¢ok yazdiklar: bilgiler sirasiyla; yas,

meslek, mezun oldugu/ okudugu iniversitedir. Bunlarin haricinde burcunu,

sigara/alkol kullanim sikligin1 ve hobilerini de yazan katilimcilar vardir. Ayrica uzun

boylu olan 2 katilime1 K4 ve K3 boylarini da yazdigini séylemistir.

“...az aciklama yapmay: daha iyi buluyorum ki konusarak 6grenin.” (K6,26)

Bumble’da aranan iligki tipinin isaretlendigi kisim da katilimcilarin yarisi (K3,

K4, K5, K7, K9) tarafindan doldurulmustur. Burada ‘iligki istiyorum’ ve ‘su an

bilmiyorum’ se¢enekleri en ¢ok tercih edilen segeneklerdir. Ancak K8 ve K2 gibi su an

ne tip bir iligki istedigini bilmeyen katilimcilar bunu belirtmemeyi tercih etmistir.

“Yani sevgili de olabilir, belki sadece arkadas oluruz. Belki sadece flort ederiz.

Hani bilemiyorsun, o yiizden bilmiyorum dedim.” (KS8,28)

2.2.5.2. Potansiyel Adaylarin Profilleri

Tablo 2.4: Potansiyel Adaylarin Profilleri

2.2.5.2.Potansiyel Adaylarin Profilleri

2.2.5.2.1. Segme Kriterleri
Fiziksel Ozellikler
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Meslek
Egitim Durumu
Yas
Boy
Hobiler
Iliski Beklentisi
2.2.5.2.2. Eleme Kriterleri
D1s Goriintis (Kasli, ¢iplak, liiks arabali vb)
Takilmalik iliski arayanlar (Something Casual)
Universite mezunu olmayanlar
Meslegi iyi olmayanlar

Cesitli meslek gruplarindan olanlar

2.2.5.2.1. Se¢me Kriterleri

Potansiyel adaylar1 se¢me kriterlerinin  benzer Ozellikler gosterdigi
goriilmistlir. Katilmeilarin tamaminin ilk baktiklari, kisilerin fotograflar ve fiziksel
cekimleri olmustur. Fotograftan etkilenme ve fiziksel ¢ekim en 6nemli alt tema iken;
bunu mezun oldugu okul, meslek, yas, hobiler, iliski beklentisi ve en son olarak boy
takip etmistir. Ayrica katilimcilarin profilleri dikkatle inceledikleri, hayat tarzlar1 ve

karakterleri hakkinda ¢ikarimda bulunmaya calistiklar1 goriilmiistiir.

“Tek elimde olan sey fotograflar:t ve en detayina kadar yorumlayip onun
karakterini kendi kafamda analiz etmeye c¢alistyyorum ve sosyoekonomik

durumunu, egitimini vs. de katarak.” (K6,26)

Katilimeilar kendileri hakkinda ¢ok bilgi vermese bile potansiyel adaylarin

meslek ve okul bilgisinin ¢ok biiyiik avantaj sagladigindan bahsetmistir.
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“Okulu veya meslegi yazmiyorsa hi¢ kaydirmam ne kadar begensem de. Ciinkii
biz kadinlar statiiye bakiyoruz, zeki erkek olsun istiyoruz. Bunu erkekler de ¢ok
iyi biliyor. Ondan dolayr meslek veya mezun oldugu okulu yazmiyorsa kendine

bu konuda giivenmiyordur ondan hi¢ oyalanmaya gerek yok.” (K3,28)

K8 katilimcist erkeklerin saga veya sola kaydirirken c¢ok fazla secici
olmadiklarindan dolay1 kendisiyle alakali ¢ok fazla bilgi vermese de, potansiyel
adaylarda ¢ok dikkat ettiginden bahsetmistir. Bu segme kriterlerinin uzun stireli iligki

isteyen ve diger iliski tiplerini tercih edenler i¢in ayni oldugu goriilmiistiir.

“...erkeklerde mesela bunlara ¢ok dikkat ediyorum. Biz sanirim daha segici
olabiliyoruz Bumble’'da. O yiizden yazmamiza gerek kalmiyor. Ama onlar
secilen taraf oldugu icin, mesleginin iyi oldugunu gdstermesi gerekiyor.”

(K8,28)

Iliski beklentisinin belirtilmesi konusunda katilhimecilar iki farkli goriis
bildirmistir. Katilimcilardan 7 kisi iliski beklentisine dikkat ettigini, takilmalik iligki
(something casual) isaretleyenleri cinsellik odakli olduklart i¢in saga

kaydirmadiklarindan bahsetmislerdir.

“Ben oncelikle relationship seciyorum. Ciinkii benim burada aradigim sey
takilmak, laylaylom degil. Belki gergekten kafama wyan benim onu
sevebilecegim, onun beni sevebilecegi birini bulurum diye bu platforma
girmistim. O yiizden once dogru bilgileri ve aradigim seyi belirtmeyi tercih
ediyorum. Ki insanlar da ona gére saga veya sola kaydirsin. Yani takilmaksa

amaci kaydirmasin.” (K7,25)

Diger 3 katilimci baslarda benzer diisiinse de, orada yazan iliski beklentisinin
gercekei olmadigr ve higbir seyi baglamadigi icin dikkat etmeyi biraktiklarini

sOylemislerdir.
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“Basta etkiliyordu. Hani diyordum ki ya iste mesela iligki ararken a iliski istiyor

falan. Ama arttk bu noktada orada yazamin hichir sey oldugunu
diisiinmiiyorum. Oyle yazar, iligki ister, ama benle degil baskasiyla iligki
istiyordur. Hani biraz bana ¢ok kistas olarak belirlemiyo.” (K4,26)

“...relationship yazan bir insan mesela yaziyorsun. Beginci mesaja cevap

vermiyor, iliski istiyorsa niye o zaman cevap vermiyor? Hani o yiizden bence

secenek orada.” (K4,26)

Katilimcilar genellikle uzun iligski arayisinda olduklart i¢in segici sekilde

davrandiklar1 goriilmiistir.
2.2.5.2.2. Eleme Kriterleri

Potansiyel adaylar1 eleme kriterlerinde katilimeilar benzer goriis belirtmistir.
Kasli, sigarali, liiks arabali, {istii ¢iplak pozu olan erkekleri en basta elediklerinden

bahsetmislerdir.

“Ustii ¢iplak fotograflar atanlara kesinlikle sey yapiyorum, sola kaydiriyorum.
Onun haricinde maddi durumunu belirtmek icin béyle caba gosteren insanlar
sola kaydiriyorum. Kendini ¢ok boyle zorlayarak, ¢abalayarak béoyle
anlatmaya ¢alisan insanlari sola kaydiriyorum. Hani orada bi sey var, hani

boyle ¢ok heyecanli bi seyler anlatmaya ¢alistyor béyle.” (K9,28)

Fiziksel ozellikler ve {iniversite mezunu olmayan kisileri eleme kriteri tiim
katilmcilar i¢in ortak iken; katilimecilarin yarist iyi bir meslegi olmadigini

diisiindiiklerini de elediklerini eklemislerdir.

“lyi bir meslek yaptigim diisiinmediklerimle. Ciinkii ister istemez bunlar

insanin sosyokiiltiirel seviyesini belli ediyor.” (K8,28)
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Ayrica bazi katilimeilar (K3, K5, K8) belli meslek gruplarini da hi¢ bakmadan
elediklerini sOylemistir. Bu meslek gruplari; doktorlar, avukatlar, pilotlar, polisler ve

askerlerdir.

“...bu meslek gruplarina bilmiyorum hi¢ giivenmiyorum. Cok kendini begenmis
ve ¢apkin oluyorlar. Giivenilir bulmadigim icin bilmiyorum oyle bir ényargim

var.” (K3,28)

Iliski beklentisinde yazilan bilgilerin ¢ok gergekci olmadig diisiiniilse de

katilimcilarin biiytik bir kismi takilmalik iligki yazanlari sola attiklarini belirtmistir.

“Agikgast ¢ok, yani bakiyorum evet ama hani ¢ok da ciddiye almiyorum. Ciinkii
bu bir tuzak olabiliyor ¢ogu zaman. Yani iliski istiyorum yaziyor ama hani
orada. Sonrasinda konustugumuzda sey diyor hani aslinda ¢ok da ciddi iliski
hemen istemiyorum. Hemen bi sey olmasin falan. O zaman oraya ciddi iliski

artyorum, yazmayacaksin gibi.” (K9,28)

Her katilimcinin kendi istek ve beklentilerine gore potansiyel adaylari hizl

sekilde elemek i¢in baz1 eleme kriterleri ve taktikleri olusturduklar1 goriilmiistiir.
2.2.6. Cevrimici Flort Uygulamalarinda Flort Siddeti

Katilimcilarin ¢evrimigi flort uygulamalarimi kullanirken karsilagtiklart ve
deneyimledikleri flort siddetlerini analiz etmek i¢in sorular sorulmustur. Genel bir giris
yapilarak uygulamalarda flort siddetinin daha m1 az yoksa daha mi fazla oldugunu
diisiindiikleri sorulmustur. Katilimcilarin tamami, ¢evrimigi flort uygulamalarinda f16rt
siddetinin daha fazla oldugunu diisiindiiklerini sdylemislerdir. Uygulamalarda kisilerin
birbirlerine daha fazla siddet uygulamalarinin sebebi olarak da anonimlik ve
umursamazlik alt temalarindan kaynaklandig diistintilmiistiir. Katilimeilar insanlarin

ortak bir alandan tanigmadiklar1 icin bir daha gérmeyecegi ve anonim kalacagi
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rahathigiyla daha farkli davranabileceklerini sodylemislerdir. Ayrica yakinhik
kurulmadigi i¢in de duygularin umursanmamasindan dolay1 siddet uygulamanin daha

kolay olabilecegini diisiinmiislerdir.

“Burada bi tik daha fazla bence. Yani uygulamanin verdigi rahatlik da. Hani
bu uygulamadan ne bekliyorsunuz kafast var insanlarda. Ama normalde
ozellikle arada bir tamdik oldugunda bu kadar rahat olabileceklerini
diigiinmiiyorum. O yiizden ben burada veya diger web sitelerinde
uygulamalarda bi tik daha fazla bence.” (K7.25)

“Normalde tanmismak i¢in hani daha boyle ortak bir noktamin oldugu, ortak
arkadas olabilir, is ortami olabilir vs. biraz daha hani ortak noktalarinin
oldugu ve tekrardan goriisiilme ihtimali de oldugu durumlar oldugu i¢in,
sanwrim uygulamalarda daha fazladwr. Ciinkii hani kigiyi hi¢ tanimiyoruz. Bir
daha hayatimizda hi¢ olmayacak ve karsimizdaki kisiye deger verecek kadar,
hani uygulamadan tanmigmishigin disina ¢tkmadiysak, o zaman hani bir sekilde
konusmasi da daha rahat davranmasi da rahat. Karsidakinin ne hissettigini

daha ¢ok umursamyyorsun.” (K1,28)

Tablo 2.5: Cevrimici Flort Uygulamalarinda Flort Siddeti

2.2.6. Cevrimigi Flort Uygulamalarinda Flort Siddeti
2.2.6.1. Fiziksel Siddet
2.2.6.2. Cinsel Siddet
Dudagindan Opiilmesi
Cinsel I¢erikli Fotograf Isteme
Cinsel Yakinlagmaya Zorlama
Deneyimlenen Cinsel Siddetin Etkileri
Kullaniliyor Hissetme

Kotii/Korkung Hissetme
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Sucluluk
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Uziintii

2.2.6.1. Fiziksel Siddet

Katilimcilara fiziksel siddeti nasil nitelendirdikleri ve tanimladiklari
sorulmugstur. Burada katilimcilarin siddeti dogru tanimlayip tanimlamadigi anlasilmaya
calisilmistir. Ayrica analiz sirasinda gozden kagabilecek siddet taniminin igine
girebilecek davraniglarin da tekrardan hatirlatilmast saglanmistir. Katilimcilarin
hepsinin fiziksel siddeti kisa ve 6z sekilde ve dogru sekilde tanimlayabildigi

gorilmiistiir.

“Zarar gormek gibi fiziksel dedigim temas igeriyor.” (K1,28)
“Fiziksel siddet cinsel iliski disindaki itme vurma, tokat atma gibi fiziksel.”
(K4,26)
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“Birinin sana fiziksel olarak istemedigin bir hareketi yapmasi. Ama taciz buna

girmiyor sanirim. Yani bu ittirme olabilir, ne bileyim tokat olabilir. Fiziksel bir

siddet yani direk aklima gelen.” (KS8,28)

Katilimcilarin higbirisi ¢evrimigi flort uygulamalarindan tanistiklart insanlar

tarafindan fiziksel siddete maruz kalmadiklarini séylemistir.
2.2.6.2. Cinsel Siddet

Katilimcilara oncelikle cinsel siddeti nasil nitelendirdikleri ve tanimladiklari
sorulmustur. Cinsel siddetin taniminin, fiziksel siddete gore daha az netlikte oldugu
goriilmistiir. Tiim katilmeilar cinsel siddet olabilecek; istemeden sana dokunmast,
taciz etmesi, tecaviiz etmesi, cinsel anlamda bir seyler yapmaya zorlamasi gibi daha
fiziksel zorlamalar1 cinsel siddet olarak tanimlayabilmislerdir. Katilimeilarin aklina

gelen cinsel siddet tanim1 daha fiziksel durumlar olmustur.

“Ya kavramsal olarak, cinsel siddet bence su. Buna ¢ok basit seyler de girer
yani elini tutmasi ya da sa¢ina dokunmast ya da koluna dokunmasi. Yani o
insan ozel alaninda seni istemiyorsa ozel alanina bir sekilde entegre olmaya

calisiyorsan fiziksel olarak bu cinsel siddet.” (K2,24)

“Zorla seni fiziksel bir seye zorlamasi bence cinsel bir siddet.” (K7,25)

“Yok. Pek bunu bilmiyorum. Cinsel iliski swrasinda olan bir sey diye
diigtiniiyorum.” (K4,26)

Daha sonra arastirmaci tarafindan eklenen ‘cinsel birliktelik sirasinda,
oncesinde veya sonrasinda size karsi kiiglimseyici ve kaba bir tutum sergilemesi,
rizaniz olmadan cinsel igerikli fotograf atmasi veya sizden atmay1 beklemesi, siz
istemediginiz halde cinsel igerikli konusmalar yapmasi® gibi durumlar da

hatirlatildiginda baz1 katilimcilar i¢in bir farkindalik olmustur ve deneyimlerini
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diistindiiklerinde sonradan eklemeler yapmiglardir. Bu durum katilimcilarin cinsel
siddeti tam olarak anlamlandiramadiklar1 ve tanimlayamadiklar1 da anlagilmistir. K4
katilimcisi ayrica sosyal medyada yapilan bilgi icerikli paylasimlarin da kendisine flort

siddeti konusunda farkindalik kazandirdigini séylemistir.

“...Twitter’da ya da sosyal medyalarda falan bunlarla ilgili paylasimlar
vapilmaya baslandi. Artik onlar biraz daha psikoloji sayfalarinda falan bunlart
vasadiniz mi? falan deyip. Yani aslinda aa evet ama bu kétii bir sey mi ya?

falan oldugum ¢ok oldu.” (K4,26)

Tablo 2.6: Deneyimlenen Cinsel Siddet Tiirleri

Tema Alt Tema n
Cinsel igerikli Konusma/Fotograf 3
Cinsel Siddet Dudagindan Opiilmesi 1
Cinsel Yakinlasmaya Zorlama 2

Katilimeilar cinsel siddetin tanimlamasini yaptiktan sonra deneyimleri
sorulmugtur. Katilimcilardan 1 tanesi istegi disinda dudagindan Gpiilmiis, 1 tanesine
cinsel icerikli konugmalarda bulunulmus ve bu esnada goriintiilii konugma talebinde
bulunulmus, 2 tanesinden cinsel igerikli fotograf atilmasi istenmis, 1 tanesi
istemedigini sdyledigi halde cinsel yakinlagsmaya zorlanmistir. K4 katilimeisi ise cinsel
siddete ugramadigin1 soyledikten sonra tanimlarin katilimciya okunmasindan sonra
aslinda istemedigi halde ve evine gittigi i¢in Oyle bir gereklilik oldugunu

diistinmesinden dolay1 istemedigi halde cinsel yakinlagsmaya zorlandigini fark etmistir.
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Diger kisiler de uygulamalardan tanistiklar1 kisiler tarafindan cinsel
siddete ugramadiklarini belirtmistir. istemedigi ve beklemedigi bir durumda
dudagindan Opililen K6 katilimcist  yasadigini cinsel travma olarak

nitelendirmistir.

“Opiisme kisminda cinsel travma yasadigimi diigiiniiyorum. Ilk kez bulustugum
bir insanla ayrilirken yolda bir anda yiiriirken dpmeye ¢alisti. Cok hizli bir

sekilde ve ¢cok rahatsiz oldum.” (K6,26)

Cinsel siddet taniminin katilimecilara hatirlatilmasiyla 6ncesinde ugramadigini
sOyleyip sonradan hatirlayan katilimci da olmustur.
“Boyle bi sey yasamadim. A yasadim, pardon hatwrladim su an. Ve yine
uygulamadan tanistigim biri konusurken boyle ¢ok israrli davranmigti. Hani
iste gortintiilii arayim seni hadi bir kere sey yapayim. Cok kotii durumdayim su
an. Sadece 10 saniye yiiziinii goreyim. Hani orada benim suratima bakacak ve
hani kendini tatmin edecek. Ben o an ne yapacagimi sasirdim. Hani ¢ocukla
glizel konusuyorduk, muhabbet ediyorduk. Her sey iyi gibi gidiyordu. Sonra bi
anda boyle bi sey gelmesi dedim. Acaba yapmali miyim, yapmamali miyim

boyle bi kendimi sorguladim falan. Evet béyle bi sey unutmusum.” (K9,28)

Katilimc1 K4 baslarda cinsel siddetin ne oldugunu bilmedigini ve farkinda
olmadan aslinda istemedigi gelismelerin oldugunu sdylemistir.

“Ama ilk baslarda gercekten olayi cinsel siddet diye bi sey var mi? Nedir? falan

bilmedigim zamanlarda; ilk datelerim (bulusmalarim) bilmiyorum etmiyorum

hani. O kisi bana yaklastigi zaman, o an ¢ok da modumda olmasam da simdi

bunu yapmamiz lazim herhalde evine gittim. Hani bu kadar ortam var.

Sevismem lazim falan deyip yani direk biraz onun istegiyle yapmighigim oldu

baslarda ozellikle.” (K4,26)
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Istenmeyen cinsel yakinlasma zorlanan diger katilimei ise deneyimsiz oldugu
ve bundan dolay1r merak duygusunun da oldugunu sdylemis ve yasananlardan dolay1
kendisini sucladigini eklemistir.

“Birkag kere goriistiigiim ve bana sevgilisi gibi davranan birisinin evine

gitmistim. O zamanlar ¢ok deneyimim yoktu ve igimde biraz merak da vardh.

Alkol i¢tikten sonra biraz yakinlastik. Sonra bakire oldugumu ve devam etmek

istemedigimi soyledim. Cok israrci oldu tamam bir sey olmayacak sadece

Opecegim dedi ve tistiime ¢ikti. Onu itelemeye ¢alistim ancak giiciim yetmedi. O

an sadece isini bitirsin ve gitsin diye direnmeyi biraktim. Birlesme olmadi.

Ancak bakire olmasam su an tecaviize ugramis olacaktim diye diistinmiistiim.

Zaten tecaviizden de bir farki yoktu ashinda. Bu konuda bazen kendimi

sugluyorum” (K3,28)

Cinsel siddet yasadigini sodyleyen katilimcilara neler hissettikleri, neler
diisiindiikleri sorulmustur. Tiim cinsel siddet tiirlerine maruz kalan kisilerde kendini
kotii hissetme, kullaniliyor gibi hissetme, giivensizlik ve sugluluk alt temalar1 ortaya

cikmugtir.

“Cok kotii hissettim. Cok korkung hissettim. Yani orada ben kullaniliyorum,
orda bir objeyim aslinda. Ve hani benim duygularimin falan hi¢bir 6nemi yok.
Karsilikli hi¢bir sey yok zaten orada tek tarafli bir sey var. Ve gercekten ¢ok
asagilik bir his, yani asirt kendini kotii hissettiren bir sey.” (K9,28)

“Cok hizl1 bir sekilde ve ¢ok rahatsiz oldum. Zaten ¢ok rahatsiz oldugum igin
de orada yanlig bir sey oldugunun farkindaydim. Bunu ona da séyledim, kotii
hissetmistim.” (K6,26)

Istemedigi halde cinsel yakinlasmaya zorlanan kisi ise kotii hissetmenin
yaninda ayrica sucluluk ve giivensizlik duydugunu da sdylemistir. Yasadiklarini

saklamaya ¢alismasi da hissettigi sucluluk duygusunu gosterir.

43



“Evine gittigim i¢in kendimi su¢ladim. Sanirim buna ben izin verdim, ben
sug¢luyum diye diistindiim. Bu yasadiklarimi uzunca bir siire kimseye de
anlatmadim. Erkeklere giivenim azaldi. Ciinkii disardan baktiginda hi¢ béyle
seylere zorlayacak kotii bir profil degildi. Gayet etrafimizda olan
arkadaslarimiz gibiydi.” (K3,28)

Katilimeilarin ciddi cinsel tacize ugramadiklar1 ve ¢ok fazla etkilenmedikleri

goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak da cinsel siddet kavraminin kavramsal olarak ¢ok

fazla bilinmemesidir.

2.2.6.3. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddetin kavramsal tanimi soruldugunda, bu kavramin ¢ok genis

oldugunun ve net olmadiginin digiiniildiigii goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar psikolojik

siddeti tanimlamakta zorlanmislardir. Ancak katilimcilar psikolojik siddeti tanimlarken

benzer tanimlamalarda bulunmustur. Katilimcilara gore psikolojik siddet; hayal

kirikligina ugratan, degersiz ve kotii hissettiren, duygu ve diisiincelere saldiran s6z ve

davraniglardir.

“Anlatamam ¢iinkii bende ¢ok iyi bilmiyorum boyle. Bana farkinda oldugum
veya olmadigim sekilde aci ¢ektiren her sey belki diyebilirim. Hayal kirikligina

ugratmast da bazen psikolojik siddete girebiliyor. Her zaman degil ama.’

(K5,27)

“E bilgi olarak simdi bir sey soyleyemem ama hani karsidaki kisinin bir sekilde
hislerine belki, diisiincelerine belki. In dogrudan elestiren de olabilir, hani
zarar verici noktada olumsuz etkileyecek noktada sozel bir sekilde sozler sarf

etmek.” (K1,28)

44



Ayrica katilimcilardan K4 sadece psikolojik siddeti tanimlamakta
zorlanmamis, ayni zamanda psikolojik siddet magduru olundugunda da zor

anlasildigindan bahsetmistir.

“Psikolojik siddet, fiziksel siddetten farkli olarak; ¢ok yasarken farkinda
olmadigin. Ciinkii biri sana vursa anlarsin, vurdugunu da. Daha béyle dolayli

olan bi sey. O yiizden yasarken fark etmiyorsun.” (K4,26)

Katilimeilara psikolojik siddetin kavramsal olarak tanimi sorulduktan sonra,
literatiire yeni giren ve daha ¢ok dijital diinyada karsilasilan psikolojik siddet tiirleri de
anlatilmistir. Hayaletleme (ghosting), ask bombardimani (love bombing), sanriya
zorlama (gaslighting), kenarda tutma (benching) ve yemleme (breadcrumbing)
terimleri aciklanmistir. Katilimeilarin tamaminin hayaletme terimini bildigi, diger
terimleri de isim olarak bir kismini duyduklari, ancak detayli olarak
anlamlandiramadiklar1 goriilmiistiir. Terimlerin anlatilmasindan sonra yasadiklarini

daha kolay ifade edebildikleri ve anlamlandirabildikleri goriilmustiir.

“...gaslightingi mesela o terimi duymustum, okumustum ve boyle
anlamamistim ne oldugunu. Fakat bu yaz tam olarak bir gaslighting olayt

yvasadim.” (K4,26)

Tablo 2.7: Deneyimlenen Psikolojik Siddet Tiirleri

Tema Alt Tema

Deneyimlenen Psikolojik Hayaletlenme

Yemleme/agk bombardimani

Siddet Tiirleri Sanriya Zorlama

N~ OB

Kenarda Tutma
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Tabloda da goriildiigii gibi, katilimcilarin tamami, ¢evrimici en az bir kere flort
uygulamalarindan tanistiklart insanlar tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini
sOylemislerdir. Ancak 1 kisi basta yasamadigim1 belirtirken sondaj sorulari
soruldugunda aslinda hayaletme yasadigini, ancak bundan olumsuz etkilenmedigini
sOylemistir. K1 katilimcist bunun sebebini de konusmanin ilerlememesine bagladigini

ve ayrica psikolojik siddeti (hayaletleme 6zelinde) kendisinin uyguladigini belirtmistir.

Katilimeilar dijital flort siddeti terimleri olarak da bilinen hayaletleme, ask
bombardimani, sanriya zorlama, kenarda tutma, yemleme alt temalarini daha ¢ok
yasadiklarini belirtmistir. Bu yeni ¢evrimici flort siddeti tiirlerinin birbirleriyle ¢ok i¢

ice oldugu ve katilimcilar tarafindan zor ayirt edildigi de goriilmiistiir.

Diger psikolojik siddet tiirleri olan; partnerin asagilamasi, kisitlamasi, koruma
bahanesiyle kontrol altina almasi, tehdit etmesi, korku uyandiracak sekilde konugmast,
giivenini ve saygini zedeleyecek bigimde konusmasi ve davranmasi, isim takmasi,
bagirmasi, iftira atmasi, ne yapman ve ne giymen gerektigini sdylemesi, seni
bagkalarinin oOniinde kiiciik diislirmesi, sucglamasi gibi tiirlerin neredeyse hig
yasanmadigint sOylemislerdir. Bunun sebebi olarak da iligkilerin daha giindelik ve

ylizeysel olmasi ve ¢ok fazla zaman gegcirilmemesi oldugu diisiiniilmiistiir.

“Soylediklerinin bir kismini biraz hani giydiklerine vs. karismast daha béyle
iligki boyutunda ya da ileri boyutta olabilecek seyler sanirim. Benimkiler biraz

daha ilk goriismede kaldy gibi oldu. Ama hi¢ yasamadim.” (K1,281)

“Bu hakaret, kiifiir, iftira, kiiciik diisiirme gibi seylerin olabilmesi i¢in baya
zaman gegirmek, baya artik iliski i¢inde hatta toksiklesmis bir iliski icinde
olmak gerek bence. Bu uygulamalarda zaten o asamaya gecemeden

ghostlaniyorsun.” (K3,28)
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2.2.6.3.1. Hayaletleme (Ghosting)

Deneyimlenen psikolojik siddet tiirlerinin i¢cinde en c¢ok karsilasilan
hayaletlenmedir. Bu siddet tiiriinii tiim katilimcilar deneyimlemistir. Ayrica K1 ve K8
katilimcis1  hayaletlemeyi kendilerinin de yaptigin1  belirtmistir.  Katilimcilar
hayaletlemeyi her seyin ¢ok giizel giderken karsi tarafin bir anda hicbir agiklama
yapmadan ortadan kaybolmasi, iletisimi kesmesi, sosyal medya hesaplarindan silmesi

ve arkasinda soru isaretleri biraktiklari sekilde anlatmiglardir.

“...her sey c¢ok giizelken 3 kez ¢ok giizel bir sekilde bulusmusken daha
sonrasinda mesajlasma sikliginin azalmasi, mesajlara cevap gelmemesinden
icime zaten bir huzursuzluk diismesinden yanlis bir seylerin oldugunu fark
ederek daha sonrasinda da bulusma plant yapip son dakika iptal edilmesi ve

sebebin ne oldugunu bilmemem” (K6,26)

“...sonra bi sey oldu. Artik bunu gercekten bilmiyorum sak diye boyle kesildi.”
(K4,26)

“...bir anda silindi mesela profil gitti.” (K9,28)

Hayaletlenme davranisina maruz kalan katilimcilarin ¢ogu hicbir agiklama
yapilmadig1 i¢in arafta kaldiklarini, neden boyle davranildigini 6grenmek istediklerini

belirtmistir.

“Yani kimse kimseyi begenmek ya da tanistik bir iletisime devam etmek zorunda
degil. Ama neden devam etmedigini a¢iklamak zorunda. Bence bu en biiyiik
psikolojik siddet ¢iinkii. Cevabint bilmedigim bir sey bende uzun bir siire

kalvyor. Hani ¢evremdeki insanlar i¢in de bunu diigiiniiyorum.” (K2.24)
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“...en son ben de dayanamayip, hani bi seyleri netlestirmek yani bitecekse
bitsin, devam edecekse etsin noktasinda ben ona yazdim. Ve o sekilde bitirdik.

Ama ben ona yazmasam boyle tamamen bitecekti diye diisiiniiyorum.” (K7,25)

Hayaletlenme davranisini c¢ok siklikla yasadiklarimi ve artik alistiklarini,

sorgulamay1 ve umursamay1 biraktiklarini sdyleyen katilimeilar da vardir.

“Daha umursamaz tavir takintyorum, ¢iinkii boyle insanlar ¢ok var. Hepsi
hangi birini kafana takip bunu sey yapacaksin. Sadece app icin degil. Yani bu
appte daha stk oluyor. Dedigim gibi hizlandirdig icin her seyi” (K9,28)

Hayaletleme davraniginin ¢ok siklastigi ve bunun ciddi sonuglari oldugu
anlagilmistir. Bir diger bulgu ise kisilerin Onemsemedikleri insan tarafindan
hayaletlenmesini ¢ok fazla umursamadiklari, ancak bir slire konusup giizel seyler
paylastiklart  kisiler tarafindan hayaletlenmelerinin onlar1 kot hissettirdigi

gorilmiistiir.
2.2.6.3.2. Yemleme (Breadcrumbing)

Katilimcilardan 5 tanesi (K2, K4, K5, K9) ¢evrimi¢i flort uygulamalarinda en
cok rastladiklar1 ikinci psikolojik siddet olarak yemlemeyi yasadiklarini belirtmistir.
Gorligmenin ve konugmanin en basinda kendilerini ¢ok iyi hissettirdiklerini, giizel
sozler, giizel jestler yaptiklarin1 ancak sonra higbir sebep olmadan ve aniden bu
davraniglarin1  kestiklerini sdylemislerdir ve bir Oyle bir bdyle davrandiklarini

sOylemislerdir.

“Iste senden cok hoslandim, bence hayatina beni almalisin bilmem ne iste
muazzam ilgi, arayp sormak, planlar programlar. Hayatimin iyi doneminde

degilim, sorun sende degil bende konusmasina falan da sahit oldum.” (K2,24)
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“Bir¢ok iliskim bu sekilde basliyor ve hepsi ne kadar boyle beni begendiklerini
ne kadar beni ¢ok sevdiklerini ve iste bu ¢ok inanilmaz bir diinyanin igindeyim,
su an ¢ok farkl seyler hissediyorum, ¢cok mutluyum bilmem ne. Sonra yani
birka¢ hafta sonra zaten bakiyorsun, bir daha mesaj gelmiyor, bir daha

vazilmiyor, bir daha konusulmuyor.” (K9,28)

“...ben de boyle kendimi mesela diinya iizerindeki tek ve en 6nemli varlikmisim
gibi hissedebiliyorum. Sonra, yavas yavas mesajlarina ge¢ cevap vermeye,
cevap vermemeye, seni aramamaya, sormaya, merak etmemeye; en sevdigin
renk nedir diye soran adam iste, yemekte sevdigin sevmedigin seyleri soran
adam, hayata dair hi¢bir seyini hi¢bir goriisiinii merak etmemeye baslyor. Hep

sen soru soran kisi olmaya baslyyorsun.” (K5,27)

Yemlemenin diger psikolojik siddetlerle tam olarak ayristirilamadigi ve i¢ ice

gecgen siddetler oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.
2.2.6.3.3. Sanriya Zorlama (Gaslighting)

Manipiilasyonda bulunma ve algi yonetimi yapma anlamina gelen sanriya
zorlama (gaslighting) davranisina maruz kalan bazi katilimcilar (K4, K5, K7, K8)
vardir. Bu davranisin daha ¢ok iligkiyi sonlandirma asamasinda agiklama yapilirken ya
da cinsel yakinlagma diisiincesi ile eve cagirma tekliflerinin reddedilmesi sonucunda

goriildiigii analiz edilmistir.

“...ozellikle cinsellik konusunda hani eve ¢agirmalarda ve benzeri seylerde
ciddi bir baski var. Ozellikle bu kezban misin temasimin altinda cok déniiyor.
‘Eve geleceksin ne yapacagiz yani ne yapacagim sanki sana?’... yani
istemedigini soyledigin herhangi bir teklif karsisinda ozellikle cinsel icerikli ise
bu teklifin icerisi ve sen hayw diyorsan net kezbansin yani. Bu da bence

psikolojik siddettir.” (K8,28)
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“...sen isteklerini soyledigin anda mesela giiniin sonunda demek ki ben senin
isteklerini karsilayamiyor ya da senin isteklerin ¢ok fazla noktasina

’

getirebiliyor. Biraz algi yonetimi yapan insanlarla da karsilastim agik¢asi.’

(K7,25)

Ayrica katilimcilardan K4 ve K5 yapilanlarin sanriya zorlama oldugunu ¢ok
gec kesfettiklerini belirtmislerdir. O an olaylar yasanirken manipiile edildiklerinin

farkinda degillerdir.

“Psikolojik siddet oldu. Simdi nerden baslasam ki oldu biraz ama. Sey
gaslightingi mesela o terimi duymustum, okumustum ve boyle anlamamistim ne
oldugunu. Fakat bu yaz tam olarak bir gaslighting olay: yasadim. Ciinkii en
spesifik olan seydi. Bir noktada ¢ocugun soylemlerinden kaynakli olarak sey
dedim. Ben herhalde delirdim, kafayt iisiittiim.” (K4,26)

2.2.6.3.4. Kenarda Tutma (Benching)

Sosyal medyadan mesajlasilan kisinin bir tiirlii gériismeye yanagmamasi, o
sirada bagka kisilerle de konusuyor olmasi ancak ilerleyen zamanlar i¢in mesajlastigi
kisiyi kenarda tutmasi da psikolojik siddet tiirlerinden biridir. Bu durumu katilimeilar
(K5, K7) en basta psikolojik siddet olarak degerlendirmemis, terim agiklaninca bu tip

seyler deneyimlediklerini anlatmislardir.

“Her seyin ¢ok giizel olacagina seni inandwriyorlar. Ya da sunu yapariz bunu

vapariz, buraya gideriz bunu aliriz. Hani boyle bir girisle oluyor. Ama daha
sonrasinda o bir noktada, hani seni takmiyorum, burada bir siirii kiz var
noktasina geliyor. Bir duygusal siddet oluyor bence. Yani ag¢iklama bile
olmuyor.” (K7, 25)
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“...mesela Instagram'a geciyorsun, bir platforma gegiyorsun. Ama bulusalim

gortiselim diyen kigiler yazmiyor ama seni silmiyor da ¢iinkii kenarda dursun

kafasindalar.” (K7,25)

“Su anki flortiimiin 6yle yaptigini diigiiniiyorum. Sonra bu 3 haftalik ghosting
vedigim taze eleman. Onun da dyle yaptigim diisiiniiyorum ve 3 hafta boyunca

3 giin yazdi. 3 giin yazma da 15 dakika konustu falan. Var, bu baya oluyor.’
(K5,27)

Ayrica bu siddet tiirlinlin hayaletleme ile de i¢ ige gectigi goriilmiistiir.
2.2.6.3.5. Deneyimlenen Psikolojik Siddetin Etkileri

Gorligmeler analiz edildiginde tiim katilimcilarin en az 1 kere hayaletlenme
yasadig1 goriilmiistiir. Psikolojik siddet deneyimleri analiz edildiginde ise en ¢ok etkiyi
hayaletlendikleri zaman hissetmislerdir. Hayaletlenme yasayan tiim katilimcilar bunun
onlar1 kotii hissettirdigini soylemistir. Ayrica kendinde hata arama, sugluluk, sebebinin
ne oldugunu bilememekten dolay1r gelen liziintii ve merak, giivensizlik, degersiz
hissetme, umutsuz hissetme, hayal kiriklig1, aptal ve kizgin hissetme gibi duygulari

yasamiglardir.

“...bir anda ghost olmasi beni iizer. Acaba ben mi yanlis bir sey yaptim iste
kirdim mi, saygisizca mi davrandim? Hani acaba ne oldu? Sorusu sey yapiyor,

rahatsiz ediyor.” (K2,24)

“Ya bunlar giiniin sonunda yine bana bu tarz uygulamalardan hem dogru
insani bulamayacagin hissettiriyor hem de genel olarak artik yani giiniimiizde

dogru insanit bulmanin bir tik daha zor oldugunu gésteriyor.” (K7,25)

“...biiyiik bir hayal kirtkligi, degersizlik. Neydim ne oldum ben artik ¢ok da

onemli biri degilim herhalde. 1 kisi senin icin o kadar énemli hale gelmis ki, o
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kisa siirecte. Ben de buna izin verdigim i¢in ¢ok pigsman hissediyorum. Kendime
cok kiziyorum. Iste o kiginin goriisii cok onemli hale gelmis oluyor. Birdenbire

buna izin verdigim i¢in ¢ok kiziyorum. Aptal hissediyorum.” (K5,27)

Katilimeilarin  deneyimlerinden ¢ikarillan bir diger onemli bulgu ise, ¢ok
siklikla psikolojik siddet yasadiklarmi ve artik alistiklarini, sorgulamayi ve

umursamay1 biraktiklarini sdyleyenlerin olmasidir.

“Ama yani bir sey hissettirmiyor a¢tk¢asi. Ciinkii erkeklerin ne bok oldugunu

biliyorum." (K8,28)

“Ya duygu olarak bir sey hissetmiyorum ¢iinkii bastan oyle bir iliski
aramadigim igin o insanlara duygusal bir sey hissetmiyorum. Bu yiizden bu tiir

davranislarda duygusal bir sey hissetmiyorum.” (K2,24)

Ancak bu duruma alisilmasimin yaninda, umut ettikleri ve daha uzun siire
konustuklar kisiler tarafindan yapilan hayaletlenmenin katilimcilar1 daha derinden
etkiledigi anlasilmistir. K3 ve K6 katilimcilar1 bu psikolojik siddetten uygulamayi
kapatacak kadar ¢ok etkilenmislerdir.

“Ghostlanmayr ¢ok siklikla yasiyorum ancak en ¢ok beni etkileyen ve sonra
uygulamayr bana kapattiran bir olay yasadim. Giinlerce sabah aksam
mesajlasip, uygulama iizerinden ¢ok giizel derin seyler konustugumuz kisiye
whatsappa gecelim artik, numaram bu dedim. Sabah goriirsiin o zaman dedi
glizel sekilde iyi geceler diledik. Sabah bir kalktim Bumble’da beni engellemis.
Sonra da yazmad: tabi ki. Resmen sinirden agladim, c¢ok iiziildiim ama
tiziildiigtim o kisi degildi. Bir insanin bu kadar kotii olmasina anlam veremedim.
Hani istemiyorum diyebilirdi, direk orada cevap vermeyebilirdi yine anlardim.
Ama yazacak gibi, sabah siirpriz yapacak gibi beni kandirmasi, aptal yerine

koymast nasil bir kotiiliiktiiv bu dedim. O giin zaten ¢ok az olan inancim,
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iimidim, erkeklere hatta insanliga olan giivenim gitti. Bumble’t bir daha

kullanmama karart ile kapattim.” (K3,28)

“...tepe noktasi bu aynen bundan sonra girmeyi istemedim, igrendim yani karsi

taraflardaki insanlardan.” (K6,26)

2.2.7. Cevrimici Flort Uygulamalarim Kullandiktan Sonraki Beklentilerde
Degisim

Katilimeilara  flort  uygulamalarimi  indirdikten sonra ilk  indirme
motivasyonlarina gore diislincelerinde degisim olup olmadigi sorulmustur. Bu soruya
verilen cevaplar garpici sekilde ikiye ayrilir. Ilk indirme motivasyonu yeni insanlarla
tanigmak, flortlesmek, cinsel doyum saglamak gibi daha yiizeysel olan kisiler (K2, K8),
uygulamalarin beklentilerini karsiladiklarini sdylemislerdir.

“...appler beklentimi karsiladi yani, ¢iinkii bulustum... beni hayal kirtkligina

ugratmadi.” (K2,24)

“Yani soyle bakis acimi degistirdiginiz zaman... Ben kalkip da bir iliski
aramiyorum. Aslinda sadece egleniyorum. Yani flort etmeyi seviyorum. Ben
sevgili yapmak istemistim, sevgili yaptim. Su an flort etmek istiyorum. Flortiimii

buluyorum. O yiizden memnunum.” (K8,28)

Bu durumun tersi olarak uzun siireli iligki bulma motivasyonu ile uygulamay1
kullanan kisiler hayal kirikligi, hiisran, umutsuzluk, {iziintii gibi duygular yasadiklarini
ve heyecanlarinin, inanglarmin azaldigini; bdylece beklentilerinin ¢ok degistigini

sOylemistir.
“Cok biiyiik farklilik oldu. Kesinlikle ¢ok segenegin olmast tam tersi bir etki

yvaratiyor. Bu sefer insanlar da daha fazla, daha kiiciik detaylara takilyyor ve

insanin soguyabilecegi seyler ortaya ¢ikiyor. Onun disinda sadece dis goriiniige
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bakarak ashnda hi¢chir seyin anlasilamayacagini 6grendim. Cok farkl:
karakterlerde ve isteklerde insanlarin oldugunu goérdiim ve... Hiisranla
sonuglandi.” (K6,26)

“Bu uygulamadan uzun iliski veya ciddi bir iliski yapilmasinin miimkiin
olmayacagini diistiniiyorum. Bu uygulamanin amaci tamamen vakti gecirmek,

gtinii kurtarmak ve kisa siireli takilmak bence.” (K7,25)

“...ilk girdigimde bulabilecekmisim hissi vardi, heyecanlyydim, hevesliydim.
Ama sonrasinda o heyecan ve heves yerini umutsuzluga ve hayal kirikligina

birakti.” (K9,28)

“Yani heyecanin diismesinin nedeni boyle erkekleri genellemeye baslamamdan
kaynakli, hani bana heyecan verici ya da ilging bir sey olacagina inancim
olmadig icin. Hani sey gibi is miilakatina giriyorsun gibi diisiin. Hep ayni seyi
soracaklar cvni iste suradaki stajlarint soracaklar gibi diisiin. Hani onun gibi

o da stkiyor.” (K4,26)

2.2.8. Cevrimici Flort Uygulamalarinin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

Katilimeilara tiim deneyimlerini géz oOnilinde bulundurarak c¢evrimigi flort

uygulamalarinin olumlu 6zellikleri sorulmustur. Verilen yanitlara gore olusturulan

tema ve alt temalar tablodaki gibidir.

Tablo 2.8: Cevrimici Flort Uygulamalarmin Olumlu Y 6nleri

Tema Alt Tema n
Sosyallesme 9
Olumlu Ozellikleri Farkli Cevrelerden insan Tanima 9
Tecriibe 8
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Ego Tatmini 3

Kafa Dagitmasi 3
Umut Duygusu 2
Kolaylik Saglamasi 4

Tablo incelendiginde katilimcilarin ¢ok farkli ¢evrelerden olan, farkli
mesleklere sahip; gercek hayatta tanigmanin zor oldugu insanlarla sosyallestiklerini
sOylemislerdir. Bu kisilerden ¢ok sey dgrendiklerini, ¢cok ¢esitli insanlarla tanigsmanin
onlara yeni tecriibeler yasattifindan bahsetmislerdir. Bu insanlarin olumlu veya

olumsuz sonuglar1 olsa da hepsinin bir tecriibe oldugunu diistinmektedirler.

“Yani tanismak anlaminda gercekten aslinda kolay. Ciinkii bir anda yakininda,
iste senin iste senin aradigin ozelliklerde ya da ortak noktalarda sadece
profillerden bakarak bir¢cok kisiye ulasabiliyorsun. Ve aymi zamanda seni

begenen kisilere de ulagsmis oluyorsun.” (K1,28)

“Biraz kafa dagitma, iste eskisini unutmak, yeni insanlarla tanismak, iste biraz
begenilmek ya da siislenmek, ortamin i¢ine girmek gibi seyler olabilir.” (K4,26)
“Her seferinde silip tekrar indirdigimde, bagkalari nasil buluyor ben de
buradan sevgili bulabilirim, belki bu sefer o kisiyi bulurum umudu.” (K3,28)
“...i51 hizlandirimas, ¢esitliligin ¢ok fazla olmasi, normalde goriismeyecegini
insanlarla goriisebiliyor olman.” (K8,28)

“...bir¢ok insan tanidim. Yani bir¢ok farkl karakter tanidim. Bunlarin hepsi de
bana bir sey katmistir. O noktada da pisman degilim. Her insan farkl bir
karakter, hepsinin farkli bir hayati var. Hem bir¢ok sey ogreniyorsun
bilmedigin seyi, hem de bir¢ok farkli insan tantyorsun. Yani bir sonrakinde bir

oncekine yaptigin hatayr yapmiyorsun. Daha net oluyorsun.” (K7, 25)
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“...hizli bir sekilde insanlari tamimam. Bana kendimi gelistirmem gereken
ozellikler oldugunu fark ettirdi ve daha ozgiivenli ve girisken olmam

gerekiyormus gibi hissettim.” (K6,26)

Tablo 2.9: Cevrimici Flort Uygulamalarinin Olumsuz Yonleri

Tema Alt Temalar n
Glivensiz 9
Yiizeysel 4
Tekrara Diisme/Sikilma 6
Olumsuz Ozellikler Acimasiz ve Kaba Kisiler 3
Anonimlikten Gelen Siddet Fazlalig1 4
Degersiz Hissettirmesi 3
Umutsuz Hissettirmesi 6

Tabloya gore katilimcilarin en olumsuz gordiigii 6zellik, uygulamalardaki
kisilere giivenmenin zor oldugunu diisiinmeleridir. Ayrica kisilerin sayisiz se¢ceneginin
olmasi, siirekli benzer konularin konusulmasi ve tiiketilmesinin yiizeysellige yol agtig1
diistiniilmektedir. Kisilerin, anonimligin arkasina siginarak daha kaba ve acimasiz
davrandiklarin1 ve bunun 6zellikle psikolojik siddeti arttirdig1 sdylenmistir. Psikolojik
siddetin sonucunda da kullanicilarin degersizlik ve umutsuzluk gibi duygular

yasayabilecegi ve kotii hissedebilecegi konusu iizerinde durulmustur.

“Cok yiizeysel kisiler var, her giizel seyi tiiketmis insanlar. Cok acimasiz

olabiliyorlar, nasil olsa seni istedigi zaman silip baska birini hizlica bulabilir.
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Seni bir anda bulutlarin iizerine ¢ikarip bir anda ortada birakabiliyorlar.

Insanlara olan inancimi aldi gétiirdii bu uygulamalar.” (K3,28)

“...gercek bilgiye ulasip ulasmadigini asla bilemezsin. Yani sosyal medyadaki
gibi insanlar kendini géstermek istedigi kadar gosteriyor. Muhabbetler, biraz
iligkiler, yiizeysel insanlart degerlendirirken ozellikle ilk dondiiriirken saga
atarken veya sola atarken ¢ok yiizeysel veriler iizerinden genelde bunlar
yapryorsun. Uciincii parti olmadigi icin insanlar daha acimasiz ve daha
unethical davranabiliyor. Bunlar negatif yonleri olurdu. Yine yani yiizeysel

kalvyor yine. Her agidan.” (K8,28)

“...glintin sonunda kendime ¢ikardigim yargi, bu tarz bir uygulamadan benim
beklentimde bir iliski bulamayacagim. Bir tik insanin ozgiivenini kirmast ya da
degersiz hissettirmesi bazi kisilerde bu tarz seyler gordiim. Ya da bir seylerin
iyi olacagina inandigin an, son dakikada olmamast da insanu iiziiyor tabii.”

(K7,25)

“Burada anonimligin arkasina siginarak ve hani seni belki bir daha hig
gormeyecek, bir yerde daha karsina ¢ikmayacak diye siddetin dozu daha fazla
olabiliyor. ...onlineda adam sana istedigini soyleyebiliyor, kiifredebiliyor, bir
anda cinsel orgaminin fotografini atabiliyor ve hani kagiyor gidiyor. Sen sadece

onlari yasadiginla kaliyorsun.” (K9, 28)

2.2.9. Cevrimici Flort Uygulamalarinin Genel Ruh Saghgina Etkileri

Katilimcilara gériismenin en sonunda Psikolojik Sikinti Olgegi ve Travma
Tarama Ol¢eginden yararlanilarak olusturulan kiigiik bir anket uygulatilmistir. 1 puan

en diislik, 4 puan en biiyiik olmak iizere katilimcilarin ¢evrimigi flért uygulamasini
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kullandiklar1 donemleri diisiinerek, bu uygulamalardan dolay1 olusan duygu

durumlarina gore cevap vermeleri istenmistir.

Sonuglar analiz edildiginde katilimcilarin aldig1 en yiiksek puan umutsuzluk
duygusu olmustur (M=35). Bu duyguyu takip eden, en ¢ok hissedilen duygular sirasiyla
degersizlik (M=26), giivensizlik (M=25), sucluluk (M=22), 6tke (M=21), yorgun
hissetme (M=21), huzursuz ve tedirgin hissetme (M=20), her seyin ¢ok zor gelmesi
(M=19), ¢okkiin ve tlizgiin (M=19), utan¢ (M=17), sinirlilik (M=16), kalp ¢arpintisi
(M=13), nefes almada gii¢liikk (M=12) ve ates basmas1 (M=11) olmustur.

Olgekteki gruplamaya dikkat edilecek olursa anksiyete belirtilerinden olan
nefes almada giicliik, ates basmas1 ve kalp carpintisinin en az hissedilen grup oldugu

ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 2.10: Cevrimig¢i F16rt Uygulamalarinin Genel Ruh Saghigina Etkileri
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K1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2
K2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
K3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3
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K4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
KS 1 1 3 2 1 3 2 1 1 1 2 2 3 2
K6 4 1 4 2 2 3 4 1 1 2 2 3 2 3
K7 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 3
K8 3 2 4 3 3 4 4 1 1 1 3 4 1 4
K9 3 1 4 V) 2 4 4 1 3 2 3 3 1 4
Toplam | >; | 16 | 35 | 20 19 19 26 12 | 13 | 11 | 17 | 22 | 21 | 25

2.2.10. Cevrimig¢i Flort Uygulamalarimin Gelecegi Hakkindaki Diisiinceler

Katilimecilara son olarak ¢evrimigi flort uygulamalarinin gelecegi hakkindaki
diisiincelerini paylasmalari istenmistir. Tiim katilimcilar, kullanicilarinin gelecekte
artarak devam edecegini diislindiikleri ve uygulamalarin da daha cesitlenerek farkli

zevk ve taleplere de hitap edebileceklerini sdylemisglerdir.

Bu uygulamalarin kullaniminin daha da artacagini diisiinen K8 katilimcisi
bunun sebebini yagadigimiz yogun sehir hayatina ve insanlarin daha az vakti olduguna
baglarken; K7 katilimcist insanlarin iligki beklentilerinin daha ¢ok takilmalik iliskilere

donmesine baglamistir.

“...poptilerliginin ben artacagim diistintiyorum daha da. Ciinkii yani ¢ok hizli

zamanlardayiz dedigim gibi. Ozellikle belli yas grubunda eskisi gibi degil.
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Daha baska seylerin i¢inde konusuyolar kariyer gibi ozellikle. Bu da belli bir
kesim da insanlarin tanismasini etmesini zorlastiriyor, vakit aywrmasini

zorlastiriyor.” (K8,28)

“...¢cok daha fazla artacak bu arada bu uygulamalar. Ciinkii artik bir¢ok
insanin amaci takilmak, bir gecelik iliski ya da something casual. O yiizden bu

uygulamalarin daha ¢ok artacagin diisiintiyorum.” (K7,25
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BOLUM I11

TARTISMA VE SONUC
3.1. ARASTIRMANIN LITERATURE KATKISI

Bu aragtirma, c¢evrimi¢i flort uygulamalarini  kullanan kadinlarin
deneyimlerinin ruh sagliklarma etkisinin de arastirildigi Tiirkiye’de yiiriitiilen ilk
caligmadir. Aragtirma ile birlikte ¢evrimigi flort uygulamalarini kullanan kadinlarin ne
amacla kullandiklari, uygulamalar konusunda genel diisiinceleri, kullanirken ki
davraniglari, dikkat ettikleri kriterler, yasadiklari olumlu ve olumsuz deneyimler,
maruz kaldiklar flort siddeti davranislari ve tiim bu deneyimlerinin ruh sagliklarina
etkileri iizerine dnemli bulgular edinilmistir. Cevrimigi flort uygulamasi kullanimim
ruh sagligina etkisi ile ilgili aragtirmanin olmamasi nedeniyle, bu arastirma alandaki
boslugu doldurmaktan ziyade, literatiirde bu alan i¢in bir yer agmay1 hedeflemistir.
Ayrica aragtirmayla, COVID-19 pandemi siireci ile birlikte kullanim1 hizla artan ve
artmaya devam edecek olan ¢evrimici flort uygulamalarinin, sosyolojik ve psikolojik

etkileri konusunda farkindalik kazandirilmasi hedeflenmistir.
3.2. KISITLILIKLAR

Arastirma bazi kisilerin zaman sikintist oldugu i¢in internet iizerinden
gorligiilmustlir. Nitel arastirmalarda veri toplama aract olan derinlemesine
goriismelerin cogunlukla yiiz yiize yapilmasi tercih edilir. Viicut tepkileri ve
mimiklerin daha az anlasildig1 online platformlar aracilifiyla gériismek arastirmanin
kisithiliklarindandir.

Katilimeilara erisirken kartopu yontemini kullanmak zorunluluk olsa da kartopu
yontemi ile belirli bir kitle igerisinde kisith kalmak aragtirma i¢in bir kisithiliktir.
Benzer egitim ve sosyokiiltiirel ¢evreden, benzer yaslardaki kadinlarla goriisiillmesi

aragtirmanin kisitliligidir.
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Arastirma yalnizca kadinlarla kisith tutulmustur. Erkeklerde ve LGB bireylerde de
daha farkli deneyimlere rastlanilacagi oOngoriilmektedir. Arastirmanin yalnizca

kadinlara odaklanmasi bir kisitliliktir.

3.3. TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, alanyazin taramasi
sonucunda ulasilan veri ile karsilastirmasi yapilacak ve tartigilacaktir. Bulgular
kismindaki siralama gozetilerek tartisma yapilacaktir.

Katilimeilarin - ¢evrimigi  flort uygulamasini  kullanma motivasyonlarin
anlayabilmek i¢in ne kadar siire ile ve ne dl¢iide kullandiklar1 sorusunda alanyazinda
karsilagilmayan bir sonug ¢ikmistir. Tiim kullanicilarin uygulamay1 kullanmaya belirli
zamanlarda ara verdikleri veya silip tekrar ylikledikleri goriilmistiir. Kisilerin
uygulamalar1 kullanmaya ara verme sebepleri; yorulmak, sikilmak, uzun siireli iligkiye
baglamak, aradiklar1 insan profilinin orada olmadigim1 diistinmek ve hep aym tip
insanlarla karsilagmaktir. Ayni1 zamanda, uygulamay1 yeni kullanmaya basladiklarinda
beklentileri yiiksek iken kullanim siiresi ¢ok daha fazlayken, zaman gectikge
motivasyonlar1 ve istekleri azalmakta ve kullanim siiresi giderek azalmaktadir. Bu
bulgular g6z 6niinde bulundurulursa, katilimcilarin beklediklerini bulamadiklari i¢in
zamanla kullanim motivasyonlarinin azaldig1 ve uygulamaya daha az zaman ayirdiklari
sOylenebilir.

Alanyazinda en ¢ok indirilen ¢evrimigi flort uygulamasinin Tinder olmasinin
aksine (Curry, 2022), arastirmamizda katilimcilarin tamaminin Bumble’1 kullandigi
goriilmektedir. Bu durumun en biiyiik sebebi; ‘profillerin diger uygulamalardan daha
diizgiin’ ve oradaki ‘kullanicilarin iliski beklentilerinin daha fazla oldugu’ nun
diisiilmesidir. Katilimcilarin uzun iliski arayisi olmasi sebebiyle daha segici olduklari
anlagilmistir. Tercih edilen uygulamanin (Bumble), katilimcilarin kullanma
motivasyonlarina uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da uygulamalarin genel

algisinin olmasi haricinde, uygulama 6zelinde de algis1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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Kullanim ve Doyumlar Teorisi’ne gore fiziksel, sosyal ve psikososyal
doyumlarinin ¢evrimi¢i flort uygulamalar1 kullanimlarinin destekleyicilerindendir.
Katilimeilarin ¢evrimici flort uygulamalarini diger arastirma sonuglariyla benzer
sekilde; uzun siireli iligki/agk bulma, tek gecelik iliski/cinsel tatmin, kendilerini daha
iyi, Ozgiivenli ve ¢ekici hissetmek ve heyecan duyma gibi motivasyonlarla
kullandiklar1 (Anbarli, 2021), bunlarin haricinde aragtirmamizda yeni insanlarla
tanismak ve ego tatmini motivasyonlari da bulunmustur. Yeni insanlarla tanisma
motivasyonunun COVID-19 pandemi doneminde ortaya ¢iktig1 ve sosyal doyum i¢in
seceneklerin kisitlanmasi sebebiyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmiistiir. Katilimcilar yeni
insanlarla tanigsmanin zor oldugu, is hayatinda zaten kisitlanan sosyallesme
imkanlarinin  COVID-19 pandemi doéneminde tamamen ortadan kalktigin1 bu
uygulamalarin bu kisitlayiciligi azalttigint sdylemislerdir. Flort uygulamalarinin ego
tatmini sagladigin1 sdyleyen katilimcilardan K4 bu zamana kadar geleneksel
yontemlerle hi¢c kimse ile romantik iliski yasamadigmi, higbir erkekle
yakinlasamadigini ve bu konulardaki deneyimsizligini uygulamalar sayesinde
astigindan bahsetmistir. Buna benzer olarak bazi katilimcilar bu uygulamalarla fl6rt
tecriibesi edindiklerini ve erkeklerle daha 6zgiivenli konugtuklarini sdylemislerdir. Bu
acilardan diisiiniildiiglinde ¢evrimici flort uygulamalar1 kendini daha iyi hissetmek gibi
benlik degeri ile ilgili psikososyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in de kullanilmaktadir
(Nesi & Prinstein, 2015; Yurchisin ve ark. 2005).

LeFebvre’in (2018) ¢alismasina benzer sekilde, fiziksel gekicilikle birlikte
ortak ilgi alanlarina bakan katilimcilarin hepsi ‘segici kaydirict’ dir. Adaylarin
profillerinde koyduklar1 fotograflara ve paylastiklar1 yazilart ¢ok dikkatli sekilde
inceleyip ortak zevklerin ve ortak hayat tarzinin ipuglarini aramaktadir.
Arastirmamizdaki katilimeilar bu ipuglari i¢in en cok mesleklerine, egitim durumlarina
(Giniversite mezunu olmalarina), hobilerine bakmaktadirlar. Bunlara ek olarak
katilimcilarin ayn1 zamanda aday profillerin iligki beklentilerini anlamaya c¢alistiklart
ve ‘takilmalik (something casual) iligki’ arayan kisileri eledikleri goriilmiistiir. Ayrica

alanyazindaki verileri destekler sekilde, katilimcilar aday profillerin fotograflarini
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secerken normalde olduklarindan farkli davranma egiliminde oldugunun farkindadirlar
(Ugur Tanriover & Sunam, 2017).

Cevrimigi flort siddeti tiirlerinin soruldugu kisimda katilimcilardan ilk dnce
kavramsal olarak siddet tiirlerini agiklamalar1 ardindan deneyimleri ve ne hissettikleri
sorulmugstur. Kavramsal olarak en kolay tanimlanan fiziksel siddet olurken; psikolojik
siddetin ¢cok kolay kavramlastirilamadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilar alan yazinin aksine hicbir zaman fiziksel siddete maruz
kalmamistir. Bu durum; bulustuklari kisilerin {ist sosyoekonomik konumda olmalarina,
egitimli kisiler olmalarma ve segici kaydirict olmalar1 sebebiyle giivenebilecekleri
kisilerle ger¢ek hayatta bulugsmalarina baglanabilir.

Katilimeilarin 6 tanesi cinsel siddete ugradigini sdylemistir ve istenmedigi
halde cinsel igerikli konusma yapilmasi ve fotograf yollanmasi, dudagindan 6ptilmesi
ve cinsel yakinlagsmaya zorlanmasi alt temalarini siralamiglardir. Anderson, Vogels ve
Turner'm (2020) arastirmasina benzer oranlarda ve sekillerde cinsel siddete maruz
kalindig1 goriilmiistiir. Yasadigini baslarda cinsel siddet olarak nitelendirmeyen bir
katilime1 aslinda psikolojik siddet tiirii olan ‘sanriya zorlama’ (gaslighting) maruz
kaldig1 i¢in birinin evine gittiginde cinsel yakinlagsma olmasinin zorunlu oldugunu
diisiinerek istemedigi halde yakinlasma gerceklestigini sonradan fark etmistir.

Psikolojik siddetin ¢evrimigi flort uygulamalarinda deneyimlenmesi konusunda
literatiirde ¢ok az calisma vardir. Ancak aragtirmamizin bulgularinda Navarro ve
arkadaslarinin (2020) aragtirmasinda bulunan hayaletleme (ghosting) ve yemleme
(breadcrumbing) gibi yeni literatiire giren ¢evrimigi flort siddeti tiirlerinin siklikla
yasandigin1 destekler sonuglara ulasilmistir. Katilimcilarin tamaminin hayaletlenmeyi
cok siklikla yasadiklarini, 5 katilimeinin yemlemeye, 4 katilimcinin sanriya zorlamaya
ve 2 katilimeinin da kenarda tutmaya maruz kaldiklarr goriilmiistiir. Diger psikolojik
siddet tiirleri olan; partnerin agagilamasi, kisitlamasi, koruma bahanesiyle kontrol
altina almasi, tehdit etmesi, korku uyandiracak sekilde konusmasi, giivenini ve saygini
zedeleyecek bicimde konusmasi ve davranmast, isim takmasi, bagirmasi, iftira atmasi,

ne yapman ve ne giymen gerektigini sdylemesi, seni bagkalarinin 6niinde kiiciik
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diistirmesi, suclamasi gibi tiirlerin neredeyse hi¢ yasanmadigini sdylemislerdir. Bunun
sebebi olarak da iliskilerin daha giindelik ve yiizeysel olmasi ve ¢ok fazla zaman
gecirilmemesi oldugu diistiniilmiistir.

Katilimcilar flort siddetine maruz kaldiktan sonra kendinde hata arama,
sucluluk, sebebinin ne oldugunu bilememekten dolay1r gelen {iziintii ve merak,
giivensizlik, degersiz hissetme, umutsuz hissetme, hayal kirikligi, aptal ve kizgin
hissetme gibi duygular1 yasamiglardir. Tiim bu deneyimlerin ¢evrimigi flort
uygulamasi kullanan kadinlarda yasattiklar1 duygularin en yogunu; umutsuzluk,
degersizlik ve gilivensizlik duygularidir. Cevrimigi flort uygulamasi kullanan kisilerin
psikolojik ruh sagligina etkilerinin arastirildigi az sayidaki ¢alismalarda ¢ikan sonuglar
paraleldir. 18 yas iistii cevrimigi flort uygulamasi kullanan insanlarin, kullanmayanlara
kiyasla; daha yiiksek diizeyde psikolojik sikinti, kaygi ve depresyon belirtileri oldugu
bulunan ¢alismaya (Holtzhausen ve ark., 2020) benzer sonuglar elde edilmistir.

Arastirmanin analizinde elde edilen bir yeni sonug ise, beklentisi uzun iligki
olmayan; eglenmek, takilmak, yeni insanlarla tanismak olan katilimcilarin daha az
uimitsizlik, degersizlik, liziintii gibi olumsuz duygularin yasadig1 ve maruz kalinan fl6rt
siddetinden daha az etkilendikleri goriilmiistiir. Ayni1 zamanda kendisinin de psikolojik
siddet uyguladigini sdyleyen katilimcilarda da olumsuz duygu hissetme orani diger
katilimcilardan daha diisiiktiir. Bu veriler de oyunu kurallarina goére oynayan
katilimcilarin  uygulamada karsilastiklar1  kisilerden beklentiye girmedikleri ve
kendileri de anlam yiiklemedikleri i¢in maruz kalinan flort siddetinden daha az
etkilendikleri ortaya ¢ikmistir.

Uygulamalarin olumlu ve olumsuz 6zellikleri konusunda alanyazinla paralel
sonuclara varilmistir (Glirgay, 2019; Heino ve ark, 2010). Katilimcilar sosyallesmenin
ve yeni insanlarla tanigsmanin ¢ok daha kolay ve hizli oldugu, daha fazla sayida
potansiyel adaya ulasilabildigi ve kafa dagitmaya katkist oldugunu sdylemislerdir.
Olumsuz oOzellik olarak da Heino ve arkadaslarinin (2010) pazar yeri metaforuna

benzer sekilde; ylizeysel, giivensiz, nicelik olarak fazla ama nitelik olarak az insanin
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oldugunu ve bu kisilerin anonimligin arkasina siginarak daha fazla siddet
uygulayabildigi ve kisileri degersiz hissettirdigini sdylemislerdir.

Ayrica cevrimigi flort uygulamalarinin ileride hayatimizda daha da fazla
goriilecegini sdyleyen arastirmalart (Statista, 2019) destekler sekilde; tiim kullanicilar
bu uygulamalarin kullaniminin artacagini ve cesitlenecegini diislindiiklerini

belirtmistir.

3.3. SONUC ve ONERILER

Literatiirdeki O6nemli bosluk g6z Oniine alindiginda, bu alanda pek ¢ok
calismanin yapilmasi gerektigi Ongoriilmektedir. Bu arastirma ¢evrimici flort
uygulamalar1 kullanan kadinlarin deneyimledikleri flort siddetleri ve ruh saghigina
odaklanarak yiirtitiilmiistlir. Ayrica ruh sagligina etkilerini daha net gérmek agisindan
farkl1 metodolojilerin kullanilarak yapildigi daha fazla sayida kisinin katildig1 nicel
caligmalar da literatlire 6nemli katkilar saglayacaktir.

Cevrimici flort uygulamalarmin sosyolojik olarak da degisime gotiirmesi konusunda
da farkli sosyoloji, sosyal psikoloji, klinik psikoloji gibi alanlarda ¢alisan
arastirmacilarin da bu alanda ¢aligmalar yapmasi dnerilmektedir.

Bu calismalara erkeklerin de katilmasi cinsiyet rollerinde farkliliklarin gériilmesine ve

daha biitiinciil veriler elde edilmesine sebep olacaktir.
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EKLER
EKI1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu calisma Dr.Ogr.Uyesi Ayse Cigdem Mercanhoglu danmismanhginda, istanbul
Bilgi Universitesi Travma ve Afet Cahsmalar1 Uygulamah Yiiksek Lisans
Program 6grencisi Busra Kiling¢ tarafindan; 18 yasinin iizerindeki ¢cevrimigi flort
uygulamalarim  kullanan kadinlarin  deneyimlerini anlamak amaciyla

gerceklestirilmektedir.

Katitbmmz goniillilliik esasina baghdir, katihp katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilmayi kabul etmeniz halinde ¢evrimici flort uygulamalar: kullanim
deneyimleriniz ile ilgili sorularin yoneltildigi bir goriisme yapilacaktir.
Goriismenin 30-45 dakika siirmesi ongoriilmektedir. Goriisme esnasinda
konusulanlar daha sonra arastirmanin analizinde kullanilmak iizere ses kaydi
alimacaktir. Sizden alimacak bilgiler iiciincii sahislarla paylasilmayacak ve
bilimsel ama¢ disinda kullamlmayacaktir. Gizliligi saglamak adina veriniz Kilitli
ortamda saklanacak, baskalarinin sizi verinizle eslestirmemesi icin kodlama ve

analiz siirecinde kimliginiz verinizden ayr1 tutulacaktir.

Goriismede verdiginiz cevaplar yalnizca yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda,
bu arastirma icin kullamlacak olup baska hicbir amac icin kullanilmayacaktir.

Arastirmanin analizinin ardindan tiim kayitlar silinecektir.

Calismaya katilim ile iliskilendirilebilecek minimal seviyede duygusal risk
bulunmaktadir. Calismaya katilmanin faydalar: arasinda deneysel arastirmalara
katki saglama firsati bulunmaktadir. Kendinizi rahat hissetmediginizde

calismadan ayrilabilirsiniz.

Bu formu onaylayarak calismaya katilim i¢in onay vermis olacaksiniz.
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ifadeyi okuyup isaretleyiniz.

] Bu bilgilendirilmis onam belgesini okudum ve anladim. istedigim zaman bu

arastirmadan cekilebilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya katilmayr kabul

ediyorum.

Admz Soyadiniz

Telefon Numaraniz

EK2. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

A) Demografi: Kisinin Taninmasina iligkin Bilgiler

1. Kendinizi tanitir misiniz?

9.

PN W= O

Cinsel yoneliminiz nedir?

Kag yasindasiniz?

Nerede yastyorsunuz?

Egitim diizeyiniz nedir?

Ne is yapiyorsunuz?

Aile ortaminizi nasil tanimlarsmiz? (Ozgiirliik¢ii, muhafazakar vs.)
Bir partneriniz var m1? Varsa iliskinizin tiirii nedir?

Genel olarak nasil iliskiler tercih ediyorsunuz?

Peki tercihiniz degil yasantiniz ne?

Sosyoeknomik durumunuz?

2. Cevrimigci flort uygulamalar: kullanimi ve motivasyonlar1 hakkinda

0.
1.
2.

3.

Suan ¢evrimigi flort uygulamasi kullantyor musunuz?

Daha 6nce kullandiniz m1? Ne kadar siire ile kullandiniz?

Flort uygulamalarimi kullandiginiz siiregte ne kadar siire uygulamada
vakit geciriyorsunuz? (Giinde ... dakika, haftada ... giin)

Neden kapatiyorsunuz arada? Aralar ne kadar siiriiyor?

Bu zamana kadar hangi flort uygulamalarini kullandiniz?
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5. Bu uygulamalan tercih etmenizin spesifik bir sebebi var m1? Varsa
belirtiniz.

6. Cevrimigi flort uygulamasini ilk hangi amacla indirdiniz?

7. Cevrimigi flort uygulamalarinda ne bulmay1 umuyordunuz/beklentiniz
neydi?

8. Kullanmaya bagladiktan sonra beklentilerinizde, amacinizda degisiklik
oldu mu?

9. Sizce ¢evrimi¢i ortamda tanisma ve geleneksel yontemlerle tanisma
arasinda ne gibi farkliliklar var?

3. Cevrimici flort uygulamalarinda profil olusturma ve se¢me kriterleri

0.Profilinizi olustururken nelere dikkat edersiniz?

1. Eslesme saglarken potansiyel adaylarin profillerinde nelere dikkat
edersiniz?

2. Kesinlikle hayir dediginiz profiller var mi1?

3. Eslestikten sonraki siireci anlatir misiniz? (bulusma, cinsel birliktelik,
ayrilma)

4. Cevrimici Flort Uygulamalarinda Psikolojik Siddet:

0. Bu uygulamalardan tanismalar1 ve geleneksel tanigmalar1 kiyaslayacak olursaniz,
psikolojik siddetin farkli yasandigini diistinliyor musunuz? Aciklayiniz.

1. Arkadashk uygulamalarinda ne gibi siddet tiirlerini deneyimlediniz?
Cinsel siddet:

1. Sizce cinsel siddet nedir? Bu kavramdan ne anliyorsunuz?
2. Bukonuya iliskin bir deneyiminiz varsa bizimle paylasir misiniz?

Psikolojik siddet:

1. Sizce psikolojik siddet nedir? Bu kavramdan ne anliyorsunuz?
2. Bukonuya iliskin bir deneyiminiz varsa bizimle paylasir misiniz?

Fiziksel siddet:

1. Sizce fiziksel siddet nedir? Bu kavramdan ne anliyorsunuz?
2. Bukonuya iliskin bir deneyiminiz varsa bizimle paylasir misiniz?

3. Arkadashk uygulamalarina dair deneyimlerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
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1. Amaciniza ne kadar ulastiginizi diisliniiyorsunuz?
2. Siz bu uygulamalarin gelecegi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
3. Sizce bu uygulamalarin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?

Eklemek istediginiz bir sey var m1?

Uygulamay1 kullandigimiz donemi diisiinecek olursamiz, ne kadar siklikla
asagidaki gibi hissettiniz? (1-4 arasi)

Herhangi bir sebep olmadan asir1 yorgunluk
Sinirli
Umutsuz
Huzursuz veya tedirgin
Cokkiin
Her seyin ¢ok zor gelmesi
Degersiz
Nefes almada giicliik
Kalp carpintisi
. Ates basmasi
. Utang
. Sugluluk
. Ofke
. Cok kotii seyler olacak korkusu
. Boguluyormus gibi hissetme
. Glivensiz

VXN kWD —

— e e
AN BN WD~ O
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EK 3. ETiK KURUL DEGERLENDIRME SONUCU

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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