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OZET

Bu arastirmada “Koronaviriis Pandemisinin Cevresel Etkileri’’baslikli bu arastirmada,
var olan durum oldugu gibi yansitilmaya calisildigindan tarama tiiriinde nitel bir
arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2020 ve 2021 yillarim1 kapsayan Covid-19
Pandemisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 yillar1 arasinda
yasanan vakalar olusturmaktadir. Koronaviriis Pandemisinin Cevresel Etkileri ile
ilgili literatiir taramas1 yapilmistir. Veri toplama aracinda 3 boliim olusturulmustur.
[k boliimde pandemi ve etkileri ile ilgil bilgiler verilmistir. ikinci etkilerinin olumsuz
sonuglar1 verilmistir. Ugiincii boliimde gelecege ve giiniimiize dair sorunlar verilmistir.
Arastirmanin verileri, 2021-2022 yillarinda yagsanan pandemi ile ilgili yapilmis bir¢cok
makale, tez ve yaymlardan elde edilmistir. Oncelikle pandemi ve pandeminin ¢evresel
etkileri hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesinde nitel analiz
yontemlerinden biri olan igerik analizi kullanilmistir. Icerik analizi, birbirine benzeyen
verilerin belirli kavram ve temalar gergevesinde bir araya getirilerek okuyucunun
anlayabilecegi sekilde diizenlenmesidir. Buradaki ama¢ toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir. Bu sebeple konu ile ilgili literatiir
taramasi neticesinde elde edilen yazili metinler okunarak sorunlar yonetim islevleri
basliklar1 altinda kodlanarak ayr1 ayr1 gruplandirilmistir. Olusturulan kodlar tekrar
gozden gecirilerek dogrulugu teyit edilmistir.

Calisma sonucunda, geri kazanimin iilke ekonomisine katkis1 ve faydalar1 buna bagh
olarak geri doniistimiin sadece ekonomik kazangtan ibaret goriilmemesi gerektigini ve
atik miktarin1 azaltmada ¢ok etkili oldugu, s6ylemek miimkiindiir. Bu miktarlarl9
pandemisi siirecinde genel olarak % 15 artmistir. Covid-19 pandemisinin
baslangicinda, halka acik yerlerde birlikte yasayan insanlar kisitlandi, bu nedenle
halka acik yerlerdeki ¢op miktar1 azalmistir. Ancak kisitlamalarin ardindan sosyal
faaliyetlerin yeniden baslamasi1 bu alanlardaki ¢oplerin hizla artmasina ve g¢evreyi
olumsuz etkilemesine neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Cevresel Etki, Atik.
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ABSTRACT

In this study, this research on the Environmental Effects of the Coronavirus Pandemic
is a qualitative research in the type of screening, since the existing situation is tried to
be reflected as it is. The universe of the research is the Covid-19 Pandemic, which
covers the years 2020 and 2021. The sample of the research consists of the cases
experienced between the years 2020-2021. A literature review on the Environmental
Effects of the Coronavirus Pandemic was conducted. Three sections were created in
the data collection tool. In the first part, information about the pandemic and its effects
IS given. The negative consequences of the latter effects are given. In the third chapter,
problems about the future and the present are given. The data of the research were
obtained from many articles, theses and publications related to the pandemic in 2021-
2022. First of all, information was given about the pandemic and its environmental
effects. Content analysis, one of the qualitative analysis methods, was used in the
analysis of the research data. Content analysis is the arrangement of similar data in a
way that the reader can understand by bringing them together within the framework of
certain concepts and themes. The aim here is to reach the concepts and relationships
that can explain the collected data. For this reason, the written texts obtained as a result
of the literature review on the subject were read and the problems were grouped
separately by coding them under the headings of management functions. The generated
codes were reviewed and their accuracy was confirmed.

As a result of the study, it is possible to say that the contribution and benefits of
recycling to the country's economy, therefore, recycling should not be seen as just
economic gain and it is very effective in reducing the amount of waste. At the start of
the Covid-19 pandemic, people living together in public places were restricted, so the
amount of litter in public places decreased. However, the resumption of social
activities after the restrictions caused a rapid increase in garbage in these areas and
adversely affected the environment.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Environmental Impact, Waste.
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1. GIRIS

Kiiresel bir etkiye sebep olan Covid-19 pandemisinin ekonomik ve psikososyal
sonuclari, diinya ¢apinda genis kapsamli ve benzeri goriilmemis bir olaydir. Bu
kosullarin diinya capindaki tiim bireyler {izerinde derin psikolojik etkileri oldugu
gorilmektedir. Karantina ve karantina sirasinda pandemi ile ilgili korku ve endiseler
ruh sagligi ve esenligi tizerinde oOzellikle olumsuz bir etkiye sahip olabilir
(Karimivand, 2021). Zihinsel sagligi ve refahi arttirmanin etkili bir yolu fiziksel
aktivitedir. Fiziksel olarak daha aktif bireyler, yetiskinlerde ve ergenlerde daha diisiik
diizeyde stres, kaygi, depresyon ve yorgunlugun yani sira daha fazla canlilik ve esenlik
sergilerler. Fiziksel aktivite, anksiyete i¢in biligsel davranisei terapi gibi bir dizi yaygin
zihinsel saglik tedavisine esit veya ondan daha fazla faydali bir etkiye sahip olabilir.
Fiziksel aktiviteye katilimin daha diisiik depresyon, stres ve kaygi seviyeleri gibi daha
iyi zihinsel saglik ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Cutuk, 2017). Yasam kalitesi,
bireyin kiiltiir, hedefler, beklentiler, referanslar ve endiseler baglaminda yasamdaki
konumunu algilamasidir. Endise, depresyon hali gibi psikolojik nedenler bireylerin bu

algilarin1 farkli yonlendirmekte ve dolayisiyla yasam kalitelerini diigirmektedir
(Kafes, 2021).

Covid-19 salgini insanlara, ailelere ve lilkelere 6nemli zorluklar getirmistir. Covid-19
salgini gilinlik yeni vaka ve Olim raporlariyla mansetlere ¢ikmaya halen devam
etmektedir. Bireylerin, bu tiir raporlamaya maruz kalmasi bir panik, stres ve endise
kaynag1 haline gelmistir. Insanlarin psikolojik olarak sikintili deneyimlerle etkili bir
sekilde basa ¢ikabilmelerini saglamak i¢in psikolojik sagligin iyilestirilmesi her yerde
bir dncelik olmalidir. Karantinanin psikolojik etkileri; stres belirtileri, kafa karigikligi,
ofke, enfeksiyon korkulari, hayal kiriklig1 ve can sikintisi gibi farkli sekillerde ortaya
cikmaktadir. Karantina ve izolasyon, anksiyete ve depresyona yol acabilmektedir.
Ayrica, ¢ogu durumda uzun siireli evde kalma, yeterli bir saglik durumunu siirdiirmek
icin fiziksel aktivite seviyesinde bir azalmayr dolayisiyla daha diisiik enerji
harcamasini igerebilmektedir. Yasam tarzlarindaki degisikligin, oturmak (evden
caligmak) veya tarama faaliyetleri (oyun oynamak, televizyon izlemek, mobil cihazlar1
kullanmak) i¢in asir1 miktarda zaman harcamak gibi artan hareketsiz davranislara yol

agmas1 muhtemeldir.



1.1 Problem

Toplumlarda Covid-19 viriisiiniin bulas riskinin azaltilmas1 veya ortadan kalkmasi i¢in
yapilan karantina tedbirleri ¢esitli iilkelerde farkli uygulama big¢imlerinde
gerceklestirilmektedir. Ulkemizde de medya araciligiyla yapilan ¢agrilarda zorunlu
olmadik¢a sokaga ¢ikilmamasi ve evde kalinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. ilk ve
orta dereceli okullar ile Universitelerde yiiz yiize yapilan egitimlere ara verilmis,
egitim ve dgretim i¢in uzaktan egitim devreye konulmustur. Calisan personeller i¢in
esnek calisma getirilmis, 65 yas tizerindeki ve 20 yas altindaki vatandaslarin sokaga
¢ikmasi yasaklanmistir. Nisan ayindan itibaren biiyliksehirler ile Zonguldak’ta hafta
sonunda tiim vatandaslara sokaga ¢ikma yasagi uygulanmaya baglanmistir. Karantina
uygulamalarinin ilerleyen donemlerde de devam edecegi 6ngoriilmektedir. Uygulanan
karantina tedbirleri ile sokaga ¢ikilmamasi ve evde kalinmasi insanlarin fiziksel
aktivitelerinin  kisitlanmasina yol ac¢migtir. Karantina, kisinin giinliik rutin
yasantisindan uzak kalmasina neden olarak hem duygu durumunda degisiklige hem de
daha hareketsiz bir yasam siirmesine neden olmaktadir. Evde gecirilen siirenin artmast,
stirekli dinlenen ve izlenen pandemi haberleri, artan endiseler, duygu durumuna bagl
yiyecek tiiketme (6zellikle karbonhidratli gidalar1) arzusunun artmasi ve fiziksel
aktivitenin azalmasi, viicut agirliginda istenmeyen artiglara neden olabilmektedir

(Eskici, 2020).

Bu arastirmanin problemi olarak Covid-19 Salginin insanlar {izerinde toplumsal ve
cevresel etkilerinin boyutlarinin asamalar1 ve bu durumun yeni normallesme

doneminde c¢evresel etkilerin ve sorunlarin asilmas1 ongiirlmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada Covid-19 salginin insanlar ve ¢evre tizerindeki etkileri arastirilip

sorunlara ¢6ziim onerileri getirmeyi amaglamaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde hala devam eden koronoviriis salgini, iilkeler genelinde birgok tedbiri de
beraberinde getirmistir. Bu tedbirler, vaka sayilarmin diistisiiyle birlikte azaltilsa da

ani artiglar nedeniyle yeniden sikilastirilmistir. Diinya Saghk Orgiitii’niin



koronaviriisii salgin hastalik olarak bildirmesiyle hiikiimet tarafindan iilkemizde de ilk
vakanin gorildigi agiklanmigtir. Hilkiimet, ayni giin harekete gecerek Onlemler
almaya baglamistir. Hiikiimetin “Evde Kal” c¢agirisiyla igyerleri de buna uyum
saglamis ve kisi sayisim azaltmak amaciyla c¢alisanlar evden c¢alismaya
yonlendirilmistir. Bu kapsamda isyerleri doniisiimlii olarak ev-ofis calismasi veya
tamamen uzaktan calisma gibi esnek calisma modeline geg¢is yapmistir. Devlet
tarafindan kisa ¢alisma 6denegi ile ¢alisanlar desteklenmis ve bu durum maliyetlerinin
azalmasi bakimindan isverenlere de fayda saglamistir. Bu arastirma Covid-19 salginin

cevreye biraktigi etki ve izlerin analizi agisindan énemlidir.

1.4 Sayiltilar

Arastirmada kullanilan kaynaklarin giivenilir oldugu var sayilmaktadir.

1.5 Smirhklar

Bu arastirmanin sinirliklarmi  Covid-19 salgininda olusan ¢evresel sorunlar

olusturmaktadir.

1.6 Tanimlar

Covid-19: Koronaviriis hastaligi 2019 siddetli akut solunum sendromu koronavirisii
2'nin neden oldugu bulasic1 bir hastaliktir. Tlk vaka ile Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan
sehrinde Kasim 2019 tarihinde karsilagilmistir. O zamandan bu yana yayilmaya devam

etmis ve hala daha devam eden bir pandemiye neden olmustur.

Cevresel Etki: Cevresel etki degerlendirmesi, Onerilen eylemle devam etme
kararindan Once, bir planin, politikanin, programin veya projelerin cevresel

sonuglarinin degerlendirilmesidir.



2. KAVRAMSAL CEVRE

2.1 Covid-19 Pandemi

Koronaviriis hastaligi 2019 (Covid-19), ilk olarak bir solunum yolu hastalig1 vakasi
olarak tanimlandi. Sonra siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-
2; eski adi 2019-nCoV) olarak adlandirilan yeni bir koronaviriis hastaligi olarak
tanimlanmistir (emedicine.medscape.com). Viriis ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in
Hubei eyaleti Hunan'daki hayvan pazarindan bildirildi ve hizla hayvandan insana ve
insandan insana bulasti. Baslangigta 31 Aralik 2019'da Diinya Saglik Orgiitii'ne
bildirilmistir. Uluslararast Virlis Taksonomisi Komitesi, yeni Coronaviriisii siddetli
akut solunum sendromu koronaviriisii 2 (SARS-CoV-2) olarak adlandirdi ve bu
viriisiin neden oldugu hastalik Diinya Saglik Orgiitii tarafindan resmi olarak Covid-19
olarak adlandirilmistir. Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak 2020'de
Uluslararas1 Onemine Sahip Halk Sagh@g Acil Durumu olarak kabul edilmistir
(Rastogi vd., 2020). 11 Mart 2020'de Diinya Saglhk Orgiitii, Covid-19'u kiiresel bir
salgin yani pandemi ilan etti. 2009'da HIN1 influenza viriisiiniin pandemi olarak ilan
edilmesinden bu yana ilk kez bdyle bir tanimlama  kullanildi
(emedicine.medscape.com). 3 Nisan 2020'de Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri,
genel halkin, semptomlar1 olmayanlarin bile, Covid-19'un yayilmasini azaltmak i¢in
sosyal mesafe dnlemleri ve bunun siirdiiriilmesinin zor oldugu ortamlarda, halka agik
yerlerde yiizlerini maske ile kapatmaya baslamalarin1 gerektigine dair bir tavsiye
yayinladi (URL-1).

2.1.1 SARS Cov-2 Virisiiniin Kokeni

Koronaviriisler (CoV'ler), 26 ila 32 kilobaz aras1 biiyiikliikte zarfli, pozitif polariteli,
tek iplikli RNA viriisii genomlaridir (Kutlu, 2020). Koronavirtiisler ilk olarak 1962'de
insanlardan izole edilmistir. CoV'lerin insanlarda ve hayvanlarda sadece hafif solunum
ve gastrointestinal enfeksiyonlara neden oldugu diisiiniilmiistiir (Rastogi vd., 2020).
Dort insan koronaviriisii, (229E, HKUI1, NL63 ve OC43) insanlarda soguk
algmligimin nedenleri olarak bilinmektedir (Kutlu, 2020). SARS ilk olarak Cin'in
Guangdong eyaletinde Kasim 2002'de taninmistir. 30 iilke arasinda ilerlemis ve 2003
yilina kadar 79.000 kisiye % 9.5'lik bir 6liim oraniyla bulagmistir. SARS-CoV, Cin'in



Guangdong kentindeki bir hayvancilik pazarinda bulunan Himalaya palmiye misk

kedilerinde izlenmis ve izole edilmistir(URL-2).

SARS'm zoonotik kdkeni, rakun kdpeklerinde, gelincik porsuklarinda ve ayni pazarda
calisan insanlarda da kesfedilmistir. Bu pazar hayvanlari, bu nedenle viriisiin insanlara
bulagmasini artiran ara konaklardir (Umakanthan vd., 2020). Cin'in Guangdong
eyaletinde 2002-2003'te "SARS-CoV-1" salginlar1 ve 2012'de Orta Dogu iilkelerinde,
Ozellikle Suudi Arabistan'da solunum sendromu koronaviriis (MERS-CoV),
koronaviriis enfeksiyonlar1 iizerindeki baskin konsepti degistirdi. Hem viriis
yarasalarda ortaya ¢ikmistir, hem de hayvandan insana ve insandan insana ge¢is zinciri
olusturmustur (Rastogi vd., 2020). SARS-CoV-2, yarasa Koronavirtis ile % 96 genom
benzerligi paylagsmaktadir. SARS-CoV-2'nin patojenitesi 6zellikle SARS-CoV-1 ve
MERS-CoV'den daha azdir, ancak yiiksek bulasiciligi pandemiye yol agarak kiiresel
kilitlenmeye neden olmustur ve kiiresel saglik senaryosunu olumsuz etkilemistir

(Rastogi vd., 2020).

2.1.2 Bulasma Yollar1 ve Enfeksiyonun Siddeti

Birgok yabani veya evcil hayvan tirii SARS-CoV-2 veya ilgili virlisleri
tastyabilmektedir. SARS-CoV-2 spike proteini (hiicre girigine aracilik eden bir ylizey
proteini) ve reseptorii, anjiyotensin doniistiiriicli enzim II (ACE2) arasindaki deneysel
enfeksiyonlar ve baglanma afinite testleri, SARS-CoV-2'nin genis bir konake1
araligina sahip oldugunu gostermektedir. Evcil kedi ve kdpeklerin yani sira hayvanat
bahgelerindeki kaplanlarin da insanlardan SARS-CoV-2 ile dogal olarak enfekte
oldugu bulunmugstur. Ancak insanlar1 enfekte edebileceklerine dair hi¢bir kanit yoktur
ve bu nedenle SARS-CoV-2'nin kaynak konaklari olma ihtimalleri diisiiktiir (Zhou ve
Shi, 2021).

Ciftliklerde hayvandan insana bulagsmaya ek olarak, soguk gida tedarikgisi zincirleri
de 6nemli endiseler yaratmaktadir. Cin'in cesitli sehirlerinde, denizasir iilkelerden
virlis bulagsmig pismemis deniz iirlinleri veya domuz etinin neden oldugu birkag kiiciik
Olcekli Covid-19 salgim1 belgelenmistir. Bu salginlardaki viral genom 25 imzalarinin
Cin'de bulunan viral suglardan farkli oldugu bulunmustur (Liu vd., 2020). SARS-CoV-
2'nin ette ve soguk gida paketlerinin yiizeyinde bulasiciligi kaybetmeden 3 haftaya
kadar hayatta kalabilecegine dair kanitlar vardir (Han vd., 2020). Bu nedenle, SARS-



CoV-2 ile enfekte hayvanlardan elde edilen et veya SARS-CoV-2 ile kontamine olmus
gida ambalajlar1 bir insan enfeksiyonu kaynagi olabilir (Zhou ve Shi, 2021).

Insandan insana bulasma, dogrudan bulasma, temas iletimi ve aerosoller araciligiyla
havadan bulagma gibi yaygin yollarla ve tibbi prosediirler sirasinda bulas
gerceklesebilmektedir. Oksiiriik, hapsirik, damlacik soluma, agiz, burun ve goz
mukozasi ile temas yaygin yayilma sekilleridir. Viral bulasma solunum yolu, tiikiirtik,
disk1 ve idrardan meydana gelir ve bu da diger viriis yayilim kaynaklarina neden olur
(Umakanthan cd., 2020). Insan CoV'leri esas olarak solunum damlaciklar1 yoluyla
bulasir ancak aerosol, kontamine yiizeylerle dogrudan temas ve fekal-oral bulagsma da
SARS salgini sirasinda bildirilmistir. Oksiiriik, akciger buzlu cam opasiteleri ve
semptom progresyonu olan siddetli pndmoniye sahip hastalarin erken raporlari,
SARS-CoV2'hin solunum yoluyla bulasabilirligini géstermistir (Harrison vd., 2020).
Asemptomatik bir kisiden bulagsma riski, semptomatik olana gore daha az
goriinmektedir. Ornek olarak, Singapur'da 628 Covid-19 vakasi ve 3790 yakin temasta
bulunan bir analizde, semptomatik bir bireyin temaslilar1 arasinda ikincil enfeksiyon
riski, asemptomatik bir bireyin temaslarina kiyasla 3.85 kat daha yiiksek bulunmustur
(Sayampanathan vd., 2021).

Kisiden kisiye bulasma yolu dogrudan kisiden kisiye solunum yolu iletimi, SARS-
CoV-2 bulagmasinin birincil yoludur. Solunum pargaciklar1 yoluyla esas olarak yakin
mesafeden temas yoluyla (yani yaklagik alt1 fit veya iki metre icinde) meydana geldigi
diistiniilmektedir; Enfeksiyonu olan bir kisi Oksiirdiiglinde, hapsirdiginda veya
konustugunda solunum salgilarinda saliman viriis, solundugunda veya mukoza
zarlariyla dogrudan temas ettiginde baska bir kisiye bulasabilir. SARSCoV-2, diski,
kan, okiiler sekresyonlar ve semen dahil olmak iizere solunum dis1 6rneklerde tespit
edilmistir, ancak bu bolgelerin bulasmadaki rolii belirsizdir. Ozellikle, bazi raporlarda,
viral RNA artik iist solunum yolu Orneklerinden tespit edilemese bile diski
orneklerinden SARS-CoV-2 RNA saptanmasi tanimlanmistir ve nadir vakalarda
replikatif viriis diskidan kiiltiirlenmistir (Xiao vd., 2020). SARS-CoV-2 RNA'sinin
kanda saptanmasi, bunu test eden tiim calismalarda degil, baz1 ¢aligmalarda da
bildirilmistir. Bununla birlikte, kan yoluyla bulagsma olasilig1 (6rnegin, kan triinleri

veya igneler yoluyla) diistik goriinmektedir; solunum viriisleri genellikle kan yoluyla



bulagsmaz ve SARS-CoV-2, MERS-CoV veya SARS-CoV igin transflizyonla bulagan
enfeksiyon bildirilmemistir (URL-5).

SARS-CoV-2'nin mukoz olmayan membran bolgeleri (6rnegin asinmis cilt) ile temas
yoluyla bulasabilecegine dair higbir kanit yoktur (Mclntosh vd., 2020). Cevresel
kontaminasyon - Kontamine yiizeylerde bulunan viris, duyarh kisiler bu yiizeylere
dokunursa ve ardindan enfeksiydz virlisii agiz, gozler veya burundaki mukoza
zarlarina aktarirsa baska bir enfeksiyon kaynagi olabilir. Bu tiir bir iletimin siklig1 ve
goreceli onemi belirsizdir, ancak kontamine yiizeylerin ana iletim kaynagi oldugu
diistinlilmemektedir. Agir viral kontaminasyonun oldugu ortamlarda (6rnegin, enfekte
bir kisinin evinde veya saglik bakimi ortamlarinda) potansiyel bir enfeksiyon kaynagi

olabilir (MclIntosh cd., 2020).

Hayvan temasi riski - SARS-CoV-2 enfeksiyonunun insanlara bir hayvan konakg¢idan
bulastig1 diisliniilmektedir, ancak hayvan temast yoluyla devam eden bulasma riski
belirsizdir. Hayvanlarin (evcillestirilmis hayvanlar dahil) insanlarda 6nemli bir
enfeksiyon kaynagi oldugunu gosteren higbir kanit yoktur (McIntosh vd., 2020).
SARS-CoV-2 enfeksiyonu, hem dogal hem de deneysel ortamlarda hayvanlarda
tanimlanmistir. Covid-19 olan bir insanla yakin temastan sonra SARSCoV-2
enfeksiyonu olan hayvanlara (kopeklerde asemptomatik enfeksiyonlar ve kedilerde
semptomatik enfeksiyonlar dahil) nadiren rapor edilmistir (Newman vd., 2020,
Mclntosh vd., 2020).

2.1.3 Hastalik ve Oliim Riskleri

25 Aralik 2020'de Diinya saghk orgiitiiniin Covid-19 kontrol paneli tarafindan
yayinlanan kiiresel verilere gore, SARS-CoV-2 77.920.564 kisiyi enfekte etmistir ve
bunlarin 1.731.901'i 6lmistiir (Singh vd., 2021).

Cogu insan koronaviriis enfeksiyonu hafif olmasina ragmen, iki betacoronaviriisiin
salgini, SARS-CoV ve MERS-CoV, son yirmi yilda 10.000'den fazla kiimiilatif vakaya
neden olmustur. Oliim oranlar1 SARS CoV icin %10 ve MERSCoV icin %37'dir.
Covid-19 salgini i¢in bu rakam %3.4 olarak bulunmustur (Kutlu, 2020). Ornegin,
Cin'den 1590 Covid-19 hastasindan olusan bir kohortta Guan vd. (2020) 399 hastanin
(% 25.1) en az bir komorbiditeye sahip oldugunu, 130 hastanin (% 8.2) iki veya daha

fazla komorbiditeye sahip oldugunu bildirmistir. Tiim Covid19 hastalarinin sirasiyla
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%16.9, % 8.2, % 3.7 ve % 1.3'linde meydana gelen en sik goriilen komorbiditeler
arasinda hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kronik bobrek
hastaliklar1 oldugunu bildirmislerdir. Ayrica, KOAH ve malignite, siddetli Covid-19
durumlaniyla iligkili kritik risk faktorleri olarak tanimlanmistir. Chen vd. (2020),
Cin'deki 99 Covid-19 hastasindan olusan bir kohortta 50 hastanin (% 51) kronik tibbi
hastaliklardan muzdarip oldugunu bildirmistir. Bildirilen komorbid hastaliklardan
tespit edilen kardiyovaskiiler veya serebrovaskiiler hastaliklar (% 40.4), diyabet (%
12), sindirim sistemi hastaligi (%11) ve malign timor (%0.01) idi (Singh vd., 2021).

Siddetli hastalik ve mortaliteyle iligkilendirilen komorbiditeler ve diger durumlar
sunlar1 icermektedir (Mclntosh vd., 2020): Kalp-damar hastaligi, seker hastaligi,
kronik obstriiktif akciger hastaligi ve diger akciger hastaliklari, kanser (6zellikle
hematolojik maligniteler, akciger kanseri ve metastatik hastalik), kronik bobrek
hastaligi, solid organ veya hematopoietik kok hiicre nakli, obezite, sigara igmek.
Italya'da Covid-19°dan ©6len 355 hastanin bir raporunda, onceden var olan
komorbiditelerin ortalama sayis1t 2.7 olup sadece 3 hastada altta yatan bir durum
bulunamamistir (Mclntosh vd., 2020). Erkekler, diinya c¢apinda bir¢ok kohortta
orantisiz derecede yiiksek sayida kritik vaka ve olim olusturmustur. Siddetli veya
oliimciil enfeksiyonlarm orani da yere gore degisir(URL-7). Diinya Saglik Orgiitii Cin
bilgi toplama misyonuna gore, vaka 6liim oran1 Wuhan'da yiizde 5.8'den Cin'in geri
kalaninda yiizde 0.7'ye degismekteydi. Bir modelleme calismasi, Cin anakarasindaki
diizeltilmis vaka 6liim oraninin yiizde 1.4 oldugunu ileri siirmiistiir. Oliim vakalarinin
cogu ileri yas veya altta yatan tibbi komorbiditeleri olan hastalarda meydana gelmistir.
Italya'da, tespit edilen tiim Covid-19 vakalarmin yiizde 12'si ve hastanede yatan tiim
hastalarin ylizde 16's1 yogun bakim iinitesine kabul edilmistir; tahmini vaka 6liim oran1
Mart ortasinda yiizde 7.2 idi. Buna karsilik, Giiney Kore'de Mart ay1 ortasinda tahmini
vaka 6liim oran1 yiizde 0.9 idi (Mclntosh vd., 2020).

Amerika Birlesik Devletleri'nde, 12 Subat ile 16 Mart 2020 arasinda Covid19 tanisi
konan 2449 hastanin yiizde 67'si >45 yasindakilerde teshis edildi ve Cin'deki bulgulara
benzer sekilde, 6liim oran1 yash bireyler arasinda en yiiksekti ve oliimlerin yiizde 80'i
65 yasindakilerde meydana gelmistir. Buna karsilik, 18 ila 34 yaslar1 arasindaki
bireyler, biiylik bir saglik hizmetleri veri tabani ¢alismasinda Covid-19 nedeniyle

hastaneye yatirilan yetigkinlerin yalnizca ylizde 5'ini olusturuyordu ve 6liim orani



yiizde 2.7 idi; morbid obezite, hipertansiyon ve erkek cinsiyet, o yas grubunda

mortalite ile iliskiliydi (McIntosh vd., 2020).

2.1.4 Pandemi Siirecinde Fiziksel Aktivite

Covid-19'un yayilmasmi onlemek i¢in uygulanan kisitlama ve karantinalar, fiziksel
hareketsizligi arttirdigi, islenmis ve konserve gidalara daha fazla bagimlilig1 tesvik
ettigi icin bu durum popiilasyondaki metabolik hastalik riskini artirabilir (Jiménez-
Pavon, 2020, Narici vd., 2020). Cin Halk Cumhuriyeti'ndeki bes okulda ¢ocuklar ve
ergenler (6-17 yas) tizerinde yapilan bir arastirma, Covid-19 salgini sirasinda fiziksel
aktivitede onemli bir azalma ve internette gegirilen siiresinde ise artis oldugunu ortaya

koydu (Xiang, 2020).

Calismalar, azalmis fiziksel aktivite ve uzun siireli hareketsiz davranisin kotii fiziksel
ve zihinsel saglik sonuglariyla baglantili oldugunu géstermistir (Korczak vd., 2017,
Haapala vd., 2017). Tersine, diizenli fiziksel aktivitenin birgok saglik bileseni
tizerindeki yararh etkileri iyi bilinmektedir (Powell vd., 2011, Pedersen ve Saltin,
2015). SARS-CoV-2 yayilmasini 6nlemek i¢in halk sagligi onerileri (evde kalma
kisitlamalari, parklarin, spor salonlarinin ve fitness merkezlerinin kapatilmasi) giinliik
fiziksel aktiviteyi azaltma potansiyeline sahiptir. Bu dneriler talihsizdir ¢linkii giinliik
egzersiz, bagisiklik sistemimizi gili¢lendirerek ve bizi siddetli Covid-19 hastaligina
daha duyarli hale getiren ciddi kalp rahatsizliklar1 gibi baz1 komorbiditeleri ortadan
kaldirarak hastalikla miicadeleye yardimci olabilir (Siordia Jr, 2020, Woods vd.,
2020).

Fiziksel aktivitelerin ve egzersizin sadece fiziksel ve psikolojik saglhigi korumakla
kalmayip, ayn1 zamanda viicudumuzun diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve solunum hastaliklar1 gibi ¢esitli hastaliklarin olumsuz etkilerinden de
koruduguna dikkat etmek Onemlidir (Lavie, 2019; Jiménez-Pavon, 2020).
Yayinlanmis g¢aligmanin yakin tarihli bir incelemesinde (Bentlage vd., 2020), mevcut
pandemik kisitlamalar nedeniyle artan fiziksel hareketsizligin, azalan yasam siiresi ve
bircok saglik sorunu icin ciddi bir risk faktorii teskil eden 6nemli bir halk saglig

sorunu oldugu sonucuna varilmistir (Jurak vd., 2020).

Bagka onlemlerle birlikte, diizenli fiziksel aktivitenin Covid-19 pandemisinin saglik

sonuglariyla basa ¢ikmada etkili oldugu kabul edilmektedir (Chen vd., 2020). Virginia
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Universitesi Saglik Sisteminden arastirmacilar (Yan ve Spaulding, 2020), diizenli
egzersizin Covid-19 hastalarinda ana 6lim nedenlerinden biri olan akut solunum
sikintis1 sendromu riskini 6nemli Olgiide azaltabilecegini One siiriiyor. Egzersiz ve
fiziksel aktiviteler, bireylerin psikolojik iyiligi i¢in de Onemli islevlere sahiptir
(Lehnert vd., 2012).

Egzersizin pozitif zihinsel saglik ve esenligin gelistirilmesinde hayati bir rol
oynayabilecegini gosteren yeterli literatiir vardir (Mazyarkin vd., 2019). Bununla
birlikte, bu pandemi durumunda egzersiz ve diizenli spor salonu egzersizleri gibi
saglign gelistirme faaliyetleri mevcut olmadiginda, bireylerin genel Diinya Saglik
Orgiitii kurallarina uymasi ¢ok zordur (haftada 150 dakika orta ile hafif yogunlukta
fiziksel aktivite veya 75 dakika yogun fiziksel aktivite veya her ikisinin
kombinasyonu) (Bentlage vd., 2020). Salginla ilgili bu kisitlamalarin uzun siireli
devam etmesi (ev karantinasi, spor salonlar1 ve parklarin kapali olmas1 vb), sonucunda
insanlarin fiziksel hareketsizlik ile nasil basa cikacaklar1 ve saglikli bir bedeni
koruyabilmenin yollarini nasil bulacaklari 6nemli bir soru olmaya devam ediyor (Kaur
vd., 2020).

Bu hastaligin baslangicindan bu yana, salginin 6nlenmesi icin alinan kat1 tedbirlerle
insanlar evlerine kapatildilar. Bu sadece cesitli psikolojik saglik sorunlarina yol
acmakla kalmadi, ayn1 zamanda fiziksel sagliklarinda da problemler olusturdu
(Chtourou vd., 2020, Xiao vd., 2020). Bu pandemik durum, tiim bireylerin neredeyse
tim dis rutin faaliyetlerinin beklenmedik sekilde durmasina neden olmakla birlikte,
spor salonlar1 ve benzeri yerler kapatildigindan, diizenli spor yapanlarin fiziksel
aktivitelerini engellemistir. Bununla birlikte, fiziksel fitlik, saglik ve goriiniimlerini
korumak icin diizenli egzersiz yapmak i¢in onemli miktarda zaman harcayan
insanlarin sorunlarini ele alan g¢aligmalar, mevcut pandemik durumla ilgili olarak
literatiirde simdiye kadar higbir yer bulamamis goriiniiyor. Bu tiir insanlarin benzersiz
deneyimleri, saglik sorunlari ve Covid-19 salgini sirasinda bu sorunlarla basa ¢ikma
yollar1 heniiz kesfedilmemis durumda (Kaur vd., 2020). Covid-19 salgininin insanlarin
evde normal fiziksel aktivite modellerini yeterince siirdiirmelerini zorlastirdig: iyi
bilinmektedir (Ammar vd., 2020). Covid-19'un halkin fiziksel aktiviteleri tizerindeki
etkisini ele alan, fiziksel aktivitelerde ve egzersiz modellerinde onemli disiisii

gosteren ve fiziksel-zihinsel saglik durumu iizerindeki olumsuz etkilerini gosteren
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birgok ¢alisma mevcuttur (Ammar vd., 2020 a,b, Chtourou vd., 2020, Xiao vd., 2020,
Ammar vd., 2021). insanlar1 ev egzersizlerine ve spor etkinliklerine katilmaya tesvik
edecek stratejiler oneren literatiirler de mevcuttur fakat yinede insanlarin Covid-19
salginindan korunmasi ile ilgili karantina/sokaga ¢ikma yasagi gibi kat1 yasaklardan
kaynaklanan sorunlarla nasil basa c¢ikmalar1 gerektigine yonelik ¢oziim odakl

calismalar eksiktir (Kaur vd., 2020).
2.1.5 Pandemi Siirecinde Yasam Kalitesi

Gegtigimiz on yilda, yasam kalitesi 6ncelikle bulasici olmayan ve kronik hastaliklara
odaklanan ¢alismalarda arastirildi. "Hastaligin veya tibbi durumun fiziksel, psikolojik,
sosyal ve mesleki islevsellik dahil g¢esitli alanlardaki etkisine iligkin hastanin genel
Oznel algis1" olarak tanimlanmistir (Haraldstad vd., 2019). Cesitli alanlardaki yasam
kalitesi degerlendirmesi, insanlarin giinliik yasamlarmi etkileyebilecek ¢esitli
sorunlarin belirlenmesine yardimci olur. Literatiir, yasam kalitesinin genel saglik ve
refahta kaliciligin 6nemli bir gostergesi oldugunu 6ne stirmektedir (Fayers ve Machin,
2015). Covid-19 gibi bulasict hastalik salginlari, bireylerin ve toplumlarin fiziksel,
sosyal ve psikolojik igleyisini olumsuz etkiler ve 6nemli ekonomik sonuglar dogurur

(Qiu vd., 2020, Yezli vd., 2020).

Fas'ta yapilan yeni bir arastirmada da, Covid-19 salgimminin saglikla iligkili yasam
kalitesi iizerindeki olumsuz etkileri rapor edilmistir (Mucci vd., 2020, Algahtani vd.,
2021). Onleyici tedbirlerin uygulanmas, insanlarm giinliik yasam aktivitelerini etkiler
ve kesinlikle bireylerin genel isleyisini ve refahini etkiler (Qiu vd., 2020, 33 Mazza
vd., 2020). Pek ¢ok c¢alismada SARS salginindan sonra karantinanin olumsuz
psikolojik etkileri incelenmis ve son ¢aligmalar, genel popiilasyonlar arasinda stres ve
kaygiyr tanimlamak i¢in "koronafobi" terimini kullanmistir (Lee vd., 2020,
Asmundson ve Taylor, 2020). Akil sagligi uzmanlari, Covid-19 salgininin toplumlarin
psikolojik isleyisi ve refahi iizerindeki etkiler1 hakkindaki endiselerini dile

getirmiglerdir (Asmundson ve Taylor, 2020, Rubin ve Wessely, 2020).

Bu hastaligin kiiresel erisimi ve klasik hastalik kontrolii yontemlerinin karantina
yoluyla uygulanmasi, bireylerin hareketliligini azaltmistir. Empoze edilen izolasyonla
baglantili olarak, bu onlemler saglikla iliskili yasam kalitesi iizerinde dramatik bir
etkiye sahip olabilir ve artan anksiyete ve depresyona katkida bulunabilir. Yapilan bir
arastirmada, fiziksel aktivitenin depresyon lizerindeki etkileri incelenmis (Bishwajit
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vd., 2017) ve egzersiz siklig1 azaldik¢a depresyon oranmin arttigini depresyon ile
fiziksel aktivite arasinda 6nemli 6l¢iide iligki oldugu bildirilmistir. Diger bir calismada
ise, depresyon semptomlar1 ve fiziksel hareketsizligin obezite (Garimella vd., 2016)
ile iligkili oldugu ve saglikla iligkili yasam kalitesi ve fiziksel islevin depresyon ve
anksiyetede onemli bir rol oynadig1 belirtilmistir. Bu nedenle fiziksel aktivite, bir¢ok
calismanin sagladig: kanitlara dayanarak saglikla iligkili yasam kalitesini arttirmak

icin ¢ok 6nemli kabul edilebilir (Ferreira vd., 2021).

Ekonomik krizlerin saglikla iligkili yasam kalitesi ve akil sagligi iizerindeki etkilerine
de dikkat ¢cekmistir. Bu ¢aligmalar, durgunluklarin mental saglik iizerindeki olumsuz
etkilerine kars1 koruma olarak sosyal destegin 6nemini dogrulamistir (Fernandez vd.,
2015). Mental saglik ile ilgili zorluklarin kilit belirleyicileri ve risk faktorleri olarak
isle ilgili sorunlarin, ozellikle issizligin 6neminin alt1 ¢izilmistir (Ng vd., 2013).
Pandemi stirecindeki sonuglarin yakin gelecek i¢in ciddi etkileri olabilir. Ani salgin,
yiiksek enfeksiyon orani, evde izolasyon, enfeksiyon kapma veya sevdiklerini
kaybetme korkusu ile birlikte is kaybetme riski insanlarda panik, stres ve anksiyeteyi
artird1. Gelecekle ilgili tiim belirsizlikler akil hastaliklarina neden olabilir ve bunlarin
vahim sonuglar1 olabilir. Sosyal medyada pandemi siireci ile ilgili stirekli korkung
tablolarin sergilenmesi, bunun yaninda is-yasam dengesindeki olumsuz degisiklikler
kayg1 ve stres diizeyini arttirmakta ve yasam kalitesini azaltmaktadir. Genel olarak 34
saglik uzmanlari, diinya niifusunun %70'inden fazlasinin Covid-19 enfeksiyonlariyla
ilgili fiziksel ve/veya zihinsel saglik sorunlari i¢in biiylik olasilikla tedaviye ihtiyag

duyacagina inaniyor (Pulvirenti vd., 2020; Ferreira vd., 2021).

2.2 Covid-19’un Etkileri

Salginla miicadele etmek hem maddi hem de manevi yonden iilke ve toplumlari
zorlayic1 ve yipratict bir siirectir. Bilim insanlar1 salginin zamanla mutasyona
ugrayarak salginla miicadelenin daha uzun bir zamana yayillmasina neden
olabilecegini belirtmektedirler (Honigsbaum, 2009). Ortaya ¢ikan tiim pandemiler gibi
Covid-19 da oncelikle saglik olmak tizere sosyal, ekonomik, ruhsal ve diger pek ¢ok

yonden diinyay etkilemistir (URL-12).
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2.2.1 Ekonomik Etkileri

Her pandemide oldugu gibi Covid-19 pandemisi de kendi icinde belirsizlikler
barindirmaktadir. Salgindan kaynaklanan verimlilik kaybi, ticaretin yavaslamasi ve
sirket faaliyetlerinin durma noktasina gelmesiyle ortaya ¢ikan bir ekonomik durgunluk
kiiresel anlamda giiven kaybina neden olarak biiyiikk bilinmezliklerin kapilarini
aralamistir (TUBA, 2020). Temel mallarin imalatinin yavaslamasi, iiriinlerin tedarik
zincirinin bozulmasi, ulusal ve uluslararasi ticaretteki kayiplar, piyasadaki nakit
akisinin zayiflamasi, makro birimlerden mikro birimlere kadar tiim is kollarinda

onemli 6l¢iide yavaglamaya neden olmustur (Haleem, 2020).

Ureticilerin ve tiiketicilerin bireysel tepkileri hem ulusal hem de uluslararas tedarik
zincirleri araciligiyla daha genis olumsuz ekonomik sonuglar yaratabilmektedir. BM
(Birlesmis Milletler), Covid-19'un kiiresel ekonomilere maliyetinin 2020 ve 2021'de
8.5 trilyon dolar olacagini belirtmistir. Bu da kiiresel ekonominin %3.2 kiigiilmesi
demektir. Bu kii¢iilme oraninin gelismis {ilkelerde %5, gelismekte olan iilkelerde %7
olmasi beklenmektedir (Aslan, 2020). 2008 ekonomik krizinde kiiresel ekonomi %2.1
oraninda daralmigtir. Covid19’un ekonomiye etkisi ile karsilastirildiginda salginin

etkisinin krize gore ¢ok daha fazla olacagi tahmin edilmektedir (Capanoglu, 2020).

Sadece diinya ticaretindeki degisimlere bakildiginda bile salginin neden oldugu
ekonomik krizin 2008 kiiresel ekonomik krizine goére daha siddetli olacagi
ongoriilmektedir. Nitekim Diinya Ticaret Orgiitii'ne gére Covid-19 etkisi nedeniyle
2020 y1l1 uluslararasi ticaretin %13 ile %32 araliginda olacagi 6n goriilmiistiir. Bu oran
2008 krizinden daha yiiksektir. Bu 30 da 2008 kiiresel ekonomik krizinde kaydedilen
daralmadan daha fazla bir daralma olacagimmin 6n goriildiiginii gostermektedir
(Walker, 2020). Uluslararas1 Finans Enstitiisii (IIF), 2020 yili kiiresel ekonomik
bliyiime oranint %2.6 olarak tahmin etmisken salginin neden oldugu ekonomik
durgunlugu dikkate alarak bu oranmi %2.8 kii¢iilme olarak degistirmistir. IIF’ nin
tahminine gore, ABD nin iki yillik bir donemde %3.8, Japonya’nin %4.2, Hindistan'in
%0.3, Rusya’nin %3.1 oraninda ekonomik daralma yasamasi beklenmistir.
Endonezya, Malezya, Filipinler, Singapur ve Tayland gibi {lilkelerde Gayri Safi Yurtici
Hasila (GSYIH) oranmin iki yil i¢inde %1 ila %2 daha diisiik olmas1 ve 2019 yilina
gore biiylimenin %4 ortalarinda sabitlenmesi beklenmistir (Jones vd., 2020). Cin’de

ise salginin diger iilkelere gére daha ¢abuk kontrol altina alinmasina bagli olarak %2.1
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oraninda biiylime olmas1 beklenmistir (Capanoglu, 2020). Bu ekonomik degisimleri
etkileyen en oOnemli faktor, isletmelerin zorunlu kapaniglari ve kismi olarak

acilmalarinin birlesiminin ortaya ¢ikardigi sonugtur (Walmsley vd.,, 2020).

Covid-19 krizinin, pandeminin siiresine bagli olarak, tiretim, istihdam, ihracat, kisi ve
isletme gelirlerini azaltmasi ve cari agik, biitce acig1 ve merkezi yonetim toplam borg
yiikiinii arttirmas1 sonucu Tiirkiye ekonomisini olumsuz yonde etkileyecegi ve
ekonomik durgunluga neden olacagi tahmin edilmektedir. GSYH’de yaklasik 400-675
milyar lira aras1 kayip olusturabilecegi degerlendirilmistir (Adigiizel, 2020). Salginin
etkili oldugu 2019 yilinda, biiyiime tahmini %5 olan orta vadeli biiylime planinin ¢ok
altinda kalarak %0.9 olmustur. Salginin etkilerinin yogun hissedilmedigi 2020 yilinin
ilk ceyreginde Tiirkiye ekonomisi %4.5 bilylimiistir. Bu oran salgmm ilk
donemlerindeki biiyiime oranina gore daha yiiksektir. Tiirkiye ekonomisinin 2021
yilindaki biliylime orani ise; Avrupa Birligi Komisyonu’na gore %4.4, Moody’s
Investors Service’in yayimladigr Global Makro Goriiniim 2020-2021 Raporu’na gore
ise %3.5 biiylime olacag 6ngorillmistiir (Adigiizel, 2020). Bundan sonra ekonominin
ne yonde olacagi, viriisiin ne kadar hizli kontrol altina alinmasina bagli olarak

degisecektir(URL-14).
2.2.2 Egitim ve Sosyo-Kiiltiirel Etkileri

Covid-19 salgimni insanlarin davraniglari, yasam tarzlari ve aligkanliklarini degistiren
kiiresel bir sosyal sorun haline gelmistir. Pandeminin sosyal alana miidahalesi en az

diger alanlara oldugu kadar sert ve etkili olmustur.

Sosyal mesafe kurali; kurumlarin ve is yerlerinin kapatilmasi; seyahat kisitlamalari;
calisma saatlerinde esneklik, evden c¢alisma; hizmet sektoriindeki aksamalar; ulusal
veya uluslararasi spor ve turnuvalarinin iptali veya ertelenmesi; kiiltiirel etkinliklerin
yasaklanmasi; dini bayramlara kisitl bir sekilde izin verilmesi; aile ve sosyal ¢evre ile
olan mesafe; otel, restoran ve dini yerlerin kapatilmasi; sinema, oyun salonlari, spor
salonlari, eglence merkezleri, ylizme havuzlar ve plajlarin kapatilmasi; okul, dershane
ve etiit merkezlerinin kapatilmasi; simavlarin ertelenmesi, uzaktan egitim; karantina
uygulamalari; hafta sonu veya hafta icindeki sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi sosyal

yasami etkileyen ve degistiren bir¢ok etkisi olmustur (Haleem, 2020).
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Ozel ve kamu kurumlarin ve okullarin kapanmasi nedeniyle issizlik, stres, azalan gelir,
siirli kaynaklar ve sinirli sosyal destek aile i¢i siddeti de tetiklemektedir. Aile ici
siddette yetiskin magdurlarin fiziksel veya duygusal zarar gérme riskine ek olarak,
cocuklar ve evcil hayvanlar da siddete maruz kalmaktadirlar. Aile i¢i siddette, taciz
olaylari, cocuklarin ve evcil hayvanlarin istismar edilme olaylart da yasanmaktadir. En
kotii senaryolardan biri de dis diinyayla sinirli temasin oldugu bu donemde
magdurlarin evde siddet uygulayan kisiyle kapana kisilmis olmalar1 ve cinayet riski
endisesidir (Unal ve Giilseren, 2020; Altin, 2021; Aykut ve Aykut, 2020). Aile ici
siddet, taciz ve istismar1 Onlemek ve bir kontrol eylemi olarak kurbanlara siddeti ifsa
etmelerine yardimci olmak i¢in magdurlarin elektronik olarak yardima ulagma imkani
arttirllmali ve sosyal medya, internet ve cep telefonlarindan yapilan ihbar nitelikli
paylasimlarin siirekli olarak gdzetlenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir (Unal

ve Giilseren, 2020; Altin, 2021; Aykut ve Aykut, 2020).

Uzun stireli okul kapanislari, bulasmay1 ve dolayisiyla vaka sayilarini azaltsa da eslik
eden sosyal bozulma ve ekonomik maliyetler devam eden sosyal sorunlara yenilerini
eklemistir (Navarro vd., 2016). Ciinkii bir egitim kurumuna diizenli olarak gitmek,
sadece egitim bagarisini etkilemez. Ayni zamanda sosyal baglantilar i¢inde ve
zorluklarla miicadele ederek Ogrenmesini sagladig icin gelecek neslin her alanda
stirdiiriilebilir basarisini etkilemektedir. Bu sosyal izolasyonun olumsuz yanlarini en
aza indirmek igin 6grencilerin egitimsel, sosyal ve psikolojik ¢ikarlarimi korumaya
odaklanan saglam temellerle yapilandirilmis ve seffaf bir siyasi karar verme siireci ve
dogru politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Simon vd., 2020). Pandemi 1rk¢iliga da
neden olmustur. Bircok kisi fiziksel 6zelliklerinden dolayr Cinli olduklar1 ve viriis
bulastiracag diisiincesiyle evlerinden ve diger miisterileri rahat ettirmek i¢in otel,
restoran, kafe gibi yerlerden ayrilmaya zorlanmis, ulasim hizmetinden
yararlanamamus, herhangi bir belirti gostermedigi halde test yapilip karantinaya
alinmis, isinden ayrilmaya zorlanmistir (Karmakar, 2020). Ayrica hapishanelerde
Covid-19 yayilma riskini azaltmak i¢in suga egilimli bireylerin toplu olarak serbest

birakilmasi da toplum i¢in risk olusturmaktadir (Campbell, 2020).
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2.2.3 Saghik Yoniinden Etkileri

Diinya Saglik Orgiitii'niin Covid-19 salgin1 uyar1 seviyesini besinci asamadan altinci
asamaya yikseltmesiyle tiim diinyadaki saglik kuruluslart salgin hafifletme
protokollerini tekrar gézden gecirmektedir. Pandemiler hem saglik bakim sistemleri
icin hem de bireylerin saglig1 i¢in yikici olabilmektedir (Cauchemez vd., 2020). Covid-
19 salgimm1 Mart 2019- Aralik 2021 tarihleri arasinda tiim diinyada 260.6 milyon
dogrulanmis vaka sayisi ve 5.1 milyon vefat sayisina ulagsmistir. Buna karsilik iyilesen

hasta sayis1 233.9 milyondur (Google News, 2021).

Stipheli veya dogrulanmis vakalarin teshis, karantina ve tedavi siirecindeki zorluklar,
mevcut tibbi sistemin isleyisine yiiklenen asir1 yiikii, diger hastaliklar1 ve saglik
sorunlart olan hastalarin ihmal edilmesi, ¢ok yiiksek risk altinda olan doktorlara ve
diger saglik calisanlarina asirt yiiklenme, saglik kuruluslarma asir1 yiiklenilmesi,
yiiksek korunma gereksinimi, tibbi tedarik zincirinin bozulmasi gibi daha birgok saglik
sorununa neden olmaktadir (Haleem vd., 2020). Morbidite ve mortalitenin arttig1
salgin doneminde daha fazla ihtiya¢ duyulan saglik hizmeti talebini karsilamak i¢in
hastaligin erken asamada tanimlanmasi ve viriisiin yayilmasinin kontrol altina alinmasi
hayati 6nem tasimaktadir (Walmsley, Rose ve Wei, 2020). Covid-19 Cin’de ortaya
c¢iktig1 icin Cin hiikiimeti hastaligin tedavisi siirecinde taktik ve stratejisini uluslararasi
bilim, saglik ve halk sagligi1 topluluklarindan aldig1 yardimla gelistirmeye daha gok
onem vermektedir. Salgin1 ortaya ¢iktigi kaynakta bitirebilmek i¢in verilen
uluslararast destegin arttirllmasini saglamak uluslararas1 gozetim, is birligi,
koordinasyon ve iletisimi gelistirmeye baglidir. Miicadele edilen ve gelecekteki yeni
halk saglig: tehditlerine etkin bir sekilde yanit vermek i¢in kiiresel toplum, halk saglig1
altyapisina ve kapasitesine yatirim yapilmali ve saglik ¢alismalari her zamankinden
daha seffaf politikalarla desteklenmelidir (Wu vd., 2020). Covid-19 salgiminin diisiik
ve orta gelirli tlilkeler lizerindeki etkileri gelismis ve saglik sistemi oturmus iilkelere
gore daha siddetli olmaktadir (Bong vd., 2020). Diisiik ve orta gelirli iilkelerde niifusun
kalabalik olmasi ve sosyal mesafenin korunamamasi, her evde temiz suyun ve el
dezenfektan malzemelerinin bulunmamasi, hastane yataklarinin ve saglik hizmeti
saglayicilarinin yetersizligi, saglik calisanlar i¢in kisisel koruyucu ekipmanin ve

tedavi i¢in gerekli kaynaklarin yetersizligi bu iilkelerin pandemiye etkili bir sekilde
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yanit vermelerini imkansizlagtirmaktadir. Bu durum ciddi oranda can kayiplarina

neden olmaktadir (Bong vd., 2020).

2.3.4 Cahsanlara ve Calisma Hayatina Etkileri

Covid-19 salginin diger alanlarda oldugu gibi ¢alisma hayatina ve ¢alisanlara da ¢ok
yonlii etkileri olmustur. Bu etkiler dogrudan saglik yoniinden olabilecegi gibi kisa veya
uzun vadede etkisini siirdiirecek ekonomik gelirde daralma, ¢calisma ortami degisikligi,
is hayatina eklenen yeni kurallar ve tedbirler seklinde de olabilmektedir (Sim, 2020).
Isletmelerin ¢alismaya devam etmesi isverenler kadar ¢alisanlar ve toplum igin de
onemlidir. Covid-19 salgininin pandemi olarak ilan edilmesi ile birlikte salginin
etkilerinin yavaslatilmasi i¢in devlet bazi isyerlerinin kapatilmasina karar vermistir.
Alinan bu kararla faaliyetlerini siirdiiremeyen veya fiilen ¢alismasi durma noktasina
gelen igyerleri ekonomik zararlarmmi telafi etmek ic¢in is¢i ¢ikarma yoluna

gitmistir(URL-3).

Ancak taraflarin hukuken bir zarara ugramamasi icin 4857 sayili Is Kanunu’nda isciler
acisindan m.24/3’te “Iscinin calistif1 isyerinde bir haftadan fazla siire ile isin
durmasini gerektirecek zorlayict sebepler ortaya ¢ikmasi’ halini, isverenler agisindan
ise m.25/3’te “Isciyi isyerinde bir haftadan fazla siire ile ¢alismaktan alikoyan 34
zorlayic1 bir sebebin ortaya ¢ikmasi” ve “Isverenin kendi sevk ve idaresinden
kaynaklanmayan, 6nceden kestirilemeyen, bunun sonucu olarak bertaraf edilmesine
imkan bulunmayan, gecici olarak c¢alisma siiresinin azaltilmasi1 veya faaliyetin
tamamen veya kismen durdurulmasi ile sonuglanan digsal etkilerden kaynaklanan
donemsel durumlar1 ya da deprem, yangin, su baskini, heyelan, salgin hastalik,
seferberlik gibi durumlar” maddelerine dayanarak karsilikli fesih hakki taninmistir

(27920 Sayil1 Resmi Gazete, 2011).

Ancak is¢inin magdur edilmemesi i¢in isverenin fesih hakki belirli tarihler ic¢in
yasaklanmistir ve igverene kisa calisma uygulamasi hakki taninmistir. Kisa ¢alisma
uygulamasi, is¢i ve isverenin is iliskisinin devam etmesi ve gelir kayiplarinin
azaltilmasi i¢in alman bir tedbirdir. 4447 Sayil Issizlik Sigortas1 Kanunu’nun kisa

calisma 6denegi ek madde 2’de; (URL-10).

“Genel ekonomik, sektorel veya bolgesel kriz ile zorlayici sebeplerle isyerindeki

haftalik ¢alisma siirelerinin gegici olarak dnemli dl¢iide azaltilmasi veya igyerinde
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faaliyetin tamamen veya kismen gecici olarak durdurulmasi hallerinde, isyerinde {i¢
ay1 asmamak iizere kisa caligma yapilabilir” diizenlemesi yapilarak igsizlik sigortasi
hak etme kosullarin1 yerine getirenlere Issizlik Sigortas1 Fonu’ndan 6denek

verilmistir(URL-11)..

Daha sonra, salginin bulag hizinin artmasi ve tiim c¢aligma hayatini1 etkilemesi
nedeniyle ilgili baz1 kanunlarda degisiklik yapilarak, is¢ilere iicretsiz izin hakki
verilmistir ve issiz kaldiklar siire boyunca nakdi {icret destegi saglanmistir (Yiirekli,
2020). Bunun yaninda teknolojik altyapiya sahip igyerleri ¢alisanlarina evden ¢aligma
imkan1 vermistir. Ancak evden calismanin getirdigi bazi avantaj ve dezavantajlar
vardir. Calisma alan1 6zgiirliigii ve esnekligi, ulasimda ve ise hazirlanmada gegen atil
zamani degerlendirme, ekstra maliyetlerden tasarruf etme, is ortamindaki yogunlugun
olmamasi avantajlart arasindadir. Ev ve ig yasam dengesinin kurulamamasi, teknik alet
eksikligi, kiiciik ¢ocuklari olan ebeveynlerin ise odaklanma sorunu, etkin ¢alisamama,
verimlilik ve is ortamindaki sosyal iliskinin olmamasi1 nedeniyle yonetimden veya ekip
arkadaslarindan ihtiyag duyulan destegi alamama durumu ise belli bash

dezavantajlaridir (Rubin vd., 2020).

Saglik Bakanligi Bilim Kurulu, isin hizmet alan1 geregi uzaktan ¢alisma uygulamasi
kapsami disinda kalan is yerlerinde alinmasi gereken Onlemleri paylasmistir. Bu
kapsamda her is yeri bu tedbirleri almakta esit oranda yiikiimlii tutulmustur. Is Saglig
ve Giivenligi Kanunu’nda belirtildigi lizere, pandemi doneminde igverenler is¢inin
sagligin1 korumak i¢in is yerinin ve ¢alisan sagliginin korunmasi i¢in isin niteligine
gore her tiirli gerekli saglik ekipman ve malzemelerini bulundurmakla yiikiimliidiir

(ACSHB, 2019).
2.2.5 Ruh Saghg Uzerine Etkileri

Onceki pandemilerin psikolojik tepkileri {izerine yapilan arastirmalar, cesitli
psikolojik kirilganlik faktorlerinin, belirsizlige tahammiilsiizlik, hastalifa kars1
algilanan savunmasizlik, uyku bozukluklari, obsesif belirtiler, sinirlilik, yalmzlik
duygusu, caresizlik ve travma sonrasi stres belirtileri ve kaygi egilimi gibi bireysel
farklilik degiskenleri dahil olmak {izere bir¢cok ruhsal problemi de beraberinde
getirdigini gostermektedir (URL-15). Bu tiir olaylar, ihtiyag memnuniyetini engeller

ve zaman, enerji, saglik gibi degerli kisisel kaynaklar tiiketir ve tehdit eder (Li vd.,
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2020). Bu durum kisiler, topluluklar ve uluslar iizerinde derin ve ¢ok cesitli psiko-
sosyal etkiler ortaya ¢ikarir. Bireysel olarak kisiler birincil olarak hastalanma ve 6lme;
ikincil olarak damgalanma korkusu ve garesizlik yasarlar (Kaya, 2020). Hastaliga kars1
algilanan savunmasizlik, etnik ve 1rk¢1r ayrimcilikla 1ilgili olarak yabanci

diismanliginda rol oynar (Asmundson ve Taylor, 2020).

Yas, cinsiyet ve sosyal statii de salginin psikolojik etkisi iizerinde etkilidir. Ayrica 6len
hastalarin yakinlar1 yas ve kederden kaynakli stres, kaygi ve depresyon kaynakli
psikolojik sorunlardan mustarip olurlar (Wang vd., 2020). Salgina neden olan viriisler
dis etkenlerden kaynakli psikolojik sorunlarin yaninda merkezi sinir sistemini
etkileyerek de noropsikiyatrik vakalara neden olurlar. Diger koronaviriislerde oldugu
gibi Covid-19 virlisiiniin de merkezi sinir sistemi tizerinde noropsikiyatrik etkileri
vardir. Kisiler tizerinde sekonder kaygi, stres, depresyon gibi ruh hastaliklarina neden
olmaktadirlar (Li vd., 2020). Covid-19 viriisiiyle enfekte olmus ve enfekte siiphesi olan
izole vakalar saglik durumlariyla ilgili belirsizlikler ve siki karantina uygulamalari
nedeniyle toplum tarafindan reddedilmeye, mali kayba ugramaya, ayrimciliga ve
damgalanmaya maruz kalmaktadirlar. Bu kisiler inkar, yalmzlik, uykusuzluk,
depresyon, kaygi ve caresizlik yasayabilmektedirler. Bu durum tedaviye uyumu
zorlagtirabilmekte ve tedaviye cevap verme siiresini uzatabilmektedir. Bu vakalarda

ofke, saldirganlik hatta intihar riski fazladir (Li vd., 2020).

Literatiirden derlenen asagidaki calismalar, Covid-19 salgin1 baglaminda hosgorii
sikintisy, saglik kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliigiin viriisle iliskili kaygi ve diger
ruhsal sikintilarin kisiler tizerindeki etkilerini ortaya koymustur (URL-19).Cin’de
yapilan ilk calismalardan olan ve 52.730 gecerli yanit alan genis ¢apli bir ankette,
katilanlarin yaklasik %35'1 psikolojik sikinti yasadigi ve kadinlarin erkeklere,
yashilarin genglere, yiiksek egitimli kisilerin daha diisiik egitimli kisilere oranla daha
kaygili oldugu belirlenmistir. Go¢men is¢iler ise tiim meslekler arasinda en yiiksek

sikint1 diizeyini yagsamaktadir (Qui vd., 2020).

Cin’de anket yontemiyle 1.563 kisi lizerinden yapilan kesitsel bir ¢alismada ise Covid
salgininin toplumun; uyku bozuklugu prevalans1 %18.2, yaygin kaygi bozuklugu
prevalansi %35.1, depresyon prevalansi ise %20.1 olarak bulunmustur (Liu vd., 2020).
ABD’de 808 yetiskinin katildig1 bir ankette ise genis Olglide benzer bulgular elde

edilmistir. Ankete katilanlarin dortte tigiiniin Covid-19’u ciddi bir tehdit olarak
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algiladigt maddesine cevap verme oram1 %66, koronaviriisiin yayilmasindan ¢ok
endise duydugu maddesine cevap verme orani %56 dir. Ankete katilanlarin %26’s1 ise
hiikiimetin, enfeksiyonun yayilmasmi oOnlemek igin yeterince Onlem almadiginm
diisiinmektedir. Kanada’da yapilan 1.354 yetiskinin katildigi bir ankette, yanit
verenlerin iigte birinin viriis endisesi tasidig1 ve %7'sinin enfekte olma konusunda "¢ok
kaygil" oldugu belirtilmistir. Ankete katilanlarin %3'liniin maske satin aldigi,
%A41'inin ellerini daha sik yikamaya basladigi, %4’iliniin toplu tasima kullanmaktan
kacindig1 ve %12'sinin halka agik yerlerde bulunmaktan ka¢indigi, %33 iiniin iilkenin
saglik sisteminin koronavirlis vakalartyla basa ¢ikmaya hazir oldugundan emin
olmadig1 ve bunun da Covid-19 kaygisini arttirdigt saptanmistir (Asmundson ve

Taylor, 2020).

Almanya'da Covid-19 ile ilgili kaygi, saglik kaygisi, glivenlik ve Onleyici davranis,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve sikintiya tahammiilsiizliik 6l¢timlerini igeren ¢evrimigi
bir anket arastirmasina gore, saglik kaygisinin viriis salginlarina verilen duygusal ve
davranigsal tepki lizerindeki zararli etkilerini ortaya koymustur(URL-7). Saglik
kaygisinin salgma karsi duygusal tepki tizerindeki etkisini dogrulamigtir(URL-8).
Saglik kaygisi ve hastalik tutumlari, viriis kaygisi, Covid-19 ile ilgili stres ve endiseler,
depresif belirtiler, yaygin kaygi, 6liim kaygis1 ve kendi kendine izolasyon olasiligi ile
iligkilendirilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve sikint1 tahammiilsiizliigii, 6nceden
var olan saglik kaygist Covid-19 kaygisiyla birleserek sikintiya tahammiilsiizligiin
kaginma davranisi iizerindeki etkisini arttirmaktadir (Sauer, Jungmann ve Witthoft,
2020). Isve¢ popiilasyonunda Covid-19'un psikolojik etkisi iizerine yapilan
aragtirmada %30 depresyon, %24.2 kaygi ve %38 uykusuzluk bulunmustur
(McCracken vd., 2020).

Covid-19 salgint sirasinda kaygi ve intihar disiinceleri konusunda Endonezyali,
Tayvanli ve Taylandli iniversite Ogrencileri arasinda yapilan iilkeler arasi
karsilagtirmali bir ¢aligmada farkliliklar su sekilde bulunmustur; (URL-9). Taylandli
ogrenciler en yiiksek kaygi seviyelerine sahipken, pandemik kontrol ve Covid-19 ile
savagsmak i¢in mevcut kaynaklarin yetersizligi kaygisinda en yiiksek seviyeye sahiptir.
Algilanan tatmin edici destegin az olmasi, Endonezyali 6grenciler arasinda daha fazla
intihar diisiincesine neden olmaktadir. Tayvanli 6grenciler ise internetten ve saglik

personelinden toplanan bilgilerden daha olumsuz etkilenmektedir (Pramukti vd.,
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2020). Turkiye’de ise toplumdaki, kaygi, saglik kaygisi ve depresyon diizeylerini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢evrimigi bir ankette koronaviriis, kronik hastalik ve
diger hastalik varligi, 6nceki ve mevcut psikiyatrik hastalik varlig1 arastirilmis ve
bunlarin depresyon, kaygi ve saglik kaygi diizeylerine etkileri 6l¢limlenmistir. Sonug
olarak, Covid-19 pandemisinden psikolojik olarak en ¢ok etkilenen gruplarin daha
once psikiyatrik hastalig1 olan kisiler, kadinlar, kentsel alanlarda yasayanlar ve eslik

eden kronik hastalig1 olan kisiler oldugu bulunmustur (Ozdin ve Ozdin, 2020).

Covid-19 salgini sirasinda kaygi diizeyi, zihinsel saglik ve 6znel saglik diizeyleri ile
de ilgilidir. Caligmalar, salginin insanlarin ruh sagligin1 ve 6znel refahinmi azalttigini
gostermistir. Cesitli kesitsel calismalar, bireylerin kisilik 6zelliklerinin (6znel iyi olma,
disa doniikliik, duygusal istikrar, vicdanlilik, 1limli olma) ve ruh sagligi durumunun
Covid-19 salginmmin  kaygilarindaki  degisikliklerin  belirleyicileri  oldugunu
gostermistir(URL-4). Zacher ve Rudolph (2020) tarafindan 47 {ilkeden 93.000'den
fazla katilimciyla yapilan bir arastirma, kisilik 6zellikleri gibi bireysel farkliliklarin
salgina uyum siireclerinin yoniinii ve giiclinii etkileyebilecegini gostermistir. Bu
calismaya gore; Covid-19 salgininda alinan tedbirlerin daha az disa doniik insanlar
arasinda daha az depresif belirtilerle iligkilendirilirken, daha diga doniik insanlar
arasinda Covid-19 ile iligkili kaygi, depresif belirtiler ve genellestirilmis kaygi,
algilanan tehdit, algilanan stres ve diger depresif semptomlar daha fazla
goriilmistiir(URL-18). Bu da kisilerin, Covid-19 salginiyla ilgili bilgilere daha fazla
onem verdigini, pandeminin sonuglar1 hakkinda daha fazla endiselendigini ve daha
olumsuz beklentiler i¢ine girdigini ortaya koymustur. Akil hastaligi olan kisilerin
alinan tedbirlere uyumu daha zordur ve Covid-19 salginindan etkilenme riski fazladir.
Enfekte olan bu kisilerin kapali servislerde uzun siireli hastanede kalmasi ve izolasyon
onlemleri bu hastalarin tedavi siirecinde niikseden ve kontrol edilemeyen davraniglarla
(hiperaktivite, ajitasyon ve kendine zarar verme) sonuglanabilir. Kronik hastaliklar
(diyabet, kronik bobrek yetmezligi, kardiyovaskiiler hastaliklar vb.) olan hastalar
idame tedavi almakta giigliik ¢ekecekleri i¢in diizenli olarak takip edilmeleri ve

Onleyici tedbirler alinmasi gerekmektedir (Li vd., 2020).

Salgin sirasinda etkili medya iletisimiyle giincel ve dogru bilgilendirme, uyarlanabilir
duygu diizenleme stratejilerini (kabul etme, bastirma vb.) tesvik etme kaygi lizerinde

tamponlayict etki yaratabilir (Jungman vd., 2020). Ciinkii yonetim yetersizligi ruhsal
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etkilenmeyi arttiran etkenlerdendir. Saglik otoritelerinin yetersiz ve siyasal
gereksinimlere gore bilgilendirme yapmasi, bilgiye erisimin engellenmesi, bilgi
kaynaklarinin giivenilirliginin tartigilir olmasi1 pandemi siirecinde orta ve uzun vadede
ruhsal etkiler birakabilir (Kaya, 2020). Benzer sekilde sansasyonel medya mansetleri
de saglikla ilgili korku ve fobileri arttirmaktadir (Asmundson ve Taylor, 2020). Bu
gibi durumlar Onlenmediginde zihinsel sikinti ve psikiyatrik hastalik olasiligin
arttirmasinin yaninda dogrulanmuis ve siipheli enfekte vakalar artacaktir (Li vd., 2020).
Tiim diinyanin Covid-19 pandemisiyle savasi devam ederken bir taraftan da yeni
bilimsel veriler ve salginin noropsikiyatrik komplikasyonlar1 ve psikopatolojilere
etkisine dair bilgiler sunulmaya devam etmektedir. Okur ve Demirel (2020), pandemi
siirecinin daha etkili yonetilebilmesi i¢in caligsmalarinda mevcut durum igin tam
konulan kisilerin aktif olarak ele alinmasi, tedavi diizenlemelerinin yapilmasi,
gerektiginde yatarak tedavi edilmesi, hasta ve ailesinin egitilmesi, uzun dénem gidisat
icin psikiyatri hastalarmin takiplerinin aksatilmamasi, psikiyatri kliniklerinde
oncelikle pandemi ile bas etme becerilerinin desteklenmesi, hastalarin online
takiplerinin yapilmasi, travma sonrast stres bozuklugu belirtilerinin de takip

edilmesinin 6nem arz ettigini belirtmektedirler.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Koronaviriis Pandemisinin Cevresel Etkileri iizerine yapilan bu arastirmada, var olan
durum oldugu gibi yansitilmaya c¢alisildigindan tarama tiiriinde nitel bir arastirmadir.
Nitel arastirma, nitel veri toplama tekniklerinden gozlem, goriisgme veya dokiiman
analizi kullanilarak algilarin ve olaylarin gercek ortaminda biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmasina yonelik nitel siirecin izlendigi arastirmalardir. Arastirma deseninin
olusmasinda ve toplanan verilerin analizinde timevarim yaklasimi izlenir (Yildirim ve

Simsek, 2016).
3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2020 ve 2021 yillarim1 kapsayan Covid-19 Pandemisi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 yillar1 arasinda yasanan vakalar
olusturmaktadir. Maksimum g¢esitleme 6rneklemesindeki amag kiigiik bir 6rneklem
tizerinde ¢alisilan probleme taraf olabilecek kisilerin ¢esitliligini maksimum diizeyde
yansitmaktir. Burada genelleme amacindan ziyade cesitlilige gore problemin farkli

boyutlarini ortaya koyma amaci vardir (Yildirim ve Simsek, 2016).

3.3 Veri Toplama Araclar

Koronaviriis Pandemisinin Cevresel Etkileri ile ilgili literatilir taramast yapilmistir.
Tarama modellerinde amaclar genellikle, soru climleleriyle ifade edilir. Bunlar; “Ne
1di? Nedir? Ne ile ilgilidir? gibi sorulardir. Bu sorularin cevabini veririken “Neden?”
sorusunun ger¢ek cevaplarimin  bulunmasinda ise bu denli gilicli degildir

(Biiylikoztiirk, 2010).

Tarama arastirmalarinda genellikle genis bir kitleden arastirmaci tarafindan belirlenen
cevap segenekleri kullanilarak bilgi toplanir. Genellikle tarama arastirmalarinda
aragtirmacilar, goriislerin ve 6zelliklerin neden kaynaklandigindan ¢ok 6rneklemdeki

bireyler agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006)
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Veri toplama aracinda 3 béliim olusturulmustur. Tk bsliimde pandemi ve etkileri ile
ilgil bilgiler verilmistir. Ikinci etkilerinin olumsuz sonuglar1 verilmistir. Ugiincii

boliimde gelecege ve giiniimiize dair sorunlar verilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 2021-2022 yillarinda yagsanan pandemi ile ilgili yapilmis bir cok
makale, tez ve yaymlardan elde edilmistir. Oncelikle pandemi ve pandeminin ¢evresel

etkileri hakkinda bilgi verilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢ozliimlenmesinde nitel analiz yontemlerinden biri olan igerik
analizi kullamlmustir. Icerik analizi, birbirine benzeyen verilerin belirli kavram ve
temalar cergevesinde bir araya getirilerek okuyucunun anlayabilecegi sekilde
diizenlenmesidir. Buradaki amac¢ toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve

iliskilere ulagmaktir (Y1ildirim ve Simsek, 2016).

Bu sebeple konu ile ilgili literatiir taramasi neticesinde elde edilen yazili metinler
okunarak sorunlar yoOnetim islevleri basliklar1 altinda kodlanarak ayr1 ayr
gruplandirilmistir. Olusturulan kodlar tekrar gozden gecirilerek dogrulugu teyit

edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Pandemi Ile ilgili Bulgular

Salgin: Bir hastaligin belirli bir insan popiilasyonunda, belirli bir siire boyunca
beklenenden daha biiyiik bir oranda goriilmesi anlamina gelmektedir. Salginin
varliginin belirlenmesi i¢in risk faktorlerinin degerlendirilmesi, vakalarin genis bir
cografyada goriilmesi, zaman dilimine yayilmis olmasi ve daha 6nceden bilinmeyen

patojenlerin (hastaliga neden olan her tiirlii organizma) etken olmasi gerekmektedir.

Epidemi: Bir salgin hastaligin bir grup insanda, toplumda veya birden ¢ok bdlgede

beklenenden daha yaygin goriilmesidir.
Endemik: Bulasici bir salgin hastaligin sadece bir bolgede uzun siire var olmasidir.

Bulagsma: Hastalik bulastiran bir etkenin dogrudan veya dolayl olarak baska bir

konaga ulagsmasidir.

Kaynak: Hastalik yapan bir enfeksiyon etkeninin konakgiya iletilmesine neden olan

insan, hayvan, gida veya nesnedir.

Konake¢i: Diger bir organizmayi i¢inde veya ilizerinde parazit olarak barindiran

canlilardir.
Vaka: Salgin olarak tanimlanabilecek bir hastaliga ya da saglik sorununa sahip kisidir.

Epidemiyoloji: Salgin hastaliklar1 konu alan ve arastiran bilim dalidir. Temel
epidemiyolojideki tanima gore, salgin hastaliklarin belli bir bdlgeye yayilmasina

epidemi, diinya genelinde etkili olmasina ise pandemi denmektedir

“Pandemi” etimolojik olarak Eski Yunancada “tim” anlamina gelen “’pan’’ kelimesi
ile “insanlar” anlamina gelen “’demos’’ kelimesinin birlestirilmesi suretiyle ortaya
¢ikmis olan bir kavramdir. Genellikle bir {ilkenin tamaminda veya ayn1 anda bir veya

daha fazla kitada goriilen bulasici hastalik salginini ifade etmektedir.

4.2 Cevresel Etkileri ile iligli Bulgular

Covid19'un ortaya ¢ikmastyla birlikte, viriisiin bulasmasini 6nlemek i¢in maske ve
tibbi eldiven gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasiyla plastik atik miktari

artt1. Salgin zamanlarinda 6nemli bir ¢cevre sorunu olan plastik atiklarin ana kaynagi;
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kisisel koruyucu donanimlar, ilaglar, paketlenmis gida friinleridir. Koronaviriis
etkeninin plastik iizerinde 3 gilin, eldivenlerde 8 saat ve karton iizerinde 2 saat
yasayabildigi soylenmektedir. Ancak viriislerin tek kullanimlik plastiklerden insanlara
bulasma riskinin diisiik oldugu algis1 nedeniyle tek kullanimlik plastiklerin kullanimi1
artmaktadir. Glinliik ihtiyag¢larin internet tizerinden karsilanmasi ile birlikte ambalajli
tirtinlerin tiikketiminin popiilaritesi, plastik ambalaj atiklarinin artmasina neden
olmustur. Ote yandan Covid19 hastalarinin bakimi i¢in tibbi malzeme kullanimi,
tedavi sirasinda ila¢g kullanimi1 ve hasta olmayan kisilerin kendilerini korumak igin
recetesiz bagisikligr gii¢lendirici ilaglari satin almaya yonelmesi de tibbi plastik
atiklart artirmistir. Sekil 4.1°de Covid-19’a bagh plastik atik artisinin sebepleri

gosterilmektedir.

Covid-19 Dénemi

Davramig degisiklikleri
Tek kullanimhik
@ G plastikler

Gida ambalajlan ’ a Kisisel koruyucu

R ckipmanlar
— >
Farmasotik ambalajlar Panikle yapilan
PLASTIK aligverisler
ATIK

Sekil 4.1. Covid-19’a bagh plastik atik artiginin sebepleri

Karantina siirecinde evsel atik yonetim faaliyetleri, atiklarin evde ayristirilarak
toplanmasindan nakliyesine kadar olan siirectir. Atik toplama ve igleme personelinin
atik ile temasindan kaynaklanabilecek olasi bulagsmadan korunmasi i¢in atiklarin
uygun sekilde posetlenmesi gerekmektedir. Covid-19 pozitif ya da temash kisilerin
atiklarinin uygun sekilde evlerden alinip bertaraf edilmesi gerekmektedir. Bununla

ilgili atik yonetim asamalar1 Sekil 4.2°de verilmektedir.
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Sekil 4.1. Covid-19 pozitif veya temasli kisiler tarafindan tiretilen atigin yonetim
asamalar1

Sekil 4.2°de gosterildigi gibi atik yonetim agsamalari:

» Hasta ve siiphelilerin atiklarinin tek bir torbada toplanmasi; bu torbanin plastik,
esnek ve agzinin iyi kapatilabilir 6zellikte olmasi ve kullanicilar tarafindan ilgili
kisilere teslim edilmesi,

> Isciler ve / veya egitimli goniilliiler tarafindan atiklarin toplanmast,

» Atiklarin nakliyesi ve atiklarin bertarafi seklinde olmalidir.

Covid19 pozitif olan kisilerden gelen tiim evsel atiklar (plastik, kagit, metal, cam, gida,
maske, diger tibbi esyalar) potansiyel olarak zararl etkiler tasiyabilecekleri i¢in aym
torbada toplanmalidir. Bagkalarinin evsel atiklariyla karismamasi i¢in yaygin olarak
kullanilan torbalarin aksine farkli renklerde torbalar kullanilmalidir. Atik toplama ve
imha personelini maruz kalma kontaminasyonundan korumak i¢in atiklar uygun
sekilde ¢cop torbalarina atilmalidir. Maruz kalma riskini azaltmak i¢in ¢alisanlarin tek
kullanimlik eldiven ve tulum giymeleri gerekmektedir. Bir vardiya sonunda, tiim tek
kullanimlik giysiler soyunma odasmin belirlenmis alanlarinda (en az 1 m sosyal
mesafe) ¢ikarilmali ve imha edilene kadar ¢evre dostu bir sekilde saklanmalidir. Diger
atik kontaminasyonu riskini en aza indirmek i¢in Covid19 ajanini tasiyan atiklar, 6n

isleme tabi tutulmadan dogrudan depolama tesisine tasinmalidir. Atiklar 6zel olarak
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belirlenmis alanlarda toplanirsa viriisiin yayilmast onlenebilir. Diger atiklar ve
yiizeylerle temas riskini en aza indirmek i¢in tesiste depolanan diger atiklara gore bu

atiklarin bertarafina oncelik verilmesi onemlidir.

Hastaligin yayilmasini 6nlemede 6nemli saglik 6nlemlerinden biri de atik yonetimidir.
Evsel atiklardan patojen bulasma riskinin artmasi nedeniyle salginlar sirasinda atik
yonetimi biiyiik 6nem tagimaktadir. Yerel yonetimler ve ilgili bakanliklar, salginlar
sirasinda toplama sikligina iliskin atik azaltma Onerileri, koruyucu Onlemler ve
uygulama prosediirleri hakkinda halk: bilgilendirmek zorundadir. Bu kapsamda Saglik
Bakanlig1 Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigli tarafindan "Maske ve tek kullanimlik
eldiven gibi kisisel hijyen malzemelerinin atik yonetiminde Covid19 oOnleyici
tedbirler” konulu genelge yayimlandi. Nisan'da agiklanan Cevre ve Sehircilik, 2020.
Atik geri doniisiimii, daha fazla kar elde etmek ve atiklari azaltmak i¢in maske ve balik
eldivenleri, tek kullanimlik personel ve diger sihhi malzemelerin toplanmasi,
toplanmasi, tasinmasi, gecici depolanmasi ve atik aritma tesislerine tasinmasi

siireclerinde dikkate alinmalidir.

Geri doniistiiriilmis plastik ambalajlar, glinlik hayatta yaygin olarak kullanilan ve
daha az ¢evre kirliligine neden olan ambalajlardan biridir. Ancak, pandeminin erken
doneminde Covid19'un geri doniisiim merkezlerine yayilma potansiyeline iliskin
endiseler nedeniyle farkli iilkelerdeki geri doniisiim projeleri askiya alindi. Bu siiregte
geri doniisiimiin durdugu tiim iilkelerde atik sektoriinde calisan calisanlar geg¢im
riskleri ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ancak bazi iilkelerde pandeminin baslamasindan
bu yana geri doniigiim operasyonlar1 devam ediyor. Bu iilkelerde, atik imha personeli
viriis korumasina dikkat etmeli ve kontaminasyon riskini en aza indirmek icin geri
donilisiim sirasinda tiim onlemleri almalidir. Bu nedenle atik geri dontisiim isletme
prosediirlerinin de degerlendirilmesi ve salgmin bir parcasi olarak goriilmesi

gerekiyor. Sekil 4.3’te Covid-19 pandemisinin atik yonetimine etkileri yer almaktadir.
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Sekil 4.3. Covid-19 Pandemisinin Atik YOnetimine Etkileri

Covid-19 pandemisinin baglangicinda, halka agik yerlerde birlikte yasayan insanlar
kisitlandi, bu nedenle halka agik yerlerdeki ¢op miktart azaltildi. Ancak kisitlamalarin
ardindan sosyal faaliyetlerin yeniden baslamasi bu alanlardaki ¢oplerin hizla artmasina
ve ¢evreyl olumsuz etkilemesine neden oldu. Sekil 4.4’te pandemi doneminin genel

olarak olumlu ve olumsuz ¢evresel etkileri gosterilmistir.

Covid-19 Pandemisi
Karantina/soyahat ve WIIWII
e T artmasygeri diniiyim
faaliyetierinin zoriasmas:
Tosil yakst Tibbi atiklarn
tiketiminin . + Tehlikeli atik
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K s ¢ g |
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yogunlugus azalmasi

Sekil 4.4. Covid-19 pandemisinin olumlu ve olumsuz gevresel etkileri
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Covid19 salgmni gibi bir pandemi durumunda, hastanelerde kisisel koruyucu ekipman
kullanimi1 kapasitenin iizerindedir. Covid19'un bireylere ve saglik profesyonellerine
yayilmasini onlemek icin tek kullanimlik kisisel koruyucu ekipmanlarin saglanmasi
basit ve siirdiiriilebilir olmalidir. Kisisel koruyucu ekipmanlarin artan kullanima,
geleneksel atik yonetimi stratejileri ile onlenemeyen artan atik ve ¢evre kirliligine yol
acmaktadir. Ayrica tek kullanimlik kisisel koruyucu ekipmanlarin 1siya duyarlilig
nedeniyle giiniimiiz teknolojisine gore geri doniisiime uygun olmadigi ve ortamda yeni

bir tiir "Kisisel Koruyucu Donanim Kirlenmesi" olusturdugu belirtilmektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonuc¢

“Koronaviriis Pandemisinin Cevresel Etkileri” baslikli bu arastirmada, var olan durum
oldugu gibi yansitilmaya calisildigindan tarama tiliriinde nitel bir arastirmadir.
Aragtirmanin evrenini 2020 ve 2021 yillarin1 kapsayan Covid-19 Pandemisi
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 yillar1 arasinda yasanan vakalar
olusturmaktadir. Koronaviriis Pandemisinin Cevresel Etkileri ile ilgili literatiir
taramasi yapilmistir. Veri toplama aracinda 3 boliim olusturulmustur. ilk bdliimde
pandemi ve etkileri ile ilgil bilgiler verilmistir. ikinci etkilerinin olumsuz sonuglari
aktarilmistir. Ugiincii boliimde gelecege ve giiniimiize dair sorunlar sunulmustur.
Arastirmanin verileri, 2021-2022 yillarinda yagsanan pandemi ile ilgili yapilmis bir¢cok
makale, tez ve yaymlardan elde edilmistir. Oncelikle pandemi ve pandeminin gevresel
etkileri hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde nitel analiz
yontemlerinden biri olan icerik analizi kullanilmistir. igerik analizi, birbirine benzeyen
verilerin belirli kavram ve temalar gergevesinde bir araya getirilerek okuyucunun
anlayabilecegi sekilde diizenlenmesidir. Buradaki amag¢ toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagmaktir. Bu sebeple konu ile ilgili literatiir
taramasi neticesinde elde edilen yazili metinler okunarak sorunlar yonetim islevleri
basliklar1 altinda kodlanarak ayr1 ayr1 gruplandirilmistir. Olusturulan kodlar tekrar
gozden gegirilerek dogrulugu teyit edilmistir. Normal donemden Bu miktarlar Covid-

19 pandemisi siirecinde genel olarak % 15 artmustir.

Caligsma sonucunda, geri kazanimin {ilke ekonomisine katkis1 ve faydalar1 buna bagh
olarak geri doniisiimiin sadece ekonomik kazangtan ibaret goriillmemesi gerektigini ve
atik miktarini azaltmada ¢ok etkili oldugunu, sdylemek miimkiindiir. Buna istinaden
geri kazanimla beraber atik miktarindaki organik madde yogunlasip, enerji agisindan
getirisinin artmasi, depolama alanlarinin émrii uzayabilir ve dogal kaynaklarimizin
korunmasina katkida bulunulabilir. Bu kapsamda Birlesmis Milletler bir proje ile 2050
yilina kadar atik planlamas1 yapilmistir. Biitiin diinyada gerceklesen salgin siirecinde
Covid-19 en biiyiik korkularimizdan biri olmakla beraber, hastaligin ilerlemesi,
yayilmasi, insanlara ulagsmasini dnlemek icin gerek saglik kurum ve kuruluslarinda,

gerek hastanelerde, gerekse halka acik biitiin saglik merkezlerine tibbi atik yonetimi
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¢cok onemli bir hale gelmistir. Covid-19 viriisliyle hastanelerde, saglik kurum ve
kuruslarinda, dis hekimi ve kliniklerde tibbi atik oraninda dalgalanmalar meydana
gelmistir. Hatta viriisiin etkisinin her gegen giin arttigi donemde 6zellikle pandemi
hastanelerinde evsel tiklar da tibbi atik olarak degerlendirilmistir. Agiz ve dis
hastaneleri uzun bir siire hasta kabulii dahi yapamamuistir. Boylelikle tibbi atiklar agiz
ve dis hastanelerinde olusmamustir. insanlarin en ¢ok enfeksiyona, hastalia ve viriise
yakalanabilecegi donem olan pandemi donemlerinde insanlar i¢in hastane ortami
bliyiik risk olusturmustur. Bu sebeple, genelde evde tedavi tavsiye edilmis ve 14-21
giin araliginda karantinaya girilmistir. Bu da tibbi atik miktarinin diisiik ¢ikmasi
sebeplerindendir. Genel olarak toparlamak ve oneride bulunmak gerekirse; Sanliurfa
ili icin yapilan Kat1 Atik Karakterizasyon calismasi sonucunda elde ettigimiz veriler
dogrultusunda Sanlurfa ilinde sifir atik ¢aligmalarinin arttifini ve geri doniisiim
anlaminda bir¢ok lisansli firmanin aktif oldugunu tespit ettik. Bu anlamda geri
doniigiimii kaynagindan ayrigtirma iglemiyle tam verimli hale getirmemiz miimkiindiir.
Boylelikle is giicli anlaminda biiyiik kazanim elde edebiliriz. Bu caligmada literatiir
incelenerek Koronaviriis Pandemisinin Cevresel Etkileri atik yonetimi ile daha aza

indirenecegi sonucuna varilmistir.

5.2 Tartisma

Gilinlimiizde niifus artiginin fazlaligi, siirekli gelisen teknolojiyle beraber g¢arpik
kentlesme siireci ve buna bagh kalarak yasam standartlarinin artmasi bu standartlar
dogrultusunda ise tiikketimin hizli bir sekilde ylikselmesi bu tiiketimle beraber ortaya
cikan kati atik miktar1 her gegen giin yiikselmektedir. Cogu yerlesim yerlerinde evsel
kat1 atiklardan meydana gelen atik toplama ve atik bertarafi sorunlariin olugsmasi s6z
konusu olmaktadir. Dogal kaynaklarda tiiketimin artisa ge¢mesi ikincil kullanim
irlinlerini meydana getirerek, atiklarin bertaraf islemine girmeden ikincil kullanim
malzemelerine donistiiriillmesi ve bununla birlikte kaynaklarin tasarruflu bir sekilde
kullanimin1 gerceklestirilmektedir. Son zamanlarda kat1 atik kaynakli olarak meydana
gelen problemler diinyada ciddi goriinen c¢evre sorunlari olarak olarak kabul
edilmektedir. Atik yonetiminin diizgiin ve saglikli bir sekilde gerceklesmesi igin
oncelikle atik kompozisyonu konusuna hakim olunmasi gerekmektedir. Bu sayede,
karakterizasyon isleminin ardindan atigin ekonomik anlamda ayni1 zamanda

stirdiiriilebilir kalkinma anlaminda degerlendirilmesi, nasil bir bertaraf islemine tabi
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tutulacagl neticesine varilabilmektedir. Atik karakterizasyonu atik olusan bolgede
sosyoekonomik gelismigligi ile aynm1 dogrultuda hareket etmektedir. Atk
karakterizasyon caligmasinin yapilmasiyla beraber atik kompozisyonu belirlenerek
hangi islemin uygulanmasi gerektigi konusunda fikir vermektedir. Kaliteli bir hayati
devam ettirme ihtiyaci, tilketimin her gecen giin daha da fazlalagsmasina ve buna bagl

olarak atik miktar1 ve ¢evre kirliliginin cogalmasina sebep olmaktadir.

Ulkemizde sehirlere gore artarak degisen cevre sorunlari degerlendirilmeye
alindiginda, su kirliligi, hava kirliligi ve atik birlesenlerinin meydana getirdigi
kirliligin 6ncelikli oldugu goriilmektedir. Diinya niifusunun 2025 yilina kadar hizl
kentlesme sebebiyle yaklasik 2-3 kat yilikselmesi tahmin edilmektedir. Bu niifus
artisinin sonucu olan kentlesme siireci sorun olmakla beraber, iistiinkorii ve plansiz
bliylime sonucunda, nehir kenarlarinin ve kamusal alanlarin zarar gérmesi, hava

kirliligi ve su kirliligi ve kat1 atik olusumu gibi ¢cevresel sorunlara neden olmaktadir.

Kentsel ve 6zellikle turistik bolgelerde goriilen dnemli problemlerden biri de, ¢evresel
sorunlardan 6tiirii, kati atiklarin yonetim sistemi olmaktadir. Atiklarin hemen alinmasi
ve ucuz maliyetle bertaraf iglemine tabi tutulmasi i¢in sehir merkezlerine yakin ve
gelisigiizel yapilan vahsi ¢op depolama sahalari, topragin kullanilamaz hale gelmesine
sebep olurken, sorun ve tehlikeleri de meydana getirmektedir. Tehlikeli ve zararli olan
bu atiklarin arazileri doldurmada kullanilmasi, atiklarin oldugu gibi aciga birakilmasi,
plastik ambalaj gibi malzemelerin yaygin bir sekilde kullanimi ve diizenli olarak
toplanmamasi ¢evre ve toprak kirliligine sebep olmakta; uygun sartlarda toplanmasi
gereken bu atiklarin imha edilmemesi canli ve cansiz biitiin doganin sagligini
etkilemektedir. Atik yonetim planinin gerceklesebilmesi i¢in mevcut durum tespiti
(niifus, kat1 atik miktar1 vb.) ve gelecege yonelik tahminlerin (kati atik miktar1 ve
ozelliklerinde dogabilecek gelismeler ve degisimler) gerceklesmesi gerekmektedir.
Biriktirme ve toplama islemleri belirlenmeli, yeterli biiytikliik ve 6zellige sahip araglar
belirlenmelidir. Transfer istasyonlarinin projelendirilmesi, kati atiklarin iiretilmesi ile
atik Dbertarafi saglayan tesisleri arasindaki araligin uzakligina bagli kalarak
gerceklestirilmelidir. Kati atiklarin  kaynagindan toplama, ayiklama, isleyerek
doniistirme asamalarinin  ardindan nihai bertarafin  miimkiin mertebe hemen
gerceklesmesi gerekmektedir. Bununla beraber, kati atiklar ekonomik anlamda deger

olusturabilmektedir (kompost, geri kazanilabilir malzemeler, biyogaz vb.).
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Kat1 atik kaynakli olusabilecek zararlarin minimize edilmesi maksadiyla, kat1 atik
miktar1 ve ozellikleri gbz Oniline alinarak farkli bertaraf yontemleri gelistirilmistir.
Evsel kati atik iceriginin belirlenmesi ve kullanilmasinda yaygin olarak basvurulan

yontem kat1 atiklarin karakterizasyon c¢alisamasi ve atiklarin 6z grup analizleridir.

Diinyada siirekli artan teknolojik ilerlemeler ile beraber 6nemli gelisim ve degisim
gosteren sektorlerden birisi de saglik sektoriidiir. Bu sektoriin degisimine ve gelisimine
bagli olarak meydana gelen atik tiirlerinin de her gecen giin degistigi ve atik
miktarlarinda siirekli olarak bir artis oldugu kaginilmaz bir gergektir. insan saghigin
tehdit eden en Onemli tehlikeli atiklardan birisi de saglik kuruluslarinda insan
sagliginin iyilestirilmesi, tedavi edilmesi faaliyetleri sonucunda meydana gelen tibbi
atiklardir. Saglik kuruluslar olusan tibbi atiklarin insan saghigini ve gevre sagligini
tehdit etmeden giivenli bir sekilde gecici depolanmasi, taginmasi ve bertaraf islemine
gonderilmesi ile yiikiimlidir. Verimli ve saglikli bir atik yoOnetimi, g¢evrenin
korunmasinin yani sira 6ncelikli olarak saglik personeli, hastalar ve halkin bulasici
veya toksik etkisi olan atiklara maruz kalmamalari acisindan 6nemlidir. Ayrica saglik
kuruluslarinda meydana gelen tibbi atiklarin kurulus igerisindeki yonetimi kadar atigin
nihai bertarafi da son derece dnemlidir hele de diinya giindemini sarsan COVID19’dan
sonra hem hastane hem de saglik kuruluslarindaki tibbi atiklar biiyiik tehlike arz

etmektedir.

5.3 Oneriler

> Pandemi siirecinde kullanilan atiklar 6zelliklerine gore ayirlip farkli ¢op
kutularinda muhafaza edilebilir.
> Geri doniisiimii saglanabilen atiklarin Covid-19 pandemisi ile daha iyi

sartlarda muhafaza edilip o sekilde dontistiiriilebilir.

> Literatiire yardimci olmak amaci ile bu tiir calismalar daha fazla
yapilabilir.
> Egitim ve kamu kurumlarinda kati atik yonetimi ve pandeminin ¢evresel

etkileri ile ilgili ¢aligsmalar yiiriitiilebilir.
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