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YUKSEK LiSANS TEZIi

KiLiS VE GAZIANTEP iLLERINDE BOCCE VE DART SPORU iLE UGRASAN
SPORCULARIN KATILIM GUDUSU VE BASARI ALGILARININ INCELENMESI

Mehmet AKDAG
Eylul 2022, 61 sayfa

Bu arastirma; Kilis ve Gaziantep illerinde yasayan 10-15 yas araligindaki Bocce ve Dart
sporcularmin katilim giidiisii ve basart algilarini tespit etmek i¢in yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Tirkiye’de bulunan 2021-2022 egitim-6gretim yilinda egitim alan ve misabakalara
katilan erkek ve bayan sporcular olusturmaktadir. Katilim saglamis toplam 201 Bocce ve Dart
sporculart bulunmaktadir. Kilis ve Gaziantep illerindeki 10-15 yas grubu Bocce ve Dart
sporcularinin yapmis olduklar1 brangta katilim giidiileri ve basar1 algilarini etkileyen sebeplerin
neler oldugu cesitli degiskenlere gore incelenmesi Spss 22 programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak, Spora Katilim Giidiisii Olgegi, Basar1 Algis1 Envanteri-
(Cocuk Versiyonu) ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Mann Whitney U testi incelemesi
yapildiginda spora katilim giidiisii degerlerinin tamamindan ve diger boyutlarinda belirtilen
deger puanlar1 cinsiyet, miisabaka tiirii ve miisabakada derece alma durumuna gére anlaml
farklilik gostermedigi belirtilmistir (p>0,05). Mann Whitney U testi bulgularina, bakildiginda
ogrencilerin spor katilim gidiisii, eglence, arkadaslik ve yarigma puanlariin segilen spor
bransina gore anlaml farklilik gosterdigi belirtilmistir (p<0,05). Mann Whitney U test
bulgularina bakildiginda, d6grencilerin spor katilim giidiisii, fiziksel uygunluk/ enerji harcama
ve eglence puanlariin ikamet yerine gore anlamsal farklilik gosterdigi istatistik olarak
belirtilmistir (p<0,05). Kruskall Wallis test sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin spora katilim
giidiisii  toplam, bagari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence ve arkadaslk
puanlarinin Ogrencilerin sporla ugrastiklar1 siireye gore istatistiksel olarak belirtilmistir
(p<0,05). Kruskall Wallis test degerlerine bakildiginda, 6grencilerin spor katilim giidiisii
toplam, Enerji harcama/Fiziksel uygunluk, Aktif/Hareketli olma, Statii/Basari, Takim
ruhu/takim iiyeligi puanlariin yaslarina gore anlamli farklilik gdsterdigi istatistik degerlerde
belirtilmistir (p<0,05). Basar1 algis1 analiz 6l¢eginin hepsinden veya diger boyutlarindan elde
edilen rakamsal degerlerin cinsiyet bakimindan anlamli farklilik gostermedigi istatistik degerler
kapsaminda belirlenmistir (p>0,05). Ogrencilerin basar1 algisi analiz dlgeginin hepsinden veya
diger boyutlarindan elde edilen puanlarinin bransina kiyasla anlaml farklihik gostermedigi
istatistik degerler neticesinde belirtilmistir (p>0,05). Ogrencilerin basar1 algis1 toplam ve ego
yonelim puanlarmin ikamet yerlerine kiyasla anlamli farklihik gosterdigi belirlenmistir
(p<0,05). Ogrencilerin basar1 algisi toplam ve ego ydnelim puanlarmin égrencilerin sporla
ugrastiklar1 silireye kiyasla anlamli farklilik gosterdigi istatistik bulgular neticesinde
belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin basari algis1 toplam ve gérev yonelim puanlarinin
ogrencilerin bulunduklar1 yas aralifina kiyasla anlamli farklilik gosterdigi istatistik bulgular
neticesinde belirlenmistir p<0,05). Ogrencilerin basari algis1 toplam ve ego yonelim puanlarinin
ogrencilerin katildiklar1 faaliyetlere kiyasla anlamli farklilik gosterdigi istatistik bulgular
neticesinde belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin katildiklar1 miisabakalarda derece alma
durumlarina kiyasla anlamli farklilik gostermedigi yapilan istatistik bulgular neticesinde
belirlenmistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Spor, bocce, dart, basar1 algisi, katilim gudusu.



ABSTRACT
MASTER THESIS

INVESTIGATION OF PARTICIPATION MOTIVATION AND SUCCESS
PERCEPTIONS OF ATHLETES ENGAGED IN BOCCE AND DART SPORTS IN
KILIS AND GAZIANTEP PROVINCES

Mehmet AKDAG
September 2022, 61 pages

This research was conducted to determine the participation motivation and success perceptions
of Bocce and Dart athletes between the ages of 10-15 living in Kilis and Gaziantep provinces.
The universe of the research consists of male and female athletes who received education and
participated in competitions in the 2021-2022 academic year in Turkey. There are a total of 201
Bocce and Darts athletes who have participated. The analysis of the reasons affecting the
participation motives and success perceptions of Bocce and Dart athletes in the 10-15 age group
in Kilis and Gaziantep provinces according to various variables was carried out using the Spss
22 program. In the research, the Motivation Scale for Participation in Sports, the Achievement
Perception Inventory- (Children's Version) and the demographic information form were used
as data collection tools. When the Mann Whitney U test was examined, it was stated that the
value scores indicated in all of the sports participation motivation values and in other
dimensions did not differ significantly according to gender, type of competition and degree-
taking status in the competition (p>0.05). When the Mann Whitney U test findings were
examined, it was stated that the students' sports participation motivation, entertainment,
friendship and competition scores showed significant differences according to the chosen sports
branch (p<0.05). When the Mann Whitney U test results were examined, it was stated as a
statistic that the students' sports participation motivation, physical fitness/energy expenditure
and entertainment scores showed semantic differences according to the place of residence
(p<0.05). Kruskall-Wallis test results when you're looking at a total of students participation in
sport motivation, achievement/status, physical fitness/energy expenditure, time sport scores
compared to students studying fun and friendship are indicated statistically (p<0.05). When the
Kruskall Wallis test values were examined, the students' sports participation motivation total,
Energy expenditure/Physical fitness, Being Active/Mobile, Status/Success, Team spirit/team
membership scores were significantly different according to their age (p<0.05). It was
determined within the scope of statistical values that the numerical values obtained from all or
other dimensions of the success perception analysis scale did not differ significantly in terms
of gender (p>0.05). It was stated that the scores of the students obtained from all or other
dimensions of the success perception analysis scale did not differ significantly compared to
their branch as a result of statistical values (p>0.05). It was determined that the students' total
perception of success and ego orientation scores showed significant differences compared to
their places of residence (p<0.05). It was determined as a result of statistical findings that the
students' perception of success, total and ego orientation scores showed significant differences
compared to the time the students were engaged in sports (p<0.05). It was determined as a result
of statistical findings that the students' perception of success, total and task orientation scores
showed significant differences compared to the age December of the students, p<0.05). It was
determined as a result of statistical findings that students' perception of success, total and ego
orientation scores showed significant differences compared to the activities in which students
participated (p<0.05). It was determined as a result of statistical findings that students did not
show significant differences in the competitions they participated in compared to their degree-
taking status (p>0.05).

Keywords: Sport, bocce, darts, perception of success, motivation to participate.
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BIiRINCI BOLUM
Giris

Spor saglikli bireyler i¢in bos zamanlar1 degerlendirme olsada, performans amaciyla
yapildiginda bireyin yasaminin zenginlesmesine katki saglayacaktir. Bu sebepten dolayi ¢esitli
spor dallarna katilim tiim yas grubundaki kisilere nerilmektedir (Oztiirk, 1998, s. 5).

Farkli yas gruplarindaki sporcular brans farkliliklarina gore bireysel yeteneklere
sahiptirler. Bu durum cinsiyet farkliliklar1 sebebiyle veya il farkliliklari sebebiyle de
olabilmektedir. Clnkii sporcular illerindeki sportif faaliyetler ger¢evesinde brans sec¢imi
yapmak zorundadirlar.

“Bir insan, neden herhangi bir spor faaliyetine katilmak ister, ni¢in bir sporcu
kendisinin temposu ¢ok yogun bir disiplin altina girmeye razi olur, nigin yaralanma,
sakatlanma, hatta bazen 6lme riskini goze alabilir, birtakim insanlarin spor faaliyetlerine katilim
saglayarak kendini ifade edecegi, tatmin olacagi ihtiyaglart mi vardir, bazi sporcular, dereceye
girmenin zorlugunu ve tehlikeli olan yariglara katilmayr mi tercih ederler?’’, sorularinin
cevaplarin1 anlatmaya calisalim: Aslinda yapilan isin 6ziline yoneldigimizde, egilmek ve
egilimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Motivasyon, giidilenme ve etkilenme hep bir yonelmeyi,
egilimi dogurur (Kilcigil, 1998, s. 9).

Sportif faaliyetlere katilim i¢in ortaya konan ¢alismanin her birey icin farkli 6zellikte ve
yapida oldugunu anlamak 6nemlidir. Herhangi bir spor dalinin ¢ocuklar {izerindeki olumlu
yansimalarini g6z oniine aldigimizda saglikli bir toplum olusturmak ve giiniimiiziin ¢ok biyik
hastalig1 olan ‘‘hareketsizligi’’ onlemek i¢in spora katilim motivasyonu ile ilgili teorilerin
aciklanmasina ve genglere hareket kazandiracak ¢alismalara ihtiya¢ vardir (Yilmaz, 2002, s.
32).

Sporun ¢ocuklarda motor gelisim ve hareket yeteneklerinin miikemmellestirmesine
yardimc1 olmak gibi performanslarini artirmalarinda etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan bir¢ok
calisma, spor yapan ¢ocuklarin giiniibirlik egitim hayatlarinda, spor yapmayan ¢ocuklara gore
motorik ve hareket becerilerinin daha iyi bir seviyede oldugu ispatlamistir. Bireyler kendi
cabalariyla elde ettikleri kazanimlar1 ve basariy1 yasayabildigi zaman o spor bransindan
hoslanma dereceleri de artmaktadir. On binlerce birey, geng spor yapar ancak aralarindan ¢ok
azi sampiyonluk yasama sevicine ulasabilir. Sampiyon olmak icin yetenekli olmak, dogru
calismak, dogru kuliip tercihi ve dogru Antrendr, iist diizey imkanlar, dogru beslenme, ¢evresel
destek ve her seyden 6nemlisi dogru ve disiplinli ¢alismak gerekir. Ayrica; siradan bir yetenege
sahip bir sporcunun ancak disiplinli ¢alismasi, 6z disiplini gelismis olmasi, 6grenmek igin
algilarinin acik olmasi, tekrardan asla vazgegmeyen, her anini bir 6grenme becerisine ¢eviren
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sporcularin ise uzun donemde daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir (Bicer, & Pehlivan 2016,
s. 10).

I¢inde bulundugumuz dénemde cocuk ve genglerin egitimleri zayif oldugu igin bireysel
olarak yeteneklerini 6n plana ¢ikarma firsatina sahip degiller. Fakat stirekli hale getirdikleri
fiziksel faaliyetleri yapmalari, kiiciik veya bliyiik yas gruplarindaki sporcularin motorik
kabiliyetlerinin gelisilmesine ve fiziki yapiya yardim etmekle kalmayip, planlama yapma,
sosyallesme, sikintilar ile miicadele etme ve fazla kilolar1 azaltmaya iten farkli bedensel,
fizyolojik ve psikolojik kazanimlarin yaninda sosyal faydalar da kazandirmaktadir. (Graham,
Leonard & Bonacum, 2004, s.187).

Arastirmanin Problem Ciimlesi
Yapmis oldugumuz tez ¢aligmasinda arastirmaya iliskin bulunan temel problemler ve

alt problemler asagida belirtilmistir.

Temel Problemler
Kilis ve Gaziantep illerindeki sporcularin Bocce ve dart faaliyetlerindeki katilim giidiisii

ile basar1 0l¢ekleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin alt problemleri

1. Bocce ve Dart sporcularinin cinsiyet degiskeni bakimindan katilim giidiisti ve basar1 algist
6l¢egi arasinda anlamsal bir farklilik var midir?

2. Bocce ve Dart sporcularinin brang se¢cimine gore spora katilim giidiisii ve basar algis1 6lgegi
arasinda anlamsal bir farklilik var midir?

3. Bocce ve Dart sporcularinin ikamet ettigi ile gore katilim giidiisii ve basari algis1 6l¢egi
arasinda anlamsal bir farklilik var midir?

4. Kilis ve Gaziantep illerindeki sporcularin sporla ugrastiklart zaman dilimine gore katilim
giidiisli ve basar1 algis1 6l¢egi arasinda anlamsal bir farklilik var midir?

5. Kilis ve Gaziantep illerindeki sporcularin yas gruplarina gore spora katilim giidiisii ve basar1
algis1 6lgegi arasinda anlamsal bir farklilik var midir?

6. Gaziantep ve Kilis illerindeki Bocce ve Dart sporcularinin katilmis olduklar: faaliyetlerin
katilim giidiisli ve bagar1 algis1 6l¢egi arasinda anlamsal bir farklilik var midir?

7. Gaziantep ve Kilis illerindeki Bocce ve Dart sporcularinin katildiklart miisabakalarda derece
durumlarina gore katilim giidiisii ve basar1 algisi1 6l¢egi arasinda anlamsal bir farklilik var

midir?



Arastirmanin Amaci

Kilis ile Gaziantep illerindeki 10-15 yas grubu Bocce ve Dart sporcularinin yapmis
olduklar1 brangsta katilim giidiileri ve basar1 algilarini etkileyen sebeplerin neler oldugu ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi yapilmistir. Ayrica katilim giidiisii ile basar1 algis1 arasinda

anlamsal bir iliski olup olmadig1 arastirilmistir.

Arastirmanin Onemi

Bocce ve Dart branslari ile ugragan sporcularin katilim giidiileri ve basar1 algilarinin
belirlenmesi ugrastigi spor dalinda basar1 seviyesini 6l¢mesi agisindan 6nemlidir. Ayrica; basari
kriterinin bilinmesi spor adamlarina, bilim adamlarina ve yoneticilere faydali bilgiler sunmasi
bakimindan spor literatiiriine fayda saglamistir.

Bocce ve Dart branslarina neden katildiklari, bu spora ne kadar ilgi duyduklar ve
basarili olup olmadiklar1 yapilan arastirmalarin hedefleri istikametinde degerlendirme
araglarindan kazanilan puanlarin bagimsiz degiskenlerin analiz sonuglarina gére degerlerde
degiskenlik olup olmadiginin incelenmesine gayret gosterilmistir. liskisiz 6rneklem igin alt
boyutlara ait bagimsiz degiskenin puan dagilimina bakildiginda bu degiskenin bagimsiz olmast
durumlarinda kategori sayis1 2 ise (sporla ugrastigi siire ve yas) t testi; 2’den fazla kategori var
ise, (cinsiyet, brans, ikamet, yarisma tiirii ve miisabakada derece alma) gibi varyanslar homojen
ise ANOVA testi uygulanmigtir. Analiz ¢aligmalar1 yapilan bagimsiz degiskenin kategori
degerlendirmesinde puan dagilimmin normal olmamasit durumunda kategori sayisi 2 ise
iligkisiz orneklemler Mann Whitney U testi ile 2’den yiiksek ise Kruskall Wallis test
uygulanmistir. Bocce ve dart literatiiriinde boyle bir ¢alisma 6rnegi olmadigindan bir boslugu

dolduracaktir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1. Veri kullaniminda aragtirma i¢in toplanilan bilgilerin verileri saglayacak diizeyde oldugu,

2. Calismada konuya uygun olan bir yontemin kullanildigi,

3. Arastirma i¢in bulunan kaynaklarin gegerli ve giivenilir oldugu,

4. Yapilan arastirmada evren ve 6rneklem grubunun yeterli diizeyde oldugu diistiniilmektedir.
5. Aragtirmasi yapilan spor dallarimin aktif sporculart dlgeklere vermis oldugu cevaplarin

gecerli ve samimi olduklar1 varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Gaziantep ve Kilis illerindeki 2021-2022 yillarindaki 10-15 yas arasindaki Bocce ve

Dart faaliyetlere katilan sporcular ile sinirhdir.



Tanimlar

Gudulenme (Motivasyon)

Giidii, kisiyi hareketlendiren bir kuvvet olarak ifade edilmektedir. insan1 istikameti belli
bir amaca siiriikleyen giidiileyici durum, istikamete ulagsmak i¢in ¢izilen yol ve amaca ulasma

bicimi olarak kabul gérmektedir (Morgan, 1993).

Sporda katilim gudUsi ve spora Katilim

Gudiyii tetikleyen sayisal olarak ¢ok fazla unsurun varligindan bahsedebiliriz. Sportif
faaliyetler sadece dogal yollar ile degil, toplum i¢indeki varligini1 da devam ettirmede yardimci
olur. Spor i¢in yapilan fiziksel eylemlerde sporlara tesvik etmeyi, devamliligi, performansi
etkileyen farkli sebepler vardir. Farkli spor dallarim1 belirlemede sihhat, temsil, mevki veya
basarili olmak c¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Spor dallarina katilmak kadar sportif
faaliyetlerde sureklilik ve performans grafiginde gudiilenmede 6nemli bir yere sahiptir (Tiryaki,
2000, s. 93).

Basan

Basari; herhangi bir durumda bireyin hedeflerine ulasabilmesi i¢in kendini miimkiin
olan en iyi sekilde kanitlamasi ve olumsuz durumlar1 uygun sekillerde idare edebilmesi olarak
tanimlanabilir (Ardahan 2013). Farkli bir ifade de ise; basar1 kavrami Kkisilerin 06zel
yasamlarinda kiymetli oldugu goriisiine vardiklar1 ve kendilerine hedef koyarak mal etmek
istedikleri nesne, makam ve toplumsal deger elde ederek, sahsi gelisimi icin belirledikleri
istikamet dogrultusunda hareket etmeleri, uygunluk cercevesinde, zamaninda ve yerinde
yapabilen; programinda istenmedik bir farklilik yagsanmasi halinde, yeni planlarini devreye
almalarin1 noktasinda hicbir sapma yasamadan hedeflerine ulasabilmeleridir (Secer 2013).
Bagka bir ifadeyle basari, ¢cocukluk zamanlarindan, topluma fark edilmeden 6gretilmis bir
strectir (Slade, & Owens 1998, s. 372). Seibel (1974) ise basar1 gereksinimi 6grenilmis bir

ithtiya¢ oldugunu belki de bu 6grenilmis ihtiyaglarin en 6nemlisi oldugunu savunmaktadir.

Basan algis1

Insanin baz1 kisisel zelliklerini 6n plana ¢ikaran, duygularin basinda basar ilk rolii
almaktadir. Wolman’a gore (1973) basar1 sdzciigii, hayal edilen hedeflere varmak i¢in yapilan

bir ¢calismadir.



IKINCi BOLUM

Kuramsal Cerceve

Gilintimiizde spor kavrami o kadar biiyiik bir sosyal olay haline gelmistir ki, toplumlar
“‘spor yapmak gerekli midir?”’ sorusunu tartismaya gerek bile duymamislar, bunun yerine spor

faaliyetlerinin nasil daha iyi bir sekilde yapilmasi gerektigi husussunda ¢alismalar yapmuistir.

Spor, birtakim sinirlar1 olan, beyin ile viicudu fiziksel acidan iyilestirmek i¢in ferdi veya toplu
olarak yapilan eylemsel faaliyetlerdir (tdk.gov.tr., 2017).

Giiniimiizde spor, kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle
onemli bir hizmet sektorii olarak kabul edilmektedir. Ayrica, gilinlimiiziin kitle iletisim
araclari ve Ozellikle medyanin etkisiyle karli reklam ve tanitim araci haline gelen spor,
genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gdsteri ve eglence faaliyeti olarak bir tiikketim sektorii

haline gelmistir (Devecioglu, 2005, s. 119).

Basar1 Algisi

Insanlarin eylemsel degiskenliklerini anlamak igin uzmanlarin basar1 beklentilerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Basariya giden hedeflerin art arda siralanmasi sonucunda basari
kriterleri, anlasilan kabiliyet ve basarinin eylemsel hareketleri insan giidiisiinli ayirt etme
noktasinda 6nemlidir.

Insanlar, gegmis yillardan itibaren her zaman bir miicadele c¢abasi igerisinde
olmuslardir. Zaman zaman bu miicadele birtakim isleri kazanma arzusuna doniismiis, kisilerin
yasamlarindaki en biiyiikk en biiylik isteklerinden biri haline gelmistir. Yasadigimiz cagda
bireylerin kisiligini 6n plana ¢ikarma, deger gorme istegi ve sosyal bir mevkiye kavusmak igin
mucadele etmeleri biiylik 6nem kazanmistir. Bireylerin kisisel yasamlarinda ve calisma
alanlarinda kullanmak tizere lazim olan ihtiyaglar1 karsilayabilmek i¢in basarili olmalari
gerektigini anlamislardir. (Barigoglu 2017 S:32).

Seibel (1974) Basar1 gereksiniminin 0grenilmis bir gereksinim oldugunu belki de
Ogrenilmisin 6nemlisi oldugunu sdylemistir. Spor yapan gencleri maglara hazir hale getirmek
ve antrenmanlarda yliksek kapasitede faydalanmayr amacglayan farkli idman cesitleri
kullanilmaktadir. Bu nedenle sporcuda basar algisinin, ferdi ve takim performansinda 6nemli
bir yeri oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Spor yapilan ortamlarda, hemen hemen ayni
kabiliyet seviyesine ve ayni imkanlara sahip sporcularin birkag¢ tanesinin basar1 bulduklari
goriilmektedir. Farkli bir deyis ile, sporcular ayni kabiliyet seviyesine ve ayni imkanlarda
bulunmalar1 agisindan basarilart farklilik gostermektedir. Spor mekanlarinda teneffus edilen

giidiisel hava hedef yonelimleri ve algilanan fiziksel yeterlilik kavramlar1 sporcularin basari
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algilaria etki eden yapilardir. Bagka bir ifadeyle, sporcularin basariyr nasil yorumladiklari,
hedef yonelimlerinin ne oldugu, g¢evredeki insanlardan aldiklar1 geri doniisler, fiziksel
algilamada sporcunun kendisini yeterli hissedip hissetmedikleri gibi giidiiler basar1 algisi
tizerinde etkin olmaktadir. (Ryckman, & Hamel 1993, s. 275).

“’Sportif faaliyetlerin aliskanligi insanlarda kii¢iik yaslardan itibaren baglamasi ile
spora, ilgi ve tutumlarinin okul ¢aglarinda basladig: diisiiniilmektedir. Yapilan son ¢alismalarda
spor psikolojisi iizerine yapilan aragtirmalar, cocuklar ve genglere yonelik sportif faaliyetlere
ilginin artmaya baslamis oldugunu ve miisabakalarin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmus,
spor faaliyetlerine katilim saglayan gencleri cesitli branslara katilmalarini saglayan baslica
sorunlar1 irdelemek i¢in yogun gayret igerisinde olmuslardir.”” (Zahariodis, & Biddle, 2000).

Sporda hedef kavrami hem bireyin kisisel hedeflerini hem de gorev hedeflerini kapsar.
Basar1 hedefi kurami, spora uyarlandiginda, sporcularin hedef yonelimlerini ve kendilerine olan
giivenlerini baglantili olarak ele alir (Altintag, Bayar, & Akalin, 2012, s. 15). Sporcular igin
basart ve basarisizlik kavramlari, gérev ve ego 27 yonelimli olmalarina gore farklilik
gostermektedir. Gorev yonelimli sporcular i¢in basari yetenek ve ¢aba gibi i¢sel nedenlere
baglanmaktadir (Aktop, 2002). Ego yonelimli sporcular ise daha az caba harcayarak basari
kazanma egilimindedirler (Tenenbaum, & Eklund, 2007, s. 84). Sporcu tarafindan basarinin
nedenin aciklanmasi ve kendisiyle ilgili pozitif tutum sergilemesi sporcunun benlik saygisini
artiracaktir (Aktop, 2002). Ego yonelimli bireyler hareketlerini digerlerinin yetenekleri
dogrultusunda belirlerler ve onlar i¢in basar1 digerlerinden daha iistiin oldugunu gdstermektir
(Kelecek, 2013). Abele ve Alfermann, sporcularin goérev yonelimli olmalarmin igsel
gidiilenme, yaptiklar1 spordan zevk alma ve sorunlara karsi kararlikla gorevlerine devam
etmeleri arasinda iliski olduklarini bulmuslardir (Altintas, vd. 2012, s. 9). Duda; yaptigi
calismada gorev yonelimi yliksek olan sporcularin yaptiklar: spora uzun siire devam ettiklerini,
ego yonelimi yiiksek olan sporcularin yaptiklari sporu istikrarli bir sekilde devam etmediklerini
ifade etmistir (Kelecek, 2013). Cocuk sporcularda basariyr algilama ve basariya yaklasimlari,
sosyal c¢evreleri ve rol model aldiklar1 kisilerin beklenti ve yonlendirmelerinden
etkilenmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin rol model olarak aldiklar kisilerin (anne, baba, kog
vb.) basar1 hedefleri ile kendi hedef yonelimleri ile arasinda bir iligki oldugu bilinmektedir
(Carr, & Weigand, 2001, s. 309). Cocuklar kendileri i¢in 6nemli olan Kkisiler tarafindan
basarilarinin onaylanmasi veya altini ¢izilmesi degerlerinin onaylandiklarini gostermektedir
(Duclos, 2005). Anne babalarin ¢ocuklarin spor yasamlarindaki c¢abalarini, ilerleme ve
gelistirmelerini desteklenmesi beklenmektedir. Bu anne babalar i¢in basari1 ¢ocuklarinin dogru
caligmas1 ve ¢aba gostermesinin sonucudur. Bu durum ¢ocugun gorev yonelimli olmasina yol

acmaktadir. Diger yandan ebeveynleri tarafindan basarisizlik, hata ve performanslari
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diisiikliikleri vurgulanan sporcularin ego yonelimli olmasina yol agilmaktadir. Bu anne babalar
cocuklarinin performansindaki basartyr diger cocuklarin performanslari ile kiyaslayarak
degerlendirirler. Anne babalar1 basar1 odakli olan ¢ocuklarin ego yonelimleri yiiksek gorev

yonelimleri ise diisiik oldugu goriilmiistiir (Valdevit, 2013, s. 339).

Gorev Yonelim

Gorevi gerceklestirme hedefi baskin oldugunda insanlar, bireysel yeteneklerini
gelistirebilmek icin o gorevi daha iyi nasil gerceklestirecekleriyle ilgilenirler. Bu yiizden bu
insanlar yeni beceriler kazanmak icin daha cok caba gosterirler ve bununla birlikte bireysel
degerlendirme Olglitlerini benimserler. Bireysel degerlendirme Olgiitii ise, basarinin kisisel
gelisimi seklinde aciklanmaktadir. Bu insanlar i¢in 6znel sebeplere bagli basarisizlik, diisiik bir
olasiliktir. Ciinkii sahsi hatalarin, insanlarin becerilerini gelistirmesinde, yol gosterici bir
vazifesinin oldugu diistiniiliir (Dasdan, 2006).

Kendi becerilerini ve 6z kaynaklarin1 kullanmaya meyilli, gérev yonelimi yiiksek olan
bu kisilerin 6l¢iitii, gelisme ve basaridir. Bu kisilerin odaklandig1 konu yeni bir seyler 6grenmek
ve kazanilan basarida bireysel gelisim ve gorevin gerektirdiklerini yerine getirmektir. Bu
durumun tersinde ise diger insanlar1 kaynak olarak kullanmaya meyilli olan ego yonelimi
yiiksek insanin Olgiitii, diger insanlara tistiinliikk kurmaya ¢alismaktir (Dasdan, 2006).

Gorev yonelimli olmak, becerilerde ustalagsmayi ve yeterliligi amaglamaktadir. Basarilt
olmak sporcu i¢in daha disiplinli ¢alismak ve yapabildigi en iyisini ortaya koymaktir. Basarilt
olmak zevklidir. Goreve odaklanan kisi, rekabeti bir kendini gelistirme siireci olarak goriir. Bir
rakip ne kadar basarili olursa, kendisinde gelisme olasilig1 o kadar artar. (Y1lmaz, 2002, s. 27).
Gorev yonelimi baskin olan kisiler, bilgi ve becerilerinin gelisimine de 6nem gosterir. Bundan
dolay1 gelismekten zevk duyarlar. Bu kisiler, zor gorevlerden kaginmazlar. Gérev yonelimli
sporcular yarigma esnasinda oldugu kadar, ¢caligma esnasinda da en iyi performansi sergilemeyi
hedeflerler (Yilmaz, 2002, s. 28).

Spor tarafinda ise performans iizerinde durulur ve sonunda 6diil elde edilir. Sporcular
bulunduklar1 takimda 6nemli bir vazifeleri olduklar1 duygusuyla hareket etmektedirler. Takim
icerisinde calisma ve gelisme 6n plandadir. Ornek olarak, bir basketbol takiminda bir oyuncu
diger bir oyuncuya 6grenme konusunda yardime1 oluyor ve onun eksiklerini tamamlamak i¢in
caba gosteriyorsa ve tim sporcular bireysel performanslarini gelistirmeye odaklanmistir ve
gorev yonelimli bir siirecin bu takimda bulundugundan bahsedebiliriz (Y1lmaz, 2002, s. 38).

Gorev yonelimli hedeflerde en Onemlisi ilgili alanda beceri gelistirmektir (Sit, &
Lindner, 2005, s. 605). Gorev yonelimi, basariy1 algilama da 6nemli kavramlar olan pozitif
duygu ve biligsel davranis ile iliskilendirilmektedir (Thrash Tm, & Elliot, 2001, s. 23).



Basarili olmak i¢in sporcu ¢ok caligmali ve elinden gelen en iyi performansi ortaya
koymalidir. Gorev yonelimli sporcular, siireglere dnem verir ve yarigma esnasinda oldugu
kadar, uygulama esnasinda da elinden gelenin en iyisini yapmaya odaklanir. Bu sporcular i¢in
yarismalar becerisini gelistirmek i¢in bir firsattir. Rakip ne kadar iyi ise, gelisim sansi1 o kadar
yiiksektir (Yilmaz, 2002, s. 34).

Egitim-0gretim alaninda da gorev yonelimli ¢aligmalar 6grenciler i¢in olumlu sonuglar
getirmistir. Ornegin; gorev yonelimli kisiler okulda arkadaslar ile is birligi icerisinde hareket
eder ve gruba uyum saglarken ayni zamanda Ogrenme ortaminda ezbercilikten uzaklasip
anlamay1 daha ¢ok tercih ederler (Y1ilmaz, 2002, s. 34).

Gorev yoneliminde amag 6grenmeye yoneliktir. Performans degerlendirmesi yaparken
bir sporcu kendi performansiyla yine kendisini karsilastirmaya ¢alisir. Yani bu kisiler igin
basari, kisisel gelisim ve ustalik edinme 6l¢iitleridir. Basar1 ve basarisizlik, sporcunun kendi
performansiyla ilgili kendi algisina dayanan yorumlar tarafindan 6znel olarak tanimlanir.
Bireyler bir beceriyi gelistirirken veya ustalik kazandiklarinda basarili olduklarini diisiintirler.
Bu nedenle performanslarinin iyilesmis olan yonlerine katki saglayabilirler. Kisi i¢in, kii¢iik
basarilar bile, onlarin iyi performans gosterdigine inanmalarini saglayabilir. Ayrica, kendi
performanslarina odaklanmalarindan dolayi, goreve dahil olan kisiler daha iyi performans
gosterebilir ve bu da algilanan performansin yiikselmesine neden olabilir (Dewar, &

Kavussanu, 2011, s. 525).

Ego Yonelimi

Ego yonelimli kisilerin amaci, diger insanlardan daha iyi olma veya en iyisi olma
duygusunu tagimasidir. Kisiler, bagkalarmma karst1 kendini kiyaslamadan, ge¢mis
performanslarini temel alarak, var olan giiclinii gelistirmeyi hedef se¢misse, gorev yonelimine
sahiptir denilebilir. Bu kisilerin ¢ok daha giiclii calisma prensiplerinin olmasi ve daha 1srarci ve
1yi glidiilenmis olma ihtimalleri ise yiiksektir. Ego yonelimine sahip bireylerde ise, kendilerini
baska insanlarla kiyaslar, disaridan kendilerine yonelen hedeflere yonelme durumlari vardir.
Bu bireyler, kisa siirede pes etmeye meyillidir ve kendileri i¢in kolay olan gérevleri segerler.
Ornegin, taktik gelistiren ve miisabaka esnasinda zamani uygun kullanmay1 becerebilen bir
sporcu, gorev yonelimi sergilemektedir. Diger tarafta ise, kendini baskalariyla kiyaslayip
basarili olmaya karar veren kisiler ise, ego yonelimini sergilerler (Dasdan, 2006).

Ego yonelimli olan bir kimse i¢in subjektif basarinin temel kaynagi, bir yarigsma
sirasinda daha az gaba ile rakibini yenmek seklindedir (Altintas, 2010, s. 26). Egoya yonelik
hedeflere oncelik saglayan bireyler igin siire¢ degil sonug 6nemlidir (Toros, 2002, s. 24). Ego



yonelimli birey yeteneklerini gelistirmek yerine sahip oldugu yetenekleri kanitlamak
cabasindadir (Canpolat, & Cetinkalp, 2011, s. 14).

Ego yonelimli kisilerin, pozitif duygu durumlarindan daha c¢ok, negatif duygu
durumlarina yatkin olduklar1 diisiiniilmektedir (Nicholls, & Robert, 1989, 2015, s. 65).

Spordan 6rnek verecek olursak, bir basketbol takiminda oyun kurucu olarak gorev alan
bir sporcunun kendi takiminda veya baska bir takimda kendisiyle ayni pozisyonda goérev alan
oyunculardan daha {istiin performansi hedeflemesi ego yonelimine Ornektir. Bu bireyler
giicliikler karsinda 6nce g¢abalarini azaltir, sonra da zorlandiklar1 anda denemeyi birakirlar.
Basarisizlik karsisinda daima kendileri disinda bahaneler 6ne siirerler. Daha sonra tercihlerini
belirlerken de 6z yeterlilik duygularini koruma adina basariyr daha garanti gordiikleri gorev ve

sorumluluklart segme egiliminde olurlar (Weinberg, & Gould, 2014).

Gudulenme (Motivasyon)

Gudiilenme kelimesinin anlami degisik kaynaklarda veya kisiler tarafindan farkl ifade
edilerek kullanildig1 goriilebilmektedir. Baron (1983)’a gore giidiilenme, hayal ettigi hedeflere
ulagsma yolunda i¢indeki davranis 6zelligini, hayallerine ulasma noktasinda hareket ettiren, ona
hedefleri yolunda yardimci olan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Giidiilenme kavrami;
bireylerin bir amaci gergeklestirmek i¢in kendi arzu ve istekleri ile davranmalar1 olarak da

tanimlanabilir (Kogel, 2003, s. 633).

I¢sel gudiilenme

Igsel giidiilenme, bireyin kendisini motive edebilme durumudur. Yapilan bir faaliyet
sirasinda hissedilen zevk ve tatmin i¢in o faaliyetin yapilmasina denir (Deci, & Ryan, 1985).
Icsel giidiilenen bireyler, becerikli olmak igin igsel aclig tasirlar. Basariya ulasabilmek igin
kendilerini yonetebilme 6zelligine sahiptirler (Nicholas, & Robert, 1992, s. 65). Bir kisi igsel
giidiilenmesi olustugunda tiim dis engellemelere ve materyal eksikligine karsin gostermis
olduklari davranigi, goniillii olarak sergilemeye devam etmektedir (Deci, & Ryan, 1985).

Igsel olarak giidiilenmis kisiler, oyuna ve onurlarina oldukga diiskiin kisilik yapisina
sahiptirler. Bu duyulan igsel diisiiniis, onlar1 miikemmeli ortaya koymaya tesvik eder.
Cevrelerinde ¢ok sayida insanin olmast onlar i¢in ¢ok 6nemli degildir. Tek basina basardiklar
ve yaptiklart onlari mutlu ve motive eder (Konter, 1995, 5.156).

I¢sel giidiilenmenin iki siireci bulunmaktadir:

Zihinsel: Bireyin, hedefine ulagsmasi i¢in ne yapacagini psikolojik siireclerden gegirerek
bulmasidir.

Fiziksel: Bireyin, hedefine varmak i¢in hedefe dogru yiirimesi, yani hareket ve hareketlilik

olusturmasidir (Korug, 2002, s. 279). Igten giidiilenen kisiler, diisiinceyi eyleme daha erken
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cevirir. Igten giidiilenenlerin ulagsmak istedikleri hedefleri vardir. Bu hedeflere ulasmak igin
belirledikleri yoldan devam ederler.
Kisi, bu hedeflere ulasabilmek icin asagidaki adimlari tamamlamalidir:
» Gizli yeteneklerini tanimak ve bilmek,
Kendine tam olarak inanmak,
Basaril1 bir birey olmaya calismak,
Gelisime acik olmak,
Di1s goriintistine dikkat ederek, kars1 tarafi etkileme becerisine sahip olmak,
Basarisizlikla bas edebilmek,

Hayat1 cosku ve zevkle yasamak,

YV V.V V V V VY

Saglik icin yararli aligkanliklara sahip olmak, enerjiyi arttirmak ve zararli olan
aliskanliklardan vazgegmek,

Bilinmeyeni arastirmay1 sevmek,

Etkili iletisim yollarin1 benimsemek ve kullanmak,

Gerginlikle bas edebilmek,

Endise, siiphe ve korku gibi olumsuz diisiinceleri diisiinmemek,

vV V V V V

Zaman iyi ve verimli kullanabilmek (George, 1997, S. 10).

Dissal gudilenme

Dissal giidiilenme, diger insanlar vasitasi ile olusan, olumlu ya da olumsuz etkilerde
bulunabilen, davranigin tekrarlanma olasiligini azaltip arttirabilen, maddi ve manevi degerler
tasiyabilen pekistirmelerdir. Ige yonelik giidiilenmenin aksine digsal giidiilenme kendi iyiligi
icin degil, bir amag¢ i¢in sona ulagsmak adina gostermis oldugu davranislarin cesitliligini
olusturmaktadir. Kendi kendine olmayan ve 6diil, alkis, takdir edilme, 6viilme gibi sadece dis
etkenler araciligi ile ger¢eklesen davraniglardir (Yildirim, 2017, s. 41).

Dissal giidiilenme, ¢evremizdeki insanlar tarafindan bizi etkileyen olumlu ve olumsuz
Ozellikleri olan, davranisin tekrarlanmasini kontrol edebilen, maddi ve manevi boyutta
karsimiza ¢ikan olgulardir. Bu digsal giidiilenmenin maddi boyutunda en 6nemli unsur para
0diilii, manevi boyutunda ise yergi, takdir edilme ve 6vgii karsimiza ¢ikmaktadir.

Dissal giidiilenme denilince ilk akla gelen yonetici, antrendr, seyircidir. Bu dis uyaricilar
sporcu Uzerinde biiyiik glidiilenme olusturdugu icin sporda dissal giidiillenme, ¢ok 6nemli bir
konumdadir. Faaliyetlerden gelen cezalar ve ddiiller sporcu iizerinde giidiilenmeyi kontrol etme
(artirtp azaltma) etkisine sahiptir. Baska bir deyisle; distan gelen uyaricilar igsel gtidilenmeye
olumlu etkiler yaparak, sporcunun aktiflik ve motive olmusluk seviyesini artirir (Konter, 1995,

s. 153).
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Yapilan ¢aligmalara gore; ddiiller iki farkli fonksiyon saglarlar:
> Kontrol Etmeyi Saglayan Odiiller: Odiiliin kontrol siireci eger siizgecten gegirircesine
devam ediyorsa, kisi bu durumda hosnut olmayarak, giidiilenme seviyesi diismektedir.

Sporcular faaliyetlere katilarak, 6diill kazanmaya g¢abaladiklarinda yiiksek derecede

kontrol diizeyiyle karsilasirsa, kendini rahat hissetmiyor ve performansini

sergileyemiyor. Ancak kontrol seviyesi diisiikse daha rahat davraniyor ve performansini

goOsterme glicu sergileyebiliyor (Baker, 1971).

> Bilgi Verici Oduller: Bu tarz ddiiller, kisilerin performansindaki yeterlilik diizeyi ile
ilgili bilgi verme amacinda olmasidir. Bu tiirdeki ddiiller, igsel giidiillenmeyi tetikleme
ozelligindedir. Odiiliin bilgi verici siirecleri pozitif yonde ve belirginse, igsel
giidiilenmeyi arttirici etki goriiliir. Ancak ayni sartlar altinda, distan gelen veriler negatif

ise bu durum igsel giidiilenmeye zarar verici 6zellige sahiptir (Tutko, 1986).

Burada 6nemli olan antrendr, 6gretmen ve ebeveynlerin sik sik bagvurmus oldugu
pozitif sozlii doniitler 6nemli bir 6diil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Pozitif doniitiin icsel
gudilenmeyi nasil etkileyecegi Vallerond, Vallerand ve Raid tarafindan arastirilmis ve sonug
olarak pozitif donitin hem ic¢sel gldulenmeyi hem de yeterliligin algilanmasini arttirdigi,
bununla birlikte, negatif doniitiin ise; i¢sel giidiilenmeyi ve yeterliligin algilanmasini azalttigini

tespit etmislerdir.

Sporda Katilim Giidiisii ile Tlgili Arastirmalar

Arastirmacilarin yapmis oldugu caligmalarin spor psikolojisi lizerine, spor ¢aginda olan
tiim bireylerin spora olan istahlarini arttirmaya yonelik kog¢ davranisi, sportif aktivite icerisinde
bulunan katilimcilarin bireysel hareketleri spora ni¢in katildiklari, mag stresleri, kog ve
sporcunun aralarinda kurdugu bag gibi izlenimler gozlemlenmistir (Kiper, 2004).

I¢inde bulundugumuz dénemde okul cagindaki ¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivitesinin
yetersiz olmast sonucu kiigiik yaslarda, ergenlik donemlerinde, farkli hastaliklar beraberinde
dogmaktadir. Fiziksel aktivitelerde spor, egitimin bir parcast olmakla beraber ergenlik
cagindaki genclerin ve kiigiiklerin bedensel ve psikolojik agidan ilerlemelerinde katki sundugu
acik bir gercektir. Fiziksel gelisimin yapisal olarak saglikli bir durumda olmasi viicuttaki kan
akiginin normal seyirde ilerlemesine ve viicut kas kiitlelerinin gelisiminde yardimc1 olmaktadir.
(Erkal, Glven, &Ayan, Dursun, 1998, s. 21).

“’Cocuk ve genclerin spora katilim giidiilenmesi ile ilgili yapilan arastirmalar, beceri
gelisimi ve 6grenimi, eglence, fiziksel zindelik, sosyal ¢cevre edinme gibi kazanimlar ve basari
giidiislinlin spora katilimda en 6nemli sebeplerden biri oldugunu ortaya koymustur’ (Sit &

Lindner, 2006, s. 369).
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“Buonamano, Cei ve Mussino (1995) Italyan sporculara uyguladiklar1 ¢alismalarda
eglence ve takim iiyeligi ruhunun en yliksek giidii oldugunu kanitlamaya c¢aligsmislardir. Ayrica
Oyar, Asc1, Celebi ve Miilazimoglu (2001) Tiirk sporcular {izerinde yapilan ¢alismalarda, spora
katilimi tesvik eden en 6nemli gilidiilerin, bransta yiikselmek, becerilerini gelistirmek, fiziksel
olarak saglikli olmak, yeni beceriler 6grenme ve eglenme gibi fiziki, sosyal ve biyolojik
faktorlerin etkili oldugu gortilmistiir’” (Oyar vd., 2001, s. 23).

Bagarmanin en 6nemli unsurlarindan birisi de spora katilan bireylerin beceri gelisimleri,
ogrenme yetenekleri, arkadas edinme olarak yapilan ¢alismalar sonucu ortaya konmustur (Gill,
Gross, & Huddleston, 1983, s. 3).

Giidiilenmenin spordaki yerini anlamak i¢in degisik kaynaklardan farkl: bir yaklagimla
arastirma yapmak gerekir. Var olan Orneklerde; Sonstroem ve Kamper ‘‘Fiziksel
Degerlendirme ve Cekicilik Envanteri’’ni zenginlestirerek, bedensel hareketlere karsi olan
tutumu ve yetenegini tespit ederek bireyin sporlara katilma sebeplerini ortaya koymaya
calismislardir. Bireylerin sportif aktiviteye katilma sebeplerinin belirlenmesinden ¢ok, fiziksel
faaliyetlere olan davranislarini tespit etmeye yonelik eylemler olarak belirtilmis ve konuyla
ilgili aragtirma cesitlerinin olmadigini, kalipsal 6l¢clim araglarinin da olmadig belirlenmistir.
Bu bilgilerden yola ¢ikarak; genglerin sportif faaliyetlere katilma sebeplerin tespit etmek amaci
ile “‘Spora Katilim Giidiisii Olgegi (Participation Motivation Questionnaire)’’ni
gelistirmislerdir.

Spor ve psikolojinin ¢aligma alani icerisinde siklikla ele alinan konular arasinda yer alan
giidiillenme kavraminin agiklanmasia yonelik pek ¢ok kuram gelistirilmis ve aragtirmalar
yapilmistir. Ogrencilerin spora katilim giidiilerinin belirlenmesi ve bu giidiisel yonelimde etkili
olan degiskenlerin saptanmasi 6nemli bir problemdir (Hazar, Demir, & Can, 2018, s. 225).

Giidiilenme, kisilerin basar1 ya da basarisizliklarinda almis olduklari kararlarin temelini
olusturur. Spora katilim giidiisii, genglik sporunda arastirilmasi gereken bir kavram olarak
ortaya ¢ikmaktadir. (Solmon, 2003, s. 147) Spora katilim giidiisii iizerinde etkili olan kas yapisi,
viicut yapisi gibi genetik yapi, fiziksel yap1 ve psikolojik yap1 gibi bir¢ok faktér mevcuttur
(Cetin, 2013, s. 136).

BOCCE

Tarihi gelisimi

Gegmisten gelen tarihi donemlerine bakilarak 6zetle; Bocce sporunun tarihsel
seriiveninin ¢ok eskilere dayandigi ortaya ¢ikmaktadir. Oyunlarin oynandig: antik ¢agda bu
spora benzeyen birden c¢ok sporun yapildigi varsayilmaktadir. Genel bir degerlendirme

icerisinde konuyu ele aldigimizda Bocce sporunun tarihsel siiregte oynanan benzeri sporlarin
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atas1 oldugu kanitina varilabilir. Yine bu bilgilerden yola ¢ikilarak Bocce sporunun gegmisini,
unli tarihgi ve arkeolog James mellaart’in Konya-Catalhdyiik’teki yapilan kazilar bulunan
materyallere dayandirmaktadir (Tiirkmen, 2011, s. 17).

Tirkiye’de Bocce olarak adlandirilan oyun igerisinde ayr1 kategoride 4 oyun sistemini
barindiran (Raffa, Volo, Petank, Cim Topu) oyunlarindan olusmaktadir. Bocce kelimesi
Italyanca bir kelimedir. Ayrica; Fransizlar da Boules, Ingilizlerde ise Bowls’tur. Italyanlar
tarafindan gelistirilen ve lilkemizde ilk kez oynanmaya baslayan oyun Raffa oyunudur. Bu oyun
sistemlerini birlestiren konfederasyon (Confédération Mondiale des Sports de Boules -
CMSB)’un merkezi Fransa olarak belirlendigi icin, tercih edilen isimde Boules olmustur.
Kisinin top veya topa benzer cisimleri ellerini kullanarak belirli bir teknik dahilinde atarak bir
hedefi vurma veya bir hedefe daha yakin olma amaci giidiilen antik oyunlarin hepsi, Bocce’nin

gecmisinin ¢ok eskilere dayandigina bir kanit olabilir (Tiirkmen, 2011, s. 17).

Bocce sporunun Tiirkiye’deki gelisim siireci
e 1990-1995 yillart: Bocce’nin orgiitlenerek federasyon kurmak igin ugras verdigi donem.
e 1995-2005 yillart: Bocce’nin farkli federasyonlar g¢atisi altinda varligimi surdirme
cabasinda oldugu tarihsel siireg.
e -Herkes I¢in Spor Federasyonu altinda
e -Beyzbol ve Sorfbol Federasyonu altinda
2005 yili sonrasinda: TBBDF Bocce’nin kendi federasyonu biinyesinde mucadele verdigi
tarihsel bir suregtir. Federasyon kurulmadan 6nceki yillarda Bocce nin sadece Raffa disiplini
bilinirdi. Ancak TBBDF’in kurulmasindan sonraki dénemlerde diger oyunlarda iilkemizde

oynanmaya baglamistir (Ttirkmen, 2011, s. 39).

Bocce Oyunlari

Uluslararast Oyun Kurallarina gore asagida belirtilen sistemlerde miisabakalar
yapilmaktadir;

v Raffa oyunu

v" Petank oyunlari

v Volo oyunlari

Raffa disiplini

Raffa oyunlar1 takim olusumlarimin fazla oldugu oyun sistemidir. Teklerde sporcularin
dort adet toplar1 vardir. Ciftlerde takim olusumlarina girildiginden top sayilarinda diisiis olarak
her sporcu 2’ser topla oynar. Sonu¢ olarak ikili takimlarda bir takimin 4 adet topu

bulunmaktadir. Uglii takim halindeki Oyunlarda ise yine her bir oyuncunun 2 topu vardir.
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Oyunu, 15 puan alan takim kazanir. Federasyon turnuvadan turnuvaya oyunun bitme

puanini degistirebilme yetkisine sahiptir.
Bu oyunda ii¢ atis ¢esidi bulunmaktadir.

1- Yaklasma (Punto) atis1

2- Endirekt (Raffa) vurma atisi

3- Direkt (Volo) vurma atist

Raffa oyununda 2 takim oyuncularinin ellerinde toplar1 kalmadiginda bir seri oynanmis
kabul edilir. Sporcunun veya takimin topunun miskete yakin olma durumuna goére atis sirasi
belirlenir. Takimlarin toplarinin miskete yakin olma durumuna gére, kag adet toplar1 var ise her
top i¢in 1 puan kazanilir. (Tirkmen 2011, s. 134).

A- A’ ¢izgisi sporculara bekleme yaptigi en geri alandir.

B- B’ ¢izgisi Pallino, yaklasma ile Raffa vurusunu yapilmasi gereken alandir.

C- C’ ¢izgisi vurma (Volo) atiginin yapilacagi alandir.

RAFFA SAHA OLCULERI VE CIZGILERI

26.5 mctre

Sekil 1. Raffa sahasi ve olculeri

Volo disiplini

Kendi i¢inde 5 ayr1 oyun barindiran bir disiplinidir. Bu oyunlarin saha 6l¢iileri ayni olmakla
beraber oynanis sekli ve oyun igindeki kurallari, oyunlarin sinirlarini belirleyen oyunlara has
kurallar varligin1 gostermektedir. Bu oyunlar1 maddeler halinde belirterek her oyunun genel
amacimi ve oyun kurallarina kisaca degerlendirmek gerekir. Bu oyunlar sirasiyla asagida
siralanmigtir (TUrkmen 2011, s. 148).

» Geleneksel oyunu
Kombine oyunu
Altin nokta oyunu

Basamak oyunu

vV V VYV V

Rdle oyunu
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Geleneksel oyunu

Oyun baslamadan 6nce kura atisin1 kazanarak oyuna baglama hakki elde eden sporcu
veya takim kiigiik topu B-C g¢izgilerinin bulundugu alana atar ve o elin ilk topunu miskete
yakinlastirmak i¢in yuvarlar. Misket diye adlandirilan kiigiik hedef topa oyuncunun kendi
topunu rakip oyuncunun topundan daha yakin yaklastirma yapmasidir. Rakip sporcu, atis sirasi
kendisine geldiginde say1 alabilmek i¢in topunu miskete daha yakin atmaya calisir veya rakibin
miskete en yakin topunu vurup uzaklastirarak say1 almaya caligir (TUrkmen 2011, s. 148).

Sporcular tiim toplarin1 oynadiktan sonra hangi takimin veya sporcunun topu miskete
yakin ise yakin olan top adeti miktarinca puan alir. El bitiminden sonra say1y1 hangi takim almis
ise sonraki elde oyuna baslama hakkini, bagka bir ifadeyle misketi atma hakkini o takim kazanir.
Miisabakalar minimum 7 sayr maksimum 13 say1 iizerinden oynanabilir. Miisabakalar
minimum 1 saat maksimum 4 saat oynanabilir. Oyunun kurallar1 dahilinde miisabaka bittiginde
skor i¢in istenilen sayiya takimlar ulasmaz ise, yiiksek sayida olan takim oyunu kazanir. Esitlik

halinde 1 el daha oynanir (Tirkmen 2011, s. 148).

Sah amom ke b nnl e

1 orta di kS bgen

2 e sketin we topdarr n oy raerecd Gi
gecerli alan

3 : eklenmis dikdortgen

|
P ol

Sahadaki Gizgiler:

A atis gizgisi

B ik cizgi
Crikinci veya son cizgi

Sekil 2. Volo disiplini saha olculeri ve ¢izgileri
Kombine oyunu

Kombine oyununda her sporcunun 4 adet topu bulunmaktadir. Eger oyun takim halinde
oynanirsa 2’li takimda sporcularin 3’er topu vardir. Takim olarak toplam 6 adet top bulunur.
Toplamda 8 el oynatilir. Ayni elde (a) oyuncusu yaklasiyorsa (b) oyuncusu vurus atmak
zorundadir. Kuray1 kazanarak oyuna baslayan sporcu 2 oyun misketi atacaktir. Gegerli misket
atis1 her zaman ilk belirlendigi alanda kalmalidir. Yapilan atiglarda biberon 2 puandir. Biberon
olma durumu atilan topun miskete degecek kadar yakin olma durumudur. 140 cm genisliginde
tamamen yere ¢izilen bir alan igerisinde oynanir. Daire igerisine yaklagma atig1 yapan A takimin

oyuncusu topu dairenin igerisine sokmay1 basarirsa rakip sporcuda o topu vurus yaparak
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daireden disar1 atmalidir. Vuracak taraf topu vuruncaya kadar atis yapar (Turkmen 2011, s.
148).

Alnn nokta oyunu

Oyundaki amag, belirli bir 6l¢ii dahilinde hazirlanan 6zel diizenegin iizerindeki gesitli
puanlamalara sahip olan hedeflere, bayanlarin veya erkeklerin gecerli atislari sonrasinda
vurulacak hedef toplarin veya hedefe atilan topun, hedef etrafindaki puan kisitlayict engel
toplara temasi1 olmadan yapilan 11 atis sonrasi toplamda 37 puan alabilecegi bir oyun sistemidir.
Tium hedeflere sadece 1’er kez atis yapabilir. ilk hedef top vurulsa dahi engel topun delikten
¢ikmamasi halinde puan verilmez (TUrkmen 2011, s. 148).

Alin nokta atiglan (BayGkier ve 18 yas alt)
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oyuncuys 1'er top
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Sekil 3. Erkekler altin nokta hedefleri

16



MAKSMUN e fooraer
Beyaz hedef top
©=100mm

Beyaz hedef misket
®o-35m

><9

@ Kima engel topu
9=95mm

Kimmaz: engel misket
©=36mm

@R X

I_ Y—} Hedef
sy |

beyar mabet

F’;—}ﬁ Hede! Hede! [ \d7e
» ™ ™ I

[:\ji'l Hedef | jurt Hedel [ @/ 1

SembSom L [ L. beyar maket

Hedef

Mme' -

o0 Lsay

Sem Sor

= Hedef AL NI Hedet 18
e s j

Inedef | Hedef I v '

Yot | ™
"o

2l

D

=

Sekil 4. Kadinlar altin nokta hedefleri
Basamak oyunu

Bu oyundaki amag; kademe kademe ve duzenli olarak ilerleyerek toplar vurulur.
Erkekler ve kadinlar birden tice kadar olan toplara atig yapar, her gecerli atista top ileri hareket
eder. Ugiincii hedefe geldiginde hedef top tekrar geriye dogru gelir. Sporcu siirekli atis halinde
oldugundan 2 yonde atis yapmasi gerekmektedir. Basamak halisi tizerindeki hedef topa yapilan
isabetli vurus neticesinde hedefin bir sonraki siraya alinmasi hususudur. Oyunun oynandigi
alanin her iki yoniinde toplarin topluga konmasinda ve vurulan hedef toplarin tekrar yerine
konmasina yardimer olacak top toplayan 2 sporcu olmalidir. Biri topluga topu koymakla
sorumlu iken diger sporcu ise hedef topu gecerli atig sonrast ileri-geri alir

Sporcunun attig1 topun 6zel zemin iizerindeki (50cm)’lik kesilmis alana diismesi
gerekir. Vurulan topun hali iizerinden(delikten) ¢ikmasi durumunda atis gecerli olacaktir.
Oyuna baslayacak sporcular toplarini bu oyun i¢in yapilmis 6zel topluk denilen alandan

almalidir. Top sporcuya verilmez (Turkmen 2011, s. 148).
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Basamak Oyunu- Biiyilkler ve 18 yas alt,
1~ Zemin halikarinmn kesimi 2~ Zemin hallannin yerlestivimes!

125m

Uzunluk. 15204008

Genislk. -0,75m 10,05
Kalinlk 6mmt05
Enaadisk  45k/m

Top defikled ¢ 20 mm
Al alani “ Width 40 cm

Sekil 5. Buyukler ve 18 yas alt1 basamak atis noktalari
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Basamak Oyunu - Bayanlar ve 14 yas alti
1 - Zemin hallanon kesimi 2 - Zemin hallanmn yeriestiriimesi
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Sekil 6. Kadinlar ve 14 yas alt1 basamak atis noktalari

Réle oyunu

Basamak oyununa benzer ancak; her sporcunun sirayla 4 atis yaptiktan sonra siradaki
sporcunun hazir halde bekleyerek sira kendisine geldiginde atis yapan sporcu ile el vurarak
bekleyen sporcunun atisa ¢ikmasidir. Basamak oyununda kullanilan ekipmanlar aynen bu
oyunda da gegerlidir. Miisabaka siiresince hedef toplar sabit yerde kalacaktir.

Ozel olarak hazirlanan hali zeminde hedefler sporcunun oyuna ilk basladigi hali
zeminde 1. kademede diger hali zeminde ise 3. Kademede olacak sekilde bayan veya erkek

sporcular atis yapacaktir (Turkmen 2011, s. 148).
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Bocoe (Voo - Raffs - Petank) Oyun Kuralian

20
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Sekil 7. Erkekler role basamak atis noktalari



Bocce (Volo - Rafia - Petank) Oyun Kurakan

Hadeftop 3de
1.6 ve 3.¢0 auslar

Her 4 top atigindan sonra 5 defigir

Zemin hahlan kademeli atista oldu@u gibi yerlestirilir
)
Hade! top 1'de

Sekil 8. Kadnlar réle basamak atis noktalari

Petank oyunlari

Oyun kendi i¢inde 2’ ye ayrilir.
> Petank Geleneksel

» Petank Altin Nokta

Petank geleneksel oyunu

Tiirkiye’de ve Diinya’da en ¢ok oynanan Bocce oyunu diyebiliriz. Oyunun oynandigi
alanin diger oyunlara gore daha kiiciik olmasi, saha maliyetinin diger sahalara gore az olmasi,
her yas grubuna hitap eden bir oyun olmasi agisindan yayginligi dahada artmaktadir. Oyundaki
amag; 15 metre uzunlugunda ve 4 m eninde olusturulan micir sahada miskete yapilan atis
sonrasi rakiplerin birbirlerinden daha yakin olmasi sonucu say1 almasi ve oyunu kazanmasidir.
Bocce oyunlart igerinde efor gerektirmeyen oyunlardandir. Oyunlar takim olarak yaygin
oynansa da tekli miisabakalart bulunmaktadir. Bir oyunda 3’lii takimlarda sporcularin her

birinin 2 adet topu olmakta ve takimin toplam alt1 topu bulunmaktadir. 2’1i takimlarda ise bir
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sporcunu top sayisit 3 olmakta ve yine toplam top sayisi takim 6 adettir. Tekli maglarda ise
durum takimlardan ¢ok farkli olarak her sporcunun toplamda sadece 3 adet topu bulunmaktadir.
Toplar metalden yapilmis olmali ve ¢aplar1 7,05 cm veya 8 cm araliginda olacaktir. Toplar 650
gram ile 800 gram olmalidir. Kii¢iik top (misket) tahtadan ve 30 mm c¢apinda olmalidir
(Tdrkmen 2011, s. 181).

Miisabaka yarigsma talimati1 geregince oyunda 13 puani elde eden takim kazanir. Genis katiliml
miisabakalarda komite bu sayiyr 11°e diisiirebilme hakkina sahiptir. Oyun alanindaki topun
atilmasi gereken yerdeki ¢cember minimum 35 cm ve maksimum 50 cm’ den biiyiik olmak
zorundadir. Oyunda ¢gember yoksa ¢ember genisliginde daireler oyun alnina ¢izilmelidir.

Sporcu atig ¢cemberi igerisinde ayaklarin1 50 cm’lik halkaya degdirmeden ayaklarin
tamamen halka icerisinde olmas1 ve atilan top yere degene kadar, ayaklarin halka disina
tagmasina veya halkanin 6nceki yerinden hareket etmemesi gerekir. Atig yaparken ayaklar1 yere
basacak sekilde pozisyon almalidir. (Ttrkmen 2011, s. 181).

Oyuna baslarken misketin gegerli olma durumu; kiigiikk top ile atis ¢emberinin
arasindaki mesafeler yas gruplarina gore kiiciik topun gecerli olabilmesi i¢in miniklerde kabul
edilen mesafe 4m-8m, Yildizlarda 5m-9m, Gencler ve blyiklerde ise 6m-10m olarak
belirlenmistir. Oyuna baslayan takim eger misketi oyun kurallar1 dahilinde gegersiz bir alana
att1 ise misketi kullanma hakki diger takima geger. Olusan bu yeni durumda misketi hatali atan
takimin avantaj kurali korunarak oyuna baslamayi yine onlar yapar. Sadece misket el

degistirmis olur (Tlrkmen 2011, s. 181).

Petank alsin nokta

Oyunun amaci 1 metre genisligindeki dairenin igerisine 5 ayr1 hedef koyularak her
hedefe toplamda 4 adet atis yapilmasi sart1 ile her atig sonras1 1 metre geriden atig yapilarak ve
her gecerli atig i¢in ayr1 puanlamasi bulunan bir oyundur. Oyunu oynayan kisi 6m, 7m, 8m, 9m
uzakliktaki mesafelerden atis yapmak zorundadir. Atislarin yapildig: daire seklindeki cemberin
genisligi ise 50 cm genisligindedir. Toplamda tiim atiglarin gecerli olmasi durumunda en

yiiksek puan 100°diir (Ttrkmen 2011, s. 181).
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Sekil 1- Altin Nokta Top diziligleri ve puaniama

“ Misketgkmaz w » «
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o zmeta

Sekil 9. Kadm-erkek petank altin nokta hedefleri ve puanlari

DART

I¢ i¢e renkli halkalardan ve bunlar1 kesen iicgen dilimlerden olusan bir hedefe, ufak
oklarin (dartlarin) elle atilarak saplanmasi suretiyle oynanan bir spordur. Diinyada en yaygin
oynanan tiiriinde belirli bir skordan baslanarak geriye gidilir ve tam olarak sifir puana ilk ulagan
taraf o eli kazanir. Ik baslarda ordu icin bir egitim amaci giidlse de sportif etkinlik haline
dontigmustiir (www.wikipedia.org.com, 2022).

Gegmisi 1500’1 yillara kadar uzanip giiniimiizdeki halini 19. ytizyil sonlarinda aldig:
belirtilen dartin spor olarak kabul gormesi ve orgiitlenmis sekilde etkinlikler diizenlemesi 20.
yiizy1l baglarindan bu yana meydana gelmektedir. 1908 yil1 Ingiltere’sinde birahanelerde (pub)
sans oyunlar1 yasaklanmig ve dart da bu gruba dahil edilmistir. Ancak mahkemede kurulan bir
dart tahtasinda beceri ve antrenmanin 6n planda oldugu dartin sans isi olmadig1 kanitlanmus,
dava diismiis ve bu olaydan sonra darta bakis acisinin yaygin ¢apta degismis oldugu
gorulmektedir. Turkiye’de onceleri Aticilik Federasyonu’na bagli bulunan dart bransi1 2004
yilinda 6zerk olarak kurulan Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu catisi altinda
etkinliklerini yapmaya baslamistir. 2006 yil1 itibariye Diinya Dart Federasyonu (WDF)’ne tam
uye olmus olan federasyonumuz ayni zamanda Uluslararasi Dart Federasyonu (IDF) tiyesidir

ve yeni sayilabilecek bu dalda faaliyetlerini siirdiirmektedir (www.tbbdf.gov.tr, 2018).
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Olguler ve puanlama

Borda atis atarken okun hedefe isabetli gitmesi i¢in arka kismina tly ya da aparey
(Flight) takilan tahmini 15-16 cm uzunlugunda, Dart Bordu ise tahmini 45 cm civarindadir.
Dart tahtasi, 1'den 20'ye kadar sayilarin yazildigi 20 parcaya ayirilmistir.

Her zaman kirmizi renk tonu ile belirtilen ve dartin merkezi olarak bilinen daire 50 puan
olarak belirlenmistir. Hemen etrafindaki yesil alan ise 25 puan belirtilmistir. Bordun en
disindaki alana kapsayan kiigiik renkli halkalar cember, {istiinde belirtilen puanin 2 kat1 olarak
belirlenmis ve bordun diger i¢ kismindaki daha kiigiik renkli halkalar cember, tstunde belirtilen
puanin 3 kat1 olarak belirlenmistir. Ucgen seklindeki genis alanlar ise paralelindeki puan
kadardir. Board tizerindeki puanlamada en yiiksek puan 20 oldugundan; bu sayinin 3 katina
isabet edilen ok bir sporcunun tek okla alabilecegi en yiiksek puandir (3x20=60 puan).

Diinya federasyonunun belirlemis oldugu kurallar geregi dart tahtasinin merkezi yerden
173 cm yiiksekte olmali ve borda oklar1 atmak icin belirlenen atis ¢izgisi mesafesinin ise 237
cm olmasi gerekmektedir. Bordun yerden uzakligi dlgiiliirken mesafe yerden degil, bordun 6n

yiiziinden yapilmasi dogru bir 6l¢iim olacaktir (www.tbbdf.gov.tr, 2018).

Oyun Cesitleri (Tiirleri)

Genel olarak hedeflere gore isim alan dart oyununun 301/ 501 / 701, Cricket, High
Score, Shangai, 301 Elimination, Split Score, Rapid Score olarak belirtilen herkesin bildigi
cesitleri vardir. Ancak; en onemli olani ise tiim diinyanin oynadigr 501 say1 sistemidir

(www.wikipedia.org.com).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada durum tespitine yonelik bir tarama modeli kullanilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Calismamizin evrenini Tiirkiye’de yasayan 10-15 yas araligindaki cesitli yas
gruplarindan olusan ve lisansli olan Bocce ve Dart sporculari olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi ise Kilis ve Gaziantep illerinde yasayan ve anket ¢alismamizi

cevaplayan sporcular olusturmustur.

Veri Analizi

Analiz ¢aligmalar1 kapsaminda verilere ulasmak i¢in kullanilan 6l¢me araglarindan elde
edilecek puanlarin normal degerlere sahip olup olmadigini belirlemek i¢in elde edilen puanlarin
basiklik c¢arpiklik degerleri belirlenmistir. Arastirma dahilinde yapilan g¢alismalardan elde
edilen puan dagilimlarnt ile calismanin basiklik c¢arpiklik degerleri (-1) ile (+1) olmasi
durumunda normal dagilim, iizerinde bir deger ¢ikmasi durumunda ise normal dagilima sahip
olmadigr belirtilmistir. Yapilan aragtirmalarin hedefleri istikametinde degerlendirme
araglarindan kazanilan puanlarin bagimsiz degiskenlerin analiz sonuglarina gore degerlerde
degiskenlik olup olmadiginin incelenmesine gayret gosterilmistir. iliskisiz 6rneklem igin alt
boyutlara ait bagimsiz degiskenin puan dagilimina bakildiginda bu degiskenin bagimsiz olmasi
durumlarinda kategori sayisi 2 ise (sporla ugrastig siire ve yas) t testi; 2’den fazla kategori var
ise, (cinsiyet, brans, ikamet, yarigma tiirli ve miisabakada derece alma) gibi varyanslar homojen
ise ANOVA testi uygulanmistir. Analiz ¢aligmalar1 yapilan bagimsiz degiskenin kategori
degerlendirmesinde puan dagiliminin normal olmamasi durumunda kategori sayisi 2 ise
iliskisiz 0rneklemler Mann Whitney U testi ile 2’den yiiksek ise Kruskall Wallis test

uygulanmustir.

Calismadaki Verileri Toplarken Kullanilan Araclar

Kisisel bilgi formu

Calismaya dahil olan sporcularin brans secimleri, hangi yas grubunda olduklari,
yasadiklar1 yerin bilgisi, cinsiyet degiskeni, kag¢ yildir bu sporlarin igerisinde olduklari, hangi
turnuvaya katildiklari, turnuvada basar1 diizeylerini gosteren sporcuyu bilgi formu

hazirlanmstir.
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Spora Katihm Giidiisii Olcegi (Participation Motivation Questionnaire PMQ)

(Gill, Gross, & Huddleston, 1983) yilinda gelisimi yapilan Katilim Giidiisii Olcegi;
kisinin spor yapmaya katilim sebeplerini agiklamada kullanilan 30 soru ve 8 grup olarak (Beceri
Gelistirme, Takim Upyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadashk, Basari/Statli, Enerji Harcama,
Hareket/Aktif Olma ve Yarigsma) belirlenmistir. Kisilerin brans segerken hangi spor ve egzersiz
faaliyetlerine katilim saglamalarindaki sebeplerin daha etkili oldugunu belirlemek i¢in “Hig
Onemli Degil (3)”, “Az Onemli (2)”, “Cok Onemli (1)” sorular1 ile 3’lii dlgek ¢alismasi olarak
belirtilmektedir. Sporculardan alinan envanter bilgilerin “Hi¢ Onemli Degil (3), veya “Cok
Onemli (1)” anket sorular1 kapsaminda degerlendirme kapsaminda uygulanan ¢alismadan elde
edilen zayif puanlarin, yapilan sporlarda katilim giidiisiiniin ¢ok 6nemli bir yerinin oldugunu,
giiclii puanlarin ise degersiz oldugu fikrini ortaya ¢ikarmaktadir. Gill ve arkadaslar tarafindan
kullanilan 6lgek anketin giivenirlik ve gegerlik degerleri belirlenmis ve Cronbach’s alfa
katsayilari i¢in alt boyutlar Basari/Statii (0.78) ile Arkadaslik (0.30) degerlerinde oldugu tespit
edilmistir. Test-tekrar test ile PMQ’nun giiven seviyesi 0.68 tespit edilmistir (Gould, Feltz, &
Weiss, 1985, s. 126).

1993 senesinde Celebinin ¢abasi sonucu Tiirkgeye cevirisi yapilmis ve Olgegin
biitiiniinden elde edilen gilivenirlik katsayis1 (0.91) olarak tespit edilmistir. Yaz aylarinda
yapilan spor okullarinda verilerin gegerlik giivenirlik analizleri Oyar, As¢i, Celebi ve
Miilazimoglu tarafindan gelistirilerek 8 alt boyutta degerlendirmeye alinmistir. Bulunan alt
boyutlardaki Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Beceri Geligsimi (0.61) ve Statii/Basar1 (0.78)
degerlerinde oldugu tespit edilmistir. Olgegin tamaminda tespiti yapilan i¢ tutarlilik (0.86)
degerinde tespit edilmistir. Ayrica; bu Ol¢egin Tiirkiye’ye uyarlamasi yapilan orijinal
calismadaki 6lgek gibi 8 alt boyutu ortaya ¢ikmustir (Oyar vd., 2001, s. 159).

e Benzerlik gosteren (Statii/Basar1) boyutunda 12,14,21,25,28 sorular.

e Benzerlik gosteren (Takim ruhu/Takim tiyeligi) boyutunda 8,18,22,27 sorular.

e Benzerlik gosteren (Enerji harcama/Fiziksel uygunluk) boyutunda 4,6,13,15,24 sorular.
e Benzerlik gosteren (Eglence) boyutunda 5,7,19,29 sorular.

e Benzerlik gosteren (Arkadas) boyutunda 2,9,11 sorular.

e Benzerlik gosteren (Yarigma) boyutunda 3,20,26 sorular

e Benzerlik gosteren (Aktif /Hareketli olma) boyutunda 16,17 sorular.

e Benzerlik gosteren (Beceri gelisimi) boyutunda 1,10,23,30 sorular (Oyar vd., 2001, s.

159).

Yapmis oldugumuz ¢calismamda 6grencilerin spora katilim giidiisti 6l¢eginin tamamina

ait betimsel bulgular degerlendirildiginde genel olarak madde ortalamalarinin 1,5’ten diisiik
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oldugu goriilmektedir. 3’1 likert tipi 6l¢gme aracinda bir maddeye ait orta diizeyin 1,5’e karsilik
geldigi goz Oniine alindiginda 6grencilerin spora katilim giidiisti 6l¢eginin tamamindan ve alt
boyutlarindan aldig1 puanlarin orta diizeyde veya yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Ciinkii
dlgegin yapisi geregi diisiik puan alan dgrencilerin spora katilim giidiisii yiksektir. Ote yandan
Ogrencilerin spora katilim giidiisii 6l¢eginin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise bu degerlerin -1 ile +1 arasinda olmadigi
yani puanlarin normal dagilim gostermedigi soylenebilir.

Basar1 Algis1 Envanteri- Cocuk Versiyonu (Thre Children’s Version of The
Perception of Success Questionnaire-POSQ-Ch)

1998 yilinda Roberts, Treasure ve Balague kisilerinin gelistirmis oldugu 6l¢ek, ifade
edilen yargilarin bes basamagina gore yapildigi 6’s1 gorev, 6’s1 ego yonelimini kapsamak tizere
12 sorudan meydana gelerek ve 2 alt 6lgegi kapsamaktadir. Goérev yonelimli maddelerine 6rnek
olarak “Spor yaparken, gercekten gelisme gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim™;
ego yonelimli maddelerine 6rnek olarak “Spor yaparken, diger sporculari yendigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim” verilebilir. 1998 yilinda Roberts, Treasure ve Balague
kisilerinin gelistirmis oldugu asil 6l¢egin giiven verecek ve gecerli olmasi i¢in yapilan
calismalarda Cronbach’s alfa katsayis1 gorev yonelimi alt 6lgegi i¢in.87, ego yonelimi alt dlgegi
icin ise.84 olarak belirlenmistir (Roberts, Treasure, & Ballague, 1998, s. 337).

2006 senesinde Cetinkalp’in calismalari sonucu Tiirkgeye uyarlanmis ve ayrica Olgegin
giivenirlik ve gegerlilik degerleri tespit edilmistir. Cronbach alfa degerleri, gorev yonelimi alt
oOlgegi i¢in.79 ve ego yonelimi alt 6lgegi i¢in ise.77 olarak tespit edilmistir. (Kazak Cetinkalp,
2006, s. 7). Olgegin Tiirkiye uyarlamasi yapilirken asil dlgek gibi 2 alt boyutuna rastlanilmustir.

e Benzerlik gosteren (Gorev yonelim) boyutundaki 4, 5, 7, 8, 9, 12 sorular.

e Benzerlik gosteren (Ego yonelim) boyutundaki 1, 2, 3, 6, 10, 11 sorular.

Aragtirmaya katilan sporculara Google form iizerinden link yollayarak demografik
bilgilerin yer aldig1 verilere ulasilmaya ¢alisilmistir.

Bizim ¢alismamizda 6grencilerin basari algisi 6lgeginin tamamina ve alt boyutlarina ait
puanlarin betimsel istatistikleri ele alindiginda genel olarak madde ortalamalarinin 2,5’tan
yiiksek oldugu goriilmektedir. 5°1i likert tipi 6lgme aracinda bir maddeye ait orta diizeyin 2,5’
karsilik geldigi goz oniine alindiginda 6grencilerin basari algis1 dl¢ceginin tamamindan ve alt
boyutlarindan aldig1 puanlarin orta diizeyde veya yliksek diizeyde oldugu soylenebilir. Ciinkii
dlcegin yapis1 geregi yiikse puan alan dgrencilerin basar1 algisi yiiksektir. Ote yandan
Ogrencilerin bagar1 algis1 6l¢eginin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait
basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise bu degerlerin -1 ile +1 arasinda olmadig1 yani

puanlarin normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Ogrencilerin spora katilim giidiisii ve basar1 algis1 6lgeklerinin tamamindan elde edilen
degerlerin ve alt boyut puanlarinin demografik bulgular kapsaminda kategorilere ayirilmis
olduklar1 dagilim gosteren betimsel istatistikler Tablo 1’de belirtilmektedir.

Ote yandan arastirmanin diger bir amac1 kapsaminda 6grencilerin spora katilim giidiisii
ile diger boyutlarindan elde edilen verisel puanlar ile basar1 algis1 6lgegi ile diger boyutlarindan
alindan puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Bu amag¢ icin veriler normal dagilim
gostermediginden dolay1r Spearman Brown Korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin spora katilim giidiisii 6lgeginin tamamindan ve diger

boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 1°de belirtilmektedir.
Tablo 1. Sporcularm Katilim Gldusi Olgegine Ait Betimsel Istatistiklerini Iceren Bilgiler

} X(Madde _
Olgek Sapma Min. Max. Carp. Bas.
ortalama)
Spora Katihm  Giidiisii
35,47 (1,18) 5,80 30 66 1,46 3,03
Toplam
Basary/statii 5,90 (1,18) 1,33 5 12 1,78 3,40
Takim iiyeligi/ruhu 4,50 (0,90) 0,99 4 10 249 7,06
Fiziksel uygunluk/ enerji
6,02 (1,20) 1,23 5 13 161 4,49
harcama
Eglence 4,88 (1,22) 1,29 4 12 2,12 6,52
Arkadas 4,02 (1,34) 1,20 3 9 1,24 1,25
Yarisma 3,48 (1,16) 0,96 2 8 220 4,96
Hareket/aktif olma 2,28 (1,14) 0,68 2 6 3,00 10,25
Beceri gelisimi 4,36 (1,09) 0,77 4 8 235 5,35

Tablo 1°’de Ogrencilerin spora katilim giidiisii 6l¢eginin tamamina ait betimsel bulgular
degerlendirildiginde genel olarak madde ortalamalarinin 1,5’ten diisiik oldugu goriilmektedir.
Maddeye ait 3’lii likert tipi 6l¢me aracinda orta diizeyin 1,5’e denk gelmesi dikkate alinirsa
ogrencilerin spora katilim giidiisii 6l¢eginin tamamindan ve alt boyutlarindan aldig1 puanlarin

orta diizeyde veya yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ciinkii 6l¢egin yapist geregi diisiik puan
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alan 6grencilerin spora katilim giidiisii yiiksektir. Ote yandan dgrencilerin spora katilim giidiisii
Ol¢eginin tiim boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri dikkate
alindiginda (-1) ile (+1) degerleri arasinda olmadigi yani; puanlarin standart dagilim
gostermedigi belirtilmistir.

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin basar1 algis1 Olgeginin tamamindan ve alt
boyutlarindan aldiklari1 puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 2‘de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Basar1 Algis1 Olgegine Ait Betimsel istatistikler

Olgek X (Madde ortalama) S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Basari algis1 toplam 53,42 (4,45) 6,96 12 60 -1,50 4,92
Gorev yonelim 27,27 (4,55) 3,57 6 30 -1,86 5,83
Ego yonelim 26,15 (4,36) 411 6 30 -1,33 2,56

Tablo 2’de Ogrencilerin basari algis1  6l¢eginin  tamamina ait betimsel bulgular
degerlendirildiginde genel olarak madde ortalamalarinin 2,5’tan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Maddeye ait 5°1i likert tipi 6lgme aracinda orta diizeyin 2,5’e denk gelmesi dikkate alinirsa
ogrencilerin basar1 algis1 dlgeginin tamamindan ve alt boyutlarindan aldigi puanlarin orta
diizeyde veya yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ciinkil 6lcegin yapisi geregi yliksek puan
alan ogrencilerin basari algis1 yiiksektir. Ote yandan &grencilerin basari algisi 6lgeginin
tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise bu degerlerin (-1) ile (+1) arasinda olmadigi, puanlarin normal dagilim
gostermedigi belirtilmistir.
Ogrencilerin Spora Katim Giidiisii Ol¢eginin Tamamindan ve Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlara ait Bulgular

Arastirma kapsaminda 6grencilerin spora katilim giidiisii 6l¢eginin tamamindan ve diger
boyutlarindan ortaya ¢ikan puan dagilimlarinin 6grencilerin cinsiyetine gore degisken olup
olmadiginin belirlenmesi hususunda yapilan Mann Whitney U Testi doniitleri Tablo 3’te
belirtilmektedir.

Tablo 3. Bocce ve Dart Sporcularinin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Spora Katilim GudUst
Olgegi Karsilagtirmasi

Mann Whithney U Sira Sira
) Grup N U p
Testi Ortalama toplanmu
Spora katihm giidiisit Erkek 105 94,64 9937,00
4372,00 0,10
toplam Kadin 96 107,96 10364,00
Basary/statii Erkek 105 99,08 10403,50 4838,50 0,59
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Kadim 96 103,10 9897,50

Erkek 105 95,67 10045,50

Takim iiyeligi/ruhu 4480,50 0,08
Kadin 96 106,83 10255,50
Fiziksel uygunluk/ Erkek 105 95,23 9999,00

.. 4434,00 0,12
enerji harcama Kadin 96 107,31 10302,00
Erkek 105 98,40 10331,50

Eglence 4766,50 0,20
Kadin 96 103,85 9969,50
Erkek 105 96,30 10111,00

Arkadashk 4546,00 0,20
Kadin 96 106,15 10190,00
Erkek 105 97,60 10248,00

Yarisma 4683,00 0,28
Kadin 96 104,72 10053,00
Erkek 105 98,77 10370,50

Hareket/aktif olma 4805,50 0,39
Kadin 96 103,44 9930,50
Erkek 105 96,69 10152,50

Beceri gelisimi 458750 0,14
Kadin 96 105,71 10148,50

Tablo 3’te yer alan 6grencilerin Mann Whitney U testi incelemesi yapildiginda spora katilim
giidiisii degerlerinin tamamindan ve diger boyutlarinda belirtilen deger puanlari cinsiyet
faktoriine gore anlamli farklilik gdstermedigi istatistik ¢aligmalar neticesinde belirtilmistir.
(p>0,05). Baska bir ifadeyle erkek ve kadin ogrencilerin spora katilim giidiisii toplam,
basari/statli, takim tyeligi/ruhu, fiziksel uygunluk/ enerji harcama, eglence, arkadaslik,
yarisma, hareket/aktif olma ve beceri gelisimi puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin spora katilim giidiisii 6lgeginin se¢gmis oldugu spor
bransina iligkin degersel farklarin olup olmadiginin incelenmesine yonelik uygulanan Mann
Whitney U Testi analiz sonuglar1 Tablo 4’te belirtilmektedir.

Tablo 4. Bocce ve Dart Sporcularmin Brans Segimine Gore Spora Katilim Gudust Olgegi
Karsilastirilmasi

Mann Whithney U Sira Sira
] Grup N U p
Testi Ortalama toplam
Spora katihm giidiisii =~ Bocce 107 91,80 9823,00
4045,00 0,02*
toplam Dart 94 111,47 10478,00
Bocce 107 95,14 10180,00
Basary/statii 4402,00 0,09
Dart 94 107,67 10121,00
Takim iiyeligi/ruhu Bocce 107 99,24 10618,50 4840,50 0,56
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Dart 94 103,01 9682,50

Fiziksel uygunluk/ Bocce 107 93,92 10049,50
.. 4271,50 0,05

enerji harcama Dart 94 109,06 10251,50
Bocce 107 93,91 10048,00

Eglence 4270,00 0,04*
Dart 94 109,07 10253,00
Bocce 107 93,79 10035,50

Arkadashk 4257,50  0,04*
Dart 94 109,21 10265,50
Bocce 107 93,82 10038,50

Yarisma 4260,50 0,02*
Dart 94 109,18 10262,50
Bocce 107 100,00 10700,50

Hareket/aktif olma 492250 0,70
Dart 94 102,13 9600,50
Bocce 107 95,93 10264,50

Beceri gelisimi 4486,50 0,08
Dart 94 106,77 10036,50

Tablo 4’te belirtilen Mann Whitney U testi bulgularina, bakildiginda 6grencilerin spor katilim
giidiisti, eglence, arkadaslik ve yarisma puanlarimin anlaml farklilik gosterdigi ve yaptiklar
spor bransina kiyasla istatistik calismalar neticesinde belirtilmistir (zske=-2,41, pskc=0,02;
ze=-2,03, pe=0,04; za=-1,99, pa=0,04; zvy=-2,34, py=0,02; p<0,05). Ortalamalar
karsilagtirildiginda elde edilen farkin Bocce sporu ile ugrasanlarin lehine oldugu sdylenebilir.
Yani Bocce sporu ile ugrasan 6grencilerin spor katilim giidiisii, eglence, arkadaslik ve yarigma
puanlar1 dart sporu ile ugrasan 6grencilere kiyasla daha fazladir. Ancak, Tablo 4’te belirtilen
diger Mann Whitney U test degerleri incelendiginde &grencilerin Statii/Basari, Takim
ruhu/takim tyeligi, Enerji harcama/Fiziksel uygunluk, Aktif/Hareketli olma ve kabiliyet
gelisimi puanlar1 yaptiklar1 spor bransina kiyasla anlamli farklilik gostermedigi istatistiksel
olarak belirtilmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle dart ve Bocce sporuyla ugrasan Enerji
harcama/Fiziksel uygunluk, Aktif/Hareketli olma, Statii/Basari, Takim ruhu/takim {tiyeligi ve
kabiliyet gelisimi degerleri benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin spora katilim giidiisii 6l¢ceginin 6grencilerin ikamet
ettigi yere iligkin degisken olup olmadiginin arastirilmasina yonelik yapilan Mann Whitney U
test ¢iktilar1 Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5. Bocce ve Dart Sporcularinin Ikamet Ettigi Ile Gore Katilim Gldusti Olgegi
Karsilastirmasi

Mann Whithney U Sira Sira
) Grup N U p
Testi Ortalama toplamu
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Spora katihm Gaziantep 107 92,85 9934,50
4156,50 0,03*

gudusu toplam Kilis 94 110,28 10366,50
Gaziantep 107 100,56 10759,50

Basary/statii 4981,50 0,90
Kilis 94 101,51 9541,50
Gaziantep 107 100,75 10780,00

Takim iiyeligi/ruhu 5002,00 0,93
Kilis 94 101,29 9521,00
Fiziksel uygunluk/ Gaziantep 107 91,33 9772,00

.. 3994,00 0,01*
enerji harcama Kilis 94 112,01 10529,00
Gaziantep 107 91,73 9815,50

Eglence 4037,50 0,01*
Kilis 94 11155 10485,50
Gaziantep 107 94,29 10089,00

Arkadashk 4311,00 0,06
Kilis 94 108,64 10212,00
Gaziantep 107 103,90 11117,00

Yarisma 4719,00 0,35
Kilis 94 97,70 9184,00
] Gaziantep 107 102,30 10946,00

Hareket/aktif olma _ 4890,00 0,61
Kilis 94 99,52 9355,00
Gaziantep 107 99,08 10601,50

Beceri gelisimi _al 4823,50 0,51
Kilis 94 103,19 9699,50

Tablo 5°te belirtilen Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda, 6grencilerin spor katilim
giidiisii, fiziksel uygunluk/ enerji harcama ve eglence puanlarinin ikamet yerlerine kiyasla
anlamsal farklilik gosterdigi istatistik caligmalar neticesinde belirtilmistir (zske=-2,14,
pskc=0,03; zru=-2,67, pru=0,01; ze=-2,65, pe=0,01; p<0,05). Ortalamalar karsilastirildiginda
elde edilen farkin Gaziantep ilinde yasayanlar lehine oldugu sdylenebilir. Yani Gaziantep
ilindeki 6grencilerin spor katilim giidiisii, fiziksel uygunluk/ enerji harcama ve eglence puanlari
Kilis ilinde yasayan 6grencilere kiyasla yiiksektir. Ancak, Tablo 5’te belirtilen diger Mann
Whitney U test analiz sonuglart degerlendirilirse Enerji harcama/Fiziksel uygunluk,
Aktif/Hareketli olma, Statii/Basari, Takim ruhu/takim iiyeligi ve kabiliyet gelisimi puanlari
ikamet ettikleri ile gore anlamli farklilik gostermedigi istatistiksel agidan belirtilmistir (p>0,05).
Sonug olarak; Gaziantep ve Kilis’te yasayan Ogrencilerin basari/statii, takim iiyeligi/ruhu,
arkadaslik, yarisma, hareket/aktif olma ve kabiliyet gelisimi puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin spora katilim giidiisti l¢eginin 6grencilerin sporla
ugrastiklar1 stireye iliskin degisiklik olup olmadigmin arastirilmasi kapsaminda yapilan

Kruskall Wallis Test sonuglar1 Tablo 6’de belirtilmektedir.
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Tablo 6. Kilis ve Gaziantep Illerindeki Sporcularinin Sporla Ugrastiklar1 Zaman Dilimine
Gore Katilim Gudist Olgegi Karsilagtirilmasi.

Sira
Kruskall- Ki-
) Grup N Ortalamas p Fark
Wallis kare
1
Spora katihm  1-3 110 109,81 0.00
gudisii 4-7 65 100,14 12,19 *’ 3<2, 3<1
toplam 8 ve Uzeri 26 65,87
1-3 110 98,58
0,04
Basary/statiic. = 4-7 65 112,48 6,47 . 3<2
8 ve Uzeri 26 82,54
1-3 110 100,00
Takim
4-7 65 108,31 4,19 0,12 ---
iyeligi/ruhu
8 ve Uzeri 26 86,96
Fiziksel 1-3 110 110,20
uygunluk/ 4-7 65 96,78 0,01
.. 10,49 31
enerji 72,62 *
8 ve Uzeri 26
harcama
1-3 110 107,10
0,04
Eglence 4-7 65 99,98 6,53 . 31
8 ve Uzeri 26 77,75
1-3 110 109,65
0,00
Arkadashk 4-7 65 99,08 11,59 . 3<2, 31
8 ve Uzeri 26 69,23
1-3 110 102,36
Yarisma 4-7 65 103,68 2,19 0,34 ---
8 ve Uzeri 26 88,54
1-3 110 102,62
Hareket/aktif
4-7 65 99,45 0,45 0,80 ---
olma
8 ve Uzeri 26 98,02
1-3 110 104,26
Beceri
4-7 65 98,21 1,51 0,47 ---
gelisimi
8 ve Uzeri 26 94,19
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1: 1-3, 2:4-7, 3:8 ve Uzeri

Tablo 6°da belirtilen Kruskall Wallis test sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin spora katilim
giidiisii  toplam, basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence ve arkadaslik
olarak belirtilmistir (XZ;(sd = 2,n = 201) = 12,19, pske= 0,00; X2(sd = 2,n = 201) =
6,47,pe= 0,04; XZ,(sd =2,n=201)=10,49,pru= 0,01; X3(sd =2,n=201)=
6,53, pe= 0,04; X2(sd = 2,n =201) = 11,59, pa= 0,00; p<0,05). Ortaya ¢ikan farki
belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi analizi sonucu genel olarak sporla ugrasma stireleri
artttkca Ogrencilerin spora katilim giidiisii toplam, basari/statli, fiziksel uygunluk/enerji
harcama, eglence ve arkadaslik puanlarinin olumlu yonde degisim gosterdigi belirlenmistir.
Yalniz, Tablo 8’de belirtilen diger Kruskall Wallis analiz degerlerine bakildiginda 6grencilerin
takim iiyeligi/ruhu, yarisma, hareket/aktif olma ve beceri gelisimi puanlarinin dgrencilerin
sporla ugrastiklar siireye kiyasla anlamli farklilik gdstermedigi istatistiksel olarak belirtilmistir
(p>0,05). Farkli bir yaklagimla sporla ugrastiklar1 siire fark etmeksizin Ogrencilerin
hareket/aktif olma, takim {yeligi/ruhu, yarisma ve beceri gelisimi puanlar1 benzerlik
gOstermektedir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin spora katilim giidiisii 6lgeginin 6grencilerin yas
gruplar ile iligkili olup olmadiginin arastirilmasina yonelik yapilan Kruskall Wallis Test
bulgular1 Tablo 7’ da belirtilmektedir.

Tablo 7. Kilis ve Gaziantep Illerindeki Sporcularin Yas Gruplarina Gore Spora Katilim
Gudusi Olgeginin Karsilastiriimasi

Sira
Kruskall- Ki-
) Grup N Ortalama sd p Fark
Wallis kare
S1
Spora 10-11 27 139,74
katihm 12-13 38 111,61 0,00
2 18,04 3<1
gudasi 90,35 *
14-15 136
toplam
10-11 27 136,67
3<1,
Basary/statii 12-13 38 101,26 2 14,80 0,00 oel
<
14-15 136 93,85
Takim 10-11 27 129,02 0,00 3«1,
2 17,38
iiyeligi/ruhu 12-13 38 112,09 * 3<2
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14-15 136 92,34

Fiziksel 10-11 27 129,70
uygunluk/ 12-13 38 105,59 0,01
.. 2 991 3<1
enerji 94,02 *
14-15 136
harcama
10-11 27 139,59 0.00 3«1,
Eglence 12-13 38 111,78 2 2155 ’* 2<1,
14-15 136 90,33 3<2
10-11 27 121,76
Arkadashk 12-13 38 104,03 2 512 0,08
14-15 136 96,03
10-11 27 121,00
0,03
Yarisma 12-13 38 104,84 2 6,89 . 3<1
14-15 136 95,96
10-11 27 129,94
Hareket/akt 0,00 3«1,
12-13 38 99,07 2 1755
if olma * 2<1
14-15 136 95,79
10-11 27 104,13
Beceri
12-13 38 113,01 2 415 0,13
gelisimi
14-15 136 97,02

1:10-11, 2:12-13, 3:14-15.

Tablo 7°de belirtilen Kruskall Wallis test degerlerine bakildiginda, 6grencilerin spor katilim
gidiisti toplam, Enerji harcama/Fiziksel uygunluk, Aktif/Hareketli olma, Statii/Basari, Takim
ruhu/takim tyeligi puanlarinin 6grencilerin yaslarina gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunan
istatistik degerlerde belirtilmistir (XZ;(sd = 2,n = 201) = 18,04, pskc= 0,00; X2(sd =
2,n=201) = 14,80 ps= 0,00; X%U(sd =2,n=201) = 17,38 pru= 0,00 XZ,(sd = 2,n =
201) = 9,91, pru= 0,01; X2(sd = 2,n = 201) = 21,55, pe= 0,00; X2(sd = 2,n = 201) =
6,89, py= 0,03; X3(sd = 2,n = 201) = 17,55, pu= 0,00; p<0,05). Ortaya ¢ikan fark
belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi analizi sonucu genel olarak yas arttikca 6grencilerin
spor katilim giidiisii toplam, basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence ve yarisma,
takim iiyeligi/ruhu puanlarinin olumlu yonde degisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak, Tablo
7°da belirtilen Kruskall Wallis test bulgularina bakildiginda 6grencilerin arkadaslik ve beceri

gelisimi puanlarmin 6grencilerin yaslarina kiyasla anlamli farklilhik gostermedigi yapilan
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istatistik degerlerde belirtilmistir (p>0,05). Farkli bir yaklasimla yaglar1 fark etmeksizin
ogrencilerin arkadaglik ve beceri gelisimi puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda ogrencilerin spora katilim giidiisii 6l¢eginin 6grencilerin
katildiklar1 faaliyetlere iliskin degisken olup olmadiginin arastirilmasina kapsaminda yapilan
Mann Whitney U Test ¢iktilar1 Tablo 8’da belirtilmektedir.

Tablo 8. Gaziantep ve Kilis Illgrindeki Bocce ve Dart Sporculariin Katilmig Olduklari
Faaliyetlerin Katilim Gidisl Olgegi Karsilastirmasi

Mann Whithney U Sira Sira
) Grup N U p

Testi Ortalama toplam
Spora katihm Federasyon 62 93,31 5785,50

3832,50 0,21
gudusl toplam Okul 139 104,43 14515,50
Federasyon 62 94,01 5828,50

Basary/statii 3875,50 0,21
Okul 139 104,12 14472,50
Federasyon 62 101,63 6301,00

Takim iiyeligi/ruhu 4270,00 0,90
Okul 139 100,72 14000,00
Fiziksel uygunluk/ Federasyon 62 99,06 6142,00

B 4189,00 0,74
enerji harcama Okul 139 101,86 14159,00
Federasyon 62 95,15 5899,50

Eglence 3946,50 0,30
Okul 139 103,61 14401,50
Federasyon 62 91,85 5695,00

Arkadashk 3742,00 0,11
Okul 139 105,08 14606,00
Federasyon 62 99,73 6183,00

Yarisma 4230,00 0,80
Okul 139 101,57 14118,00
Federasyon 62 95,60 5927,00

Hareket/aktif olma 3974,00 0,19
Okul 139 103,41 14374,00
Federasyon 62 98,06 6080,00

Beceri gelisimi 4127,00 0,52
Okul 139 102,31 14221,00

Tablo 8’de yer alan Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda, 6grencilerin spor katilim
giidiisii 6lgeginin tamamindan veya diger boyutlarindan elde edilen puanlarmin anlamli
farklilik gostermedigi Ogrencilerin  katildiklar1 faaliyetlere kiyasla istatistik ¢aligmalar

neticesinde belirtilmistir (p>0,05).
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Elde edilen veriler 15181inda federasyonda veya okulda faaliyete katilan 6grencilerin spor
katilim giidiisii toplam, Enerji harcama/Fiziksel uygunluk, Aktif/Hareketli olma, Statii/Basart,
Takim ruhu/takim tiyeligi ve kabiliyet gelisimi puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin spora katilim giidiisii 6l¢eginin 6grencilerin
katildiklar1 miisabakalarda derece alma durumlarina iliskin degisken olup olmadiginin
arastirilmasi kapsaminda Mann Whitney U Testi ¢iktilar1 Tablo 9°de belirtilmektedir.

Tablo 9. Gaziantep ve Kilis illerindeki Bocce ve Dart Sporcularinin Katilmis Olduklart
Misabakalarda Derece Alma Durumuna Goére Katilim Gidlsi Olgegi Karsilastirilmasi.

Mann Whithney U Sira Sira
. Grup N U p
Testi Ortalama toplamm
Spora katihm Evet 112 98,25 11003,50
4675,50 0,45
gudisi toplam Hayir 89 104,47 9297,50
Evet 112 96,60 10819,50
Basary/statii 449150 0,19
Hayir 89 106,53 9481,50
Evet 112 97,35 10903,50
Takim iiyeligi/ruhu 4575,50 0,20
Hayir 89 105,59 9397,50
Fiziksel uygunluk/ Evet 112 100,99 11310,50
N 4982,50 0,99
enerji harcama Hayir 89 101,02 8990,50
Evet 112 106,11 11884,00
Eglence 4412,00 0,12
Hayir 89 9457 8417,00
Evet 112 98,42 11022,50
Arkadashk 469450 0,45
Hayir 89 104,25 9278,50
Evet 112 96,17 10770,50
Yarisma 444250 0,10
Hayir 89 107,08 9530,50
) Evet 112 96,85 10847,50
Hareket/aktif olma 4519,50 0,09
Hayir 89 106,22 9453,50
Evet 112 97,31 10899,00
Beceri gelisimi 457100 0,18
Hayir 89 105,64 9402,00

Tablo 9’da belirtilen Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda 6grencilerin spora katilim
giidiisii anketi kapsaminda bulgularin tamamindan veya diger boyutlarindan elde edilen
degerlerin 6grencilerin katildiklar1 miisabakalarda derece alma durumlarina kiyasla anlaml
farklilik gostermedigi istatistik calismalar neticesinde belirtilmistir (p>0,05). Farkli bir

yaklasimla katildiklar1 miisabakalarda dereceye giren ve girmeyen 6grencilerin spor katilim
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gudisl toplam, Enerji harcama/Fiziksel uygunluk, Aktif/Hareketli olma, Statii/Basari, Takim

ruhu/takim tiyeligi ve kabiliyet gelisimi puanlar1 benzerlik géstermektedir.

Ogrencilerin Basar1 Algis1 Olceginin Tamamindan ve Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlara ait Bulgular

Arastirma kapsaminda o6grencilerin basar1 algist dlgeginin 6grencilerin cinsiyetine
iliskin degisken olup olmadiginin arastirilmas: kapsaminda Mann Whitney U Test bulgular
Tablo 10’da belirtilmektedir.

Tablo 10. Bocce ve Dart Sporcularmin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Basar1 Algisi Olgegi

Karsilastirmasi.
Mann Whithney U Sira Sira
] Grup N U p
Testi Ortalama toplamm
Erkek 105 106,94 11229,00
Basari algis1 toplam 4416,00 0,13
Kadin 96 94,50 9072,00
_ Erkek 105 108,36 11377,50
Gorev yonelim 4267,50 0,05
Kadin 96 92,95 8923,50
) Erkek 105 106,83 11217,50
Ego yonelim 4427,50 0,13
Kadin 96 94,62 9083,50

Tablo 10°da yer alan Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda 6grencilerin basari
algis1 analiz 6l¢eginin hepsinden veya diger boyutlarindan elde edilen rakamsal degerlerin
cinsiyet durumuna kiyasla anlamli farklilik gostermedigi istatistik degerler kapsaminda
belirlenmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle erkek ve kadin 6grencilerin basari algis1 toplam,
gorev yonelim ve ego yonelim puanlari benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin basari algis1 dlgeginin 6grencilerin spor bransina
iliskin degisken olup olmadiginin arastirilmasi kapsaminda Mann Whitney U Test bulgular
Tablo 11°de belirtilmektedir.

Tablo 11. Bocce ve Dart Sporcularmin Brans Secimine Gore Basari Algist Olgegi

Karsilastirilmast.
Mann Whithney U Sira Sira
] Grup N U p
Testi Ortalama toplam
Bocce 107 104,48 11179,50
Basari algis1 toplam 4656,50 0,36
Dart 94 97,04 9121,50
) Bocce 107 102,16 10931,00
Gorev yonelim 4905,00 0,75
Dart 94 99,68 9370,00
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) Bocce 107 105,97 11338,50
Ego yonelim 4497,50 0,19
Dart 94 95,35 8962,50

Tablo 11°de yer alan Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda 6grencilerin basari
algis1 analiz 6lgeginin hepsinden veya diger boyutlarindan elde edilen puanlarinin yaptiklari
spor brangina kiyasla anlamli farklilik gostermedigi istatistik degerler neticesinde belirtilmistir
(p>0,05). Sonug olarak; dart ve Bocce sporuyla ugrasan 6grencilerin basari algisi toplam, gérev
yonelim ve ego yonelim puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda dgrencilerin bagart algist 6lgeginin 6grencilerin ikamet ettigi
yere iligkin degisken olup olmadiginin arastirilmasi kapsaminda Mann Whitney U Test
bulgular1 Tablo 12°de belirtilmektedir.

Tablo 12. Bocce ve Dart Sporcularmin Ikamet Ettigi ile Gére Basar1 Algisi Olgegi

Karsilastirmasi.
Mann Whithney U Sira Sira
) Grup N U p
Testi Ortalama toplamu
Gaziantep 107 93,37 9991,00
Basari algis1 toplam _ 4213,00 0,04
Kilis 94 109,68 10310,00
_ Gaziantep 107 95,93 10264,50
Gorev yonelim 4486,50 0,17
Kilis 94 106,77 10036,50
] Gaziantep 107 93,13 9964,50
Ego yonelim 4186,50 0,04
Kilis 94 109,96 10336,50

Tablo 12°de belirtilen Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda, 6grencilerin bagar algisi
toplam ve ego yonelim puanlarinin ikamet yerlerine kiyasla anlamli farklilik gosterdigi bulunan
istatistik degerler kapsaminda belirlenmistir (zsa=-2,00, psa=0,04; zey=-2,10, pey=0,04;
p<0,05). Ortalamalar karsilastirildiginda elde edilen farkin Kilis ilinde yasayanlar lehine oldugu
sOylenebilir. Yani Kilis ilindeki dgrencilerin basar1 algist toplam ve ego yonelim puanlari
Gaziantep ilinde yasayan 6grencilere kiyasla daha fazladir. Tablo 12’de belirtilen diger Mann
Whitney U test bulgular1 kapsaminda 6grencilerin gérev yonelim puanlarinin ikamet ettikleri
ile kiyasla anlamli farklilik gostermedigi istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (p>0,05).
Sonug olarak; Gaziantep ve Kilis’te yasayan Ogrencilerin gorev yonelim puanlart benzerlik

gostermektedir.
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Arastirma kapsaminda 6grencilerin basari algis1 6grencilerin sporla ugrastiklari zamana
iliskin degisken olup olmadiginin arastirilmasina yonelik yapilan Kruskall Wallis Test bulgulari
Tablo 13’te belirtilmistir.

Tablo 13. Kilis ve Gaziantep Illerindeki Sporcularinin Sporla Ugrastiklar Zaman Dilimine
Gore Basar1 Algist Olgegi Karsilagtirilmasi.

Sira )
Kruskall- Ki-
) Grup N Ortalamas sd p Fark
Wallis kare
1
1-3 110 109,17
Basari algisi 0,01
4-7 65 83,24 2 9,14 3>2,1>2
toplam *
8 ve Uzeri 26 110,83
1-3 110 107,72
Gorev
X 4-7 65 89,51 2 437 0,11
yonelim
8 ve Uzeri 26 101,31
1-3 110 108,35
. 0,00
Ego yonelim 4-7 65 80,96 2 12,62 . 3>2,1>2
8 ve Uzeri 26 120,00

1: 1-3, 2:4-7, 3:8 ve Uzeri

Tablo 13’te belirtilen Kruskall Wallis test bulgular1 kapsaminda, 6grencilerin basar1 algisi
toplam ve ego yonelim puanlarinin 6grencilerin sporla ugrastiklar siireye kiyasla anlamli
farklilik gosterdigi istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (X3,(sd = 2,n = 201) =
9,14, psa= 0,00; X2, (sd = 2,n = 201) = 12,62, pevy= 0,00; p<0,05). Ortaya cikan farkin
kaynagin1 bulmak adina uygulanan post hoc test bulgular1 neticesinde, 8 yil ve daha uzun
stiredir sporla ugrasan 6grencilerin basar1 algis1 toplam ve ego yonelim puanlarinin 1-3 ve 4-7
y1l arasinda ugrasanlara kiyasla daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Tablo 13’te belirtilen diger
Kruskall Wallis test bulgularina bakildiginda Ogrencilerin gdérev ydnelim puanlarinin
Ogrencilerin sporla ugrastiklar siireye kiyasla anlamh farklilik gostermedigi istatistik degerler
sonucu belirlenmistir (p>0,05). Sonu¢ olarak; sporla ugrastiklar1 siire fark etmeksizin
Ogrencilerin gorev yonelim puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin basari algis1 dlgeginin 6grencilerin yas gruplarina
iliskin degisken olup olmadigmin arastirilmasina yonelik yapilan Kruskall Wallis Testi
bulgular1 Tablo 14’ te belirtilmektedir.
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Tablo 14. Kilis ve Gaziantep Illerindeki Sporcularin Yas Gruplarma Gore Basar1 Algisi
Olgeginin Karsilagtirilmasi.

Sira

Kruskall- Ki-
) Grup N Ortalamas sd p Fark
Wallis kare
1
10-11 27 77,57
Basari algisi 0,04
12-13 38 95,42 2 6,40 3>1
toplam *
14-15 136 107,21
10-11 27 80,07
Gorev 0,04
) 12-13 38 92,93 2 6,41 3>1
yonelim *
14-15 136 107,41
10-11 27 79,46
Ego yonelim 12-13 38 99,75 2 4,72 0,09
14-15 136 105,63

1:10-11, 2:12-13, 3:14-15

Tablo 14’ te belirtilen Kruskall Wallis test bulgular1 neticesinde, 6grencilerin basar1 algisi
toplam ve gbrev yonelim puanlarinin 6grencilerin bulunduklari yas araligia kiyasla anlaml
farklihk gosterdigi istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (X3,(sd = 2,n = 201) =
6,40, pea= 0,04; X2,(sd = 2,n = 201) = 6,41, pey= 0,04; p<0,05). Ortaya ¢ikan farkin
sebebini tespit etmek igin uygulanan post hoc test bulgulari neticesinde, 14-15 yas grubunda
yer alan 6grencilerin basari algisi toplam ve gorev yonelim puanlarinin 10-11 yas grubunda yer
alan Ogrencilere kiyasla daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Tablo 15°te yer belirtilen
Kruskall Wallis test bulgular1 neticesinde dgrencilerin ego yonelim degerlerinin yas grubuna
kiyasla anlamli farklilik gostermedigi istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (p>0,05).
Sonug olarak; tiim yas gruplarinda dgrencilerin ego yonelim puanlari benzerlik gdstermektedir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin basar1 algis1 Olgeginin 6grencilerin katildiklar
faaliyetlere iliskin degisken olup olmadiginin arastirilmasi kapsamimda Mann Whitney U Testi
bulgular1 Tablo 15’ te belirtilmistir.

Tablo 15. Gaziantep ve Kilis Illerindeki Bocce ve Dart Sporcularmim Katilmis Olduklar
Faaliyetlerin Katilim Giidsi Olgegi Karsilastirmas.

Mann Whithney U Sira Sira
) Grup N U p
Testi Ortalama toplamu
Basari algis1 toplam  Federasyon 62 85,35 5292,00 3339,00 0,01*

41



Okul 139 107,98 15009,00

_ Federasyon 62 91,94 5700,50

Gorev yonelim 374750 0,12
Okul 139 105,04 14600,50
) Federasyon 62 85,44 5297,50

Ego yonelim 3344,50 0,01*
Okul 139 107,94 15003,50

Tablo 15°te belirtilen Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda, 6grencilerin basar1 algisi
toplam ve ego yonelim puanlarinin 6grencilerin katildiklar: faaliyetlere kiyasla anlamli farklilik
gosterdigi istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (zsa=-2,57, psa=0,01; zevy=-2,57,
Pey=0,01; p<0,05). Ortalamalar karsilastirildiginda elde edilen farkin okulda faaliyete katilan
Ogrencilerin lehine oldugu sdylenebilir. Yani okulda faaliyete katilan 6grencilerin basar1 algisi
toplam ve ego yonelim puanlari federasyonda faaliyete katilan 6grencilere kiyasla daha fazladir.
Tablo 13’te belirtilen diger Mann Whitney U test bulgular1 kapsaminda dgrencilerin gorev
yonelim puanlarinin 6grencilerin katildiklar faaliyetlere kiyasla anlamhi farklilik géstermedigi
istatistik bulgular neticesinde belirtilmistir (p>0,05). Sonug olarak; okulda veya federasyonda
faaliyete katilan 6grencilerin gorev yonelim puanlari benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin basari algisi olgeginin 6grencilerin katildiklar
miisabakalarda derece alma durumlarma iliskin degisken olup olmadiginin arastirilmasina
yonelik belirtilen Mann Whitney U Test bulgular1 Tablo 16’da belirtilmistir.

Tablo 16. Gaziantep ve Kilis Illerindeki Bocce ve Dart Sporcularinim Katilmis Olduklar
Misabalarda Derece Alma Durumuna Gore Basar1 Algis1 Olgegi Karsilastiriimast.

Mann Whithney U Sira Sira
) Grup N U p
Testi Ortalama toplamm
Evet 112 102,03 11427,00
Basari algis1 toplam 4869,00 0,78
Hayir 89 99,71 8874,00
_ Evet 112 99,96 11196,00
Gorev yonelim 4868,00 0,77
Hayir 89 102,30 9105,00
) Evet 112 103,50 11591,50
Ego yonelim 4704,50 0,49
Hayir 89 97,86 8709,50

Tablo 16’da yer alan Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda 6grencilerin basar1 algisi
analiz o6lgeginin hepsinden veya diger boyutlarindan elde edilen puanlarinin 6grencilerin
katildiklar1 miisabakalarda derece alma durumlarma kiyasla anlamli farklilik gostermedigi
yapilan istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (p>0,05). Sonug¢ olarak; miisabakalarda
dereceye giren ve girmeyen Ogrencilerin basari algisi toplam, gorev yonelim ve ego yonelim

puanlar1 benzerlik gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug
Bu boéliimde arastirmadan elde edilen veriler, literatiirde yer alan diger arastirma
sonuglartyla tartisilmistir. Bu kapsamda her sonug kendisi ile iliskili diger arastirma sonuglari

ile benzerlik ve farklilik agisindan degerlendirilmistir.

Temel Problem

Kilis ve Gaziantep illerindeki sporcularin katilim giidiisii ve basar1 algis1 dlgegine ait
betimsel istatistiklerini iceren sonug bilgiler;

Ogrencilerin  spora katilim giidiisii dlgeginin tamamma ait betimsel bulgular
degerlendirildiginde genel olarak madde ortalamalarinin 1,5’ten diisiik oldugu goriilmektedir.
Maddeye ait 3’lii likert tipi 6l¢me aracinda orta diizeyin 1,5’e denk gelmesi dikkate alinirsa
Ogrencilerin spora katilim giidiisii 6l¢ceginin tamamindan ve alt boyutlarindan aldig1 puanlarin
orta diizeyde veya yliksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Clinkii 6l¢egin yapisi geregi diisiik puan
alan dgrencilerin spora katilim giidiisii yiiksektir. Ote yandan dgrencilerin spora katilim giidisi
Olceginin tiim boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait basiklik ve carpiklik degerleri dikkate
alindiginda (-1) ile (+1) degerleri arasinda olmadigi yani; puanlarin standart dagilim
gostermedigi belirtilmistir.

Maddeye ait 5°1i likert tipi 6lgme aracinda orta diizeyin 2,5’e denk gelmesi dikkate
alinirsa 6grencilerin basar1 algis1 6lgeginin tamamindan ve alt boyutlarindan aldig: puanlarin
orta diizeyde veya yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ciinkii dlcegin yapisi geregi yiiksek
puan alan dgrencilerin bagar1 algisi yiiksektir. Ote yandan 6grencilerin bagari algis1 6lgeginin
tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise bu degerlerin (-1) ile (+1) arasinda olmadigi, puanlarin normal dagilim

gostermedigi belirtilmistir.

Alt Problemler

Arastirmann cinsiyet faktorine iliskin Katilim gidisi ve basari algisi tartisma
ve sonug bilgileri

Katilim giidiisii ve basar1 algis1 6l¢eklerinin cinsiyet farkliliklart dikkate alindiginda
caligmamiza katilan Kilis ve Gaziantep illerindeki Bocce ve Dart sporcular1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bagka bir ifadeyle erkek ve kadin 6grencilerin spora katilim giidiisii
toplam, basari/statii, takim tiyeligi/ruhu, fiziksel uygunluk/ enerji harcama, eglence, arkadaslik,
yarisma, hareket/aktif olma ve beceri gelisimi puanlar1 ve basari algis1 toplam, gorev yonelim

ve ego yonelim puanlari1 benzerlik gostermektedir.
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Soytiirk (2019)’iin ‘Sportif Giivenin Belirleyicisi Olarak Glidiilenme ve Basar1 Algist’
adli yiiksek lisans tezinde yaslar1 10 ila 14 arasinda degisen 134 erkek ve 124 kiz tekvando
sporcusu ile gergeklestirdigi caligmasinda basari algis1 envanteri ile cinsiyet degiskeni arasinda
her iki alt boyutta da anlamli farkliliga rastlanmamuistir (p>0,05).

Kazak, Cetinkalp ve ark. tarafindan gergeklestirilen ¢alismada gbrev yonelim ve ego
yonelim alt boyutlarinda benzer sekilde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigi belirlenmistir.

Benzer caligmalara ve bizim calismamiza bakildiginda sporcularin yapmis oldugu spor
dalmin cinsiyet farkliliklarinin katilim giidiisii ve bagar1 algis1 puanlarinin  benzerlik
gosterdigini desteklemektedir. Sonug olarak sporcular iizerinde yapilan iki 6lcekte de cinsiyet

faktoriiniin yapilan branslar agisindan anlamli bir farklilik gdstermedigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin brans secimine iliskin katilim gtidist ve basari algisi tartisma ve
sonug bilgileri

Mann Whitney U testi bulgularina, bakildiginda 6grencilerin spor katilim giidiisii,
eglence, arkadaslik ve yarigma puanlarmin anlamh farklilik gosterdigi ve yaptiklart spor
brangina kiyasla istatistik calismalar neticesinde belirtilmistir (zskc=-2,41, pskc=0,02; zg=-
2,03, pe=0,04; za=-1,99, pa=0,04; zy=-2,34, py=0,02; p<0,05). Ortalamalar karsilastirildiginda
elde edilen farkin Bocce sporu ile ugrasanlarin lehine oldugu sdylenebilir. Mann Whitney U
test bulgularina bakildiginda 6grencilerin basar algis1 analiz 6l¢eginin hepsinden veya diger
boyutlarindan elde edilen puanlarinin yaptiklart spor bransina kiyasla anlamli farklilik
gostermedigi istatistik degerler neticesinde belirtilmistir (p>0,05).

Altintag ve arkadaslarinin (2010) geng futbol oyuncularinin spora katilim giidiilerini ve
basar1 alg1 diizeylerini belirlemek ve basar1 algisinin geng futbol oyunculariin spora katilim
gldiilerinin belirleyicisi olup olmadigini inceleyen caligmaya bakildiginda; geng futbol
oyuncularinin ego yonelim ortalama puanlar1 gérev yonelim ortalama puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spora katilim giidiileri ele alindiginda en 6nemli olarak belirtilen
katilim giidiisii alt boyutu beceri gelistirme ve takim {iyeligi olarak bulunmustur.

Aragtirmamizda yapmis oldugumuz katilim giidiisii alt boyutu verilerine bakildiginda
eglence, arkadaslik ve yarigma puanlarinin yaptiklar: spor bransina kiyasla anlamli farklilik
gosterdigi, benzer ¢alismada ise; beceri gelisimi ve takim {iyeligi ruhu alt boyutlarinda farklilik
oldugu yapilan istatistik ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Yaptiklar ¢alisma incelendiginde sporcularin basar1 motivasyonu alt faktérlerinden aldiklari
puanlarin spor branglarina gore anlamli bir sekilde degismedigi goriilmiistiir. Bu bulgular

calismamizi desteklemektedir. (Kiling, Ulucan, & Kaya, Tlrkcapar, 2011, s. 133).
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Basar1 algisina baktigimizda ise benzer calismada elde edilen veriler bizim c¢alismamizi
destekler niteliktedir. Yani Bocce sporu ile ugrasan d6grencilerin spor katilim giidiisii, eglence,
arkadaslik ve yarisma puanlar1 dart sporu ile ugrasan 6grencilere kiyasla daha fazladir. Sonug
olarak katilim giidiisii envanteri degerlerini bakildiginda bazi alt problemlerde benzerlikler

gorilmektedir. Bagar1 algis1 6l¢egi bulgular1 calismamizi desteklemektedir.

Arastirmanin ikamet yerlerine iliskin Katilm gidisiu ve basari algisi tartisma ve
sonug bilgileri

Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda, 6grencilerin spor katilim gidiisii,
fiziksel uygunluk/ enerji harcama ve eglence puanlarinin ikamet yerlerine kiyasla anlamsal
farklilik gosterdigi istatistik caligmalar neticesinde belirtilmistir (p<0,05). Yani Gaziantep
ilindeki 6grencilerin spor katilim giidiisii, fiziksel uygunluk/ enerji harcama ve eglence puanlari
Kilis ilinde yasayan 6grencilere kiyasla yiiksektir. Ancak, Tablo 5°te belirtilen diger Mann
Whitney U test analiz sonuglar1 degerlendirilirse Enerji harcama/Fiziksel uygunluk,
Aktif/Hareketli olma, Statii/Basari, Takim ruhu/takim tiyeligi ve kabiliyet gelisimi puanlar
ikamet ettikleri ile gore anlamli farklilik gostermedigi istatistiksel agidan belirtilmistir (p>0,05).

Sonug olarak; katilim giidiisii verileri dikkate alindiginda, Gaziantep ve Kilis’te yasayan
Ogrencilerin basari/statii, takim {yeligi/ruhu, arkadaslik, yarisma, hareket/aktif olma ve
kabiliyet gelisimi puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Mann Whitney U test bulgularina bakildiginda, 6grencilerin basari algisi toplam ve ego
yonelim puanlarinin ikamet yerlerine kiyasla anlamli farklilik gosterdigi bulunan istatistik
degerler kapsaminda belirlenmistir (zea=-2,00, psa=0,04; zey=-2,10, pev=0,04; p<0,05).
Ortalamalar karsilastirnldiginda elde edilen farkin Kilis ilinde yasayanlar lehine oldugu
sOylenebilir. Yani Kilis ilindeki 6grencilerin basari algisi toplam ve ego yonelim puanlari
Gaziantep ilinde yasayan Ogrencilere kiyasla daha fazladir. Mann Whitney U test bulgulari
kapsaminda 6grencilerin gorev yonelim puanlarinin ikamet ettikleri ile kiyasla anlamli farklilik
gostermedigi istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (p>0,05). Calismamizla birebir
ortiisen benzer bir ¢alisma olmadigindan karsilastirma yapilamamis ve bizim buldugumuz
veriler 15181nda her iki 6l¢eginde alt problemlerinde benzerlik oldugu bulunmustur.

Sonug olarak; basar1 algis1 verileri dikkate alimildiginda, Gaziantep ve Kilis’te yasayan

ogrencilerin gorev yonelim puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Arastirmadaki sporcularin sporla ugrastiklari siireye iliskin katilhm gudusu ve
basar1 algis1 tartisma ve sonug bilgileri

Yaptigimiz calismada Bocce ve Dart sporcularinin spora katilim giidiisii toplam,
basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence ve arkadaslik puanlarinin anlamli

farklilik gosterdigi 6grencilerin sporla ugrastiklar siireye gore istatistiksel olarak belirtilmistir
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(p<0,05). Ortaya cikan farki belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi analizi sonucu genel
olarak sporla ugrasma siireleri arttikga 6grencilerin spora katilim giidiisii toplam, basari/statii,
fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence ve arkadaslik puanlarmin olumlu yonde degisim
gosterdigi belirlenmistir.

Wankel ve Kreise (1985)’in yilinda yaptig1 arastirmada, bireylerin yas farkliliklar1 g6z
Ontine alinarak buz hokeyi, futbol ve beyzbol oynayan bireyleri bu sporlar1 yapmaya yonelten
motivasyonel nedenler incelenmistir. Dort farkli yas grubunda (7-8, 9-10, 11-12 ve 13-14)
degerlendirilen oyuncular degerlendirmenin sonucunda, ¢evresindeki kisileri hos tutmanin ve
etkinlik icinde yeteneklerini ortaya ¢ikarmanin giidiilenmeleri agisindan 6nemli oldugu ortaya
¢ikmigtir. Bunun yaninda etkinliklerden haz alma biitiin yastaki bireyler i¢in dnemli bir oran
gostermistir (Y1lmaz, 2002, s. 37).

Sirin (2008) tarafindan yapilan “Futbolcu Kizlarin Spora Katilim Motivasyonunun
Tespit Edilmesi” konulu ¢alismada, takim ruhu, basar alt boyutlar1 ve yas degiskeni arasinda
anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Diger ¢alismalara bakildiginda; kadin sporcularin
spora katilim giidiilerine yonelik ¢alismada, takim ruhu ve basar alt boyutlariyla yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. (Yalgin, Turgut, & Gacar, Calik, 2017, s. 201).

Benzer calismaya ve bizim buldugumuz analiz degerlerine bakildiginda sadece

Ogrencilerin takim tyeligi/ruhu, alt boyutlar1 benzerlik gostermistir. Farkli bir yaklasimla
degerlendirme yaptigimizda sporla ugrastiklar siire fark etmeksizin 6grencilerin hareket/aktif
olma, takim tyeligi/ruhu, yarigsma ve beceri gelisimi puanlar1 benzerlik géstermektedir. Sonug
olarak spor ile ugrastiklar: yillara bakildiginda katilim giidiisii degerlerinin bazi alt boyutlari
benzerlik gosterirken bazi degerleri ise benzerlik gdstermemistir.
Ogrencilerin basar1 algis1 toplam ve ego ydnelim puanlarinin égrencilerin sporla ugrastiklari
stireye kiyasla anlamli farklilik gosterdigi istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (p<0,05).
Ortaya ¢ikan farkin kaynagini bulmak adina uygulanan post hoc test bulgular1 neticesinde, 8 y1l
ve daha uzun siiredir sporla ugrasan Ogrencilerin basari algisi toplam ve ego yonelim
puanlarinin 1-3 ve 4-7 yil arasinda ugrasanlara kiyasla daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tiirkiye’de sualtt hokeyi oynayan sporcularin spora katilim giidiilerinin belirlenmesinde
spordaki deneyim siiresine gore, Bagar1 alt boyutunda, 10 yil ve {izeri araliginda spor yasina
sahip olanlar lehine anlamli farklilik goriilmektedir (Basar, 2014).

Benzer caligma ile bizim ¢alismamiz arasinda basar1 algis1 verilerine bakildiginda spor
ile ugrasilan siirenin 8 y1l ve {izeri olmasi ve benzer ¢aligmanin tiim alt boyutlarin1 kapsayan
basar1 toplam ve ego yonelim puanlar1 10 y1l ve iistiinii basarili olarak gérmesi iki ¢calismanin
birbirine benzedigi anlamina gelmektedir. Sonug olarak; sporla ugrastiklari siire fark etmeksizin

Ogrencilerin gorev yonelim puanlar1 benzerlik géstermektedir.
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Arastirmadaki Sporcularin yas gruplarma iliskin katihm gudisu ve basari algisi
tartisma ve sonug bilgileri

Bocce ve Dart sporcularinin spor katilim giidiisii toplam, Enerji harcama/Fiziksel
uygunluk, Aktif/Hareketli olma, Statii/Basari, Takim ruhu/takim {yeligi puanlarinin
Ogrencilerin yaslarmma goére anlamli farklilik gosterdigi bulunan istatistik degerlerde
belirtilmistir (p<0,05). Ortaya ¢ikan farki belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi analizi
sonucu genel olarak yag arttik¢a 6grencilerin spor katilim giidiisii toplam, basari/statii, fiziksel
uygunluk/enerji harcama, eglence ve yarigma, takim iiyeligi/ruhu puanlarinin olumlu yonde
degisim gosterdigi belirlenmistir.

Yalgin (2017)’nin gergeklestirmis oldugu kadin sporcularin spora katilim giidiilerine
yonelik ¢caligmada, takim ruhu ve basar1 alt boyutlartyla yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir. Bulunan bu sonug bizim ¢alismamuz ile paralellik gostermektedir.

Sirin (2008), futbolcularin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesini amaglayan
arastirmada, yas gruplar1 arasinda herhangi bir anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemistir.
Temel (2018) yilinda yaptigi ¢alismada, sporcularin “spora katilim giidiisii” toplam diizeylerini
ve alt boyut diizeylerini incelemis ve yas degiskeni bakimindan herhangi bir fark
bulunmamustir. Yapilan ¢alisma sonucunda sporcularin katilim giidisi verileri anlamli farklilik
gosterirken, benzer ¢alismada ayn1 sonu¢ ¢ikmamistir. Sonug olarak; her iki benzer ¢alismada
farkli alt boyutlarin benzer yonlerinin yaninda anlamli farkliliklarinda oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin bagar1 algis1 toplam ve gorev yonelim puanlarmin dgrencilerin
bulunduklar1 yas araligina kiyasla anlamhi farklilik gosterdigi istatistik bulgular neticesinde
belirlenmistir  (X34(sd = 2,n = 201) = 6,40, psa= 0,04; X2,(sd =2,n =201) =
6,41, pey= 0,04; p<0,05). Ortaya ¢ikan farkin sebebini tespit etmek i¢in uygulanan post hoc
test bulgular1 neticesinde, 14-15 yas grubunda yer alan 6grencilerin basari algisi toplam ve
gorev yonelim puanlarinin 10-11 yas grubunda yer alan 6grencilere kiyasla daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir.

Bong (2009)’un, basar1 hedeflerinin yasa gore farkliliklar1 inceledigi c¢alismada yas
gruplari arasinda benzer degerler elde edilerek istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
vurgulanmistir. Basoglu (2017)’nin Yildiz Erkek Grekoromen Giires Milli Takim sporcularinin
0z yeterlik ve basari algis1 diizeylerini inceleyen aragtirmasina bakildiginda, basar1 algis1 dlgegi
puanlarinin ortalamalar1 yag durumuna gore anlamli farklilik gostermemistir.

Sinan (2015) ‘in spor yapan lise 6grencilerinin giidiilenme profilleri ve basar1 algisi
Ozelliklerinin baz1 degiskenlere gore inceleyen calismasinda, katilimcilarin basari algisi
ozelliklerinin yas ile iligkilerine bakildiginda, yas ile gérev yonelimi ve ego yonelimi arasinda
iliski bulunamamustir. Yaptigimiz ¢aligma sonucunda Bocce ve Dart sporcularinin yaslar
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arttikca bagar1 algilarinda arttig1, benzer calismalarda ise anlaml bir farklilik bulunmamastir.
Sonug olarak; buldugumuz veriler ile benzer galisma verileri paralellik gostermemektedir.
Genel bir degerlendirmede bulunmak gerekirse hem katilim giidiileri hem de basar1 algilari

sonuglar1 bizim yaptigimiz ¢alismaya benzememektedir.

Arastirmadaki Sporcularin katildiklar: faaliyet tirine iliskin kKatihm gidusu ve
basar1 algis1 tartisma ve sonug bilgileri

Ogrencilerin spor katilim giidiisii 6l¢eginin tamamindan veya diger boyutlarindan elde
istatistik ¢calismalar neticesinde belirtilmistir (p>0,05). Elde edilen veriler 1s181nda federasyonda
veya okulda faaliyete katilan 6grencilerin spor katilim giidiisti toplam, Enerji harcama/Fiziksel
uygunluk, Aktif/Hareketli olma, Statii/Basari, Takim ruhu/takim {iyeligi ve kabiliyet gelisimi
puanlar1 benzerlik gostermektedir.

“Okul sporlarina katilan Ogrencilerin katilim motivasyonu, basar1 algist ve 0z
yeterliklerinin aragtiritlmasini1” amaglayan bir ¢alismada, takim sporlart ve bireysel sporlarla
ugrasan “sporcularin katilim motivasyonu” alt boyutlart incelenmis ve “takim tyeligi/ruhu”
giidiisii alt boyutunda, anlamli fark bulunmustur. Takim sporlarindaki 6grencilerin, “takim
tiyeligi/ruhu” giidiisiiniin  bireysel sporlardaki Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Bozkurt, 2014). Sonug¢ olarak; bu ¢alisma sonugclari ile gergeklestirdigimiz
arastirma sonuglar1 benzerlik géstermemektedir.

Ogrencilerin basari algis1 toplam ve ego yonelim puanlarin &grencilerin katildiklari
faaliyetlere kiyasla anlamli farklilik gosterdigi istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir
(p<0,05). Ortalamalar karsilagtirildiginda elde edilen farkin okulda faaliyete katilan
ogrencilerin lehine oldugu sdylenebilir. Yani okulda faaliyete katilan 6grencilerin basari algisi
toplam ve ego yonelim puanlar1 federasyonda faaliyete katilan 6grencilere kiyasla daha fazladir.
Mann Whitney U test bulgulart kapsaminda &grencilerin gbrev yonelim puanlarinin
ogrencilerin katildiklar faaliyetlere kiyasla anlamli farklilik gostermedigi istatistik bulgular
neticesinde belirtilmistir (p>0,05). Sonug olarak; okulda veya federasyonda faaliyete katilan
ogrencilerin gérev yonelim puanlari benzerlik géstermektedir. Literatiir taramasi sonucu basari
algist faaliyet tiirline bakildiginda benzer c¢alisma bulunamadigindan karsilastirma

yapilamamigtir.

Arastirmadaki Sporcularin yas gruplarmma iliskin katihm gidisu ve basar: algisi
tartisma ve sonug bilgileri

Ogrencilerin spora katilim giidiisii anketi kapsaminda bulgularin tamamindan veya
diger boyutlarindan elde edilen degerlerin 6grencilerin katildiklar1 miisabakalarda derece alma

durumlarina kiyasla anlamli farklilik gostermedigi istatistik ¢alismalar neticesinde belirtilmistir
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(p>0,05). Farkli bir yaklasimla katildiklar1 miisabakalarda dereceye giren ve girmeyen
Ogrencilerin spor katilim giidiisii toplam, Enerji harcama/Fiziksel uygunluk, Aktif/Hareketli
olma, Statii/Bagari, Takim ruhu/takim {iyeligi ve kabiliyet gelisimi puanlari benzerlik
gOstermektedir.

Ogrencilerin basar1 algis1 analiz dlgeginin hepsinden veya diger boyutlarindan elde
edilen puanlarinin 6grencilerin katildiklart miisabakalarda derece alma durumlarma kiyasla
anlaml farklilik gdstermedigi yapilan istatistik bulgular neticesinde belirlenmistir (p>0,05).
Sonug olarak; miisabakalarda dereceye giren ve girmeyen Ogrencilerin basari algis1 toplam,
gbrev yonelim ve ego yonelim puanlar1 benzerlik gostermektedir. Yapilan literatiir taramasi
sunucunda c¢alismamiza destek verecek veya karst bir gorlis belirten bir calismaya

rastlanilmamustir.
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27.06.2022 07:29
Kime: Mehmet AKDAG

W= KATILIM MOTIVASYONU...
| 36KB

Sayin Mehmet Akdag,
Katilim gldisi dlgegini kullanabilirsiniz. Calismalarimzda basanlar dilerim.

Doc. Dr. Hzgiir Miilazimoglu Balli

2022-06-22 23:52, Mehmet AKDAG yazmis:

Oncelikle kendimi tanitmak isterim.

Kilis ilinde Genclik ve spor il middrlGginde Bocce ve Dart Antrendri olarak gérev yapmaktayim. Kendi alanimda yapnus
oldugum Bayburt Universitesi tezli yiiksek lisans tez calismam icin izniniz olursa Katilm giidiisi 8lcegi calismanizi
sporculanima ve Bocce-Dart bransi ile ilgilenen diger sporculara uygulamak istiyorum. Simdiden tesekkir eder hayirh
calismalar dilerim.

Mehmet AKDAG
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Ek 3. Etik Kurul izni

R
BAYBURT UNIVERSITESI
ETiK KURULU KARARI

Karar Sayist : 2021761 Karar Tariki : 09/04/2021
Oturum Sayist : 06

Miidairlogi'ntn 12.03.2021 tarihli ve  E-93265200-300-96 7 sayil yazsina istinaden, Bayburt
Universitesi Rekirltiga Lisanstistdl Egitim Enstitisi Midarlogt  Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal Tezli Yitksek Lisans Program 192223002 numaral dgrencisi Mchmetl AKDAG'm, “Kilis ve
Gaziantep lllerindeki Bocee ve Dart Sporcularimin Katlim Giidiileri ve Basan Alglannm Incelenmesi”
baghkl galigmasi Oniversitemiz etik kurulu tarafindan incelenmis olup, toplantiya katlan kurul
fiyelerince aragtirmanin etik ilkelere uygun olduguna oy birligiyle karar verilmigtir,
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Kiymetli katilimeilar;

Bu arastirmanin amaci; “Kilis ve Gaziantep illerinde Bocce ve Dart sporu ile ugrasan
sporcularin katilim giidiisli ve basar1 algilarinin incelenmesi” olacaktir. Cevaplariniz bilimsel
bir arastirma i¢in kullanilacaktir. Degerli katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Mehmet AKDAG
1- Cinsiyetiniz?
o Erkek ()
e Kadin()
2- Spor Brangi1?
e Bocce ()
e Dart ()
3- Hangi ilde Ikamet ediyorsunuz?
e Kilis()
e Gaziantep ()
4- Kag yildir spor yapiyorsunuz?
e 1-3()
. 47()
e 8-10 ()
e DahaFazla ()
5- Hangi yas grubundasiniz?
e 10-11()
o 12-13()
o 14-15()

6- Hangi yarigsmalara katildiniz?
e Okul sporlari ()
e Federasyon Faaliyetleri ( )
7- Misabakalarda dereceye girdinizmi?
o Evet ()
e Hayir ()
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Ek 5. Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu)

Kesinlikle

Katiliyorum

Katiltyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Spor yaparken, diger sporcular1 yendigim zaman
kendimi ¢ok bagarili hissederim.

2. Spor yaparken, belirgin bir bi¢cimde daha iyi oldugum
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

3. Spor yaparken, en iyi ben oldugum zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

4. Spor yaparken, gayret ettigim/ biiyiik caba
gosterdigim/ zoru denedigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

5. Spor yaparken, gercekten gelisme gosterdigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

6. Spor yaparken, digerlerinden daha iyi
yaptiZim/oynadigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

7. Spor yaparken, kendim i¢in belirledigim bir hedefe
ulastigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

8. Spor yaparken, zorluklarin iistesinden geldigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

9. Spor yaparken, daha énce yapmadigim seyi
basardigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

10. Spor yaparken, diger sporcularin yapamadig seyleri
yapmay1 basardigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

11. Spor yaparken, diger sporculara en iyi oldugumu
gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

12. Spor yaparken, sahip oldugum yetenegimin en iyisini
uyguladigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
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Ek 6: Katihhm Motivasyonu Envanteri

Cinsiyet: Kiz....... Erkek.......

SPOr Brans$i: .....ccceeeveeeeieieiieeeieens

Yonerge: Asagida verilmis olan ifadeler, kisilerin spora (aktivite vb.) katilimlarin1 saglayan
sebeplerden bir kagidir. LUTFEN her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve SIZIN SPORA KATILIM
SEBEBINIZI TANIMLAYAN IFADEYE KARAR VERIN ve sizin i¢in énemini ilgili kutuya (X)

isaretini koyarak belirtin.

x5 S| 5%
55|28 |£82

1 Becerilerimi gelistirmek istiyorum

2 Arkadaglarimla olmak istiyorum

3 Kazanmayi severim

4 Enerjimi tiiketmek istiyorum

5 Seyahati severim

6 Formumu korumak istiyorum

7 Heyecani severim

8 Takim ¢aligmasini severim

9 Ailem veya yakin arkadaglarim oynamamu istiyor

10 | Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11 | Yeni arkadaslarla tanigmak istiyorum

12 | lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

13 | Stresimi atmak istiyorum

14 | Odiil kazanmay1 severim

15 | Egzersiz yapmay1 severim

16 | Bir seylerle ugragsmak hosuma gider

17 | Hareketi severim

18 | Takim ruhunu severim

19 | Evden ¢ikmay1 severim

20 | Rekabeti severim

21 | Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

22 | Takimda olmayi severim

23 | Brangimda yiikselmeyi isterim

24 | Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25 | Populer olmak isterim

26 | Meydan okumay1 severim

27 | Liderleri, antrendrleri veya egiticileri severim

28 | Statii ve sayginlik kazanmak isterim

29 | Eglenceyi severim

30 | Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim
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(")zge(;mis
... ytlnda .......... ’de dogdum. Ilkokulu, ortaokulu ve liseyi ............. ’te okudum.
...... yilinda Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon
Boliimiinii kazandim ve ...... yilinda bu boliimden mezun oldum. 2010 yili agustos ayinda
Antalya/Korkuteli’nde askerlik goérevimi yerine getirdim. 2011-2013 yillar1 arasinda
Gaziantep’te farkli okullarda iicretli 6gretmenlik yaptim. 2014 yilinda Kilis genglik ve Spor i1
Miidiirliigiinde Bocce antrendrii olarak ise bagladim. 2015-1016 yillarinda Amasya Universitesi

Egitim Fakiiltesinden Pedagojik Formasyon belgesini almaya hak kazandim.

2019 yilinda basladigim Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor boéliimiinde tezli yiiksek lisans egitimimi 2022 yilinda Prof. Dr. Mutlu
TURKMEN danismanliginda bitirmis bulunmaktayim.
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