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OZET

Gana basta olmak tizere Sahra Alt1 Afrika bolgelerinde; bekar annelik kavrami genellikle
anneleri ¢ok yonlii sosyal ve ekonomik kirilganlik riskine sokmaktadir. Bekar annelerin 6nceden
var olan yasam zorluklarig6z 6niine alindiginda Koronaviriis (COVID-19) Pandemisi ve gelisen
onleyici tedbirleri bekar annelerin haneleri iizerindeki stres seviyelerini ve yiikiinii 6nemli
Olciide artirmistir. Bununla birlikte kaliteli ve glivenilir verilerin olmamasi ¢ok az ana akim
medya kapsami ve kati Koronaviriis Hastalifi protokolleri kapsaminda bekar annelerin
ailelerinin refahini korumayir amaclayan sinirlh kamu politikalar1 ve sosyal miidahale
programlar1 konusunda derin bir endise bulunmaktadir. Bu arka planin ardindan arastirma,
COVID-19 Pandemisinin sosyo-ekonomik kosullar1 nasil etkiledigine dair bilgi kapsamini
genisletmektedir; ikinci olarak, Gana, Kumasi'de yasayan secilmis bekar annelerin pandemi
doneminde yasadiklari ve uyguladiklar1 pandemiyle basa c¢ikma stratejilerinin tespiti bu
arastirmanin konusunu olusturumaktadir. Arastirmada nitel arastirma teknigi kulanilmistir.
Gana'nin en kalabalik ikinci sehri olan Kumasi Metropol Bolgesi'nde yasayan 20 bekar anne ile
yarl yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeciler kartopu
ornekleme teknigi ile tespit edilmistir. Tematik yaklasimi (yorumlayict analiz)
kullanilmistir.Calisma pandeminin Gana'daki bekar annelerin sosyo-ekonomik faktorleri
tizerindeki etkisini yansitan goriismelerden ortak temalar1 analiz etmistir. Arastirmanin elde
ettigi bulara goére ekonomik diizeyde: Daha yiiksek is kayiplari, giinliik tasarruflar siirdiirmek ve
temel ihtiyaclar1 karsilamak icin yetersiz gelir ve calisma kosullarindaki karantina sonrasi
degisiklikler, Kumasi'de yasayan bekar anneler arasinda yasanan biiyiik etkiler olarak
tanimlanmistir. Ancak sosyal dilizeyde: Artan korku ve risk algisi, sosyal ve davranigsal
degisiklikler, cinsiyete dayali siddet ve ek ebeveyn sorumluluklari, devam eden COVID-19
Pandemisinin yol ac¢tigl birincil olumsuz etkiler olarak ortaya ¢ikmistir. Son olarak, tiim
katilimcilar, aile harcama giderlerini azaltirken, gayri resmi kredi birligi (Susu) araciligiyla
sosyal destek ve tasarruf aramanin Gana'daki COVID-19 salgin1 sirasinda kullanilan
mekanizmalarla basa ¢ikma yontemleri oldugunu belirtmistir. Ozetle denilebilir ki, Gana'daki
COVID-19 Pandemik salginibekar annelerin ¢ogunlugunda 6énceden var olan sosyal ve ekonomik
sorunlar1 yogunlastirmistir. Bulgular, aile dostu sosyal ve ekonomik politikalar saglamanin,
Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar annelerin ihtiyaclarini etkili bir sekilde ele almak icin
kritik 6neme sahip oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: COVID -19 Pandemisi, Bekar Anneler, Sosyal, Ekonomik.

Danigman: Dog. Dr. Onur UCA, Sosyoloji Anabilim Dali, Mersin Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

Within the Sub-Saharan Africa region; especially Ghana, the concept of single
motherhood often puts mothers at risk of multifaceted social and economic vulnerabilities.
Given the pre-exisiting life challenges of single mothers, the Coronavirus (COVID-19) Pandemic
and its evolving preventive measures have significantly increased the stress levels and burdens
on single mothers' households. However, there is a deep concern for the decline in quality and
reliable data, little mainstream media coverage, limited public policies and social intervention
programs targeted at safeguarding the welfare of single mothers' families under the strict
Coronavirus Disease protocols. In the wake of this background, the research focus on expanding
the scope of knowledge on how the COVID-19 Pandemic has impacted socio-economic
conditions; secondly, it examines the coping strategies employed by selected single mothers
living in Kumasi, Ghana during the pandemic. The qualitative research technique was used
throughout the research. Semi-structured in-depth interviews were conducted with 20 single
mothers living in Kumasi Metropolitan Area: the second most populated city in Ghana. The
interviewees were identified by the snowball sampling technique. The thematic approach
(interpretive analysis) was applied in analyzing the data. Thus, the study examined common
themes from interviews reflecting the impact of the pandemic on the socio-economic factors of
single mothers in Ghana. Based on the study results, at the economic level: Higher job Losses,
Insufficient income to sustain daily savings and meet basic needs, and post-lockdown changes in
working conditions were identified as over-riding impacts experienced among single mothers
living in Kumasi. But at the social level: Increased fear and risk perception, social and behavioral
changes, gender-based violence, and additional parental responsibilities emerged as
predominant adverse effects of the ongoing COVID-19 Pandemic. Finally, all respondents of the
study indicated that seeking social support and saving through an informal credit union (Susu)
while reducing family spending expenses were coping strategies and mechanisms used during
the COVID-19 outbreak in Ghana. In summary, the COVID-19 Pandemic epidemic in Ghana
admittedly has intensified pre-existing social and economic problems among most single
mothers. Therefore, the findings suggest that providing family-friendly social and economic
policies is critical to effectively addressing the needs of single mothers living in Ghana, especially
Kumasi.

Keywords: COVID -19 Pandemic, Single Mothers, Social, Economic.

Advisor: Assoc. Prof. Onur UCA, Department of Sociology, Mersin University, Mersin.



TESEKKUR

Bu yiiksek lisans tezi, oncelikle Koronaviriis (COVID-19) pandemisinden gecen tiim bekar
annelere adanmistir. Ek olarak, aileme, 6zellikle de Gana'nin Kumasi kentinde yasayan ve bu
akademik calismanin basariya ulasmasinda muzzam emek, katki ve referansi olan, ayni zamanda
kendisi de bekar anne olan Anneme adanmistir.

Prestijli Universitesinde sosyal becerilerimi ve mesleki kariyerimi gelistirmem icin bana bu
liyakate dayali akademik firsati verdigi icin Tirk Hukimeti Burs Kurulu ve Mersin
Universitesi'ne en i¢ten siikranlarimi sunmak istiyorum.

Yetkili Danismanim Dog¢. Dr. Onur Uca'ya, tez yolculugu boyunca goéstermis oldugu yeri
doldurulamaz rehberlik, elestirel ilgi ve destek icin ¢ok minnettarim; Kendisi tarafindan
Ogretilen sanal arastirma araclarinin ve becerilerinin gelecekte akademik hayatima biiytlik
katkida bulunacagindan eminim.

Ayrica, tim akademik ve idari personele (Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Sosyoloji Boliimiinde
gorev yapan), lisanststii egitim aldigimizarkadaslarima ve tezim esnasinda yitirdigimiz Prof. Dr.
D. Ali Arslan'a (Saygi ve 6zlemle aniyoruz) sosyoloji boliimiinde 6grencilik yaptifim siire
boyunca verdikleri destek icin minnettarim.

Son olarak hayalimi gerceklestirmemde emegi gecen sayin Dagasan Ailesine cok tesekkiir
ederim.
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1. GIRiS

Insan uygarlig tarihinde meydana gelen cesitli salginlar, salgin hastaliklar ve dogal
afetler: Seller, orman yanginlari, depremler, kuraklik; HiV/AIDS, Ebola, sitma, H1n1, zika viriisii,
sars ve en son COVID-19 gecim kaynaklarini ve toplumlar1 yok etmistir (Adom, Adu-Mensabh,
Appiah, ve Sekyere, 2020). 11 Mart 2020'de Diinya Saghk Orgiitii (WHO) yeni Koronaviriis'ii
(SARS - CoV2; COVID-19) bir pandemi ve uluslararasi endise verici halk saghig acil durumu
olarak birdirmistir. BM Genel Sekreteri'nin belirttigi gibi, "COVID-19’un ulasamadigi ¢ok az
hayat ve yer bulunmaktadir; ve ayrica, etkisi krizden 6nce halihazirda savunmasiz durumda olan
gruplar i¢in ¢cok acitmasizdir” (United Nations, 2020:2).

Ne yazik ki, yeni bir viriis olan Koronaviriis (COVID-19) hastalig1 kisa bir siire icinde
Cin'in Wuhan kentinde yerel bir salginken, asilamanin bulunmamasi nedeniyle korku uyandiran
kiiresel bir salgina donlismiistiir (Asiamah vd., 2020:79). 10 Haziran 2022'ye kadar, WHO'dan
gelen raporlar, 6.305.358 6liim ve diinya ¢apinda insanlara uygulanan 11.854.673.610 as1 dozu
dahil olmak tizere 532.201.219 dogrulanmis COVID-19 vakas1 oldugunu géstermektedir (World
Health Organisation, 2021). Yukaridakiler g6z oniine alindiginda, Koronaviriis (COVID-19)
pandemik hasarlar1 ve 6lim oranlari, epidemiyologlari, ekonomistleri ve politika yapicilari,
saglik salgininin insani tahribatlarin1 ve ekonomik bedelini incelemeye biiyiik 6nem vermeye
zorlamistir. Sonug¢ ve projeksiyonlara gore, Koronaviriis'iin etkilenen bolgelerde yayilmasini
azaltmak icin siki onleyici kisa ve uzun vadeli saglik ve politika 6nlemlerinin uygulanmasi
gerekmekteydi (Adom, Adu-Mensah, Appiah, ve Sekyere, 2020: 46). Bu nedenle, ¢ogu hiikiimet
yetkilisi tecrit (toplam ve gecici) ve sosyal mesafe stratejileri uygulamis, gerekli olmayan is
faaliyetlerini kisitlamis, seyahat ve sinir angajmanlarini yasaklamis ve vatandaslar: korumak icin
egitim kurumlarim1 kapatmistir (Asiamah vd., 2020; Salin, Kaittila, Hakovirta ve Anttila, 2020;
Wu ve Xu, 2020:181).

Bu sebeple, yeni Koronaviriis pandemisi ile iligkili saghik protokolleri net bir sekilde
sosyal yasamlarin bozulmasina ve daha evvel benzeri goriilmemis ekonomik durgunluga yol
acmistir. Diinyanin bir¢ok yerinde, karantina sirasinda yasanan sosyal etkiler su sekilde
nitelendirilmistir: fiziksel ve zihinsel saglik endiseleri, evde egitim ve is ile yasami
dengelemedeki zorluklar, sosyal baglantidaki azalma, aile ici siddet ve istismar, aile bagimliligi
oranindaki yiikselis, cocuk bakimai talepleri, is-bakim catismasi ve korunma giivenligi krizi (Clark
vb., 2020; United Nations, 2020). Ancak onemli 6lciide, kiiresel ekonominin projeksiyonu, yeni
krizin kiiresel ekonomiyi 7,5 trilyon dolar kii¢iilmeye siiriikledigini gosterdi, ki bu; Latin
Amerika & Karayipler (LAC) ve Orta Dogu & Kuzey Afrika (MENA) bolgelerinin birlesik
GSYiH'larindan daha biiyiik bir miktardadir (Mukhtarova, 2020). Ayrica, yavaslayan diinya

imalat sektoriine ait bliyime hiz, is kayiplar1 ve ekonomik ¢iktidaki daralma nedeniyle 2020
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yilinin ilk ceyreginde 2019 yilinin ayn1 dénemine gore keskin bir sekilde (%6) gerilemistir (UN
Women, 2020). Gelismekte olan ekonomiler icin: Amerika Birlesik Devletleri ve Cin’de,
Koronavirlis hastaliginin ortaya cikisy, hizli bir sekildeissizlik seviyelerini artirmis ve kisa
vadede ekonomik temeli zayiflatmistir (Asiamah vb., 2020).

Gecim kaynaklari tizerindeki yikici etkilere ragmen, yiiksek gelirli iilkelerde yasayan
bireyler salginla basa ¢ikmak icin ekonomik bir tampon, destek politikalar1 sunarken, diisiik ve
orta gelirli iilkeler zayif ekonomilerini onarmak icin miicadele etmektedir (Adom, Adu-Mensah,
Appiah, ve Sekyere, 2020). Ornegin, diisiik ve orta gelirli iilkelerde uygulanan politikalar, isyeri
ve pazar kapanislari, hareketlilik kisitlamalar1 ve buna bagh olarak mal ve hizmetlere olan
talepteki azalma, bazi faaliyetlerin tamamen askiya alinmasiyla iiretimin yavaslamasina neden
olmustur (Danquah, Schotte & Sen, 2020:27). Bu nedenle biiyiik kayit dis1 sektérde galisma
saatlerinde ve isgiicli kazanclarinda bir azalma olmustur. Bu yasananlar Sahra Alt1 Afrikasinda
da gerceklesmistir. Sahra Alt1 Afrika bolgesindeki tiim tarim dis1 istihdam, istthdamin% 80'ini
olusturmaktadir.

Gana orneginde ise Koronaviriis (COVID-19) Pandemisi siiresince uygulanan sokaga
¢ikma yasag1 ve kisitlama 6nlemleri Gana ekonomisini ciddi sekilde etkilemistir. Bu anlamda,
kentsel alanlarin kismen kapatilmasi, 6zellikle Kumasi Biiyiiksehir Bolgesi'nde, Gana'daki tiim
isgliciniin% 80'ini olusturan yerel ekonomik doniisiimiin ana itici giicii olan yerel ekonomiler
tizerinde muazzam olumsuz etkilere sahip olmustur (Amoah-Numah, Musah-Abdul ve Sampson,
2020:39). Bu nedenle, Gana Hiikiimeti, 2020 icin baslangicta 6ngériilen GSYIH bilyiimesini%
6,8'den% 0,9'a revize etmek zorunda kalmistir (Deloitte, 2020:6). Ve bir de yasananlar sonrasi
Gana'min GSYIH biiyiimesi 2020'de %3,3 olmustur (Adom, Adu-Mensah, Appiah ve Sekyere,
2020: 47). Ulkenin perakende, turizm, konaklama ve havaciik merkezleri gibi hizmet
sektorlerinin Kkilitlenmesi nedeniyle iilke yaklasik olarak 171 milyon dolar kaybetmistir
(Aduhene ve Osei-Assibey, 2021). Aslinda yasanan ani degisim durumlar1 kayit dis1 sektordeki
bireylerin% 70'ini stres, kayg, issizlik, gelir kazanglarinda azalma, diisiik yasam standartlar: ve
asir1 yoksulluk gibi sert ekonomik ve sosyal zorluklara maruz birakmistir (Adom, Adu-Mensah,
Appiah ve Sekyere, 2020). Bu sekilde etkilenen savunmasiz kisiler arasinda bekar anneler is
gelirleri kritik ve kirilgan olmasi nedeniyle Koronaviriis politikalarindan en c¢ok etkilenen
gruplarin basindadir. Bu kisilerin giderleri hane halki harcamalarinin ylizde 33'lini
olusturmaktadir (Charla, Megan, Essah ve Vivian, 2020). Bekar anneler salgin déneminde
gelirlerini kaybetmistlerdir. Ayn1 zamanda yasadiklar1 gelir kaybinin yanina bir deokullarin
uzun siireli kapandigi donemlerde, evde issiz beklerken c¢ocuklarimi kendi baslarina egitme
sorumlulugunu da almislardir (Clark vb., 2020:1352). Bu onciillere dayanarak pandemi
doéneminde kayitlar1 bile olmayan bekar annelerin neler yasadiginin ve pandemiyle nasil bas

ettiklerinin arastirilmasi 6nem tasimaktadir. Bu baglamada Ghana’nin Kumasi Sehri 6rnegini
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kullanarak, Koronaviriis Hastaliginin Gana'da yasayan bekar annelerin sosyo-ekonomik

degerlerini ne 6lciide etkiledigi incelenmistir.

1.1. Arastirma Problemi

Finansal, ekonomik ve politik sistemlerde siirdiiriilebilir degisim saglamaya yonelik
kiiresel cabalar yavas ilerlemektedir (United Nations, 2020:2). Ciinkii krizin ytlikiinii diinyanin
en yoksul insanlar1 gekmektedir (UN Women, 2020). Sonug olarak, Yeni COVID-19 pandemisinin
sosyo-ekonomik etkileri tarihte benzeri goriilmemis bir kiiresel kriz yaratmistir, bu nedenle
Olcegine ve karmasikligina uygun bir yanit gerektirmektedir (Mukhtarova, 2020:9). Hepsinden
o6nemlisi, devam eden COVID-19 pandemisinin kiiresel olarak tiim insanlari, savunmasiz
topluluklar1 ve ekonomileri beklenmedik sekilde etkilemistir. Pandemi en savunmasiz gruplara
meydan okumaktadir (United Nations, 2020). Goldberg ve digerlerine gore saglik salgini, yoksul
ailelerin temel isleyisi ve siirduriilebilirligi icin 6nemli miicadeleler olusturmaktadir (Goldberg,
McCormick, ve Virginia, 2021:7). Ancak Yu ve ark., COVID-19'un cesitli niifuslar lizerindeki
sosyal ve ekonomik etkisinin ciddiyetinin salginin baslangicinda net olmadigini ve basarili
miidahalelere rehberlik edecek bir modelin eksik oldugunu belirtmistir (Yu vb., 2020:3). Bu
nedenle, pandemiyi frenlemeye ve en ¢ok etkilenen insanlarin farkli ihtiya¢larina cevap vermeye
yonelik cabalar, COVID-19'un sosyal yapimin farkli yonleri iizerindeki etkisini
kavramsallastirmak ve analiz etmek icin giderek biiyliyen bir sosyal bilim arastirmalarinin
ortaya cikmasini tesvik etmistir (Yavorsky, Qian, ve Sargent, 2021:2). Buna ragmen
arastirmacilar saglik riski iletisimini gelistirmek, giiven olusturmak ve isbirligi yapan yonetisime
katkida bulunmak icin sonu¢ odaklh bilgi ve pratik sonuglarla yetkilileri bilgilendirmek ve
desteklemek konularinda zorlanmaktadir (Cori, Bianchi, Cadum, ve Anthon, 2020:1).

Buna cevaben, Clark ve ark., calisan annelerin ¢ogunun olumsuz duygular yasadigini
ortaya koymustur. COVID-19 pandeminin ortaya cikisinin ilk asamalarinda aile stresi, sugluluk,
damgalanma, artan bask, iliskilerde baglant1 zaafiyeti ve izolasyonun (Clark vb., 2020:1356).
Ailelere, ozellikle de tiim insan toplumlarindaki bekar annelere karsi devam eden sosyal
esitsizlikleri ve adaletsizlikleri derinlestirdigini 6ne stirmiistiir (Power, 2020:68). Ayrica sosyal
etkilesimler ve destek sistemleri, karantinalar ve okul kapanislar1 anneler iizerinde 6ngoriilen
kisa ve uzun vadeli orantisiz etkiler ve bekar annelerin gecim kaynaklarinda meydana gelen
gerileme "O durgunluk” olarak adlandirilmistir (Cordero, Granados, ve Campo, 2021). Bunun
nedeni kamusal alanda genellikle giindelik ve insanla yiizylize islerde ¢alisan bekar annelerin,
COVID-19 krizi sirasinda benzeri goriilmemis azalan ¢alisma saatleri, is kayb1 ve finansal
giivenlik ag1 daralmasi nedeniyle olusan ilave stres ve ¢ocuk bakimi yiikii ve dusiik gelir

durumunu yasayan ilk grup olmasidir (Power, 2020:69).
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Sonuc¢ olarak mevcut Pandeminin 6ngoriilen sonuglari, bekar annelerin hanelerinde
yalnizca g¢ocuklarim1 degil, destek ve hayatta kalmak i¢in onlara bagimh olan diger yakin
akrabalarini da etkileyebilecek biitiinsel bir degisimi ve olasi1 sosyo-ekonomik kaynak acgiklarini
yogun bir sekilde gostermistir. Bu nedenle bu durum, is - aile baglantili stresi artirmakta, refahi
bozmakta, siirdiiriilebilir aliskanliklar ve rutinleri, ebeveyn sorumluluklari, sosyal hizmet ve
cocuk bakimi konularini zorlastirmaktadir: kapsamli olmamakla birlikte, bekar anneler icin
(ebeveynler olarak) yeni deger diizeni olarak kabul edilmektedir. Ne yazik ki, bu ¢alisma s6z
konusu oldugunda, bekar annelerin COVID-19 pandemisinin sosyo-ekonomik etkisi tizerindeki
kisisel deneyimleri iizerine yapilan arastirmalar, Sahra Alt1i Afrika boélgelerinde ve Gana
baglaminda az, sinirli veya daha az arastirilmistir. Bu konular vurgulansa bile, odak noktasi
cogunlukla Kumasi'de yasayan en savunmasiz bekar anneleri, Gana'da en ¢ok etkilenen insanlar
icin duyarli miidahalelerin disinda birakan daha genis bir niifusa genellemistir. Bu nedenle bu ilk
arastirmayla, kisisel deneyimlerin ve bekar annelerin koétii durumlarinin temsillerinin
incelenmesi, Kkaliteli verilere katkida bulunabilecek, Gana ve Afrika'daki acil krizde politika

olusturma igin ilgili bilgiye katk: sunabililecektir.

1.2. Arastirma Kapsami ve Alani

1.2.1. Gana Profili

Gana, konusma ve basin 6zglrliigli agisindan Afrika iilkeleri arasinda ilk ti¢ iilke arasinda
yer almaktadir. Atlantik Okyanusu kiyisindadir; Togo, Fildisi Sahilleri ve Burkina Faso gibi
komsu iilkelerle sinir komsusudur (World Health Organisation, 2021). Sahra Alt1 Afrika'da
1957'de Ingiliz kolonisinden bagimsizhgini kazanan ilk Siyah Ulus olan Gana, Afrika'daki daha
biiyiik etnik gruplarin ev sahipleri arasinda yer almaktadir 1. Neredeyse aktif konusulan 80 ayri
dile sahip, cok dilli bir ulus olan Gana'da ingilizce, hiikiimet ve ticari iliskiler icin resmi bir dil
olarak kullanilmaktadir (Omondi, 2017). Buna ek olarak, Gana'nin niifusu, bagimsizlik sonrasi
ilk donemden bu yana bes kat artarak 31 milyona ulasti ve kadinlar %50,7 ile nufusun
cogunlugunu olusturmaktadir (Ghana Statistical Service , 2021)2 Niufusun %71'i Hristiyan,
%18'i Misliiman, %5'i yerli dini inananlar ve %6's1 diger ¢esitli dini inanclara sahip veya hig

dini olmayanlardan olusmaktadir 3.

1 Gana'daki baslica etnik gruplar arasinda “Akan, Mole-Dagbani, Ewe, Ga-Adangme, Gurma, Grusi, Mande”
ve digerleri bulmaktadir.

2 Son 2021 Niifus ve konut sayimlarinda, son dért niifus sayiminda bu egilim olmustur ve 16 bolgeden
10'unda kadin sayisi1 erkeklerden fazladir (Ghana Statistical Service , 2021).

3 Ghana Statistical Service [GSS] - National Population Census, 2010.
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Sekil 1.1. Gana Siyasi Haritasi
Kaynak: (Ghana Statistical Service , 2021).

Ulke tarafindan kaydedilen ilerlemeye ragmen (mevcut Birlesmis Milletler Insani
Gelisme Gostergeleri: Tablo 1.2.2'de gosterildigi gibi 1990'dan bugiline egilimler temelinde),
Diinya Bankas1 projeksiyonlari, devam eden ekonomik kriz nedeniyle tecrit 6nlemleri ve ticari
irlin ihracati diisiis yoniindedir. Koronaviriis (COVID-19) pandemisi, Gana ekonomisinin hizl
biiylimesini durdurdu ve bunun haneler lizerinde muazzam bir etkisi oldu: pandemi siiresince

kisa stirede yoksulluk oranini %25'ten %25,5'e cikmistir (World Bank, 2021).
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Tablo 1.1. Gana Insani Gelisme Gostergeleri

Insani Gelisme Endeksi Diinyada 138. sirada

Kiiresel Baris Endeksi 43 4

Dogusta beklenen yasam siiresi 64.1 yas

Beklenen egitim yili 11.5

Kisi basina gayri safi milli gelir 5,269 USD

Kisi basina gayri safi milli gelir (Kadin) 4073 USD

Esitsizlige gore diizeltilmis Insani Gelisme Endeksi 0.440

Cinsiyet Gelisim Endeksi 0.911

Cinsiyet Esitsizligi Endeksi (deger) 0.538

Isgiiciine katilim orani, kadin (%15 yas ve iizeri) 64

Isgiiciine katilim orani, erkek (%15 yas ve iizeri) 72

Cok Boyutlu Yoksullukta Niifus (%) 24.6

is, Istihdamin niifusa oram (%15 yas ve iizeri) 65

Insan Giivenligi: Cinayet orani (100.000 Kisi basina) 2.1

Ticaret ve Finansal Akislar: [hracat ve ithalat (GSYIH'nin %) 71.4

Hareketlilik ve iletisim: Internet Kullanicilari toplami (niifusun %) 39

Cevresel Siirdiirtlebilirlik: Karbon Dioksit emisyonlari, kisi basina 0.6
liretim emisyonlari (ton)

Sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlik: Nitelikli isgiicii (%) 28.5

Kaynak: (UNDP, 2020).

1.2.2. Kumasi Sehri

Arastirma Gana’'nin Kumasi, sehrinde gergeklestirilmistir. Kumasi, sehir devletleri
gruplarinin goniillii birlesmesiyle kurulan yeni Asante Eyaletinin baskenti olmustur (GSS, 2014).
Tarihi kayitlara gére, Ingiliz Sémiirge Otoritesi, Asanteman Geleneksel Konseyini ve eski Ashanti
(Asante) Kralliginin yonetim otoritesini 1935'te onaylamistir. Bu nedenle Kumasi, siyasi
yetkileri olmasa da Konsey'in merkezi olmustur (GSS, 2014). Gana'nin Ashanti bolgesinde yer
alan Kumasi (Bkz. Sekil 1.2.2), 6°.35'K ve 6°.40' Giiney Enlemleri ile 1°.30" Bat1 ve 1°.35' Dogu
Boylamlar1 arasinda ve deniz seviyesinden 250 ile 300 m yiikseklikte bulunmaktadir (Peprah,
Buor, ve Forkuor, 2019). Sehir, yerli Ashanti niifusu i¢in “ev” olarak hizmet vermeye devam
etmektedir, bu nedenle %80,7 ile en blyiik etnik gruba ev sahipligi yapmaktadir 5. Buna
ragmen, Gana'daki neredeyse tiim diger etnik grup iiyeleri Kumasi sehrinde yasamaktadir: bu
nedenle Kumasi halki arasinda kiiltiirel ¢esitlilik ve sosyal uyum net olarak gozlenebilmektedir.

Son bilgilere gore Kumasi, yaklasik 2.069.350 kisi sayisi ile Accra’dan sonra gelen en
biiyiik ve kalabalik ikinci sehirdir. Ayrica, kentin yapisi: %48 kentsel, %46 peri-kent ve %60
kirsal bolgelerden olusmaktadir. Bu durum kentin daha hizli kentlesme ve sanayilesme hizinda

gelistigi iddiasin1 dogrulamaktadir (KMA, 2021). Sehirdeki ekonomik faaliyetlerin yogunlasmasi

4 Global Peace Index Report, 2020.
5 Ashanti, daha biiyiik Akan etnik grubunun bir alt grubudur ve baskin iiyeler Kumasi metropoliinde
yogunlasmistir.
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nedeniyle Gana'nin merkezi ticari baskenti olan (KMA, 2021), Kumasi Kejetia merkez pazari,
Bat1 Afrika'daki en biiyiik ikinci acik pazardir (Devas ve Korboe, 2000:123). Bu sehri ikinci el
mallar, islenmis tarim tiriinleri ve tiiketim mallar (tekstil ve gida maddeleri, kereste, altin
madenleri, yerel girism ve zanaatkar becenleri: mobilya yapimi ve ara¢ miihendisligi vd.) i¢cin
ticaret noktarilarinin iizerine yerlestirmistir (KMA, 2021; Devas ve Korboe, 2000; Simon,
McGregor, ve Nsiah-Gyabaah, 2004). Ote yandan Kumasi sehri, Accra'ya kars: giiclii bir siyasi
iktidar alternatifi ve genellikle siyasi iktidar miicadeleleri icin blyiik bir yogunlasma yeridir
(Devas ve Korboe, 2000). Bu nedenle kent, siyasi yonetim, politika yonti, catismalarin yonetimi
ve hastalik salginlarinin degistigi donemlerde yaygin kentsel sorunlar, ekonomik sikintilar,
altyap1 ve hizmet gerilemesi ile karsilasmaktadir. Bu nedense pandeminin Gana {lizerindeki

etkisini gorebilmek icin 6nemli bir sehirdir.
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Sekil 1.2. Kumasi Biiyliksehir Haritasi
Kaynak: (Adu-Gyamfi, Adjei, ve Tetteh, 2017:19)

Pandemi doneminde yasanan gelismeler Gana iilkesini ve 6zellikle Kumasi kentini
onemli ol¢lide etkilemistir. Kumasi kayitl vaka sayis1 bakimindan COVID-19"un sosyo-ekonomik
etkilerinin net bir sekilde goriildigi bir kent olarak belirlenmistir. Kumasi, COVID-19 pandemisi
sliresince Gana’da goriilen hastalik temas vakalarinin orani ile en ¢ok enfekte olan ikinci sehirdir

(Bkz. Sekil 1.2.3.). Salginin etkisi ve dogasi nedeniyle 28 Mart 2020'de Accra Biyiiksehir ve
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Kumasi Biiyliksehir Bolgesi'nde siki bir karantina politikasi uygulanmistir. Gana hiikiimetinin
aldig1 sert karantina yonergesi, viriisiin iilke capinda yayillmasini azaltmay1 ve pandemi ile
miicadelenin en etkili yollarina iliskin Diinya Saghk Orgiitii yénergelerini karsilamay
amaglamistir (Yeboah, 2020). Ayrintilara istinaden, tiim sehirleraras1 6zel ve ticari amach
seyahatler askiya alinmis, “Taksi” ve “Trotro” 6 gibi sehir i¢i aracglarin yolcu sayisi sosyal mesafe
kuralina uyulacak sekilde diisiirtilmiistiir. Bu arada, Kumasi sehrinin sakinleri sokaga ¢ikma
yasagl kaldirilana kadar zorunlu haller disinda zorunlu olarak evde kalmis, yiyecek, su, ilag¢ gibi
temel ihtiyaclar i¢in disar1 cikmalarina ve bankacilik islemleri yapmalarina veya umumi tuvalet

olanaklarini ve hizmetlerini kullanmalarina izin verilmistir (Yeboah, 2020).

Tablo 1.2. Bélge Basina Kiimiilatif Vaka Sayis1 (En Yiiksekten En Diisiige Vaka Sayisi).

Bolge Vaka Sayisi \
Biiyiik Accra 93.441
ASHANTI (Baskenti Kumasi’dir) 22.350
Bati 8.351
Dogu 7.131
Volta 6.047
Orta 5.432
Bono Dogu 3.021
Bono 2.356
Kuzey 1.868
Yukar1/Ust Dogu 1.746
Ahafo 1.141
Bat1 Kuzey 1.127
Oti Bolgesi 935
Yukar Bati 906
Kuzey Dogu 388
Savannah 292

Kaynak: (GHS, 2020).

Bu durumdan, Kumasi'de kayit disi ekonomiyi isgal eden insanlarin ¢ogunlugunun
faaliyetleri biiyiik 6l¢iide etkilenmistir. Ozellikle, bekar anneler (kentsel isgiiciiniin %61 'ini
olusturan; hi¢ ya da ¢cok az birikimi olan dusiik gelirli insanlar, glinliik islerde kazanip yasayan
kisiler) dahil olmak ilizere Kumasi’de yasayan kadinlar bu dénemde hedeflenen yardimdan
yoksun birakilmislardir. Arastirmatam olarak bu insanlari yani Gana’nin Kumasi sehrinde
yasayan bekar annelerin COVID-19 siirecinde yasadiklarini arastirmayi hedeflemistir. Ciinkii
Kumasi sehrindeki kentsel isgiiciiniin biiylik bir kismini olusturan ve gec¢imlerini kisa siireli,
diizensiz gelirliislerle saglayan bekar anneler pandemi ile birlikte sosyal yardimlardan

faydalanmayarak daha zor kosullarda yasamak zorunda kalmislardir. Calisma Kumasi kentinde

6 “Trotro”, Gana'da sehirlerarasi toplu tasimanin en biiyiik ve en ucuz araci olarak hareket eden 6zel
minibiis veya kamyonetlerdir.
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yasayan bekar annelerin pandemi siirecinde gelistigi stratejileri, yasadiklari olgular1 arastirmay1

ve elde edilen bilimsel bulgular1 analiz etmeyi hedeflemistir.

1.3. Arastirma Amaci

Arastirma sorununun kapsami goz oniine alindiginda, bu calismanin temel amaci, devam
eden COVID-19 Pandemisinin Gana'da yasayan bekar annelerin yasamlarini ne oOlglide
etkiledigini tespit etmek ve incelemektir. Arastirma sorusunu cevaplamak ve Gana'daki COVID-
19 yanitlarinda bekar annelerin karsilastigi zorluklar1 hedefleyen ve dikkate alan politika

formiilasyonuna rehberlik etmek icin ¢calisma asagidaki 6zel hedeflere odaklanmistir:

1. Koronaviriis (COVID-19) salgininin Gana'min Kumasi kentinde yasayan bekar anneler
tizerindeki ekonomik etkisini analiz etmek.

2. COVID-19 salgininin sosyal etkisinin Gana'nin Kumasi sehrinde yasayan bekar anneleri
ne olciide etkiledigini analiz etmek ve anlamak.

3. Kumasi sehrinde yasayan bekar annelerin Gana'daki COVID-19 salginlarina karsi

kullandiklari basa ¢ikma mekanizmalarini ve stratejilerini, tespit etmek ve incelemek.

1.4. Arastirma Sorusu

Onceki tartigmalara dayanarak, calismaya rehberlik edecek odaklanmis arastirma
sorusu:

COVID - 19, Gana'nin Kumasi sehrinde yasayan bekar annelerin hayatlarini nasil ve ne
olciide etkilemistir?

Bu genis kapsamli soru ile arastirma bekar annelerin COVID-19 ile ilgili algilarini ve
Koronaviriis (COVID-19) pandemisine karsi kiiresel miicadeleye hazir olduklarimi belirleyen
algilar1 arastirmaktadir.Bu deneysel calisma, bekar annelerin 21. yiizyilda 6ngoriilemeyen
kiiresel saglik salgin1 olan Koronaviriis (COVID-19) Pandemisi ile savasmak i¢in kullandiklar
basa cikma mekanizmalarini anlamay1 amaclamaktadir. Boylelikle bu ¢alisma, sosyal aglarin ve
diger gruplarin Koronaviriis pandemisi sirasinda bekar anneleri sosyal, duygusal, fiziksel ve
finansal perspektiflerde destekleme konusunda ilgili rolleri nasil oynadiklarini kesfetmek icin
bir temel olusturacaktir. Buna ek olarak, ¢alisma, devam eden pandeminin sosyo-ekonomik
faktorlerinin, Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar anneli ailelerin 6nceden var olan
kosullarin nasil koétiilestirdigine dair bir anlayis saglamaya calisacaktir. Calisma, paydaslarin
devam eden pandemi sirasinda bekar annelere yardim etmede hizli yanit ve miidahaleler

saglamalari icin COVID-19'un Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar annelerin yasamlari
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tizerindeki baslica sosyo-ekonomik etkilerini bulmay1 hedefleyecektir. Boylelikle, pandeminin
genel olarak bekar annelerin degerinde ne o6lciide degisikliklere neden oldugu arastirilmis

olacaktir.

1.5. Arastirmanin Yaygin Etkisi

Koronavirtis (COVID-19) salgini, tiim insanlik tarihince sonsuza dek hatirlanacak koklii
degisikliklere neden olan devrimsel bir meydan okuma olmaya devam etmektedir (Aduhene ve
Osei-Assibey, 2021:543). Bu arastirma, kiiresel salginlarin, o6zellikle degelismekte olan
tilkelerdeki savunmasiz dusiik gelirli aileler iizerinde devam eden Koronaviriis pandemisinin,
etkisini inceleyen ¢ok sayida deneysel literatiir ¢alismasina katkida bulunmaktadir. Bu o6zel
bilimsel ¢alisma, 2019 Coronavirus (COVID-19) pandemisi nedeniyle Gana hiikiimetinin Biiytlik
Kumasi sakinleri lizerindeki tecrit ve sosyal kisitlamalarin etkilerini inceleyen arastirma
calismalariyla ilgilidir (Adom, Adu-Mensah, Appiah, ve Sekyere, 2020). Farkli bir a¢idan, nitel
calisma, devam eden pandeminin 6zellikle bekar annelerin ge¢im kaynaklarini ne olciide
etkiledigini dogrudan tahmin etmektedir. Chang Ma, ve digerlerinin (2020) ¢alismalarina benzer
bir sekilde, alt modern pandemi: durgunluk ve toparlanmay1 arastiran ¢alismayle birlikte
Koronaviriis (COVID-19) Pandemisinin politika etkileri iizerine genis hacimli calismalara
katkida bulunmaktadir. Bulgular, Birlesmis Milletler Stirdiiriilebilir kalkinma hedefi5”’e (United
Nations, 2020), ulasarak politika yapicilara, COVID-19 salginindan yogun bir sekilde etkilenen
bekar anneler de dahil olmak iizere kadinlarin ihtiyaclarini hedefleyen ve o6ncelik veren
stirdiiriilebilir toplumsal cinsiyet ana akim politikalarinin formiile edilmesi ve uygulanmasinda
bir rehber gorevi gérmektedir. Aslinda bu, hem hiikiimet hem de sivil toplum kuruluslarinin,
kadinlarin (bekar anneler ve kizlar dahil) yasamlarina ve geleceklerine hassasiyetle odaklanarak
sosyo-ekonomik planlar tasarlama ¢abalarini artiracaktir. Ayrica anlayisa gore, Sahra Alt
Afrika'daki bekar annelik oranlarina dair sistematik bir tahmin yoktur: Gana'da ve ayrica
gelismekte olan iilkelerde bekar bir anne olmanin etkileri siddetlidir, ancak biiylik 6lciide
bilinmemektedir (Clark vd., 2020:1522). Koronaviriis (COVID-19) pandemisi sirasinda bekar
anne ailelerinin ¢ok yonlii sorunlarla karsi karsiya kalabilecegi beklenirken; Buna bagh olarak,
saglik salgini ile ilgili kisisel deneyimlerine dikkat cekerek kullanilan veriler, 6zellikle Gana aile
yapisinin gelisen dogasi i¢cinde arastirma acisindan bu kritik sinirlamanin iistesinden gelmeye

katkida bulunmaktadir.

7 SGDs 5 “Cinsiyet esitligini saglayin ve tiim kadinlar gii¢lendirin: 5:4 {Kamu hizmetleri, altyap1 ve sosyal
koruma politikalarinin saglanmasi, ve hane ve aile icinde ulusal olarak uygun olacak sekilde ortak
sorumlulugun tesvik edilmesi yoluyla iicretsiz bakim ve ev destegini kabul edin ve bunlara deger verin}:”

10
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2.LITERATUR

Calismanin bu kismi, Sahra Alti1 tlilkesi Gana'da devam eden Koronaviriis (COVID-19)
Pandemisi hakkinda mevcut verileri ve tartismalar1 incelemektedir. Bu nedenle, bu boliim, Gana
baglaminda COVID-19 etkisi, bekar anneleri aile durumu, 6nceki salginlardan alinan dersler ve
hiikiimet tarafindan yapilan COVID-19 hafifletme ¢abalarina iliskin kisa bilgiler ile ilgili kritik

kavramsal analizler i¢in ortak bir platform olusturmaktadir.

2.1. COVID-19 Pandemisi: Gana Baglami

Gana, Koronavirus pandemisi s6z konusu oldugunda Bati Afrika'nin 6nde gelen
tilkelerinden biridir (Amoah-Nuamah, Musah-Abdul, ve Sampson, 2020:36). Kayitlara gore,
Gana'daki salgin baslamadan 6nce saglik uzmanlar1 ve devlet yetkilileri, COVID-19'un Asya,
Avrupa ve Kuzey Amerika'daki yayillmasimi engellemeye yonelik basarili miidahalelere
odaklanarak yakindan incelemistir (Asante ve Mills, 2020). Ozellikle yurtdisindaki etkilenen
tilkelerde yasayan genis Ganali niifusunun refahi, tiim hiikiimet ve insanlar i¢in biiytlik bir endise
kaynag1 olmustur. Bu siirecte Nijerya, Burkina Faso, Fildisi Sahili ve Togo gibi tilkenin en yakin
komsu iilkeleri, dogrulanmis enfeksiyon vakalarin1 kaydetmeye baslamistir. Bunun etkisiyle
Gana Saglik Bakanligi, COVID-19'a karsi giivenlik amagh tiim giris noktalarinda goézetimi
artirirken, oOnlemleri yogunlastirmak icin halka basin duyurusunda bulunmustur (Kuma-

Aboagye, 2020).

Onaylanmis vaka sayisi = 164,164

lyilestirme Vaka sayisi = 161,405

Kaydedilen Olim Sayisi = 1,448

Aktif Vaka Sayisi = 1,311

Sekil 2.1. Gana'daki Koronaviriis (COVID-19) Hastalig1 Vakalarinin egilimleri
Kaynak: (GHS, 2020).
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Gana’da yakin iilkelerde goriilen COVID-19 vakalarinin ardindan 12 Mart 2020'de ilk iki
COVID-19 vakasinmi kaydedilmistir. Saglik Bakanligi raporuna gore bunlar Norveg ve Tirkiye'den
donen iki kisiden ithal vakalardi; Accra, Tema ve Kumasi olmak iizere ii¢ ayr1 sehirde
gorilmiistir (Bukari vb., 2021:3). Say1 15 giin sonra 27 Mart 2020'de toplam 137 vakaya
ylkselmistir (Amoah-Nuamah, Musah-Abdul, ve Sampson, 2020:36). Buna karsilik, hiikiimet,
saglik bakanlig1 ve Gana Saglik hizmeti araciligiyla gesitli hiikiimet ve 6zel medya kanallarinda
tlim yerel dillerde duyarlilik ve halk egitimi ve hizli temas izleme alistirmalar1 dahil olmak tizere
erken miidahale 6nlemleri uygulamistir. Buna ragmen 6zellikle en biiytik iki sehir olan Accra ve
Kumasi genelinde COVID-19 vakalar1 artmistir. Bu nedenle 27 Mart 2020 Cuma giinii baskent
Biiylik Accra, Biliyiik Kumasi Biliyiiksehir Alanlar1 ve komsu ilcelerde yasayan sakinlere iki (2)
haftalik bir siire boyunca kontrollere tabi kismi sokaga ¢ikma yasagi uygulandigin1 duyurmustur.
Sokaga c¢ikma yasagl, hem enfekte olmus cesitli bolgelerdeki temasl kisilerin takibine yardimci
olmustur hem de yetkililerin viriisiin yayilmasini durdurmasina izin vermistir (Amoah-Nuamabh,
Musah-Abdul, ve Sampson, 2020). Sekil 2.1.1. ve 2.1.2, bugiine kadar Koronaviriis (COVID-19)

pandemi egilimlerini ve iilke genelinde kaydedilen vakalarin cinsiyet dagilimini1 géstermektedir.

Cinsiyet Dagilimini

B Kadin ® Erkek Bilinmeyen Vaka ®
1%

Sekil 2.2. Koronaviriis ( COVID-19) Hastaligi Vakalarinin Cinsiyet Dagilimi
Kaynak: (GHS, 2020).

2.2. Koronaviriis (COVID-19 ) Hastalig1 Miidahalesi: Gana Hiikiimeti

Tablo 2.2.1. Koronavirts (COVID-19) salgini sirasinda Gana Hiikiimeti tarafindan simdiye
kadar uygulanan cesitli girisimlerin kabul edilmis bir 6zetini sunmaktadir. Pandemi sonrasi

daha istikrarl bir ekonomi saglama amacina ulagsmak zor goériinse de, bu ¢abalar viriisiin iilke
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capinda yaylmasini azaltmaya yardimci olmustur. Bu anlamda, kayit disi sektére giren
isgiiclinlin ¢ogunlugu, bu COVID-19 hafifletme dnemleri ve ¢abalarina ragmen issizlik, yiiksek
yasam maliyeti ve zorluklarla kars1 karsiya kalmistir (Danquah, Schotte, ve Sen, 2020). Genel
olarak, bekar anneler de dahil olmak {izere kayit disi calisilan sektérdeki ¢ogu insan is firsatlari
konusunda zorluk yasamakta ya da siradan islerde calisip en diisiik iicretleri almaktadirlar. Bu
nedenle gostergeler, bekar annelerin pandemi sirasinda ve gelecekte stirdiiriilebilir bir yasam
kurma olasiiginin diisiik oldugu yoniindedir. Ne yazik ki, bu COVID-19 6nlem ve destek
stratejilerinden higbiri, tek basina bekar ebeveynlerin: annelerin karsilastigi cok yonli
zorluklar1 tam olarak oOzetleyememekte ya da ele almamaktadir. Dolayisiyla bu bilgiler
1s1g1ndasalgim engellemek icin uygulanan politika siirecinin savunmasiz bireylerin hayatlarim
nasil etkiledigi hakkinda bilgi elde etmek ve COVID-19 siiresince yasananlarin etkisini analiz

etmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.

Tablo 2.1. Gana hiikiimetinin COVID-19 girisimi

e Vergi beyannamesi tarihinin Nisan'dan Haziran 2020'ye uzatilmasi

e Bankalar tarafindan %2 faiz indirimi

e Havayolu ve konaklama sektdrlerindeki kuruluslara anapara geri 6demelerinin alti aylik
banka moratoryumu

e Mobil para transferi isi icin glinliik islem limitlerinde artis

e COVID-19 fonunun kurulmasi

e Saglik calisanlari igin li¢ aylik vergi tatili ve ayrica 6n saflardaki saglik calisanlara 6zel 6denek
olarak 80 milyon GHS vermesi

e Halka acik yerlerde toplu flimigasyon tatbikati

e Toplumsal Cinsiyet, Cocuk ve Sosyal Koruma, Yerel yonetim ve kirsal kalkinma, Ulusal Afet
Yonetim Orgiitii (NADMO), Biiyiiksehir, Belediye ve Ilce Bakanliklar1 (MMDCE) tarafindan
tecrit kisitlamalarindan etkilenen bolgelerde yaklasik 400.000 kisiye ve eve ortak gida
saglanmasi Ust diizey yéneticiler ve Inang temelli kuruluslar.

e Yoksulluga Karsi1 Ge¢cim Kaynaklarini Giiclendirme (LEAP) yararlanicilarina ¢ifte 6deme

o Kiiciik 6lgekli Sanayilerin ulusal kurulu tarafindan mikro ve orta 6lgekli isletmelere ufak ¢caph
kredilerin verilmesi

e Tiim Gana vatandaslari icin 3 aylik (Nisan, Mayis ve Haziran) su faturalarindan muhafiyet

e Ayda sifir ile 50 KW saat arasi tiiketen yasam hatt1 tiiketicileri i¢in elektrik faturalarinda
mubhafiyet

e Diger tiim tiiketiciler icin %50 elektrik faturasi muhafiyeti

¢ Diinya Bankasi tarafindan finanse edilen Gana Acil Durum Hazirlik ve Miidahale Projesi'nin
finansmani

e Amiral gemisi CAP (Koronaviriis Hafifletme Programi) is destek planinin uygulanmasi

Kaynak: (Danquah, Schotte, ve Sen, 2020; Asante, Twumasi, Sakyi, Gyamerah, ve Asante,
2021; Amoah-Nuamah, Musah-Abdul, ve Sampson, 2020)

2.3. Arastirma Acigi : Gana'da Devam Eden Pandemik Koronaviriis (COVID-19) Hastalig.

Bati Afrika'da 2014-2015 Ebola salgini sebebiyle Sierra Leone, Liberya ve Gine'deki
ailelerin ve topluklarin gecim kaynaklari agir bir sekilde harap olmustur (Nuriddin, vb., 2018 ).
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Asya'daki SARS, dilinya ¢capindaki H1N1, Latin Amerika ve Karayipler'deki Zika salgini gibi diger
deneyimler kadinlarin ve kizlarin bu tiir krizlerin cesitli potansiyel olumsuz etkilerine genellikle
daha fazla maruz kaldigini géstermistir (de Paz, Muller, Munoz Boudet, ve Gaddis, 2020). Benzer
sekilde Goldberg ve diger arastrimacilar COVID-19 pandemisinin yetiskinlere, cocuklara ve
ailelere oOngorilemeyen zorluklar getirdigini belgelemistir. Bu baglamda devam eden
Koronaviriis (COVID-19) salginin Gana'da yasayan bekar annelere ait aileler tizerindeki etkisinin
dikkate alinmasi gerektigini mevcut calismada one ¢ikmaktadir (Goldberg, McCormick, ve
Virginia, 2021).

Yaklasik 2 y1l 6nce pandemi ilan edilen Koronaviriis (COVID-19) hastaligi 4 milyondan
fazla can alip sayisiz gecim kaynagini yok etmis ve kiiresel ekonomiye diz ¢oktiirmiistiir (UN
Women, 2021). Arastirma bulgularinin zamaninda anlasilmasi icin daha 6nceki pandemi
deneyimlerinin gosterdigi gibi pandemi dénemlerinde degisimin aktif aktorleri olabilen kisiler
veya farkl sekillerde krizin kurbanlar1 olabilen kilit gruplar arasinda yer alan kadin ve kiz
cocuklarimi isaret etmekedir (“de Paz, Muller, Munoz Boudet, ve Gaddis, 2020). Salginin
yasamlar lzerindeki orantisiz etkisinin, kadin ve kiz ¢ocuklarinin haklarini ve cinsiyet esitligini
ilerletmede zor kazanilan kazanimlari tersine cevirebilecek etkilere neden olabilmektedir (AUC-
WGDD, 2020). COVID-19"un zorlu dogasi nedeniyle bu deneyimlerden alinan dersler, dikkatli bir
sekilde kapsamli arastirma ve yorumlama gerektirir(“de Paz, Muller, Munoz Boudet, ve Gaddis,
2020). Gergeklestirilen bu arastirma, Kumasi'de yasayan bekar annelerin koétii durumlarinin
Gana'daki politika uygulayicilarinin siirecine katki sunmasi i¢in politika formiilasyon kilavuzu
olarak hizmet etmesihedeflemektedir.

Son zamanlarda arastirma eksikligine verilen o6nem dikkate alindiginda; Gana
baglaminda, literatiir hala genel halkin COVID-19 viriisiinlin yayilmasini sinirlama c¢abalarina
yoneliktir.Ancak mikro diizeyde bekar anneler de dahil olmak lizere savunmasiz bireyler ve
gruplar lizerindeki etkisine cok az dikkat edilmektedir (Bukari, vb., 2021). Ornegin Gana
baglaminda arastirmacilar, COVID-19'un saglik c¢alisanlar1 ve ekonomi iizerindeki saglik
etkilerinin merkezi bir ilgi noktasi oldugunu kaydetmistir (Kumbeni, Apanga, Yeboah, ve Lettor,
2021:3). Pandeminin stresi ile tecrit ve okullarin uzun siireli kapanmasi dénemlerinde ¢ocuk
bakimi micadelelerini birlestirmek zorunda kalan bekar anneler gibi dezavantajli savunmasiz
bireylerin dile getirdigi endiseler, Gana'daki sdylemlerde en az tartisilan durumlardandir. Bu
arada Gana'daki bekar anneler, stresli olaylar ve zorlu kosullar altinda bile daha giiglii bir anne
gorinimi  sergilemektedirler, dolayisiyla COVID-19 salgini sirasinda da oldukea
savunmasizdirlar (Akuoko, Aggrey, ve Mengba, 2021). Bu nedenle, viriise yakalanma korkusu
yasayan bekar annelerin ¢ogu gelirlerinin azalmasi ve mevcut zorluklarin siddetlenmesi olasilig
nedeniyle evde kalmayi devam etmeyi goze alamazlar (Owusu ve Frimpong-Manso, 2020:186).

Ayrica bu tiir bir riskin ortasinda bile, muhtemelen bekar anneler COVID-19 sirasinda bakim, ev
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isleri ve isleri birlestirme arasinda gerilimler yasamaktalar (Goldberg, McCormick, ve Virginia,
2021).

Amewu?8 ve digerleri kiiresel ticaret kisitlamalari nedeniyle gida tedarik zincirlerinin
ozellikle yerel tarimsal girdi ve c¢ikti tedarik sistemlerinde aksakliklarin tetiklendigini
belirlemistir. Bu nedenle COVID-19'un hem ekonomik faaliyetleri kisitlamis hem de tiiketicilerin
stok yapmasi veya panik satin alma yoluna gitmesi nedeniyle gida fiyatlar1 artisinaneden
olmustur (Amewu, Asante, Pauw, ve Thurlow, 2020:1354). Diger arastirmalara gore zenginler
bu silireci daha rahat atlatirken yoksul haneler daha zor atlatmis. Hatta yoksullardaki
etkisicinsiyetler arasinda ayrismistr. Reisi erkek olan aileler COVID-19 ile miicadeleler igin
uygulanan politikalar1 kadinlara gore,06zellikle bekar anneler gore daha gii¢li karsilamislardir
(Bukari, vd., 2021). Bu nedenle, en kirilgan grup olan kadinlar1 arastirmak ¢ok daha 6nemli bir
noktadir. Ozetle, koronaviriis (COVID-19) pandemisinin sonuglarindan etkilenen ve hane reisi
kadin olan, c¢esitli hanelerin kritik yonlerini analiz etmek i¢in birincil arastirmaya yaparak,
Gana’da pandemiden en ¢ok etkilen grubu yani bekar annelerin arastirilmasi 6nemlidir.

Ayrica yapilan ¢alismalarda elde edilen kisith bilgilere gorebekar anne ailelerinin kriz
sirasinda temel kaygi kaynaklar1 olarak bakim hakki, sosyal destek eksikligi, finansal stres, is
kaybi ve ruh sagliginin bozulmasi konularinda siirekli miicadelelerle karsi karsiya kaldiklarim
ortaya koymustur (Goldberg, McCormick, ve Virginia, 2021:2). Arastirmacilar, pandemi
sirasinda anneligi (Ganali kadinlar) ve kuzeyde dogum 6ncesi hizmet arayan hamile kadinlar
arasinda COVID-19'a yonelik bilgi (Goldberg, McCormick, ve Virginia, 2021:2), ve Onleyici
uygulamalar1 degerlendirmis olsa da, bekar annelerin sosyokiiltiirel durumu daha az
arastirdlmistir (Akuoko, Aggrey, ve Mengba, 2021). Bu yiizden bu mevcut ¢alisma, COVID-19'un
ozellikle Kumasi'de yasayan bekar anneler ilizerindeki farkli etkisinin incelenmesine katkida
bulunmak ve pandemi sonrasi icin politika cikarimlarini 6zetlemek icin 6nemli bir alan

arastirmasi haline gelmistir.

2.4. Gana'da Daha Evvel Goriilen Salginlar

Diinya tarihi bugiine kadar daha biiyiik niifus lizerinde uzun vadeli saglik, sosyal ve
ekonomik yiikleri olan ¢ok sayida trajediye tanik olmustur. Gelismekte olan iilkelerde oldugu
gibi, saglik salginlar gibi feci olaylar Bat1 Afrika'nin siirdiiriilebilir biiytimesi ve gelismesi icin bir
tehdit olmaya devam etmektedir. Ozellikle Gana'da hastalik salgini, cogunlukla iilkenin emek ve
sermaye kaynaklarini tiiketen 6nemli bir kamu sorunudur. Devam eden Koronaviriis (COVID-

19) pandemisinin ortasinda bile Gana Ulkesi Kolera, Sar1 Humma, Menenjit hastaliklari, Grip

8Sena Amewu, Washington, DC Columbia Bolgesinde bulunan Uluslararasi Gida Politikasi Arastirma
Enstitiisii'nde Arastirma Gorevlisidir.
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(HIN1) gibi vebalarla savasmak icin siirli kaynaklara yatirnrm yapmaktadir. Ozellikle kétii
sanitasyon kosullar1 ve giivenli igcme suyuna yetersiz erisim (Donkor ve Maimaiti, 2019) Kolera
salginlarina egilimli Ganalilarin yaklasik %50'sinin etkilenmesine mal olmustur (Mireku-
Gyimah, Apanga, ve Awoonor-Williams, 2018).

Ayrica erken oliimler, liretkenlik kayiplar1 ve saglik hizmetleri nedeniyle tlke yalnizca
Kolera salgin1 nedeniyle tahmini 250 milyon ABD Dolar1 (USD) kaybetmistir (Mireku-Gyimah,
Apanga, ve Awoonor-Williams, 2018:2). Sadece Ekim-Kasim 2021 arasinda, Diinya Saghk Orgiitii
raporu Gana'da 4 bolgede; Savannah, Yukari, Bati, Bono ve Oti, yaklasik 202 siipheli Sari
Humma vakasinin kaydedildigini ortaya koymaktadir. Aym1 rapordan yola c¢ikarak, Gana'da
Sarthumma'ya karsi yliksek niifus bagisikligina ragmen asilanmamis gégebe insanlar da dabhil
olmak tzere niifusun %88'i risk altindadir ve bu da hastaligin iilke ¢apinda hizli bir sekilde
bulasmasina neden olmaktadir (WHO, 2021). Ote yandan Gana'daki Menenjit hastalig),
hastanelerdeki hasta akrabalarin bakimindan yalnizca kadinlari sorumlu kilmistir ve bu da
onlarin etkilenme riskini erkeklere oranla daha fazla yiikseltmektedir (K.Dartey, Afreh, ve
Nortey, 2020).

Bu amagla, énemli COVID-19 miidahale programlari; Ulusal Cevre Stratejisi Eylem
Programi, Ulusal Sanitasyon Giinii, Accra Sehrini Temizle Projesi, Cesitli As1 Tatbikatlar1 Gana
Hiikiimeti tarafindan alt bolge icindeki salginlari durdurmak icin baslatilmistir. Yine de,
Gana'daki COVID-19 pandemisinin yiikii, Gana'nin zayif saglik sistemi, sinirli kaynaklari ve bekar
anneler de dahil olmak tlizere savunmasiz insanlari lizerindeki mevcut zorluklar1 daha da
kotiilestirmistir. Gana'daki ¢esitli salgin hastaliklar {izerine yukarida belirtilen diistincelerden
hareketle, bu mevcut calisma, yeni pandeminin bireyler tizerindeki etkilerini anlamakla ilgilidir:
Gana'da yasayan bekar anneler, ililkeye simdiye kadar diismiis olan salginlarin sosyo-ekonomik

etkileriyle halihazirda miicadele etmektedir.

2.5. Bekar Anneler Ornegi

Aile, insan toplumlarindaki tiim digerleri arasinda inkar edilemez bir sekilde hayati bir
sosyal kurumdur. Boylece gorevlerin diizenlenmesi, yo6nlendirilmesi ve sosyal yasamin
yuritilmesi icin birincil arac1 olusturur (Akuamoah, 2013; Nkyi, 2013). Takyi ¢ tarafindan
tartisilan “Aile” ; tiyelerin birincil bakicilar, sosyallesme ve sosyal kontrol aracilar1 ve ¢ogu dini
faaliyetin odag1 olarak hizmet ettikleri aile soyunun yeniden {iretimi ve
strdiiriilebilirligirollerini oynamaktadir (Takyi, 2001:79). Bunlar devam ederken, yillar icinde

biriken literatiir modernlesme, kentlesme, hizli go¢, dogal afetler ve salgin hastaliklarin etkisiyle

9 Profesér Baffour Takyi, Akron Universitesi Sosyoloji Boliimii'nde Ganali kidemli 6gretim gorevlisi ve
birinci sinif arastirmacidir.
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aile yapisinda degisen bir 6riintii ortaya koymaktadir. Veriler cogunlukla aile yapisinda, cinsiyet
rollerinde, genis bir isboliimii agiginda, evlilikte yeni bir degisime isaret etmektedir (Clark ve
Hamplova, 2013; Takyi, 2001; Akuamoah, 2013; Kavas ve Giindiiz-Hosgor, 2013). Etki, bir
dereceye kadar, tek ebeveynli evlerde yasayan ¢ocuklarda kiiresel bir artis1 gdstermektedir
(NKkyi, 2013:100). Bekaranne ailelerinin orani éyle artt1 ki, 2014'ten 2018'e kadar 140'tan fazla
tilke ve bolgede toplanan Gallup Diinya Anketi verilerinin bulgulari, diinya ¢apinda 18 ila 60
yaslari arasindaki 8 evlenmemis kadindan 1'inin (%13) 15 yasindan kiigtik cocuklarla yasadigini
gostermektedir (Crabtree ve Kluch, 2020). Benzer sekilde, 2020 Amerika Birlesik Devletleri
Sayim Bilirosu verileri, yalnizca annesi olan c¢ocuklarin ABD'de en yaygin ikinci yasam
diizenlemesi oldugunu ve bu sayinin 1968'den bu yana ikiye katlandigini ortaya koymaktadir.
18 yasindan kii¢iik cocuklar1 olan yaklasik 11 milyon tek ebeveynli ailenin %80'ini bekar
anneler yonetmektedir (Hemez ve Washington, 2021). Bu egilim, Tiirkiye Adrese Dayal Niifus
Kayit Sistemi'nden (MERNIS) alinan 2014-2020 istatistikleriyle de ortiismektedir; bu istatistik,
tek kisilik hanelerin %67'den %65'e diistligiinii, ancak 6zellikle yalniz annelerin vakalarinin (en
az bir ¢cocugu olan) ayn1 donemde %6 da %8 e ¢iktigini gostermektedir (TURKSTAT, 2022).
Bati'da ve diinyanin diger bolgelerinde bekar annelikle ilgili verilere ulasmak daha kolay
oldugundan, genel olarak Sahra Alt1 Afrika'daki bekar annelik {lizerine arastirmalar sinirh
kalmaktadir. Clark and Hamplova'nin (2013) Sahra Alt1 Afrika'da bekar annelik ve ¢ocuk
Olumleri lizerine yaptiklari ¢alismalarda, bu diizeydeki arastirma yetersizliginin Sahra Alti
Afrika'daki evlilik Dbirlikteliklerinin ~ 6l¢iilmesindeki kokli karmasikliklarda yattigini
dogrulamaktadir. Bu nedenle arastirmacilar i¢in gayri resmi evliliklerin yayginhigi, uzun evlilik
birliktelikleri, artan gelin serveti transferi ve bolgedeki standart demografik ve anketlerle
kadinlarin evlilik gecmislerine iliskin toplanan verilerin yetersiz olmasi hep bir zorluk
olusturmustur (Clark ve Hamplova, 2013). Akuamoah 10 (2013) evliliklerin sona ermesine iliskin
istatistiklerin bolgede kit oldugunu, Gana da dahil olmak iizere Sahra Alt1 Afrika'da evliliklerin
ve bosanma davalarinin kayitlarinin hala daha diisiik diizeyde oldugunu ifade ederek taraf
olmustur. Bununla birlikte Gana'daki hanelerdeki ¢ocuklar, yasama ve bakim diizenlemeleri ile
ilgili kaliplar ve egilimler, tim ¢ocuklarin %30'unun tek bir biyolojik ebeveynle yasadigin
ortaya koymaktadir. Tek ebebeynli 0-17 yas arasi ¢ocuklar arasindaki dagilima bakildiginda
cocuklarin %24'li biyolojik anneleriyle yasarken, yalnizca %5'i babalariyla birlikte yasamaktadir
(BCN, 2015). Gana’da son zamanlarda tek ebeveynli evlerde son derece yiiksek sayida ¢ocuk
kaydedilmektedir (NKkyi, 2013:101). Mevcut arastirmalar Gana da dahil olmak iizere Sahra Alti
Afrika'daki bekar anne ailelerinin istikrarli biliylimesini, kabile ¢atismalariyla ve HIV/AIDS,

Ebola vb. salginlara iliskilendirmektedir (Ntoimo ve Odimegwu, 2014). Evlilik dis1 annelik,

10 Vida Akuamoah, bir doktora tezi araciligiyla Gana'da Bosanmanin belirleyicilerini inceleyen bir
arastirmacidir.
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evlilikte istikrarsizlik ve dulluk, cogu Afrika toplulugunda olduk¢a yaygindir. Arastirmalara
gore bosanma, bir ebeveynin 6liimii, mahkeme tarafindan atanan vesayet, ret veya bir ¢cocugun
yetistirilmesinden bir yetiskini sorumlu tutan diger faktorler, Gana'daki bekaranne ailelerin
artisina neden olan sebeplerin basinda gelmektedir (Nkyi, 2013).

Literatiir nedenleri maddelestiriyor, kavramsallastiriyor gibi gortindigi icin bekar anne
ailelerinin cesitli zorluklarini ve basa ¢ikma mekanizmalarini inceleme konusunda ayrintilara
ulasma konusunda zorluklar vardir. Arastirmacilar icin bekar anneler, destekleyici partnerleri
olan evli kadinlara kiyasla artan ekonomik zorluklar ve sosyal kisitlamalarla karsilagsmaktadir.
Ornegin, tamamen eslerinin gelirine bagimli olanlar, ailelerini siirdiirmek icin evliliklerinin sona
ermesinden sonra ¢ok sayida strdiiriilemez ekonomik faaliyetlerde bulunma egilimindedirler
(Akuamoah, 2013). Ayrica bekar annelerin daha uzun calisma saatleri ile cocuk bakimini gibi
psikolojik ve bedensel etkileri olan ebeveynligi birlestirme olasiligi daha yiiksektir (Ntoimo ve
Odimegwu, 2014:4). Bekar anneler daha az kaynaga sahip olsalar bile ¢ocuklar icin ihtiyac
duyulan anne yardimi ¢ocuk bakimi destek kalemleri ve miktar1 konusunda hala sinirlamalarla
karsilasiyorlar (Clark ve Hamplova, 2013:1546). Verilerle tutarli olarak bekar annelerin
¢ogunun Tiirk ailesinde de giiclii unsurlar olan damgalanma ve magduriyetle iliskili hususlarla
karsilastigini gostermektedir (Kavas ve Giindiiz-Hosgor, 2013). Gana drneginde, bekar anneler
ozellikle zor durumlarda karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmak ve bunlara uyum saglamak icin
miicadele ettiklerinde ve kamusal alanda daha fazla goriinmeye basladiklarinda sosyal
damgalanma yogunlasmaktadir (Nkyi, 2013).

Buna ek olarak kirsal topluluklarda yasayan bekar annelerin durumu daha zordur.Bu
kadinlar da ytliksek bagimlilik oranina, daha az 6rgiin egitime dahil olmaya, basarisiz basa ¢ikma
stratejilerine ve yoksulluk analizinde c¢ogunlukla dislanan saglik sorunlarina sahiptirlerdir
(Gender, Equity and Rural Employment Division, 2012). Bu nedenle, 2013'teki nihai tilke profili
raporu hane reisinin kadin oldugu haneler arasindaki bolgesel ve kentsel-kirsal esitsizliklere
elestirel bir bakis dnermistir (JICA, 2013). Bu referans giiniimiiz séylemiyle alakahdir, ¢iinkii
isglici piyasalar1 ve aile yiikiimliiliiklerinin genellikle bir kriz sirasinda kadinlar1 diger
bireylerden daha fazla kisitladigi géz oOniine alindiginda COVID-19 Pandemisinin mevcut
ekonomik ve sosyal sonuclari muhtemelen mevcut toplumsal cinsiyet yoksulluk farklarini
agirlastirabilir (Bukari, vb.,, 2021). Buna cevaben, bu arastirma Koronaviriis (COVID-19)
pandemisinin bekar anneleri ve sosyal ve ekonomik biiyiimeyi hizla etkiledigini cesitli

orneklerle bilimsel olarak kanitlamaya calisacaktir.
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3. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde pandemi donemine ait temel terimler ve ¢alismanin unsurlar aktarilacaktir.
Ayn1 zamanda arastirmada analiz esnasinda kullanilan kuramsal cerceve hakkinda bilgi

sunulacaktir.

3.1. Anahtar Terimler

e Pandemi: Epidemiyoloji Sozligli'ne gore uluslararasi kabul goérmiis bir pandeminin
tanimi agik ve iyi bilinmektedir: “diinya ¢apinda veya genis bir alanda meydana gelen,
uluslararasi sinirlari asan bir salgindir (Qiu, Rutherford, ve A. Mao, 2017).
boundaries and usually affecting a large number of people” (Harris, 2000

e Koronaviriis (COVID-19) hastahg:: Diinya Saghk Orgiitii'ne (WHO) gore, koronaviriis
pandemisi olarak da bilinen COVID -19 pandemisi, siddetli akut solunum sendromu
koronaviriis 2'nin (SARS-CoV-) neden oldugu yeni koronaviriis hastaligt 2019'un
(COVID-19) devam eden bir pandemidir (WHO, 2022).

e Bekar Annelik: Bosanmis, ayrilmis, hi¢c evlenmemis veya dul kalmis bekar bir anne
tarafindan yonetilen bir haneden olusur (Garfinkel ve McLanahan, 1986). Dowd'a (1997)
gore, bekar bir ebeveyn, cocugun veya cocuklarin yetistirilmesinde giinliik
sorumluluklarin ¢cogunu yerine getiren, bir es veya partnerle yasamayan bir ebeveyndir
(Nkyi, 2013).

o Bekar/Tek Anne: Birlikte veya hane disinda yasayan bagiml veya bagimsiz ¢ocuklari
olan bir anne olarak tanimlanan bosanmis, ayrilmis veya hi¢ evlenmemis bir kadin, bekar

bir annedir.

3.2. Arastirmanin Degiskenleri

Bekar annelerin demografik 6zellikleri, yas, cinsiyet, konusulan dil, ikamet yeri, barinma
kosullari, hane halki, cocuk sayisi, cocuk bakimi, egitim diizeyi, istthdam, gelir, medeni durum,
dini ve sosyo grup tyeligi, etnik koken, sosyal iliskiler ve faaliyetler, destek sistemleri, ailenin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu vb. arastirmanin bagimh degiskenini olusturacaktir. Ote
yandan, ¢calismada etkiler, risk ve algilar ile Koronaviriis (COVID-19) Pandemisine kars1 alinan

algilanan 6nlemler bagimsiz degiskenler olarak degerlendirilmektedir.
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3.3. Kavramsal Cerceve ve Hipotez

Kavramsal bir cerceve, arastirma degiskenleri ve arastirma bulgular1 arasindaki olasi
iliskiyi ve bunlarin diyagramlar kullanilarak en iyi sekilde nasil ifade edildigini ana hatlariyla
belirtmektedir. incelenen literatiire dayal olarak, COVID-19 pandemisine bagli olarak meydana
gelen degisikliklerin bekar annelerin hayatlarini nasil etkiledigini goésteren kavramsal bir
cerceve olusturulmustur. Bu durumda, sekil 3.3.1 sunlar1 tanimlar; Bagimh degisken olarak
bekar annelerin sosyo-demografik oOzellikleri, bagimsiz degiskenler ise; 1) COVID-19 ve
Algilanan COVID-19 o6nlemleri ve protokollerine iliskin risk ve algl. Bu sonug¢, mevcut
calismalardan ve COVID-19 belirleyicileri ile bunlarin bekar anneler iizerindeki etkileri
arasindaki iliskiyi kurmak icin mevcut birincil verilerden cikarilmistir. Baslangi¢ olarak, devam
eden Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin etkisine iliskin calismalar, artan algi ve saghk
salginiyla iligkili risk faktorleri arasinda savunmasiz bireylerin, 6zellikle de yalniz ebeveynlerin
yasamlar1 tlzerinde oOnemli bir iliski oldugunu gostermektedir. WHO raporuna gore
kornaviriisiin ilk asamalarinda, viriisiin 100.000 kisiye yayilmasinin yaklasik iki ay stirdiigiinii
ortaya koydu.iki haftadan az bir siirede ikiye katlanacak ve ek 100.000 vakanin kiiresel olarak
kaydedilmesi sadece dort giin stirecektir (Asante, Twumasi, Sakyi, Gyamerah, ve Asante, 2021).
Kiiresel olarak bu viriisiin yayillmasini azaltmaya ve diinyay: istikrara kavusturmaya yonelik
benzeri gorilmemis bir ileri teknoloji kullanimi ve bilgi akisina ortayacikmistir. Benzer sekilde
cesitli tartismalar, COVID-19 pandemisi ile ilgili cok sayida su¢lama, komplo, somiirii, belirsiz
¢ikarlar, yanlis bilgiler ve yanlis inanglar ortaya cikarmistir (Cori, Bianchi, Cadum, ve Anthon,

2020).
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Bagimsiz
Degisken
Kovid-19 ile
ilgili Risk ve
Algilar

Bagimli
Degisken
Bekar Annelerin

Sosyo-

demografik
Ozellikleri

Bagimsiz
Degisken
Algilanan
Covid-19
Onlemleri ve
Protokolleri

Sekil 3.1. Koronavirus (COVID-19) pandemisinin bekar annelerin sosyo-ekonomik ve
demografik faktorleri lizerindeki etkisi arasindaki iliskiyi gosteren kavramsal ¢ergeve.

Kaynak: Arastirmacinin olusturdugu figiir, 2021.

Bat1 Afrika, Liberya'daki Ebola salginmiyla karsilastirildiginda bir degerlendirmenin
bulgular: kadinlarin ¢ogunlugunun hastaliga yakalanma riskinin olmadigini kabul ettigini, ancak
onlemleri dikkatli bir sekilde uygulamay1 kabul ettigini ortaya koydu; Ebola'ya karsi korunmak
icin yiliksek diizeyde inanca veya ilahi miidahaleye inanilmistir (Korkoyah ve Wreh, 2015). Bu
filtrelenmemis bilimsel olmayan veriler en ¢ok etkilenen bolgelerde kitlesel panige, psikolojik
strese ve sosyal yapinin yeniden diizenlenmesine katkida bulunmustur. Benzer sekilde COVID-
19 Pandemisi gibi saglik salginlar1 donemlerinde bekar anneler gibi bagiml aile iiyelerine sahip
olanlarin, sonuclar1 ve kendileri ve yakin aileleri icin tehlikeler ne olursa olsun, boyle feci bir
hastaligin ortasinda hayatlarini riske atmaktan baska secenegi yoktur. Ayrica virtisiin bulasicilig
tizerindeki riskler bir¢ok aileyi, yaslanan ebeveynler ve digerleri de dahil olmak tizere ayni anda
isttihdam ve aile taleplerini karsilamak icin yabancilara kapiy1 kapatmaya zorlayabilir ve iiretim
ile Ureme arasindaki iliskiyi daha da karmasik hale getirebilir (Hertz, vb. 2020:2021). Bu
nedenle arastirmacilar risk algisi ve saglik riski iletisimini gelistiren, giiven insa eden ve COVID-

19 ile miicadeleye yonelik isbirligine dayali yonetisime katkida bulunan bilgiye dayali bulgularin
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kullanimini yansitarak halkin tepkilerini anlamak i¢in pratik ¢ikarimlar uygulamaya zorlunlu
olarak itilmislerdir (Cori, Bianchi, Cadum, ve Anthon, 2020). Bu ¢alisma, daha az dikkat edilen
bir alan olan COVID-19'un sosyo-ekonomik deneyimlerini kesfederek, bekar annelerin COVID-19
pandemisi hakkindaki cesitli algilarini, basa ¢ikma stratejilerini ve gerceklestirdikleri eylemleri
ortaya ¢cikarmaya calismaktadir.

Dikkate alinan bir diger bagimsiz degisken, algilanan COVID-19 o6nlemleri ve
protokolleridir. Izolasyon o6nlemleri, tam ve kismi sokaga ¢ikma kisitlamalari, seyahat
kisitlamalari, sosyal toplanti yasaklari, kamu hizmetlerinden yararlananlarin sayisina
sinirlamalar, seyahat kisitlamalar1 ve kurum ve tesislerin kapatilmasi. Bu nedenle, iilkeler
yukaridakilerle COVID-19 hastaliklarinin yayilmasini engellemeye calistikca, hem gelismis hem
de gelismekte olan ekonomiler ilk olarak esi goriilmemis sosyal ve ekonomik maliyetlere maruz
kaldilar (Global Wage Report, 2020:24). Ne yazik ki tiim insanlar pandeminin agirhgini esit
sekilde hissetmedi ve yasamadi. Bu nedenle COVID-19 pandemisi siirecinde bekar anneler i¢in
zorlu anlar beklemek normal karsilanacaktir (Choi, Byoun, ve Kim, 2020:677). Bunun nedeni
bekar annelerin belirli saatlerde iicret karsiligi tek basina ¢alismasi, ev islerini tek baslarina
yapmalar1 ve pandemi nedeniyle kapanan okullarda deven eden c¢ocuklari icin ders planlar
yuriitmesi ve kriz déneminde zor durumda kalabilecek yakin akrabalarina destek olmaya
calismalarindan kaynaklanmaktadir (Hertz vb., 2020). Cogu arastirmaci halk saghigi krizini toplu
olarak ebeveyn stresine katkida bulunan ve ebeveynler ile cocuklar arasindaki temel iliskilere
yayllan karmasik sayisiz zorluk olarak siniflandirmistir (Goldberg, McCormick, ve Virginia,
2021). Ayrica, COVID-19 pandemisiyle iliskili ekonomik etkiler, kadinlarin asin temsil edildigi,
zorunlu olmayan hizmet sektorlerinde istihdam firsatlarimm o6nemli oOlglide azaltmistir
((Yavorsky, Qian, ve Sargent, 2021). Bu, daha az egitimli isciler arasindaki issizlik oraninin daha
ylksek ve kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu 6nceki modern saglik krizlerine iliskin
raporlarla benzer durumdur (Ma, Rogers, ve Zhou, 2020). Gana drneginde arastirma bulgulari
kadin isciler arasinda bile ¢ocuk sahibi olanlar arasinda biiylik bir is esitsizligi oldugunu
dogrulamaktadir. Bu kategoride kamu sektoriinde calisan anneler, COVID-19'un kariyerleri,
terfileri, lretkenlikleri ve is giivenlikleri Ulzerinde kaygisizca olumsuz etkileri oldugunu
gosterdiler.Ancak kayit dis1 sektordeki anneler pandemi doneminde is kaybi ve isten ¢ikarmanin
oldukca yogun oldugunu kabul etmistir (Akuoko, Aggrey, ve Mengba, 2021:9). Dahasi, istihdam
kosullarinda yasanan hizli degisimler finansal krize ve cesitli sekillerde gida giivencesizliginin
yogunlasmasina yol agmistir. Burada cogunluk, gida tedarik zincirlerinin bozulmasini, artan gida
fiyatlarini, gelir kaybi1 ve gec¢im sikintisini, esitsizlik ve erisilemeyen sosyal koruma
programlarini, COVID-19 Pandemisi basladigindan beri karsilastiklar1 zorluklar arasinda

oldugunu belirtmektedir (Bukari, vd., 2021).
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Kumasi'de yasayan bekarannelere iliskin veriler Gana'daki pandemi sirasinda gizli
kalmis vecok kisith bir kismi kayit altina alinmistir. Ancak genel verilere bakildiginda SDGs
toplumsal cinsiyet anlik gorlintlisi 2021 raporu, pandeminin kiiresel olarak kadinlar
ozelliklebekar anneler arasinda gelir kaybi krizini giiclendirdigini dogrulamaktadir (UN Women,
2021:14). Ayrica baz1 Koreli arastirmacilar tarafindan agiklandigi gibi, benzer bir etki cocuk
yetistirmede zorlu faktorlere sahip olan ve yoksulluk sinirinin altina diisen bekar annelerin
%33l tarafindan hissedilmektedir (Choi, Byoun, ve Kim, 2020). Ayrica (UN) Kadinlar tarafindan
Avrupa ve Orta Asya'da ylrttiilen bir arastirmaya gore, 10 iilkeden 7'sinde glivenlik a¢iklar1 ve
temel harcamalar1 konularinda 6demede giigliikleri cektigini bildiren cocuklariyla birlikte
yasayan kadinlarin gercegine isaret etmektedir. Basta Gana olmak tlizere gida ihtiyaci gelismekte
olan tilkelerde diistik gelirli hanelerin yaklasik %80'ini olusturan temel bir temel ihtiyac olsa da,
mevcut veriler COVID-19 Pandemisinin gida arz1 ve glvenligi acisindan durumu daha da
kotiilestirdigini vurgulamaktadir (Bukari, vb., 2021:4). Bu durum kiiresel gida giivensizliginin
dramatik bir sekilde arttigini ve cografi konumdan bagimsiz olarak daha fazla kadin ve kizin a¢
kaldigini dogrulamaktadir (UN Women, 2021). Bu nedenle pandeminin Gana'da yasayan bekar
anneler de dahil olmak iizere tahmini 435 milyon kadin ve kiz1 asir1 yoksulluk iginde biraktigi
bilgisi sasirtic1 degildir (UN Women, 2021). Bu iddialar ve bulgularla motive edilen bu ¢alisma,
belirtilen COVID-19'un farkli etkisinin Gana’nin Kumasi kentinde bekar anne haneleri arasinda
olup olmadigini incelemektedir.

Bu nedenle tartisilan kavramsal cerceveye gore asagida belirtilen hipotezlerCOVID-19'un
Kumasi'de yasayan bekar annelerin sosyo-demografik faktorleri iizerindeki etkisine gore
belirlenmistir. Hipotezler;

1). Bekar annelerin diger ailelere gére COVID-19'un yogun olumsuz etkisini yasama
olasilig1 daha yiiksektir.
2). Distik algt ve risk faktorleri, bekar anneler iizerindeki COVID-19 etkisini

agirlastirmaktadir.

3.4. Teorik Perspektif

Literatiir ailenin kacinilmaz sosyal degisimler nedeniyle stresli olaylar tarafindan
etkinenen bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir. Ongériilebilir veya éngoériillemeyen bu
sosyal degisiklikler, yiiksek diizeyde teknolojik gelismelere, sanayilesmeye, kentlesmeye, artan
niifus yogunluguna, saglik salginlarina ve dogal afetlere atfedilmektedir. Son zamanlarda acikca
goruldigi gibi pandeminin [Yeni Koronaviriis: COVID-19 hastaligi] ortaya cikmasiyla diinya a¢ik
bir sekilde sikinti yasamaktadir. Bu nedenle, pandemi olay1 sirasinda gozlemlenen etkileri

yorumlamak ve aciklamalar énermek icin ¢ok sayida sosyal teori yeniden gézden gecirilmistir.
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Ozellikle endise verici toplumsal bir olay iizerine olan bu arastirma, Koronaviriis (COVID-19)
Pandemisinin Kumasi'de Yasayan Bekar Anneler lizerindeki etkisini incelemek i¢in iki ana sosyal
teoriyi kullanmistir: Luc Boltanski ve Laurent Thévenot'un “gerekcelendirme ve deger
ekonomileri teorisi” ve Reuben'in “ABC-X” perspektifidir.

Koronaviriis (COVID-19) Pandemisinin bekar anneler tlizerindeki etkisi bircok sosyal
bilim teorisine dayali olarak incelenebilir; Calismanin ele alacagi teorinin ilki, Luc Boltanski ve
Laurent Thévenot'un “gerekcelendirme ve deger ekonomileri teorisi” cergevesidir. Teorisyonler
her toplumda belirsizlikler ve krizlerle basa ¢ikmaya calisirken farkl aktérler tarafindan yapilan
gerekcelendirmelerin ve degerlendirmelerin yapisina ve isleyisine bakarak bu teoriyi
gelistirmislerdir (Boltanski ve Thévenot, 2006). Teorinin temelinde Boltanski ve Thévenot
gerekcelendirme rejimleriyle!! insanlarin eylemlerini neye gore belirledikleri vekarsisindaki
insan karsisinda nasil davrandiklarinin politikasini agiklamaya calismislardir (Gossi, Hennessy,
Alba, ve Spinuzzi, 2021). Baska bir deyisle, toplumsal yasam iginde, Ortiisen yasam
doyumsuzlugunun, hosnutsuz durumlarin ve degisikliklerin kacinilmaz oldugu kisiler arasi
iliskilerin ve karsilikli bagimliliklarin 6gelerini toplumun kendi icinde olusturuldugunun kabulii
yatmaktadir. Dolayisiyla, Boltanski ve Thévenot'a gore: tiim yetiskin insanlar, siddet icermeyen
herkesin c¢ikarina yonelik eylemleri anlasilir kilarak, etkilesimde bulunduklar kisilere herhangi
bir huzursuzluk bicimini yapisal olarak ifade edebilirler (Gossi, Hennessy, Alba, ve Spinuzzi,
2021). Bunu yaparak, insanlar cesitli tartismaci deger diizenlerine erisebilirleri2. Bu, deger
testlerini miimkiin kilan ahlaki anlatilardan ve nesnelerden olusan degerlendirme
repertuarlaridir (Boltanski ve Thévenot, 2006). Alt1i farkhh diizende (Bkz. Tablo 3.4.1)
siniflandirilan bu deger diizenleri, Koronaviriis (COVID-19) Pandemi donemi gibi belirsiz
zamanlarda bir kisinin deger durumunu belirleme yollarini géstermektedir.

Teoriyi arastirmaya uyguladigimizdabekar annelerin ailesel diinyada o6zne olarak
hiyerarsik iliskiler kurmaya ve kolaylastirmaya ne kadar katkida bulunduklarina veya tlizerlerine
yerlestirilen degerin (Boltanski ve Thevenot, 2006) belirlenmesine goére anlasildigini
gostermektedir. Bu nedenle, Kumasi toplulugunda yasayan ebeveynler (Ailesel Diinya), ilk
olarak giinliik yasam aktivitelerine bir meydan okuma olarak ani saglik salgini ile rezonansa
girebilirler. Bekar anneler memnuniyetsizliklerini ifade ederek, erken COVID-19

miidahalelerinin hayat kurtarmak i¢in hastaligin yaygin sekilde azaltilmasina yardimci oldugunu

11“Gerekeceli eylemler odak noktamizdir. Boylece, insanlarin eylemlerini hakli c¢ikarmalar1 gerektigi
gerceginden tiim olasi sonuglar ¢ikaracagiz. Bagka bir deyisle, insanlar, bir mazeret bulma yolu gibi, bazi
gizli saikleri ortbas etmek icin gerceklerden sonra genellikle sahte bahaneler icat etmeye c¢alismazlar;
daha ziyade eylemlerini gerekcelendirme testine dayanabilecek sekilde gerceklestirmeye calisirlar”
(Boltanski ve Thévenot, 2006:37).

12Bu bilginlere gore “deger”, eylemlerin gerekecelendirilmesini, kisilerin ve seylerin niteliklerine baglayan
yarglyl kavramsallastirir: Dolayisiyla, biri veya bir sey, belirli bir eylemi hakli ¢cikarmak i¢in yeterince iyi
ve Oonemli oldugunda “buna deger” olur. Bu anlamda deger, pratik sonuglarin degerlendirilmesinden
etkilenmeyen soyut bir degerden ayrilir (Boltanski ve Thévenot, 2006:37).
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fark edebilirler (Sivil Dilinya). Ancak sirayla pandeminin muhtemelen sosyal baglanti ve istikrari
bozdugunu (Ailesel Diinya), mal ve hizmet fiyatlarin1 artirdigini (Piyasa Diinyasi) ve is
verimliligini ve lretkenligi sinirlayarak issizlige, is giivencesizligine ve daha az licretli islere
(Endiistriyel) neden oldugunu da iddia edebilirler. Ayrica, bu durumdaki bekar anneler, COVID-
19 pandemisi bireyleri olarak tecrit donemlerinde ¢ocuklar1 ve diger yakin akrabalar ile bag
kurmalarina ve kaliteli zaman gecirmelerine olanak tanidigini kabul edebilirler (Ailesel Diinya).
Ancak her seye ragmen, COVID-19 hastaligina yakalanma korkusu, evden ¢ikmayi, yeterli oranda
insanlar tarafindan taninmamayi, itibar ve sosyal (Sohret Diinyasi) kazanimlar1 dolayisi ile
toplum icinde baskalarina sarilmay1 veya tokalasmak gibi sosyal normlari1 paylastigi sosyal
aktivite ve programlara katilma sanslarimi azaltmistir. En dnemlisi, teori her 6znenin (farkl
diinyalarda) ortiisen diinyalarda var olma o6zglrliigline sahip oldugunu varsaymaktadir. Bu
nedenle ebeveynler olarak (Ailesel diinyada) bekar anneler, COVID-19 pandemisi ile ilgili
memnuniyetsizliklerini ifade edebileceklerdir. Her seyden dnce bekar anneler, karar verme
stirecindeki degisiklikleri etkilemek icin diger alanlardaki deneyimleriyle COVID-19'un etkisini
ve COVID-19'a (Sivil Diinya) kars1 politika uygulama stratejilerini hakli ¢ikarabileceklerdir. Bu
amagla bekar anneler, bu teoriden yola c¢ikarak, belirli bir ortak iyinin (ana akim COVID-19
hafifletme politikalar1 ve programlar1 araciligiyla korunmasiz bireylerin refahinin tesvik
edilmesi) elde edilmesine katkida bulunur ve bu; daha ytliksek ortak ilkeye dayali olarak tiim
insanlarin yararlanacag bir faydadir (Boltanski ve Thévenot, 2006). Ozetle bu sosyal teori ile
Kumasi Sehrinde yasayan bekar annelerin pandemi doneminde yasadiklar1 siirecleri nasil
gerekcelendirdiklerini ve eylemlerini mantikli bir gerekgeyle aciklamayr miimkiin kilmaktadir.
Bu nedenle literatiirde birgok farkl sosyal teori olmasina karsi “bu” sosyal teori belirlenmistir.
Diger calismalarla ortak noktalar1 olan bu calisma, devam eden krizi: Gana'nin Kumasi
kentinde yasayan bekar anneler iizerinde COVID-19 pandemisini arastirmak icin “Aile Stres
Teorisi” Reuben ABC-X Teorisi'nin temel hipotezlerini icermektedir. Bu calismayla ilgili olarak
ozellikle bir Pandemide ebeveynligi anlama cabasi iginde olan arastirmacilar ebeveynler
arasinda, Is-Aile diizenlemeleri, refah ve yakin iliskiler konularinda Reuben Hill'in ABC-X
teorisine giivenmislerdir. ABC-X teorisi bir¢cok ¢agdas bilim adami tarafindan bilimsel ampirik
aile calismalar i¢in teorik genislemelerin temel konusu olmustur (Goldberg, McCormick, ve
Virginia, 2021). Buna ek olarak, Reuben Hill'in ABC-X teorisi, bir kriz sirasinda ailelerin savas
kaynakli ayrilig1 ve yeniden birlesmesi lizerine yaygin olarak atifta bulunulan sosyal sistem
teorilerinin temeline katkida bulmaktadir (McKenry ve Price, 2005). Benzer sekilde teorsi,
COVID-19 Pandemisinin etkilerini Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar anneler icin kiiresel
bir kriz dnciile dayanarak ¢erceve aciklamaya, tahmin etmeye ve anlamaya yardimci olmaktadir.
Sekil 3.4.2'de gosterildigi gibi A- Olay (Bir aile yapisinda degisiklige yol acacak biyiiklikte

kiskirtici veya stres verici olay) ile etkilesime girer bir B - Faktor (Ailenin kaynaklar1 veya giiglii
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yonleri mevcut) ve C- Faktor (Olaya eklenen tanim veya anlam) X- Faktori (Kriz) tiretecektir.
Ana fikir, yeterli kaynaklara (B -Faktorii)) ve olaymn olumlu bir sekilde yeniden
degerlendirilmesine (C-Faktorii) sahip bir ailenin, olayla iligkili krizle basa ¢ikma sansinin daha
yuksek olmasidir. Ayrica, X-Faktori, yalnizca olayin dogasinda goriilmekle kalmayan diger bazi
ihml fenomenlerden de etkilenir, bu durumda COVID-19 Pandemisinin kendisi ani bir olay

sonucunda yasanan taleplere bagh olarak aile sistemindeki degisikliklerin tepkisidir (McKenry
ve Price, 2005).

KRIZ:
yiiksek ya da
disiik kriz
(C) Ailenin
Olay Algisi ve

Aile Degerlendirmes
Kaynaklarn / \ i: (COVID-19)

Sekil 3.2. Aile Stresi ABC-X Teorisi ve COVID-19 Pandemisi

Kaynak: Reuben Hill'in (1949) ABC-X aile stresi modelinden uyarlanmistir (McKenry ve Price,
2005).
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Tablo 3.1. Boltanski’'nin Teorisinde Yer Alan Alt1 Deger Derecesi

Deger Emirleri Ortak /ideal Fayda Nitelikler / Deger Kriterleri

Esinlenme Diinyasi Ilham, Saflik ve miikemmellik Tutku, Bireysellik, Etkili iliskiler kurma, Hayal giicii ve Yaraticilik

Ailesel Diinya Nesil, Hiyerarsi ve Gelenek iyi ve terbiyeli, Sorumluluk ve gorev, Nezaket, Nezaket, Sayginlik, Keyifleri
Paylasma, Hizmet, Destek.

Sohret Diinyasi Sohret Taninma arzusu, Popiilarite, itibar

Sivil Diinya Kolektif / Genel / Kamu Yarari Esitlik, Dayanigsma, Kanunilik, Hakkaniyet, Adalet, Ozgiirliik, Ozgiirliik,

Ortak Menfaat.
Piyasa Diinyasi Yarismalar Dogru fiyat, Satilabilir mal, Kar, serbest piyasa, Uluslararasi Ticaret
Endiistiryel Diinya Yeterlik Islevsellik, Giivenilirlik, Operasyonellik, Ongériilebilirlik, Gercekei

Kaynak: Justification (Boltanskive Thevenot, 2006).
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Teori stresli bir olayin (A) ABC-X teorisinin ilk faktérii oldugunu 6ne siirmektedir. Hill
(1949), stresorleri, sinirlar, yapilar, hedefler, stirecler, roller ve degerler gibi aile sisteminin
herhangi bir yoniinii degistiren olaylar veya kosullar olarak kavramsallastirmistir (McKenry ve
Price, 2005). Bu nedenle, 6ngoriilemeyen bir A-Olay1 olarak kabul edilen COVID-19 pandemisi,
potansiyel olarak savunmasiz ailelerin yapisindaki bekar anneler s6z konusu oldugunda siddetli
degisikliklere neden olmustur. Ornegin, A Olay1'min (COVID-19) ortaya ¢cikmasindan bu yana,
Hill's Teori'ye gore, bir sonraki B degiskenini olusturan bekar anne ailelerinin kaynaklari,
pandemiden ¢ok ¢esitli sekillerde etkilenmistir. Bu aile kaynaklari su sekildedir: bekar annelerin
gelirleri (finansal istikrar), is firsatlarini ve kosullari, egitim, barinma ve zihinsel saglik kosullari,
sosyal ve toplum temelli destek veya programlar1 vb. Bunlarin yan sira, hiikiimetlerin ve sivil
toplum kuruluslarinin c¢abalarini, stresli olay krizinin, COVID-19 pandemisi etkisiyle basa
¢ikmak, uyum saglamak veya azaltmak icin gereken degerli dis destek sistemleri olarak kabul
edilebilir (Wu ve Xu, 2020). Bu, yeterli kaynaga sahip bekar annelerin ailelerinin A olayindan:
Koronaviriis (COVID-19) pandemisi etkilenme olasiliginin daha diisiik oldugunu géstermektedir.
Ote yandan kaynak agciklar1 varsa bekar anneler olaydan ciddi sekilde etkilenebilir. Bu gecerli
olsa da, A olay, aile tarafindan yapilan algilara ve degerlendirmelere bagh olarak, daha yiiksek
veya daha diisiik kriz seviyelerine doniismektedir. Aslinda olumlu bir degerlendirme ve salgin
kontrolii algisina sahip aileler, stresli olaylarla basa ¢ikma stratejilerinde daha yiiksek bir
seviyeye sahiptir ve bazen bunun tersi de gecerlidir (Wu ve Xu, 2020). Ozellikle olay yikic
kosullar olarak goriildiigiinde bekar anneler de dahil olmak tizere aileler, olayin zorluklariyla,
hayatta kalmak konusunda gerileyebilmektedir. Sonu¢ olarak, olay, karmasik ve ¢ok yonlii
olarak nitelendirilen COVID-19 pandemisi, kriz olarak Hill'in teorisinde X-faktorii kabul edilen
¢ok yonlii sonuglar1 yeniden iiretebilir. Bu nedenle ABC-X Stres teorisi modeli devam eden
COVID-19 pandemisinin ¢ok yonli krizini ve yukiini ortaya koymaktadir ve bu Kumasi

kentindeki bekar anne ailelerinin tiim yonlerini aciklamada etkili bir sosyal teoridir.
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4. ARASTIRMA METODOLOJiSI

Arastirma nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Yari1 yapillandirilmus gériisme
ile veriler toplanmustir. Gana Ulkesi Kumasi Kentinde yasayan bekar annelerin bakis acisiyla
devam eden Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin etkisini arastirmak i¢in arastirmaya gerekli
araclar1 saglayan Yorumlayica Fenomenolojik Analiz (IPA) yaklasimim benimsemistir. Bu
yaklasimin beseri bilimler ve sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanildigi kanitlanmistir.
Pandemi nedeniyleonline goriismelerle veri toplanacagi i¢in bu yaklasimin ¢alisma i¢in uygun
oldugu diistintilmiistiir. Bu ydntem ile insanlarin deneyimlerine ve benzersiz bakis acilarina
dayali anlamlar etkili bir sekilde elde edilibilemektedir. Boylece, arastirmaci bekar annelerin

COVID-19 Pandemisi ile ilgili deneyimlerini bilimsel bir tarafsizlikla elde etmistir.

4.1. Verinin Yapisi

Veri icin, COVID-19 pandemisi sirasinda kendini bekaranne olarak tanimlayan kadinlar
arastirmaninkatilimcilar1 olarak belirlenmistir. Bu konuda herhangi bir yas sinir1 dikkate
alinmamistir. Bekar, ayrilmis/bosanmis veya dul olan bekar anneler belirlenmistir. Bekar
annelerin veri toplama sirasinda en az bir cocugu olmasi ve Kumasi kentinte yasiyor olmasi
arastirma icin goriismeci olma sarti olarak belirlenmistir. Bu sart ile bekar annelerin endiseleri

ve pandemi siirecinde yasadiklar1 hakkinda derinlemesine bilgi saglanmasi amag¢lanmistir.

4.2.Evren / Orneklem

Amacsal ve Kar topu 6rnekleme teknigi kullanilarak toplam 20bekar anne ¢alismaya
dahil edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme ve agik ucglu sorular1 hazirlanmistir. Hazirlanan
sorular pilot uygulma yapmak amaciyla ilk olarak belirlenen ilk 5 katilimci ile goriisiilerek test
edilmistir. Calisan sorular tespit edilmis calismayan sorular c¢ikarilmis veya diizenlenmistir.
Goriisme sorularinin diizenlenen son bicimli ile 20 gériisme gerceklestirilmistir. Toplamda ise
20 bekar anne ile goriisiilmistiir. Bu 6rneklem buytikligi, bulgular1 daha genis Ganali niifusa
genellemek icin degil, sadece Kumasi Metropoliinde yasayan bekar annelerden COVID-19

fenomeni hakkinda 6zel ve kisisel bakis a¢ilar1 gelistirmek i¢in diizenlenmistir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Gana Ulkesi Kumasi Kentinde yasayan 20bekar anneden veri toplamak icin 6zel olarak

yar1 yapilandirilmis ve acik uclu bir anket kilavuzu gelistirilmistir.Bu arastirma kilavuzu, bekar
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annelerin sosyo-demografik 6zelliklerinden olusan iki boéliime ayrilmistir; ilk b6liim: Yas, etnik
koken, din, meslek, egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, hanede yasayan kisi sayisi, aile
geliri, ve sosyo-ekonomik durumdur. ikinci béliim, COVID-19'un Kumasi Kentinde yasayan
bekar anneler iizerindeki etkisine odaklanmis ve su konular incelenmistir: Gana'daki bekar anne
ailelerin kosullarin iyilestirmek i¢cin pandemi sonrasi bilgi ve algilar, pandemi ile basa ¢ikma
mekanizmalari, sosyo-ekonomik faktorler ve olasi beklentiler.

Veri toplama siirecine baslamak adina, secilen katilimcilara kendi rahatliklarina,
uygunluklarina ve kolayliklarina gore goriisme oturumlart saglamak, ayrica tarih ve saat
konusunda uzlasmak i¢in damsilmistir. Arastirmaci goriismelerden 6nce katilimcilara bilimsel
ve etik olarak haklarini anlatmis, katilimin rizaya dayali oldugu ve verdikleri kisisel bilgilerin
kullanim haklarnt konusunda bilgi vermistir. Bu amagcgla katilimci isimlerinin ve iletisim
bilgilerinin nihai rapordan cikarilmasi konusunda anlasmaya varilmistir. Ayrica katilimcilara
daha istikrarli bir internet baglantisina erismeleri, dikkatlerinin dagilmamasi i¢in sessiz, rahat
ve giivenli bir ortamda olmalar tavsiye edilmistir. Arastirmaci bunu diger dis faktorlerin
miidahalesi olmadan sorunsuz bilgi akisini saglamak icin stirecin 6nemli bir parcasi olarak
degerlendirilmistir. Ayrica, Gana toplumundaki ¢esitlilik nedeniyle dil engelini asmak, yliz ytlize
iletisim, terciime, ceviri ve gerektiginde daha fazla transkripsiyona yardimci olmasi i¢in yerli bir
Ganal1 dil uzmanina danisilmistir.

Her gorliisme oturumunun baglangicindan o6nce katilimcilar s6zlii onay vermistir.
Gortsmeler COVID-19 protokollerine uygun olarak telefon ve video konferans formatinda sanal
olarak uzaktan gerceklestirilmistir. Sosyal izolasyon, insan hareketlerinin kisitlanmasi, sokaga
cikma yasagl ve halka acik toplantilarin yasaklanmasi sirasinda yiiz yiize temasin olmamasi
nedeniyle tiim goériismeler uzaktan yapilmistir. Bu 6zel uzaktan goriisme stratejisi, COVID-19
saglik yetkilisinin hem katilimcilarin hem de arastirmacinin hayatlarini 6liimciil Koronaviriis
hastaligina yakalanma riskine sokmanin olasi érneklerini sinirlamay1 tavsiye eden mevcut
arastirma prosediirleri nedeniyle gelistirilmistir. Her goriisme katilimcilarin internet
erisilebilirligine ve hazir bulunma durumuna bagh olarak ortalama 20 dk. ile 1 saat arasinda
sirmiistiir. Katilimcilarin yanitlarina iliskin daha derin bir kavrayis elde etmek icin, goériismeler
siransinda sorular acilmis, veri analizi esnasinda ilgili tiim bilgileri yakalamak adina modern bir
elektronik cihaz tarafindan ses kaydi alinmistir. Daha sonra arastirmaci tiim ham verileri
toplamak ve buna gore goriisme oturumlarinin canhi fotograflarini tutmak icin Trello sanal
calisma alani aracini kullanilmistir. Kuskusuz bu ara¢ yararli olmustur. Her bir veriyi
diizenlemek, yonetmek ve takip etmek icin yedekleme alani1 olmustur. Son olarak, her bir ham
veri goriismesi kelimesi kelimesine yaziya gecirilmistir. Once Gana’nmin Akan dilinden, Twi

dilinden Ingilizce’ye, ardindan Tiirkce'ye cevirilmistir (daha iyi ceviri igin veri toplamanin bu
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boliimiinde anadili Tilirkge olan bir kisi yardimci olmustur). Tiim bu siireglerin ardindan veriler

tespit edilen sosyal teoriler ile analiz edilmeye hazir hale getirilmistir.

4.4. Veri Kaynaklari

Arastirmayi zenginlestirmek icin ¢alismanin temelini olusturan ana birincil verilerin yani
sira, 2021 Gana niifus ve konut sayimi raporundan ikincil veri kaynaklari, niifus ve saglik anket
sonuglari, Gana Saghk Hizmeti kaynaklar1 ve diger giincel ilgili literatiir kullanilmistir. Spesifik
olarak bu kaynklar, Gana Istatistik Hizmetleri (GSS) ve diger ilgili kuruluslar tarafindan iilke
capinda 5 ila 10 yil boyunca yuriitilen akredite ve gilivenilir raporlar ve anketlerdir.
Arastirmanin elde ettigi veriler ve bilgilere ek olarak kullanilan bu kaynaklar biiytik dlciide
ulusal kalkinmanin kanita dayali uygulamasimi ve savunmasiz bireylerin refahini arayan

uluslararasi kuruluslar tarafindan hazirlanan giincel kaynaklardir.

4.5. Analiz Yontemi

Baslangicta sesli olarak kaydedilen yanitlar manuel olarak yazilarak Gana Akan-Twi
dili'nden Ingilizce transkriptlere cevirilmistir. Ardindan yaziya dékiilen tiim goriismeler sanal
bir web tabanh analiz aracina aktarildi: Voyant Tools. Bu dijital arag, bekar annelerin devam
eden Koronaviriis (COVID-19) pandemisine iliskin deneyimlerinin ger¢ekci bir yorumunu
betimleyen genis bir veri yelpazesi icinde kalip temalarinin diizenlenmesine ve gosterilmesine
yardimcl olmustur. Veriler daha sonra Yorumlayici Fenomenolojik analize yonelik tematik
yaklasim kullanilarak analiz edilmistir. Bunun nedeni, arastirma siirecindeki esnekligi ve
erisilebilirliginin yan sira, tematik analiz yaklasiminin niteliksel bir arastirma calismasinda
daha genis teorik veya kavramsal konulari analiz etmede faydali olan kodlama ve analitik
becerileri gelistirmesidir (Braun, vb. 2012). Bu nedenle analizler asagida Braun ve Clarke
(2012) tarafindan agiklanan alti tematik analiz adiminin basitlestirilmis bir versiyonunu
izlemistir;

1. Verilerin tanidik hale getirilmesi: Arastirmact verileri anlamak amaciyla
katilimcilardan toplanan yari1 yapilandirilmis gortismeler ve agik uclu anketlerden alinan
yanitlar1 okur ve tekrar okur. Bu baslangi¢c asamasinda;arastirma sorusu ve hedeflerine
gore ilgi cekici konular1 yakalamak icin notlar alinirken, ses kayitlari tekrar tekrar
dinlenmistir.

2. Kodlama: Veri setinde tekrar eden oriintiiler ile analizin ilk temalarim1 olusturan net

anlamlar ve yorumlar elde edilmistir.
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3. Kiimeleme: ilk temalar, toplanan veriler arasindaki benzerlik ve karsithgr gostermek
icin ortak temalar ve alt temalar halinde kategorize edilmis veya gruplandirilmistir.

4. Olas1 temalarin goézden gecirilmesi:Bu asamada ilgili alt temalar ve alintilar kontrol
edilirken veriler yeniden incelenmek iizere islenmistir.

5. Temalar1 Tanimlama ve Adlandirma: Arastirmaci gozden gecirilmis temalardan,
calismayla ilgili potansiyel anlamlar1 belirlemek i¢in katilimcilar tarafindan yapilan
belirli kritik ifadeleri analiz etmistir.

6. Raporun olusturulmasi: Arastirmaci ilgili temalar1 desteklemek i¢in mevcut
literatlirden alintilar kullanarak anlati1 biciminde verilerin analiz raporunu liretmistir.

Tlrkge'ye terclime edilmistir.

4.6. Arastirmanin Sinirhiliklari

Toplumsal sorunlar kacinilmaz oldugu i¢in toplum, sosyal bilimciler ve insan topluluklari
icin bir laboratuvar olmaya devam etmektedir (Akanle, Ademuson, ve Shittu, 2020:105). Sosyal
bilimcilerin toplumsal istikrar ve isleyis icin deneysel calismalar yliriitmekten sorumlu olmalari
bilimsel bir gorevdir. Toplumun siirekli gelisen ve degisen kosullarikarmasiktir. Bu
karmasikhigin asilmasi icin gelistirilen yontemler isearstirmalara belirli sinirlamalar
getirmektedir. Akademisyenlerin arglimanlarina goére bu sinirlamalar arastirma ¢alismalarinin
yararhlhigimi  ve gecerliligini mutlak engel degildir.Ancak elde edilen sonuglarin
genellestirilebilecegi 6l¢iide arastirma engellerini stratejik olarak yonetmeye odaklanan hayati
bir bilesen olusturur (Akanle, Ademuson, ve Shittu, 2020:105).

Kumasi sehri orneginde COVID-19'un Gana'da yasayan bekar anneler tzerindeki
etkisinin incelenmesiyle ilgili olarak, arastirma lojistigi (yani zaman, mekan, insan ve finansal
kaynaklar) ve dil engeli ¢alismanin en biiyiik sinirlamalariydi. Bunlar sosyal bilimler alanindaki
¢ogu arastirma icin ortak sinirlamalardir (Akanle, Ademuson, ve Shittu, 2020:105). Ayrica,
mevcut COVID-19 protokollerinin dogasi, bu arastirma i¢in inkar edilemez bir sekilde tuhaf bir
sinirlamaydi. Buna ragmen pandemi salgini, arastirmacinin éngoriilemeyen durumlarda yaygin
olarak kullanilan gelisen sanal arastirma tekniklerine ve araglarina uyum saglamasi icin bir
firsat sunmustur.

Bu nedenle ana hatlariyla belirtilen Koronaviriis hastalik protokolleri (sosyal mesafe
kurallari, KKD takma vb.) gézlemlenirken, sinirlamalar1 azaltmak i¢in sosyal bilimler arastirma
calismalarinda uygulanan cesitli sanal arastirma araclar1 kullamldi Ozellikle veri toplama
stirecini iyilestirmek i¢in google arastirma veri kaynaklari, sesli-goriintiiler, cevrimici gortntili

aramalar, web tabanli arastirma araglar1 ve daha bir¢ok ara¢ yogun olarak kullanildi. En
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Oonemlisi, bu ¢alisma icin arzu edilen sonuglara ulasirken hem arastirmacinin hem de
katilimcilarin Koronaviriis hastaliina maruz kalmasin sinirlamaya yardimeci oldu. Arastirmanin
sinirhiliklart arastirma danismaninin uzmanhgl ve yadsinamaz akademik deneyimi altinda

yoOnetilebilir ve ulasilabilir olmustur.
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5. BULGULAR VE ANALIZ

5.1. Bekar Annelerin Sosyo-demografik Ozellikleri ve Bilgileri

Bu calisma, Koronaviriis (COVID-19) Pandemisinin Kumasi'de yasayan bekar anneler
tizerindeki etkisini arastirmayi hedeflediginden arastirma mekani Gana Hiikiimeti tarafindan
zorunlu karantina ve uygulanan diger saglik protokollerinden etkilenen Kumasi Kenti
6zelindedir. Arastirmanin verileri Kumasi kentinde yasayan vebekar anne olan 20 katihmciyla
derinlemesine goriismelerdesorularin %100'liik tamamlanmasiyla elde edilmistir. Katilimcilarin
ortalama yas1 28 (15-52 yil arasinda) olan geng¢ anneler (dogumdan sonra okula dénen birkag
kisi), en az bir ¢ocuk ve hanelerinde yasayan ticten fazla kisi ((Say1) S=3 ile 8 kisi) dahil olmak
tizere bekar annelerdir. Spesifik olarak ¢cogu bekar annenin 1 ila 4 cocugu vardir ve kiz ¢ocuklari
erkek cocuklarindan daha fazladir. Ayrica tiim katilmcilar Akanlar (Gana'daki en biyiik etnik
grup) - anadili Gana Dili Twi konusmacilaridir. Kumasi'deki kentsel yerlerde yasayan bu
katilimcilar, dinlerini Hristiyanlik olarak tamimladilar. Katihmcilarin egitim durumu Orgiin
egitim (S=3), ilkdégretim (S=1), Ortaokul (S=11), Lise (S=4) ve Universite egitimi (S=1) arasinda
degismektedir. Katiimcilarin yarisindan fazlasi (S=13) hi¢ evlenmemistir, ancak bazilar
bosanmis/ayr1 (S=5) veya dul (S=2) olarak kendini tanimlamistir.20 katilimcidan bircogu
meslek dgrenen c¢iraklar, gida saticilari, kiigiik esnaflar ve sokak saticilaridir. Digerleri (S=7)
issizdir. Katihmcilar minimum ortalama gelirlerini Gh¢ 150, maksimum Gh¢ 1800 olarak
belirtmislerdir. Arastirma siiresince goriisiilen bekar annelerin ayrintili bilgileri asagidaki Tablo

5.1'de sunulmaktadir:
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Tablo 5.1. Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Bilgileri

Katihhmailar | Yas | Din Etnik Meslek Bekar Egitim Dizeyi Medeni durum Cocuklar(S) Hanede
koken Anne Yasayan
Geliri Kisiler (S)
(GH¢)
BA1 41 | Hristiyanhk Akan Terzi 350 Orta okul mezunu | Dul 2 7
BA 2 52 | Hristiyanhk Akan Issiz 150 Tahsilsiz Bosanmis 4 6
BA 3 33 | Hristiyanhk Akan Degirmenci 450 Tahsilsiz Bekar 3 4
BA 4 22 | Hristiyanhk Akan Kuafor Ciragi 250 Lise mezunu Bekar 1 3
BA 5 42 | Hristiyanhk Akan Manav 200 | Tahsilsiz Bosanmis 3 5
BA 6 45 | Hristiyanhk Akan Isportaci 800 Orta okul mezunu | Dul 4 6
BA 7 40 | Hristiyanhk Akan Kuafor 400 Lise mezunu Bekar 1 3
BA 8 30 | Hristiyanhk Akan Isportaci 1800 | Universite Bosanmis 1 3
Mezunu
BA 9 20 | Hristiyanhk Akan Issiz - Orta okul mezunu | Bekar 1 7
BA 10 24 | Hristiyanhk Akan Simitci 1000 | Orta okul mezunu | Bekar 1 8
BA 11 20 | Hristiyanhk Akan Issiz - Orta okul mezunu | Bekar 1 4
BA 12 21 | Hristiyanhk Akan Sokak Makarnacisi 600 Orta okul mezunu | Bekar 1 6
BA 13 16 | Hristiyanlik Akan Issiz - Orta okul mezunu | Bekar 1 6
BA 14 15 | Hristiyanlhk Akan Issiz - Orta okul mezunu | Bekar 1 5
BA 15 16 | Hristiyanlk Akan Misircl 600 Orta okul mezunu | Bekar 1 4
BA 16 19 | Hristiyanlhk Akan Issiz - Lise mezunu Bekar 1 3
BA 17 18 | Hristiyanlhk Akan Issiz - Orta okul mezunu | Bosanmis 1 7
BA 18 17 | Hristiyanhk Akan Isportaci 1120 | Orta okul mezunu | Bekar 1 8
BA 19 35 | Hristiyanhk Akan Perukcu 200 Lise mezunu Bosanmis 2 4
BA 20 28 | Hristiyanhik | Akan | Isportac 320 | ilkégretim Bekar 1 5
mezunu
Toplam (S) =20 Bekar Anne = BA Say1 = S
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Fotograf 5.1. Okul 6gretmeninin yardimiyla arastirma calismasina katilan gen¢ bekar bir anne

Kaynak: Arastirmaciya ait roportajlarin fotograf arsivleri

5.2. Ekonomik Etki

Calisma ile elde edilen verilerden elde edilen ana bulgular calisan bekar annelerin,
Koronavirtiis (COVID-19) Pandemisi nedeniyle benzeri goriilmemis ekonomik zorluklari yasayan
ilk kisiler arasinda yer aldigini ortaya koymustur. Pandemi siiresince ekonomik olarak tim
bireyler farkli sekillerde olumsuz etkilense de arastirmanin verileri COVID-19 pandemisinin
ticretli ¢calisan kadinlarin ekonomilerinin daha kirilgan olduguna dair daha dnce elde edilen
bilimsel bilgileri desteklemektedir (Power, 2020:68). Son literatiir géz Oniine alindiginda bu
durum gecerlidir. Kayith veya kayit disi istihdam edilen kadinlar, COVID-19 krizi sirasinda
insana yakisir isi siirdiirme ve ekonomik biiyiime acisindan genel olarak savunmasizdir (UN
Women, 2020). Ornegin Gana, Kumasi'de yasayan bekar anneler, kendilerini birdenbire
ekonomik gii¢liik icerisinde bulmuslardir. Gériismelerde Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin
olumsuz etkisinden dolay1 kisisel memnuniyetsizliklerini dile getirmislerdir. Birikmis yanitlara
gore, ekonomi ana temasi altinda en biiyiik alt ana tema: Yiiksek is kayiplaridir. Ekonomi ile
iligkili diger baslica unsurlar ise, glnliikk tasarruflar1 slirdiirmek ihtiyaci, temel ihtiyaclar
karsilamak icin yetersiz gelir ve ¢alisma kosullarindaki karantina sonrasi degisiklikledir (Bkz.

Tablo 5.2.). COVID-19 salgimi sirasinda bekar annelerin yasadigi birincil farklilik kendini hizla
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ekonomik etkiler olarak gostermistir. Pandemi her yerde oldugu gibi Kumasi kentinde de ilk

olarak en kirilgan gruplari etkilemistir. Bekar anneler bu gruplarin basinda gelmektedir.

Tablo 5.2. COVID-19'un Gana, Kumasi'de yasayan bekar anneler {lizerindeki ekonomik
etkisinden olusturulan ana ve alt temalarin tematik analizi.

Ana Tema

1. Daha yiiksek is kayiplari

Alt Temalar

2. Gunliik tasarruflar stirdiirmek ve temel ihtiyacglari karsilamak i¢in nispeten diisiik gelir
3. Karantina sonrasi ¢alisma ve is kosullarindaki degisiklikler

Kaynak: Arastirmacinin Bireysel Bulgusu, 2021.

5.2.1. Daha Yiiksek Is Kayiplar

Arastirmaya katilanlarin ¢ogu, Gana Devlet Baskani tarafindan uygulanan ii¢ (3) haftalik
karantinanin iilke capinda COVID-19 viriisiiniin yayilmasini azaltabilecegini ancak aslinda
olumsuz bir sekilde artan is giivencesizligine ve sinirl istihdam firsatlarinin kaybina yol a¢tigini
kabul etmistir. Buheji ve ark.'nin yakin zamanda COVID-19 Pandemi dinamikleri iizerine yaptig1
bir arastirmada belirttigi gibi, bu saglik protokolleri bir dereceye kadar gerekli olsa da, diger
yandan bunlar bir¢ok sokak saticisini ve giindelik¢iyi savunmasiz birakan en kotl eylemler ve
“hayatta kalmak icin hicbir yol bulamamak” seklinde kabul edilmistir (Buheji, vb., 2020:219).
Paylasilan deneyimlere gore, seyahat yasaklari, okullarin, pazar merkezlerinin, metro kitle
istasyonlarinin, ibadethanelerin, restoranlarin, barlarin kapatilmasi ve toplanmalardaki insan
sayisina sinirlamalar dahil sokaga ¢ikma yasagi onlemleri ve kisitlamalari, bekar annelerin ana
gecim kaynaginin 6niinde bir engel haline gelmistir (UNICEF Ghana, 2021:2). Bu anlamda,
sagligi onleyici protokoller, bekar annelerin para kazanmak, ¢ocuk bakimini siirdiirmek ve
hanelerinde diger 6nemli faturalar1 6demek icin kiiclik ticaret ve diger kazanchh ekonomik
faaliyetlerde bulunma firsatini sinirlamistir. Benzer arastirmalarla karsilastirildiginda, sadece
2020'de, kadinlarin kiiresel istihdam durumu 54 milyon azalirken, bu popiilasyonun neredeyse
45 milyonu isgiicii piyasasinda tamamen yer almaktaydi (UN Women, 2021). Ayrica bir
calismada bekar annelerin %84'i, COVID-19 pandemisi nedeniyle calisma kosullarinda hizh
degisiklikler oldugunu bildirmistir (Hertz vb., 2020:2025). Mevcut veriler, bekar anneler de
dahil olmak iizere isgiiciinde zaten yeterince temsil edilmeyen ve diisiik deger verilen
kadinlarin, viral COVID-19 salgin sirasinda erkeklere gore artan istihdam kayiplari ve ¢alisma
saatlerinde azalma ile karsi karsiya oldugunu gostermektedir (UN Women, 2021). Asagida,

COVID-19 Pandemisi sirasinda bekar annelerin ilgili bazi is deneyimleri yer almaktadir:
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Acikgas1 Koronaviriis (COVID-19) pandemisi 6ncesinde alim satim isi o kadar da
kot degildi. Sabahtan aksama kadar annemin hazirladigi ve sokaklarda sattigi misir
yemeklerinden bol bol satis yapabildim (..) Haliyle hamile kaldim ve isi annemin
devralmasi i¢in birakmak zorunda kaldim (...) Bir anda COVID-19 geldi, tiim metro
istasyonlar1 bir stireligine kapatildi. Ayrica zaman geldi, yolcu sayisi1 azaldi. Annem
issiz kaldi. Ben evdeyken o da calismiyordu (BA 15, Kadin, 16 Yasinda, Misirci).

Isim benim her seyim, bu yiizden kaybetmek kolay olmadi (..) Heniiz hane
halkimdan hic¢biri hastalia yakalanmamis olsa da COVID-19 pandemisi isimi
etkiledi. Yemek 6glitme makinesini, mahallemdeki bir¢cok insan icin “cassava” ve
“plantain” (Gana’daki temel gida mahsulleri) 6giitmek icin kullaniyorum. Sokaga
¢ikma yasagi sirasinda, kisitlamalar nedeniyle iki haftadan fazla evden ¢ikamadigim
icin cahsamadim.Bu siirecte miisterilerim azaldi. Isten kazancim da azaldi Cok
rahatsiz oldum, c¢iinkii biitlin birikimimi aileme bakmak ve gecinmek icin harcadim
(BA 3, Kadin, 33 Yasinda, Degirmenci ).

Bir isim yok ama yol kenarinda balik kizartmasi satan anneme yardim ediyorum, ne
yazik ki karantina doneminde ¢alismak zorunda kaldi. Simdi siirekli issiz ve bu da
benim i¢in hayati zorlastirdi (BA 14, Kadin, 15 Yagsinda, Issiz ).

Ana yol boyunca bir masada sebze ve yiyecek satiyorum. COVID-19 salgininin ilk
asamalarinda isim hemen ¢oktii. Hepimiz evdeydik, yani disar1 ¢ikip satamazdim.
Kimse benden alisveris yapamazdi. Bu durum beni ¢ok zorladi (...) COVID-19
pandemisinden once isler zaten yavasti ama durumu daha da koétiilestirdi. Seninle
yarim saat konustum ama tek bir kisi bile bir sey almak icin gecmedi, benim gtinliik
durumum bu, artik insanlarin merhametiyle ve artan borcumla yasiyorum. Ciinkii
sebze ve gida maddeleri uzun siire ciirime noktasina kadar kalabiliyor. Simdi
miisterilerim hem veresiye aliyor hem de O6demede gecikmeleri beni zarara
ugratiyor. Bu ¢ok zor bir durum ki ¢ocuklarima bakabilecek kadar bile yeterli param
yok. Bu sikinti beni ¢ok diislindiirtiyor ve hayatima son vermeyi diisiinmeme sebep
oluyor (BA 5, Kadin, 42 Yasinda, Manav).
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AR AR

Fotograf 5.2. Kumasi sehrinde yasayan bekar annelerden birinin ¢alistig1 yerler

Kaynak: Arastirmaciya ait roportajlarin fotograf arsivleri

Calismaya katilan bekar annelerin biiytik 6lciide kayit dis1 sektor calisanlaridir.Bu bekar
annelerin paylastifi deneyimler, UN Women arastirmasinin bulgulariyla, her bes kadindan
birinin Koronaviriis (COVID-19) Pandemi olay1 sirasinda 45 iilkede isini kaybettigini bildirdigi
bulgulariyla ortiismektedir (UN Women, 2021). Veriler, pandeminin hem ekonomik biiyiime
hem de insani gelisme tizerindeki etkisinin siddetli oldugu gelismis iilkelerde yasayan kadinlarla
sinirl olabilse de, 6zellikle Sahra Alt1 bolgelerindeki gelismekte olan tilkelerle ilgili yeni ortaya
cikan literatiir gostermektedir ki, Senegal, Mali, ve Burkina Faso, Nisan 2020'nin sonunda her
dort kayit disi calisandan birinin isini kaybettigini agiklamaktadir (Danquah, Schotte, ve Sen,
2020). Erkek egemen sektorlerde erkeklerin kadinlardan daha fazla is kaybettigi 2008'in aksine,
2020'de kayit dis1 sektordeki 432 milyona yakin kadinin isi COVID-19 Pandemisi nedeniyle
zamansiz bir sekilde etkilenmistir (Mukhtarova, 2020). Boyle giderse, COVID-19 pandemisinin
erken asamalarda kendiliginden ortaya ¢ikan olgu olarak pandemi, kadinlar1 otomatik olarak
kayit dis1 isglicli icinde dezavantajli duruma getirmistir.

Gana Ornegine atifta bulunarak, yalnizca biiyiik sehirlerde 13uygulanan kismi sokaga
¢ikma yasagi tiim islerin %86'sin1 olusturan ve ¢ogunlugu kadin niifusun %70'i olan kayit disi

sektorii [yemek ve konaklama hizmetleri gibi serbest meslekle ugrasan, tekstil, hazir giyim,

13 Kilitlenmeden etkilenen alanlar arasinda "Greater" Accra Metropol Bolgesi, "Greater" Kumasi Metropol
Bolgesi ve Kasoa Eyaleti yer almaktadir.
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giizellik ve kozmetik isi (Charla, Megan, Essah ve Vivian, 2020), tamamen kapatmistir (UN,
2020). Ozellikle Gana Sendikalar Kongresi, 2020'de Nisan ayina kadar isini kaybeden 42.000
kisiden %75'inin COVID-19 salgininin goriildiigii ve Gana ekonomisinde simdiye kadar
kaydedilen issizlik oranindan ciddi sekilde etkilenen "Greater Accra ve Greater Kumasi”
bolgelerinde bulunan kii¢iik esnaflar, giindelikciler ve ticretli isciler oldugunu tahmin etmektedir
(Aduhene ve Osei-Assibey, 2021:547). Bu nedenle, bu calismada calisan bekar annelerin
isttihdam durumunu, yasam kosullarin1 ve kalitesini Gana'da birka¢ aylik Koronaviriis (COVID-
19) hastaliginin ve hastaliga dair uygulanan tedbitler tarafindan degistiginin bilgisinin elde
edilmesi sasirtic1 degildir. Bu deneyimle, COVID-19'un ekonomik etkisinin, kadinlarin gelirinde
ve isglicline katilminda uzun vadeli diisiisle sonu¢lanabilecegini veya halihazirda yoksulluk
icinde yasayanlar icin daha da kotiilesebilecegini 6ngérmek miimkiindiir (UN, 2020:4).
Dolayisiyla, bu bulgunun gerceklesmesi pandeminin Gana'da finansal erisim ve ekonomik
kaynaklarin miilkiyeti ve kontrolii ile ilgili olarak halihazirda var olan ekonomik cinsiyet

esitsizliklerini genisletmekle sonuclanabilecegini gostermektedir.

5.2.2. Giinliik Tasarruflan Siirdiirmek ve Temel ihtiyaclar1 Karsilamak icin Nispeten

Diisiik Gelir

Esi gorulmemis is kayiplarini takiben bu calismadaki bekar annelerin cogu gelirlerinde
ve giinliik tasarruflarinda ciddi bir diisiis oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, Koronaviriis
(COVID-19) Pandemisi nedeniyle kayit disi sektdriin gecici ve kismi olarak kapanmasinin
Gana'daki gelir diizeyleri ve yoksulluk durumlari iizerinde énemli etkilerinin olmasi1 muhtemel
olduguna dair kanitlarla ortiismektedir (Amoah-Nuamah, Musah-Abdul, ve Sampson, 2020).
Burada, bekar anneler de dahil olmak fzere kadinlar, sosyo-ekonomik durgunlugun
ciddiyetinden orantisiz bir sekilde etkilenmektedirler. Ciinkii kayit disi sektorde istihdam
edilme olasiliklar1 daha yiiksek oldugundan ya ¢ok az kazanmakta ya da hi¢ kazanamamakta,
giivencesiz islerde calismakta ve erkek meslektaslarina oranla ekonomik soklar1 kaldirmada
daha az basarili olmaktadirlar (UN, 2020). Sonugclar, diisiik gelirli kadinlarin gelir diizeylerini
onemli olciide etkileyen COVID-19 etkisinin gelecekteki belirsizlikler i¢cin anlaml tasarruflar
yapma yetenegini sinirlayabilecegidir (Amoah-Nuamah, Musah-Abdul, ve Sampson, 2020:38).
Ornegin, bu ¢alismada bekar anneler tarafindan aciklandig gibi, giinliik doniisiime ve esler arasi
tasarruflara veya baglh olduklar1 kredi birliklerine katkida bulunmak icin ¢ok az sey kalmaktadir.

Goriisme sirasinda, katilimcilar sunlari ifade etmistir:

Ana calisma alanlar1 Kumasi'nin ana caddelerinde ve merkez pazarinda olan simit
saticisiyim. Bu nedenle karantina anlar1 benim icin en zor zamanlardi (...) COVID-19
oncesi kar icin sabahtan gece yarisina kadar satis yapabilirdim; ancak merkez
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pazarin kapali olmasi, kimsenin disar1 cikamamasi ve hatta uyulmasi kafa karistiran
zaman cizelgelerinin bulunmasi nedenleri buna el koyulmus oldu (BA 10, Kadin, 24
Yasinda, Simitgi).

Ozellikle degisen sey benim isim. Onceleri yol kenarlarinda seyyar saticiik yaparak
ya da bir evden digerine tasiyarak satiyordum. Ama COVID-19 kisitlamalari
nedeniyle Kumasi'deki yasak kaldirilana kadar evde issiz kaldim. O zamandan beri
isimin kosullar1 asla ayni olmadi. Eskiye oranla satislardan aldifim para miktarin
etkilendi. Su anki haliylebelirli bir gelirim ve birikimim yok. Kaldigim kadindan
yiyecek, giyecek ve para istemedikc¢e tek basima yapamam. Ayrica kadinin baska
sorumluluklan ve ilgilenmesi gereken cocuklar1 var, bu yiizden siirekli ondan bir
seyler istemek beni gercekten endiselendiriyor. Ona fazla yiiklendigimi
hissediyorum (BA 20, Kadin, 28 Yasinda, Isportact).

Mesela eskiden giinliik “Susu”'14' birikimine katkida bulunurdum ama islerin
yavaslamasina neden olan COVID-19 pandemisi nedeniyle bu sekilde gilinliik birikim
yapacak is bile bulamiyorum. Bu, 6demeye katkida bulundugum oram diisiirdii (BA
1, Kadin, 41 Yasinda, Terzi).

COVID-19 geldiginden beri iki ana isi degistirdim, yol kenarinda buzlu su satmaktan
hamur islerine gectim. Ornegin, gecen Pazartesi, Gh(¢800 siparis verdim ama
sonunda bunun sadece 180 Gh('ini satabildim. Hedefime ulasana kadar satmaya
devam edebilmeyi diledim ama artik ¢ok gecti ve kizima da bakmak icin eve kostum.
Glinliik durumumdan dolay1 kendi isimi kuracak kadar para biriktiremiyorum;
birikimim iyiyecek almak, ev faturalarim1 6demek ve ulasim icin kullanmaktayim (BA
18, Kadin, 17 Yasinda, Isportaci).

Ik basta, Accra’da iiriin satmak icin ¢ok sayida siparis almaktaydim, ancak simdi
yapamiyorum ¢iinkii isler o kadar pahali ki, birkag iirtine ¢ok para harcadiktan sonra
nakliye maliyeti tek basina tam bir bas agrisina déniisiiyor. Bunun yani sira, durum
ne olursa olsun bizi giin boyu ayakta tutabilecek birka¢ esya sattiktan sonra
cocuklarima da dikkat etmek icin her zaman erken evde olmam gerekiyor. Neticede
cok satis yapamiyorum, az tasarruf ediyorum (BA 19, Kadin, 35 Yasinda, Kadin,
Perukcu).

Ozellikle Gana, Kumasi'de yasayan bekar anneler salgina bagh uzun siireli ekonomik
diislisiin yasam maliyetini ve cocuk bakim masraflari, kamu hizmetleri ve hastane faturalari ve
en Onemlisi gida fiyatlar1 gibi diger masraflar1 artirdigini iddia etmektedir. Bekar anneler icin,
COVID-19 pandemisinin ortaya c¢ikmasi, giinlik yasam zorluklarini ve temel ihtiyaglar
karsilama ve temel hizmetlere erisimde siirekli miicadeleleri daha da koétiilestirmistir. Cogunluk,
saglik krizi durumunun onlari ¢cocuklarini diger akrabalarin yaninda kalmaya, ek gelir i¢in asgari
isleri kabul etmeye, aile masraflarin1 azaltmak icin ¢ocuklarin yiyecek aliminin sayisini veya
cesitliligini geciktirmeye veya sinirlamaya ittigini agiklamaktadir. Kisisel goriisme oturumlari

sirasinda, ¢ogu katilimci asagida 6zetlendigi gibi ilgili deneyimlerini paylasmistir;

14 “Susu” kuliipleri, iiyelerin ve diger topluluk {yelerinin nispeten diisiikk faiz oranlariyla borg
alabilecekleri topluluk temelli bor¢ verme tesisleridir. Bazen para grup iiyeleri tarafindan toplanir ve
haftalik veya aylik olarak bir kisiye dagitilir. Aksi takdirde para yillik olarak paylasilir (Korkoyah ve Wreh,
2015).
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Sistemde o kadar ¢ok zorluk var ki Kumasi'de yasamanin maliyeti inanilmaz.
Insanlar giiniimiizde ¢ok fazla aligveris yapmiyor, ancak aym zamanda her sey
pahalanmaya devam ediyor. Oyle bir noktaya geldi ki karantina déneminde issiz
kaldigim icin glinlik yasam giderlerimi karsilayamiyordum, bu yiizden ¢ocugumu
bir siire babaannemin yaninda kalmas icin kdye gondermek zorunda kaldim (BA
18, Kadn, 17 Yasinda, Isportaci).

Her giin bir seylerin fiyatlar1 artmaya devam ediyor, bu arada piyasada bu kadar
pahali gida maddelerini alacak para kalmadi. Bugiin bir sey satin almak i¢cin pazara
gideceksiniz, ancak ertesi giin ayni seyin tamamen farkli, artan fiyatin1 karsilamak
icin geri doneceksiniz. Bu an sadece benim icin degil, tanidigim/tanimadigim tiim
anneler icin de zor c¢iinkii hi¢ kolay degil (BA 19, Kadin, 35 Yasinda, Kadin,
Perukgu).

Siirekli is basvurusu yapiyorum ama basarii olamadim. Denemeye devam
ediyorum, ama olumsuz sonu¢ aliyorum. Gecenlerde, bana giinde GHC15 kadar az
maas veren bir kadinla calismay1 kabul ettim. Benim ulasimim bu miktarin yarisini
karsiliyor. Her zaman, isten sonra giinliik maasimi aliyorum, bazen bu kadar az para
icin ne kadar ¢ok calistigima bakip agliyorum. Buna degmiyor (BA 12, Kadin, 21
Yasinda, Sokak Makarnacisi).

Bir giin calismamak gelirimi kisithiyor, bu yiizden gecimini saglamadan iki hafta evde
olmak zordu. Bir zaman geldi, ev icin yiyecek satin almak zordu. Ayrica, gliniimiizde
ebeveynlik pahali ¢linkii c¢ocuklarimizin hayatta basarili olmasi i¢in almayi
beklediginiz her sey para gerektiriyor. COVID-19'un derinden etkiledigi sey bu.
COVID-19 zamanlarinda ¢ocuklarim benden gercekten ihtiyaglari olan seyleri
istiyorlar ama ben onlar1 karsilayamiyorum. Bu tiir anlar beni hem yikiyor hem de
tziiyor (BA 3, Kadin, 33 Yasinda , Degirmeci).

Bugiinlerde sehirde acil bir isim varsa cocugumu her yere goétiiriiyorum. Onu da
yanimda gotiirmeliyim. Elbette koruyucu olmaya devam ediyoruz, ancak bu zorlayici
oldu. Cocugum 1 bucuk yasinda, yani bu COVID -19 pandemisinin baslangicinda
dogdu, cogu zaman kontroller, dogum o6ncesi ve dogum sonrasi bakim icin
hastanede geciriyoruz (..) Ucretsiz ulusal saglk sigortasi olmasina ragmen
hastaneye gitmek iicretsiz degildi ve hala ticretsiz degil. Bizi inandirdiklar1 gibi
bedava olsaydi faydasi olurdu ama maalesef degil. Sadece hastane faturalari icin cok
para harayorum ve her zaman pahal ilaglar allyorum. Icinde bulundugumuz béyle
bir pandemi durumunda benim icin o kadar kolay olmadi (BA 7, Kadin, 40 Yasinda,
Kuafér).

Herhangi bir ani veya acil durum igin yiyecek bir seyimiz, evde "para"miz
kalmamisti. Bu COVID-19 doneminde oglumun hasta olmamasi i¢in dua edip
duruyorum; bu benim icin daha koti olurdu. Siirekli yiyecek alacak param olmadigi
icin oglumun beslenme saatlerini geciktirmek zorunda kaliyorum ve bu onu ¢ok
aglatiyor. Onun achktan Olmesini izlemek bazen yiirek parcalayici. Buna
dayanabilirim ama o bu durumu atlatamayacak kadar kiiciik. Benim de se¢enegim
yok ciinkii bunu da yapmazsam ertesi giine hicbir sey kalmayacaktir (BA 17, Kadin,
18 Yasinda, Kadin, Issiz).

Yukaridaki verilerden yola c¢ikarak, Gana Hiikiimeti tarafindan uygulamaya konulan

kapatma ve hareketlilik kisitlama o6nlemlerinin Gana'daki gida tiiketim modelini olumsuz
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etkiledigi degerlendirmesiyle oOrtiismektedir. Ayrica, mevcut politika cabalarini etkisiz hale
getirmesi veya basitce verimsiz hale getirmesi muhtemel olan a¢higa karsi katmanh giivenlik
aciklart yaratmistir (Bukari, vb., 2021). Bunun nedenleri is kayiplarindan kaynaklanan diisiik
kazanclarin, karantina doneminde ve hatta sonrasinda hayatta kalmak i¢in gerekli olan temel
maddeleri satin alma giliclini simirlandirmasidir (Adom, Adu-Mensah, Appiah, ve Sekyere,
2020:52). Dolayisiyla, bu saglik salgini, yetersiz beslenme uygulamasi ve Gana'da halen devam
eden gida gilivensizligi sorunlar1 nedeniyle dar gelirli hanelerin bekar annelerinin ve
cocuklarinin yasamlan icin bir tehdit olusturmaktadir (UNICEF Ghana, 2021). Ayrica bulgular,
Koronaviriis (COVID-19) pandemisi sirasinda savunmasiz hanehalklarinin ve ailelerin
karsilastig1 zorluklarla ilgili kiiresel bir endiseye isaret etmektedir. Bu anlamda, zaman i¢inde
yapilan ¢ok sayida arastirma, hane halkinin gida yetersizligi durumunun COVID-19 déneminde
COVID-19 6ncesine gore daha kotii oldugunu ortaya koymustur (Bukari, vb., 2021). Digerleri,
farkl tilkelerdeki kadinlarin ¢cogunlugunun, 6zellikle cocuklularin evde kalma siiresinin giinde 5
saatten 8 saate yiikseldigini ve gida tiiketiminin ve yemek diizeninin sokaga ¢ikma yasagi
sirasinda daha sagliksiz oldugunu belirtmistir (Goldberg, McCormick, ve Virginia, 2021:2). .Asya
kitasinda, yoksul gelirli hanelerdeki cogu kisi, yetersiz giivenli bolge ve gida mevcudiyeti
nedeniyle koylerine dénmek igin sert 6nlemler almistir (Buheji, vb., 2020:218). Avrupa ve Orta
Asya'da da yasayanlar icin 1Shizli bir toplumsal cinsiyet degerlendirmesinin 6n sonuglari, gelir
kaynaklarindaki azalma nedeniyle kadinlarin yaklasik yiizde 38'inin temel saglik hizmetlerine ve
yardima erismekte zorluk cektigini bildirilmistir (UN Women, 2020:31). Bu nedenle, Kumasi'de
yasayan bekar annelerin paylastigi deneyimler, Koronaviriis (COVID-19) Pandemisinin
karantina sonrasi temel ihtiyaglarin ve hizmetlerin karsilanamaz oldugu yerlerde artan mutlak
yoksulluk oranina yol a¢tigi degerlendirmesini desteklemektedir (Buheji, vb., 2020). Ortaya
¢ikan verilerden Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin diinyanin yoksullugu ortadan kaldirma
kapasitesini gerilettigini ve yoksullugu azaltma asamasina geri dondurdiigiini belirtmek

miimkiindir (Buheji, vb., 2020:217).

5.2.3. Karantina Sonrasi Calisma ve Is Kosullarindaki Degisiklikler

Cogunlugu kayit dis1 tiiccar olan bekar anneler tizerindeki énemli sosyo-ekonomik krize
ragmen, pandemi salgini onlemleri is operasyonlarinda ve g¢alisma ortami kosullarinda
degisikliklere yol agmistir. Sahra Alt1 Afrika iilkelerinde tanik olunan, kayit disi isgiictindeki
tliccarlar (¢ogu kadin), sokaga cikma yasag1 ve seyahat yasagi diizenlemelerinin uygulandig
biiyiik sehirlerde ticari faaliyetlerde engellerle karsilasmistir (Megersa, 2020). Bu nedenle,

sokak saticis1 ve gida saticis1 olan bekar annelerin ¢ogu artan risk ve COVID-19'a yakalanma

15 Bu durum, Kirgizistan ve Kazakistan'da tiziictidiir.
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korkusu algisi, miisterilerine hizmet sunmay1 genellikle son derece zor, hatta imkansiz hale
getirdiginden talepte bir diistis kaydedilmistir. Georgetown Kadin ve Baris ve Giivenlik Enstitiisii
politika oOzetinde agiklandig1 sekilde, Gana'da gida disindaki irlinleri satmak {izere
siiflandirilan sokak saticilarinin ve pazar tliccarlarinin %88'i artik etkin bir sekilde
calisamamaktadir. Tiim bunlarin tlizerine, bu kadin tiiccarlar, kayit disi1 yerlesim yerlerindeki
imkansiz fiziksel mesafeler nedeniyle artan viriise maruz kalma riskiyle karsi karsiya
kalmaktadirlar (Mukhtarova, 2020). Digerleri gida endiistrisinde gida satin alma davranisinin ve
tilketim modelinin yeniden yapilandinldigini kaydetmistir. Oyle ki egitim ve konaklama
alanindaki ¢ogu toplu alic1 gida satin almay1 neredeyse tamamen birakmistir. Ancak COVID-19
Pandemi sirasinda restoran bazli gida ve geleneksel gida dagitiminda internet lizerinde satin
alimlar tercih edilmistir (Eliaz ve Murphy, 2020:8). Bu durum, Bati1 Afrika Liberya'daki Ebola
salgini sirasinda gida saticilarinin yasadigi deneyimlerinden ¢ok uzak degildir. Buna gore, gida
isletmeciligi ve meyve ve sebze gibi bozulabilir mallarin satisi ile ugrasan erkeklere gore serbest
meslek sahibi kadinlarin ¢ogu miisterilerin Ebola hastalifina yakalanmaktan korkmalar1 sebebi
ile sokaklarda yemek yemekten korktuklar1 icin esi goriilmemis kayiplarla karsi karsiya
kalmislardir (Korkoyah ve Wreh, 2015:19). Sonug olarak, COVID-19 Salgin1 daha 6nce goriilen
Ebola salgini sonrasi yasananlardan daha fazla benzer siire¢lerin yasanmasina neden olacaktir.
COVID-19 sirasinda bekar anneler bireysel saglik ihtiyaglarini karsilamak icin miicadele ederken
gecim arayisi icinde hayatlarini riske atmanin yani sira perakende satislar1 yavaslamis, diisiik
mal himayesi ve is Kkayiplarini hizlandirmistir. Bekar annelerin borcu artmis is kalitesi

azaltmistir. Bazi bekar anneler deneyimlerini s6yle anlatti:

Miisteriler, baskalarinin kendilerine yaklasmasini istemeyecek kadar hastaliktan
korkuyorlar. Misteriler alis veris yaparken suyu ya da simiti kendileri se¢cmek
istiyor. Ama {lriinlere ¢ok fazla dokunmak da saglikli degil ve islerimin kotiiye
gitmesine bile neden olabilir. Odiin vermedigimde ise satin almaya olan ilgilerini
kaybederler ve satislarimi olumsuz etkilenir (BA 18, Kadin, 17 Yasinda,
Isportac).

COVID-19 pandemisi hayatimda ¢ok seyi degistirdi. Evimizin oniindeki biiylik bir
masada yemek satardim. Sokaga ¢ikma yasagi sirasinda, ¢ogu insan beslenmeleri
icin toplu aligveris yapti/satin aldi, orada yiyecek alan kimsenin bile olmadigi
gorildii. Bu, birkag giin boyunca isimi tamamen kaybettigim anlamina geliyor. Simdi
karantinadan sonra, COVID-19'a yakalanma korkusu, sosyal mesafe kurallarina
uymak icin uzun kuyruklara katilma ve ¢ok fazla karmasik seyler nedeniyle yiyecek
satin alan insan sayisi azaldi. Glinlin sonunda, yiyeceklerimin ¢cogu bozuluyor ya da
bosa gidiyor, bu yiizden ayakkabi ve ayakkabi satmaya basvurmak zorunda kaldim.
Artik ayakkabi satmak icin ev ev dolasiyorum ki bu yorucu olmasina ragmen bir de
miisteriler veresiye alim yapiyorlar. Uriinlerimi satmak icin kiigiik bir konteynir
(Kiosk) veya diikkanim olsun isterdim. Bu beni ve ailemi COVID-19 pandemisi
sirasinda biraz daha istikrarh hale getirirdi (BA 6, Kadin, 45 Yasinda, Isportct).
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Hayatimda degisen tek sey isim. Isimi iyi yénde degil koti yonde degistirdi.
Musteriler, ayni taragt baskalar1 icin saclarimi  yeniden taramada
kullanabilecegimden endiseleniyorlar. Ve onlara goére bu bulasmaya sebep olabilir.
Digerleri de pedikiir isteyebilir, ancak yine de ayni aletlerin iizerlerinde
kullanilmasindan endise duyabilir. Bazen pazartesiden cumaya kimse hizmet
almaya gelmiyor ve salonumda is olmadan oturabiliyorum (..). Her glin isimin
durumu hakkinda endiseleniyorum. Piyasa hi¢ bu kadar kotii olmamisti ve COVID-
19 salgin1 da piyasay1 daha da kotii hale getirdi (...) (BA 7, Kadin, 40 Yasinda,
Kuafor).

Annemin kahvalti yemeklerini sokaklarda/disarida satmasina yardim ediyorum, bu
ylzden Kumasi metropoliinde uygulanan ti¢ haftaliksokaga cikma yasagi stiresince,
onlar tecridi kaldirana kadar calismay1 birakmak zorunda kaldi. Annem i¢in zordu.
0 donem icin satin aldigimiz her sey beklenenden daha erken bitti. Sokaga ¢ikma
yasagindan sonra da insanlar COVID-19 viriisiine yakalanmaktan korktuklar: i¢in
disaridan yiyecek satin almaktan ¢ekiniyorlar. Simdi yiyecek satin almak, faturalari
6demek ve borglar1 kapatmak icin para bulmak bile onun i¢in bazen zor oluyor (BA
16, Kadin, 19 Yasinda, Issiz).

Yeni norma uyum saglama konusundaki saglik endiseleri ve giivenlik agiklarinin kaniti,
Gana'da kayit dis1 sektordeki kiiciik olgekli isletmelerin kisa ve uzun vadede kadinlarin
yasayabilirligine yonelik bir tehdidi gostermektedir. Burada, bekar annelerin ortaya cikardig
zorluklar, onlar yeni giivenlik ve kat1 kosullara maruz birakmanin 6tesine gegerek, COVID-19'un
miisteri akisini nasil azalttigini, geliri nasil azalttigini ve uzun siireli is giivencesizligi olasiligina
yol actigini1 daha da ortaya koymaktadir. Normal zamanlarda bile, Gana'da kayit dis1 ekonominin
cogunlugunu olusturan bu kadinlar, genellikle kolayca hassastir ve her tiirlii is organizasyonu ve

yonetim tehlikesine maruz kalmaktadir.

Fotograf 5.3 Kumasi sehrinde yasayan bekar annelerden birinin calistigi mekan

Kaynak: Arastirmaciya ait roportajlarin fotograf arsivleri
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Dolayisiyla COVID-19 pandemisi sirasinda ekonomik ve sosyal kaosun, artan risk
faktorlerinin ve ticari engellerin karsi konulmaz olmasi beklenmektedir. Bazi bekar annelerin
paylastigi deneyimlere gore, COVID-19 salgini, ¢cogu Sahra Alt1 Afrika tlkesinde kayit disi
ekonomiyi olumsuz etkilemeye devam edebilecektir. Ozellikle de is ve is kosullar1 alanlarinda,
hem tiliccarlarin hem de bireysel tiiketicilerin siirecleri, hedefleri, teknikleri, sonuclar1 ve
beklentilerini etkilemesi olasidir. Burada analiz, saghk salgininin, kadinlarin gecim icin
giivendigi sektoriin ortiisen savunmasizliklarim ortaya c¢ikarabilecegini gostermektedir. Ve
Kumasi bolgelerinde zaten yoksulluk icinde yasayan bekar anneler ve diistik gelirli aileler gibi
cogunluk icin bile, bu etkiler ekonomik istikrarlarini ve yiyecek, barinma, ila¢ vb. gibi kritik
gereksinimleri satin alma veya karsilama giiclerini zayiflatabilecektir (Mukhtarova, 2020).

Benzer sekilde, diger arastirmacilara gére, COVID-19 pandemisi karantina sonrasi alinan
onlemler nedeniyle isgiicii piyasasinda meydana gelen degisiklikler, hane halki harcamalari
tizerinde uzun siireli sonuclara veya savunmasiz aileleri saglhkli kilmak ve finansal hayatta
kalmak arasinda agik bir degis tokusa neden olacaktir (Danquah, Schotte, ve Sen, 2020). Bu
durum Gana, Kumasi'de yasayan bekar anneler icin de ayni sekilde olacaktir. Tiim bu faktorlerin
bir sonucu olarak, bekar annelerin deneyimleri, ILO ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu'nun (UNICEF) Koronaviriis (COVID-19) salgimindan en ¢ok etkilenen savunmasiz kisilerin
refahini artirmaya yonelik cabalarini hakl ¢ikarmaktadir. Verilerde, sivil toplum kuruluslarina,
kooperatif kuruluslarina ve ozellikle diisiik gelirli ticretli isttihdamdaki bireylerin refahini
iyilestirecek etkili destek sistemlerini gelistirmeye yonelik hizli 6nlemleri baslatmaya ve
uygulamaya yonelik bir ¢agr1 mevcuttur. Aksi halde Gana gibi gelismekte olan tilkelerdeki bekar
annelerin, sadece saglik degil, insani krizi olan pandeminin yikic1 giiciiyle daha sert karsi

karsiya kalacaklari ortadadir (Power, 2020:71).

5.3. Sosyal Etki

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan pandemi olarak siiflandirilan Koronaviriis
hastalig1 (COVID-19), sadece bir saglk salgin1 degil, kacinilmaz sosyal sorunlar1 da beraberinde
getiren kiiresel bir krizdir. Tiim sosyal gruplari ve bireyleri etkilese de, bulgularin sonucu ayrica
Koronaviriis (COVID-19) Pandemisinin savunmasiz aileleri ve tek ebeveynli haneleri
yadsinamaz bir sekilde daha fazla etkiledigi kanitlanmaktadir. Gana'da yakin zamanda yapilan
bir arastirmada goriildiigi gibi, COVID-19 hastalig1 sadece insan ve sosyal davranislar iizerinde
o6nemli bir etkiyi tetiklemedi: sosyal yasam miidahaleleri ve fiziksel aktivitelerde azalma, ayni
zamanda hareketsiz davranis siirelerini de artirmistir (Asiamah vb., 2020:85). Benzer sekilde,
mevcut calisma, COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasindan bu yana Gana, Kumasi'deki bekar

anneler arasinda aile ve sosyal yasamda genel bir bozulma kaydetmistir. Bekar annelerin
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deneyimlerine dayal olarak dort ana tema (Ayrica bkz. Tablo 5.3): Artan korku ve risk algisi;
Sosyal ve davranis degisiklikleri; Cinsiyete dayali siddet ve ek ebeveyn sorumluluklari, devam
eden COVID-19 Pandemisi tarafindan yonlendirilen birincil sosyal etkiler olarak ortaya

cikmistir.

Tablo 5.3. COVID-19'un Gana, Kumasi'de yasayan bekar anneler iizerindeki sosyal etkisinden

elde edilen ana temalarin tematik bir analizi.

eSS

1. Artan korku ve risk algisi
2. Sosyal ve davranis degisiklikleri

3. Bekar annelere karsi toplumsal cinsiyete dayal siddet

4. Ekebeveyn sorumluluklar:

Kaynak:Arastirmacinin Bireysel Bulgusu, 2021.

5.3.1. Artan Korku ve Risk Algisi

Gorusmecilerden elde edilen tutarh bilgiye gore, Gana, Kumasi'de yasayan ¢ogu bekar
annede ortak olan ve tekrar eden konu, COVID-19 Pandemisiyle birlikte risk algisinin artmasidir.
Son zamanlarda COVID-19 salgini sirasinda ¢ogu sosyal bilim arastirmasinda korku ve risk
kavrami biiyiik ilgi gérdii. Bunun nedeni, COVID-19 Pandemisini cevreleyen korku, bireylerin ve
topluluklarin, toplumda hastalik bulasmasinin genel sonucuna yardimci olan 6nleyici tedbirler
olarak gerekli kontrol kilavuzlarina nasil tepki verecegini bilmiyor olmasindan
kaynaklanmaktadir (Quadros, Garg, Ranjan, Vijayasarathi, ve Mamun, 2021). Bekar annelerin
bliyiik cogunlugu i¢in artan korku ve risk algisi Gana'da COVID-19 pandemisinin ortaya
¢ikmasindan bu yana yasanan ve hemen fark edilen bir sosyal etkiydi. Kore'de yasayan bekar
annelerin duygularina benzer sekilde, COVID-19 pandemik faktdrlerinin karmasik dogasi korku
ve risk algisini hizla artirmistir (Choi, Byoun, ve Kim, 2020:4). Ornegin, 1 Nisan 2020 itibariyle
Gana'da COVID-19'dan kaynaklanan 5 6liimiin teyit edilmesinin en basindan itibaren halkin
panik tepkisi, Ganalilar arasinda akillara durgunluk veren gerilim, stres ve kaygi diizeylerinde
artisa neden olmustur (Aduhene ve Osei-Assibey, 2021:548). Gecim kaynaklarinin riske
girmesibekar anneler tizerindenekstra korku ve gerilim yaratan 6nemli bir faktér olmaya devam
etmektedir.

Ote yandan, arastirmacilar ¢ogu haber portalinin saatlik vaka kayitlarina ve diinya
capinda, 6zellikle de bir¢ok Avrupa iilkesinde 6liim sayisiyla ilgili siirekli haberlere odaklanmas;,
haberleri izleyen birgok Gana’linin da viriis sebebiyle o6lebileceginden korktugunu

ispatlamaktadir (Aduhene ve Osei-Assibey, 2021). Bu arada, diger ¢calismalar, sosyal medyada ve
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diger ulusal iletisim platformlarinda COVID-19 Pandemisi hakkinda kitlesel bilgi ve bilginin
yuksek yayginligini, yaygin Koronaviriis salgininin yonetilmesine etkili yanitlar olarak kabul
edilmektedir (Kumbeni, Apanga, Yeboah, ve Lettor, 2021). COVID-19 yanitlar1 {lizerine farkh
argiimanlar olsa bile, calisma katilimcilar1 hala COVID-19 krizinin dogasimi ytliksek bir viriis
kapma korkusu duygusu ve topluluklarinin iyelerini kaybetme disiinceleriyle
nitelendirmislerdir. Ozellikle, Luc Boltanski ve Laurent Thévenot'un Degerlerin etkisi
perspektifine gore hayatlarinin en degerli aile diinyas1 degeri olan ¢ocuklarinin giivenligiyle ilgili
derin endiseleri ve belirsizlikleri paylasmislardir. Bekar annelerin hesaplarina gore,
cocuklarinin ¢ogu COVID-19 pandemisinin soklarini ve beklentilerini yonetmeye hazirliksizdi.
Sonuc¢ olarak, sik sik endiseli, stresli ve depresyondaydilar. Bu nedenle COVID-19, bekar
annelerin ruh saghgi durumunu bozmus olabilir. Cogu arastirma, COVID-19 Pandemisinin
normal yasami degistirdigine ve insanlar1 enfeksiyon korkusu, belirsizlik, stres, kaygi
bozukluklari, uyku sorunlari, duygusal bozukluklar, intihar egilimi vb. dahil olmak iizere daha
yuksek diizeyde zihinsel saglik sorunlarina yol actigina isaret etmektedir (Quadros, Garg,
Ranjan, Vijayasarathi, ve Mamun, 2021). Pandeminin getirmis oldugu korku ve risk tizerine bazi

bekar anneler sunlari anlatti:

Gana'da kaydedilen ilk vakalar1 duydugumda korktum. Bazilarimiz, her seyden daha
yakin oldugunu bilmeden bu hastalig1 sadece uzaktan duyduk ve algiladik. Korkum
sadece kendimle ilgili degildi, bir anne olarak ¢ocuklarimin hayatlari i¢in gergindim.
Bir saglik salginini maruz kalmak ve sonuglariyla basa ¢ikamayacak kadar kiiciikler.
En azindan yetiskin bir insan olarak virlisii kapmamak icin ekstra dikkatli olma
sans1 garanti edilebilir, ancak isin icinde ¢ocuklar oldugunda bu garanti edilemez
(BA 6, Kadin, 45 Yasinda, Isportacr).

Cok korkmus hissettim. Ne zaman disari ¢ikmak istesem korkardim. Kendi yakin
akrabaniz size yaklassa bile virlise yakalanma korkusu hissedebilirsiniz. Hayatimda
daha once hi¢ bu garip duyguyu hissetmemistim (BA 7, Kadin, 40 Yasinda,
Kuafor).

Haziran 2020 civarinda dogum yaptim ve bu, Gana'da ilk COVID-19 vakasinin
kaydedilmesinden birka¢ ay sonraydi. Kisa bir siire icinde hiikiimet, 2 haftalik kati
karantinayi uygulamaya koydu. Etrafimda beni destekleyecek kimsesi olmayan, yeni
emziren bir anne olarak bu benim icin ¢ok bliyiik bir yiikti. O an korku, yalmzlik ve
stres karisimiydi (BA 10, Kadin, 24 Yasinda, Simitgi).

Diinyanin diger bolgelerinden gelen 6liim vakalarinin sayisinin artmaya devam
etmesi beni sok etti. Virlisiin Gana'da da oldugunu duydugumda yurt disinda
goruldigii gibi cok fazla insam kaybedecegimizi hissettim (BA 12, Kadin, 21
Yasinda, Sokak Makarnacisi).

Sunu da ekleyeyim ki hamileydim, bu ylizden haber beni kendim ve dogmamis

bebegim icin endiselendirdi. Pandeminin o erken doneminde, ne zaman disari
¢iksam viriis kapmaktan korkuyordum (BA 14, Kadin, 15 Yasinda, Issiz).
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Haberleri ilk duydugumda korktum ¢ilinkii diger tllkelerde kaydedilen ve ailemden
herhangi birini veya toplulugumdaki arkadaslarimdan herhangi birini
kaybetmekten ger¢ekten korkmama neden olan ¢ok sayida 6liim vakasi vardi (BA
17, Kadin, 18 Yasinda, issiz).

Gana'da COVID-19'un ortaya ¢ikmasi beni panikletti. Ayrica baska tlkelerde 6lim
vakalarinin arttigini her izledigimde aglardim. Bu nedenle, ayni1 6rneklerin Gana'da
nasil meydana gelebilecegini diistinmek ciddi anlamda giiliing bir an degildi. Benim
icin bu diinyanin sonuydu. Ne yazik ki, COVID-19'a kolayca yakalanabilecegim bir
yerde hareket etmekten korktugum icin hemen sokak saticiligini biraktim (BA 20,
Kadin, 28 Yasinda, Isportact).

5.3.2. Sosyal ve Davranis Degisiklikleri

Genel olarak katilimcilar, Koronaviriis'e yakalanma korkusunun sosyal normlardan ve
topluluklarindaki diger hanelerde ortak olan rutin faaliyetlerden kopma ile sonuclandiginmi kabul
etmistir. Calismanin bulgusu, pandemiden etkilenen bolgelerdeki bireylerin halka acik
toplantilardan kacinarak sosyal ve geleneksel uygulamalari baskalarina karsi hizla degistirdigi
Liberya, Bati Afrika'da Ebola salgininin kadinlar ve erkekler fiizerindeki farkli etkisinin
degerlendirilmesiyle ortiismektedir. Baskalariyla birlikte zaman gecirmemek ve birlikte yemek
yememek; ve ayrica grup olarak ciftliklerinde ¢alismaktan vazgecmektir (Korkoyah ve Wreh,
2015:8). Bu nedenle sosyal ve davranistaki degisiklikler, bir kriz sirasinda farkh kiiltiirlerde
yasanan ortak tepkisel faktorlerdir. Ornegin, Gana'da Koronaviriis (COVID-19) hastahiginin
baslangi¢c evrelerinde bekar anneler, salginin giinliik iletisimlerini ve baskalariyla iliskilerini
etkiledigini, evden ¢ikma, sosyal aktivitelere katilma siklifinin ve yeni arkadaslarla tanismanin
biiyiik ol¢lide azaldigini belirtmislerdir. Ayrica, yogun bir iletisim icindeyken, komsularla jest
(tokalasma veya sarilma), ziyaret, baskalarini 6nemseme ve birlikte ortak yapilan film,
televizyon izleme aktiviteler azalmis ve selamlasmalar nadirlesmistir.  Bekar anneler
goriismeler sirasinda pandeminin getirdigi bu sosyal islev bozukluklarinin onlar1 sosyal grup
desteklerinden ve giinliik ihtiyaclarini karsilamak icin destek almak gibi durumlardan mahrum

ettigini aktarmustir. Ozellikle baz1 katihmcilar konu hakkinda sunlar belirtmistir;

Pandeminin ilk asamalarinda, COVID-19'u cevreleyen tiim korkunun birbirimizle
etkilesim seklimizde bir degisiklige neden oldugunu soyleyebilirim. Bu nedenle
herkes bir sonraki kisi veya komsuyu bile hanenin icinde veya disinda mesgul
etmekten korkar. Saglik uzmanlarinin radyo ve televizyondaki birkac¢ tartisma ve
aciklamalarindan sonra, insanlarla iligkilerimizi hemen kesmek zorunda
olmadigimizi anladik. Ancak COVID-19'u 6nlemek i¢in sosyal mesafe, burun maskesi
takma ve digerleri gibi tiim onlemlere uyarak kendimizi korumaliy1z. Kesin olarak
soyleyebilirim, simdi daha iyi. Burada normal olan sarilma ve tokalasma disinda her
sey normal goriiniiyor (BA 19, Kadin, 35 Yasinda, Perukcu).
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Diinyanin bu bdlgesinde baskalarini evlerinde ziyaret etmek, onlar1 kontrol etmek
veya sorunlar1 / tavsiyeleri birlikte paylasmak o kadar énemlidir ki, ister akraba
ister arkadas olsun, giinliilk hayatta bu eksik oldugunda baskalar1 ilgili insanlar
arasinda bekleyen bir sorun oldugunu varsayabilirsiniz. Ama COVID-19 geldiginden
beri, bu 6zel sosyal yasam tarzi1 degisti (BA 20, Kadin, 28 Yasinda, Isportacr).

Goriiniise gore artik uzaktan iligkilere ve telefon iletisimine aliskiniz. Isler degisti,
yan komsunuzu bile; birlesik evlerde yasadiginiz halde giinlerce géremeyeceksiniz.
Ik basta mahalleden veya memleketten diizenli olarak ziyaret edebilen
arkadaslarim ve diger genis aile liyelerim vardi, ancak pandemi nedeniyle kimse
gelmiyor. Simdi herkes evde! Bu donemi disarida oturup konusabilecegimiz, giiliip
gecebilecegimiz ve yeni arkadaslar edinebilecegimiz zamanlarla kiyaslayamam. Her
sey degisti (BA 5, Kadin, 42 Yasinda, Kadin, Manav).

Hane halkimin hicbir tiyesi COVID-19, karantina veya tecrit yasamadi. Ama artik
birbirimizi ziyaret edemiyoruz, film izleyemiyoruz ya da birlikte daha uzun
sohbetler yapamiyoruz ciinkii herkes COVID-19 Pandemisi'nden korkuyor. Ben
hi¢bir yere gidemem. Kizlarim benim ic¢in tiim isleri yapiyor, bu da beni sabahtan
aksama kadar hareketsiz kilan sey. Hatta yashlarin yiirimemesi gerektigini
soylediler; Artik arkadaslarimi eskisi kadar sik ziyaret edemiyorum (BA 1, Kadin,
41 Yasinda, Kadin, Terzi).

Anladigim kadariyla yash insanlar COVID-19 konusunda daha fazla risk altinda. Bu
nedenle erken doénemlerde mahallemdeki diger yash insanlarla yakinlasmaysi,
onlarla iletisim kurmayi veya konusmay1 biraktim. Ciinkii onlar evdeyken her an
disar1 ¢ikip eve donebildigim icin viriisii kapmalarina sebep olmak istemedim (BA
15, Kadin, 16 Yasinda, Misirct).

Firin tesisindeki insanlar benim her seyim. Bir¢ok seyi ortak paylasiyoruz. Ornegin,
bir sey olursa, giivenebilecegim kisiler onlar olacak. Ancak karantina sirasinda ¢cogu
insandan tesiste asir1 kalabalig1 6nlemek icin evlerine geri donmeleri istendi. Artik
sadece telefonda konusuyorduk (BA 10, Kadin, 24 Yasinda, Simitgi).

COVID - 19 salgim1 geldiginden beri baskalariyla iliskiler ayni olmamaya basladi.
Artik arkadaslarinizla konusurken onlar diizgiin duyamayacaginiz bir burun
maskesi takmaniz gerekiyor. Baskasinin evine gidip saatlerce sohbet ettigimiz ve
televizyon programlarini seyredebildigimiz zamanlar gibi degil artik; herkes
korunmak icin evde (...) (BA 12, Kadin, 21 Yasinda, Sokak Makarnacist ).

COVID-19 c¢ogu seyi degistirdi, sehirde birisiyle tanistiginizda artik bizim kadar
yakinlasip selamlagamiyor ya da kucaklayamiyorsunuz. ikiniz ya birbirinizden
uzaklasmalisiniz ya da uzaktan bir sohbete girmelisiniz (BA 5, Kadin, 42 Yasinda,
Manav).

Gercekten de, bekar annelerin icinde bulundugu durum COVID-19 pandemisinin ortaya
¢ikmasinin, topluluklarindaki yapinin sosyal olarak insa edilmis kaliplarini etkiledigini
gostermistir. Boylece, mevcut virlise ait hastaligi durdurmak icin olaylarin ani doéniisli, mevcut
davranis ve aliskanliklarla kesiserek sosyal islevsellik ve uyumun temel unsurlarini
zayiflatmistir. Ayrica, bu onlarin uzun siireli izolasyona, damgalanmaya, c¢aresizlige,

umutsuzluga, kafa karisikligina ve kaygiya itilebilecegini gostermektedir. Ancak uzun vadede
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yeterince bildirilmeyen bu 6nemli sosyal sonuglar, yogun davranissal ve sosyal sorunlara neden
olabilmektedir. Ornegin, COVID-19 hastaliklarina yakalanma korkusu nedeniyle sosyal
faaliyetlere katilmama sonucunda, karantina déneminde en u¢ vakada intihar girisimleri
kaydedilmistir (Quadros, Garg, Ranjan, Vijayasarathi, ve Mamun, 2021). Ek olarak, sosyal
etkilesimleri sinirlama ve cocuklariyla evde kalma konusunda birbiriyle rekabet eden taleplerle
kars1 karsiya kalan ebeveynler: COVID-19 pandemisinin korkusu ve riski nedeniyle bu stire
zarfinda 6zellikle savunmasizdirlar; 6yle ki bu durum stres altinda stirekli yakin temas, saldirgan
davranislar ve siddet icin bir risk faktorii haline gelmektedir (Brown, 2020:2). Calisma, bekar
annelerin hanelerinin tliyeleri tizerindeki dogrudan etkiyi kapsamli bir sekilde ele almamis olsa
da, sosyal bozulma nedeniyle siirekli olarak zihinsel ve psikolojik sonu¢lara maruz kalma,
cocuklarinin ve diger liyelerin refahi tizerinde 6énemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bunun
nedeni, uzun siiredir devam eden sosyal ve davranissal degisikliklerinin, genellikle rahatsiz edici
duygulara, bilislere ve sert tepkilere yol acabilecek fiziksel bagisiklik sistemini uyarabilmesidir
(Quadros, Garg, Ranjan, Vijayasarathi, ve Mamun, 2021). Ozellikle anneler i¢cin, daha yetersiz
zihinsel saglik durumu, c¢ocuklara kotii muamele ve c¢ocuk-ebeveyn sorunlari olasiligin
artirabilmektedir (Choi, Byoun, ve Kim, 2020:678). Bu nedenle ¢alisma, Koronaviriis (COVID-
19) Pandemisinin bekar annelerin tiim hane halki {izerindeki duyarlhiliginin ve ¢ok diizeyli sosyal

etkisinin altini cizmektedir.

5.3.3. BekarAnnelere Karsi Toplumsal Cinsiyete Dayalh Siddet

Gana, Kumasi'de yasayan bazi yeni ve gen¢ bekar annelerin sosyal hayatlarini daha da
kotiilestiren bir diger durum, cinsiyete dayah siddete nasil maruz kalmalaridir. Ozellikle Kumasi
kentinde kismi sokaga c¢ikma yasagl uygulanmasi sirasinda ve hatta sonrasinda, karantina
sonrasi onlemlerin kaldirilmasinda bile yasanan sozlii ve psikolojik taciz olaylar1 6nemli bir
toplumsal sorundur. Bu bulgu, Afrika Birligi Komisyonu - Kadin, Toplumsal Cinsiyet ve Kalkinma
Mudurligi (AUC-WGDD, 2020) tarafindan hazirlanan ortak bir politika raporunda, Afrika'da
Koronaviriis Hastalign (COVID-19) salgininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte en ¢ok etkilenen
iilkelerde kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik her tiirlii siddetin (VAWG) arttigin1 ortaya
koymaktadir. Cogu durumda bu taciz edici eylemler, 6zellikle karantinalar, kisith hareketler ve
okullarin kapanmasi1 gibi durumlarda siddetaile iiyeleri ve yakin partnerler tarafindan
gerceklestirilmistir. Ayrica, BM Kadin Birimi tarafindan bir pandemi siirecinde yasananlari
dogrulayan yeni bir anket verilerine dayanarak, 13 tulkedeki 2 kadindan 1'i, Koronaviriis
(COVID-19) Pandemisinin ortaya ¢ikmasindan bu yana kendilerinin veya tanidiklar1 bir kadinin
bir tiir siddetine maruz kaldigim1 bildirmistir (UN Women, 2021:6). Bu kritik saglik krizi

sirasinda her tiirli siddetin kaydedildigi yerlerde, bekar anneler kendilerine 6zel bir sidetti daha
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yasadilar.Pandemi siirecinin getirdigi ekonomik ve sosyal krizler bekar annelere yakin akrabalar
tarafindan kocalarina geri donmeleri veya bekar annelere destek vermekten kurtulabilmek i¢in
bekar annelere yeniden evlenmeleri ici uygulanan tutarli baski goriismelerde ortaya
cikarilmistir. Pandemi sirasinda bekar anne olan geng yastaki kadinlar diger aile tiyeleri erken
dogumla suclamis, utandirmis ve reddetmistir. Ayrica, diger katilimcilarin goriisleri, alinan sozli
tacizlerin ¢ogunun c¢ocuklarin inkarina, tamamen terk edilmesine veya ebeveyn
sorumluluklarindan uzak duran babalara doniisen yakin partnerler (¢ogunlukla ¢ocuklarinin
babalar1) tarafindan gerceklestirildigini ileri siirmiistiir. Bu olgu gostermektedir ki, bekar
anneler kendi topluluklarindaki digerlerinden daha az veya sinirli kaynaklar ve hizmetler ile
cocuklarina tek ebeveynlik yapmaktan sorumludur. Arastirmada katiimcilarinin diistinceleriyle

bu durumu ortaya ¢ikaran ve ispatlayan goriislerden bazilari sunlardir:

COVID-19 Pandemisi sirasinda yasanan zorluklar nedeniyle, cogunlukla aile tiyeleri
bize sunlar1 soyliiyor: bekar anneler kocalarina geri doénmeli veya yeniden
evlenmeli; onlar icin basarisiz evliligin bizim sugumuz oldugunu ve evli olmanin
pandemi sirasinda karsilasilan sorunlari azaltacagini diisiiniiyorlar (BA 3, Kadin, 33
Yasinda, Degirmenci).

Ayrica yakin zamanda dogum yapan ancak dogumdan alti ay sonra annesini
kaybeden bir akrabam (evlenmemis bekar annem) var. Bu olaydan dolay1 durumu
kotiiydii. Onu ve bebegi desteklemek isteyen kimse yok. Sevdigi ¢ocugunun babasi
onu sebepsiz yere terk etmistir (BA 15, Kadin, 16 Yasinda, Misirct ).

Tanidigim bekar anneler benim gibi gen¢ anneler. Benzer deneyimlerimiz var.
Pandemi déneminde okuldayken hamile kaldik, bazilar1 okulu birakti; digerleri
okula geri dondii; bazilarinin partnerleri onlar1 reddetti ve digerleri icin de aile
tiyeleri onlar1 umursamiyor (BA 16, Kadin, 19 Yasinda, Issiz ).

Ne zaman beni hamile birakan adamla konusmaya calissam, bana séyleyecegi seyler,
sanki cocugunun annesi degilmisim gibi ylirek burkuyor. Cocugun ondan olmadigini;
cocugun bir baskasindan oldugunu vs (...) Bu beni son derece iiziiyor. Kizim ¢ok
agliyor ve kolayca hastalaniyor; bu arada onu her zaman hastaneye gotiirecek maddi
giicim bile yok. Hepimizin icinde bulundugu bdylesine zor bir donemde ona
ebeveynlik yapan tek Kisi benim. Clinkii, maalesef babasini tanimiyor (BA 9, Kadin,
20 Yasinda, Issiz).

Hayatta hicbir seyi olmayan bir gen¢ olarak dogum yaptim. COVID-19 Pandemisi
sirasinda bu yasta ¢ocuk sahibi olmak benim icin hi¢ adil ve kolay olmadi. Oglumun
babasi da bu yilin temmuz ayindan bu yana bize GH(30.00 gonderiyor, simdi Kasim
ayindayiz ve ondan bir daha bir sey gelmedi. Bana, gecinebilmem ve ¢ocugumun
ihtiyaglari icin kullanmam i¢in ayda bir GHC50 veren ablamdir (BA 13, Kadin, 16
Yasinda, Issiz).

15 yasimdayken, 1 yasindaki kizimla hayat hakkinda konusmak benim icin zor.
Simdiki hayatta ilerlememi engelleyen bodyle erken, planlanmamis annelik
gorevlerini hayal etmedim ve beklemiyordum. Goriiniise gore gencken dogum
yaptiginda artik hayatin bir parcasi olmaktan cikiyorsun. Hamilelik sirasinda yakin
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akrabalarim tarafindan utandirildim ve reddedildim (BA 14, Kadin, 15 Yasinda,
Issiz).

Arastirmada katilimcilar tarafindan ifade edilen bu duygular her 3 ayda bir sokaga cikma
yasaginin devam ettigini ve her tirli toplumsal cinsiyete dayali siddete iliskin ek rapor
beklendigini belirten kiiresel bir endiseyle baglantilidir (AUC-WGDD, 2020:15). Gana, Kumasi'de
yasayan pek cok toplum gibi bekar anneler, COVID-19 Pandemisi'nin baslangicindan beri keskin
istismar ve sozlii ya da sozlii olmayan siddet bicimlerine maruz kalmaya devam etmektedir.
Bunun nedeni, Gana'da 6nceden var olan cinsiyet esitsizliklerinin, kadinlar1 ayrimciliga,
damgalanmaya ve siddete karsi daha savunmasiz hale getiren kisitlayici sosyo-kiiltiirel
normlarin ve Kliselerin koklii olmasidir (Charla, Megan, Essah ve Vivian, 2020:11). Ornegin,
bekar anneler s6z konusu oldugunda, bir ¢ocuk nasil edinilmis olursa olsun, dogum, bosanma
veya ayriliktan Once ve sonra, arkadaslarla, aile {iyeleriyle temasi ve goniillii sosyal
organizasyonlara katilimini sinirlayan uyum sorunlari ve ebeveyn catismasi etkisi daha
yuksektir (Nkyi, 2013). Bekar annelere karsi orantisiz bir sekilde esitsizlikler, siddet ve
adaletsizlikler yaratan bu tiir 6nceden var olan sistematik toplumsal kosullar kriz dénemlerinde
agirlasmaktadir. Sosyal ve ekonomik sonuclarin kacinilmaz oldugu COVID-19 Pandemisi ile
birlikte bekar annelerin yakin akrabalar tarafindan reddedilme ve damgalanma sonuglari
riskiyle karsi karsiya kalabilecegi aciktir. Ebola salgininda oldugu gibi, hayatta kalanlardan
birinin raporu, reddedilme ve damgalamanin sadece yabancilardan ve komsulardan degil, ayni
zamanda aile Uyelerinden, akrabalardan ve arkadaslardan da geldigini ortaya koymustur
(Korkoyah ve Wreh, 2015:35). COVID-19 salgin1 sirasinda, bekar annelerin sorunlarini
tartismalar1 ve baskalarindan yardim istemeleri engellenmis ve bu durum kag¢inilmaz olarak
umutsuzluk duygular yaratan travma ortaya cikarmistir (Nkyi, 2013:101). COVID-19 devam
ederken, bekar anneler diger insanlara gore hem zihinsel hem de fiziksel saglik konularinda

daha fazla stres ve zararh etkiler yasayabilmektedir.

5.3.4. EKk Ebeveyn Sorumluluklari

COVID-19 Pandemisi sirasinda Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar annelerin
ebeveyn zorluklarini arastirmak calismanin kritik bir pargasi olarak kabul edilmistir. Bunun
nedeni, hiikiimet yetkilileri tarafindan dayatilan zamansal ve uzun vadeli sokaga ¢ikma yasaklari
sirasinda saglk salgimiyla iliskili yeni ebeveyn rollerinin ve zorluklarinin ortaya ¢ikmasi
konusunda endiselerin dile getirilmesidir. Glinliik yasamdaki degisiklikler ve evden calisma,
okul, ¢ocuklar i¢in kisith oyun oynama, arkadas ve aile ile temasin azalmasi gibi hareket
kisitlamalarinin insanlarin daha yiiksek stres ve kaygi seviyelerinden muzdarip olmalarina

neden olmustur (Quadros, Garg, Ranjan, Vijayasarathi, ve Mamun, 2021:2). Arastirma, okul
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cagindaki ¢ocuklar olan bekar annelerin ¢gogunun okullarin uzun stireli kapatilmasi nedeniyle
ekstra ¢ocuk bakimi gorevleri, ev isleri ve ¢ocuklarinin okul ihtiyaclarini karsilamak zorunda
kalmalar1 nedeniyle daha giiclii kaygiya kapildiklarini ortaya ¢ikarmistir. Aciklamalardan yola
cikarak bekar anneler bu durumunun genel stres deneyimlerine, ¢ocuklar icin sosyallesme
eksikligine, televizyon, telefon vs. kullanim zamanlarini yonetme sorunlarina, 6z bakim icin
yetersiz zamana, can sikintisina, c¢ocuklarin davranmiglarimi yonetmede zorluklara, is ve
ebeveynligi birlestirme zorluklarina, cocuklar i¢cin temel ihtiyaclarin saglanamamasina ve ayrica
zayif zihinsel ve fiziksel saghga yol actigim bildirmistir. Ornegin, baz1 katihmcilar sunlar

belirtmistir:

1 yi1ldan fazla bir siiredir, torunlarim evdeydi ¢linkii okullar kapaliydi. stres benim
ve kiiciikler i¢in her gecen giin artti. Cocuklarimin yoklugunda tiim dénem boyunca
onlarla birlikte olmak zorunda kaldim. Onlar1 beslemek, kiyafetlerini degistirmek ve
diger bakimlarim1 yapmak zorunda kaldim. Yeterince dinlenemedim. En azindan
okula gittiklerinde, bu seyler azaliyor (BA 2, Kadin, 52 Yasinda, Issiz).

Cocuklarin bir y1l boyunca evde kalmalar: stresliydi; her zaman yemek pisiriyor
olmalisin ¢linkii yemek yeme arayisi artti (..) Camasir yikamaktan , temizlik
yapmaktan yoruldum , sayisiz kez hayal kirikligina ugradim ve sikayetlendim (BA 5,
Kadin, 42 Yasinda, Manav).

Ik basta ona COVID-19 salgini nedeniyle iceride kalmasi1 gerektigini acikladim.
Zaman gectikce, apartmandaki diger cocuklarla oynamak icin disar1 ¢ikamadigi icin
¢cok rahatsiz etmeye basladi. Cocuk videolarini, oyunlarini ve sarkilarini telefonuma
yuklemekten baska secenegim yoktu, boylece onu kullandi. Boylece, biitiin giin
aglamadan telefonla birlikte olabilirdi. Ama bu ayni zamanda benim icin de bir
sorundu, ¢linkli neredeyse her sey icin kullandigim telefonumdu, bu yiizden yemek
yemek ya da baska bir sey yapmak i¢in onun elinden almak zordu (BA 8, Kadin, 30
Yasinda, Isportaci).

COVID-19 vakalar1 azalmis olsa da, sistemde hala zorluklar var. Aileme para
kazanmak adina saticilik yapmak ic¢in disar1 ¢ikmaktan baska secenegim yok. 2
yasindaki kizimi okula hazirlamak i¢in sabah 3 gibi erken bir saatte uyaniyorum,
boylece satis yapmak icin disari cikabiliyordum. Okuldan ¢iktiginda bazen onu satis
yaptigim metro istasyonlarina geri gotlirene kadar diger insanlarla birlikte kalmak
zorunda kaliyor. Her giin saat 9 civarina kadar dinlenmeden calisip , tezgahi
kapatiyorum (BA 15, Kadin, 16 Yasinda, Misirci).

Karantina sirasinda kizimi giivenlik icin kdye gdonderiyorum, ¢linkii o zamanlar
oldugu gibi Kumasi'de Corona viriisiiniin nasil arttifina dair ¢ok fazla spekiilasyon
ve konusma vardi. O zamanlar yanimda olmamasi, islerime devam etmekte beni
daha fazla 6zgiir kilmasina ragmen, onu sik sik gérmek icin zaman bulamayisim beni
cok endiselendirdi (BA 18, Kadin, 17 Yasinda, Isportaci).

Cocuklarim okul i¢in evden ayrildiklarinda, bekar bir anne olarak ben de ticaret
yapmak icin disar1 ¢ikabiliyorum, ancak okullarin kapanmasi nedeniyle bu kadar
uzun slre evde kalmak zorunda olduklar slire boyunca, artik bu firsati elde
edemedim. Aslinda, daha fazla konustugumu soyleyebilirim, artti, ¢ciinkii belki de
evde kalmaktan sikilmiglardi ya da disar1 ¢ikmamak igin ¢ok fazla kisitlama
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oldugunu hissettiler, bu da onlari rahatsiz etti. Biliyorsunuz, tiim bu ani pandemiyi
kiiciik cocuklarima aciklamak da zordu. Bu da bir sebep olabilir. Ama simdi buna
alistim ve bilyik bir sorun olarak saymiyorum (BA 19, Kadin, 35 Yasinda,
Perukcu).

Calismanin bulgulari, Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar anneler séz konusu
oldugunda, kisa bir siire icinde okullar1 kapatma konusundaki ani kararin is yiikiinii yonetmek,
ekstra ev isleri yapmak, kaybedilen okul faaliyetlerini gelistirmek icin alternatif mekanizmalar
bulmak ile ilgili bilinmeyen beklentilere ve sonuglara hazirlanmak i¢gin yeterli zamana sahip
olma sanslarini ve ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarina cevap verebilme olanaklarini sinirladigini
gostermektedir. Bununla birlikte bu durum bekar annelere ¢ocuklariyla kaliteli zaman gecirme
firsat1 sunmus olabilir ancak anne-¢cocuk sosyal bagini gliclendirerek, ek ev islerine, asir1 strese
ve kaygiya karst kirillganliklarimi vurgulayan ciddi sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Kisisel
deneyimlere gore, bekar anneler, Koronaviriis (COVID-19) pandemik salgini nedeniyle ek bakim
sorumluluklariyla ek is ylki ile miicadele ettiklerini a¢iklamaktadir. Gana'daki anneler icin
ortalama ev islerinin karantina sirasinda 2.59'dan 4.30 saate ylikselmesi sasirtic1 degildir, bu da
% 166'lik bir artis1 temsil etmektedir (Akuoko, Aggrey, ve Mengba, 2021). Bu, Power Kate'in
(2020) normal giinliik yasamda ebeveynlere yonelik taleplerin zaten stresli, asir1 sarsici oldugu
yoniindeki bulgular1 desteklemektedir. Ancak Koronaviriis salgini ve Onleyici protokoller
nedeniyle bekar anneler iizerindeki yiik daha da artmistir (Power, 2020:68). Ornegin diger
calismalarda Kore'deki yaklasik 1247 evlenmemis bekar anne Koronaviriis salgini sirasinda
cocuk bakimi ve mali durumun yiikiinden bunalmis, streslenmis ve depresyona girmistir (Choi,
Byoun, ve Kim, 2020:677). Ayrica Amerika Birlesik Devletleri'nd, 18 yasin altinda ¢ocugu olan
annelerin %57'si, asir1 yiikli ebeveynlik sorumluluklari nedeniyle pandemi sirasinda zihinsel
saglik sorunlari yasadiklar: bildirilmistir. Buna ek olarak, ¢cogunluk Koronaviriis salgini sirasinda
evden c¢alisma, bakim ve cocugun egitimine katkida bulunma konusunda artan zorluklar
yasamistir (Brown, 2020:2). Cogunlukla Gana’da bdyle zordurumlarda destek sunmak igin
mevcut aile lyeleri vardir. Ancak yakin zamanlarda yapilan bir arastirmada %57 calisan
annenin evden herhangi bir sekilde ¢ok az destek aldigini ortaya koymustur (Akuoko, Aggrey, ve
Mengba, 2021:6). Sinirli destege erisilemedigi durumlarda, tiim bu faktorlerin, bekar anneler de
dahil olmak tlizere, pandeminin ¢ocuk bakim ve sorumluluk ytkiini ele almak icin proaktif
miidahaleler yapilmadig siirece bekar annelerin pandeminin soklarindan kurtulmalarinin zor

oldugu belirtilmistir (Power, 2020:69).
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5.4. Gana'nin Kumasi Sehrinde Yasayan Bekar Annelerin Zorluklarla Basa Cikma

Mekanizmalari

Insanlarin pandemi sirasinda giinliik yasamlar1 hakkinda nasil tepki verdikleri ve
rekabet motivasyonlarini anlamak karmasik bir siire¢ icerecektir (Salin, Kaittila, Hakovirta, ve
Anttila, 2020:2). Stresorlere maruz kalmaktan kaynaklanan motivasyonlar, farkli sosyal
gruplarin ve bireylerin, zorluklara cevap vermek, ustalasmak, tolere etmek, azaltmak veya en
aza indirmek icin aktif veya pasif basa ¢ikma stratejileri kullanmalarini saglamaktadir (Yu vb.,
2020). Cogunlukla bireysel diizeyde, bireylerin basa ¢ikma stratejileri pandemi ¢ikis1 6ncesi
saglik kosullari, cinsiyet, ekonomik durum, istihdam tiirii ve diger sosyo-demografik faktorler
gibi ozelliklerden etkilenmistir (iddi vb., 2021:2). COVID-19 salgim kirilgan bireyler ve
savunmasiz aileler iizerinde zararli etkiler yaratmis olsa da, baglamsal sosyo-ekonomik
kosullarina gére Kumasi kentinde yasayan bekar anneler pandeminin 6ngoriilemeyen sosyal
sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in yasamlarina gesitli stratejiler eklemistir (Asiamah vb., 2020:80).
Genel olarak bekar annelerin basa ¢ikma yaklasimlarini tanimlayan iki ana tema (Tablo 5.4'te
gorildiigii gibi) 1- Sosyal destek aramak, 2-Aile giderlerini azaltirken ekstra tasarruflarda

bulunmaktadir.

Tablo 5.4. Gana'nmin Kumasi kentinde yasayan bekar annelerin kullandigi basa ¢ikma

mekanizmalarindan tliretilen ana temalarin tematik bir analizi.

Ana Tema

1. Sosyal destek arayisi
2. Aile ici harcamalari azaltirken kayit disi tasarruflarda bulunmakta

Kaynak:Arastirmacinin Bireysel Bulgusu, 2021.

5.4.1. Sosyal Destek Arayisi

Bekar annelerin ¢ogunlugu icin yakin aile akrabalarindan ve 6zellikle de topluluklarinda
onemli kisilerden gelen destegin yararli ve degerli oldugu diistiniilmekteydi. Bulgular, kriz
sirasinda komiinal toplumun insasinda ve biiylimeyi tesvik eden iliskilerde gerekli olan genis
aileden ve toplumun diger tlyelerinden gelen sosyal destegin 6nemini vurgulamaktadir (Akuoko,
Aggrey, ve Mengba, 2021:9). Ozellikle bekar anneler i¢cin, Kumasi sehri halkina uygulanan 2 ile 3
haftalik karantinanin kaldirilmasindan sonra, kendilerine ve ¢ocuklarina bakmak icin diisiik
gelirle issiz kaldiklarini anlatmislardir. Neyse ki, Koronaviriis pandemisinin bu asamasi boyunca
anneler, kiz kardesler, biiylikanne ve biliyiikbabalar ve diger kadinlar cocuk bakimi, yiyecek,
faturalar ve diger temel aile harcamalarinin baskisini hafifletmislerdir. Ayrica Koronaviriis

pandemisinin tiim bireyler ilizerindeki etkisinden bagimsiz olarak, kadinlarin yasamlari tizerinde
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uzun vadeli etkisi olabilecek ¢ok yonlii sorumluluklarla asir1 yiik olusturan ilk rahatlama noktasi
oldugu anlamina gelmektedir. Buna ragmen bekar anneler, bu tiir aile yardimina ve destegine
gecici olarak glivenmenin COVID-19 Pandemisi sonuclariyla basa ¢ikmada etkili bir sekilde
yardimci oldugunu kabul etmislerdir. Baskalarinin sosyal desteginin, 6zellikle daha fazla stres
altindaki bireyler icin yasam stresorlerinin etkilerini iyilestirdigi iddias1 kabul edilmektedir (Yu
vb., 2020:2). GoOriisme oturumunda, bazi bekar anneler COVID-19 Pandemisi ile nasil basa

ciktiklarini su sekilde anlatti:

COVID-19 Pandemisinden oOnce, hayatta kalmak icin tamamen biiyiikanneme
giiveniyordum. Ayrica 7 Kkisilik aile evinde tek kisilik odada yasiyoruz. Bu nedenle,
elektrik (6n 6demeli elektrik), yemek pisirme veya baska bir sey yapma ihtiyaci
varsa, kisi basina maliyeti diislirecek sekilde katkida bulunuruz. Ama biiyiikannem
O6demem gereken her masrafi kiiciik miktarlarda katki yoluyla hallediyor. Simdi,
erkegin de ihtiyaclarimi destekledigi yeni bir iliski icindeyim (BA 9, Kadin, 20
Yasinda, Issiz).

Pandemi sirasinda hayatta kalmak icin ihtiyacim olan hemen hemen her sey icin kiz
kardesime ve anneme giiveniyorum. Ornegin, annem bazen bana ay sonuna kadar
yénettigim Gh¢ 30-50 arasinda aylik para veriyor (BA 11, Kadin, 20 Yasinda, Issiz).

Ev yardimcisi olarak ¢alisiyorum ve kadin beni tiim ihtiyaclarimda destekliyor. Maas
bazinda g¢alismiyorum, ancak ailem icin ne istersem ihtiyacim olursa olsun, bana
bakmak icin elinden gelenin en iyisini yapmakta goniillii olacaktir (BA 20, Kadin, 28
Yasinda, Isportacr).

Benim icin kolay olmayan sey annelik ve okulu birlestiriyorum. Cocugumu
pazartesiden cumaya okula gotiirliyorum. Neyse ki benim i¢in annem okul
kantininde yiyecek satiyor, bu yiizden ¢ocugumu derslere katilmasi icin cogunlukla
onunla birlikte birakiyorum ve mola zamanlarinda ¢ocugumu ondan aliyorum,
béylece satis yapabiliyor ve para kazanabiliyordu (BA 13, Kadin, 16 Yasinda, Issiz).

Bagiml oldugum kisi annemdir. Bu zor anda, annemin varligi olmasaydi, hayat
benim i¢in son derece zor olurdu. Ayrica her Sali giinii ¢ocugumun ihtiyaclarina
yardimcl olacak, ufak ta olsa para kazanmak icin gittigim evime yakin bir kuafér
salonu var. Iste boyle yasiyorum (BA 16, Kadin, 19 Yasinda, Issiz).

Kritik olarak, Luc Boltanski ve Laurent Thévenot'un kapali insanlardan yardim isteyen
bekar annelerin pragmatik sosyolojik bakis acisina dayanarak (Boltanski ve Thevenot, 2006),
ailesel diinyada degerli insanlar olarak nasil daha derin bir anlayis sagladigini, aile
sorumluluklarini hakli ¢ikarmanin, kriz sirasinda aile soyunun bir arada yasamasiyla ittifaki
degerlendirmek icin bir kriter haline geldigini ortaya koymaktadir. Gayri resmi destek olarak
siniflandirilan akrabalardan gelen bu 6zel sosyal destek, karantina sirasinda giinliik yasam
miicadeleleriyle basa ¢ikmak i¢in kesinlikle zorunlu bir gerekliliktir (Salin, Kaittila, Hakovirta, ve
Anttila, 2020:7). Ornegin, bu calismada bekar anneler aldiklar1 destegin ¢ocuk bakimi ve ev ici

gorevlere odaklandigini, ciinkii bunlar isle (¢calisan bekar anneler s6z konusu oldugunda) ve
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okul talepleriyle (Okuldaki geng¢ bekar anneler) birlestirmenin Koronaviriis (COVID-19)
pandemi doneminde yasanan ortak zorluklar oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle, bekar
anneler arasinda aile aglarina giivenme konusundaki kutuplasmay1 bulmak icin yapilan bir
calismada yetiskin ailelerdeki annelerin ¢ogu, COVID-19 sirasinda aile yardimi sosyal destek
aramaya vurgu yapmistir (Hertz vb. 2020:2034). Bunun nedeni, ailelerin pandeminin
kosullarina karsi basa c¢cikma stratejilerini giliclendirmesidir. Ebeveyn iliskilerinin énemi ve
ailenin bir biitiin olarak roliiniin, Finlandiya'daki ailelerin vurguladig1 gibi, ailelerin bireyler
tarafindan karantina sirasinda vurgulanan acil ve baskin yararli mekanizma olmasidir(Salin,
Kaittila, Hakovirta, ve Anttila, 2020:7). Calisma bulgulari, aile kurumunun kriz sirasinda
istikrarin korunmasi ve birlikte yasamanin giliclendirilmesi icin temel bir birim olarak éneminin

altini gizerken, ailenin tiyelerine pratik destek saglandigini vurgulamaktadir.

5.4.2. Aile i¢ci Harcamalar Azaltirken Gayri Resmi Tasarruflarda Bulunmak

Toplanan verilerden elde edilen sok edici kanitlardan birisi, calisan bekar annelerin
karantina sonrasi stresi yonetmek icin ileriye doniik bir strateji olarak giinliik kazanglarindan
tasarruf etmeyi diisiinmeleridir. Bekar anneler kazanglar1 azalmasina ragmen kazanglarindan
ekstra tasarruf etmeye calismaktadirlar. Bu bulgu, Liberya'daki Ebola salgininin sonuglariyla
benzerdir. Ciinkii Grand Cape Mount boélgelerindeki kadinlar kriz sirasinda tasarruflarda%
29,5'lik bir diisiis yasamislardir (Korkoyah ve Wreh, 2015:19). Ayn1 sey, SARS, Domuz Gribi ve
Kus Gribi salginlar1 sirasinda kadinlarin genellikle is gilivensizlikleri ve daha diisiik ortalama
oranlar nedeniyle giivenlik mali agina ve istikrarli gelire sahip olma olasiliklarinin daha diisiik
oldugu durumlarda meydana gelmis, bu nedenle tasarruflar ciddi sekilde etkilenmistir (Power,
2020). Bu tiir egilim projeksiyonlar1 farkli boyutlar gortirken, bu sefer bekar anneler,
Koronaviriis Pandemisi sirasinda meydana gelen belirsiz doga ve ani degisiklikler nedeniyle her
giin ortaya ¢ikmaya devam eden yasam zorluklarina cevap vermek icin etkili bir mekanizma
olarak, "Susu" gruplan aracilifiyla cok az tasarruf saglamislardir. Bekar annelerin ¢ogunun

ailesinde asagidaki stratejiler aktif olarak kullanilmistir:

Giinliik kazanglarimdan her giin "Susu" tasarrufu yapiyorum, bdylece herhangi bir
acil durumda ona gilivenebilirim. Zor zamanlarda, hayatta kalmak icin baska
yerlerde bir miktar tasarrufum oldugunu biliyorum. Hemen ihtiyacim olmayabilir,
ancak zaman gegtikce yardimci olacaktir (BA 6, Kadin, 45 Yagsinda, Isportaci).

Simdilik idare ediyoruz. Ornegin, evdeki bazi seyleri kullanma seklimizi sinirladik.
Yasam maliyetini sinirlamak icin, su, elektrik, yiyecek ve ailenin masraflarini tiikketen
hemen hemen her seyin alimin1 / kullaniminm azalttik. ilk basta, ana yemegi yedikten
sonra, tath da aliyorduk, ancak simdi normal zamanlarda olmadigimiz i¢in bunlari
durdurduk (BA 8, Kadin, 30 Yasinda, Isportaci).
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Kizimin babasindan aylik ¢ocuk bakim parasimi aldigimda ay bitene kadar idare
etmeye c¢alisiyorum. Ornegin, tiim 6giinlerde yemek yememiz cok zor, tipki yeni
kiyafetler satin almakta oldugu gibi, c¢iinkii gelen para bu tiir masraflar icin yeterli
degil (BA 12, Kadin, 21 Yasinda, Sokak Makarnacisi).

Cok fazla bir sey yok, satis yapmak i¢in disar1 ¢ikabilmem icin sokaga ¢ikma
yasaklarinin uzun siirmeyecegini umuyor ve dua ediyordum. S$imdi bile, gilinliik
gelirimden giinde Gh(10 gibi Gh(30 gibi kiiciik tasarruflar yapmaya bagladim. ilk
once cocugumu okula kaydettirmek icin para toplamak istiyorum. Bunu basardiktan
sonra, yeni bir beceri 6grenmek adina mahallemdeki herhangi bir moda ¢iraklik
diilkkanina kaydolmak icin bir miktar para biriktirmeye odaklanacagim (BA 10,
Kadin, 24 Yasinda, Simitgi).

Aciklanamaz bir sekilde, 6zellikle Bat1 Afrika'daki Ebola salgini sirasinda, ayni basa
¢cikma stratejisi cogu kadin tarafindan kullanilmistir. Salginla basa ¢ikmak i¢in fon toplamak icin
"Susu" gruplar1 olarak bilinen kendi gayri resmi finansal sosyal kuliiplerini kurmaya
basvurmuslardir (Korkoyah ve Wreh, 2015:20). Bunu yaparak bekar anneler giinliik tasarruflara
etkili bir sekilde katkida bulunabilmek i¢in gida gibi temel 6gelerin miktari ve kalitesi izerindeki
harcamalarini kesmeleri gerekmistir. Bu, bekar annelerin ailelerinde gida yetersizligi ve yetersiz
beslenme konusundaki endiseleri artirsa da yasam standardinin diisiiriilmesi ideal bir strateji
olarak degil, pandemi sirasinda giinliik yasami yonetmek icin gerekli, zorunlu bir fedakarlik
olarak goriilmektedir (Salin, Kaittila, Hakovirta, ve Anttila, 2020:10). Yasamda kalma stratejisi
olarak bekar anneler azalan kazanclarinin icerisinden gecmise oranla daha ¢ok tasarruf elde
etmeye oOncelik vermislerdir. Pandemi ddneminde bekar annelerin gelirleri azalsa da

gelirlerinden tassaruf etme oraninda artis olmustur.

5.5. Elde Edilen Verilerin Gorsellestirilmesi

Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar anneler, devam eden Koronaviriis Pandemisi
nedeniyle muazzam bir ekonomik zorluk yasamislardir. Sekil 5.5."te gosterildigi gibi, salginin
ortaya ¢ikisi, Kumasi'deki kayit dis1 sektorlerdeki bekar anneleri issiz birakmis, gelir seviyelerini
diisiirmiistiir. Sekil 5.5'de bekar anneler tarafindan “para” kelimesinin “COVID” kelimesinden
sonra en cok kullanilan kelime oldugu goriilmektedir. Pandemi calisma kosullarim1 olumsuz
yonde degistirmistir. Bu nedenle “Work” is kelimesinin de ¢ok fazla kullanildig1 gériilmektedir.
Kiiresel olarak agikca goriildiigii gibi artan olumsuz ekonomik etki, marjinallesmeyi ve yoksulluk
seviyelerini 6nemli 6lciide genisletmistir. Oyle ki, bekar annelerin aileleri de dahil olmak iizere
savunmasiz insanlar, gida yeterliligi ve daha ciddi gecim kaynaklar1 sorunlari ile daha fazla

miicadele etmeye baslamistir.
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Sekil 5.1. COVID-19 Pandemisinin Kumasi Gana'da yasayan bekar anneler iizerindeki ekonomik
etkisine iliskin bir Voyant analizi

Kaynak: Arastirmacinin Voyant Grafigi, 2022.

Tartisildig1 lizere sosyal mesafe, sosyal toplanma yasagi, seyahat kisitlamalari ve Kumasi
bolgesindeki siki karantina uygulamalari gibi Koronaviriis'ten sakinma onlemleri, bekar
annelerin aileleri lizerinde benzeri goriilmemis bir sosyal etkiye yol agmistir (Sekil 5.6.'da
goruldigi gibi). COVID-19 hastalig ile iliskili genel risk algisinin yani sira, bekar anneler ek
cocuk bakimi gorev ve sorumluluklari nedeniyle her diizeyde korku, stres, sosyal damgalanma
(geng anneler s6z konusu oldugunda), artan depresyon ve yogun kaygilar yasamislardir. Buna ek
olarak, bekar anneler, COVID-19 pandemi Krizini, sosyal iliskileri ve hane halklarinin iiyeleri ve
topluluklar: icinde yasayan diger kisilerle olan iliskileri {izerinde potansiyel olarak uzun vadeli

sosyal etkileri olabilecek sekilde zorlu bir siirec¢ olarak degerlendirmistir.
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Sekil 5.2. COVID-19 Pandemisinin Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar anneler tizerindeki
sosyal etkisine iliskin bir Voyant analizi

Kaynak: Arastirmacinin Voyant Analizi, 2022.

Sekil 5.7.'de gosterildigi gibi, calismaya katilan Kumasi'de yasayan bekar anneler,
akrabalarinin varliginin, devam eden COVID-19 saglik salgini sirasinda karsilasilan zorluklar
azaltmada hayati bir faktér oldugunu vurgulamistir. Mevcut olay A: COVID-19 pandemisini
(Reuben ABC-X teorisine gore) degerlendirirken, gen¢ bekar anneler, kendi annelerinin yardimi
olmadigl zamanlarda ¢ocuk bakiminin (bekar annelere bir kaynak bicimi olarak ayni teorik
cerceveye gore bakildiginda) stresli giinliik yasamlarinin daha fazla g¢ekilmez hale geldigine
deginmislerdir. Baskalarinin bakis agisindan, mahallelerinden, yakin arkadaslarindan ve diger
o6nemli digerlerinden gelen destek, COVID-19 Pandemisinin stresini ve karmasikligini yonetmeyi
miimkiin kilmistir. Bu durum, toplumsal iliskilerin 6neminin vurgulandig1 gibi bireyler
arasinda,yani hem sivil hem de ailesel diinyada sorumluluk, hizmet ve kolektif ya da ortak ¢ikar
duygusu asilayan; Luc Boltanski ve Laurent Thévenot'un “Deger diinyalar1” ¢ercevesinde

degerlendirilebilir.
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Sekil 5.3. Gana, Kumasi'de yasayan bekar annelerin basa ¢ikma mekanizmasi i¢in bir Voyant
analizi

Kaynak: Arastirmacinin Voyant Analizi, 2022.

Aile ve sosyal destege glivenmenin yani sira, Sekil 5.8, bekar annelerle ilgili olarak,
devam eden saglk destegi problemi, sosyal dayanisma eksikligi ve ekonomik krizlerin sert
taleplerini yonetmek icin harcama uygulamalarindaki degisiklikleri ortaya koymustur. Bu
nedenle, bekar annelerin ¢ogunlugunun, COVID-19 Pandemisinin yiikiinii azaltmak icin aile
giderlerini azaltma, ¢ocuklari ve hanelerinin diger {iyeleri tarafindan 6zellikle su ve yiyecek
alimi basta olmak iizere temel 6gelerin kullanimini ve miktarini sinirlama konusunda net
olduklar1 bildirilmistir. Bunlar, daha yiiksek bir ortak degeri gergeklestirmeye yonelik
konumlarini hakh c¢ikarmak icin olumsuz davranislar (ailesel diinyadaki bekar anneler
tarafindan kullanilir: SOW teorisi) olarak siniflandirilabilir. Ongériilemeyen olayin (COVID-19
pandemisi) memnuniyetsizliginden kaynaklanan sorumluluk seklinde yorumlanabilir (Aile stres
teorisi - ABC-X'e atifta bulunarak); bekar anneler bu stratejinin gelecegi giivence altina almak

icin cok 6nemli bir nokta oldugunu savunmustur.
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Sekil 5.4. Bekar annelerin cogunlugunun COVID-19 Pandemisi ile basa ¢ikmak icin aile
harcamalarini azalmasina dair Voyant analiz verileri

Kaynak: Arastirmacinin Voyant Analizi, 2022.

63



Ama Frimpomaa Oware, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi

6. SONUC

Mevcut arastirma, Koronaviriis pandemisinin Sahra Alti Afrika bolgesindeki Gana’da
yasayan savunmasiz bireyler ve gruplar tzerindeki etkisini incelemeyi amaglayan ilk ampirik
calismalar arasinda yer almaktadir. “Sahra Alti Afrika Deneyiminden Icgoriiler” (Danquah,
Schotte, ve Sen, 2020), “Kuzey Gana'da dogum 6ncesi hizmeti arayan hamile kadinlar arasinda
COVID-19'a yonelik bilgi ve 6nleyici uygulamalar” (Kumbeni, Apanga, Yeboah, ve Lettor, 2021).
Pandemi sirasinda kariyer ve annelik yapan Ganali kadinlara dair” (Akuoko, Aggrey, ve Mengba,
2021) c¢alismalarindan farkli olarakbu arastirma nitel olarak devam eden Koronaviriis
Pandemisinin Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar anneler lizerindeki Kkisisel deneyimlerini
ve spesifik etkilerini arastirmistir. Bekar annelerle yapilan birka¢ derinlemesine goériisme
oturumunun arasinda, veriler COVID-19 krizinin sadece bir halk sagligi sorunu degil, aym
zamanda sosyal ve ekonomik bir ¢ikmaz oldugunu tekrar vurgulamistir. Bu baglamda, pandemi
Gana'nin Kumasi kentinde yasayan bekar anneler gibi diisiik gelirli ailelerin kiiresel ekonomik
giiclenmesini, ¢esitliligini, liretkenligini ve gelir esitligini biiytik dlciide engelleyerek, sosyal
baglantilar1 ve etkilesimleri zayiflatmaktadir. BM Kadin Birimi tarafindan su, sanitasyon ve
enerji gibi temel altyapilara erisimin genellikle eksik oldugu disiik gelirli (gelismekte olan
tilkeler) ve yoksul aileler arasinda uygulanan arastirmalar Koronaviriis hastaliginin etkisinin
siddetli oldugunu dogrulamaktadir (UN Women, 2021). Bu nedenle, pandeminin yikic1 dogasi,
bekar annenin haneleri de dahil olmak iizere yoksulluk c¢eken ailelerin gecim kaynaklari
tizerindeki olumsuz sosyo-ekonomik durumunu yogun bir sekilde etkilemektedir (Buheji, vb.,
2020:219).

Veri analiziyle de bilimsel olarak dogrulandig: gibi, Kumasi'de yasayan bekar anneler,
viral hastahgin (COVID-19 Pandemi) yayllmasim azaltmaya yonelik kapsamh saghk
protokollerinin uygulanmasi sirasinda ve sonrasinda asir1 sosyal ve ekonomik zorluklarla karsi
karsiya kalmistir. Ne yazik ki devleti’in bu sistem denemesi, bekar annelerin ¢gogunlugunu yoksul
bir duruma itmistir. Oyle ki, kayit dis1 sektordekiler, Gana hiikiimeti tarafindan okul ve giinliik
bakim merkezlerinin kilitlenmesi ve kapatilmasiyla islerini aninda kaybetmislerdir. Bu veriler,
gelismekte olan tilkelerde gayri resmi olarak ¢alisan yaklasik 73 milyon kadin ve kadin reisli
hanenin kiiresel endisesini yansitmaktadir. Ganada’da bu durum gecerli olup, ilgili bireyler,
COVID-19 Pandemisi nedeniyle gecici veya kalici olarak islerini kaybetme riski altindadirlar
(Mukhtarova, 2020). Ozellikle bekar yetiskin hanehalklarinda yasayan bekar anneler igin,
mevcut literatiir, okul kaybini ve karantina énlemleri, istthdam ve aile yasami arasindaki iliskiyi
kotiilestiren onemli bir faktor olarak saymistir (Hertz vb., 2020). Arastirmanin verilerine gore,
COVID-19 Pandemisinin bekar anne ailelerin kazanclarini biiyiik 6l¢ciide azalttigi ve hatta

verimsiz bir sekilde calismaya zorlamaya devam edisi beklenmedik bir durum degildir. Ne yazik
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ki bu durum Gana'daki bekar annelerin aileleri de dahil olmak iizere kadin reisli hanehalklari
arasinda yoksulluk vakalarinin ve kétii yasam standartlarinin korundugu anlamina gelir ve
maalesef kibu olay, COVID-19 salginmi sirasinda yiikselise gececektir (Bukari, vb., 2021). Ek
olarak, bu calisma, 2021 ve 2030 yillar1 arasinda Sahra alt1 Afrika'daki bekar anneler de dahil
olmak tizere daha fazla kadinin {249 milyondan 283 milyona kadar} asir1 yoksulluk icinde
yasayacagl tahminine isaret etmektedir ¢ (UN Women, 2020). Bunun sonuglari, Koronaviris
(COVID-19) salgininin ekonomik etkisinin, bolgede siirdiiriilebilir, cinsiyete 6zgili insana yakisir
is ve ekonomik biiylime elde etme ¢abalarini asindirabilecegini gostermektedir. Dahasi, ¢alisma
bulgular1 koklii bir faktdre isaret etmektedir. Gana baglaminda kaynaklarin, gelirin ve is
firsatlarinin 6nceden var olan ve esit olmayan dagilimi, genellikle bekar anneler gibi savunmasiz
bireyleri ve gruplari asir1 yoksulluga hapsetmekte ve COVID-19 Pandemisi gibi bir kriz sirasinda,
ekonomik giicii yeniden kazanmaya duyarli hale getirmektedir. Bu nedenle, ¢alismanin bulgusu
kaynaklarin, aileler arasinda sinirli ve diizensiz oldugu yerlerde, Reuben ABC-X teorik
cercevesine gore, stresli olaylar sirasinda bekar anneler i¢in kalici siddetlenen zorluklarin
beklendigini anlamak kritik 6neme sahiptir.

Cogu veri analizi i¢in, calisma bulgusu, Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin Gana'nin
Kumasi kentinde yasayan bekar anneler ilizerindeki sosyal etkilerinin kag¢inilmaz oldugunu
ortaya koymustur. Diger ampirik kanitlar, pandeminin sosyal kaynakl yiikiinii vurgulasa da,
nitel veriler, saghk salgininin bekar anneler ve hane halkinin diger {iyeleri ve ozellikle de
cocuklar lizerindeki genis kapsamli kisa ve uzun vadeli sosyal ve iliskisel zararini belirtmektedir.
Buna paralel olarak, Luc Boltanski ve Laurent Thévenot deger teorisi sosyolojisine gore, COVID-
19 salgini bekar annelerin ¢ocuklarla ve diger hane bireyleriyle sosyal terbiye, destek ve bakim
yoluyla hiyerarsik iliskileri siirdiirme cabalarim engellemektedir?’. Ornegin, giinliik yasam
rutinlerini, sosyal aktiviteleri ve baglantilar1 bozan bu viral hastalikla iligkili risk ve korku
faktoriiniin yam1 sira 18, tim bekar anneler, o6zellikle gen¢ olanlar, sosyal izolasyon
diizenlemelerini, sokaga cikma yasagini ve okullarin veya kreslerin kapatilmasi olaylarinin en
yaygin sosyal sorunlara, yani, evlerinde ortaya ¢ikan ek ebeveyn sorumluluklari ve cocuk bakimi
gorevlerne yol actifina deginmislerdir. Kiigiik cocuklu bekar annelerin c¢ogu igin, okul
binalarinin kapali oldugu ve giinliik bakim tesislerinin sinirli bir kapasitede calistig1 stresili

donemde (COVID-19 pandemisi) ¢ocuklu bekar ebeveynler, cocuk bakimi ve hatta belki de evde

16 Boylece, 2030 yilina kadar, Sahra Alt1 bolgesi asir1 yoksulluk i¢cinde yasayan kadin ve kizlarin yiizde
71'ine ev sahipligi yapacaktir.

17 Ailesel diinyada degerli olmak geleneksel aile normlarina uyum ve akrabalar arasinda iist hiyerarside
olma ile ilgilidir. Pandemi zaten bekar anne olduklari i¢in ailesel diinya degeri az olan kadinlarin, ailesel
diinya icerisindeki degerini daha da kirilgan hale getirmistir”.

Boylece COVID-19 Pandemisinin sosyal ve ekonomik kosullariyla birlikte bekar annelerden beklenen
farkl roller 6nemli 6l¢lide degisecektir.

18 Jestler (bir selamlama sekli olarak sarilma ve tokalasma), ziyaretler ve sosyal etkinliklere katilma
(Evlilik ve isimlendirme torenleri, aile toplantilari, cenazeler vb.)
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egitime devam etmek konularinda tek basina sorumlu kalmiglardir (Salin, Kaittila, Hakovirta, ve
Anttila, 2020). Bu nedenle bekar anneler, ev disinda iicretli calismalarini ¢cocuklari icin kapsamli
ve ekstra dikkat iceren evde bakim siireci ile birlestirmek zorunda kaldiklarini ve boylece
calisma siiresi ve kisisel bakim i¢in daha az zamanlari oldugunu dogrulamislardir (Cordero,
Granados, ve Campo, 2021:321). Ebola salgini sirasinda bu deneyimlere maruz kalan Liberyali
kadinlar, bu duruma tipik bir 6rnektir; c¢iinkii, annelerin cogunlugu salgin sirasinda ev is
yukiiniin asir1 oldugunu vurgulamislardir (Korkoyah ve Wreh, 2015:36). Bu bulgular, kadinlarin
geleneksel rollerinin ve degerlerinin aile yasaminda, ya da ev islerinde sorumluluklarinin
bulundugu Sahra Alt1 Afrika'daki cinsiyete dayal rolleri yansitmaktadir (Charla, Megan, Essah,
ve Vivian, 2020). Aslinda, bekar anneler de dahil olmak iizere kadinlar, yasamlari boyunca bir
dizi sosyal reddedilmeye, ayrimciliga, damgalanmaya, magduriyete asir1 derecede maruz
kalmakta ve yiiksek psikolojikveduygusal sikintilarla karsilasmaktadir. Ozellikle de calismaya
katilan gen¢ annelerin kisisel deneyimlerinde gorildiigi gibi, kriz sirasinda bu durum daha da
kotiilesmektedir. Benzer sekilde bekar anneler salginin miicadeleleriyle basa ¢ikmaasamasinda
medeni durumlarindaki istikrar1 koruyamadiklari i¢in, yakin akrabalari tarafindan siirekli olarak
reddedilmekte veya utandirilmakta ve suclanmaktadirlar. Cin'de yasayan annelerde oldugu gibi,
maddi kayip, sucluluk duygusu, hayal kirikligi, can sikintist veya ¢ocuk bakimi icin yetersiz
malzeme hissine sahip olmak, Koronaviriis (COVID-19) salgini sirasinda stres ve endise diizeyini
artirmistir (Yu vb., 2020:7). Dolayisi ile bu ¢alisma, calisan anneleri savunmasiz birakan ve en
O6nemlisi bekar anneler gibi en savunmasiz ailelerin ruh sagligi sorununa yol acan is ve aile
hayatlarini olumsuz etkileyen diizensiz toplumsal yaklasimi ortaya koymustur (Power, 2020).
Calismanin merkezinde yer alan bir diger 6nemli bulgu, bu stresli olay sirasinda, bekar
annelerin Koronaviriis pandemisi boyunca hayatta kalmak i¢in belirli basa ¢ikma stratejilerini
giinliik yasamlarina dahil etme derecesidir. Bekar annelerin ¢coguna gore, gida vb. gibi temel
kalemler iizerindeki aile harcamalarini sinirlarken,sosyal destek sistemlerine giivenmek ve
kiiciik o6lcekli bir tasarruf kredisi mekanizmasi araciligiyla tasarruf etmek, COVID-19
Pandemisinin sosyal ve ekonomik etkisini azaltmada kritik 6neme sahiptir. Finlandiya gibi
gelismis lilkelerde yasayan ebeveynler, diger iilkelerden farkl olarak, kres veya okuldan gelen
destekleri temel bir basa ¢ikma stratejisi olarak gdormektedir.Glinliik bakim tesisleri, salginin
zirvesinde bile tiim ¢ocuklar icin mevcuttur (Salin, Kaittila, Hakovirta, ve Anttila, 2020). Ayrica,
Gana'daki cogu aile, ev isleri yapmak, dua etmek, rahatlamak / uyumak ve {basa ¢ikma
mekanizmalar olarak} spor yapmak gibi basa ¢ikma mekanizmalarim kullanmustir (iddi vb.,
2021:17). Cocuk bakimi destek kaybinin boslugunu doldurmak icin bazi bekar annelerin
kapanma sirasinda, pandemi ile basa ¢ikmak icinhane halki rollerini artirmistir.Tek yetiskin
hanelerde yasayan kadinlarin% 74'i ¢cok yetiskinli hanelerde yasayan kadinlarin % 24'liinden
daha fazlasi aile ici roliinin degistigini bildirmistir (Salin, Kaittila, Hakovirta, ve Anttila, 2020).
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Daha fazla kanitlandig1 lizere, Kumasi/Gana’da yasayan bekar anneler, aile akrabalarinin ve
diger onemli aile iiyelerin yardimini, koronaviriis hastaliginin kaydedilmesinden bu yana
finansal yardim ve cocuk bakiminda destek saglayan kilit basa ¢ikma mekanizmalar1 olarak
belirtmislerdir. Bu nedenle bulgu, kriz sirasinda bireysel iiyeler tarafindan benimsenen basa
cikma mekanizmalarinin, farkh kiltiirlerdeki kisilerin ve farkli hanehalklarinin sosyo-ekonomik
ozelliklerine bagli olarak farklilik gosterebilecegini gostermektedir. Ayrica arastirma, insanlarin
sosyal ortamlarindaki belirsizlik zamanlarinda, akrabalardan ve diger bireylerden gelen
destegin alaka diizeyini gli¢lii bir sekilde vurgulamaktadir.

Ozellikle kayit dis1 sektorde calisan bekar annelerin cogunun islerini biiyiik dlciide
kaybettigi karantina donemlerinde, acil ihtiyaglarini karsilamay1 amaglayan herhangi bir devlet
yardimi veya desteginden asla bahsedilmemistir. Genel olarak, Gana'daki COVID-19 Karantina
Kisitlamasi sirasinda, Gana Hiikiimeti tarafindan saglanan ekonomik yardimlar,esyalarin haksiz
dagilimi, kalabalikhk ve sosyal mesafe eksikligi nedeniyle etkisiz ve yetersiz olarak
degerlendirilmistir (Adom, Adu-Mensah, Appiah, ve Sekyere, 2020). Ayrica bu durum siyasi
irade eksikligi, hesap verebilirlik ve kamu kurumlarindaki kapasite bosluklari, finansal
kisitlamalar ve boliinmiis bakanliklar veya hiikiimet seviyeleri arasinda sorumluluk nedeniyle
hiikiimet tarafindan yonetilen COVID-19 pandemi hafifletme politikalari, programlar1 ve
girisimlerinde 6nemli bosluklar oldugunu isaret etmektedir (Charla, Megan, Essah, ve Vivian,
2020:11). Bu durum Gana'daki Koronaviriis (COVID-19) salgini sirasinda Kumasi'de yasayan
bekar anneler gibi savunmasiz bireylerin ve ailelerin etkin bir devlet destegi almamasinin en
O6nemli nedenidir.

Arastirmanin elde ettigi verilerin analiz edilmesi ve arastirmacinin ilgili literatiir
hakkinda hakimiyeti kazanmasinin ardindan arstirma Ghana Kumasi Kenti 6zelinde pandemi
siirecinde bekar annelere dair politika onerileri gelistirebilecek seviyeye gelmistir. Asagidaki
maddeler bir pandemi, bir kriz, bir olagan dis1 toplumsal durumda bekar annelere etkin destek
saglanmasi i¢in yapilmasi 6nerilen uygulamalardir.

% Ganali aile yapisinin karmasikliklar1 hakkinda, baglama 6zgii resmi veya gayri resmi
arastirma verilerinin bulunmasinin, ampirik calismalara engel olmaya devam ettigi
durumlarda; bulgular, COVID-19 Pandemisi sirasinda bekar anne ve onlarin aileleri gibi
savunmasiz bireylerin ve hanehalklarinin, mevcut veya ortaya c¢ikan sorunlarini
tanimlamak ve aile sosyo-ekonomik sonuglarini ve kosullarini izlemek icin, aile temelli
bir uluslararasi arastirma veritabani gelistirmeye yonelik bir proje, bir yatirim
onerilmektedir. Bu c¢aba gergek¢i kalkinma planlarin1 etkileyecek ve Gana'da
sturdiriilebilir aile politikas1 formiilasyonuna bilgi verecektir. Boylece etkin ¢oziimler

icin bilgi tretilebilecektir.
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Bolge Meclisleri, 6zel sektor, Toplum Temelli Kuruluslar (CBO), STK'lar ve digerlerinin
ofisleri araciligiyla aile dostu temelli merkezler kurmak i¢in kilavuzlar tasarlamaya ve
gelistirmeye ihtiyac duyulmaktadir. Bu, o6zellikle COVID-19 salgin1 ile yasanan,
ongoriilemeyen kosullar altinda en c¢ok etkilenen, ancak destek firsatlarina erisimi
reddedilen diisiik gelirli ailelerden ve bekar annelerin hanelerinden gelenleri hedef
alarak erken cocukluk bakimi ve gelisimini tesvik edecektir.

Toplumsal Cinsiyet, Cocuk ve Sosyal Koruma Bakanligi, bagiscilar ve diger kalkinma
ortaklar ile isbirligi icinde, COVID-19 Salgini nedeniyle savunmasiz hale gelen bekar
annelerin hanelerini desteklemek icin teknik ve finansal destek saglamaya ve sosyal
koruma refah programlarini tesvik etmeye ihtiya¢ duyulmalidir. Bu programlar,
etkilenen anneler ve hane halklarinin tyeleri icin finansal gliclendirme, gida tedariki,
tibbi bakim ve terapi seanslar1 alanlarina oncelik vermelidir. Paydaslar, kadinlara ve kiz
¢ocuklarina yonelik toplumsal, cinsiyete dayali siddeti ele almada yerel topluluklari, sivil
toplum orgiitlerini, dini yapilar1 ve diger 6nemli kisileri dahil ederek, araglarin ve
protokollerin uygulanmasini giiclendirmelidir (Korkoyah ve Wreh, 2015).

Hiikiimet ve sivil toplum kuruluslari, pandemi nedeniyle ¢ocuklara bakarken,
calisamayan (veya calisma saatleri kisith calisan) bekar annelere mali tesvik paketleri
saglama c¢abalarin1 genisletmeli, kayit dis1 sektérde c¢alisanlar igin ¢oken islerini
canlandirmali, ayn1 zamanda daha iyi bir yasam standardini tesvik etmelidirler (Power,
2020; Adom, Adu-Mensah, Appiah, ve Sekyere, 2020).

Devlet kurumlar1 ve is ortaklari, krediye erisimi iyilestirmek icin kadin isletmelerini
desteklemelidir. Is aglarin1 ve pazar baglantilarini genisletmek; COVID-19 Pandemisi
sirasinda, is gelistirme hizmetleri, finansal yonetim, topluluk 6nilinde konusma, kisisel
inisiyatif veya giiven ve liderlik (cinsiyet analizi raporu) egitimlerine katilimi

artirmalidir.

Bu amagla, bu ampirik calisma, Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin Gana'nin Kumasi

kentinde yasayan bekar anneler lizerindeki ¢ok yonlii etkisini inceledi. Bulgular, COVID-19 gibi

bulasici hastalik salginlarinin, karantina onlemleri, sosyal toplanma yasaklari, izolasyon

diizenlemeleri ve seyahat kisitlamalari gibi acil 6nleyici eylemler gerektirdigi durumlarda, yikici

sosyo-ekonomik etkinin savunmasiz bireylerin, ailelerin ve topluluklarin gecim kaynaklarinin

istikrar1 icin bir tehdit oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin bulgulari, Gana'nin Kumasi

kentindeki bekar annelerin haneleri lizerindeki cesitli agirlastirilmis etkilerin altini cizmektedir.

Ornegin bekar anneler, artan korku ve risk, insan davranislarinda olumsuz degisiklikler, yakin

bireyler tarafindan istismarci muamele ve kisa vadede goreceli ve ek ebeveyn sorumluluklari ile

kars1 karsiya kalmistir. COVID-19 salgini tam olarak, ¢alisan bekar annelerin ¢ogunu, ¢ocuk
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bakimi ve ev masraflarini karsilamak icin yetersiz veya hi¢ geliri olmayan issiz hale getirmistir.
Bekar annelerin basa ¢ikma mekanizmalarinin belirttikleri géz oniine alindiginda; Aile ve sosyal
destege giivenen ve pandemik stresorler araciligiyla yasamlarini yeniden kurma ve siirdiirme
konusunda kiiciik 6lgekli tasarruflar saglayan bu ¢alisma, Sahra Alt1 bolgelerinde, 6zellikle
Gana'da ampirik arastirma verilerine katkida bulunurken, cesitli aileleri etkileyen faktorler
hakkinda 6n fikir vermektedir. Dahas1 arastirma, politika yapicilar ve 6nemli paydaslar icin,
gelisen pandemiler, salginlar, dogal afetler gibi yiiksek riskli durumlarin, diisiik gelirli ailelerin
o6nceden var olan sosyo-ekonomik zorluklarini ele alarak, gelecekte yasanabilecek olan ilave
zorluklarin etkilerini pesinenazaltmanin gereklililigini ortaya koymaktadir. En 6nemlisi bu
arastirma, yerel, bolgesel ve ulusal Koronaviriis (COVID-19) ile miicadele politikalarinda kadin
reisli ailelerin karsilastig1 karantina sonrasi zorluklarin kapsamini géz éniinde bulundurmanin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Arastirma bulgulari, Kumasi'deki bekar annelerin deneyimlerinin 6nceden var olan
sosyo-ekonomik sorunlarla baglantii oldugunu kabul ederek; sosyal feministlerin ve
kapitalistlerin, ekonomik yapilari, sosyal bilinci ve kadinlarin Kkiiltiirel 6nemini yeniden
canlandirmaya ve gliclendirmeye yonelik alternatifler ¢cergevesine isaret etmektedirler (Ford-
Gilboe ve Campbell, 1966). Bu, bekar annelerin ailesel diinyalarindaki deger sistemlerini (Deger
Sosyolojisi teorisine dayanarak) giivence altina almak i¢in bir ara¢ olacaktir. Ayrica; COVID-19
Pandemisi ve sebep oldugu ekonomik krizin (Reuben ABC-X teorisine gore bekar anne
ailelerinin aile yapisi lizerinde stres olarak kabul edilir) dezavantajh kisiler olan bekar anneler
tizerindeki etkisi ile miicadele etmektedir. Bu baglamda, mevcut saghk salgini gibi
ongorillemeyen kosullarda, marjinal gruplar: artan zorluk ve zorluklarla karsi karsiya birakan,
cesitli toplumlardaki ¢ok yonlii ve birbirine bagh baskici sistemlerin hafifletiimesine yonelik
biitiinsel bir yaklasim COVID-19 Pandemisine karsi basarili olabilmeyi saglamaktadir. Bu nitel
arastirma, hayatlarinin degerli oldugu bekar anneler de dahil olmak iizere kadinlarin ekonomik
ve sosyal degerlerini giiclendirmeye odaklanan etkili miidahale tedbirlerinin kullanilmasina ve
uygulanmasina yeniden vurgu yapar ve cocuk bakimi ve sorumluluklar ile ilgili konular ele
almaktadir. Boylece arastirma, COVID-19 pandemisi Oncesi ve sonrasinda, biitiinsel ¢ocuk
yetistirme yeterliligine ulasmak icin; kadinlarin siirdiiriilebilir bilyilimesinin ve etkili aile
merkezli politika ve programlari elde etmesine yonelik aile dostu-isglicli piyasasi firsatlarinin

olusturulmasinin gereklililgini dogrulamaktadir (Cordero, Granados, ve Campo, 2021:325).
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10. Age at first Dirth ..o
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