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OZET

HAFIF DUZEY ZiHINSEL ENGELLIi BIREYLERIN YAPTIKLARI
REKREATIF AMACLI SPOR ETKINLIKLERININ YASAM KALITESINE
ETKISi

Amag: Bu arastirmada amag, hafif diizey zihinsel 0zel gereksinimli bireylerin yaptiklar

rekreatif amacli spor etkinliklerinin yasam kalitesine etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Giresun ilinde yasayan Ozel Egitim Ilk ve Ortaokulunda
okuyan hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine sorulan ¢ocuklardan
olugsmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilar 13-18 yas araliginda olup 10’u erkek
(%50), 10°’u kadin (%50) olmak {iizere toplam 20 ebeveyn izinli cocuklardan

olusmaktadir.

Bulgular: Calismaya katilanlarm 10’u (% 50) kadin, 10’u (% 50) erkektir.
Calismaya katilan 19 kisi (% 95) spor yaptigini ifade ederken, 1 kisi (% 5) bazen spor
yaptigini belirtmistir. Sportif faaliyetlerde 7 katilimer atletizm (%35), 3 katilime1 futbol
(%15), 3 katilime1 basketbol (%15), 2 katilimc1 voleybol (%10), 2 katilimc1 yiizme (%10),
2 katilime1 badminton (%10) ve 1 katilimc1 masa tenisi (%5) oynamay1 tercih etmistir.
Calismaya katilanlardan 15 kisi (% 75) rekreatif etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklarini belirtirken, 5 kisi (% 25) tam olarak bilgi sahibi olmadiklarmi belirtmistir.
Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere 6nem veren katilimcilardan 15 kisi (%
75) bu tiir faaliyetlerin aileleri ile olan iligkilerinin olumlu oldugunu, 5 kisi (% 25)
iliskilerinin iyi olmadigmni belirtmistir. Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere
onem veren katilimcilardan 15 kisi (% 75) bu tiir faaliyetlerin yagam kalitesini olumlu

etkiledigini, 5 kisi (% 25) yasam kalitesini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Sonug: Yaptigimiz bu ¢alismadan edindigimiz bilgilere gore, hafif diizey zihinsel 6zel
gereksinimli bireylerin rekreatif etkinlik bilgileri ve katilim diizeyleri gelistikge yagam
kalitelerinin, ailesiyle olan iliskilerinin ve buna bagl olarak ta bireylerin rekreatif

etkinliklere katildik¢a kendilerini mutlu hissettikleri sonucuna ulasilmstir.

Anahtar kelimeler: Hafif Diizey Zihinsel Ozel Gereksinimli Bireyler, Ozel Gereksinimli

Bireyler, Rekreasyon, Yagam Kalitesi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF RECREATIVE SPORTS ACTIVITIES PERFORMED BY
INDIVIDUALS WITH MILDLY MENTALLY RETARDED ON QUALITY OF
LIFE
Objevtive: The aim of this study is to examine the effect of recreational sports activities

performed by mildly mentally retarded individuals on age quality.

Materials and methods: The research consisted of individuals with mild mental
retardation studying at the Special Education Primary and Secondary School living in
Giresun. The subjects participating in the study were between the ages of 13-18 and
consisted of a total of 20 volunteers, 10 male (50%) and 10 female (50%).

Conclusion: Ten (50%) of the participants were female and 10 (50%) were male. While
19 people (95%) who participated in the study stated that they did sports, 1 person (5%)
stated that they sometimes did sports. In sportive activities, 7 participants preferred to
play athletics (35%), 3 participants preferred to play football (15%), 3 participants
preferred to play basketball (15%), 2 participants preferred to play volleyball (10%).
While 15 people (75%) who participated in the study stated that they had sufficient
knowledge about recreational activities, 5 people (25%) stated that they did not have full
knowledge. Among the recreational activities, 15 participants (75%) who attach
importance to sportive activities stated that such activities have positive relations with
their families, while 5 (25%) stated that their relations are not good. Among the
recreational activities, 15 participants (75%) who attach importance to sportive activities
stated that such activities affect their quality of life positively, and 5 people (25%) stated
that they affect their quality of life negatively.

Result: According to the information we obtained from this study, it was concluded that
as the recreational activity knowledge and participation levels of individuals with mild
mental retardation improve, their quality of life, their relationships with their families,

and accordingly, individuals feel happy when they participate in recreational activities.

Keywords: Mild Mentally Handicapped Individuals, Disabled Individuals, Recreation,
Quiality of Life.

Xi



1.GIRIS

Bos zaman,; fiziksel ve mental yenilikler amagli farkliliga agik insanlarin is saatleri
harici eglenmek, rahatlamak ve yasam kalitesini arttirmak amaciyla yaptiklari her tiirlii
faaliyetleri kapsar (Clowson ve Knetsch, 1974). Bu faaliyetler rekreasyon kavramini
ortaya ¢ikarmis ve bireyler bu kavrami zenginlestirmistir (Soyer ve Can, 2003). Insanlarm
aktif olarak katilim sagladiklar1 eglenceli aktiviteler ve rekreasyon faaliyetleri onlar icin
ne denli 6nemliyse 6zel gereksinimli bireyler i¢in bu daha da 6nemlidir (Bammel, 1996).
Diinya genelinde yapilan biitiin spor etkinliklerinin yerini artik rekreatif etkinlikler almis
ve bu gelisme bireyleri olumlu yonde etkilemistir (Tezcan, 1982). Ozel gereksinimli
bireylerin bu etkinliklere katilim saglamalar1 rekreasyonun evrenselligini gosterir. Fakat
0zel gereksinimli bireyler i¢in bu alanlar smirl oldugundan onlara yonelik faaliyetlerin

yapilmast topluma katilmalar1 ve yasam kalitelerini arttirmasi agisindan Onemlidir

(Karakiiglk, 1992).

Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirgesi 6zel gereksinimi, “normal gelisim gosteren bir
kisinin kendi kendine yapmas1 gereken islevleri, fiziksel ve mental davranislar1 genetik
veya sonradan olan eksiklikten kaynakli yerine getiremeyenler” olarak tanimlar (Kabak,

2019).

Caglayan (2014), zihinsel 6zel gereksiniml, olgunluk asamasinda belirti gdsteren
kognitif, motor ve dil becerileri gibi beynin diizeyine etkisi olan becerilerin durmasi veya

tamamlanmamasi seklinde belirtmistir.

Insanlar dogum sirasinda veya dogum sonrasinda cesitli sebeplere bagh olarak
organlarinin islevlerini kaybedebilirler. Bundan dolay1 fiziksel ve zihinsel sorunlar
olusabilir. Bu sorunlar insanlarin toplum icerisindeki yasayislarin1 olumsuz etkiler.
Yasanan bu olumsuzluklarin giderilmesinde uzmanlarm, fiziksel tedavilerin ve sosyal
aktivitelerin pay1 bilyiiktiir. Bundan dolay1 6zel gereksinimli bireyleri cevresiyle ve
toplumla biitiinlestirmek i¢in bos zaman aktiviteleri ile spor ve fiziksel aktiviteye tesvik
etmek gerekir (Murphy ve Carbone, 2008). 6zel gereksinimli insanlarin aktif bir sekilde
faaliyet gosterebilecekleri pek ¢ok etkinlik alanlar1 vardir. Yapilan etkinlikler ile birlikte
0zel gereksinimli bireyler topluma kazandirilmaktadir. Bu etkinliklerin en basinda sportif

aktiviteler gelmektedir. Sportif aktivitelere katilan 6zel gereksinimli bireyler, fiziksel ve



mental olarak gelisme gosterdikleri i¢in yasam kaliteleri de buna paralel olarak

artmaktadir (Kumcagiz, 2018).

Hafif duzey zihinsel 6zel gereksinimli bireyler cesitli fiziksel aktivitelerde
yagitlart ile yakin diizeyde performans gosterirken, orta ve agir diizey zihinsel Ozel
gereksinimi olan bireyin performans: istenen seviyede degildir (Konar, 2019;
Amirhandeh, 2011). Zihinsel 6zel gereksinimli gocuklarin normal gelisim gosteren
cocuklara gore sportif faaliyetlere katilim oranlar1 daha az oldugundan, fiziksel gii¢c ve
beceri seviyeleri daha diisiiktiir. Bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in onlarin
gelisimlerine uygun olan bireysel program yapilmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.
Uygulanacak olan programlar zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin giinliik yasantilarinda
yapmas1 gereken becerileri yapabilecekleri diizeye getirir ve yasam kalitelerini arttirir

(Kardas, 2017; Akin, 2016; Korkusuz, 2019).

Yasam kalitesi; insanin hayatinda Ozelestiriye dayanan kisisel algi ve doyum
ifadelerini igine alir. Mental, fiziksel yonden iyi olma hali ve kisinin toplumsal alan
konularinda bilgi verir (Civi, Kutlu ve Celik, 2011). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerinin bedensel ve mental sikintilarla bas etme konusunda daha yetersiz, savunmasiz
olduklar1 ve bununla beraber yasam kalitelerinin daha alt seviyede oldugu One

stirtilmiistiir (Sipos ve ark., 2012).



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Ozel Gereksinim Kavram

Ozel gereksinim kavramu iizerinde derin bir calisma yapilmasi gereken bir
konudur. Bu konuda arastirmalar yapilmasi ve bazi degisimlerin olmasi, insanlarin 6zel

gereksinim kavramma olumlu yonde bakmasini saglamistir (Oztiirk, 2012).

Ozel gereksinim kavram, Tiirkiye’nin ve diinyanmn her yerinde insan ayrimi
yapmadan goriiliir. Tirkiye’de 0zel gereksinim kavrami ilk basta “sakat, kor, sagrr,
dilsiz” gibi kotii kelimeler ile telaffuz edilirken, basta “6ziirli” s6zciigline daha sonra da

“0zel gereksinimli” sdzciigii olarak kullanilmustir (Caha, 2016; Ozay, 2019).

Uluslararas1 Caligma Orgiitii (ILO) 6zel gereksinim kavramini, “bir isi yapamama,
koruyamama ve isinde basarili olamamasindaki kabul edilmis bedensel ve mental bir 6zel
gereksinime bagl olarak bireyde gériilen eksiklik” olarak ifade etmistir. Ozel gereksinim;
bireysel ve sosyal hayatta genetik, smirlilik ve beden islevleri fonksiyonlarinda
kisitlamalara sebep olan saglik durumunun olusumudur (Schalock ve ark., 2007). Tibb1
bir aciklamada 6zel gereksinim kavrami; sadece genetik kaynakli goriiliirken, sosyal
acidan 6zel gereksinimli kavrami sosyal sartlarin sebep oldugu bir bozukluk olarak ifade
edilir (Drews, 2008). Diger bir ¢alismada 6zel gereksinimli kavrami; genetik veya
sonradan bir¢ok sebepten kaynakli fiziksel, mental, psikolojik yonden ¢ogu yetilerini
kullanamamasi nedeniyle normal hayata uyum saglamakta zorluk yasayan birey olarak

tanimlanir (Aile, Calisma ve Sosyal Bakanligi, 1997).

Bagka bir ¢alismada 0zel gereksinim farkli bakis agilarma bakilarak agiklanmustir.
Irsi yaklasimda, bedensel ve mental eksiklik olarak tanimlanmistir. Moral agisindan ise
Ozel gereksinim; dini yoksunlugundan, bireyin igindeki ahlak yoksunlugunun disa
yansimasi oldugu savunulmustur. Sosyal acidan ise; bedensel veya mental eksiklikten
kaynakli olmadigi, sosyal faaliyetler sonucunda olusan bir durum seklinde ifade

edilmistir (Demirbilek, 2013).

Bagka bir ifadede 0zel gereksinim; genetik veya dig faktorler sonucunda fiziksel,
mental, psikolojik ve ruhsal ozelliklerini farkli diizeylerde yitirmesiyle bakima,
korunmaya, 6zel egitime gerek duyan bireylerdir (Aile, Calisma ve Sosyal Bakanligi,

1997).



Ozel gereksinimli kisilerin 6zel gereksinimi fazla olmasi i¢inde bulunduklari

sosyal ve toplumsal tutumu ile iligkilidir (Yetim, 2014).
2.2. Ozel Gereksinimin Nedenleri

Ozel gereksinimin sebeplerinin kesinlik kazanmamasmin yam sira belirli
gruplandirmalar yapilmistir. Bu gruplar; genetik, geleneksel, ailevi sorunlar olarak
gruplandiriimustir. Ozel gereksinimli bireyleri herhangi bir gruba dahil etmek pek tercih
edilmese de hangi sebepten kaynaklandiginin belirlenmesi bazi 6nlemler alma agisindan
onemlidir. Ozel gereksinimin nedenlerini dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi

nedenler olarak {i¢ gruba ayrabiliriz (Mirze, 2020).
2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin gebeligi sirasinda yanlis beslenme, genetik hastaliklar, ila¢ kullanima,
radyasyonda kalma, ebeveynlerde kan uyusmazligi, gebelik sirasinda gecirilen bulasici
hastaliklar, annenin yasinin ¢ok kiigiik veya cok biiyiik olmasi, yine gebelik sirasinda
yasanan travmalar 6zel gereksinimin dogum oncesi nedenlerinin arasinda bulunan

sebeplerdir (Yaman, 2019).
2.2.2. Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogumun uzun siirmesinden dolay1 bebegin havasiz kalmasi, dogum esnasinda
doktorlarin yaptig1 yanlislar, bebegin aldigi mikroplar, dogumun uzmanlar tarafindan
degil de bilmeyenler tarafindan yapilmasi, bebegin yanlis pozisyonu, bebegin birgok
travmanin etkisinde kalmasi1 6zel gereksinimin dogum sirasindaki nedenleri arasmdadir

(YYaman, 2019).
2.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Savas sirasinda gelisen saldir1 sebepli olusan hasarlar, dogal afet sonucu meydana
gelen sakatlanmalar, ev ve is kazalarindan dolay1 olusabilecek fiziksel yaralanmalar,

madde zehirlenmesi, yangmlardan sonra olusan hasarlar vb. dogum sonrasi olusan

nedenler arasindadir (Kdksal, 2010).
2.3. Ozel Gereksinimin Cesitleri

1- Bas (2016), 6zel gereksinim gesitlerini 6 baslik altinda toplamistir:



2- Ortopedik Ozel Gereksinim
3- Gorme Ozel Gereksinim

4- Isitme Ozel Gereksinim

5- Dil ve Konusma Bozuklugu
6- Siiregen Hastaliklar

7- Zihinsel Ozel Gereksinim

Bir bagka arastirmada, “diger 6zel gereksinimli” baslig1 altinda kalic1 rahatsizliklari
olan, 6zel bakima muhtag, yash, hamile ve gegici 6zel gereksinim (kaza) bireyleri de bu

gruba dahil etmistir (Eryilmaz, 2010).

2.3.1. Ortopedik Ozel Gereksinim

Ortopedik 6zel gereksinim; uzuv ve kemik yapisinda 6zel gereksinim olan veya
viicudun koordinasyonunda uyumsuzluk olan kisilere denir (Caglar, 1975). Diger bir
ifadede bedensel 6zel gereksinim; dogustan veya sonradan meydana gelen viicut yapisi

veya seklinde fiziksel eksikliklere sahip olan bireyler olarak tanimlanir (Ege, 1993).

Iskelet sistemindeki organlarm islevsizligi veya bozuklugu olanlara bedensel
(ortopedik) 6zel gereksinimli denilmektedir. MEB ortopedik ¢zel gereksinimli bireyleri;
bltin cabalara ragmen viicuttaki bozukluklar, sinir ve kas sistemlerindeki 0zel
gereksinim  sebebiyle normal seviyede akademik ¢alismalardan yeterince

faydalanamayan birey olarak ifade etmistir (Seyyar, 2001).

Genetik veya sonradan meydana gelen uzuv eksiklikleri, kalca ¢ikigi, felg, omurga
egriligi vb. olanlar ortopedik 6zel gereksinim grubuna girmektedir (Oztiirk, 2011).
Dogum esnasinda yapilan yanlsliklardan kaynakli fiziksel bozulmalar, viicut
sistemindeki fonksiyonlarin islevsel yetersizligi, viicudun sinirsel yapilarindaki hasardan
kaynakli sikintilarin ortaya ¢ikmasi, birgok ortopedik yetersizlikten kaynakli sikintilar
fiziksel 6zel gereksinimi olan bireylerin yasadiklari problemlerdir (Koksal, 2010).

Ortopedik 6zel gereksinimlilerde spor, toplumla kaynagsmanin yaninda
rehabilitasyon agisindan da ¢ok 6nemli bir etkendir. Hareket kapasitelerinin artmasi ve

ozgiivenlerinin saglanmasi sebebiyle de 6nem tasir (Ozer, 2001).

Bedensel 6zel gereksinimli bireylerde spor fiziksel ve mental agidan uyumlarini

kolaylastirdigindan dolay1 biiyiik 6nem tasir (Gir, 2001).



2.3.2. Gorme Ozel Gereksinim

Herhangi bir gdzde veya iki gdziinde de yar1 veya tamamen gormeme veya
gormede bozukluk olarak ifade edilmektedir. Az gdrebilen bireyler gérme ve dokunma
ozelliklerini kullanirken, tamamen gérmeyen bireyler dokunarak veya igiterek hayatlarina
devam ederler. Bir¢ok nedenden kaynakli g6z yapisinin fonksiyonunu kaybetmesi ve
islevsizlesmesi gorme 0zel gereksinimdir. Bagka bir ifadeyle gérme oraninin gok diisiik
veya i¢ olmamasindan dolayr akademik ve sosyal diizeninin olumsuz etkilenmesidir

(Kalayct ve Kirlioglu, 2015).

Bir arastirmada diizenli spor aktiviteleri yapilmasiyla birlikte g6z rahatsizliginda
onemli gelismeler oldugu belirtilmistir. GOrme 0zel gereksinimli gocuklar igin uygun
egitim-0gretim faaliyetleri, kullanilacak arag-gereglerin degistirilip onlara gore
uyarlanmasi gerekmektedir. Bu da onlarin rahat bir sekilde adapte olabileceklerini ifade
eder. Gorme 6zel gereksinim; korliik, kismi korliik, hareket ve 151k algisi, tamamen korlik
olarak gruplandirilir. Fakat spor miisabakalarinda yapilan gruplamalar farklilik
gostermektedir. B1 (tamamen géremeyenler), B2 (gorme dereceleri 5 derecenin altinda

olanlar), B3 (5-20 derece arasinda olanlar) seklinde gruplandirilir (Ong, 2018).
2.3.3. Isitme Ozel Gereksinim

Ses dis, orta ve i¢ kulaktan gecerek duyma eylemini baslatir ve kulagin bu
boliimlerinde bir anormallik, eksiklik veya rahatsizlik varsa isitme kaybi1 meydana gelir.
D1s kulaktan beyne giden ses iletimi aksakliga ugradiginda ortaya ¢ikan durum igitme

kaybidir (Anastasiadou, 2020).

Herhangi bir kulakta veya iki kulakta birden yar1 veya tamamen duymama
seklinde ifade edilir (Kalayci ve Kirlioglu, 2015). Bu nedenle isitme veya konusmakta
zorluk yasayan bireylerin akademik diizeylerinin gelistirilmesi onlarin sosyallesmesi ve

iyilesmesi agisindan 6nem tagimaktadir (Kalayci ve Kirlioglu, 2015).

Cocukluktan itibaren isitme kaybi teshis edilirse tedavisi miimkiin olabilir
(Karakullukgu, 2020). Konusamama ¢ocuklarda goriilen en biyiik belirtidir.
Bebeklerdeki isitme kaybinin biiyiik ¢ogunlugunu genetik faktorler belirlemektedir.
Bununla birlikte gecirilen kulak iltihabi, atesli hastaliklar da isitme kaybmin

nedenlerindendir (Anastasiadou, 2020).



Tiim ¢ocuklar dil gelisiminde ayn1 agamalari takip ederler. Ancak zamanla isitme
0zel gereksinimli ¢cocuklarin sesleri duyamamasindan dolay1 dil gelisiminde farkliliklar
olmaktadir. Bu farkliliktan dolay: isitme Ozel gereksinimli ¢ocuklarin dil gelisiminin
isitme Ozel gereksinimi olmayan ¢ocuklara gore daha yavas oldugu ve bu ¢ocuklarla

iletisim kurmalarmin zor oldugu goriilmektedir (Eksioglu, 1997).
2.3.4. Dil ve Konusma Ozel Gereksinim

Konugma diizeyindeki sikintilar, konusamayanlar, sesteki bozukluk, destek ile
konusabilenler dil ve konusma 0zel gereksinimli olarak adlandirilir (Kavakli, 2012).
Bagka bir arastirmada dil ve konusma 0zel gereksinim, bir¢ok nedenden kaynakl dili

o0grenmede ve icraat etmekte karsilasilan eksiklik olarak ifade edilmistir (Topbas, 1994).

Dil ve konusma 0Ozel gereksinim; konusamama, konusma esnasinda olusan
problemler ve ses bozukluklaridir. Duyabildigi halde konusamayanlar, destek ile

konusanlar ve girtlak noksanligi olanlar bu gruba dahillerdir (Kavakli, 2012).

Genetik veya konusma oncesi donemde belirlenen isitme kaybi, cocugun dil
gelisimini etkileyerek psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerinde normal gelisen
bireylere gore daha gec olabilir. Bireyin isitme derecesine gore dil ve konusma yetisi de
azaldigindan egitim-6gretimde basarisizliga yol agmaktadir (Fazlioglu ve ark., 2016;
Pistav Akmese, 2015).

Tiifek¢ioglu’na (1998), gore dil ve konusma 0Ozel gereksinimi olan bireyler
iletisimde zorluk ¢ektigi i¢in akademik seviyeleri normal gelisim gosteren bireylere gore
daha diisiiktiir. Bu sorunun giderilmesi i¢in dncelikle ebeveyn egitimi ve 6zel egitime

gereksinim duyulur.

Insanin hayatmi olumsuz sekilde etkileyen dil ve konusma bozuklugu, sosyal
hayatta zorlanmalarina ve iletisimde gii¢cliik ¢ekmelerine neden olmaktadir. Toplumla
kaynasamayan birey igine kapaniktir, 6zgiiveni yerinde degildir ve buna bagh olarak

psikolojik yonden olumsuz etkilenebilir (Lee, 2015).



2.3.5. Siiregen Hastaliklar

Stiregen hastaliklar, genetik veya sonradan, birgok nedenden kaynakli, devamli
bakima muhta¢ bireyler olmasindan dolay1; sosyal, mental, fiziksel gelisimin koti bir

sekilde etkilendigi durumdur (Oztiirk, 2008).

Devamli bakima muhtag olduklarindan dolay1r sosyal ve akademik durumlari
olumsuz etkilenmektedir. Bobrek yetmezligi, seker hastaligi, epilepsi gibi hastaliklar bu
gruba dahildir. Hastaligindan dolay1 egitim alamayan ¢ocuklar evde veya hastanede okul
hayatlarin1 devam ettirmektedirler (Yilmaz, 2018). Siiregen hastaliklar cocuklar ve
yetigkinlerde duygusal bir¢ok etki birakmaktadir. Cocuklarda bu olumsuz etkiyi geride
birakmak i¢in hastanelerde egitime devam edebilecegi ortam saglanmali, aileler hastane
konusunda bilinglendirilmeli, ¢ocuk psikologlarindan destek almmalidir (Baykog-
Donmez, 2010).

Bu hastaliklarin olumlu sonug¢ alabilmesi icin dizenli spor egzersizleri
planlanmalidir (Kasimay, 2021). Buna bagh olarak diizenli yapilan spor aktiviteleri
kandaki basinca olumlu etkisinden ziyade kansere yakalanma ihtimalini azalttigi ve

kanserli bireylerde yasam kalitesini olumlu etkiledigi saptanmistir (Akca, 2011).
2.3.6. Zihinsel Ozel Gereksinim

Zihinsel 6zel gereksinim; dogum 6ncesi, sirasi ve sonrasinda bir¢ok nedene baglh
olarak zihinsel gelisimlerinde gerileme ve duraklama belirtileri gosteren ve davranista
yetersizlik olarak ifade edilmistir. Zihinsel 6zel gereksinimi bulunan kisiler topluma ayak
uyduramama, egitim ve psikolojik gelisim konularinda normal gelisim gdsteren bireylere
gore daha diisiik seviyede olduklar1 saptanmis olup yine de tiim bunlara ragmen hicbir
yetenege sahip olmadiklar1 sonucu da ¢ikmamaktadir. Zihinsel 0zel gereksinimin
seviyeleri cok genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu bireyleri siniflandirmak i¢in 6lgiilen 1Q
seviyeleri; puant 0-24 arasinda olanlar agir zihinsel 6zel gereksinimli, 25-44 arasinda
olanlar dgretilebilir zihinsel 6zel gereksinimli, 45-74 olanlar ise egitilebilir zihinsel dzel

gereksinimli olarak siniflandirilmistir (Hekim ve Tokgdz, 2016).

Zihinsel 6zel gereksinimli bireyler kendi aralarinda hafif diizey zihinsel Ozel
gereksinimli, orta duzey zihinsel 6zel gereksinimli ve agir diizey zihinsel 0Ozel

gereksinimli olarak gruplandirilir. Hafif diizey zihinsel 0zel gereksinimli bireyleri normal



gelisim gosteren bireyler ile ortak noktada bulusturan sistem kaynastirma egitimidir.
Onlarm kisisel becerilerini yerine getirmede, onlar1 topluma katacak sekilde egitmede,
toplumla iletisim i¢cinde olmalarini saglamada, onlarmn iyilesmesini saglamak amaciyla

olusturulan egitimdir (Jenkinson, 1997).
2.3.6.1. Beynin Yapisi

Beynin en 6nemli yap1 maddesi proteindir. Beyindeki hiicrelerin devamli oksijen
ve glikoza ihtiyac1 vardir. Eger beyin glikoz ve oksijeni yeterli oranda almazsa
hiicrelerinde kalic1 hasarlar meydana gelebilir. Bunun yani sira beyne kan gitmezse biling
kapanir ve kalic1 hasar olusur (Acikalin, 1999; Uluorta ve Atabek, 2003; Devanand,
2001). Beyin 4 bolime ayrilir.

ON LOB
Frontal Lob

\ 4
Problem ¢ézme \\ /’ Dokunma, tat alma ve koku alma
Karar verme b rd Boyut, sekil ve renkleri ayirt etme
Davranis kontrola ‘\\ . - /' Konusmayi algilama

Planlama = Akademik becerilere sahip olma
Tahmin etme M. iksel h 1 I
Konusma yapabilme

Okuma ve yazma becerisine sahip
\ olma

Duygulan ifade etme
Yetenekleri fark etme
Kendini denetleme
istemli kas hareketleri
Kisilik denetimi
Konsantrasyon
Harekete gegme

Yy ¥

4 e \
SAKAK LOBU \ ARKA LOB
Temporal Lob i Oksipital Lob

Dili anlama Gorme alani

Duizenleme ve siniflandirma Gorsel yorumlama

Bilgi edinme Okudugunu algilama ve canlandirma
Hafiza denetimi

Duyma

Ogrenme

Duygularin denetimi

Sekil 1: Beynin yapisi
On Lob (Frontal Lob)

On loblar problem ¢dzme, davranis esnekligi, planlama, kisilik kontrolii, duygular1
ifade etme ve karar verme gibi islevleri yerine getirir (Plotnik, 2009; Ertugrul ve Rezaki,
2006; Ozdemir ve Rezaki, 2007; Erduran-Avci ve Yagbasan, 2008). Bunlarm haricinde
sosyal sorumluluk islevi yapan ve 6n planda olma davraniglarinin isleyisini saglar. Kisaca

on lob, insan1 benligine kavusturan beyin bolgesidir (Yener, 2002).



Frontal lobda davranis ve biligsel bozukluklar; huzursuzluk, ilgisizlik, kizginlik,
otke, dikkatsizlik, odaklanmada azalma, siiphecilik, kavga, davranista kontrolsiizliik,
soylenenlerde tutarsizlik, diirtlisel aligkanliklarda bozukluk ve dikkat dagmikligi gibi
davranislar goriiliir (Ozkan, 1993).

Yan Lob (Parietal Lob)

Frontal lobdan ayrilip, beynin ortasinda bulunan duyu merkezidir. Tat alma, koku
alma gibi viicudun genel hareketlerini algilar (Smith, 1993). Viicudun organlarindan
gelen diirtiileri algilar. Aci, agri gibi hisleri alir. Parietal lob bozukluklarinda; dil ve
konusma zorlugu, kendini ifade etmede zorluk ve entelektiiel yikim meydana gelir

(Ozkan, 1993).

Sakak Lobu (Temporal Lob)

Beynin bu kismi hafiza cesitlerinin toplandig1 yerdir. Bu bdlgede hasar1 olanlarin
anlamsal ve olaysal bilgiye varamadiklar1 goriilmiistiir (Erbek-Ozen ve Rezaki, 2007).
Temporal lob hasar1 sonrasinda duyma ve anlamada bozukluk, algida segicilik, gormede
bozukluk, uzun dénemli hafiza sorunu ve cinsel diirtiilerde bozulmalarmn ortaya ¢iktigi
belirtilmistir (Kolb ve Wishaw, 1990).

Arka Lob (Oksipital Lob)

Beynin arkasinda bulunur ve gérme duyusu bu bolge ile iliskilidir. Kafanin arka
kisminda bulunan yaralar gormemeye neden olabilir (Smith, 1993). Yapilan
aragtirmalarda da bu bilgi kanitlanmistir. Yani Oksipital lobda goriilen hasarlar gérme
duyularinda biiylik hasarlar meydana getirmistir (Ciiceloglu, 1997). Buna bagli olarak
karmasiklik ve haliisinasyonlar ortaya ¢ikmustir (Ozkan, 1993).

2.3.6.2. Zihinsel Ozel Gereksinimin Siiflandirilmasi
Hafif Diizey Zihinsel Ozel Gereksinim

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin (ORGM) tanimina
gore “zihinsel iglevler ile sosyal ve hizli uyum seviyelerinde hafif diizeydeki smirliliklar:

sebebiyle kaynastrma egitimde sinirli sayida talep olan birey” olarak tanimlanmistir

(MEB, 2008).
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Zihinsel 6zel gereksinim grubunda biiyiikk ¢ogunlugu hafif dizey zihinsel 6zel
gereksinimli bireyler olusturmaktadir (Kilig, 2020). ilkokul seviyelerindeki hafif diizey
zihinsel 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okumay1 6grenebildikleri fakat anlayamadiklar:
saptanmistir (Giildenoglu, 2012). Olgunluk caglarinda normal gelisim gosterirken,
giindelik hayatta kendi baslarina hareket edebilir, onlara uygun iste ¢alisip evlenebilirler

(Ozyurt, 2011).
Orta Diizey Zihinsel Ozel Gereksinim

Zihinsel fonksiyonlar ile sosyallesme, terimsel ve sosyal uyum diizeylerindeki
kisitlamalar sebebiyle temel egitim, giinliik yasantilarinda kolaylik saglamasinda 6zel

egitim hizmetlerine fazlaca ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmistir (MEB, 2010).

Orta diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar kismi bedensel 6zel gereksinimi
olmakla birlikte bazi giinliik ihtiyaglarini karsilayabilmekte ve kendilerine uygun islerde
calisabilmektedirler (Aslan, 2010). Birtakim saglik sorunlar1 olmasindan dolay1 agresif
tavirlarda bulunup saldirgan olmakla beraber sosyallesmeleri de zorlasmaktadir (Nar,

2019).
Agir Diizey Zihinsel Ozel Gereksinim

Zihinsel islevler ile sosyal ve teorik uyum yeteneklerindeki eksiklikler sebebiyle
kisisel bakimlarinin 6gretimi ile birlikte hayatlar1 boyunca siiren ve yogun egitim
destegine ihtiyaci olan kisiler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2006). Ulusoy (2009),
kisisel ihtiyaclarini karsilamada destek aldiklari, iletisimde sikintilar1 oldugu ve akademik

anlamda zorluk yasadiklarii 6ne siirmiistiir.
Cok Agir Diizeyde Zihinsel Ozel Gereksinim

MEB’in Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine Gore “kisinin zihinsel eksikligi
ile birlikte fiziksel baska eksiklikleri bulundugundan giinliik hayattaki becerileri ve
egitim-0gretim becerilerini yerine getirememesi ve tiim hayatlar1 boyunca bakima muhtag
kigi” olarak agiklanmistir (MEB, 2006). Bu bireyler yeni dogduklarinda fark edildiginden
zihinde veya viicudunda ¢esitli bolgelerde saglik sorunlari oldugundan devamli 6zel

bakima ve yataga bagimlidirlar (Bayazit, 2006).
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2.3.6.3. Zihinsel Ozel Gereksinimli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Zihinsel 6zel gereksinimli cocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi giinliik
hayattaki ihtiyaclarin1 giderebilme, kisisel 6zelliklerini sergileyebilme, fiziksel ve mental
yonden ihtiyaglar1 vardir. Zeka seviyelerindeki gerilik onlar1 6grenmede giigliik gekmeye
iter ve onlar1 normal gelisim gosteren bireylerden ayirir. Bu durum zihinsel 0zel
gereksinimli ¢ocuklarin 6zel gereksinim ve zekd seviyelerine gdre uygun planlar
yapilmas1 gerektigini ortaya koyar (T.C Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2014).
Zihinsel 6grenme eksikligi olan ¢ocuklar1 belirlemek, anlamak ve farkli egitim imkanlar1

sunmak i¢in belirgin 6zelliklerini bilmek ve incelemek gerekir. Bu 6zellikler sunlardir:
2.3.6.3.1. Zihinsel Ozel Gereksinimli Cocuklarin Bilissel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6grenmeleri zor oldugundan zihinsel
eksiklikleri arttikca 6grenme zorlugu da buna paralel olarak artis gosterir. Bu sebeple
akademik anlamda bagar1 gosteremezler (MEB, 2019; Biger, 2017). Bu da onlarm iletisim
seviyelerinde zaman kavraminda ve sosyallesmelerinde zorluk yasamalarina sebep
olmaktadir (T.C Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Bu bireyler 6miir boyu
bakima ihtiya¢ duydugu icin temel becerileri yerine getirmede giicliik ¢ekerler ancak

kolay islerde ¢alisabilirler (Oztlirk, 2014).

2.3.6.3.2. Zihinsel Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisim
Ozellikleri

Sosyal beceri; sosyallesmede, egitim hayatlarinda amaca ulagmak i¢in 6nemlidir.
Zihinsel 6zel gereksinimli bireylerde sosyallesmenin zorlugu onlarin gevresi, ailesi ve
toplumsal iliskilerini zayiflattigindan bu bireylerde stres, huzursuzluk gibi pek c¢ok

sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Kavale, 2004; Avcioglu, 2012; Kaner, 2009).

Zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin agresif, zarar veren davranig sergilemeleri
duygusal ve psikolojik sikintilardan kaynaklandigi ve bundan dolay1r ¢ok zorluk
yasadiklarmi ifade etmektedir (Serin, 2012).
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2.3.6.3.3. Zihinsel Ozel Gereksinimli Cocuklarin Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri

Zihinsel 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
iletisim saglamalar1 normaldir. Zihinsel 0zel gereksinimleri sebebiyle iletisimde

bozukluk, eksiklik veya yanlis izah etme gibi davranislar goriilmektedir (Oztiirk, 2014).

Erben (2005), arastirmasinda zihinsel 0zel gereksinimli bireylerin konusmaya
daha gec basladigi, gelisme diizeyleriyle beraber de konusma becerilerinin yavasladigini
one siirmiistiir. Iletisim giicliigii ¢eken zihinsel 6zel gereksinimli bireyler cevresiyle
iletisimde az ve kolay climleler kullanirlar ve yetersizlikleri {ist diizeye ¢iktikca isaret ve

seslerle anlasirlar (Allen, 2012; T.C Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).

2.3.6.3.4. Zihinsel Ozel Gereksinimli Cocuklarin Fiziksel ve Motorik Gelisim
Ozellikleri

Zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin fiziki bozukluklar1 ve motor hareketlerindeki
azlik Ozel gereksinim seviyeleriyle birlikte degisiklik gostermektedir. Hafif diizey
zihinsel 6zel gereksinimli bireyler psikomotor yeteneklerde yasitlariyla yakin 6zellikler
gOsterirken, orta ve agir diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireylerde bu 6zellikler istenilen
seviyede degildir (Konar, 2019; Amirhandeh, 2011).

Allen (2012) calismasinda zihinsel 0zel gereksinimli bireylerin bedensel
hareketlerini kontrol etmede zorlandiklarin1 ve motor beceri gerektiren (atlama, kosma,

firlatma, kesme vb.) hareketlerde giicliik ¢ektiklerini saptamistir.
2.3.6.4. Egitilebilir ve Ogretilebilir Zihinsel Ozel Gereksinimlilik

Zihinsel 0zel gereksinimlilerin yaklasik %85 i egitilebilir zihinsel 0zel
gereksinimlilerdir. Ancak normal bireylerin seviyesine ulasabilmeleri i¢in destek egitime
ihtiya¢ duyaralar ve bu destek egitim sadece ozel egitim ile verilebilir. Akademik
becerilere ve kisisel becerilerine yapilan egitsel smiflandirma kategorisinde egitilebilir
zihinsel 0zel gereksinimliler (zeka testi puanlar1 45-70 arasinda olan bireyler) ve
ogretilebilir zihinsel 0zel gereksinimliler (zeka testi puanlar1 25-45 arasinda olan bireyler)
yer almaktadir (Durak, 2020).

Zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin biiyik ¢ogunlugu egitilebilirdir. Fiziksel

acidan normal gelisim gosteren bireylere gore farkli olmadigindan okulun ilk
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donemlerinde degil ilerleyen zamanlarda zorluk yasadiklarindan 0zel gereksinimleri belli
olmaya baglar. Bundan dolay1 6zel egitime ve kaynastirma egitimine gonderilmektedirler

(Bayazit, 2014; ilhan, 2008).

Ogretilebilir zihinsel 6zel gereksinimliler okul dncesi donemde fark edilebildigi
icin giinliik yasam becerileri, iletisim ve sosyallesme becerileri iizerine yogunlasilmistir.
Bu bireylerin kelime hazneleri fazla olmadigindan ilgi duyduklari alanda daha basit
o0grenme saglanir ve yetiskin olduklarinda ise fazla beceri istemeyen islerde

calisabilmektedirler (Ulukaya, 2009; Ece, 2008; MEB, 2014).
2.4. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi 1920’1i yillarda ABD’li akademisyenler tarafindan bireylerin
yasam kosullarinin incelenmesiyle baslamig, tanimini ise ilk kez Edward Lee Thorndike
yapmustir. 1970 ve 1980°1i yillarda Birlesmis Milletler, Diinya Saglik Orgiitii ve gesitli
uluslararas1 orgiitlerin glindemi olmustur ve bu alanda calismalar yapmislardir
(Canarslan, 2014). Yasam kalitesi; kisinin hayatinda iyiye dogru yol almasi, sosyallesme,

ilgi alanlarinin olmasi ve kisinin doyuma ulasmasidir (Goniiltas, 2019).

Yasam kalitesi giinlimiizde hizla yayilmaktadir. Cogu arastrmaya konu olan
yasam kalitesi, siyasi ve egitim alaninin konusu olmustur. Aktif, ¢ok yonlii, insanlarm
hayatlarina ayak uydurmasi gibi pek ¢ok 6zelliklerinin yani1 sira bedensel, mental ve zinde

olma gibi birgok konulara karismistir (Dogduay, 2013; Canarslan, 2014; Goniiltas, 2019).

Genis bir konu alanma sahip oldugundan bir¢cok tanimlama yapilmistir. Yasam
kalitesi; bireylerin yasamdaki doyumlarina ve hayata ayak uydurmalarma yardimci olan
bir kavramdir. Bagka bir ifadede ise; insanlarin hayattan memnuniyetleri ile ilgilidir.
Insanlarm hayatlarinda verdikleri kararlarma bakilarak bedensel, mental ve aktif olma
durumunun olumlu etkilenmesi olarak tanimlanir (Gtildali, 2017; Siileymanoglu, 2015).
Bireyin yasam kalitesi kapsaminda bedensel, mental ve toplum ile olan alakalar1
mevcuttur. Hayattan aldiklar1 tat ve hayatlarin1 kapsamli hale getirmeleri yasam

kalitesiyle ilgilidir (Goniilates, 2016).

Ozel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmek igin hayata onlarm
goziinden bakilmali, sosyal hayattaki sikintilarinin giderilmesi ve en aza indirilmesi i¢in

calismalar yapilmalidir (Coban, 2008; Oztabak, 2017). Spor; 6zel gereksinimli bireylerde
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topluma katilma siirecinde farkindalik ve yasam kalitesinin artmasini saglar. Bu ylizden
diizenli yapilan spor aktiviteleri 6zel gereksinimli bireylerin hayata bakigini degistirir,

fiziksel ve mental anlamda yasam kalitelerine olumlu katkida bulunur (Yazici, 2012).

Zihinsel 0zel gereksinimli olan bireyler igin yeteri kadar sportif aktivite
bulunmamasi yasam kalitelerini olumsuz ydnde etkilemistir. Bu bireylerin sportif
aktivitelere katilimlar1 onlarn kisisel gelisimlerine ve topluma uyum siire¢lerinde olumlu
etkileri vardir. Zihinsel 6zel gereksinimi olan kisileri sportif aktiviteye yonlendirmek
onlarin yasam Kkalitelerinin iyilesmesi ve yiikselmesini saglamaktadir (Top, 2017;
Uzuncayir, 2016). Baska bir arastirmada yasam kalitesi; bireylerin kaynasmasi,
sosyallesme, kendi kendine hareket edebilme, bedensel ve ruhsal iyi olma hali ve

bireylerin haklari ile biitiinliik saglamistir (Y1ildiz, 2019).
2.4.1. Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Iliskisi

Teknolojinin gelismesi ile birlikte insanlar duragan bir yasama ge¢mistir. Duragan
bir yasam beraberinde mental olarak i1yi hissetmemeyi ve bedensel olarak ta saglik
sorunlarini meydana getirmis ve bu da bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemistir. Bu sorunlarin ortadan kalkmasinin en etkili yolu insanlarin fiziksel aktiviteye
katilmalarmi saglamaktir. Bu sayede bireyler mental olarak iyi hissedebilecek ve

bedensel olarak saglikli ve kaliteli bir yasam elde edebileceklerdir (Ergul, 2018).

Bagka bir ¢aligmada insanlarin yasam kalitesinin saglanmasinda egzersizin 6n
planda oldugu vurgulanmustir. Insanlarm yapilarma goére egzersiz programlar
yapildiginda ve uygulandiginda mental, bedensel ve toplumsal agidan yasam kaliteleri

artig gosterebilmektedir (Coban, 2019).

Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler insanlarda dayanikliligi, sagligi ve mental
rahatlamay1 arttirdig1 icin dogrudan yasam kalitelerini de olumlu yonde etkilemektedir.
Bireylerin bu sekilde de yasam kaliteleri artar ve hayata daha pozitif bakarlar (Giimiis,
2017; Y1ildiz, 2019).
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2.5. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon, genis bicimde serbest zamanlar1 kullanma anlamima gelmektedir.
Insanlar bu zamanlarini mental ve fiziksel dinlenme amacl kullanirlar (T0tlncu vd.,
2011). Insanlar ¢alistiklar: saatler disinda en temel ihtiyaglar1 olan dinlenme, eglenme,
sosyallesme gibi faaliyetlere katilim saglamaktadir. Insanlarm yaptiklar1 bu etkinlikler

rekreasyon adi altinda olusmaktadir (Kartal, 2015).

Insanlarm bos zamanlarin1 degerlendirme faaliyetleri olan rekreasyon, génullii
olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar1 faaliyetlerdir. Rekreasyon bir yandan da ortak
ilgi ve deneyimlerini paylastiklar1 ortamlar olusturularak kisileri topluma
yabancilagsmaktan kurtarmakta, gelismis sosyal iliskiler ve sosyal uyumu ortaya
cikarmaktadir. Birey kendisine uygun ve yapmaktan hoslandigi bir etkinlige katilmasi ile
monotonluktan ¢ikar. Is hayatinin sikici havasindan ¢ikip ve kendi duygularma ortak
olacak insanlarla kaynasarak zevk i¢inde sosyal bir ortamda bulunur (Ramazanoglu ve

ark., 2004).

Torkildsen (1999), eglence faaliyetlerine katilimi etkileyen etmenlerin G¢ gruba
ayrildigini sdylemektedir. Ilki bireysel faktorlerdir. Bireysel faktorler, insanlarin yasam
donemleri, ihtiyaglari, hobileri, davranislari, yetenekleri, egitimi ve kisiligi ile ilgilidir.
Ornegin, rekreasyonel faaliyetlere katilimda yas cok dnemli bir yer tutmaktadir ancak bu
etki kisiye ve aktiviteye gdre degisiklik gostermektedir. Tkinci grup, kisisel kosullar ve
kosullarla ilgili olanlardir. Bunlar bireyin sosyal statiisil, geliri, isi vb. unsurlardir. Uglinc
faktor grubu ise bireylerin sahip oldugu firsatlar ve destek faktorleridir. Bireylere sunulan
kaynaklar, tesisler, projeler, bunlarin kalitesi ve uygunlugu, yeterliligi, ¢ekiciligi ve

yonetimidir.

Rekreasyon, kisiye uygun aktiviteleri keyif i¢cinde yapmasi, standart bir hayatin
digina ¢ikmasi ve sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynar (Sevil, 2012). Bireyler serbest
zamanlarini verimli ve gilizel bir sekilde kullanmak icin ¢esitli faaliyet ve etkinliklere aktif
katihm saglarlar. Yaptiklar: tiim bu faaliyetler rekreasyon olarak adlandirilir (Akyiiz,
2015).

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal ortamlara veya rekreasyon etkinliklerine aktif
olarak katilim saglamalar1 rekreasyonun ne kadar genis bir alan oldugunu ifade eder.

Rekreasyon, bireylere mental ve fiziksel agidan zindelik ve iyi bir ruh hali kazandirir
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(Karakiiglk, 1992). Rekreasyon, gocuklarin okul disinda yaptiklari etkinliklerde davranis
bozukluklarinin ve psikolojik problemlerinin ortadan kalkmasinda belirleyici bir etken

oldugu ortaya ¢ikmustir (King ve ark., 2003).
2.5.1. Rekreasyon Ozellikleri

Bireyler bedensel, mental ve psikolojik rahatlama saglamak i¢in kendi ihtiyag ve
isteklerine gore rekreasyonel etkinliklere yonelme girisimindedir. Bu etkinlikleri diger
etkinliklerden ayiran baglica 6zellikler vardir (Mclean ve ark., 2008).

% Insanlar, bos zamanlarinda rekreasyon yapmaktadir.

% Rekreasyon goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

% Rekreasyon, bir kisisel haz veya mutluluk duygusu yaratmaktadir.

% Bos zaman, higbir isle ugrasmamak veya tembel olmakla ilgili degil, tamamen
bedensel, mental, sosyal veya psikolojik gelisim i¢eren etkinliklerle alakalidir.

¢ Rekreasyon; spor, sanat, el sanatlari, oyunlar, gosteri sanatlari, seyahat, hobiler
gibi farkli faaliyetleri kapsamaktadir.

¢ Rekreasyonun ana igerigi keyif olmakla birlikte, eglenceye katilimi saglayan

zek@, fiziksel giic ve motivasyon da olabilmektedir.
Torkildsen (2005), ise rekreasyonun dzelliklerini sdyle siralamaktadir;

*» Rekreasyon kisiseldir, bu nedenle aktivitelerde kisisel tatmin olmalidir.

% Rekreasyonel faaliyetlere katilim icin goniilli hizmet esastir. Bu nedenle
bireylerin 6zgiir ve doyumlu olabilecekleri sekilde c¢esitli etkinlikleri
icermektedir.

% Rekreasyon, kisisel mutlulugun kaynagi olmali ve enerji dolu olmalidir. Bu
nedenle etkinligin 6zgiinliik, motivasyon ve deger tasimasi gerekmektedir.

» Rekreasyon, c¢esitli fiziksel, sosyal, psikolojik ve ruhsal faaliyetlerde
gerceklestirilebilir. Bu nedenle, prosediir bir biitiin olarak bireyle ilgili olmaldir.

¢ Rekreasyona genellikle oyunlar eslik eder. Bu nedenle oyun ruhu, bireylere

secenekler sunma ve bireylere firsatlar yaratma felsefesine dayanmalidir.

K/

AS

Tiim rekreasyon faaliyet deneyimleri farklidir ve kendine has 6zellikleri vardir.

Bundan dolay1 aktivitenin amaci, kiginin en iist diizeyde tatmin olmasidur.
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2.5.2. Rekreasyonun Etkinlik Alanlar

Rekreasyon etkinlik alanlari, farkli etkinliklerle gruplandirilabilir. Bucher (1972),

rekreatif etkinlik alanlarini sdyle belirtmektedir;

% Miizik ugraglari: enstriimantal miizik ¢aligmalari, orkestra calismalari, koro
topluluklari, oda miizigi ¢aligmalar1 vb.

% Dans faaliyetleri: folklorik danslar, sosyal danslar, balo etkinlikleri vb.

*» Sanat ve kiiciik el becerileri: deri isleri, grafik sanatlari, seramik, maden isleri,
fotografcilik, sanatsal yazilar, dikis ve nakis ve dokuma.

¢ Spor ve oyun: ok¢uluk, badminton, masa tenisi, top oyunlari, eskrim, golf, egitsel
oyunlar.

¢ Sahne ¢aligmalar1: oyunlar, festivaller, kuliip etkinlikleri.

¢ Acik hava etkinlikleri: kamplar, piknik, kamp atesi ve eglenceler, kano, dogay1
koruma etkinlikleri.

¢ Cesitli etkinlikler: bahge isleri ve ¢igekeilik, tartisma ve forum, kagit oyunlari ve

zihinsel oyunlar, hobi kulGpleri.

Yine Karakiiciik’e (1999), gore yasam kalitesi, yasamdan bir memnuniyet ve
mutluluk bi¢imi olarak yorumlanabilecegi gibi bireyin kiiltiir ve degerler sistemi i¢ginde
kendi durumunu anlamasi olarak da yorumlanabilir. Yasam kalitesi ¢ergevesi insanlarin
fiziksel islevlerini, psikolojisini, aile i¢i ve digindaki sosyal baglantilarini, ¢evre ile

etkilesimini ve inan¢larmi igermektedir.

Insanin temel amac1 mutlu bir sekilde hayatini siirdiirmektir. Biitiin insanlar bunu
istediklerine gore hayatlarmi nasil siirdiirmeleri gerektigi konusunda sorularla
karsilasiimaktadir. i¢inde bulundugumuz diinyada insanlar hayatta kalmak i¢in calismak
zorundadir. Fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi, insanlarin hayatta kalabilmeleri i¢in ilk
oncelik oldugundan insanlarin ¢aligmalar1 gerekir. Bir kisi genellikle is yerinde 8 saat, is
hazirlig1 ve ulagim gibi faaliyetler i¢cin yaklagik 2 saat harcar. Belirli bir saatte uyumasi
ve dinlenmesi gereken bir kisinin ortalama 8 saat uyudugunu varsayarsak, yapmak

istedikleri rekreatif etkinlikler igin gereken 6 saatlik zamanlar1 vardir (Tiitiinci, 2012).

Bos zamanin siniflandirilmasi incelendiginde, saglik ve tedavi amagli olan saglik
rekreasyonu, bireylerin sanatsal becerilerini artrmay1 kapsayan sanatsal rekreasyon,

bireylerin belirli bir {icret karsihigi katildiklari etkinler olan ticari rekreasyon ve
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rekreasyon faaliyetlerinin turistik agidan kullanilmasini kapsayan turistik rekreasyon gibi
gruplara ayrildig1 goriilmektedir. Bunlarin disinda estetik rekreasyon, sosyal rekreasyon

ve fiziksel rekreasyon alanlar1 da mevcuttur (Hazar, 2003).
2.5.3. Ozel Gereksinim ve Rekreasyon

Rekreasyonel terapi, iyilesme siiresince gergeklestirilen rehabilitasyon etkinlikleri
olarak agiklanabilir. Bu yonden rekreasyonel terapinin amaci, hasta veya 06zel
gereksinimli bireylerin bos zamanlarinda tedaviye destek olmaya uygun, rehabilitasyon
amagli saglik ve eglenceli aktivite hizmetlerini icerir. Rekreasyon terapistleri, mental,
fiziksel ve gesitli 0zel gereksinimleri olan kisilere, 6zel gereksinimlerini en aza indirmek,
belirli gelisimlerini desteklemek ve miimkiin oldugunca kendileri i¢in hayatlarin1 devam
ettirebilmelerini saglamak amaciyla spor, oyun, dinlenme ve rekreasyon temelli
uygulamalar sunmaktadir. Bu baglamda rekreasyonel terapistler, 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal, kilturel ve bedensel gelisimine direkt fayda saglayabilmektedirler
(Dulgerbaki, 2006).

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal yasamdan ayrilmadan ihtiyaglarin1 bagimsiz
ve biitlin olarak karsilamak i¢in rekreasyon alanlarin1 kullanmalar1 gerekmektedir.
Rekreasyon alanlarmni kullanan 6zel gereksinimli bireylerin bos zamanlarini verimli ve
kaliteli kullanma becerileri gelisecektir. Bu nedenle, rekreasyon faaliyetlerinin
programlanmasi ¢cok dnemlidir. Yollar, kaldirimlar, merdivenler, tabelalar, ulasim, oyun
alanlar1 ve diger bircok dogal ¢evresel faktor de 6zel gereksinimli bireylerin topumla

kaynasmasi agisindan ¢ok dnemlidir (Kaya, 2016).
2.5.4. Ozel Gereksinimli Bireylerde Rekreasyon ve Yasam Kalitesi

Yilmaz ve ark. (2015), “Zihinsel Ozel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Aktiviteye
Yonelik Uygulamalarin Igerik Analizi” baghgi altindaki zihinsel 6zel gereksinimli
bireylerde rekreasyon faaliyetlerindeki incelemelerine bakildiginda; rekreatif
etkinliklerinin yagam kalitelerini arttirdig1, toplumsal faaliyetlerdeki sosyallesmelerinin
gelisim gosterdigi goriilmektedir. Bundan dolay1 zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin
bedensel ve mental gelismelerine agirlik verilmesi, onlara uygun sosyal ortamlarin

saglanmasi, yasam kalitelerinin verimliligi konusunda biiyiik 6nem tagimaktadir (Y1ilmaz

ark., 2015).
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Zihinsel 6zel gereksinimli bireyler igin rekreatif etkinlikler, onlarm aktif katilim
saglayamadiklarini savunan insanlara bu diisiincede yanildiklarini gosterme, zihinsel,
mental ve bedensel olarak olumlu yonde gelisim gosterdiklerini ve yasam kalitelerinin

arttigin1 savunur (Eskicioglu, 2016).

Rekreatif etkinlikler zihinsel 6zel gereksinimli bireylere sosyallesmenin yaninda
kapali alanlarda olumlu davranis kazandirma, kisisel ihtiyaglarmi bagimsiz giderme gibi

onemli davranislar katmaktadir (ilhan ve ark., 2015).

Zihinsel 0Ozel gereksinimli kisilerin aktif olarak katiim saglayabilecekleri
etkinlikler ile topluma ayak uydurmalari, yasam kalitelerinin arttirilmasi hedeflenmistir.
Rekreatif etkinlikler ile birlikte bu bireyler topluma uyum saglayabilmekte ve psikolojik
yonden iyi hissetmektedirler (Kumcagiz, 2018).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanm konusu hafif diizey zihinsel 0zel gereksinimli bireylerin

yaptiklari rekreatif amagli spor etkinliklerinin yagam kalitesine etkisinin incelenmesidir.
3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Giresun ilinde yasayan zihinsel 6zel gereksinimli bireyler
ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastrmanm Srneklemini, Giresun ilinde Ozel Egitim
ortaokul ve lisede okuyan hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireyler (20 kisi) ve

ebeveynleri olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Yontemi

Nitel arastirmalarm, yirminci yiizyilin baslarinda, insan yasaminin karmasik
dogasi, insana dair pozitivist yaklasimin kabul etmedigi olgu ve gizemleri belirleme
calismalar1 olarak antropoloji, psikoloji ve sosyoloji bilimlerinde basladigi
goriilmektedir. Tarihsel olarak nitel arastirmaya, dogal olgular1 belirleme ugragindan
hareketle ‘dogal arastrma’, probleme iliskin arastirmacmin 6znel goriislerini
barindirmasi sebebiyle ‘yorumlayici arastirma’ ve bir konuyu belirli bir sosyal ortam
icinde derinlemesine incelemesinden dolayr ‘alan arastirmasi’ gibi farkli isimler
verilmistir (Baltaci, 2017., akt. Baltaci, 2019). Nitel arastirmalarda genellikle gozlem,
goriisme, dokiiman ve sdylev analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanilir.
Bunun yaninda, insana iliskin alg1 ve olaylarin, sosyal ger¢eklikte ve dogal ortaminda
derinlemesine incelenmesinin esas oldugu nitel arastirma, farkli disiplinleri birlestiren
biitlinciil bir bakis agisina da sahiptir (Hatch, 2002; Merriam ve Grenier, 2019., akt.
Baltaci, 2019). Nitel arastrmalarda olay ve olgular arasinda nedensellik bagi
kurulmayabilir (Kus, 2007; Neuman ve Robson, 2014., akt. Baltaci, 2019); ayrica, olay
ve olgularin nicel arastirma ile dlgiilemeyen nedenleri daha derinlemesine tetkiklerle
belirlenebilir (Sandelowski, 1986., akt. Baltaci, 2019). Genellikle nicel veriler ve yogun
istatistiklerin g6z ardi edilebildigi nitel arastirmalarda, arastirmacinin gozlemlersi,
aragtirilan olguya iliskin metin ve sdylev analizi gibi detaylar yer alir (Mallat, 2007., akt.
Baltaci, 2019).

Nitel arastirmacilar, genellikle {i¢ tip veri seti lizerinde ¢alisirlar:
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1) Doga ve ¢evreyi konu edinen veri setleri (arastirmanin yapildigi evren, dogal gevre,
sosyal yasant1 gibi demografik veya fiziki 6zellikler) (Strauss ve Corbin, 1990., akt.
Baltaci, 2019),

2) Arastirma silirecine vurgu yapan veri setleri (arastirma siirecinde veya Oncesinde

yaganan olay ve olgular) (Patton, 1990., akt. Baltaci, 2019),

3) Arastirilan olay ve olgunun algilanma bi¢imine vurgu yapan veri setleri (arastirma
stirecinde gerek arastirmaci gerekse arastirilan olay ve olgulardaki i¢sel degisiklikler,
catigmalar veya diger psikosomatik tepkiler vb.) (Morgan ve Smircich, 1980., akt.
Baltaci, 2019).

Bu calisma Nitel arastirma yontemlerinden olan Etnografik Arastirma yontemi
kullanilmistir. Etnografi, etno (insan) ve grafi (betimleme, tasvir etme) kelimelerinden
tiremektedir ve ortak bir kiiltiire sahip bir grubun davraniglarini, deneyimlerini, kiiltiirel
Oge, pratik ve kodlarim1 yorumlayan ve pek cok veri toplama yOontemine basvuran;
sonucunda biiyiik portreler ¢izen bir arastirma desenidir (Erduyan, 2017, Cresswell, 2018;
akt. Carpar, 2020). Farkli bir ifadeyle, etnografi baska bir toplum ve kiiltiiriin tiim
yasamia biitlin siirecleriyle beraber dogrudan dahil olunarak gergeklestirilen bir
Ogrenme girisimidir ve yasamin tiim alanlarmi kapsar (Can, 2017; akt. Carpar, 2020).
Sosyoloji dahil olmak iizere, pek ¢ok sosyal bilim disiplininde kullanilan niteliksel
desenlerden biri olan etnografik arastirmaya, tarihte ilk kez her ne kadar Antik Yunan’da
rastlanilsa da (Altunek, 2009., akt. Carpar, 2020) etnografik arastirmalarin

kurumsallagsmasi antropolojinin ortaya ¢ikmasiyla miimkiin olmustur (Carpar, 2020).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci
bolimde arastwrmaci tarafindan katilimcilarin ailelerine yoneltilen, demografik
Ozelliklerini tamimlamak i¢in olusturulan 5 maddelik sorular, ikinci boliimde ise zihinsel
Ozel gereksinimli 6grencilerin ailelerine yoneltilen 9 maddelik agik uglu sorular yer
almaktadir. Calismamiz veliler ile yliz ylize agik uglu sorular seklinde yapilmustir.
Goriismeler sonucunda ulasilan bilgiler, daha sonra arastirmaci tarafindan desifre
edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
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Bu arastirmada zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin demografik bilgilerin ve
rekreasyon ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amac1
ile nitel arastirma yontemlerden faydalanilacaktir. Demografik degiskenlerin frekans ve
yiizde dagilimlari, rekreatif etkinlikler ve 9 maddeden olusan agik uglu sorularin
tanimlayict istatistikleri alinacaktir. Toplanan veriler igerik analiz teknigi ile analiz
edilmistir. Icerik analizindeki amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara
ulagsmaktir. Betimsel analizde yorumlanan ve agiklanan veriler, daha agiklayici bir isleme
tabi edilir. Bu amagla elde edilen verileri 6nce goriisiilmesi daha sonra ise goriisme
sonrasi ortaya ¢ikan sonuclarin diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin
saptanmas1 amaglandi. Nitel arastirma verileri dort ana baslikta analiz edilmektedir:

#* Verilerin kodlanmasi

+ Temalarin bulunmasi
)

+ Kodlarmm ve Temalarin diizenlenmesi

¢ Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi

Yapilan bu calismada verilerin analizinde Oncelikli olarak goriisme metinleri
arastirmacilar tarafindan okunup incelenmistir. Daha sonra veriler kodlanmis, kodlanan

verilerden temalar yapilmis ve bulgular agiklanarak yorumlanmuistir.
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4. BULGULAR

Tablol. Calismaya Katilan Hafif Diizey Zihinsel Ozel Gereksinimli Bireylerin

Demografik Bilgileri

Katilimer Yas Cinsiyet | Egitim Durumu Ekonomik Durum | Yasadig1 Yer
D1 16 Erkek Lise lyi il
D2 14 Kadin Ortaokul lyi Ilge
D3 13 Kadin Ortaokul Kot Koy
D4 17 Erkek Lise Orta Iice
D5 15 Erkek Lise Orta Il
D6 16 Erkek Lise Orta Koy
D7 14 Kadin Ortaokul Orta Iice
D8 14 Erkek Ortaokul Orta Il
D9 16 Kadin Lise Orta Il

D10 17 Erkek Lise Orta Koy
D11 15 Kadin Lise lyi Il

D12 15 Kadin Lise lyi Il

D13 15 Erkek Lise Orta Iice
D14 17 Kadin Lise Orta Il

D15 18 Kadn Lise Orta Iice
D16 17 Erkek Lise Orta Koy
D17 16 Erkek Lise Kotl Iice
D18 15 Kadmn Lise Orta Iice
D19 18 Kadin Lise Orta Koy
D20 15 Erkek Lise Orta Iice

Calismaya katilan Hafif Diizey Zihinsel Ozel Gereksinimli bireylerin demografik

bilgilerine iligskin bilgiler Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo2. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Dagilimlari

Degisken Grup n %
13-15 yag 10 50,00
Yas 16-18 yas 10 50,00
Total 20 100,00

Calismaya katilanlarin 10°u (%50) 13-15 yas araliginda olup 10’u (%50) 16-18 yas

araligmdadir.
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Sekil 1. Yas Gruplarina Goére Dagilim

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Gruplarina Gore Dagilimlari

Degisken Grup n %
Kadin 10 50,00

Cinsiyet Erkek 10 50,00
Total 20 100,00

Calismaya katilanlarin 10°u (%50) kadin, 10’u (%50) erkektir.

Sekil 2. Cinsiyet Gruplarina Gére Dagilim

Tablo 4. Katilimeilarn Egitim Durumlarina Goére Dagilimlari

Degisken Grup n %
Ortaokul 4 20,00
Egitim Durumu Lise 16 80,00
Total 20 100,00
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Calismaya katilanlarin 16’s1 (%80) lise egitimine sahipken, 4"l (%20) ortaokul egitimine
sahiptir.

.

Ortaokul
20%
n4

Sekil 3. Egitim Durumuna Gore Dagilim

Tablo 5. Katilimcilarin Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimlari
Degisken Grup n %
Kotu 2 10,00
. Orta 14 70,00
Ekonomik Durum Tyi n 20,00
Total 20 100,00

Calismaya katilanlarin 14’{iniin (%70) ekonomik durumu orta, 4'liniin (%20) ekonomik
durumu iyi, 2'sinin (%210) ekonomik durumu kotidur.

Sekil 4. Ekonomik Duruma Gore Dagilim

26



Tablo 6. Katilimcilarin Yagadiklar1 Yere Gore Dagilimlari
Degisken Grup n %
Koy 5 25,00
. Ilige 8 40,00
Yasadi@1 Yer il 7 35,00
Total 20 100,00

Calismaya katilanlarin 8’1 (%40) ilgede, 7'si (%35) ilde, 5'i (%25) koyde yasamaktadir.

Sekil 5. Yasanilan Yere Gore Dagilim

Tablo 7. Kadm Katilimcilarin Ekonomik Durum Dagilimlari
Cinsiyet Ekonomik Durum n %
Kotu 1 10,00
Orta 6 60,00
Kadin fyi 3 30,00
Total 10 100,00

Calismaya katilan kadinlarm 6’smin (%60) ekonomik durumu orta, 3'lniin (%30)

ekonomik durumu iyi, 1'inin (%210) ekonomik durumu kétdddar.
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Sekil 6. Kadinlarin Ekonomik Durum Dagilimlar1

Tablo 8. Erkek Katilimcilarin Ekonomik Durum Dagilimlari

Cinsiyet Ekonomik Durum n %
Kot 1 10,00
Orta 8 80,00
Erkek Tyi 1 10,00
Total 10 100,00

Calismaya katilan erkeklerin 8’inin (%80) ekonomik durumu orta, 1'inin (%10) ekonomik

durumu koétd, 1'inin (%10) ekonomik durumu iyidir.

Sekil 7. Erkeklerin Ekonomik Durum Dagilimlari
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Tablo 9. Kadm Katilimcilarin Yagadiklar1 Yere Gore Dagilimlari

Cinsiyet Yasamilan Yer n %
Koy 2 20,00
Ilige 4 40,00
Kadmn il 4 40,00
Total 10 100,00

Calismaya katilan kadimnlari 4’liniin (%40) yasadigi yer il, 4'iniin (%40) yasadig1 yer
ilge, 2'sinin (%20) yasadig1 yer koydiir.

Sekil 8. Kadinlarin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimlari

Tablo 10. Erkek Katilimeilarin Yagadiklar1 Yere Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Yasamlan Yer n %
Koy 3 30,00
Ilge 4 40,00
Erkek i 3 30,00
Total 10 100,00

Calismaya katilan erkeklerin 4’iiniin (%40) yasadig1 yer ilge, 3'liniin (%30) yasadig1 yer
il, 3'liniin (%30) yasadig1 yer koydiir.
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B

Sekil 9. Erkeklerin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimlari

Tablo 11. 13-15 Yas Arasindaki Katilimcilarin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimlar

Yas Yasanilan Yer n %
Koy 1 10,00
Ilge 5 50,00
13-15 yas il 4 40,00
Total 10 100,00

Calismaya katilan 13-15 yas arasindaki katilimcilarm 5’inin (%50) yasadig: yer ilge,
4'tinlin (%40) yasadigi yer il, 1'inin (%10) yasadig1 yer kdydiir.

Sekil 10. 13-15 Yasmdakilerin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimlar1
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Tablo 12. 16-18 Yas Arasindaki Katilimcilarin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimlari

Yas Yasamlan Yer n %
Koy 4 40,00
Iige 3 30,00
16-18 yas i 3 30,00
Total 10 100,00

Calismaya katilan 16-18 yas arasindaki katilimcilarin 4’iiniin (%40) yasadig1 yer koy,
3'liniin (%30) yasadig1 yer ilge, 3'liniin (%30) yasadig1 yer ildir.

Sekil 11. 16-18 Yasindakilerin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimlari

Tablo 13. Ekonomik Durumu Kot Olan Katilimcilarin Yasadiklari Yere Gore

Dagilimlari
Ekonomik Durum Yasamlan Yer n %
Koy 1 50,00
Kot Ilge 1 50,00
Total 2 100,00

Calismaya katilan ekonomik durumu kétii olan katilimcilarin 1’inin (%50) yasadigi yer

ilge, 1'inin (%50) yasadig1 yer koydiir.

31



Sekil 12. Ekonomik Durumu Koétii Olanlarin Yasadiklar: Yere Gore Dagilimlart

Tablo 14. Ekonomik Durumu Orta Olan Katilimcilarin Yasadiklar1 Yere Gore

Dagilimlari
Ekonomik Durum Yasamlan Yer n %
Koy 4 28,57
Ilce 6 42,86
Orta il 4 28,57
Total 14 100,00

Calismaya katilan ekonomik durumu orta olan katilimcilarin 6’sinin (%42,86) yasadigi

yer ilge, 4'liniin (%28,57) yasadig yer il, 4'liniin (%28,57) yasadig1 yer koydiir.

Sekil 13. Ekonomik Durumu Orta Olanlarin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimlari
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Tablo 15. Ekonomik Durumu Iyi Olan Katilimcilarin Yasadiklar: Yere Gore Dagilimlari

Ekonomik Durum Yasamilan Yer n %
Ilce 1 25,00
Tyi 1l 3 75,00
Total 4 100,00

Calismaya katilan ekonomik durumu iyi olan katilimcilarin 3’tiniin (%75) yasadig1 yer il,

I'inin (%25) yasadig1 yer ilgedir.

Sekil 14. Ekonomik Durumu Iyi Olanlarin Yasadiklar1 Yere Gore Dagilimlari

4.2. Bireylerin Bos Zaman Degerlendirmeleriyle ilgili Olusturulan Ana Temalar

Tablo 16. Belirlenen Ana Temalar ve Kodlar

Temalar Kodlar n % Katihmcilar
19 95 K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Evet K7, K8, K9, K10, K11, K12,
K13, K15, K16, K17, K18,
Spor Yapiyor
K19, K20
Bazen 1 5 K14
Atletizm 10 26 K2, K9, K10, K11, K16,
K17, K19
Badminton 2 10 K7, K15
Spor Brans: Gille 2 10 K9, K17
Yizme 5 13 K6, K14
Masa Tenisi 3 8 K5, K11, K12
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Basketbol K1, K4, K12
Voleybol K3, K12, K20
Futbol K8, K13, K18
Mutlu K1, K4, K5, K7, K9, K10,
K11, K16, K17
ivi K1, K2, K4, K11, K13, K14,
A K18, K20
Spor Yaparken
Hissedilenler Huzurlu K3, K11, K16
Olumsuz K3, K8, K12, K15, K19
Diser K6, K7, K11, K13, K16,
£e K18, K20
K1, K2, K4, K5, K6, K7,
Rekreatif Evet, Bilgim Var K8|,<1Klll,<1K712|,<1Kl4l,<zKls,
Etkinlik 6, K17, K18, K20
Hakkinda Bilgi o
Hayrr, Bilgim K3, K9, K10, K13, K19
Yok
5 Saat K11, K12, K18
6 Saat K2, K16
7 Saat K1, K7, K9
Uyku
8 Saat K3, K4, K8, K15, K20
9 Saat K5, K6, K10, K13, K14,
K17, K19
Oyun K1, K5, K8, K15, K16
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
Spor K7, K10, K11, K14, K15,

Yasam Kalitesini

K16, K17, K18, K19

Arttrmak Igin K4, K7, K8, K9, K12, K13,
Yapilanlar Sosyal Aktiviteler K14, K15, K16, K17, K19,
K20

Duzenli K9

Beslenme

it K4, K8, K12, K14, K15,
Rekreasyonel ap K19
Faaliyetlerde
Bulunma Mizik K4, K9, K12, K14, K15,

K19, K20
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Oyun

K4, K8, K19, K20

K10, K11, K12, K14, K15,

Spor K16, K17, K18, K19, K20
i K1, K2, K3, K5, K6, K7,
eet K9, K13, K17, K20
K1, K2, K4, K5, K6, K7,
Olumlu K9, K10, K11, K13, K14,
Aile ile iliski K16, K17, K18, K20
Olumsuz K3, K8, K12, K15, K19
K1, K2, K4, K5, K6, K7,
.. Olumlu K9, K10, K11, K13, K14,
Yasam Kalitesine K16, K17. K18. K20
Etkisi s (L7, K28,
Olumsuz K3, K8, K12, K15, K19

Yapilan goriismeler sonucunda, bireylerin bos zamanlarini1 nasil degerlendirdikleri ile

ilgili dokuz (9) tema 6ne ¢ikarilmistir:

a) Spor yapiyor olma,

b) Spor bransina 6zgii yasamiyla ilgili olan aktiviteleri,

c) Bos zaman aktiviteleri i¢erisinde sportif aktiviteleri ya da sonrasindaki hissedilen

duygular,
d) Rekreatif etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olma,
e) Uykunun yasam kalitesine etKisi,
f) Yasam kalitesini arttirmak,
g) Rekreasyonel faaliyetlerde bulunma,
h) Aile ile iliskide faydast,

i) Yasam kalitesine etki.

Tablo 17. Spor Yapma Durumu Dagilimi

Degisken Grup n %
Spor Yapma Durumu Evet 19 95,00
P i Bazen 1 5,00

Calismaya katilan 19 kisi (%95) spor yaptigmi ifade ederken, 1 kisi (%5) bazen spor

yaptigini belirtmistir.
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Evet
95%
nlo

Sekil 15. Spor Yapma Durumu Dagilimi

Tablo 18. Sportif Faaliyetler Brang Dagilimi

Degisken Grup n %
Baskethol 3 15,00
Atletizm 7 35,00
Voleybol 2 10,00
Spor Dah Masa Tenisi 1 5,00
Yizme 2 10,00
Badminton 2 10,00
Futbol 3 15,00

Tablo. 4.18’de goriildigii lizere sportif faaliyetlerde 10 katilimct atletizm (%24,39), 6
katilimci futbol (%14,63), 6 katilimc1 basketbol (%14,63), 5 katilimc1 voleybol (%12,20),
5 katilimei yiizme (%12,20), 4 katilimc1 badminton (%9,76) ve 3 katilimci masa tenisi

(%7,32) oynamayi tercih etmistir.

Futbol Basketbol
0 15%
Badminton 15: n6
10% .
n4d
Atletizm

26%
nl0

Masa

Ylizme
13% Tenisi Voleybol
n5 8% 13%

n3 n5

Sekil 16. Sportif Faaliyetler Brang Dagilim1
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Tablo 19. Spor Yaparken Hissedilenler

Degisken Grup n %
Olumsuz 4 20,00
Spor Yapmak ve Hissetmek Iyi 7 35,00
Mutlu 9 45,00

Bos zaman aktivitelerinde spor yapmayz1 tercih ettigini beyan eden katilimeilardan 9 kisi
(%45) bu eylemi gergeklestirirken ve sonrasinda kendilerini mutlu hissettigini, 7 kisi

(%35) 1yi hissettigini ve 4 kisi (%20) olumsuz hissettigini belirtmistir.

Olumsuz
20%
n4

Sekil 17. Spor Yaparken Hissedilenler

Tablo 20. Rekreatif Etkinlikler ile {lgili Bilgi Yeterliligi

Degisken Grup n %
Rekreatif Etkinlikler Hakkinda Evet 15 75,00
Bilgi Sahibi Olma Hayir 5 25,00

Calismaya katilanlardan 15 kisi (%75) rekreatif etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklarm belirtirken, 5 kisi (%25) tam olarak bilgi sahibi olmadiklarini belirtmistir.
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Sekil 18. Rekreatif Etkinlikler ile Ilgili Bilgi Yeterliligi

Tablo 21. Yasam Kalitesinin Uykuya Etkisi

Degisken Grup n %
5 saat 3 15,00
6 saat 2 10,00
Uyku 7 saat 3 15,00
8 saat 6 30,00
9 saat 6 30,00

Calismaya katilanlardan 6 kisi (%30) 9 saat uyku uyudugunu, 6 kisi (%30) 8 saat uyku

uyudugunu, 3 kisi (%15), 7 saat uyku uyudugunu, 2 kisi (%10) 6 saat uyku uyudugunu

ve 3 kisi (%15) 5 saat uyku uyudugunu belirtmistir.

Saat
15%
n3

6 saat

%
2

7 saat
15%
n3

Sekil 19. Yasam Kalitesinin Uykuya Etkisi
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Tablo 22. Rekreatif Etkinliklerin Yasam Kalitesine Etkisi

Degisken Grup n %
Oyun 4 20,00
e .. Spor 10 50,00
Yasam Kalitesini Arttirmak Sosyal Aktivite 5 25.00
Diizenli Beslenme 1 5,00

Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere 6nem veren katilimcilardan 10 kisi
(%50) asil amaglarinin spor oldugunu, 5 kisi (%25) sosyal aktivite i¢in oldugunu, 4 kisi
(%20) oyun amagcli oldugunu 1 kisi (%5) ise bu tiir aktiviteler ile beslenmeyi daha diizenli

ve dengeli bir hale getirerek yasam kalitesini artiracagini belirtmistir.

Dizenli
Beslenme
5% Oyun
‘ nl 20%

Sosyal n4
Aktivite
25%

| —

Sekil 20. Rekreatif Etkinliklerin Yasam Kalitesine Etkisi

Tablo 23. Rekreatif Faaliyetlerde Bulunma

Degisken Grup n %
Kitap 6 30,00
Rekreasyonel Faaliyetlerde Spor 5 25,00
Bulunma Muizik 2 10,00
Diger 7 35,00

Calismaya katilan 6 kisi (%30) rekreasyonel faaliyet olarak kitap okudugunu, 5 kisi
(%25) spor yaptigmi, 2 kisi (%10) miizik ile ilgilendigini, 7 kisi (%35) ise diger

aktivitelerle ugrastigini belirtmistir.
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Mazik
10%
n2

Sekil 21. Rekreatif Faaliyetlerde Bulunma

Tablo 24. Aile ile iliskide Faydasi

Degisken Grup n %
o . Olumlu 15 75,00
A Tliske Olumsuz 5 25,00

Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 15 Kkisi
(%75) bu tiir faaliyetlerin aileleri ile olan iligkilerinin olumlu oldugunu, 5 kisi (%25)

iligkilerinin 1yi olmadigini belirtmistir.

Olumsuz
25%
n5

Olumlu
75%
nl5

Sekil 22. Aile ile Iliskide Faydasi

Tablo 25. Yasam Kalitesine Etkisi

Degisken Grup n %
o - Olumlu 15 75,00
Yasam Kalitesine Etkisi Olumsuz 5 25,00
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Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere dnem veren katilimcilardan 15 kisi
(%75) bu tiir faaliyetlerin yasam kalitesini olumlu etkiledigini, 5 kisi (%25) yasam

kalitesini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Olumsuz
25%
n5

Olumlu
75%
nl5

Sekil 23. Yasam Kalitesine Etkisi

4.1. Katihmeilarin Sozlii ifadelerinden ve Anketlerinden Dogan Hikayeleri

Katihhmel D1

16 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu 1yi olan hafif diizey zihinsel

6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum spor yapmayr seviyor. Spor yapinca kendini mutlu ve huzurlu
hissediyor. Cocugum giinde 7 saat uyur. Rekreatif etkinlik (bos zaman) hakkinda bilgi
sahibiyim. Cocugumun yasam kalitesini arttirmak i¢in oyunlar oynatirim, sosyal
aktivitelere katarim ve spora yonlendiririm. Cocugum bos zamanlarda c¢esitli
aktivitelerde bulunmay: seviyor. Cocugumun yaptigi spor aktiviteleri sayesinde kigisel
anlamda olumlu gelismeler sagladi ve ailesiyle olan iletisimde olumlu ilerlemeler kat
ediyor. Spor sayesinde yasam kalitesi iyi yonde gelisti ve olumlu sonuglar dogurdu ve bu

da bizi ailesi olarak mutlu ve huzurlu ediyor".
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Katilmer D2

14 yasinda ortaokul 6grencisi olan ve ekonomik durumu iyi olan hafif duzey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum spor yapryor ve spor yapinca kendini iyi hissediyor. Cocugum giinde
6 saat uyur. Cocugumun yasam kalitesini arttirmak ve daha iyi olmasin saglamak igin
onu spora gotirtirim. Ciinkii spor yapmak onu huzurlu yapiyor. Bos zaman kavrami
hakkinda bilgi sahibiyim. Bos zamanlarini oyun oynayarak, miizik dinleyerek gegirmeyi
seviyor. Bos zamanlarinda ¢esitli spor aktivitelerinde bulunur. Kosmay sevdigi i¢in onu
atletizme gonderiyorum. Yarigmalara katiltyor ve kendini hem fiziksel hem de mental
olarak kendini iyi hissediyor. Yaptigi spor sayesinde bizimle gec¢irdigi zaman bize daha
da mutluluk vermeye basladi. Bos zaman aktiviteleri ve spor ailesiyle olan iligkisinde
olumlu, iyi etkiler sagladi. Bunlarin yani sira kendi yasam kalitesi de olumlu yonde artti

ve gozle goriiliir degismeler sagladi".
Katihmci1 D3

13 yasinda ortaokul 6grencisi olan ve ekonomik durumu koti olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum spor yapmayr ¢ok seviyor. Fakat spor yorgunlugunu arttirdigi icin
huzursuz hissediyor. Cocugum giinde 8 saat uyur. Rekreatif etkinlik hakkinda bilgim ¢ok
az. Fakat bos zaman kavrami hakkinda bilgi sahibiyim. Cocugumun bos zamanlarini en
iyi ve verimli gecirmesi i¢in onu spor faaliyetlerine gonderiyorum. Bos zamanlarini spor
ile, miizik ile ve oyun ile gecirmeyi seven bir ¢ocuk. Yaptigi spor sebebiyle yorgunlugu
artti ve bu sebeple agresif ve sinirli davranislar sergilemeye basladi. Bu da yasam

kalitesini ve bizimle olan iligkisini olumsuz yonde etkiledi".
Katihmc1 D4

17 yaginda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum spor yapiyor ve bundan zevk alarak yapiyor. Spor ile birlikte kendini
iyi, zinde ve mutlu hissediyor. Cocugum giinde 8 saat uyur. Rekreatif etkinlik (bos
zamanda c¢esitli aktiviteler) konusu hakkinda bilgim vardir. Yasam kalitesini arttirmak
igin ¢ocugumu sinemaya gotiiriiriim, spora gonderirim. Keyif alabilecegi aktivitelerle

ugrasmasini saglamak icin elimden geleni yaparim.
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Cocugum bos zamanlarinda kitap okur, oyun oynar ve miizik dinler. Yaptigi spor
aktiviteleri onun bizimle olan iliskisini olumlu yonde etkiledi. Girdigi sosyal ortamlara
uyumu artti. Yaptigi tiim bu aktiviteler davranislarina, yasam kalitesine olumlu etkiler

sagladi".
Katihhmel D5

15 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum spor ile ugrasiyor. Spor yapinca kendini mutlu ve huzurlu hissediyor.
Giintintin 9 saatini uyuyarak gegirir. Rekreatif etkinlik (bos zaman) hakkinda bilgi
sahibiyim. Yasam kalitesini arttirmak amactyla biz onu spora gonderiyoruz, ona oyunlar
oynatiyoruz ve onu topluma kazandirmaya c¢alistyoruz. Bos zamanlarinda yaptigi
faaliyetler, katildig1 aktiviteler var. Bunlar ailesiyle olan iliskisinde olumlu etkiler
saghyor. Okul disinda kalan vakitlerini en etkili bicimde gegirmesi i¢cin anne ve babasi
olarak elimizden geleni yapiyoruz. Ciinkii onu iyi etmek, topluma katmak bize onu
kazandiryyor. Yasam kalitesini arttirmak adina da spor etkinliklerine katiyoruz. Yapmis

oldugumuz tiim bu ugraslar onun yasam kalitesini iyi ve olumlu yénde etkiledi".
Katihmce1 D6

16 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta seviyede olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum sporu severek yapar. Spor sonrasi kendini rahatlamis ve sakin
hisseder. Giiniiniin 9 saati uykuda geger. Rekreatif etkinlik (bos zamanda c¢esitli
aktiviteler) hakkinda bilgim var. Cocugumun yasam kalitesini arttirmak adina sporun
faydali olacagin diisiindiigiim icin onu spor aktivitelerine katarim. Bos zamanlarini spor
ile degerlendirmesini saglarim. Hem okulda hem de okul sonrasinda spor faaliyetleriyle
ugragsir. Yaptigt spor bizimle ve arkadaglariyla olan iligkisinde fayda sagladi. Bunun

disinda yagsam kalitesi ve enerjisi artti".
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Katilmc1 D7

14 yasinda ortaokul 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif

diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum sporu sever ve spor yapar. Ciinkii spor sonrasi eve mutlu ve stresini
atmis gelir. Cocugum giinde 7 saat uyur. Rekreatif etkinlik (bos zamanda c¢esitli
aktiviteler) hakkinda bilgi sahibiyim. Yasam kalitesini arttirmak ic¢in onu spora
gonderirim, miizik dinletirim ve bunlari yaparken onun severek yapabilecegi etkinlikler
olmasina ozen gosteririm. Cocugum bos zamanlarini spor ile doldurur. Yapmis oldugu
spor sayesinde ailesiyle ve ¢evresiyle iliskisi diizeldi ve olumlu etkiler sagladi. Yasam

kalitesinde de iyi, olumlu etkiler sagladi".
Katihhmc1 D8

14 yasinda ortaokul 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif

diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum spordan sonra sinirli oluyor ¢iinkii yorgun diistiyor. Giinde 8 saat
uyur. Rekreatif etkinlik (bos zaman) hakkinda bilgi sahibiyim. Cocugumun yasam
kalitesini daha etkili ve iyi hale getirmek icin oyunlar oynatirim, parka gétiiriiriim ve
sosyallesmesini saglarim. Bos zamanlarinda kitap okur, oyun oynar. Yapmis oldugu spor
faaliyetleri onu fiziksel olarak yordugu icin bizimle olan iliskisi ve arkadaslariyla olan
iliskisinde bazi olumsuz davraniglar ortaya ¢ikardi ve bu da yagsam kalitesini olumsuz

etkiledi".
Katilime1 D9

16 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum spor ile ilgileniyor. Badminton, giille ve atletizme gidiyor. Sporu
severek yaptigi icin kendini mutlu hissediyor. Giinde 7 saat uyur. Rekreatif etkinlik
hakkinda bilgi sahibi degilim. Bu konuda bilgim yok. Cocugumun yasam kalitesini
arttirmak igin beslenme ve uyku diizenini takip ederim, bos zamanlarini etkili ve aktif
degerlendirmesini saglarim. Cocugum bunlarin haricinde bos zamanlarinda resim yapar

ve miizik dinlemeyi sever.
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Yapmuis oldugu spor ve ¢esitli sosyal aktiviteler sayesinde evde daha sakin bir
iletisim ortami olustu. Spor aktiviteleri ile birlikte yagsam kalitesi olumlu yonde gelisti.

Daha zinde ve enerjik etkileri goruldi”.
Katihmer D10

17 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum spor ile ilgileniyor. Spor yapinca kendini mutlu hissediyor. Cocugum
giinde 9 saat uyuyor. Rekreatif etkinlik (bos zamanda cesitli aktiviteler) hakkinda bilgim
yok. Ben ¢ocugumun yasam kalitesini arttirmak icin onu spora yonlendiriyorum. Onun
haricinde okul harici bos zamanlarinda yiizme ve atletizme gidiyor. Yapmis oldugu spor
bizimle olan iliskisinde de faydalari oldu. Spor ile ilgilenmesi yagam kalitesinde saglikli
etkiler sagladi".

Katihhme1 D11

15 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu iyi seviyede olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Spor ile ilgilenen bir ogrenci ve spor yapwnca kendini iyi, huzurlu, mutlu ve
dinamik hissediyor. Cocugum giinde 5 saat uyur. Rekreatif etkinlikler hakkinda bilgim
vardir. Kizimin yasam kalitesini arttirmak i¢in onu spora yonlendirivim. Yiizme, atletizm,
masa tenisi gibi ¢esitli spor aktivitelerinde bulunuyor. Yaptigr sporlar sayesinde bizimle
olan iliskilerinde biiyiik gelismeler kat etti. Iletisimi diizeldi, kendini ifade edebilme
ozelligi saglad. Yine spor ile birlikte topluma katilmast ve kendini iyi hissetmesi yasam

kalitesinin olumlu yonde arttiginin da gostergesidir'".
Katihmer D12

15 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu iyi olan hafif diizey zihinsel

6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum Beden Egitimi ve Spor dersinde masa tenisi, basketbol ve voleybol
sporlarint oynuyor. Giinde 5 saat uyuyan bir 6grencidir. Bos zaman kavramiyla ilgili
bilgim vardir. Ben onun yagsam kalitesini arttirmak i¢in onu topluma kazandirmak ve
sosyallesmesi amactyla spora yonlendiririm. Benim ¢ocugum bos zamanlarinda miizik

dinleyerek yiiriimeyi sever, kitap okumayi sever. Spora olan bagliligi nedeniyle ve yapmis
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oldugu bireysel ve takim sporlarinda basarisiz olunca kendini kaybedip agresiflesebilen
bir ¢ocuk oluyor. Kaybetmeyi hazmedemeyen ve kaybedince sinirlenen bir yapiya sahip
oldugu icin bizimle olan diyalogunda olumsuz gelismeler olmaya basladi. Bu da onun

yasam kalitesini diistirdii ve olumsuz etkiledi".
Katihme1 D13

15 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Oglum futbola gidiyor ve maglara katiliyor. Spor yapinca kendini iyi hissediyor.
Mental olarak rahatlamis, saglik agisindan da fiziksel olarak zinde hissediyor. Cocugum
giinde 9 saat uyuyor. Rekreatif etkinlik hakkinda pek bilgim yok. Ben onun yasam
kalitesini arttirmak i¢in elimden geleni yapmaya c¢alistrim onu topluma katmaya
calisirim. Bos zamanlarinda sinemaya gotiiriiriim, ailece piknik yapmaya gideriz. En
onemlisi de spor onun bizimle olan iliskisinde diizelme saglanasina yardimct oldu.
Sporda uygulanan disiplin sayesinde evde de kontrollii olma davranisi kazandi. Yasam
kalitesi yonutinden de giizel etkileri oldu. Spor sayesinde paylasmay:, arkadaslik kurmay:

ogrendi. Bu yonden de yasam kalitesi artt1".
Katihmer D14

17 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif dlizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum arada spor yapiyor. Spor yapinca kendini ¢ok iyi ve mutlu hissediyor.
Giiniin 9 saatini uykuda gegiriyor. Rekreatif etkinlik (bos zamanda c¢esitli aktiviteler)
hakkinda evet bilgi sahibiyim. Cocugumun yasam kalitesini arttirmak igin onu spora
yonlendiririm ve sosyal aktivitelere katarim. Onun haricinde bos zamanlarinda kitap
okur, miizik dinler ve arada spor yapar. Yapmis oldugu spor bizimle olan iliskisini olumlu
etkiledi. Ve ¢ok iyi gelismeler sagladi. Yine spor sayesinde ve ¢egsitli aktiviteler sayesinde

cocugumun yasam kalitesi olumlu yonde gelisme gésterdi".
Katihmer D15

18 yasinda lise grencisi olan ve ekonomik durumu orta diizeyde olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;
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"Spor yapan ve sporu ¢ok seven bir ogrenci. Bunun yani sira benim ¢ocugum
gunde 8 saat uyur. Bos zaman hakkinda bilgim var. Cocugum bos zamanlarinda miizik
dinler, kitap okur ve spora gider. Onun yasam kalitesini arttirmak ve sosyallestirmek i¢in
spor aktiviteleri, oyun alanlart ve ¢esitli aktivitelere sokarim. Tek sorunumuz spordan
sonra yasadigi en ufak olumsuz bir olayda agresif tavirlar sergilemesi oluyor. Beden
egitimi dersinde bile kaybedince aswr1 sinirli birine doniistiyor ve bu da bizimle olan

iliskisini, yasam kalitesini, arkadagslariyla olan iliskisini olumsuz etkiliyor".
Katihmce1 D16

17 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta seviyede olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Spor ile ugrasan ve bunu severek yapan bir ¢cocuk. Spor sayesinde kendini mutlu,
huzurlu ve kendiyle barisik hissediyor. Giinde 6 saat uyuyor. Rekreatif etkinlikler
hakkinda bilgim var. Bog zamanlarinda etkinlik olarak ve sosyallesmek adina yiiriiyiis
yapar, miizik dinler ve bunlarin haricinde atletizme gider. Yasam kalitesini arttirmak ve
kendini diger bireylerden farkli gormemesi icin onu spora katarim, oyuna yonlendiririm
ve topluma kazandirmaya ¢alisizrim. Yapmis oldugu spor aktiviteleri sayesinde bizimle
olan iletisimi diizeldi. Davraniglar: olumlu yonde degisti. Yine spor ve sosyal aktiviteler
sayesinde sosyallesmesine, topluma karismasinda olumlu etkileri oldu. Bu da yasam

kalitesini olumlu yonde arttirmis oldu".
Katihmer D17

16 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu kéti olan hafif duzey zihinsel

6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Spora gidiyor ve elimizden geldigince onu spora yonlendirmeye ¢alistyoruz.
Gulle ve atletizme gidiyor. Sporu seviyor ve kendini mutlu hissediyor. Gilinde 9 saat
uyuyor. Bos zaman aktiviteleri hakkinda bilgi sahibi bir aileyiz. Bos zamanlarini aktif ve
verimli gecirmesi i¢in, yasam kalitesini arttirmak igin spora yonlendiririm. Cesitli sosyal
aktivitelere sokarim. Bos zamanlarinda giille, atletizm ile ilgileniyor. Onun haricinde onu

sinemaya gotiirtiriim, birlikte yiiriiyiise gideriz ve keyifli vakit geciririz.

Yapmis oldugu spor bizimle olan diyalogunu diizeltti, iyi ve olumlu ekti saglad.
Bu aktiviteler sayesinde her tiirlii iletisimde kolaylik yasamaya basladi. Yaptigi spor ve

aktiviteler yagsam kalitesine olumlu etki sagladi. Kendini huzurlu hissediyor. Spor ile
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hayatina disiplin katmuis oldu ve bu da yasam kalitesini olumlu yonde etkiledi. Aktiviteler

ile de sosyallesti ve topluma katildi. Tiim bunlar sayesinde yasam kalitesi artt1".
Katihme1 D18

15 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta seviyede olan hafif dizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Sporu severek yapuvyor c¢iinkii spor yapinca kendini iyi, enerjisini atmis ve
rahatlamis hissediyor. Giintintin 5 saatini uyumakla gegiriyor. Bos zaman aktiviteleri
hakkinda bilgi sahibiyim. Futbol oynamayt ¢ok sever. Yiizmeye gider. Onun haricinde
cocugum bos zamanlarinda yiiriiyiise gider, miizik dinler. Yapmuis oldugu spor sayesinde
hayatinda olumlu yonde gelismeler oldu. Bizimle olan iletisimi daha iyi oldu. Bize karsi
davramslarinda daha sakin olmaya bagsladi. Ugrastigi spor ve aktiviteler yasam

kalitesinde iyi ve olumlu etki sagladi. Arkadaslik kurmayr ve paylasmayr ogrendi”.
Katihme1 D19

18 yasinda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta seviyede olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Cocugum atletizme gidiyor ve spor yapinca kendini yorgun, halsiz hissediyor.
Spor yapmayi ¢ok sevdigi icin ve kazanmayi sevdigi icin kaybedince sinirli oluyor. Giinde
9 saat uyuyor. Rekreatif etkinlik hakkinda pek bilgim yok. Cocugumun yasam kalitesini
arttrmak i¢in onu spora yonlendiriyorum, topluma katmaya c¢alisiyorum. Sosyal
aktivitelere katiyorum. Bos zamanlarinda spora gidiyor, atletizme gidiyor, miizik
dinlemeyi seviyor, kitap okuyor ve oyunlar oynuyor. Tiim bu yaptigi aktiviteler ve spor
bizimle olan iligkisinde olumlu etkilerinin yamnda olumsuz etkiler de sagladi. Iletisim
konusunda olumsuzluklar basladi. Yasadigi en ufak sorunlar onun yasam kalitesinde

olumsuz etkiler yaratti. Bu da bizi ve kendisini geriye diisiirdii".

Katilime1 D20

15 yaginda lise 6grencisi olan ve ekonomik durumu orta seviyede olan hafif diizey

zihinsel 6zel gereksinimli bireyin ailesi;

"Spor yapiyor ve bu sayede stresini atmis ve kendini iyi hissediyor. Giinde 8 saat
uyuyor. Rekreatif etkinlik (bos zamanlarda ¢esitli aktiviteler) hakkinda bilgi sahibiyim. O

bos zamanlarinda miizik dinler, spora gider, oyunlar oynar ve birlikte sinemaya gideriz.
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Cocugumun yasam kalitesini arttirmak igin aktivitelere katilmasin saglarim. Topluma
kazandirmaya ¢alistrim. Sinemaya gotiiriiriim, kendini tamimasint ve hayata atilmasini
saglarim. Yapmis oldugu tiim bu aktiviteler ve spor sayesinde bizimle olan bagi
kuvvetlendi. Olumlu etkiler sagladi. Yasam kalitesinde de olumlu etkiler sagladi. Hayata

daha da baglandi ve bu sayede yasam kalitesi olumlu yonde artti".
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmada; Giresun ilinin ¢esitli okullarinda okuyan hafif diizey zihinsel 0zel
gereksinimli bireylerin; yas, cinsiyet, egitim durumlari, gelir diizeyleri gibi ¢esitli
degiskenlere gore rekreatif etkinliklere katilimda yasam kalitesini etkileyip etkilemedigi

arastirilmasgtir.

Hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireylere; demografik bilgileri ve aktif spor
yasantisi, spor yaptiginda ne hissettigini, rekreatif hakkinda bilgi, yagsam kalitesini artirma
yontemleri, uyku diizeni ve rekreasyonel faaliyetlerin yasam kalitesini nasil etkiledigi
sorular1 sorulmus, sonuglar1 gosterilmistir. Calismaya katilanlarin; 10’u (%50) 13-15 yas
araliginda olup 10’u (%50) 16-18 yas araliindadir (Tablo-2). Katilimcilarm; 10’u (%50)
kadin, 10’u (%50) erkektir (Tablo-3). Calismaya katilanlarin; 16’s1 (%80) lise egitimine
sahipken, 4’1 (%20) ortaokul egitimine sahiptir (Tablo-4). Katilimcilarmn; 14 iiniin (%70)
ekonomik durumu orta, 4’liniin (%20) ekonomik durumu 1yi, 2’sinin (%10) ekonomik
durumu koétadur (Tablo-5). Calismaya katilanlarin; 8’1 (%40) ilgede, 7’si (%35) ilde, 5’
(%25) koyde yasamaktadir (Tablo-6). Kadin katilimeilarin 6’sinin (%60) ekonomik
durumu ortadir (Tablo-7). Erkek katilimcilarin 8’inin (%80) ekonomik durumu ortadir
(Tablo-8). Kadin katilimcilarin; 4’4 (%40) ilgede yasamaktadir (Tablo-9). Erkek
katilimeilarin 4’1 (%40) ilcede yasamaktadir (Tablo-10). Katilimcilardan 13-15 yas
arasinda olan 5’1 (%50) ilgede yasamaktadir (Tablo-11). Katilimcilardan 16-18 yas
araliginda olan 4’1 (%40) koyde yasamaktadir (Tablo-12). Caligmaya katilan ekonomik
durumu kétii olan katilimeilarin 1’inin (%50) yasadig yer ilge, 1’inin (%50) yasadig1 yer
kdydir (Tablo-13). Calismaya katilan ekonomik durumu orta olan katilimeilarm 6’smnin
(%42,86) yasadig yer ilge, 4’linilin (%28,57) yasadig: yer il, 4’liniin (%28,57) yasadig1
yer koydir (Tablo-14). Calismaya katilan ekonomik durumu iyi olan katilimcilarin

3’lniin (%75) yasadigi yer il, 1’inin (%25) yasadig yer ilgedir (Tablo-15).

Yaptigimiz ¢alismaya bakildiginda ¢alismaya katilan 19 Kisi (%95) spor yaptigini
ifade ederken, 1 kisi (%5) bazen spor yaptigini belirtmistir (Tablo-17). Yapilan bir
calismada, ders se¢imlerine bakildiginda 37 kisiden 19’unun (%51,4) beden egitimi ve
spor dersini segtikleri saptanmistir (Tiirkciier, 2021). Bagka bir ¢aligmada ise aktif olarak
spor faaliyetlerine katilanlarm bedensel ve gorme 0zel gereksinim oranlarinin %35,3’1
aktif spor yaparken %64,7’sinin aktif olarak spor yapmadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Kaya,

2016). Yapilan calismalar ile bizim c¢alismamiz incelendiginde 6zel gereksinimli
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bireylerin ¢ogunlukla spora katilim oranlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozel
gereksinimin tiirlerine gore spora katilim oranlarinin degiskenlik gdsterebildigi

gorulmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada bireylere yonelttigimiz hangi spor bransglarini yapiyorsunuz
sorusundan aldigimiz cevaplara gore; en yiksek oran %35 atletizm iken, %15 futbol ve
basketbol, %10 voleybol, badminton, yiizme, %5’ i ise masa tenisi brangini yaptiklarmni
belirtmiglerdir (Tablo-18). Yapilan bir galismada Down Sendromlu 6grencilerin daha ¢ok
beden egitimi ve spor dersini sevdiklerini ve masa tenisi bransini severek isteyerek
yaptiklarini ifade etmiglerdir (Uzun, 2019). Yapilan baska bir ¢alismaya bakildiginda 10-
12 yas araligindaki orta diizey zihinsel 6zel gereksinimli 40 6grenciden, beden egitimi ve
spor dersi alan 6grencilerin dersi almayan 6grencilerle arasinda anlamli derecede farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, 2012). Yapilan bir arastirmada, ¢ogunluk olarak
basketbol sporunu yapan egitilebilir zihinsel 6zel gereksinimli 6grencilerin motor
becerilerini incelemek amaciyla yapilan 3 aylik ¢alisma sonucunda 6nemli gelisme ortaya
cikmistir (Atan, 2016). Yapilan ¢alismalar ile bizim caligmamiza bakildiginda takim
sporlarina agirlik veren hafif diizey zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve

motorik anlamda 6nemli derecede diizeldikleri ortaya ¢ikmuistir.

Bos zaman aktivitelerinde spor yapmay1 tercih ettigini soyleyen katilimcilardan 9
kisi (% 45) bu eylemi gergeklestirirken ve sonrasinda kendilerini mutlu hissettigini, 7 kisi
(% 35) iyi hissettigini ve 4 kisi (% 20) olumsuz hissettigini belirtmistir (Tablo-19).
Yapilan bir arastirmada bos zamanlarinda spor yapan 68rencilerin olumlu yonde gelisme
gosterdikleri ve bunun sonucunda da mutlu hissettikleri saptanmistir. Bos zaman
aktiviteleri 6zel gereksinimli bireylerin hayata karsi bakis a¢isi konusunda mutluluk
verdigi ortaya cikmustir (Tirkglier, 2021). Bagska bir ¢alismada Plante (1990), bos
zamanin dnemini hatta ne kadar gerekli oldugunu savunarak bos zaman faaliyetlerinin
olumlu gelisim gosterdiklerini ortaya koymustur. Yapilan ¢alismalar ile bizim ¢calismamiz
incelendiginde bos zamanlarini spor yaparak gegiren 6zel gereksinimli bireylerin spordan

sonra kendilerini genel olarak mutlu hissettikleri gézlemlenmistir.

Calismaya katilanlara rekreatif etkinlikler ile ilgili bilgi sahibi olup olmadiklar1
soruldugunda; katilimcilardan 15 kisi (% 75) rekreatif etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olduklarini belirtirken, 5 kisi (% 25) tam olarak bilgi sahibi olmadiklarini
belirtmistir (Tablo-20). Yapilan ¢alismalar ile bizim ¢alismamiza bakildiginda bilgi
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sahibi olmama nedenlerinin basinda ailelerin bilgilendirilmemesi ve bu konuda yetersiz
bilgiye sahip olmalar1 gelmektedir. Bunun sebebi ise cogunlugunun kdyde yasiyor olmasi
ile iligkilendirilebilir.

Calismaya katilanlara giinde kag saat uyuduklar1 soruldugunda 6 kisi (% 30) 9 ve
8 saat uyku uyudugunu, 3 kisi (%15) 7 saat uyku uyudugunu, 2 kisi (% 10) 6 saat uyku
uyudugunu ve 3 kisi (%15) 5 saat uyudugunu belirtmistir (Tablo-21). Yapilan bir

calismada, 6grencilerin en fazla 7 saat uyku (%16,7) uyuduklar1 saptanmistir (Duman ve
ark., 2020).

Rekreatif etkinliklerin yasam kalitesine etkisini Ssordugumuzda, sportif
aktivitelere 6nem veren katilimcilardan 10 kisi (%50) asil amaglarinin spor oldugunu, 5
kisi (%25) sosyal aktivite i¢cin oldugunu, 4 kisi (%20) oyun amagh oldugunu, 1 kisi (%5)
ise bu tiir aktiviteler ile beslenmeyi daha diizenli ve dengeli hale getirerek yagam kalitesini
arttiracagmi beyan etmistir (Tablo-22). Yapilan bir ¢alismada hafif diizey zihinsel 0zel
gereksinimli bireylere yonelik yapilan rekreatif faaliyetlerin yasam kalitesine olumlu
etkiler sagladigi goriilmiistiir (Tirkgiier, 2021). Yaptigimiz caligma ile bu sonuglar
benzerlik gostermektedir. Yapilan ¢alismalar ile bizim ¢alismamiza bakildiginda 0zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik, onlara gore uyarlanmis programlar diizenlendigi zaman
ve diizenli olarak yaptirilan rekreasyon etkinlikleri yasam kalitelerini olumlu yonde
gelistirdiginin gostergesidir.

Yapilan bu ¢aligmada rekreatif etkinliklerde bulunma durumlarini sordugumuzda,
calismaya katilan 6 kisi (%30) rekreatif faaliyet olarak kitap okudugunu, 5 kisi (%25)
spor yaptigini, 2 kisi (%10) miizik ile ilgilendigini, 7 kisi (%35) ise diger aktivitelerle
ugrastigini bildirmistir (Tablo-23). Spor yapmayi tercih eden hafif diizey zihinsel ¢zel
gereksinimli bireyler (%25) kendilerini iyi ve zinde hissettikleri i¢in spora yoneldiklerini
ve en kotii ise tatmin olduklarini belirtmislerdir. Kitap okuyan 0zel gereksinimli bireyler
de (%30) mental olarak rahatlama ve huzurlu hissettikleri igin tercih ettiklerini beyan
etmiglerdir. Bos zamanlarinda miizik dinlemeyi tercih eden zihinsel 6zel gereksinimli

bireyler ise kendilerini mutlu, rahatlamis, huzurlu hissettiklerini ifade etmislerdir.

Yapilan bu c¢alismada rekreatif etkinliklerin aile ile iliskide etkisini
sordugumuzda, rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere O6nem veren
katilimcilardan 15 kisi (%75) bu tiir faaliyetlerin aileleri ile olan iligkilerinin olumlu

oldugunu, 5 kisi (%25) aile iligkilerinin olumlu olmadigini belirtmistir (Tablo-24).
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Yapilan bir aragtirmada, 20 kisinin ailelerinin tamami1 (%100) ¢ocuklarinin rekreatif
etkinliklere katilimlar1 agisindan istekli durumdadirlar. Bunun nedenleri arasinda fiziksel,
psikolojik, psikomotor gelisim ve enerji atimma yardimei oldugundan ve aileleriyle olan
iletigimleri olumlu yonde gelistiginden 0zel gereksinimli bireylerin aileleri ¢ocuklarini
rekreatif etkinliklere katmak istedikleri goriilmistiir (Pamuk, 2021). Yapilan caligmalar
ile bizim ¢aligmamiza bakildiginda 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin ¢ocuklarimni
rekreasyonel faaliyetlere katma sebepleri hem sosyallesme hem de aileleriyle olan

iletisimlerinde olumlu gelismeler ortaya ¢ikardigindan dolay1 tercih edilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin yaptiklar1 spor veya aktivitelerin yasam kalitesine
etkisini sordugumuzda, sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 15 kisi (%75) bu
tiir faaliyetlerin yasam kalitesini olumlu etkiledigini, 5 kisi (%25) ise yasam kalitesini
olumsuz etkiledigini belirtmistir (Tablo-25). Yapilan bir ¢alismada, hafif diizey zihinsel
Ozel gereksinimli bireylere uygun hazirlanmis, uyarlanmigs spor veya aktivite
programinin, spor yapan bireylerin yasam kalitesini yiikselttigi saptanmistir (Tirkctier,
2021). Duzenli olarak spor faaliyetlerine katilim saglayan hafif diizey zihinsel 0zel
gereksinimli bireylerin yasam kalitesi anlamli diizeyde artis gdstermistir. Yapilan
calismalar ile bizim c¢alismamiz incelendiginde fiziksel aktivitelerin ve spor
faaliyetlerinin 6zel gereksinimli bireylerin seviyelerine uygun sekilde planlanmasi

durumunda yasam kalitelerinin de buna bagli olarak olumlu diizeyde arttig1 goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Rekreasyon ve sosyal aktivite alanlarmnin 0zel gereksinimli bireylere yonelik
uyarlanmasi onlarim sosyallesmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu tir faaliyet
alanlarinin faydali oldugu bilincinde olduklarini hem saglik amagli hem de mental agidan
gelisimlerine katkilarini bildikleri igin yaptiklarini ifade etmislerdir. Hafif dlizey zihinsel
0zel gereksinimli bireylerin psiko-sosyal becerileri, bedensel sagliklari iizerinde olumlu
etkileri oldugu anlasilmaktadir. Hafif duzey zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin
uyarlanmig rekreasyonel faaliyetlere katilimiyla; daha pozitif bir yasam strecekleri,
topluma uyum saglayip sosyallesebilecekleri, yapabileceklerinin farkinda olup 6zgiiven
sahibi olacaklari, giinliik yasantilarinda bagimsiz hareket edebilecekleri ifade edilebilir.
Yapilan bu ¢alismada katilimcilarm bir kisminin yasam kalitesinin  olumsuz
etkilenmesinin nedeni, kdylerde yasamis olmalari, yeterli diizeyde bilinglendirilmemeleri
ve rekreasyon faaliyetlerinin onlara uygun olmamasi goriilmektedir. Bunlarin haricinde
yaptiklar1 takim sporlar1 ve bireysel sporlar oldugu icin kaybettiklerinde agresiflesen
yapilarinin olmasi ve bu sebeple yasam kalitelerinin ve aile iligkilerinin olumsuz

etkilendigini belirtmislerdir.
Oneriler

¢+ Hafif duzey zihinsel 6zel gereksinimli bireyler ve tim 6zel gereksinim gruplari
icin seviyelerine uygun olarak planlanan ve uzman kisiler tarafindan uyarlanmis
beden egitimi ve spor aktiviteleri, rekreatif faaliyetler icra edilmesi gereklidir.

» Bu aktivite ve faaliyetlerim yas, cinsiyet, egitim diizeyi farki gézetmeksizin
stirekli ve devamli olarak strdurilmesi gerekmektedir.

¢ Okul ve sosyal hayatlar: stiresince aktif ve kaliteli bir yasam siirebilmeleri i¢in
gereken calismalar, yatirimlar, donanimli personel egitimleri gibi konulardaki
eksikliklerin tamamlanmasi i¢in disiplinli bir ¢aligma yapilmasi ve
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

% Rekreasyon alanlar1 tiim 6zel gereksinim gruplarinin yararlanabilecegi sekilde
tasarlanmal1 ve herkesin kullanabilecegi materyallere yer verilmeli.

¢ Sosyal ¢evre ve alanlarmin tiim bireylerin ihtiyaclarmi karsilayacak sekilde
tasarlanmali ve ortak bir gevre olusturulmasi 0zel gereksinimli bireyleri topluma

kazandiracak ve yasam kalitelerini arttiracaktir.
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% Daha sonra yapilacak arastirmalar1 da hafif diizey zihinsel 6zel gereksinim ile
birlikte genisletilerek diger 6zel gereksinim gruplart ile daha kapsamli bir ¢aligma
yapilabilir.

% Kaybetme ile sonuglanan sportif faaliyetlerin ¢ogu 6zgiir olarak adapte edilmesi
ve kademeli olarak kazanma-kaybetme duygularinin yasatilarak Ogretilmesi

gerekmektedir.
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DEMOGRAFIK BILGILER
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SORULAR

1- Cocugunuz spor yapiyor mu?

2- Spor yapiyorsa hangi branslari yapiyor?
3- Cocugunuz Spor yapinca kendini nasil hissediyor?

4- Rekreatif etkinlik (bos zamanlarda gesitli aktiviteler) hakkinda bilginiz var
mi?

5- Cocugunuzun Yagam kalitenizi arttirmak icin neler yaparsiniz?

6- Cocugunuz Giinde kag¢ saat uyur?

7- Cocugunuz Rekreasyonel faaliyetlerde (bos zamanlarda yaptiginiz
aktiviteler) bulunuyor mu?
8- Cocugunuzun Yaptigi spor ailesiyle olan iliskisinde nasil bir etki sagladi?

9- Cocugunuzun yaptigi spor veya aktiviteler yasam kalitesinde etkisi nasil
oldu?
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