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OZET

COCUKLARDA MOTOR KOORDINASYONUNUN YAS VE CINSIYETE GORE INCELENMESI:
MERSIN ORNEGI

Arastirmada, 2021-2022 Egitim 68retim yilinda 5-14 yas guruplarindaki 6grencilere KTK:
Korperkoardinations Test fiir Kinder (Cocuk Beden Koordinasyon) testinin uygulanarak referans
veriler elde edilmesi amaclanmigtir. Arastirmanin evrenini, Mersin ili'nde egitim géren Anasinifi,
Ilkokul, Ortaokul ve Lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise, basit
tesadiifii 6rneklem yontemiyle secilmis 800 kisilik denek gurubu olusturmaktadir. Dahil edilen
anaokullary; Dr. Kamil Tarhan ve Gokgeller, {lkokullar; Kuvay1 Milliye, Dr. Kamil Tarhan ve 50.Y1l
Gokeeller ilkokullaridir. Ortaokul olarak Dr. Kamil Tarhan Ortaokulu dahil edilmistir. Mahmut
Arslan ve Mehmet Adnan Ozcelik Anadolu Liseleri de ¢alismalara dahil edilen liselerdir.

Deneklerin kordinasyon ve beden egitimi yatkinlik diizeylerinin incelendigi bu
arastirmada “Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi, yer almaktadir.
(KTK: Kérperkoardinations Test fiir Kinder) Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilmis
ve 2007 yilinda tekrar modernizasyonu yapilmistir. Literatiirde de “KTK” olarak bilinen bu test,
5-14 yas araligindaki cocuklarin koordinasyon, hareket yeterliliklerini degerlendirmek icin
tasarlanmistir (Kiphard ve Schiling, 2007). KTK, cocuklarin koordinasyon diizeylerini ve genel
olarak sosyal yetkinlik ve saglikli yasam diizeylerini degerlendirmeyi amacglayan calismalarda da
kullanilmaktadir.

Veri toplama araci olarak, “KTK: Koérperkoardinations Test fiir Kinder (Cocuk Beden
Koordinasyon)”, Olcegi” kullanilmigtir. Yapilan arastirmada KTK: Koérperkoardinations test fiir
Kinder (Cocuk Beden Koordinasyon)”, testi sonuglarina bakildiginda yas, cinsiyet ve egzersiz
karsilastirma test sonuglarina goére 5-6 yas 13-14 yas gruplar arasinda anlaml fark oldugu
p<0,001 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kérperkoardinations Test Fiir Kinder, Motor Koordinasyon, Motor Yeterlik,
Cinsiyet.

Danisman: Prof. Dr. Manolya AKIN, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii/ Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF MOTOR COORDINATION IN CHILDREN ACCORDING TO AGE AND
GENDER: MERSIN CASE

In the study, it was aimed to obtain reference data by applying KTK: Kérperkoardinations
Test fiir Kinder (Child Body Coordination) test to students aged 5-14 in the 2021-2022 academic
year. The universe of the research consists of Kindergarten, Primary, Secondary and High School
students studying in Mersin Province. The sample of the study, on the other hand, consists of a
student group of 800 students selected by simple random sampling method. Kindergartens
included; Dr. Kamil Tarhan and Gokgeller, Primary Schools; Kuvayi Milliye, Dr. Kamil Tarhan and
50. Y1l Gokgeller primary schools. As a secondary school, Dr. Kamil Tarhan Secondary School is
included. Mahmut Arslan and Mehmet Adnan Ozgelik Anatolian High Schools are the high schools
included in the studies.

In this study, which examines the coordination and physical education predisposition
levels of the students, “Personal Information Form; gender, age, height and body weight (KTK:
Korperkoardinations Test fiir Kinder) was developed by Kiphard and Schilling (1974) and
modernized again in 2007. This test, also known as “KTK” in the literature, was designed to
evaluate the coordination and movement adequacy of children between the ages of 5-14 (Kiphard
& Schiling, 2007). KTK is also used in studies aiming to evaluate children's coordination levels
and their social competence and healthy life levels in general.

“KTK: Korperkoardinations Test fiir Kinder (Child Body Coordination) Scale” was used as
a data collection tool. Considering the results of the KTK: Kérperkoardinations test fiir Kinder
(Child Body Coordination) test, it was determined that there was a significant difference p<0.001
between 5-6 years old 13-14 age groups according to age, gender and exercise comparison test
results.

Keywords: Korperkoardinations Test Fiir Kinder, Motor Coordination, Motor Competence,
Gender.

Advisor: Prof. Dr. Manolya AKIN, Mersin University, Institute of Education Sciences/ Department
of Physical Education and Sports, Mersin.
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1. GiRiS

Hedeflerin basarilmasi ve gelistirilmesi icin toplumun belirledigi amaclar bulunmaktadir.
Bedensel, bilissel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli bireyler yetistirmek bu hedeflerden biridir.
Giderek gelisen ve saglikli bir nesil olusturmada 6nemli bir yer tutan beden egitimi ve spor
alanlar1 da bu amaca hizmet etmektedir. Gegmiste beden egitimi, spor, egzersiz gibi konular 6n
plana ¢ikarken bu durumlarin ¢ogu performans, rekabet ve basar1 merkezli olarak goriilmiis ve
insan sagligina katkilar fazla ilgi gérmemistir. Ancak giiniimiizde giderek artan fiziksel ve
psikolojik problemler ve bu hastaliklarla miicadele yollarinin aranmasi, bu kavramlarin saglikli
yasamla iliskili oldugu, ayn1 zamanda sosyal ve bilissel gelisim ile de iliskili oldugu bilincinin

olusmasinda énemli rol oynamistir (ilhan, Kirmizioglu, Tungel ve Altun, 2015).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) verilerine goére, son yillarda bulasici olmayan kronik

hastaliklar, kalp yetmezligi, fel¢ ve bazi kanserlerin 6liime yol agma siklig1 artmistir (WHO, 2009).

Bu artisin 6nemli nedenlerinden biri hareketsiz yasam tarzi ve fiziksel aktiviteye yetersiz
katihmdir (WHO, 2010). Fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere katiimin bu hastaliklarin
yayllmasini dnledigi ve 6liim oranlarimi azalttif1 bilinmektedir (WHO, 2013). Aktif bir yasam
tarzinin 6nemli etkisi bilinmekle birlikte, Tiirkiye verilerine gére 6-11 yasindaki ¢ocuklarin
%°58,4'1, 12-14 ve 15-18 yasindaki erkeklerin %41.4'ti ve %44,6's1, kadinlarin %69,8'i ve %72,5'i
ve ¢ocuklarin %72,5'i giinde sadece 30 dakika egzersiz yaptiklarina yoneliktir (Saglik Bakanhgi,
2014).

Yasamin erken donemlerinde fiziksel aktivite ve egzersizin tesvik edilmesi bu
davranislarin cocukluktan yetiskinlige aktarilmasinda énemlidir (Cengiz, Hiiniik ve Ince, 2014).
Beden egitimi ve spor aktiviteleri de dahil olmak iizere saglikli bir yasam tarzinin erken yaslardan
itibaren diisiiniilmesi gerektiginin 6nemli bir kanitidir. Ergenlik doneminde ¢ocuklarin beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katiliminin azalmasi bir¢ok fiziksel ve sosyal soruna neden olabilir.
Bunun nedeni, saglikla ilgili davranislar1 etkileyen ve diizenleyen deger ve inanglarin ¢ogunun
ergenlik déneminde 6grenilmesi ve yasam boyu aliskanliklara déniismesidir (Hallal, Victora,

Azevedo ve Wells, 2006; Kiihnis, 2012).

Bu nedenle okullarda beden egitimi derslerinde de kullanilan etkili 6gretim
yontemlerinden biri de koordinasyon ve beden egitimidir. Koordinasyon, zor hareketleri kisa
zamanda 6gretme ve cesitli durumlarda hizli ve uygun sekilde yanit verme yetenegidir. Hareket
ne kadar karmasiksa, iyi performans gostermek icin gereken koordinasyon seviyesi o kadar

ylksektir (Giiven, 2005).
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Modern spor biliminde, becerinin 6nemli belirleyici faktorlerinden biri olarak tanimlanan
spor ve spor becerilerini akici, hizli ve keyifle yaparak 6grenme, gelisme ve belirli bir olgunluk
diizeyine ulasma olarak tanimlanirken, degisime ugrayan giinlimiiz beden egitimi
programlarinda; motorik, becerilerini beden egitimi ve spor etkinliklerinde yapilandirmaci
o0grenme kuraminin ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklarin katildiklar etkinlikler sonucunda anlayarak
psikomotor davranislar olarak gordiikleri, deneyimledikleri, kesfettikleri ve yapilandirdiklarini
o0grenme olarak goriilmektedir. En karmasik motorik beceri olan koordinasyon, diger motorik
becerilerin aksine psikomotor bir beceridir. Bu konudaki koordinasyon, diger atletik yeteneklerin
ne dlctide teknik ve taktik amaclarla kullanilabilecegini de belirler. Bu nedenle spor becerilerinin
teknik ve taktik gelisiminin kaynagi koordinasyon yetenegidir. Spor becerilerinin sinir sistemi
islevine gore teknik taktiksel problem c¢6zme yetenegi, spor becerilerinin koordinasyon
yetenegini gosterir. Uygun spor becerilerini koordine etme yeteneginin bir fonksiyonu olarak,
sadece zor hareketleri dogru ve hizli bir sekilde yapmak degil, ayn1 zamanda bir aktivite veya
yarisma sirasinda karsilasilan olagandisi durumlara hizli bir sekilde uyum saglamak da

miimkiindiir (Tortella, Haga, Loras, Sigmundsson ve Fumagalli, 2016).

Koordinasyon cesitli durumlarda amaca gore hizli tepki verebilme yetenegidir ve her
hareket birbirini tam olarak takip eder ve istenilen kuvvetle gerceklesir. Koordinasyon ne kadar
iyi olursa, oyuncu o kadar koordineli, akici, dinamik, ritmik ve ekonomik reaksiyon gosterebilir.
Bu reaksiyonda hiz, sporcunun kendini tam hizda hareket ettirme veya hareketlerini
olabildigince hizli ger¢eklestirme yetenegidir. Koordinasyon amacl bir harekettir ve iskelet kasi
ile merkezi sinir sistemi arasindaki etkilesimi de ifade eden bir terimdir (Bompa ve Carrera, 2015;

Gallahue, 2012).

Bireyin cocukluktan baslayarak yasaminin tiim evrelerinde fiziksel ve psikolojik
durumunun 6nemli bir bilesenidir ve viicut pargalarini kontrol etmeye yardimci olan beceri
olarak tanimlanirken, karmasik hareketlere katilmak ve birlikte calismasini saglamak bir beceri
olarak tanimlanmaktadir (Oktay ve Unutkan, 2005). Beceri, zeka, yas, yorgunluk ve c¢evresel
faktorlerin yani sira fiziksel aktiviteye katilim diizeyinden de etkilenmektedir (Sayin, 2011).
Fiziksel aktivite katilimi, okul 6ncesi ve ilkokul cocuklarinda beceri gelisimi icin 6zellikle

onemlidir (D'Hondt, Deforche, Gentier, 2013).

Bu amagla sportif alanda kullanilan Kiphard ve Schilling (1974) gelistirmis oldugu ve
2007 yilinda tekrar modernizasyonu yapilan 5-14 yas ¢ocuklar icin motor koordinasyonu 6lgen
KTK: Korperkoardinations Test fiir Kinder (Cocuk Beden Koordinasyon) testinin yas gruplari ve

cinsiyete gore derecelendirilecektir.
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1.2. Arastirmanin Onemi

Spor bilimciler bu giinlerde genellikle beceri ve ¢eviklikten bahsetmezler, bunu bir
koordinasyon yetenegi olarak kullanirlar. Koordinasyon becerileri, gerceklestirilmesi zor

hareketleri 6gretmek icin cok 6nemlidir.

Sporcularin yetenek, irade ve basari i¢in cok calismasi yeterli degildir. Bu nedenden
onlarin antrenorleri veya egitmenleri tarafindan zamaninda ve yerinde testlerle dl¢ciimlerini
yapmalidir. Dolayisiyla sporcunun performansinda o6nemli etkenlerden birisi de gelisim

diizeyinin ve yatkinliginin belirlenebilmesidir.

Bu nedenle bu calisma KTK: Korperkoardinations Test fiir Kinder (Cocuk Beden
Koordinasyon) testinin yas gruplar1 ve cinsiyetin koordinasyon iizerinde etkileri arastirilarak

sporculara, yol gdstermesi ve literatiire katki saglamasi a¢isindan énemlidir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, sportif alanda kullanilan KTK testinin yas gruplarina ve cinsiyete

gore derecelendirerek literatiire katki saglamaktir.
1.4.Arastirmanin Problemi

KTK testi Yas ve Cinsiyete Gore Farklilasmakta midir?
1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Secgilen arastirma yontemi bu ¢alismanin amacina, konusuna ve problem ¢6ziimiine uygun

oldugu varsayilmistir.

2- Kullanilan 6l¢iim testlerinin arastirmaya en uygun 6l¢iim testleri oldugu varsayilmistir.

3- Kullanilan 6l¢iim yontemlerinin kapsam gecerliligi icin yeterli diizeyde oldugu varsayilmistir.
4- Secilen deneklerin her biri 6l¢iimler icin ayni sekilde giidiilendigi varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhiklar:

1- Mersin ili Yenisehir Ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanhigina bagli, Dr. Kamil Tarhan
Anasinifi, 50.Y1l Gokeeller Anasinifi, Kuvayr Milliye [lIkokulu, Dr. Kamil Tarhan ilkokulu, 50.Y1l
Gokeeller ilkokulu, Batikent Ilkokulu, Dr. Kamil Tarhan Ortaokulu, Mahmut Arslan Anadolu
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Lisesi, Mehmet Adnan Ozcelik Anadolu Lisesi, Anasimifi, ilkokul, Ortaokul ve Lise 6grencileriyle

sinirlandirilmistir.

2-Calisma 5-14 yas araligindaki 6grencilerle sinirlandirilmistir.
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2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI
2.1.Beden Egitimi Tanimi

Beden egitimi kavramina bakacak olursak, beden egitiminin insanlik tarihinin
derinliklerinde bircok kiltiir ve medeniyetleri giiniimiize kadar geldigini ve glinlimiizde
vazgecilmez bir parcasi olacagi dusiinlilmektedir. Gilinlimiizde beden egitiminin roliine
bakildiginda, psikomotor gelisim ile bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini artirmayi ve
saglikli bir yasam tarzi saglamay1 amaglayan bir kavram olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir
(Pangrazi, 2003; Wuest ve Bucher, 1999). Ancak beden egitiminin beden egitimi ile
sinirlandirilamayacagi ve beden egitiminin bos zaman etkinliklerinden farkl bir boyutu oldugu
bilinmektedir. Fiziksel aktiviteye katilima “oyunun kurallar1”, “adil oyun”, saygi, taktik ve beden
farkindaligi, oyun yoluyla bireysel etkilesim ve takim oyunlariyla ilgili sosyal farkindalik
kavramina odaklanan bilgi gelistirilmesine yardimci olur. Beden egitimi bireylerin spor 6tesinde

saglik, kisisel gelisim ve sosyal etkinlikler gibi hedefler okul miifredatlarinda beden egitimine yer

verilmesinin 6nemini artirmistir (Avrupa Komisyonu, 2013).

Beden egitimi kavramlari cogu zaman birbirini tamamlayan bazen de birbiriyle baglantili
tanimlarla agiklanmaya calisilir. Bilindigi gibi insan canlihiginin ifadesi harekettir. ilk zamanalar
da insanin ilkel i¢gilidiileri tarafindan olusturulan ve yalnizca varligi korumak ve siirdiirmek icin

giidii gerektiren "dogal hareketleri" icermektedir (Kale, 2007).

Insan yapisi ve organizmasi hareket etmek icin yaratilmistir. Boylece insanlar yeni
durumun yarattifl engellerden dogal olmayan davranis ve faaliyetlerle kurtulmaya calisirlar.
Fiziksel aktivite, 6nceki zayiflig1 diizeltmek, iyi durumu korumak ve eksiklikleri iyilestirmek i¢in
hem dogal hem de yapay faaliyetlerde yeni bir insan degisikligi olarak ortaya ¢ikmistir. Saghkly,
kuvvetli ve mutlu olmak ¢ok yonli bakis acis1 ve kisilige sahip olma, sosyallesme, kiilttirel
uyumluluk ve vatandaslik egitimidir. Bir kisinin viicudunu, zihnini ve diislincelerini temel ilkeye
gore gelistirmektir. Fiziksel aktivite, kisiyi fiziksel olarak saglikli, zihinsel olarak uyanik ve

zihinsel olarak saglikli hale getirmeyi amaclar (Lewis, 2014b).

Genel hareket deneyimi yoluyla ¢ocuklarin biiylimesine ve gelismesine katkida bulunan
temel bir egitim programinin parcasidir (Pangrazi ve Beeighle, 2016). Her yastan bireyin fiziksel
aktivite ihtiya¢larinin karsilanmasinda énemli bir rol oynayan beden egitimi kavrami, gencler ve
yetiskinler icin saglikli yasamin etkili bir parcasi, egitici oyunlarin degerli ve énemli bir bileseni
olarak benimsenmistir (Jensen, Overman ve Jensen, 2003; Pangrazi ve Beighle, 2003, 2016;

Schmidt ve Wrisberg, 2008). insanlarin sosyal etkilesimlerinde de 6nemli bir rol oynayan beden



Sami Dogdu, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

egitimi, esnek kurallara dayali, bireyin becerilerini beden ve ruh sagligini da gelistiren ¢evresel

kosullara ve ortamlara gore degisebilen genis bir programdir (Araci, 2006).
2.2. Spor Kavrami

Spor kavrami, insanlik tarihinin baslangicinda, dogal kosullarla miicadele etmek, ilkel
yasam kosullarinda karsilasabilecegimiz tehlikelerden korunmak ve avcilik yoluyla besleyici
olanaklar saglamak amaciyla arastirmacilarin bilgisiyle ortaya ¢ikmistir. Cevresel kosullara
dayali spor kavrami daha sonra savunma ve hiicum amacgh ara¢h veya aragsiz olarak
gerceklestirilmistir. Egzersiz, saglikli bir insan icin en dogal istektir ve bu ihtiyaclarin
karsilanmasi, eglenmek, tezahiirat yapmak, sosyal statii kazanarak sosyallesmek gibi bircok
neden sporun nedeni olabilir, ancak sporu bir meslek olarak da kabul edebilirsiniz (Kilig,

Czbayraktar, Yiicel, Kivang, Han, 2012).

"Spor, belirli kurallara gore, zevk almak, hatta rahatlamak i¢in yapilan, dogrudan dakiklik
ve incelik gerektiren viicut hareketlerine yonelik bir eylemdir. Spor, insan zihninin basar icin
verdigi miicadele ve azmin bir déniisiimiidiir. Spor bireyin cevresini beseri cevre haline
getirirken elde ettigi yetenekleri gelistirirken, belirli kurallarla aragsiz, bireyin veya toplu olarak,
bos zaman icerisinde veya tam zamanini alacak sekilde meslek olarak yaptig1 sosyallestirici, ruh
ve fizigi gelistiren rekabetci, bir olgudur. A¢iklamalardan da anlasildig: gibi spor "beden egitimi"
insan davranislarinda degisiklik olarak ortak 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir (Colakoglu,

1986).

Beden egitimi ve spor arasindaki fark teorik olarak asagidaki noktalarda gosterilmistir.
Beden egitiminde pedagojik egitim amaci “sampiyon olmak” degil, bireylerde karakter
olusumundaki biitiinliigiin diizenlemek i¢in bir egitim araci olarak is ve dinlenme biciminde
hayata dahil etmektir. Spor, insanlari fiziksel yeteneklerinin sinirlarini zorlamaya ve maksimum
verim elde etmeye zorlayarak, sampiyon olmak ve o6diiller almak gibi belirli bir yarismaya
yliceltme kavrami olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak beden egitiminin baslangici ve bitisi belli bir

cizgi ile belirlenememistir.

Bu iki terimin a¢iklamasinda belirtildigi gibi, daha fazla tanim ve agiklama miimkiindiir.
Gilinlimiiz konusma dilinde sporun beden egitimi ile esanlamli olarak kullanildig1 dogrudur. Bir
egitim bicimi olarak spor, beden ve zihin egitimidir. Tanima bakarsaniz, zamanla beden
egitiminin yerini " spor” teriminin aldiginmi gérebilirsiniz. Bu iki terimin sadece halk dilinde degil,

bilimde de yer alacag diisiiniilebilir.
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Spor, hem okul ortaminda hem de normal hayat etkinliklerde akademik egitimin énemli
bir destekgisi olarak kabul edilebilir. Marsh ve Kleitman (2003) okul ortaminda spora
katilmlarini degerlendirdikleri bir ¢alismada lise o6grencilerinin akademik hedeflerine
ulasmalarinda olumlu bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Eccsel vd., (2003), diisiik
basarili 6grencilerin okul sporlarina katiliminin onlarin okula devamlarini olumlu etkiledigini
bulmuslardir. Spora katilim (Pate, Trost, Levin, Dowda, 2000) yasam boyu beceri kazanimi,
degerler egitimi, isbirligi, takim calismasi ve calisma disiplini ve liderlik becerilerini de

icermektedir.
2.2.1.0kullarda Beden Egitimi ve Spor

Cocuklara fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda egitim ve firsatlar sunan en 6nemli
kurumlardan biridir (Pantzer, 2016). Cocuklarin yasam boyu fiziksel aktivite ile ilgilenmeleri ve
bilgi donanimina sahip olmalar1 davranislarinin sekillenmesinde kritik bir donem tasimaktadir.
Nitekim uygulanan miifredat ve beden egitimi 6gretmeni ile 6grenci iliskisi, 6grencilerin
yasamlar1 boyunca sportif faaliyetlere katilmaya yonelik tutumlarini olumlu veya olumsuz
etkileyebilecek faktorlerdir (David ve Joe, 2009). Sosyal baglanma ve okula aidiyet duygusunun
olusmasi icin de dnemli bir donemdir. Beden egitimi dersleri bu duygular arasindaki baglantiy1

kurmada ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir.

Yapilan arastirmalar fiziksel aktiviteye katilim i¢in en uygun donemin ergenlik donemine
denk geldigini belirtirken, ergenlik doneminde cocuklarin fiziksel aktiviteye katilima oranlarinin
azaldig1 da goriilmektedir (Bleck ve DeBate, 2016; Gallo, 2017; O’ Brien, Belton ve Issartel, 2016;
Parker, Hetrick, Jorm, Mackinnon, McGorry, Yung, Purcell, 2016; Schmidt, Tittlbach, Bés ve Woll,
2017; Sundahl, Zetterberg, Wester, Rehn ve Blomqvist, 2016; Thing ve Ottesen, 2013).
Ogrencilerin fiziksel hareketsizlige yonelmelerinin nedenleri, okulda aldiklar1 beden egitimi
dersleriyle ilgili yapisal sorunlar veya okullarin beden egitimi ve spor icin sagladig firsatlar ve

tesvikler ve okul disinda katilim gerektiren etkinlikler oldugu diisiintilebilir.
2.3. Motor Gelisimi

Motor gelisim, motor davranista yasam boyu siiren degisiklikler ve bu degisikliklerin
altinda yatan siirecler olarak tanimlanir (Payne ve Isaacs, 2012; Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2014; Haywood, Roberton ve Getchell, 2012). Motor gelisim alanini incelerken, "motor",
"psikomotor" ve "hareket" terimleri siklikla birbirinin yerine veya belirsiz olarak
kullanildigindan, farki anlamak ¢ok dnemlidir. "Motor" terimi, sonucunda hareket potansiyeli
olan bir anlamda diisiiniilmekle birlikte; durmak, stabilite ve hareket yetersizligi de motor

becerilerin bir pargasini olusturur. Durus ve stabilitiyi stirdiirmek, diger bir deyisle viicudu sabit
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tutmak icin kas dokusu ve giicti gereklidir (Woodfield, 2004). Psikomotor terimi, zihin (psiko) ve
insan davranisi (motor) arasindaki etkilesimi tanimak icin yapilmistir. Zihin, neredeyse tiim insan
hareketlerinin yapilmasinda 6nemli bir bilesendir. Psikomotor terimi genellikle motor terimiyle
esanlamli olarak kullanilsa da, aslinda motor korteks gibi daha yliksek seviyeli beyin
merkezlerinin elektriksel uyarimi tarafindan baslatilan hareketi ifade eder. Cogu insan hareketi
bu tiir uyaranlarin sonucudur. Bununla birlikte, alt beyin merkezlerinden veya merkezi sinir
sisteminden kaynaklanan motor davranis bicimleri (refleks hareketleri) oldugu i¢in, daha genel

motor teriminin kullanimi1 motor alanindaki refleksleri icerir (Payne ve Isaacs, 2012).

Motor gelisimin genel biiylime ve olgunlasma egilimlerini tanimlamak i¢in cesitli terimler
kullanilir. Bastan ayaga ve merkezden disa ilkesi olan farklilasma ve entegrasyon terimleri, motor
gelisimdeki genel egilimleri tanimlar. Tiim insanlar, bu terimlerin ifade ettigi genel ilerlemeyi
izler, ancak degisim oranlar1 bakimindan 6énemli 6l¢iide farklilik gosterir. Bastan ayaga ve
merkezden disa ilkesi, genellikle gelisimsel yon olarak adlandirilir, ¢iinkii bunlar biiytime ve
hareket olgunlasmasinin ilerleyis yoniinii gosterir. Farklilasma terimi, kaba, olgunlasmamis
hareketin kesin, iyi kontrol edilen, kasith harekete dogru ilerlemesidir. Yiirlime o6riintiisiiniin
gelisiminin baslarinda, bacak sallanmasi 6ncelikle kalca eklemini cevreleyen kaba kaslarin
kontrolii altindadir, ancak nihayetinde bacagin her bir pargasi1 farklilasir. Baska bir deyisle,
bacagin her bir parcasi, yiiriiylis kaliplarinda benzersiz bir gérev ve uzmanlik gelistirir. Boylece,
olgunlasmamis yuriiyiisii karakterize eden siki, tutarsiz yliruyiis, bacagin boliimleri birlesik bir
kiitlede ayr1 birimler olarak islev gormeye basladiginda daha verimli bir hareket modeline
doniisturiilir. Konsolidasyon terimi ise, bireyin hareketliligi kademeli olarak ilerledikce meydana
gelen benzer bir degisikliktir. Motor beceriler gelistikce cesitli kas sistemleri gelisir ve degisir

(Payne ve Isaacs, 2012).

Motor gelisimdeki genel ilerlemeyi veya regresyonu tanimlamak ya da hareketi
siniflandirmak i¢in “kaba ve ince hareketler” terimleri kullanilmaktadir. Kaba motor hareketler
oncelikli olarak biiyiik kaslar veya kas gruplari; ince motor hareketler 6ncelikle kiiciik kaslar veya

kas gruplari tarafindan yonetilir (Payne ve Isaacs, 2012).

Hareketler genellikle kaba veya ince olarak siniflandirilir, ancak ¢ok az hareket kii¢iik
veya biiylik kas gruplar1 tarafindan tamamen domine edilir. Bircok aktivite iki becerinin
koordinasyonuna bagli oldugundan, her iki motor beceri tiirii de genellikle birlikte gelistirilir

(Brychta, Sadilek ve Brychta, 2016).

Biiylik ve kiiclik kas gruplarinin kombinasyonu, genellikle kaba hareketlerin

yaratilmasindan sorumludur. Ornegin, firlatma hareketi mantiksal bir siniflandirmada kaba bir
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hareket olarak kabul edilir. Bunun nedeni rutin gozlemlerin en 6nemli kas tutulumunun omuz ve
bacaklara yayildigini ortaya cikarmasidir. Bununla birlikte, optimum motor dogrulugu icin
bilegin ve parmaklarin ince ayari ¢cok énemlidir. Bu nedenle, firlatma hareketi rastgele bir hareket
olarak kabul edilse de, firlatma hareketinin tamamlanmasi i¢cin 6nemli bir kaba motor bileseni
kritiktir. Aslinda, ince motor kontroliinlin derecesi, bir hareketin eksiksizliginin oldukea iyi bir
gostergesidir. Bir kisi hareket icin gerekli olan kaba motor yonleri gerceklestirme yetenegine
sahip olabilir, ancak ince motor unsurlarda ustalasana kadar beceri gelistirilemez. Kisi belirli bir
davranista olgunlastikea, teknolojinin ayrintili bilesenleri giderek daha 6nemli hale gelir.
Hareketin hem ince hem de kaba motor yonlerinde giderek daha yetkin hale gelir. Bunun tersi,
genellikle yashlikta hareketsizligin neden oldugu motor regresyon sirasinda ortaya cikar. Yani
kisi 6nce hareketin kaba motor yontnu dahil etme yetenegini kaybeder. Siddetli regresyonun

sonra, hareketin toplam motor bileseni de azalmaya baslar (Payne ve Isaacs, 2012).

Gunliik yasamin bircok aktivitesinde makro veya ince motor hareketlerde en uygun
performansi elde etmenin 6n kosullarindan biri egzersiz planidir. Motor planlama, alisiilmadik
motor gorevleri veya hareket dizilerini kavramsallastirma, planlama ve gergeklestirme
yetenegidir (Kurtz, 2003). Oyuncunun bir gérev hedefine ulasmasini saglayan cesitli alternatifler
arasindan tek bir davranis modeli sectigi hesaplamali bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Lust,

Spruijt, Wilson ve Steenbergen, 2018).

Motor planlamasi, viicudun hareketi diizgiin bir sekilde kontrol etme yetenegini ifade
eden hareket koordinasyonundan farkhdir. Bir hareketi basarili bir sekilde planlayabilmek i¢in
¢ocugun ne yapacagina dair zihinsel bir resme veya fikre, hareketle ilgili vestibiiler ve
proprioseptif geri bildirime sahip olmasi gerekir. Zaman ve uzayda seyahat etmek i¢in otomatik

yansima dizileri olusturabilme yetenegine sahip olmaldir (Kurtz, 2003).
2.3.1.Motor Ogrenme

Deneyim yoluyla kazanilan uygulama neticesinde meydana gelen motor davranista kalici
bir degisiklik olarak tanimlanmaktadir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019). Ogrenme ve
deneyim neticesinde olusan kalic1 bir degisimdir (Demiral, 2010). “Ogrenme” ve “performans”
karistirilmamasi gereken iki terimdir. Ornegin; Bir penalt1 vurusuna veya bir dagciya bakarsaniz,

bir futbolcunun hareketini gérebilirsiniz (Utley, 2019).
2.3.2. Motor Davranis

Insan motor davrams ilkelerini kesfederek ozellikle motor davranisin ve yeteneginin

incelenmesidir. “Davranis” kelimesinin spor bilimine uyarlanmis olarak kullanilmasinin yani sira
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“uygulanan performans” olarak da sdylenebilir (Payne ve Isaacs, 2012; Schmidt ve Wrisberg,
2008). Temel olarak insanlarda hareket bilimine ait olan motor davranis, baslangicta
norofizyolojik ve psikolojik calismalar cercevesinde gelismeye devam etmistir. Norofizyologlarin
hareketle ilgili sinirsel mekanizmalar1 arastirirken motor fonksiyon ¢alismasini ihmal ettikleri ve
psikoloji alanindaki arastirmacilarin motor fonksiyonlarini ¢alisirken beyin temelli sinirsel
mekanizmalarla ilgili arastirma stirecini ihmal ettikleri gézlemlenmistir. Ancak 1970'lerde bu
eksiklikler goz o6niline alindiginda, iki alanin kaynasmasiyla birlikte insan hareketi bilimi catisi
altinda arastirmalar baslamistir (Altunséz, 2015; Kalkavan, Pinar ve Kiling, 2005; Ozer ve Aktop,
2014; Payne. ve Isaacs, 2012; Schmidt ve Lee, 1988).

2.3.3.Motor Kontrol

Insan hareketinin altinda yatan fiziksel ve sinirsel mekanizmalarin incelenmesiyle
ilgilidir. Bu alandaki c¢alismalarda, tekrarlanan ve temel tutarli bir deneme siirecine
dayanmaktadir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019). Motor kontrol, motor 6grenme ve gelisim
sonucunda 6zel kosullar altinda insana fiziksel hareket kapasitesi uygulamay1 saglayan sinir-kas
mekanizmalari ve fonksiyonlaridir. Wilson ve Keil (1999) planh bir hareket i¢cin merkezi sinir
sisteminin 6ncelikle duyu girdileri niyetlenen hareketin hiz, yon ve genislik gibi motor hedeflerini
transfer etmesi gerektigini, sonra hareketi yapmak icin merkezi sinir sisteminin motor hedefleri
kaslar kontrol edecek sinyallere cevirdigini boylece merkezi sinir sistemi az sayidaki bilgiyi
bircok kasa gondermek lizere ¢ok sayida sinyalle ilettigini belirtmektedir. Coker (2004) motor
kontroli, insan hareketlerinin altinda yatan sinirsel, fiziksel ve davranissal yonlerin incelendigi

calisma alani olarak a¢iklamaktadir (Utley, 2019).
2.3.4. Motor Performans

Bir hareketi veya viicut fonksiyonunu veya bir motor egzersizi yeterli diizeyde
gerceklestirdiginiz seviyeye performans denilmektedir (Ozer ve Aktop, 2014). Bu ozellik

dogrudan gozlemlenerek 6l¢iilebilir (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019).

Motor performans, kasitl hareketlerde kaslarin ve kemiklerin hareketinden kaynaklanan
biiyiik kaslarin aktif olmasidir. Bu durumda beyin duygusal bilgileri alarak yorumlar, uygun
hareketleri belirler ve geri doniisiimii saglar. Duyarl bilgiler merkezi sinir sistemi aracilifiyla
iletilir ve motor eylemler gerceklestirilir. Hareketin etkili olmasi icin durumun

otomatiklestirilmesinin 6nemli olduguna inanilmaktadir (Kerkez, 2006).

10
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2.3.5. Motor Beceri

Beceri, bir eylemin ne kadar dogru ve diizglin yapildigini ve kisinin o eylemde ne kadar
deneyimli oldugunu gosterir. Eylem 6grenmeyi gerektirir. Yiiriimek ve kosmak yetiskinler icin
beceri gerektiren bir eylem degilken 18 aylik bir ¢ocuk icin beceri gerektiren bir hareket
olmaktadir. Dolayisiyla motor beceri, 6grenme ile deneyimleme sonucunda dogru olarak

gerceklestirilen bir veya bir dizi eylem olarak tanimlanabilir (Coknaz, 2017).

Cocukluk gelisiminin fiziksel ve bilissel boyutlar1 motor beceriler agisindan 6nemlidir.
Cocugun gelisimini gézlemlemek ve degerlendirmek i¢cin 6nemlidir. Viicudun bir veya daha fazla
boliimiiniin kaslar1 ve beyni kullanarak istemli hareketleri olarak kabul edilen motor beceriler,
erken cocukluk doneminde gelistirilir ve uygulama sonrasi miikemmellige ulasir (Goodway

Ozmun ve Gallahue, 2019).
2.4. Motor Ozelligi Koordinasyon

Sporda koordinasyon, merkezi sinir sistemi ve iskelet kaslarinin uyumlu hale gelerek

istemli hareketler olusturdugu bir ¢alismadir (Muratli, Sahin, Kalyoncu, 2011).

Koordinasyon, performansi artirmak icin gerekli bir beceridir. Uygun koordinasyon
becerileri i¢in kuvvet, hiz, dayaniklilik, denge, ceviklik ve esneklik gibi becerilerin kazanilmasi
gereklidir. Bu performansi artiracaktir. Glig, hiz, ceviklik ve esneklik daha iyi becerilere sahip
¢ocuklar arasinda karsilastirma yapildiginda daha yiiksek performansa sahip ¢ocuklar daha az
yorulur ve daha yumusak hareket serilerine sahiptir (Bompa ve Carrera, 2015: Gallahue, Ozmun,

Goodway, 2012).

Koordinasyon yetenegi, hareketin biytkliigline ve bilginin algilanmasi ve
degerlendirilmesine gore oryantasyon sirasinda kullanilan gozlem yetenegine dayanmaktadir

(Gozel, Tepe, 2016).
2.4.1.Motor Ozelligi Denge

Denge, duyma, gorme ve hissetme yetenegimizden yoksun oldugumuz icin kolayca
tanimlayamadigimiz bir motor bilesenidir. Denge, bireyin viicut pozisyonunu veya stabilitesini
korumak ve kontrol etmek icin motor veya motor becerileri gerceklestirme yetenegidir (Bompa
ve Carrera, 2015). Wells (1955), olumsuz kosullarda dengeyi koruma yeteneginin, fiziksel
aktivitenin temel bir yetenegi oldugunu belirtmistir. Dengeler genellikle statik ve dinamik olarak

adlandirilir (Gallahue, Ozmun, ve Goodway, 2012).

11
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2.4.2.Motor Ozelligi Hiz

Genel olarak hiz, bir mesafeyi belli bir zamanda kat etmektir. Hiz, atletizm ve takim
sporlar gibi cesitli spor dallarinda basarili olmak icin gereken en 6nemli niteliklerden biridir

(Porcari, Bryant ve Comana, 2015).

Basketbol, hentbol ve futbol gibi diger bazi takim sporlarinda oyuncularin hizli bir sekilde
kosmasi, hareket etmesi, tepki vermesi veya yon degistirmesi gerekir. Hiz terimi ii¢ bilesen icerir:
tepki stiresi, hareket siiresi ve hizlanma siklig1 kol ve bacaklarin hareket sirasindaki hareketidir.
Her li¢ faktor i¢in de akran diizeyindeki cocuklarin 6nemli motor problemleri yoktur (Bompa ve
Carrera, 2015; Delavier, 2010; Haff ve Triplett, 2016). Bu unsurlarda yasitlarina gore daha yetkin
olan cocuklar, hem bireysel hem de takim sporlarinda basariya ulasmada ¢ok daha biiyiik bir
avantaja sahiptir. Bir¢cok spor uzmani, bir cocugun hiz bilesenini kullanma yeteneginin cogunun
dogustan gelen bir yetenek olduguna inanmaktadir. Stirat teriminin, giic ve ceviklikle uyum
saglayan atletik bir fitness bileseni oldugu kabul edilmektedir (Bompa ve Carrera, 2015; Edwards,
2011; Stallings, 1982).

2.4.3.Motor Ozelligi Ceviklik

Spor da yaygin olarak kullanilan bir terimdir. Ceviklik, viicut pozisyonunu hizli ve dogru
bir sekilde degistirme yetenegi olarak tanimlanir (Porcari, Bryant ve Comana, 2015). Bompa ve
Carrera (2015), cevik sporculari hizla yon degistirebilen veya hareket kaliplarini degistirebilen
sporcular olarak yorumlamaktadir. Sporcularda yiiksek frekansta adim atma veya hizh ayaklar,
tepki ve hareket hizi, hareketlerin ritmi ve zamanlamasi ¢evikligin 6nemli faktorleridir (Bompa

ve Carrera, 2015).
2.4.4.Motor Ozelligi Gii¢

Sporda maksimum performansi miimkiin olan en kisa stirede elde etme yetenegi olarak
adlandirilir (Gallahue, Ozmun, ve Goodway, 2012; Ozer ve Aktop, 2014). Geng sporcular ve
ailelerin, genellikle ¢ocuklari i¢in gii¢ antrenmaninin giivenli ve gerekli olup olmadigini soru
isaretlerine sahiptirler. Gercek su ki, yeterli bilgi ve egitim programlarina uyulmasi halinde
kuvvet antrenmani ¢ocuklar i¢in gerekli ve glivenlidir. Son yillarda yapilan birgok ¢alisma, kuvvet
antrenmaninin daha iyi kemik yogunlugu, giic ve hiz gibi daha iyi fiziksel gelisim ve benlik saygisi
ve sosyal gelisim gibi duygusal gelisim gibi cocuklarin ve sporcularin fiziksel gelisiminde 6nemli
bir rol oynayabilecegini vurgulamistir (Dahab ve McCambridge, 2009). Kuvvet antrenmani ayni
zamanda cocuklarin olgunlastikca karsilasabilecekleri hastaliklarin 6nlenmesi icin temel

olusturur, ¢linkii kuvvet antrenmani fiziksel performansi iyilestirmenin disinda sporla ilgili
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yaralanma olasiligin1 azaltir ve aktif bir yasam siirdiriilmesine de yardimcidir (Barbieri ve

Zaccagni, 2013).
2.5. Koordinasyon Denge

Denge, belirli bir pozisyonda kalarak pozisyonunu korumak olarak tanimlanir. Dengenin
ilk 6nemli sekli oturmak ve ayakta durmaktir. Donme, egilme, esneme ve tek ayak ilizerinde
durmak olarak tanimlanmaktadir. Genel olarak cocugun gelisimine paralel olarak gerceklesen
denge bicimleridir. Her harekette denge ¢cok 6nemlidir. Ozellikle hareketler degistirilirken denge

sabit tutulmahdir (Espenchada ve Eckerd, 1980, akt; Tepeli, 2007 ).

Denge insan hareketinin en temel bi¢cimidir ve tiim etkili hareketlerin temelidir. Hareket
dengesi ne kadar yiiksek olursa, hareket o kadar etkili olur(Zaichowsky ve Martinek, 1980 akt;
Tepeli, 2007).

2.6. Koordinasyon Reaksiyon Zamani

Bomba (2007) gore tepki siiresini, bir kisinin bir uyarana ilk kas tepkisi sirasinda veya bir
uyarana karsi bir eylem gerceklestirirken gecen stireyi belirleyen genetik bir 6zellik olarak
tanimlamistir. Giinay, vd. (2010)’da tepki sliresini bir uyaranin baslangici ile tepkinin baslamasi

arasindaki siire olarak tanimlamistir.

Reaksiyon siireleri, spor disiplinine bagli olarak basit veya karmasik (secici) reaksiyonlar
olarak goriilebilir. Bu tepkileri kisaca aciklamak gerekirse, basit tepki siiresi, tek bir uyaran ile
tek bir tepki arasinda gecen siire olarak ifade edilebilir. Stirenin kisa olmasinin nedeni, konunun
lizerinde diistinlilmesi gereken baska bir uyar1 ve yanitin olmamasidir (Kabakei, 2009). Karmasik

(istege bagh) reaksiyon siireleri; verilen uyarilardan birini se¢melidir (Bompa, 2007).

Tepki siireleri uyaranin yas, cinsiyeti, egitim diizeyi, egitim durumu, yorgunluk, 1sinma

ve benzeri nedenlere bagh olarak degisebilmektedir (Cetinkaya, 2011).

Reaksiyon siiresini olumlu yonde etkileyen birka¢ faktér vardir. Konsantrasyon
momentum (azim, hirs, istek, 6diil) ve 1sitnmadir. Tepki siiresini olumsuz etkileyen birkag faktor

de vardir (Polat, 2009).

Tepki 6lciimiinde yer alan duyu organlari, stimiilasyon derecesi, ¢evresel kosullar ve
motivasyon tepki stiresini etkileyen faktorlerden bazilaridir. Gergekgi tepkileri 6l¢mek icin

yapilacak deneme sayisi da dikkate alinmalidir (Glinay, Tamer ve Cicioglu, 2010).
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Nelson el reaksiyon 6l¢iim araci: Kolay ve uygun fiyath bir 6l¢tim aracidir. Zaman dilimine
gore derecelendirilen bir 6lcekten olusur. Testi uygulayan cetvelin iist kismini tutar ve cetvelin
altin1 denegin basparmagi ve isaret parmagl arasinda tutar. Test eden Kkisi cetveli serbest
biraktiginda denegin cetveli tutmasi istenir. Denegin eli sabittir ve yukar1 veya asagi hareket
etmez. Testte 20 deneme yapilir ve denegin cetveli tuttugu iist nokta denegin tepki siiresini

belirler (Tamer, 2000).

Dikey sicrama tepki siiresi 6lgme araci: Denegin lizerinde duracagi platform ve
zamanlayicidan olusur. Bu dlg¢ek, bir denegin tiim viicudu hareket etme yetenegini 6lgmek icin
gelistirilmistir. Uyaridan sonra kisi bir sicrama ile tepki verir ve reaksiyon zamani dl¢iiliir (Tamer,

2000; Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010).
2.7. Literatiirde Yapilan Koordinasyon Testleri
2.7.1. Yapilmis Calismalar

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci siiriimii (BOT-2) doért - yirmi bir yas
grubu cocuklarin motor fonksiyonlarini 6lgmek icin gelistirilmistir. Bruininks-Oseretsky
tarafindan 1978’de gelistirilen ilk strimi revize edilmis halidir. Bu test ¢ocuklarin motor
becerilerini ortaya koyabilmek i¢in oldukca yaygin olarak kullanilan giivenilir bir testtir. Testin
standart hale getirilmesi Bruininks ve Bruninks (2005)’ nin yaslar1 4-21 arasinda degisen 1520
ogrenci iizerinde yapmis oldugu calisma ile saglanmistir. Calismanin giivenirlik katsayis1 0.70
olarak belirtilmistir. BOT-2 egitimcilerin, tedavi uzmanlar1 ve arastirmacilarin ¢ocuklarin motor
becerilerini degerlendirmeleri, motor gelisim programi hazirlamalari- degerlendirmeleri, ¢esitli
motor fonksiyon bozukluklarini ve gelisim geriliklerini saptamalar1 ve degerlendirmeleri icin
kullanilan bir aractir. Test materyalleri Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2016, 3(1),
21-32 24 c¢ocuklarnn ilgisini ¢ekecek, tek tip uygulama imkani saglayacak, uygulamayi ve

degerlendirmeyi kolaylastiracak sekilde tasarlanmistir.

Bot-2 ile yapilan bir ¢alismada okullar arasi miisabakalarda badminton ve basketbol
dallarinda yarisan ve spor yapmayan ¢ocuklarin baz1 motor becerileri karsilastiriimistir. 10-11
yaslarinda spor yapmayan 30, Badminton dalinda ve Basketbol dalinda miisabik olan 30’ar olmak
lizere toplam 90 cocuk katilmistir. BOT-2 testinin kisa formu; ¢izgi ¢izme, kagit katlama, y1ldiz
kopyalama, kare kopyalama, para aktarma, kol ve bacak senkronizasyonu, el parmagi ve ayak
senkronizasyonu, denge, ¢izgide yiirime, sicrama, top yakalama, top sektirme, mekik ve sinav
olmak tzere secili 14 parcadan olusturulmustur. Sonug olarak diizenli antrenmanin 10-11 yas
grubu cocuklarda motor becerilerin gelisimini olumlu olarak etkiledigi gézlenmistir (Akin,

Kalkavan, Gtilag, 2016).
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Resim 2.1. Bot.2

KTK; Cocuk beden koordinasyon testi (KTK) Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilmis
ve 2007 yilinda revize edilip modernizasyonu saglanarak 5-14 yas arasindaki cocuklarin
koordinasyon ve hareket yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir (Kiphard ve
Schilling, 2007). Test Geriye Dengeleme; Monopedal Sigrama; Yanlara Sigrama; Yanlara gibi dort
fiziksel testten olusmakta, her bir ¢ocuk i¢in uygulama stiresi ortalama 15 dakika olarak

belirlenmistir.

Resim 2.2. KTK Ol¢iim Testleri
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TGMD2; Test of Gross Motor Development (TGMD) Ulrich (1985) tarafindan 3 ile 10 yas
arasindaki ¢ocuklarin motor davranislarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Test of
Gross Motor Development (TGMD) testi iki alt testten olusmaktadir. Bu testin hareket alt testi 7
adet beceriyi (kosma, gallop, sekme, tek ayak iizerinde si¢crama, sigrayarak atlama, uzun atlama,
yana kayma) olcerken, nesne kontrol alt testi 5 beceriyi (duran topa vurma, top sektirme,

yakalama, topa ayakla vurma, el iistiinden top firlatma) 6lgmektedir.

Deutscher ANDS)
Motorik a2~
Test
6—-18

‘‘‘‘‘‘‘

Resim 2.3. TGMD2 Ol¢iim

Barnet, Henderson ve Sugden (2007) de gelistirilen ¢ocuklar icin bir hareket
degerlendirme bataryasi (Hareket ABC-2), ilk olarak 1992'de gelistirildi, fakat daha sonra
degistirilerek 2007'de tamamlanmistir. Motor gelisim bozukluklarini tespit ederek cocuklarda
temel motor becerileri 6lcmeyi amaglamistir. Toplamda 32 béliimden olusan testin bir ¢ocuk i¢in
tamamlanma siiresi 20-30 dakika arasinda olmak tlizere, 3-6 yas, 7-10 yas ve 11-16 yas arasindaki
cocuklar igin 3 farkli guruba boliinerek degerlendirilmektedir (Henderson, Sugden, Barnett, ve
Harcourt Assessment 2007; Schoemaker, Niemeijer, Flapper, ve Smits-Engelsman, 2012). Testin
puany, yiizdelik dilim kodlanarak yapilmistir. Testten elde edilen ham puanlar ytizdelik dilimlere
doniistiiriilmiis ve trafik 1siklarinin renginden esinlenerek kirmizi, sari ve yesil olmak tizere g

seviyeye ayrilmistir (Cools, Martelaer, Samaey, Andries 2009; Gard ve Rosblad, 2009).
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Speed (2002) de yapilan ¢alismasinda 123 ilkokul 6grencisinin motor beceri diizeyleri ile
sosyal beceri diizeylerinin arasindaki iliski arastirilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin motor
becerilerinin performans diizeyi TGMD-2 testi ile analiz edilmistir. Test sonucunda {giincii
siiftaki erkek ve kiz dgrencilerin atletik yetenekleri ile sosyal becerileri arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayni grubun analizi, cocuklarin isbirligi dlizeyi ile motor
becerileri arasinda pozitif iliskiler bulmustur. Arastirmalar, bu yastaki 6grencilerin sosyallesme
icin motor becerilere ihtiyac duyduklarini, ancak olgunlastikca diger sosyallesme yontemlerini de

icerebilecegini gostermistir (Speed, 2002).

Duger ve digerleri (1999) de Tirkiye o6rneginde yaptiklar1 arastirmada, 4-11 yas
arasindaki saglikli ¢ocuklarin motor beceri performanslarinin cinsiyet ve yas ve akademik
performans gibi degiskenleri incelemislerdir. Toplam 120 6grenciden olusan 6rneklem grubunun
55'i kiz, 30'u okul 6ncesi egitim ve 90'1 ilkokul mezunudur. Calismada ¢ocuklarda motor beceri
diizeyini degerlendirmek icin Bruininks-Oseretsky motor yetenek testi kullanilmistir.
Arastirmanin sonugclarina bakildiginda okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin biiyiik ve ince motor
becerilerinin yas, cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Yiiksek basarili cocuklarin ayrica motor beceri testlerinde daha yiiksek puan

aldiklar1 gosterilmistir (Duger, Bumin, Uyan, Bumin, Uyanik, Aki, Kayihan, 1999).

Vandorpe ve digerleri (2011), Belgika, Fransa ve Hollanda'nin bazi tlkelerinin iceren
Flanders bolgesinde 6-10 yaslari arasindaki 2470 ¢ocukta motor koordinasyon hakkinda referans
veri olusturmak icin kesitsel bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma sonuglari, 1974 yilinda
Alman c¢ocuklarin standart degerleri ile karsilastirildiginda (Kiphard ve Schiling, 1974, akt,,
Ozkara, 2018), 2011 yilinda ¢ocuklar KTK motor koordinasyon testinde daha diisiik puanlar
gostermistir. Bu ilkégretim ogrencilerinin %21'inin uygunsuz sayilabilecek diizeyde motor
koordinasyon sorunlari yasadiklar1 da gorilmiistiir (Vandorpe, Vandendriessche, Lefevre, Pion,

Vaeyens, Matthys, Lenoir, 2011).

Vandorpe ve digerleri (2011) tarafindan spora katilim ve ¢ocukluk cagindaki motor
koordinasyon diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi boylamsal bir ¢alismada yaslar 6 ila 9
arasinda degisen 371 cocugun ii¢ y1l list Giste motor koordinasyon degerleri KTK ile 6l¢tilmustiir.
Calisma sirasinda ¢ocuklarin spora katiimlar1 da raporlandirilmistir. Test sonuglari, ti¢ yil
boyunca bir kuliip ortaminda spor yapmaya devam eden ¢ocuklarin, kismen mesgul olan ve
herhangi bir kuliip ortamina katilmayan c¢ocuklara gore daha iyi bir hareket koordinasyon
diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, ¢alismanin basinda bir spor kuliiblinden lisans
alarak spora yeni katilan 6grencilerin temel atletik yetenek diizeylerinin 2 yil sonra énemli 6l¢lide

arttig1 gorilmiistir (Vandorpe, Vandendriessche, Lefevre, Pion, Vaeyens, Matthys, Lenoir, 2011).
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Krombholz (2013) tarafindan okul dncesi egitimde asir1 kilolu ¢cocuklarin motor ve
bilissel performans performanslarini incelemek icin yapilan bir calismada, 1543 ¢ocuktan
(746'sindan kiz) verileri analiz edilmistir. Alman g¢ocuklari tlizerinde yapilan bir arastirmada,
sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen cocuklarin ve go¢gmen kokenli cocuklarin viicut
kitle indeksinin diger cocuklara gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin etkisi
kontrol edildikten sonra yapilan analiz sonucunda, obez ¢ocuklarin bilissel islevlerinin ve yliksek
CTC motor becerilerinin diger cocuklara gére daha diisiik oldugu bulunmustur (Krombholz,

2013).

Sogiit (2016) tarafindan yapilan bir calismada tenis oynayan 6-14 yas gurubu arasindaki
tenis oynayan Tiirk cocuklarin kaba motor becerilerinin cinsiyet ve yas degiskenleri ile birlikte
analiz edilmesidir. 50 kadin ve 50 erkek tenis¢iden olusan bir 6rneklem grubunun atletik
performansint analiz etmek icin KTK testi kullanilmistir. Test sonuglari, calismadaki tim
katilimcilarin en azindan normal motor performans degerlerine ulastigini gostermistir. Cinsiyet
degiskenlerine gore motor fonksiyon performansinin degerlendirilmesinde anlamh bir farklihik
gozlenmemistir. Daha yaslh sporcular test bataryasinda daha ytliksek puanlar alsa da, yas gruplari
arasinda anlaml bir farklilik bildirilmemistir (S6giit, 2016). S6giit (2017) tarafindan yapilan bir
baska c¢alismada, 11-14 yas arasindaki elit seviyedeki teniscilerin diger seviyelerdeki

oyunculardan énemli 6l¢iide daha ytliksek puanlar elde ettigi bulunmustur (S6giit, 2017).

Ulutas, Demir ve Yayan (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, motor gelisim egitim
programinin etkisi 5-6 yas arasi ¢ocuklarda kaba ve ince motor beceri diizeylerine etkisi
arastirilmis ve 50 okul 6ncesi cocugun veri egitimi analiz edilmistir. Bu ¢alismada arastirmacilar
tarafindan gelistirilen motor gelisim degerlendirme formu kullanilmis, 6n testten sonra deneysel
desen kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi ¢cocuklara verilen motor beceri gelistirme
egitiminin ¢ocuklarda ince motor becerilerin ve ince motor becerilerin gelisimine 6nemli 6l¢lide

olumlu etkisi oldugu bulunmustur (Ulutas, Demir ve Yayan, 2017).

Aadland, Moe, Aadland, Anderssen, Resaland, ve Ommundsen (2017) tarafindan yapilan
bir calismada, ¢ocuklarda fiziksel aktivite, sedanterlik diizeyleri, aerobik uygunluk, motor
becerileri, yonetici-yliriitiicii islevleri ve akademik performanslar1 arasindaki iligkileri
incelenmistir. Kesitsel bir calismada, 10 yasindaki 697 cocukta fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Hareketsiz zaman, ytiriitme islevi ve
akademik performans arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Yonetici-yirttiicii islevi agisindan
hem erkekler hem de kadinlar icin motor yetenegin 6nemli oldugu, ancak akademik basari
acisindan sadece kizlarda anlaml bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir (Aadland Moe, Aadland,

Anderssen, Resaland, ve Ommundsen, 2017).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikte olan c¢alisma iliskisel ve karsilastirma tiiriinde incelenmistir

(Bliytikoztiirk, 2018).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma evreni Mersin ili Yenisehir Ilcesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl, Dr.
Kamil Tarhan Anasinifi, 50.Y1l Gokeeller Anasinifi, Kuvay1 Milliye {lIkokulu, Dr. Kamil Tarhan
Ilkokulu, 50.Y1l Gokgeller Ilkokulu, Batikent ilkokulu, Dr. Kamil Tarhan Ortaokulu, Mahmut

Arslan Anadolu Lisesi, Mehmet Adnan Ozgelik Anadolu Lisesini olusturmaktadir.

Tablo 3.1.
Okullarin Kiz ve Erkek Denek Dagilimi

Okul Kiz / Erkek Toplam
Anasinifi

Kiz 49 100
Erkek 51

flkokul

Kiz 140 300
Erkek 160

Ortaokul

Kiz 88 200
Erkek 112

Lise

Kiz 100 200
Erkek 100

Toplam 800

Arastirma, Anasinifi, {lkokul, Ortaokul ve Lise’ de egitim goren 800 denekten olusmaktadir.
Arastirma orneklem gurubu KTK testinin gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinda yer alan (5-14 yas)
gurubundaki denek olusturmaktadir, Arastirmanin genel analizleri bu grup tzerinden
yliriitillmiistiir. Calismanin etik izni Mersin Universitesi Fen ve Miihendislik etik kurulundan
22.03.2022-06 sayisi ile alinmistir ve Ek-1'de verilmistir. Yas gruplar 18 yas 6ncesi oldugundan
Helsinki kriterlerine gore hazirlanan katilimci ve veli onam formlari ¢calisma 6ncesi imzalatilarak
goniilliiliik esasina gore yapilmistir. (Ek:2) Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigiin 'den gerekli izinler

alindiktan sonra calismaya baglanmistir. Orneklem tesadiifi 6rnekleme yontemleri ile alinmustir.
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3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan biitiin Deneklerin boy, kilo degerleri alinmis, daha sonra KTK testleri

Ol¢timleri yapilmistir.
3.4. Veri Toplama Aracglari

Deneklerin koordinasyon, sosyal yetkinlik ve beden egitimi yatkinlik diizeylerinin
incelendigi bu arastirmada “Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirhig ve
(KTK: Korperkoardinations Test fiir Kinder) testi uygulanmistir. KTK, g¢ocuklarin motor
koordinasyon diizeylerini ve genel olarak psikomotor, sosyal, psikolojik ve saglikli yasam

diizeylerini degerlendirmeyi amaclayan calismalarda da kullanilmaktadir.

Cocuklar i¢cin koordinasyon testi, motor becerilerin degerlendirilmesi acisindan oldukga
giivenilir (r=0.85) ve gecerli (r=0.60-0.80) bir 6lciim aracidir (Kiphard ve Schilling, 2000;
Livonen, Saakslahti ve Laukkanen, 2016). Her ¢ocuk icin ortalama 15 dakika olmak tizere Geri
Dengeleme, Monopedal Sigrama; Yanlara Sigcrama; Yanlara Adimlama olmak iizere dort fiziksel
testten olusur. Testin degerlendirilmesinde elde edilen ham puanlarda kullanilir. Okul cagindaki
¢ocuklara, basit hareket parcalarindan tst diizey hareket davranislari olan veya bu becerilerde

sorun yasayan tiim ¢ocuklara uygulanabilir.

KTK o6l¢lim testi, Kinder Testi (Cocuk Beden Koordinasyonu) Testi; Koordinasyon, motor
sistemi ve baglantilarini merkezi sinir sistemi aracilifiyla en iyi yoneten i¢ diizenlemedir.
Koordinasyon, sinir sistemi ve iskelet kaslar1 arasindaki isbirligine dayali etkilesim olarak
tanimlanir. Koordinasyon yeteneginin optimal gelisimi, herhangi bir sporda basarili motor
o0grenme, hareketlerin performansi ve ytliksek ustalik seviyelerinde spor becerilerinin temelidir.

Bu 6zellikle riskli durumlarda yaralanmayi 6nlemek i¢cin 6nemlidir.

Ozkar (2018) yapmis oldugu calismada, sekil 3.1'de KTK motor beceri DFA sonucunda
madde toplam korelasyonun toplam sonucunu ve gulvenirlik testlerini yaparak bu sonuca

ulagmistir (Ozkara, 2018).

Boy Uzunlugu; Stadiometre kullanilarak alinmistir. Denekler dik pozisyonda ciplak ayakla,
topuklari birlestirilmis, bas dik ve gozler one bakacak sekilde, dik pozisyonda derin nefes alarak

Ol¢timleri alinmis ve bilgi formuna kaydedilmistir.
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Resim 3.1. Stadiometre

Viicut Agirhigy; 0.01 kg hassas elektronik baskiil kullanilarak alinmistir. Olgiim aninda hafif spor
kiyafet ve ayakkabilar ¢ikarilarak agirliklari dl¢tilerek bilgi formuna kaydedilmistir.

Resim 3.2. Hassas Elektronik Baskul
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Geriye Dengeleme; Bardan geriye dogru yiiriirken dengeyi saglayarak ayakta durabilme
durumudur. Sekil 3.1’de bu istasyondaki denekler i¢in yerden 3m uzunlukta ve yerden 3cm
ylikseklikte cesitli genisliklerde (6cm, 5.5cm, 3cm) ahsap bar bulunmaktadir. Yan yana
yerlestirilmis barlar arasindaki mesafe 50 cm'dir. Barin basinda yerden 5 cm yiikseklikte 25x25

cm Olgiilerinde bir platform bulunur.

W0emxb6emx3Scm
WemxdSemx3Som
Wemx3cmx3Sem ISemxlSemxSem

/

/

/

/ S0em  / S0em / 50 em_/ S0cm /" 50 ¢m ""..‘Ocm / Bem /

300 cm

Sekil 3.1. Bar Olgiileri

Calismaya katilan deneklerin cesitli genisliklerde (6 cm, 4,5 cm ve 3 cm) tahta bar lizerinde geriye

dogru yiirtimeleri gerekmektedir. Her barda 3 tekrara izin verilerek toplam puan alirlar.
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Resim 3.3. Geriye Dengeleme Uygulamasi

Her bar baslangi¢ platformuna dogru bir ileri yiiriiytis yapilir. Baslangi¢ platformuna geldikten
sonra ayaklar yan yana konur ve bir siire beklenir. Beden egitimi hocasi tarafindan yonlendirildigi
sekilde geriye dogru denge yiiriime testi yapilir. Deneme egzersizinden sonra birey performans
Olclimii icin her bir barda 3 dengeli yiiriiylis yapar. Egitmen her yliriiyls sirasinda atilan adim
sayisini kaydeder ve kontrol eder. Barda ytiriirken ayak yere temas ederse, denek diger haklarini

kullanmak i¢in baslangi¢ platformuna doner.

Denegin ilk adimi harig, sayma islemin baslangicindan itibaren yapilir. Denekler farkh genislikte
(6 cm, 4,5 cm, 3 cm) her bir bar zemine dokunmadan 8 adima kadar ytiriiyebilir ve her adim 1
puan olarak puanlanir. Test neticesinde ¢ocuk ii¢ bar iizerinde adimlamada toplam 72 puan, her

bir bar i¢ginde toplam 24 puan alabilir.

Monopedal Sicrama; Alt ekstremitelerin koordinasyonunu saglar. Sekil 3.2'de goriildiigi gibi

50 cm uzunlugunda, 20 cm genisliginde ve 5 cm yiiksekliginde bir kopiik bariyer bulunmaktadir.
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S cm |

S50 cm

Sekil 3.2. Kopiik Boyutlari

Koptk engelin 6niindeki baslangi¢c noktasindan engele kadar denek engele tek ayagi lizerinde 1-
2 sicrama ile yaklasir. Ayni ayakla hamle yaparak engeli tek ayak sigrayarak gecer, yine ayni
ayakla en az 2 defa daha sekerek ilerlemesi istenir. Hareket olusumunun her iki ayakla yapilmasi

istenir ve puanlama yapilir.

Tablo 3.2.
Baslangic Yiikseklikleri

Yas Araliklan Engel Yiikseklikleri
5-6 yas 5cm
7-8 yas 15 cm
9-10 yas 25 cm
11-14 yas 35 cm
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Resim 3.4. Kapali Spor Salonunda Yapilan Tek Ayak Monopedal Sigrama Sag ve Sol

Denek, yatay olarak yerlestirilmis bir koptik bariyerden 1,5 m mesafede hazirlanir. Beden
egitimi hocasi testi baslattiginda denek koptik engeline bir ayagiyla atlar, ayni ayagiyla ziplar ve
ardindan en az iki ziplama daha yapar. Gegerli deneme sirasinda diger bacagini hi¢bir sekilde
kullanmaz ve kopiik engeline dokunamaz. Képiige dokundugunda hata olarak kabul edilir.

Her kopiik engeli icin deneklere 3 hak verilir. Denek ilk denemede basarili olursa 3 puan,
ikinci denemede basarili olursa 2 puan, ii¢iincii denemede basarili olursa 1 puan verilir ve baska
bir engel yiiksekligi gecilir. Denek li¢lincii son testten sonra testi tamamlamis olur. Her iki ayakla

ziplayarak alinabilecek maksimum puan 78 puan minimum puan ise 39 puandir.

Yanlara Sigrama; Bir alternatif, sicrama sayisini belirtmektir. Sekil 3.3'te gortildiigi gibi 60 cm

uzunlugunda, 4 cm genisliginde ve 2 cm yiiksekliginde ahsap ¢itadan olugsmaktadir.
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60cmx4cmx 2cm

0.8 cmi——

50 cm H 50 cm

Sekil 3.3. Platform Olgii ve Boyutlari

Deneklerin, belirli bir siire icinde iki ayaginin iki yanina belirli bir zamanda sicrama yaparak testi

yapmasi istenmekte, denek kendi istedigi tarafi secerek teste baslayabilir.
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Resim 3.5. Yana Sigrama Uygulamasi

Denek, ayaklari yan yana olacak sekilde bolmede sag veya sol tarafta hazirlanir. Beden egitimi
hocasinin "Baslat” komutunun ardindan, denek egitmen "Dur" komutu verilene kadar alan
boyunca olabildigince hizli bir sekilde sola ve saga atlar. Denek ortadaki ahsaba dokunsa bile

durmadan devam eder.

Ahsap bir ¢itanin her iki tarafindan atladig: her atlayis, 15 saniye boyunca 1 puan degerindedir.

Siire sonunda elde edilen toplam sicramalar toplam puan olarak sayilir.
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Yanlara Adimlama; Sekil 3.4'te goriildiigii gibi 25x25 cm olciilerinde, 2 cm yiiksekliginde (3,7
cm yiiksekliginde) ve destek ayakli iki adet ahsap platform bulunmaktadir.

Sekil 3.4. Platformun Olg¢ii ve Boyutlar:

Denek belirlenen stire icerisinde ahsap platformlardan birine ¢ikmakta, diger platformu
iki eliyle tutarak, yana (saga veya sola) koyar ve iizerine ¢ikar. Denek bu hareketi hareket sirasini

bozmadan iki kez gergeklestirir.
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Resim 3.6. Yanlara Adimlama Uygulamasi

Denek hazirlanan platformda diiz bekler. Beden egitimi hocasi baslatma komutuyla 6ne egilin ve
diger platformu iki elinizle kavrayin ve karsi tarafa tasiyin. Tasidig1 bu platforma gecger. Daha
sonra bos platformu aym sekilde tasimaya devam eder. Denegin ayagini yere degdirmeden
platformu tek eliyle kaldirmadigindan emin olunur. Degerlendirici ayrica sesle yapilan

aktarimlarin sayisini da sayar ve uygulamay1 bir durdurma komutu ile sonlandirir.

Denegin belirli bir siire boyunca yaptig1 her hareket dizisi i¢cin denege 1 puan verilir. Yani her

platformdan gegerken her iki haktan kazanilan puanlar toplam puan olarak kaydedilir.

KTK ceviri egzersiz puani 70'in altinda olan deneklerin gelisimsel sorunlari oldugu kabul edilir.
Denegin toplam egzersiz puani 100'den az ise, ilgili toplam egzersiz grubu icin tablo degerlerini

kontrol edilir.
3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama siirecinden énce Mersin Universitesi Fen ve Miihendislik Etik
Kurul Raporu Alinmistir 22.03.2022-06 (Ek.1). Helsinki Kriterlerine gore hazirlanan bilgi islen
dirilmis olur alma formu katilimcilara ve velilere imzalatilmistir (EK2, Ek3). Tiirkiye Milli Egitim
Bakanlig1 Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmis ve 2021-2022 yil bahar
doneminde toplanmaya baslamistir. Daha sonra arastirma, tiim izinler alindiktan sonra okul
miudiirleri ve 6gretmenler ile goriismeler saglanarak veri toplama siirecinin gerceklestirilecegi

zaman araligl belirlenmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin kimliklerine iliskin bilgiler
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istenmeyecek ve gizlilik ilkesine bagl kalinacag belirtilmistir. Katilimcilardan veli onan formlari
da istenmistir. Veri toplama islemine 6ncelikle kisisel bilgi formu, doldurularak baslanmistir.
Deneklere olgeklerin uygulanmasi ile ilgili bilgi verilerek dlgekler uygulamasina baslanmistir.
Formlar1 uygulama i¢in doldurulurken her deneklere KTK testi uygulanip her bir denek i¢in
ortalama 15 dk. uygulama yapilmistir. Egitmenlere de gerekli bilgi verilmistir. Ayrica test
uygulamasina gecilmeden 6nce deneklere test ve barlarla ilgili detayl bilgilendirme yapismis,

elde edilen sonuglar sayisal verilere doniistiiriilmustiir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in, verilerin degerlendirmesinde programlarda yer alan
istatistik yontemlerden Ikili karsilastirmalar icin betimsel istatistik, iki gurup karsilastirmalari
icin Mann Whitney U, ¢oklu guruplarda ise, Kuskall Wallis H testi ve bagimsiz gruplar icin t-testi,

Anova, Tukey coklu karsilastirma, testleri gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin verilerinin analiz sorular1 yanitlarina iliskin uygulanan

istatistiki analizlerin test sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Deneklerin Betimleyici Ozellikleri

Arastirmaya katilan deneklerin cinsiyet, okul, yas, betimleyici 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 4.1.
Cinsiyet Dagilimi
Cinsiyet n %
Kiz 376 49
Erkek 424 51
Toplam 800 100,0
Tablo 4.2.
Yas Gurubu Okul Dagilimi
Yas Okul %
5-6 yas Anasinifi 12,5
7-10 yas flkokul 35,75
11-13 yas Ortaokul 19,25
14 yas Lise 32,5
Toplam 100,0
Tablo 4.3.
Okul Dagilimi
Okul n %
Anasinifi 100 12,5
I1kokul 300 37,5
Ortaokul 200 25,0
Lise 200 25,0
Toplam 800 100,0
Tablo 4.3’te goruldigi tizere (%35,75)’lik oranla ilkokul gurubu orani fazla oldugu
gorulmektedir.
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Yas Gurubu Okul Dagilimi

40 35,75
35 32,5
30
2 19,25
20
15 12,5
10

5 -

0 I

1
M 5-6 yas Anasinifi  m 7-10 yas ilkokul M 11-13 yas Ortaokul
14 yas Lise W 14 yas

Grafik 4.1. Yas Guru Okul Dagilimi

4.2. KTK Testi Gegerlik ve Giivenirlik Bulgulari

Olcegin tasimasi gereken ozelliklerden birisi olan giivenirlik, bir élgme araciyla ayni
kosullarda tekrarlanan 6l¢iimlerde elde edilen 6l¢iim degerlerinin kararliliginin bir gostergesidir.
Guvenirlik sadece 6lgme aracina ait bir 6zellik olmayip, 6lgme aracinin sonugclarina iliskin bir
ozelliktir ve “6l¢me aracinin giivenirligi” yerine “6l¢timlerin giivenirligi” kavraminin kullanilmasi
daha dogru bir ifadedir. Olgeklerin giivenirliginin belirlenmesinde yaygin olarak “Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1” kullanilmistir. Cronbach tarafindan 1951 yilinda gelistirilen alfa katsayisi
yontemi, maddeler dogru-yanlis seklinde (iki durumlu dikotomal) puanlanmadiginda, 1-3, 1-4, 1-
5 gibi sirali (ordinal) puanlandiginda, kullanilmasi uygun olan bir i¢ tutarlilik tahmin yontemidir
(Cronbach, 1951) . Cronbach alfa katsayisi, dlcekte yer alan k maddenin varyanslari toplaminin
genel varyansa oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim ortalamasidir (Dawson,
2004). Her bir madde i¢in saptanan tek bir a degeri olabilecegi gibi, 6l¢gekteki tiim maddelere ait
ortalama bir a degeri de olabilir. Tiim maddeler i¢in elde edilen a degeri o anketin toplam
giivenilirligini gosterir ve genel kabul bu deger 0.7 ve biiyiikk olmasidir. KGI degeri (0,95)
alinmistir. Buna gore Cronbach's Alpha Giivenilirligi (,840) kapsam ve gegerliligi 6l¢iitd, giivenilir

diizeydedir.
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Tablo 4.4.

KTK Kapsam Giivenirlik Istatistigi

Cronbach's Alpha Giivenilirligi

,840

800

Tablo 4.5.
KTK Kapsam Gecerligi Analizi

KTK Test Boliimleri X £SS N

Geriye Dengeleme GD (6,0 cm) 18,9913+6,01093 800
Geriye Dengeleme GD (4,5 cm) 15,7038+6,20517 800
Geriye Dengeleme GD (3,0 cm) 10,9263+6,28053 800
Monopedal Sigrama Sag Ayak MS 21,3625+8,42168 800
Monopedal Sigrama Sol Ayak MS 20,6250+8,36866 800
Yana Sicrama YS 46,3663+16,21900 800
Yana Adimlama YA 15,9038+5,47169 800

Arastirmaya katilan deneklerin KTK kapsam gecerliligi élciitii KGO, puan ortalama ve

standart sapmalarina analiz sonuglarina bakildiginda yanlara sigrama YS ortalamasi 46,37 ve

standart sapmasi 16,22 oranla en yiiksek orandir.

4.3. Tamimlayic statistik Bulgular:

Cinsiyete gore deneklerin geriye dengeleme, monopedal sigrama, yanlara sigrama ve

yanlara adimlama dereceleri arasinda anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek p<0,05 i¢in

yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda cinsiyet géore monopedal sigrama ve yanlara adimlama

dereceleri arasinda anlamli fark oldugu p<0,01 goriilmiistiir. Geriye dengeleme ve yanlara

sicrama derecelerinde cinsiyete gore farklilik olmadigi p>0,05 goérulmistiir.
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Tablo 4.6.
Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Ol¢iim Degerleri

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami P
Kiz 376 378,00 142127,00
GD Toplam puan Erkek 424 420,46 178273,00 ,009
Total 800
Kiz 376 370,17 139185,00
MS Toplam puan Erkek 424 427,39 181215,00 ,000
Total 800
Kiz 376 378,05 142148,50
YS Toplam puan Erkek 424 420,40 178251,50 ,010
Total 800
Kiz 376 364,74 137144,00
YA Toplam puan Erkek 424 432,21 183256,00 ,000
Total 800
GD Toplam puan  MS Toplam puan YS Toplam puan YA Toplam puan
Mann-Whitney U 71251,000 68309,000 71272,500 66268,000
Ortalama Toplami 142127,000 139185,000 142148,500 137144,000
Z -2,595 -3,499 -2,589 -4,137
Asymp. Sig. (2-tailed) ,009 ,000 ,010 ,000

a. Gurup degiskeni: cinsiyet

Tablo 4.6’da cinsiyete gore egzersiz testlerinin toplam ortalama, p<0,01 degerleri

gosterilmektedir.

Tablo 4.7.
Yasa Gore Kuskall Wallis H GD. Ol¢iim Degerleri

Yas N Sira Ortalamasi P
5-6 yas 100 124,34
7-10 yas 300 398,33 000
GD Toplam puan 11-13 yas 200 452,36 ’
14 yas 200 489,99
Total 800
Test Istatistiklerjab GD Toplam puan
Kruskal-Wallis H 183,092
df 3
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Gurup degiskeni: yas

Tablo 4.7'de yasa gore Kruskal-Wallis H egzersiz testlerinin toplam puan ortalamasi
(H=183,092; p<0,01) degerleri gosterilmektedir. Yas KTK denge dereceleri arasinda anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek icin P<0.05 6nemlilik diizeyinde Kuskall Wallis H Testi
sonucunda yas gore geriye dengeleme dereceleri arasinda anlamh fark oldugu p<0,01

gorilmiistiir. Yas gore denge dereceleri 5-6 yas gurubu denge sira ortalamasi (124,34) iken 7-10
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yas gurubu denge sira ortalamasi (398,33) oldugu gortlmiistiir. 11-13 yas gurubu denge sira
ortalamasi (452,36) iken 14 yas gurubu denge sira ortalamasi (489,99) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.8.
Yasa Gore Kuskall Wallis MS. Ol¢iim Degerleri
Yas N Sira Ortalamasi P
5-6 yas 100 51,98
7-10 yas 300 287,54
MS Toplam puan 11-13 yas 200 518,12 ,000
14 yas 200 626,58
Total 800
Test Istatistiklerjab MS Toplam puan
Kruskal-Wallis H 543,369
df 3
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Gurup degiskeni: yas

Tablo 4.8'de yasa gore Kruskal-Wallis H egzersiz testlerinin toplam puan ortalamasi
(H=543,369; p<0,01) degerleri gosterilmektedir. Yas KTK denge dereceleri arasinda anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in P<0.05 6nemlilik diizeyinde Kuskall Wallis H Testi
sonucunda yas gore monopedal sicrama dereceleri arasinda anlamh fark oldugu p<0,01
gorilmiistiir. Yas gore denge dereceleri 5-6 yas gurubu sira ortalamasi (51,98) iken 7-10 yas
gurubu sira ortalamasi (287,54) oldugu goriilmiistiir. 11-13 yas gurubu sira ortalamasi (518,12)

iken 14 yas gurubu sira ortalamasi (626,58) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.9.
Yasa Gore Kuskall Wallis YS. Olgiim Degerleri
Yas N Sira Ortalamasi P
5-6 yas 100 103,78
7-10 yas 300 344,71
YS Toplam puan 11-13 yas 200 469,13 ,000
14 yas 200 563,92
Total 800
Test Istatistiklerjab YS Toplam puan
Kruskal-Wallis H 300,468
df 3
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b..Gurup degiskeni: yas

Tablo 4.9'da yasa gore Kruskal-Wallis H egzersiz testlerinin toplam puan ortalamasi
(H=300,468; p<0,01) degerleri gosterilmektedir. Yas KTK koordinasyon dereceleri arasinda
anlamh farkhilik olup olmadigini belirlemek icin P<0.05 6nemlilik diizeyinde Kuskall Wallis H
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Testi sonucunda yas goére yanlara sicrama dereceleri arasinda anlamlh fark oldugu p<0,01

gorilmiistir.

Tablo 4.10.
Yasa Gore Kuskall Wallis YA. Ol¢iim Degerleri

Yas N Sira Ortalamasi P
5-6 yas 100 78,69
7-10 yas 300 384,09
YA Toplam puan 11-13 yas 200 437,46 ,000
14 yas 200 549,06
Total 800
Test Istatistiklerjab YA Toplam puan
Kruskal-Wallis H 285,325
df 3
Asymp. Sig. ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Gurup degiskeni: yas

Tablo 4.10’da yasa gore Kruskal-Wallis H egzersiz testlerinin toplam puan ortalamasi

(H=285,325; p<0,01) degerleri gosterilmektedir. Yas KTK denge dereceleri arasinda anlaml

farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in P<0.05 onemlilik diizeyinde Kuskall Wallis H Testi

sonucunda yas gore yanlara adimlama dereceleri arasinda anlamli fark oldugu p<0,01

gorilmiistiir. Yas gore denge dereceleri 5-6 yas gurubu denge sira ortalamasi (78,69) iken 7-10

yas gurubu denge sira ortalamasi (384,09) oldugu goriilmiistiir. 11-13 yas gurubu denge sira

ortalamasi (437,46) iken 14 yas gurubu denge sira ortalamasi (549,06) oldugu goriilmiistiir.

4.4. Guruplar Aras1 Kuskall Wallis H ikili Karsilastirma Testleri

Tablo 4.11.

ikili Karsilastirma Yas GD. Degerlerine iliskin Bulgular

Yas Test Istatistigi ~ Standart Hata  Std. Test Istatistigi P

5-6 yas - 14 yas -365,645 28,288 -12,926 ,000
5-6yas-11-13yas  -328,017 28,288 11,596 ,000
5-6 yas - 7-10 yas -273,985 26,670 -10,273 ,000
7-10 yas - 14 yas -91,660 21,084 -4,347 ,000
7-10yas - 11-13yas ~ -54,032 21,084 2,563 010
11-13 yas - 14 yas 37,627 23,097 11,629 013

Guruplarin yas karsilastirma testi ve egzersiz degerleri arasinda anlaml fark oldugu

p<0,01 gorilmiistiir.
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Tablo 4.12.
Ikili Karsilastirma Yas MS. Degerlerine iliskin Bulgular

Yas Test Istatistigi ~ Standart Hata  Std. Test Istatistigi P

5-6 yas - 7-10 yas 235,557 26,660 8,836 1000
5-6yas—-11-13yas  -466,142 28,277 116,485 ,000
5-6 yas - 14 yas 574,602 28,277 20,321 ,000
7-10yas-11-13yas  -230,586 21,076 110,941 ,000
7-10 yas - 14 yas -339,046 21,076 16,087 ,000
11-13 yas - 14 yas -108,460 23,088 4,698 ,000

Yas karsilastirma testine gore monopedal sigrama dereceleri arasinda anlaml fark

oldugu p<0,01 gorilmistiir.

Tablo 4.13.
Ikili Karsilastirma Yas YS. Degerlerine iliskin Bulgular

Yas Test Istatistigi ~ Standart Hata  Std. Test Istatistigi P

5-6 yas - 7-10 yas -240,930 28,663 -9,036 ,000
5-6yas-11-13yas  -365,348 28,281 12,919 ,000
5-6 yas - 14 yas 460,137 28,281 116,270 ,000
7-10 yas - 11-13 yas -124,418 21,079 -5,902 ,000
7-10 yas - 14 yas -219,208 21,079 -10,399 ,000
11-13 yas - 14 yas 194,790 23,091 4,105 ,000

Yas karsilastirma testine gore yanlara sigrama dereceleri arasinda anlamli fark oldugu

p<0,01 gorilmiistir.

Tablo 4.14.
ikili Karsilastirma Yas YA. Degerlerine Iliskin Bulgular

Yas Test Istatistigi ~ Standart Hata  Std. Test Istatistigi P

5-6 yas - 7-10 yas 2305,402 26,585 111,488 ,000
5-6yas-11-13yas  -358,772 28,197 12,724 ,000
5-6 yas - 14 yas -470,365 28,197 -16,681 ,000
7-10 yas - 11-13 yas -53,371 21,017 -2,539 ,011
7-10 yas - 14 yas 164,963 21,017 7,849 ,000
11-13 yas - 14 yas 111,593 23,023 4,847 000

Yas karsilastirma testine gore yanlara adimlama dereceleri arasinda anlaml fark oldugu

p<0,01 gorilmiistir.
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Tablo 4.15.
Ikili Karsilastirma Okul Tiirii GD. Degerlerine iliskin Bulgular

Okul Test Istatistigi  Standart Hata Std. Test P
[statistigi

Anasinifi-ilkokul -271,557 26,670 -10,182 ,000
Anasinifi-Ortaokul -339,675 28,288 -12,008 ,000
Anasinifi-Lise -357,630 28,288 -12,643 ,000
flkokul-Ortaokul -68,118 21,084 -3,231 ,001
[lkokul-Lise -86,073 21,084 -4,082 ,000
Ortaokul-Lise -17,955 23,097 =777 437

Okul tiirt karsilastirma testine gore geriye dengeleme dereceleri arasinda anlamh fark

oldugu p<0,01 gorilmistir.

Tablo 4.16.
ikili Karsilastirma Okul Tiirii MS. Degerlerine iliskin Bulgular

Okul Test Istatistigi ~ Standart Hata Std. Te§ 't P
[statistigi

Anasinifi-ilkokul -222,613 26,660 -8,350 ,000
Anasinifi-Ortaokul -485,683 28,277 -17,176 ,000
Anasinifi-Lise -574,477 28,277 -20,316 ,000
flkokul-Ortaokul -263,069 21,076 -12,482 ,000
[lkokul-Lise -351,864 21,076 -16,695 ,000
Ortaokul-Lise -88,795 23,088 -3,846 ,000

Okul tiri karsilastirma testine gore monopedal sicrama dereceleri arasinda anlamli fark

oldugu p<0,01 gorilmiistiir.

Tablo 4.17.
ikili Karsilastirma Okul Tiirii YS. Degerlerine iliskin Bulgular

Okul Test Istatistigi ~ Standart Hata Std. T e.svt_ P
Istatistigi

Anasinifi-ilkokul -237,205 26,663 -8,896 ,000
Anasinifi-Ortaokul -374,320 28,281 -13,236 ,000
Anasinifi-Lise 456,752 28,281 -16,151 ,000
flkokul-Ortaokul -137,115 21,079 -6,505 ,000
[lkokul-Lise -219,548 21,079 -10,415 ,000
Ortaokul-Lise -82,433 23,091 -3,570 ,000

Okul tiiri karsilagtirma testine gore yanlara sigcrama dereceleri arasinda anlamh fark

oldugu p<0,01 gorilmistiir.
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Tablo 4.18.
Ikili Karsilastirma Okul Tiirii YA. Degerlerine Iliskin Bulgular
Okul

Std. Test

Test Istatistigi Standart Hata S P
Istatistigi
Anasinifi-ilkokul -296,290 26,585 -11,145 ,000
Anasinifi-Ortaokul -363,635 28,197 -12,896 ,000
Anasinifi-Lise -479,170 28,197 -16,993 ,000
flkokul-Ortaokul -67,345 21,017 -3,204 ,001
flkokul-Lise -182,880 21,017 -8,702 ,000
Ortaokul-Lise -115,535 23,023 -5,018 ,000

Okul tiirti karsilastirma testine gore yanlara adimlama dereceleri arasinda anlaml fark

oldugu p<0,01 gorilmiistir.
4.5. Egzersiz Karsilastirma Testleri

Tablo 4.19.

Geriye Dengeleme Egzersiz Karsilastirma Testi

C lyi % 75- Orta % Koti Puan
Cinsiyet Yas N 700 75-25 %25-0  Arali
5-6 49 - - 100,00 9-21
7-8 64 - 85,44 14,56 8-38
Kiz 9-10 68 - 88,54 11,45 8-41
11-12 85 13,59 78,64 7,76 11-48
A 13-14 111 31,18 68,81 - 30-49
© 5-6 51 17,64 82,35 - 22-52
7-8 92 91,71 8,28 - 43-60
Erkek  9-10 78 97,42 2,58 - 46-65
11-12 100 100,00 - - 49-69
13-14 102 100,00 - - 50-72

Kiz deneklerin KTK testine gore 5-6 yas gurubu kiz deneklerin GD egzersiz test diizeyleri

dagilimlarina bakildiginda 49 denek (%100) koti, diizey kategorisinde bulunmaktadir.

Erkek deneklerin KTK testine gore 11-12 ve 13-14 yas gurubu erkek deneklerin GD
egzersiz test dizeyleri dagilimlarina bakildiginda (%100) iyi, diizey kategorisinde

bulunmaktadir.

39



Sami Dogdu, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Tablo 4.20.

Monopedal Sicrama Egzersiz Testi

lyi%75- Orta % Koti %  Puan

Cinsiyet Yas N 100 7525 250 Arali
5-6 49 ] ] 100,00 6-11
7-8 64 ] 89,31 10,68  11-35
Kiz  9-10 68 ] 93,25 6,75 13-39
11-12 85 ] 100 - 30-51
” 13-14 111 20,43 79,57 ] 34-57
= 5-6 51 - - 100,00 12-18
7-8 92 7,45 66,92 25,63 20-55
Erkek 9-10 78 9,46 90,53 ] 36-71
11-12 100 100,00 - - 52-72
13-14 102 100,00 - - 58-75

Kiz deneklerin KTK testine gore 5-6 yas gurubu kiz deneklerin MS egzersiz test diizeyleri

dagilimlarina bakildiginda 49 denek (%100) koti, diizey kategorisinde bulunmaktadir.

Erkek deneklerin KTK testine gore 11-12 ve 13-14 yas gurubu erkek deneklerin MS
egzersiz test diizeyleri dagilhimlarina bakildiginda (%100) iyi, diizey kategorisinde

bulunmaktadir.

Tablo 4.21.

Yanlara Sigrama Egzersiz Karsilastirma Testi

o Iyi %75- Orta Koti Puan
Cinsiyet Yas N 7100 %7525 %25.0 Arali
5-6 49 - 8,16 91,83 10-24
7-8 64 - 80,91 19,08 10-41
Kiz 9-10 68 10,35 89,65 - 13-46
11-12 85 18,44 7961 1,94 20-52
- 13-14 111 48,39 51,61 - 25-59
> 5-6 51 - 100,00 - 25-50
7-8 92 49,1 5090 - 4273
Erkek  9-10 78 79,56 2044 - 48-67
11-12 100 100,00 - - 52-70
13-14 102 100,00 - - 59-88

Kiz deneklerin KTK testine gore 5-6 yas gurubu kiz deneklerin YS egzersiz test diizeyleri
dagilimlarina bakildiginda 4 denek (%8,16) orta, 45 denek (%91,83) koti, diizey kategorisinde

bulunmaktadir.
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Erkek deneklerin KTK testine gore 5-6 yas gurubu erkek deneklerin YS egzersiz beceri
diizeyleri dagilimlarina bakildiginda 51 denek (%100) orta, 11-12 ve 13-14 yas gurubu

deneklerin (%100) iyi, diizey kategorisinde bulunmaktadir.

Tablo 4.22.

Yanlara Adimlama Egzersiz Karsilastirma Testi

o Iyi % 75- Orta Kot Puan
Cinsiyet Yas N 7 100 9%75-25  %25-0  Arali
5-6 49 - - 100,00 5-10
7-8 64 - - 100,00 7-14
Kiz 9-10 68 12-76 87,24  7-15
11-12 85 - 25,24 7475  8-16
< 13-14 111 - 48,38 51,61  11-18
> 5-6 51 - - 100,00 11-13
7-8 92 - 81,07 1893  15-18
Erkek  9-10 78 - 92,36 7,64 16-20
11-12 100 ’ 100,00 - 17-22
13-14 102 91,58 8,41 - 19-33

Kiz deneklerin KTK testine gore 5-6 yas gurubu kiz deneklerin YA egzersiz test diizeyleri
dagilimlarina bakildiginda 49 denek (%100) kotii, 7-8 yas gurubunda 64 denek (%100) koti,

diizey kategorisinde bulunmaktadir.

Erkek deneklerin KTK testine gore 5-6 yas gurubu erkek deneklerin YA egzersiz test
diizeyleri dagilimlarina bakildiginda 51 denek (%100) kotii, 13-14 yas gurubu 102 denek
(%91,58) iyi, 9 denek (%8.41) orta, diizey kategorisinde bulunmaktadir.

Egzersiz test karsilastirmalari sonuglari kiz ve erkek denekler arasindaki fark 11-12 yas
gurubunda 5-6 ve 7-8 yas gurubuna gore fark goriiliirken, 13-14 yas gurubunda ise 5-6, 7-8, 9-
10 ve 11-12 yas gurubuna gore 6nemli derecede fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda 13-14 yas gurubu koordinasyon yeterliliginin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica cinsiyetler arasinda farklilik oldugu da goriilmektedir. Kiz deneklerde, 11-12 yas ve 13-14
yas gurubu, erkek deneklerin 11-12 ve 13-14 yas gurubu sonuglarina bakildiginda cinsiyete gore
bu yas gurubu deneklerde ¢ok fark olmadigi da tespit edilmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin cocugun gelisiminin her alanina olumlu katki
sagladigi goriilmektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor etkinlikleri, sosyal becerilerini
gelistirmek ve ¢ocuklarin siirekli genisleyen sosyal ¢evreleriyle iliskilerine rehberlik etmek icin
kullanilabilir. Spor etkinlikleri cocuklarin hareket ihtiyaclarini karsilar ve aktif yasam icin

firsatlar sunar.

Okul o6ncesi donemde bir¢cok motor aktivite desteklense de, cocuklarin motor
potansiyellerini kesfetmeleri, gelistirmeleri ve bedenleri hakkinda bilgi edinmeleri gerekir. Bu
konuda 6ncelikle aile sorumludur. Aileler, cocugun hareket edebilecegi bir ortam saglayarak ve

¢ocugun hareketsiz oldugu durumlardan kaginmak i¢in adimlar atarak ¢ocugu desteklemelidir.

Bu calismada 2021-2022 Egitim 6gretim yilinda (5-14) yas guruplarindaki deneklerin
“KTK: Kérperkoardinations test fiir Kinder (Cocuk Beden Koordinasyon)”, Olgegi” koordinasyon
testlerinin GD, MS, YS, YA egzersiz testleri karsilastirmalar1 incelenmistir. Arastirma Mersin
{li'nde egitim goren Anasinifindan 200, lkokuldan 300, Ortaokuldan 200 ve Liseden 200 denek
olmak tizere 800 Kkisilik bir deney grubu olusturulmustur. Arastirmaya katilan deney gurubunun
376’sin1  (%47)'sini kizlar, 424’inti (%53)'nu erkek denekler olusturmaktadir. Deney
gurubundaki denekler KTK testi uygulamasi her bir denek icin ortalama 15 dakikada uygulama

yapilmistir.

Koérperkoardinations test fiir Kinder (Cocuk Beden Koordinasyon)”, Mann-Whitney U
0l¢tim sonuclari incelendiginde; deney grubu cinsiyet kiz denek dagilimi (377) erkek deneklerin
(423) oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore geriye dengeleme testinde 6cm, 4,5cm ve 3m’lik
genisliginde tahta bar Ustlinde yapilan ii¢ 6l¢iim arasinda da anlamlilik diizeyinde anlamli
(6nemli) bir farklilik gostermekte (p>0,05), KTK geriye dengelemeye iliskin erkek deneklerin sira
ortalamasi (420,46), kiz deneklerin (378,00) olarak tespit edilmistir.

Cinsiyete gore monopedal sigcrama testi i¢cin 20 cm, 50cm ve 5cm o6lgiimlerinde 12 adet
slinger tizerindeki tek ayak sigcrama sag ve sol dlciim sira ortalamasi erkek deneklerin (427,39),
kiz denekler (370,17) oldugu goriilmektedir. Monopedal sicrama MS. puanlarinin cinsiyete gore
anlamh farklilik gésterdigi (p>0,05) ve guruplar arasinda erkek deneklerin puan ortalamalari kiz

deneklere oranla farlilik oldugu belirlenmistir.

Cinsiyete gore yanlara sigrama testi icin tahtadan yapilmis uzunlugu 60 cm, genisligi 4 cm,

ylksekligi 2 cm citalardan olusan bu 6l¢iim sira ortalamalarina bakildiginda erkek denekler
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(420,40), kiz denekler sira ortalamasit (378,05) oldugu belirlenmistir. Yanlara sicrama

puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gésterdigi (p>0,04) tespit edilmistir.

Cinsiyete gore yanlara adimlama testi icin tahtadan yapilmis 25x25 cm ebatlarinda 2 cm
ylksekliginde, (3,7cm yliksekliginde) destek ayaklari olan iki platform 6l¢ciim sira ortalamasina
bakildiginda erkek denekler (432,21), iken kiz deneklerin sira ortalamasi (364,74) oldugu
belirlenmistir. Yanlara adimlama puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gésterdigi (p<0,001)

ve guruplar arasinda farklilik oldugu séylenebilir.

Yasa gore Kuskall Wallis H analiz sonucu geriye dengeleme testi 6lciim sira ortalamasi
degerleri 5-6 yas gurubu (124,34), 7-10 yas gurubu (398,33), 11-13 yas gurubu (452,36), 14 yas
gurubu (489,99) oldugu goriilmektedir. Yas guruplar arasinda Istatistiksel olarak anlaml farklilik
gosterdigi (p<0,001) guruplar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Monopedal si¢crama testi
Olglim sira ortalamasina bakildiginda 5-6 yas gurubu (51,98), 7-10 yas gurubu (287,54) 11-13
yas gurubu (518,12), 14 yas gurubu (626,58) oldugu goriilmektedir. Bu guruplar arasinda anlamh
farklilik gosterdigi (p<0,001) guruplar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Yanlara sigcrama
testi 6lciim sira ortalamasina bakildiginda 5-6 yas gurubu (103,78), 7-10 yas gurubu (344,71),
11-13 yas gurubu (469,13), 14 yas gurubu (563,92) oldugu gorilmektedir. Bu guruplar arasinda
anlaml farklilik gosterdigi (p<0,001) guruplar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Yanlara
adimlama testi 6l¢ciim sira ortalamasina bakildiginda 5-6 yas gurubu (78,69), 7-10 yas gurubu
(384,09), 11-13 yas gurubu (437,46), 14 yas gurubu (549,06) oldugu goriilmektedir. Bu guruplar
arasinda anlaml farklilik gosterdigi (p<0,001) guruplar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.

Deneklerin koordinasyonlari yas araliklarini etkiledigi tespit edilmistir.

Denek guruplarin okul tiirii sira ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik olup olmadigini
belirlemek icin P<0.05 6nemlilik diizeyinde Kuskall Wallis H Testi uygulanmistir. Analiz
sonuglarina gore, GD sira ortalamasi (183,090), MS sira ortalamasi (579,236), YS sira ortalamasi

(303,699), YA sira ortalamasi (299,096) anlaml fark oldugu p<0,001 tespit edilmistir.

Denek guruplar arasi ikili karsilastirma test sonuclarina gore, GD 6l¢ciimleri 5-6 /14 yas, 5-
6/11-13 yas, 5-6/7-10yas, 7-10/14 yaslar arasinda anlaml fark oldugu p<0,001 tespit edilmistir.
7-10/11-13 yaslar arasi (2,563) ve 11-13/14 yas guruplar arasinda (1,629), oraninda anlamh
fark olmadig1 p>0,001 tespit edilmistir.

MS ve YS ol¢iim degerleri arasinda anlaml fark oldugu p<0,001 tespit edilmistir.
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YA degerleri istatistigi 5-6/7-10 yas, 5-6/11-13 yas, 5-6/14 yas, 7-10/14 yas, 11-13/14
yas guruplar1 arasinda anlaml fark oldugu p<0,001 tespit edilmistir. 7-10/11-13 yas (-2,539),

gurubu arasinda anlaml fark olmadig1 p>0,001 tespit edilmistir.

KTK egzersiz karsilastirma testi GD yas ve cinsiyet degerleri kiz deneklerin testlerine gore
11-12 yas ve 13-14 yas gurubu deneklerin test sonuglar: ylizdelik oranlan (5-6, 7-8, 9-10) yas
grubuna gore yiiksek bulunmustur. Erkek deneklerin egzersiz testlerine gore 7-8, 9-10, 11-12 ve

13-14 yas gurubu test sonuglari yiizdelik oranlar1 (5-6) yas grubuna gore yiiksek bulunmustur.

Egzersiz karsilastirma testi MS. degerleri kiz deneklerin testlerine gore 13-14 yas gurubu
deneklerin test sonuglar1 ytzdelik oranlar1 (5-6, 7-8, 9-10, 11-12) yas grubuna gore yiiksek
bulunmustur. Erkek deneklerin egzersiz testlerine gore 11-12 ve 13-14 yas gurubu test sonuglari

ytizdelik oranlari (5-6, 7-8, 9-10) yas grubuna gore yiiksek bulunmustur.

Egzersiz karsilastirma testi YS. degerleri kiz deneklerin testlerine gore 11-12 ve 13-14 yas
gurubu deneklerin test sonuglari ytizdelik oranlar1 (5-6, 7-8, 9-10) yas grubuna gore yiiksek
bulunmustur. Erkek deneklerin egzersiz testlerine gore 11-12 ve 13-14 yas gurubu test sonuglari

ylzdelik oranlari (5-6, 7-8, 9-10) yas grubuna gore yiiksek bulunmustur.

Egzersiz karsilastirma testi YA. degerleri kiz deneklerin egzersiz testine gore 9-10, 11-12
ve 13-14 yas gurubu deneklerin test sonuclar1 ylizdelik oranlar1 (5-6, 7-8) yas grubuna gore
yliksek bulunmustur. Erkek deneklerin egzersiz testlerine gére 13-14 yas gurubu iyi yizdelik
orandayken, 7-8, 9-10, 11-12 yas gurubu deneklerin test yiizdelik sonuglar orta diizeyde oldugu
tespit edilirken, (5-6) yas grubuna deneklerin (%100) koti yiizdelik oranda oldugu tespit

edilmistir.
5.1. Sonug

Yapilan KTK: Koérperkoardinations test fiir Kinder (Cocuk Beden Koordinasyon)”, testi
sonuclarina bakildiginda cinsiyet test sonuclarina goére gruplar arasinda anlamh diizeyde fark

bulunmustur.

Gruplar arasi fark genel olarak anasinifi gurubunda bulunmus, bunun nedeni 5-6 yas
anasinifi deneklerinin beden koordinasyonunu tam anlamiyla saglayamamasi oldugu tespit

edilmistir.
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5.2. Oneriler

e 5-6 yas grubu c¢ocuklarda kondisyonel 6zellikleri gelistiren egzersizlerin yer almasi, bu
cocuklarin viicut aktivitelerinin gelismesine katki saglayacagindan diizenli olarak
uygulanmalidir.

e Anaokuly, ilkokul, ortaokul ve lise ¢agindaki ¢cocuklarin koordinasyon becerilerine (el-goz
koordinasyonu, kalem tutma, dengeli viicut kullanimi vb.) olumlu katki sagladigi icin
egzersiz Onerilir.

e 5-6 yas grubu cocuklarin fiziksel giiclerini arttirip gelistirebilmek ve daha saghkli bir
bedene sahip olabilmeleri i¢in sporsal faaliyetlere tesvik edilmelidirler.

e Saglikhl biiyiiyen cocuklar spor aktiviteleri sayesinde daha aktif olurlar. Bu diizenli
aktiviteden sonra yeme ve uyku aliskanliklariniz da diizene girecektir. Boylece ¢ocuk
fizyolojik ve psikolojik olarak daha giiclii olacak ve ¢ocuklar arasinda gruplara daha aktif
olarak katilacaktir.

e (Cocukluktan baslayarak spor, gelecekte birey ve toplum arasinda iyi iliskiler kurulmasi
ve surdiriulmesi icin ¢ok o6nemlidir ve toplumda sorumlu olacak yetiskinler iyi
aliskanliklar edinir. Spor, ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren sportif faaliyetlere

yonelmelerinde ve iyi aliskanliklar kazanmalarinda olduk¢a 6nemlidir.
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Ek 2: Helsinki Kriterlerine Gére Hazirlanan Bilgi islen Veli Onan Formu

Sayin Veli/Ogrenci

Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalinda Prof.Dr. Manolya AKIN damismanhginda yiiriitmekte oldugum SPORTIF
ALANDA KULLANILAN KOORDINASYON TESTLERI VE REAKSIYON ZAMANI OLCUM
TESTLERININ COKLU KARSILASTIRILMASI yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda Mersin
Yenisehir ilcesindeki anasinifi, ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencilerinin motor koordinasyon
becerilerinin arastirilmas1 amag¢lanmaktadir.

Calisma kapsaminda Kiphard ve Schilling (2007) tarafindan gelistirilen cocuklar icin
motor koordinasyon testi 6lcegi egitim dgretim faaliyetleri aksatmayacak sekilde 6grencilere
uygulanacaktir.

Okullarda Beden Egitimi derslerinde kullanilan etkili 6gretim yodntemlerinden biriside
Koordinasyon ile Beden Egitimi 6gretimidir. Koordinasyon, kisa siire igerisinde zor hareketleri
ogretebilme ve degisik durumlarda amaca uygun ve cabuk sekilde tepki gosterebilme yetenegidir.
Okullarimizda testler Anasimiflarinda “OYUN VE HAREKET ” , ilkokullarda 1-4 simf “BEDEN
EGITIMI VE OYUN”, Ortaokullarda “BEDEN EGITIMI VE SPOR ile SPOR VE FiZIKI ETKINLIKLER”,
Liselerde “BEDEN EGITIMI VE SPOR ile SECMELI BEDEN EGITIMI VE SPOR” derslerinde 6l¢iim
yapilacaktir.

1-Geriye Dengeleme/Uygulama

Cocuk 300 cm uzunlugunda, 5 cm ytiksekliginde ve genisligi gittikce azalan (6.0, 4,5, 3.0) birbirine
paralel olarak yerlestirilmis 3 adet barda sirasiyla geriye dogru yuriir. Her bir barda, arka arkaya
gerceklestirdigi 3 uygulamadan elde ettigi puanlarin toplami bize toplam puanini verir. Bu puan
1.motor beceri katsayisini olusturur. Test gozetmeni uygulama 6ncesi gerekli agiklamalari yapar
ve daha sonra 6grenciye bir kez deneme hakki verir. Bu hakkini kullanan 6grenci istasyonun
baslangi¢ noktasina gelir ve teste baslar.

2-Tek Ayak Sekme/Uygulama

Cocuk sigrama istasyonun 1-2 adim 6nilinden baslayacak sekilde hazir olur. Engel iizerinden
atlamadan once tek ayak lizerinde 1-2 kez sicrayarak engele yaklasir ve bir sonraki hamlesinde
yine ayni ayakla engel iizerinden sicrayarak karsi tarafa gecer. Hareketin basarili olarak kabul
edilebilmesi icin engel lizerinden atlayip karsi tarafa gectikten sonra en az 2 kez daha sigrayarak
ilerlemek zorundadir. Ayni hareket dizilimi diger ayakla da gergeklestirilerek puanlama yapilir.
Yas guruplari icin baslangig yiikseklikleri farklidir. Baslangig¢ yiikseklikleri: 5-6 yas icin 5 cm, 7-8
yas->15 cm, 9-10 25 cm, 11-14-> 35 cm

3-Yanlara sigrama/Uygulama

Bu test zamanla sinirlandirilmis bir testtir. Cocuk tercih ettigi taraftan baslamak iizere konumunu
alir ve teste baslar. Ahsap citanin bir yanindan diger yanina cift ayak olarak sicrar.

4-Platformla yanlara adimlama /Uygulama

Bu testte cocuk bir platformun tizerinde iki ayagi ile birlikte durur, egilip diger platformu her iki
elini kullanarak yan tarafina koyar ve {lizerine gecis yapar. Hareketin gegerli sayilabilmesi i¢in
platformu iki eliyle tutmali ve {lizerine iki ayag: ile basmalidir. Periyodik olarak bu hareketi
tekrarlar. Bu test zamanla sinirlandirilmis bir testtir ve ayni sekilde 2 uygulama gergeklestirilir.

Arastirmada ¢alisma gruplarinin ortalamalar1 degerlendirilecek olup hicbir kisisel bilgi
kullanilmayacak ve paylasimayacaktir. Goniilli katilim esasina dayali olarak c¢alismaya
vereceginiz destekten dolay: tesekkiir ederim.

Onayliyorum 0 Sami DOGDU
Onaylamiyorum 0 MEU Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Abd
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Veli Imza:
Veli Ad Soyad:
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Ek 3: Mersin Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii Okul izin Formu

.r‘r* —"—:;? --H.:.';\ T.C.
;ﬁ@«*‘ ﬁ\i MERSIN VALILIG
* {1 Millt Egitim Midirliga

Sayi - E-134776202-605.01-40701740 06/01/2022
Konu :Sami DOGDU' nun
Aragtirma {zni

VALILIK MAKAMINA .

llgi: a) MEB Y'enilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiintin 21,01.2020 tarihli ve 1563890 sayil
" Arasurma Uygulama Izinleri " Konulu (202072 No.lu) Genelgesi.
b) Mersin Universitesi Rektorligtinin 24.12.2021 tarih ve 1858653 sayil yazisi.

Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans dgrencisi Sami DOGDU'
nun "Sportif Alanda Kullanilan Koordinasyon Testleri ve Reaksiyon Zamant Olgiim Testlerinin Coklu
Karsilagtirmast " konulu izin talebine iliskin 04,01.2022 tarihli komisyon gorigii ve galigma program}
iligikte sunulmugtur. .

Arastirmanin, 2021-2022 efitim bgretim yilinda, Mersin ili Yenigehir, Akdeniz, Toroslar ve Mezitli
ilgelerinde bulunan resmi ilkokul, ortaokul, Anadolu Lisesi imam Hatip And. Lisesi Mesleki ve Teknik
And. Lisesi Imim Hatip Ortaokulu ve Ana simflardaki @renim gdren Gfrencilere egitim Ggretim
faaliyetlerini aksatmadan, goniillilitk esasina gore ve uygulama sirasinda mithtirl ve imzah drnekten
gogatilan veri toplama araglarinin kullanitarak ¢alismaya konu kigilerden, aile iyelerinden ad ve soyad,
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama
sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortanda 11 Milli Egitim Mudtrligiimize vermek sartt ile
uygun goriiimektedir.

Makamlarnizea da uygun gorilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Adem KOCA
[1'Milli Egitim Muidirt
Ek: '
1-Dilekge ve Ekleri (31 Sayfa)
2-Komisyon Goriigii (2 Sayfa)

OLUR
Alp Eren YILMAZ
Vali a.
Vali Yardimecisi

1o betpe pivenli elektronik imza ile imzalanmistr,

[olzz2-d0)

Bu evink glveni elektronik imza ile imzalanmusur. hitps:fcvraksorgitmeb.gov.r adresinden f353- kodu ile toyit edilebilir.
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ﬁﬂ‘rﬂi‘"‘u"" T.C.

» & T );[u 11 Milli Egitim Mudurligi
* _,,0 ¥ y\g;
P g™

Sayr :E-34776202-605.01-40788925 07.01.2022
Konu :Sami DOGDU' nun :
Aragtirma [zni

DAGITIM YERLERINE

flgi - :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigitintin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
: sayih " Arastirma Uygulama Izinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Mersin Universitesi Rektorliigiiniin 24,12.2021 tarih ve 1858653 sayil yazisi.

¢) 06.01.2022 tarihli ve 40701740 sayil1 Valilik Oluru. '

. Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yliksek lisans 6grencisi Sami
DOGDU' nun “Sportif Alanda Kullamlan Koordinasyon Testleri ve Reaksiyon Zaman Olgiim Testlerinin
Coklu Kargilastirmast " konulu aragtirma izin talebi komisyonumuz tarafindan incelenmistir,

Arastirmanin, 2021-2022 egitim &gretim yilinda, Mersin ili Yenisehir, Akdeniz, Toroslar ve
Mezitli ilgelerinde bulunan resmi ilkokul, ortaokul, Anadolu Lisesi imam Hatip And. Lisesi Mesleki ve
Teknik And. Lisesi Imim Hatip Ortaokulu ve Ana simiflardaki 8grenim géren dgrencilere egitim dgretim
faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasina gre ve uygulama sirasinda miihiirlii ve imzah Grnekten
¢ogatilan veri toplama araglarinin kullamlarak ¢aligmaya konu kisilerden, aile iyelerinden ad ve soyad,
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama
sonucunda hazirlanacak raporun basih ve dijital ortamda 1 Milli Egitim Mudiirligiimiize vermek sart: ile
uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusunda ilgi (¢) Valilik Oluru ile izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Baykal BASDEMIR
Vali a.
i1 MilIS Egitim Miidir V.
Ek: .
-1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araglan (2 Sayfa)

Dagitim:
Akdeniz, Toroslar, Mezitli ve Yenisehir flge Kaymakamligma

Faul T R S443 b Y 145544}

\LL\;'U }V’I;lll J'.,,JEJ.Lull lV{adGl J.usu}
Mersin Universitesi Rektorliigiine
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlign)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

E

Bu evrak glivenli elektronik imza ile imzalanmistir. bttps:/fevraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3373 -5€7a-377a-a14f-d91b koduile teyit edilebilir. =
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AT L.C
:4,5‘/’}5(1\1 b YENISEHIR KAYMAKAMLIGT
{: l;l ‘7 «j flge Milli Egitim Mudirligi

Sayr E-84994148-605.01-40868704 10.01.2022
Komu : Sami DOGDU' nun
Aragtirma {zni

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildiiriigintin 21.01 2020 tarihli ve 1563890
sayih " Arastrma Uygulama Jzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
b) Mersin Universitesi Rektdrliigintin 24. 12.2021 tarih ve 1858653 sayil yazist.
¢) 06.01.2022 tarihli ve 40701740 sayil Valilik Oluru.
d) {1 Milli Egitim Midiirliigiiniin 07.01.2022 tarihli ve 40788925 sayili yazist.

Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals yiiksek lisans dgrencisi Sami
DOGDU' nun "Sportif Alanda Kullamlan Koordinasyon Testleri ve Reaksiyon Zamam Olgiim Testlerinin
Collu Kargilastrmas: " konulu aragtirma izin talebi Mersin {1 Milli Egitim Midiirligii komisyonu
tarafindan incelenmistir, '

Aragtirmanin, 2021-2022 egitim 8gretim yilinda, Mersin ili Yenigehir, Akdeniz, Toroslar ve
Mezitli ilgelerinde bulunan resmi ilkokul, ortaokul, Anadolu Lisesi imam Hatip And. Lisesi Mesleki ve
Teknik And. Lisesi imim Hatip Ortaokulu ve Ana simiflardaki 8grenim goren bgrencilere egitim dgretim
faaliyetlerini aksatmadan, gonilliliik esasina gore ve uygulama sirasinda mithtirldt ve imzah ornekten
gogatilan veri toplama araglarinmn kullanilarak galigmaya konu kisilerden, aile iiyelerinden ad ve soyad,
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama
sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda 11 Milli Egitim Mudiirligtimiize vermek sarti ile
uygulanmasmna ilgi (a) Genelge dogrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

{brahim YILMAZ
Miidiir a.
Sube Miidiril .

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
* 2-Veri Toplama Araglar1 (2 Sayfa)

Dagitim: ‘
Resmi Okul / Kurum Miidiirliklerine
insan Kaynaklar: Yénetim Hizmet Birimi ( Ozel Biiro)

Bu belge giivenli elektronied
Adres : Glivenevler Mahallesi |.Cadde No: 118 Yenigehir/ MERSIN

g Internt

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmigtir, https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8e7e-6cfa-33b5-8bT6-9a35 koduile teyit edilebilir,

Lr

=
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Ek 4: Olgek

MERSIN UNIVERsiTE_si SPOR BILIMLERI FAKULTESi
'SPORTIF ALANDA KULLANILAN KTK OLCUM TESTLERI

KTK TEST PROTOKOLU
CINSIYET SINIFI
_ “BOY NO
|'sag-soL KiLO YA :
" 1. GERIVE DENGELEME (GD)
DENEMELER .
Bank o o
Genislgi 1 2 -3 Toplam
1 6.0cm .
ON ALISTIRMA: Her - 4.5 cm HVMa.
_ bank.lgm;l_onvel 13.0em
arka yone R
o | TOPLAM .
|2 MONOPEDAL SICRAMA (MS) T
B Alistirma: 2 x sag ve sol ayak On A |§E1rmaya Gore Ba§lang|<;|\’uksekhg|
ile 5-6Y:0 cm/ 7Y:5 cm 5-6Yag:5¢m,  7-8Yag:15¢cm
N T ST 9-10 Yas: 25¢cm, 11-14 Yas:35cm
_Yurk- cr’q 015 10 ..15 .20‘ 25 SQ 35 in 475 50 55 60 | Tgplam HV MQ
Sag '
Sol
-Genel Toplam
3. YANLARA SICRAMA (YS)~
e T — HY-MQ
| OnAnstirma | Denemeler 102 . Toplam N
.~ |.5x Yanlara Sigrama T -
N RN | 15" sn/sigrama -
4. YANA ADIMLAMA (YA) i -
1 /On Algtirma: 2x Degistirme | Denemeler 1] 2 Toplam - HvimMa
- ' —— e i Toplam
Toplam L
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MERSIN UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESi

SPORTIF ALANDA KULLAN_ILAN KTK OLGUM TESTLERI

Ek 3. Veri Toplama Araglari

Geriye Dengeleme (1. BalUm)
(;ocuk 300 cm uzunlugunda 5 cm yuksekhg:nde ve gems,'llgl gittikge azalan (6.0, 4.5, 3,0 cm) birbirine |ﬁaralp! olarak
verlestlrllmls 3 adet barda strastvla gerl\(e doéru yurur Her bar icin 3 clenema yapar. R
‘['Her bir denge barinda; . : ‘Genislik |1 2773 [ Toplam
{ 1 kez ileriye dogru ve 1 kez de geriye dogru olmak tizere & U cm H '

. | deneme yapilabllir : i R B

| ce fel Toplamm
Genel toplam 1.bélimden alinan topIam puanl temsil.etmektedir. ‘Her denémeden maksimum 8 puan 3 deneme vapllan
her bir bardan 24 puan, testin tamamindan 72 puan alinabilir, Yere temas etmeden gerive dogru atilan her adim 1
) puandlr ilk adim puan olarak sayilimaz.

Tek Avak Sigrama (2. B&IUm)

Gocuk sigrama istasyonun 1-2 adim éniinden baslayacak sekilde hazir olur. Enget (zerinden atlamadan énce tek ayak
Uzerinde 1-2 kez sigrayarak engele yaklasir ve ayni ayakla engel (zerinden sigrayarak kargi tarafa geger. Atlayip karg
tarafa gegtikten sonra en az 2 kez daha sigrayarak ilerlemek zorundadir. Avni harekel dizilimi diger ayakla dal
gerceklestirilerek puanlama yapilir. Engellerin her birinin uzunlugu 50 cm, geniylidi 20 cm ve yiksekligi 5 cm'dir. Her bir
basarili denemeden sonra bir engel daha koyularak bar yiikseltilir. Her bir ayakia 2 kez deneme yapilir. 5-G yag arasi
gocuklar deneme atlayigtarini ‘engel olmadan (0 cm). 7 yag ve Uzerindeki gocuklar ise 5 cm yuksekligindeki engel
Uzerinden gergeklestirirler.
[Viksekik [0 |5 |10 |75
SagAyak | |
|.SolAyak | b

Toplam |

25 130 |38 |40 |45 |50 |85 [0 |
. ‘__

I
| |
]

e

l | GenelTopiamJ

Her bir: yukspkllk icin cocuga 3 deneme. hakkl taninir.. 1. hakkinda basarnl olursa 3 puan alinir ve bir sonraki agamaya

gegilir. ik denemede degil de 2.denemede basarilt olursa 2 puan, 3. denemede bassiil olursa 1 puan alinmig olupur ve
bir- sonraki yiikseklige ge;lllr Cocuk eger 3. ve son hakkinda basarisiz olursa test sonlandmbhr. Sigrama ayaklar

| birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilir. Testten her bir ayak igin en fazla 39 puan alinabilir, Her iki ayakla sigramadan

alinabilecek maksimum puan 78 dir. -

Baslangic yiikseklikleri; ' 5-6 yas -> 5 tm 9-10 ->25¢m

7-8 yag->15 cm 11-14-> 35 cm

Yanlara Sigrama (3.B6lUm)

GCocuk uzunlugu 60 cm, genisligi 4 cm, yliksekligi 2 cm olan ahsap bir gitanin bir yamindan diger yanina cift ayak olarak
sigrar, Her sigrama 1 puandir {Sag=1 puan- Sol= 1 Puan). 15 saniyelik stive bitiminde elde edilen toplam puan not edilir,
Her iki denemeden elde edilen puanlarin toplami not edilir. Test dncesi 5 deneme haida verilir.

Test e e 1_1 | 2
15 samye sIgranmic |____ o

-G%el_\ﬂef Toplam }

: _latformla Yarﬂara Adlrnlama (!1 Bolum)

.| Bu testte ¢ocuk bir platformun Gzerinde iki aya@r.ile birlikte durur, egilip dlger piatformu hE‘l iki elini kullanarak yan
tarafina koyar ve lzerine gegis yapar. Periyodik olarak bu hareketi tekrarlar, Hareket ettirilip Gzerine gegis yapilan her
bir platform igin cocuga 1 puan verilir. 20 saniye sonunda puanlar toplanir ve ikinci 20 saniyelik denemeye gegilir,

g 'GeneldToplam i

Platformlar 25 X 25 kare seklinde ve 2 cm ylksekliginde kare sekllnde 2 adettu ve ai|§ iptie. Altina sabltienmlg ve zemine
oturmasini saglayacak her biri igin 4 adet {3,7cm yiiksekliginde) destekleyici ayak vardhr,

| Dért bélumden elde edilen puanlar toplanarak toplam motor koordinasyon puani elde edifmis olur
] . ! Geh_ei Toplam (4 balim)
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OZGECMIS
Ad1 ve Soyadi :Sami DOGDU
Dogum Tarihi
E-mail
Ogrenim Durumu  :
Derece Béliim /Program Universite Yil
Lisans Beden Egitimi ve Spor Mustafa Kemal 2000
Yiiksek Okulu Universitesi
Yiiksek Lisans Saglik Bilimleri Saglik Mersin Universitesi 2020
(Tezsiz) Yonetimi Programi
Yiiksek Lisans Spor Bilimleri Fakiiltesi Mersin Universitesi 2022 Halen
Doktora
Gorevler :
Gorev Unvam Gorev Yeri vil
MEB Ogretmen Mehmet Adnan Ozcelik Anadolu Lisesi 2017-2022

ESERLER (Makaleler ve Bildiriler)
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