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UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSIiKOLOJIK SAGLAMLIK iLE
BILISSEL FARKINDALIK ARASINDAKI ILISKIDE STRESLE BAS
ETMENIN ARACI ROLU

OZET

OZBAY, Harun. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik Ile Bilissel
Farkindalik Arasindaki Iliskide Stresle Bas Etmenin Araci Rolii, (Yiiksek Lisans
Tezi), Cankiri, 2022.

Bu aragtirma {niversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile bilissel
farkindalik arasindaki iliskide stresle bas etmenin araci roliiniin arastirilmasi amaciyla
tanimlayict ve iliskisel tipte arastirma deseni kullanilarak yapilmistir. Caligma 711
(%72,4)’1 kadin, 271 (%27,6)’i erkek olmak iizere 982 iiniversite Ogrencisi ile
tamamlanmistir. Arastirma verileri, "Tanitici bilgiler formu", "Risk Faktorlerini
Belirleme Listesi", "Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi", "Bilissel Farkindalik Olgegi"
ve "Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi" kullanilarak 15-30 Ekim 2021 tarihinde
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize veri toplama teknigi ile toplanmistir. Aragtirmada elde
edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve Pearson
Korelasyon analizi igin IBM SPSS v22 programi, yapisal esitlik modeli igin ise
AMOS programi kullanilarak yapilmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin biligsel farkindalik ile probleme yonelik
basa ¢ikma tlizerinde pozitif, duygulara yonelik stresle basa ¢ikma tarzlari lizerinde ise
negatif yonde etkisi bulunmustur. Psikolojik saglamlik stresle basa ¢ikma tarzlarindan
olan probleme yonelik basa ¢ikma iizerinde pozitif yonde, duygulara yonelik basa
¢tkma lzerinde ise negatif yonde dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica
psikolojik saglamlik ile biligsel farkindalik arasindaki iliskide stresle bas etmenin rolii
ile ilgili kurulmus olan hipotezin gecerli oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda tniversite Ogrencilerine yonelik psikolojik saglamligi ve bilissel
farkindaligi artirmaya yonelik icerigin egitim miifredatlarina eklenmesi 6nem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Biligsel farkindalik, Stresle basa

cikma, Psikiyatri hemsireligi, Universite dgrencileri.
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SUMMARY

OZBAY, Harun. The Mediating Role Of Coping With Stress In The
Relationship Between Psychological Resilience And Cognitive Awareness In
University Students, (Master Thesis), Cankiri, 2022.

This study was conducted to investigate the mediating role of coping with
stress in the relationship between resilience and cognitive awareness in university
students by using the descriptive and correlational type of research design. A total of
982 university students, 711 (72.4%) women and 271 (27.6%) men, were included in
the study. During the data collection process, data were obtained through in person
survey study between 15th-30th October 2021 by using the "Descriptive information
form”, "Risk Factors Determination List", "Short Resilience Scale”, "Cognitive
Awareness Scale" and "Stress Coping Styles Scale". In the statistical evaluation of the
data obtained in the research, the IBM SPSS v22 program was used in descriptive
statistics and Pearson correlation analysis, and the AMOS program was used in the
structural equation modeling.

As a result of the research, students' cognitive awareness and problem-oriented
coping are positive. On the other hand, a negative effect was found on the styles of
coping with emotional stress. It has been found that psychological resilience has a
positive effect on problem-oriented coping, which is one of the ways of coping with
stress, and a negative direct effect on coping with emotions. In addition, it was
concluded that the hypothesis about the mediating role of coping with stress in the
relationship between resilience and cognitive awareness is correct. Regarding these
results, it is important to improve the curriculum to increase the psychological

resilience and cognitive awareness of university students.

Key Words: Psychological resilience, Metacognitive awareness,
Psychological stress, Psychiatric nursing, University students.
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1. GIRIS

Insanlarin hayatinda olumlu yasantilar olabilecegi gibi olumsuz yasanti
deneyimleri de olabilmektedir (Sasmaz, 2016). Yasanan kayiplar, 6liimciil hastalik
tanis1 alma, dogal afetler, basarisizlik ve ekonomik giicliikler gibi olaylar bireyin
uyumunu bozabilmektedir (Oktan, 2008). Birey, uyumunu olumlu ya da olumsuz
etkileme oOzelligi olan stresorlerle karsilagildiginda Karsilagilan stresorler bazi
bireylerin yasaminda depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik problemlere yol agtigi
ve bu durumun uzun bir siire devam ettigi goriiliirken, baz1 bireyler ise bu olumsuz
durumundan kisa bir siirede kurtulabilmekte ve ruhsal dengeyi yeniden
kurabilmektedir (Dogan, 2015). Bireyin karsilastigi sorunlar sonucunda ruhsal
dengenin bozulmamasi ya da bazi bireylerin yasadiklari sorunlar sonucunda ruhsal
sounlar yasamasi psikolojik  saglamlik  diizeylerinin  farkli  olmasi ile
aciklanabilmektedir. Cesitli nedenler sonucu birey yasadigi stres ile basa c¢iktikca
giiclenmekte, kendi yetenegini ve potansiyelini tanima firsatt bulmakta ve bu durum
da psikolojik saglamlik kavramu ile iliskilendirilmektedir (Ozer ve Deniz, 2014).
Psikolojik saglamlik kavraminin ¢ok boyutlu oldugu bilinmektedir. Yapilan
tanimlarda bazi ortak noktalar oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamligin dinamik,
gelistirilebilir ozellikler icerdigi bilinmektedir. Ayrica yasanan olumsuz olaylarla
etkili bas edebilmeyi, uyum saglamayi, psikolojik saglamligin gelisimi icin kisinin
herhangi bir durumla kars1 karsiya kalmasi ve duruma uyum saglayarak ¢ikmasi gibi
ortak 6zellikler bulunmaktadir (Bahadir, 2009; Cataloglu, 2011; Terzi, 2008).

Gelisimsel agidan 6nemli bir doneme denk gelen iiniversite hayati, iiniversite
ogrencileri igin bir¢ok stresorii barindiran bir donemdir (Simsek, Yagci, Oztop ve
Sekerdz, 2020; Yildirim, Dalcali ve Nabel, 2018). Bu agidan degerlendirildiginde
tiniversite 0grencileri psikolojik saglamlik agisindan degerlendirilmesi gereken risk
gruplarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde o6grenciler, farkli
kiiltiirden akranlar1 ile bir araya gelmekte yeni sosyal ve akademik bir ¢evre
igerisinde kendilerini bulmaktadir (Othman, Ahmad, EI Morr ve Ritvo, 2019). Bu

donemde Ogrenciler, Ogrencilik rollerinin yaninda pek ¢ok yeni roller ve



sorumluluklar iistlenmektedir (Cift¢i ve Ermumcu, 2017). Ogrencilerin yeni rol ve
sorumluluklart arasinda, mezuniyet sonrasi meslek iiyesi olma, bir gruba ait olma ve
yasaminin ileriki yillar1 i¢in yaptigr planlarimi gergeklestirme amaci ile yeni bir
okula, sehre ve farkli bir kiiltiire uyum saglama, aileden ayrigsma, kendi bireyelligini
ortaya koyma, kimligini kesfetme ve daha bircok gelisimsel sorumluluk
bulunmaktadir. Ogrencilerin gergeklestirmesi gereken bu yeni sorumluluklar,
ogrencilerin ¢ogunda strese yol agabilmektedir (Lackovic-Grgin, 2018). Yapilan
bazi calismalarda iiniversitede 08renim goren Ogrencilerin sorun yasadigi alanlar
rapor edilmistir (Aydin, 2017; Ozer, 2016). Universite dgrencilerinin yogun olarak
yasadiklart bu sorunlar (ekonomik sorunlar, hayal kirikligi, 6grenci sayisinin fazla
olmasi, yeni sosyal ¢evreye alisamama, aileden uzak olma, yurt hayatina alisamama
vs.) stresle bas etme ve psikolojik saglamlik kavramlarinin 6nemini giindeme
getirmektedir (Lackovic-Grgin, 2018).

Bireyler stresorle karsilastiklarinda bireysel farkliliklardan dolayr bas etme
yontemi olarak farkli yontemleri kullanabilmektedir. Stresle bas etme yontemi,
bireyin algiladig1 stresorlere verecegi cevabin diizeyini etkileyen Onemli bir
degiskendir. Lazarus ve arkadaslar1 (1984) stres ve basa ¢ikma teorisinde, bilissel
degerlendirmenin 6nemine vurgu yapmakta, bilissel degerlendirme ve basa ¢ikmanin
birbirleriyle etkilesim ig¢inde oldugunu belirtmektedir. Onlara gére problem odakli
basa ¢ikmada problem ¢6ziimii, problemle ilgili karar alma ve faaileyete gegme
yoluyla kontrol altina alinir. Duyguya yonelik basa ¢ikmada ise duygularin kontrol
altina alinarak diizenlenmesi ve ihtiyaglarin giderilmesi yoluyla hissedilen
gerginligin  azaltilmas1 saglanabilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bilissel
degerlendirme biligsel farkindaligin 6nemli bir bilesenidir. Bilissel farkindalik
diistinme ile ilgili diistinme anlaminda tanimlanmig ve ist bilis olarakta bilinmektedir
(Beere, 2020). Yani bilissel farkindalik, bir 6z farkindalik bigimi olup, 6grenme
seklinin olusumunu yansitmakta ve bilingli olmaya yardimci olmaktadir. Ogrenmeyi
O0grenme anlaminda kullanilmakta olan biligsel farkindalik kavrami, dikkati istenen
yere odaklama, isin her anmin sirayla planlanmasi, 6grenme siirecinin her
asamasinin degerlendirilmesi, diizeltme ve diizenlemelerin yapilmasi isidir (Demir,
2009). Bu bilgilerden yola ¢ikarak bilissel farkindaligin stresle basa ¢ikmada 6nemli
bir faktor olabilecegini soyleyebiliriz.

Literatiirde psikolojik saglamlik ile biligsel farkindalik arasindaki iliskide

stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci roliine iligkin ¢alismaya rastlanilmamustir.



Bu arastirmada da iiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve biligsel
farkindalik arasindaki iliskide stresle bas etmenin aract roliiniin belirlenmesi
amaclanmistir. Yapilan arastirmanin literatiire katki saglayacagi ve psikiyatri
hemsiresinin risk grubundaki {niversite oOgrencilerinin psikolojik saglamlig
desteklemeye yonelik yapilacak psikoegitim gruplarinda ele alinmasi gereken

degiskenleri belirleme bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.1 Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Cankiri’da bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren
ogrencilerin psikolojik saglamlik ile biligsel farkindalik arasindaki iligkide stresle bas

etmenin aract roliinii belirlemektir.

1.2 Hipotezler

1- Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve bilissel farkindalik
arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzinin araci rolii vardir.
2- Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve bilissel farkindalik

arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzinin araci rolii yoktur.

1.3 Arastirmanin Degiskenleri

Bu ¢alismada, bilissel farkindalik i¢sel (bagimli) degisken, iki alt boyutu olan
stresle bas etme stratejileri ve kisa psikolojik saglamlik ise digsal (bagimsiz)
degiskenlerdir. Stresle bas etme stratejileri degiskeninin Olgiilebilmesi i¢in iki alt
boyutta inceleyen SBTO isimli 6lgek kullanilmistir. Stresle bas etme stratejileri
duygusal odakli ve problem odakli alt boyutlar1 modele ayr1 ayri dahil edilmistir.
Modeldeki degiskenler asagidaki kisaltmalar kullanilarak gosterilmistir:

SBTO: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Probleme Yonelik

Duygulara Yonelik
BIFO: Bilissel Farkindalik Olcegi
KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Bu calismada belirlenen hipotezler arastirma degiskenleri ile ilgili bilimsel

dayanaklardan yararlanilarak olusturulmustur. Stresle basa c¢ikma tarzlar ile



psikolojik saglamlign iliskili oldugu (Fradelos ve digerleri, 2018; Thompson, 2003;
Sarrionandia ve digerleri, 2018; Wu, 2020), duygulara yonelik, probleme yonelik ve
bilissel farkindalik arasinda iliski oldugu (Bowlin ve Bayer, 2012; Demir, 2014,
Kara, 2021; Weinstein, Brown ve Ryan, 2009) bilgilerinden yola ¢ikarak sunulan
aragtirma hipotezleri kuramsal dayanaklardan yararlanilarak belirlenmistir.

Bagimsiz Degiskenler: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden elde edilen toplam
puan arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturmaktadir.

Bagimli Degiskenler: Bilissel Farkindalik Olgegi’nden elde edilen puan ortalamalari,
arastirmanin bagimli degiskenini olusturmaktadir.

Aract Degiskenler: Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi’nin alt boyutlar1 olan
duygulara yonelik ve probleme yonelik alt boyutlar1 arastirmanin araci degiskenini

olusturmaktadir.

1.4 Stmirhliklar

* Arastirma orneklemindeki kadin ve erkek katilimer sayilart esit degildir. Bu
nedenle ileriki calismalarda cinsiyet farkliligindan kaynaklanabilecek olasi etkileri
ekarte edebilmek i¢in kadin ve erkek katilimc1 sayisinin esit olmasi 6nemli olacaktir.

* Arastirmadan elde edilen veriler arastirmanin gerceklestirildigi evren ile
stnirlidir, tim tiniversite 6grencilerine genellenemez.

+ Arastirmadan elde edilen sonuglar; “Bilissel Farkindalik Olgegi”, “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin” dlctiigii

niteliklerle sinirhidir.

1.5 Sayiltilar

o Arastirmadaki Ogrencilerin, aragtirmada kullanilan veri toplama

anketine kendi diisiincelerini yansitan nitelikte cevap verdikleri varsayilmustir.

. Veri toplama aract gelistirilirken arastirmaya katilim igin "Risk
Faktorlerini Belirleme Listesi"nde bulunan maddelerden en az birini yasamis olma
kosulunun yeterli olacagi varsayilmistir. Ayrica katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlemek igin “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”, biligsel farkindalik

diizeylerini belirlemek icin “Bilissel Farkindalik Olgegi” ve stresle basa ¢ikma



bigimlerini degerlendirmek igin ise “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”

kullanilarak verilerin toplanmasinin yeterli olacag1 varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Stres

Stresle ilgili bir¢ok tanimlama yapilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir. Stres
bask1, zorlanma, gerilim ve basing anlamina gelmektedir (Ozkan ve Ozdevecioglu,
2012). Diger bir tanimda ise kisinin stres olusturan olaylara karsi viicudunda
meydana gelen fizyolojik tepkilerle beraber olumsuz duygulanim ve deneyimler
olarak tanimlanmistir (Biricik, 2018). Bu tanima bakarak stresin birey iizerinde
sadece fiziksel degil ruhsal olarak da etkisinin oldugu sdylenebilir. Kisinin igsel
durumu, bireyin ¢evresinde olan olaylar ve bunlarla ilgili deneyimler olmak iizere
stresin ii¢ temel etkeni oldugu ileri stiriilmiistiir. Yani stres bireyin i¢ diinyasinda
olanlar, dis diinyasinda olanlar ve bunlarin birbirleriyle etkilesiminden
kaynaklanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2013). Diger bir tanim da stres, bireyin
cevresinde olusan ve onu biyopsikososyal agidan zora sokarak hayatin1 olumsuz

olarak etkileyen durumlar olarak belirtilmistir (Engin ve Melek, 2008).

2.1.1 Genel uyum sendromu

Selye stresin belli asamalar1 takip ettigini savunmustur. Bu asamalarin
geneline de “Genel Uyum Sendromu” adi vermistir (Casey, 2018). Bu sendromu {i¢
donemde incelemistir. Bunlar; alarm donemi, diren¢ donemi ve tiikenme donemi

olmak iizere tice ayrilir.

2.1.1.1 Alarm donemi

Bu donem, bireyin digardan bir uyarani stres faktorii olarak algilamasi sonucu
baslar. Birey bunun sonucunda sempatik sinir sistemi tarafindan “’savas ya da kag¢”’
mekanizmasi tarafindan yonlendirilir. Sempatik sinir sistemi viicudu olumsuz
durumlara hazirlayan ve stresli hallerde aktif rol oynayan bir sistemdir. Savagsma ya
da kagma tepkisi ilkel bir tepki olup dogustan geldigine inanilmaktadir. Bunun
sonucunda viicut gerekli hazirliklar1 yapar ve kagmaya ya da savagmaya hazir hale

gelir. Bu durumla karsilagildiginda viicutta bazi degisiklikler meydana gelmektedir



(Armata ve Baldwin, 2008; Baltas ve Baltag, 2013). Baltas’in aktardigina gore bu
degisimler su sekilde siralanabilir;

* Miicadeleye gerekli enerji i¢in hammadde saglanmasi amaciyla depolanmis
yag ve seker kana karisir.

» Bedene daha fazla oksijen saglanmasi amaciyla solunum sayis1 artar.

* Beyne ve kaslara daha fazla oksijen taginir kanda alyuvarlar artar.

* Bedenin gereken bolgelerine gerekli kan takviyesi yapilir kalp atigsayisi
artar ve kan basinci ytikselir.

* Yaralanmalara karsi kan kaybini azaltma amaciyla Onlem olarak kan
pithtilasma mekanizmast harekete geger.

» Kuvvet gerektiren islere hazirlik i¢in kas gerilimi artar.

 Acil durumda enerji gereksinimi igin i¢ organlardaki kan, kas ve beyne
gecer, bagirsak ve mesane kaslar1 gevser, sindirim yavaslar veya durur.

* Daha fazla 151k alinarak odaklanmak i¢in gézbebekleri biiyiir.

* D1s ortamdan daha ¢ok haberdar olunmasi amaciyla biitiin duyumlar artar.

*Enerji i¢in i¢ salgi sisteminin etkinligi artar, bobrekiistii bezinden adrenalin-

noradrenalin salgilanir.

2.1.1.2 Diren¢ donemi

Stresore kars1 viicut direncini ylikseltmistir. Beden aktivitesi ve viicut direnci
bir siire artmaya devam eder. Bu siirecte ¢ok fazla enerji harcamak gerekebilir. Viicut
yeni duruma kars1 kendini savunurken diger stresorlere karsi direnci diiser. Direng
déneminin ¢ok uzun siirmesi sonucu viicudun direnci azalabilir. Diren¢ déneminden
basarili bir sekilde cikilirsa viicut kendini toparlar ve normal durumuna doner,
basarisiz olursa giigten diiser ve viicudun savunmasi zayiflar (Armata ve Baldwin,

2008; Baltas ve Baltas, 2013; Casey, 2018).

2.1.1.3 Tiikkenme donemi

Direng donemi sonrasinda stres hala ortadan kalkmamissa, bas edilemeyecek
derecede etkisi gliglii ve uzun siirerse artik bireyin fiziksel ve ruhsal dengesi i¢in
tehdit olusturmaya baslamistir ve bu donem tiikenme doénemi olarak tanimlanir.
Tiikenme donemi bireyin fiziksel ve ruhsal dengesi i¢in tehdit olusturarak fiziksel ve

ruhsal sorunlar ve hastaliklarin olusmasina neden olabilmektedir. Bireyde kalp damar



hastaliklari, kroniklesmis depresyon ve psikolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir
(Karaman, 2020). Her organizmanin adaptasyon yetenegi gilicii farklilik
gostermektedir. Buna bagli olarak bu donemde yeniden alarm donemi
yasanabilmekte olup, viicut uyku ve dinlenme yoluyla viicut onarilabilmektedir.
Fakat stresin devam etmesi ve bas edilememesi durumunda, organizmanin
adaptasyon giicli bitmekte, denge de bozulmaktadir. Tiim bu yasananlarin sonunda
bireyin sinir sistemi zarar gormekte, tikenme ve bitkinlik ndbetleri
gortlebilmektedir. Bu donem hasatliklara karsi savunmasiz ve tehlikeli bir donemdir
(Baltas ve Baltag, 2013; Casey, 2018). Selye bu ii¢ dénemin sonucunda meydana
gelen tahribata “’adaptasyon hastalig1’’ adini vermistir. Ona gore birey bu durumla
bas edemezse bedensel tiikenmislik ve daha sonrasinda 6liim gelmektedir (Armata ve

Baldwin, 2008; Baltas ve Baltas, 2013; Casey, 2018).

2.1.2 Stresin belirtileri

Stresin belirtilerini dort sekilde siralayabiliriz. Bunlar; fiziksel, ruhsal,
duygusal ve sosyal belirtilerdir (Baltas ve Baltas, 2013; Casey, 2018).

2.1.2.1 Fiziksel belirtiler

Stresin fiziksel belirtileri; Soluk alip vermede degisiklik, bas agrisi, terleme,
el ve ayaklarda sogukluk, istahta azalma ya da artma, mide asidinde artma, kalp atis
hizinin yiikselmesi, uyku diizeninde bozulma, kabizlik, asir1 tuvalete gitme ya da
ishal, deri dokiintiileri, genel kas agrilar1 kramplar, yiiksek tansiyon ve kalp krizi
olarak tanimlanabilir (Baltas ve Baltas, 2013; Casey, 2018).

2.1.2.2 Ruhsal belirtiler

Stresin ruhsal belirtileri; herhangi bir konuya karsi odaklanmada giigliik
yasama, sik sik hata yapma, genel unutkanlik, asir1 dalginlik, siirekli hayal kurma,
verimsizlik, saplantil1 bir diislince yapisina sahip olma ve mizah anlayisinda azalma

olarak tanimlanabilir (Baltas ve Baltas, 2013; Casey, 2018).

2.1.2.3 Duygusal belirtiler

Stresin duygusal belirtileri; gerginlik, sinirlilik, depresyon, sessizlik, 6fke
patlamalar1, sebepsizce aglama, kaygi veya endise, saldirganlik, giilme krizleri,
basarisizlik hissi, kirici davraniglar sergileme ve hayata tutunmakta zorlanma olarak

tanimlanabilir (Baltas ve Baltas, 2013; Casey, 2018).



2.1.2.4 Sosyal belirtiler

Stresin sosyal belirtileri; siirekli uykusuzluk hali, ise ge¢ kalma ya da ise
gitmeme, Kkisileraras: iliskilerde sorunlar, siirekli savunmaci davranig sergileme,
asosyal hayat tarzi ve sosyal iletisimde azalma olarak tanimlanabilir (Baltas ve
Baltas, 2013; Casey, 2018). Stresin bu belirtilerine karsin insanoglu bu siirece uyum
saglamak icin bireyden bireye farklilik gdstermekle birlikte bir takim bas etme

davraniglar1 gelistirmek durumunda kalmaktadir.

2.1.3 Stresle basa ¢cikma

Stresi algilama seklimiz olaylara gosterdigimiz tutumlart degistirir. Hans
Selye’ye gore “Dogru tavri benimsemek, olumsuz stresi olumlu strese
doniistiirebilir.” (Armata ve Baldwin, 2008; Baltas ve Baltas, 2013). Birey fiziksel ve
ruhsal sagligmi korumak amaciyla hem bilingdist hem de bilingli mekanizmalari
kullanir. Bireyin benligini koruyan mekanizmalardan ilki savunma mekanizmalari
bilingdis1 isleyen ve bireyin yiizlesmekte zorlandigi olaylardan korunma yoludur.
Ulusal ve uluslararasi literatiirde savunma mekanizmalarinin en ¢ok kullanilanlari,
“bastirma, kars1 tepki gelistirme, yansitma, yer degistirme ve gerilemedir (Armata ve
Baldwin, 2008; Baltas ve Baltas, 2013).” Bunun yaninda kisiden kisiye farklilik
gostermekle  birlikte  stres  yOnetiminde  bireyin  bilingli  bir  sekilde
gerceklestirebilecegi yontemler de vardir. Bunlar: fiziksel aktivitede bulunma,
solunum egzersizi yapma, biyolojik feedback, gevseme egzersizleri, meditasyon,
stresOre yol acan davranisi degistirme, zaman yoOnetimi, sosyal destegin kullanimu,
sosoyokiiltiirel faaliyetlerde bulunma, masaj, spiritiiel girismlerde bulunma, diizenli
ve yeterli uyku, saglikli ve dengeli beslenme, sigara ve alkol tiiketiminden kaginmak
gibi yontemlerdir (Kdse, 2013). Literatiirde stresle basa ¢ikma genel olarak duygu ve

problem odakli olmak tizere iki baglikta ele alinmaktadir.

2.1.3.1 Duygu odakh basa ¢ikma

Duygu odakli basa ¢ikma, stresorle karsilagildiginda daha c¢ok duygusal
davraniglarin sergilendigi basa ¢ikma tarzidir (Folkman ve Lazarus 1984). Bu basa
ctkma tarzi daha c¢ok pasif yontemleri igermektedir. Bunlar; stresorle
karsilagildiginda hissedilen olumsuz duygulanimin ortadan kaldirilmast veya
bastirilmasi, stresérden uzaklasma ve sosyal destek arama seklindedir. Uzlagma,

kendini kontrol etme, sosyal destek arama, problem ile ilgili konusmama, sorunu



akla getiren olaylar ve insanlardan uzaklasma, sorunun kendisi i¢in iyi bir sonuca
neden oldugunu kabullenme, sorumlulugu kabul ya da reddetme, duygusal yiikliligi
azaltmaya calisma gibi c¢abalari igerir. Tiim bunlar bireyin duygu yikiini hafifletir,
kisiye zaman kazandirir, ilk baslarda stresin zarar verici etkilerine karsi bir tampon
gorevi istlenir ve bireyin sorunun ¢dziimiine gegmeden Once enerji toplamasini
saglar. Ornegin iliskisini bitirmek zorunda kalan bireylerin "bitmesi gerekiyordu,
anlasamiyorduk" seklinde kendini avutmasi, yapilacak bir sey bulamayinca durumun
kabullenilmesi ya da aglama, bagirma ve espri yapma yoluyla duygularin

bosaltilmas1 (Yerlikaya, 2007).

2.1.3.2 Problem odakh basa ¢ikma

Problem odakli basa ¢ikma, stresorle karsilagildiginda bilgi ve planlama ile

sorunun ¢Oziimiiniin saglanmaya calisildigr akiler davraniglart iceren basa c¢ikma
tarzidir (Folkman ve Lazarus 1984). Bu tir basa c¢ikmanin amaci sorunla
karsilasildiginda sorunun ¢oziimii i¢in aktif olarak rol alinmasmi saglamaktir.
Omegin sik sik ariza yapan bir motosiklet sahibinin, basit tamir ydntemlerini
Ogrenmesi buna 6rnek verilebilir. Problem odakli basa ¢ikma sorun ortaya ¢ikmadan
da gelistirilebilir. Bu yonteme proaktif basa ¢ikma denilmektedir (Aspinwall ve
Taylor, 1997). Problem ortaya ¢ikmadan 6nce olusabilecek sorunlarin sezilmesi ve
buna uygun 6nlemlerin alinmasini igermektedir. Bireyler karsilastiklar stresorlerle
ilgili yapabilecekleri bir sey oldugunu diisiindiiklerinde problem odakli basa ¢ikma
yontemini kullanmaktadirlar (Folkman ve Lazarus 1984).

Literatiirde bireyler stresorlerle karsilastiginda her iki bas etme ydntemini
birlikte kullandigin1 belirtilmektedir (Eryilmaz, 2009; Hefferon ve Boniwell, 2014;
Sanal-Karahan, 2016). Bazi kaynaklarda duygu odakli bas etme yontemlerine etkin
olmayan yontemler denilmistir. Bu yontemlerin her zaman ve her durumda
kullantminin  bireylerin problemleriyle bas etmesini olumsuz etkileyebilecegi, bu
yontemlerin problemin yarattig1 duygusal etkilerin azaltilmasi ve problem odakl
yontemlerin ~ harekete gegirilmesi icin giic kazanilan dénemde kullanilmasi
onerilmistir (Kandemirci ve Kagnici, 2014). “Bas etme yonteminin se¢iminde bireyin
olaya iliskin degerlendirmesi Onemlidir. Eger bir olay degistirilebilir olarak
degerlendiriliyorsa problem odakli bas etme, degistirilmeye uygun olmadigi ancak
tolere edilmesi gerektigi  diisiiniiliiyorsa duygu odakli bas etme yontemleri

kullanilmaktadir” (Folkman, 2013).
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2.1.4 Universite 6grencilerinde stres

Universitede 6grenci olmak, yeni bir ortam olmasi nedeniyle kaygi ve stres
kaynag1 olabilmektedir. Ogrenciler hayallerindeki gibi bir iiniversite hayatinin
olmamasi nedeniyle hayal kiriklig1 yasayabilmekte, hayallerini gergeklestirememe
korkusu, yerlestikleri boliimii benimseyememeleri gibi sorunlarla
karsilasabilmektedirler (Yildirim ve digerleri, 2018). Universite dgrencilerinin stres
kaynaklarini su sekilde siralayabiliriz; 6grenci sayisinin fazla olmasi, ekonomik
nedenler, ders ylikiiniin fazla olmasi, yeni sosyal ¢evre, aileden uzak kalma, yurt
hayatina uyum saglayamama, gelecekle ilgili kaygi yasama bunlara 6rnek verilebilir.
Ogrenciler bu nedenle stres yasamakta ve bunun sonucunda ruhsal olarak olumsuz

etkilenebilmektedirler (Lackovic-Grgin, 2018).

Universite dgrencilerinde stres diizeylerini 6lgen bir arastirmada dgrencilerin
%74,6’sinda orta derecede stres saptanmistir (Caliskan ve digerleri, 2018). Bireylerin
yasadig1 stres diizeyi bireyden bireye farkliklik gostermektedir (Dogan, 2015).
Bireylerin yasadig: stres diizeyini etkileyen faktorler; uyku diizensizligi, A tipi kisilik
yapisi, kronik hastalik sahibi olma, kotii saglik algisi, hobi ve ugrasist olmama, kotii
aile destegi ve olumlu gelecek diisiincesi olanlarda daha yiiksek stres diizeyi tespit
edilmistir. Bununla birlikte sosyal destek azligi ve islevsel olmayan bas etme
yontemleri de stres diizeyini arttirmaktadir (Chao, 2012). Benlik saygisi, iyimserlik
ve 0z yeterlilik seviyelerinin yiiksek olmasi bireylerin yasadigi stres diizeylerini

olumlu yonde etkilemektedir (Saleh, Camart, ve Romo, 2017).

2.1.5 Stres ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski

Stres hayatimizin her aninda ve degisik durumlarla karsimiza ¢ikabilmektedir.
Buna en giizel 6rnek giintimiizde de etkisini devam ettiren, bireyleri hem sosyal hem
psikolojik olarak etkisi altina alan COVID-19 salgin1 gosterilebilir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2020). Bireylerin stresle karsilasmalar1 durumunda gosterdikleri tepkiler
degiskenlik gostermektedir. Stres bazi bireylerde herhangi bir psikopatoloji
birakmazken, bazi bireylerde agir hasarlar birakabilmektedir (Dogan, 2015). Kelime
anlami "esneklik" olan psikolojik saglamlik bireyin stresle bas etmesinde ¢cok 6nemli
bir rol oynamaktadir (Oz, ve Bahadir-Yilmaz, 2012). Ayrica koruyucu faktor olarak
da bireyin travma sonrasi toparlanmasinda ve eski giicline kavugmasinda 6nemli rol

oynamaktadir (Bonanno, 2004).
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Yapilan bazi caligmalarda psikolojik saglamlik diizeyi yiikseldikge bireylerde
herhangi bir ruhsal hastalik yasama durumu azalmakta, psikolojik saglamlik diizeyi
diistiikge ise artmaktadir (Barskova, ve Oesterreich, 2009; Shrivastava, ve Desousa,
2016; Bilge ve Bilge, 2020). Bu ¢alismalarin sonucuna gore psikolojik saglamliklar
yiiksek olan bireylerin viicut direnglerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bir
calismada psikolojik saglamligin stres faktoriine karsi koruyucu bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir (Fradelos ve digerleri, 2018). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada
COVID-19 pandemisinin bir stresér olarak psikolojik saglamligi olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmistir (Onel, 2021). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yapilan
bir arastirmada 472 katilimciya ulagilmisg olup, bireylerin COVID-19 siirecinde
algilanan stresin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmanin
sonucunda stres diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde etkisi oldugu belirtilmistir.
Arastirmaya gore stres kaynaklarindan uzaklagilmasi, bireylerin algiladigi stres
seviyesinin azaltilmasinda etkili olup, bireylerin psikolojik saglamliginin
gelistirilmesi ve korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Dereceli, 2021). Yapilan
diger bir arastirmada 134 iiniversite 6grencisine ulasilmis ve psikolojik saglamlik ile

stresin negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir (Armata ve Baldwin, 2008).

2.2 Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, psikopatoloji {izerine yapilan caligmalarin bireylerin
anlasilmasi1 konusunda yetersiz kaldiginin anlasilmasi tizerine daha ¢ok ikinci diinya
savasindan sonra giindeme gelmeye baglamistir. Bolyece psikopatoloji yerine
insanlarin olumlu yonlerine odaklanmaya baslanilmistir (Seligman, 2002). Ozellikle
anneleri sizofreni hastasi olan iki ¢ocugun birbirlerinden farkli psikolojik saglamlik
Ozellikleri gostermesinden dolayr calismalar hiz kazanmistir (Masten, Best ve
Garmezy, 1990). Bireylerde psikolojik saglamligi pozitif anlamda etkileyen
etmenlerin neler oldugu giintimiizde de arastirilmakta ve ilgi ¢ekiciligi giinden giine
artmaktadir (Oziinlii, 2018), Ayrica 1999 yilinda bireylerin olumlu tepkilerini
aciklamak amaciyla psikolojik saglamlik modeli ortaya atilmistir (Maddi,1999; Akt.
Ozer, 2013).

Resilience kelimesinden dilimize uyarlanmaya calisilmis olan bu kavram,

bircok farkli anlamda kullanilmistir. Tirkce anlamiyla ilgili ortak bir kullanim
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bulunamamistir. Yapilan arastirmalarda en sik kullanilan karsiliklar su sekildedir:
“Kendini toparlama giicii’’® (Oziinlii, 2018), “’Psikolojik saglamlik’’ (Karairmak,
2006; Gizir, 2007), < Yilmazlik’’ (Giirgan, 2006), “’Psikolojik dayaniklilik’’ (Tas,
2013) olmak iizere dort farkli sekilde kullanildigr goriilmiistiir. Bu ¢alismamizda

psikolojik saglamlik kavrami kullanilmistir.

Psikolojik saglamlik, normal yasantida beklenmedik ve istenmeyen
durumlarin bas goOstermesi sonucu ortaya c¢ikan durumlara karsi adaptasyon
kabiliyetidir (APA, 2014). Aile i¢i sorunlar, tehditler, saglik sorunlari, ekonomik
sikintilar, is yasamindaki olumsuzluklar ve travmalar bunlara 6rnek verilebilir. Bu
durumlarla karsilasan bireyin kendini toparlama giicii olarak da sdylenebilir.
Psikolojik saglamlik bireylerin kendi hayatlarinda gelistirilebilen ve &grenilebilen

davraniglarini, diisiincelerini ve uygulamalarini icerir (APA, 2014).

Bosanma, aile i¢i sorunlar, terdr, dogal afetler, ekonomik sorunlar, yeni bir
sehre tasinma, saglik sorunlar1 gibi olumsuz durumlarla karsilagildiginda, psikolojik
saglamligr etkileyen iki onemli faktérden bahsedilmektedir (Walsh, 2015). Bunlar:
koruyucu faktorler ve risk faktorleri olarak siralanabilir.

A)Koruyucu faktorler

Yapilan bazi calismalar incelendiginde, zorluklarla bas etme konusunda etkili
olan koruyucu faktorlerin bireylerin hayatlarinda karsilasacagi uyum zorluklarimi
onemli derecede azalttigr gorilmiistiir (Karairmak ve Sivig Cetinkaya, 2011).
Koruyucu faktorleri barindiran bireyler akademik basar1 diizeyleri yiiksek, mizah
yetenekleri gelismis, gelecege dair olumlu bakis agisi, gelismis problem ¢dzme
yetenekleri, 6zgiliveni yiiksek, olumlu aile iligkileri ve olumlu sosyal ¢evre gibi
ozellikleri tasirlar (Walsh, 2015). Koruyucu faktorler ii¢ baslikta incelenmistir
(Walsh, 2015).

1) Bireysel ozellikler

Yapilan caligsmalarda istenmeyen durumlarla karsilasildiginda bireylerin sahip
oldugu bazi kisisel 6zelliklerin koruyucu faktdr oldugu goriilmistiir (Vergili, 2018,;
Walsh, 2015). Bunlar: yas, cinsiyet, zeka seviyesinin orta ya da yiiksek olmasi,
Ozgiiven, arkadas edinebilme, var olan iliskileri devam ettirebilme, hayata dair amag,
gercekei beklentilere sahip olma, pozitif diisiince, affedici olma, olumlu mizag,
saglikli fiziksel gelisim, dil yetenegi, akranlari ve ¢evresiyle olumlu iligki kurabilme

yetenegi ve yardimseverlik olarak siralanabilir (Vergili, 2018; Walsh, 2015).
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2) Aile ozellikleri

Ailesel koruyucu faktorleri su sekilde siralayabiliriz: Ebeveynlerin egitim
seviyesinin 1yi olmasi, ekonomik durumun yeterli olmasi, demokratik aile yapisi,
ebeveynlerin bireye yonelik gercekei, uygulanabilir ve net beklentilerin olmasi, aile
baginin giiglii olmasi, ebeveynlerin ve ailede bulunan diger bireylerin destekleyici
tutumlar1 ve anne baba disinda diger akrabalarla samimi baglarin olmasi seklinde
siralanabililir. Ayrica kalabalik olmayan aile yapisi, anne babanin beraber yasamasi,
ev ici kurallarin ve sorumluluklarin net olmasi, ebeveynlerin bilingli olmasi1 gibi
ozellikler ailesel koruyucu faktorler olarak siralanabilir (Walsh, 2015).

3) Sosyal ¢evre ozellikleri

Cevresel koruyu faktorler su sekilde siralayabiliriz: Olumlu akran iliskisi,
sosyal cevrede sorumluluk almak, kaliteli egitime ulasabilmek, fiziksel ve psikolojik
giivenlik, akran zorbaligini azaltan normlar, aile ve okul arasinda pozitif iligki,
olumlu okul deneyimleri seklinde siralanabilir. Ayrica ¢evrede 6rnek aliabilecek
olumlu rol modelin varligi, diger bireylerle olumlu iliskilerinin olmasi, sosyal olarak
aktiflik, spor ve egzersiz organizasyonlarinda yer almasi da cevresel koruyucu
faktorler arasinda siralanabilir (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011; Walsh, 2015).

B)Risk faktorleri

Yapilan ¢aligmalarda bireyin psikolojik saglamligin1 olumsuz etkileyebilecek
risk faktorlerine deginilmistir (Terzi, 2008; Ulker Tiimlii, 2012). Risk faktdrlerine
sahip bireylerin, hayatlarinda karsilasacagi uyum zorluklariyla bas etmesi, olumsuz
yonde etkilene bilmeketedir (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011). Risk faktorleri
i¢ baslik altinda incelenebilir.

1) Bireysel risk faktorleri

Bireysel risk faktorleri arasinda; genetik bozukluga sahip olma, belli bir
azinliktan olma, kendini ifade edememe, erkek cinsiyete sahip olma, 6zgilivensizlik,
agresif kisilik sahibi olma, diisiik akademik basari, siirekli saglik sorunlar1 yasama,
antisosyal yasam sekli, diisiik zeka sahibi olma, erken dogum, zor kisilik, cinsel
istismar, madde bagimlilig1 gibi faktdrler siralanabilir (Terzi, 2008; Ulker Tiimlii,
2012).

2) Ailesel risk faktorleri

Bireyin dogup biiylidiigii ve bireyin benliginden bagimsiz faktorlerin egemen

oldugu ailesel risk faktorleri arasinda; aile igi siddet, diisiik egitim seviyesi,
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bosanmis ebeveynlerin varligi, ebeveynlerden birinin yoklugu, aile i¢i iletisimsizlik,
geng yasta annelik, genis aile yapisi, ihmal, istismar, tutarsiz disiplin tutumlari, esler
arasinda kavga, ebeveyn issizligi gibi faktorler siralanabilir (Ulker Tiimli, 2012;

Zafer, 2016).
3) Cevresel risk faktorleri

Bireylerin yasamlar1 boyunca karsilasacagi sorunlarla bas etmesini
etkileyecek 6nemli unsurlardan birisi de sosyal gevresidir. Cevresel risk faktorleri
arasinda : madde kullanimi, issizlik, goc¢, diisiik sosyoekonomik diizey, toplumsal
siddet, savas ve dogal afet gibi toplumsal travmalar, kirsal alanda yasamak,
toplumun gelismislik diizeyi gibi faktorler siralanabilir (Ulker Tiimlii, 2012; Giil,
2016).

2.2.1 Universite 6grencilerinde psikolojik saglamhik ile ilgili yapilmis arastirma
sonuclari

Literatiir incelendiginde yapilan bir arastirmada diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de aymi sekilde diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica ayni1 ¢alismada 6z-yeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyinin de uyumlu bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Arslan,
2015). Diisiik sosyoekonomik durum varliginin da psikolojik saglamlik tizerinde
negatif yonlii etkisi oldugu belirtilmistir (Bacchi ve Licinio, 2017). Bagka bir
calismada pozitif duygular ile psikolojik saglamlik arasinda da benzer bir sonug
cikmistir (Ong, Zautra ve Reid, 2010). Diger bir ¢alismada psikolojik saglamlik
diizeyi diisiik olanlarin daha fazla bireysel ve ¢evresel sorunlarla karsilastig
sonucuna ulagilmistir (Kim ve Im, 2014). Baska bir arastirmada psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam doyumu psikolojik saglamlik diizeyi diisiik
olanlarla karsilastirildiginda daha yiiksek bulunmustur (Tepeli-Temiz ve Tari-
Comert, 2018).Akademik basar1 acisindan yapilmis bir calismada ise psikolojik
saglamlik ile akademik basari arasinda pozitif bir sonu¢ elde edilmistir (Ayala ve
Manzano, 2018).

Psikolojik saglamligi etkiledigi disiiniilen 6nemli bir kavram da bilissel
farkindaliktir. Literatiir incelendiginde bir ¢calismada psikolojik saglamlik ve bilissel
farkindalik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bildirilmistir (Ruiz ve Odriozola-
Gonzalez, 2015). Psikolojik saglamlik normal yasantida beklenmedik ve istenmeyen

durumlarin bas goOstermesi sonucu ortaya cikan durumlara karst adaptasyon
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kabiliyetidir. Psikolojik saglamlik bireylerin kendi hayatlarinda gelistirilebilen ve
Ogrenilebilen davraniglarini, diislincelerini  ve uygulamalarini igerir (APA,
2014).Biligsel farkindalik dikkati istenen yere odaklama, isin her anmin sirayla
planlanmasi, Ogrenme siirecinin her asamasinin degerlendirilmesi, diizeltme ve
diizenlemelerin yapilmasi igidir (Demir, 2009). Bu iki terimin ne kadar i¢ i¢e oldugu
tanimlardan anlasilmaktadir. Bu tanimlamalara istinaden biligsel farkindalik ve

psikolojik saglamlik kavramlar1 birbirleriyle iliskilidir (Gross, 2002).

2.3 Bilissel Farkindahik

Biligsel farkindalik diistinme ile ilgili diisiinme anlaminda tanimlanmis ve {ist
bilis olarakta bilinmektedir (Beere, 2020). Ona gore iist bilis, bir 6z farkindalik
bicimi olup, 6grenme seklinin olusumunu yansitmakta ve bilingli olmaya yardime1
olmaktadir. Ogrenmeyi dgrenme anlaminda kullanilmakta olan bilissel farkindalik
kavrami, dikkati istenen yere odaklama, isin her aninin sirayla planlanmasi, 6grenme
stirecinin her asamasinin degerlendirilmesi, diizeltme ve diizenlemelerin yapilmasi
isidir (Demir, 2009). Bilissel farkindalik, Ogrenilmek istenen konuya motive
olunmasi, dikkatin odaklanmasi ve buna yonelik davranisin gelistirilmesidir (Gelen,
2003). Bagka bir tanimda ise Ogrenme ve bilgi birikiminin 6grenme siirecinde
karsilanabilecek olumsuzluklara kars1 kullanilmasi yoluyla ¢6ziim bulma becerisi
olarak tamimlanmigtir (Karatay, 2014). Yapilan ¢alismalarda en sik kullanilan
karsiliklar su sekildedir: Senemoglu (2010) "Yiiriitiicii Bilis", Soydan (2001) "Bilis
Ustii", Pilten (2007) "Ust Bilis", Yurdakul (2004) "Bilis Otesi" ve Karatay (2007)
"Biligsel Farkindalik" olarak kullanilmistir. Bu calismamizda Biligsel Farkindalik
kavrami kullanilacaktir.Biligsel farkindalik bireyleri daha bilingli kilmakta olup,
bireylerin 6grence siirecinde daha aktif, cesaretli, istekli ve azimli olmalarim
saglamaktadir (Karatay, 2014). Flavell (1979), biligsel farkindaligin bir siireg
oldugunu belirtmistir (Flavell’den aktaran Karatay, 2014). Ona gore bilissel
farkidalik, birbirini etkileyen dort farkli asamadan meydana gelmektedir. Bu dort
asama biligsel farkindalik bilgisi, biligsel farkindalik deneyimi, biligsel amaclar ve
strateji kullanimi olarak siralanmstir (incirkus, 2018). Bilissel farkindalik bilgisi,
bireyin biligsel hareketlerini etkileyen bilgi ve inanislarimi icermektedir. Bu bilgi
bireylerin farkli tecriibelerden kazanilan bilgilerin depolanmasiyla olusmaktadir.

Biligsel farkindalik deneyimi, biligsel ve duyussal deneyimlerin herhangi bir zihinsel
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isleme eslik etmesidir. Biligsel amagclar, biligsel isleme yonelik olarak hedeflenen
amaglart igermektedir. Strateji kullanimi ise bilissel amagclara ulagmak i¢in kullanilan

stratejileri kapsamaktadir (Karatay, 2014).

2.3.1 Universite 6grencilerinde bilissel farkindalik ile ilgili yapilmis arastirma
sonuclari

Universite dgrencileriyle yapilmis bircok calismada bilissel farkindaligin,
akademik basar1 agisindan onemli bir etmen oldugu belirtilmistir (Nbina, 2012;
Nzewi ve Ibeneme, 2011; Rezvan, Ahmadi ve Abedi, 2006). Baska bir ¢alismada
biligsel farkindaligin, bireylerde problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
belirtilmistir (Garcia ve digerleri, 2016). Ogrenme siireciyle ilgili yapilan bir
arastirmada, bilissel farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin 6grenme diizeyi arasindaki
iliskinin pozitif ve anlamli belirtilmistir (Akman ve Alagdz, 2018). Bilissel
farkindalik ile giidiilenme arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir
(Saban, 2008). Diger bir ¢alismada Ogrenme stratejileri, motivasyon ve bilissel
farkindalik arasindaki iligski incelenmis olup, biligsel farkindaligin motivasyon ve
Ogrenme stratejilerini olumlu etkilsedigi belirtilmistir (Khan ve Rasheed, 2019).
Travma sonrast stres belirtileriyle biligsel farkindalik arasindaki iligskinin arastirildig
arastirmada, stresle ilgili olumsuz inanislarla, anksiyete arasinda pozitif yonde iligki
oldugu belirtilmistir (Roussis ve Wells, 2006).

2.4 Universite Ogrencilerinin Stresle Bas Etme Becerisi Gelistirmesinde

Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Amerikan Hemsireler Birliginin 2007 yilinda yaptigi tanima gore “Psikiyatri
hemsiresi, sanat olarak kendiliginin amac¢li kullanilmasi, psikolojik, nérobiyolojik
kuramlarin, hemgireligin cesitli rollerinin kullanimi ile hizmet veren ruh sagligi
profesyonelidir”  (Varcarolis ve Halter, 2009). Psikiyatri hemsireligi sadece
bireylerin degil, aile ve toplumun gereksinimlerini de goz oniinde bulunduran bir
meslek dalidir. Ayrica toplumun sadece hastaligin olmasi halinde degil ayn1 zamanda
ruh sagligiin korunmasi ve gelistirilmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Psikiyatri
hemsireligi bireylerin ruhsal hastalik ve aci ¢cekmesini engellemeye calistigi gibi
hastalikla bag etme ve bireyin yasantilardan anlam bulmasina da yardim ettigi siirecte
onemli rol alir (Glirhan, 2016). Bu siirecin unsurlarini birey, aile ve toplum

olusturmaktadir. Hemsire bakim verecegi bireyin, ailenin ya da toplumun
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Ozelliklerini bilir ve buna yonelik hemsirelik siirecine yon verir. Bu baglamda
degerlendirildiginde Psikiyatri hemsiresinin Koruyuculuk rolii, egitim rolii ve
danigsmanlik rolleri 6nem kazanmaktadir (Glirhan, 2016). Bu roller kapsaminda ele
alinmasi1 gereken popiilasyondan biri de Universite 6grencileridir. Gelisimsel kriz
olarak bilinen tniversite doneminde, bireylerin ruhsal anlamda bir profesyonel
araciligiyla verilecek destege ihtiyaci oldugu asikardir. Saglikli bir toplum ve nesil
icin ruh sagligma yonelik yapilmasi gereken planlamalar son yillarda Gnem
kazanmustir. Yapilabilecekler kapsaminda oncelikli olarak bireylerin psikososyal
gereksinimlerini  belirleme ve ihtiyaglara yonelik psikoegitim miidahaleleri
planlanmalidir. Ancak Tirkiye’de psikiyatri hemsirelerinin ikinci basamakta
calistirilmasi, koruyucu saglik kapsaminda yapabileceklerini sinirlandirmastir.
Universitelerde 6grencilere verilen psikososyal hizmetlere bakildiginda her
tiniversitede olmamakla birlikte ya psikologlar ya da psikolojik danigmanlar
tarafindan verildigi goriilmektedir. Oysaki psikiyatri hemsireligi lisansiistii egitim
miifredatinda koruyucu saglik hizmetlerine yonelik psikososyal egitim igerigi
bulunmaktadir. Bu nedenle psikiyatri hemsiresinin de iginde yer alacagi disiplinler
aras1 igbirligine dayandirilmis psikososyal hizmetlerin saglanmasi dnemli olacaktir.
Nitekim tiniversite 6grencilerine yonelik gergeklestirilen psikolojik saglamlik, stres
temelli psikososyal miidahale ¢aligsmalar1 onlarin psikolojik saglamligini gelistirmede
ve stres yonetiminde etkili oldugunu géstermistir (Regehr, Glancy ve Pitts, 2013;
Meier ve Welch, 2016; Running ve Hildreth, 2017; Stillwell, Vermeesch ve Scott,
2017; Cozzolino, Girelli, Vivo, Limone ve Celia, 2020; Kunzler, ve digerleri, 2020).

Bu miidahale calismalarinin sadece arastirmalarla sinirli kalmamasi ayni
zamanda stirdiiriilebilir bir sekilde tiniversitelerde psikiyatri hemsiresinin de iginde
yer aldigi bir ekip ile birim olusturularak bu birimde psikososyal hizmetin

verilmesinin koruyucu ruh sagligi agisindan 6nemli olacag: diistiniilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirmamn Tipi

Bu calisma, Cankiri’da bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin
psikolojik saglamlik ile bilissel farkindalik arasindaki iliskide stresle bas etmenin

araci roliinii belirlemek amaciyla tanimlayici ve iligkisel tipte gerceklestirilmistir.

3.2 Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu calisma, Cankiri’da bir devlet iniversitesinde 15-30 Ekim 2021 tarihleri

arasinda yiiz ylize veri toplama yontemi ile yapilmistir.

3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni 2021-2022 giiz yariyih egitim &gretim yilinda
Cankiri'da egitim gdren iiniversite dgrencileri olusturmustur. Orneklemini ise ayni
tiniversitenin  farkli bolimlerinden olusan 1100 O6grenci olusturmustur. Risk
Faktorlerini Belirleme Listesi’nde (Terzi, 2008) bulunan maddelerden en az birini
yagsamis olma Olgiitiinii saglayan 982 6grenci drnekleme alinmistir. Listede bulunan
maddelerden herhangi birini yasamamis bireyler calismaya alinmamistir.
Arastirmanin O6rneklemi G*power programi kullanilarak 982 birey, 2 bagimsiz
degisken, 0,136 agiklayicilik katsayis1 ve %35 yanilma diizeyi ile ¢alismanin giicii
%100 bulunmustur.

3.4 Veri Toplama Araglar

Arastirmada tanitict bilgiler formu, psikolojik saglamligin olusmasi igin
gerekli olan risk faktorlerine sahip bireyleri belirleyebilmek i¢in “Risk Faktorlerini
Belirleme Listesi”, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek igin
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”, bilissel farkindalik diizeylerini belirlemek igin

“Bilissel Farkindalik Olgeg™i ve stresle basa ¢ikma bigimlerini degerlendirmek igin
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ise “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Olgiim araglarina
iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

3.4.1 Tamtict bilgi formu (Ek-4)

Tanitic1 bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanan, katilimcilarin
cinsiyet, yas ve kaginci smifta olduklar1 gibi demografik o6zelliklere iligkin bes

sorudan olusmaktadir.
3.4.2 Risk Faktorlerini Belirleme Listesi (EK-5)

Birey yasaminda zorluklarla karsi karsiya kalmasi ya da literatiirde belirtilen
risk/lere sahip olmasi ve bu siiregten olumsuz kosullara ragmen uyum ile ¢ikmasi
psikolojik saglamlik olarak bilinmektedir (Luthar & Cicchetti, 2000). Bu nedenle bu
calismada, risk faktorlerinin degerlendirilmesi amaciyla Terzi (2008) tarafindan
gelistirilmis 30 maddelik Risk Faktorlerini Belirleme Listesi kullanilmistir. Listede
daha oOnce yasanilan olumsuz durumlar listelenmis ve yasanilan maddenin

isaretlenmesi istenmistir (EK-5).
3.4.3 Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi (Ek-6)

Smith ve digerleri (2008), bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek
amactyla “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegini (KPSO)” gelistirilmistir. Olgegin,
Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Dogan (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.
KPSO, alti maddeden olusmakta, "Hi¢ Uygun Degil": 1, "Uygun Degil": 2, "Biraz
Uygun": 3, "Uygun": 4, "Tamamen Uygun": 5 seklinde likert tarzinda bir dlgektir.
Olgekte 2, 4 ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekte kesim noktasi
bulunmamakla birlikte alinan yiiksek puanlara paralel yiiksek psikolojik saglamlik
seklinde degerlendirme yapilabilmektedir. KPSO’niin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
0,80 ile 0,91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik
katsayist ise, 0,62 ile 0,69 arasinda bulunmustur (Dogan, 2015). Yaptigimiz bu
calismada Cronbach Alfa degeri 0,79 olarak bulunmustur.

3.4.4 Biligsel Farkindalik Olgegi (Ek-7)

Biligsel Farkindalik Olgegi (BIFO) kisilerin giinliik yasaminda o andaki

deneyimlerin bilincinde ve bunlara karsi dikkatli olma yoniindeki genel egilimi
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degerlendirmek amaciyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen 15 maddeyi
iceren bir olgektir. Olcegin, Tiirkce gegerlik-giivenirlik ¢alismasini Ozyesil ve
digerleri, (2011) yapmustir. BIFO "Hemen hemen her zaman", "Cogu Zaman",
"Bazen", "Nadiren”, "Olduk¢a Seyrek”, "Hemen Hemen Hig¢bir Zaman" Likert
seklinde bir dlgektir. BIFO tek boyutlu bir dlgektir. Olgegin Cronbach‘s Alpha i¢
tutarhilik  katsayist 0,80 ve test-tekrar test korelasyon 0,86 olarak
belirtilmistir(Ozyesil ve digerleri, 2011). Yaptigimiz bu calismada cronbach alfa

degeri 0,79 olarak bulunmustur.
3.4.5 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (EK-8)

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), Lazarus ve Folkman (1984)1n
"Basa Cikma Yollar1 Envanteri" (Ways of Coping Inventory)'nden hareketle
tiniversite 6grencileri i¢in hazirlanmig, daha kisa ve stres durumlarinda gegerligi olan
30 maddelik dortlii likert tipi bir 6lgektir. SBTO dért dereceli "%0", "%30", "%70"
ve "%100" Likert seklinde bir 6l¢ektir. Tiirkge gegerlik-gilivenirlik ¢alismasi Sahin ve
Durak (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek basa ¢ikma tarzlarmi "Kendine Giivenli
Yaklagim", "lyimser Yaklasim", "Caresiz Yaklasim", "Boyun Egici Yaklasim" ve
"Sosyal Destege Basvurma" olmak tizere bes alt boyutta degerlendirmektedir.
Olgekten almabilecek toplam bir puan bulunmamaktadir. Her bir alt 6lgegin
kapsadigi maddeler cercevesinde puanlama yapilmaktadir. Olgegin faktdr analizi
sonuglari, stresle basa c¢ikma bigimlerinin probleme yonelik/aktif ve duygulara
yonelik/pasif tarzlar olmak {iizere ikiye ayirmakta; bu iki kisimda kendi i¢inde de,
kendine giivenli, iyimser, ¢aresiz, boyun egici tarzlar ve sosyal destege basvurma
davramis1 seklinde bes alt boyutta incelenebilecegi belirtilmisti. SBTO'niin
givenirligini  degerlendirmeye yonelik yapilan ¢alismalarda Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilarinin Iyimserlik alt dlcegi igin, 0,49 ve 0,68 arasinda; Kendine
Giivenli Yaklagim alt 6lgegi i¢in 0,62 ve 0,80 arasinda; Caresiz Yaklasim alt dlgegi
icin 0,64 ve 0,73 arasinda; Boyun Egici Yaklasim alt olgegi i¢in, 0,47 ve 0,72
arasinda ve Sosyal Destege Bagvurma alt 6lcegi icin ise, 0,47 ve 0,45 arasinda
degistigi belirtilmistir(Sahin ve Durak, 1995). Yaptigimiz bu ¢alismada stresle basa
cikma tarzlar1 probleme yonelik/aktif ve duygulara yonelik/pasif tarzlar seklinde
degerlendirilmistir. Ayrica yaptigimiz bu ¢alismada cronbach alfa degeri 0,70 olarak

bulunmustur.
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3.5 Arastirmamin Uygulanmasi

Calismanimn etik ilkelere uygunlugu Cankir1 Karatekin Universitesi Etik
Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve etik onam alinmustir (29.09.2021 tarih ve E-
52133317-044-31226 sayili yazi). Veri toplama asamasi 2021 yili Ekim ayinda
gerceklestirilmistir. Uygulamalar, arastirmaci tarafindan yiiz yiize veri toplama
yontemi kullanilarak aragtirmaya katilmayr kabul eden tiiniversite &grencileri ile
gerceklestirilmistir. Uygulamanin basinda katilimcilara arastirma ile ilgili yazih
(Géniillii Katilim Formu ile) bilgi verilmistir (Ek-3). Hazirlanan Goniillii Katilim
Formu ile katilimcilara arastirmanin amaci, kimlik belirleyici bilgilerin
istenmeyecegi, elde edilen cevaplarin gizli tutulacagi ve sadece bilimsel amaglar igin
kullanilacagi, katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmis, katilimcilarin da
onaylar1 alinmistir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere ders aralarinda veri
toplama araclar1 dagitilmis ve cevaplamalari istenmistir. Veri toplama araglarinin
yanitlanma siiresi ortalama 15 dakika slirmiistiir. Calisma ilk olarak online olarak
planlanmis olup katilimcilara 08.12.2020-01.03.2021 tarihleri arasinda internet
tizerinden anket gonderimi seklinde gergeklesmistir. Yeterli katilimciya ulagilamamis
olmasi nedeniyle c¢alismanin veri toplama yonteminin degistirilmesi uygun
gorilmistiir. Bu durum icin tekrar ayni tiniversitenin etik kuruluna basvurulmus ve

veri toplama yonteminin degisikligi konusunda izin alinmistir.

Calismanin tarihlere gore akis semasi Sekil 3.1'de gdsterilmistir.
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Literatiir Tarama Tez Hazirlik ve Etik Kurul Izinleri
15.09.2020-08.12.2020

4

Verilerin Online olarak Toplanmasi
08.12.2020-01.03.2021

4

Yeterli Veriye Ulagilamamasi Nedeniyle Yeni Etik Kurul
Izni ve Verilerin Yiiz Yiize Toplanmasi
15.09.2021-15.12.2021

1

Degerlendirme ve Analiz
15.12.2021-02.05.2022

1

Tez Juri Teslim ve Savunma
09.05.2022-24.05.2022

Sekil 3.1: Arastirmanin akis plani.

3.6 Arastirmanin Yapildig1 Yer Ozellikleri

Arastirma Cankirt Karatekin Universitesi'nde yapilmistir. 2007  yilinda
kurulmus olup Cankiri ilinde bulunmaktadir. Universite' de 10 fakiilte, 5 enstitii, 1
yiiksekokul ve 5 meslek yiiksekokulu bulunmaktadir. 2020-2021 egitim-dgretim
donemi itibariyle toplam dgrenci sayis1 16.145'tir. Cankir1 Karatekin Universitesinde

yakalasik olarak 680 akademik personel gorev yapmaktadir.

3.7 Arastirmanin Etik Boyutu

* Arastirmanin Oneri asamasinda arastirmada kullanilmasi diisiintilen Biligsel
farkindalik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi igin dlgegin Tiirkge formunu gelistiren yazarlardan e-posta yolu ile izin
alinmigtir (Bkz. EK-2).
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* Arastirmaya baslanmadan &nce Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 29.09.2021 tarih ve Karar Sayisi:
E-52133317-044-31226 ile etik kurul izni alimmistir (Bkz. EK-1).

* Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerin bilgilendirilmis onamlari
veri toplamaya baslamadan Once alinmistir ve onamlar anket formunun O6n

boliimiinde belirtilmistir.

3.8 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesi IBM SPSS v22
programi  kullanilarak yapilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma, ortanca, sayi, yiizde, vb.) hesaplanmistir. Nicel
degiskenlerin normal dagilima uygunluguna Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk
testleri kullanilarak bakilmistir. Nicel degiskenler bakimindan iki grup arasindaki
farkliliga normal dagilim gosterenler i¢in T-testi ve ikiden fazla grup arasindaki
farkliliga Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak bakilmistir. Nicel
degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile bakilmistir. KPSO ile
BIFO arasindaki iliskide SBTO'niin araci roliine Yapisal Esitlik Modeli ile

degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

3.9 Yapisal Esitlik Model Analizi

Kurulan varsayimsal modelin yapisal esitlik modeli (YEM) ile analizi, SPSS
ile desteklenen Amos 22.0 bilgisayar programi kullanilarak yapilmistir. Uygulama,
Olctim modeli ve yapisal modelin ayr1 ayr belirlendigi iki asamali yontem kullanilarak
gerceklestirilmistir. Dogrulayict modelleme stratejisi secilerek, kuramsal desteklerle
belirlenen modelin dogrulanip dogrulanmadig1 incelenmistir. Veri analiz siireci ise iKi
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asama, analiz Oncesi verinin diizenlenme
asamasidir. Bu asama YEM kullanarak analize baslamadan once dikkat edilmesi
gereken konular ve YEM varsaymmlarinin incelendigi asamadir. Ikinci asamada, ise
cok degiskenli analiz gergeklestirilmistir. Bu asamada kullanilan 6l¢eklerden elde
edilen veriler kullanilarak, onerilen varsayimsal model analiz edilmis, parametre

tahminleri yapildiktan sonra sonuglarin uyum iyiligi degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular; Universite Ogrencilerinin  Sosyo-
Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular, Universite Ogrencilerinin Stresle Basa
Cikma Tarzlar, Kisa Psikolojik Saglamlik ve Bilissel Farkindalik Olgegi Toplam
Puanina Iliskin Bulgular ve Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ile
Bilissel Farkindalik arasindaki iliskide Stresle Bas Etmenin araci roliine Iliskin

Bulgular, olmak {izere ii¢ ana baslikta toplanmustir.

4.1 Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Calismaya 982 birey katilmistir. Cizelge 4.1°de bireylere ait sosyodemografik
bilgiler yer almaktadir. Ogrencilerin 711 (%72,4)’i kadm, 271 (%27,6)’i erkektir.
Yas ortalamast  20,54+1,58°dir. Medeni durumu evli olanlar 21 (%2,14), bekar
olanlarm sayist 961’dir (%97,86). Calismada 1. Smif 6grencilerinin sayis1 119
(%12,12), 2. Smuf dgrencilerinin sayist 535 (%54,48), 3. Sinif 6grencilerinin sayisi
198 (%20,16) ve 4. Simif o6grencilerinin sayist 130 (%13,24)’dur. Bireylerin 19
(%1,94)’u tek basina evde, 73 (%7,43)’1 arkadaslarla evde, 139 (%14,15)’u aile ile,
736 (%74,95)’s1 yurtta ve 15 (%1,53)’1 diger sekilde yasamaktadir.
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Cizelge 4.1 : Calismaya katilan bireylere ait sosyodemografik bilgilerin tanimlayici

istatistikleri.
Degiskenler n(%o)
Yas* 20,54+1,58
Cinsiyet
Kadin 711(%72,4)
Erkek 271(%27,6)
Medeni Durum
Evli 21(%2,14)
Bekar 961(%97,86)
Sinif Diizeyleri
1 119(%12,12)
2 535(%54,48)
3 198(%20,16)
4 130(%13,24)
Yasanilan yer
Tek basina evde 19(%1,94)
Arkadaslarla evde 73(%7,43)
Aileile 139(%14,15)
Yurtta 736(%74,95)
Diger 15(%1,53)

*ortalama+standart sapma ile ifade edildi.

4.2 Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tarzlari, Kisa Psikolojik

Saglamlik ve Bilissel Farkindahk Olcegi Toplam Puanina iliskin Bulgular

Olgek puanlarina iliskin tanimlayic1 istatistikler Cizelge 4.2°de yer
almaktadir. KPSO puan ortalamasi 18,44+4,7 iken BIFO puan ortalamasi
57,27+11,56 ve SBTO puan ortalamasi 76,87+9,12 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.2 : Olgek puanlarina iliskin tanimlayicr istatistikler.

Olgekler Standart .. .
Ortalama Sapma Minimum Maksimum
KPSO 18,44 47 6 30
BIFO 57,27 11,56 15 115
SBO 76,87 9,12 43 120
Probleme Yonelik 45,96 7,21 20 78
Duygulara Yonelik 30,93 7,1 14 56
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Cizelge 4.3’te Bireylerin sosyodemografik Ozelliklerine gore 0Olgek
puanlarinin degerlendirmesi yer almaktadir. Yas, medeni durum, sinif ve iiniversite
egitimi siiresince yerlesim yeri bakimindan KPSO, BIFO ve SBTO puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Cinsiyet bakimindan KPSO, BIFO ve SBTO puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkeklerin KPSO ve
Probleme yonelik alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkeklerin Probleme yo6nelik alt boyut puan
ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir (p<0,05). Diger bir
bulgu ise erkeklerin BIFO puan ortalamasi kadinlarin puan ortalamasindan daha

diistik olmasidir (p<0,05).
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Cizelge 4.3 : Bireylerin sosyodemografik O6zelliklerine gore oOl¢ek puanlarinin

degerlendirilmesi.
KPSO BiFO Probleme Yonelik ~ Duygulara Yonelik
Test Test Test ~ OrtSs Test
Degisken-
istatistigi istatistigi istatistigi : rotisi
ler Ort+SS & ortzss ' oress & Istatistigi
ve p ve p ve p ve p
degeri degeri degeri degeri
Yas* r=-0,039 p=0,227 r=-0,011 p=0,742 r=0,019 p=0,558 r=0,043  p=0,175
Cinsiyet
t=-5,641 t=2,147 t=-2,098 30,82+9,96 t=-0,754
Kadin 17,92+4,63 45,64+7,21 76,46+8,7
p<0,001 p=0,032 p=0,036 p=0,451
Erkek 19,79+4,63 46,72+7,14 77,92+10,07 31,2147,47
Medeni
Durum t=0,321 t=-0,412 t=-0,571 t=-0,358
p=0,721
Evli 18,76+3,75 P=0.748 45054571 P=0,681 754311042 P=0.568 30 38+6,84
Bekar 18,43+4,72 45,96+7,24 76,9+9,09 30,94+7,11
Simf
1 18,25+5,52 45,95+8,34 76,66+12,02 30,7148,03
F=0,272 F=1,484 F=1,282 30,83+7,09 F=0,197
2 18,56+4,54 46,31£7,13 77,14+8,78
p=0,846 p=0,217 p=0,279 p=0,898
3 18,34+4,4 45,34+6,70 76,56+8,8 31,2246,53
4 18,25+5,03 45,29+7,13 76,38+7,89 31,08+7,16
Yasanilan
yer
Tek basina
) 19,58+5,21 45,95+8,43 77,26+12,13 31.3247.38
evae 5 5
F=2,173 F=1,090 F=0,274
Arkadaslarla p=0,070 p=0,360 0=0,895 F=1,100
) 18,37+4,62 : 46,70+6,84 : 78,74£10,53 ' 32,04+7,42 p=0,355
evae
Aileile  17,73+5,04 45,76+7,06 76,12£10,11 30,97+7,05
Yurtta 18,5+4,64 45,88+7,27 76,84+8,68 30,97+7,05
Diger 20,93+3,58 46,67+6,23 75,27+8,68 28,60+7,45

Cizelge 4.4’te Bireylerin sosyodemografik ozelliklerine goére SBTO
puanlarmin degerlendirmesi yer almaktadir. Yas, medeni durum, sinif ve iiniversite
egitimi siiresince yerlesim yeri bakimindan SBTO alt boyutlar1 puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Cinsiyet bakimindan Probleme yonelik alt boyut puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkeklerin Probleme
yonelik alt boyut puan ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir
(p<0,05).

Cizelge 4.4 : Bireylerin sosyodemografik &zelliklerine gore SBTO alt boyut

puanlarinin degerlendirilmesi.

Probleme Yonelik Duygulara Yoénelik
Degiskenler Ort=SS Test istatvisti.gi Ori=SS Test istatjsti.gi ve
ve p degeri p degeri
Yas r=0,019 p=0,558 r=0,043 p=0,175
Cinsiyet
Kadm 45,64+7,21 t=-2,098 p=0,036 30,82+9,96  t=-0,754 p=0,451
Erkek 46,72+7,14 31,21£7,47
Medeni Durum
Evli 45,05+5,71 t=-0,571 p=0,568 30,38+6,84 t=-0,358 p=0,721
Bekar 45,96+7,24 30,94+7.11
Simif
1 45,95+8,34 30,71+8,03
2 46,31+7,13  F=1,282 p=0,279  30,83+7,09 F=0,197 p=0,898
3 45,34+6,70 31,22+6,53
4 45,29+7,13 31,08+7,16
Yasanilan yer
Tek basina evde 45,95+8,43 31,32+7,38
Arkadaglarla evde 46,70+6,84 __ _ 32,04+7,42 _ _
Aile ile 4576+7,06 AR08 50350770 FLA00PE0.3
Yurtta 45,88+7,27 30,97+£7,05
Diger 46,67+6,23 28,60+7,45

Cizelge 4.5te dlgeklere ait Cronbach Alfa degerleri yer almaktadir. KPSO,
BIFO ve SBTO o&lceklerinin Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla 0,797, 0,792 ve

0,704 olarak bulunmus ve oldukca giivenilir olduklar1 sdylenebilir.

Cizelge 4.5 : Olgeklere ait Cronbach Alfa degerleri.

Olcekler Cronbach Alfa
KPSO 0,797
BiFO 0,792
SBTO 0,704
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4.3 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ile Bilissel Farkindalik
Arasindaki Iliskide Stresle Bas Etmenin Araci Roliine Iliskin Bulgular

4.3.1 Yapisal esitlik analizine yonelik bulgular

llgili literatiir baglaminda kurulan modeli analiz etmek icin yapisal esitlik
modellemesi tiirlerinden biri olan yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Bu kapsamda,
olusturulan model ile stresle bas etme, biligsel farkindalik, psikolojik saglamlik
arasindaki yordayict iliskiler analiz edilmistir. Sekil 4.1°de test edilen model
gosterilmistir. Bu model kapsaminda stres ile bas etme aract degisken, psikolojik
saglamlik digsal (bagimsiz) ve biligsel farkindalik ise igsel (bagimli) degisken olarak
kullanmilmistir.  Stresle bas etme probleme yonelik ve duygulara yonelik alt
boyutlarindan olusurken; psikolojik saglamlik ve bilissel farkindalik tek boyuttan
olusmaktadir. Bu dogrultuda test edilen modele iliskin uyum indeksleri Cizelge 4.9°da

sunulmustur.

4.3.1.1 Analiz oncesi verinin diizenlenmesi ve gozden gegirilmesi

YEM ile gercgeklestirilen calismalarda analiz Oncesi veri ile ilgili onem
gerektiren noktalar ve YEM varsayimlarina yonelik bilgiler 1s1ginda, uygulamada,
orneklem hacmi, c¢ok degiskenli normallik, dogrusallik, esvaryanslik ve ¢oklu
dogrusal baglant1 analiz Oncesi ilgili istatistiksel islemlerle incelenmistir. Bunlar
asagida belirtildigi gibidir:

Orneklem hacminin YEM analizinde 200°den biiyiik olmasi &nerilmektedir
(Mobius, 2003). Yapilan bu calisma 982 birey ile tamamlanarak bu Kriteri
karsilamaktadir. Sonrasinda ise degiskenler arasindaki dogrusallik iligkisine bakilmig
olup grafiksel gosterim yontemleriyle (scatterplot) incelenmistir. Bu sonuca gore,
yapilan bu calisma dogrusallik varsayimini karsilamistir. Cok degiskenli normalligin
belirlenmesinde ise Mardia’ nin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Bu
analiz sonucunda elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilarina yonelik elde edilen
sonuclar Cizelge 4.6’da gosterilmistir. Yapilan analiz sonucunda veri setinin ¢ok

degiskenli normallik varsayimini sagladig belirlenmistir.
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Cizelge 4.6 : Carpiklik ve basiklik katsayilari.

Degiskenler Min Maks Carpiklik rritik Basiklik Kritik
Oran oran
KPSO 6 30 -0,109 -1,399 0,145 0,926
Duygular 14 56 0,449 5,738 0,156 0,998
Problem 20 78 -0,08 -1,028 0,39 2,494
BIFO 15 115 0,028 0,363 0,615 3,933
Cok
Degiskenli 5,322 12,035
Analiz

4.3.2 Amos 22.0 ile uygulama ve sonuclari

Kuramsal bilgiye dayali olusturulan varsayimsal modelin incelenebilmesi igin
cok degiskenli bir analiz yontemi olan YEM kullanilmistir. Analizler, istatistiksel
yazilim programlarindan biri olan Amos 22.0 kullanilarak elde edilmistir. Uygulama
asamasinda, 6l¢iim modeli ve yapisal modelin ayr1 ayr1 belirlendigi iki basamakli
yontem kullanilmistir. Arastirmanin amacglarina ulagmak iizere oOncelikle Ol¢cim
modeli test edilmis ve ¢ikan sonuglar dogrultusunda istatistiksel uygunluk

saglandiktan sonra yapisal model analizinin yapildigi ikinci agsamaya gec¢ilmistir.

4.3.2.1 Ol¢iim modelinin olusturulmasi

Olgiim modelinin istatistiksel uygunlugunun degerlendirilebilmesi analiz
asamasindaki en &nemli adimlardandir. Olgiim modeli olarak tanimlanan modelde;
BIFO ve KPSO degiskenleri ve bunlar1 acikladigi diisiiniilen (SBTO) “Probleme
yonelik” ve “Duygulara yonelik” degiskeni dahil edilerek DFA (Dogrusal Faktor
Analizi) gerceklestirilmistir.  Asagida kuramsal model igin genel hipotez
dogrultusunda hata terimlerini de igeren 6l¢iim modeli gosterilmektedir (Sekil 4.2).
Model tek yonlii oklar nedensellik iligkilerini gostermektedir. Modelde i¢inde “e”
bulunan yuvarlaklar dogrudan go6zlenemeyen hata degiskenini temsil etmektedir
(Arbuckle, 2006: 73). Yol analizi temeline dayanan Yapisal Model bashg: altinda
digsal (bagimsiz) degisken ve igsel (bagimli) degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir. Yapisal model stresle basa c¢ikma tarzlari, biligsel farkindalik ve
psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla olusturulan

modelin yapisal modeli asagida gosterilmektedir (Sekil 4.1). Bu uygulamada 4
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gbzlenen degisken bulunan varsayimsal modelde tahmin edilecek toplam 8 parametre
(4 faktor yiikii ve 4 hata varyansi) bulunmaktadir. Gozlenen degiskenlerin varyans
kovaryans sayist (6rneklem moment sayisi) ise 4*(4+1)/2=10 olarak hesaplanmuistir.
Bu durum 10-8= 2 serbestlik derecesi anlamina gelmektedir. Boylece modelin pozitif
serbestlik derecesine sahip oldugu gosterilerek modelin asir1 tanimlanmislik Kriterini
sagladigi anlagilmaktadir.

Arastirmanin ana hipotezi, tim YEM caligmalarinda oldugu gibi asagida
sunulmaktadir:

HO: Kuramsal model veri tarafindan dogrulanmamaktadir.

H1: Kuramsal model veri tarafindan dogrulanmaktadir.

Olgiim ve yapisal modeli bir arada gdsteren kuramsal modelin yapisal esitlik

modeli Sekil 4.1°de sunulmustur.

Probleme yonelik Duygulara yanelik

e BIFO

Sekil 4.1 : Yapisal esitlik modeli.

Yukaridaki sekil, olciim modeli ve yapisal modeli kapsayan yapisal esitlik
modelinin yol semasiyla gosterimidir. Dikdortgen sekillerle gosterilen dissal
(bagimsiz) degisken KSPO’den igsel (bagimli) degiskenlere dogru olan tek yonlii
oklar ve Probleme yoOnelik ve Duygulara yonelik alt boyutlarindan araci
degiskeninden BIFO igsel (bagimli) degiskenine olan tek yonlii ok degiskenler arasi

iligkileri ve iligkilerin yoniinii gostermektedir.

4.3.2.2 Modelin tahmin edilmesi

Olgiim ve yapisal model kurulup kuramsal model cizildikten sonra modeldeki
degiskenlerle ilgili tahminde bulunulmasi gerekmektedir. Kurulan modelde degisken

tahmin etmek i¢in kullanilan yontemlerden olan en ¢ok olabilirlik yontemi baz
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alimmistir. Bununla dogrudan etki, dolayli etki ve toplam etkiler ile regresyon

agirliklar: tahmin edilmistir.

4.3.2.3 Dogrudan, dolayh ve toplam etkilerin incelenmesi

Cizelge 4.7'de KPSO’niin Duygulara yénelik alt boyutuna dogrudan etkisi
-0,625, Probleme yonelik alt boyutuna dogrudan etkisi 0,680 olarak hesaplanmistir.
Bu analiz sonucu ile yiiksek degerin ¢ikmasi durumunda iligkinin giiglii oldugunu
gosterir yorumunu yapabilmekteyiz. Dolayli etki literatiirde, birbiri ile dogrudan
iliskilendirilmemis iki degisken arasindaki iliskinin bir bagka degiskene bagli olarak
dolayli yoldan agiklanmasi olarak belirtilmistir. YEM analizi araciligiyla kurulan
modelde degiskenlerin dolayli etkileri incelenmistir. Bu ¢alismada KPSO ile BIFO
arasindaki dolayl etkinin 0,495 oldugu goriilmektedir. Toplam etki ise dogrudan ve
dolayli etkilerin toplanmasiyla elde edilmektedir. Toplam etkinin gosterildigi
cizelgede dolayli etki sadece KPSO ve BIFO arasinda oldugu igin KPSO’niin
BiFO’ya toplam etki degeri 0,495 olarak goriilmektedir. Diger degiskenler icin
degerlerin dogrudan etki degerleri ile ayni oldugu goriilmektedir.

Cizlege 4.7 : Dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin incelenmesi.

Dogrudan etki Dolayh Etki Toplam Etki
KPSO Duygular Problem KPSO Duygular Problem KPSO Duygular Problem
Duygular  -0,635 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 -0,635 0,000 0,000
Problem 0,680 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,680 0,000 0,000
BIFO 0,000 -0,476 0,283 0,495 0,000 0,000 0,495 -0,476 0,283

4.3.2.4 Modeldeki bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilarinin incelenmesi

Bu calismada kurulan modeldeki bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
ne kadar anlamli yordadigina regresyon katsayilarinin incelenmesi ile bakilmistir.
Bunun i¢in kurulan modeldeki degiskenlerin Cizelge 4.8’de sunulan regresyon
katsayilar1 incelenmistir. Kurulan model BIFO &lgegini %13,6 agiklamaktadir.
Sonuglar degerlendirildiginde, BIFO 6lgcek puani iizerinde Duygulara Yénelik alt
boyutunun (B=-0,293) en ¢ok etkisi bulunmaktadir. KPSO &lcegindeki bir birimlik
artis Probleme Yonelik alt boyutu puani iizerinde ortalama 0,680 birimlik artisa sebep
olur iken Duygulara Yonelik alt boyutu puani lizerinde 0,635 birimlik azalisa sebep
olmaktadir. Probleme Yé&nelik alt boyutunun BIFO &lgek puaninda ortalama 0,283
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birim artisa ve Duygulara Yénelik alt boyutunun BIFO 6lgek puaninda ortalama 0,476

birim azalisa sebep olmaktadir.

Cizelge 4.8 : Standartlagtirilmis regresyon agirliklari.

] Istatistiksel
Bagimh Bagimsiz Standart Standardize t
Katsay Degerlendirme
Degisken Degisken Hata Katsay1  istatistigi ©)
p
Probleme i
<---  KPSO 0,680 0,044 0,444 15,513 <0,001
Yonelik
Duygulara .
<--- KPSO -0,635 0,044 -0,421 -14,528 <0,001
Yonelik
. Probleme
BIFO <--- 0,283 0,048 0,177 5,845 <0,001
Yonelik
e Duygulara
BIFO <--- -0,476 0,049 -0,293 -9,685 <0,001
Yonelik

KPSO, Probleme yénelik ve Duygulara yonelik alt boyutlar;, BIFO modeli igin
regresyon analiz sonuglarina bakildiginda tim degiskenlerin istatistiksel agidan

anlamli oldugu bulunmustur.

Cizlege 4.9 : SBTO, BIFO ve KPSO Modeli i¢in varyans analiz sonuglari.

Tahmin Standart hata Kritik oran P
el 22,091 0,997 22,147 <0,001
e3 41,646 1,880 22,147 <0,001
ed 41,454 1,872 22,147 <0,001
e2 115,295 5,206 22,147 <0,001

4.3.2.5 Yapisal Modelin Uyum Indekslerinin incelenmesi

Bu boéliimde kuramsal olarak kurulan model ile verilerin uyumunu inceleyen
uyum indeks tahminlerine bakilmig ve uyum indekleri degerlendirilmistir. Bu
indeksler ki-kare, RMSEA, GFI, AGFI, CFI, NFI ve TLI degerleri incelenmistir.
Yapilan degerlendirmeye gore bu calismada kurulan modelin kabul edilebilir uyum

degerleri oldugu gozlemlenmektedir (Sayin ve Gelbal, 2016).
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Cizelge 4.10 : Yapisal model uyum derecesi istatistikleri.

Uyum X? istatistigi
_ _ CMIN/df  GFI AGFI CFI NFI TLI RMSEA
indeksleri (df)

Miikemmel
>090 >0.90 >0.97 0.90<NFI<0.95 TLI>0,95 <0.05
uyum

Kabul
edilebilir

uyum

IN

4-5 >0,85 >0,85 >0,90 0.95<NFI<1.00 TLI>0,95 0,06-0,08

Elde edilen
uyum 13,946(2) 6,973 0,993 0,965 0,979 0,975 0,936 0,078

degerleri

Yukarida siralanan uyum indeks degerleri, uyum kriterlerini sagladiklar igin
iyi uyum gostergeleri olarak degerlendirilmistir. Kuramsal temele dayandirilarak
psikolojik saglamlik, stresle basa ¢ikma tarzlari ve biligsel farkindalik ile olusturulan
KPSO-SBTO-BIFO yapisal esitlik modelin tahmin sonuglar1 ve bu sonuglar ile ilgili
uyum istatistikleri Cizelge 4.10'da sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda
olusturulan KPSO-SBTO-BIFO modeli icin kurulan HO hipotezi reddedilerek,
verilerin modele uyum gostermis oldugu goriilmiistiir, HI Hipotezi kabul edilmistir.

Tahmin edilen model ve analiz sonuglar1 Sekil 4.2°de gosterilmektedir.

o Probleme yonelik Duygulara yanelik e

KPS0 8iFO

b
e
&

Sekil 4.2 : Tahmin edilen model ve analiz sonuglari.
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4.3.2.6 Etki biiyiikliigiine yonelik bulgular

Cohen (1988), ¢alisma sonucunda bulunan degerlerin anlamli olup olmadigini
ve uygulamadaki anlamliligini test etmek icin etki biiyiikliigliniin hesaplanmasini
Onermistir. Bu islem regresyon analizleri ve dogrusal modeller igin etki
biyiikliigiiniin hesaplanmasinda standartlastirilmis etki biiyikligi (f° ) degerinin
hesaplanmasini igermektedir. Buna gore 0,02 < f2 < 0,15 degeri kiigiik etkiyi, 0,15 <
f2 < 0,35 degeri orta etkiyi ve 0,35 < f* degeri ise genis etkiyi gdstermektedir (Cohen,
1988). Esitlikteki her bir degisken i¢in hesaplanan etki biiyiikliikleri Cizelge 4.11°de
gosterilmektedir. Yapilan bu calismada stresle basa ¢ikmanin araci roliiniin orta

diizeyde etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 4.11 : Her bir yapisal esitlik i¢in hesaplanan etki biiytikliikleri.

Re’ Ri*-Re’ (Ri*-Re?)/(1-Ri%)
Etki biiyiikliikleri
Duygulara yonelik 0,106 0,03 0,035
Problem yonelik 0,054 0,082 0,095
Ri® 0,136
1-Ri? 0,864
£%:0,153
5. TARTISMA

Bu bdliimde, iiniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile biligsel
farkindalik arasindaki iliskide stresle bas etmenin araci roliiniin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen ¢alismanin  bulgulari, ilgili literatliir baglaminda
tartisilmistir. Arastirmanin asil amaci olan YEM analizi, ilgili literatiir 1s18inda
tartisildiktan sonra caligmanin sonuglart ile birlikte ileriki ¢calismalar i¢in Onerilere
yer verilmistir. Yapilan bu ¢alismada, kurulan model ile stresle bas etme, biligsel
farkindalik ve psikolojik saglamlik arasindaki yordayici iliskiler analiz edilmistir. Bu

kapsamda stresle bas etme arac1 degisken, psikolojik saglamlik digsal (bagimsiz) ve
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biligsel farkindalik ise igsel (bagimli) degisken olarak kullamilmistir. KPSO,
Probleme Yonelik ve Duygulara yonelik alt boyutlari, BIFO modeli i¢in varyans
analiz sonuglarma bakildiginda tiim parametrelerin istatistiksel ve dolayh
yordayicilik agisindan anlamli oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda
olusturulan KPSO-SBTO-BIFO modeli igin kurulan verilerin modele uyum
gostermis oldugu goriilmistiir. Ayrica iiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik
ile biligsel farkindalik arasindaki iligkide stresle bas etmenin rolii ile ilgili kurulmus

olan hipotezin gecerli oldugu tespit edilmistir.
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5.1 Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik le Bilissel Farkindalik
Arasindaki fliskide Stresle Bas Etmenin Araci Roliine Yonelik Tartisma

Analize tabi tutulan model Baron ve Kenny’nin (1986) araci rol modelinin
analizinde takip edilmesi gereken adimlara gore gergeklestirilmistir. Analiz
sonucunda oOncelikle iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamligin biligsel
farkindalik ve stresle basa ¢ikma tarzlari {lizerinde anlamli sekilde etkili oldugu,
ikinci olarak da stresle basa ¢ikma tarzlarinin bilissel farkindalik iizerinde anlamli
sekilde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Baron ve Kenny’ ye gore (1986)
degiskenler arasi iligkilerin varlig1 sartt saglandiktan sonra aracilik sartinin
saglanmasi i¢in kurulan modelde araci olarak belirlenen degiskenler analize dahil
edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasi var olan iliski ya
azalmalidir ya da tamamen ortadan kalkmalidir. Yapilan analizler sonucu psikolojik
saglamlik ile biligsel farkindalik arasindaki anlamli iliskinin; analize stresle basa
¢ikma tarzlari dahil edildiginde azaldigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, stresle basa
¢ikma tarzlarinin psikolojik saglamlik ile bilissel farkindalik arasinda kismi araci
roliiniin oldugu sonuglarma ulasilmistir. Bu sonuglar, iiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik ile bilissel farkindalik arasindaki iliskinin bir kisminin stresle
basa ¢ikma tarzlar ile agiklanabilecegini gostermektedir. Kurulan model kapsaminda
elde edilen sonuglarin sinanmasina yonelik kismi araci model kabul géren (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008) uyum indekslerine goére incelenmistir. Calismanin
yapisal esitlik modeline ait verilerin kabul edilen uyum indeksleri araliginda oldugu

tespit edilerek kurulan model dogrulanmastir.

Calisma degiskenlerini bir arada inceleyen bir baska calisma olmamakla
birlikte sonuglara yonelik literatiirde ilgili ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz
bu caligmada psikolojik saglamlik ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskilere
bakildiginda, psikolojik saglamlik ile probleme yonelik basa c¢ikma stratejileri
arasinda pozitif, psikolojik saglamlik ve duygulara yonelik basa ¢ikma stratejileri
arasinda ise negatif iliski oldugu icin dogrulanmistir. Bu c¢alismanin bulgulari,
tiniversite Ogrencilerinde psikolojik dayanikliligin diizeylerinin belirlenerek bu
konuda giliclendirme egitimlerinin gergeklestirilmesinin, {iniversite 6grencilerinin
stresli durumlarla karsilastiklarinda olumlu basa c¢ikma tarzlarini benimseme

yeteneklerini artirmaya yardimci olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu goriis
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literatlirle uyumludur (de la Fuente ve digerleri, 2017). Yapilan bu g¢alismanin
degiskenlerinden olan psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma ile ilgili literatiir
gbzden gecirilmistir. Stresle ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi igeren
caligmalar degerlendirildiginde, psikolojik saglamligin basa ¢ikmada Onemli bir
etkisi oldugu belirtilmistir (Sarrionandia, Ramos-Diaz ve Fernandez-Lasarte, 2018).
Stresli bir yasam olayindan sonra, bazi bireyler digerlerinden daha hizli iyilesmekte
ve eskisinden daha giiclii bir yapiya kavusma kapasitesine sahiptir. Psikolojik
saglamlik, bireyin olumsuz bir olayla karsilastiktan sonra olaya, olumlu bir sekilde
uyum sagladigi dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker,
2000). Aslinda psikolojik saglamlik, stresli yagsam olaylartyla karsilagildiginda basa
cikma yetenegini kolaylastirabilen bir dizi bireysel 6zellik olarak kabul edilir(Hoge,
Austin ve Pollack, 2007). Psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu dogasina dayanarak,
Connor ve Davidson (2003) bir stres etkenine karsi farkli tepkiler olabilecegini
aciklamistir. Stres etkeni kisinin olgunlasmak ve direncini artirmak igin bir firsati
temsil edebilir ve boylece daha yiliksek bir uyum diizeyini saglamasina yardimci
olabilir. (Connor ve Davidson, 2003). Bu konu ile ilgili yapilan caligmalarda
psikolojik saglamligin  stres faktoriine karsi koruyucu bir etkiye sahip oldugu
belirtilmistir (Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace, 2006; Wright, Masten ve
Narayan, 2013; Rodriguez-Fernandez ve digerleri, 2016; Fradelos ve digerleri,
2018). Yine psikolojik saglamlik ve stresle ilgili yapilan bir arastirmada 6rneklemini
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin olusturdugu bireylerin COVID-19 siirecinde
algilanan stresin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya gore
bireylerin psikolojik  saglamliginin  gelistirilmesi ve korunmasinda  stres
kaynaklarindan uzaklasilmasi, bireylerin algiladig1 stres seviyesinin azaltilmasinda
onemli rol oynadig belirlenmistir (Dereceli, 2021). Yapilan diger bir arastirmada
134 {iniversite 6grencisine ulagilmis ve psikolojik saglamlik ile stres arasinda negatif
yonde iliski oldugu belirlenmistir (Armata ve Baldwin, 2008). Psikolojik saglamlik
ile basa ¢ikma tarzinin incelendigi diger bir calismada; Cin’de lisans 0grencileri ile
yapilan bir ¢alismada psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasinin, olumlu basa ¢ikma
tarz1 ile iliskili oldugu bulunmustur (Wu, 2020). Ayrica diger ¢alismalarda da
psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasinin, olumlu basa ¢ikma tarzlariyla iligkili
oldugu bulunmustur (Palmer ve Rodger, 2009, Su, 2018). Yapilan diger bir
caligmada da psikolojik saglamlilik diizeyi yiiksek ogrencilerin, olumlu bir basa

¢ikma stilinin 6nemini daha net bir sekilde anlayabildigi ve olumsuz duygularin
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olumsuz etkilerinin {istesinden etkili bir sekilde gelebildikleri bildirilmistir
(Steinhardt, 2008). Psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan 6grencilerin problem ¢6zme
stratejilerini kullanma ve stresli olaylari yonetebilme becerilerinin yiiksek oldugu

bulunmustur (Thompson, 2003; Sagone, 2014; Sarrionandia ve digerleri, 2018).

Yaptigimiz bu ¢alismada biligsel farkindalik ile probleme yonelik basa ¢ikma
tizerinde pozitif, duygulara yonelik stresle basa ¢ikma tarzlar {izerinde ise negatif
yonde etkisi bulunmustur. Bu sonucun literatiirle uyumunu gosteren c¢aligmalara
bakildiginda, yapilan bir ¢alismada, bilissel farkindaligin bireyin yasam kalitesini
yiikselttigi, kisilerin stres belirtilerinde diisiis ve iyi olma hallerinde artis oldugu
saptanmistir (Turan, 2013). Yapilan tanimlayici ¢caligmalar agisindan bakildiginda ise
biligsel farkindaligin stresle basa ¢ikma tarzlari (Nbina, 2012), ile anlamli bir iliski
icinde oldugu goriilmektedir. Bilissel farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi; ruhsal ve
fiziksel sagligin, kisilerarasi iliskilerin iyi olmasini, agr1 ve stresi etkili yonetebilmeyi
sagladig1 belirtilmistir (Spada, Nikcevic, Moneta ve Wells, 2008). Stres ve bilissel
farkindalikla 1ilgili yapilmis diger calismalara bakildiginda, genis bir Orneklem
grubuyla yapilan bir ¢alismada algilanan stres seviyesi arttik¢a biligsel farkindalik
diizeyinin azaldigi tespit dilmistir (Turan, Durgun, Kaya, Ertas ve Kuvan, 2019).
Biligsel farkindaligin artmasi sevgi, sefkat ve affedicilik duygularinin artmasini ve
dolayl1 olarak stresle basa ¢ikabilme yetenegi saglar (Martin, Staggers ve Anderson,
2011). Boylece kisi karsilastigi olumsuz durumlarla bas etmede gii¢ kazanmis olur.
Yapilan bu caligma bulgularimiz degerlendirildiginde iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklar ile biligsel farkindaliklar1 arasinda dogrusal pozitif zayif bir
iliski bulunmustur. Ilgili literatiire bakildiginda; Bireyin olumsuz yasam olaylarina
direnme ve yeni kosullara uyum saglama yetenegi, yasamin kendisi i¢in ne anlama
geldigi ve ailesinden, arkadaslarindan veya 0Ozel birinden aldigi destek gibi i¢
diinyasindaki degiskenlerle ilgili olabilir. Bireyin olumsuz durumlar1 basarili bir
sekilde asma ve yeni kosullara uyum saglama yetenegi olan psikolojik saglamlik,
psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, genetik ve sinirbilim gibi birgok disiplinde
incelenmistir. Ogrenmeyi 6grenme anlaminda kullanilmakta olan bilissel farkindalik
kavrami, dikkati istenen yere odaklama, isin her aninin sirayla planlanmasi, 6§renme
siirecinin her asamasinin degerlendirilmesi, diizeltme ve diizenlemelerin yapilmasi
isidir (Demir, 2009). Biligsel farkindalik, 6grenilmek istenen konuya motive

olunmasi, dikkatin odaklanmasi ve buna yonelik davranisin gelistirilmesidir (Gelen,
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2003). Bagka bir tanimda ise 6grenme ve bilgi birikiminin 6grenme siirecinde
kargilanabilecek olumsuzluklara karst kullanilmasi yoluyla ¢6ziim bulma becerisi
olarak tanimlanmistir (Karatay, 2014). Psikolojik saglamlik ve bilissel farkindalik
lizerine yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, psikolojik saglamlik ve biligsel
farkindaligin bireyin zihinsel saglhigi ile olumlu bir sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Muhtemelen, bireylerde yiliksek diizeyde psikolojik saglamlik ve
farkindalik, islevsel yasamlar1 lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Literatiir
incelendiginde psikolojik saglamlik ve bilissel farkindalik arasinda pozitif ve anlamhi
yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Ruiz ve Odriozola-Gonzalez, 2015). Diger bir
arastirmada ise psikolojik saglamlik diizeyi ylikseldik¢e psikopatoloji yasama
durumunun azaldigi, saglamlik diizeyi diistiikkge psikopatoloji yasama durumunun
arttig1 tespit edilmistir (Barskova, ve Oesterreich, 2009; Shrivasta, ve Desousa, 2016;
Bilge, ve Bilge, 2020). Yapilan bir arastirmada biligsel farkindaligin bireyin yasam
kalitesini yiikselttigi iyi olma hallerinde artis ve stres belirtilerinde diisiis oldugu
rapor edilmistir (Yener, 2017). Diger bir calismada biligsel farkindalik diizeyi
yiikseldikge 6z—yeterlilik diizeyinin de pozitif yonde etkilendigi tespit edilmistir
(Ates ve Sagar, 2021).

6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Universite dgrencilerinde psikolojik saglamlik ile biligsel farkindalik
arasindaki iligkide stresle bas etmenin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla 982
Ogrenci ile yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur:

° Katilimeilarm KPSO puan ortalamasi 18,44+4,7 iken BIFO puan ortalamasi
57,27+11,56 ve SBTO puan ortalamas1 76,87+9,12 olarak bulunmustur.

. Cinsiyet bakimindan KPSO, BIFO ve SBTO puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkeklerin KPSO ve SBTO puan
ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek (p<0,05) iken erkeklerin

BIFO puan ortalamas: kadinlarin puan ortalamasindan daha diisiiktiir (p<0,05).
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. KPSO, BIFO ve SBTO é&lgeklerinin Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla 0,797,
0,792 ve 0,704 olarak bulunmus ve oldukg¢a giivenilir olduklar1 sylenebilir.

o Psikolojik saglamlik stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan probleme yonelik
basa ¢ikma bicimini pozitif yonde, duygulara yonelik basa ¢ikma bigimi iizerinde ise
negatif yonde yordamistir.

o Biligsel farkindalik stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan duygulara yonelik

basa ¢ikma bi¢imini negatif yonde, probleme yonelik basa ¢ikma tarzini ise pozitif

yonde yordadigi bulunmustur.

o Kurulan modelde uyum indeks degerleri, uyum kriterlerini sagladiklari i¢in

kabul edilebilir uyum gostergeleri olarak degerlendirilmistir.

o Stresle basa ¢ikmanin araci roliiniin orta diizeyde etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmstir.
o Universite  grencilerinde psikolojik saglamlik ile biligsel farkindalik

arasindaki iliskide stresle bas etme kismi olarak aracilik etmektedir. Bu sonuglar
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ile biligsel farkindalik arasindaki
iligkilerin  bir kismimin stresle basa ¢ikma tarzlari ile agiklanabilecegini
gostermektedir. Baska bir deyisle stresle basa ¢ikma tarzinin psikolojik saglamlik ile
biligsel farkindalik arasindaki iliskiye etkisi oldugu ancak aralarindaki iliskinin

tamamen stresle basa ¢ikma tarzindan kaynaklanmadigi sdylenebilir.

6.2 Oneriler

6.2.1 Arastirmalara yonelik oneriler

° Arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, biligsel farkindalik
arasindaki iliskide stresle basa ¢ikmanin araci rolii incelenmis olup ¢alismanin farkl
bagimsiz degiskenlerle tekrarlanmasi etki eden faktorlerin belirlenmesine katki
saglayacaktir.

. Bu aragtirma Cankirt ilinde (niversite egitimi alan Ogrenciler ile
geceklestirilmistir. Arastirmanin farkli 6rneklemlerde de tekrarlanmasi arastirma
sonuglarinin  genellenebilirligine, katki saglamasi1 agisindan Onemli olacag

distiniilmektedir.

42



6.2.2 Uygulamaya yonelik oneriler

o Psikolojik saglamlik ve biligsel farkindalik degiskenlerinin stresle probleme
yonelik basa cikma tarzini pozitif yonde etkiledigi sonucundan yola cikarak;
tiniversite Ogrencilerine yonelik psikolojik saglamhigi giiclendirmeye ve biligsel
farkindaligi gelistirmeye yonelik egitimlerin boliim ayrimi gozetmeksizin egitim
stirecinin ilk yilinda egitim miifredatlarina eklenmesi Onerilir.

. Universite biinyesinde gdrev yapan profesyonel ruh sagligi hizmeti veren
seminerler dizisi diizenlenebilir. Ayrica iiniversite biinyesinde bu konular1 da igine

alan konular ortak ders olarak verilebilir.
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EKLER

EK 1: Etik kurul onay1
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EK 2: Olgek kullanim izinleri

EK 3: Gonulli Katilim Formu

Saym Katihmea sizi Hem. Harun OZBAY tarafindan yiiriitiillen ve Cankirn Karatekin
Universitesi Etik Kurulundan 15.09.2021 tarih/E-30984361-399-30959 say1 ile izin
ahman ¢ Universite ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile biligsel farkindahk
arasindaki iliskide stresle bas etmenin araci rolii” bashkh arastirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmaya katihip katilmama kararim vermeden once, arastirmanin neden ve
nasil yapilacagim bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadigimz ve sizin icin acik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda calismadan c¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismayr yamitlamaniz,
arastirmaya katihm icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen
formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmaym. Bu
formlardan elde edilecek Kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalmzca arastirma
amaci ile kullamlacaktir.

Hem. Harun OZBAY
Cankir1 Karatekin Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
fletisim: 05073941045

Katihmcinin beyam: "Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim
zaman katilimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach
yayimlarda kullanilmasim kabul ediyorum."

Evet () Hayir ()
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EK 4: Tanitic1 Bilgi Formu,

KiSiSEL BiLGi FORMU
1. Yasmiz:.............
2. Cinsiyet:
3. Medeni Durumunuz
A) Evli B)Bekar

5. Yasadiginiz yer

A)Tek basina evde  B)Arkadaslarimla evde  C)Ailemle  D)Yurtta
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EK 5: Risk faktorlerini belirleme listesi

Risk Faktorlerini Belirleme Listesi

ACIKLAMA: Insanlar, yasamlari siiresince yakin birinin &liimii, hastalik, bosanma,
ayrilik, ciddi kazalar, dogal felaketler gibi baz1 sorunlarla karsilasabilirler. Asagida
yasam siiresince karsilasilabilecek olan sorunlar siralanmistir. Liitfen, asagida
verilenlerden her birini dikkatlice okuyarak yasadiginiz sorunlarin yanina ( X ) isareti
koyunuz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Erken dogmus olma Anne babayi1 kaybetmis olma

Kronik bir hastaliga sahip olma Anne ve/veya babanin asir1 otoriter olmasi

Ozel egitime muhtag olma Anne ve/veya babanin sug islemis olmast

Akademik basarisizlik yasama Toplum tarafindan dislanan aileye sahip
olma

Siddete maruz kalma Diigiik maddi gelire sahip olma

Cinsel istismara maruz kalma Ozel egitime muhta¢ anne/baba/kardese
sahip olma

Alkol, uyusturucu vb. madde Anne/babanin uyusturucu kullanmasi

kullanma

Erken yasta ¢ocuk sahibi olma Alkol, uyusturucu vb. kullanan arkadas
cevresine sahip olma

Evlatlik olarak bir ailenin yaninda Okul dénemi iginde para kazanma amagh

yetisme caligmak zorunda olma
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Dikkat daginiklig1 ve hiperaktivite
sorunu yagama

Dogal afetlere maruz kalma

Kotiimser bir kisilik yapisina sahip

Arkadaglar tarafindan reddedilme

Kendine giivenin az olmasi

Go6¢ yasama

Anne ve/veya babanin fiziksel ya da
ruhsal bir hastaliga sahip olmas1

Oturulan yerlesim yerinin
sorunlari(siddetin, teroriin, farkli
tehlikelerin olmasi gibi)

Anne ve babanin bosanmasi

Tek ebeveynle yasiyor olma(anne ya
da babayi1 kaybetmis 0lma)

EK 6: Kisa psikolojik saglamlik dlgegi

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi

Aciklama: Asagida bulunan c¢izelgede sizin giin i¢inde yapmis oldugunuz bazi
deneyimlere yer verilmektedir. Sizden ricamiz bulunan maddelerin saginda bulunan
“Hi¢ uygun degil®, “Uygun degil “, “Biraz uygun®, “Uygun®, “Tamamen uygun‘
ifade bigimlerini kisisel olarak isaretleme yapiniz. Sizden ricamiz deneyimizin ne
olduguna iliskin gereklilikleri degil bu zamana kadar tecriibelerinizi nelerin
etkiledigini dikkate alarak cevap veriniz. Sizden ricamiz her maddeyi ayr1 bigimde

degerlendirmeye aliniz.
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degerlendirip sizin icin en uygun secenegin karsisina carpi %{’ SRS %

(X) isareti koyunuz. o 'oto e
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1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢cabucak toparlayabilirim. 112131415

2. Stresli olaylarm iistesinden gelmekte giicliik ¢cekerim. 112131415

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 112 (13|4]|5
almaz.
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4.Koti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zordur. 1123 ]|4]|5
5. Zor zamanlan ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1123 ]|4]|5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun 1123 |4)|5
zaman alir.

EK 7: Bilissel farkindalik 6lcegi

BIiLiSSEL FARKINDALIK OLCEGI (BiFO)

Aciklama: Asagida bulunan c¢izelgede sizin giin i¢inde yapmis oldugunuz bazi
deneyimlere yer verilmektedir. Sizden ricamiz bulunan maddelerin sag ve solunda
bulunan “Hemen hemen her zaman “, “Cogu zaman “, “Bazen “, “Nadiren “,
“Oldukega seyrek “, “Hemen hemen hicbir zaman* ifade bicimlerini kisisel olarak
isaretleme yapiniz. Sizden ricamiz deneyimizin ne olduguna iliskin gereklilikleri
degil bu zamana kadar tecriibelerinizi nelerin etkiledigini dikkate alarak cevap
veriniz. Sizden ricamiz her maddeyi ayr1 bicimde degerlendirmeye aliniz.

13

c =
g £
S 5
© N
N =
L - p—
[<5) =
e &.9
c gi
b}
=

el = %’g
S| g @ £
| § _| 5| §
sl o 5| 5| B 8
e N N| O = =
ol & ®| ® =| 3
I O m 2| Q| =

56



1. Belirli zaman diliminde fark etmeden bazi duygular i¢inde
bulunabilirim

2. Etrafimda bulunan esyalar1 dikkatli olmadigimdan ve 6zen
gostermedigimden kirar ve zarar veririm

3. An olarak var olana odaklanmada giicliik yagsarim

4. Varacagim noktaya gitmek i¢in gittigim yolda olan olaylar1
gdrmem

5.Beni fiziki olarak zorlayan durumlari, dikkatimi ¢eken
zamana kadar fark etmede zorlanirim

6. Kisinin ya da kisilerin ismini hemen unuturum

7. Yapmis oldugum eylemi siirekli olarak yapmaya devam
ediyorum

8. Yapilacak olan etkinlikleri normalde ne oldugunu bilmeden
hizlica yaparim

9. Hedefledigim seylere asir1 sekilde bagliyimdir ve ondan
baska bir sey diisiinmem ve o an yaptigim isin farkinda
olamam

10. Verilen isleri elimde olan isi 6nemsemeden yaparim

11. Kendimi biri konusurken onu dinlerken bunun yaninda da
farkli bir is yaparken goriirim

12. Ulasmak istedigim yere fark etmeden gidiyorum sonra ise
neden gittigime anlam veremiyorum

13. Bireysel olarak siirekli gelecek ve gegmisle mesgul
oldugumu anlarim

14 Bireysel olarak yapmakta oldugum ise yogunlasamryorum

15. Fark etmeden stirekli bir seyler yiyorum

EK 8: Stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegi

STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBTO)

Yonerge: Bu 6lcek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin igin sikintili ya da stresli tiim olaylar1 diisiinerek bu
sikintilarinizla basa ¢ikmak icin genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi
tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Her hangi bir davranis size uygun degilse %0’1n

altina size ¢ok uygun ise %100’iin altina isaret koyun. Katiliminiz i¢in tesekkiirler
Harun OZBAY
Cankir1 Karatekin Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bir sikintim oldugunda %0 | %30 | %70 | %100

Kimsenin bilmesini istemem.

N

Iyimser olmaya caligirim.

Bir mucize olmasini beklerim.

Olaylar biiyiitmeyip lizerinde durmamaya caligirim.

Basa gelen ¢ekilir diye diistinliriim

Sakin kafayla diisiinmeye 6fkelenmemeye caligirim.

Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

O Nl O O W

Olayin / olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi
karar1 vermeye ¢alisirim
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9 Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini
istemem.

10 | Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii
kendimde bulurum.

11 | Olaylar kafama takip, siirekli diislinmekten kendimi
alamam.

12 | Kendime kars1 hosgoriilii olmaya caligirim.

13 | Is olacagma varir diye diisiiniiyorum.

14 | Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in
ugrasirim.

15 | Problemin ¢6ziimii ig¢in adak adarim.

16 | Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.

17 | Elimden hig bir seyin gelmeyecegine inanirim

18 | Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya caligirim.

19 | Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20 | Problemi/problemleri adim adim ¢6zmeye ¢aligirim.

21 | Miicadeleden vazgecerim

22 | Sorunun benden kaynaklandigimi diistiniiriim.

23 | Hakkimi savunabilecegime inanirim

24 | Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.

25 | “Keske daha giiglii olaydim” diye diistin{iriim.

26 | Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim.

27 | “Benim sucum ne” diye diigiiniirim

28 | “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim.

29 | Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina

danigirim.
30 | Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni
rahatlatir.
OZGECMIS
Ad1 — Soyadi ‘Harun Ozbay

Dogum yeri ve tarihi

fletisim adresi ve telefonu

Ogrenim Durumu :Lisans
Lisans : 2014, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik.

Mesleki Deneyimi
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Konya Goz Hastanesi 2013-2014

Medicana Konya Hastanesi 2014-2015

Cihanbeyli Devlet Hastanesi 2015-2022

Yedikule Gogiis ve Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi 2022-...
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