T.C.
SIRNAK UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU
EKOTURIZM REHBERLIGI ANABILIM DALI

SIRNAK’TA DOGAL OLARAK YETIiSEN VE PAZARLAMA
ONEMINE SAHIP BAZI BiTKI TURLERININ KULLANIM
AMACLARININ ORTAYA KONULMASI

Yiiksek Lisans Tezi

SAHIN OLGEN

SIRNAK, 2022



T.C.
SIRNAK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EKOTURIZM REHBERLIGI ANABILIM DALI

SIRNAK’TA DOGAL OLARAK YETIiSEN VE PAZARLAMA
ONEMINE SAHIP BAZI BIiTKI TURLERININ KULLANIM
AMACLARININ ORTAYA KONULMASI

Hazirlayan

SAHIN OLGEN

Danisman

Prof. Dr. Celal YUCEL

Yiiksek Lisans Tezi

SIRNAK, 2022



BiLIMSEL ETiIGE UYGUNLUK

Bu calismadaki tiim bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir sekilde elde
edildigini beyan ederim. Ayni zamanda bu kural ve davraniglarin gerektirdigi gibi, bu
calismanin 6ziinde olmayan tiim materyal ve sonuglar1 tam olarak aktardigimi ve

referans gosterdigimi belirtirim.

Tezi Hazirlayan

Sahin OLGEN



TEZ YAZIM KILAVUZUNA UYGUNLUK

“Sirnak’ta Dogal Olarak Yetisen ve Pazarlama Onemine Sahip Bazi Bitki
Tiirlerinin Kullanim Amaclarimin Ortaya Konulmasi” adli Yiiksek Lisans Tezi,

Sirnak Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu’na uygun olarak

hazirlanmustir.
Tezi Hazirlayan 1. Danisman
Sahin OLGEN Prof. Dr. Celal YUCEL

2. Danisman

Dr. Ogretim Uyesi Gazal CENGIZ

Ekoturizm Rehberligi Anabilim Dalh Baskam
Dog¢. Dr. Sedat CELIK



KABUL VE ONAY SAYFASI

Prof. Dr. Celal YUCEL damismanliginda Sahin OLGEN tarafindan hazirlanan
“Sirnak’ta dogal olarak yetisen ve pazarlama onemine sahip baz bitki tiirlerinin
kullanim amaclarinin ortaya konulmasi1” adli bu calisma, Lisansiistii Egitim ve
Ogretim Yonetmeligi’nin ilgili hiikiimleri geregince 05.07.2022 tarihinde jiirimiz
tarafindan Qvybirligi _ile Sirnak Universitesi Lisansiistii Enstitiisii, Ekoturizm
Rehberligi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

05 /07 /12022

JURI iMZA

Danigsman : Prof. Dr. Celal YOCEL ...

Uye : Prof. Dr. Ozlem TONCER ...

Uye : Dog. Dr. Cagdas ERTAS ...

ONAY:
Bu tezin kabulii Enstitii Yonetim Kurulunun ................ tarth ve ............ sayili
karar1 ile onaylanmustir.
.......... [ocociiid ciiiini,

Doc. Dr. Ogretim Uyesi Ahmet GUL

Enstitii Miudiirii



ONSOZ/TESEKKUR

Bir kenti tanimak, onunla i¢li disli olmak ve ona kars1 aidiyet hissetmek igin o
kentin hem yemeklerine hem geleneklerine hem de cografyasina hakim olmak gerekir.
Turist olarak gidilip gezilen yerlere dair her zaman iyi izlenimler edinilir; ¢iinkii kisi,
turist olarak gittigi yerin sadece giizel yonlerine dikkat etmek ister ki zaten, seyahat
amacli gezmelerdeki temel amag ruha, zihne ve bedene daha iyi hissettirmektir. Oysa
yasanilan bolgeye turist gelmesini amaclayan kisi, yasadigi yerin problemlerini
¢ozmek ve eksiklerini gidermekle yiikiimlidir. Ne var ki bu yiikiimliiliikk stirekli
bicimde az kisiye yiiklenmektedir; fakat bir yasam alanini gilizellestirmenin
yiikkiimliiliigli, orada yasayan her bireyin ortakligiyla miimkiindiir ve her birey, kendi
yasam alanina hem saygi duymak hem de oray1 gelistirmek zorundadir. Aksi taktirde
ne orada yasayan kiside bir gelisme goriilebilir ne de s6z konusu yere turist olarak
gelen kisi bekledigi hazzi edinebilir. Sirnak ili, hem dogasi hem insan1 hem de mutfak
kiiltiiriyle son derece kiymetli zenginliklere sahiptir. Buradaki bitkiler, yasamin her
alaninda yer almakla birlikte buradaki insanlarin da basat yasam nesnelerinden biridir.
Bu bilgilere, saha ve literatiir tarama ¢alismalar1 sonucunda ulasilip, somut-bilimsel
verilerle teyit edilmistir. S6z konusu ¢aligma sirasinda benden desteklerini
esirgemeyen Asya USTEK, Zeri YASUGEY, Nuriye YASUGEY, Hasan UZAL,
Sosin URUN, Hac1 ZEYBEK, Emin BUGA, Zozani KILINC, Hiiseyin NAS, ibrahim
USTEK, Delil OGUZ, Ayhan URUN ve Berivan OLGEN’e tesekkiirlerimi sunarim.
Bununla birlikte, alan ¢aligmasinda ve bitkilerin tanitiminda bana yardimci olan,
fotograf c¢cekmem icin yol goOsteren misafirperverliklerinin yaninda sorularimi
ictenlikle cevaplayan; baska insanlarla tanistirip sorulan sorulara cevap vermelerini
saglayan, Sirnak’in kiymetli insanlarina tesekkiir ederim. Ayrica alan ¢aligmasinda
tanigip da ismi aklima gelmeyen kogerlere, yaylada rastgele denk geldigim emektar
cobanlara da tesekkiir ederim. Calismamin teknik kisminda bana yardimci olan
Nurdan SARMAN, Dr. Ogr. Uyesi Dicle OZCAN ELCI ve Hasan BAY AM’a tesekkiir
ederim. Son olarak da beni bu ¢aligmay1 hazirlama agamasi i¢in yetistiren ve ¢aligma
sirasinda, bilgileriyle yolumu aydinlatan hocalarim, tez danisman hocam Prof. Dr.
Celal YUCEL’e ve ikinci danisman hocam Dr. Ogretim Uyesi Gazal CENGIiZ’
esonsuz tesekkiir ederim.

Tezi Hazirlayan

Sahin OLGEN
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OZET

Sirnak bolgesi, farkli cografik ve iklim 6zelliklerine sahip olmasi nedeniyle,
dogada yetisen bitki tiirleri bakimindan son derece zengin bir floraya sahiptir. Sirnak
ilinde yetisen bitki tiirleri, uzun yillardan beri bolge insani tarafindan farkli amaglarla
kullaniliyor olsa bile, bu bitkilerin bilimsel olarak teshis edilmesi, kullanim amaglari,
pazarlama, bolge ekonomisine katkist ve ekoturizm agisindan mevcut durumunun
ortaya konulmasi1 6nemlidir. Bu ¢alisma, Sirnak bolgesinin dogal florasinda bulunan,
bolge insami tarafindan uzun yillardan beri farkli amaglarla kullanilan, bolgesel
isimleri ile taninan, bitki tiirlerinin teshisinin yapilmasi, tiiketim ve saglik amagh
olarak kullanimlarinin belirlenmesi, pazar kosullarin bilinmesi ve Ozellikle de
ekoturizm agisindan potansiyelinin degerlendirilmesi ve bdlge ekonomisine
katkilarmmin  ortaya konulmasi amaciyla yiriitilmiistir. Arastirma  verisi
yapilandirilmis/yar1 yapilandirilmis goriisme ve saha (arazi) calismasi olmak {lizere
iki asamada toplanmistir. Farkli donemlerde bolgenin florasindaki bitkiler
gozlemlenerek, fotograflanarak ve bitki ornekleri alinarak tiir bazinda teshisleri
yapilmistir. Ayrica bolge insaniyla yiiz yiize yapilan goriismelerle, bitkinin yoresel
isimleri ve ne amacla kullanildig: ile ilgili bilgiler edinilmistir. Daha sonra bitkilerin
yoresel isimleri ile bilimsel isimleri birlestirilerek, ulusal ve uluslararasi literatiirle

desteklenmistir.
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Sirnak bolgesinde yapilan saha (arazi) calismasi ve yiiz yiize goriismelerde
farkli amaglarla kullanilan ve ekonomik degere sahip otuzbir tiir tespit edilmis olup,
bu tiirlerin yaygin olarak bilinen ve kullanilan pazarlama, bolge ekonomisi ve eko
turizm bakimindan potansiyelleri ortaya konulmustur. Boylece s6z konusu tiirlerin
yurt i¢i ve yurt disinda taninirliginin ve yaygin etkisinin bilinmesiyle birlikte eko
turizm agisindan 6nemli bir farkindalik olusacagi diisiniilmektedir. Bununla birlikte,
bolgede eko turizm faaliyetlerinin yayginlasmasiyla birlikte, Sirnak bolgesinin bolge
ve iilke ekonomisinde 6nemli yer edinecegini belirtmek gerekir. Ayrica bolgede dogal
olarak yetisen bitki tiirlerinin insan gidasi (yemek vs.) olarak kullanilabileceginin
bilinmesiyle daha diisiik maliyetlerle gida temin edilebilecektir. Benzer sekilde, bu
bitkilerin ila¢ olarak kullanimlarinin bilinmesiyle de saglik acisindan 6nemli olan bazi

tirlerin saglik sektoriine katki saglayacagini belirtmek gerekir.

Anahtar Kelimeler: Sirnak, bitki tiirleri, flora, eko turizm, pazarlama
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EXPLAINING THE INTENDED USE OF SOME PLANT SPECIES THAT
GROW NATURALLY IN SIRNAK AND HAVE MARKETING
IMPORTANCE

Sahin OLGEN

Sirnak University,
Graduate Education Institute

Ecoturizm Guidance Department / M.S., July, 2022

First Supervisor: Prof. Dr. Celal YUCEL
Second Supervisor: Asst. Prof. Dr. Gazal CENGIZ

ABSTRACT

Sirnak region has an extremely rich flora in terms of plant species growing in
nature due to its different geographical and climatic characteristics. Even though the
plant species grown in Sirnak province have been used for different purposes by the
people of the region for many years, it is important to identify these plants
scientifically, to reveal their current situation in terms of their usage purposes,
marketing, contribution to the regional economy and ecotourism.

This study was carried out in order to identify plant species, located in the
natural flora of the Sirnak region, used by the people of the region for many years for
different purposes, known by its regional names, to determine their consumption and
use for health purposes, to know the market conditions and to evaluate their potential
in terms of ecotourism, and to reveal their contribution to the regional economy. The
research data were collected in two stages as structured/semi-structured interview and
field study. At different periods, the plants in the flora of the region were identified
by observing, photographing and taking plant samples on the basis of species. In
addition, information about the local names of the plant and what it is used for were
obtained through face-to-face interviews with the people of the region. Later, the local
names of the plants and their scientific names were combined and supported by

national and international literature.
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In the fieldwork and face-to-face interviews conducted in the Sirnak region,
thirty-one species that are used for different purposes and have economic value have
been identified, and the potentials of these species in terms of widely known and used
marketing, regional economy and eco-tourism have been revealed. Thus, it is thought
that an important awareness will be created in terms of eco tourism, together with the
recognition and widespread effect of these species in the country and abroad.
However, it should be noted that with the spread of eco-tourism activities in the
region, the Sirnak region will take an important place in the economy of the region
and the country. In addition, knowing that the plant species that grow naturally in the
region can be used as human food (food, etc.), food will be provided at lower costs.
Similarly, it should be noted that some species that are important for health will

contribute to the health sector by knowing the use of these plants as medicine.

Key Words: Sirnak, plants, nature, reserch, ecotourism, marketing
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GIRIS
Bitkiler, hayatimizin her alaninda bulunmaktadir. Kiiltiirel bir deger olarak bir¢ok bitki
tiirli basta besin olarak tiiketilebilmektedir. Yemeklere baharat olarak kullanilan
bitkiler yemek yapmak i¢in kullanilan sebze ve meyveler, giinlik yasamin birer
parcasidir.  Bazi bitkilerin ev temizligi ve kisisel bakimda ayrica alternatif tipta
kullanildig1r bilinmektedir. Ameliyat esnasinda bir hastanin aci hissetmemesi igin
verilen morfin, kirisikliklar1 gidermek i¢in kullanilan ilaglardaki bitki 6zleri,
zayiflamak i¢in icilen ada c¢ayi, rahatlamak i¢in koklanan feslegen, giil ya da hos
kokulu bir¢ok bitki, sampuanlarda kullanilan ot gesitleri, uyusturucu madde olarak
kullanilan kenevir yaprag: gibi bitkiler, malzeme yapiminda kullanilan lifler, vitamin
deposu meyveler vs. daha sayillamayacak kadar fazla gesitte bitki ve otlar, giinlikk
yasamimizda siirekli bigimde ihtiyag duydugumuz birer doga iirliniidiir. Bu {iriinler,
bircok kisinin gecim kaynagi olarak da is gormektedir. Ozellikle kirsal yerlerde
bitkilerin ev ekonomisine katkis1 géz ardi edilemez boyuttadir. Nitekim, kirsal
alanlardaki flora ¢esitliligi bu kentlerin turizm c¢ekicilikleri olabilmekte ve kent
pazarlamasi acisindan dnem arz etmektedir. Ayrica, Bitkiler {izerine gelismis olan
bircok meslek ve ticaret alam1 bulunmaktadir. Bu alanlar, siirekli olarak canliligim
korur ve ticaret piyasasinda var olmay1 basarir.

Calismanin kapsami olan Sirnak yoresi bitkileri, s6z konusu alanlarin
tamaminda kullanilan; Sirnak’in kirsal bolgelerinde tamamen dogal bigimde yetisen
ve gozlemlenebilen yapidadirlar. Sirnak’ta yetisen birgok bitki hem yiyecek hem sifa
kaynagi hem de ticari malzeme olarak kiiltiirde yer edinmistir. Bolgede yetisen bir¢cok
bitki, bdlge insanimnin veya bolge ticaretiyle ilgilenen diger insanlarin giinliik
yasaminin bir parcgasidir. S6z konusu bolge insani, yabani ortamdaki bitkilere son
derece asinadir; ciinkii bitkiler, yasamlarinin bir parcasi halindedir.

Sirnak ilinde yetisen bitki tiirleri, bircok kullanim alanina sahip olsa da bu
bitkilerin kiiltiirdeki yeri, gesitliligi ve kullanim amaglarinin bilinmesi Sirnak ilinin
turizm c¢ekiciliklerinden biri olarak tanimlanmasi ve kent pazarlamasi i¢in One
¢ikarilmasi onemlidir. Buna bagli olarak pazarlarda yer alan farkli iiriin ¢esitleri
arasinda yer alan ve Sirnak bolgesinde dogal olarak yetisen bir¢ok bitki tiiriiniin bu
ilde yetistigi bilinmektedir.

Sirnak ili, sadece Giineydogu’yla degil ayn1 zamanda Dogu Anadolu’yla da

hem bitki popiilasyonu hem de sosyokiiltiirel bakimdan benzer ozellikler



gostermektedir. Dolayistyla bu benzerlik, zaman igerisinde yerel kiiltiiriin yakin ¢evre
kiiltiirleriyle i¢ ice gegmesini ve bolgede sentez bir kiiltiirel yapinin olusumunu
saglamistir. Bunun yaninda bitki ortiisii ve ¢esitliligi de benzer bicimde sentez nedenli
bir forma sahiptir. Ancak bu formun bilinen biitiin 6zellikleri, genel olarak yorenin
siirlart igerisinde kalmigtir. Oysaki diinyanin bir¢ok yerinde farkli kullanim amacina
sahip alanlar son derece iyi degerlendirilmektedir. Sirnak ilinde de farkli 6zelliklere
sahip endemik bitki tiirlerinin yogun olarak bulundugu benzeri alanlar, koruma altina
alinarak bir kent miras1 olarak degerlendirilebilir. Boylece, floranin zenginligi ve
farkli kullanim amaglarinin ortaya konulmasiyla kisal kesimde yasayan insanlarin
gelir diizeylerinin artirilmasinin yaninda eko turizm ve kent pazarlamasi agisindan da
onemli bir potansiyelin olacagi ortaya konulabilir.

Pazarlanacak bir iiriinde insanoglunun dikkatini ¢ceken en 6nemli 6zelligin o
tiriiniin nadir olmasinin yani sira onu marka haline getirip katma degerini artirmak; i¢
ve dis piyasada sunabilmek oldugu da bilinmelidir. Bir {iriin ne kadar nadirse
ulasilabilirligi o kadar degerlidir. Ornegin, diinyanin sadece bir bélgesinde yetisen bir
peynir ¢esidinin, yil igerisinde o bolgeye pazarlama ve turizm baglaminda ne kadar
katki yaptig1 onemlidir. Diinyada yaklasik 4000 ¢esit peynir tiirii oldugu bilinmektedir.
Peynir denildiginde ilk akla gelen Fransa, Hollanda, Italya gibi iilkeler olmasina
ragmen peynir ¢esitliliginin en fazla oldugu iilkeler arasinda Tiirkiye’de yer almaktadir
(Akal ve ark., 2014). Buna benzer olarak bir bélgede ¢ikan dogal kaynakli bir suyun
sifa verdigi ve sadece bu bolgede bulundugu bilgisi diinyaya yayildiktan sonra, o
bolgede turizme dair son derece biiyiik bir canlilik olusabilmektedir. Sirnak ilinin de
buna benzer olarak sadece kendi cografyasinda yetisen ve ¢esitli faydalar ispatlanmis
bitkileri bulunmaktadir. Bitkiler, yasadiklar1 yerin biitiin kosullarindan etkilenirler.
Buna ses bile dahil edilebilir. Baz1 aragtirmalar, bitkilerin uygun sesli ortamlarda ¢ok
daha hizli biiyiidiiklerini gostermistir (Martel, 2006: 48). Bilimsel arastirmalar
sonucunda bu bitkilerin farkli kullanom amaclarma iliskin 6zellikleri ortaya
konulduktan sonra sadece yorenin degil, biitiin diinyanin dikkati ¢ekilebilir. Boylece
Sirnak 1ili, sahip oldugu bu o6zelligiyle, s6z konusu oOrneklerde oldugu gibi iilke
turizmine biiyiik katkilar saglayabilir. Nitekim Sirnak’in boylesi bir zenginlige sahip
olmasi ve bu potansiyelin turizm ve pazarlama alaninda degerlendirilmesi, her

anlamda biiyiik bir katki saglayacaktir.



1. BOLUM: TURIZM REHBERLIGi VE KENT PAZARLAMASI

Bu boliimde Sirnak ilinin turizm potansiyelinin bilhassa bitki ortiisii/eko
turizm bakimindan- degerlendirilmesinde turizm rehberligi ve kent pazarlamasinin

Oonemine deginilecektir.

1.1. Turizm Rehberligi ve Sirnak Ilinin Turizm Rehberligi Acisindan

Degerlendirilmesi

Kiiresellesen diinyada insanlarin farkli 6zellikler gosteren lokasyonlara yonelik
seyahat meraki ve sikligi giderek artmakta ve insanlarin kesfetme ve deneyimleme
istegi gosterdigi hususlar giderek ¢cogalmakta ve durmaksizin yeni turizm faaliyetleri
ortaya cikmakta bu da turizm pazaria yeterince dahil olamamis lokasyonlara turizm
pastasindan pay alma firsati dogurmaktadir. Kisacasi, turizm deniz-kum-giines
ticlemesiyle tabir edilen dinlenme turizmi ve bir yerin tarihi yapilarini kiiltiirtinti kesfe
yonelik kiiltiir turizminin 6tesinde bir ¢esitlilik sergilemekte ve bu cesitlilik her gegen
giin daha fazla artmaktadir.

Bir lokasyonu tercih eden turistlerin lokasyonu etkin ve giivenilir sekilde
deneyimlemesinde ve lokasyonun tanitiminda turizm rehberliginin ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. Akademik literatlirde turizm rehberligi ve Onemine dair farkli hususlara
odaklanmuis birgok ¢alisma bulunmaktadir. Celebi ve Can (2019); Capar ve ark. (2018)
turizm rehberligi alaninda akademik c¢aligmalarin  yer aldigi bibliyometrik
caligmalariyla konuya iliskin literatiiriin profilini ortaya koymuslardir.

Turist rehberi, kesin bilgiler 1s1ginda turist tarafindan bilinmeyen turistik
destinasyon noktalarinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ac¢idan anlatimin1 yapan bu
dogrultuda, turistin gereksinim duyacagi temel ihtiyaci karsilamada yerel kilavuzluk
yapan kisilerdir (Arat ve Bulut, 2017: 34). Turizm faaliyetlerine katilan kisi ve
kisilerin, genellikle hi¢ bilmedigi bir turizm varis noktasina gittiklerinde, en ¢ok
ihtiya¢ duyacaklar1 hizmetlerden bir tanesi, rehberlik hizmetidir. Rehberlik hizmetini
de turist rehberleri vermektedir. Turist rehberi yasadigi ve vatandasi oldugu
cografyayi, sehri ve iilkeyi; ziyaret noktasi olarak secen yerli ve yabanci turistlere en
1yl sekilde tanitan kisilerdir. Turist rehberi, ziyaretler boyunca turistlere her konuda

bilgi ve tecriibe aktarimi yapan, en az bir yabanci dil bilen, ayn1 zamanda kiiltiir ve



turizm bakanliginca ruhsatlandirilmis, dogruluk, diiriistliik kapsaminda calisan kisi
seklinde tanimlanmaktadir (Giizel ve Koéroglu, 2014: 940).

Turizm pazarma dahil olmak isteyen ancak yeterince taninip bilinmeyen ve
turizm alt yapis1 gelismeyen lokasyonlarda turizm rehberliginin 6nemi bilhassa ¢ok
fazladir. Lokasyonu tercih eden ve edecek turistler boylesi yerlerde seyahatlerini en
etkin sekilde yapmak, bolgeyi en iyi sekilde tanimak ve giivenlik gibi hususlarda
profesyonel turist rehberlerine bilhassa ihtiyag duymaktadirlar. Farkli turizm
faaliyetleri konusunda Onemli bir potansiyele sahip olan Sirnak yoresinin bu
potansiyelin degerlendirilmesi hususunda alt ve iist yap1 yetersizlikleri kadar dnemli
olan bir bagka yetersizlik ve dezavantaji da turizm rehberligi alanindadir. Sirnak
yoresinin herhangi bir turizm tiirlindeki potansiyelinin degerlendirilmesi ve
gelistirilmesinde bdlgeyi 1yi tantyan ve tanitan profesyonel turist rehberlerine ihtiyact
s6z konusudur. Yorenin turizm rehberligi alanindaki yetersizligi yorenin etkin
taniiminin yapilmasinda yoreyi dezavantajli kilmakta ve de ydreyi tercih eden
turistlerin yoredeki seyahatleri sirasinda konaklama, dogru lokasyon, zamanlama vb.
sorunlarla karsilasmasina sebebiyet vermektedir. Bu durum en nihayetinde yoreyi
tercih edebilecek turistleri de olumsuz etkilemektedir.

Bu tez ¢alismasinda tanitimi yapilan yoéredeki bitkilerin/otlarin eko turizm
baglamindaki potansiyelinin degerlendirilmesinde ihtiya¢ duyulan hususlar arasinda

turizm rehberligi 6nemli bir yer tutmaktadir.

1.2. Kent Pazarlamasi1 ve Sirnak Ilinin Kent Pazarlamasi Agisindan

Degerlendirilmesi

“Rekabetin, iilkelerden ziyade artik sehirlerarasinda gergeklestigi ¢agimizda,
pazarlama stratejisi kullanarak kentlerini 6n plana ¢ikarmak, iilkelerin rekabetci
glicliniin arttirtlmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle sehirler de kaynaklarini
daha etkili kullanmak, yasanabilir mekanlar yaratmak, cazibe merkezi haline
doniistiirebilmek amaciyla pazarlamay1 kullanmaktadirlar. Sehirler i¢in pazarlama ve
marka olusturma ¢abalar1 sehirlerin rekabet edebilmesi i¢in kaginilmaz unsurlar haline
gelmistir. Bu noktada marka olmak ise sehirleri, hedeflenen kitlenin goziinde daha
degerli bir konuma tasimak ve tercih edilme oranlarin1 arttirmak anlamina

gelmektedir. Bir iiriin veya hizmet i¢in var olan bu deger daha ¢ok satmak ve kar etmek



anlamina gelirken, sehir i¢in daha fazla ziyaret¢i, daha fazla yatirimer ve daha fazla
gelir anlamma gelmektedir” (Ozgiiner ve Ucar, 2015: 121-122).

Mal ya da hizmetlerin tiretimi, dagitimi, tanittminin hedef kitlelere ulagsmasinda
en Onemli ara¢ pazarlamadir.  Sehirler artik pazarlanacak bir {iriin olarak
degerlendirilmektedir. Sehirler daha fazla satilabilir olmak i¢in kaynaklarini daha
etkili kullanmak, yasanabilir mekéanlar yaratmak, cazibe merkezi haline
dontistiirebilmek amaciyla pazarlamayi kullanmaktadirlar. Sehir i¢in satilabilir olmak
sehre ziyaret¢i sayisini artirmak, yatinm isteklerini tesvik etmek anlamina
gelmektedir. Sehirler stratejik davranarak sehirle ilgili {irlin satmanin da 6tesinde 6
stratejik sebepten dolayr sehir pazarlamasi yapmalidirlar, bunlasr asagidaki gibidir
(Deffner ve Lioruris : 1-4; Akt. Altunbas, 2007).

-Turistleri ve ziyaretcileri cekmek i¢in

-Diger sehirlerden is cekmek i¢in

- Mevcut isleri siirdiirmek ve gelistirmek igin

- Kiiciik isleri biiyiitmek ve yenilerini agmak i¢in

-Is yerlerinin yurt disina ihrag etmesini ve yatirimlari biiyiitmek igin
-Niifusun artmast

Sehirlerin pazarlanmasi agisindan 6nemli olan diger bir konu da sehrin
markasini olusturma siirecidir. Marka tiiketicinin karar verme siirecini kolaylastiran,
deger ifade eden, satin alma karar siirecini kolaylagtiran, dnyargili davranmay:
saglayan varliklardir (Doyle, 2001: 5-6). Firmalar pazarda iirlinlerine farkli kimlikler
kazandiran markalar gelistirerek boliimleme yapilmasi zor olan pazarlarda triinlerine
rekabet avantaji kazandirabilmektedirler. Ciinkii tiiketiciler kimligini yansitan
markalara karsi daha olumlu tutumlar gelistirmekte ve baglihik diizeylerini
artirmaktadirlar. Global ekonomide rekabet inanilmaz diizeyde artmistir. Sehirlerde bu
rekabetten etkilenmektedirler. Siirdiiriilebilir stratejiler gelistiren sehirler rekabetci
avantaj elde edebileceklerdir (Altinbas, 2013 ).

Tiirkiye’de yeni yeni olusturulmaya calisgilan sehir markalari, bir sehir
acisindan basit bir islem olmamakla birlikte bu silire¢ birbirini takip eden bazi
faaliyetlerin gerceklestirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Marka olusturma siirecinde,
sehrin turistik {irtinlerinin ortaya konulmasi, bir vizyon belirleme, kamu, 6zel sektor
ve destinasyon pazarlama organizasyonlar1 ve tiim yerel halkin bu siirecte olmasi

gerekmektedir. Yerel yoneticilerin ise bir sehrin marka olusturma asamasina gereken



Oonemi azami Ol¢lide vermesi ve marka olusturma siirecine gereken katkiyr saglamasi
gerekmektedir. Tiirkiye’deki sehirlerin marka olmasi sehrin oldugu kadar sehrin sahip
oldugu tlkenin de markasina deger katmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de sehirlerin
yerel yoneticilerinin sehirlerini birer marka sehir haline doniistiirebilmek i¢in gerekli
calismalar1 yapmalar1 ve bu ¢alismalara sehirde bulunan sivil toplum orgiitleri, 6zel
sektor kuruluslar1 ve yerel halki da dahil etmeleri gerekmektedir (Giritoglu, Avcikurt,
2010: 85-86).

Diinyada kent pazarlamasi agisindan basarili 6rnekler diger sehir i¢in yol
gosterici ve cesaret verici olmaktadir. Literatiire bakildiginda kent pazarlamasi ve
sehirlerin markalastirilmast alaninda yurt i¢inde ve disinda yapilan bazi ¢alismalar
asagidaki gibidir:

Burnaz (2007), “Trabzon Ilinin Pazarlanabilirligi Uzerine Bir Inceleme” adli
yiiksek lisans tezinde kent pazarlamasi baglaminda Trabzon ilinin pazarlanabilirligini
ele alarak  Trabzon ilinin  markalastirilabilir  turizm  potansiyelinin
degerlendirilememesindeki sorunlar1 ele alip bu sorunlarin ¢oziimiinde oOneriler
gelistirmistir.  Aksoylu (2013), kent pazarlamasi ve markalagmasini Eskisehir ili
ornegi baglaminda incelemistir. Ozden ve Bulut (2019), calismalarinda bir marka sehir
olarak Samsun ilinin markalagma siirecini incelemislerdir. Basc¢1 (2006), sehir markasi
yaratma siireci ve Istanbul sehir markasi igin bir model &nerisi adli yiiksek lisans
tezinde Istanbul Markasinin rekabet giicii kazanarak diinya sehir markalar1 arasinda
yerini almasi hususunda Oneriler gelistirmistir. Atesoglu, Adigiizel ve ark. (2009).
Uluslararas1 destinasyon markasi olusturma stratejileri baglaminda Isparta 6rnegini,
Ozdemir ve Karaca (2009) kent markasi ve marka imajimin 6l¢iimii baglaminda
Afyonkarahisar kentini, Yalim (2017), sakin sehir (cittaslow) hareketi ekseninde kent
markalagmasi ve kent iletisimi baglaminda Kirklareli sehrini incelemislerdir. Giritoglu
ve Aveikurt (2010), “Sehirlerin Turistik Bir Uriin Olarak Pazarlanmas1, Ornek Sehirler
ve Tiirkiye’deki Sehirler Uzerine Oneriler (Derlemeden Olusmus Bir Uygulama)” adli
makalede, sehir pazarlanmasina yonelik diinyada basarili olan sehirler incelenmis ve
Tiirkiye’deki sehirlerin sehir pazarlamasi agisindan eksiklikleri ortaya konularak
yapilmas1 gerekenlere yonelik tavsiyeler sunmuslardir ve bunun yani sira gliniimiizde
sehir pazarlamasi alaninda basariya ulasmis Ornek sehirler olarak New York,
Barcelona, Amsterdam, Dubai, Singapur, Hong Kong, Briiksel, Seul, Paris, Las Vegas,

Istanbul ve Gaziantep sehirlerini ele almis olup bu sehirlerin pazarlama stratejilerine



dikkat ¢ekmislerdir. Hankinson (2005) yilinda yapmis oldugu c¢alismada, on bes
Ingiliz sehrinin markalasma siirecini incelemistir. Laaksonen ve ark. (2006), yilinda
yapmis olduklar1 ¢alismada Finlandiya’nin Vaasa sehrinin markalagsma siirecini,
Cheng ve Taylor (2007) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada Kazakistan’in Almaata
sehrinin, Herstein ve Jaffe (2008) yilinda yapmis olduklari ¢calismada israil’in Holon
sehrinin, Zenker ve Braun (2010) yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada, Almanya’nin
Hamburg sehrinin markalasma siirecini incelemislerdir (Akt, Toksar1 ve ark., 2014:
331). Rainisto (2003) yaptig1 calismada Helsinki, Stokholm, Kopenhag ve Chicago
kentlerinin sehir pazarlamasi yontemlerini incelemistir (Akt. Altunbas, 2007).

Pazarlanabilirlik agisindan  sehirleri farkli  sekillerde  smiflandirmak
miimkiindiir (Akyurt, 2008: 15): Dogal, kiiltiirel ve tarihi kaynaklara sahip klasik
bolgeler, doga c¢ekiciligine sahip bdlgeler, ticaret ve endiistri merkezlerinin
olusturdugu perakende ve eglence sektoriince de desteklenen is turizmine yonelik
bolgeler, turist gonderen yerler ile tatil beldeleri arasinda kalan mola bolgeleri,
giiniibirlik ziyaret edilen bolgeler.

Cesitli turizm faaliyetleri acisindan potansiyellere sahip Sirnak yodresinin bu
potansiyellerinin markalastirilip yorenin kent pazarlamasi yoluyla turizm pazarinda
pay almasi saglanmalidir. Ekoturizm, Sirnak ydresinin markalastirilmasinda ve
pazarlanmasinda en elverisli turizm tiirii olup, bu calismada ¢esitli yonleriyle ele alinan
Sirnak’ta yetisen endemik veya endemik olmayan bitki cesitliligi, Sirnak’1 cazip bir
ekoturizm merkezi haline getirmek igin sehir pazarlamasi baglaminda

degerlendirilmeli ve sehir pazarlamasi agisindan etkin stratejiler olusturulmalidir.



2. BOLUM: INSAN YASAMINDA BITKILER

2.1. Baz1 Yazih Kaynaklarda Bitkiler ve Botanik

Asuman Baytop’un Tiirkiye'de Botanik Tarihi Arastirmalar: adli eserinde
aktardigina gore, “on altinci ylizyilda Orta Avrupali bilginler, daha eski tarihli
kitaplara bagl kalmaktan kendilerini kurtarip, kendi gozlem ve incelemelerine ve
kendi goriis ve diisiincelerine oncelik vermeye basladiklari zaman, miispet bilimlerin
de temelini atmis oluyorlardi” (Baytop, 2004: 1). Baytop, o donemin tabiat
bilimcilerinin, bitkileri, fayda ve kullaniliglar1 agisindan tanitmak disinda, her birini
ayr1 bicimde izlemeye; goriiniislerini incelemeye, resimlerini ¢izmeye, onlari tasvir ve
teshis etmeye yonelen ilk sistematiktiler olduklarini aktarmistir. Bu sistematikleler,
kendi cografyalarindaki bitkiler disinda, yurtdisindaki bitkileri de merak etmisler;
yakin ve uzak yorelere acilip seyahatnameler kaleme alarak, gordiikleri bitkilerden s6z
etmislerdir. Kendi yurtlarinda yetistirmek iizere tohum ve meyvelerden Ornekler
toplay1p gotiirmiislerdir. Bunun yaninda, bitkileri her zaman inceleyebilmek amaciyla
onlar1 yassiltarak kurutmayir ve bdylece muhafaza etmeyi akil etmisler, bitki
koleksiyonlar1 ve herbaryumlar kurmuslardir. Ote yandan, bitki &rneklerini canli
olarak barindiran botanik bahgeleri yapmislardir.

Deniz Gezgin’in Bitki Mitoslar: isimli eserinde, bitkilerin sozlii tarihte ve yazili
tarihte siirekli olarak var oldugunu ve bitkilere ¢esitli mistik anlamlarin yiiklendigine
dair izlere rastlamak miimkiindiir. Ornegin sarimsagin, Yunan kaynaklarindaki yerine,
vampirlerden koruduguna dair bilgiye veya sarimsagin Cingene mitolojisindeki
onemine dair agiklamalar goriilir (Ayrintili bilgi i¢in bkz. Deniz, 2010). Veya semavi
dinlerin hepsinde benzer bigimde islenen Adem ve Havva hikdyesinde Cennet’ten
kovulma sebebi, bir elmaya dayandirilir.

Buna benzer bigimde, Yunan Mitolojisinde Poseidon ve Attike nin miicadelest,
Zeytin lizerinden aktarilir. “(....) Poseidon kendisini ispatlamak i¢in {i¢ disli yabasin
bir vurusla salladi ve Atina akropolisinde bir tuz golii meydana geldi. Atheaa ise bu
sehre verebilecegi daha degerli bir hediyenin bir zeytin agaci oldugunu diisiindii ve
Atina'da bir zeytin agacinin topraktan bitmesini sagladi” (Gezgin, 2010: 191).
Seklinde devam eden metinde Yunan ve Pers savaslarinin da zeytinle sonuglandigi ve

Atina’da ¢ikan zeytinlerin barig1 getirdigi belirtilir. Nitekim giliniimiizde de zeytin,
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barisin sembolii olarak goriliir. Goriilen o ki antik donemlerden beri gezginler ve
yazarlar bitkilere merak salmiglardir.

On altinc1 yiizyildan itibaren, Orta Avrupali bilginler arasinda Dogu Akdeniz
yoresine gelmis, Anadolu ve civar iilkeleri gezmis, Osmanlilar1 tanimak yaninda,
gordiikleri bitki, hayvan ve madenleri saptamaya calismis tabiat meraklisi gezginlerin
varligina rastlamak miimkiindiir. Baytop, bu gezginler arasinda bir seyahatname
yazmis ve icinde Anadolu'nun yerli ve yetistirilmis bitkilerinden bahsetmis olanlar
varsa, onlarin Anadolu Horasi ile ilgilenmis ilk arastirmacilar olarak goriilmesi ve
eserlerini de Anadolu Horasi ile ilgili ilk yayinlar olarak kabul edilmesi gerektigini
sOylemistir.

Bu diisiinceden hareket ederek, on altinci ve on yedinci ylizyillarda yazilmig
olan ve yurdumuzun bitkilerinden de s6z eden seyahatnamelerin, incelemeye deger
oldugu sdylenebilir. Onlarin Tiirkiye bitkileri yoniinden degerlerini ortaya koymak ve
yazarlarini tanitmak, séz konusu arastirma igin faydali bir durumdur. Ornegin bu tarz
eserler kaleme alan Batili gezginler arasinda, Tournefort gibi taninmis bir botanist ve
Olivier gibi bir entomolog vardir. Bunun yaninda, P. Belon (1517-1564), L. Rauwolfl
(1535-1596), O.G. de Busbecq (1522-1592), W.Quackelbeen (1527-1561), H.
Dernschwam (1494-1568), G. Wheler (1650-1724), J.P. de Tournefort (1656-1708),
G.A. Olivier (1756-1814) gibi bircok Avrupali gezginden s6z edilebilir. Bu yabanci
gezginlerle birlikte bir de on yedinci ylizyilin tinlii Osmanli gezgini Evliya Celebi’den
(16 11- 1682), onun seyahatnamesinden ve seyahatname iginde bahsettigi bitkilerden
de s6z etmek gerekir; ¢iinkii Evliya Celebi’nin Seyahatname eseri, Anadolu’daki bitki
popiilasyonu hakkinda ¢ok kiymetli bilgiler icermektedir. Dogrudan kendi gézlemleri
sonucu aktarmis oldugundan ve donemin botanigi hakkinda etrafli bir yapida
oldugundan hem kanit hem de kaynak 6zelligindedir.

Orta Avrupa'da, on altinct ylizyilda bilginler eski kitaplara bagli kalmaktan
kendilerini kurtarip sahsi goriis, gézlem ve deneylerine giivenmeye basladiklari
zaman, miispet bilimlerin temelini de atmis oldular. Botanik biliminin temeli de bu
sekilde Fransa, Italya ve Almanya'da atildi. Bu iilkelerde bitkiler, tibbi ve diger
kullanilislar1 yaninda, bitki olarak incelenmeye baslanmis, onlarin tanimlanmasina
gidilmis, resimleri ¢izilmis, botanik bahgeleri tesis edilmis, bitkileri yassiltarak
kurutmak ve uzun zaman saklamak fikri ortaya atilmis, her baryumlar kurulmustur.

Tabiat meraklis1 bilginler, kendi ¢evre ve iilke bitkileri disinda, dis tilkelerdeki bitkileri
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de tanimak istemisler, bu amagla yabanci yorelere agilmislar, materyal toplamislar ve
gozlemlerin ¢ogu zaman bir seyahatname halinde yayimlamislardir. Bu tip gezginlerin
onciilerinden biri, Fransiz doga bilimci ve arastirmaci Pierre Belon'dur (1517-1564).
Belon, Kanuni Sultan Siileyman zamaninda, 1546-1549 yillan arasinda, Dogu
Akdeniz'de, o zamanlar Osmanli topraklari i¢inde olan Yunanistan, Misir, Filistin ve
Bat1 Suriye ile Anadolu ve Trakya'yr gezmistir. Amaci, bu iilkelerde ise yarayan
maddeleri yerinde gérmek. Bu yorelerin bitki ve hayvanlarini saptamak, bunlari
ararken her gordiigiinii kaydetmek, sehirleri, ulagim yollarini, halki, halkin yasayisini,
orf ve adetlerini tanitmaktir (Baytop, 2004: 3).

Fransa'ya doniisiinde Belon’un, arastirma sonuglarini bir seyahatname halinde
yayimladigini aktaran Baytop, kitabin Fransizca oldugunu ve adinin Tiirkce
karsih@inin, Yunanistan, Anadolu, Filistin, Misir, Arabistan ve diger yabanci
tilkelerde goriilen birgok ozellikler ve hatirlanmaya deger seyler hakkinda gozlemler
oldugunu soyler. Kitap iizerinde hi¢bir agiklama bulunmadigini sdyleyen Baytop, bu
son baskinin Belon'un yaptigi 1555 tarihli tiglincii baski ile tamamen ayni olma
ihtimalinin ytiksek oldugunu ifade eder. Belon'un s6z konusu eseri, Tiirkiye'deki yerel
bitkiler bahsetmesi ve bu bitkilerin bir sirlamasini barindirmasi nedeniyle, Baytop
tarafindan Tiirkiye florasi ile ilgili ilk aragtirma olarak kabul edilmektedir. Buna bagh
olarak Belon da Tiirkiye’ye gelerek tilkemizin yerli bitkilerini kaydeden ilk batili
bilgin olarak kabul edilebilir. Elbette ki Tiirk¢e eserlerin birgogunda da botanik ve
bitkilerle ilgili bilgilere rastlanir. Hatta Kasgarli Mahmut’un 1072-74 yillar1 arasinda
yazdig1 Divan-1 Lugati’t Tiirk adli sozliikte bile “155 botanik teriminden 44’1, Kazak
Tiirkcesinde ve Tirkiye Tiirkgesinde bazi ses degisiklikleriyle yasamaktadir”
(Oturaket, 2010: 15). Bu terimlerin ¢ogu, yukarida s6z edilen seyahatnamede de yer
alir. S0z konusu seyahatname, yazildigi donemin yerli droglarindan; onlarin elde
edilme ve pratikte kullanilma yontemlerinden de s6z etmektedir. “Bu bakimdan
seyahatname, hem floristik hem de farmakognozik yonden tarihi bir deger
tasimaktadir” (Baytop, 2004: 4). Baytop s6z konusu eserinde Belon’un
biyografisinden asagidaki gibi s6z etmektedir.

Pierre Belon'un yasami, arastirmalari ve eserlerini tanitan Fransizca kaynaklara
rastlamak miimkiindiir. Belon 1517'de La Soultiere kdyilinde (Sarthe) dogdu. Bitkilere
merakini goéren Le Mans piskoposunun temin ettigi imkanlarla Paris'e ve sonra

Wittenberg'e botanist Valerius Cordius'un ( 1515- 1544) yanina gitti. Onun 6grencisi



12

oldu ve birlikte Almanya'da dolasti. Paris'e dondii. Cardinal de Tournon'un himayesi
altinda, 1546-1549'da Dogu Akdeniz gezisini yapti. 1550'de Ingiltere 'ye gitti.
Doniisiinde kitap yazmaya bagladi. 1551 'de deniz baliklar ile ilgili kitabini, 1553'te
Dogu Akdeniz Seyahatnamesi ve bunlara ilaveten Misir piramitleri, kon iterler ve
deniz hayvanlar ile ilgili li¢ kitap yayimladi. 1555'te kuslar hakkindaki eseri, 1557'de
Arabistan ve Misir'in hayvan ve bitkileri, 1558'de yerliye yabanci bitki ve agaclarin
Fransa'da yetistirilmesi konusunda kitaplar1 yayimlandi. Ayn1 zamanda tip egitimini
tamamladi. Eserlerinden dolay1 kral ve erkani tarafindan takdir edildi ve destek gordii.
Kendisine aylik baglandi ve Boulogne Ormani'ndaki bir satoda ikameti temin edildi.
Ancak 1564'te, henliz 47 yasinda iken, bu ormanda nedeni ve faili bilinmeyen bir
cinayete kurban gitti. Le Mans'da, 1887'de Belon 'un bir heykeli dikildi. Bu heykel,
uluslararasi bir heyetin maddi katkisi ile yapildi (Baytop, 2004: 4).

Kitapta, Girit'ten evvelki saftha hakkinda kitapta bir bilgiye rastlanmamaktadir.
Ancak Yerasimos Belon'un Aralik 1546'da Cenevre'de bulundugunu ve 24 Subat
1547'de Venedik'ten hareket ettigini kaydeder. Istanbul’dan Fransa’ya doniisii gene
Venedik yoluyladir, zira Belon seyahatnamede Istanbul-Venedik yolunu 13 giinde
aldiklarin1 yazmis olmakla beraber, Istanbul’dan ayrilis tarihini vermemistir” (Baytop,
2004: 6). Seyahatname, gilinliik bigiminde degildir. Belon tarih ve giine hi¢ 6nem
vermeksizin sadece gozlemlerini kaydetmek istemistir. Birinci Boliim’de Girit Adast,
Tasoz Adasi, Istanbul Limni Adasi, Athos Dagi, Selanik, Serez, Kavala, Drama,
Bouron Gélii, Giimiilcine, Inecik, Sapcilar, Tekirdag, Silivri, Biiyiikgekmece, Istanbul,
Marmara Ereglisi, Izmit, Istanbul’dan séz edilmistir. Ikinci Boliim’de Istanbul
Gelibolu, Sakiz Adasi, Truva, Rodos Adasi, Resid, Kahire, Siiveys, Iskenderiye, Sina
Dagi, Kahire, Sam, Kudiis, Liibnan Daglar1, Baalbek, Humus, Halep, Antakya, Hama,
Aman us Dagi, Adana, Toros Daglari, Konya Ereglisi, Konya, Aksehir,
Afyonkarahisar’dan séz edilmistir. Ugiincii Béliim’de ise Afyonkarahisar, Bursa,
Mudanya, Kiitahya, Istanbul’dan séz edilmistir. Belon, Fransa'dan kimle veya kimlerle
yola ¢iktigini, geziyi kimlerle yaptigin1 kaleme almamistir. Seyahatnameden yola
c¢ikilarak, onun Fransiz Elgiligi’yle daima temasi oldugu, daima bir rehber ile birlikte
gezdigi ve cebinde, saraydan aldigi bir buyruk ile dolastigir bilgisine ulasmak
mimkiindiir. Zira Belon, bir yerden bir yere seyahat etmek igin kervanlar

olusturuldugunu, elinde pasa tarafindan verilen buyrugun ve yaninda bir rehberin var
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olmasi takdirinde her yere gitmenin, her yere rahat¢a girip ¢ikmanin imkaninin
oldugunu kestiriyordu.

S6z konusu kitapta ismi gecen droglarin sayisinin toplami atmis kadardir.
Bunlarin arasinda Laudanum, kermes, tin-i mahtum, palamut kadehi, ¢engel sakizi,
defne yagi, sumak, sap, melengi¢c mazisi, katran, deniz kopiigii, sakiz, kertenkele
diskisi, Arabistan zamki, sinameki, kina, afyon, rusma, temizleyici toprak, rastik, safra
tasi, kitre zamki, tatula tohumu, iizerlik tohumu gibi droglar yer alir. Aktarlardan
kaydettigi droglara gelince Istanbul'dan yaklasik 20, Sam'dan yaklasik15, Kahire'den
de gordiigii bir¢ok drog arasindan alt1 kadarin adin1 vermistir. Aktarlarda satilan
droglarin bir kismimi, Belon 'un verdigi adlara dayanarak kesin bir sekilde teshis
etmenin imkan1 bulunmamaktadir. Bunlar daha ziyade Misir ve Uzakdogu menselidir.
Digerleri hakkinda bir fikir vermek gerekirse, 6rnekler sdyle siralana bilir: azakegeri,
ebucehil karpuzu, Aconitum ké&kii, tatula tohumu, Uzerlik tohumu, ravend, pelin,
kekik, nane, kudret helvasi, ¢engel sakizi, kina... (Belon, 2020: 65-70).

Belon'un Girit Adasi'nda gordiigli Akdeniz yoresi meyve agaclar1 arasinda
portakal, limon ve hiinnap da vardir. Burada kolokas ve hintyag: bitkisini, pamuk ve
susam tarlalarim1 gormiis, yerli Akdeniz bitkileri arasinda yabani bir Phoenix'ten
bahsetmistir. Buyabani hurma 1967'de W. Greuter tarafindan Ph. theophrasti olarak
adlandirilmis ve daha sonra da Tiirk botanikgiler tarafindan Datca sahillerinde de
yabani olarak yetistigi goriilmiis ve drnekler toplanmistir. Belon, Limni Adasi'ndan
atmistan fazla yerli bitki adi vermis, Athos Dagi'nin kisin yesil kalan agac ve
agagciklarini kaydetmis, Selanik tizerinden doguya dogru yol alirken rastladigi orman
agaclarin1 saymis, Serez ve Drama arasinda mese agaclari lizerinde bol miktarda 6kse
otu gdrmiis, bu bitkinin meyvelerinden ¢ekem hazirlandigim1 kaydetmistir. Merig
Nehri'ni gectikten sonra, sahillerde ¢ok sayida Tamarix (Ilgin, tuzcul bitki) ve Cytisus
(keci tirfil1) gormiis, topragin verimli oldugunu, burada kavun, karpuz, sakiz kabagi,
bal kabagi, salatalik ve diger yaz sebzeleri yetistirildigini kaydetmis, daha ileride daha
farkls bir “Acer” tiiriine rastlanmistir. Incecik Istanbul yolu iizerinde kavun, kabak,
pamuk ve susam yetistirildigini yazmis, kaplumbagalarin ¢oklugundan ve verdikleri
zarardan bahsetmistir. Silivri’de yapraklar1 zakkum yapragina benzeyen, fakat daha
kiiglik olan, sitlii bir bitki tarif etmis, Cytisus bitkilerinden tohum almistir.
Biiyiikcekmece'de etrafi duvarla cevrili bir koru i¢inde findik, mese, karaagac,

disbudak, sogiit, cinar agaglari gdrmiistiir. Istanbul'dan Misir'a giderken ugradig
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Rodos Adasi'nda yetistirilen meyve agaglarimi kaydetmis, Sebatsan agacini (Cordia
myxa) ve onun meyvelerinden okse gibi yapiskan bir madde hazirlandigini ilave
etmistir. Iskenderiye'den ilk bahsettigi bitkiler meyve agaglaridir ki bunlarm arasinda
Misir inciri  (Ficus sycomorus) ve Kec¢iboynuzu (Ceratonia siliqua) vardir.
Palmiyelerin orman teskil ettiginden, papiriis ve sekerkamisi varligindan bahsetmistir.
Sina yolunda bol miktarda bir ¢esit Hyoscyamus (banotu) gormiis, tohumlarindan
yakmak i¢in yag elde edildigini yazmistir. Ayn1 yoldan kaydettigi bir¢ok bitki arasinda
Ebucehil karpuzu, tohumlar1 biber gibi yakici bir ¢esit kebere, meyvelerinin i¢i ipeksi
ince bir yiin ile dolu agaglar, Jericho giilii vardir. Kudiis yoresinde yetistirilen meyve
agaclarmi saymis, nemli yerlerde kolokas, lahana, pancar, sogan, sarimsak, muz
yetistirildigini yazmis, Sam'da dut agaci ¢oklugundan, biiyiik taneli bir {iziimden
bahsetmis, daha sonra devesi fistik meyveleri ile yiiklii bir kéyliiden bu meyvelerin
yendigini ve agaclarindan bir zamk elde edildigini 6grenmistir (Belon, 2020: 7-10).
Bitkilerle ilgili gozlemleri barindiran seyahatnameler, gezilip gdzlemlenen
yerlerin bitkileri ve bitkisel iiriinleri hakkinda bilgi veren birer belge 6zelligi tasir. Bu
diisiinceden hareket ederek, on yedinci yiizyilin taninmis Tiirk gezgini Evliya
Celebi'nin (1611-1682) seyahatnamesinindi botanikle ilgili bir kaynak olarak ele
aliabilecegi soylenebilir. Nitekim Evliya Celebi, gezdigi yerlerdeki bitkileri kendi
gozlemleriyle inceleyerek seyahatnamesinde isledigi bitkileri detaylandirmistir. S6z
konusu seyahatname, Anadolu ve Anadolu'ya komsu bélgelerin on yedinci yiizyildaki
bitki ortiisii, bitkisel iiriinleri, faydali ve tibbi bitkileri, hatta yerli bitkileri hakkinda
onemli bilgileri aktarmasi nedeniyle tarihi bir floristik belge degerindedir. Evliya
Celebi’nin eserini etraflica ele almadan 6nce, Belon'dan kisa bir zaman sonra, 1555'te
Istanbul'a gelmis ve birlikte Istanbul-Amasya yolculugu yapmus ii¢ batili bilginin
Tiirkiye'nin bitkileri ve droglarina iliskin gozlemlerini gézden gegirmek gerekir. Bu
ti¢ bilgin, O.G. Busbecq, W. Quackelbeen ve H. Dernschwam'dir. Busbecq, Roma-
Germen Krali I. Ferdinand'm Kanuni Sultan Siileyman'a el¢i olarak gonderdigi bir
diplomattir. Busbecq 1554'te Viyana'dan Istanbul'a gelmis, Sultan Siileyman onu
Amasya'da kabul etmis, bu nedenle Busbecq Istanbul-Amasya gidis-doniis
yolculugunu yapmistir. Quackelbeen, Busbecq'in heyetinde gorevli olan bir hekimdir.
Dernschwam ise, Istanbul'dan Amasya ya giden kafilenin yan1 sira kendi hesabina
seyahat eden ve eski kitabelerle ilgilenen bir gezgindir. Busbecq, bu diplomatik

gorevinin biitiin hikayesini mektuplar halinde yazmis, Dernschwam da Viyana'dan
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itibaren bu Yakin Dogu gezisi sirasinda ayrintili bir glinlik tutmustur. Busbecq'in
Latince kaleme aldig1 mektuplari ve Dernschwam'in gilinliigii bulunmus, bastirilmas,
bagska lisanlarla birlikte Tiirkgeye de ¢evrilmistir (Danisman, 1970: 40-45).
Quackelbeen’in geng yasta Istanbul'da 61diigii ve hatira defterinin kayip oldugu bilinir.
Asuman Baytop, Tiirkiye'de Botanik Tarihi Arastirmalar: adli eserinde, Busbecq'in
mektuplarinin Tiirkge ve Ingilizce cevirilerini, Dernschwam'in giinliigiiniin Tiirkce
cevirisini ve Almanca niishasini incelemis ve Quackelbeen hakkinda bazi bilgiler
toplamistir. Boylece, on altinc1 yiizyilin bu ii¢ gezginini tanimak ve onlarin iilkemizde
hangi bitkileri gortip kaydettigini saptamaya ¢aligsmak, daha miimkiin hale gelmistir.

Ogier Chiselin de Busbecq (1522-1592) Belgikali bir diplomattir. Roma-Germen
Krali I. Ferdinand (1503-1564) tarafindan Osmanli Padisah1 Kanuni Sultan
Siileyman'a (1494-1566), 1554'te el¢i olarak gonderilmis ve bu gorevde 1562'ye kadar
kalmistir. Kasim 1554'te Viyana'dan hareketle, Ocak1555'te Istanbul'a gelmis, Kanuni
Sultan Siileyman tarafindan kabul edilmek iizere Amasya’ya gitmis, onunla
goriistiikten sonra, haziran ayinda buradan ayrilarak Istanbul iizerinden Viyana’ya
donmiistiir. Daha sonra, Ocak 1556'da tekrar Istanbul'a gelmis ve burada Agustos
1562'ye kadar elgi olarak kaldiktan sonra, Viyana'ya kesin doniis yapmistir. Busbecq
bu diplomatik gérevinin biitiin hikayesini Latince olarak yazdigi dort mektup iginde,
daha sonra kendisi de diplomat olmus bir arkadasina anlatmistir (...) Haziran 1560
tarihli ticlincii mektubunda Busbecq'in bir bagka yoniinii, hayvanlara olan merakini
goriiyoruz. Istanbul'da oturdugu, ortasinda biiyiik bir avlu bulunan iki katli binay
adeta bir hayvanat bahgesi haline getirmistir. Besledigi hayvanlar arasinda maymun,
tilki, ay1, geyik, karaca, katir, vasak, firavun faresi, sansar, samur, domuz, kuslardan
kartal, karga, alakarga, ordek, turna, keklik vardir. Ayrica, bircok ata ve deveye
sahiptir. Bu hayvanlardan Kral Ferdinand'a gotiirmeyi de tasarlamig ve Viyana 'ya
dontisiinde gergekten bir Ichneumon (firavun faresi), cok nefis birkag¢ at ve alt1 disi
deve gotiirmiistiir. Amasya yolculugu sirasinda bitkilerden ziyade hayvanlardan
bahsetmesi de, hayvanlara kars1 bu biiyiik ilgisini kanitlamaktadir (Busbecq, 1939:
11).

Busbecq’in iilkemizdeki bitkilerle ne dereceye kadar ilgilendigini bilmek i¢in
Terciiman Gazetesi tarafindan hazirlanan ve Busbecq’in mektuplarindan olusan
Tiirkiye'yi Boyle Gordiim isimli esere bakilabilir. Onun bu eserde yer alan son

mektubuna bakilarak, Viyana’ya son doniisii sirasinda, yaninda hemen hemen hig bitki
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Ornegi gotiirmedigini, bazi bitki resimlerini Kral Ferdinand'in hekimi Mattioli (1500-
1577)’ye vermek i¢in sakladigini; bununla birlikte daha 6nce ona bir¢ok bitki 6rnekleri
gonderdigini anlamak miimkiindiir. Busbecq'in Mattioli'ye géndermis oldugu bitki
ornekleri nelerdir? Onlarin adlarini tagiyan liste ne Busbecq, ne de Mattioli tarafindan
verilmistir. Opsomer'e gore, bu 6rnekler arasinda leylak (Syringa), azakegeri (Acorus),
Cedrus, Spartium spinosum, ¢itlembik (Celtis), golevez (Colocasia), Chicoree de
Constantinopfe, Poteriuro, Hermodactylis (lIristuberosa), mahmude (Convolvulus
scammonia) vardir. Lale, Mattioli'nin kayitlarinda yoktur. Busbecq, lale tohum ve
soganlarint 1570'te Clusius'a vermistir. Busbecq'in yolculugu sirasinda goriip de
mektuplarinda kaydettigi bitkilere gelince, bunlarin sayisi fazla degildir. Ilk kaydettigi
bitkiler Edirne-Istanbul yolu iizerinde bol miktarda gérdiigii nergis (Narcissus),
stimbiil (Hyacinthus) ve o zamanlar, Busbecq'e gore Tiirklerce "tulipan" adi verilen
laledir (Tulipa). Onlar1 kis ortasinda ¢i¢ekli durumda bulmustur. Amasya'ya gitmek
tizere Uskiidar'dan ayrildiktan sonra, giizel kokulu bitkiler ve bilhassa lavanta
(Lavandula) ¢igekleri arasindan gegerek yol aldiklarmi yazmistir. Kizilirmak
sahillerinde meyan (Glycyrrhiza) bitkisini gérmiis ve koklerinden ¢ikarilan usareden
igmistir.

Birinci mektupta aktardigi iizere Busbecq, Viyana'ya ilk doniislinde, Edirne
ilerisinde konakladig1 yerde, heyetin doktoru Quackelbeen'in Scordium olarak teshis
ettigi Teucrium scordium bitkisine rastlamistir. Quackelbeen sarimsak kokulu bu
bitkiden bol miktarda toplamis, onu su iginde kaynatmis, suyunu kafilenin hastalarina
igirmis ve ayni zamanda tin-i mahdum da vermek suretiyle onlar1 tedavi etmeye
calismistir. Istanbul'a gelen her gezginin dikkatini ¢eken bu ¢ok taninmis drogdan
Busbecq mektuplarinda ¢ok kisa olarak bahsetmistir. Bu topragin Limni (Lemnos)
Adasi'nda yilda sadece bir giin (6 AZustos gilinli) merasimle ¢ikarildigini, sahsen bu
adaya gitmedigini ve merasimi gérmedigini kaydetmistir. Cin 'den gelen bir kimse ile
konustugunda, orada miskin ¢ok satildigini, Quackelbeen'in Aconitum (Kadin sirigi ya
da rahiplik olarak da isimlendirilmekte) olarak teshis ettigi kokiin ¢ok kiigiik bir
miktarinin halsizlige ve soguk algmligina ¢ok iyi geldigini 6grenmistir (Kurutluoglu,
1968: 12). Goriiliiyor ki Busbecq, diplomatik gérevinin yaninda, eski eserler ve degerli
esyalarla ilgilenmis; hayvanlara olan tutkusundan bagka, ikinci derece olmakla beraber
bitkilere de 6nem vermis, ayni zamanda Viyana'ya ornekler yollamis ve resimler

gotiirmiistiir. Tirkiye'den gotiirdiigli bitkisel nesnelerin basinda lale, leylaklar
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gelmektedir. Avrupa’nin laleyi onun sayesinde tanidigi bilinmektedir. Yukarida s6z
edilen batili gezginlerden ikincisi, Willem Quackelbeen (1527-1561)dir.
Quackelbeen, Busbecq heyetinde yer alan, Belgikali gen¢ bir hekimdir.
Quackelbeen'in Amasya yolculugu hakkinda bilgi veren bir seyahatnamesi, bir
giinliigli yoktur. O, ancak kendisiyle ilgili olarak Bati'da yayimlanmig arastirmalardan
taninabilir.

Mektuplarin igerigine bakildiginda, Quackelbeen felsefe ve filoloji okudugu,
Viyana'da hekimlik yapmis oldugu, Busbecq'in hekimi olarak onunla birlikte
Istanbul'a ve Amasya'ya geldigi, Istanbul 'a ikinci gelisinde vebaya yakalandig1 ve
1561'de heniiz 34 yasinda iken bu sehirde 6ldiigii anlasilabilir. Mezar tasi Ferikoy'deki
Katolik Quackelbeen, botanik bilgisi bakimindan, Busbecq’ten daha ileri ilerideydi
demek miimkiindiir. Busbecq, Teucrium scordium bitkisi, Aconitum kokii gibi birtakim
bilmedigi tiirleri veya bir tiiriin 6rneklerini, ona sorup 6grenmistir. Yolculuklari
boyunca Quackelbeen'in bir not defteri tuttugunu Busbecq'in mektuplarindan
O0grenmek mimkiindiir, fakat bu deftere dair herhangi bir somut Ornege
rastlanamamistir. Bundan dolayidir ki Quackelbeen'in Tiirkiye bitkilerine kars
duydugu ilginin 6l¢iisiinii, kendi kaleminden bilmek olanaksizdir. Ne var ki onun Kral
Ferdinand'm Viyana'da yasayan hekimi Mattioli 'ye bazi bitki ve drog Ornekleri
gondermis oldugu, onlarin birbirlerine yazmis olduklari mektuplardan yola ¢ikilarak
anlasilabilir.

Mektuplardan anlagildigi iizere 1554-1562 yillar1 arasinda, Kanuni Sultan
Stileyman padisahken, Kral 1. Ferdinand'a el¢ilik yapmis olan O.G. Busbecq, elgilik
heyetinin gen¢ yastaki hekimi Quackelbeen’le birlikte, Istanbul'dan Viyana'ya bazi
droglarin yaninda, soganli ve odunlu siis bitkilerinden drnekler géndermis ve bunlarin
orada yetistirilmesini; yetistirildikten sonra da Avrupa'ya yayilmalarini saglamistir.

Sozi edilen batili gezginlerde bir digeri de Hans Dernschwam (1494-1568)’dur.
Dernschwam, herhangi bir gérevi olmaksizin Viyana'dan Istanbul'a gelmis;
Busbecq'in heyetinin yam sira Istanbul-Amasya yolculugunu kendi planina gére
yapmis ve bir seyahatname birakmis olan bir Alman gezgindir. Dernschwam'in s6z
konusu Dogu yolculugu hakkinda kaleme aldig1 seyahatname, Alman Tiirkolog ve
tarth¢i Franz Babinger (1891-1967) tarafindan 1923'te Almanca olarak
yayimlanmustir. Bu eser de Y. Onen tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve 1992'de eserin

ikinci baskis1 yapilmistir. Bu iki kitab1 inceleyerek Dernschwam'in Anadolu yolculugu
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hakkinda bilgi edinilebilir. Dernschwam, tarihi ve arkeolojik eserlere merakli bir
arastirmacidir. Gezileri sirasinda rastladigi eski kitabeleri kopya etmesi ve
yayimlamasiyla taninmistir. Macaristan'da bir maden ocaklar1 sirketinde muhasip
olarak caligsarak biiyiik bir servet biriktirmistir. Kral Ferdinand'in murahhas olarak
Istanbul'a gonderdigi iki heyetin refakatinde, "hizmetkari, arabasi, ii¢ at1 ve agzina
kadar dolu para kesesi ile" kendi hesabina seyahat eden bir yolcudur. 22 Haziran
1553'te Viyana'dan hareket etmis, 25 Agustos'ta Istanbul'a varmis, burada bir buguk
yil kadar kalmistir. Busbecq'in heyeti ve yukarida bahsedilen iki murahhas heyetle
birlikte Amasya'ya gitmek tlizere 9 Mart 1555'te yola koyulmus, bu kalabalik kafile 7
Nisan'da Amasya'ya varmis, yapilan diplomatik temaslardan sonra bu heyetler 2
Haziran'da Amasya'dan hareket etmis, 23 Haziran'da Istanbul'a dénmiis ve 3
Temmuz'da buradan hareketle 11Agustos'ta Viyana'ya varmistir (Dernschwam, 1992:
79-82). Seyahatnamesinin en son sayfasinda, seyahati kendi planina gore yaptigini,
hizmetkarlarinin ve at arabalarmin biitiin giderlerini kendi 6dedigini, toplam 2838
florin 21 metelik harcadigini, ayrica bu para ile Yunanca kitaplar, at, hali, battaniye,
sof ve deve tliylinden mamul kumaslar, ipek, kiymetli taslar vs. satin aldigini,
gotiirdiigii bu esyalari satip paraya ¢evirdigini agiklamistir (Dernschwam, 1992: 372).
Dernschwam'in seyahatnamesi iki kisimdir: I. Istanbul'a seyahat; II. Amasya'ya
seyahat ve Viyana'ya doniis. Bu seyahatname en ufak ayrintilar1 bile kaydeden giinliik
hatira defteri niteligindedir. Onun basta gelen iki 6zelligi vardir. Bunlardan biri,
yolculugu sirasinda gordiigii Latince ve Yunanca kitabeleri Dernschwam'in kopya
etmis ve sekillerini seyahatnameye eklemis halidir. Ikincisi ise seyahatnamenin, o
zaman kullanilan para, agirlik, uzunluk ve hacim 6l¢ii birimlerini belirtmis halidir.
Sdyle ki Dernschwam burada bir ticaret adami olarak gida maddelerinin tane, agirlik
ve hacim bagma fiyatlarini, bina yiiksekliklerini, mesafeleri vs. ayrintili olarak
kaydetmistir. Bu iki ana 6zellik disinda halkin yasayisi, kiyafetleri, yedikleri ve
igtikleri, orf ve adetleri, giiniin her tiirlii olaylarina ait bilgiler de seyahatnamede kayit
altina alinmistir. Seyahatnamenin bizi ilgilendiren yonii, ilkemizin bitkilerine deginen
bir tarafin1 bulunup bulunmadigidir. Bu amagcla Tiirk¢e ¢eviriyi ve Almanca niishayi
birlikte taradigini ifade eden Baytop, bitki adlarini karsilastirarak aktardigini sdyler.
Temel olarak Almanca niishay1 almayi tercih ettik, ¢linkii Tiirkge terclimede bazi
bitki adlarmin yanlis terciime edilmis oldugunu gordiikk. Ornegin Sambucus' un

karsiligi zambak degil, miirverdir. Henf'in karsiligi kereviz degil, kenevirdir.
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Rutasyluestris' in karsilig1 orman sedefotu degil, lizerlik yani Peganum harmala’ dir.
Aslinda Dernschwam'in verdigi bitki adlarinin bir kismi kesinlik tasimamaktadir,
clinkii gordiigii bitkiler arasinda ilk defa karsilastigi bitkiler de vardir. Bunlarin ancak
cins adin1 verebilmistir: Salvia, Artemisia gibi. Dernschwam'mn bitkilerle ilgili ilk
gozlemi, Edirne'ye girerken her iki tarafta gordiigii giizel liziim baglaridir. Daha
ileride, Istanbul 'un etrafinin da bastanbasa iiziim baglariyla kapli oldugunu
kaydedecektir. Istanbul'da uyusturucu madde olarak esrar (hayranlik), afyon ve tatula
kullanildigini, esrar ve afyonun dolastirilarak satildigini, afyon kullananlarin soluk
yiizlii, o0li gibi sapsari olduklarini, tatulanin aktarlarda bulundugunu ve tehlikeli
oldugunu yazar. Bir de sarhosluk verici olarak igki i¢ine kenevir yaprag: tozu, yani
esrar ilave edildiginden bahseder. Bu arada bitkisel madde olmamakla beraber zirnigi
da anlatir, onun siyah bir toz oldugunu, sénmemis kiregle karistirilip suyla ¢amur
haline getirildikten sonra, kil diisiiriicii olarak kullanildigin1 belirtir. Dernschwam
Istanbul bahgelerinden de bahseder. Padisahin Istanbul icinde ve civarinda pek ¢ok
bahgesi bulundugunu, burada her evin ihtiyact olan ve hemen hemen her sehirde
bulunan tiirli meyve ve sebze yetistirildigini, {irlinlerin padisah adina satildigini,
pasalarin ve zenginlerin de bu ¢esit bahgeleri bulundugunu, bu tip bahgelerin sehrin
her tarafina yayilmis oldugunu yazar. Saraba da genis yer verir. Hazirlanigini sdyle
anlatir. Derin bir kaba bir tabaka iiziim, bir tabaka toprak iist iiste yerlestirilir ve
eksimeye birakilir, alttan halis bir sarap alinir. Bu toprak kiregli bir topraktir, ona
pekmez topragi denir. Gene saraplar bahsinde, onu boyamak i¢in orman miirveri (agac
miirver, Sambucus nigra) meyvelerinin kullanildigini yazar. Edirne'nin giizel bir yesil
elmas1 oldugunu, narenciyenin Istanbul'a denizyoluyla geldigini, bilinen her tiirlii
meyve yaninda sar1 visne, sar1 seftali ve hiinnap gordiigiinii kaydeder, piring, susam
ve susam yagindan bahseder. Kocayemis (Arbutu sunedo meyveleri) de gormiistiir ve
cok lezzetli oldugunu yazmistir (Baytop, 2004: 19).

Anlagilan o ki seyahatnamenin birinci boliimiinde gegen bitkiler, baslica
yetistirilmis gida bitkileridir ve biiylik cogunlugu sebze ve meyvelerden ibarettir.
Yabani bitki olarak, bugiin de yaz sonlarinda meyveleri Istanbul'da satilan kocayemisi
(Arbutus unedo) ve koyu mor meyveli miirveri (Sambucus nigra) goérebilmek
miimkiindiir. Bu kismin 6nemli bir noktas: da, burada esrar, afyon ve tatuladan, yani
uyusturucu maddelerden sdz etmesidir. Seyahatnamenin ikinci, yani Istanbul-Amasya

yolculuguyla ilgili olan kisminda ismi gecen bitkiler, daha ziyade Anadolu 'da yerli
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olarak goriilebilen bitkilerdir. Bu boliimde Dernschwam, Gebze civarinda her tarafin,
funda ve kocayemisle kapli oldugunu kaydetmis, iznik yolunda biiyiik bir kaymn
ormani ve yasli mese ormanlar1 gézlemis, ormanlarda adagay1, nane ve rezene gérmiis,
Yenisehir'den sonra Akbiyik’in ilerisinde, bodur fundalik ve meseliklerden ge¢mistir.
Pazarcik, Boziiyiik ve Bilecik iizerinden ilerledikge atlarin kisa ve ciliz oldugunu; fakat
Ote yandan Salvia, Absintium ponticum, Abrotanum gibi faydali bitkiler gordiigiinii
kaydetmistir. Burada s6zii edilen salvia, bir ¢esit adagay tiiriidiir. Absintium ponticum
ve Abrotanumise yiiksek ihtimalle, birer Artemisia tliriidiir. Ankara ydresinde iivez,
ali¢ agagclari, dikenli kiigiik agaclar ve ¢alilar bulundugunu, bundan sonra ne bir agag
ne fundalik ne ¢alilik gormediklerini, her tarafin agagsiz, fundasiz, ¢iplak ve kuru
oldugunu yazmistir. Kizilirmak Vadisi'nde Dgiermi Koyii (Terme) ilerisinde
Rubenumtinctorum (kok boya, kizilkok, Rubia tinctorum) gordiigiinii, Alagéz'den az
evvel bol miktarda glicerizam (meyan, Glycyrrhiza glabra) bitkisinin yetistigini
sOylemistir. Bu bitkiyi bu yorede Busbecq de kaydetmistir. Corum'a varmak i¢in
astiklar1 dagin alt taraflarinin ¢iplak ve corak oldugunu, yiikseldikge hepsi dikenli, irili
ufakli agaglarin, cam ve ardiglarin, funda ve ¢alilarin serpilmis ve daginik olarak yer
aldigim gozlemlemistir. Dernschwam, Corum-Amasya arasinda veya Amasya'da
bulunan hi¢bir bitkiden s6z etmemistir; ancak doniis yolu iizerinde, Sar1 kurt Koyt
(Terme ile Ankara arasinda) sifali otlar bulduklarini yazmis ve onlarin adlarini
asagidaki sekilde siralamistir. Bu adlarin yazilislari, seyahatnamenin Almanca
niishasinda aynen soyledir: Abrotanus syluestris, Ruta syluestris, Salvias yluestris,
Saluia Romana, Dragantum, Folia sene, Rubea tinctorum, Gliseriza, Baumwol,
Absinthium ponticum. Burada Abrotanus ve Absinthium birer Artemisia tiiriidiir. Rutas
yluestris iizerliktir (Peganum harmala). iki Salvia tiiriiniin hangi Salvia tiirleri oldugu
belli degildir. Dragantum bir geven (Astragalus) tiiriidiir. Foliasene, eger sinameki
yaprag ise Tirkiye'de yerli degildir, burada teshis hatas1 vardir” (Dernschwam, 1992:
8-9).Rubea tinctorum kok boya (Rubia tinctorum), Gliceraza da meyan (Glysyrrhiza
glabra)’dir. Baumwol, pamuk demektir. Anlasildig1 iizere, seyahatnamenin ikinci
kisminda Dernschwam, i¢ Anadolu'nun kirag bolge vejetasyonuna tanik olmus, burada
Salvia ve Artemisia tiirlerini gormiis, belli basl bitkilerden geveni, meyani, kok
boyayil, iizerligi, alict tammmig ve bunlar1t  kaydetmistir. Dernschwam
seyahatnamesinde, drog ve bitki drneklerini herhangi bir yere gotiirdiiglinden hi¢ s6z

etmemistir.
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Seyahatnamelerde botanigin yerinden s6z edildiginde akla gelen en Onemli
isimlerden birisi de Evliya Celebi’dir. Evliya Celebi’nin, on yedinci yiizyilda yasadig:
ve on ciltlik seyahatnamesiyle tanindigi bilinmektedir. Bir Tiirk gezgini olan
Celebi’nin el yazmasi olan seyahatnamesi, Zuhuri Danigsman tarafindan 1969-1971
yillar1 arasinda bugiinkii Tiirk¢eye ¢evirmistir. Eser,15 cilt halinde yayimlamistir. On
yedinci ylizy1l Tiirkgesi ve Arap harflerine hakim olmayan giinliz kusaklari,
cevirilerdeki birtakim hatalar yiiziinden zaman zaman eserdeki bazi ifadeleri yanlis
anlayabilmektedir. Asuman Baytop, bu ciltleri bir botanik¢i goziiyle tarayarak,
seyahatnamede adi gecen bitkileri ortaya koymus ve bu eseri bitkiler yoniinden
degerlendirmistir. Evliya Celebi'nin yagsami, sahsiyeti ve eseriyle ilgili gerekli bilgileri
ansiklopedilerde, 6zel yayinlarda ve bu kaynaklarda verilen bibliyografyalarda bulmak
miimkiindiir. Evliya Celebi 1611 yilinda Istanbul Unkapani'da dogmustur. Oliim tarihi
ve yer itam olarak bilinmemekle beraber, 6lim yili en ge¢ 1682 olarak kabul
edilmektedir. Babast Dervis Mehmet Zilli Efendi, Saray-1 Humayun'un kuyumcu
basidir. Evliya ilkd6grenimini ve medrese egitimini tamamladiktan sonra Enderun'a
alinmig ve burada 4 yil egitim gérmiistiir. Evliya Celebi, gezilerine 1630 yilinda baslar
ve biitiin émriinii diyar diyar gezmekle gegcirir. Oncelikle Istanbul'u tanir, daha sonra
da Anadolu'ya ve diger iilkelere acilir. Evliya Celebi bu seyahatleri, o bolgelere giden
devlet adamlarin yaninda gorev alarak, seferlere katilarak, erkana hizmet ederek
yapar. Gezdigi yerler 6zetlenecek olursa, denilebilir ki bu yerler doguda Iran ve
Kafkasya'dan, batida Hollanda'ya, kuzeyde Kirim ve Baltik Denizi'nden giineyde
Etiyopya ve Arabistan'a kadar genis bir alani1 kapsar. Evliya Celebi, bir dogabil imci
kadar tabi at meraklisidir. Gezdigi yerlerin arazi sekillerinden, bitki ortlisiinden, kus,
balik ve diger hayvanlarindan, memba sularindan, ilicalarindan, madenlerinden
bahseder. Kendine 6zgii asir1 6grenme istegi, inceleme ve aragtirma merakiyla bazen
zarif tesbihler ilave ederek, bazen miibalaga ve efsane katarak, ¢ogu zaman fayda ve
kullaniliglarini, hatta tibbi degerlerini de vurgulayarak bu konularda bilgi verir
(Danigsman, 1970: 6-7).

Evliya Celebi, gezdigi iilkelerdeki halkin yiyecek ve igeceklerini kaydetmeyi
thmal etmez. “Bu arada, o yorelerde yetistirilen belli basl tahil, meyve ve sebzelerden
s0z eder, bunlarin ¢esitlerini siralar, belirgin 6zelliklerini, yoresel adlarini verir. Cogu
zaman, bu bitkisel {irtinlerle tilkenin iklimi ve arazi sartlar1 arasinda bag kurar ve farkli

ilkelerin {irlinlerini, kendi aralarinda kiyaslar” (Parmaksizoglu, 1968: 36).
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Seyahatnamede adi gecen gida bitkilerinin sayisi ¢ok fazladir. Baslica tahil ve
bakliyatlar: Bugday, arpa, yulaf, cavdar, dari, piring, mercimek, nohut, bakla,
boriilcedir (lubya, mas). Meyve sayisi ¢ok daha yiiksektir: armut, elma, kiraz, visne,
erik (govem, alu), seftali, kayist (mis mis), musmula, hiinnap (unnap), iivez, kizilcik,
cilek, kavun, karpuz, turung, limon, tatli limon, kiibbat (kebbat), aga¢ kavunu, nar, dut,
zeytin, incir, liziim, hurma, muz, cemmiz. Bunlara ilaveten, ceviz, findik, kestane,
ahlat, cam fistig1, sekerkamisi ve sakizin seyahatnamede yeri vardir. Yetistirilen
sebzelerin hemen hepsi seyahatnamede mevcuttur: sogan, sarimsak, pirasa, tere,
lahana, turp, salgam, havug, nane, maydanoz, kereviz, su kabagi, pazi, ispanak,
patlican, karnabahar (karnabit) gibi. Evliya Celebi, sebze olarak kullanilan yabani
bitkilerden de bahseder, Ornegin ¢iris denilen sebzenin bdreginden bahseder.
Ekonomik veya sinai bir degeri bulunan bitki ve bitkisel iirlinlerden asagidakilerin
seyahatnamede yer aldig1 goriiliir: tiitiin, pamuk. keten, mazi, kok boya, aspir (asfur),
susam yagi, bezir yagi, kina, hurma lifi, hurma tiitiinii. Evliya Celebi'nin vejetasyon
bilgisi de vardir. Ormana ve agaglara 6zel bir ilgi ve alaka gosterir. Gegtigi ormanlarda,
koy yakinlarinda, mesire yerlerinde, bag ve bahgelerde, saray, kosk ve tekke
bahgelerinde, cami avlularinda, hatta yol kenarlarinda dikili olarak gordiigli agaclari
kaydeder: mese, palamut, ahlat, badem, yabani erik, ¢inar, simsir, ardi¢, ¢cam, cam
fistig1, thlamur, ceviz, kavak. Servi, defne, mersin, karaagag, erguvan, salkim sogiit
bunlarin arasindadir. Evliya Celebi sigla agacina ayri bir dnem verir, onu tarif eder,
sigla yaginin elde ediligini, degerini ve ticaretini anlatir. Siirt'te gordiigli botum
fistigindan bahseder, onun dagi tasi siisledigini yazar. Mese agaglari lizerinde olusan
ve gerengu adini verdigi kudret helvasini da bilir ve onun miishil oldugunu kaydeder.
Evliya Celebi kahve agacini da gérmiistiir. Kisa boylu bir aga¢ oldugunu ve kisin
etrafin1 kegelerle orttiiklerini belirtir. Misir'da gordiigii degisik agaglar dikkatini ¢ceker
ve onlari1 tanitir: hurma agaci, cemiz agaci, hiyarsembe agaci. Bunlarin disinda nabika,
santa, zakkum, sindi yan agaglarini da kaydeder. Misvaki da gérmiistiir. Evliya Celebi
su kenar1 vejetasyonuyla da ilgilenir, sazlik ve batakliklar1 kaydeder. Manyas Gdlii'nde
yetisen uzun sazlardan hasir seccadeler, dosemeler dokundugunu yazar. Goller
tizerinde agac ve ¢imen topluluklarinin adaciklar teskil ettiklerini ve bu adaciklarin
riizgar etkisiyle suyun lizerinde yer degistirdiklerini gérmiistiir. Bir gol bitkisi olan
egiril de tanitir. Egirin Caga Golii'nde ¢ok yetistigini, ayrica koklerinin hazmettirici

oldugunu, iplere dizilerek vilayet vilayet gonderildigini, diger adinin ise yel otu
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oldugunu, Caga Goli disinda bu bitkinin Kanije'de Tuna Kalesi'nde, Azak Kalesi
dibindeki Ten Nehri'nde ve Istanbul'da Kagithane Deresi'nde yetistigini kaydeder.
Agac ve su bitkileri kadar, ¢ayirlar da Evliya Celebi'nin ilgisini ¢eker ve onlara ¢ayir
bitkisi olarak baslica tirfil, yonca ve ayrikotu adlarimi verir. Misir'da halfa otunun
yaygin oldugunu ve cayir teskili i¢in orada besim otunun yetistirildigini yazar
(Danigsman, 1970: 8).

Evliya Celebi cigekleri ¢cok sever. Bildigi ¢icek isimleri kisithidir ve neredeyse
hepsi gosterisli ve kokulu bitkilerdir: reyhan, feslegen, lale, siimbiil, tutya, menekse,
giil, nesrin, zambak, miisk-i rumi, zerrin, karanfil gibi. Kendi tabiriyle, bunlarin dimagi
kokulandirdigini yazar.

Cigekler pek ¢ok kiiltiirde ylizyillar 6ncesinden beri tat ve aromalarin dan dolay1
-Eski Roma, Cin, Ortadogu ve Hindistan vb.- bazen ¢ig bazen de pisirilerek
mutfaklarda yerini almistir. 17. Yiizyillda Avrupa’da da Hacgli Seferleri sonrasi bu
alanda baz1 gelismeler ortaya ¢ikmistir. Avrupalilar, Dogu kiiltiirliniin rafine tarzlarini
Ogrenerek yenilemislerdir. Yaz aylarinda bol miktarda bulunan salata ve tatlilarda
kullanilan taze cicekler, kis aylarinda da kullanilabilmek amaciyla konserve ve
sekerleme teknikleri ile kullanilma imkanlarina kavusmustur. Ornegin, giil
yapraklarinin ve aromasinin en 1yi sekilde korunabilmesi i¢in, yapraklar bir kagida
serildikten sonra giilsuyu ili iyice islatilip, ince toz seker serpistirilerek gilineste
kurutulmustur. Bu sekilde aromal1 giil yapraklar1 saklanabilme imkanina kavusmus ve
kis aylar1 boyunca da kullanilabilmistir (Ozer, Kilig, 2009: 4-5).

Yukarida sayilan bitkiler disinda, Evliya Celebi'nin bazen hicbir 6zelligini
kaydetmeden, bazense pek az 6zellik vererek bahsettigi bitkiler de vardir. Kesin olarak
tespit edilemediklerinden, bu bitkiler hakkinda etraflica agiklama yapmak biraz
zordur. Sonug olarak diyebiliriz ki Eviiya Celebi Seyahatnamesi, Anadolu ve komsu
bolgelerin on yedinci yiizyildaki bitki Ortlisii ve bitkisel tirtinleri hakkinda bilgiler
tagimasiyla, floramizla oldugu kadar tibbi bitkilerimizle de yakindan ilgili, degerli;
tarihi bir kaynaktir (Baytop, 2004: 32).
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2.2. Bitkilerin Baz1 Hastaliklarda Tedavi Amach Kullanimi

Gliniimiiz modern tibbin heniiz gelismedigi ve insanlarin biitin sifa
kaynaklarin1 dogada aradigi déonemlerde, bir¢ok hastalik bitkilerle tedavi edilmeye
calisilmaktaydi. Nitekim bu konuda belli bir basar1 seviyesine ulasilmisti; hatta bir¢ok
hastalik, bitkisel tedavi yontemleri sayesinde tamamen iyilestirilmekteydi. Bitkiler, bu
yonleriyle oldugu kadar inan¢ anlaminda da insanlarin hayatinda etkiliydiler.
“Mitolojide bitkiler tanrilarin insana verdigi en degerli armagan olarak ele alinmistir.
Ozellikle semavi dinlerin yaratilis mitoslarinda ilk insan yaratildiginda tanri onu
cennetine yerlestirmistir. Buradaki cennet tasviri hemen her kiiltiirde birbirine
benzemektedir” (Gezgin, 2010: 11). Eski dilde hekim, lokman ya da lokman hekim
olarak adlandirilan bitkisel tedavi uygulayicilari, giiniimiizdeki modern doktorlarin
islevine sahiptiler. Nasil ki modern zamanda insanlar, doktorlarin 6nerdigi tedaviyi
uyguluyor ise s6z konusu bitkisel tedavinin uygulandigi donemde de insanlar ayni
sekilde, lokman hekimlerin dediklerini kabul etmek ve uygulamak zorunda
hissediyorlardi; ¢iinkii onlar, tedavi i¢in basvurulacak yegéne kaynaga ve bilgiye
sahiptiler. Giiniimiizde “alternatif tip” olarak bilinen bitkisel tedavi yontemleri,
tamamen uygulamadan kalkmis degildir. Hala bir¢ok insan aktardan aldig: bitkileri,
tedavi i¢in kullanmaktadir. Ticaret piyasasinda is goren ve meslek olarak aktarligi icra
eden kisilerin sayis1 da azzimsanmayacak kadar ¢oktur. Ulkemizde ve diinyadaki bir¢ok
kent merkezinin cars1 veya pazarlarinda yogun sekilde aktar diikkkanlarina rastlamak
miimkiindiir. Hatta dijital diinyada bu isle ilgili birgok reklam, tanitim veya saglik
programina rastlanmaktadir. Diinyadaki birgok kisi asil tedavinin dogada oldugu
diisiincesine sahip olsa gerek ki aktarlarin 6nerdigi bitkisel ilaglara ilgi, her donem
devam etmistir. Nitekim antik donem medeniyetlerinde tibba ¢ok dnem verilmistir ve
o donemin sifacilari, doganin bir¢ok gizemini arastirip; bu gizemleri agiga ¢ikartma
kudretine nail olmustur. Ozellikle Misir ve Mezopotamya, Cin ve Hindistan
medeniyetlerine dair arkeolojik bulgular, bu ifadeleri destekler niteliktedir.

Hakan Yalman’n Alternatif Tip Yontemleri adli eserinde aktardigi bigimiyle,
“Misir ve Mezopotamya medeniyetlerinin baslangict M.O. 3000 yillarina kadar
gotiiriilmektedir” (Yalman, 2004: 9). Biitiin bilimsel gelismelerde oldugu gibi tipta
da ihtiyaglar ve zaruretler, arayisa ve ilgili alandaki gelismelere zemin
olusturmustur. Ancak saglik problemleri ve bunlara ¢éziim bulma arayis1 kadar

insanin 6ziinii sekillendiren diisiince ve buna bagli olarak merak ve dogrunun arayisi
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da ilmin hocast olmustur. Bu donemde matematik, astronomi ve tip gibi konularda
yapilan ¢aligsmalar 6zellikle pratik ihtiyaglardan kaynaklanmis ancak zaman zaman
sadece teorik amaglara yonelik ¢alismalar da gozlenmistir. Yine bu donemde
varligin algilanisin da onemli bir yer tutan biliyii ve sihir bilimsel alandaki
gelismelerde ve ortaya konan yaklagimlarda da etkili olmustur. Mezopotamya’da tip
caligmalar1 cerrahinin baslangic girisimleri ile bir yandan anatomi ve fizyoloji gibi
temel tibbi bilimlerin ilk ¢ekirdekleri bilim zeminine atilmis ve buna bazi teorik
gelismeler eslik etmistir (Yalman, 2004: 9). O donemler igin biraz daha gizemli bir
Ozellik arz eden tip, Mezopotamya’da biiyii, sihir, kehanet ve falcilik gibi daha da
esrarengiz Ozellikler iceren pratiklerle birlikte gelisme gostermistir. Bu nedenden
dolayi tip, daha ¢ok din temsilcilerinin elin de gelisen bir uygulama olarak var olmus
ve ii¢ ayr1 hekim grubu meydana gelmistir. Bu gruplardan biri, hastaligin teshisi ve
seyri konusun da kendini gelistirmistir. Ikinci grup, daha cok biiyiiciiler ve
tifiirik¢iilerden olusmaktaydi. “A-zu” yada “A-su” seklinde isimlendirilen tigiincii
grupta ise daha ¢ok bugiinkii modern tibbin islevini iistlenmis kisiler yer almaktaydi
ve bu kelime, “sular1 taniyan kimse” anlamina geliyordu (Yalman, 2004: 10).
Anlagildigi kadariyla, Misir ve Mezopotamya’da medeniyetlerinde su, yalnizca giinlik
hayatta kullanilan bir ihtiya¢ gibi algilanmamig; ayni zamanda varligi
anlamlandirmanin temelinde 6nemli bir yeri olan ve diislince boyutuna etki eden bir
anlamla anilmustir.

Mezopotamya’da su etrafinda sekillenmis varlik kurgusuna gore tathi suyun adi
Apsuidi ve erkek unsuru temsil etmekteydi, tuzlu suyun adi Tiamatidi ve disi unsuru
temsil etmekteydi. O déonemdeki inanisa gore erkek ve disi bu iki unsurun birlesip
kaynagmasi sonucu Mum mu dogmustu ve buda sis ve bulutlar1 sembolize etmekteydi.
Diinyada ki biitiin hayat sekillerinin bu ii¢ unsurdan meydana geldiklerine
inanilmaktaydi. Varligin altyapisini teskil ettigine inanilan bir tiir kaos fikri o donemde
de vardi ve bunun tanmimlanan sulardan olusan ilkel sivilarda var oldugu
diistintiliiyordu. Stimerlilere kadar uzanan bir efsaneye gore ilkel okyanus, bir tanrica
idi ve Mum mu diye adlandirilmaktaydi, evreni de bu tanrica dogurmustu. Bir Akad
efsanesine gore ise, baslangicta her taraf su iken Marduk adli tanr1 suyun iizerine bir
hasir sererek bunun iizerine toprak yaymis, ardindan irmaklar1 ve daglar1 olusturmus
ve boylece diinya meydana gelmisti. Misirlilarda kainatin aslinin su olduguna ve

goklerin de su ile kapli olduguna inaniliyordu. Mezopotamyalilar yeryiiziinii su
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tizerinde ylizen bir disk seklinde tasavvur ediyorlardi. Bu toplulugun olusturdugu
medeniyette suyun biiyiik 6nemi vardi, hayatin mengeinin su olduguna inaniliyordu ve
viicut sivilaria biiyiik 6nem atfediliyordu. Bu anlamda ve saglikla ilgili yaklasimda
genel varlik anlayisinin etkisi ile 6n plana ¢ikmig olan suyuh ekimlerin tanimasi biiyiik
onem kazaniyordu (Yalman, 2004: 11).

Bitkiler yoluyla tedavi uygulayan hekimler, eski Cin medeniyetinde de ¢ok
fazladir. “Cin’in mitolojisi ve folklorik kiiltiirlinde hekimlere ve bitkisel ilaglara sik¢a
rastlamak miimkiindiir. Cin felsefesini meydana getiren 6gretilerin en 6nemli noktasi
biitiin varlik aleminin, yani canli ve cansizlarin her tirlii degisimin bir harmoni ve
biitiinliik i¢inde disiiniilmesidir” (Yalman, 2004: 12). Bu felsefeye gore insan, kainatin
ve tabiatin bir pargasidir, bir biitiin i¢inde yer alir ve o biitiin icinde bir anlam ifade
eder. Konfigyiis, Tao ve Cin felsefesinin diger 6gretilerinde asil hedef, tiim varlig
birlikte goriip diistinebilmek ve bu birlikteligi retorik yoluyla agiklayip, aktarabilmektir.

Teknik buluslar, varligin mahiyetini arastirmay1 gerektirmemekte; yalnizca
insan hayatin1 diizenlemeye yaramaktadir. Kimya biliminde batinin on yedinci
yiizyilda ulastig1 diizeyi Cin hemen hemen bir asir dnce yakalamis ve Cinliler,
batililardan ¢ok Once distilasyon teknigini uygulamiglardir. “Bu sayede bazi
mineraller, hekimlikte kullanilmis ve birbirinden ayrilan element ve mineraller
Cinlileri, oltimsiizliik iksirini aramaya sevk etmistir” (Yalman, 2004: 13). Nitekim
Cinliler, bu ¢alismalar sirasinda, barutu bulmuslardir.

Cin’de bilimsel ¢alismalar temel felsefi goriis ve varlik algisiyla yakindan ilgili
bi¢imde gelismis, bu iligskinin fizikte daha belirgin olmakla birlikte tipta da etkileri
gozlemlenmistir. “Tsou Yen M.O. 305-240 yillarinda yasamis bir Cin filozofudur.
Yen’in Ogretisine gore biitiin tabiat olaylar1 ve kainattaki olaylarin hepsi ‘Yin’ve
“Yang’ isimli iki ilkenin etkilesimiyle var olmaktadir. Disi prensip Yin ile ifade
edilirken, eril prensip, Yang ile ifade edilmektedir” (Mackenzie, 1996: 195). Yin’in
tarafinda kalan 6zellikler karanlik, soguk, yas ve yalnizdir. Bu 6zellikler ayn1 zamanda
negatif, pasif, gevsek ve yikict olmay1 kapsar. Yang’in tarafindaysa aydinlik, sicak,
kuru ve ¢ift olmak yer alir. Bunlar da pozitif, aktif, giiclii ve yapici olmak 6zelliklerini
kapsar. Varlik ve hayat, bu iki prensip arasindaki dengeyle siiriip gitmektedir.
Degisimler, bunlardan birinin artmasi ve buna karsilik digerinin eksilmesi seklinde
islemektedir. Bu durumda degisme, dongiisel yani dalga hareketi seklinde olur; yani

dogrusal sekilde tek yonde degisiklik degil, dairesel sekilde ve osilasyon tarzinda
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gerceklesir. Bu hélin kuantum fiziginin son dénemlerde gittikce nem kazanan ve pek
cok alanda etkilerini hissettirmeye baslayan verileriyle uygunlugu, dikkatleri
¢ekmektedir. Tarih boyunca pek ¢ok diistiniirii nortaya koyduguna benzer bigimde Tsou
Yen’in 6gretisinde de kabul edilen bes temel nesne vardir. Bunlar: toprak, ates, metal,
su ve tahtadir. Sosyal olaylarda ve tabiatta olaylar iki prensip ve bes nesnenin
birbirlerine doniisiimleri ile ger¢eklesir. Bunlar arasindaki denge ya da Yin ve Yang’in
dengede olmasi, insan, tabiat ve toplum i¢in huzur ve mutluluk anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte, gelisme ve degisme olabilmesi i¢in denge bozulmalidir ve s6z konusu
nesneler birbirine doniismelidir (Yalman, 2004: 13-14). Gortldigi tizere doga, insan
algisini sekillendirmenin yaninda ayni zamanda somut olarak da yasamin her alaninda
varligimmi siirdiirlip; insant ve diger var olan biitiin varliklar1 kendi biinyesinde
harmanlamay1 basarmistir. Bitkiler, bu dongiiniin en 6nemli halkasidir denilebilir;
clinkii bitkilerin insanla igkin anlamda bir baginin bulundugu disiiniiliir. Hatta
“Bitkilerde bulunan gizemli bir giiciin duygu ya da akil denilebilecek bir nitelik
tagidigin1 One siirme yiirekliligini gosteren ve 1859'da Tiirlerin Kokeni’ni yaymlayan
Charles Robert Darwin, yagaminin bundan sonraki yirmi ii¢ yilinin biiyiik boliimiinii
yalnizca evrim kuraminin ayrintilarini gelistirmekle degil, ayn1 zamanda bitkilerin
davraniglarini titizce incelemekle gegirdi” (Tompkins, Bird, 1987: s. 168). Demek ki
insan, bitkilerle bir bagi oldugunu bilmekte ve bunun pesine diismektedir ve kimi
zaman elde ettigi sonuglardan yola ¢ikarak bitkilerin ruh ya da akil sahibi olabilecegini
de savunabilmektedir.

Edward C. Whitmont, fyilesmenin Simyas: isimli eserinde, “bitkiler hafizaya
sahiptir” (Whitmont, 2005: s.49) derken, tam da bdyle bir saikle hareket eder. Oyle ki
insan, teknolojik gelismesinin en iist seviyesindeyken bile doganin kendisine
bahsettigi degerlere bagli kalmak zorundadir; ¢ilinkii yasamini ancak doganin
dongiisiinlin devam etmesi sayesinde siirdlirebilmektedir.

Cin’de oldugu gibi Hindistan’da da tarih boyunca sifa dagiticilar, mistik sifa
yontemleri ve sihir yontemleri var olagelmistir. Hint kiiltiir ve medeniyetinde ¢cok
eskilere dayanmaktadir. Bu medeniyet M.0.2000’lerde bugiin Pakistan’in
bulundugu bolgelerde ortaya ¢ikmistir. Daha sonraki déonemlerde toplum igerisinde,
kast sistemi hakim olmus Ve savascilar, rahipler, tiiccarlar ve isgiler seklinde kastlar

olugsmus ve ayn1 dénemlerde Vedaci inancin temelleri atilmigtir. Kast sistemi ve Vedaci
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inang Hint kiiltiir ve medeniyetinin sekil almasinda ve anlasilmasinda ¢ok 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Hint felsefesi dort dénemde incelenmektedir. ilk dénem Vedaci donem
olarak adlandirilmakta, M.0.2500-600 yillar1 arasinda yer almaktadir. Kelime olarak
”Veda” bilgelik anlamina gelmektedir. “Sanskrit edebiyatinin ilk kaynaklar1 olan
Vedalar, Hint mitolojisinin de ilk ve ana kaynagidir” (Un, 2011: 24). Hakan
Yalman’in ifadesiyle, ‘Bu kiiltiir Orta Asya’dan gelen Arilerle baslamistir. Bu
dénem dort Veda’dan olusmaktadir: Rig Veda, Yajur Veda, Sama Veda ve Atharva
Veda. Bu Vedalar’in her birisi dedort ayri kisma ayrilmaktadir: Mantralar,
Brahmanalar, Aranyakalar ve Upanisadlar. Vedalar gizli metinlerdir ve Brahmanlar
ise Vedalar’in konularini térenler vasitasiyla yorumlayanlardir” (Yalman, 2004: 14-
15). Budizm Brahmanciligin torenler vasitasiyla temsil edildigi donemdir. Ikinci
donem destan donemi olarak bilinen ve M.0.600-200 yillar1 arasinda yer alan
donemdir.

Iki adet 6nemli destan Ramayana ve Mahabarata bu déneme damgasini
vurmustur. Hint disiincesinde ¢ok 6nemli yeri olan Budizm ve ayrica Jainism,
Saivism, Viasnavism bu doénemde ortaya ¢ikmislardir. Budizm Siddharta
Gautama’nin (M.O. 546-483) bir dgretisidir. Bu inanisa gore hedef, hayatin gayesi
Nirvana’ya ulagmaktir. Bu, tasavvuftaki “fenafillah” mertebesini andiran bir noktadir.
Budizm 6zellikle Cin, Japon ve Kore kiiltiirleri {izerinde etkili olmustur. Ugiincii
dénem Sutra donemidir ve milattan sonra ortaya ¢ikmistir. Bu dénemin iiriinii olan
onemli sistemlerden birisi de Yoga’dir. Dordiincii donem Skolastik adin1 almaktadir;
liciincii ddnemdeki Sutralar’in yorumu iizerine kurulmustur. 16. yiizyilda islamiyet’in
ve daha sonra Ingilizlerin etkisiyle 17. yiizyilda sona ermistir. Biitiin bu dénemler
Hindistan’da bilimlerin ve medeniyetin geligsmesi iizerinde etkili olmus, dolayisiyla tip
konusundaki gelismeleri de etkilemistir. Tip ve fizyoloji konusu 6zellikle RigVeda
déneminde gelismistir. Konusunda yapilan galigsmalar basta Vedalar olmak iizere pek
¢ok dini metinde yer almaktadir. Hintli bilim adamlarinin viicudu nanatomik yapisi
hakkinda bilgi sahibi olduklari, kesilen bir damara kendi metotlar1 dogrultusunda islem
uyguladiklari, bir goz ameliyatin1 basar1 ile gergeklestirdikleri bildirilmektedir. Ancak, bu
donemde insan sagligi daha genis ve kiiltiirel degerlerle ele alinmistir. Hint tip anlayisina
gore saglik hava, ates ve suyun ve bunlarin insan viicudundaki karsiliklarmin bir dengesi

olarak ele alinmus ve biitiinliik i¢inde yorumlanmistir. M.O. ikinci yiiz y1ldan giiniimiize
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kadar gelmis olan Yoga teknikleri bu kiiltiiriin saglik konusuna bakiginin tipik bir
sonucudur (Yalman, 2004: 22-23).

Antik Yunan felsefesinde, Roma déneminde ve Islamiyet’in gelismeye
basladig1 donemlerde de benzer bigimde diisiiniirler, tibb1 dogada aradiklar1 anlamlarla
gelistirmis ve uygulamaya calismislardir. Pythagoras’in insan ruhundaki biitiinlik
anlayisi, Platon’un dogadaki dort elementin siirekli dongii i¢erisinde oldugu diistincesi,
Islamiyet literatiiriiyle icra edilen tasavvuftaki fenafillah diisiincesi... vb. gibi biitiin
kadim medeniyetler ve kiiltlirlerden gelen diistinme bi¢imleri, benzeri sekilde insani
doganin bir pargasi saymis ve insana dair tasarimlari dogayla paralel olarak
islemislerdir. Osmanli Devleti’nde de tip calismalarmin teorik temelini islAm tibbinin
olusturdugu bilinmektedir. Is1im diinyasinda oldugu gibi dért unsur, dort sivi, dort
mizag teshis ve tedavinin temelini meydana getirmistir. “Hipokrates, Galen, Razi, Ibn
Sina ve ibn Baytar gibi tip diinyasinda otorite olarak kabul géren doktorlar Osmanli
tibbinda da etkilerini siirdiirmiislerdir. Ancak, Osmanl tibbi, Islam diinyasindaki
bilgilerin aynen tekrarindan ibaret degildir. Baz1 doktorlar kendi gbzlemlerine ve
meslekteki  tecriibelerine  dayanarak mevcut bilgilere biiyilkk  katkilarda
bulunmuslardir” (Yalman, 2004: 27).

Bitkisel tip, insanligin bildigi en eski tedavi metodudur. Tarih boyunca pek ¢ok
farkli kiiltlir sifa amaciyla bitkileri kullanmistir. Su anda, bitkilerin hastaliklarda
kullanimiylailgili pek ¢ok dokiiman olusturulmustur. Diinya Saghk Orgiitii (WHO),
119 adet, bitkilerden iiretilmis farmakolojik ilacin bulundugunu; bunlardan %74 tiniin
kullanimimin tarih boyunca geleneksel kullanimiyla uyumlu oldugunu ifade
etmektedir. Bu giin yeryiiziinde 250-500 bin arasinda bitki tiirii oldugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan sadece yaklagik 5000’1 tibbi etkileri agisindan detayli bigimde
arastirilmistir. Bitkilerin, farmakolojik ilaglarla benzer mekanizmalar1 kullanarak etki
ettigi, bilinen bir gercektir. Herboloji konusu, 6zellikle geleneksel Cin tibbi ve Bati tibb1
icinde farkli formlarda yer almaktadir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin genel tip sistemi
dahilinde daha 6nemle ele alinmasina, gelecek donemlerin genel saglik anlayisi icinde
daha etkin ve kontrollii kullanilmasina ¢ok biiylik ihtiya¢ oldugu saptanmistir
(Yalman, 2004: 67).

Gliniimiizde hem modern tipta kullanilan kimyasal ilaglarda hem de estetik
sektoriinde kullanilan makyaj malzemelerinde birgok bitki ve hayvansal yaglar ya da

zehirler kullanilmaktadir. Bu da ne kadar kimyasal ya da suni olursa olsun, yeni tip
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yontemlerinin siirekli olarak dogaya bagimli halde oldugunu ve dogadaki bitkilerin
alternatif tipta dogrudan, modern tipta dolayl olarak kullanildigin1 ve her birinin ayr1
birer sifa kaynagi oldugunu ispatlar niteliktedir. Diinyadaki birgok cesitliligin
iilkemizde dogal olarak bulundugunu séylemek miimkiindiir. “Zengin bir kiiltiirel
mirasa sahip olan lilkemizin de etnobotanik ac¢idan olduk¢a kapsamli bir bilgi hazinesi
mevcuttur” (Kendir, Giiveng, 2010: s. 50). Bu, hem bulundugu konum itibariyle hem
de mikro klima alanlarina sahip olmasindan dolay1 gelismis olan bir 6zelliktir. Bu
anlamda iilkemizde, diinyadaki bir¢ok bitkiye rastlamak miimkiindiir. Nitekim bu
cesitlilik dogal olarak kirsal alanlarda varligini korumaktadir. S6z konusu alanlarda
yasayan insanlar bu bitkileri tipki yukarida s6z edilen eski donemlerde oldugu gibi
hem tedavi yontemi olarak hem yiyecek olarak ve hem de ticaret kaynagi olarak
kullanmaktadirlar. Bu ¢alismanin ana konusu olan Sirnak yoéresindeki bitkiler de ayni
sekilde hayatin her alaninda is gormekte ve insanlarin giinliilk yasaminin bir pargasi

olarak doga igerisindeki varliklarini stirdiirmektedirler.
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3. BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Gilineydogu Anadolu bélgesinde bulunan Sirnak ili, hem cografi yapisi hem de
iklimi geregi Tiirkiye’deki bitki tiirlerinin bir gogunun goriildiigii Gnemli bir bélgedir.
Sirnak, tarih boyunca hakim yonetimlerin 6nemli kentlerine yakin olmakla birlikte
bolge kiiltlirliniin tamamin1 glinlimiize kadar tagimis ve korumus ender yerlesim
yerlerindedir. “Sirnak, Osmanlilar doneminde Cizre’ye bagli bir yerlesim birimiyken,
23 Temmuz 1914 yilinda ilge olmus ve Siirt iline baglanmistir. Bu konumu 1990
yilina kadar siirmiistiir. 18.05.1990 tarih ve 20522 tarihli resmi gazetede yayinlanan
16.05.1990 tarih ve 3647 sayili yasa ile il statiisiine kavusmustur” (Sarman ve ark.,
2015: s.15). Bu statiiyii aldiktan sonraki biitiin donemlerde, kendi bolge hafizasini ve
yerel kiiltiiriinii koruyan Sirnak ili, glinlimiizde de hem dogal hem de kiiltiirel anlamda
birgok zenginlige sahiptir. Bir kentin zenginligi, onun 6zelliklerinin tiimiini belirtir
ve kendi tarihiyle birlikte ele alinir.

Diinyanin tarihi, insanligin tarihi gibi konular siirekli bi¢imde i¢ ige ele alinir;
¢linkii insan, diinyay1 anlamlandiran ve bu anlam iizerine siirekli olarak teoriler insa
eden yegane varlik olarak bilinir. Akil yiirlitebilme yetisi, insanin gordiigi her seyi
anlamlandirmasini ve birbiriyle iligkilendirerek sonsuz sayida semalar {iretmesini
saglamistir. Bu sematik yapilar zamanla, bilimin, kiiltiiriin ve yasam alanlarimizi
kapsayan biitlin pratiklerin hareket noktasi haline gelmistir ve hala aym bi¢cimde
degisip dontiserek ilerleme kaydetmektedir.

Doga, en ilkel yasam bi¢imlerinde bile insanlarin anlam vermeye calistig1 en
bliyiik olusumdur. Nitekim insan da bu olusumun bir parcasi olarak kendini stirekli
doganin farkli durumlarina uyarlamayr veya dogada kendisine karsi tehdit ya da
tehlike olusturacak her tiirlii harekete karsi farkli alternatifler gelistirmeyi yasam
bi¢imi haline getirmis; dogadaki en zeki varliktir. insanin 6grenme bigimleri genelde,
deneme-yanilma yoluyla siiregelmis olsa da zamanla felsefe, bilim ve teknolojinin
getirdigi gelisimler sayesinde deney, gézlem ve mantik gibi konulari, 6grenmenin
bagat yontemleri héline getirmistir. Buna ragmen giiniimiiz teknolojik ortaminda bile
birtakim sonuglara deney veya gozlemle ulagilamadigi i¢in deneme-yanilma, en etkili
yontemlerden biri olarak kullanilmaktadir.

Dogal yasam igerisinde hayatta kalmaya calisan insanlarin dogaya kars1 en

biiylik miicadeleleri, varliga anlam vermek ve hastaliklarla bas edebilmek olmustur.
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Bu ¢alismamizin kapsamina daha ¢ok igaret eden, hastaliklarla bas edebilmek konusu,
insanin dogrudan hayatta kalma arzusunu giderme ya da ¢ektigi dayanilmaz agrilari
sonlandirma cabasindan gelir. Ilkel insanlarin belli bir yaraya iyi gelen bitkileri
kesfetmesi, muhtemelen ¢ogu zaman tesadiifi bir bigimde miimkiin olmustur. Bu
tesadiiflerden sonra akil yiirlitme yoluyla deneme-yanilma yontemine basvuran
insanlar birgok bitkinin bir¢cok hastaliga iyi geldigini kesfedince, her bitkinin farkl
bir hastaliga iyi gelebilecegini umuduna kapilmislardir. Oyle ki giiniimiizde bile hala
baz1 bitkilerin faydalarinin ne oldugu, yeni yeni ¢oziilmekte ve fark edilmektedir.
Sirnak ili dogal vejetasyonda yetisen bitki tiirleri, bircok kullanim alanina
sahip olsalar da bu bitkilerin 6nemi ve kullanim amaglarmin belirlenmesi ve
pazarlama olanaklarinin bilinmesi énemlidir. Buna bagli olarak pazarlarda yer alan
farkl1 iirlin ¢esitleri arasinda yer alan ve Sirnak bolgesinde dogal olarak yetisen birgok
bitki tiirliniin bu ilde yetistigi bilinmekte ve dolayisiyla sehirdeki doga potansiyeline
dair farkindalik olusmamaktadir. Sirnak ili, sadece Giineydogu’yla degil ayni
zamanda Dogu Anadolu’yla da hem bitki popiilasyonu hem de sosyokiiltiirel
bakimdan benzer oOzellikler gostermektedir. Dolayisiyla bu benzerlik, zaman
igerisinde yerel kiiltiiriin yakin ¢evre kiiltiirleriyle i¢ ice gegmesini ve bdlgede sentez
bir kiiltlirel yapinin olusumunu saglamistir. Bunun yaninda bitki ortiisii ve ¢esitliligi
de benzer bicimde sentez bir forma sahiptir. Ancak bu formun bilinen biitiin
ozellikleri, genel olarak yorenin sinirlari igerisinde kalmistir. Oysaki diinyanin birgok
yerinde farkli kullanim amacina sahip bitkiler farkli alanlarda son derece iyi
degerlendirilmektedir. Sirnak ilinde de farkli 6zelliklere sahip endemik tiirlerinin
yogun olarak bulundugu alanlar, koruma altina alinarak, ulusal ve uluslararasi
pazarlara sunulabilir. Boylece bu firiinlerin farkli kullanim amaglarinin ortaya
konulmasiyla kisal kesimde yasayan insanlarin gelir diizeylerinin artirilmasinin
yaninda, ekoturizm agisindan da dnemli bir potansiyelin olacag: ortaya konulabilir.
Pazarlanacak bir liriinde insanoglunun dikkatini ¢eken en dnemli 6zelligin o iiriiniin
nadir olmasinin yani sira onu marka degerine sahip olmasiyla i¢ ve dis piyasada
sunabilmesidir. Bir iiriin ne kadar nadirse ulagilabilirligi o kadar 6nemlidir. Ornegin
diinyanin sadece bir bolgesinde tiretilen bir peynir ¢esidinin, yil igerisinde o bolgeye
pazarlama ve turizm baglaminda ne kadar katki sagladigi goriilebilir. Ya da buna
benzer olarak bir bdlgede ¢ikan dogal kaynakli bir suyun sifa verdigi ve sadece bu

bolgede bulundugu bilgisi diinyaya yayildiktan sonra, o bolgede turizme dair son
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derece biiyiik bir canlilik olusabilmektedir. Sirnak ilinin de buna benzer olarak sadece
kendi cografyasinda yetisen ve ¢esitli faydalart oldugu diisiiniilen bitkileri
bulunmaktadir. Bilimsel arastirmalar sonucunda bu bitkilerin farkli kullanim
amagclarma iliskin 6zellikleri ortaya konulduktan sonra sadece yorenin degil, biitiin
diinyanin dikkati g¢ekilebilir. Boylece Sirnak ili, sahip oldugu bu o&zelligiyle, s6z
konusu orneklerde oldugu gibi {ilke turizmine biiylik katkilar saglayabilir. Nitekim
Sirnak’n boylesi bir zenginlige sahip olmasi ve bu potansiyelin pazarlama alaninda
degerlendirilmesi, her anlamda biiyiik bir katki saglayacaktir.

Bu c¢alisma, Sirnak’ta yetisen bitkilerin hem pazarlama hem de mutfak
alanlarindaki yerlerini belirtmek ve Sirnak ilinin cografyasinin ne kadar zengin bir
bitki popiilasyonuna sahip olduguna dair bilgiler de vermektedir. S6z konusu bitkilerin
tamami, Sirnak ve cevresinde yetisebilmekte ve insanlar tarafindan birer birer
taninmaktadir. Bu bitkiler yorenin insaninin hafizasinda biiyiik anlam tasimaktadir.
Nitekim yoredeki insanlar her bir bitkiye ayr1 isim vermis, bu isimlerin yayillmasini ve
korunmasmi saglamistir. Bu, kiiltiirii ya da folklorik 6geleri korumak gibi bir
durumdur; ¢iinkii yore insan1 kendi dogasiyla stirekli iliski halindedir. Bu iliski sadece
bitkileri toplayip onlar tiiketmek iizerine degil, ayn1 zamanda bitkiler iizerinden
hikayeler, masallar ve ¢esitli inanglar iiretme iizerinedir. Ornegin Sirnak’ta yetisen
bazi otlarin sifa getirdigi, heniiz laboratuvar deneyleri miimkiin degilken ortaya
atilmistir. Bununla birlikte baz1 gigeklerin kokusu, Islam inancin peygamberi Hz.
Muhammed (s.a.v) ile 6zdeslestirilebilmistir. Yorede yetisen bircok bitki, yoredeki
halk masallarinda ge¢mekte; insanlarin hafizasinda canli birer motif olarak yer
edinmektedir. Sonug olarak bu caligmada, bitkiler ve insanlarin ortak yagam alanina
dair bilgiler, Sirnak ilini hem ulusal hem de uluslararasi alanda tanitan bir araca

doniisebilir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Sirnak 1ili, genis bir dogal alana sahip ve Sirnak’ta yasayan insanlar heniiz
yasadiklar1 yorenin dogasindan kopmamis; dogayla i¢ ige yasamaktadirlar. Bu yasam
bicimi, modern yasamla entegre bigimde; aym1 zamanda dogaya yabancilagmamis
olarak devam etmektedir. S6z konusu bu durum, ydre insaninin bitkileri tanimasi ve
onlarin dzelliklerinin bilgisine sahip olmasini da siirekli kilmaktadir. Ozellikle yash

kesimin bilgi dagarcigi zengin olup sozlii tarth sirlart igerisinde kaldig
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sOylenilebilir. Ne var ki bu durum heniiz pek akademik ¢aligmaya konu olmamis ve
insanlara bilimsel sekilde aktarilmamistir. Bu ¢alisma yukarida s6z edilen gergekligin
fark edilmesi, degerli goriilmesi ve korunmasini saglama potansiyeline sahip
oldugundan 6nem arz etmektedir. Geng nesillere bu bilgilerin aktarilmasi elzemdir.
Dolayistyla, bu arastirma, Sirnak’taki bitkilerin insanlara ne kadar sirayet ettigi,
doganin hayatimizda nasil bir 6nem arz ettigi ve bizim doganin bir par¢ast oldugumuz

gergegi, disiplinli bir bigimde insanlara aktarilmasi agisindan 6nemlidir.

3.3. Arastirmanin Problemi

Bir aragtirmanin nihai amaci, arastirllan konu hakkinda insanlari
bilgilendirmek ve bu bilgiyi gittikce gelistirerek, insanlara faydali hale getirmektir.
Sirnak ilinin bitki popiilasyonu g6z onilinde bulunduruldugunda ¢ok uzun zaman 6nce
yapilmasi gereken bazi ¢aligmalarin gerekliligi fark edilmektedir. Sirnak, ¢ok kadim
hikayelere konu olmakla birlikte semavi dinlerin hepsinde gegen tufan hikayesinin de
ana mekanlarindan birisidir. Nuh Peygamber’in gemisinin Sirnak’ta bulunan Cudi
daginin iizerinde durdugu ve Cudi’nin insanligin yeniden yayildig1 yer oldugu gibi
bilgiler aktarilmaktadir. Boylesi derin bir tarithi 6zelligi olan sehirler, diinyanin bazi
yerlerinde ¢ok biiyiik filmlere, eserlere ya da romanlara konu olmaktadir. Bununla
birlikte Sirnak’in hem tarihi 6zelligi hem de cografyasinda bulunan bitkilerin
zenginligi disiiniildiigiinde Sirnak ilinin ihmal edildigine dair bir sonuca
varilabilmektedir. Yapilan bu ¢alisma s6z konusu ihmali gidermek anlaminda bir

problematigin ¢oziimiine dair arag olarak ele alinabilir.

3.4. Orneklem Secimi

Secilen Orneklerin tamami, ¢aligmanin amacina uygun bicimdedir. Nitel
arastirmalarda sik¢a kullanilan kartopu ornekleme yontemiyle, Sirnak’ta bitkileri
tantyan, bu bitkileri toplayan ve gesitli amaglarla (yemek, fitoterapi?, sifacilik vb.)
kullanan kisilerle goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerden yola ¢ikilarak tespit
edilen bitkilerin fotograflanmasi ve bilimsel isimlerinin tespit edilmesi amaciyla
bitkilerin yetistigi zamanlarda ve yetistikleri mekanlar sik sik ziyaret edilip, bitkilerin

uygun oldugu donemlerde ornekleri alinmistir. Bu ornekler, ¢alismadaki basliklar,

1 Bitkilerle tedavi anlamina gelen tibbi terimdir.
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veriler ve bilgiler g6z 6niinde bulundurularak elde edilmis ve uzman bir bitki
sistematikg¢isinin danigmanliginda hem yoresel hem de bilimsel isimleriyle kayit altina
alinmistir. Gortismeler sonucunda bitkilerin kullanim alanlar1 ve pazar yerlerinde
satilan bitkilerin ise piyasa degerleri ortaya konulmustur. Nitekim sadece bilinen
bilgiler degil hem yazili hem de sozlii bilgilerin birlestirilmesiyle alinan teyitler
sonucunda olusturulan bu 6rneklerin her biri, ayn1 zamanda birka¢ dogada ve pazarda
olmak tizere yerinde incelenmistir.

Asagidaki tabloda goriisme yapilan kisilerin bilgileri katilimcilarin rizasi
aliarak takma isim kullanilmadan gosterilmistir. Goriismeler yapilmadan once etik

kurul izni alinmastir.



Tablo 1. Calisma Kapsaminda Gériis ve Bilgilerine Basvurulan Kisilere liskin Bilgiler

No |Cinsiyet |Yas Ait Olf ugu Egitim Meslek Yerlesim Yeri nisEsal | Gl
Jenerasyon Durumu |Durumu

K1* | Kadin 80 BabyBoomers | Yok Ev Hammu | Merkez Evli 10
K2 Cardakl

Kadin 82 BabyBoomers Yok Ev Hanimi | koyii/Silopi Bekar 8
K3 ' Cardakl

Kadin 42 X Kusagi Ilkokul Ev Hanim1 | kdyii/Silopi Evli 6
K4 Insaat Karalar koyii/Idil

Erkek 25 Z Kusagi Lisans Miihendisi Bekar 0
K5 |Kadin 29 Y Kusagi Ortadgretim Ev Hanuu | Jludere Evli 2
K6 | Erkek 35 Y Kusagi Yiiksek Lisans | Ogretmen Sirnak/Merkez Evli 1
K7 Eczane Sirnak/Merkez

Erkek 35 Y Kusagi Ortadgretim Teknikeri Evli
K8 | Erkek 29 Y Kusag Yiiksek Lisans |Muhasebeci | Stmak/Merkez | goyqy
K9 ‘ Dagkonak

Kadin 45 X Kusagi Ilkokul Ev Hanim1 | kdyii/Sirnak Evli 10
K10|Erkek |32  |Y Kusag Ortaokul fsci Uludere Evli 4
K11 ‘ ‘ Dagkonak

Erkek 62 BabyBoomers Ilkokul Is Adami koyii/Sirnak Evli 30
K12 Karalar

Kadin 79 BabyBoomers Yok Ev Hanim1 | beldesi/Idil Dul 7
K13 Karalar _ _

Erkek 102 BabyBoomers Yok Ciftei beldesi/Idil Evli 9
K14 Karalar _

Erkek 57 BabyBoomers Ortaokul Mubhtar beldesi/Idil Evli 10
K15 |Kadin 45 X Kusagi Ortaokul Ev Hamimy | Strnak/Merkez Evli 7
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K16 Ayvalik _

Erkek 28 Y Kusagi Yiiksek Lisans | Memur koyii/Beytiigsebap | Evli 1
K17 . Ayvalik _

Erkek 44 X Kusagi Ilkokul Korucu koyii/Beytiissebap | Evli 5
K18 Robiski

Erkek 50 X Kusagi Ortadgretim Fitoterapist |koyii/Uludere Evli 5
K19 |Kadin 65 BabyBoomers | Yok Ev Hammu | Sinak/Merkez | gy 8
K20 | Erkek 65 BabyBoomers | ilkokul Emekli Eruh/Siirt Evli 4
K21 |Kadin 45 X Kusagi Yok Ev Hanimi | ETUD/Siirt Evli 5
K29 . Yanilmig

Kadin 60 BabyBoomers Ilkokul Ev Hanimi | kdyii/Eruh Evli 10
K23 | Erkek 60 BabyBoomers  |ilkokul Emekli Sunak/Merkez | gy 6
K24 Yanilmz _

Erkek 50 X Kusagi Yok Coban koyii/Eruh Evli 2
K25 ‘ Dagkonak

Erkek 62 BabyBoomers Yok Issiz koyii/Sirnak Evli 10
K26 | Erkek 48 X Kusagi Ortaokul Is adamu Sirnak/Merkez Evli 7
K27 Arakoy

Erkek 75 BabyBoomers Yok Emekli koyili/Sirnak Evli 9
K28 Komgati

Kadin 35 Y Kusagi Yok Ev Hanimi | beldesi/Sirnak Evli 5

*) K: Katilimei

37



38

Gortigmeler 11 kadin, 17 erkek ile yapilmistir. Tablo 1, incelendiginde
katilimcilarin 102 ila 28 yas araliginda oldugu ve egitim seviyelerinin hi¢ 6rgiin egitim
gormeyen, ilkokul, ortadgretim, lisans ve yiiksek lisans gibi ¢esitli seviyelerde oldugu
goriilmektedir. Goriismecilerden 12°i BabyBoomers, 8’si X kusagi, 7°1 Y kusagi ve 1
tanesi Z kusagindandir. Kartopu orneklem teknigi ile segilen gorligmecilerin
cogunlugunun BabyBoomers ve X kusagindan olmasi bu nesillerin konuya iliskin bilgi

dagarciginin daha zengin olmasindan kaynakli oldugu sdylenilebilir.

3.5. Yontem

Calismada yer alan veriler, bilimsel temel amaciyla, ilgili literatiir taramasi
(kitap, tez, makale vb.) yapildiktan sonra belirli formata uygun bi¢imde sunulmustur.
Doénemin teknolojisinden (bilgisayar, fotograf makinesi, istatistiksel veriler vb.) de
faydalanilarak c¢alisma, nitel arastirmalarin kapsamina giren etnografi arastirma
deseni temel alinarak olusturulmustur.

Calisma sirasinda toplanan veriler, gozlem ve derinlemesine goriisme
teknikleriyle elde edilmistir. Ayrica Sirnak ilinde yasayan insanlardan alinan bilgiler
karsilastirilarak bitkilere dair birtakim bilgiler teyit edilmistir. Gozlem ve miilakatlar
sonucunda elde dilen veriler 15181nda pazarlama degeri olan bitkiler tespit edilerek bu
bitkilerin market ve pazar fiyatlarina ve satig alanlarina dair bilgiler aktarilmistir.
Bununlar birlikte bitkilerin yetisme donemleri, yetisme sartlar1 ve belirli bolgelerdeki
yogunluklarini tespit etmek amaciyla arazi gezileri diizenlenmistir. Buna bagli olarak
arazi gezilerinde bitkilerden Ornekler alinmis; bitkiler, dogal ortamlarinda
fotograflanmig ve arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan teze aktarilmistir. S6z
konusu bitkilerin bircogu yorenin mutfaginda yemek olarak kullanilageldigi icin
bitkilerin yemege doniisme asamalar1 takip edilerek fotograflanmis ve ¢alisma
dosyasina aktarilmistir. Tezin bilimsel degerini pekistirmek amaciyla yapilan literatiir
taramasi ve farkli kaynaklardan alinan 6rneklerin karsilastirilmasi sonucunda, Sirnak

ilindeki bitkilere dair derinlemesine bilgi verilmeye ¢alisilmustir.
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3.6. Smirhliklar

Bu c¢aligma, bir etnobotanik veya bitki sistematigi belirleme ¢alismasi degildir.
Bazi arastirmacilar etnografya calismalarinin yetersiz kaldigi goriisiiyle (Anonim
2021 a) Mimar. etnobotanik envanter yontemine de basvurulmasi geregini
savunmaktadir. Yapilan calisma tamamen kiiltiir bilimi olan etnografya olarak
degerlendirilmemelidir. Etnobotanik envanter ¢ikarma yontemi ise daha ziyade fen
bilimleri alanina girmektedir. Yapilan calisma ise etnografi arastirma deseninin
kullanildig1 bir sosyal bilimler ¢calismasidir.

Calismada bitkilerin kullanim tarzlarinin belirlenmesi s6z konusudur.
Boylece, hangi bitkiler, nerede, ni¢in, nasil kullanilmaktadir gibi sorularin yaninda
bitkilerin isimleri tespit edilmistir. Yalniz, bunlarin tipta ve yemeklerde kullanimi gibi
detayl1 bilgilere ulagmak etnobotanik envanter c¢ikarma yontemiyle ortaya
konulabilmektedir. Bu g¢alismada yapilan miilakatlar ve saha gezileri sonucunda
bitkilerin yerel isimlerinin yan1 sira toplum tarafindan gelencksel kullanim bigimleri
tespit edilmis olsa da sozlii beyanla dayanan bu bilgilerin laboratuvar testleri ancak
bir fen bilimeci tarafindan yapilabilir. Bu tiir ¢alismalar bir yerdeki bitkilerin
cesitliligini ve kiiltiirdeki yerini g6z oniine sererek turizm agisindan ¢ekiciligini ve bu
bitkilerin pazarlardaki degerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Calismanin diger bir sinirlilig1 ise bitkilerin sadece belirli mevsim ve siirelerde
gozlemlenebilir olmasidir. Yapilan miilakatlar temel alinarak gerceklestirilen saha
gezileri sdylemleri destekleyici niteliktedir. Her bir bitkinin tespiti hava kosullari,
mevsimler ve bitkilerin dogadaki yetisme siireleri dikkate alinarak sadece gezilerin
yapildig1 anlarda elde edilen bulgulara dayanmaktadir. Bazi bitkiler ilk yetisme
anlarindan olgunlasmaya kadar gézlemlenebilmisken bazilar1 geng bitki iken bazilar

da olgun halleriyle gozlemlenmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. Tespit Edilen Bitkiler

Gergeklestirilen miilakatlarda 60 adet bitki ismi sdylenmis olsa da yapilan
saha gezileri sonucunda bunlarin iki tanesinin bitki olmadigi tespit edilmistir. Geriye
kalan 58 bitkinin ise alinan uzman goriisii sonucunda bilimsel isimlerinin tespit
edilmesinin zor oldugu, bu bitkilerin yoresel isimleriyle anilan bu bitkilerin bilimsel
isimleri tespit edilememistir. Nihayetinde 29 bitkinin Kiirt¢e isimleri, Tiirk¢e isimleri

ve bazilarinin cins ve bazilar1 da tiir bazinda bilimsel isimleri tespit edilmis ve

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. Proje Kapsaminda Degerlendirilen Bitki Tiir ve Cinslerinin Yoresel,

Ulkesel ve Latince Isimleri

Sira | Bolgesel (Kiirtce)ismi | Tiirkce Ismi Latince Ismi
No
Kiirtce ismi Tiirkce Ismi Bilimsel Ismi
1 Iskin/Révas Yayla Muzu, 1sgin Rheum ribes L.
2 Kereng Kenger Gundelia sp.
3 Herii/Her Giilfatma Alcea sp.
4 Pung/Pling Yarpuz/Nane Mentha sp.
5 Gezgezink Isirgan Otu Urtica dioica L.
6 Cotir/Catir Kekik/Dag kekigi Thymus sp.
7 Soryaz Harput sogani Allium kharputense
8 Heliz/ Heliz Heliz Ferula communis
9 Guriz/Guriz Sigirdili Anchusa officinalis
10 | Kari dagsorsali Arum rupicola
11 | Cigdem/Pivok Pivok Crocus sp.
12 | Belhewis Sinir otu Plantago major
13 | Tolik cobangoregi Malva neglecta Wallr.
14 | Biyi Sogiit Salix sp.
15 | Xerdel Hardal Sinapis sp.
16 | Mendé Handokotu Chaerophyllum sp.
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17 | Parpar Semizotu Portulaca oleraceae
18 | Sirik Sirmo Allium vineale

19 | Kapari Kapari Capparis sipinosa
20 | Siyabu kdseotu Diplotaenia sp.

21 | Xwisul/Xusil Siitlegen Euphorbia L.

22 | Sepirze Sepirze/sahlep Dactylorhiza sp.
23 | Siping Tekesakali Tragopogon sp
24 | Giini Geven Astragalus sp.

25 | Hero Giilhatmi Cigegi Alcea sp.

26 | Selmik/ Sirken/Kazayagi Chenopodium sp
27 | Bukli Bakla/Fig Vicia sp

28 | Mijmiju Emzik otu Onosma sp

29 | Giyayé Sinem Sigir Kuyrugu Verbascum sp

30 | Gezo Kudret Helvasi

31 Nertbend/Kerd, Karasakiz

Gortismelerde bahsi edilen ve bitki olmayan “Kardi/Kivark” yoresel olarak
mantarlara verilen genel isim olup “Gezo/Gezu” ise kudret helvasi olarak bilinen bir
bocek salgisidir. Mese zararlis1 bir bocegin sindiremedigi karbonhidrati etrafina
sagmasi sonucu olusan bir besin maddesidir. Bu besin maddesi bazen arilar tarafindan
toplanilir bazen de kdyliiler dokiilen yerlerden kaziyarak toplarlar. Bilimsel isimleri
tespit edilemeyen diger bitkiler ise Tablo 3 de verilmistir.

Bilimsel isimleri tespit edilemeyen ve Tirkce isimleri bulunamayan bu
bitkiler bilimsel isimleri tespit edilen bitkiler veya bitki olmadig1 halde bitki olarak
aktarilan besinler gibi Sirnak halki tarafindan giinliik yasamlarinda kullanilmakta,
bazilar1 yemeklerde kullanilmakta bazilar1 ise toplandigi haliyle ¢ig olarak
tilketilmektedir. Tiim bu bitki ve besinler, Sirnak ilinin sahip oldugu floranin dogal
iirlinleri olarak taninmaya ve tanitilmaya degerdir. Bunlar Sirnak’in dogasindaki

cesitliligin zenginligini géstermekte ve turizm acgisindan ¢ekicilik yaratmaktadir.
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Tablo 3. Bilimsel Isimleri Tespit Edilemeyen Bitkiler

# Kurtge ismi # Kiirtge ismi

1 Nivina Hirgan 17 | Gézbelot

2 Belaltk 18 | Tiliya Zeynebugé
3 Sivanok 19 | Guharuge Kitké
4 Resal/Resad 20 | Kevel

5 Derzik 21 | Selmik

6 Liifik 22 | Siteyhek/Sthik
7 Geyake Sevo 23 | Ligka Esli

8 Sekinat 24 | Bukli

9 Séva Bin Erdé 25 | Giyayé€ Sinem
10 Qlizmaz 26 | Haseri

11 Ni’'ni’/ Nehnexig 27 | Giy Behlul

12 | Béhnav, Tehnav 28 | Pujan

13 Kerbes 29 | Ket/Nefel

14 | Kunga Miriske 30 | Xwirel

15 Tirsuk 31 | Silgivi

16 Nangeé Ciigika 32 | Nertibend

4.2. Sirnak’ta Yetisen Bitkiler ve Ozellikleri

Yasam seriivenine avcilik ve toplayicilikla baslayan insanoglu toplayicilik
doneminde otlarla beslenmistir. Ot daha ¢ok insanlar tarafindan yetistirilmeyip dogada
kendiliginden yetisen, herhangi bir insan miidahalesine maruz kalmayan otlar
anlaminda kullanilmaktadir (Karaca ve ark., 2015: 28). “Ot” sozcligi kiiltiir olarak
yetistirilmemis ve dogada kendiliginden yetisen otlar anlaminda kullanilmakta bunlara
yabani ot veya yabanci1 otlarda denilmektedir.

Her otun kendine 6zgii bir bolgesi bulunmakta ve 0 bolgenin 6zelliklerine gore
yetismektedir. Bir otun yetistigi alan, sicaklik, nem, yagis ve cesitli iklim 6zellikleri
kendine dzgiidiir (Iskenderoglu, 2018). insanoglu kendi yoresinde bulunan bu otlardan
farkli amaglarla cesitli sekillerde yararlanmistir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018: 499).

Gegmisten gilinlimiize yapilan arkeolojik kazilar ve tarihi arastirmalar
insanlarin besin elde etmek ve hastaliklarin1 gidermek i¢in otlardan faydalandigini

gostermektedir (Ko¢ ve Beyazkaya, 2019: 31). Belirli bir bolgeye 6zel yalnizca o
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bolgede yetisen, zehirli olmayan, insan saglig1 agisindan faydali ve yenilebilen otlara
yenilebilir endemik otlar denmektedir (Torlak, 2010: 18). Kisaca insan yapisina uygun
igeriklere sahip, tiiketilebilen ve sadece belirli bir alanda yetisen ot topluluguna verilen
isimdir (Kaya ve Aksakal, 2005: 89). Yenilebilir otlar ve bunlardan yararlanma
bi¢imleri bolgelere gore farklilik gostermektedir (Yiicel ve ark., 2012:104). Yenilebilir
otlar dogrudan veya dolayli olarak bircok alanda kullanilmaktadir. Gida kaynagi
olarak kullanilmasinin yani sira; geleneksel tip, biyo-teknoloji gibi dogrudan kullanimi
s0z konusudur (Karabak, 2017: 33). Yenilebilir otlar kolay ulasilabilen, diisiik
maliyetli, besin degeri yiiksek, diyet ve beslenme agisindan zengin besin kaynaklaridir.
Tiirkiye’de de, pek ¢ok bolgede otlarin tedavi amacl, cay, gida, baharat olarak
tiiketildigi bilinmektedir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).

Tiirkiye cografi konumu, iklim ve bitki gesitliligi, tarimsal potansiyeli, genis
yiizOlciimii sayesinde tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde onde gelen iilkelerden
biridir. “Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére yaklasik 20.000 bitki tibbi
amagclarla kullanilmaktadir” (Bayram ve ark., 2010: s.21). Tiirkiye’de bu bitkilerin
bircoguna rastlamak miimkiindiir. Tiirkiye’nin bu Onemi; gelismis iilkelerdeki
yerlesmis bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida ve katki maddeleri, kozmetik ve
parfiimeri sanayilerinin girdisini olusturan pek ¢ok bitkisel iiriinlii veren bitkilerin
tilkemiz florasinda bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bu bitkiler
cogunlukla dogadan toplanarak pazarlanmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler agirlikli
olarak Ege, Marmara, Akdeniz, Dogu Karadeniz ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinden toplanmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerde siirdiiriilebilir tiretim ve
pazar potansiyelini yeterince degerlendirmek i¢in bu iriinlerin istenen miktar ve
kalitede olmas1 gerekmektedir. Tiiketici ve sanayici taleplerine cevap veren kaliteli ve
standart {irlin i¢in 1slah edilmis gesitlerin gelistirilmesi, uygun ekolojik kosullarin
belirlenmesi, dogal bitkilerin dogaya zarar vermeden zamaninda toplanmasi, hasat
sonrasi islemler ve isleme teknolojisinin belirlenmesi tibbi ve aromatik bitkilerde
tiretim ve pazar olanaklarini arttiracaktir.

Bitkilerin tibbi amaglar i¢in kullanilmasi, bitkilerin yayildig1 bélgeye, bélgenin
sosyal yapisina ve geleneksel yapisi ile dogrudan ilgilidir. Bitkilerin otantik (lokal,
etnik vs.) isimler yaninda bilimsel literatiire, binominal adlandirmaya, uygun olarak
kaydedilmesi gerekmektedir. Zira bu durumun yaratacagi yanlis kullanimlardan dolay1

istenmeyen sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle, etnobotanik ¢aligmalarda bu
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hususun dikkate alinmasi olduk¢a dnemlidir. Diinyada ilk tarimin yapildigi bolge olan
Gilineydogu Anadolu Bolgesi, etnobotanik 6zellikleri agisindan arastirilmasi gereken
bolgelerden biridir. Bolgede kirsal kesimde yasayan insan sayisi toplam niifusun
yaklasik 9%35°1i civarindadir. Geleneksel aligkanliklardan dolay1 kentte yasayan
insanlarin kirsal kesimle siirekli iligkide bulundugu dikkate alindiginda halkin biiyiik
bir cogunlugu yabani bitkilerle yakindan ilgilidir (Kizil, Tonger, 2017: s.3).

Her bitkinin kendi 6zelligi ve etki ettigi ayr1 alanlar vardir; ¢iinkii “bitkilerin
biyokimyasal ve fizyolojik yapilar yetistikleri ortamdaki ekolojik faktorlere gore
degismektedir” (Murathan, Ozding, 2018: s. 533). Dolayisiyla bu degisim, onlarda
tipki yeryiiziindeki biitlin canlilarda oldugu gibi farkli 6zelliklerin geligmesine neden
olmustur. Genelde bu 6zellikler, canlilar arasinda akil sahibi olan tek varlik olarak
kabul edilen insan tiirii tarafindan kendi faydalari i¢in kullanilmis ve gelistirilmistir.
Insanoglunun var olusuyla birlikte, yasammi devam ettirmesi gereken yiyecegi
arayislart nedeniyle diinyay1 kesfetmeye basladigi bilinen bir gergekliktir. Bu yiyecek
arayisinda, hayvanlarin yanm sira, kuskusuz bitkilerin de olduk¢a biiyiik bir 6nemi
bulunmaktadir (Karadag, 2015: s.1). Dogada yetisen bitkilerin insan saglig1 acisindan
faydalari, ¢cok eski tarihlerden beri bilinen ve lizerine arastirmalar yapilan bir konudur.
Ozellikle yabanci otlardan yapilan birtakim aromatik icecekler ve ilaglar, bir¢ok
hastalik icin alternatif tip yontemi olarak goriliir.

Yabanci otlar tibbi agidan degerlendirildiginde insan ve hayvan saglig1 igin
kullanilan bir¢ok ilacin hammaddesini olusturmaktadir. Dogada yaklasik 360.000 tibbi
bitki tiirii bulunmaktadir, tilkemizde ise bu say1 yaklasik 650 civarindadir. Tibbin
babas1 olarak bilinen Paracelcius “Diinyada hicbir hastalik yoktur ki caresi dagda,
cayirda ve merada olmasin” diyerek tibbi bitkilerin énemini vurgulamistir. Tiim
olumsuz g¢evre faktorlerine ragmen hayvanlar insanlara oranla daha az
hastalanmaktadirlar. Bu konuda hayvanlarin yedikleri sifali bitkilerin rolii oldukca
fazladir. Anadolu’da yabanci otlarin bir kismindan gida, diger bir kismindan ise
baharat, boyar madde veya ilag olarak yararlanilmaktadir (Kaya, incekara, Nemli,
2002: s.1).

“Sifali bitkilerle ilgilenmek isteyen kisinin, bitkinin yapisi, organlar1 ve bu
organlarin islevleri hakkinda bazi temel bilgilere sahip olmas1 gerekir” (Gokge, 2011:
s. 5). Bu bilgiler, sadece kendi zamani igin degil sonraki biitiin zamanlar igin gegerli

ve faydali olma 6zelligine sahiptir; ¢linkii insanlar, birgok hastalig1 bitkilerle yenmeyi
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ogrenmistir. “Insanlik tarihi boyunca birgok hastalik (seker hastaligi, sarilik, nefes
darligi vb.) bitkiler kullanilarak tedavi edilmeye calisilmis ve c¢alisiimaktadir”
(Faydalioglu, Siiriiciioglu, 2011: 2). Ulkemizde de sdz konusu bitkiler agisindan
onemli bir zenginlige sahiptir. Oyle ki diinyada bilinen bitki cesitlerinin birgoguna
tilkemizde rastlamak miimkiindiir. Bu gerek tilkemizin bulundugu cografi konum,
gerek de mikro klima alanlarinin varligindan kaynaklanir. Caligmamizin bu
bashiginda Sirnak ili igerisinde yetisen bitkiler ve bu bitkilerin o6zellikleri ele
almmistir. Ulkemizin dogusunda 6nemli bir konuma sahip olan Sirnak ili, genis bir
bitki ¢esitliligine sahiptir. Bitki ¢esitliliginin ¢ok olmasi, hem yore halkini hem de
arastirmacilar1 bu bolgedeki bitkilerin kullanim amaglarin1 6grenmeye sevk etmistir.
Zaman igerisinde bu bitkilerin cogunun sadece yiyecek olarak degil, bir¢cok alanda
kullanilabilecegi kesfedilmistir. Bu kesifler sonrasi s6z konusu bitkiler, yorenin
pazarinda birer ticari nesne haline gelip, daha da deger kazanmislardir. Sirnak ili ve
cevresinde yetisen bitkilerin derlenmeye c¢alisildigi bu g¢alismamizda yer alan
fotograflar, bitkilerin 2021 yilinda c¢ekilmis gilincel bi¢imlerini gdstermektedir.
Yoredeki bitkilerin neredeyse tiimii, yorenin giinliik tiikketilen yemeklerinde yer aldigi
i¢cin Sirnakli insanlarin bir¢ogu, bu bitkileri tanimakta ve giinliik hayatta birer tiikketim
malzemesi olarak kullanmaktadir. Sirnak’ta yetisen belli baglh bitkiler, bahsi gecen
mantar ve besin maddeleri asagida siralanarak Ozellikleri ag¢iklanmis ve
katilimecilardan alinan bilgiler parantez i¢inde katilimci tablosundaki siraya gore K1,

K2 seklinde gosterilmistir.

4.2.1. Iskin/Révas (Rheum ribes L.)

Genel olarak yiiksek kesimlerde, daglarin sarp ve engebeli kesimlerinde ve
yiiksek platolarda yetisir. Iklim 6zelliklerine gore farklilik gdstermesine ragmen genel
itibariyle Nisan ve Mayis aylarinda gelismektedir. Ismi bolgelere gore farklilik
gostermektedir. Bu isimlerden bazilar1 sunlardir: Rihi (Eruh), révas (Sirnak), rembis
(Van). Halk arasinda “Iskin, u¢kun, dag muzu ve yayla muzu olarakda bilinmektedir.
Isgin ya da Iskin, kuzukulagigiller familyasindan 1000-4000 m yiiksekliklerde yetisen,
Mayis-Haziran aylarinda sarimsi beyaz ¢igek acan, 40-150 cm boyunda, ¢ok yillik,
otsu bir ravent tiirii. Tanimlanmis 103 Rheum tiiriinden biridir ve nominat seksiyonda
smiflandirilir. Kayalik ve c¢akil yamaglarda yetisir. 40 cm yiikseklige kadar

biiyiiyebilen siirgiinler tabanda yaprakli, listte yapraksizdir. Bu siirgiinler ve yaprak
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sapinin taze olarak tiiketimi olduke¢a yaygindir. Ayrica pisirilmek suretiyle de degisik
yemeklerinin yapildigi bilinmektedir. Bu bitkinin yaprak ve 6vdesinin eksi lezzetli
oldugu, mideyi kuvvetlendirdigi, kusmay1 onledigi ve kabiz etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Baytop, 1984). Munzurogluve ark. (2000) Elazig ve Tunceli
yoresinde farkli rakimlarda toplanan taze 1sgin (Rheum ribes L.) siirgiinlerindeki A, E
ve C vitaminleri ile selenyum diizeylerini sirastyla 0.255-0.363 png/gr-1, 0.614 — 0,765
ng/gr, 197.6-82,3 ng/ gr, 98.6-141 pg/kg arasinda degismektedir. Karlarin erimesiyle
birlikte ortaya ¢ikiyor. Sirnak bolgesinde ¢ogunlukla taze haliyle tiiketilmektedir. Tirs
(eksi) bir tad1 var. Revasin gorbasi da yapilir (2021, K12, K13, K14, K20, K22, K27).

Sekil 1. Iskin, révas (Rheum ribes L.) bitkisinin ¢igeklenme donemi (a) ve meyve

olusum dénemi (b)
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Sekil 2. Iskin, révas (Rheum ribes L.) bitkisinin yenilen kismi

4.2.2. Kereng/Kenger (Gundelia sp)

Basta Sirnak ilimiz olmak iizere hem Giineydogu hem de Dogu Anadolu’da
siklikla yetigen bir bitki tiiridiir. Dikenli bir yapiya sahiptir. Genel olarak Mart ve
Nisan aylarinda yetisir. Halk dilinde “kenger” ya da “kerenk” olarak isimlendirilen bu
bitki, Akdeniz ve Ege bolgelerinde de yetismektedir. Sirnak ilinde en g¢ok Sirnak-Siirt
yolu 35. kmde yer alan Mesin Dagi ya da halk arasinda sdylenen adiyla Birini
Mevkiinde yetisir. Hem ham olarak hem de yagda kizartilarak yenebilir. Sert bir
dikene sahip oldugu i¢in toplanirken eldiven kullanilir. “Eskiler de elimize eldiven
yerine gorap gegirerek adude dedigimiz aragla topluyorduk.” (2021, K1, K2, K9, K11)
Kok kismi soyulduktan sonra taze olarak tiiketilebilir. Ayrica yagda kizartilip yenildigi
gibi “soryaz” dedigimiz bitki ile birlikte kizartilip lizerine yumurta kirildiktan sonra
da yenilebilir. Ayn1 zamanda otlu peynirde de kullanilir. Tursusu da ¢okga tercih edilir
(2021, K21, K23). Ekonomik olarak sakiz tiretiminde de faydalanilir.
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Sekil 3. Kerenk, Kenger (Gundelia sp) bitkisinin genel goriiniimii (2) ve yenilen bitki
Kism1

Kenger toplandiktan sonra ayiklanir, yikanir sonra dogranir, daha sonra

kaynatiliyor istege gore yumurtali veya kavurmali olarak yapilir. Tursusu i¢in gene

yikanir sonra kaynatilir ve bidona konulur suyun i¢ine biraz limon tuzu ve tuz eklenir.

Kisin tekrar yemek olarak tiiketilir (2021, K3, K5, K25).

B - B et

Sekil 4. Kerenk, Kenger (Gundelia sp) bitkisinin pazara sunulan tiriinii
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Sekil 5. Kereng/kenger bitkisi ile yapilan yemek

4.2.3. Herii/Giilfatma (Alcea sp)

Sirnak ve Siirt il sinirinda yer alan Goérendoruk mevkiinde yetisen ve 1spanak
gibi bir tad1 olan bu bitki bitkisel tedavilerde kullanilir. Ozellikle yaralanmalara iyi
geldigi soylenmektedir. Ekonomik olarak sabun yapiminda da kullanilmaktadir (2021,
K1, K5, K10).

8t el e

Sekil 6. Herti, Giilfatma (Alcea sp) bitkisinin genel goriinimi
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4.2.4. Pung/Nane (Mentha sp)

Dere akintilarinin oldugu ve suyun birikinti yaptigi alanlarda yetisir.
Kokusundan dolay1 yabani nane olarak da adlandirilir. ilimizde daglardan akan bahar
aylarinda olusan dere yataklarinda siklikla bulunur. Yapraklari, yoresel yemeklerde
kullanilir. Mercimek c¢orbasi ve yogurt ¢orbasinda kullanilir. Baharat ¢esidi olarak
bilinir. idrar yolu enfeksiyonlarina, nezle ve gribe iyi gelir (2021, K1, K2, K18).
Ayrica yesillik kategorisinde yer alan piling/nane, ilimizin en ¢ok tercih edilen
bitkilerinden biridir. Yoremizde genellikle, yayla c¢orbasi olarak bilinen “mehir”
yemeginde kullanilir (2021, K1, K2, K3, K5, K6, K11).

Sekil 7. Piing/Nane (Mentha sp) bitkisinin genel goriiniimii
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Sekil 8. Piing/Nane (Mentha sp.) bitkisinin toplanmig ve pazara sunulan kisimlari

4.2.5. Gezgezink/Isirgan Otu (Urtica dioica L.)

Dere yataklarinda yetisir. Sulak alanlarda yetisen bu bitki ila¢ sanayisinde
kullanilir. Suyu kaynatilarak igilen bu bitki, romantizma hastaligina iyi gelmektedir.
Siitle yapilan ¢orbalarin tiimiinde kullanilir Ayrica ilimizde “gezgez” olarak
adlandirilan bu bitkinin Giigliikonak ilgemiz Seslice alani ile Siirt Eruh’ta bulunan
Crrav daglarinda 6zellikle de Yanilmaz Koyii’nde (Torik) yogun olarak kendiliginde
yetismektedir. Subat-Mart aylarinda yeserip Nisan ayinda yenilir hale gelmekte ve
kesilip deste halinde dograndiktan sonra kurutulup yemeklerde baharat olarak
kullanilabilir. Bunun disinda arzu edenler kaynatilip kizartildiktan sonra yiyebilirler.
Sedef hastalifina yakalanan veya eklem agrisi ¢eken insanlar bu otu sifa niyetine de
kullanirlar. Kullanma sekli soyledir:

“Gezgezink otu, toplanildiktan sonra biiyiik¢e bir kazanda kaynatilir. Daha
sonra otun bulundugu su, 1lik bir hale getirilir ve i¢inde oturulacak bir kaba dokiiliir.
Belli siire bu 1lik suyun i¢inde oturulur. Bu birka¢ kez tekrarlaninca hastaligin
iyilesecegine inanilir. Isirgan otu viicuda temas edildigi zaman kasintiya neden olur.

Sakalagmak amaciyla 1sirgan otunu kopartip birbirimizin eline degdiriyorduk” (2021,
K1, K2).
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Sekil 9. Gezgezink/Isirgan otu (Urtica dioica L.) bitkisinin genel goriiniimii

4.2.6. Cotir/Dag Kekigi (Thymus sp)

[limizde hafif egimli ovalik alanlarinda yetisen bir bitkidir. limiz sinirlarinda
yer alan Cirav Dagi’nda ve 6zellikle de Cudi Dagi’nda yetisme alani oldukga fazladir.
Cothir, toplandiktan sonra kurutulmaya birakilir. Kurulduktan sonra yemeklerde
baharat olarak kullanir ve etin terbiye edilmesinde ¢okga tercih edilir (2021, K, 27).
Yesil ¢ay olarak da bilinen bu bitki, kaynatilarak igilir. Ayrica soguk alginlig1 ve bas
sancilarina ¢ok 1yi geldigi soylenmektedir. Bobrek hastaliklar: tedavilerinde kullanilan
bitkisel bir iyilestiricidir. Ayrica ¢aya katilarak da tiiketilebilir (2021, K12, K13, K14,
K15, K16).
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Sekil 10. Cotir/Dag Kekigi (Thymus sp) bitkisinin Sirnak bolgesindeki genel

gorunimu

4.2.7. Soryaz/Harput Sogani (Allium kharputense)

[limizde en cok tiiketilen bitkilerin basinda gelmektedir. [limizde yer alan Cudi
Dag1 ve Gabar Dagi’nda yetisme alani vardir. Uludere Uzungecit bolgesinde de
yetisme alani fazladir. Ayrica yine ilimiz sinirlarinda yer alan Mesindag ve Eruh’a
bagli Hut (Kela Hut), Gorendoruk (Memira) ve Yanilmaz Koy (Torik) bolgesinde
yetisme alan1 oldukc¢a fazladir. Bu yiiksek kesimlerde toplanan soryaz, daha sonra
kislik olarak kullanilmak {iizere kaplara konulur ve konserve seklinde saklanir.
Soryazin mide ve sindirime iyi geldigi soylenmektedir. Baz1 bdlgeler de ¢iris otu ile
karistiriliyor fakat ayni seyi degildir. Ozellikle Sirnak merkezde en ¢ok tercih edilen
otlarin baginda gelir (2021, K1, K2, K13, K14, K15, K16).
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Sekil 11. Soryaz/Harput Sogani (Allium kharputense) bitkisinin genel gériiniimii

Bir bagka kullanim alani olarak soryaz, dogadan toplandiktan sonra diger
otlardan ayiklanir, sonra desteler halinde ince bir sekilde dograma islemi yapilir. Sonra
yikanir, yikandiktan sonra bir gece tuzlu suda bekletilir. Bekletildikten sonra tuzlu
sudan cikartilip sikilir sonra tekrar tuzlu suya basilir. Yag kizartildiktan sonra istege
bagl olarak icine bir miktar sogan dograndiktan sonra yumurtayla ya da yumurtasiz
bir sekilde pisirilmeye devam edilir. istenilen bicimde pisirildikten sonra, yogurtla
birlikte karistirilip kahvaltida yenir. Kavurmalisi, diger pancar gesitleriyle beraber de
pisirilerek yemegi yapilir. Ozellikle kerenk ile birlikte yemegi yapilmaktadir (2021,
K1, K2). Ayrica haslandiktan sonra bulgur pilavina katilarak da yenilebilir (2021, K5).
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Sekil 12. Soryaz/Harput sogani ile yapilan yemegi

4.2.8. Hehz/Heliz (Ferula communis)

Daglarin en iist kisimlarinda karlarin erimesiyle bahar aylarinda yetisen yabani
bir bitkidir. Ilimizin ve komsu illerimizin hemen hemen tiim yiiksek dag doruklarinda
yetisir. Yetisme alanlar1 ise oldukga genistir. Bu bitkinin {i¢ ¢esidi vardir. Bunlardan
heliz ve kermag hayvansal yem olarak kullanilirken; bezar da peynir yapiminda
kullanilan, yenilebilir bir ot olarak bilinir. Tursu olarak saklanir. Heliz, ilk ¢iktigi
zaman biyi seklinde tursulanip peynir suyu ile rengi sarartilir ve konserve seklinde

muhafaza edilerek kis aylarinda tiiketilir (2021, K1, K2, K10, K15, K16, K18, K27).
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Sekil 13. Heliz/Heliz (Ferula communis) bitkisinin genel goriinimii

4.2.9. Guriz/Sigir Dili (Anchusa officinalis)

Sirnak ili bolgesinde yetisen bu bitki, tiiylii ve kiiciik dikenlidir. Ilkbaharda
yetismeye baglar, yaz mevsiminin baslarina kadar toplanabilir ve yenebilir bir
durumdadir. Giinesin ¢ok vurdugu noktalarda yetisir, golgelerde yetismez.
Pisirildiginde bu dikenler 6liir. Oklu yapraga sahiptir, bu yapraklar kok kismina yakin
kesilir ve bir¢ok sekilde yiyecek olarak tiiketilir. Haslandiktan sonra yagda kizartilir.
Bazen de yumurtayla tercih edilir. Tad1 en giizel olan bitkilerdendir. Bir sonraki sene
yine ayn1 kokiinden filizlenir (2021, K1, K2, K3, K12, K14).
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Sekil 14. Guriz/Sigir Dili (Anchusa officinalis) bitkisinin genel goriiniimii (a)

meyvesi (b)

Sekil 15. Guriz/Sigir Dili (Anchusa officinalis) bitkisinin pazara sunulan kisimlari
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Sekil 16.Guriz/Sigir Dili ile yapilan yemek

4.2.10. Kari/Dagsorsal (Arum rupicola)

Kari, toplandiktan sonra deste haline getirilip dogranir giizelce yikanarak
kavanozlarda saklanir. Diger tiirlii iyice kizartildiktan sonra eksiyle beraber yemegi
yapilir. Cok ac1 olan bu bitkinin taze olarak tiiketilmesi imkansizdir; ¢iinkii ¢ig halde
cignenirse gegici konusma kaybi yasatir. Bununla birlikte c¢esitli aromalar veya
eksilerle tatlandirilarak yemek haline getirilebilir. Saklamak i¢in iyice yikandiktan
sonra tuzlu su katarak kavanozlar da saklanir.

Nisan ve Mayis aylarinda yetisir ve iki cesidi vardir. ikisi de yenmekte, ancak
dagda yetisenin tadinin daha giizel oldugu séylenmektedir. Biri dagda yetisirken,
digeri de bugdayin yetistirildigi ekim alanlarinda yetismektedir. Dagda yetisenin adi
“kariya kerehi” dagda yetisenin ad1 ise “kariya res” dir. Dagda yetisen, daha kuru ve
rengi daha koyu oldugundan, farkl bir isimle adlandirilir. Toplandiktan sonra desteler
halinde dogranir ve kurutulmaya birakilir. Eskilerde diiglinlerde yemek olarak
tiiketilen bu bitki, gliniimiizde ¢orba niyetine yapilmaktadir. Kurutmaya birakilan kari
kisinda tiiketilmektedir (2021, K1, K2). fhracatin yizde 65-70" i Sirnak'tan Mart
basinda ¢ikar. Sirnak, Siirt ve Antep bolgesin de yetisen kari, merkezi Antep’te
bulunan Emse Grup tarafindan tirlarla Irak’a ihracati yapilmaktadir (2021, K5, K7,
K11).
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Sekil 17. Kari/Dagsorsali (Arum rupicola) bitkisinin genel goriiniimii

Sekil 18. Kari/dag sorsali bitkisi ile yapilan yemek
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4.2.11. Cigdem/Pivok (Crocus sp)

Bahar aylarinda dag eteklerinde kendiliginden olusan tatli bir bitkidir. Bahar
aylarinda ¢icek agan bu bitkinin meyvesi 20-30 cm topragin altindadir. Toprak altinda
yeseren yesilimsi bir bitki olup, ¢i¢egi beyaz ve mordur. Toprak altindaki beyaz kismi1
tatlt ve lezzetlidir. Taze olarak tiiketilir. Cig yenildigi gibi pilav icine atilarak da
yiyorduk (2021, K1). Cocuklarin adeta keyifle yedikleri bir ilkbahar ¢erezidir (2021,
K7, K9, K13).

Sekil 20. Cigdem/Pivok (Crocus sp) bitkisini yenen kisimlari
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4.2.12.Belhewis/Sinir Otu (Plantago major)

Sirnak merkez ve merkeze yakin yorelerde; sulak, dere yatagina yakin yerlerde
yetisen bir ottur. Yapraklar1 genis ve uzundur. Viicutta agilan yaralara, ilag niyetiyle
stiriiliir; kariye benzemekte olup, yaraya siiriildiigli zaman kisa siirede kaldirilmalidir.
Yaray1 iyilestirdigi gibi viicuttan temizlenmelidir. Aksi takdirde uzun siire kaldig:
zaman, daha biiyiik yaralara neden olabilir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin
da ¢ocuk sahibi olmak amaciyla igtigi de bilinmektedir.

Beytlissebap ilcesine bagli Pirosa ve Zeviyan kdylerinde yetisen ot, sonbahar
aylarinda toplaniyor. Nértibend, bel, boyun fitig1 basta olmak iizere disk ve kemik
problemlerinde bitkisel tedavi yontemi olarak tercih ediliyor. Sirnak merkez ve
merkeze yakin yorelerde; sulak, dere yatagina yakin yerlerde yetisen bir ottur.
Yapraklar1 genis ve uzundur. Viicutta acilan yaralara, ila¢ niyetiyle siiriiliir; kariye
benzemektedir ve yaraya siriildiigii zaman kisa siirede kaldirilmalidir. Yarayi
tyilestirdigi gibi viicuttan temizlenmelidir. Aksi takdirde uzun siire kaldig1 zaman,
daha biiyiik yaralara neden olabilir. Nefes darligina, nasira ve basura da iyi geldigi
sOylenmektedir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin da ¢ocuk sahibi olmak
amaciyla ictigi de bilinmektedir.

Beytlissebap il¢esine bagli Pirosa ve Zeviyan kdylerinde yetisen ot, sonbahar

aylarinda toplaniyor. Nértibend, bel, boyun fitig1 basta olmak iizere disk ve kemik

problemlerinde bitkisel tedavi yontemi olarak tercih ediliyor (2021, K1, K2).

-
A

Sekil 21. Belhewis/Sinir Otu (Plantago major) bitkisinin genel goriiniimii
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4.2.13.Tolik/Coban coregi, ebegiimeci (Malva neglacta Wallr.)

Bahar aylarinda yetisen bu bitkinin kokii ince, yapraklariysa yuvarlaktir. Normal
yenilebilecegi gibi ilag olarak da kullanilir. Seker ve tansiyona iyi gelindigi sdylenir.
Kaynatilip suyu icilirse sagliga faydasi ¢coktur. Yapraklardan sarma da yapilabilen bu
bitki kizartilarak da yenilebilir. ltihap kurutucu o6zelliginin oldugu da bilinir.
Glineydogu Anadolu Bolgesi’nin yiiksek yerler hari¢ her yerinde yetisir. Genis
yaprakli olan1 sulak, kii¢iik yaprakli olani ise kurak yerlerde yetisir.

Tolik, yagmurla beraber otlarin yesermesiyle ortaya cikar. Subat ve Mart
aylarinda yenilir duruma gelir. Kesildikten sonra deste haline getirilip dograndiktan
sonra kaynatilip yumurtayla kizartilarak yenmektedir (2021, K3). Tolik, yagmurla

beraber otlarin yesermesiyle ortaya ¢ikar. Bahar aylarinda en ¢ok kurak ve sulamanin

yapildig1 yerlerde yetisen bu bitkinin kokii ince, yapraklariysa yuvarlaktir. Normal
yenilebilecegi gibi ilag olarak da kullanilir. (2021, K2, K3, K12).
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Sekil 22. Tolik/Coban ¢oregi (Malva neglacte Wallr.) bitkisinin genel gériintimii
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4.2.14. Biyi/Sogiit (Salix sp)

Ozellikle bahar aylarinda daglik alanlarda belli yerlerde yetisir. Kesildikten
sonra bir siire bekletilir. Sarimsi bir renk aldiginda yogurtla karistirilip yenilebilecegi
gibi peynire de katilabilir. Toplandiktan sonra yikanir daha sonra dogranir ve tuzlu
suda eksitilir. Sonra yogurtla beraber karistirilip kahvaltida yenir (2021, K5, K10).
Kizartilip yumurtayla da yenilir. “Bilyiga pir¢” ve “biyiga neri” bi¢ciminde iki ¢esidi
vardir. Biyiga pirg, ilkbahar aylarinda ortaya c¢ikar ve o kuruduktan sonra da biyiga
neri yetisir. Bolgemizde “jaji” adiyla bilinen yogurtlu yemekte kullanilir. Saglik
acisindan da pek ¢ok faydasi oldugu goriilmektedir. Bitkinin mikrop 6ldiiriicti, idrar
soktiiriicti, kan dindirici, ishal giderici etkileri oldugu sdoylenmektedir (2021, K10,

K13, K17).

rlltf. & ¢
@) (b)

Sekil 23. Biyi/Sogiit (Salix sp) bitkisinin genel goriiniimii (a) ve yenen kisimlari (b)
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Sekil 24. Biyi/Sogiit ile yapilan yemek

4.2.15. Xerdel/Hardal (Sinapis sp)

Ocak ayindan itibaren yesermeye baglayan bu bitki topragin yiizeyine yakin bir
sekilde acilir. Kaynatildiktan sonra kizartilip yenilebilecegi gibi “gurizle” beraber
kaynatildiktan sonra da kizartilip yenilebilir. Yemekte taze olarak tiiketilenler de
vardir. Saglik agisindan da suyu kaynatip 1lik hale gelene kadar bekletildikten sonra
icildikten sonra nefesin agmasi ve gogiisiin yumusamasina iyi geldigi soylenmektedir

(2021, K15, K26).
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Sekil 25. Xerdel/Hardal (Sinapis sp) bitkisinin genel goriiniimii

4.2.16. Mendé/Handok otu (Chaerophyllum sp)

Mendé otu dogadan toplandiktan sonra iyice dogranir ve yikanir. Yikandiktan
sonra sicak suda kaynatilir. Kaynatmanin sebebi sert olan otun yumusamasidir. Sertligi
giderdikten sonra sicak sudan ¢ikartilip tekrar soguk suda yikanir. Sonra tuzlanarak
bidonlara konur (ava lorik) peynir suyu iistiine dokiiliir. iki {i¢ giin bekletildikten sonra
tekrar yikanir yikarken tuzundan arindirmak igin iyice sikilir. Yag: kizardiktan sonra
gene iki avucumuzla sikilip kizartilmig yagin igine atip iyice karistirip iki ii¢ dakika
yagda kizartilip {izerine yumurta kirdiktan sonra karistirilir ve yemege hazir olur
(2021, K1, K2, K11, K17).

Bahar aylarinda goriilen bu bitki yaylalarda daginik olarak yetisir. Iki ¢esidi vardir.
Yenilebilenlerin ¢icegi beyazken, kesildikten sonra peynire katilabilir. Kizartilarak da

yenilebilir (2021, K5, K10).
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Sekil 27. Mendé/Handok otu bitkisinin yemegi ve tursusu
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4.2.17. Parpar/Semizotu (Portulaca oleraceae L.)

Tiirkce ad1 “semizotu” olan bu bitki sebzenin yetistirildigi alanlarda sikca
goriiliir. Selmik ile beraber ya da tek basina haslandiktan sonra kizartilarak yenir.
Ayrica cacik da yapilmaktadir.

Bir bagka kullanim alaninda parpar énce kesilir, sonra temiz bir sekilde yikanir
ve kaynatilir. Kaynama isleminden sonra parpar salatasi, parpar ¢orbasi, parpar ¢oregi

ve yagda kizartilip lizerine yumurta kirtlip yemegi yapilir (2021, K25, K14, K19).

Sekil 28. Parpar/Semizotu (Portulaca oleraceae L.) bitkisinin genel goriiniimii
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Sekil 29. Parpar/Semizotun yenilen yesil aksami ve yemek yapilmasi
- TS A S TR W

Sekil 30. Kadi, parpar (Semiz otu)’nin, ¢esitli baharatlarla birlikte i¢ ice

karigtirtlarak hazirlandigi pide i¢i malzemesi
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4.2.18. Sirik/Sirmo (Allium vineale)

Bahar aylarinda 6zellikle yaylalik alanlarda belli yerlerde toplu olarak goriiliir.
Gilineydogu ve Dogu Anadolu bdlgelerinde peynirin vazgecilmezidir. Peynire

katildiginda o peynir artik “otlu peynir” adin alir (2021, K1, K15, K26, K27).
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(a) (b)
Sekil 32. Sirtk/Sirmo (Allium vineale) bitkisinin genel goriiniimii (a) ve peynire
katilmas1 (b)

4.2.19. Kapari (Capparis spinosa)

Dogada kendiliginden yetisen kapari, dikenli ve kisa boylu bir bitki tiirtidiir.
Tuzlu suda bekletildikten sonra sirkeli suda da bekletilerek tursusu yapilir. Lif
bakimindan zengindir ve sindirim rahatsizliklarinin giderilmesine yardimeci olur.

Bunun yaninda akciger ve karaciger temizligine yardimci oldugu bilinir. Yo6remizde

kullanimi, pek yaygin degildir (2021, K2, K27).
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(@) (b)
Sekil 33. Kapari (Capparis spinosa) bitkisinin ¢i¢egi (a) ve meyvesi (b)

4.2.20. Siyubu/Koseotu (Diplotaenia sp)

Bahar aylarinda genellikle Beytlissebap ve Uludere ilgelerinin yiiksek
kesimlerinde yetisir. Karlarin erimesiyle birlikte ortaya c¢ikar. Peynire katilir,
kurutularak konserve seklinde saklanir. Yore halki tarafindan sevilen ot ¢esitlerinden
biridir. Biyik otuna benzer bir rengi ve tadi vardir. Bahar aylarinda ¢ikan bu ot,
yoremizde genellikle yiiksek kesimlerin diizlilk ve sulu alanlarinda yetismektedir.
Yenilebilen bu otun, saglik agisindan pek ¢ok hasatliga iyi geldigi soylenmektedir.
Sivilce tedavisinde kullanilmaktadir. Toplandiktan sonra tagla veya baska bir sert
cisimle iyice ogiitiilerek merhem sekline getirilip deri hastaliklarinin oldugu kisma
stiriiliir. Lokman Hekimlerin deri hastaliklar1 i¢in sik¢a kullandig1 bilinmektedir.

Siyabu otu, yayladan getirildikten sonra kiiciik kiiciik dogranir ve kaynatilarak
suyun i¢inde bir giin bekletilir daha sonra bidonlara koyulup iizerine peynir suyu
ekleyip kaldirilir. Kisin yogurtla karistirilir ve beyaz kumastan olan bezin i¢inde bir
giin bekletilerek yenilir. Yemegi yapilacagi glin daha 6nceden tuzlanmis olan siyabu,
birkac kez iyice yikanir. Yagi iyice kavrulur yagda birkag¢ dakika kavrulduktan sonra
tizerine yumurtast kirilir yumurta ile birlikte biraz karigtirilir istege gore baharat

kullanilir. Ayni sekilde kavurmali olan1 da yapilir (2021, K5, K10, K15, K26).
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(@) (b)
Sekil 34. Siyubu/Koseotu (Diplotaenia sp) bitkisinin genel goriinimii (a) ve

Kullanilan kismi

U ARNENREN &

B

Sekil 35. Kadi, parpar (Semiz otu)’nin, ¢esitli baharatlarla birlikte i¢

i¢e karistirilarak hazirlandigi pide
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4.2.21. Xwisul/Xusil/Siitlegen (Euphorbia sp)

Bahar aylarinda ¢ikan ve genellikle yayla (zozan) dedigimiz alanlarda yetisen
bu bitki, hayvan yemi olarak kullanildigi gibi bazi yerlerde diger pancarlar gibi
kaynatilip yagda kizartilarak, insanlar tarafindan tiiketilebilmektedir. Saglik
bakimindan eskilerde dis agrist ve ciiriiklerine iyi geldigi sdylenmektedir. Alternatif

tip yontemlerinden olan, siitii ile ¢am sakiz1 karistirildiginda agriyan disin iistiine

birakildig1 zaman digin ¢iiriik olan kismini eriterek ¢ikarilmasina neden olur (2021,

K3, K15).

Sekil 36. Xwisul/Xusil/Siitlegen (Euphorbia sp) bitkisinin genel goriiniimii

4.2.22. Sepirze/Sahlep (Dactylorhiza sp)

Bahar aylarinda yetisen bitkinin yetisme alanlari agirlikli olarak Sirnak
Beytiigsebap, Dededren, Glineycam, Besta dereler vb. alanlarin sulu olan alanlarinda
yetismektedir. Glinlimiiziin sevilen iceceklerden salep ve yazin vazgecilmezi olan

dondurmanin ham maddesi olarak kullanilmaktadir (2021, K10, K16, K17).
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Sekil 37. Sepirze/Sahlep (Dactylorhiza sp) bitkisinin genel goriiniimii

4.2.23. Sping/Tekesakah (Tragopogon sp)

"Kir sakizi" olarak da bilinir. Haziran-Agustos aylarinda ¢igeklenir ve 5—
15 cm'e kadar boylanabilir. Bu yérede oldugu gibi daha ¢ok I¢ Anadolu'da yayilis
gosterir. Tuzlu batakliklar ve bozkirlarda yasar. Tiirkiye’ye 6zgii bir tiirdiir. Bahar
aylarinda yetisen bu bitki, bi¢im olarak soryaz otuna benzer. Ham sekilde
tiiketilebilmekte ya da kereng gibi kizartilip yemek olarak da yenilebilmektedir (2021,
K13, K14).
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Sekil 38. Sping/Tekesakal1 (Tragopogon sp) bitkisinin genel goriinimii

4.2.24. Giini/Geven (Astragalus sp)

Sirnak’ta sik¢a bulunan bu bitkinin yetistigi yerler hayvanlar i¢in otlak alan1 olarak
belirlenir. Hayvanlar daha ¢ok giini’nin kiigiik yapraklarini yemeyi tercih ederler.
Ayrica yore halki tarafindan kisin hayvanlara verilmek {izere toplanir toplandiktan
sonra kurutulur ve ahirlarda saklanilarak kisin hayvan yemi olarak kullanilir. Ayni
zamanda bal arilarinin da en ¢ok kondugu ve tiikettigi bitkiler arasindadir. Giini, yazin

kuruduktan sonra yoredeki insanlar tarafindan toplanip daha sonra yakacak olarak

kullanilabilmektedir (2021, K1, K2, K11, K24).

75



76

Sekil 39. Giini/Geven (Astragalus sp) bitkisinin genel goriiniimii

4.2.25. Hero/Giilhatmi Cicegi (Alcea sp)

Bahar aylarinda ¢ikan ve kirmizi, pembe, mor vb. renkte ¢icek acan bu bitkinin
boyu, yer yer iki metreyi bulabilmektedir. Tarima uygun tiim alanlarda yetisir. Kisin
kuruduktan sonra tohumlar1 dokiiliince, tohumlarindan kolayca yeniden {iretilebilir.
Sampuan, sabun, ilag ve diger sa¢ yumusatma kremlerinde ham madde olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Sanayi alaninin disinda, katkisiz bi¢imde de kullanilir.
Ornegin dogadan toplandiktan sonra sicak suyla birlikte ezilip dus sirasinda saglara
siriilir. Bu sayede saglari yumusattigi ve sa¢ taramayr ¢ok¢a kolaylastirdigi

bilinmektedir (2021, K25, K27).
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Sekil 40. Hero/Giilhatmi Cigegi (Alcea sp) bitkisinin genel goriiniimii

4.2.26. Selmik/Sirken/Kazayag (Chenopodium sp)

Bahar ve yaz aylarinda 6zellikle sebze yetistirilen alanlarda sulamanin etkisiyle
yetisen bir bitkidir. 20-30 cm boyundadir. Her tiirlii toprakta yetisir. Soguga dayanikl
olmadig i¢in yiiksek kesimlerde yetismez (2021, K17). Kullanimi: Haslandiktan sonra
kizartilip yenir. Ayn1 zaman da hayvan sahipleri taze olarak toplayarak hayvanlarina
yedirmektedirler (2021, K3, K8, K14). Yaklasik bir iki ay goriilen bir bitkidir. Yore

halki tarafindan sevilerek tiiketilmektedir.
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Sekil 41. Selmik/Sirken/Kazayagi (Chenopodium sp) bitkisinin genel goriiniimii

4.2.27. Bukli/bakla/fig (Vicia sp)

Ince yaprakli, uzun dis kabul i¢inde béliimlenmis zincir dizisi gibi yuvarlak ve
yasst taneli; meyveleri olan bir ot tiiridiir. Ortama bagli olarak ortalama 40-60 cm.
boylanabilmektedir. Yapraklar 4-6 ¢ift tarak¢iktan meydana gelmis olup, yaprakeik
uclar sivridir. Meyvesi tipik bir fasulyedir; 3-5 cm. uzunlugunda olup, ortalama 5-6
dane bulunur. Yorede, “bukliyé hespa”, “bukliyé siksiku”, “bukliyé mara” ve “bukliyé

insana” diye adlandirilir. Bukliyé insana, insanlarin yiyebildigi ¢esididir (2021, K1,
K7, K35).
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Sekil 42. Bukli/bakla/fig (Vicia sp) bitkisinin genel goriiniimii

4.2.28. Mijmiju/ Emzik otu ( Onosma sp)
Mayis ve Haziran aylarinda dogada kendiliginden yetisen bu bitkinin, ¢i¢ekli
kismu bitkiden alinarak, emilerek tath suyu iciliyor ve emzik gibi kullanildig: igin

emzik bitkisi olarak da adlandiriliyor (2021, K1, K2,K7).

Sekil 43.M1jmiju/ Emzik otu (Onosma sp) bitkisinin genel goriiniimii
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4.2.29. Giyayé Sinem/ Sigir Kuyrugu (Verbascum sp)

Haziran-Agustos aylarinda parlak sari renkli ¢igekler acan 20 ile 150 cm
boylarinda iki yillik otsu bir bitkilerdir. Daha c¢ok ekilmemis yerlerde ve yol
kenarlarinda bulunurlar. Dalindan kopartildiktan sonra kurtulmaya birakilir, ¢igekleri
kurulduktan sonra ¢ay gibi demlenir; 1lik hale gelince igilir. Bogaz agrisina ve
Oksiirige i1yl geldigi soylenir. Yel c¢arpmasi (baye) hastaligina da iyi geldigi
bilinmektedir. Basur i¢inde kullanildigi séylenilmektedir. Ayn1 zamanda bagirsak
temizlemeye ve iltihap kurutmaya iyi geldigi soylenmektedir. Soylenenlere goére

Sinem sarkisi sdylendigi zaman yapraklari dokiiliyormus (2021, K1, K2).

m,/ ‘ , e - e m:“i,.» ‘ »_,,: _(‘
Sekil 44. Giyayé Sinem/ Sigir Kuyrugu (Verbascum sp) bitkisinin ¢icekli hali

4.2.30. Gezo/Kudret Helvasi

Tirkgede “kudret helvasi” olarak gegcmektedir. Baharin son demlerinde ve yazin
gortliir. Agag¢ yapraklarina veya tas ylizeylerine ¢ig tanesi gibi yapisir. Genel olarak
agaclarin yapraklar iizerinde bulunur. Yapistig1 aga¢ dallari kesilir, bir ortiide ii¢ giin
bekletildikten sonra silkelenir ve sofrada biriken taneler toplanir. Bala benzeyen bir
tatlilig1 vardir. Pekmezi de yapabilen bu besin tatli olarak da yenir. Tiirkiye’de az yerde
satilir; fakat Irak ve Iran’da pazarlarda rahatca bulunabilir. Seker hastas1 olan insanlar

tarafindan sikg¢a kullanilmaktadir.

80



81

Gortismelerde bahsi edilen ve bitki olmayan “Kardi/Kivark” ydresel olarak
mantarlara verilen genel isim olup “Gezo/Gezu” ise kudret helvasi olarak bilinen bir
bocek salgisidir. Mese zararlist bir bocegin sindiremedigi karbonhidrati etrafina
sagmasi sonucu olusan bir besin maddesidir. Bu besin maddesi bazen arilar tarafindan
toplanilir bazen de koyliiler dokiilen yerlerden kaziyarak toplarlar (2021, K1, K2,
K11).

i o W

(@) Taze hali (b) (Kurutulmus
Sekil 45.Gezo/Kudret Helvasinin taze (a) ve kurutulmus hali (b)
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Sekil 46.Gezo/Kudret Helvasinin yas hali

4.2.31. Neriibend/Kerd, Karasakiz

Alternatif tipta, eklem agrilar1 ve romatizmalar i¢in sik¢a kullanilmaktadir.
Nertibend en c¢ok Beytiissebap’a bagli Zevyan ve Piros’a koylerinde toplandiktan
sonra hamur gibi yogrulur ve yogrulma isleminden sonra sakiz bi¢imini alir. Ayrica
aksam saatlerinde Nerlibend bitkisi torak seviyesinde kesilerek iizerine biraz un
serpistirilir. Ertesi glin kesilip, un serpistirilen ve bdylece bitkiden ¢ikarak yogunlasip
sakiz kivamina gelen lapa toplanir. Elde edilen bu sakiz, viicutta agriyan yerlere
gerdirilerek agrilarin giderilmesinde, yaki bigiminde kullanilir (2021, K1, K2, K18,
K28).

Bir bagka kullanim alani olarak nerubend, otu kestikten sonra silindir i¢erisinde
pargalara ayrilmakta ve ateste 1sitilmakta; daha sonra da beyaz bir beze (capon)
yapistirilmaktadir. Sirnak merkezde Nas Kuruyemis Marketinde satildigi gibi Cizre
Stka Kevin’de (Eski Carsida) da satilmaktadir (2021, K18).
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Sekil 48. Yaki yapmak i¢in yogrulmus neriibend
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1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 26, 27,

SIRNAK MERKEZ[JJ}

28, 29, 30, 31

BEYTUSSEBAP O 1,2,3,4,5,6,8,10, 11, 12, 13, 14, 16, 17,18, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27,

28, 30, 32
ULUDERE @® 1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12, 13, 17, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32
SILOPI @ 2,3,4,5,6, 9,10, 11,13, 17, 18, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30,31
CizRE @ 3,4,5, 9,10, 11, 12,13, 15, 17, 19, 21, 25, 24, 26, 27, 28, 29, 30
GUGCLUKONAK @ 1,2,4,5,6,9,10,11, 12, 13, 15, 17, 19, 24, 25, 26, 27, 29, 29, 30,
iDL @® 2,3,4,5,6,9,10, 11,12, 13, 15, 17, 19, 21, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31

Sekil 49. Sirnak bolgesinde tespit edilen bitkilerin, bulundugu yerler (Anonim 2021 b)

2 Yukaridaki haritada verilen renkler ve sayilar Sirnak-Merkez ve Ilgelerinde yogun olarak yetisen
bitki formasyonunun dagilisini gostermektedir.
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4.3. Sirnak’ta Yetisen Bitkilerin Ticaret ve Pazar Alanlarindaki Yeri ve Onemi

Yukarida Sirnak’ta yetisen bazi bitkilerin pazar alanindaki fotograflar
gosterilmistir. Bu bitkiler, yore halkinin ticareti ve giinliik yagsami i¢in son derece nem
arz etmektedir; clinkii yorede yetisen bitkiler, Pazar alaninda, tezgahlarda ¢okc¢a yer
bulmakla birlikte giinliik yapilan yemeklerde ve sifa yontemlerinde sik¢a kullanilan
birer malzemedir. Sirnak’taki insanlarin bir¢cogu, yorede yetisen bitkilerin isimlerine,
ozelliklerine, hangi mevsimde yetistiklerine ve hangi hastaliklara iyi geldiklerine dair
bilgiye sahiptir. Nitekim kirsal bolgede yasayan insanlar, modern hayati da tanimakla
birlikte, daha ¢ok kendi cografyalarinin iiriinleriyle i¢ i¢ce olduklari i¢in bu iiriinleri
hayatlarinin 6nemli bir olgusu olarak gormekteler ve bitkilerin anlamini igsel bir
bicimde kavrayarak onlarla gii¢lii baglar kurarlar.

Sirnak yoresinde yetisen neredeyse her bitki, ayni zamanda hem aktarlarda hem
de Pazar tezgahlarinda belirli bir iicret karsiliginda satilmaktadir. Bu bitkiler, yorede
yasayan bir¢ok insanin ge¢im kaynagidir. Bu durum yerelde iyi bir ekonomik acigi
tamamlasa da pazarlama ve disariya acilma anlaminda yetersiz kalmakta, kentin
sinirlart igerisinde sikismaktadir. S6z konusu bitkiler ve onlarin 6zellikleri biitiin
diinyaya duyurulmalidir ki Sirnak’ta yetisen bunca gesitli bitkinin 6nemi artsin ve hem
Sirnak pazarinda hem de diinya pazarinda yerini bulsun. Bunu gerceklestirmek icin
cesitli network calismalari, reklam girdileri veya fuar organizasyonlar1 yapmak
gerekir. Boylesi cesitlilige sahip bir cografyanin hakki, biitiin diinya tarafindan
bilinmek ve siirekli bigimde turist ziyaretlerine ev sahipligi yapmaktir. Ornegin
diinyada sadece peyniriyle ya da sadece ekmegiyle iinlii olan yerler vardir. Oysa
Sirnak’ta her yerden insanin damagina hitap edecek ve Sirnak turizmini canlandirip
kenti biitiin diinyaya tanitacak onlarca ¢esitli bitki bulunmaktadir. Bunlarin diinya
pazarina sunulmasi ve marka haline gelmesi halinde hem bdlge insaninin ekonomisi
hem de tilkenin uluslararasi turizm arenasindaki yeri pozitif anlamda etkilenecektir.
Yukarida gosterilen bitkiler, sadece amatdér yontemlerle toplanip eldeki imkénlar
aracilifiyla Pazar tezgdhina konmus olan ticari Uriinlerdir; fakat bu iirlinlerin
profesyonel bir toplama yontemiyle tezgdha konulmasi hi¢ de zor bir durum degildir.
Bununla birlikte s6z konusu tirlinler belirli bir marka adi altindan toplanip biiytik bir

sirket agiyla diinyanin her yerinde pazar tezgahlarinda yer edinebilirler.
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4.4. Sirnak’ta Yetisen Bitkilerin Yemege Doniistiiriilme Bicimleri

Sirnak mutfaginin genel 6zelliklerine bakildiginda, ekmek olarak sac iizerinde
ve tandirda pisirilen yorenin kendine 6zgii ekmekleri kullanilir. Pilav olarak genelde
pirin¢ pilavi, bulgur pilavi; ana yemekler ise igli kofte, sarma, kavurma, dolma,
makarna yemekleri yapilir. Corba olarak genellikle kirmizi mercimek ¢orbasi ve
yazlar tiiketilen mehir isimli soguk ¢orba yapilir. Bununla birlikte, kirmizi et ve tavuk
etiyle pisirilen cok¢a yemek saymak miimkiindiir. Sebzeli yemekler, sebze ve etin i¢
ice, sogan ve salcayla birlikte pisirilmesi seklinde sunulur. Bahar ve yaz aylarinda
genellikle agir-yagli yemekler tercih edilmez. Bu aylarda genellikle soryaz, guriz,
kereng ve mevsimin diger ot cesitlerinden yapilan yemekler tiiketilir. Yemeklerde
cesni olarak kirmizi biber, karabiber, kekik, tuz ve nane kullanilir. Sabahlar1 yumurta,
peynir ve yogurt, Sirnak kahvaltisinin vazgegilmezlerindendir.

Yenilebilir ot veya bitki; yeterli olgunluga ulagmis ve uygun bir sekilde toplanan,
bir veya birkag¢ parcasit yenmek iizere mutfaklarda kullanilan ve genel olarak yabani
bitkileri ifade eden bir kavramdir. Ayn1 zamanda bu bitkilerin kirsal alanlarda kendi
kendilerine biiyliyen veya tarimi yapilan ¢ok genis bir yelpazeye sahip oldugu da
soylenebilir (Kallas, 1996). Sirnak yenilebilir otlar bakimindan oldukg¢a zengindir. Bu
otlar1 yore halki kendi ihtiyaclar1 kadar toplayip tiiketmektedir. S6z konusu otlarin
gastronomiye kazandirilmasi, her bakimdan faydalhidir. Sirnak mutfaginin kendi
smirlart disinda pek bilinmemesinin nedeni, otlarin yaygin bir Pazar alanina sahip
olmamasidir. Bunun asilabilmesi ve Sirnak mutfaginin zenginliklerinin bir turizm
araci haline gelmesinin yolu, bilimsel aragtirmalar sonucu elde edilen sonuglarin,
biitiin pazarlama aglarinda pratik olarak hayata gegirilmesinden geger.

Gilinlimiizdeki modern gelismeler, ¢ogu yerde oldugu gibi Sirnak’ta da
geleneksel mutfaga olumsuz etkide bulunmaktadir. Fastfood kiiltiirtiniin
yayginlagsmasi, geleneksel yemeklerin tarifinin sonraki nesle aktarilmamasi,
hayvanciligin azalmasi, bitkilerin Pazar alanlarinda yeterince yer bulamamasi ve hem
sosyal medyada hem de TV kanallarinda siirekli olarak hazir yemeklerin ¢ok iyi
reklamlarla sunulmasi gibi nedenler s6z konusu mutfak zenginligini azaltmakta ve
geleneksel yemeklerin Sirnak mutfagindan silinmesi tehlikesi yaratmaktadir.

Bir yorenin mutfagina ait olan yemekler ve bu yemeklerin icerisindeki

malzemeler, o yorenin kiiltiirii hakkinda bir¢ok bilgi verebilir. Cografya, insani
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sekillendirdigi gibi insanin yeme ve i¢me aligkanliklarini da sekillendirir. Nitekim
yeme ve igme aligkanliklari, insanin konusma bigimi, fiziksel yapisi ve aurasina kadar
bircok 0zellik {izerinde baskin etkiye sahiptir. Antropolojik verilerin birgcogunda da
birtakim bilgilere, beslenme aligkanliklar1 {izerinden ulasilir ve akil yliriitmeler bu
minvalde yapilir. Buna bagl olarak yemek malzemesi, dogrudan goz oniinde olmasa
da tarihsel siire¢ icerisinde insan yapisi iizerinde biiyiilk 6neme sahiptir denilebilir.
Ozellikle de bitki ¢esitliligi anlaminda zenginlige sahip cografyalarda bitkiler, giinliik
yasamin igerisinde olduk¢a onemli yer tutar. “Ulkemiz, yenilebilir yabani bitkiler
acisindan biiylik bir kaynaga sahiptir. Bu bitkilerin besinsel 6zelliklerinin belirlenerek
alternatif sebze kaynagi olarak degerlendirilebilecek olanlarin belirlenmesi ve bunlarin
kiiltiire alinarak yetistirilmesinin tesvik edilmesi gerekmektedir” (Konak ve ark., 2017:
8).

Gastronomi sektorii turizm agisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bir kente
gelen turistler, o kentin yemekleri ve mutfagiyla ¢okga ilgilenir. Gliniimiizde turizme
yonelik yapilan caligmalar, turistlerin ihtiyaglari, istekleri ve ilgilerini de
kapsamaktadir. Bu ¢aligmalar, iilkeye gelen turistlerin farkli lezzetlere oldukea ilgili
olduklarmi gosterir. “Turist bolgesi niteligindeki korunan alanlarda yabani bitki
kullaniminda gozle goriliir bir artis olmaktadir” (Lukovic, 2021: 3). Elbette ki
gastronomi sektorii sadece damak tadinin hazzina degil gbze yonelik estetigin de 6n
planda oldugu ¢alismalar1 dikkate alir. Bunun nedeni gastronominin sadece yemekle
ilgisi olmadigindandir. Gelen turistler bir yemegin tadini begense de yemegin
gOriintiisil, estetik durusu ve sunumuna dikkat etmektedirler. Bu da yemegin duygusal
yoniiniin de oldugunu gosterir. “Gastronomiye olan talebin arttii giiniimiizde,
tilkemizin sahip oldugu kiiltiirel degerlerden yeme-igme unsurlarini en iyi sekilde
tanitmak ve bunu ekonomik bir kazanca doniistiirerek, bolgesel kalkinmaya katki
sunmak olduk¢a 6nemlidir” (Celik, 2018: 2). Ciinkii {ilkemizde yetisen ot ¢esitliligi
diinyanin birgok yerine gére hayli zengin diizeydedir. Ustelik bu bitkilerin ¢ogu,
giinliik yemeklere doniistiiriilerek tiiketilmektedir. “Tiirkiye’de yetisen otlar iizerine
ulusal literatiirde gesitli calismalar goriilmektedir. I¢ Anadolu Bélgesi, Dogu Anadolu
Bolgesi ve Ege Bolgesi’nde yapilan arastirmalarin birgogunda bitkilerin kimyasal
ozelliklerine deginilirken s6z konusu bitkilerin gida olarak tiiketimlerine yeteri kadar

yer verilmedigi diisliniilmektedir” (Karadag, 2015: 4).
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Ulkemizde gastronomiye yonelik ¢alismalar, diinyadaki bazi iilkelerin yaptigi
calismalara nazaran ¢ok geride kalmaktadir. Nitekim Cin, Hindistan, Yunanistan,
Ispanya gibi iilkeler kendi turizm potansiyellerinin onemli bir kisin1 gastronomi
sektoriiyle canli tutmaktalar. Ulkemizdeki belirli yemekler de diinyada bilinmektedir
ve bu yemeklerin iilkemiz ait olduklar1 belgelenmistir; ancak s6z konusu yiyecekler,
tilkemizin mutfagini diinyada {ist siralara tasimaya yetmemektedir. Yapilan ¢calismalar
gosteriyor ki aslinda Tiirkiye’nin yemek ¢esitliligi iyi bir reklam ve saha ¢alismasiyla
biitiin diinyaya tanmitilabilir; buna bagli olarak gastronomi sayesinde iilkemizin
turizmine biiylik katkilar sunulabilir.

Gastronomi kavrami Yunancadan (yootpovopio) literatiire gegmis ve gastri
(mide) ve nomos (kural) kelimelerinden tiiretilmistir. Yunan sair ve filozof
Archestratus, gastronominin babasi (M.O. 4.yy.) olarak anilmaktadir. M.O. 350
yilinda tamamlanan ve diinyanin ilk yemek kitab1 olarak kabul edilen "life of luxury"
en dnemli eseridir (Moira, Mylonopoulos ve Kontoudaki, 2015). Richard’a (2002: 17)
gore gastronomi; yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunulmasi ve tiiketilmesidir. Tiirk
Dil Kurumu’na (TDK, 2017) gore gastronomi; yemegi yeme meraki ve sagliga uygun,
1yi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemidir (Celik, 2018: 3).

Uygarlikla birlikte disiplin altina alinan her sey gibi yemek kiiltiirii de ayni1
sekilde belli bir disiplin altina alinmis ve kendine ait bir literatiire sahip olmustur.
Ulkemizdeki yiyecek cesitliliginin zengin olmasi ve bu zenginligin turizm agisindan
onemi bilinmekle birlikte bu ¢alismamizin konusunun ana ekseni olan Sirnak ili de
hem bitki hem de bu bitkilerin yapildig1 yemekler agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Sirnak ilinde yetisen bitkilerin biiylik bir kismi, ayn1 zamanda Sirnak mutfaginin da
birer malzemesi haline gelmis durumdadir. Dolayisiyla bu bitkilerden yapilan
yemekler, calismamizin inceleme konularindan birisi olmaya degerdir. Saha
arastirmasi sonucunda elde edilen verilerden yola ¢ikilarak hazirlanan bu ¢alismada,

Sirnak ilinde yetisen bitkilerden yapilan baz1 yemekler asagidaki gibidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ekosistemin en 6nemli bir pargasi olan bitkiler, tiim canlilarda oldugu gibi
insanoglu i¢in de yasamsal 6oneme sahiptir. Beslenme, saglik, estetik ve kozmetikten
kiiltiirel sembolik temsile uzanan genis kullanim alaniyla bitkiler insanoglunun
hayatinda ayrica biyolojik oldugu kadar kiiltiirel anlamda da ge¢misten giiniimiize
onemli bir yer tutmustur. Bir bitki ¢esidi olarak otlar insanoglunun saglik ve beslenme
ihtiyacinda bilhassa onemlidir. Yetistigi bolgenin iklim kosullarina ve yeryiizii
sekillerine uygun karakteristikleri barindiran otlarin  habitati ~ birbirinden
farklilasmaktadir. Bu sebeple bazi otlar sinirli veya 6zel habitatlara sahip olup bir
bolgenin endemik bitki Ortiisiinii temsil etmektedir. Bunun yani sira ayni otun farkl
bolgelerde farkli kullanim alanlari da s6z konusudur. Bir otun bir bolgede deneyimle
Ogrenilmis fayda veya zararlar bir baska bolgede bilinmeyebilir. Ayn1 zamanda bir
bolgeye 6zgii bir otun gesitli faydalarindan bir bagka bolge bihaber olabilir. Bu sebeple
endemik otlarin habitati disinda genis bir alanda kullanimin1 tegvik etmek ya da farkli
bolgelerde de yetisen ayni otlarin bilinmeyen faydalarini ve kullanim alanlarini bir
baska bolgenin deneyiminden yola ¢ikarak ortaya koymak onemlidir. Bu ¢aba ayni
zamanda bir bolgenin diinyada ve Tirkiye’de giderek yayginlasan ekoturizm ve hatta
gastronomi turizm alaninda pazar olmasi ve edinmesi acisindan da miithimdir.

Daglik ve sulak alanlarin bol oldugu ve karasal iklime sahip Sirnak’ta yetisen
yabani otlarin ¢esitligi ¢cok fazla olmakla birlikte bu otlarin kullanim alanlar1 da
oldukca zengindir. Doga temelli ve siirdiiriilebilirligi ilke edinmis olan eko turizm
alternatif turizm tiirleri igerisinde en hizli biiyilyen ve az gelismis bolgelerin
kalkinmasina ciddi katki saglayan turizm tiirlerinden biri halindedir (Wood, 2002). Bir
bolgedeki ekolojik ¢esitliligin bir pargasi olarak bitki Ortiisii eko turizmi gelistiren ve
tesvik eden Onemli bir unsur olup bdlgenin ayni zamanda mutfak kiiltiiriinii de
sekillendiren bir unsurdur. Insan tiiketimine uygun olan otlar bu baglamda bir
bolgenin/yorenin mutfak kiiltiiriinde gastronomik bir 6neme sahiptir. Bitki oOrtiisii
bunun yani sira eczacilik ve alternatif tip acisindan da birincil bir ihtiyagtir.

Ulkemizde neredeyse her bdlgenin/ydrenin kendine has, zengin bir yemek
kiltlirii mevcuttur. Sirnak da bu illerin igerisinde olmakla birlikte bir¢ok yerden ¢ok
daha fazla bitki cesitliligine sahiptir. Bu ¢esitlilik turizm tiirleri igerisinde kirsal turizm

tiirlerine elverisli olan Sirnak bolgesine eko turizm alaninda bir potansiyel saglamakta
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ve ayrica insanoglunun g¢esitli alanlarda ihtiya¢ duydugu otlarin habitatt olarak
Sirnak’1 6nemli kilmaktadir. Bu potansiyelin bolge insaninin kiiltlirel deneyimi diginda
bilimsel ¢aligsmalarla da ortaya konmasi ve harekete gecirilmesine ihtiyag vardir.
Calisma kapsaminda Sirnak’ta yetisen bitkileri taniyan, bu bitkileri toplayan ve
cesitli amaglarla (yemek, fitoterapi vb.) kullanan kisilerle goriismeler yapilmis ve 58
adet bitkiye dair bilgi edinilmistir. Ayrica bunlardan 32 tanesinin Kiirtge isimlerinin
yani sira Tiirkce isimleri ve bilimsel isimleri de tespit edilmistir. Bu goriismelerden
yola ¢ikilarak tespit edilen bitkilerin fotograflanmasi ve bilimsel isimlerinin tespit
edilmesi amaciyla bitkilerin yetistigi zamanlarda ve yetistikleri mekanlara geziler
diizenlenmis ve bitki 6rnekleri alinmistir. Bu 6rnekler, calismadaki basliklar, veriler
ve bilgiler g6z oOnilinde bulundurularak elde edilmis ve uzman bir bitki
sistematik¢isinin danismanliginda hem yoresel hem de bilimsel isimleriyle kayit altina
alimmustir. Gorlismeler sonucunda bitkilerin kullanim alanlar1 ve pazar yerlerinde
satilan bitkilerin ise piyasa degerleri ortaya konulmustur. Calisma Sirnak yoresinin
bitki/ot ¢esitliliginin tamamii1 kapsamamakla beraber bu g¢esitliligin 6nemli bir
kismina yer vermis olup, Sirnak’mn eko ¢esitliliginin potansiyelini ortaya koymaya
calismistir. Bu potansiyelin bu calismada yer verilenden daha fazla oldugu ve
Sirnak’in ekosistemini olusturan bitkilerin/otlarin ¢esitli alanlardaki kullaniminin ve
kullanim olanaklarinin bilimsel ¢calismalarla daha fazla ortaya konmasi gerekmektedir.
Bu calismalar hem Sirnak yoresinin ekoturizm alanindaki potansiyelinin
degerlendirilmesine hem de bu bitkilerin/otlarin yorenin disinda da gerek eczacilik,
gerek alternatif tip/fitoterapi ve gerekse yemek ve kozmetik alaninda insanlarin
kullaniminin miimkiin kilinmasina katki sunacaktir. Bunun yani sira Sirnak yoresinin,
dogal cesitliliginin bir parcasi zengin bitki Ortiisiiniin alternatif turizm ¢esitlerinden
eko turizm baglaminda ydrenin markalagmasi acisindan kullanilabilme potansiyeli
degerlendirilerek kent pazarlamasi araglarinin etkin bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Diger taraftan bir sehrin tanitim ve pazarlanmasinda 6nemli olan
hususlardan biri olarak turizm rehberligi alanindaki eksikliklerinin de giderilmesi

Onem arz etmektedir.

90



91

KAYNAKCA

Akal, C., Tiirkmen ve N., Yetisemiyen, A. (2014). “I¢ Anadolu Bélgesi Geleneksel
Peynirleri”. 4. Geleneksel Gidalar Sempozyumu, 17-19 Nisan 2014, Adana,
552-555.

Aksoylu, S. (2013). "Kentin Pazarlama ve Markalagmasina Yonelik Eylemlerin
Turizme Etkilerinin Eskisehir Orneginde Incelenmesi." Idealkent 4.8, 150-
169.

Akyurt, H. (2008). “Turizm Bélgesine Yonelik Talebi Etkileyen Faktorlerden Imaj
ve Cesme Ornegi”. Yayinlanmamis Doktora Tezi, {zmir.

Altinbas, H. (2013). “Pazarlama Iletisimi ve Sehir Pazarlamasi, Sehirlerin

Markalasmas1” . Selguk Iletisim, 4 (4), 156-162.

Altunbas, H. (2007). "Pazarlama Iletisimi ve Sehir Pazarlamasi “Sehirlerin
Markalasmas1™." Selcuk Iletisim Dergisi, 4.4, 156-162.

Anonim, 2021 a. “Sirnak”. https://37haber.com/cigdem-nedir-ve-faydalari-nelerdir-
siz-hic-cigdem-topladiniz-mi/?

Anonim, 2021 b, Sirnak, Cografya Diinyasi https://www.cografya.gen.tr/tr/sirnak/

Arat, T. ve Bulut, H.C. (2019) "Turist Memnuniyetinde Turist Rehberinin Rolii:
Konya’da Bir Arastirma." Turist Rehberligi Dergisi (TURED) 2.1, 31-43.

Atesoglu 1., Adigiizel O., Cetintiitk 1. ve Selman A. (2009). “Uluslararasi

Destinasyon Markas1 Olusturma Stratejileri-Isparta Ornegi”. Uluslararast
Devraz Kongresi, Isparta.

Basc1, A. (2006). Sehir Markas1 Yaratma Siireci ve Istanbul Sehir Markasi i¢in Bir
Model Onerisi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Istanbul: T.C Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Anabilim Dali Uretim
Y o6netimi ve Pazarlama Bilim Dalu.

Bayram, E., Kiricy, S., Tansy, S., Yilmaz, G., Arabaci, O., Kizil, S. ve Telci, 1. (2010).
“Tibbi ve Aromatik Bitkiler Uretiminin Arttirilmas1 Olanaklar1”. Ziraat
Miihendisligi VII. Teknik Kongresi, 11-15 Ocak, Ankara.

91



92

Baytop, A. 1984 istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumundaki Tiirkiye
Bitkileri , Peridophyta, Gymnospermae, Dicotyledones.198 S

Baytop, A. 2004. Tirkiye'de Botanik Tarihi Arastirmalari. Akademi Dizisi, 3. Cilt,
TUBITAK vayinlari, 574 s.

Belon, P. (2020). Pierre Belon Seyahatnamesi, (Hazal Yalin, ¢ev.), Kitap Yaymevi,
Istanbul.

Burnaz, E. (2007), Trabzon Ilinin Pazarlanabilirligi Uzerine Bir Inceleme,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, K.T.U., Trabzon.

Busbecq, G. D. (1939). Tiirk Mektuplari, (Hiiseyin Cahit Yal¢in, ¢ev.), Remzi
Kitapevi, Istanbul.

Cheng, L.K.P ve J.L. Taylor (2007), “Branding of Formers Ovi Etcities: the Case of
Almaty’, The ICFAI University Journal of Brand Management, 1V (4); 7-13.

Capar, G., Toks6z, d. and Dénmez, B. (2018). "Turizm Rehberligi alaninda yapilan
akademik  caligmalarin  incelenmesi." Turist ~ Rehberligi ~ Dergisi
(TURED) 1.2, 57-73.

Celebi.,K.S., ve Can K.C. (2019). "Turizm rehberligi alaninda yapilan makalelerin
bibliyometrik analizi." International Journal of Contemporary Tourism
Research 3.2, 213-223.

Celik. S. (2018) “Sirnak Ilinin Gastronomi Turizm Potansiyeli”, International Journal
of ContemporaryTourismResearch, 41-51.

Cetinkaya, N., Yildiz, S. S. (2018). “Erzurum’un Yenilebilir Otlar1 ve Yemeklerde
Kullanim Sekillerine Yonelik Bir Arastirma”. Giincel Turizm Arastirmalari
Dergisi, 2(1): 482-503.

Danisman, Z. (1970). Evliya Celebi Seyahatnamesi, cilt 10, Zuhuri Danisman
Yaymevi, Istanbul.

Deffner, A. ve Lioruris C. (2005) City Marketing: A Significant Planning Tool for
Urban Develeopment in a Globalised Economy, 45 th Congress of the
European Regional Science Association, Vrije Universty, Amsterdam.

Deniz, 2010 (metin i¢i kaynakta Deniz Gezgin’in soyadi yerine yanlislikla ismi
yazilmis. yani (Ayrintili bilgi i¢in bkz. Deniz, 2010) silinip yerine (Ayrintili
bilgi i¢in bkz. Gezgin, 2010) yazilacak. ana kaynak¢ada kaynagin tam
bilgisi var (Gezgin, D. (2010). Bitki Mitoslar:, Sel Yaymcilik, Istanbul.)

Dernschwam, H. (1992). Istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Giinliigii, (Yasar Onen,

92



93

cev.), Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Diinya Edebiyati Dizisi 5, Ankara.

Doyle, P. (2001) Basarili Markalar Olusturma, Muharrem Ayin (¢ev), Reklamda
Miikemmele Ulasmak, Leslie Butterfield (ed.), Reklamcilik Vakfi Yayinlari,
Istanbul

Faydalioglu, E., Siiriicioglu, S. E. (2011). “Gegmisten Giiniimiize Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Kullanilmasi ve Ekonomik Onemi”, Kastamonu Orman Fakiiltesi
Dergisi, 11 (1): 52 - 67.

Gezgin, D. (2010). Bitki Mitoslar1, Sel Yayincilik, Istanbul.

Giritlioglu, 1. ve Avcikurt, C. (2010) “Sehirlerin Turistik Bir Uriin Olarak
Pazarlanmasi, Ornek Sehirler ve Tiirkiye’deki Sehirler Uzerine Oneriler
(Derlemeden Olusmus Bir Uygulama)”, Adiyaman Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 3(4), 74-809.

Gokee, N. P., (2011). Doganin Mucizesi Sifal1 Bitkiler, Sis Yayincilik, Istanbul.

Giizel, F., ve Koroglu, O. (2014). “Turist Rehberlerinin Liderlik ve Aracilik
Rollerinin Tur Deneyimine Etkisi: Doga Turlar1 Uzerine Bir Arastirma.”
Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 940.

Hankinson, G. (2005), “Location Branding: A Study of the Branding Practices of 12
English Cities”, Journal of Brand Management, 9 (2); 127-142.

Herstein, R. ve E.D. Jaffe (2008), “The Children’s City — The Transition From A

Negative To A Positive City Image”, Place Branding And Public Diplomacy,
4 (1); 76.

Iskenderoglu, M. (2018). Yenilebilir Endemik Otlarin Zeytinyagli Yemeklerde
Kullanimi: Seferihisar Ornegi. Yiiksek Lisans, Balikesir Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Kallas, J. (1996)”. Edible Wild Plants From Neighborhood to Wilderness: A Catalyst
for Experiential Education”. In 1996 Association for Experiential Education
24th  Annual International Conference Proceedings, Spokane, WA,
September 26-29, 1996 pp. 140-144.

Karabak, S. (2017). “Economic and Socio-Cultural Importance Of Edible Wild
Species”. Anadolu Journal of Aegean Agricultural Research Institute, 27(2):
26-38.

Karaca, O.B., Yildirim, O. ve Cakici, C. (2015). “Gastronomi Turizminde Otlar, Ot

Yemekleri ve Saglikla Iliskisi Uzerine Degerlendirme.” Journal of Tourism

93



94

and Gastronomy Studies, 3(3): 27-42.

Karadag, U. (2015). Datca Bolgesine Ait Yenilebilir Otlarin ve Cigeklerin Tespiti,
Saghiga Faydalar1 ve Yemeklerde Kullanim Sekilleri (Yayimlanmamig
yiiksek lisan tezi). Okan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kaya, 1., Incekara, N. ve Nemli, Y. (2004). “Ege Bolge’sinde Sebze Olarak Tiiketilen
Yabani Kuskonmaz, Sirken, Yabani Hindiba, Rezene, Gelincik, Coban
Denegi ve Ebeglimecinin Bazi Kimyasal Analizleri”, Yiizlinci Yil
Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Tarim Bilimleri Dergisi,14(1): 1-6.

Kaya, Y. & Aksakal, O. (2005). “Endemik Bitkilerin Diinya Ve Tiirkiye’deki
Dagilim1”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1) , 85-99.

Kendir, G. ve Giiveng, A. (2010). Hacettepe Universitesi Eczacilik Dergisi, Cilt 2,
Say1 1, Ocak 2010. ss. 49-80.

Kizil, S. ve Tonger, O. (2014). “Diyarbakir Ve Cevresinden Dogadan Toplanarak
Tiiketilen Bitkiler, Gilineydogu Anadolu Bolgesinde Dogadan Toplanarak
Tiiketilen Bitkiler”, Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sempozyumu 23-25 Eyliil
2014, Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Arastirma Enstitiisii, YALOVA .

Kog, A., A. ve Beyazkaya, T. (2019). Bingol'iin Yenilebilir Yabani Otlarin
Gastronomi Turizmi Etkisi Uzerine Bir Arastirma. Tourism and Recreation,
1(1): 31-37.

Konak, M., Ates, M. ve Sahan Y. (2017). “Yenilebilir Yaban Bitki
GudeliaTourneforti'nin Antioksidan Ozelliklerinin Belirlenmesi”, Uludag
Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Dergisi,31(2),101-108.

Kurutluoglu, A., 1968. Tiirkiye’yi Boyle Gordiim. Ogiler Ghislain De Busbecq. Aysel

Kurutluoglu. Istanbul: Terciiman 1001 Temel Eser, c. 1974. 192 s.

Laaksonen, P., M. Laaksonen, P. Borisov, J. Halkoaho (2006), “Measuring Image of
a City: Aqualitative Approach with Case Example”, Place Branding and Public
Diplomacy, 2 (3); 210-2109.

Mackenzie, D. (1996), Cin ve Japon Mitolojisi, (Koray Akten, gev.), imge Kitapevi,

Istanbul.
Martel, D. C., (2006). Ben Enerjiyim, (Arzu Unel, ¢ev.), Arion Yayinevi, Istanbul.

94



95

Munzuroglu, O.,Karatas,F. Ve Giir, N. 2000. Isgin (Rheum ribes L.) Bitkisindeki A, E
ve C Vitaminleri ile Selenyum Diizeylerinin Arastirilmasi. Turk J Biol, 24:397—
404.

Murathan, Z. ve Ozding, M. (2018). “Ardahan Ve Elazig Illerinde Yetisen Azurea
Bitkisinin Birlesenleri Ve Antioksidan Kapasitesi Uzerine Bir Arastirma”,
KSU Tarmm ve Dogal Dergisi, 21(4),529-534.

Oturak¢i, N. (2010). “Divanti Lagati’t Tirk’teki Botanik Terimlerinin Kazak

Tiirk¢esinde ve Tiirkiye Tiirk¢esinde Goriintimleri”, Karadeniz Uluslararasi
Bilimsel Dergi, (13): 195-212.

Ozer, S, Kilig, B. (2009). "Yiyecek igecek Isletmeciliginde Yenilebilir Cicekler",
Ulusal Gastronomi Sempozyumu, Alanya

Ozdemir, S. ve Karaca, Y. (2009). “Kent Markas1 ve Marka Imajmm Olgiimii:
Afyonkarahisar Kenti Imaji Uzerine bir Arastirma.” Afyon Kocatepe
Universitesi I.I.B.F Dergisi, 10 (2), 113-134.

Ozden, A. T. ve Bulut, Y. (2019). “Sehir Markas1 Olusturma Siireci ve Bir Marka
Sehir Olarak Samsun’un Incelenmesi”. Artvin Coruh Universitesi
Uluslararas1 Sosyal Bilimler Dergisi, 5 (1) , 1-22.

Ozgiiner, Z. ve Ugar, M. (2015). “Sehir Markalasmasinda Pazarlamanin Onemi.” The
Journal of Academic Social Sciences, 323-333.

Parmaksizoglu, 1., (1968). Evliya Celebi, Tiirk Ansiklopedisi, cilt 16, Milli Egitim
Basimevi, Ankara.

Richards G. (2002). Gastronomy: An Essential Ingredient in Tourism Production and
Consumption, in Hjalager, A.M. and Richards, G. (eds.), Tourism and
Gastronomy, London: Routledge, 3-20.

Sahin, O. ve Kilig, B. (2009). “Yiyecek i¢ecek Isletmenliginde Yenilebilir Cigekler”,

3.Ulusal Gastronomi Sempozyumuhttp://www.tgyd.net/?Syf=5&1d=78129. 17-
18 NISAN 2009, Akdeniz Universitesi Alanya Isletme Fakiiltesi, Alanya Meslek
Yiiksek Okulu

Sarman, N., Olgen, S., Cengiz, G. ve Baz, I. (2015). Sirnak Asiretleri ve Kiiltiirii,
Sirnak Ticaret ve Sanayi Odas1 Bagkanligi, Durumart Matbaa, Ankara.

Toksar1, M., Isen, I. ve Dagc1, A. (2014) “Bir Sehrin Markalagmasi ve Pazarlanmasi
Siireci: Konya ilinde Bir Uygulama”, Nigde Universitesi 1IBF Dergisi, 7
(1), 328-343.

95



96

Tompkins, B. ve Bird, C. (1987). Bitkilerin Gizli Yasami, (Sulhi Délek, ¢ev.), Sungur
Yaynlari, istanbul.
Torlak, H., Vural, M., Aytag, Z. (2010). Tiirkiye'nin Endemik Bitkileri, Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi.
Un, F. H. (2011). Karsilastirmali Hint ve Yunan Mitolojisi, (Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara Universitesi, Ankara.
Whitmont, E. (2015). Iyilesmenin Simyasi, (Tufan Géobekgin, ¢ev.), Ege Meta
Yayinlari, Istanbul.
Wood, M. E. (2002). Ecotorism: Principles, Practices and Policies For Sustainability.
France: UNEP.
Yalim, F. (2017). “Yavas Sehir (Cittaslow) Hareketi Ekseninde Kent Markalagmasi ve
Kent Iletisimi: Kirklareli "Vize" Yavas Sehir Ornegi.” Trakya Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 6 (2), 1-28.
Yalman, H. (2004). Alternatif Tip Yontemleri, Insan Yayinlari, istanbul.
Yiicel, E., Sengiin 1.Y. ve Coban, Z. (2012). “The Wild Plants Consumed As A Food
In Afyonkarahisar/Turkey and Consumption Forms Of These Plants”.
Biological Diversity and Conservation, 5 (2): 95-105.

96



