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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE
NARSISIZM ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sevilay KURUNC
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer SAHIN
Temmuz, 2022/ 82 sayfa

Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ve
narsisizm diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, 18-30 yas
arasinda Istanbul ilinde herhangi bir iiniversitede dgrenim géren 209 erkek, 400 kadin
olmak tizere toplam 609 goniillii 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini saptamak amaciyla ¢ Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu’, narsisizm diizeylerini saptamak igin *
Narsisistik Kisilik Envanteri-13° kullanilmistir. Arastirmada kullanilan envanterler
Google Anket ile online olarak doldurulmustur. Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Veriler normallik analizine bakildiginda normal dagilim
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Verileri analiz etmek igin betimleciyi analiz ve
non- parametrik testlerden Kruskal-Wallis Testi, Mann-Whitney U testi, Spearman

Korelasyon testi uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore sosyal medya bagimliligi ile narsisizm
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde
narsisizm diizeyi cinsiyete Ve sosyal medya platformlarindaki takipgi/arkadas sayisina
gore farklilagmaktadir. Narsisizm diizeyi ile yas ve Ogrenim durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Sosyal medya bagimlilig: ile yas, sosyal medya
kullanim amaglar1 ve sosyal medyada giin igerisinde gegirilen siire arasinda anlamli
bir  farklihk  saptanmistir.  Sosyal medya bagimliligi cinsiyete  goére
farklilasmamaktadir. Sonug olarak teknolojinin gelismesi ve sosyal medya kullanim
sikligi giinimiiz toplumunda sosyal medya bagimlilig1 ile narsisizmi birlikte ele
almaya olanak saglamistir. Narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal medyay1

kullanmakta oldukg¢a basarili oldugu goriilmiistir.



Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Narsisizm, Narsisistik
Kisilik Ozellikleri

ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND NARCICISM IN UNIVERSITY STUDENTS

Sevilay KURUNC
Master’s Thesis, Psychology Department
Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer SAHIN
July, 2022/ 82 pages

In this study, the relationship between social media addiction and narcissism levels in
university students was examined. The sample of the study consists of a total of 609
volunteer students, 209 male and 400 female, between the ages of 18-30, studying at
any university in Istanbul. Personal Information Form was used in the study, the 'Social
Media Addiction Scale-Adult Form' was used to determine the social media addiction
levels of the participants, and the 'Narcissistic Personality Inventory-13' was used to
determine the narcissism levels. The inventories used in the research were filled online
with the Google Survey. SPSS 22.0 package program was used for data analysis. When
the data were analyzed by normality analysis, it was concluded that they did not show
a normal distribution. In order to analyze the data, Kruskal-Wallis Test, Mann-
Whitney U test, Spearman Correlation test, which are descriptive analysis and non-

parametric tests, were applied.

According to the results obtained in the study, a low level of positive correlation was
found between social media addiction and narcissism. The level of narcissism among
university students differs according to gender and the number of followers/friends on
social media platforms. No significant difference was found between the level of
narcissism and age and educational status. A significant difference was found between
social media addiction and age, social media usage purposes and time spent on social
media during the day. Social media addiction does not differ according to gender. As
a result, the development of technology and the frequency of social media use have
enabled us to deal with social media addiction and narcissism together in today's
society. It has been observed that individuals with a high level of narcissism are quite

successful in using social media.



Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Narcissism, Narcissistic

personality traits
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1.BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Kiiresellesmenin etkisiyle gelisen ve degisen diinyada insanlar gereksinimleri
dogrultusunda siirekli olarak yenilikler yapma arzusu ile bir arayis igerisindedir.
Internet kapsaminda ilk olarak web 1.0 ardindan ise web 2.0 teknolojileri
gelistirilmistir. Web 1.0 teknolojileri tiim yetkiyi kendi tekelinde toplama hakkina
sahipti. Insanlar bu kisith ortamda sadece bilgi edinme ve okuma olanaklarindan
yararlanmaya calismiglardir. Web 2.0 teknolojisi ile insanlar pasif konumdan aktif
konuma ge¢mekte ve bagimsiz sekilde icerik olusturma, degistirme ve gelistirme
olanagmi elde etmislerdir. Internet olusumunu tarihi olarak degerlendirildiginde
gecmiste web 1.0 teknolojisi, kullanicilara pek fazla yetki tanimayan kontrolii kendi
elinde bulunduran, kullanicilar1 sadece alict konumda bulunmalarina ve bilgi
edinmeye yonelten teknolojilerdi. Gelisen teknolojiler ile web 2.0 teknolojilerine
gecilmistir. Web 2.0 teknolojileri ile kullanicilara 6zgiirce icerik olugturmalarina ve
alic1 konumdan verici konuma ge¢gmelerine imkan veren bir konuma gelmistir (Ergeng,
2011: 18-19). Sosyal medya araglari da Web 2 teknolojileri kapsaminda yer
almaktadir. Sosyal medya araglari, bireye kendini diledikleri bicimde tanitma imkan
vermekte; isim, cinsiyet, fiziksel goriinimiim ile ilgili bilgiler {izerinde sitelerin
sundugu imkanlarla degisiklik yapabilme ve kendini tanitabilme Ozgiirliiglini
sunmaktadir. Bu durum bireylerin ger¢ek hayatta diledikleri gibi degistirmeleri
miimkiin olmayan fakat sosyal medya olanaklarin1 kullanarak kendilerine gergekte
olmayan kisilik Ozelliklerini se¢gme ve silirdiirme egilimi gosterebilmektedirler

(Twenge ve Campell, 2010: 175).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2021 yilinda hane halk1 bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina bakildiginda hanelerin %92’sininin
evden internet erigim hakkina sahip oldugu ve 2020 yilina gore bu oranin %1,3 arttig1
belirtilmistir. TUIK arastirma kapsaminda 16-74 yas grubundaki kisilerin internet
kullanim orani bir dnceki yil %79 iken 2021 yilinda %82,6 oldugu belirtilmistir. Bu
oran icerisinde kadin kullanicis1 %75,5 erkek kullanicisi ise %87,7 oldugu sonucuna

1



ulagilmistir. Bireylerin internet ve sosyal medya kullanim siklig1 incelendiginde
‘haftada en az bir defa’ ve ‘haftada bir defadan az’ kullanma siklig1 oran1 bir dnceki
yila gore diisiis goriilmekle birlikte ‘hemen her giin® kullanma siklig1 oraninda artis
gbzlenmistir. Bu oran 2020 yilinda %70,8 iken 2021 yilinda %76,5 e yiikseldigi
belirtilmistir (TUIK, 2021).

Sosyal paylasim siteleri gelisim doneminde olan bireyleri etkiliyor genglerin
diinyaya bakis acisin1 ve kisiliklerini sekillendiriyor, diinyaya ve yasadigi ¢evreye
uyum saglama sorumluklarini yerine getirebilme konusunda olumlu etkileri olabildigi
gibi pek ¢ok olumsuz etkileri de olabiliyor. Genglerin daha c¢ok kendilerine
donmelerine narsisistik egilimler gosterebilmelerine neden olabiliyor (Twenge ve
Campell, 2010: 168). Giiniimiizde sosyal aglar, kullanicilar1 profillerinde bulunan bilgi
ve paylasimlart kontrol etme yetkisi vermekte ve baskalari géziinden kendi profili
hakkindaki algiyr gbéz Oniinde bulundurarak profil sayfasimi sekillendirmeye
yoneltmektedir. Kullanicilarin gergek hayattaki benlik ve kimlikleri diginda farkli bir
kimlik olusturarak baskalarinin hos bulacag: sekilde kimlik olusturmalari miimkiindiir
(Sener, 2010: 2-3). Boylelikle narsisizmin ‘baskalarinin onayimni alma, taktir edilme ve
en giizeli, en iyisi olma arzusu gibi 6zellikleri ile sosyal medyada profil olusturmada
baskalarinin hos karsilayacag sekilde kimlik olusturmasi sosyal medya ile narsisizm

iligkisinin olduguna isaret etmektedir.

Narsisistik o6zellik tasiyan bireyler kendileri hakkinda fazlasiyla olumlu
diistincelere sahiptirler. Ayrica siirekli olarak dis ¢evreden takdir alma, onaylanma
ithtiyact duymaktadirlar. Bu dogrultuda sosyal medya araglar1 bu ihtiyaglar
giderebilecekleri bir alan konumuna gelmektedir. Narsisistik diizeyi yiiksek olan
bireyler sosyal medya vasitasiyla dis ¢evreden onay alma ihtiyaci, diisiik narsisistik
diizeyine sahip olan bireylere kiyasla daha fazladir. Sosyal medya platformlarinda
profil fotograflarin1 segerken gosterdikleri motivasyon kaynaklar1 narsisizm
diizeyinden beslenmekte ve narsisizm olusmasina etki etmektedir. Ayrica narsisist
bireyler sosyal medya platformlarinda sosyal ¢evresine kendilerini olduklarindan daha
lyi sunmak ve sergilemek icin diger bireylere gore daha fazla zaman ve gaba

harcamaktadirlar (Kapidzic, 2013: 16-17).

Toplumumuzda Batilasmanin etkisi ile gegmiste var olan deger yap1 taslarinda

degisikler meydana gelmistir. Degisen deger yargilar1 sonucunda ¢ocuk merkezli bir



aile yapist ortaya c¢ikmustir. Bdylece ailenin genel mutlulugu yerine g¢ocugun
mutlulugu her seyden dnce gelmesi durumu giderek kendine 6nem veren, yiicelten,
her seyin en iyisine, en giizeline sahip olmay1 hak iddia eden ve empati yapmadan
yoksun bireylerin sayisinin artmasina yol agmistir (Gegtan, 2018: 256). Twenge ve
Campell’e (2010: 63) gore toplumdaki kiiltiirel degisimden hizli bir sekilde etkilenen
cogunlukla gencler olsa da narsisizm her gelisim doneminde goriilmektedir. Gengler
kiiltiir igerisinde olusan degisimlerden hareketle narsisistik degerleri ebeveynlerinden
ve ¢evrelerindeki kisilerin sosyal medya tutumlarindan edinebilmektedirler. Sosyal
medya araglar1 her yastan insan i¢in vazge¢ilmez olmustur. Cogunlukla sosyal medya
araglarinin gengler tarafindan aktif olarak kullanilmasi, narsisizmin etkisinin gengler

tizerinde daha da fazla g6zlenebilmesine imkan sunmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada sosyal medya ile narsisizm arasindaki iligkiyi ve
sosyodemografik olarak narsisizm diizeyleri ile cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve
sosyal medya takipci/arkadas sayisi arasindaki farki, sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile cinsiyet, yas, sosyal medyada giin igerisinde gecirdikleri siire (zaman),
sosyal medya kullanim arasindaki farki incelemek; sosyal medya bagimlilig1 ile
narsisizm diizeylerinin sosyodemografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak

farklilik olup olmadigini incelemek amacglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Glinlimiiz toplumumuzda hizla yayilan narsisizm ve sosyal medya bagimlilig
arastirmalara konu olacak seviyede dikkatleri iizerine ¢ekmistir. Sosyal medya ile
narsisizm arasinda karsilikl bir iligki oldugu s6z konusudur. Bu iliski iki tarafli etken
olarak diisiiniilebilir. Birincisi sosyal medyanin narsisizm {iizerinde etkili olmasi
durumudur. Ikincisi ise gegmisten giiniimiize seyreden narsisizmin sosyal medya ve
sosyal medya davranislari tizerinde etki etmesi durumudur. Bu karsilikli etkilesim
incelendiginde, sosyal medya mi1 narsisizmi etkilemekte yoksa narsisizm mi sosyal
medyay1 etkilemekte sorusunu giindeme getirmektedir. Bu sebeple bu ¢alisma
narsisizm ve sosyal medya bagimlilig1 iizerine alan yazina ve bundan sonraki

caligmalara kaynaklik etmesi ve yeni verilerin yardimei olmasi adina 6nemlidir.



1.4. Arastirma Sorulari

Arastirma kapsaminda agagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir:

1. Narsisizm diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2. Narsisizm diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Narsisizm diizeyleri 6grenim durumuna gore farklilik gostermekte
midir?

4. Narsisizm diizeyleri ile sosyal medya platformundaki takip¢i/ arkadas

sayis1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

S. Sosyal medya bagimlilig: cinsiyete gore farklilasmakta midir?

6. Sosyal medya bagimlilig1 ile yas arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya platformlarinda gecirdikleri
stire arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Sosyal medya bagimliligi sosyal medya kullanim amaclarina gore
farklilik gostermekte midir?

9. Narsisizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Narsisizm

Narsisizm terimi, 1899 yilinda psikoloji alanina sokan Paul Nacke tarafindan
ilk kez kullanilmistir. Freud (1914: 35) kavrami bireyin kendi bedenine cinsel bir
objeye davranildigi gibi davranan, bedenine hayranlikla bakan ve bunlar1 yaparken
biiyiik bir zevk alan insan1 tanimlamak i¢in kullanmistir. Mehdizadeh (2010: 358) ise
narsisizmi, yaygin bir bityiiklenmecilik, kendine hayran olma, asir1 derecede kendini

sevme Ve begenme durumu olarak tanimlamaktadir.
2.1.1. Narsisizm Mitolojisi

Narsisizm kelimesi Yunan mitolojisine gore asik olmak i¢in yola koyulan
cekici, karizmatik gen¢ Narkisos’tan gelmektedir. Rivayete gore cok giizel olan su
perisi Eko, Narkisos’a asik olur ve onun her dedigine biat eder. Fakat Narkisos onu
terk edince ortaliktan kaybolur. Bu siire zarfinda Narkisos kendince kusursuz ve
miikemmel bir es aramaya devam eder ta ki bir nehir kenarinda kendi viicudunun
yansimasint goriinceye kadar. Narkisos nehirdeki kendi goriintiisiine asik olur ve
kendine duydugu hayranlik onu akil almaz derecede sasirtir. Kendi diginda kimse ile
baglanti kuramaz hale gelir. Narsisistik davranislari, ¢evresindeki insanlara zarar
vermeye baslar. Bu efsaneye gore Eko zarar goren kisi olarak ornek gosterilebilir

(Twenge ve Campell, 2010: 44).
2.1.2. Narsisizm Davrams Oriintiilerinin Ozellikleri

Narsisizm davranis Oriintiilerinin baglica 6zellikleri vardir. Bunlar; kisinin
kendi benligi hakkindaki abartili ve asir1 sekilde olumlu diisiinceleridir. Narsisist
insanlar toplum ig¢indeki rolii, statlisi, dis goriinimii hakkinda siirekli olarak
baskalarindan daha iyi olduklarina dair inanglara sahiptirler. Kendilerini diinyada 6zel
olarak algilar, her seyde hak iddia eder ve bununla beraber diger insanlar ile samimi
iliski kurmaktan kagmirlar (Twenge ve Campell, 2010: 44). Bunun yaninda

narsisizmin kisa vadeli yararlarindan s6z etmek de miimkiin, birey kendini iyi



hissedebilmektedir. Bir ayna karsinda kendisine bakip “’¢ok iyi goriiniyorum”’
ifadeleri kisiye kendini iyi hissettirmekte hatta kendi goriinlimiinii iceren fotograflari
internet araciligi ile sosyal medya platformlarinda paylasmasi ve c¢evresindeki
insanlardan onaylar tarzda yorumlar almasi kendisini daha da iyi hissetmesine

yardimet olmaktadir (Twenge ve Campell, 2010: 89).

Twenge ve Campell’e (2010: 44-45) gore narsisist bireyler siirekli olarak
baskalarini suglar ve kendisi disinda diger insanlarin kusurlarin1 aramakta ve kendisini
kusursuz gormekte ve kendi ile dviinmektedirler. Oviiniirken de dis goriiniislerine
odaklanabilmekte ve makam mevkiiye fazlasiyla ©Onem verebilmektedirler.
Kendilerine hayran bir kitle olusturmak onlar i¢in amag olarak gérmekte ve amaglari
dogrultusunda genellikle insanlar1 kullanmaktan kaginmazlar. Insanlar1 sémiiriirler ve

kendi ¢ikarlar1 ugruna kullanmayi zararli bir sey olarak da gérmezler.
2.1.3. Narsisistik Kisilik Bozuklugu Tam Kriteri

Narsisizm, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin (DSM) 3.
serisinden bugiine degin kisilik bozuklugu kapsaminda ele alinmaktadir (Amerikan
Psikyatri Birligi, 1980).

DSM-5’te narsisistik kavramina es anlamli olarak 6zsever kelimesi
kullanilmaktadir. Narsisizm, erken erigkinlik déneminden itibaren baslayan ve farkl
etkenlerle meydana gelen kigide olusan biiyiiklenmecilik, begenilme ihtiyaci ve empati
yapma yeteneginden yoksun kisilik ortintiileri olarak tanimlanmaktadir. Narsisistik
kisilik bozuklugu tanisi icin asagida ifade edilen Ozelliklerin en az besinin kiside

bulunmasi gerektigi belirtilmektedir:

1- Diger insanlara kars1 saygisi yoktur, kendini begenmis hal ve hareketler

gerceklestirirler.

2- Genellikle diger insanlara karsi kiskanglik duyarlar ya da diger

insanlarin onu kiskandigini iddia eder ve bunun ger¢ek oldugunu diisiiniir.

3- Diger insanlarin diisiince duygular1 6nemli degildir onlar1 anlama ve

algilamak istemezler.



4- Kendi hedeflerine ulagsmak icin diger insanlardan faydalanirlar

(¢1karlar1 dogrultusunda diger insanlar1 kullanirlar).

5- Hak etme iddias1 vardir (hakki etme diislincesi ile her seyin en iyisine

en giizeline sahip olacagina inanir).

6- Asir1 derecede begenilme arzusu vardir.

7- Kendisinin biricik, tek, 6zel olduguna ve iistiin gordigii diger kisi (ler)

ile anlasabilecegi diisiincesi ile iletisim kurabilecegine inanir.

8- Biiytiklenmecilik gosterir (6rnegin beceri ve kabiliyetlerini abartma

egilimi gosterir).

9- Sonu belli olmayan otorite, yetkinlik, ¢ekicilik, tstiin akillilik ya da
kutsal bir sevgi hayali ile yasar (APA, 2013: 333-334).

Dsm-3 R’ de narsisistik kisilik bozuklugu ad1 altinda ana hatlariyla genel gecer
bir tanimlama yapilmig ve narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin
ozelliklerinden sz edilmistir. Bu bireylerin 6zelliklerinden hareketle narsisistik kisilik
bozuklugu olan birey, kendisi hakkinda yapilan higbir elestiriyi kabul edemez,
hazmedemez ve Ofke ile tepki gosterir ya da tam tersi olarak kendisini agagilanmis
olarak goriir ve utanma hissi olusturabilir. Cevresindeki insanlar1 kendi emelleri
dogrultusunda kullanmaya meyillidir. Siirekli olarak kendini yiiceltir ve kendini 6ver.
Basar1 ve kabiliyetlerini abartmay1 sever. Her daim en 1yisini, en giizelini arzular ve
hak iddia ederler. Karsisindaki insanlarin duygu diisiince ve gereksinimlerini anlamaz

ve empati yapmada yoksundurlar (Gegtan, 2018: 256).

2.1.4. Narsisizmin Alt Boyutlar:

Raskin ve Terry (1988: 899), yaptiklari arastirmalarda narsisizm kavramini

tanimlarken narsisizmin alt boyutlarinin oldugunu ifade etmistir. Bunlar;

Teshircilik boyutu: Diirtii kontrol eksikligi, sosyal olma, heyecan arayist

igerisinde olma,



Kendine yeterlilik boyutu: Bagimsiz olma, basariya ulasma ihtiyaci, kendine

giiven duyma,

Otorite boyutu: Liderlik duygusu, hakimiyet kurma istegi, kendine giliven

duyma,

Somiiriiciiliik boyutu: Diigmanlik duyma, asi davraniglar sergileme, diger

insanlara kars1 tolerans ve diisiince yoksunlugu, uyum saglamama,

Ustiinliik boyutu: Sosyal olarak hazir bulunma, statii kapasitesi, kendine giiven

duyma, narsisistik olusan benlik siskinligi,

Kibirlilik boyutu: Kendini fiziksel agidan ¢ekici bulan ve bu yargiya karar

kilan, ¢cevresindeki insanlarinda bu kanida oldugunu diisiinendir.

Atay’a (2010: 33) gore narsisizmin her boyutunun gelismislik diizeyi
bakimindan kisiden kisiye degisiklik gdstermektedir. Narsisizmin alt boyutlarini ve
hangi 6zellikleri barindirdigin1 bilmek sosyal yasantida narsisist davranig sergilen
kisilerin davranmiglarin1 daha dogru bicimde anlama, algilama ve kolaylikla tanima

firsat1 sunmaktadir.

2.1.5. Narsisizm Kiiltiiriiniin Yaygimlagsmasinin Temel Nedenleri

Narsisizm birden olusan, gelisen bir durum degildir. Gelisip bir sorun boyutuna
gelmesinde altta yatan bir takim sebepler vardir. Twenge ve Campell’a (2010: 366-
370) gore bu sebepler; kendine fazlasiyla hayranlik duyma, ebeveynlerin gocuk
yetistirirken ¢ocuk merkezli ilerlemeleri, sohret sahibi olan birey ve gruplarin
yiiceltilmesi, sosyal medya aracigi ile tesvik edilmesi internet araciligi ile ilgi

arayisidir.

Kendine Hayranlik: Giinlimiizde insanlar fiziksel goriintimleri i¢in verdikleri

¢abanin ana kaynagi bireyin kendine hayranlik duymasidir. Narsisistik bireyler igin
giizel goriinmek; ¢evresindeki insanlarin dikkatini ¢ekmenin ve toplumda popiilerlik
ve sOhret statiisii kazanmanin yalnizca bir baska yoludur. Her seyin kusursuz olmasi
ve en iyisini ve hep daha fazlasini isteme istegi narsisizm kisilik Oriintiilerine isaret

etmektedir.



Anne-Baba: Ebeveynler giiniimiizde hala yaygin olarak, kendi ¢ocuklarinin
cok Ozel ve benzersiz olduklarini bu sebeple de her zaman 6n planda olmalari
gerektigini ifade etmektedirler. Eski geleneklerdeki kavramlardan olan disiplin artik
glinimiiz ebeveynleri tarafindan olduk¢a c¢irkin ve olumsuz bir sey olarak
algilamaktadirlar. Ebeveynler ¢ocuklarina diinyada biricik olduklarina inandirarak
muamele etmek ve Oyle yetistirmek ¢ocuklarda kendine saygi duygusundan ziyade

narsisizme zemin hazirlamaktadir.

Sohret Sahipleri ve Sosyal Paylasim Siteleri: Toplum igerisinde {inlii olan

insanlar diger insanlar1 kolay sekilde etkisi altina alabilmekte ve tinliilerin yaptig1 tiim
eylem ve davramglar fanlari tarafindan 6zenilmektedir. Unliiler gibi olmak adina
estetik ameliyatlarinda eskiye oranla artis oldugu ifade edilmektedir. Bu durum

narsisizm ile iliskilendirilebilmektedir.

Internet: Internet insan hayatin1 bircok alanda kolaylastirsa da narsisizmin alan
buldugu ve birbirini karsilikli olarak etki altinda birakti§1 bir mecradir. internet
araciligi ile insanlar kendini 6n plana ¢ikarmaya basladigi zaman narsisizm olgusunu
destekledigi kanisina varilabilir. Bu kaniya varilmasinin baglica nedenleri mevcuttur;
ilki bireysel narsisizme olanak tanir. Ornegin; bireyin kendisine ait youtube kanali,
facabook sayfasi, bloglara sahip olabilmesidir. Narsisistik bireyler bu sayede kendi
sisirilmis benliklerini besleme ve pekistirme i¢in uygun mecralar1 kullanma
egilimindedir. Ikinci olarak birey kendini tanitmada asir1 ¢aba sarf ediyor ve gercek

dis1 6zellikleri de barindiran kimlik olusturabilme imkanina sahip olabilmektedirler.
2.1.6. Narsisizm Tiirleri

Kernberg narsisizmi normal ve patolojik narsisizm olmak iizere ikiye

ayirmaktadir;

Normal narsisizm, kiside mevcut olan kendiligi besleyen libidinal yatirimdir.
Kendilik, egonun bir parcasidir ve libidinal giicii yansitmasina karsin saldirgan olan
giicii de olusturabilen, egonun birden ¢ok temsilinden ve bu temsillerle baglantili
duygu diisiinceleri olusturan yapidir. Kendilik temsili ise bireyin degerli olarak

gordiigii diger bireylerle gercek iliskilerinde ve bireyin kendi i¢inde bulunan temsil



degerleriyle etkilesimi sonucunda kendisini anlamlandirmasini miimkiin kilan biligsel-

duyussal mekanizmadir.

Normal narsisizm libidinal gii¢ ile saldirgan gii¢ arasinda kurulmasi miimkiin
olan dengeye baghidir. Dis diinyadan olusan kendilige yapilan saldirgan gii¢ kendilik
degerinin azalmasina sebep olmaktadir. Normal narsisizmi dengede tutmak igin
libidinal yatirnmin saldirgan yatirimi lizerinde biraz fazla hakimiyet kurmasini
gerektirmektedir. Kendilige yapilan libidinal yatirim olarak bilinen normal narsisizm
sadece i¢giidiide bulunan enerjiden degil, ayni zamanda kendilik ile id, ego ve

sliperego arasindaki iliskiden olugmaktadir (Kernberg, 1971: 293-299).

Patolojik narsisizm, kisinin artik benlik ile sadece kendilik arasindaki iliskiden
ziyade ilkel olarak asir1 derecede biiyiiklenmeci kendilik ve biiyiiklenmeci temsilleri
arasinda gergeklesen iliskidir. Artik kisi dis diinyadan kendini ¢ekmis ve sadece
kendilik ile iliski kurmasi durumudur. Kernberg’e gore narsisizmin ii¢ patolojik diizeyi

vardir bunlar;

1- Yetigkin narsisizmden ¢ocuksu narsisizme regrese olma durumu,

2- Daha oncesinde kendiligi nesneyle iliskilendirirken tam tersi olmasi
yani nesneyi 6n plana ¢ikarip nesneyi kendilikle iliskilendirmesi durumu,

3- Biiyiiklenmeci  kendiligin  biiyiiklenmeci  kendilik temsili ile
birlestirmesidir.

Biiytiklenmeci kendiligin bu denli biitiinlesmesi durumu patolojik narsisizme
yol agmaktadir. Patolojik narsisizme sahip olan bireyler genellikle kendileriyle
fazlasiyla ilgilidirler, diger insanlar ile s1g bir iliski igerisinde olmakla beraber
etkileyici sosyal uyum performans: sergilerler. Fakat etkileyici sosyal uyumun
ardindan diger insanlara karsit igsel duygu ve disilincelerinde tutarsizliklar soz
konusudur. Bu bireyler asir1 derecede hirsli, biiyliklenmeci arzulara sahiptirler ve
stirekli olarak disaridan gelecek olan Ovgiilere ve kendisine hayranlik duyulmasi
konusunda bagimlilik gosterirler. Depresif duygu durumu yasamazlar siirekli olarak
gii¢, giizellik, sohret ve para elde etme g¢abalar1 vardir. Narsisist kisilerin bir baska
patolojik Ozellikleri ise empati yapma yoksunlugudur, stirekli olarak yasamdan

memnuniyetsizlik duyarlar, diger insanlar1 kendi ¢ikar1 ve amaglar1 dogrultusunda
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farkinda olmadan bile olsa somiirme ve can acitma istegi vardir (Kernberg, 1971: 302-
308).

Anlt (2010: 5) narsisizmi sagliklt ve problemli narsisizm olarak ikiye

ayirmaktadir;

Saglikli narsisizm, bireyin var olusunda hissettigi haz veya aci hissi ile
bagdasmaktadir. Birey eger kendi varolusunda normal sekilde haz alma duygusu
yasiyor ve etrafi ile uyum halinde ise bu durumu saglikli narsisizm olarak ifade
edilebilir.

Problemli narsisizm, birey kendi varolusunda aci duygusunu yasiyor ise
problemli narsisizmden s6z etmek miimkiindiir. Problemli olan narsisizmde birey
stirekli olarak hissettigi bosluk hissi, yasam1 anlamlandiramama, kurulan iligkilerde
tatmin olamama, giivende olmama hissi ve yasama karst memnuniyetsizlik
duymaktadirlar. Bu bireyler genellikle hayata dair higbir seyi duyumsamamaktan,
hissiz olduklarindan sikayet¢idirler. Son yillarda bu tarz sikayetlerin ¢ogalmasi
narsisizmin nevroz boyutundan c¢ikip patolojik bir boyuta dogru yol aldigim
gostermektedir (Anli, 2010: 5).

Ackerman ve digerleri (2011: 83) narsisizm kavramint uyumlu ve uyumsuz

narsisizm olarak iki boyutta incelemektedir.

Uyumlu narsisizm, liderlik ve yoneticilik kavramlar ile 6zdeslesmekte ve
olumlu olumsuz o6zellikleri bulunmaktadir. Olumlu o6zellikleri; sosyaldirler, disa
doniiktiirler, benlik saygilar1 vardir. Olumsuz 6zellikleri ise siirekli olarak sartl bir

benlik saygilari vardir.

Uyumsuz narsisizm, c¢ekici teshircilik ve somiiriiciiliik kavramlari ile
0zdeslesmektedir. Teshircilik boyutu ile narsisizm 6zelliklerine sahip olan kisilerin
ozellikleri; sosyaldirler, disa doniiktiirler, otorite elde etme istegi duyarlar ve ofke
duyma yetileri vardir. Somiiriiciiliik 6zelligi ile narsisizm degerlendirildiginde bu
kisiler asosyal egilimler sergilerler, ¢ikarci ve somiiriiciidiirler, kendinden baska diger
insanlar1 degersizlestirirler, sartli benlik saygilari, otoriter olma ve 6fke duyma

egilimleri vardir.
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2.1.7. Narsisizmin Kuramsal Yaklasimlari

Narsisizm kavraminin 6ne siiriiliisiinden itibaren bir¢ok kuramci tarafindan
narsisizmin olusumu ve gelisimi lizerine odaklanmiglardir. Birgok kuramci igerisinde

daha ¢ok 6n plana ¢ikanlar ise Freud, Masterson, Kohut ve Kernberg’dir.
2.1.8.1. Freud’a Gore Narsisizm

Freud’a (1914: 37) gore, iggiidiisel bir enerji olan ve bireyin i¢ diinyasinda
bastirmis oldugu duygulari ortaya ¢ikaran libido dis diinyadan ¢ekilip kisinin benligine
dogru yoneldiginde megalomanya, obje-libidonun yok olmas1 karsiliginda giin yiiziine
¢ikmasina ortam hazirlamakta ve narsisizm olarak adlandirilan eylemlerin olusmasina

neden olmaktadir.

Freud (1914: 56), narsisistik birey obje se¢iminde bulunurken sevgi se¢imini
asagidaki kriterlere gore olusturdugunu ifade etmektedir.

a) Bireyin asil kendisi

b) Bireyin ge¢miste ne oldugu

C) Bireyin ne olmak isteyecegi

d) Gegmiste kendisinin bir pargasi olan biri

Freud (1914/1957) narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olmak tizere iki
sekilde ele almistir. Birincil narsisizm gelisimin ilk yillarinda, ¢ocuk kendini dis
diinyadan ayrramamas1 ve kendini sevgi nesnesi olarak gdrmesinden
kaynaklanmaktadir. Ikincil narsisizm ise ilerleyen gelisim dénemlerinde dis diinyada
aranan sevgi nesnesinin bulunamamasindan dolay libidon yeniden benlige

yonlendirlimekte ve patolojik 6zellikler icermektedir.
2.1.7.2. Masterson’a Gore Narsisizm

Masterson (1976: 18-27) narsisizmin ilk izleri Freud’un ele aldig1 gibi bireyin
iginde bulunan libidinal bir enerji ile ilk cocukluk yillarindan itibaren egonun iginde

bulunan kendine saygi duyma, kendini savunmasi durumu ve arzularma yonelik
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kapasite gelistirmesinden farkli olarak narsisizmi patolojik durum kapsaminda ele

almaktadir.

Masterson’a gore narsisistik kisilik yapilanmasinda g¢ocuga bakim veren
kisinin 6nemi biiyliktiir. Baz1 bakim veren anneler ¢ocuga karst duygusal bakimdan
soguk ve sOmiiren bir yapidadir ve ¢ocuklarimi kendisinde eksik kalan duygusal
ihtiyaclarii  miikemmeliyetcilik dogrultusunda gormezden gelirler. Ebeveynler
cocuklarii birer obje olarak gormekte ve ihmal etmektedirler. Boylece ¢ocugun
gercek benliginin birlesmesi ve annenin ¢ocuk {izerinde kendini gerceklestirmeye
calismast durumu birbirine yakinlastikga ¢ocuk aciyr zorunlu bir ihtiyag olarak
algilamaktadir. Bu 06zdeslesmeyle birlikte c¢ocugun i¢inde bulundugu terk
depresyonuna karsi savunma mekanizmasini kullanarak biiyliklenmeci kendiliginin
gelismesine yol agmakta ve bdylece narsisistik kisilik yapilanmasinin olugmasina

neden olmaktadir.

Narsisizm ifade edilirken bireydeki i¢ ruhsal yapisina bakildiginda nesne
temsilleri ve kendilik temsillerinden s6z etmek miimkiindiir. Nesne temsilleri,
tamamen gii¢lii ve her seye hakim olma istegidir. Kendilik temsilleri ise her seyde
kendini biricik, 6zel hissetme ve biilyiiklenmeciliktir. Narsisistik kisilik bozuklugunu
nesne iligkileri icinde ele alindiginda bireyde bulunan libido ve savunmaci
biiyiiklenmeci kendiligini olusturan temsiller vardir; birey kendini diger insanlardan
daha {stiin, gosterisli gorme, asir1 derecede miikemmellik duygusu, 6zel ve biricik
oldugunu iddia etmedir. Birey kendisini kusursuz olarak gdérmeye basladigi andan

itibaren narsisistik yap1 kendini gostermeye baslamaktadir.

Klinik tabloda narsisistik kisilik bozukluguna bakildiginda baslica 6zellikler
on plana c¢ikmaktadir. Bunlar; kisinin kendisine bagimli olmasi, siirekli olarak
cevresinden takdir edilme ve saygi gérme beklentisi, biiyliklenmecilik, diger insanlari
anlamada giicliik ¢ekmeleri, empati yoksunlugu ve kendisine hayran olacak bir
kitlenin olmasini isteme arzusudur. Fakat bu 6zelliklerin yani sira tam tersi 6zellik
olarak bireyde bosluk hissi ve haset duygusu ile beraberinde 6fke patlamasi da eslik

etmesi olasidir (Masterson, 1976: 19).

13



2.1.7.3. Heinz Kohut’a Gore Narsisizm

Kohut narsisizmi bireyin kendilik yapisinda olusan bir kusur olarak
gormektedir. Bu kusurlari; diisiik benlik algisi, asir1 derecede ihmal edilmis hissetme,
depresif duygu durumu, gevresi tarafindan onaylanmama ve terk edilme hissine
karsilik savunmaci ve telafi edici bir tutum ile ortaya g¢ikan tepki olarak ifade

etmektedir (Masterson, 1976: 28).

Kohut’a gore de narsisizm ¢ocuklugun ilk yillarindan itibaren var oldugunu ve
bakim veren annenin ¢ocugun narsisistik davranig ortintiileri olusmasinda 6nemli bir
etken oldugunu ifade etmektedir. Ozetle g¢ocuga bakim veren annenin bakim
stirecindeki yetersizlikler gocugun birincil narsisizmde bulunan dengeyi bozmaktadir.
Fakat kendilik yapisinin i¢inde barindirdigr miitkemmeliyetciligi tekrardan elde etmek
icin teshirci ve biiyiiklenmeci benlik olugmakta ve eski miikemmeliyetciligi hayranlik
duydugu kendilik objesine yani ideallestirilmis ebeveyn imagosuna aktarmaktadir.
Cocuk bu siiregten sonra tiim mutlulugu ve giicii ideallestirmis oldugu objeye aktardigi
icin ¢ocuk objeden ayr1 kaldiginda kendini mutsuz ve giicii tiilkenmis olarak
algilayacak bu sebepten dolay1 da obje ile siirekli olarak birlikte olma arzusu igine

girecektir (Kohut, 1971: 49).

Kohut’un bahsettigi ideallestirilmis ebeveyn imagosu ¢ocugun odipal donem
sirasinda veya Oncesi gelisiminde etki eden O6nemli bir unsurdur. Odipal donem
icerisinde ve dncesinde ideallestirmis oldugu nesneyi Orseleyici sekilde kaybederse
cocuk arkaik benlik nesnesine takili kalmakta ve narsisistik yapilanmasinda
bozukluklar ile sonuglanmaktadir. Eger sartlar elverisli olursa cocugun ideallestirilmis
ebeveyn  imagosu  yani ideallestirilmis  kendilik  nesnesine  yonelik
degerlendirmelerinde zamanla gercekei diisiinceler yer almaya baslar. Bu durumda
cocugun yaptigr narsisistik yatirmmi ideallestirilmis kendilik nesnesinden geri ¢eker
veya bu durumu zamanla alisarak igsellestirir. Boylece ideallestirmis kendilik
objesinin islevini yerine getirecek kalic1 benlik yapilari olugsmaktadir. Ancak ¢ocuk
ideallestirmis oldugu nesneyi Orselenme sonucu kaybederse ya da obje tarafindan
hayal kirikligina ugratilirsa odipal evre igerisinde gelisimini saglayamaz, kullanislt bir
ruhsal icsellestirme yapamaz arkaik kendilik objesinde takili kalir. Birey yasami
boyunca bagimli hale gelir; bu da gocukta siddetli obje a¢ligini olusturur. Olusan obje

aclig1 ve bagimlilik halinin asil sebebi kisilik yapisinda bakim veren tarafindan yeterli
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ve dengeli olarak karsilanmayan duygu, diisiince ve gereksinimlerinden kaynakli

noksanliklar: bulma, arama ve tedarik etme ¢abasidir (Kohut, 1971: 52-56).

Kohut (1971: 240-244) bireyin saglikli bir kendilik degeri ve saygisi
olusmasinda annenin birincil, babanin ise ikincil bir etkisinin oldugunu ifade
etmektedir. Bireyin erken cocukluk gelisim doneminde narsisistik onaylanmaya
ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaci ilk olarak annenin karsilamasi gerekmektedir. Eger anne
tarafindan narsisistik onaylanma ihtiyaci giderilemezse bireyde biiyliklenmeci arkaik
kendilik, ¢ocukluk doneminde olan narsisistik yapilara saplanmis olacak kendilik
biitiinliiglinii kazanamamis olacaktir. Cocuk anneden alamadigi narsisistik onay
ithtiyacini giderebilmek i¢in babaya yonelecektir. Boylece ¢ocuk karsilastigi drseleyici
olay ve durumlar karsisinda daha az hasarla islevsel kendilik yapilanmas1 olusturmasi
olanakli hale gelmis olacaktir Birey ¢ocukluk doneminde dogal bir durum olan
narsisistik onayr anneden sonra baba tarafindan da alamadiginda ve ihtiyacini

gideremediginde, kendiligini biiyiiklenmeci ve teshirci arkaik egoya yoneltecektir.

Birey ¢ocukluk doneminde dogal bir durum olan narsisistik onay1 anneden
sonra baba tarafindan da alamadiginda ve ihtiyacini gideremedigi zaman birey
biiyiiklenmeci ve teshirci arkaik kendiligini tekrardan egoya yoneltecektir. Bu

durumda da bireyde narsisistik egilimlerin olugsmasina etki etmektedir.

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin biiyiiklenmeci kendilik
kiimelerine fazla deger atfetmis olmalart ve narsisistik yatirimda bulunduklari objelere
takili kaldiklar1 géze carpmaktadir. Kohut’a gére bu durumda arkaik kiimelenmesinin
kisinin sahip oldugu benliginin geri kalaniyla bir biitlinliikk olusturamamasinin temel

nedenleri mevcuttur;

a) Libido ilk mevcutta olan kisilik yapilarina yatirnmda bulundugundan

olgun kisilik olusmamis ve giicii azalmistir.

b) Kendilik yapilanmasinda arkaik biiyliklenmeciligin istek ve arzularinin

araya girmesiyle olgun ve real faaliyetlere engel olmasidir (Kohut, 1971: 22-23).

Narsisistik kisilik bozukluklarinda egonun asil endisesi, eriskin kendiligin ne
derece Orselenmis oldugunu fark etmesine baglidir; egonun ig¢inde bulundugu bu

tehlike, benligin gecici sekilde parcalanmasina veya objelere bagli olarak arkaik
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biiyiiklenmecilikde asir1 derecede abartilmis kendilik objelerinin araya girmesi
durumudur. Sonug olarak endisenin temel sebebi, birey kendi benligine saygiyi
olusturamamasi ve normal seviyede devam ettirememesidir. Bunlara ek olarak bireyde
cocukluk doneminden itibaren olusan objenin kaybi, objeye olan sevginin
kaybedilmesi ya da hadim olma endisesine sahip olduklar1 da sdylenebilir (Kohut,
1971: 35).

Kohut narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarin genel olarak belirli

sikayetleri oldugunu ve bunlari kategorilestirerek ifade etmektedir:
(1) Cinsellik kapsaminda: Sapkinca diisiinceler, cinsellige ilgisiz olma;

(2) Gozlemlenen kisilikler kapsaminda: Yeterince deger verememe,
karsisindaki insanin duygu diisiince ve ihtiyaclarini anlayamama, kontrol dist

ofkelenme, patolojik boyutta yalan sdyleme;

(3) Sosyal kapsamda: Duraganlik, karsilikli iligkiler kurup devam ettirememe,

su¢ unsuru barindiracak faaliyetler;

(4) Psikosomatik kapsamda: Kisinin ciddi bir hastaliga yakalanacagi korkusu
ya da hasta olduguna dair diisiincelere sahip olmasi1 6zetle hastalik hastasi olarak

davraniglar sergilemesidir.

Kohut ’a gore yukarida ifade edilen sikayetler dogrultusunda kesin kararlar
alinmas1 dogru degildir. Ona gore tedavi silirecinde hasta ile analist arasinda gelisen ve
akis icerisinde olusan aktarima dayali olarak teshiste bulunmanin dogrulugu
onceliklidir (Kohut, 1971: 37). Kohut’un ifade etmek istediklerinden hareketle bu
hastalarin analistin esduyum igerisinde uyumlu 6zdeslesme yoluyla kendiligin islevsel

olarak tekrardan yapilanmasi sonucu tedavi edilmesi olasidir.

Ozetle Kohut bireyde narsisistik olusumlarin olmasinda erken cocukluk
doneminin énemli oldugunu vurgulamistir. Cocuga bakim veren annenin o bakimdan
onemli bir konuma sahip oldugunu belirtmektedir. Bakim veren annenin ¢ocugun
duygu, diisiince ve ihtiyaclara yeterince gerekli bir sekilde karsilik veremedigi
taktirde ¢ocuk kusurlu bir esduyum ile karsi karsiya kalmakta ve ¢ocukta benlik

yapilanmasinda hasara sebebiyet vermekle birlikte cocugun dogal parcasi olan
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narsisistik yatirimin saglikli olarak yavas yavas geri ¢ekilmesini engellemektedir.
Boylece ¢ocuk ilk yillarinda olusan narsisistik olusumda takili kalmaktadir. Kisinin
ideallestirmis oldugu nesnenin Oreseleyici bicimde yok olmasi sonucu yasadigi
orselenme karsisinda hayal kiriklig1r ve reddedilme hissi olugsmaktadir. Kiside etkisi
goriilen reddedilme ve hayal kirikligi hissinin ardindan narsisistik yatirimini objeden
geri ¢ekerek biiyliklenmeci ve teshirci arkaik kendilige yoneltmesiyle kiside narsisistik
egilimler ortaya ¢ikmaktadir (Kohut, 1971: 72-73). Kohut’un ifade ettigine gore
bireyde saglikli bir kendilik yapilanmasi olusabilmesi i¢in ¢ocukta mevcut bulunan
narsisistik yatirimlarini aniden ve birden olmasinin aksine azar azar ideallestirmis obje
tizerinden geri cekmesi gerekmekte ve geri ¢ekilmesi siirecinde cocugun obje tizerinde
ideallestirmis oldugu 6zelliklerinin teker teker hayal kiriklig1 yasamasi gerekmektedir.
Eger objenin bu geri c¢ekilme siireci birden gergeklesir ve mitkemmeliyetciligi birden
ortadan kalkip yok olursa ¢ocugun benlik yapilanmasi islevsel olarak faaliyet
gosterememekte ve saglikli bir narsisistik yapilanmasi olusmamaktadir (Kohut, 1971:
58-59).

2.1.7.4. Kernberg’e Gore Narsisizm

Kernberg nesne iligkileri kurami baglaminda narsisizmi degerlendirmistir.
Kerngberg’e gore bireyde bulunan ideal kendiligin, gercek kendilik ve ideal nesne
arasinda narsisistik olusuma sebep olan siire¢ ilk ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir.
Cocukta oral donemde gelisen saldirganlik egiliminde ciddi bir artis s6z konusu
oldugu zaman bireyin kaygi duyma yetisinde azalma olugsmasidir. Tam tersi durumda
mevcuttur. Bakim veren tarafindan asir1 engellenmesi durumu da narsisistik olusuma
sebep olabilmektedir. Narsisist kisilerin bakim veren anne figiirlerine bakildigi zaman
daha cok saldirgan egilimli olan bir yapiya sahip oldugu ifade edilmektedir. Cocuga
bakim veren tarafindan gosterilen saldirganlik egilimlere ve oral engellenmelere
maruz kalmasit durumunda saldirganlik gelistirdiklerinde 6fke ve haset duygusuna
karsi koyma giidiisiiyle narsisizm Oriintiilerinin olugmasina onciiliik etmis olmaktadir.
Narsisist kisilerin bazilarinda bulunan fiziksel cazibelerini ve 6zel olarak gordiikleri
yeteneklerini temelde yatan sevilmeme ve bagkalar1 tarafindan nefret edilmeme
arzusuna kars1 sigindiklar1 bir Usttlir. Boylelikle kisi hep kendi odakli olmakta ve

cevresindeki insanlari degersiz olarak gérmektedir (Kernberg, 1971: 220).
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Kernberg narsisizmin {izerine yogunlagmis ve tedavisi iizerinde de karsilastigi
hastalar lizerinden fikir sahibi olan terapistlerden biridir. Kernberg narsisist insanlarin
belli bash 6zelliklerinden bahsetmektedir: Narsisist insanlar ¢cevresindekilerle iletisim
kuruduklarinda fazlasiyla kendinden bahsederler, bagkalar1 tarafindan 6viilme, deger
verilme ve sevilme ihtiyaglar1 vardir. Insanlarla kurduklan iliski genellikle
yiizeyseldir. Etrafindaki insanlar tarafindan takdir edildikleri ve biiyiiklenmeci
kendiliklerini doyurduklar1 zaman yasamdan haz alirlar. Takdir edilmedikleri ve
oviilmedikleri zaman haset ve nefret duygusu olusmaya baglamaktadir. Cevresindeki
insanlar1 genelde kiiciik gérme egilimindedirler, ¢ikarlart dogrultusunda insanlari
kullanmakta ve kolaylikla somiirebilmektedirler. Bunu yaparken higbir su¢luluk
duygusu hissetmezler. Ylizeysel olarak bakildiginda narsisistler c¢evresindeki
insanlarla kendi benliklerini, biiyiiklenmeciklerini doyurmak i¢in takdir ve dvgiilerine
ihtiya¢ duymas1 bakimindan bagimli olarak goziikse de derin bir sekilde olaya
bakildiginda yasadiklar1 gilivensizlik duygusu ve baskalarini kiiglimsemelerinden
dolay1 hi¢bir insana bagiml degillerdir. Bireyin sahip olamadig: sey (ler) e sahip olan
insanlara kars1 yogun sekilde haset duyarlar. Narsisist kisi terk edildiginde ya da kars1
taraftan hi¢c ummadig1 bir davranisla karsilastiginda verdigi tepki depresyon olarak
goziikkse de aslinda depresyonun yerine kisi veya kisilere karsi1 yogun ofke ve

kiiskiinliik olugsmaktadir (Kernberg, 1971: 213-215).

Kernberg narsisizmi patolojik narsisizm ve normal narsisizm olmak tizere iki
ayr kategoride degerlendirmistir. Ona gore her insanda bulunmasi miimkiin olan
narsisizm normal narsisizm olarak degerlendirirken sorunlu olarak kendini yiiceltme
ve benlige asir1 yatirim yapmasi sonucu olusan narsisizmi ise patolojik olarak

degerlendirmistir.

Gengtan‘mn (2018) ifade ettigine gdre narsisizm iizerine ¢ok sayida arastirma
mevcuttur. Birgok kuram ve kuramcinin ilgisini ¢ekmis ve farkl farkl goriisler iddia
etmislerdir. Yukarida literatiir kapsaminda ele alindig1 gibi bazi kuramcilar birbirleri
ile benzerlik gosterse de baz1 kuramcilar arasinda da belirgin farklara sahip olanlarda
vardir. Belirgin farklar1 olan kuramcilara Heinz Kohut ve Otto Kernberg 6rnek
gosterilebilir. Bu fark, se¢mis olduklar1 hastalarin 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.
Kernberg genellikle hastanede kalan hastalar ile ¢aligsmalarini yiiriitmiistiir. Hastanede

tedavi goren hastalar, saldirgan kendine fazlasiyla 6nem veren kisilerdir. Kohut’un
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narsisizm konusunda goriisiinii sekillendiren hastalar ise hayatlarina normal diizeyde
devam eden fakat kendine verdikleri onem ve saygiy1 ¢evreden gelen Orseleyici olay,

durum ve tepkiler ile bir anda yitirebilen, kirilgan 6zellige sahip bireylerdir (Gegtan,
2018: 257-259).

2.2. Sosyal Medya

Sosyal medya; bireylerin diisiincelerini, bakis agilarini video, ses, goriintii gibi
cesitli yollarla paylasimda bulunabilmelerine ve mesaj iletisi ile karsilikl iletisime
gecmelerine imkan taniyan Web 2.0 tabanli olusumdur (Eraslan, 2016: 6). Sosyal
medya konusuna ge¢gmeden 6nce Web 1.0 ve Web 2.0 teknolojilerinin ne oldugu

hakkinda bilgi edinmekte fayda vardir.

Web 1.0 veri tabani kullanicilarinin yetkileri kisith ve igerik (Ses, video, resim)
olusturma haklar1 yoktur. Web 2.0 yeni teknolojileriyle kullanicilara demokratik
haklar taninarak ozgiirce her tiirlii ses, video, fotograf gibi iceriklerde degisiklik
yapmalarina imkan taninmistir. Boylelikle 1.0 veri tabanindan 2.0 veri tabanina gegisle
kullanicilara taninan haklar ve yetkiler sayesinde de web 2.0 daha da gelisme
gostermis ve birgok sosyal ag ve medya araglart olusmustur (Cormode ve

Krishnamurthy, 2008: 1-2)

Web 1.0 teknolojilerinden farkli olarak web 2.0 teknolojileri kullanicilara
herhangi bir kisitlama olmaksizin igerik olusturma, degistirme imkan sunan mekan ve
zaman algist kisithiligin1 ortadan kaldirarak kullanicilarin  etkilesim igerisinde
olmalarin1 miimkiin kilan iletisim seklidir. Sosyal medyanin bu tanimi kapsaminda
sosyal medya uygulamalarinin bazi nitelikleri barindirmasi gerekmektedir. Bu

nitelikler;

* Yayin yapan kisiden bagimsiz olarak diger kullanicilarinda mevcut olmasi,

* Kullanicinin istek ve arzulari dogrultusunda icerik olustura bilme imkana,

* Kurulan ag sayesinde kullanicilar arasinda etkilesim halinde olmast,

» Somut olarak zaman ve mekan kisitlamasinin olmamasidir (Erkul, 2009: 3).
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Web 2.0 kullanilmaya baglanmasiyla birlikte yeni teknolojiler i¢erisinde birgok
uygulama olusturulmus ve gelistirilmistir. Bu uygulamalar igerisinde en fazla
kullanilanlarin bazilar1 ise YouTube, MySpace, Facebook, Twitter, Google, Linkedin,
Wkipedia ve Blog sayfalari olarak sdylenebilir. Sosyal medya platformlarinda yetkiler
kisitlt degildir. Sosyal medya kullanicilart olusturduklar: veya olusturacaklart medya
icerigini dzgiirce belirleyebilir. Ozetle sosyal medya araglari, fiziksel mekan ve zaman
alg1 kisitlamasi1 olmaksizin kullanicilarin birbirleri ile iletisim halinde olmalarina

imkan veren Web 2.0 tabanli uygulamalardir (Erkul, 2009: 2).

Sosyal medya, sosyal etkilesim, gruplagsma ve isbirlik¢i olusumlari saglamak
i¢in olusturulan Web 2.0 tabanli internet siteleridir (Bruns ve Bahnisch, 2009: 7).
Sosyal medya araglari ise ses, video, resim ve kelimelerden olusan igerikleri kolayca
aktarmaya veya olusturmaya imkan taniyan Web 2.0 tabanli uygulamalardir.
Gliniimiizde hemen hemen her insanin en az bir sosyal medya platformu iiyeligi vardir.
Sosyal medya ve Web 2.0 ‘m ortak temel amaglar1 insanlarin sanal ortamda
birbirleriyle iletisime gecmeleri, sohbet etmeleri, etkilesimde bulunmalar1 ve

topluluklar olusturmalaridir (Safko, 2012: 6-7).

Eraslan (2016), sosyal medya tanimlarindan hareketle ortak bazi kavramlarin
oldugundan bahsetmektedir. Bu kavramlardan birincisi iletisim, insanlar sosyal medya
sayesinde zaman mekan kisitlamasi olmadan kolayca iletisim kurabilmektedirler.
Ikincisi etkilesim, somut olarak higbir temasta bulunmadan diisiince ve goriislerini
online kanallar ile gerceklestirebilmektedirler. Uciinciisii ise paylasimdir. Paylasim
gerceklestirmede birgok arag gere¢ bulunmaktadir. Insanlar duygu durumlarini
emojiler, video ve fotograflar araciligiyla kolayca ifade edebilme imkanlar
bulunmaktadir. Diinyada olusan post modernimin etkisiyle hak arama, 6zgiirliik ve
diistinceleri herhangi bir kati1 kisitlama olmaksizin ifade edebilmeyi igeren daha
demokratik diisiinceyle hareket edilmesi sosyal medyay1 vazgecilmez kilmaktadir.
Web 2.0 teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte sosyal medya psikolojik,
sosyolojik, ekonomik gibi pek ¢ok alanda kendini gostermekte ve bu alanlar1 birgok
acidan olumlu olumsuz etkilemektedir. Hayatimiz1 kolaylastirict birgok 6zelligi olsa
da hayatimiz tizerinde bir takim olumsuz etkilerinin varligi da miimkiindiir. Yediden

yetmise her alana mensup her insanin sosyal medya hakkinda az ¢ok s6z etmekte ve
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sosyal medyanin bir par¢asi olma durumundadir. Boylece sosyal medya insan

yagaminin vazgegilmez bir pargasi oldugunu soyleyebiliriz (Eraslan, 2016: 9).
2.2.1. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Giirsakal’a (2009: 23-24) gore sosyal medyanin bes ortak 6zelligi vardir. Bu
bes ozellik; katilim saglama, karsilikli diyalog, agik olma, topluluk olusturma ve

birbirleri arasinda baglant1 kurulmasidir.

Katilm saglama; Sosyal medya kullanicilarin  kolayca paylagimda
bulunmalarini ve doniit almalarmni destekler. Icerigi olusturan ile izleyen arasinda web

1.0 teknolojilerinde olusan ugurumu minimal diizeye tasir.

Karsilikli diyalog; Web 1.0 teknolojilerinde tek tarafli iletisim kurulmasi s6z
konusu olmaktaydi. Yeni teknolojiler ile birlikte sosyal medyada cift yonlii karsilikli

konusma ve iletisim halinde olma durumu olusmaktadir.

Aciklik; Sosyal medya her tiirlii elestiriye ve gelistirilmeye agik olma ve
saydamlik s6z konusudur. Her kullanici ve iiretici yorum yapabilme ve paylasimda

bulunma hakkina sahiptir.

Topluluk; Yeni teknolojiler kapsaminda sosyal medya kisa siirede birbirine
benzer kisilerin bir araya gelerek gruplagmalarina ve etkilesim halinde olmalarina

miusaade etmektedir.

Mliskisellik; Sosyal medyada birbirinden bagimsiz birgok uygulamalar arasinda
baglant1 yoluyla iliski kurmak miimkiindiir. Linkler ve adres aracilifiyla farkli farkl

sosyal medya uygulamalari iizerinden baglant1 kurulabilmektedir.

Lerman’a (2007: 1) gore sosyal medya platformlarinin dort 6zelligi vardir:

1- Kullanicilar  farkli  birgok sosyal medya araglarinda igerik

olusturabilmekte ve gelistirebilmektedir.

2- Kullanicilar paylasimlar ve etiketlemeler yoluyla diger kullanicilara

olusturduklar icerikleri sunabilmektedirler.
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3- Kullanicilar sosyal medya igeriklerini aktif veya pasif olarak

degerlendirebilmektedirler.

4- Kullanicilar kendileriyle benzerlik gésteren diger kullanici(lar) ile ortak

sosyal medya aglar1 olusturabilmektedirler.

Sener’e (2010: 2-3) gore ise sosyal medyanin en dnemli 6zelligi kullanicilara
bir kimlik olugturmasina yonlendirmesidir. Kullanicilar sosyal medya uygulamalar1 ile
stirekli olarak kim olduklarin1 ispatlama ve gosterme cabasina girmektedir. Bu
uygulamalarda kullanicilar kendileri hakkinda bilgi vermek, fotograf ve gonderi
paylasiminda bulunmak, ilgi alanlarini, hoslandiklar1 seylerin neler olduguna dair
bilgiler vererek diger kullanicilara karsi kim olduklarini gostermek amaciyla

eylemlerde bulunma gibi islevler iistlenmektedir.
2.2.2. Sosyal Medya Tiirleri

[k zamanlar Web veri tabanlar1 bilgi paylasim amagli Web 1.0 olusturulmus
ve son 20 yilda ¢ok fazla teknik gelismeler yasanmistir. Boylelikle sosyal medya
kavrami ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyanin isbirlik¢i projeler, blog, icerik topluluklari,
sosyal ag platformlari, sanal oyun diinyalar1 ve sanal sosyal diinyalar olmak {izere alt1

tirti vardir (Kaplan ve Haenlein, 2010: 59-64);

Isbirlik¢i Projeler: Birgok kullanici tarafindan birlikte ve ayn1 zaman diliminde

igcerik olusturmalarina imkan veren olusumdur.

Bloglar: Diger adiyla Web sayfasidir. Kullanicilarin daha ¢ok biyografik
bilgilerini ve ginliiklerinden belirli kisimlarmi igerir ve herkese gosterime
acabilmesine olanak vermektedir. Blog sayfasi iizerinde yonetici olarak kendisidir.
Fakat baska birileri yorum yazdig1 zaman karsilikli etkilesimde bulunma imkanini da

sunmaktadir.

Icerik Topluluklart: Icerik topluluklari, gdriintii, metin, slayt paylasimi, video
gibi medya igeriklerini olusturabilmesi ve diger kullanicilarda paylagabilmesi
miimkiindiir. Igerik topluluklarinda 6zel ve kisisel profil olusturmasi zorunlu degildir.
Bu tarz topluluklarda genelde siteye kayit yapildigi tarih, paylasimda bulundugu
gonderi sayis1 gibi yiizeysel bilgiler igermektedir.
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Sosyal Ag Siteleri: Sosyal ag siteleri, kullanicilar kisisel bilgileriyle
olusturduklart profiller ile arkadas ve diger sosyal g¢evresindeki insanlara ve ayni
zamanda kendi profiline de bagkalar1 tarafindan erisim olanagi sunan, mail ve mesaj
yoluyla karsilikli iletisim kurmalar1 kolaylastiran sosyal medya tiiriidiir. Bu sitelerde

olusturduklar1 profilde ses, video, goriintii gibi her tiirlii bilgi olabilmektedir.

Sanal Oyun Diinyalari: Sanal oyun diinyalari, ii¢ boyutlulugun 6n plana ¢iktigi,
gercek yasamda oldugu gibi iletisim ve etkilesimde olmayi ii¢ boyutlu sanal diinyada
da yasayabilmeleridir. Oyun karakterleri ile diger oyuncular arasinda {i¢ boyutlu sanal
diinyada ger¢ekmis gibi o duyguyu yasatan ve iletisim kurmalarina imkan taniyan

sosyal medya tiirtidiir.

Sanal Sosyal Diinyalar: Sanal sosyal diinyalar, katilimcilarin hal ve
hareketlerini diledikleri gibi higbir kisitlama olmadan se¢melerine gercek
yasamlarindakilere benzer bir yasam siirmelerine miisaade eden sosyal medya
araglarindan biridir. Ikinci sanal diinya grubu igerisinde yer alir. Sanal oyun diinyalar

tiiriinde oldugu gibi ti¢ boyutluluk hakimdir. Fakat hi¢bir yaptirim ve kisitlilik yoktur.
Sosyal medya araclarina ek olarak Mikrobloglar’da eklenmektedir.

Mikrobloglar: Bloglar ile karsilastirilacak olursa mikrobloglar, kisa ve anlik
durum ve olaylar ifade eden igerikler ile diger kullanicilara igerik paylasabilmesine
olanak veren sosyal medya araglarindan biridir. Twitter buna 6rnek gosterilebilir.
Twitter’da her paylasim ve her olusturulan blog 140 kelime veya sembollerden

olusmaktadir (Eraslan, 2016: 10)
2.2.3. Sosyal Medya Araclari

Sosyal medya araclari, sinirli bir sistem igerisinde katilimcilara profil
olusturmalarina, paylasim yapabilmelerine, arkadas listesi olusturmalarina ve diger
kullanicilar tarafindan olusturulan paylasimlar1 takip edilmeye izin veren
olusumlardir. Sosyal ag siteleri, liye olmak isteyen bireylerden demografik bilgileri,
hobileri ve ‘hakkimda’ gibi kisimlarin1 doldurmalari istenebilmektedir. Birgok sosyal
medya siteleri lyeleri kendi fotograflarin1 profil sayfasina yiliklemeleri igin
yonlendirmekte ve istedikleri vakit profil sayfalarindaki bilgileri ve paylagimlar

giincellemelerine, degistirmelerine ve diger kullanicilarin profillerine izin verdikleri
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bilgiler kadariyla bakabilmeye, mesaj gonderebilmeye, yorumlar yapilabilmesine

imkan tanimaktadir (Boyd ve Ellison, 2008: 211-213).

We are Social ve Hootsuite’nin (2021) hazirladig1 16 ile 64 yas araligindaki
bireyleri kapsayan © Digital 2021° raporuna gore Tiirkiye’de 65,8 milyon internet
kullanicis1 ve 60 milyon sosyal medya kullanicist vardir. 2020 yilindan 2021 yilina
kadar internet kullanicilarin sayisi 3,7 milyon sosyal medya kullanici sayilarinda ise 6
milyon artis goriilmiistiir. Sosyal medya kullanici sayis1 Tiirkiye niifusunun %70,8’ine
karsilik gelmektedir. Boylelikle tilkenin toplam niifusunun biiyiik bir cogunlugu sosyal
medya kullanicist oldugu sonucuna varilabilir. Sosyal medya kullanim1 ¢ogunlukla
18-44 yas araligindaki bireylerde yaygin olarak goriilmektedir. 18-24 yas araligindaki
sosyal medya kullanicilarinin %7,3’0 kadin, %13 1 erkek; 25-35 yas araligindaki
sosyal medya kullanicilarinin %13,5°1 kadin, %20,3’1 erkektir. 38 milyon Facebook
kullanicisi, 50,6 milyon Youtube kullanicisi, 46 milyon Instagram kullanicisi, 21
milyon Facebook Messenger kullanicist ve 13,6 milyon Twitter kullanicis1 vardir.
Tiim yukarida ifade edilen sosyal medya platformlarinda kullanici sayilarina, cinsiyete
gore bakildiginda kadin kullanicilar erkek kullanicilardan yilizdelik olarak diisiik

degerlere sahiptirler.

Tiirkiye’de en c¢ok kullanilan sosyal platformlar en ¢ok kullanilandan en az

kullanilana kadar sirasiyla bakildiginda asagidaki sekilde siralanmaistir;

1)  Youtube (%94,5) 9)  Tiktok (%32,2)

2) Instagram (%89,5) 10)  Skype (%32,1)

3) Whatsapp (%87,5) 11)  Snapchat (%31,4)

4) Facebook (%79) 12)  Twitch (%24,4)

5) Twitter (%72,5) 13)  Tumblr (%20,3)

6) Facebook  Messenger 14)  Telegram (%19,3)
(%54,2)

15)  Wechat (%16,9)
7) Pinterest (%37,9)

16) Reddit (%16,8)
8) Linkedin (%37,5)
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Tiirkiye’de sadece mobil cihazlardan en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlart en
¢ok kullanilandan en az kullanilana kadar sirasiyla bakildiginda; Whatsapp, Instagram,
Facebook, Facebook Messenger ve Twitter mobil uygulamalar1 kullanilmaktadir (We

are social ve Hootsuite, 2021).
2.2.3.1. Facebook

Facebook, 2004 yilinda Marc Zuckerberg tarafindan ilk olarak ‘Thefacebook’
adiyla sadece Harward {iniversitesi 0grencileri i¢in erigsime agilan bir platformdur. Bu
sosyal medya platformunda katilimcilara kendi profil sayfalarin1 olusturarak fotograf
yiikleyebilme, ilgi ve hobilerini paylasabilme, profil sayfalarin1 tekrardan
diizenleyebilme ve e posta yoluyla diger insanlar ile iletisim kurabilme imkan sunan
sosyal medya sitesidir. 2005 yilindan Agustos ayindan itibaren ‘Thefacebook’ adli
platformun sahibi olan sirket ‘the’ eki kaldirilarak ‘Facebook’ adiyla faaliyet
gostermeye devam etmistir. Herkesin erisimine izin verildigi 2006 yilindan itibaren 13
yas ve lizeri olan her bireyin bu platforma iiye olarak kullanici olmalarina izin verilmis

ve kiiresel bir boyutta bir sosyal medya ag1 haline doniismiistiir (Boyd, 2018).

Facebook, ilk kuruldugunda belirli okullarda egitim goren {iniversite
ogrencilerinin hesap agmasimnin gerekli gorildiigii bir platform olarak faaliyet
gostermistir. Sonraki yillarda sadece {iiniversite Ogrencileri degil her yastan
kullanicinin hesap acabilme imkani oldugu, egitim diginda arkadas edinme, fotograf
paylasma gibi ozellikleriyle faaliyet gostermeye devam eden bir platform olmustur

(Mehdizadeh, 2010: 358).
2.2.3.2. Twitter

Twitter 2006 yilinda Evan Williams ve Biz Stone tarafindan kurulan sosyal
medya uygulamasidir. 11k yillarda ‘Twttr’ adi ile kisa mesaj seklinde kullanilmaya
baslanmigtir. 2007 yilinda uygulama gelistirilerek ‘Twitter’ ad1 ile kurumsal olarak
faaliyet gostermeye, kisa mesaj seklinde ve goriintli paylasimi seklinde kullanilan bir
uygulama halini almistir. Yillar igerisinde siyasi, ekonomik ve sosyal alanlarda 6nemli
bir yere sahip olan kisiler ve diger insanlarin bu platformu kullanmaya baglamasiyla
popiilerligi artmig ve diinyanin her yerinde meydana gelen olay ve durumlardan aninda

haber alinmasini kolaylastiran, kisa igerikli paylasim yapabilme imkéan sunan 6zelligi
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ile daha da tercih edilir bir uygulama konumuna gelmistir (The Editors of

Encyclopaedia Britannica, 2021).
2.2.3.3. WhatsApp

WhatsApp uygulamasi Brian Acton ve Jan Koum tarafindan 2009 yilinda
kurulmustur. 11k piyasaya siiriildiigii zamanlarda kisisel ad ve durumlar1 hakkinda bilgi
veren whatsApp web 1.0 uygulama olarak kullanilmistir. Yasanan teknolojik
gelismeler sonucu WhatsApp web 2.0 siirlimii, telefon numarasi ve kullanict adi ile
uygulamaya giris yapilarak internet baglantisi ile diger kullanicilarla mesajlagma, ses,
video ve goriintii yollama gibi Ozellikleri ile kullanicilara karsilikli iletisim

kurmalarina imkan veren bir sosyal medya uygulamasi halini almigtir (Pahwa, 2021).
2.2.3.4. Youtube

Youtube video paylagimi yapilabilen web sitedir. Youtube kullanicilara video
izleme, paylagma, videolar hakkinda yorum yapabilme imkan veren bir uygulamadir.
Uygulama siradan insanlarin ev hallerini barindiran videolarin paylasilmasi fikriyle
2005 yilinda Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed Karim tarafindan kurulmus. Resmi
olarak 15 Aralik 2005 tarihinde kullanima ac¢ildiginda giinliik ortalama iki milyondan
fazla insanin aktif olarak video izledikleri ve giin gectik¢e kullanici sayisi, paylagim
sayist ve paylasimlari izleme sayisinda artig yasanan sosyal medya platformuna
doniismiistiir ve giinlimiizde en ¢ok kullanan sosyal medya araclarindan birisi

olmaktadir (Hosch, 2021).
2.2.3.5. Instagram

Instagram uygulamas1 2010 yilinda kodlama alaninda galigan Kevin Systrom
tarafindan sunulmasiyla birlikte daha ilk glinden 25.000 kullaniciya erigsmesi bu
uygulamamanin ¢ok kisa siirede kiiresel capta popiiler sosyal medya platformu
oldugunun gostergesi olmaktadir. Bu uygulamanin kullanilmaya baslandig1 donemde
kiiresellesme ile birlikte insanlarin yasamalarindaki degisiklik ile okumaya ¢ok fazla
vakit bulunamamas1 sonucu yazi igerigi ¢ok fazla olmayan fotograf ve videolar
izlemek daha cekici olmustur. Instagram insanlara 6zgiirce igerik olusturmalarina,
fotograf ve videolari sira dig1 bir boyuta doniistiirerek degisiklik yapmalarina, gereksiz

reklam icerikleri olmadan keyifli vakit gegirmelerine, kendi is olusumlarina yardimei
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olacak profil olusturmalarina ve satig yapabilmelerine imkan veren bir uygulama
haline gelmistir. 2010 yilindan itibaren kullanicilara farklilik sunma gibi yaratici bir
fikir ve gelisen Web 2.0 teknolojileri ile birgok yenilikler eklenmistir ve eklenmeye de
devam etmektedir. 2016 yilinda ‘hikaye olusturma’ 6zelligi gelistirilmistir. Hikayeler
belirli bir siire profil sayfasinda diger kullanicilarin gérmesine firsat taninan video ve
fotograf paylasimi, ardindan ‘canli yaym yapma’ firsati ile insanlar1 simdiki zaman
kavrami igerisinde sanal olarak bir araya getirerek birbirlerinde haber almalarina ve
karsilikli iletisim kurmalar1 kolaylastiran 6zellikler eklenmistir (Wise, 2021). Bu
dogrultuda Instagram kullanicilar1  kendi profillerini  gizlilik ¢ergevesinde
diizenleyebilme ve olusturabilme, fotograf ve videolar: filtreleme 6zelligi ile gergekte
oldugundan daha giizel, etkileyici bir boyuta doniistiirerek paylasimda bulunabilme,
yorum ve begeni yapabilme ve diger kullanicilar ile mesaj yoluyla iletisim
kurabilmelerine olanak taniyan bir uygulamadir. Son yillarda pandeminin etkisiyle
‘real video’ olugmakta diinyanin her yerinden her videoyu kolayca kendi sayfasinda
izleyebilmekte ve online aligveris imkanlarinin daha capli bir hale gelmesi ile

instagram uygulamasinda online aligveriste bir artis oldugu sdylenebilir.

Instagram bir mobil fotograf paylasim uygulamasi olarak 2010 yilinda
piyasaya siiriilmistiir. Uygulama kullanicilara, paylastiklari fotograflar1 sonsuza kadar
saklayabilecek kapasiteye sahip, hikayeler araciligiyla kisa video ve fotograf
paylasilabilen, s6z metinleri olusturmaya imkan taniyan twittter ve facebook sosyal
medya uygulamalarindan farkli olarak daha cok gorsel efektlere Oncelik veren,
filtrelemeleriyle fotografi oldugundan daha giizel hale getirmeye olanak veren bir
uygulamadir (Lee vd., 2015: 552-553).

2.2.3.6. Snapchat

Snapchat, 2011 yilinda Daniel Smith, Evan Spiegel ve Robert Murphy
tarafindan android cihazlar i¢in olusturulmus kisa siireli mesajlagma aracidir. Snapchat
tiyelerine birbirleri ile kisa stireli olarak gérmeleri miimkiin olan video, resim, metin
icerigi ve mesaj iletisi paylagabilme, paylasimda bulunurken iizerinde degisiklikler
yapabilme, yaz1i ve goriintii ekleyebilme olanagi sunan iicretsiz katilimli bir
platformdur. En 6nemli 6zelligi bakimindan gdnderinin iletildigi kisi veya kisiler

tarafindan kisa bir siire goriiniime agik olmasi sonradan silinmesidir. Kars1 tarafin kag
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saniye gorebilmesinin gonderiyi gonderen kisi tarafindan belirlenmekte ve sonradan

ise silinmekte oldugu bir uygulamadir (Eraslan, 2016: 83).
2.2.4. Sosyal Medya Kullanim Amaclari

Sosyal medya insanlar tarafindan farkli amaclar i¢in kullanilabilmektedir.
Yapilan literatiir arastirmalarinda bazi arastirmacilar Bir takim sosyal medya kullanim
amagclarini ifade etmektedir. Balc1 ve Gargalik’a (2020: 126) gore sosyal medyay1
insanlar iletisim kurma, etkilesimde olma, bilgi alma, eglenme ve paylasimda bulunma
gibi amaglari i¢in kullanmaktadir. Mehdizadeh’a (2010) gore ise sosyal medya araglari
kendini sunma, ifade etme, iletisim kurma, arkadas edinme ve bilgi edinme gibi ¢esitli

amaglar i¢in kullanilmaktadir.

Sosyal medya kullananlarin sayis1 ge¢misten giiniimiize artis gostermekle
birlikte simdilerde hayatimizda biiyiik bir yer edinmistir. Artik sosyal medya kullanimi
bazilari i¢in bos zaman degerlendirme olarak algilandig1 ve bireyler i¢in zaman, mekan
algisinda herhangi bir sinirlama olmadan ¢evrimi¢i olarak karsilikli iletisim

kurmalarina olanak saglamaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017: 1).
2.2.5. Sosyal Medya Bagimhihig

Geg¢misten giiniimiize internetin gelismesi web 1.0 teknolojilerinden web 2.0
teknolojilerine gegisle birlikte insan yasamini bir¢ok yonden kolaylastiran 6zellikleri
ile insanlara hizmet sunmaya baslayan sosyal medya platformlar1 bas gostermektedir.
Internetin gelismesi ve sosyal medya platformlarinin kullanimi insan hayatinda
vazgecilmez bir yere sahip olmas1 ve gereginden fazla sosyal medyada vakit ge¢irmesi
durumu sosyal medya bagimliligi sorunsalin1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medya

bagimliligina deginmeden 6nce bagimlilik kavramina deginmekte fayda vardir.

Bagimhihik: Bireyin bir davranigi veya herhangi bir maddeyi birakamama ve
kontrol edememesi durumudur. Bagimlilik kavramini genelde insan hayatinda en
bilinen maddelerden olan sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddeleri, kontrolii disinda
asir1 derecede arzulama durumunu olarak degerlendirilmektedir. Fakat bagimlilik her

hangi bir davranisi asir1 derecede sergilemesi durumu i¢in de kullanilmaktadir (Kirik,
2013: 86).
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Griffiths (2005), sosyal medya bagimliligin1 davranigsal bir baglilik olarak
degerlendirmekte ve bir davranisin bagimlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in temel

birtakim bilesenlerinin olmas1 gerektigini ifade etmektedir:

Dikkat ¢ekicilik: Bir davranigin, eylemin bireyin hayatindaki en 6nemli bir sey
haline gelmesi, siirekli olarak onunla ilgilenme, sosyal davraniglarinin bozulmasi,
biligsel olarak dogru olmayan diisiince ve duygulari dogru olarak algilanmasi ve o

davranis veya eylemin hayatina hakim konumuna gelmesi durumudur.

Ruh hali degisikligi: belirli bir davranisin veya eylemin sonucunda ya da eylem
aninda bireyin ruh durumunda herhangi bir degisikligin olugsmasidir. Ruh hali durumu
belirli eylem sonucu sakin, iyi hissettirici boyutta olabilecegi gibi tam tersi olarak da

gergin ve sinirli olabilmesi olasidir.

Tolerans: Birey belirli bir davranis slirecinde veya sonucunda elde etmis
oldugu ruh hali durumunu tekrardan elde etmesidir. Boylelikle birey kendini tekrardan

ruh hali olarak istedigi sekilde olabilme imkan bulmaktadir.

Yoksunluk belirtileri: Belirli bir davranisin ortadan kalmasi veya ani sekilde
azalmas1 sonucunda ortaya c¢ikan olumsuz duygu ve diislinceler veya fiziksel
olarak(terleme, kizarma vb.) semptom olusmasidir. Yoksunluk belirtileri, davranigin
ortadan kaybolmasi ve geri ¢ekilmesi durumunda fiziksel ve duygusal olarak bazi

semptomlarin ortaya ¢ikmasi durumudur.

Fikir ayriligi, ¢atisma: Bagimli olan birey, bagimli oldugu eylemden dolay1
cevresindeki insanlar ile fikir ayrilig1 yasayabilmektedir. Birey kisa siireli mutluluk ve
diisiince rahatligini uzun siireli mutluluk ve i¢ huzur gibi olumlu sonuglara tercih
etmesine yol agmaktadir. Béylece bireyde savunma mekanizmasi olarak gelisen bas
etme stratejisi olarak bagimli oldugu davramis veya eylemlere yonelme istegi
artmaktadir. Bazen bagiml bireyler kendilerinin farkinda olsa bile bu durumu kontrol

etmekte zorlanabilmektedirler.

Niiksetme: Belirli bir eylemin, davranisin daha 6nceki donemlerindeki haline
geri donmesi ya da eskisinden daha fazla egilim gostermesi durumudur. Kisacasi

bireyin bagimli olarak sergiledigi davranis veya aktivitelerde azalma yasanmasi veya
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yok olmasinin ardindan tek bir kivilcim ile tekrardan alevlenmesi veya eskisinden daha

ileri boyutta bagimlilik géstermesidir (Griffiths, 2005: 193-195).

Bagimlilik kriterlerini ayni sekilde davranis bagimliligi kapsaminda ifade

edilen sosyal medya bagimlilig i¢in de diisiinmek miimkiindiir.

Sosyal medya bagimliligi ise bireyin sosyal medya platformlarinda asir1 zaman
gecirmesi, sosyal medya kullanma arzusunun tilkenmemesi, asir1 derecede sosyal
medya kullanimi sonucu gercek sosyal yasaminda soyutlanmalarin olmasidir.
Yasamda karsilastigr olumsuzluklardan kagma ve kurtulma yolu olarak algilamasi,
gercek duygu ve diisiincelerini ifade etmeme ve saklama durumu olarak ifade

edilmektedir (Savcr ve Aysan, 2017: 204).

Sosyal medya platformlarinin yayginlagsmast ve kullanicilara sunulan
imkanlarin ¢oklugu ile sosyal medya platformlarindan istifade etmeleri, arzuladiklar
gibi profil olusturma, paylasimda bulunma, iletisim kurma, eglenebilme, hayatinda
bulunan olumsuzluklar1 bagka bir kimlik ile yok edebilme gibi 6zellikler sosyal medya
bagimliligin tetiklemekte ve insanlarin hayatlarinda biiyiik bir zaman dilimini sosyal
medya ortamlarinda gecirmelerine, gercek sosyal yasamdan uzaklagsmalarina sebep
olmaktadir (Kirik, 2013: 95). Giiniimiiz toplumunda 6zellikle gengler sosyal medya
platformlarina diledikleri gibi erisim saglayabilmektedirler. Artik bireyler akilli cep
telefonlarin1 yanlarindan ayirmamakta ve yasamlarinda biiyiik bir gereksinim olarak
algilamaktadirlar. Boylelikle insanlarda olusan sosyal medya platformlarina erisim
istegi artmasi sonucu sosyal medya bagimlilig1 sorunsali da giinden giine artmakta ve

gozle goriiliir olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Balc1 ve Baloglu, 2018: 227).

2.3. Sosyal Medya ve Narsisizm

Bazi aragtirmacilar sosyal medya kullanimi ile narsisizm arasinda bir iliskinin
olabilecegini belirtmislerdir (Mehdizadeh, 2010; Twenge ve Campell, 2010).
Gegmisten giiniimiize internet teknolojilerinin gelismesi ile birlikte insanlar arasi
iletisim daha hizl1 ve daha kolay hale gelmistir. Eski Web 1.0 teknolojisinden Web 2.0
teknolojisine gecilmesiyle internet algisi ¢ok farkli bir boyuta tasinmistir. Yeni
teknolojiler sayesinde insanlar diledikleri gibi igerik olusturma, yonetme ve gelistirme

gibi olanaklara sahip olmaktadirlar. Akilli cihazlarin hayatlarimiza girmesiyle sosyal
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medya araglarinin kullanim1 daha da fazla yaygmlagsmistir. Her gegen giin sosyal
medya platformlar1 kullanic1 sayisinda artis yasanmakta ve kisiler sosyal medya
araglarin1 kullanarak kendini tanitma ve ifade etme imkan1 bulmaktadirlar. Olusan bu
imkan sosyal medya kullanan insanlarin narsisistik kisilik ozelliklerini kolayca

yansitabilecekleri bir mecra olusturmaktadir (Oguz, 2016: 52).

Sosyal medya gercek diinyadan zaman, hiz ve mekan gibi algilardan ¢ok farkli
bir sanal diinya olusturmaktadir. Olusan bu diinya ger¢cek diinyanin hizina
yetisemeyecek sekilde degismektedir. Boylelikle yeni {iretilen her sey ayni anda eski
konumuna gegebilmekte ve siirekli bir yeni arayisa ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal
medya kullanicilar1 bu sanal diinyada yeni teknolojilerin sunduklari imkanlar ile
kendilerine gergegin disinda diledikleri gibi kimlik olusturma, kusur ve hatalar telafi
edebilme, bazi program yardimiyla fotograflari lizerinde kusursuz goriiniim elde
edebilme sansina sahip olmuslardir. Insanlar sosyal medya platformlariyla
biiyliklenmeci kendiliklerini beslemekte ve kusursuz olma ¢abast igerisinde
arzuladiklar1 sahte kendiliklerini olusturmaya imkan bulmuslardir. Bu dogrultuda
sosyal medya ile narsisizm arasinda bir iliskinin oldugu ve sosyal medyanin narsisizmi

belirginlestiren bir etken oldugu 6ngoriilmektedir (Alanka ve Cezik, 2016: 550).

Narsisist bireyler sosyal paylagim sitelerini kullanmada oldukg¢a basarilidirlar.
Sosyal paylasim sitelerin yapisi geregi kendini tanitma, kendi benligini tatmin eden
fotograflar1 segme ve ¢ok daha fazla arkadas sayisina sahip olma gibi yetilerini
odiillendirmis olurlar. Sosyal paylasim sitelerindeki arkadas sayisi bir toplumsal statii
olarak diisiiniilmekte eger en az bes arkadasiniz mevcutsa bu durum utang verici bir
durum olarak goriilmektedir. Oysa gergek hayatta bes yakin arkadasinizin bulunmasi
sizin sansl oldugunuzun gostergesidir. Sonu¢ olarak eger sosyal paylasim siteleri
narsisizmin 0zellikleri yansittig1 diisiintiliirse toplum i¢in bu durum olumsuz sonuglari

da beraberinde getirecegi soylenebilmektedir (Twenge ve Campell, 2010: 163-164).

Internet toplumda zamandan tasarruf konusunda, bir iilkeden diger iilkeye daha
kolay iletisim kurma, bilgi edinme ve paylasimda bulunma konusunda oldukga fazla
oneme sahip olmakla birlikte narsisizm, gizli gizli sosyal paylasim sitelerinin
igerisinde izlerini siirmektedir. Internetin insan hayatinda birgok olumlu, kolaylastirici
ve faydali olmasinin yaninda narsisistik davranislar1 da tesvik etmektedir (Twenge ve

Campell, 2010: 176). Sosyal medya ile narsisizm arasindaki iliski kuvvetlidir.

31



Birbirleri lizerine etkisi pekistirici ve tesvik etmeye meyillidir. Myspace (benim
yerim) , youTube, kendini yayinla slogani, Facebook (Yiiziin kitab1), adlari ve
sloganlar1 hi¢ de tesadiifi degildir. Sosyal medya platformlarinin isimlerinin anlami
ve yaydigi sloganlar her seyi gbzler oniine sermektedir (Twenge ve Campell, 2010:
160). Sosyal medya kullanimi ile narsisizm arasinda karsilikli bir iligki s6z konusudur.
Sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gegiren kimselerin narsisistik
Ozellikleri barindirdig1 gibi sosyal medyadaki fotograf yiikleme, filtreleme yapma
imkan ile fotografi oldugundan daha ¢ekici konuma getirme, arkadaslik listesinde
bulunan arkadas sayisi, begeni ve paylasim sayisi gibi ozellikleri ile insanlari

narsisistik egilimlere yonlendirebilmektedir (Alemdar vd., 2017: 74).

Halpern ve digerlerine gore sosyal medya ile narsisizm arasindaki iliskiyi iki
farkli bakis agisiyla ifade edilebilmektedir; (1) Narsisistik kisilik 6zellikleri sergileyen
bireyler daha fazla sosyal medyay1 kullanirlar. (2) Sosyal medya kullanimindaki artis
narsisistik kisiligi daha da fazla meydana getirmektedir. Her iki bakis agisinda
narsisizm ile sosyal medya arasindaki iliski kabul edilirken bu etkenlerin ¢ikis
noktalar1 konusunda farklilasmaktadir. Birinci durumda, narsisizmin bir sonucu olarak
sosyal medya kullaniminda bir artis s6z konusudur. ikinci durumda ise sosyal medya

kullanimindaki artisin bir sonucu olarak narsisistik kisilik olusabilmektedir (Halpern
vd., 2016: 98-99).

Sosyal medya araglarini kullanan bireyler gergek benlikleri disinda ideal olarak
kurguladiklar benliklerini sunma hakkina sahiptirler. Gergek benliklerine ait olmayan
kendi istek ve arzular1 dogrultusunda olusturduklar: fiziksel, sosyal, psikolojik
Ozelliklerini kolaylikla sosyal medya platformlarina yansitabilmekte ve kendileri
hakkinda istenilen bilgileri sosyal medya sitelerinde hakkimda, durum giincellemesi,
hikayeler gibi aracilarla kendilerini daha c¢ekici gosteren ve kendi reklamim
yapabilecek potansiyelde olan fotograflar1 secerek paylasabilme olanag: sunmaktadir

(Mehdizadeh, 2010: 358).

Kapidzic (2013: 14-15), narsisizmin kisinin sosyal medyada kendini sunmasi
ile bir iliskinin oldugunu ve narsisistik kisilik 6zellikleri tasiyan bireylerin sosyal
medyada bulunan profillerinde ki fotograflarinin begeni alma sayisi ile de bir
iligkisinin oldugunu belirtmektedir. Narsisist bireyler diger bireylere kiyasla profil

fotograflarina karar verirken kendi fotograflar1 arasinda kendisini daha ¢ekici buldugu,
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dis cevreden fazla begeni toplayacagini diisiindiigii fotograflar1 secerek daha fazla
benlik sunumunu gerceklestirmekte ve narsisizm seviyelerine gore farkli motivasyon
kaynaklara sahip olmaktadirlar. Bu motivasyon kaynaklari sosyal medyada sergilenen

benlik sunumunu etkilemektedir.

Sosyal medya baglangictan itibaren hizla ilerleme gelisme yasamistir. Sosyal
medya ile sanal ortamlarda iletisim artmakta ve sosyal hayatta ise iletisim
azalmaktadir. Artik sosyal medyanin olusumu sonucunda insanlar arasi iletisimin
niteligi takipgi sayisi, kisi sayisi, begeni ve paylasim sayilari gibi olgiitler ile
degerlendirilmeye calisildig1 diisiiniilmektedir. Insanlar yiiz yiize iletisimin yerine
cevrimici platformlar araciligiyla iletisim kurmakta ve gercek hayattaki sosyal
ortamlardan geri ¢ekilme, yalnizlagma ve bireysellesme ortaya ¢ikmaktadir. Boylece
iletisim metalasmakta ve insanlar sosyal gevresi ile iletisim kurma noktasinda eksik
kalmaktadirlar. Teknolojinin gelismesi ve sosyal medya araglarinin yayginlasmasiyla
gecmiste insanlarin toplum igerisinde kurduklart hos muhabbetler ve keyifli vakitler
gecirmelerinin yerine sessizlik, sosyal medya platformlarinda vakit gecirme, somut
olarak ayni ortamlarda bulunmalarina ragmen sosyal medya platformlar1 araciligiyla
iletisim kurmalar1 durumu almistir. Insanlar bundan dolay1 gercek hayatta olusan
bireysellesme ve yalnizlasma sonucu asosyallesmektedir. Fakat sosyal medya
ortamlarinda ger¢ek hayatlarimin aksine daha sosyal ve aktifmis gibi algi

olusturabilmektedirler (Eraslan, 2016: 30).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, {niversitede Ogrenim goren Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligi ile narsisizm diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki
degiskenler arasindaki farklilik ve degisimlerin mevcudiyetini ve/veya derecesini

belirlemeyi amag edinen arastirma modelidir (Karasar, 2012).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada evren, Istanbul’da 18-30 yas araliginda olan iiniversitede dgrenim
goren Oprencilerden olusmaktadir. Orneklem olarak olasilikli  olmayan
orneklemlerden ulasilabilir 6rnekleme teknigi kullanilarak Google form araciligi ile
609 kisiye ulasilmistir. Ulasilabilir 6rnekleme teknigi kisilerin el altinda ve goniillii

olmasina dayanan bir tekniktir.

3.2.1.Sosyodemokrafik Ozellikler

Katilimeilarin kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplarin yiizdesel dagilim
verilmektedir.

Tablo 3.2.1: Katithhmcilarin tamtic 6zellikleri

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 400 65.7
Erkek 209 34.3
18-20 190 31.1
Yas 21-23 225 36.9
24-26 120 19.7
27-30 74 12.1
Onlisans 162 26.6
N Lisans 390 64.0
Ogrenim Durumu- 01 cek Lisans 46 75
Doktora 11 1.8
Instagram 300 49.3
légs(;olk Kullantlan -, teApp 190 312
yal Medya
Platformu Facebook 3 0.5
Youtube 50 8.2
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Twitter 53 8.7

Snapchat 6 1.0
Tiktok 7 1.1
1 saatten az 27 4.4
Sosyal Medyada 1.2 saat 158 25.9
Gun. Igerlslnde 2-3 saat 177 20.0
Gegirilen Siire 3-4 saat 145 23.8
5 saat ve lizeri 102 16.7
Bilgi edinmek/haber almak 252 41.4
Sosyal Medya iletisim kurmak/sohbet etmek 248 407
Kullanim Amaglart Paylasimda bulunmak 50 8.2
Maddi ve manevi kazang saglamak 55 9.7
0-200 aras1 236 38.70
Takipci/Arkadas 201-500 aras1 247 40.50
Sayist 501-800 arasi1 75 12.3
801-1000 arast 21 3.40
1001 ve tizeri 30 4.90

n: 609
Tablo 4.1°de katilimcilarin tanitict 6zellikleri verilmektedir. Buna gore; Bu

calismaya 400’1 (%65.7) kadin ve 209’u (%34.3) erkek olmak iizere toplamda 609
kisi katilmigtir. Katilimcilarin yaglarina bakildiginda 18-20 yas araliginda 190 kisi
(%31.1), 21-23 yas araliginda 225 kisi (%36.9), 24-26 yas araliginda 120 kisi (%19.7)
ve 27-30 yas araliginda 74 kisiden (%12.1) olusmaktadir. Katilimcilarin 162’si
oOnlisans (% 26.6), 390’1 lisans (%64), 46’s1 yiiksek lisans (%7.5) ve 11’i doktora
(%1.8) 6grencisidir.

Calismaya katilanlardan 300 kisi (%49.3) ‘Instagram’, 190 kisi (%31.2)
‘Whatsapp’, 53 kisi (%8.7) ‘Twitter’, 50 kisi (%8.2) ‘Youtube’, 7 kisi (%1.1) ‘Tiktok’,
6 kisi (%1.0) ‘Snapchat’ ve 3 kisi ( %0.5) ‘Facebook’ platformunu kullanmaktadir.
Yapilan arastirmada en sik kullanilan sosyal medya platformu ‘Instagram’ ve en az
kullanilan platform ise ‘Facebook’ olmaktadir. Katilimcilarin gilin igerisinde
gecirdikleri siirelere bakildiginda ‘1 saatten az’ vakit gegiren 27 kisi (%4.4), ‘1-2 saat’
vakit geciren 158 kisi (%25.9) 2-3 saat’ vakit geciren 177 kisi (%29.0), ‘3-4 saat’
vakit geciren 154 kisi (%23.8), ‘5 saat ve tlizeri’ 102 kisi (%16.7) oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya kullanim amaglarina bakildiginda 252°si (%41,3 ) ‘Bilgi
edinmek/haber almak’ amaci ile 248’ si (%40.7) ‘Iletisim kurmak/sohbet etmek’ amaci

ile 59°u (%9.7) ile kullanmaktadir.
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Katilimeilarin 236 kiginin (%38.7) 0-200 arasi, 247 kisinin (%40.5) 201-500
arasi, 75 kiginin (%12.3) 501-800 arast, 21 kisinin (%3.4) 801-1000 aras1 ve 30 kisinin

ise (%4.9) 1001 ve iizeri arasi takipgi/arkadas sayis1 vardir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu calisma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi- Yetiskin Formu ve Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13) kullanilmistir.

Bu arastirmada etik kurul izni; Etik Kurul Komisyonun 07/02/2022 tarih ve
2022/03 sayili karar1 ile alinmigtir. Arastirmada katilimcilara onam formu ve anket
online olarak (Google Forms) ulastirllmistir.  Katilimcilardan kimlik bilgileri
istenmemis ve aragtirmada istenen bilgilerin gizli oldugu ve bilimsel amaglarla
kullanilacagi, katilimin goniilliilik esasmna dayandigi, anketi doldururken
katilimcilarin istedikleri zaman vazgecebilecekleri, yanitlamayi biraktiklari an
bilgilerin aragtirmaciya ulagmayacagi, sadece tamami yanitladiktan sonra online

formun arastirmaciya ulasacag bilgisi katilimeilara verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda; Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu, en ¢ok
kullandig1 sosyal medya platformu, sosyal medyada giinde ne kadar vakit
gegirdiklerini, sosyal medyayr daha ¢ok hangi amag icin kullandiklarimi ve takipgi/

arkadas sayisinin ne kadar oldugunu 6grenmeye yonelik toplam 7 soru bulunmaktadir.

3.3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO_YF)

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF), Sahin ve
Yagct (2017) tarafindan 18-60 yas arasindaki yetigkinlerin sosyal medya diizeylerini
saptamak igin gelistirilmistir. SMBO-YF, ilk olarak yapilan alan ¢alismalar1 ve uzman
goriigleri dogrultusunda 78 maddeden olusan taslak bir form olusturulmustur. Yapilan
calismalar ve analizler sonucu diizenlemeler yapilarak 46 maddeye diisiiriilmiis ve
kendi igerisinde 41 olumlu, 5 olumsuz maddeden olugsmaktadir. Yetiskin formunun
son hali ise sanal tolerans ve sanal iletisim seklinde iki alt boyutlu ve 20 madde olarak

belirlenmigtir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11. maddeleri, sanal iletisim alt boyutu ise
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12-20. maddeleri kapsamaktadir. 1. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Yapilan
analizler sonucu 06l¢egin geneli icin Cronbach Alpha degeri 0.94 alt boyutlar1 olan
sanal toleransin 0.92, sanal iletisimin ise 0.91 olarak bulunmustur. Olcegin test tekrar
test giivenilirlik katsayilarina bakildiginda 6l¢egin genelinin katsay1 degeri 0.93 olarak
bulunmustur. Bu dlgekte en diisiik puan 20 en yiiksek puan olarak 100 alinabilmekte
ve yiiksek puana sahip olan bireylerin sosyal medya bagimlist oldugu degerlendirmesi
yapilabilmektedir. Bagimlilik seviyeleri belirlenirken toplam puanlama olarak 20-35
aralig1 ‘bagimhilik yok’, 36-41 arahig ‘disiik bagimhilik’, 42-57 araligi ‘orta
bagimlilik’, 58-74 aralig1 ‘yiiksek bagimlilik’ ve 75-100 aralig1 ise ‘¢ok yliksek
bagimlilik’ olarak degerlendirilmistir (Sahin ve Yagci, 2017: 526-531). Bu ¢alisma
kapsaminsa ise sosyal medya bagimlilik envanterinin toplam Cronbach Alpha degeri
0.86, alt boyutlarindan olan sanal toleransin 0.79, sanal iletisimin ise 0.77 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE-13)

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE-13), Gentile ve digerleri (2013: 1122-1129)
tarafindan  gelistirilmistir. Envanter liderlik/otorite (1-4 maddeler arasi),
gorkemli/teshircilik (5-9 maddeler arasi) ve hak iddia etme/somiiriiciiliik (10-13
maddeler arasi) olmak {lizere ii¢ alt boyutu olan 13 maddeden olugmaktadir. 13
maddelik Narsisistik Kisilik Envanterini gelistirirken Amerika Birlesik Devletleri’nde
yas ortalamasi 33.30 olan 150 kisiden olusan 6rneklem grubundan yararlanmislardir.
Olgegin giivenilirlik ve gegerlilik kapsaminda degerlendirildiginde Cronbach’s Alpha
degeri 0.82 bulunmustur. Gentile ve digerleri, NKE-13’1i gelistirme siirecinde Raskin
ve Terry tarafindan gelistirilen NKE-40 ve Ames ve digerleri tarafindan olusturulan
NKE-16 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore ii¢ envanterin
iligkili oldugunu fakat zaman tasarrufu bakimindan NKE-13’iin diger envanterlere

gore daha avantajli oldugu ve daha kullanisli oldugunu belirtmislerdir.

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE-40), ilk olarak 1979 yilinda Raskin ve
Terry tarafindan DSM-3’te tanimlanan narsisistik kisilik bozuklugundan hareketle 220
maddeden olusturulmustur. Ardindan yapilan analizler sonucu gegerlilik ve
giivenilirlik dogrultusunda Raskin tarafindan 80 maddeye daha sonrasinda 1980
yilinda Raskin ve Terry tarafindan 54 maddeye diisiiriilmiistiir. Yaptiklar1 ¢alisma

sonuglarina gore ise Cronbach’s alpha degeri 0.80 ile 0.86 araliginda degisiklik
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gostermektedir. Raskin ve Terry tarafinda analizler devam etmekte ilk analizinde
envanter 47 maddeye son ¢alismasinda ise 40 maddeye kadar diigiiriilmiistiir. Raskin
ve Terry’nin ifade ettiklerine gére envanterin yedi boyutu vardir. Bunlar; kibirlilik,
hak iddia etme, teshircilik, somiiriictiliik, tstilinliikk, kendine yeterlilik ve otoritedir

(Raskin ve Terry, 1998: 892-898).

2006’da Ames ve digerleri tarafindan yapilan ¢alismalar sonucu 40 maddelik
Olcek 16 maddeye indirilmis ve tekrardan yapilanmistir. Toplamda bes ayr1 calisma
yiriitiilmiistir. Gegerlilik ve giivenilirlik testleri uygulanarak envanterin gegerliligi ve
giivenilirligi saglanmistir. Yaptiklari tiim calismalarin sonuglarindan hareketle i
giivenilirlik degeri 0.65 olarak belirlenmistir (Ames vd., 2006: 441- 447).Gentile ve
digerleri (2013: 1131), yaptiklar1 ¢alisma sonuglarina gore olusturduklar1 NKE-13,
Ames ve digerleri tarafindan olusturulan NKE-16, NKE-40’a gore zaman tasarrufu
sagladig fikrini destekler niteliktedir. NKE-13’lin NKE-16"ya gore ise temel yarari
ilk olarak ortaya ¢ikan NKE-40’da yer alan yedi alt boyutu ii¢ alt boyuta indirgeyerek

kapsamasidir.

Dogan ve Colak (2020), Gentile ve digerleri tarafindan gelistirilen Narsisistik
Kisilik Envanteri-13°ti Tiirkceye uyarlanmistir. Calisma grubu olarak 2017-2018
egitim dgretim yillar1 arasinda Mugla Sitkt Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesinde
bolim fark etmeksizin Ogrenim goren yaslar1 18 ile 67 arasinda degisen 308
katilimcidan olugsmaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gére Cronbach’s alpha degeri
0.84 bulunmustur. Envanterin i¢ tutarlik katsayisinin oldukga ytiksek bulunmasi (0.84)
Tiirk¢eye uyarlanmis halinin oldukga giivenilir oldugu ve orijinal yapist ile Tiirkgeye
uyarlanmis halinin uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Dogan ve Colak, 2020:
4174-4176). Bu ¢alisma kapsaminda ise Narsisistik Kisilik Envanteri toplam
Cronbach’s alpha degeri 0.84, alt boyutlarina bakildiginda Liderlik/Otorite 0.78,
Gosteriscilik 0.68, Hak iddia etme/Somiirii 0.70 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Calismada kullanilan anketler Google Forms araciligir ile sosyal medya
platformlarda paylasilarak 609 kisiye ulagilmistir. Katilimcilar sirasiyla onam formu,
kisisel bilgi formu, narsisistik kisilik envanteri ve sosyal medya bagimliligi- yetiskin

formunu doldurmuslardir. Verileri analiz etmek ig¢in SPSS 22.0 programi
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kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce normal dagilim gosterip gostermedigini
tespit etmek i¢in frekans dagilimlart ve normallik testi sonucuna gore normal dagilim
gostermedigi goriilmiistiir. Verileri analiz etmek i¢in betimleciyi analiz ve non-
parametrik testlerden Kruskal-Wallis Testi, Mann-Whitney U testi, Spearman Korelasyon

testi uygulanmaigtir.

39



4.BOLUM

BULGULAR

Yapilan aragtirmada elde edilen veriler SPSS 22 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda yukarida ifade edilen
arastirma sorularin analizi yapilmadan Once verilerin normal dagilim saglayip
saglamadigina bakilmistir. Normallik testi sonucu Kolmogorov-Smirnov anlamlilik
degerine gore verilerin normal dagilim gdéstermedigi sonucuna ulagilmis ve analizler

non- parametrik testler kullanilarak yapilmigtir (p < .05).

4.1.0l¢eklerin Betimleyici Analizi

Tablo 4. 1: Olgeklerin betimleyici analizleri

Degisken N Ort. SS Min. Max. Carpiklik Basiklik
Liderlik/Otorite (NKE-13) 609 12.05 4.00 4 20 -0.05 -0.65
Gosterisgilik (NKE-13) 609 13.49 4.07 5 25 0.26 -0.25
Hak iddia etme (NKE-13) 609 11.69 3.85 4 20 -0.07 -0.64
Sanal Iletisim 609 22.6 6.09 9 45 0.18 0.00
Sanal Tolerans 609 3153 754 11 54 0.02 0.04
SMBO Toplam 609 54.13 12112 22 95 0.00 -0.12

Tablo 4.1°de arastirmada kullanilan 6lgeklerin betimsel analizleri verilmistir.

Buna gore; katilimcilar liderlik alt boyutundan ortalama 12.05 (Min.: 4.00
Max.: 20.00) puan almislardir. Gosterisgilik alt boyutunda ortalama 13.49 (Min.: 5.00
Max.: 25.00) puan almislardir. Hak iddia etme alt boyutunda ortalama 11.69 (Min.:
4.00 Max.: 20.00) puan almislardir. Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginde ise sanal
iletisim alt boyutunda ortalama 22.60 (Min.: 9.00 Max.: 45.00) puan almislardir. Sanal
tolerans alt boyutunda ortalama 31.53 (Min.:11.00 Max.: 54.00) puan almislardir
Sosyal medya bagimliligi toplaminda ise ortalama 54.13 (Min.: 22.00 Max.: 95.00)
puan almislardir. Bagimlilik seviyeleri belirlenirken toplam puanlama olarak 20-35
araligr ‘bagimlilik yok’, 36-41 aralign ‘diisiik bagimlilik’, 42-57 araligi ‘orta
bagimlilik’, 58-74 aralig1 ‘yiiksek bagimlilik’ ve 75-100 aralig1 ise ‘gok yiiksek
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bagimlilik’ olarak degerlendirilmistir. Asagidaki tabloda detayli olarak sosyal medya
Ol¢egi puanlandirmasi detayli olarak verilmistir (Sahin ve Yagei, 2017: 526-531).

Tablo 4. 2: Sosyal medya bagimhihg 6l¢egi puanlanmasi

MB o
Bagimlilik Seviyesi ('I§0pla(r)n) Sana(ll'_l'f i()erans San(ilzl_lgg)slm
(1-20)
Bagimlilik yok 20-35 11-19 9-15
Diisiik Bagimlik Diizeyi 36-41 20-28 16-22
Orta Bagimlik Diizeyi 42-57 29-37 23-30
Yiiksek Bagimlik Diizeyi 58-73 38-45 31-37
Cok Yiiksek Bagimlik Diizeyi 74-100 46-55 38-45

Katilimcilardan elde edilen puanlar ile bagimlilik diizeylerine bakildiginda;
sanal tolerans alt boyutu puanina gore katilimcilar ‘orta bagimhilik diizeyi’
kategorisine girmekte, sanal iletisim alt boyutu puanina gore ‘diisiik bagimlilik diizeyi’
ve sosyal medya bagimliligi toplam puanina bakildiginda ise ‘orta bagimlilik diizeyi’

kategorisine girmektedirler.

4.2. Arastirma Sorularinin Analizi

Aragtirmanin  birinci  sorusu  kapsaminda  katilimcilarin  narsisizm
diizeylerindeki cinsiyete gore farklilasma durumu incelenmistir. Elde edilen bulgular

tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4. 3: Narsisizm diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirlmasina yonelik
Mann-Whitney U Testi

Cinsiyet n  Sira Ort. SS z p*

Kadin 400 11.36 3.83

Liderlik Erkek 209 13.36 399 713 .00

Kadin 400 13.04 3.82
ssteriscilik 3081 .00
Gosteriseili Erkek 209 14.34 4.40

Hak iddia etmek Kadm 400 1108 373 c393 (g

Erkek 209 12.84 3.81

*p < 0,05, **p < 0,01 Mann-Whitney U testi

Tablo 4.3’de narsisizm alt boyutlarmin cinsiyete gore karsilagtirilmasi
verilmistir. Buna gore; Kkatilimcilarin cinsiyetleri ile narsisizm diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p < .01). Erkeklerde narsisizm
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diizeyleri daha yiiksektir. Narsisizm kisilik envanteri liderlik alt boyutunda kadinlar
ortalama 11.36 puan, erkekler 13.36 puan almis olup, cinsiyete gore liderlik alt boyutu
sira puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p < .01).
Liderlik alt boyutuna gore erkeklerde narsisizm diizeyi kadinlara gore yliksektir.

Gosterisgilik alt boyutunda kadinlar ortalama 13.04 puan, erkekler ise 14.34
puan almis olup cinsiyete gore gosteriscilik alt boyutu ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (p < .01). Gosterisgilik alt
boyutuna gore erkeklerde narsisizm diizeyi daha yiiksektir.

Hak iddia etmek alt boyutuna gore kadinlar ortalama 11.08 puan, erkekler
12.84 puan almis olup, cinsiyete gore hak iddia etmek alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (p < .01). Hak iddia etme alt

boyutuna gore narsisizm diizeyi erkeklerde daha yiiksektir

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda katilimcilarin narsisizm diizeylerindeki
yasa gore farklilasma durumu incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.4’te

sunulmustur.

Tablo 4. 4: Narsisistik kisilik envanteri alt boyut puan ortalamalarimin yas
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskall-Wallis Testi

Yas n Sira Ort. SS X? p*
1820 yas 190  11.72 3.68
o 21-23yas 225 1217 4.18
Liderlik - 24.56yas 120 1218 379 2010 .57
27-30yas 74 12.28 4.57
1820 yas 236  13.37 4.08
o oo 2123yas 247 13.36 3.76
teriscilik yas 0.475 92
osterisellk ) 26yas 75 13.66 411
27-30yas 30  13.90 4,91
1820 yas 236  11.72 3.62
Hak iddiaetme 2-23yas 247 1146 3.83 1060 .78
24-26yas 75  11.92 4.00
27-30yas 30 1193 4.25

*p < .05, Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4.4’te katilimcilarin yas degiskeninin narsisizm alt boyut puanlarinin
karsilastirilmast verilmistir. Buna gore; katilimcilarin yaglarima gore narsisizm

diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p > .05).

Katilimcilar arasinda liderlik alt boyutuna gore 18-20 yas grubu aras1 11.72
puan, 21-23 yas grubu aras1 12.17 puan, 24-26 yas grubu arasi 12.18 puan ve 27-30
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yas grubu arasi 12.28 puan almis olup liderlik boyutu ile katilimcilarin yaglar1 arasinda

istatistiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p > .05).

Gosterisgilik alt boyutunda 18-20 yas aras1 13.37 puan, 21-23 yas aras1 13.36
puan, 24-26 yas arasi 13.66 puan ve 27-30 yas arasi 13.90 puan almis olup gosterisgilik
alt boyutu ile katilimcilarin yaslart arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p >
.05).

Hak iddia etme alt boyutunda 18-20 yas aras1 11.72 puan, 21-23 yas arasi
11.46 puan, 24-26 yas aras1 11.92 puan ve 27-30 yas arasi 11.93 puan almis olup hak
iddia etme alt boyutu ile katilimcilarin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir (p > .05).

Arastirmanin  liclincii  sorusu  kapsaminda  katilimcilarin  narsisizm
diizeylerindeki 0grenim durumlarina gore farklilasma durumu incelenmistir. Elde
edilen bulgular tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4. 5: Narsisistik Kkisilik envanteri alt boyut puan ortalamalarimin 6grenim
durumuna gore karsilastirillmasina yonelik Kruskal-Wallis Testi

Ogrenim Durumu n Sira Ort. SS X? p*
On lisans 162 11.6 4.31
] ) Lisans 390 12.06 3.86
Liderlik  visek lisans 46 1341 364 6412 .09
Doktora 11 12.36 4.88
On lisans 162 13.2 4.16
.. . ... Lisans 390 13.41 4.02
t lik 6.904 .07
Gosteriseilik - ) ek lisans 46 1497 398
Doktora 11 14.36 4.34
On lisans 162 11.25 412
Hak iddia L|§ans ‘ 390 11.25 3.65 7173 06
etme Yiiksek lisans 46 12.95 4.15
Doktora 11 11.81 4.46

*p < .05, Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4.5’de katilimcilarin 6grenim durumlarina gore narsisizm diizeylerinin
karsilastirilmasi verilmistir. Buna gore; katilimeilarin narsisizm diizeyleri ile 6grenim

durumlart arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p > .05).

Liderlik alt boyutundan o6n lisans 6grencileri 11.60 puan, lisans 6grencileri

12.06 puan, yiiksek lisans 6grencileri 13.41 puan, doktora 6grenciler ise 12.36 puan
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almis olup 6grenim durumlaria gore liderlik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p > .05).

Gosteriseilik alt boyutundan 6n lisans 6grencileri 13.20 puan, lisans 6grencileri
13.41 puan, yiiksek lisans 6grencileri 14.97 puan, doktora dgrenciler ise 14.36 puan
almis olup O6grenim durumlarina gore gosteris¢ilik alt boyut puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p > .05).

Hak iddia etme alt boyutundan o6n lisans 6grencileri 11.25 puan, lisans
Ogrencileri 11.25 puan, yiiksek lisans 6grencileri 12.95 puan, doktora 6grenciler ise
11.81 puan almis olup 6grenim durumlarina gore liderlik alt boyut puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir (p > .05).

Aragtirmanin  dordiincii  sorusu  kapsaminda katilimcilarin  narsisizm
diizeylerindeki takipci/arkadas sayisina gore farklilasma durumu incelenmistir. Elde
edilen bulgular tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4. 6: Narsisistik kisilik envanteri alt boyut puan ortalamalarinin
takipci/arkadas sayisina gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal-Wallis Testi
Takipgi/Arkadas

n SwraOrt.  SS X? p*
sayisl
0-200 aras1 236 10.83 4,01
201-500 aras1 247 12.13 3.60
Liderlik 501-800 arasi1 75 13.82 3.43 57922 00
801-1000 aras1 21 14.42 3.17
1001 ve tizeri 30 14.86 511
0-200 aras1 236 12.43 3.85
201-500 aras1 247 13.72 3.69
Gosterisgilik  501-800 aras1 75 14.93 443 29.743 .00
801-1000 aras1 21 15.00 4,75
1001 ve tizeri 30 15.23 5.18
0-200 aras1 236 11.00 3.78
- 201-500 aras1 247 11.51 3.65
th?rfe'dd'a 501-800 arast 75 1304 385 33054 .00
801-1000 aras1 21 13.33 3.29
1001 ve tizeri 30 14.06 441

*p< .05, **p< .01, Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4.6°da katilimcilarin  takipgi/arkadas sayisina gdre narsisizm
diizeylerinin karsilastirilmasi verilmistir. Buna gore; katilimcilarin narsisizm diizeyi
ile takipgi/arkadas sayisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p < .01).

Katilimeilarin takipgi/arkadas sayisi arttikga narsisizm diizeyleri de artmaktadir.
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Liderlik alt boyutundan 0-200 arasi takipgi/arkadas sayisi olanlar 10.83 puan,
201-500 aras1 olanlar 12.13 puan, 501-800 aras1 olanlar 13.82 puan, 801-1000 aras1
olanlar 14.42 puan ve 1001 ve iizeri olanlar 14.86 puan almis olup, katilimcilarin
takipgi/arkadas sayisi ile liderlik alt boyutu arasinda istatistiksel anlamda farklilik
saptanmustir (p < .01). Liderlik alt boyutuna gére katilimcilarin takipgi sayisi arttikca

narsisizm diizeyleri de artmaktadir.

Gosteriseilik alt boyutundan 0-200 arasi takipgi/arkadas sayisi olanlar 12.43
puan, 201-500 aras1 olanlar 13.72 puan, 501-800 aras1 olanlar 14.93 puan, 801-1000
arasi1 olanlar 15.00 puan ve 1001 ve iizeri olanlar 15.23 puan almis olup, katilimcilarin
takipgi/arkadas sayisi ile gosteriscilik alt boyutu arasinda istatistiksel anlamda farklilik
saptanmugtir (p < .01). Gosteriscilik alt boyutuna gére katilimcilarin arkadas/takipgi

sayis1 arttik¢a narsisizm diizeyleri de artmaktadir.

Hak iddia etme alt boyutundan 0-200 aras1 takipgi/arkadas sayisi olanlar 11.00
puan, 201-500 aras1 olanlar 11.51 puan, 501-800 aras1 olanlar 13.04 puan, 801-1000
arasi olanlar 13.33 puan ve 1001 ve iizeri olanlar 14.06 puan almis olup, katilimcilarin
takipgi/arkadas sayisi ile hak iddia etme alt boyutu arasinda istatistiksel anlamda
farklilik saptanmustir (p < .01). Hak iddia etme alt boyutuna gore takipgi/arkadas sayisi

arttikca narsisizm diizeyleri de artmaktadr.

Arastirmanin  besinci sorusu kapsaminda katilimcilarin  sosyal medya
bagimlilik diizeylerindeki cinsiyete gore farklilasma durumu incelenmistir. Elde edilen

bulgular tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4. 7: Sosyal medya bagimhihig alt boyutlar: ve toplam puan ortalamalarimin
cinsiyete gore karsilastirilmasina yonelik Mann-Whitney U Testi

Cinsiyet n  Sira Ort. SS z p*

Kadm 400 31.99 7.39
Sanal Tolerans Erkek 209  30.65 775 -1.978 .04

L Kadin 400 22.27 5.96
Sanal Iletisim Erkek 209 23.95 6.28 -2.011 .04

Kadmn 400 54.26 12.01

SMBO Toplam Erkek 209 5390 1234 029 97

*p < .05, Mann-Whitney U testi

Tablo 4.7 ’de sosyal medya bagimliligini cinsiyete gore karsilastirilmast verilmistir.
Buna gore; sosyal medya bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinda kadinlarda 54.26

puan, erkekler ise 53.90 puan almis olup sosyal medya bagimliligi toplam puan
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ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik saptanmamigtir

(p > .05).

Arastirmanin altinc1 sorusu kapsaminda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerindeki yas degiskenine gore farklilasma durumu incelenmistir. Elde edilen

bulgular tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4. 8: Sosyal medya bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlar: puan ortalamalarinin
katihmcilarin yaslarina gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal-Wallis Testi

Yas n Sira Ort. SS X? p*
1820 yas 190  33.68 7.24
21-23yas 225  30.79 7.07
Sanal Tolerans 24-26 yas 120 31.12 788 26.921 .00
27-30yas 74 28.89 7.86
1820 yas 236  23.72 6.33
oo 21-23yas 247 21.88 5.92
Sanal ilet yas 9.915 .01
eI 26yas 75 2247 6.18
27-30 yas 30 22.17 5.48
18-20 yas 236  57.41 12.04
. 21-23yag 247  52.67 11.66
SMBO Topl 21.459 .00
PN o426yas 75 53.60 12.17

27-30 yas 30 51.06 12.00
*p <.05, **p < .01, Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4.8’de liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ve alt boyutlar:
puan ortalamalarinin katilimcilarin yaslarina gore karsilastirilmas: verilmistir. Buna
gore; sanal tolerans alt boyutundan 18-20 yas aras1 33.68 puan, 21-23 yas arasi 30.79
puan, 24-26 yas aras1 31.12 puan, 27-30 yas arasi 28.89 puan almis olup, katilimcilarin
yaslari ile sanal tolerans alt boyutu arasinda istatistiksel anlamda farklilik saptanmigtir
(p <.01). Sanal tolerans alt boyutuna gére katilimcilarin yaslari arttik¢a sanal tolerans
diizeyleri azalmaktadir.

Sanal iletisim alt boyutundan 18-20 yas aras1 23.72 puan, 21-23 yas aras121.88
puan, 24-26 yas aras1 22.47 puan, 27-30 yas aras1 22.17 puan almis olup, katilimcilarin
yaslari ile sanal iletisim alt boyutu arasinda istatistiksel anlamda farklilik saptanmistir
(p < .01). Sanal iletisim alt boyutuna gore katilimcilarin yaslari arttik¢a sanal iletisim
diizeyleri azalmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 18-20 yas
aras1 57.41 puan, 21-23 yas arast 52.67 puan, 24-26 yas aras1 53.60 puan, 27-30 yas
aras1 51.06 puan almis olup, katilimcilarin yaslari ile sosyal medya bagimliligi toplam

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik saptanmistir (p < .01). Genel
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olarak katilimcilarin yaslar arttikga sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinda bir
azalma vardir. Fakat 24-26 yas araliginda deger artmakta sonra 27-30 yas araliginda

tekrar azalmaktadir.

Arastirmanin  yedinci sorusu kapsaminda katilimcilarin  sosyal medya
bagimlilik diizeylerindeki sosyal medyada gegirilen siireye gore farklilasma durumu
incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4. 9: Sosyal medya bagimhihiginin sosyal medyada gecirilen siireye gore
karsilastirilmasina yonelik Kruskal-Wallis U Testi

Gegirilen siire(saat) n Sira Ort.  SS X? p*

1 saatten az 27 22.77 6.35
1-2 saat 158 27.88 7.16
Sanal Tolerans  2-3 saat 177 30.94 6.33 136.322 .00
3-4 saat 145 33.93 6.25
5 saat ve lizeri 102 37.08 6.71
1 saatten az 27 18.74  6.30
. 1-2 saat 158 21.15 6.04
Sanal Iletisim  2-3 saat 177 2199 564 46.254 .00
3-4 saat 145 2353 545
5 saat ve lizeri 102 25.62 6.32
1 saatten az 27 4151 6.30
1-2 saat 158 49.04 6.04
SMBO Toplam  2-3 saat 177 52.93 5.64 109.420 .00
3-4 saat 145 57.47 5.45
5 saat ve lizeri 102 62.71 6.32

*p < .05, **p < .01, Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4.9 *da sosyal medyada gegirilen siirenin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalarina gore karsilastirilmasi verilmistir. Buna goére; sanal tolerans alt
boyutundan sosyal medyada gegcirilen siire olarak 1 saatten az kullananlar 22.77 puan,
1-2 saat kullananlar 27.88 puan, 2-3 saat kullananlar 30.94 puan, 3-4 saat kullananlar
33.93 puan, 5 saat ve tizeri kullananlar 37.08 puan almis olup, sanal tolerans alt boyutu
ile sosyal medyada gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir (p < .01). Sanal tolerans alt boyutuna gore giin i¢erisinde sosyal medyada
gecirilen siire arttikca sanal tolerans diizeyleri de artmaktadir.

Sanal iletisim alt boyutundan sosyal medyada gegirilen siire olarak 1 saatten az
kullananlar 18.74 puan, 1-2 saat kullananlar 21.15 puan, 2-3 saat kullananlar 21.99
puan, 3-4 saat kullananlar 23.53 puan ve 5 saat ve iizeri kullananlar 25.62 puan almis

olup, sanal iletisim alt boyutu ile sosyal medyada gecirilen siire arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p < .01). Sanal iletisim alt boyutuna gore
katilimeilarin sosyal medyada gecirdikleri siire arttikga sanal iletisim diizeyleri de
artmaktadir. Sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin sosyal medyada gegirilen
stire olarak 1 saatten az kullananlar 41.51 puan, 1-2 saat kullananlar 49.04 puan, 2-3
saat kullananlar 52.93 puan, 3-4 saat kullananlar 57.47 puan, 5 saat ve iizeri
kullananlar 62.71 puan almislardir. Sosyal medya bagimlilig1 toplam puan ortalamalari
ile sosyal medyada gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir (p < .01). Katilimeilarin giin igerisinde sosyal medyada gegirdikleri siire

arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyleri de artmaktadir.

Aragtirmanin  sekizinci sorusu kapsaminda katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerindeki sosyal medya kullanim amaglarina gére farklilagsma durumu

incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10: Sosyal medya bagimhhgr puan ortalamalarinin sosyal medya
kullammm amaglarina gore karsilastirillmasina yonelik Kruskal-Wallis Testi

Sosyal medya kullanim amaglari n ?)lrrta SS X? p*
Bilgi edinmek/haber almak 252 29.99 7.52
Sanal iletisim kurmak/sohbet etmek 248 31.96 6.83 3046 00
Tolerans Paylasimda bulunmak 50 32.08 7.74 ' '
Maddi ve manevi kazang saglamak 59 35.79 8.48
Bilgi edinmek/haber almak 252 21.98 5.97
Sanal Iletisim kurmak/sohbet etmek 248 22.83 5.91 4.07 o5
[letisim Paylasimda bulunmak 50 2340 651 '
Maddi ve manevi kazang saglamak 59 23.66 7.78
Bilgi edinmek/haber almak 252 5198 11.92
SMBO Iletisim kurmak/sohbet etmek 248 54.79 11.40
Toplam Paylagimda bulunmak 50 55.48 12.84 17.60 .00

Maddi ve manevi kazang saglamak 59 59.45 13.40
*n <.05, **p< .01, Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4.10°da sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
sosyal medya kullanim amaglarina gore karsilastirilmasi verilmistir. Buna gore;
katilimcilarin sanal tolerans alt boyutlarinda bilgi edinme kullanim amacinda 29.99
puan, iletisim kurma/sohbet etmede 31.96 puan, paylasimda bulunmada 32.08 puan,
maddi ve manevi kazang saglama amacinda 35.70 puan almis olup, sanal tolerans alt
boyutu ile kullanim amaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmistir (p < .01). Sanal tolerans alt boyutuna gore katilimcilar en ¢ok sosyal
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medyay1 maddi ve manevi kazan¢ saglama amaciyla ve daha sonra ise paylasimda
bulunma amaciyla kullanmaktirlar.

Sanal iletisim alt boyutu ile kullanim amaclar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamustir (p > .05).

Katilimeilarin sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamalarimin bilgi
edinme kullanim amacinda 51.98 puan, iletisim kurma/sohbet etmede 54.79 puan,
paylasimda bulunmada 55.48 puan, maddi ve manevi kazang saglama amacinda 59.45
puan almis olup, sanal tolerans alt boyutu ile kullanim amaglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (p <.01).

Sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya kullanim amaglari arasinda anlaml
bir fark oldugu sonucuna ulasilmis olup, sosyal medya bagimliligi toplam puanlarina
bakildiginda iiniversite 0grencileri daha ¢ok maddi ve manevi kazang elde etmek
(kendini mutlu hissetme, iyi hissetme) amaci ile sosyal medyayr kullandiklart
gorilmiustir.

Arastirmanin dokuzuncu sorusu kapsaminda katilimcilarin narsisizm diizeyleri
ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki durumu incelenmistir. Elde
edilen bulgular tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4. 11: Narsisizm diizeyleri ile sosyal medya bagimhhg arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik Spearman Korelasyon Testi

Degisken 1 2 3 4 5 6

1. Liderlik/Otorite 1 A78*%*  582*%*  214** 088*  .167**
2.Gosteriggilik 1 A78*%*  157**  120*%* 157**
3.Hak iddia etmek 1 193**  158**  |199**
4 Sanal iletisim 1 570** .856**
5.Sanal Tolerans 1 .903**
6.SMBO Toplam 1

*p < .05. **p < .01; 0-0.30 diisiik, 0.30-0.70 orta, 0.70-1.00 yiiksek

Tablo 4.11°de katilimcilarda narsisizm diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi
arasinda anlamli iliskiyi belirlemeye yonelik spearman sirali korelasyon analizi
sonuclar1 verilmistir. Buna gore; Narsisizm alt boyutlari ile sosyal medya bagimliligi
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (p <
.01). Liderlik alt boyutuyla; sanal iletisim, sanal tolerans ve sosyal medya bagimlilig
toplam puan arasinda pozitif yonli diisik diizey bir iliski saptanmistir (p < .01).

Gosteriscilik alt boyutuyla; sanal iletisim, sanal tolerans ve sosyal medya bagimliligi
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toplam puan arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir iliski saptanmistir (p < .01). Hak
iddia etme alt boyutuyla; sanal iletisim, sanal tolerans ve sosyal medya bagimlilig
toplam puan arasinda pozitif yonli diisiik diizey bir iliski saptanmistir (p < .01).
Narsisizm diizeyi arttikca sosyal medya bagimliligi da artmakta, narsisizm diizeyi

azaldikca sosyal medya bagimlilig1 diizeyi de azalmaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite grencilerinde sosyal medya bagimliligi ve
narsisizm arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olup olmadigim
saptamaktir. Ayn1 zamanda tniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve
narsisizm diizeylerinin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformu, gilin igerisinde sosyal medyada gecirilen siire ve takipci sayisi gibi
sosyodemografik bilgiler bakimindan incelenmesi de amaglanmaktadir. Bu bolimde
arastirmada elde edilen sonuglar ile yapilan diger arastirma sonuglarinin benzerlik ve

farkliliklar belirtilerek yorumlanacaktir.
Narsisizm diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Arastirma bulgusuna gore katilimcilarin cinsiyetleri ile narsisizm diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup, narsisizm diizeyinin
erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki arastirma
bulgularina bakildiginda Kaya ve Kalkan’nin ( 2019: 247) ‘Universite Ogrencilerinde
Narsisistik Egilimler, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Kullanimi® baglikli
calismasinda erkek katilimeilarin kadin katilimeilara kiyasla narsisistik diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cakir (2018: 41), 18-65 yas arasi kisilerin sosyal
medya bagimlilig: ile narsisizm ve empati arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptig
caligmada narsisizm ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugunu ve bes faktorli
narsisizm olgeginde alinan toplam puan ortalamalarinin kadinlara kiyasla erkeklerde
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bir baska arastirmaya gore Koksal (2020:
28), Tiirkiye geneli 18-65 yas aras1 geng ve ileri yetigkinlerle yaptig1 bir ¢alismada
narsisistik kisilik puanlari ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu, narsisistik kisilik toplam puanlarinin kadinlara kiyasla erkeklerde daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Ozkaya’nm (2018: 75) Internet bagimlilig: ile narsisistik egilimler arasinda
iligskiyi incelemek i¢in 16-25 yas aralifindaki gencler iizerine yapilan arastirmada,
cinsiyete gore internet bagimliligi ve narsisistik egilimler ile iliskili oldugu sonucuna

ulasilmistir. Erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek internet bagimlilig1 puani ve

51



narsisizmin alt boyutlar1 olan somiiriiciiliik, kendine yetme, otoriterlik, iistiinliik ve
teshir etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ksinan ve
Vazsonyi (2016: 121), internet kullanimi ile kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan aragtirmaya gore sosyal medya
platformlarinda biiyiiklenmeci narsisizmin 6zelliklerinin kadin katilimeilara kiyasla
erkeklerde daha fazla goriildiigii ve kirilgan narsisizmin 6zelliklerinin ise cinsiyete
gore bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Kim ve Jang’in (2018: 91)
yaptiklar1 calismada katilimcilarin  narsisistik  diizeylerinin kadinlara kiyasla
erkeklerde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel olarak yukarida belirtilen arastirma

sonuclarinin bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Twenge ve Campell’in (2010: 366) ifade ettigi gibi ebeveynler ¢ocuklarini
diinyada biricik olduklarina inandirmaktadir. Boyle yetistirilmek ¢ocuklarda kendine

0zsayg1 duygusundan ziyade narsisizme zemin hazirlamaktadir.

Narsisizm diizeyleri ile yas arasinda anlamh bir fark var mdir?

Arastirma bulgusuna gore {liniversite 6grencilerinde narsisizm diizeyi ile yas
arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Literatiir incelendiginde Altun (2015, 72),
tiniversitede 0grenim goren On lisans ve lisans 6grencileri iizerine yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin narsisizm diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasmustir. Bir baska arastirmaya gore Ozdemir’in (2017: 52) ‘Bir Grup
Universite  Ogrencisinde Baglanma Stilleri ile Narsisizm Arasindaki [ligki:
Reddedilme Duyarliliginin Araci Rolii’ adli ¢alismasinda {iniversite 6grencilerinin
kirilgan narsisizm puanlari ile yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Sagir (2021: 42) yaptigr bir ¢alismada iiniversite
Ogrencilerinin narsisizm puanlari ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelediginde 18-
24 yas grubu ve 25 ve lizeri yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Her ne kadar narsisizm diizeyleri ve yas arasinda
istatistiksel bir farkin olmadigi sonucunu ulasan arastirmalar olmus olsa da aksini iddia

eden calismalar da vardir.

Koksal (2020: 27), Tiirkiye geneli 18-65 yas arasi geng ve ileri yetiskinlerle
yaptig1 bir calismada narsisistik kisilik puanlari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu, narsisistik kisilik puanlarinin 18-24 yas araligindaki
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kisilerin 25 ve tlizeri yas araligindaki kisilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Demir (2021: 53), yaptigi bir ¢alismada katilimcilarin narsisizm alt
boyutlarindan teshircilik diizeyleri 18-22 yas aras1 katilimeilarin 28 yas ve iizerinde
olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni ¢alismada
Hak iddia etme diizeyleri ise 28 ve iizeri yas grubunda bulunan kisilerin 18-22 ve 23-
27 yag aralig1 grubuna kiyasla yiiksek oldugu sunucuna ulagmistir.

Arastirmalarda yas ile narsisizm arasindaki iliski ile ilgili sonuglarin farklilik
gostermesi, 6rneklemlerde farkli yas araliklarinin kullanilmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada 6rneklem 18-30 yas araligindaki genglerle sinirli olup,

yas ve narsisizm diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Narsisizm diizeyleri 6grenim durumuna gore farklilik gostermekte
midir?

Aragtirmanin bulgusuna gore narsisizm diizeylerinin 6grenim durumlarina
gore farklilasmadig goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde narsisizm diizeyleri ile
Ogrenim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamaktadir. Akbulut
(2020: 134), Tirkiye’de herhangi lniversitede Ogrenim goéren 1215 &grencinin
katildig1 bir calismada narsisizm ile egitim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Safak ve Kahraman (2019: 62)
yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin narsisistik kisilik 6zellikleri ile egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigini1 saptamislardir Elde ettikleri sonuglarin bu

calisma ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Alan yazindaki c¢aligmalara bakildiginda narsisizm diizeyleri ile 6grenim

durumlar arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar pek fazla yoktur. Bu sebeple aksini
iddia eden bulgulara rastlanmamistir. Bu calismaya ve literatiirdeki g¢alismalara
bakildiginda narsisizm ile 6grenim durumlar arasinda istatistiksel olarak herhangi bir
farklilik saptanmamasinin nedeni 6grenim durumlar arasinda hiyerarsik olarak bir
farklilk olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. On lisans, lisans, yiiksek
lisans, doktora egitimini hemen hemen ayni1 yas grubu kisiler almaktadir. Ayn1 yastaki
kisilerin farkli farkli 6gretim diizeylerinde olmasi narsisizm diizeyleri iizerinde anlaml

bir farklilik gostermemektedir.

Narsisizm diizeyleri ile sosyal medya platformundaki takip¢i/ arkadas
sayisi arasinda anlamh bir fark var midir?
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Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore narsisizm diizeyleri ile sosyal medya
platformlarinda bulunan takipgi/arkadas sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda Ozkaya (2018: 77), gengler
lizerinde yapilan arastirmada sosyal medya platformlarindaki takipgi sayisi ile
narsisizmin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Takip¢i sayisi1 fazla
olan kisilerde somiiriiciiliik, otorite, iistiinlilk ve kendine yeterlilik diizeylerinde de
artis gorildiigli sonucuna ulasilmistir. Bir bagka arastirmaya gore Oguz (2016: 62),
narsisizm puani yiiksek olanlar ile sosyal medyadaki arkadas sayisi arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulasilan bir diger sonug ise narsisist
bireyler sosyal medya platformlarinda fazla zaman harcamalarin yani sira en st kisi
sayisina ulagma istegi ile sanal alanlarda hakimiyet olusturma durumu narsisistik

egilimlere isaret etmektedir.

Kog’un (2017: 108) yaptigi calismada narsisist bireylerin takip¢i ve begeni
sayilari ile narsisistik goriiniimlerden biri olan sohret olma arzusu arasinda bir iligki
oldugu ve sosyal medyanin bu duruma uygun bir ortam sundugu sonucuna ulasilmaistir.
Begeni ve takipci sayisi yiiksek olan bireylerde sohret olma arzusu da yiiksektir.
Sosyal medyada begenilmek ve takip edilmek gibi 6zellikler kiside sohret olma
arzusunu agiga ¢ikarmakta begeni sayisi ve takipgi sayist ne kadar fazla olursa o kadar
cok sohret olma arzusu ortaya g¢iktigini belirtmislerdir. Yukarida belirtilen ti¢
arastirmanin sonuglarinin bu arastirmanin sonuclar1 ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Genel olarak literatiirdeki ¢aligsmalara bakildiginda takipgi/arkadas
sayist ve narsisizm arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Sosyal medyada
arkadag/takipci sayisinin fazla olmasi istegine ulasabilme ve kendini gdosterebilme gibi

ozelliklerle narsisizmin kendine alan buldugu bir yer olarak ifade etmek miimkiindiir.

Narsisizmin goriinen bir yliziiniin sosyal medya oldugu ifade edilebilir.
Narsisizm diizeyi yiliksek olan bireyler sosyal medyayr kullanmakta oldukga
basarilidirlar. Sosyal medyanin arkadas/takipgi sayisi gibi sundugu imkanlarla
narsisizm Ozelliklerinden olan kendini yliceltme, kendini tanitma, herkesin onu fark
etmesi diirtiisii ile kisi, kendisini 6diillendirilmis ve ispatlamig hissetmektir. Twenge
ve Campell’in ( 2010: 163-164) de belirttigi gibi sosyal medyadaki arkadas sayisi,
narsisizm Ozellikleri tasiyan bireyler i¢in toplumsal bir statii olarak algilanmakta ve az

arkadasa sahip olmak utang verici bir durum olarak diisiiniilmektedir.
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Sosyal medya bagimhihigi cinsiyete gore farkhilasmakta nmidir?

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore sosyal medya bagimliligi cinsiyete gore
farklilasmadigr goriilmektedir. Safak ve Kahraman (2019: 62) ‘Sosyal medya
kullaniminin yalmizlik ve narsisistik kisilik o6zelligi belirtileri ile ilgili iligkinin
incelenmesi’ baslikli ¢alismasinda sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Kilig (2020:
48), yaptign calismada Istanbul’da yasayan 18-30 yas grubu arasindaki genglerin
sosyal medya bagimliligin cinsiyete gore iliskisine bakildiginda; sosyal medya
bagimlilig1 yetiskin 6l¢egi toplam puaninin cinsiyete gore istatistiksel olarak

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmustir.

Kaytanoglu (2021: 50), sosyal medya kullanimi, beden memnuniyeti ve sosyal
onay ihtiyacinin sosyal medya bagimliligi ile iligkisini amaglayan c¢alismasinda
Istanbul’da yasayan 20-35 yas grubu arasinda olan katilimcilarin sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulagmustir. Sagir (2021: 43) yaptig1 bir aragtirmada yas aralig1 gozetmedigi
orneklem kapsaminda liniversite 6grenim gdren 6grencilerin sosyal medya bagimliligi
puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulagilmistir
Balct ve Gargalik’in (2020: 126) iniversite Ogrencileri lizerinde yiiriitiilen bir
calismada cinsiyete gore sosyal medya kullanim siirelerinde anlamli bir farklilik
olmadigr sonucuna ulasilmistir. Yukarida belirtilen arastirma sonuglarinin bu
aragtirmanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Her ne kadar benzerlik

gOsteren arastirmalar olsa da aksini iddia eden arastirmalarda vardir.

Balc1t ve digerlerinin (2019: 969-970) yaptigi calismada 349 iiniversite
Ogrencisi ile yliz yiize goriisme yoluyla elde ettigi bilgiler dogrultusunda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla instagramda zaman gegirdiklerini ve daha fazla bagimh
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Cakir (2018: 41), yaptig1 ¢alismada il fark etmeksizin
18-65 yas arasi kisilerin sosyal medya bagimliligi ile narsisizm ve empati arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in yaptig1 c¢aligmada sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam
puanlart ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmustur. Katilimcilar arasinda kadinlarin sosyal medya bagimliligi toplam puan
ortalamalarinin erkeklere kiyasla ytliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Andreassen ve

digerleri (2017: 291), yaptiklar1 c¢alisma kapsaminda 16-88 yas araligindaki
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katilimcilarin sosyal medya ve cinsiyet arasindaki iliskiye baktiklarinda sosyal medya
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu sosyal medya kullanim puanlarinda

kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Teknolojinin ilerlemesi ve yaygilasmasiyla sosyal medya insanlarin
yagamlarinda biiylik bir gereksinim olarak goriilmektedir. Bu durum sosyal medya
bagimliligi sorunsalini da giindeme getirmektedir. Giiniimiiz toplumunda cinsiyet
gbzetmeksizin hemen hemen herkes sosyal medyay1 kullanmaktadir. Sosyal medya
bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmamasinin nedeni tiim
katilmcilarin -~ sosyal medya bagimhilik  diizeylerinin  aynt  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Anket, sosyal medya kullananlara uygulandigi icin cinsiyetler
aras1 bir farkin ortaya ¢ikmamasinda etkili olmus olabilir. Sosyal medya kullanan
katilimcilarin  bagimlilik diizeylerinin benzerlik gosterebilecegi cinsiyetler arasi

farkligin bu yiizden goriillmemis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimhihg ile yas arasinda anlamh bir fark var mdir?

Aragtirmanin bulgusuna gore sosyal medya bagimliligi ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Universite dgrencilerinde yas arttikca
sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinda bir diigiis gortilmektedir. 18-20 yas
araligindaki 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puan1 21-23 yas araligindakilere
gore yiiksek oldugunu ayni sekilde 24-26 yas araligindaki 6grencilerin sosyal medya
bagimliligi puami 27-30 yas araligindaki Ogrencilere gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Andreassen ve digerlerine (2017: 291) gore sosyal medya kullanimi
tizerinde demografik oOzelliklerin etkisi goriilmektedir. Demografik 6zellikler
igerisindeki yas ile internet kullanimi arasinda iliski vardir. Sectikleri 6rneklem olarak
16-88 yas araligindaki katilimcilara bakildiginda 6grencilerin yasi ileri olanlara gore
interneti daha aktif kullandiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Seker (2021: 75), 18 yas iizeri lisans diizeyi 6grenim goren 6grencilerde sosyal
medya bagimlilig1 ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemistir. Buldugu sonuca
gore sanal iletisim alt boyutu, sanal tolerans alt boyutu ve sosyal medya bagimlilig
toplam puanlari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olduguna
ve 18-21 yas aralifindaki 6grencilerin 22-25 yas aralifindaki 6grencilere gore daha
yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Yukarida belirtilen ¢alisma

sonuglarinin bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sosyal
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medya bagimlilig: ile yas arasindaki anlamli bir farkliligin olmasi katilimcilarin yasi
ileri olanlara gore daha fazla sosyal medyaya ilgi duymalari, daha erken yaslarda
sosyal medya ile tanismalarindan kaynaklanabilmektedir. Her ne kadar benzerlik

gosteren calismalar olmus olsa da aksini iddia eden ¢alismalar da s6z konusudur.

Akbulut (2020: 133), Tiirkiye’de herhangi tiniversitede 6grenim goren 16-31
yas ve tizeri 1215 6grencinin katildig bir ¢alismada sosyal medya bagimliligi ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr sonucuna
ulasmistir. Dogan (2021: 29), yaptig1 ¢alismada Istanbul’da herhangi iiniversitede
lisans egitimi goren &grencilerin sosyal medya bagimliligi toplam puanlari, sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Literatiirde ki farkli sonug elde eden
caligmalar incelendiginde bu farkliligin 6rneklem grubundaki secilen yas araliginin
genis olmasindan ve katilimcilarin  6grenim  durumundan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Sosyal medya bagimlihig: ile sosyal medya platformlarinda gecirdikleri
siire arasinda anlamh bir fark var mdir?

Arastirmanin bulgusuna gore sosyal medya bagimliligi ile sosyal medyada giin
icerisinde gegirilen siire ile anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
sosyal medyada gegirdikleri siire arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalari
da artmaktadir. McCain ve Campbell’in (2018: 321) yaptiklar1 ¢alismada sosyal
medya ve narsisizm arasindaki iliski incelendiginde sosyal medya platformlarinda
gecirilen siire, takip¢i sayisi, begeni sayisi, paylasilan igerik, video, fotograf sayis1 ve
niteligi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Biiyiiklenmeci narsisizm
puan yiiksek olan bireyler diger insanlara kiyasla sosyal medyada daha fazla siire
gecirdikleri, daha fazla arkadas sayisina sahip olduklari, daha fazla paylasimda
bulunduklari, daha sik profil ve durum gilincellemesinde bulunduklari sonucuna
ulasmuslardir. Ozdemir (2019: 102), yaptif1 arastirmada {iniversite dgrencilerinin
sosyal medya bagimliligi ile sosyal medyada gecirdikleri siire arasinda pozitif yonli
diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir. Safak ve Kahraman
(2019: 63), yaptiklar1 ¢alismada diger bir sonuca gore sosyal medya ile sosyal

medyada gegirilen siire arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Akbulut (2020: 137), Tiirkiye’de herhangi {iniversitede 6grenim goren 1215
Ogrencinin katildig1 bir ¢alismada sosyal medyada giin igerisinde gegirilen zaman ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugunu, sosyal
medyada giin igerisinde gegirilen siire arttik¢ca sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
de arttig1 sonucuna ulagmistir. Kalemkus ve Tirel (2022: 111), yaptiklar1 bir
aragtirmada ortaokul, lise ve liniversite dgrencilerinin sosyal medya tutumlarini ¢esitli
degiskenler bakimindan incelemistir. Elde ettigi sonuglara gére 6grencilerin sosyal
medyada giin icerisinde gecirdikleri siire ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli
bir iligkinin oldugunu saptamislardir. Yukarida belirtilen ¢alisma sonuglarinin bu
aragtirmanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Literatiirdeki caligmalar

incelendiginde genel olarak aksini iddia eden galismalarla karsilagiimamustir.

Bagimlilik denilince akla, insan hayatinda en ¢ok giindeme gelen sigara, alkol,
uyusturucu gibi maddeler gelmektedir. Bir davranigin asir1 derecede goriilmesi hali de
bagimliliktir. Sosyal medya bagimliligini davranigsal bir bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Teknolojinin ve sosyal medya araglarinin gelismesiyle insanlar
sosyal medyayr hayatinin ayrilmaz bir pargasi olarak gormektedir. Bireylerin
gereginden fazla sosyal medyada vakit gecirmesi bagimliliginin gostergesi olarak
diistiniilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, kisilerin sosyal medyada gegirdikleri siire

ile iliskilendirilebilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig: sosyal medya kullanim amag¢larina gore farklihk
gostermekte midir?

Bir diger aragtirma bulgusuna gore sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya
kullanim amaglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal
medya bagimlilig1 toplam puanlarina bakildiginda iiniversite dgrencileri daha ¢ok
maddi ve manevi kazang elde etmek (kendini mutlu hissetme, iyi hissetme) ve
paylasimda bulunmak amaci ile sosyal medyay1 kullandiklar1 goriilmiistiir. Comlekei
ve Basol (2019: 182), {iniversitede 6grenim goren gengler iizerinde sosyal medya
bagimliligr ile sosyal medya kullanim amaglar arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacladigi ¢alismasinda sosyal medya kullanim amaclarindan; arkadas edinmek, fikir
aligverisi yapmak, eglenmek, iletisim kurmak, paylasimda bulunmak amagclan ile
sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmislardir.
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Kiiciikkaya ve digerleri (2022: 34), yaptiklar1 calismada iiniversitede 6grenim
goren lisans oOgrencilerin sosyal medyayr en c¢ok iletisim kurma amaciyla
kullandiklarin1 ve sirasiyla bosa vakit gecirme/eglenme ve sohbet etme amaciyla
kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Insanlarin sosyal medya platformlarinda farkli
farkli motivasyon kaynaklarindan dolay katilim saglamaktadirlar. Balc1 ve digerleri
(2019: 969-970)’in yaptiklar1 ¢aligmaya gore en ¢ok tercih edilenden en az tercih
edilen motivasyon kaynaklar1 siralandiginda bilgilendirme, paylasimda bulunma,
zaman gecirme ve son olarak yaraticilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Koger (2021:
80), yaptig1 bir ¢alismada Erciyes Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin sosyal
medya platformlarin1 daha ¢ok iletisim kurmak amaciyla kullandiklarini ve iletisim
kurma amacindan sonra ise bilgi edinmek ve paylasimda bulunma amaglariyla
kullandiklart sonucuna ulasmustir. Lee ve digerleri (2015: 555), yaptiklart
calismalardan hareketle instagram kullanicilarin motivasyon kaynaklari kagma ve
gozetmek oldugunu belirtmislerdir. Sonug olarak sosyal medya kullanicilar1 gergek
hayatlarindaki sikintilardan kagmak ve bagka birilerinin gozetlemek igin sosyal
medyayr kullanirlar. Yukarida belirtilen arastirma sonuglarinin bu arastirmanin

sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Narsisizm ile sosyal medya bagimlihigi arasinda anlamh bir iliski var
midir?

Arastirma sonuglarina goére sosyal medya bagimlilig: ile narsisizm diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde, Balc1 ve Saritag (2019: 704), yaptiklar1 calismada katilimcilarin
narsisistik diizeyi arttikca sosyal medya kullaniminda amag, istek ve gegirilen
slireninde arttig1 sonucuna ulagilmistir. Andreassen ve digerleri (2017: 291), narsisizm
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde korelasyonel bir iliski oldugunu
ifade etmislerdir. Boylece yiiksek narsisizm puana sahip olan bireylerin daha fazla
sosyal medya kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ozkaya (2018: 78), gengler iizerine
yaptig1 aragtirma sonuglarma gore sosyal medya profillerinde kontrol olusturma,
giincelleme siklig1 ve kullanim siireleri ile narsisizmin alt boyutlar1 arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur. Sosyal medya kullanim diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha

fazla narsisistik egilimler gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.
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Balci ve digerlerinin (2019: 970) yaptiklari ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
narsisizm diizeyleri arttik¢a instagram kullanim sikliginda da artis yasandig1 sonucuna
ulasilmistir. Bir bagka ¢alismaya gore narsisistik diizey artik¢a facebook kullaniminin
da arttigi sonucuna ulasilmistir (Kaya ve Kalkan, 2019: 247). Oguz (2016: 63),
narsisizm puani arttikca sosyal medya kullaniminda da bir artis oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Arastirmalara gore sosyal medya kullanim sikligi ve bagimliligi ile
narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu durum
narsisistik egilim gosteren kisilerin sosyal medyay1 kendilerini sergileyebilecekleri bir
alan olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir. Ksinan ve Vazsonyi (2016: 119-121),
yaptiklar1 ¢aligmada internet kullanimi ile kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizmin
iligkisini incelemislerdir. Yaptig1 arastirma sonucunda kirilgan ve biiyiiklenmeci
narsisizmin internet kullanimiyla istatistiksel olarak bir iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Ksinan ve Vazsonyi (2016: 119-121), kirilgan narsisizmi, ¢ekingenlik,
giivensizlik ve utangaglik duyma, i¢e doniikliik ve sosyal etkilesimde yoksunluk gibi
ozellikler ile biiyiiklenmeci narsisizmi ise disa doniikliik, utangaclik duymama,
benliklerine kars1 asir1 sevgi duyma ve sosyal etkilesimde oldukca aktif konumda
olmalar1 gibi ozellikler ile tanimlamaktadir. Calisma sonuglarina gore kirilgan
narsisizm ve biiyliklenmeci narsisizmin sosyal medyada kendini gdstermesi
bakimindan bazi farklar1 bulunmaktadir. Biiyiiklenmeci narsisizm seviyesi yiiksek
olan bireyler, yiiksek 6z yeterlilik puanina ve endise yasama durumunda diisiik puana
sahiptirler. Sosyal medyada sosyal etkilesim alanlarin1 dis ¢cevrenin onayini alma ve
on planda olma firsat1 olarak gormektedirler. Kirilgan narsisizm seviyesi yiiksek olan
bireyler ise online olarak sosyal medyada kurulan iletisimi gercek yasamlarinda
bulunan iletisime tercih etmektedirler. Bunun sonucunda bireylerde diisiik diizeyde 6z

yeterlilik ve yiiksek diizeyde kayginin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Mehdizadeh (2010: 360), yaptig1 bir arastirmada narsisistik kisilik bozuklugu
envanterinden yiiksek puan alanlarin facebook platformunu daha fazla kullandig
sonucuna ulagsmistir. Oguz (2016: 62), yaptig1 calismada narsisizm puani ile sosyal
medya platformlarindaki fotograf yiikleme, durum giincelleme sikligi, profil
sayfasindaki bilgileri giincelleme sikliklar1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugunu belirtmistir. Narsisistik puani yiiksek olan bireylerin facebook platformunda
stirekli olarak 6n planda olma arzusu ve ¢abasi igerisindedir. Buffardi ve Campbell’in

(2008: 1312) yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya {izerinde narsisizm goriinlimlerini

60



incelemistir. Sosyal medya kullanicilarin sosyal medya platformlarinda sergiledikleri
davraniglarin gergek yasamlarinda da benzerlik gosterdigi bulunmus olup, sosyal

medya ile narsisizm arasinda iliski oldugu sonucunu ulagmislardir.

Genel olarak yukarida belirtilen arastirma sonuglarinin bu arastirmanin
sonugclari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig: diistiikce
narsisizm diizeyi diismekte, sosyal medya bagimlilig1 arttikca narsisizm diizeyi de
artmaktadir. Boylece sosyal medya ile narsisizm arasinda karsilikli bir iliskiden sz
etmek miimkiindiir. Kapidzic’in (2013: 16-17) de ifade ettigi gibi bireyler sosyal
medya platformlarinda profil fotograflarin1 secerken gosterdikleri motivasyon
kaynaklar1 narsisizmden beslenmekte ve narsisistik diizeye gore degisiklik

gostermektedir.

Gilinlimiiz toplumunda narsisizm sik sik giindeme gelmekte ve sosyal medya
onun bir yansimasi olarak diisiintilmektir. Fakat sosyal medya mi narsisizme etki
ediyor yoksa narsisizm mi sosyal medyayi etkiliyor tartismasina kesin cevap vermek
pek miimkiin degildir. Sosyal medya narsisizmi, narsisizm de sosyal medyay1
etkilemektedir. Bireyde ¢ocukluk doneminde olusan kirilmalar, 6rselenmeler, hayal
kirikliklart sonucu bireyin biiyliklenmeci benligine tekrar yatirnm yapmasi ile
narsisizm olugmaktadir. Narsisistik egilimli bireyler ise sosyal medyada kendine bir
alan bulmakta ve biiyliklenmeci benligini tatmin etmektedir. Ayn1 zamanda sosyal
medyada tinlii kisiler ile 6zdeslesme sonucunda da narsisistik davranis Oriintiileri

sergiledikleri diisiiniilmektedir.
Arastirmada elde edilen bulgular 6zet olarak asagida sunulmustur:

e Narsisizm diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Narsisizm diizeyi
erkeklerde kadinlara kiyasla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkekler kadinlara
gore daha narsisist egilim sergilemektedirler.

e Universite dgrencilerinin narsisizm diizeyi ile yas arasinda anlaml bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

e Narsisizm diizeylerinin 6grenim durumlarina goére farklilasmamaktadir.
Katilimcilarin 6grenim durumundaki farkliliklar narsisizm diizeylerinde bir

farklilik olusturmamaktadir
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Narsisizm diizeyleri ile sosyal medya platformlarinda bulunan takipgi/arkadas
sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Sosyal medya
platformunda takip¢i sayisi arttikga narsisizm diizeyi de artmakta, takipgi
say1s1 azaldik¢a narsisizm diizeylerinde de azalmaktadir.

Sosyal medya bagimlihig: cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Universite
Ogrencilerinde cinsiyete gore sosyal medya bagimlihk diizeyleri
degismemektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir.
Ogrencilerde yas arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyi diismekte, yas
diistiikce sosyal medya bagimlilik diizeyi artmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medyada giin icerisinde gegirilen siire ile
anlamli bir fark vardir. Universite &grencilerinde sosyal medyada giin
icerisinde gegirilen siire artikga sosyal medya bagimlilik diizeyi de artmakta,
giin icerisinde gegirilen siire azaldik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyi de
azalmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya bagimliligi toplam
puanlarma bakildiginda {iniversite 6grencileri daha ¢ok maddi ve manevi
kazan¢ elde etmek (kendini mutlu hissetme, iyi hissetme) ve paylasimda
bulunmak amaci ile sosyal medyay: kullandiklar1 goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligi ile narsisizm diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligki bulunmustur. Universite 6grencilerinde narsisizm diizeyi arttik¢a
sosyal medya bagimlili§i da artmakta, narsisizm diizeyi azaldik¢a sosyal

medya bagimlilig1 diizeyi de azalmaktadir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirmanin biitlin bulgular1 gbéz onilinde bulunduruldugunda literatiirdeki
arastirma bulgular1 ile genel anlamda benzerlik gostermektedir. Literatiirdeki
aragtirmalarda genel olarak sosyal medya bagimlilig1 ile narsisizm arasinda anlamli bir
iligki saptanmustir. Narsisistik davranig Orilintiilerinden biricik ve 6zel oldugunu
hissetme, kendini tistiin gorme, takdir edilme, 6viilme, begenilme ve onaylanma gibi
baslica oOzellikler narsisistik bireyler icin birer ihtiya¢ olarak algilanmaktir.
Ihtiyaglarini gidermek icin sosyal medyanin sunmus oldugu imkéanlardan
faydalanmaktadirlar. Sosyal medya ki filtreleme, begeni ve takipgi/arkadas sayisi gibi
ozellikler narsisist bireylerin ihtiyaglarini eyleme doniistiirme seklidir. Sonug olarak
sosyal medya, narsisist davranis Oriintiilerini pekistirmektedir. Narsisizm ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Narsisizm ile yas arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Fark olusmamasi
katilimcilarin birbirlerine yakin yas aralifinda olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
bulgu dogrultusunda literatiirdeki benzerlik ve farkliliklarin bulunmasi 6rneklem
kapsaminda katilimcilarin yas araliklarinin genis olmasindan ve analiz agamasinda yas
degiskeninin  farkli farkli gruplandirmalardan  kaynaklandigi  sdylenebilir.
Arastirmanin bir diger bulgusuna goére narsisizm ile 6grenim durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamaigtir. Farklilik olusmamasinin nedeni 6n lisans, lisans,
yiiksek lisans ve doktora egitimi hemen hemen ayn1 yas grubuna sahip katilimcilarin
olmasidir. Bu sebeple aymi yas araligindaki kisilerin farkli diizeylerde 6grenim
gormeleri durumu, narsisizm ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir farkliligin
goriilmemesine neden olmus olabilir.

Narsisizm diizeyleri ile sosyal medya platformundaki takip¢i/arkadas sayisi
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Sosyal medyadaki takipgi/arkadas sayisinin
fazla olmasi istegi, kendini gosterebilme ve ispatlama gibi 6zellikler ile narsisizm
ortlintiilerinin sosyal medya platformlarinda kendine alan buldugu bir yer olarak ifade
etmek miimkiindiir.

Sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik saptanmamastir.
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Anket, sosyal medya kullananlara uygulandigi i¢in cinsiyetler arasi bir farkin ortaya
¢ikmamasinda etkili olmus olabilir. Sosyal medya kullanan katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin benzerlik gosterebilecegi cinsiyetler arasi farkligin bu
ylizden goriilmemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki bazi ¢alismalar ile
farklilik  gdstermesinin  nedeni  secilen Orneklemde katilimcilarin - farkhi
sosyodemografik o6zelliklere sahip olmasidir. Bir diger bulgu ise sosyal medya
bagimlilig1 ile yas arasinda anlamli bir farklilik saptanmstir. Universite dgrencilerinde
yas arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyi diismektedir. Literatiir incelendiginde bazi
calismalarda farklilik gostermesi farkl illerde ¢alismanin gerceklestirmis olmasi ve
orneklem kapsaminda yas araliginin genis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile giin igerisinde sosyal medyada gecirilen siire
arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir. Sosyal medya bagimliligindan séz
edilebilmesi i¢in etmenlerden biri olan giin i¢erisinde gegirilen siire ile iligkilendirmek
miimkiindiir. Literatiirdeki diger c¢alismalar ile benzerlik gdstermesinin nedeni
insanlarin sosyal medyada gereginden fazla vakit gecirmeleri durumu sosyal medya

bagimlilig1 gostergelerinden biri olarak diistiniilmektedir.
6.2. Oneriler

Bu arastirmanm 6rneklemi Istanbul’da herhangi iiniversite fark etmeksizin
O0grenim goren 18-30 yas aras1 katilimcilardan olusmaktadir. Bundan sonra yapilacak
olan arastirmalar farkli illerde ve 6rneklem grubu ile yapilabilir. Bu durum daha etkin

ve genellenebilir sonuglarin elde edilmesine katki saglayacaktir.

Arastirmada genel olarak iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligini
ve narsisizm diizeylerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Sonraki
aragtirmalarda ebeveynleri hakkinda bilgiye yonelik sorularin da dahil edilmesi ile
tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve narsisizm diizeyleri iizerinde ne
tiir bir etkiye sahip oldugunu ve aralarinda herhangi bir iliskinin olup olmadigini

belirlemede etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismaya katilimcilar online olarak katilmiglardir. Bundan sonraki ¢alismalarin

yiiz ylize yapilmasinin daha etkili sonuglarin elde edilecegi diistiniilmektedir.

64



6.3. Smmirhliklar

Arastirmada veriler online olarak toplanmistir. Online ortamda yapilan anketler
kolaylik saglasa da baz1 dezavantajlart miimkiindiir. Bunlar; katilimcinin anlayamadigi
bir soru oldugunda arastirmaciya aninda ulasamiyor olmasi ve Orneklemi

dogrulayacak katilimcilardan olup olmamasi durumudur.

Sosyal medya bagimlig1 vb. cinsiyetler arasi farka bakarken Anket, sosyal
medya kullananlara uygulandigi i¢in cinsiyetler arasi bir farkin ortaya ¢ikmamasinda
etkili olmus olabilir. Sosyal medya kullanan katilimcilarin bagimlilik diizeylerinin
benzerlik gosterebilecegi cinsiyetler arasi farkligin bu ylizden goriilmemis olabilecegi

distiniilmektedir.
Orneklem 18-30 yas aras1 iiniversitede dgrenim géren dgrencilerle sinirlidir.

Universite dgrencilerinin narsisizm diizeylerini ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemede Narsisistik kisilik envanteri (NKE-13) ve Sosyal medya

bagimlilig1 envanteri-yetiskin formu ile sinirlidir.
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EKLER

EK 1.0nam Formu

Degerli katilimcilar,

Bu ¢alisma Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer Sahin danismanliginda Istanbul Arel Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Sevilay Kurung tarafindan yiiriitilen bir tez
calismasidir. Calismanin amaci, sosyal medya bagimliligi ve narsisizm arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmact
tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilen veriler bilimsel amag i¢in kullanilacaktir.
Calisma goniilliiliik esasina dayalidir. Katilim siirecinde veya sonrasinda rahatsiz edici
herhangi bir durum s6z konusu olursa calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in adresine erigim saglayabilirsiniz.
e Bu bilimsel ¢aligmaya destek olmak istiyorsaniz Liitfen agagidaki kutucuga
carp1 isareti koyun.

[] Kendi istegimle bu bilimsel ¢aligmaya destek vermek istiyorum.

Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz? Kadin(...) Erkek(...)

2- Yasimz?

18-20(...) 21-23(...) 24-26(...) 27-30(...)

3- Ogrenim durumunuz?

Onlisans(...) Lisans(...)  Yiiksek lisans(...) ~ Doktora(...)
4-En cok kullandigimiz sosyal medya platformu hangisidir?

Instagramg(...) WhatsApp(...) Facebook(...) Youtube(...)
Twitter(...) Snapchat(...)  Tiktok(...)

5-Giin icerisinde sosyal medyada ortalama ne kadar vakit geciriyorsunuz? (Saat
olarak)

Hig (...) 1 saattenaz(...) 1-2saat(...) 2-3saat (...) 3-4saat(...)
5 saat ve tizeri (...)

6-Sosyal medyay1 daha ¢ok hangi amag icin kullaniyorsunuz?

Bilgi edinmek/haber almak(...)

Iletisim kurmak/sohbet etmek(...)

Paylagimda bulunmak(video/fotograf/yazi)(...)

Arkadas edinmek(...)

Maddi kazang saglamak(...)

Manevi kazang saglamak(kendini iyi hissetme, kendini ispatlama)(...)

7-Sosyal medya platformunda ortalama arkadas/takipc¢i sayimz ne kadardir?(en
cok kullandigimiz sosyal medya platformuna gore cevaplayimz.)

0-200 arasi(...)
201-500 arasi(...)
501- 800 arasi(...)
801-1000 arasi(...)
1001 ve tizeri(...)
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EK 3. Narsisistik Kisilik Envanteri-13

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun segenegi isaretleyiniz.

Tamamen > Tamamen
Katilmiyorum Katihyorum

® @ ® @ 6

Diger insanlarin tizerinde yetkim olmasindan
hoslanirim

®

2 Kuvvetli bir gii¢ istegim vardir
3  Insanlar her zaman benim otoritemi tanimaktadir
4 Dogustan bir liderim

Iyi bir insan oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes

> Oyle oldugumu soyliiyor

6 Bedenimi sergilemekten hoslanirim

7  Bedenime bakmaktan hoslanirim

8  Firsat buldukga, genellikle hava atarim

9  Aynada kendime bakmaktan hoglanirim

10 Insanlar1 manipiile etmenin kolay oldugunu

diistintirim
11 Hak ettigim saygiy1 gérmekte 1srarctyimdir
12 Diger insanlardan ¢ok sey beklerim

Hak ettigim her seyi alana kadar asla tatmin
olmayacagim

® @ © G060 ® O

® OO0 ©®© OO0 ® PO ®
® W © 00O @ VO ©
® e ® 666 ® ®®® ®
@ OO © OO @ VOB @

13



EK 4. Sosyal Medya Bagimlihg: Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi
dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen
bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

(D) Bana Hi¢ Uygun Degil ~ (2) Bana Uygun Degil
(4) Bana Uygun

@ Kararsizim
(5) Bana Cok Uygun

1 Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. O ® 6
2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. OB ®@® G
3 | Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir. | )| @) | ® | @ | &)
4 | Sosyal medyada ¢cok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. ORI @ G
5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. OIG ® G
6 Sosyal medya yiiziinden verimlili§imin azaldigini fark ediyorum. OO ® 6
7 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim igin ¢evremdekiler beni elestirirler. OIG ® G
8 Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum. OO ® 6
9 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. O ® 6
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. OB @ G
11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. O ® 6
12 | Giincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal medyadan ayrilamiyorum. OO ® G
13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay: tercih ederim. OIG @ G
14 gfl:rf;ndgu@?;i %rtl')'rebilmek ya da paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha Do 6l e 6
15 | Sosyal medyadan dolayi aile iyelerini ihmal ettigim olur. OIG ® G
16 E;iacﬁlm eiu:le:ﬂlll ;gli?::ll. projelerde yer almak igin sosyal medyay1 kullanmaktan Do 6l e 6
17 Sosyal medyada baglant: kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum. O G ® G
18 Sosyal medyadaki arkadasliklar gercek yasamdaki arkadasliklara tercih ederim. | (D) | @) | ®)| @ | &)
19 ﬁ;zza;ﬁﬁeggﬁaiﬁgfrlyla iletisim halinde olabilmem igin sosyal medyay1 daha D6 e e
20 Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok ollolellollG)

sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK 5: Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.02.2022-206667

TC.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Saypn ;- E-60396709-050.01.04-206667 18.02.2022
Konn : Etik Kurul Karan (Sevilay KURUNC)

Saym Sevilay KURUNC

Universitemiz Etik Kurmubu'mm 0702 2022 tarih ve 2022/03 sayih toplanhsmda abnan karar ekte

Geregini ve bilgilennizi rica edenm.

Prof Dr. Didem BAS

Fektor Yardmeis
Ek-Earar 09 (1 sayfa)
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EK 6: Envanterlerin Kullamim izinleri

22.12.2021 10:01 Gmall - sosyal medya bagimiig! Sigedi yetigkin Sormu hak.

M Gma” Sevilay Kurunc

:snsyal medya bagimlilig Slgegi yetiskin formu hak.
Jileti

Sevilay Kurunc 21 Aralk 2021 17:32
Al

Meshabalar hocam, Ben Sevilay Kurung istanbul Arel Universitesinde Psikoloji anabilim dalinda
yiikseklisans yapmaktayim ve simdi ise tez asamasindayim. Ben genclerde sosyal medya bagimliliji ve narsisizm
iizerine galisma yapmaktayim ve galismamda sizin ve arkadasimzin olusturmus oldugu Glgegi kullanmak istiyorum
sizden izin almak ve efer izniniz olursa ¢alismama devam etmek istiyorum. Kolay gelsin.

Mustafa yage " T - } 22 Aralik 2021 0B:17
Alicr: Sevilay Kurunc

Merhaba. }

Kullanabilirsiniz elbette. lyi galigmalar.

21 Ara 2021 Sal, saat 17:33 tanhinde Sevilay Kurunc Sunu yazdi:
Aiindilanan medin glzend)

Dr. Mustafa YAGCI
Kargehir Ahi Evran Universitesi
Miihendislik Mimarlik Fakiittesi
Bilgisayar Miihendisligi Balimii

Sevilay Kurunc - - - 22 Aralik 2021 10:00

Alicr: Mustafa yajco
tesekkir ederim..

Mustafa yago . 22 Ara 2021 Car, D8:18 tarhinde sunu yazd:
[Piniianan medin giziend]

héfps-/mall google. comimall D! Plk=-breEn 5803 Sview=pta seanch=all& permehl d=threan-2% 3Ar-4300 15434 T 4T 0677242 S6IMpl=mEg-3%3Ar4450 11
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22.12.2021 1002 Gmaill - sosyal medya bagimiiigs Sped| yeliskin formu hakionda

M Gma” Sevilay Kurunc

:snsyal medya bagimhlign Glgegi yetiskin formu hakkinda
Jileti

Sevilay Kurunc 21 Arahk 2021 17:31
Al

Merhabalar hocam, Ben Sevilay Kurung istanbul Arel Universitesinde Psikoloji anabilim dalinda

yiikseklisans yapmaktayim ve simdi ise fez asamasindayim. Ben genglerde sosyal medya bagimliliji ve narsisizm
iizerine galisma yapmaktayim ve galismamda sizin ve arkadasimzin olusturmus oldugu Glgegi kullanmak istiyorum
sizden izin almak ve efer izniniz olursa ¢alismama devam etmek istiyorum. Kolay gelsin.

Cengiz SAHIN 21 Aralik 2021 22:-M
Alicr: Sevilay Kurunc

Sevilay Kurung merhaba,
Gelistirdigimiz dlgegi galismalannizda kullanabilirsiniz.
Kolayhklar dilerim.

Cengiz Sahin

Sevilay Kurunc 21 Ara 2021 Sal, 17:21
tarihinde sunu yazdi:
[Alniilanan metin giziend]

Prof Dr. Cengiz SAHIN

Ankara Haci Bayram Veli Universiiesi
Edebiyat Fakiittesi Psikoloji BlGmi
‘Yenimahalle/Ankara

Prof Dr. Cengiz SAHIN

Ankara Hac Bayram Veli University
Faculty of Arts, Department of Psychology
Yenimahalle/Ankara Turkey

5 eklenti

Puanlama.docx
17T

i sSMB-OF-Olgek.docx
24K
SMBO-YF-Olgek.docx
MK

2 SMB-OF pdf
531K

) SMB-YFpdf
9TK

Sevilay Kurunc 21 Aralik 2021 22:24
Alci: Cengiz SAHIMN

Gok tesekkir edesim hocam.

21 Ara 2021 Sal 22:22 tarihinde Gergiz.",'-'_;AHiN sunu yazdi:
[Aniianan medin giziend]

hiips-imall google com/mallw Dy Mk=becEb i 58d38view=pla search=all& permthid=thread-a% 34r- 556231 0037422027 T4 simpl=meg-a% 3Ar-5712... 1M
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3012022 1457 Gmall - Marsisisti kigllk envanten hakknda [Zin

Mi Gmail ——

Narsisistik kigilik envanteri hakkinda izin

5ileti
Sevilay Kurunc 20 Arahk 2021 18:47
Alcr ’

Hocam iyi aksamilar, Ben Arel Unniversitesi Psikoloji balimi yiksek isans Sgrencisi Sevilay Kurung. hocam ben 15-28

yas araligindaki genglerde sosyal medya bagimlihg) ve narsisizm ile iliskisinin incelenmesi dzerine bir tez
galilsmas: yiritiyorum. Sizin ve arkadasinzin gecerlilik ve ginvenilidik calismas: ylritmis oldugunuz narsisistik
kigilik envanterini eger izniniz clursa galigmamda kullanmak istiyorum tegekkir ederim.

Uijur DOGAN 29 Aralik 2021 22:54
Alcr: Sevilay Hurunc

Sayin Kurung
Olgafi kullanmanizdan memnuniyet duyanm. Calgmalannzda basanlar dilerfim

Selamiar
Dr.Ugur DOGAN | Associate ProfessorCertified CBT Therapist
from ACT |

| Mugla Sitks Kogman University | Depariment of Guidance and
Counseling

| phone:
| email:
| site:

| shype:

HE00

[Paniilanan medin giziend]

Sevilay Kurung - . B 30 Aralk 2021 0027
Alici: Ugur DOGAN

Tegekklr ederim hocam, envanteri ve gerekli puanlama seklini igeren dosyay benimle paylagabilme imkaniniz varmm
rica efsem?

29 Ara 2021 Car 22:54 tarihinde Ligur DOGAN sunu yazdr

[Ainkilanan medin giziend]
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