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OZET

Pestisitler, tarim Uretimini arttirmak ve verimliligini siirdiirmek amaciyla kullanilmakta, asir1
ve bilingsiz kullanimi hem calisan sagligina hem de toplum sagligina zarar vermektedir.
Ozellikle Ulkemizde tarim ¢alisanlar: tarafindan siklikla ve yogun bir sekilde kullanilmaktadir.
Bu durum, kimyasal maddelere solunum, sindirim, deri ve géz yoluyla maruz birakmakta ve
saglik problemlerine sebep olmaktadir. Kimyasal maddelere en ¢ok da ilaclama islemleri
sirasinda maruz kalinmaktadir. Pestisitler, is saghigi ve giivenligi acisindan kimyasal tehlike ve

risk olustururlar.

Bocek ilaglarinin hazirlanmasi, tasinmasi, depolanmasi yeni sorunlara neden olmaktadir.
Pestisit kullanan ve hazirlayan tarim calisanlar fiziksel, kimyasal, ergonomik, biyolojik ve

psikososyal risklere de maruz kalmaktadir.

Bu tez calismasinda; tarim c¢alisanlarinin pestisitlere maruz kalma yollari, énemi, etkisi
anlatilarak, literatiir taramasindan 6rnek olaylar verilmis olup, is saghigi ve glivenligi agisindan
tehlikeli ve riskli durumlarin neler oldugu iizerinde durulmustur. Ayrica ¢ocuklarin,
yetiskinlerin pestisit kalintili gidalar tliketimi sonucu ne tiir akut ve kronik saglk risklerine
maruz kalabilecegi belirlenmistir. Bu acidan tarimda ilaglanan yiyeceklerin tiiketime
sunulmadan 6nce diizenli olarak kontroliiniin yapilmasi, uygulama siklifinin ve pestisit
miktarinin azaltilmasi hem ¢alisanlar acisindan hem de halk saghigi acisindan olduk¢a énemli
oldugu ortaya cikartilmistir. Pestisitlerin ve diger zararl kimyasal maddelerin tarim ¢alisanlar:
lizerinde tehlike ve risk olusturmayacak sekilde kullaniminin saglanmasi ve kapali ortamlarda,

en onemlisi seralarda ortam havalandirilmasinin 6nemine araci olmaktir.
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ABSTRACT

Pesticides are used to increase agricultural production and maintain productivity, and
excessive and unconscious use harms both employee and public health. It is used frequently
and intensively by agricultural workers, especially in our country. This situation exposes them
to chemicals through respiration, digestion, skin and eyes and causes health problems.
Chemical substances are most exposed during spraying processes. Pesticides create chemical

hazards and risks in terms of occupational health and safety.

Preparation, transportation, and storage of pesticides cause new problems. Agricultural
workers who use and prepare pesticides are also exposed to physical, chemical, ergonomic,

biological, and psychosocial risks.

In this thesis study, the ways in which agricultural workers are exposed to pesticides, their
importance and effect are explained, examples from the literature review are given, and the
dangerous and risky situations in terms of occupational health and safety are emphasized. In
addition, it has been determined what kind of acute and chronic health risks children and
adults may be exposed to because of consumption of pesticide residue foods. In this respect, it
has been revealed that it is very important for both employees and public health to regularly
control the foods sprayed in agriculture before they are offered for consumption, and to reduce
the frequency of application and the number of pesticides. To ensure the use of pesticides and
other harmful chemicals in a way that does not pose a danger or risk to agricultural workers,
and to mediate the importance of ambient ventilation in indoor environments, most

importantly in greenhouses.
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GIRIS

Calisanlarin isyerinde veya isin ylriitiimi nedeniyle meydana gelen saghga ve viicut
biitiinliigline zarar verecek kosullardan korunmak amaciyla yapilan sistemli ve bilimsel

uygulamalara is saglig1 ve giivenligi denir (Karakas, 2020).

Oncelikle amacimiz ¢alisanin isini, is saghig ve giivenligi kapsaminda saghkli ve giivenli bir

sekilde devam ettirmesidir. Cevrenin dikkatini cekerek, c6ziim yollarina gitmektir.

2003 yi1linda 4857 sayili is Kanunu ¢ikarilmistir. 2012 yihinda mevcut olan diizenlemelerle en
kapsamli uygulamalar1 saglayan bir kanun olarak 6331 Sayili Is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu

yuriirliige girmistir.

Tarimla miicadele farkh faktorler kullanilarak yapilmaktadir. Bu faktorlerden biri kimyasal
maddelerle yapilan ilaglamalardir. Bu ilaglamalar siklikla kullanilarak, hizli sekilde sonuca

ulasilir.

Bugiin diinyanin icinde bulundugu en 6nemli sorunlardan biri ¢calisanlarin kimyasal maddelere
maruz kalmasi sorunudur. Bu sorun giin gectikce artmaktadir. Diinyada tarim iiriinleri
liretimini arttirma cabalar1 slirerken calisanlarin 6zelikle de tarim sektériinde calisanlarin
olumsuz yonden etkilenmeleri kacinilmazdir. Ozellikle pestisitlerin viicuda alinmasi meslek

hastaligiyla beraber baska hastaliklara da davetiye cikarir.

ILO verilerine gore diinya isgiiciiniin {icte birinden fazlasi tarimda istihdam edilmekte ve bu
ozelligiyle tarim sektori, hizmet sektoriintin ardindan en biiyiik ikinci istihdam kaynagi olarak
dikkat ¢ekmektedir. Gelismis tilkelerde isgiiciiniin yaklasik ortalama yiizde 9'u tarimda
istihdam ediliyorken, gelismekte olan iilkelerde bu oran toplam is giicliniin yiizde 60’1na kadar
cikabilmektedir. Toplam calisan sayisina bakildiginda ise ILO’nun tahminlerine goére diinya
lizerinde 1.3 milyar insan tarimla ugrasmaktadir. Calisma hayatinin bu kadar biiyiik bir
boliimiinii kapsiyor olmasina ragmen maalesef tarim sektord, is saghigi ve giivenligi acisindan
madencilik ve insaat sektorlerinin ardindan en yiliksek risk oranina sahip sektor olarak
belirlenmistir. Yine ILO tahminlerine gore, diinyada goriilen 6liimciil is kazalarinin yarisi tarim
sektoriinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, diinya iizerinde her yil 170.000 tarim iscisinin

hayatini kaybettigi anlamina gelmektedir (Uysal, 2012).

Tarim ¢alisanlarinin, yasamini ve saghigin1 koruyarak tehlikelerden uzak c¢alismasini

stirdlirmesi ayni zamanda verimi de arttirir.

Tarim ¢alisanlar tarafindan kullanilan pestisitlerin kullanimi énemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle bu ilaglarin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi biiyiikk saghk problemlerine yol
acmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar sonucunda, pestisitlerin tiimér veya kanser yapici
olduklari, ayn1 zamanda zeka geriligi, kisirlik gibi hastaliklara sebep olmalarina bagh

yasaklanmislardir. Bu yasaklamaya ragmen ililkemizde bazi bolgelerde bilingsiz ve kontrolsiiz



sekilde kullanimi devam etmektedir (Giil, 2017). Istatistiksel verilere Tiirkiye’de pestisit
tilketimi 1979-2007 yillar1 arasinda %270 oraninda artmistir. Ozellikle 2002 yihinda 12.199
ton, 2006 yilinda ise yaklasik %50 artis 18.258 ton, 2007 yilinda ise %24,22 artarak 22.681
ton olmustur (Delen, 2008).

Ulkemiz tarim sektoriinde calisan iscilerin egitim diizeylerinin diisiikk olmasi ve giivenlik
kiltiriniin yeterli dliizeyde olmamasi nedeniyle meslek hastalig1 ve diger hastaliklar siklikla
yasanmaktadir. Tarim ¢alisanlar1 kullandiklar: pestisitlerle kimyasallara maruz kalmaktadir.
Bu calisanlarin pestisitleri kullanirken maruz kaldig: riskleri belirlemek ve bu riskleri yok
etmek veya kabul edilebilir seviyeye indirmek icin korunma tedbirlerini almalari

gerekmektedir.

Ulkemizde istihdam edilenlerin ¢ogu tarim sektoriinde ¢alismaktadir. Tiim tarim calisanlar:
pestisit maruziyetinin baz cesitleri ile karsilasmaktadir. Ne yazik ki bu durum da her yil is

kazalar1 ve meslek hastaliklariyla ylizlesmekteyiz.

Is saghg ve giivenligi egitim bilinci 6zellikle tarimda calisan iscilere verilmelidir. Bu asamada
birgok kuruma ve devlete sorumluluk diismektedir. Ancak egitim stirekliligini korumal ve
sevdirerek verilmelidir ki karsilikli sonuglar alinabilsin. Tarim c¢alisanlarina is saghigi ve
glivenligi egitimleri verilmeden 6nce goriislerine basvurulmasi, katilimlarinin saglanmasi,
gerekli 6nlemleri alip almadiklarinin kontrol edilmesi ve denetimlerinin yapilmasiyla daha
kapsamli sonuglar elde edilebilir. Tarim ¢alisanlarina egitim gerekli ve belirli araliklarla
verilmelidir. Ayrica verilmesi ve planlanmasi gereken egitim, Bakanlikca ¢ikarilacak

yonetmeliklerle belirlenmelidir.

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore, her yil 3 milyon zirai isci pestisit zehirlenmesi yasarken,
bunlarin yaklasik 180.000 kadari hayatini kaybetmektedir. Baska bir calismaya gore,
gelismekte olan tilkelerde farkli oranlarda ¢alisan pestisit zehirlenmesi riski tasimaktadir (Giil,
2017).

Tarimda ¢alisan ve hayvancilikla ugrasan calisanlar kimyasal, fiziksel, biyolojik, ergonomik ve
psikososyal agidan birgok risk faktériine maruz kalabilmektedirler. Bu ylizden hayvancilik ve
tarim sektoriinde ¢alisan tarim is¢ilerinin sayisinin fazla olmasi sonucu, bu alanlarda is saghgi

ve glivenligi 6nlemlerinin alinmasi énemlidir.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelige Gére
Tehlikeli Kimyasal Maddeler/ Miistahzarlar: Patlayici, Oksitleyici, Cok kolay alevlenir, Kolay
alevlenir, Alevlenir, Cok toksik, Toksik, Zararli, Asindirici, Tahris edici, Kanserojen, Mutajen,
Ureme icin zehirli, Cevre icin tehlikeli dzelliklerden bir veya birkagina sahip maddeleri ve
miistahzarlar1 veya yukarida s6zii edilen siniflandirmalara girmemekle beraber kimyasal,
fiziko-kimyasal veya toksikolojik 6zellikleri ve kullanilma veya isyerinde bulundurulma sekli

nedeni ile ¢alisanlarin saglk ve giivenligi yoniinden risk olusturabilecek maddeleri veya



mesleki maruziyet sinir degeri belirlenmis maddeleri ifade eder (Resmi Gazete Sayisi: 28733,
2013).

M.S 23 ile 79 yillar1 arasinda yasamis olan Plini, ¢alisan kisilerin ortamda bulunan tehlikeli
tozlara karsi maske yerine gecmek lizere baslarina torba gecirmelerini 6nermistir. Daha
sonraki zamanlarda calisanlarin saghk ve giivenlik sorunlarina yonelik 6nemli ¢alismalar
yapmistir (Aktuna, 2017).

Bu c¢alismanin amaci; tarim sektoriinde kullanilan pestisitlere maruz kalma yollarinin direk
tarim ¢alisanlar iizerindeki etkisinin arastirilmasidir. Tarim ¢alisanlarinin ilaglama sirasinda
yaptig1 yanlis uygulamalarin neler oldugu ve koruyucu énlem konusunda yaklasimlarini ortaya

cikarmaktir.

Kimyasal maddelerle calisan tarim iscilerinin pestisitlerin dogru kullanimu ile ilgili bilgi, tutum
ve davranislarinin degerlendirilmesi ile is saghig1 ve glivenligi acisindan bu maddelere maruz
kaldig1 tehlike ve risklerin belirlenmesi, olusan bu tehlike ve riskleri yok etmek ya da kabul
edilebilir seviyeye indirmek icin alinabilecek korunma yontemlerinin belirtilmesi, bu korunma

yontemlerinin net bir sekilde belirlenmesi amac¢lanmistir.



1. BOLUM
GENEL BILGILER
1.1. Pestisitlerin Ozellikleri

Tarimda bitkilere zarar veren bocekleri, mikroorganizmalari ve diger zararlari yok etmek icin

kullanilan kimyasal maddelere “pestisit” ad1 verilmektedir.

Tarim calisanlar1 tarafindan pestisitlerin bilingsiz kullanimi saglik sorunlarina ve cesitli
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu ylizden bu maddelerin kullanimu ile ilgili
gerekli calismalarin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Karasinek ve sivrisineklerin

insanlari rahatsiz etmesi pestisitlerin kullanilmasiyla ortadan kaldirilmistir (Sarp, 2011).

Doz: Viicuda bir defada alinan kimyasallar degisik organlarda zehirli olabilirler. Viicuda dolayh
veya dogrudan alinan kimyasalin miktaridir. Doz ile toksisite arasinda dogru oranti vardir. Doz
arttikca toksisite miktar1 da artar. Bu durum oldukca tehlikeli sonuglar yaratabilmektedir
(Erdogan, 2018).

Pestisit tarim calisanlar1 tarafindan kimyasal bir madde, bakteri, viriis ya da dezenfaktan
olarak kullanilabilir (Altikat ve ark., 2009). Pestisitler ayni zamanda tarim ¢alisanlarinin besin
kaynagina, malina, ¢cevreye vb. ortamlarina da zarar verebilir. Bu durum pestisitlerin yararlari

yaninda zehirleyici etkisinden dolay1 pek ¢ok sorunlar1 da olusturmalarina sebebiyet verir.

Pestisitler, tarimsal yararlarinin yani sira beyin iltihabi, sarthumma, sitma ve bazi boceklerden
kaynakli hastaliklar karsisinda tarim ¢alisanlarini etkin sekilde korumaktadirlar. Bazi besin
maddelerinin korunmasi agisindan ekonomik yénden daha uygundurlar. Pestisitlerin toksik
maddeleri, icerdigi sahada ve tarimsal lirtinler tizerinde kalic1 6zellikleri daha uzun siirelidir.
Zararlhlan oldiirmek amaciyla ilaglanan alanlar da ayni zamanda yararh organizmalarin da

ortamda yok edilmesine neden olmaktadirlar (Giil, 2017).

Asir1t miktarda viicuda alinmayan pestisitlerin akut etki gésterdikleri nadirdir. Bu ilaglar daha

¢ok kronik etkileriyle karsimiza ¢ikarlar.

Pestisitlerin etki faktorleri:
-Kullanilan ilacin yapisi,

-Ilacin dozu, miktar1 ve asamasi,
-Ilacin kalma siiresi, yarilanma émrij,
-Ortam ve iklim kosullar1

-Uygulama sekli gibi faktorleri icerir (Sahin, 2009).

Tarim ¢alisanlar: en fazla giibreleme, sulama gibi verimi arttiran uygulamalar1 yapsalar da
ilaclama yaparken kimyasal maddelere maruz kaldiklar1 yapilan calismalar sonucunda
belirtilmistir. Bu durumdan dolay1 pestisitlerin zararh etkilerine karsi miicadele edilmelidir
(Gezer, 2006).



Maruz kalma yollarini en aza indirebilmek i¢in ilaglamalar dogru ve kontrollii bir sekilde
yapilmalidir. Pestisitlerin kullanimi arttik¢a tarim ¢alisanlar1 saghgi yonlinden de olumsuz

artis meydana gelmektedir.

Diinyada yaklasik ii¢ milyon ton tarim ilaci iiretilmekte ve yillik satis tutari ise 25-31 milyar
dolar arasinda degisiklik gostermektedir. Tarim ilaci tiiketimi icinde %47°lik pay ile herbisitler
ilk siray1 almakta ve bunu %29 ile insektisitler, %19 ile fungusitler ve %5 ile diger pestisitler
izlemektedir. Uretilen toplam tarim ilacinin %30’u Kuzey Amerika’ da %25 i Bat1 Avrupa’da,
%16’s1 Asya’da, %13’ Latin Amerika’da, %12’si Japonya’da, %2’si Dogu Avrupa ve %2’si ise
Afrika’da kullanilmaktadir. Pestisit ilaglarinin kullaniminin iirtinlere goére dagilimi
incelendiginde, en 6nemli Uriinlerin meyve ve sebzeler ile hububat oldugu goériilmektedir.
Toplam ilag¢ kullaniminin %24’ meyve ve sebzeler, %15’i hububat, %12’si ¢eltik, %11’i misir,
%10’u pamuk, %8’i soya, %4l seker pancari, %Z2’si kolza ve %14l ise diger Urilinlere yonelik

olmustur (Kog ve ark., 2001).

Tarim calisanlarinin saghig1 iizerinde pestisitler akut ya da kronik etki yapmaktadir. Bu
maddelerin solunmasi, agiz yoluyla alinmasi veya deriye temasi ile akut, bu maddelerin
kalintilarinin yenerek sindirim sistemine dahil olmalar1 ise kronik etkiye neden olmasi

kacinilmazdir.

Pestisitler sadece tarim calisanlarini degil tiim toplumun sagligini tehdit etmektedir. Pestisit
ilaclarinin bilingsiz kullanimi birtakim problemleri de beraberinde getirmektedir. Uretici
olarak tarim calisanlarina ve tiiketiciye gerekli bilin¢lendirme yapilmali ve en 6nemlisi tarim

iscilerinin bilgisinin zayif oldugu alanlardan destek saglanmalhdir.

Secilecek pestisitler konusunda tarim calisanlar bilgilendirilmeli ve amaca uygun pestisit

secimleri icin asagidaki hususlar konusunda bilgilendirme destegi saglanmalidir;

. Kullanirken hemen etkisini gosterebilecek nitelikte,

. Kullanici agisindan giivenli olmaly,

. Biyolojik olarak etkili olmals,

. Tarim sektorii ya da hayvancilikta kullanimi bakimindan en az zararli olmals,

. Tarim c¢alisanlarinin ve toplumun kullanimi agisindan kabul edilebilir seviyede

olmasina 6zen gosterilmeli,

. Uygulama i¢in hazirlanan pestisitler kisa siirede kullanilmali ve uzun siire
saklanilmamasi tavsiye edilmeli,

. Kullanilan ilaglarin mutlaka yetkili bir kurumdan ve MGBF formu icerdigine dikkat
edilmelidir (Gezer, 2006).



1.1.1. Depolama

Biitiin tarim ilaglari, onaylanmis iiriin etiketleriyle orijinal ambalajlarinda saklanmaldir.
Tarim ilaglar asla yiyecek, icecek siselerine veya benzeri kaplara konulmamalidir. Tarim

ilaclarinin depolanmasinda dikkat edilmesi gereken maddeler;

. Farkli ve miidahale edilmesi gereken onlemlerin olup olmadigi mutlaka kontrol
edilmelidir,
. Pestisitler disinda zararh olabilecek diger kimyasallarin depolamasi ile ilgili durumlar

dikkate alinmalidir,

. Tarim ilacindan uygun yollarla arindirilmis bertaraf edilmeyi bekleyen bos kutular igin
icin gereksinimi karsilayacak sekilde depolama alani saglanmali ve prosediire uygun
yapilmalidir.

. Depo biiytikliigii belirlenirken pestisit uygulamalari i¢in kullanilacak KKD’ler ve
kontamine (uygulama esnasinda pestisit bulasmis) ekipmanin depolanmasi i¢in gereken
alanlara dikkat edilmeli, pestisitten arindirma faaliyetleri gézden gecirilmeli ve gerekli
kontroller yapilmalhdir.

. Depolama alaninin genisligi ve icerigi; yarim kalan pestisit kutularini, cok fazla pestisit
gereksinimini ve uzun siireli kalmasi planlanan pestisitleri depolayacak 6zellikte ve genislikte
olmasi saglanmaldir.

. Depo yangin riski bulunan yerlere yakin olmamaldir. Depo ile arasinda en az dort m
mesafe bulunmasi gereken alanlar dikkate alinmalidir. Bunlar; saman, kagit, tahta yiginlar,
yakit, yaglar, boyalar, giibreler, gaz konteynirlari ve diger yanici malzemeler, konutlar ile tahil
kurutuculari veya kaynak/6giitme faaliyetleri gibi tutusma kaynaklaridir.

. Kanalizasyon, suyollari, kuyular ve sondajlara veya taskin olabilecek alanlara yakin
yerlere depo kurulmamalidir. Insan saghigmmn yani sira hayvan saghgina ve cevreye
verilebilecek zararlar da géz 6éniinde bulundurulmalidir.

. Yangina dayanikli, sizinti/dokiilme, kuruma ve donmaya malzemeyi muhafaza
edebilecek, yeterli sekilde havalandirilan, rastgele miidahaleye karsi depo giincellenmeli ve
strekli kontrol edilmelidir.

” o«

. Deponun dis kismina uyari levhalar1 konulmalidir. “Tehlike isareti” “sigara i¢ilmez”

veya “sigara icmek ve agik alev kullanmak yasaktir” ile isaretlenmelidir.

. Biitiin irlnlerin diizenli sekilde yerlestirilmesi icin uygun konulacak yer
ayarlanmalidir.
. Toz pestisitler sivi pestisitlerin lzerindeki rafa gelecek sekilde diizenlenmelidir

(kutular hasar aldiginda sivilar ¢evreye yayilabilir).

. Acil durumlarda gerekli telefon numaralarina (itfaiye, ambulans vb.) ulasilabilir ve acil

telefon numaralar1 gériinecek ve okunacak bicimde asilmalidir.



. Depolama faaliyetlerinde asgari olarak kimyasal maddelerin depolama kosullarina
dikkat edilmelidir (CSGB, 2022).

1.1.2. Tasima

Biitiin pestisitlerin calisma ortamina diizgiin bir sekilde tasindig1 ve is alaninda emniyetli

olarak muhafaza edilip edilmedigi kontrol edilmelidir.

Traktorlerin, kendi yiirir pilverizatorlerin ve diger araglarin kabinlerinde pestisit
tasinmamalidir. Pestisitler uygulama alanina tasinmadan 6nce asagidaki maddelere dikkat

edilmelidir.

. Siirticli/yolcu bolmesi ile yiikleme b6liimii arasi tabandan tavana kadar béliinmiis bir

ara¢ kullanilmalidir,

. Aracin 6n bolmesi bulunmuyorsa, giivenli kimyasal kaplar kullanilmali veya aracin dis

kisminda veya bir romorkta glivenli bir kabin saglanmalidir,

. Ana depodan uzakta oldugu zaman, pestisitler yetkisiz ve gilivensiz erisime karsi

mutlaka giivenli olmalhdir,
. Mobil depolar, su ve cevre kirliligini olusturabilecek alanlara konulmamalidir.

. Kullanilmadiginda mutlaka kilitli tutulmali ve yetkisiz ¢alisanin miidahale etmesine

izin verilmemelidir.

. Ana depoya gitmeden o6nce kullanilmis pestisit ilaglarinin tzerindeki kapaklarin

glivenli sekilde kapatilip kapatilmadigi kontrol edilmelidir,
. Tiim bos kaplar toplanmali ve prosediire uygun sekilde depoya gotiiriilmelidir,

. Acikta kalan pestisitler tekrardan muhafaza edilen alana birakilmalidir.

1.1.3. Hazirlama

lleri derecede tehlikeli pestisitlerle calismada mutlaka daha az olan tehlikeli olan ikame
yontemleri uygulanmalidir. Sayet ikame yontemi yoksa tiim giivenlik tedbirlerine 6nemle
dikkat edilmelidir.

Tarim ilaglari, pestisit aktif bileseninin konsantre halini igermektedir. Tarim ilaglarini
hazirlayan ve uygulama ekipmanina yiikleyen calisanlar, bu konsantre formda pestisit aktif
bileseniyle muhtemelen dogrudan temas ederler. Ayrica, konsantre sivi formiilasyonlar

islendiginde veya karistirildiginda buharinin solunmasi riski vardir.



[slatilabilen toz veya graniiler materyal iceren kuru formiilasyonlar calisan tarafindan
ambalajdan c¢ikarilip uygulama ekipmanina aktarilirken toz bulutu meydana gelebilir. Bu
durum soluma tehlikesine ek olarak, toz ¢alisanin cildine ve giysisine bulasabilir ve uygulama

ekipmani ile etrafindaki ¢alisma alanini1 kontamine edebilir.

Kapali ortamda karistirmada pestisitle g¢alisanlar icin en yiiksek koruma saglanmaldir.

Kimyasal maddelerin ¢alisana temas etmeden hazirlanmasina dikkat edilmelidir.

Acik ortamda karistirmada ise, tiim talimatlara uyulmal ve dogrudan kimyasal maddelere

temas edilmemelidir.

Isverenler, ise baslamadan 6nce tiim ekipmanlarin diizgiin sekilde calisip cahsmadigindan ve

kimyasallar1 yiikleme ve karistirma islerini yapan tiim ¢alisanlarin;

- Pestisitlerin etiketlerini,

- Ekipmanin ¢alisip calismadigini,

- Uygun koruyucu tedbirlerin alinmasini,

- Asirt maruz kalma durumunda acil durum prosediirlerini anlamalarin1 saglayacak

uygun egitim aldiklarindan emin olduktan sonra ¢alisma baslatilmalidir.

Pestisitin kontrolsiiz etrafa sagilmasi durumunda, dékiilen pestisitin tepkimeye girmeyen
sogurucu (inert absorbent) materyaller (marangoz talasy, kil vb.) veya kum ile etrafi gevrilerek
emilmesi saglanmalidir. Kirlenmis olan sogurucu/kum giivenli bir sekilde imha edilmelidir.
Pestisite karsi koruyucu solunum maskeleri kullanilmali ve maskeler gerekli koruma
seviyesini saglamalidir. Karistirma ve yiikleme sirasinda goziin su sicramalarindan korunmasi
icin gozliik takilmali ve kimyasal koruyucu eldiven giyilmelidir. Eldivenler cikarilmadan 6nce
miimkiin oldugunca kimyasaldan arindirilmalidir. Molalar sirasinda ¢alisanlar eldivenlerini
cikarttiginda, eldivenin dis ylizeyine temas etmemelidirler. Eldivenler asinma veya hasar

sonucu koruyucu 6zelligini kaybettiginde kullanilmamali ve bertaraf edilmelidir.

Hazirlama islemi sirasinda dokiilmeler ve sigramalar meydana gelebilir. Dokiilmeler, genellikle
¢alisanin viicuduna, cildine ve giysilerine tarim ilac1 bulasmasiyla sonugclanabilir. Sigramalar
yliz, boyun ve list govdede maruziyete sebep olabilir. Karistirma kabinin veya uygulama
ekipmaninin asir1 doldurulmasi, pestisitlerin ekipmanlarin dis ylizeylerine bulasmasina sebep
olur ve ¢alisanlar icin temas sonucu maruziyet riski olusturur. Karistirma ve yiikleme sirasinda
deri maruziyeti genellikle eldiven ve kiyafetlerin ara yiizeyinde meydana gelir. Uzun
eldivenlerin kullanilmasi kolun 6n kismina ek koruma saglayabilir. Ayrica pestisit bulasan
(kontamine olan) kiyafetler, cikarilip iyice yikanmali, yikanmadig1 siirece cilt yoluyla

maruziyete sebep olabilmektedir.

Calisanlara kimyasal koruyucu ayakkabilar saglanmali ve karistirma, yiikleme, hazirlama
asamasinda bu ayakkabilarin kullanilmasi saglanmalidir. Ayakkabi cikarilmadan once

pestisitten arindirilmalidir. Asinma ya da hasar belirtileri ayakkabida goriildiiglinde



ayakkabilar uygun yontemlerle bertaraf edilmelidir. Giinliik ayakkabi tiplerinin kullanimi,
pestisitleri emerek karistirma-ytikleme islemleri bittikten sonra uzun siire maruziyet kaynagi

olusturacagindan dolay: tavsiye edilmemektedir.

Pestisit uygulama kaplari, maruziyet kaynagi olarak kalabilmektedir. Bu ylizden kaplar iyice
yikanmalidir. Karistirma kutular1 ve uygulama ekipmanlar1 ¢alisma bittikten sonra iyice
temizlenmelidir. Ticari pestisit kaplar1 atik durumuna geldiginde durulanmali, yikanmali ve
emniyetli sekilde bertaraf edilmelidir. Pestisit kalintilar1 ise uygun sekilde yonetilmelidir
(CSGB, 2022).

1.1.4. Uygulama

Pestisit uygulamalari, hem soluma hem de cilt temasi yoluyla 6nemli 6l¢iide maruziyet riski
tasidigindan tiim calismalar dikkatli yapilmalidir. Cok tehlikeli pestisitlerin daha az tehlikeli

pestisitlerle ikame edilip edilemeyecegi, stirekli olarak degerlendirilmelidir.

Piskiirtme isleminde rlizgar yonii aniden degiserek tarim ilacinin tarim c¢alisanlarina dogru
puskiirmesine sebep olabilir. A¢gik hava ilaglamalar1 minimum riizgar kosullarinda veya tarim
calisanlarinin maruziyetini en aza indirmek icin uygulanabilecegi en ideal meteorolojik
sartlarda yapilmalidir. Seralarda ya da benzeri acik olmayan ortamlarda yapilan ilaglamalar,
riizgar hareketinin ¢alisanlarin maruziyetini minimum seviyede hatta hi¢ etkilenmemesi
seklinde yapilmahdir. ilaglamanin giin icinde yapilacagi zaman ve siire belirlenirken sicaklik
ve ortam nemi de dikkate alinmalidir. Kosullar uygunsa ¢alisanlarin maruziyetini en aza
indirmek icin uygun olan yerlerde kapali kabinler veya farkli tipte muhafazalar kullanilmahdir.
Araclara monte edilecek piiskiirtme ekipmani, aracin dengesini olumsuz yonde etkilemeyecek
sekilde yerlestirilmelidir. Ayrica ¢alisma yapilirken operatériin piiskiirtme sirasinda zarar
gormemesi i¢in gerekli tedbirler alinmalidir. Sera icinde ilaglama yapan tarim calisanlari
havalandirma sistemlerinin yol a¢tigi hava hareketlerinden dolay:1 pestisiti soluyabilirler.
Fakat, egitim verilerek bu durum diizeltilebilir (CSGB, 2022).

1.1.5. ilaglama yapilan ortama tekrar giris

Uygulama islemi bittikten sonra ortamda pestisit kalintilar1 kalabilmektedir. Bu kalintilarin
cilde temas etmesi ve ¢alisanlar tarafindan solunmasi maruziyete neden olabilmektedir.
llaglama yapilan ortama tekrar giriste temasin olmasi ciddi zehirlenmelere ve ilkyardim
faaliyetleri gerektiren durumlara yol acabilmektedir. Prosediirlere gore tiim pestisit
uygulamalari icin ilaglanan bélgeye girisin yasaklanacagi uygun siire belirlenmelidir. Ilaglama
sonrasi bolgeye girisin yasaklandigi siireye iliskin olarak uyari levhalari biitiin ¢alisanlarin fark

edebilecegi, erisebilecegi konumda olmali veya bir sekilde calisanlara duyurulmaldir.



llaglanan ortama tekrar girilmesi gereken durumlarda tarim calisanlarina 6zel egitimler
verilmelidir (CSGB, 2022).

1.1.6. Tarim ¢alisanlari iizerindeki farkh etkiler

Pestisitlerin toksik etkisi farkli olabilmektedir. Bazilar1 az miktarda alinsa bile oldukg¢a tehlike
yaratabilirken, bazilar1 da ¢ok miktarda alinsa dahi tehlike yaratmamaktadir. Bu durum
lizerinde tarim ¢alisanlarinin ilaclama yaparken viicuda alinmasinda metabolizma ve bosaltim
sisteminin rolii vardir. Organlarin fonksiyon yetersizlikleri toksisiteyi arttirdigindan 6zellikle
karaciger ve bobrek fonksiyonlari olduk¢a 6nemlidir. Kisisel farkliliklar, ilaglarin etki dlizeyleri

acisindan da 6nemli farklhiliklar gésterebilmektedir (Erdogan, 2018).

Tarim calisanlarinin duyarliligl yasa ve cinsiyetine gore degisiklik gostermektedir. Cocuk,
hamile, yash yani 6zel grupta yer alan tarim galisanlarinin bu ilaglamalara karsi duyarhiligi
yuksektir. Bu durum tarim calisanlarinin saglik durumu, biinyesi, bagisiklik sistemi, alinan
kimyasal maddenin fonksiyonlar1 bakimindan son derece 6nem arz etmektedir. Periyodik
olarak kontrollerin yapilmasi saglanmaldir. Ozellikle zehirlenme durumuna 6zen

gosterilmelidir (Anonim, 2013).

1.2. Pestisitlerin Tarihgesi

Kullanimi ¢cok eski zamanlara dayanmaktadir. Belirtilen ilk pestisit Mezapotamya’da yaklasik
4500 y1l 6nce antik Siimer’de kullanilan elementel kiikiirt tozudur (Altikat ve ark., 2009).

Mukundan’m bildirdigi kimyasal maddelerin zararlilara kars1 kullanilmasinin tarihgesi M.O.
2000’li yillardan daha gerilere gitmektedir. Bu konuda ilk belge M.0. X. yiizyilda yasamis olan
Homer'e aittir. Homer bu belgede kiikiirt dumanlarinin evsel zararllara karsi bocek dldiirticii
olarak kullanildigini belirtmistir (Giil, 2017).

Pestisitlerin giiniimiizde kullanim1 i¢in tarim calisanlarinin saghgi agisindan bilincin
arttirilmasi 6n planda tutulmustur. Tarimda kullanilan pestisitlerin kullaniminin azaltilmasi,
tarim calisanlarinin sagligl ve cevre agisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Bu kimyasal
maddelerin kullanimi tarim c¢alisanlari ile toplumun tiim bireylerine kadar yansiyan bir
konudur. Yeterli hassasiyet ve bilin¢li uygulamalar kapsaminda olusan problemlerin

azaltilmasi 6ngortilebilir.

1.3. Pestisitin Kullanim Alanlar

Pestisitler tarim sektériinde, bocek kontrolii, giibreleme islemleri, tiitiin dikiminde, insaat

islerinde, hayvancilik ¢alismalarinda (¢iftlik hayvanlari), tarla ve bahce islerinde, sanayi
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sektoriinde, endistri sektoriinde (¢oziiciiler, dezenfektanlar), havuz islerinde (siis havuzu,
yapay gol), esnaflarda (sebze meyve satan), madencilikte, ev islerinde, balik yetistiriciliginde,
temizlik sektoriinde, gida sektoriinde, imalat liretim sektorlerinde, bahge, peyzaj islerinde,

oyun alanlarinda zararli canlilara karsi siklikla kullanilmaktadir.

Pestisit kullanimi, alanlarina gore degisiklik gostermektedir. Ozellikle tarim sektériinde
kullanim1 olduk¢a yaygindir ve fretilen besinlerle yasam alanimizin ¢ogu yerinde yer
almaktadirlar. Kullanim miktari arttikca maruz kalma orani da orantili olarak artmaktadir. En
¢ok tarim ¢alisanlari kullandigindan biiytk risk altindadirlar. Cevre agisindan da kullanim alani
oldukca yaygindir. Kontrollii ve sinirh olarak kullanimina 6zen gosterilmelidir (Sahin, 2009,
Aktiirk, 2019).

1.4. Pestisitlerin Tiirkiye’de Kullanim Durumlari

Pestisitler genel olarak iklim kosullary, tilkelerin gelismislik diizeyi, yayginligi ile oldukca farkl
yogunlukta kullanilmaktadir. Tiirkiye ¢ok zengin bitki tiirlerine sahiptir. Bu yiizden ¢ok cesitli
bitki yetistirilmesine bagh olarak kullanilan pestisit cesidi de fazladir (G6l, 2021).

Tablo 1.1. Tiirkiye’de gruplara ayrilmis olarak 2015-2016 ve 2017 yillar arasi pestisit

kullanim durumlari

. . L. . . Rodentisit+ |

Insektisitler | Fungisitler | Herbisitler | Akarisitler . . | Diger | Toplam
YILLAR Mollussisit

(Ton) (Ton) (Ton) (Ton) (Ton) | (Ton)

(Ton)

2015 8.117 15.984 7.825 1.576 197 5.327 [39.026
2016 10.425 20.485 10.025 2.025 259 6.835 [50.054
2017 11.436 22.006 11.759 2.452 236 6.209 [ 54.098

Tarim ve Orman Bakanlii, Gida ve Kontrol Genel Miidirliigii verilerine gére 2015-2017
yillarinda kullanilan pestisit tiiriine bagh miktar degerleri Tablo 1.1'de belirtilmistir.
Ulkemizde pestisit miktar1 2015 yilinda 39.026 ton iken, 2017 yilina kadar 54.098 tona ¢ikarak
%38,62’lik bir artis gdstermistir.
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Tablo 1.2. Ulkemizde yillara gére toplam tarim ilaci kullanim miktarlar

70.000 -+

60.020

54.296

60.000

48.716
50.054
54.098

50.000

40.000

30.000

20.000

Toplam Pestisit Kullanimi (ton)

10.000

o~ LN [Xo] ™~ cQ (2]
o o (=] o =] (=]
=] o =] o o (=]
o~ o~ o~ o~ o~ o~

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016*
2017*
2018*

*2016 yilindan sonra hesaplama metodunda degisiklik yapilmasi nedeniyle kullanim miktari
yiksek goziikmektedir.

Tablo 1.2 ‘de belirtilen pestisit kullanim miktarlar1 yillara gore degisiklik goéstermektedir. Bu
acidan pestisit kullaniminda miktar ve etki faktorleri géz 6niine alinarak islem yapilmahdir
(Anonim, 2019).
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BURDUR

2017 yili tarim ilact kullanim miktarlan (kg-It}

[ ]0-300.000
[ ]300.001 - 700000
[ 700.001 - 1500000

I 500,001 - 3.000.000
I 3.000.001- 5.449215

Harita 1.1. Tirkiye 2017 yili tarim ilac1 kullanim miktarlar1 (Anonim, 2019).

1.5. Pestisitlerin Siniflandirilmasi

Pestisitler tarim calisanlarnt saghg ve giivenligi acisindan en biiylik endise verici

kimyasallardir.

Pestisitler, etki 6zelliklerine, toksisitelerine, kullanilma tekniklerine ve kimyasal yapilarina

gore smiflandirihirlar:

Aktif olduklar: zararh tiirlerine gore siniflandirilmasi

Herbisitler: Ot 6ldirticiiler

Insektisitler: Bocek oldiiriiciiler

Akarisitler: Akar 6ldiiriiciiler

Fungisitler: Mantar 6ldirtciiler

Pisisitler: Balik oldiiriiciiler

Avisitler: Kus oldiirticiiler

Rodentisitler: Fare oldiiriiciiler

Nematisitler: Topraktaki kurtlar: éldiirtiiciiler

Molluskusitler: Yumusakea 6ldiiriiciiler
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° Bakteriler: Bakteri 6ldiiriictler

Pestisitlerin kimyasal iceriklerine gore siniflandirilmasi

. Organik fosforlu bilesikler
. Klorlanmis hidrokarbonlar
. Dezenfektanlar

. Karbamatlar

. Striazinler

. Sentetik pretroidler

. Digerleri.

Pestisitlerin etki sekillerine gore siniflandirilmasi

. Yar1 istemikler

. Sistemik olmayanlar

. Solunum (teneffiis) zehiri

o Bitkide

o Sistemikler

o Zararhda

o Mide zehiri

o Degme (temas) zehiri (Sahin, 2009).
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2. BOLUM
KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. llaclamada Tozlar ve Onlemleri

Calisma hayatinda calisan tarim calisanlar1 en ¢ok etkileyen faktorlerden biri tozdur. Tarimsal
islerde tarim calisanlar1 ahirlarda, barinaklarda ya da seralar gibi daha ¢ok kapali ortamlarda
calisirken tozlara maruz kalabilmektedirler. Bu tozlara karsi ortam havalandirilmali ve tarim

calisanlarinin standartlara uygun filtreli maske kullanimi saglanmahdir (Ozel, 2020).

Tarimsal faaliyetlerde ¢alisan tarim iscileri, kimyasal tozlara da maruz kalmaktadirlar. Bu
ylizden soluma yolunda hasar meydana gelmektedir. Olusan bu olumsuz duruma karsi saghikli
calisabilmek amaciyla toza karsi 6nlemler alinmalidir. Ortam iyice havalandirilmal ve kisisel
koruyucu donanimin kullanilmasi saglanmalidir. Diizenli olarak periyodik muayeneleri ve
saglik gézetimi yapilmahdir. Ozellikle toz pestisitler kontrol edilmeli, kimyasallara 6zel olarak
verilen kremler kullanilmali ve ilaglamalarin dogru zamanda ve gilivenlik 6nlemlerine uygun
olarak yapilmasi saglanmalidir. Tarim calisanlari, toz halinde kullandiklar1 pestisitleri
uygulama aninda mutlaka uygun partikiil biiytikliigii maskeleri ve koruyucu tulum kiyafetleri
giymelidirler. Dolayisiyla tarim iscilerinin tarimda ¢alhisirken daha giivenli bir sekilde
calisabilmeleri icin is saghg ve giivenligi alaninda 6nlem almalar1 gereklidir. Bu sadece
kimyasal acidan degil ayn1 zamanda biyolojik, fiziksel ve sosyal acidan da 6nemlidir. Is kazalar1
ve meslek hastaliginin tarim faaliyetlerinde gorilen artisin, saglhikli ve giivenli bir ¢alisma

ortaminin énemini bir kez daha géstermektedir (Aktuna, 2017).

2.1.1. Pestisitlerin neden oldugu hastaliklar

Pestisitler 6zelliklerine gore canli metabolizmasinda ¢ok ¢esitli olumsuz etkiler gosterebilirler.
Bu etkiler yiiksek dozda anlik zehirlenmeden diisiik dozlarda kronik hastaliklarin olusumuna
kadar degiskenlik gosterebilir. Bu etkilerin tarim calisanlari tzerinde olusturdugu cesitli

hastalik listeleri Tablo 2.1'de verilmistir.
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Tablo 2.1. Pestisitlerin kimyasal gruplar1 ve maruziyet sekillerine gore saglik etkileri

Pestisit Cinsi

Dahili maruziyet

Harici maruziyet

Organofosfatlar Bas agrisi, bas donmesi,
halsizlik, titreme, mide
Karb d bulantisi, mide kramplari,
arbamatiar ishal, terleme Deride 6nemsiz kizarikliklar
Bas angSI’ bas donmesi, (deriden emilimi fazladlr)
Klorlu halsizlik,
hidrokarbonlar titreme, mide bulantis, telas,
yon duygusunun zayiflamasi
Nitrofenolik ve Bas agrisy, halsizlik, susuzluk, .
. : : Deri ve solunum yollarina orta
Nitrosrezolik asir1 terleme. Sacgta, deride ve . o
- : derecede tahris edicidir
Pestisitler idrarda sar1 renk
Klor_fe_n oksi Kusma, midede yanma, ishal, Gozler, deri, ve akcigerler icin
Pestisitler . . .
adalelerde ani kasilmalar tahris edici
P:_jlrakuat e Yanma hissi, mide bulantisi, . .
Dikuat . 3 Deri ve tirnaklara zarar verir
kusma ve ishal, sersemlik
Tiokarbamatlar Mide bulantisi, kusma, ishal, Deri, gozler, burun ve bogaz icin

Ve Ditiokarbamatlar

halsizlik ve burun tikaniklig1

tahris edici

Pyrethrinler ve

Ust solunum yolu tahrisleri

A1z ve bogazda sislik; burun,

Pyrethroidler bogaz, gbzleri tahris edici
Bas agrisi, mide yanmasi,

Arseniklipestisitler kusma, ishal, bas dénmesi, Minimal
nefeste kotii koku

Sodvum Mide agrisi, kusma,

y haliisinasyon, Minimal

Floroasetatlar e ens
Sinirlilik

Stxjyc_h nineve Deride mavi renk, siddetli ..

Crimidine Minimal
Kasilmalar
Mide bulantisi, kusma, ishal,

Vacor dlp-787 mide kramplary, lisiitme, suur Minimal

bulanikligy, halsizlik, gogiis
agrilari

Kikirtdioksit,
Formaldehit,
Kloropikrin

Bas agrisi, bas donmesi, mide
bulantisi, hiriltili nefes, okstirik

Gozler, burun ve bogazda
siddetli tahris. Deride su
toplanmasi

Metil bromir, Etilen

Balgamli oksiliriik; ciddi nefes

oksit ve Propilen darl}glf uyku hali, titreme, | Gozler, burun, ve bogazda tahris
. halsizlik.
oksit
Gozler, burun ve bogaz da tahris.
Halokarbonlar Sok, uyku halj, titreme, halsizlik | Deride kizariklik ve su

toplanmasi.
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Hidrojensiyanid,
Akrilonitril ve

Bas agrisi, mide bulantisi,
bogazda daralma, bas dénmesi,

Tahris edici

Sodyum siyanid sinirlilik, ani bayginlk
Karin ve sirt bolgelerinde agri;
Klordimeform idrar yapmada zorlanma ve | Deri de tahris; agizda sekerli tat

idrarda kan

Bakir Tuzlari ve
Organik Bilesikleri

Kusma gogliste yanma hissi;
ishal, bas agrisi, terleme

Deri, gozler ve mukozada tahris

Nikotin Siilfat

Mide bulantisi, bas agrisi, ishal,

bas donmesi, titreme, karin
bolgesinde agrilar,
koordinasyon yeteneginde

azalma, terleme, Salyalanma

Minimal

Akcigerler icin orta dereceli

Benzonitriller tahris edici Derii¢in orta dereceli tahris edici
Dinitrotoluen i Deri, gozler ve burun icin orta
Bilesikleri dereceli tahris edici
Fo_sfonometll- Akcigerde tahris Gozlerde tahris
Glisen

e . Kusma, ishal, titreme, ve | Deri, gozler, burun, ve bogaz icin
Thiadiazin(ol) halsizlik orta dereceli tahris edici
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Tablo 2.1. Pestisitlerin hedef sistemleri, sebep oldugu meslek hastaliklar1 ve etken maddeler

Hedef Sistem Hastaligin adi (Etki) Etken Madde (Toksin)
Ataksi Klordan, DDT
Norotoksisite Psikomotor fonksiyon 0
bozuklusu rganofosfatlar
8
Organoklorin, DDT
(Trikloroetilidien) ve
GIS Emilimi bilesikleri
GIS (Gastro intestinal Organofosfat ve karbamatlar

sistem), Karaciger toksisitesi

Diazinon ve karbaril

Siroz, hepatoselliiler

. Arsenik
Karsinom
Porfiria kutenea tarda Dioksin
Klorlu hidrokarbonlar
Bobrek toksisitesi Akut bobrek yetmezligi Organofosfor bilesikleri
Bipiridinum bilesikleri
Pentaklorofenol
Kardiyovaskiiler toksisite Kardiyak aritmi Qrgan(_)f_osfa_t ve karbamat
insektisitleri
Kadin iireme sistemi:
Menstrual bozukluk,
Spontan abor. Norol sekel, | DDT (Trikloroetilidien)
Preterm, Konjuktural | Dioksin
reme toksisitesi anomali Spontan diisiik Pestisitler
Fetal olim Fertilite
bozuklugu
Erkek _ lreme sistemi: DDT
Infertelite .
Fumigantlar

Testis ve Prostat Kanseri

Methemoglobinemi ve
oksidatif hemoliz

Pestisit ve Herbisitler

Kan hiicreleri morfolojisini

Hematolojik etki : Insektisitler
ve yapiminda etkilenme
Lenfoma, Lésemi, Mutliple Pestisitler
Myeloma
. . Deri kanserleri Insektisitler
Dermatolojik etki Aplastik anemi DDT
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2.1.2. Pestisitlerin etiketlenmesi

Etiket, pestisitin ne amacla, nerede, ne zaman ve nasil kullanilacagi gibi temel kullanma ile
saglik ve giivenlik talimatlarini aciklayan ana bilgi kaynagidir. Ayrica etiket pestisitin
tehlikeleri ve kullanim riskleri hakkinda da bilgi verir. Dolayisiyla etiket insan saghgini,

glivenligini ve ¢evreyi korumak i¢in bilgi veren 6nemli bir aragtir.

Pestisitlerin aktif maddeleri ve karisim oranlari degisiklik gosterdigi icin etiketlerin lizerinde
yer alan bilgiler tiim pestisitler icin ayni degildir. Her iirtiniin aktif maddelerine gére uyulmasi
gereken talimatlar farklilik gostermektedir. Etikette kisisel koruyucu donanim (KKD) secimine
yon verecek bilgiler de yer almakta ve KKD kullaniminda yol gosterilmektedir. Pestisitin aktif
maddesi, viicuda giris yollari, saglik ve giivenlik isaretleri gibi faktorler 6zellikle KKD kullanimi
ve seciminde dikkate alinmalidir. Ayni1 zamanda tedarik¢ciden MGBF istenerek iiriin ile ilgili
detayl bilgilere ulasilabilmektedir. Etikette “maske, koruyucu giysi, eldiven, gozliik kullaniniz”
uyarisi yer almakta ancak hangi tip KKD secimi yapilmasi gerektigi pestisitin fiziksel,
ergonomik, psikososyal ve kimyasal 6zelliklerine gore degisiklik gostermektedir. KKD temin
edilecek firmaya pestisitin 6zellikle aktif maddesi hakkinda bilgi verilmesi KKD se¢iminde
biiytlik kolaylik saglayacaktir (CSGB, 22.06.2021).
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3. BOLUM
METERYAL VE YONTEM
3.1. Pestisit Kazalar

Ornek olay 1- Kayseri’de nar yiyen aile hastanelik oldu.

30 Ekim 2019 tarihinde Kayseri’de aksam yemeginden sonra nar yiyen Saliha rahatsizlandi.
Tarim ilaci narin catlak yerine gelmis ve yapilan arastirmalar sonucunda nar1 yiyen 4 yasindaki
Saliha Cakir tarim ilact zehirlenmesi sonucu vefat etti.
https://www.internethaber.com/kayseride-nar-yiyen-aile-hastanelik-oldu-salihanin-olum-
nedeni-tarim-ilaci-2207691h.htm (13.09.2021).

Ornek olay 2- Karbofuran zehirlenmesi ile ilgili ii¢ kisinin olay1 belirtilmis. iki kisi %10 graniil
hazirlayan formiilasyon tesisi calisanlariydi. Diger kisi ise %50 suda dagilabilir toz
formiilasyonu tartarken rahatsizlik hissetmeye baslayan bir entomologdu. Asir1 terleme,
halsizlik, bulanik gérme ve mide bulantis1 gibi karbamat zehirlenmesine isaret eden
semptomlar gelistirdi. Daha sonra her ikisi de 3 saat sonra doktora goturiildii. Bir doktor
atronin uyguladi digeri ise vermedi. Atropin (0.02 g im) alan hasta 30 dakika icinde tamamen
iyilesti. Tedavi edilmeyen hasta ise 2-3 saat icinde iyilesti. Entomolog da 4 - 6 saat icinde
atropin uygulamasi olmadan gerileyen hafif bir rahatsizlik yasadi (Tobin, 1970).

Ornek olay 3- Piiskiirtme islemi sirasinda meydana gelen bir sprey vakasi.

Yiiksek basin¢li pompa hattinda gévdeye ince bir meksakarbat formiilasyonu aerosolii yayan
bir igne deligi sizintis1 sonucu ChE zehirlenmesinin klasik belirtileri ucak yardimci pilotta
gorildii. Tedavi edilmeyen bu toksik semptomlar ekstremitelerin felcine kadar ilerledi.
Hastanede yapilan miidahalelerle semptomlar hizla azaldi. 3 giin sonra yardimci pilot normale
dondii (Richardson & Batteese 1973).

Ornek olay 4- SSCB’de 19 tarim isgisi iizerinde bir calisma yapilmistir. Yapilan ¢calismada tam
kan ChE aktivitesi, 3-4 glin boyunca havadaki karbaril 4 ile 6 saatlik maruziyetlerden 6nce ve
sonra olciilmiistiir. 4 mg/m3e kadar ortalama havadaki karbaril konsantrasyonuna maruz
kalan erkeklerde dnemli ChE inhibisyonu bulundu. Herhangi bir nesnel hastalik belirtisi

goriilmedi. 0.7 mg/m?3te herhangi bir degisiklik dlciilmemistir (Yakim, 1967).

Ornek olay 5- ‘Kuzu 2020’ tarafindan yapilan calisma Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Acil Servisine basvuran hastalardan; civa zehirlenmesi nedeniyle 42 yasinda 1 kadin
ve 10 aylik bir bebek oldugu, evdeki siis bitkilerini yiyerek zehirlenen 4 kisiden 3’ii 1-6 yas
arasinda olan kiz ¢ocuklarinin oldugu, kudret nari yedikten sonra rahatsizlanan bir kadin

olduguy, saat pili yutan 4 kisinin oldugu belirtilmistir (Kuzu, 2020).
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3.2. Zehir Danisma Hatlari

Calisanlar tarafindan zehirlenme vakasi gerceklestiginde bu hatlarla irtibata gecilerek, gereken
destek saglanmaktadir. Bu danisma hatlar1 24 saat hizmet vermektedir. Saglik profesyonelleri
tarafindan gereken yonlendirmeler yapilmaktadir. Tirkiye’de bulunan Zehir Danisma

Merkezleri;

Ankara, Saglik Bakanligi, Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM)-1988
Ankara, Hacettepe Universitesi, Ila¢ ve Zehir Bilgi Merkezi-1992
Izmir, 9 Eyliil Universitesi, Ilac ve Zehir Bilgi Merkezi-1993

Bursa, Uludag Universitesi, Zehir Bilgi Merkezi-1995 (Kuzu, 2020).

3.3. Zehirlenme Durumlar ile Ilgili Bilgiler

Tablo 3.3.1. Ulusal Zehir Danisma Merkezine bagvuran 0-5 yas grubu vakalarin 2018 yili

SIRA NO ZEHIR UST GRUBU SAYI YUZDE

1 Insan Saghig Uriinleri 36.561 59,67

2 Ev Kimyasallari 11.514 18,79

3 Kozmetik Kimyasallar1 3.957 6,46

4 Endiistriyel Kimyasallar 3.140 512

5 Tarim Kimyasallari 2.665 4,35
TOPLAM 57.837 94,39

0-5 Yas Grubu Vakalarin ilk Bes Zehir Ust Grubuna Gére Dagilimi; 36.561’i insan saghigl
triinleri, 11.514’t Ev Kimyasallari, 3.957’si Kozmetik Kimyasallari, 3.140"1 Endiistriyel

Kimyasallar ve 5. Sirada yer alan 2.665’i Tarim Kimyasallar nedeniyle zehirlenmistir.
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Sekil 3.3.1. 0-5 yas grubu vakalarin zehirlenmesindeki ilk bes zehir tlist grubuna gore

dagilimi, 2018 y1hh

0-5 Yas Grubu Vakalarin Zehirlenmesindeki ilk Bes Zehir Ust Grubuna Gére Dagihmi; Insan
Saghig Uriinleri %59,67, Ev Kimyasallar1 %18,79, Kozmetik Kimyasallar %6,46, Endiistriyel

Kimyasallar %5,12, Tarim Kimyasallar1 %4,35 oraninda zehirlenmenin oldugu belirtilmistir

(Kog, 2021).

Tablo 3.3.2. Ulusal Zehir Danisma Merkezine tarim kimyasallari ile zehirlenme sebebiyle
bildirilen vakalarin yillara gore sayisi, 2014-2015-2016-2017-2018 Yillar

YILLAR 2014 2015 2016 2017 2018
Yillara Gore Toplam Vaka | ;49 o051 | 501608 | 218010 |213.534 217.323
Sayisi

Tarim Kimyasallarina

Maruz Kalan Vaka Saysi 7.303 7.123 8.508 8.624 8.945
Tarim Kimyasallarina

Maruz Kalan Vakalarin

Toplam Vaka icindeki 3,66 3,53 3,90 e e
Yiizdesi
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Ulusal Zehir Danisma Merkezine Basvuran Toplam Vaka Sayisi; 2014 Yilinda 199.681, 2015

Yilinda 201.608, 2016 Yilinda 218.010, 2017 Yilinda 213.534, 2018 Yilinda 217.323’tir.

Tarim Kimyasallarina Maruz Kalan Vakalarin Toplam Vakalar icindeki Sayis;; 2014 Yilinda
7.303, 2015 Yilinda 7.123, 2016 Yilinda 8.508, 2017 Yilinda 8.624, 2018 Yilinda 8.945’tir (Kog,

2021).
250000 >18010 N 94,20
199681 201608 213534 %4,10
20000 %4,00
%3,90
15000 %3,80
%3,70
100000 %3,60
%3,50
50000 %3,40
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Sekil 3.3.2. Ulusal zehir danisma merkezine tarim kimyasallari ile sebebi ile bildirilen

vakalarin yillara gore sayis1 2014-2015-2016-2017-2018 yillari

Ulusal Zehir Danisma Merkezine Basvuran Vaka Sayisi; 2014 Yilinda 199.681, 2015 Yilinda
201.608, 2016 Yilinda 218.010, 2017 Yilinda 213.534, 2018 Yilinda 217.323’tdir.

Tarim Kimyasallarina Maruz Kalan Vakalarin Toplam Vakalar Igindeki Orani; 2014 Yilinda
%3,66, 2015 Yilinda %3,53, 2016 Yilinda %3,90, 2017 Yilinda %4,04, 2018 Yilinda %4,12’dir
(Kog, 2021).
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Tablo 3.3.3. Ulusal Zehir Danisma Merkezine tarim kimyasallar1 zehirlenmesi sebebiyle

bildirilen olaylarin zehir topluluguna yonelik sayisal dagilisi, 2014 y1ili

ZEHIR GRUBU YUZDE SAYI
Rodentisitler 30,66 2.239
Sentetik Piretroitler 28,54 2.084
Organik Fosforlular 7,67 560
Diger insektisitler 6,11 446
Fungusitler 4,00 292
Herbisitler 3,61 264
Bocek Savici Aerosoller 2,25 164
Bitki Gelisim Diizenleyiciler 2,18 159
Karbamatlar 1,67 122
AKarisitler 1,48 108
*Diger 1,37 100

Bilinmeyen Tarim Kimyasallari 10,48 765
GENEL TOPLAM 100,00 ‘ 7.303
*Diger; klorlu hidrokarbonlar, fumigantlar, benzoil lireler, nematisitler ve toprak fumigantlari,

mollusisitler, feromonlar, bitki koruyucu (diger), kis mticadele ilaglar1.

Vakalarin; 2.239’u Rodentisitler 2.084’1i Sentetik Piretroitler, 560’1 Organik Fosforlular, 446’s1
Diger Insektisitler, 292’si Fungusitler, 264l Herbisitler, 164’ Bocek Savici Aerosoller, 159’u
Bitki Gelisim Diizenleyiciler, 122’si Karbamatlar, 108’i Akarisitler, 100’ii *Diger, 765’i
Bilinmeyen Tarim Kimyasallari’dir (Kog, 2021).

Tablo 3.3.4. Ulusal Zehir Danisma Merkezine tarim kimyasallar1 zehirlenmesi sebebiyle

bildirilen olaylarin zehir topluluguna yénelik sayisal dagilisi, 2015 y1ili

ZEHIR GRUBU YUZDE SAYI
Rodentisitler 31,55 2.247
Sentetik Piretroitler 25,72 1.832
Organik Fosforlular 7,92 564
Diger Insektisitler 7,33 522
Fungusitler 4,98 355
Herbisitler 3,76 268
Bitki Gelisim Diizenleyiciler 2,33 166
Karbamatlar 2,16 154
Bocek Savici Aerosoller 1,83 130
AKarisitler 1,42 101
*Diger 1,62 116

Bilinmeyen Tarim Kimyasallari 9,38 668
GENEL TOPLAM 100,00 7.123
*Diger; klorlu hidrokarbonlar, fumigantlar, bitki koruyucular, nematisitler ve toprak

fumigantlari, feromonlar, benzoil iireler, kis miicadele ilaclari, mollusisitler, yazlik yaglar.
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Vakalarin; 2.247’si Rodentisitler, 1.832’si Sentetik Piretroitler, 564’ii Organik Fosforlular,
522’si Diger Insektisitler, 355’i Fungusitler, 268’1 Herbisitler, 166’s1 Bitki Gelisim
Diizenleyiciler, 154’ti Karbamatlar, 130'u Bocek Savici Aerosoller, 101’'i Akarisitler, 116’s1

*Diger, 668’1 Bilinmeyen Tarim Kimyasallar1'dir.

Tablo 3.3.5. Ulusal Zehir Danisma Merkezine tarim kimyasallar1 zehirlenmesi sebebiyle

bildirilen olaylarin zehir topluluguna yénelik sayisal dagilisi, 2016 yili

Zehir Grubu YUZDE SAYI
Rodentisitler 28,77 2.448
Sentetik Piretroitler 26,34 2.241
Organik Fosforlular 8,19 697
Diger insektisitler 6,76 575
Fungusitler 5,01 426
Herbisitler 3,66 311
Bitki Gelisim Diizenleyiciler 2,82 240
Bocek Savici Aerosoller 2,10 179
Karbamatlar 1,76 150
AKarisitler 1,40 119
*Diger 1,77 151

Bilinmeyen Tarim Kimyasallari 11,41 971
GENEL TOPLAM ‘ 100,00 ‘ 8.508
*Diger; klorlu hidrokarbonlar, fumigantlar, feromonlar, mollusisitler, bitki koruyucu (diger),

benzoil lireler, nematisitler ve toprak fumigantlari, bocek dldiirtiiciiler- insektisitler, kis

miicadele ilaglar.

Vakalarin; 2.448’i Rodentisitler, 2.241’i Sentetik Piretroitler, 697’si Organik Fosforlular, 575’i
Diger Insektisitler, 426’s1 Fungusitler, 311’i Herbisitler, 240’1 Bitki Gelisim Diizenleyiciler,
179’u Bocek Savicr Aerosoller, 150’si Karbamatlar, 119'u Akarisitler, 151’i *Diger, 971’i

Bilinmeyen Tarim Kimyasallari’dir.
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Tablo 3.3.6. Ulusal Zehir Danisma Merkezine tarim kimyasallar1 zehirlenmesi sebebiyle

bildirilen olaylarin zehir topluluguna yonelik sayisal sagilisi, 2017 yili

ZEHIR GRUBU YUZDE SAYI
Rodentisitler 24,54 2.116
Sentetik Piretroitler 23,25 2.005
Diger Insektisitler 10,38 895
Organik Fosforlular 574 495
Fungusitler 5,08 438
Herbisitler 3,76 324
Bocek Savici Aerosoller 2,86 247
Bitki Gelisim Diizenleyiciler 2,56 221
Karbamatlar 1,36 117
AKarisitler 1,33 115
*Diger 1,83 158

Bilinmeyen Tarim Kimyasallar1 17,31 1.493
GENEL TOPLAM ‘ 100,00 ‘ 8.624
*Diger; klorlu hidrokarbonlar, fumigantlar, benzoil tireler, nematisitler ve toprak fumigantlar,

mollusisitler, demirli bilesikler, aktivatorler, biyolojik insektisitler, kombine ve karisik

kullanimlar, yazlik yaglar, feromonlar, bitki koruyucu (diger), kis miicadele ilaglar.

Vakalarin; 2.116’s1 Rodentisitler, 2.005’i Sentetik Piretroitler, 895’i Diger Insektisitler, 495’i
ORGANIK Fosforlular, 438’i Fungusitler, 324’i Herbisitler, 247’si Bocek Savici Aerosoller, 221’i
Bitki Gelisim Diizenleyiciler, 117’si Karbamatlar, 115’i Akarisitler, 158’i *Diger, 1.493’l
Bilinmeyen Tarim Kimyasallari’dir (Kog, 2021).

Tablo 3.3.7. Ulusal Zehir Danisma Merkezine tarim kimyasallar1 zehirlenmesi sebebiyle

bildirilen olaylarin zehir topluluguna yonelik sayisal dagilisi, 2018 y1ili

ZEHIR GRUBU YUZDE SAYI
Rodentisitler 25,40 2.272
Sentetik Piretroitler 21,62 1.934
Organik Fosforlular 6,26 560
Fungusitler 5,75 514
Diger insektisitler 5,10 456
Herbisitler 4,52 404
Bocek Savici Aerosoller 2,50 224
Bitki Gelisim Diizenleyiciler 2,19 196
AKarisitler 1,42 127
Karbamatlar 1,29 115
*Diger 2,16 193
Bilinmeyen Tarim Kimyasallari 21,80 1.950

GENEL TOPLAM 100,00 8.945

*Diger; feromonlar, fumigantlar, yazlik yaglar vb.
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Vakalarin; 2.272’si Rodentisitler, 1.934’i Sentetik Piretroitler, 560’1 Organik Fosforlular,
514’i Fungusitler, 456’s1 Diger Insektisitler, 404’1 Herbisitler, 224’i Bocek Savici
Aerosoller, 196’s1 Bitki Gelisim Diizenleyiciler, 127’si Akarisitler, 115’i Karbamatlar, 193’ii
*Diger, 1.950’si Bilinmeyen Tarim Kimyasallari’dir (Kog, 2021).
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4. BOLUM
BULGULAR
4.1. Pestisitlerin Tarim Calisanlarinin Viicuduna EtKileri

Pestisitlerin tarim calisanlari lizerinde dogrudan ya da dolayli olarak olumsuz etki gdstermesi
miimkiindiir. Pestisitlerin tarim ¢alisanlar1 viicuduna etkisi, alinan maddenin solunum,

sindirim, deri ve g6z yoluyla viicuda dahil olmasiyla mimkiindiir.

Pestisit bulasmis yiyeceklerin yenilmesi ya da icilmesi toksik etkiye neden olabilmektedir.
Pestisitler besin yoluyla tarim ¢alisanlarina gecer ardindan zehirlenmeler, genetige ve kansere
sebep olabilecek hastaliklar seklinde etkisini gosterebilmektedir. Ayrica tarim calisanlarinin
pestisitlere temas etmesiyle kanserojen, biiyiime, tireme ve bagisiklik sistemine etkileri oldugu
belirtilmistir. Budurumda 6liim genel olarak az ancak alinan pestisit miktarina ve dozuna bagh
olarak degisiklik gosterebilmektedir. Genelde pestisitler akut ve kronik hastalik seklinde de

etkisini gostermektedir.

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) akut pestisit zehirlenmelerinde kesin verilere sahip olmamakla
beraber diinyada 50.000 akut pestisit zehirlenmesinin oldugu ve 20.000 kisinin o6ldugiini
saptamistir. Son zamanlarda egitime verilen 6nemin artmasi, uyari levhalarinin etkisi, 6zellikle
etkin ve bilgi verici etiketlemenin yapilmasiyla akut zehirlenme oraninda azalmalar
gozlenmistir. Ulkemizde akut zehirlenme iizerinde az ¢alisma yapilirken, kronik zehirlenme

lizerine hi¢ calisma yapilmamistir.

Pestisitler yiyeceklere kontamine oldugu gibi sulara da karisabilmektedir. Tarim ¢alisanlari bu
icme suyunu dolayll ya da dogrudan viicuduna aldiginda ¢esitli saglik problemleriyle karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bu durum 6nemli bir endiseye sebep olabilir. Tarim ¢alisanlarinin bu
maddelerin toksik oldugunu, viicuda alindiginda kanser yapici, kalitsal hasar1 ve oldiiriicii
etkisinin oldugunu cok iyi bilmesi gerekmektedir. Genel olarak yapilan ¢alismalarda direk
pestisit kullanan tarim galisanlarinda kanser riski daha fazla oldugu goriilmiistiir (Gezer,
2006).

Pestisitler tarim calisanlarinin saghigini etkilerken, farkinda olmadan viicudun duyarliligini da
azaltabilmektedir. Bu maddelerin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi, tarim calisanlarinin

viicudunda dayaniklilik kadar adaptasyon ac¢isindan da 6nem tagsimaktadir.

Tarim ¢alisanlari ve aile fertleri lizerinde yapilan arastirmalarda géstermistir ki direk ciplak
elle pestisitleri uygulama, is elbisesi olmadan kullanma gibi durumlarda yiiksek seviyede

maruziyet riski tasimaktadir (Tuncdemir, 2016).
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Davies ve arkadaslar1 (1980,1984) pestisitleri maruziyetlerine, donemlerine ve sartlarina gore

katagorilere ayirarak siniflandirmislardir (Sekil 4.1.)

Kasitsiz Maruziyet

(Deri, agiz, solunum)

Meslek-dis1 maruziyet
Meslek maruziyeti

donem

Kasith Maruziyet

(yiyecek, hava, su)

Kisa donem

(hava, su, yiyecek)

Sekil 4.1. Pestisit maruziyet tipleri (Tun¢demir, 2016).

4.2. Tarim Calisanlarinin Pestisitlere Maruz Kalma Yollar1
4.2.1. Solunum yoluyla maruz kalma

Tarim ¢alisanlarinin pestisitlere solunum yoluyla maruziyeti sivi, gaz, toz seklinde olan ilaclari
kullanimi esnasinda ortam havasina yayilan buhar ve tozlarin solunmasi ile gerceklesir. En
tehlikeli olan maruz kalma sekli solunum yoluyla pestisitlerin viicuda girmesidir. Ozellikle
kapali ortamda calisirken bilingsiz ve kontrolsiiz ¢calismalar solunum yoluyla maruziyeti daha
fazla arttirir. Kapali ortamda bu ilaglarin zararl etkileri disar1 cikamamakta ve tarim ¢alisanlari

saghigini direk tehlikeye sokmaktadir.

Acik havada yapilan ilaglamalar havaya karisarak tarim g¢alisanlarina olan etkisini azaltabilir.
Ornegin, seracilikta bu ilaclar kullanan tarim ¢alisanlari, kapali alan olmasi nedeniyle solunum
yoluyla bu ilaglarin zararlarina direk maruz kalir, ancak acik alanda ¢alisan tarim g¢alisanlari
bir nebze de olsa zararl ilaglarin etkisi disar1 yayilir ve daha az maruz kalmis olurlar. Aslinda
tarim ¢alisanlar ilaglama yaptiktan sonra ilacin etkisinin gecmesini bekleyerek, belli siire

gectikten sonra seraya girmelidir (Sakartepe, 2016).
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Ozellikle ¢alisma ortaminin havalandirilmasi saglanmalidir. Bu ilaglar direk solunarak viicuda
alindiktan sonra hizlica kana karisir. Bakildiginda gazlar ve buharlar daha kolay solunur.
Solunum sonucu tarim calisanlar1 iizerinde 6nemli riskler goriilmektedir. Bu ilaglarin
solunmasi1 sonucu tarim calisanlar1 lizerinde yan etkileri ile solunum problemi, yorgunluk,
Oksiiriik, kusma, tansiyon sorunu, karin agrisi, unutkanlik, uykusuzluk, mide bulantisi, bas

doénmesi gibi cesitli hastaliklar goriilmekte hatta 6liime neden olabilmektedir (Giil, 2017).

4.2.2. Pestisitlerle calisirken kullanilmasi gereken solunum sistemi koruyuculari

Tarim ¢alisanlarinin kimyasal maddelere karsi sagligini korumak i¢in olusabilecek tehlikeye ve
riske uygun solunum sistemi koruyucular1 kullanilmalidir. Bu solunum sistemi koruyuculari
tarim calisanlarini1 riske maruz kaldiklar1 stire boyunca koruma amaciyla kullanilmalidir.
Tarim ¢alisanlarinin buytik bir kismi tarim ilaglarinin kendilerine ve ¢evreye ciddi 6l¢iide zarar
verebilecegini ve saghginmi ciddi ol¢iide tehdit ettigini bilmektedir. Ancak ilaglamalarda
solunum yoluyla maruziyete karsi kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi yetersizdir.
Burada solunum sistemi koruyucular1 olarak solunum cihazi, yiiz maskesi, is elbisesi ve
eldivenin kullanilmasi énemlidir. Ilaglamadan sonra el, yiiz ve is elbiseleri bol sabunlu su ile
iyice yikanmali, ilaglamadan sonra alet/ekipman, bir sonraki kullanim ig¢in temizlenip
birakilmalidir. Solunum sistemi koruyuculari standartlara en uygun olanlarindan segilmelidir.
Tarim ¢alisanlarinin egitim eksiklikleri giderilerek, solunum sistemi koruyucularinin bilingli

bir sekilde kullanimi saglanmalidir (Karlioglu, 2007).

Resim 4.1. Maske kullanilarak yapilan ilaglama islemi (Anonim, 2018).
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4.2.3. Solunum sisteminde maruz kaldiktan sonra ilk yardim

Zehirlenme gerceklestiginde 114 numarali telefon hatti1 aranmalidir. Acil durumlar hakkinda
bir yonetmelik hazirlanarak ilk yardim icin ulusal bir sistem kurulmali, ¢agri merkezleri

acilmalidir.

Tarim ¢alisanlari ilk yardima nasil ve nerede ulasabilecekleri konusunda bilgilendirilmelidir.
Bu amaca hizmet icin tarlada genelde tek baslarina calisan tarim c¢alisanlari icin telsiz

haberlesme sistemi hayata gecirilmelidir (Akpinar ve Ozyildirim, 2016).

Solunum sisteminin maruziyetine karsi oncelikle o©nleyici ve sinirlandirici tedbirler
alinmaldir. Pestisitleri kullanan tiim tarim ¢alisanlari ilkyardim konusunda egitilmelidir.

Tarim calisanlarinin pestisit ilaglar1 solumasi halinde;

. Hemen ¢alismay1 birakmalidir.
o Duruma gore saglik yardimi alinmalidir.
o Sikan ya da rahatsiz eden elbiseler varsa hemen gevsetilmelidir. Kullanilan pestisitin

miktar1 hakkinda bilgi alinmalidir.

o Maruziyeti hemen 6nlenmelidir.

4.3. Sindirim Yoluyla Maruz Kalma

Tarim calisanlar tarafindan tarimda kullanilan pestisitlerin sindirim yoluyla viicuda alinmasi
birtakim saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Ciftciler tarafindan kullanilan pestisitler
dolayli yollarla soframizda bile bulunabilir. Tarim ¢alisanlar: bu ilaclara direk temas ettikten
sonra elleri yitkamadan yeme-i¢cme ve sigara kullanma faaliyetleri yoluyla maruz kalabilirler.
Boylelikle mide bulantisi, kusma, ishal, halsizlik gibi cesitli hastaliklar hatta ileri seviyelerde
kanser ile sonuclanabilmektedir. Genellikle bu maddeleri tarim ¢alisanlari yanlhslikla yiyerek,
icerek viicuda alirlar. Ornegin etiketi olmayan bir ilac1 tarim ¢ahsanlar: fark etmeden yerse

ciddi zehirlenmelere neden olabilir (Akpinar ve Ozyildirim, 2016).

Genellikle dikkatsizlik, bilgisizlik ve ilgisizlik gibi faktorlerin etkisiyle yeme icme sonucu
viicuda alinmayla ortaya cikmaktadir. Bu durum sonucu ortaya ¢ikan etki toksisite derecesine

ve dozuna bagh olarak degisiklik géstermektedir.

4.3.1. Pestisitlerle calisirken kullanilmasi gereken sindirim sistemi koruyuculari

Tarim c¢alisanlar1 pestisitleri kullanirken yiyerek veya icerek viicuda alabilmektedir. Bu
durumu azaltmak amaciyla koruyucu 6nliik, gozliik, yiiz maskesi ve eldiven kullanimin yeterli

seviyede olmasi gerekmektedir.
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Tarim c¢alisanlar ilaglama asamasinda faaliyetini siirdiiriirken bu ilaglarin sindirim sistemi

yoluyla alinmasini énlemek icin ag1z ve burun maskesi kullanimi énerilmektedir.

Aslinda dnceligimiz bu maddeleri kullanirken temas eden bélgenin hemen temizlenmesidir.
Temizligin yapilabilmesi icin de gerekli sartlarin saglanmasi gerekmektedir. Ozellikle temiz
suyun temin edilmesi, soyunma odasi, tuvalet ve banyo olanaklarinin bulunmasi daha uygun
olacaktir. Ornegin, triklor etileni yutarak viicuduna alan tarim ¢alisanlarinda karin agris,

bulanti, kusma, ishal gibi farkli hastaliklar ortaya cikmistir (Demir, 2010).

Resim 4.2, Eldiven kullanimiyla yapilan ilaglama islemi (Anonim, 2022).

4.3.2. Sindirim sisteminde maruz kaldiktan sonra ilk yardim

Tarim c¢alisanlar1 tarafindan ilaglama yapilirken pestisit yutulursa mimkiin oldugunca
kusturulmamalidir. Tarim ¢alisanlar1 dinlendirilmeli ve sicak tutulmalidir. Eger bilincini
kaybetmisse solunumu ve nabzi kontrol edilmeli, ardindan kurtarma pozisyonu alinmalidir.

Eger hi¢bir solunum belirtisi veya nabiz yoksa kalp masajina baslanmalidir.

Doktora veya hastaneye Uriin etiketinin veya malzeme giivenlik bilgi formlarinin bir kopyasi
verilmeli ve eger bu miimkiin degilse, bunlarin aktif maddelerinin detaylar1 ve iiriin adlar
hakkinda bilgi verilmelidir (Erdogan, 2018).
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4.4. Deri Yoluyla Maruz Kalma

Pestisitlerin viicuda en yaygin girisi deri yoluyla olmaktadir. Sivi olarak kullanilan ilaglarin
deriden emilimi genellikle hizli olur. Viicuda alinmasiyla kanser, lireme, gelisim ve bagisiklik
sisteminin etkileri lizerinde durulmustur (Gezer, 2006). Viicutta goriilen deriden emilim cesitli
farklhiliklar gostermektedir. Pestisitin miktari, deride kalma stiresi, daha énce deride bulunan
yara, kesik gibi etkilere gore degisebilir. Pestisitlerle ilgili genellikle dermatit veya alerji
hastaliklar1 goriilmektedir. Arastirmalara gore sag, tirnak bozukluklari ve cilt kanseri daha az
gorilmiistir (Tungdemir, 2016). Pestisitlerin viicuda giris yollarini tarim ¢alisanlar: bilmezse
daha fazla risk altinda olabilirler. Burada bu maddelerin emilimi tarim ¢alisanlarinin haberi
olmadan gergeklesebilir. Viicuttaki deride depolanarak sorun yaratabilirler. Derinin duyarl
olmasi sonucunda cesitli etkiler gosterir. Bu durumlarda etki ve tepkilere gore ayirt edilmeli

ve durumun etkisine yonelik 6nlemler alinmalidir.

llaglarin kullanimi sirasinda deriye direk temas ederek maruziyet gerceklesir. Ornegin,
organik fosfor, kolaylikla emilim gosterdiginden ve direk deriyle temas etmesinden dolay1
deride tahrise neden olabilmektedir. Dichlorvos (DDVP) evlerde, is yerlerinde, restoranlarda,
depolarda ve acik alanlarda bécek zehri, ciftlik hayvanlarinin i¢ ve dis parazitlerinin kontrolii
icin temas ve sindirim zehri olarak kullanilir. Tarim ¢alisanlarinin hayvanlarini parazitlere
kars1 kontrolii i¢in kullanilan bir zehirdir. Bu zehir oldukea tehlikeli ve riskli oldugundan tarim

calisanlarinin derisine direk temas etmemesi gerekmektedir (Sahin, 2009).

Parakuat deri ile temas ettiginde deride kabarma ve iilserlesme, tirnaklarda da renksizlesmeye
neden olan herbisitlerdir.

Kimyasal maddeleri tasima, depolama, kullanma sirasinda tiim viicutla beraber eller, kollar ve
bacaklar maruz kalabilmektedir. Bu maddeler deriye temas ile kan dolasimina girebilirler. Tabi
bu durumdan fetiis de etkilenebilir. Tarim ¢alisanlar1 hamile ise pestisit riskini 6nlemek ve
olusabilecek zarar1 azaltmak icin biiytik 6lciide dikkat etmelidir. Ayrica anne builaglara maruz
kalmissa ve emziriyor ise anne siitiiyle beraber bebege de gecebilir. Bu riskli durumu énlemek
ve azaltmak icin emziren kadinlar dikkatli olmaldir.

Pestisitler erkek tarim calisanlar1 icin de kisirliga sebep olabileceginden dolay1 pestisit

maruziyetinin 6niine gecilmelidir (Anonim, 2013).

4.4.1. Pestisitlerle calisirken kullanilmasi gereken deri koruyuculari

Kimyasal madde ilaglarina tarim g¢alisanlari tarafindan deri yoluyla maruz kalinabilecegi i¢in
olusabilecek deri hasar1 ve tahrise karsi maske, gozliik ile bu ilaclarin temasindan koruyan
eldiven kullanilmalidir. Yipranma ve asinma belirtisi gosteren maske ve eldivenler koruyucu

ozelligini yitireceginden dolay1 kullanilmamalidir.
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Kisisel koruyucu donanim olarak koruyucu ayakkabi kullanilmalidir. Ayni sekilde asinma ve
yipranma oldugunda kullanilmamahdir. Ornegin, bitkileri ilaglamak icin piiskiirtiicii ¢cantasi
tasiyan tarim ¢alisanlari, ilagladigi bitkiye direk temas etmesi sonucu deri maruziyetine neden
olabilir (Anonim, 2013).

llaglama yaptig1 esnada tarim ¢alisanlarinin giydigi is elbisesi bol, sarkik ve ilaca bulasabilecek

diizeyde olmamasina dikkat edilmelidir.

Kisisel koruyucu donanim tam ve dogru bir sekilde kullanilmalidir. Ozellikle gebe kadin tarim

calisanlari ve ¢ocuklar 6zel grupta olduklarindan maruz kalmalar1 6nlenmelidir.

4.4.2. Deri yoluyla maruz kaldiktan sonra ilk yardim

Pestisitin temas ettigi deri bolgesi bol temiz suyla iyice yikanmalidir. Tarim ¢alisanlari en kisa
siirede temas edilme durumu olan alandan uzaklastirilmalidir. Biitlin kirlenmis elbiseleri

cikarilmalidir.

4.5. Goz Yoluyla Maruz Kalma

Bir diger maruziyet yolu gozdiir. Kimyasal maddelerin goézlerden girisi kolay olmasindan
dolay1 tarim calisanlarinin tedbirli davranmasi gerekmektedir. Goziin hassas bir organ
olmasinin yani sira, en az zarar gormesini saglamak i¢in tarim calisanlarinin kisisel olarak
onlem almalan faydah olacaktir. Ornegin, dezenfektan ya da asindiric temizlik maddesi

kullanildig1 esnada koruyucu gézliik kullanilmalidir.

Tarim isleri ve hayvancilikta uygulanan ilaglamalarla pestisitlere maruz kalinabilmektedir.
Hayvansal giibreler de g6z yolu icin tahris edicidir, tarim ¢alisanlar1 bu sebeple dikkatli

olmalidir.

Kimyasal ilac1 géziine temas ettiren tarim ¢alisaninin géziinde yanma, yasarma, kizariklik hatta

gecici korliik gibi sikayetler olusabilmektedir.

Ilaglama esnasinda gézler ovusturulmamaldir. Ilaglama sonrasi elbise degistirilmeli, eller ve

yuzler su ile yikanip temizlenmelidir (Anli, 2018).

4.5.1. Pestisitlerle calisirken kullanilmasi gereken géz koruyucular

Tarim calisanlar1 tarafindan hayvancilik ve tarim islerinde ilaglama islemi yapilirken bu
ilaclarin g6ze sigrama ihtimaline karsi ve ugan, dagilan parcaciklara karsi koruyucu gozlik
kullanilmalidir. Bu ilaglamalarn yaparken standartlara uygun ve temiz eldiven, gozlik, yiiz

maskesi ve koruyucu is elbisesi kullanilmalidir. Tarim c¢alisanlarinin bu kisisel koruyucu
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donanimlar1 kullanmalari icin gerekli ekipmanlar temin edilmeli ve giivenli bir sekilde

kullanimi saglanmalidir.

4.5.2. Goz yoluyla maruz kaldiktan sonra ilk yardim

Eger tarim calisanlar tarafindan géz kontamine olduysa hemen temiz suyla yikanmaldir. G6z

yikandiktan sonra temiz goz bezi ile kapatilmalidir.

Acil durum duslar1 ve gz yikama birimleri gibi olanaklar, tarim ¢alisanlarinin kullanimina
hazir tutulmalidir, bu tip miidahale ekipmanlar1 acil durumda, en kisa siirede arindirma
temizlemeye imkan verecek sekilde diizenli ve goriiniir bir alanda bulundurulmalidir (Anonim,
2013).

4.6. Tarim Calisanlarinin Saghik Sorunlari ve G6zetimi

Diinya Saghk Orgiitii'ne gore Saglk; sadece hastalik ve sakathgin olmayisi degil, bedenen,

ruhen ve sosyal yonden tam iyilik haline denilmektedir.

Saglik gézetimi; ¢calisanlarin saghiginin korunmasi, egitimi, saglk kayitlarinin alinmasi, saghk
raporlarinin diizenlenmesi gibi durumlarin isyeri hekimi ya da diger saglik personeli
tarafindan yapilan muayenelerin tiimi ve hastalik izinlerinin takibini kapsamaktadir
(Erdogan, 2018).

Tarim sektoriinde ya da hayvancilikta kullanilan kimyasal maddelerin tarim ¢alisanlarina ve

topluma yo6nelik oldukca ciddi boyutta sagliga zararl etkileri vardir.

Tarim galisanlar calistiklan islerden dolay:r hastalik, zehirlenme, kanser ve yaralanma gibi
biiylik capta saglik problemleriyle karsilasabilmektedir. Hastalik aninda saglik ¢calisanlarina
ulasmak sorun yaratabilmektedir. Bu yiizden hastalik, zehirlenme ve diger sorunlarin

olusumunu 6nlemek icin dikkatli sekilde ve kontrollii ¢alisiimalidir.

Pestisitler tarim sektoriinde en biiyiik stres yaratan kimyasallardir. Tarim calisanlarinin
dikkatsiz olmalar1 ve yeterli tedbir almamalarindan dolayi is kazalari, meslek hastaliklar1 ve
diger hastaliklarin olusmasina neden olabilmektedir. Ornegin, ilaclama aletini kullanirken
parmagini kesen tarim calisanlarinin, is kazas1 gecirdigi asikardir. Ilaclamalar1 karistirirken
direk cilde temas etmesiyle ciltte yanma ve tahris olusabilmektedir. Tarim calisanlarinin

calistiklari alan fazla oldugu icin yorgunluk, stres gibi tehlikelere maruz kalabilmektedirler.

llaglamalar ciftlik hayvanlari, ahirlar, sera, ambar, depo gibi kapal alanlarda yapildiginda daha
fazla maruziyete neden olabilmektedir. Bu alanlarda havalandirmanin yapilmasi, uygun kisisel
koruyucu donanimlarin kullanilmasi (maske, eldiven, ¢cizme) ciddi derecede énemlidir (Ozel,
2020).
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6331 Sayih Is Saghig ve Giivenligi Kanunu’'nda belirtildigi gibi isveren, ¢alisanlarin isyerinde
maruz kalacaklar1 saghk ve gilivenlik risklerini dikkate alarak saglik go6zetimine tabi

tutulmalarini saglar.
Calisanlarin saglik kontrolleri isveren tarafindan;

4 Ise girislerinde,

4 Is degisikliginde,

v Is kazasi, meslek hastalig1 veya saglk nedeniyle tekrarlanan isten uzaklasmalarindan
sonra ise dontislerinde talep etmeleri halinde,

v Isin devamu siiresince, calisanin ve isin niteligi ile isyerinin tehlike sinifina gore

Bakanlik¢a belirlenen diizenli araliklarla yapilmalidir.

Yapilan saghk gozetiminin maliyeti tarim iscilerine yansitilamaz. Isveren tarafindan

saglanmalidir.

Calisanlar tarafindan is ekipmani kullanimi, durus pozisyonlar1 ve calisma sekilleri ile
ergonomi kosullar1 dikkate alinmaldir. Yapilan her calisma giivenlik i¢cinde ve uygun
ergonomik kosullarda yapilmalidir. Toplu koruma 6énlemlerine, kisisel koruma 6nlemlerine
gore oncelik verilmelidir. Calismalar 6ngoriillen durumlara gére ve tehlikesiz bir sekilde
gerceklestirilmelidir. Ozellikle isin siiresine ve ergonomik zorlanmalara bagh olarak uygun
calisma yontemi se¢ilmelidir. Ergonomik agidan yapilan is minimum diizeye indirilerek uygun
onlemler alimmahdir (Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi,
2013).

Tarim c¢alisanlarinin calisma alanlar1 pek ¢ok sektorii kapsamaktadir. ilaglamanin kontrolsiiz
ve biling¢siz yapilmasi, egitim alinmadan ¢alisilmasi, ¢alisma alanlarinin daginik ve diizensiz
olmas1 gibi durumlar pestisitlerle calismanin ne kadar tehlikeli oldugunu gézler 6niine

sermektedir.

Tarim c¢alisanlar1 pestisitlere aniden maruz kaldiginda, hemen saglik personelinden yardim
almaldir. Saghk durumlari ile ilgili iscilere gerekli bilgiler verilmelidir. Siirekli ve periyodik

olarak saglik gézetimi yapilmalidir.

4.7. Pestisitlerle Calismada Ortaya Cikan Ergonomik Riskler

llaglama yapilirken bircok ergonomik riskler ortaya ¢cikmaktadir. Pestisit uygulama islerinde

ergonomik risk faktorleri;

- Siirekli tekrarlanan hareketler
- Glivensiz ¢alisma ortami
- Agir yiik kaldirma

- Uzun stire ayni pozisyonda ¢alisma
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- Yogun dikkat gerektiren isler
- Itme, cekme gibi faktorlerdir.

Tarim calisanlari ilaglama yaparken arag gerecler kullanirlar. Bu arag¢ gereclerin ¢alisanlarin
bedenine ve yapacag ise gore olmasina dikkat edilmelidir. Ozellikle seralarda yapilan
ilaclamalarda, siirekli ayn1 hareket yapilir. Ornegin, yapraklar ilaclayan tarim calisanlari,
stirekli egilerek ve ayakta ilaclamay1 devam ettiriyorsa bir siire sonra omuzlarda ve bacaklarda
karincalanmalar olusarak viicutta istenmeyen durumlar olusur. Bu durum oldukea tehlikeli ve
risklidir (Ozdemir, 2020).

Ayrica tarim calisanlari bitkilere ulasma, toprag: isleme, ekim, bakim, dikim, yetistirme ve
dogru ilaglama esnasinda birtakim sorunlarla karsilasabilmektedir. Calisma esnasinda egilip
kalkmalari, siirekli ayni pozisyonda ¢alismalari, agir esya tasimalari gibi nedenlerle kas iskelet
sistemi hastaliklar1 ve diger hastaliklar goriilebilmektedir. Bel, boyun, omuz gibi eklem

bolgelerinde agrilar meydana gelebilmektedir (ILO, 1998).
Yiikle ilgili Risk Faktorleri
1. Yiikiin 6zellikleri

- Cok agir ve biiyiik olmasi

- Kaba olmassi,

- Dengesiz veya sabit olmamasi,

- Viicuttan uzak olmasi

- Viicudun egilmesini ya da biikiilmesini gerektiren durumda olmasi,

- Ozellikle bir carpma halinde yaralanmaya sebep olmasj,

- Direk elle tasinmasi, sirt ve bel incinmesi riskine neden olabilir. Bu kapsamda tarim
calisanlarinin pestisitlerle calisirken dikkatli ve uygun yontemlerle calismalarini siirdiirmeleri

saglanmalidir.
2. Fiziksel giic gereksinimi
Isin;

- Cok yorucu olmasi,
- Sadece viicudun biikiilmesi ile yapilmasi,
- Aniden yapilmasi,

- Uygun olmayan durumlarda yapilmasi,
Fiziksel olarak ¢alisma sekli, 6zellikle sirt ve bel incinmesi riskine neden olabilir.
3. Calisma ortaminin 6zellikleri

- Calisilan yerin yeterli ytlikseklikte olmamas;,
- Zeminin dengesiz olmasi,

- Calisma ortam acisindan giivenli ve uygun olmamasi,
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- Sicaklik, nem veya havalandirma gibi fiziksel faktorler acisindan uygun olmamasi gibi

durumlar etkilidir.
4. Isin gerekleri

- Ozellikle viicudun uzun siireli olarak bedensel ¢alismasi,

- Yetersiz ara ve dinlenme siiresi,

- Asir1 kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri,

- Isin gerektirdigi, calisan tarafindan degistirilemeyen calisma temposu gibi faktorler
goz oniine alinarak gerekli diizenlemeler yapilmalidir (Elle Tasima Isleri Yonetmeligi,
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18627&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=52013).

4.8. Pestisitlerin Baslica Akut ve Kronik Etkileri

Akut Etki: Pestisitler tarim calisanlari viicuduna solunum, sindirim, géz ve deri yoluyla
dogrudan girmektedir. Pestisitile bulasan yiyeceklerin yenilmesi veya icilmesi ile toksik etkiler
meydana gelmektedir. Pestisitleri kullanirken temas halinde alinan dozun aniden kisa siirede
etkisini gdstermesi zehirlenme olarak adlandirilir. Bu etkiye “akut etki” denir. Ayrica bu durum

kimyasal maddelerin dozuna ve miktarina bagh olarak degisiklik gosterilebilir (Gezer, 2006).

Kronik Etki: Alinan kimyasal maddenin etkisini yavas ya da uzun stlirede gosterme 6zelligidir.
Zaman ve viicutta birikme durumu, bu etkinin en 6énemli 6zelligidir. Strekli tekrarlama
gerceklesirse kroniktir. Bu acidan tarim c¢alisanlar1 agisindan kanserojen etki gosterebilir
(Sahin, 2009).

Calisanlar olusan etkilere karsi diren¢ kazanmali ve ¢evrenin olumsuz yonde etkilenmesine
duyarsiz kalmamalidir. Bilingli ve dikkatli bir sekilde tavsiyelere uygun olarak calismalarini

yuriitmelidir. Ekonomiden ziyade ¢alisan ve halk saghigi 6nde tutulmalidir.

Etkilenmelere maruz kalmadan pestisitler kullanilmal, yan etkilerinin olup olmadigina dikkat

edilerek ilaglama yapilmalhdir.

4.9. Tarim Calisanlarimin Kullandig1 Zararh ve Zehirli ilaglar

Ulkemizde tarim cesitliligine bagh olarak farkli bolgelerde cesitli tiirlerde pestisit kullanimi
goriilebilmektedir. I¢ Anadolu Bélgesinin agirhkh olarak kullandigi pestisitler hakkinda
tiirlerine ve etkilerine gore bilgiler toplandi. Pestisitlerin kullanimi hakkinda bilgi almak icin

zirai liriin ticareti yapan uzmanlardan bilgi alind.

. Maneb: Yasakl ilagtir.
. Zineb: Aktif olarak Tirkiye’de kullanilmiyor.
. Azinphos: 10 yildir kullanilmamaktadir.

38


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18627&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

3-a grubu insektisit- Lambda Cyhalohtrin: En ¢ok tercih edilenler arasindadir.
Siine islemleri

Bugday siine isleri

Toprak kurdu

Meyve i¢i kurdu

Meyve sinekleri islemlerinde kullanilan ilag tiirtidiir.

4-a grubu Acetamiprid: En ¢ok tercih edilen bir diger insektisit bocek ilacidir.
Yaprak bitleri

Beyaz sinek

Psilla islemlerinde kullanilmaktadir.

1-b grubu Malathion: Bir diger tercih edilen insektisit bocek ilacidir.

Kosnil (kabuklu bit)

Amber zararlilari

Yaprak kurdu islemlerinde kullanilmaktadir.

Grup 6 Insektisit+ Akarisit- Abamectin: Insektisit bocek ilacidir.

Kirmizi ériimcekler

Akarlar

Meyve sinekleri islemleri i¢in kullanilmaktadir.

Grup 23 Larvasit- diflubenzuron: Tim boceklerde larva engelleyici olarak gecer.
Bocek gelisim diizenleyici olarak kullanilmaktadir.

Grup 1-a primikarb: Afisit bocek ilacidir.

Trips ve yaprak bitkilerinde kullanilmaktadir.

Grup 7-c Propoksifen :Larvasit bocek ilacidir.

Kabuklu bit

Meyve sinekleri islemlerinde kullanilmaktadir.

4.9.1. Tarim ¢alisanlarinin kullandigi zararsiz ilaglar

Phytoseiulus persimilis (avci akar)

Planococcus citri (Emeli, 2006).

4.10. Pestisitlerin Baska Ilaglarla Karistirilmasi ile ilgili Genel Bilgiler

Karistirilan ilaglarin o6zelliklerini kaybetmemesine dikkat edilmelidir. Bu karisim, tarim

calisanlarina ve cevreye zarar vermemelidir. Oncelikle karistirmanin yararh olacagina emin

olunduktan sonra karistirilma yapilmaldir.

Karistirma esnasinda miimkiin oldugunca hassas olunmalidir. Genelde benzer 6zelliklere sahip

olan pestisitlerin karistirilmasina dikkat edilmelidir.
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Asiridozda karistirma yapilmamalidir. Kontrollii ve korunakl sekilde yapilmasi saglanmalidir.

Yogunluga, miktara karsi tedbirli davranilmalidir.

Zehirli etkilerin ortaya c¢ikmamasi icin Dbelirtilen karistirma hedeflerinin {izerine

cikilmamalidir. Tarim calisanlarinin olumsuz durumlara karsi tedbirli olmasi saglanmalidir.

Tarim ¢alisanlari1 zararli kimyasal maddelere maruz kalmamak icin bekleme siiresine dikkat
etmelidir. Bu durumda tarim ¢alisanlarina ¢ok biiyiik sorumluluk diismektedir. Saghigini tehdit
etmeden bilingli bir sekilde karisim yapabilmeleri ve olusabilecek hastaliklara karsi énlem

alabilmeleri i¢in egitimleri gereklidir.

Karistirilan ilaglar1 doldurma, bosaltma sirasinda deriye o6zellikle el ve kol boélgelerine
maruziyet gerceklesebilir. Bu durumda en fazla bulasma sekli deri yoluyla olur. Calisma
esnasinda eldiven, maske ve uzun kollu koruyucu ekipmanlarin kullanimina 6zen
gosterilmelidir (Emeli, 2006).

Karisimin tarim calisanlar1 agisindan daha ekonomik, daha giivenli, ¢alisan ve toplum saglig1
bakimindan ¢ok fazla zararl olmayacagi diisiiniilmektedir. Tabi bu durum ilacin miktarina ve

yogunluguna bagli olarak cevreye olumsuz etki yaratabilir (Gezer, 2006).

Zehirlenme ve hastaliklarin artis1 alinan doza ve miktara baghdir. Eger doz asir1 miktarda

alinirsa zehirlenme durumu da o oranda artar ve 6liime neden olabilir (Gtl, 2017).

Ekonomik olarak zarara ugratmayan ve cevre acisindan saghgi tehdit etmeyecek sekilde

karisimlarin hazirlanmasi ve kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

4.10.1. Etrafa yayilmasi esnasinda yapilmasi gerekenler

Pestisitlerle ¢alisma riskli durumdur. Bu riski en aza indirmek i¢in kullanma, tasima ve

depolanma esnasinda etrafa yayillmamasi icin gerekli 6nlemler alinarak hareket edilmelidir.

Dokiilen ilaglarin daha fazla yayilmamasi engellenmelidir. Tarim ¢alisanlari bu ilaclari nasil ve
nerede kullanilmasini ¢ok iyi bilmeli ve bu konuda bilin¢li olmalidir. Sadece tarim ¢alisanlari
degil ayn1 zamanda ¢evrede bulunan diger kisiler de tedbirli olmaldir. Tasinma esnasinda
hasar goren kaplarin kullanilmamasina dikkat edilmelidir. Daha sonra ayni ilacin oldugu baska

kaba konulmalidir. S1zint1 yapan kaplar daha diizenli ve daha uygun kabin icine bosaltilmalidir.

Kullanilmis pestisit kaplar1 yikanmaly, tekrar kullanilmasini 6nleyecek bicimde tasdik edilmis
atiklarin diizenli sekilde bertaraf edilmeleri saglanmalidir. Bu kaplara sadece kullanilan tarim
ilaclar1 konularak, depolanmalidir. Tarim ilaglar1 disinda herhangi bir malzeme ya da diger

esyalarin konulmasina izin verilmemelidir (Anonim, 2013).
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Giinlik kullanimi biten ilaglar glivenli bir sekilde saklanmalidir. Depoda onay verilen ilaglar
bulunmalidir. Sizinti yapan, ise yaramayan, bozuk kaplar depoda bulundurulmamalidir
(Erdogan, 2018).

4.10.2. Pestisitlerle calismada kullanilan makineler ve etkileri

llaglama yaparken makineleri kullanan tarim calisanlarinin, saghikh ve giivenli bir sekilde

calismalari saglanmalidir. Makinelerle ¢alismaya baslamadan 6nce;

- Egitimli ve bilingli sekilde hareket edilmeli,

- Kontrol edilmeli,

- Bakim, onarim ve tadilat isleri giderilmeli,

- Makinelerde yer alan kilavuzlar okunmali ve uyarilar dogrultusunda c¢alisma
surdirilmeli,

- Uygun KKD kullanilmali,

- Makine ¢alisirken kesinlikle direkt ve gereksiz miidahale yapilmamalj,

- Periyodik kontrolleri diizenli olarak yapilmahdir.
Pestisit islerinde kullanilan makineler;

- Sirt piilverizatorleri,
- Piiskiirtme tabancali piilverizatorler,
- Mekanik bahge ptilverizatorleri,

- Yardimci hava akimli mekanik piilverizatorlerdir.

Ayrica pestisitlerin tarim alanlarina uygulanmasinda kullanilan ugak ve helikopterler verimi
arttirir ancak bu duruma elverisli olmayan arazi kosullar1 ve diger sebepler cevreye zarar

verebilir (Saragoglu, 2008).

llaglama yapilirken kullanilan el aletleri, makinalar 6zellikle piilverizatorler oldukca
tehlikelidir. Ilaclama yapilirken toksik maddelerin dagilan, piiskiiren, sicrayanlarin olmasi
maruziyete neden olabilmektedir. Bu maruziyetler solunum, sindirim, deri, géz yoluyla
alinabilmekte, solunduktan sonra gesitli hastaliklarin olusmasina, saglik sorunlarina neden
olabilmekte ve bunun yaninda makinalara carpma, ellerin ve kollarin sikismasi, kaptirilmasi

gibi is kazalar1 yasanmasina neden olabilmektedir.

4.11. Kisisel Koruyucu Donanimin Kullanim Asamalari
1- Pestisit karistirma, yiikleme ve tasima asamasinda;

Pestisitle temas etme olasilig1 yiiksek oldugundan bu islemlerde gerekli olan KKD pestisit

uygulamasi boyunca kullanilmalidir. Bu durumda asagidaki maddelere dikkat edilmelidir.
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- Pestisit karisimlarinin yogun olmasindan dolay1 kullanilan maddelere karsi énlem
alinmalidir.

- Tarim ilaglarin1  birbirinin icinde harmanlayan veya tasiyan ¢alisanlarin bu
harmanlanan madde bileseni ile direk temas etme olasiligina dikkat edilmelidir.

- Sulandirilabilen toz veya benzeri kuru karisimlar, paketinden bosaltilip uygulama
ekipmanina tasinirken ¢alisanin 6niinde bir toz bulutu olusabilir. Ayrica toz ¢alisanin cildine
ve giysisine yayilabilir, uygulama ekipmanina ve ¢alisma alani ¢evresine bulasabilmektedir.

- Yogunlastirilmis sivi karisimin kullanima hazirlanmasi sirasinda buhar soluma riski
bulunmaktadir. Ayrica dokiilme ve sicrama olusabilmektedir. Dokiilme, deri ve giysilerin
siklikla govde alt kismiyla ayak ve ellerin maruz kalmasina, sicrama da yiiz, boyun ve list gévde
maruziyetine yol agabilmektedir.

- Karistirma ve tasima sirasinda Kkirlenen giysiler c¢ikarilip, uygun bir bigimde
yikanincaya kadar deri maruziyeti etkisini siirdiirmeye devam etmektedir.

2- Pestisit Kullanimi ve Uygulanmasi Asamasinda;

Pestisit uygulamalari karistirma ve yiiklemeye gore daha seyreltik malzemeler ile temasa yol
acar ancak temas stiresi genellikle daha uzun oldugu i¢in ¢alisanlarin soluma ve deri temasiyla
daha fazla maruziyet riskine yol acabilmektedir. Pestisit kullanimi ve uygulama siiresinin
bilinmesi uygun bir sekilde KKD’nin se¢imine yardimci olacaktir. Bu agidan asagidaki maddeler
dikkate alinmalidir;

- Seralardaki aplikatorlerden piiskiirtiilen pestisitler, havalandirma sistemlerinin yol
actig1 hava hareketleri nedeniyle ¢evreye yayilabilmektedir. Havalandirma sistemi, maruziyeti
sunuk kalmayi azalttig1 i¢in kullanilmasi 6nerilmektedir.

- Elle tasinan uygulama ekipmaninin hortum tank baglantisi gibi baglantilarindaki sizint1
nedeniyle pestisit karisimi cilde ya da is elbisesine sigrayabilir veya bulasabilir. Traktore
takilan uygulama techizatinin baglanti noktalarindaki meydana gelebilecek arizalar da, siklikla
deri maruziyetine yol agabilmektedir.

- Ilaglar ekipman ve parcalara uygulama sirasinda is elbisesine bulastigindan, yikanip
pestisitten tamamen arindirilana kadar potansiyel olarak etkisini siirdiirmektedir.

3- Pestisit Uygulanan Alana Tekrar Giris Sirasinda Maruz Kalma Asamasinda;

Pestisit uygulanan alana tekrar giris sirasinda bitkilerde kalan pestisit artiklarinin deriyle
temas1 veya ugusan artiklarin solunmasi riskine karsi uygun KKD se¢ilmelidir. Bu asamada
asagidaki durumlar dikkate alinmalidir.

- Ilaglama biter bitmez ya da devam ederken bitkilerin bulundugu ortamdan gegmek,
¢ogunlukla deriye temasla sonu¢clanmakta ve yogun maruziyete yol acabilmektedir. Bunedenle
calisanlarin sarkan, bol ve genis is elbisesi giymemeleri gerekmektedir.

- Bazi durumlarda ¢alisanlar, uygulama alanina girme yasagi siiresi dolmadan alana

girmek zorunda kalabilir. Siire dolmadan yeniden giris yapan g¢alisanlarin pestisit artiklari
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bulunan bitki, toprak ve arac-gereg yiizeylerine temas etmeleri kacinilmazdir (CSGB, ISGGM,
22.06.2021).

4.11.1. Kisisel koruyucu donanimlarin genel 6zellikleri

Tarim ¢alisanlari pestisit kullanirken is saglig1 ve glivenligi agisindan mutlaka kisisel koruyucu
donanim kullanmalidir. En uygun olan1 ve yeterince koruyucu tiirden olmasina 6zen

gosterilmelidir. Kullanimin saglanabilmesi i¢in yeterli sayida olmalidir.

Bakim, onarim ve tadilati diizenli araliklarla yapilmalidir. Herhangi bir yirtilma, sékik gibi
hasarlara karsi onlemler alinmali ve kontrol islemleri, denetimleri periyodik olarak

yapilmalidir.

Tarim c¢alisanlar1 da ilaglamaya baslamadan 6nce KKD’leri kontrol etmeli, herhangi bir

problem varsa problemi gidermeli ve gerekirse kullanim durumuna gore degistirmelidir.

llaglama esnasinda bulasan, kirlenen is elbiseleri, tulum ve diger kullanilan kisisel koruyucu
donanimlar iyice temizlenmeli ya da durumuna gore bertaraf edilmelidir. Yikanip, giivenli

temizlendiginden emin olunmalidir.

Biitiin tarim c¢alisanlar1 icin gerekli standartlara uygun kisisel koruyucu donanim

saglanmalidir. Kullanmadan 6nce yapilan ise 6zgii egitim verilmelidir (Sezginer, 2014).

Kisisel Koruyucu Donanimlar; go6zliik, eldiven, ¢cizme-bot, yliz maskesi/siperligi, is elbisesi-
tulum, baret, kep gibi ekipmanlardir. Tiim kisisel koruyucu donanimlar, Avrupa standartlarina
uygun ve CE isaretli olmalidir. Kisisel koruyucu donanimlarin uygunlugu ve se¢imi agisindan
tarim calisanlarinin goriislerine basvurulmalidir. KKD’lerin se¢iminde dikkat edilmesi gereken

ozellikler;

- Pestisitlerin maruziyet seviyesine uygun olmali,

- Calisma ortamina ve yapilan ise 6zgii kullanilmali,

- Kullanilan donanimin siiresine (son kullanim tarihine) dikkat edilmeli,

- Hazirlanan kisisel koruyucu donanimin, ilaglamalar1 gegirip gecirmedigine 6zen
gosterilmeli,

- Maskelerin tamamen oturmasina dikkat edilmeli, bu 6zelliklere uygun ekipman
kullanilmalidir.

- Kisisel koruyucularla ilgili istenen kayitlar tutulmalidir.

- Gereksiz donanimlar ortadan kaldirilmalidir.

KKD’ler direk olarak tehlikeyi ortadan kaldirmaz ancak tehlikeden olusabilecek kazalari ya da

yaralanmalari 6nler veya en aza indirir (Tasg1, 2016).
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4.12. Tarim Calisanlarindan ve Ortamdan Kaynakl Tehlike ve Risk Sebepleri

Tehlike: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisan1 veya isyerini etkileyebilecek

zarar veya hasar verme potansiyeline tehlike denir.

Risk: Tehlikeden kaynaklanabilecek kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana

gelme ihtimali yani tehlikeli bir olay ile zarar verme siddeti arasindaki iliskiye risk denir.

Onleme: Calisma ortaminda is saghg1 ve giivenligi ilgili riskleri ortadan kaldirmak ya da
azaltmak icin alinan ve planlanan tedbirlerin tiimiine énleme denir (6331 sayil ISG Kanunu,
Erisim tarihi: 30.11.2021).

Tarim Calisanlarinin Maruz Kalabilecegi Potansiyel Tehlike ve Riskler;

v Bilgisizlik, ilgisizlik ve dikkatsizlikten kaynakl is kazalarinin gerceklesmesi,

v Pestisitlerin tizerinde bulunan etiketin okunmamasi ve malzeme giivenlik formlarinin
incelenmemesi sonucu viicudun solunum, sindirim, deri ve géz yoluyla bu maddelere maruz
kalmasi,

v Egitim seviyesinin yetersiz olmasindan dolay1 hastalik, sakatlik veya ruhi arizanin
ortaya ¢ikmasi,

4 Sakalasma, dikkatini vermeme sonucu pestisitin etrafa yayilarak, dokiilen bolgede
tahrise, yaralanmaya neden olmasi,

v Dikkat eksikligi yasayan tarim ¢alisanlarinin ilaca temas etmesi sonucu cildinde yanma
ve iltihaplanmanin olusmasi,

v Tarim calisanlarinin ilaclama yaparken yiyip igme gibi aliskanliklar1 sonucu
zehirlenmenin meydana gelmesi,

v Pestisitlerin evde bulunmasi sonucu aile iiyelerinin 6zellikle ¢ocuklarin temas etmesi
ile zeka geriligi, cilt bozukluklarinin olusabilmesi,

v Hamile bayan tarim ¢alisanlarinin, pestisite maruz kalmasi sonucu otistik cocuk
dogurma riskinin bulunmas;,

v llaglama makinesi ile ¢alisirken, kimyasal maddenin goze sigramasi sonucu goziin
tahris olmasi ya da goziin kor olmasi,

v Tarlada tarim isiyle ugrasirken, kullanilan makinede kolun sikismasi sonucu kolun
¢ikmasi ya da hasar gérmesi,

v Ciftlikte calisan tarim ¢alisanlarinin ahirlan ilaglarken, ilaglamaya maruz kalmasi
sonucu bogulmasi,

v Traktorle ¢calisirken dengeyi kaybederek diismenin gergeklesmesi,

v Asir organik ya da inorganik tozlarin kullanimi sonucu kansere yakalanma oraninin
artmasi,
v llaglama yaparken doz seviyesinin ayarlanamamasi sonucu zehirlenme ve

yipranmalarin meydana gelmesi,
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v Pestisitin dokiilmesiyle viicutta yanma ve tahrisin olusmasi gibi maddelerle
orneklendirilebilir (Karakas, 2020).

4.12.1. Pestisitlerle miicadele

Tarim sektoriinde yiiksek verim alinmasi amaciyla kimyasal miicadelede pestisitler
kullanilmaktadir. Pestisitlerin birgok yan etkilerinin olmasinin yani sira tarim c¢alisanlari
saglig1 acisindan da riskli olduklar1 gézlenmistir. Bu yiizden kullanilmalar1 esnasinda dikkatli

olunmalidir.

Miidahale ederken kullanilan pestisitlerin ne oldugu, 6zelliklerinin neler oldugu ile ilgili bilgi

sahibi olunmalidir. Kimyasal maddelerle ¢calisma “cok tehlikeli” sinifta yer almaktadir.

“Calisanlarin Is Saghg1 ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik”
esaslarina gore, calisanlara verilecek temel egitimlerin periyodik araliklarla ve cok tehlikeli

isyerleri icin en az on alt1 saat olarak her calisan icin verilmelidir.

Ek olarak “6331 Sayil Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu Calisanlarin Egitimi Madde 17 3.
Fikrasinda yer alan “Mesleki egitim alma zorunlulugu bulunan tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta
yer alan islerde, yapacag isle ilgili mesleki egitim aldigini belgelemeyenler ¢alistirilamaz”
ibaresine gore, tarimsal ilaclarla calisan tarim iscilerinin mesleki egitim almalar1 zorunludur.
Bu isleri yapanlar icin “Tehlikeli ve Cok tehlikeli Sinifta Yer Alan Islerde Calistirilacaklarin

Mesleki Egitimlerine Dair Yonetmelik” kapsaminda egitimler diizenlenmelidir.

Acil durumlarla ilgili (kimyasallara temasli olma, yangin, kaza gibi) tarim ¢alisanlarinin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Pestisitlerle miicadele etmede saglik gozetimi g6z 6niinde

tutulmali ve ona gore hareket edilmelidir.

Kullanilan pestisitlerin kayitlar1 diizenli tutulmali ve bu kayitla ilgili yeterli bilgilendirme
yapilmalidir (Ay, 2016).

4.12.2. Pestisitlerle calismada etiketlemenin 6nemi

Pestisitlerle calismanin saglikl ve giivenli bir sekilde yapilabilmesi icin etiketleme c¢ok
onemlidir. Ilaglama yapilmadan o6nce etiketin lizerinde yazilanlar mutlaka okunmali ve
talimatlar uygulanmalidir. Kullanilan kimyasal igerikli pestisitlerin dagiticidan temin edilen

MGBF’ler hakkinda tarim calisanlar1 mutlaka bilgilendirilmelidir.

Yasam alaninda ¢ok fazla kimyasal maddeler kullanilmaktadir. Pestisitlerin kullanimi i¢in de
ozel olarak hazirlanan uyar etiketlerine tehlikeden kaynaklanabilecek riskleri yok etmek ya
da azaltmak i¢in ayrica dikkat edilmelidir (Kuleli, 2011).
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4.12.3. Malzeme giivenlik bilgi formu

Malzeme giivenlik bilgi formlar1 (MGBF), kimyasal maddelerin ¢evre icin olusturacaklari
tehlikeleri yangin, saglik, giivenlik, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri gibi kimyasallarin yapisi ile
ilgili detayl bilgi veren dokiimanlardir. Ayrica kimyasallarla ¢alisma esnasinda olumsuz ya da
istenmeyen bir durum oldugunda ne yapilmasi gerektigi ve kimyasallarla nasil giivenli sekilde

calisilabilecegi, ¢calisan sagligiyla dogrudan gerekli ve ilgili bilgileri icermektedir.

MGBF; kimyasal maddelerin ve karisimlarin hazirlanmasi, kullanilmasi ve depolanmasi
esnasinda ortaya ¢ikabilecek, calisan sagligini ve is giivenligini olumsuz yonde etkileyecek
riskleri yok etmeye yonelik olan, ¢alisanlar1 dogru ve yeterli diizeyde yonlendirmek ve
bilgilendirmek amaciyla hazirlanan, calisma ortaminda kimyasal tehlikelerin-risklerin kontrol
altina alinmasina olanak saglayan en 6nemli kilavuzdur. MGBF, iilkemizde 29204 sayil “Zararh
Maddeler ve Karisimlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlar1 Hakkinda Yénetmelik” kapsaminda
hazirlanmalidir. Bu yo6netmeligin amaci, piyasaya sunulan kimyasal maddelerin ve
karisimlarin calisan saghigl ve cevre lizerinde yaratabilecekleri olumsuz durumlara karsi
dikkatli, kontrolli ve saglklh gozetim saglamak icin malzeme gilivenlik formlarinin
hazirlanmasi ve dagitilmasina iliskin idari ve teknik usul ve esaslar1 diizenlemektir. 29204
sayilh Zararh Maddeler ve Karisimlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlar1 Hakkinda Yonetmelik
uyarinca, piyasaya kimyasal madde veya karisim sunacak tretici, ithalat¢1 ve dagitimay, ilgili
madde veya karisim icin MGBF saglamakla ylikiimlidiir. S6z konusu durum tiretici, ithalatei ve

dagitimc tarafindan dikkate alinarak, calismalar siirdiirtilmelidir.

Tim calisanlarin, 6zellikle tarimda pestisit ilaglarini kullanan is¢ilerin MGBF’lere kolaylikla
ulasmalar1 6nem arz etmektedir. Ayrica Turkiye’de hazirlanan MGBF’ler Tiirk¢e olmaldir.
Ayrica ithal edilen iiriinler icin yénetmelige uygun olarak diizenleme yapilmahdir (Ozkan,
2020).

4.12.4. llaglama sirasinda tarim ¢alisanlarim etkileyen uygulamalar

Tarim c¢alisanlar1  pestisitleri  kullanirken belli bashh durumlarla karsi karsiya

gelebilmektedirler;

v Hareketli arag gereglerle calismada dikkatli olunmamasi,

v Ilaglama esnasinda siireye karsi bilingli davranilmamasi,

v Pestisitle kontaminasyonu gerceklesen kap kacak, kova, kutu gibi malzemelerin

ortalikta birakilmasi,

v Dikkat eksikligine kars1 olusabilecek olumsuz durumlara karsi temkinli olunmasi,
v Cinsiyete ve yasa uygun olarak ilaglamalarin yapilmas;,
v llaglama isinin dogru zamanda ve uygun ortamda (atmosferik kosulda) yapilmasina

0zen gosterilmesi,
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llaglarin zararh ve toksik etkilerine kars: uygun miicadele yéntemlerinin kullanilmasi,
Her ilaglamada tarim ¢alisanlari ve toplum saghiginin g6z 6niinde bulundurulmas;,

Pestisitlerin dogru secilmesi ve secimin tekrar gézden gecirilmesi,

N N NN

Risk Degerlendirmelerinde ve Malzeme Glivenlik Formlarinda énemli bilgilerin yer

almasi ve bu bilgiler kapsamda calismalarin siirdiiriilmesi,

v Pestisitlerin kullaniminda hava sicakligina ve iklim kosullarina 6zen gosterilmesi,
v Tarim calisanlari tarafindan ilaclamalarin amacina uygun olarak yapilmasi,
v Ilaglama esnasinda ve sonrasinda cevre kirliligine yonelik duyarh olunmas;,

Uzmanlar ya da yetkililer tarafindan verilen tavsiyelere 6énem verilmesi gibi maddeler
siralanabilmektedir (Sarp, 2011).

4.12.5. Tarim ¢alisanlarinin ¢evreye karsi davranislari

Ilaglama asamasinda ya da sonrasinda ¢alisanlar tarafindan cevreye de zarar verilmektedir.
Cevreye verilen zararli etkenin ve toksik miktarinin etkisine dikkat edilmelidir. ilaglama isi
bittikten sonra kullanilan arag gerecler ve kisisel koruyucu donanimlarin temizligine 6nem

verilmelidir.

Ozellikle ilaclamalarin saklanma kosullar1 ve yok edilmesine karsi prosediire uygun olarak

hareket edilmeli, depolanmali ve saklamalidir (Anonim, 2013).

Tarim ¢alisanlarina cevre bilincine 6zgii egitimler verilmelidir. Cevreye karsi yeterli seviyede

hassas olmalar1 saglanmalidir.

Cevreye karsi tarim calisanlarinin tutumunu gelistirmek ve degistirmek icin gerekli gorsel,
isitsel veya sozel olarak belli bash yontemler kullanilabilir. Alternatif kimyasal maddelerin
kullanilmasi icin tesvik edilmeli ve motive etmek amaciyla 6diil verilmelidir. Ornegin, calisma
ortamina uyar1 levhalarinin konulmasi, brosiirlerin hazirlanmas1 gibi c¢alismalara

bilgilendirme saglanabilir.

Cevreye karsi bilincin olusturulmasina yonelik ilk olarak tarim calisanlarinin eksik oldugu
konularin belirlenmesi gerekmektedir. Daha sonra egitimler verilerek eksikliklerin giderilmesi

saglanmalidir. Pestisitlerin asir1 derecede kullanimi ¢evreye daha fazla zarar vermektedir.

Tarim ¢alisanlar ilaglama esnasinda, 6ncesinde ya da sonrasinda kendi, toplum ve hayvan
sagligini olusabilecek risklere karsi tehlikeye atmamalidir. Bakildiginda tarim calisanlar1 bu
konuda eksik kalabilmektedir. Cevreyi hastaliga, zararllara ve toksik maddelere yonelik
miicadele edebilecek diizeye getirmeleri saglanmalidir. En biiyiik etken de toplum ve bireylerin
yani tarim calisanlarinin yasam standartlarinin arttirilmasiyla olusturulmalidir (Bayraktar,
2018).
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4.12.6. Tarim calisanlariyla ¢calismada is saghgi ve giivenliginin amaci

Tarim calisanlarinin yasamini ve sagligini korumak, fiziksel ve ruhsal yonden saglikli olmasini
stirdiirmek, tehlikelerden ve risklerden uzaklasarak huzurlu ve mutlu sekilde ¢alismasini
saglamaktir. Pestisitler hakkinda genel ve 6zel kapsaml bilgilendirme amaglamaktadir. Diger
yandan baktigimizda tarim iscilerinin sagliksiz ve giivensiz ortamda ¢alismasi hem kendisine
hem de iilkeye maliyetinin yansimasi kacinilmazdir. Bu yiizden tarim c¢alisanlarina uygun ve

glivenli calisma ortami saglamak yararl olacaktir.

Is saghg1 ve giivenliginin uygulanmasi kapsaminda isverene de sorumluluk diismektedir.
Isveren tarim iscilerinin calistigi ortamda is saghg1 ve giivenligi onlemlerini almakla
yukiimliidiir. Tarim c¢alisanlarini yasal hak ve sorumluluklar1 konusunda bilgilendirmesi,
mesleki risk ve belirsizlikleri ortadan kaldirmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Tarim isgileri
ciddi ve dnlenemez bir tehlikeli durum karsisinda islerini birakabilirler. Calismaktan kacinma
haklar1 vardir. Calisirken belirlenen talimat ve prosediirlere uymak zorundadirlar.
Ilaglamalari, kisisel koruyucu donanimlar: aldiklar egitim dogrultusunda, amacina uygun bir
sekilde kullanmakla sorumludurlar. Tarim c¢alisanlarinin ¢alisma ortaminda kullandigi
pestisitlere maruziyetini kabul edilebilir seviyeye diislirmeyi saglamak ve diisiiriilen seviyeyi

de teyit etmek siirdiirtilebilirlik agisindan yararlidir (Anli, 2018).

Pestisit uygulamalar1 yapilirken hamile tarim ¢alisanlarinin, ¢ocuklarin ve hayvanlarin maruz
kalmamasi icin gerekli 6nlemler alinmalidir. Gebe ciftciler, cocuklar ve hayvanlar uygulama

alandan uzak tutulmalidir (Anonim, 2013).

4.12.7. Kapali ortamdan kaynaklanan riskler

Kapali alanlarda yapilan pestisit uygulamalari oldukga tehlikeli bir durumdur. Ozellikle ahur,
depo veya seralarda yapilan ilaglamalar g¢alisan tarafindan gerceklestirilen ya da disaridan

kaynakli yaralanmalara sebep olabilir.

Ahirda galisirken, hayvanlar tarafindan tepme, ¢ifte atma, 1sirma gibi tehlikeli davranislara
kars1 aydinlatmanin ve havalandirmanin yetersiz olmasi, ¢alisanlarin dikkatsizliginden
kaynakl belirli riskler gortilebilmektedir. Bu durumlara karsi ¢alisanlarin dikkatli bir sekilde
calismalari gerekmektedir. Ahirda bakteri, viriis ve parazitler oldugundan temas eden calisana

da bulasabilme riskleri s6z konusudur (Akpinar ve Ozyildirim, 2016).

4.12.8. Tarim calisanlarinin pestisit maruziyetine karsi almasi gereken énlemler

En 6nemlisi ve ilk olarak alinmasi gereken énlem amaca uygun egitimlerin verilmesidir. Arag-

gereclerin dogru ve etkin kullanmasi, giivenlik 6nlemlerinin alinmasi, alinan ilaglarin viicutta
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meydana gelen zararli etkilerinin neler oldugu ve cevreye olumsuz etkileri gibi konularda

bilgilendirmeler yapilmalidir.

Tarimda ve diger alanlarda kullanilan ilaglarla ilgili mutlaka yeterli bilgi birikimine sahip
olmaldirlar. Uzmanlardan gerekli yardimi almahdirlar. Ilaclama esnasinda éncelikle zararh
etkenin ne oldugu anlasilmalidir. Daha sonra bu etkenin dogru olarak belirlenmesi,

tanimlanmasi ve deneyime gore saptanmasina gereksinim duyulabilecektir.

Tarim calisanlari, ilaclama islemlerini kullanim durumuna uygun olarak yapmalidirlar. ilaglar
glivenli olarak hazirlanmali ve uygulanmalidir. Saglik riskine karsi bilincli olunmalidir. Cevre
diistiniilerek hareket edilmelidir. Toplum ve ¢alisan saghigina zararh etkisi en diisiik olan, az
riskli ya da gevreye zarar vermeyen pestisitlere oncelik verilmelidir. Gelismis tilkelerde izin
verilmeyen ya da sinirlandirilmis pestisitlerin kullanimina karsi miicadele edilmelidir
(Erdogan, 2010).

llaglamalarda izin verilmeyen pestisitleri kullanmak tehlikelidir. Kullanilmamas:1 gerekir.
Giivenli ve yasal olan ilaclarin kullanilmasi saglanmalidir. Amaci disinda kimyasal maddelerin
kullanilmamasina 6zen gosterilmelidir. Tehlikeli ve riskli durumlar g6z onilinde
bulundurulmalidir. Pestisitler pek cok yontemlerle kullanilabilmektedir. Her bir yontem,
kullanilmadan 6nce uyarilar gézden gecirilmelidir. Pestisitler evler basta olmak {lizere yasam
alanlarinda kullanilmamaldir. Ozellikle cocuklarin ve hamile kadinlarin bulundugu ortamdan

uzaklastirilmahdir.

llaglarin kullanma talimatlar1 ve MGBF mutlaka okunmahdir. Eger zehirlenme olursa ne

yapilmasi gerektigi aciklanmalidir (Sakartepe, 2016).

Pestisitlerle ilgili problemler kullanildig1 esnada da devam edebilmektedir. Bu sebeple uzman
kisilerden gerekli yardim alinmalidir. Ozellikle tehlikelerin belirlenmesi, ilaclamalarin
kullanimi, tasinmasi, doldurulup bosaltilmasi, temizlenmesi gibi faktorlere yonelik
olabilmektedir (Erdogan, 2010). isi biten atiklarin, bos kutularin ortadan kaldirilmasu ile ilgili
mutlaka 6zel 6nlem alinmalidir. Kullanilan pestisitlerin LC 50 ve LD 50 degerleri bilinmeli, acik
net bir sekilde belirtilmelidir (Sahin, 2009). llaclama yaparken herhangi bir sey yenmemeli ve
icilmemelidir. Miimkiin oldugunca diisiik toksisiteli ilaclar kullanilmalidir. Asir1 doz
kullanimindan ve sebepsiz tekrarlanan uygulamalardan kaginilmalidir. Pestisitlerin saglik ve
glivenlik tehlikesine karsi kisisel korucu donanimlarin kullanilmasi saglanmalidir (Karhoglu,
2007). Pestisitlerin olumsuz etkilerinden korunma amaciyla tarim ¢alisanlarina yonelik saglk
egitimi verilmelidir.

Dokiilme, sigrama, sizma, damlama ya da ¢evreye yayilma riski olan ilaglamalara karsi hemen
gerekli 6nlemler alinmalidir. Gerekirse cevreyle is birligi icerisinde calisilmalidir. Dokiilen,
kirlenen kimyasal maddelerin nasil iistesinden gelinecegi iyi bilinmelidir. ilaglarin tasinmasi,
kullanilmasi, bertaraf edilmesi yasal ve giivenli bir sekilde yapilmalidir. Ozellikle yokuslu,

diizliik olmayan alanlarda pestisitlerin dokilmesine kars1 gerekli diizenlemeler yapilmal ve
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yeterli onlemler alinmalidir. Pestisit ilaglar1 farkl karistirilacaksa talimatlara gére hareket
edilmelidir ve izin verilen ilaglarin karistirilmasina dikkat edilmelidir. Kaplara, kutulara
konulan pestisit ilaclarin sizdirmazligindan emin olunmalidir. Kaplar diizgiin ve uygun bir
sekilde kapatilmalidir. Baz1 ilaglar aniden kivileim veya alev c¢ikararak yanginin ¢ikmasina
sebep olabilirler. Bu yiizden MGBF’lerin igerigine, talimatlarina yonelik c¢alismalar
gerceklestirilmelidir. Uyar1 ve ikaz levhalar: pestisitlerin zehirli, asindirici, yanicy, tahris edici
ozelliklerini belirten diizgiin okunur bir sekilde olmahdirlar. Ilaclama yapilan ortamda isi
olmayan kisilerin bulunmamasi gereklidir. Bulunuyorsa ortamdan uzaklastirilmalidir. Tarim
calisanlari ve ¢cevre sagligi acisindan risk degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir. Gerekli
riskler belirlenerek 6nlemler alinmalidir (Anonim, 2013). Acil durum telefonlar1 (ambulans,
itfaiye gibi) belirlenmelidir. Calisma yapilirken dogru ekipman tercih edilmelidir. Tiim

donanimlar iyi korunmali ve bakimi yapilmalidir (Erdogan, 2018).

Pestisitlerin kontrolleri zamana, siireye ve miktarlara bagh olarak diizenli, giivenli ve yasaya
uygun olarak yapilmalidir. Olusan tiim riskler degerlendirilmeli ve gerekli diizenlemeler

yapilmaldir.

Pestisitlere maruz kalma yollarini en az seviyeye indirmek ve yok etmek i¢in korunma

yontemleri bes asamada izlenmelidir.

1) Kaynakta Kontrol: Bu asamada tehlikeler belirlenip, tanimlanarak kaynakta kontrol
edilmelidir. Tarim c¢alisanlarina zarar veren durumlar tespit edilmelidir. Eger tehlike
kaynaklar1 yok edilemiyorsa calisma ortamindan ayirarak olusabilecek tehlikenin o6niine
gecilmelidir. Kisacasi yapilacak is ve islemlerin risk analizleri yapilmalhdir.

2) [kame (Yerine Koyma): Zararl olan pestisitlerin daha az zararli olan ya da tehlikeli olan
pestisitin tehlikesiz veya daha az tehlikeli pestisit ile degistirilmesidir.

3) Miihendislik Onlemleri-Ayirma-Izolasyon: Tehlikelere uygun onlemler alinmalidir.
Tarim ¢alisanlarini korumak icin tehlikeli pestisit ilaglama makinesini diger islemlerden ayri
tutarak calisma yapilmalidir. Makinenin etrafi ilaglarin yayilmasina, sigramasina ve
dagilmasina kars1 muhafaza edilerek korunmalidir. Ilaclama esnasinda ya da sonrasinda
tozlarin, kimyasal maddelerin sagilmasina ve sizmasina karsi gerekli tedbirler alinmalidir.
Bakildiginda miihendislik 6nlemleri maliyetlidir ancak olumlu yonden katki saglarlar.

4) Ortama Yénelik Onlem: Tarim ¢alisanlarimizin saglhikh ve giivenli bir sekilde calismasini
saglamak i¢cin isveren tarafindan is saghig1 ve glivenligi 6nlemlerine uyulup uyulmadigi kontrol
edilmeli ve uygun olmayan ortam varsa hemen giderilmelidir. Miimkiinse ilaglama yapilan
ortam is saghgi ve giivenligi profesyonelleri tarafindan denetlenmeli ve ilaclama yapilan
makineler, el aletleri gibi ara¢ gereclerin kontrolii yapilmalidir. Ortam tehlikeli ise gerekli
onlemler alinarak, risk degerlendirmesi ve acil durum plani duruma gore yenilenmelidir.

5) Kisisel Koruyucu Donanim Onlemleri: llaglama esnasinda kullanilan kimyasal maddeler
toksik oOzellige sahip oldugundan dolayr ¢alisan tarafindan mutlaka kisisel koruyucu
donanimlar kullanilmahdir. Ozellikle cilt tahrisine karsi standartlara uygun eldiven, zehirli
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ilaclamalar1 soluma yoluyla maruziyete karsi maske, belde tasinan ilaclama makinesinin
viicuda sagilmasina, temasina karsi is elbisesi, goze gelmesine kars1 gozliik ve is ayakkabisi

kullanimina 6zen gosterilmelidir.

Is ekipmanlarinin ve kisisel koruyucu donanimlarinin bakim ve onarimlar is saghgl ve

glivenligi talimatlarina uygun olarak yapilmaldir.

Aceleci davranmadan ve ¢evredekilerle sakalasmadan kimyasal maddelerin bilingli bir sekilde
kullanimi saglanmalidir. Uyarilara ve giivenlik kurallarina uygun hareket edilmelidir. Glivensiz

ve tehlikeli bolgelerde ¢calisma yapilmamalidir (Ozdemir ve ark., 2020).
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TARTISMA

Bu tez calismasi, tarim ¢alisanlarinin pestisit kullanimindan baslamak iizere direk tarim
calisanlar1 lizerindeki maruz kalma yollarini azaltmak ya da kabul edilebilir seviyeye

diisiirmek amaciyla tiim tarim ¢alisanlarina yonelik olarak hazirlanmistir.

Calisma kapsaminda pestisitler hakkinda genel bilgilerin verilmesi, pestisitlerin tarihgesi,
genel tanimlari, pestisitlerin siniflandirilmasi ile ilgili detaylar aktarilmistir. Daha sonra bu
ilaclarin viicuda alma yollar1 olan solunum, sindirim, deri, géz ile maruz kalma yollar:

belirtilmistir. Pestisitlerin neden oldugu hastaliklarin neler oldugu anlatilmistir.

Calismanin asil boliimiinde pestisitlerin tarim ¢alisanlar1 tarafindan maruziyetini azaltmaya
yonelik onlemlere yer verilmistir. Oncelikle calisan tarim calisanlarinin egitiminde hangi
konularin olmasi gerektigi belirtilerek, ilaclama yaparken dikkat edilmesi gereken hususlarin
neler oldugu ve kullanim, planlama ve depolama asamasinda yapilmasi gerekenlerden
bahsedilmistir. Kisisel koruyucu donanimlarin genel 6zellikleri ve calisma ortamina gore

kullanilmasi gereken donanimlarin neler olduguna yer verilmistir.

llaglama yapmadan énce, yapilma asamasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerin neler
oldugu detayl bir sekilde ag¢iklanmistir. Acil durumlara karsi ilkyardimin nasil yapilmasi

gerektigi ifade edilmistir. Pestisitlerin neden olugu hastaliklar Tablo seklinde gosterilmistir.

Bu durumda pestisitlerin belli bash tehlikeleri oldugunu, bu tehlikelere yonelik genis ¢aph
Onlemler alinmasi1 gerektigi Onerilmektedir. Tiim c¢alismalarda is saglhigi ve gilivenligi
kurallarina uyulmalidir. Bu nedenle tarim ¢alisanlarina yararh olabilecek kontrol listelerinin
olusturulmasi ve tiim calisanlarin ila¢ maruziyetine karsi dikkatli bir sekilde olmasi

saglanmalidir.

Sonucta c¢alisma degerlendirildiginde egitim diizeyinin 6nemi ve ilaglama yaparken tiim is

saglig1 ve giivenligi 6nlemlerinin etkisi belirtilmistir.

Tarim ¢alisanlar1 pestisit uygulamasinda daha ¢ok ilacin kendi amaglarina uygun etkileri
lizerinde durmaktadir. Ilacin topluma kars: etkisi, zehirli olup olmamasi ve cevreye etkileri
hakkinda bilgi alma konusunda oldukca geri plandadirlar. Hindistan’da yapilan bir ¢calismada,
pestisit aliminda ilacin saha tizerindeki etkinligine oldukga fazla dikkat edildigi, ila¢ aliniminda

ise fiyat ve ulasma durumuna daha az dikkat edildigi belirlenmistir.

Giinlik hayatimizda tarim galisanlari pestisitlerle i¢ ice faaliyetlerine devam etmektedirler.
Diinya iizerinde pestisitlerin iiretimleri fazladir. Uretilen pestisitlerin zararh etkileri de bir o

kadar fazladir. Ayrica bu pestisitler belirlenen kilavuzlara gore kullanilmalidir.

Pestisitlerin bertaraf edilmesi mutlaka malzeme giivenlik bilgi formlarina (MGBF) gore
yapilmalidir. Ilaclan piiskiirtme isleminde siireye ve ortama gére gerekli ayarlamalar dikkate

alinmaldir.

52



SONUC VE ONERILER

Tarim calisanlar1  tarafindan  kullanilan pestisitler kontrol altina alinmali ve
bilinglendirilmelidirler. Bu ilaglarin toksik madde oldugu sadece tarim galisanlarini degil ayni
zamanda cevreyi oncelikle ve dolayll yollardan da toplum saghigini etkiledigi g6z onilinde
tutulmalidir. Belirtilen problemlerin giderilmesi icin g¢alisanlara egitim verilmeli, ¢calisma

ortami ve sartlari iyilestirilmelidir.

Tarim calisanlarinin kisisel koruyucu donanim kullanimlarinin yeterli diizeyde olmadig:
belirtilmistir. Bu yiizden kisisel koruyucu donanim kullaniminin énemi, bakimi, onarimi,

temizligi ve etkisi hakkinda bilin¢ olusturulmahdir.

Siirekli ayn1 pozisyonda c¢alisma yapilmamali, kisa araliklarla kan dolasiminin aktive
edilmesinin saglanabilmesi icin dinlenme siireleri kullanilmalidir. ila¢ kutular1 par¢a parca

tasinmall, ani agir yiik kaldirilmamahdir.

Kayit dis1 ¢alisma, tarim ¢alisanlarinin yas ortalamasi ve aile is¢iliginin fazla olmasindan dolay:

is saghg1 ve glivenliginin 6nemi yeterli olarak aktarilmalidir.

Gerekli 6nlemler zamaninda ve yerinde alinmalidir. Eger dnlemler yeterli diizeyde alinmazsa

tarim ¢alisanlari ve toplum sagligini tehdit edebilme durumu artmaktadir.

Tarim calisanlar1 pestisitleri kullanmadan o6nce ilaglarin iizerindeki talimatlar1 mutlaka
okumalidirlar. Ayni zamanda okudugu talimati da anlamalar1 gerekmektedir. Burada egitim

seviyesi devreye girmektedir.

Pestisitlerle calisirken bir sey yiyip icmemeleri hakkinda uyarilmali ve muhtemel sonuclari

hakkinda bilgilendirilmelidirler.

Tarim calisanlari ilaglama isi veya uygulama sonrasi calismalar bittikten sonra kiyafetlerini
mutlaka degistirmelidir. Bu kiyafetlerin giinliik kiyafetler ile benzer sekilde temizlenmeleri
(yikama ve diger islemler) mutlaka engellenmelidir. Pestisit kalintilarinin kantaminasyonu
onem arz etmektedir. Kirlenen is elbiseleri tekrar giyilmemelidir. Uzun siire bu kalintilar is

elbisesinde kalirsa, ailenin de maruz kalmasini 6nlemek i¢in gerekli 6nlemler alinmahdir.

Pestisitlerin yiyecek ve iceceklerle beraber tasinmamasi ve depolanmamasi gerekmektedir. Bu

durum oldukga tehlikeli oldugundan engellenmeli ve gerekli siki 6nlemler alinmahdir.

Calisanlarin ve toplumun sagligina ciddi oranda zarar verebilme tehlikesi bulunan kullanilmis

pestisitlerin bos kutulari, uygun sekilde ortamdan uzaklastirilmalidir.

icme sularinin pestisitlerin etkileyebilecegi yerde olmamasi gerekmektedir. Bu konuda

¢alisanlar duyarh davranmalidir.

Tarim calisanlan kullandiklan pestisitleri evlerine gotiirmemelidir. Ozellikle ¢cocuklarin ve

evde bulunan diger kisilerin de risk altinda olabilecegi unutulmamahdir.
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Tehlike tanimlanarak, risk degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir.
Piilverizatorler ile calisma yaparken mutlaka is elbisesi veya koruyucu giysiler giyilmelidir.

Receteli pestisitler alinmali ve kullanim asamasinda kullanim kilavuzuna goére uygulamalari

yapilmalhdir.

Is kazasi ve meslek hastaligi olmadan o6nce gerekli onlemler alinmaldir. Kullanilan
ilaclamalarla ilgili tretici ve tiiketicinin dikkati cekilmelidir. Pestisitlerle calisan tarim
iscilerine destek arttirilmalidir. Kullanilmasi sakincali pestisitler ciddi oranda goézden

gecirilmeli ve kullanimlar: kisitlanmali ya da yasaklanmalidir.

Son tiiketici icin manavdan ya da pazardan alinan yiyeceklerin (meyveler gibi) yiizeyleri
tamamen tarim ilaclarindan arindirilana kadar yikanmalidir. Yikandiginda bile uzun siireli
sebze ve meyvelerin iizerinde kalan pestisit ilaglarin bulunma olasilig1 yiiksek olabilmektedir.
Tarim ilaglar1 ruhsath bir sekilde kullanilmahdir. Tarim ¢alisanlarinin pestisit kullanimi
azaltilmaya calisilmahdir. Kullanilmas: zorunlu olanlar icin ise daha az zehirli olanlar
onerilmektedir. Ilaclarin etkilerinin az olmasi, tarim iscilerini gereginden fazla pestisit
kullanimina yoneltmektedir. Ancak fazla kullanilmamasina dikkat edilmelidir. Kullanim
kilavuzlarinda belirtilen dozajlarin tizerinde Kkesinlikle kullanilmamasi gerekliligi tarim

calisanlarina 6gretilmelidir.

Calisanlarin saghgini korumasi icin gerekli destek saglanmalidir. Is kazasi, ramak kala olaylari,
meslek hastaligl ve is gorememezlik gibi durumlari dnlemek amaciyla gerekli ¢alismalar
yapilmahdir. Tarim g¢alisanlarinin pestisitleri azami miktarda kullanmasi ig¢in tesvik
edilmelidirler. Bilgilendirme amaciyla yapilacak uygulamaya c¢alismalara aktif olarak

katilmalari saglanmalidir.

Kapali alanlarda yapilan ¢alismalarda (seralar, ahirlar, depolar gibi) uygun havalandirmalarin
yapilmasi konularina dikkat edilmeli ve havalandirma uygulamalari konularinda egitim ve

destek almalar1 saglanmalidir.

Ciftlik hayvanlarinin oldugu ortamda, ilaclama yapilmadan 6nce hayvanlarin ilaglanan

ortamdan uzaklastirilmalarinin saglanmasi konusunda tarim ¢alisanlari bilin¢lendirilmelidir.

llaglama iiriinleri acik birakilmamal, siirekli kilitli sekilde muhafaza altinda tutulmahdir. Acil

duruma yonelik calismalar, ortam uygunsa tatbikatlar yapilmahdir.

Tim calisanlarin saglik muayeneleri belirli periyotlarla yapilmali ve olusabilecek hastaliklar
ortaya ¢ikmadan dnlenmelidir. Saglik gézetimi hakkinda tarim calisanlarinin yeterli bir saglik

egitimi almalar1 hakkinda ¢alismalar yapilmahdir.

Her cahisan cahistif1 alana 6zgii mesleki egitim sertifikasi almahdir. Is saghg ve giivenligi

acisindan yapilacak ¢alismalar, kalic1 olarak diistiniilmelidir.
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Tarim ¢alisanlar ve diger iireticiler daha fazla iiriin elde etmek icin dogal ¢evreyi bozacak
sekilde, calisan ve toplum saghgina zarar verecek miktarda kimyasal pestisitleri
kullanmamalidirlar. Bu ilaglar gereginden fazla kullanildiginda dayaniklilik sorunlarinin
ortaya cikabilecegi sdylenebilir. Boylece gelecek zamanda hastalik ve zehirlenme giderek

artabilir.

Pestisitleri oneren yetkililerin sadece tarim calisanlarinin séylemlerine ve gozlemlerine gore

degil calisma ortamina giderek, gorerek 6neri yapmalar: daha verimli ve saglikli olacaktir.

Tarim calisanlarinin birincil bilgi kaynagi durumunda olan pestisit ilaglar1 satan veya
pazarlayan firmalara da zorunlu egitimler verilmelidir. Boylelikle tarim ¢alisanlarinin birincil

bilgi kaynaklarinin diizeyleri is saglig1 ve giivenligi acisindan gelistirilebilir.

Kimyasal ila¢ kullanimini azaltacak yontemler bulunmalidir. Boylece calisan ve toplum
saghiginin olumsuz yonden etkilenmesi azalacak ve pestisitlere olan dayaniklilik siiresi

gelismis olacaktir.

Tarim calisanlann tarafindan ilaclamalarin yapilmasi kolaylastirilarak, zararlilara ve

hastaliklara kars1 kontrollii davranilmalidir.

Gereksiz yere ilag kullanilmamalidir. Insan ve toplum saghg diisiiniilerek pestisit kullanimina
ozen gosterilmelidir. Ozellikle calisan saghgin tehdit eden ve dogal dengenin bozulmasina

neden olan yanlis ila¢ kullaniminin 6niine gecilmelidir.

Pestisitleri daha fazla ve siirekli olarak kullanmak, verimin de siirekli olarak artacagi anlamina
gelmemektedir. Bu yiizden calisma yapilirken daha fazla denetim yapilmali ve asiri, gereksiz

olarak yapilan ilaglamalari azaltma ya da yok etme yoluna gidilmelidir.

Kirsal alanda egitim, saglik ve ulasim faaliyetleri gelistirilmeli ve tarim galisanlarinin bu

olanaklardan yararlanmalari saglanmalidir.

Kullanilan pestisitlerin icerigi ve daha 6nce yasanan kazalar g6z 6niinde bulundurularak uygun
énlemler alinmahdir. ilaglama yapilirken sik karsilasilan sorunlarin, meslek hastaliklarinin ve

ramak kala olaylarin tizerinde durulmahdir.

Tarim calisanlarinin saglikli ve glivenli calismalarina yonelik, standartlara uygun olarak
onleme ve koruma tedbirleri alinmalidir. Egitim diizeyleri ve dil farkliliklar1 dikkate alinarak
calismalar yuriitilmelidir. Ciddi ve tehlikeli bir durumla karsilasildiginda c¢alismanin

durdurulmasi ve ¢alisanlarin alandan uzaklastirilmasi saglanmalidir.

Ilaglamaya baslamadan énce tarim calisanlarinin saghk muayeneleri ihmal edilmeden diizenli

sekilde yapilmalidir.
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