TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU

HAYVAN SAGLIGI VE BAKIMI iLE iLGILi MESLEK
GRUPLARININ SIGIR DAVRANISLARI
HAKKINDAKI BILGILERININ INCELENMESI

Duygu GOL

VETERINERLIK FiZYOLOJiSi ANABILiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Doc. Dr. Yasemin SALGIRLI DEMIRBAS

ANKARA
2022



TURKIYE CUMHURIYETI
_ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

HAYVAN SAGLIGI VE BAKIMI iLE iLGIiLi MESLEK
GRUPLARININ SIGIR DAVRANISLARI
HAKKINDAKI BILGILERININ INCELENMESI

Duygu GOL

VETERINERLIK FiZYOLOJiSi ANABILIiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Doc. Dr. Yasemin SALGIRLI DEMIRBAS

ANKARA
2022



ETiK BEYAN

Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlisii Miidiirliigii’ne,

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlayip sundugum “Hayvan Sagligi ve Bakimi
ile 1lgili Meslek Gruplarmin Sigir Davramslari Hakkindaki Bilgilerinin
Incelenmesi” baslikli tez; bilimsel ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan
yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi tiimiiyle tez danigsmanim ve bana aittir. Tezde yer
alan deneysel caligma/arastirma tarafimdan yapilmis olup, tiim climleler, yorumlar

bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Duygu GOL
Tarih:

Imza:



KABUL ve ONAY

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Fizyoloji Anabilim Dalinda
Duygu G0l tarafindan hazirlanan
“Hayvan Saglhig1 ve Bakimu ile Ilgili Meslek Gruplarmin Sigir Davranislart
Hakkindaki Bilgilerinin incelenmesi” adli tez ¢alismas1
asagidaki jiiri tarafindan YUKSEK LISANS TEZI olarak OY BIRLIGI/OY
COKLUGU ile kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 22.07.2022

Imza
Prof. Dr. Hakan OZTURK
Ankara Universitesi
Jiiri Bagkani

Imza Imza
Dog. Dr. Ahu DEMIRTAS Dog. Dr. Yasemin SALGIRLI
Mehmet Akif Ersoy Universitesi DEMIRBAS
Raportor Ankara Universitesi
Uye

Tez hakkinda alman jiiri karari, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yo6netim Kurulu tarafindan onaylanmaigtir.

Imza
Prof. Dr. Fiigen AKTAN
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii



ICINDEKILER

Etik Beyan

Kabul ve Onay
Icindekiler

Onsoz

Simgeler ve Kisaltmalar
Sekiller

1.GIRiS

1.1. Evcillesmenin Sigir Davraniglarina Etkisi
1.2. Sigirlarda iletisim

1.3. Sigirlarda Duyusal Iletisim Sekilleri
1.3.1. Gorsel iletisim Sekilleri

1.3.2. Vokal Iletisim Sekilleri

1.3.3. Temassal iletisim Sekilleri

1.3.4. Kokusal Iletisim Sekilleri

1.4. Duyusal iletisim Sekillerinin insan Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi
1.4.1. Gorsel lletisim Sekillerinin Insan Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi
1.4.2. Vokal Iletisim Sekillerinin Insan Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi
1.4.3. Temassal iletisim Sekillerinin Insan Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi
1.4.4. Kokusal Iletisim Sekillerinin insan Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi

1.5. Insanlarin Tutum ve Davramglarinin Sigirlar Uzerine Etkileri
1.6. Sigirlar ve Hassas Donemleri
1.7. Hayvanlarda Temel Ozgiirliikk Kavramlar

2. GEREC ve YONTEM

2.1. Katilimcilar

2.2. Yontem

2.3. Istatistiksel Degerlendirme

3. BULGULAR

3.1. Demografik Bilgiler

3.2. Sigirlarin Barindirilma Kriterlerinin Belirlenmesi

3.3. Katilmcilarin Sigirlar ile Iletisim Hakkindaki Bilgisi

3.4. Katilimcilarin Sigirlara Karst Olan Tutum ve Davranislari
3.5. Katilimeilarin Sigirlarda Stres Hakkinda Bilgisi

3.6. Katilimcilarin Sigirlarda Viicut Dili Hakkinda Bilgisi

3.7. Katilmeilarin Sigirlarin Barinmasi1 Hakkinda Bilgisi

3.8. Katilimeilarin Sigirlarin Kor Noktasi, Denge Noktasi ve
Bireysel Giivenlik Bolgesi Kavramlar1 Hakkinda Bilgisi

3.9. Katilmcilarin Bes Temel Ozgiirliik Hakkinda Bilgisi
3.10. Katilimcilarm Sigir Davraniglari ile Ilgili Egitim Beklentisi
3.11. Katilimc1 Gruplara Uygulanan Anket Sorularina Karsilik
Verilen Cevaplarin Karsilastirilmast

ii
iii
v
vi

viil
X

N N — =

14
15
22
23
25
26
27
28
29
31

35
35
36
37

38
38
38
39
39
40
42
45

46
47
49

49



4. TARTISMA

5. SONUC ve ONERILER

OZET

SUMMARY

KAYNAKLAR

EKLER

Ek-1 Etik Kurul Formu

Ek-2 Si1g1r Davranislari ile lgili Olusturulan Anket Calismasi

51
58
60
61
62
77
77
79



ONSOZ

Hayvan refahi, hayvanlarin yasam kalitesinin Olciilebilir bir ifadesidir.
Glinlimiizde, hayvan refahi biiyiikk Olclide insan davraniglariyla iligkilidir.
Insanlarin, iletisim halinde olduklar tiire ait davramslari bilmeleri ve kendi
davraniglarin1 da buna uygun olarak sekillendirmeleri, hayvan refahinin saglanmasi
icin biiyiik onem teskil etmektedir. Ciftlik hayvanlarinin refahinin saglanmasi,
‘mutlu  hayvancilik’ ilkesine uygun bir yaklasimla verimin de artmasini

saglayacaktir.

Yakin zamanda yapilan ¢alismalar, genel olarak ¢iftlik hayvanlarinin duygu
durum degisimleri ve stresle iligkili fizyolojik degisikliklere odaklanmistir. Ancak
mevcut literatiirde sigir saglhigi ve bakimiyla ilgili olan kisilerin ilgilendikleri tiire
0zgli davraniglar hakkinda ne denli bilgi sahibi olduklar ile ilgili ¢aligmalar
bulunmamaktadir. Bu konunun Ogrenilmesi ve wuygun bir sekilde
degerlendirilmesi sigir refahinin saglanmasinda insan etkisinin degerlendirilmesi

acisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Bu calisma, hayvan saghgr ve bakimiyla ilgili olan degisik meslek
gruplarindaki kisilerin sigir davraniglar: ve sigirlara yaklagim ile ilgili bilgilerinin
degerlendirilmesini amag¢lamaktadir. Planlanan ¢alismada katilimcilara 32 sorudan
olusan anket online olarak uygulanmistir ve elde edilen veriler meslek gruplari

acisindan karsilagtirilmistir.

Tez calismam sirasinda tecriibeleri, bilgi ve birikimleri ile bana yol gosteren ve
destek olan danigman hocam sayin Dog¢ Dr. Yasemin Salgirli Demirbag’a ve tez
calismamin istatistik analizlerinin yapilmasinda emegi gecen Ars. Gor. Dr. Ufuk
Kaya’ya tesekkiir ve saygilarimi sunarim. Tez calismam i¢in hazirladigim anket

calismasinda ¢izimleri ile bana yardimci ve destek olan Ata Orhun Uykur’a, her

Vi



zaman yanimda olan aileme, canim kedim Tursu ve canim kdpegim Tofu’ya

binlerce kez tesekkiir ederim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Desibel. Belirli bir frekans gii¢ ya da miktar seviyeye olan orani
belirten, genelde ses siddeti i¢in kullanilan logaritmik birimi
Dehyd-exo-brevicomin

Hertz. Frekans birimidir. Bir ses dalgasinin saniyedeki titresim miktari
Kilodalton. Kiitle birimi

Miligram. Gramin binde birine esit olan agirlik ol¢iisii birimi
Metandiol

2-sec-Butyl-4,5dihydrothiazole

Gegici reseptor potansiyel katyon kanallari-2

Derece. Bir ¢gemberin 360°da birine karsilik gelen a¢1 birimi
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1. GIRIS

1.1. Evcillesmenin Sigir Davramslarina Etkisi

Bos primigenius’tan (Aurochs; yaban sigirlar1) evcillestirilmis olan evcil
sigirlarin  evcillestirilme  siirecinin baslangic1 yaklasik olarak MO 10.500’e
dayanmaktadir (Marino ve Allen, 2017). Evcillesme siireci ilk olarak iki ana karada
gerceklesmis ve bu siiregte iki soy olusmustur. Bu soylar, Taurine ve Indicine
soylaridir (McTavish ve ark., 2013). Bos taurus ve Bos indicus genotiplerinin atasi
olan B. primigenius’un 17. yy’da Cekoslavakya’da (Giiniimiizde Slovakya-Cek
Cumhuriyeti topraklar1) tamamamen nesli tiikendigi icin evcil sigirlar ile ilgili
arastirmalarda yakin akrabalari ele alinmaktadir. Evcil domuz, tavuk ve koyun gibi
birgok tiiriin aksine evcil sigirlarin atalar1 giiniimiizde mevcut olmadigindan onlarla
calismak ya da onlar hakkinda gdzlem yapmak miimkiin degildir. Ornegin evcil
domuz davranislar i¢in yaban domuzu, tavuk i¢in orman tavugu, koyun igin ise
muflon koyununun davraniglar1 incelenebilmektedir. Evcil sigir icinse genellikle
yakin akrabasi olan Bos gaurus (Gaur sigir1) Ornek olarak ele alinmakta ve
B.gaurus’un davranig modelleri evcil sigirlart anlamak i¢in izlenmektedir. Ancak,
B.gaurus da nesli tiikenme tehlikesinde olan hayvan tiirleri arasindadir. Evcil sigir
(Bos taurus taurus) davraniglarinin arastirilmasinin 6nemi anlagilmasina ragmen bu

konuda ¢ok az ¢alisma mevcuttur.

Yapilan bir arastirma sonucunda vahsi yasam parklarinda ve hayvanat
bahgelerinde yasayan B. gaurus ve B. taurus taurus davraniglari karsilagtirildiginda,
B. gaurus’un baglangicta insanlara karst daha gergin tavirlar sergiledigi, zaman
gectikce insanlara alistiklar: sonucuna varilmistir (Phillips, 2002). Evcil si8ir ile B.
gaurus karsilagtirmasi yapildiginda B. gaurus’un dstrus periyodunun evcil sigirlara
gore daha kisa oldugu (Godfrey ve ark., 1991) ve evcil sigirlarin yatarak dogum
yapmalarina karsin B. gaurus’un yar1 ayakta dogum yaptig1 belirlenmistir. Bunun
sebebinin dogacak buzaginin boyutunun biiyiik olmasi ya da canlinin pelvis agis1

ile alakal1 oldugu diistiniilmustiir. Ayn1 zamanda evcil sigirlar B.gaurus’a gore daha



diiz bir sirta sahip olduklar1 i¢in dogumun zorlu oldugu da belirlenmistir (Phillips,

2002).

Gaur sigirlart galiliklarin bulundugu alanlarda ya da ormanlarda yasamlari
stirdiiriirler. Dinlenme zamanlarin1 golgelik alanlarda gegirmektedirler. Diigiik
sicakligin hissedildigi zamanlarda bile giines 1s1gindan kagindiklar1 belirlenmistir
(Gupta ve ark., 1999). Bu durum, sicaklig1 tolere etme yeteneklerinin zayif
oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. B. gaurus, evcil sigir olan Bos
frontalis (Gayal s1g1r1) gibi tuzlu besinlerden hoslanmaktadir. Evcillesme siirecinde
sigirlarin insanlar tarafindan yonlendirilmesinin tuzun olumlu kullanimi ile

saglanmis oldugu diisiiniilmektedir (Chiy ve Phillips, 1991).

1.2. Sigirlarda Tletisim

Iletisim konusu, son yillarda psikoloji, fizyoloji ve etoloji alanlarinda
arastirmalarin yapildig1 ve oldukea ilgi duyulan bir alandir. Insan-hayvan arasi ve
hayvan-hayvan arasi iletisimin incelenme yoOntemlerinin Onceki zamana gore
gelismesinden ve degismesinden dolayr arastirmalarda da artis yasanmistir
(Kaplan, 2014). Bilim insanlar1 agisindan, hayvanlarin birbirleri ya da diger tiirler
ile nasil iletisim kurduklar1 ve neden iletisim kurduklar ilgi ¢ekici bir konudur
(Darwin, 1888). Hayvanlar arasindaki iletisim, sinyal olusumu ve iletimi ile
kurulmaktadir. Hayvanlar arasindaki bu iletisimin olusumunun anlasilmasi tiim

arastirmalar icin kilit noktay1 olusturmustur (Kaplan, 2014).

Hayvanlar arasindaki iletisimin taniminin yapilmasi etkenlerin degiskenlikleri
nedeniyle kolay olmayabilir. Ornegin; aym tiire mensup A ve B canlilarm ele
aldigimizda, A canlisinin B canlisina sinyal gondermesi ve bu sinyalin B canlisi
tarafindan algilanmasi ardindan davranis degisikligi gostermesi ‘iletisim’ olarak
tanimlanabilir. Ancak iletim saglanan ger¢cek anlamda sinyal olmayabilir.

Istemsizce yapilan bir ¢agri, aliciya yani B canlisina ulagsa bile, bu géndericiyi yani



A canlisini gergek bir sinyal verici yapmayabilir. Bu durumun sebebi, sinyal iletimi
saglanirken kaynaklanan giiriiltii, sinyalin c¢arpikliklar1 vb. durumlarindan
kaynaklanabilir. Sinyalde bozulmalar ¢evreye bagli olarak anlik ya da yavas
gerceklesebilir. Kokusal iletisim haricindeki diger iletisim ydntemlerinde sinyal
uyarimi gondericiden aliciya daha hizli ulasabilir. Sinyalin gondericiden aliciya
ulagsmas1 sonucunda alicida davranis degisikliklerinin meydana gelmesi ile

iletisimin basarili bir sekilde gerceklestigi anlasilir (Kaplan, 2014).

Iletisim teriminin gesitli tanimlar1 mevcuttur. Bu tanimlamalardan bazilari

asagida siralanmaktadir:

1) Glare (1968) tarafindan, bilgiyi paylasmak ve bdylece bilginin erisilebilir
olmasi veya gonderici ve alici arasinda bilginin tartisilmasi seklinde tanimlanmistir.
2) Dawkins ve Krebs (1978) tarafindan, gondericiden aliciya gonderilen
sinyallerin, alicinin davraniglarini degistirmesi ve bdylece gondericiye fayda
saglamasi seklinde tanimlanmastir.

3) Luhmann (1992) tarafindan, gonderici tarafindan olusturulan mesajlarin,
beklentilerin ya da bilginin, basarili bir sekilde veya basarisiz bir sekilde alictya
iletilmesi seklinde tanimlanmustir.

4) Bradbury ve Vehrencamp (1998) tarafindan, gondericide bulunan bilginin,
sinyaller yolu ile aliciya taginmasi olarak tanimlanmustir.

5)  Rosengren (2000), iletisimin anlam yaratmayla ilgili bir terim oldugunu ileri

surmektedir.

Sinyal iletiminin nicel olarak ifadesi bilgi teorisi olarak tanimlanmaktadir.
Danchin ve ark. (2004) tarafindan yapilan arastirmalara gore bilgiden, ¢evreden ya
da diger gondericilerden, eylemdeki belirsizligi azaltan bir olgu seklinde
bahsedilebilir. Bilgi, yalnizca birey ve bulundugu toplulugun bildigi kisisel bilgiler
ve sosyal bilgiler gibi kategoriye ayrilabilir. Bilgi se¢imi, belirlenen bilginin alim1

ve bu ifadenin dogru olarak anlasilip anlagilmamasi seklinde yorumlanabilir.



Bilgiyi sozciikler disinda aktarim bigimine sozsiiz iletisim denir. Sozsiiz
iletisimde, temastan, mimiklerden, géz temasindan, beden dilinden ve yiiz
ifadelerinden yararlanilabilir. Terleme gibi istemsiz hareketlerin disinda el sallama
gibi istemli hareketler de sozsiiz iletisimde yer alabilir. Gililme, aglama, isaret etme,
oksama gibi eylemler evrensel bir dil sistemi olusturabilir. S6zsiiz iletigsim, insanlar
icin kesin bir anlam olusumu yaratmadigi ve bilginin her sekilde
degerlendirilmesine agik bir alan olusturdugu i¢in belirsiz bir iletisim sekli olarak
diisiiniilebilir. insan digindaki primatlar da dahil olmak {izere memeli hayvanlarin
tamaminda sozsiiz iletisim yontemleri kullanilmaktadir (Burgoon ve ark., 2010).
Insanlarda ¢enenin yukar1 kaldirilarak bakilmasi (karsisindakini kiiciimseme),
ifadesiz bakilmasi (rahatsiz olma veya mesafeyi koruma isareti), gliliimseme (mutlu
hissetme) ve agzin kapatilmasi (6fke, hosnutsuzluk, {iziintlii ya da belirsizlik) da

sOzsiiz iletisime Ornek olarak verilebilir (Kenneth, 2007).

Insanlarin yiiz ifadelerinden duygularinin anlasildigmi ilk olarak 1800’lerde
bilim insan1 Charles Darwin 6ne siirmiistiir. Insanlarm sahip olduklari 7 farkli yiiz
ifadesinin evrensel oldugunu gosteren ve Charles Darwin’in teorisini kanitlayan
bilim insan1 ise Paul Ekman’ dir (1971). insanlarin hislerinin anlasilmasi ile refah
diizeyleri hakkinda bilgi edinilebilir. Bu konuda yapilan arastirmalar sonucunda
elde edilen bilgilere goére, arastirma esnasinda insanlara gosterilen yiiz
fotograflarina ve ardindan ev ya da doga fotograflarina bakmalar: istenildiginde,
yiiz fotograflarina bakarken fusiform gyrus’un daha fazla aktivite gosterdigi

belirlenmistir (Kanwisher ve ark., 1997).

Iletisim, tim memeli hayvanlar icin biiyilk &neme sahiptir. Hayvanlar
arasindaki iletisim ve sinyal aktarimimin incelenmesi, 1872°de Charles Darwin
tarafindan, ‘Insan ve Hayvanlarda Duygularin ifadeleri’ kitabinin yaymlanmast ile
baglamistir. Hayvanlarda iletisimin temeli sinyaller tarafindan olusturulur.
Karincalarin yiyecek kaynagi bulduklarinda ayni tiirde ve ayni1 yuvada yasayan
diger karincalara feromonlar ile haber vermesi ve bdylece kimyasal iletisim
yontemini kullanmasi ve tavus kusunun giizel ve renkli kuyrugunu gorsel iletisimde

kullanmasi sinyallere 6rnek olarak verilebilir (Laidre ve Johnstone, 2013).



Canlilarin tiir i¢i ve tiirler arasindaki iletisim yontemlerinin incelenmesinde
davranigsal gdzlemlerden ve in vitro fizyolojiden yararlanilabilir. Incelenmis olan
iletisim sekilleri dort gruba ayrilir. Bunlar; gorsel, kokusal, temassal ve vokal

iletisim sekilleridir (Bradbury ve Vehrencamp, 1998 ve Mounaix ve ark., 2007).

1.3. Sigirlarda Duyusal Tletisim Sekilleri

Hayvanlar tarafindan iletisim icin kullanilan birgok sinyal, insan duyular
tarafindan algilanabilmekle birlikte algilanamayan sinyaller de vardir (Laidre ve
Johnstone, 2013). Marino ve Allen’a (2017) gore, si8irlar yalnizca basit birer ¢iftlik
hayvani olarak degerlendirilmemelidir. Sosyal davramislart disinda duygusal
yasamlar1 da dnemsenmelidir. Sigirlarin yasadiklart barinaklar ve bakim kosullar
g6z oniline alindiginda, hayvan refahi i¢in kosullarin yetersiz oldugu diisiiniilebilir.
Evcil hayvanlarin duyusal kapasitelerinin ve kullandiklar1 duyusal iletisim
yollarinin bilinmesi onlarla dogru bir iletisim kurulmasi ve onlara uygun yasam
ortamlar1 kurgulanmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu boliimde sigirlarin

duyusal iletisim sekilleri diger hayvanlar ile karsilastirmali olarak ele alinacaktir.

1.3.1. Gorsel iletisim Sekilleri

Gorsel sinyaller hayvanlar tarafindan birgok durumda kullanilir. Ornegin,
biiyiik kara sirth martilar tehdit algiladiklar1 bir uyaranin farkina vardiklarinda,
boyunlarini 6ne dogru uzatir, gagalarini asagi dogru eger ve kanatlarini ileri dogru
uzatirlar. Boylece, tehdit unsurlarma karsi rahatsizliklarini dile getirebilirler

(Moran ve Doyle, 2015).

Hayvan tiirlerine gore, koni ve basil hiicrelerinin retinadaki dagilimi farklilik
gosterir. Glindiiz aktif olan hayvanlarda renkli gérmeden sorumlu olan koni

hiicreleri (fotoptik gorme) fazladir. Kedi, tavsan ve baykus gibi hayvanlarda daha



cok basil hiicreleri bulunmaktadir. Basil hiicreleri gozlerin 1518a duyarliligindan
sorumludur ve nokturnal goriis ile iliskilidir; koni hiicreleri ise goriis keskinliginden
sorumludur ve renkleri algilamak icin fotopigmentler icerir. Krepuskular
hayvanlarda az sayida koni hiicresi olmasina karsin renkleri gorebilirler (Deed,
2019a). Koni hiicreleri gelen 151k uyaraninin dalga boyu hakkinda bilgi vermezler.
Reseptif alan i¢inde bulunan komsu koni hiicrelerinin tepkilerini karsilastiran
retinal gangliyon hiicreleri tarafindan renk algilanir. Reseptif alan, bilgileri bir alt
ndrona ileten tiim duyu reseptorleri olarak tanimlanabilir. Gérmenin gerceklesmesi
konverjans ile saglanir. Clinkii bir¢ok fotoreseptor az sayidaki ganglion hiicresi ile
baglantilidir. Farkli koni tiplerinin sinyal oranlar1 beyine rapor edilir. Cogu insanda
tic farkli koni opsini vardir: bunlar degisik dalga boylar1 duyarliliklarina gore U-
opsin (uzun), O-opsin (orta), K-opsin (kisa) olarak isimlendirilir (Deed, 2019b).

Sigirlarin goézlerinde, diger memelilerde de oldugu gibi iki adet fotoreseptor
hiicresi bulunur. Bu fotoreseptorler basil ve koni hiicreleridir (Hamilton ve Hurley,
1990 ve Szel ve ark., 1988). Basil ve koni hiicrelerinin dagilimi genel olarak diurnal

goriis ile iliskilidir (Deed, 2019a).

Sigirlarin en baskin duyusu gorme duyusudur ve gorsel iletisim duyusal
iletisim gekillerinin yarisindan sorumludur (Moran ve Doyle, 2015). Sigirlar gorsel
iletisimde bagin durusu (Hall, 2002 ve Schloeth, 1956), kuyruk hareketleri (Albright
ve Arave, 1997) ve beden hareketlerini (Kondo ve Hurnik, 1988) kullanarak kars1

tarafa sinyaller gonderirler.

Sigirlarin  goriis agis1 tam aginin 330°°lik bolimiidir ve binokiiler ve
monokiiler goriis sekilleri vardir. Monokiiler goriis alani, binokiiler goriise gore
daha genistir (Moran ve Doyle, 2015). Sigirlarin beslenme sekilleri nedeniyle
monokiiler goriise sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Monokiiler goris, yiyecekleri
bulmalar1 ardindan segmeleri ve avci hayvanlari fark etmeleri i¢in daha genis bir
goriis alanina ihtiya¢ duymalari nedeniyle 6nem tasimaktadir (Mounaix ve ark.,

2007). Stres seviyelerinin degisimine gore goriis alanlarinda da degisim goriilebilir



(Rehkédmper ve Gorlach, 1997). Tedirgin hissettikleri durumlarda monokiiler
goriisii daha ¢ok kullandiklar diisiiniilmektedir (Mounaix ve ark., 2007). Goriis
acilarmin monokiiler ve binokiiler kismindan geriye kalan 30°’u kor noktayi
olusturur ve bu alan goriislerinin olmadig1 alandir. Eger sigira kor noktasindan
yaklasilirsa, bu olumsuz sonuglara neden olabilir (Moran ve Doyle, 2015). Stres
seviyeleri yiiksek iken ve korktuklar1 durumlarda, kor nokta alaninin agisinda artig

gbzlemlenmistir (Mounaix ve ark., 2007).

Sigirlar uyarani en iyi sekilde gormek amaciyla, baslarini uyarana kars1 egerler
ve uyaran ile karsilikli dururlar. Uzaklik algisini algilamada ¢ok basarili olmasalar
da cevrede bulunan avcilar1 ya da benzeri uyaranlarn fark etmede basarilidirlar

(Mounaix ve ark., 2007).

Hayvanlarda renkli goriis algisinin belirlenmesi zor bir durumdur. Renkli
goriisiin insanlar tarafindan algilanmasi ancak retinadaki duyu reseptorlerinin ve
absorbsiyonun maksimize olusunu analiz etme yolu ile gerceklesebilir. insanlar ve
primat tiirlerinin ¢ogu trikromattir, yani koni hiicrelerinde bulunan {i¢ opsine de
sahiptirler; tim evcil memeliler ise dikromattir, yani koni hiicrelerinde bulunan iki
opsine sahiptirler. Genellikle uzun dalga boyunu absorbe eden koni hiicre tipine
sahip degildirler ve bu nedenle turuncudan kirmiziya uzanan renkleri goremezler
(Deed, 2019b). Ornegin sigirlar 151k siddetinin farkli oldugu objeleri ¢ok iyi
ayrramazlar ve kirmizi rengi insanlar gibi iyi goéremezler (Moran ve Doyle, 2015).
Ancak renkleri gorebildikleri (Arave ve Gilbert, 1986; Riol ve ark., 1989 ve Soffié
ve ark., 1980) ve objeleri ayirt edebildikleri (Baldwin, 1981 ve Rehkdmper ve ark.,
2000) bilinmektedir.

Cogu memelinin ayni renkleri gorebildigi diisiiniilmiistiir (Jacobs ve ark.,
1998) ve yapilmis olan arastirmalar sonucunda retina merkezinde yiiksek oranda
koni fotoreseptor hiicrelerinin oldugu ve bu oranin 2-3/1 (basil fotoreseptorler/koni
fotoreseptorler) oldugu belirlenmistir. Bu oran retina periferinde 5-6/1 seklinde

artmaktadir (Rochon ve Duvigneoaud, 1943).



Yapilan deneylerin sonuglarma gore, sigirlarin uzun dalga boylu i1siklar
(kirmiz1), kisa dalga boylu 1siklardan (mavi) ve orta dalga boylu 1siklardan ayirt
edebildikleri belirlenmistir (Phillips ve Lomas, 2001). Ancak sigirlar bu ayrimi kisa
dalga boylu 1siklar ile orta dalga boylu 1siklar arasinda gergeklestirememistir (Gere
ve ark., 1981; Gilbert ve Arave, 1986; Riol ve ark., 1989 ve Soffié ve ark., 1980).
Sigirlarin uzun, kisa ve orta dalga boylarindaki renklerde gdsterdikleri davranig
farkliliklar1 gézlemlenmistir ve bu arastirmalar sonucunda, daha dnceden belirlenen

dalga boylar1 arasinda ayrim yapabildikleri bilgisi dogrulanmaistir (Jacobs, 1993).

Yeni uyaran ve bakici ile iligkili testlerde, sigirlarin uzun dalga boyu 1sikta daha
giiclii ve hizli hareket ettikleri gdzlenmistir. Phillips ve Lomas (2001) tarafindan
uygulanan korku testinde ise buzagilarin bulunduklar1 ortamda orta dalga boyu
isiktaki aktivitelerinde ve odanin karsit tarafina ulasma siirelerinde azalma
goriilmistiir. Orta dalga boylu 1sikta goriilen aktivitenin azalmasi korkunun
azalmasi ile dogru orantili olabilir. Bulunduklar1 ortamda uzun dalga boyu 151k
kullanilmasi ile ortamda bilmedigi farkli bir uyaran olmasi durumunda buzagilarin
aktivitelerinde artma ve yogunlagma goriilebilir. Uzun dalga boylu 15181n insanlari
canlandirdig1 (Hamid ve Newport, 1989) ve aktif duygular1 (Levy, 1984), 6fkeyi
veya gerginligi hatirlattigr belirlenmistir. Bu nedenle insan da dahil olmak tizere
gelismis memeli hayvanlarda uzun dalga boylarina verilen tepkinin, kanin renginin
de kirmizi olmasindan dolayr hayatta kalma amaci ile ilgili uyarim olusturdugu
diistiniilmektedir. Sigirlar uzun dalga boylu 1sikta daha hizli ve giiclii hareket
ettikleri icin boga giires¢ilerinin doviis sonunda bogalara kirmizi pelerin

gostermelerinin nedeni bu olabilir (Phillips ve Lomas, 2001).

Sigirlar dikromatik goriise sahip hayvanlardir. Cogu insan ise trikromatik
goriise sahiptir. Farkli dalga boylarmma sahip 1siklarda davranis degisiklikleri
gozlemlenebilmesinden dolayr bu durum sigirlarin ortamini belirlemede yarar
saglayabilir. Ornegin, mezbahalarda yesil 151k kullanimi ile sigirlarin daha rahat
hareket etmeleri saglanabilir. Sagimhanelerde mavi 151k kullanimi ile sigirlarin

aktiviteleri ve uyarilma seviyeleri azaltilarak daha kolay sagim yapilabilir. Ancak



bu hipotezlerin onaylanabilmeleri i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir

(Phillips ve Lomas, 2001).

Goz, fotopigmentlerin sayisinin ve pupillalarin capimin ayarlanmast ile
parlaklik degisimlerine kars1 adapte olabilir. Fotopigmentlerin sayisi karanlik bir
alandan 15181n daha yogun oldugu bir alana gegiste artabilir. Parlak yani 151k
yogunlugunun daha fazla oldugu alandan karanlik alana gecis i¢in de gdziin belirli
bir ayarlama siiresine ihtiya¢ vardir. Sigirlar icin fotopigmentlerin sentez edilme
stiresi 3 dakika olarak belirlenmistir (Dimberton, 1999). Fotopigmentlerin elimine
edilmesi islemi sentezine gore daha kisa siirede gerceklesir (Mounaix ve ark.,
2007). Bulunduklart ortamdaki 151k yogunlugu daha fazla ise, daha karanlik bir

ortama ge¢meyi istemezler ve tercih de etmezler (Moran ve Doyle, 2015).

Krepuskuler yasam bigimleri nedeniyle sigirlarin gézleri 1s18a duyarhdir.
Bulunduklar1 ortamdaki 151k siddeti korkmalarina yol agabilir. Bu ylizden sigirlarin
barindirildiklar1  ortamlar  gdzlerinin  hassasiyetleri géz Oniline alinarak
isiklandirilmalidir.  Parlak ve canli renklerin kullanimindan kaginilmalidir
(Mounaix ve ark., 2007). Parlak zeminler, canli renkteki isiklar ve gdlgeler
sigirlarin dikkatini dagitabilir ve bu durum da bulunduklar: siiriiniin diizeninin
bozulmasima neden olabilir. Golgeler sigirlar tarafindan insanlarin goérdiikleri
sekilde degil, daha karanlik olarak goriilmektedir. Siirii diizeninin saglanmasinda
ve sigirlarin hareket ettirilmesinde gorsel duyular oldukga biiytlik 6nem tasidigi i¢in
bu duyularin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bagli tutulan ya da serbest olarak
dolasan sigirlar i¢in de gevrelerinde dikkatlerini dagitict aydinlatmalar, kisiler ya
da nesneler bulunmadig: siirece hareket etmelerini saglamak kolaydir (Moran ve

Doyle, 2015).

Sigirlar 6zellikle kendi grup tiyeleri ile iletisim kurmak amaciyla gorsel iletisim
sekillerinden yararlanirlar (Mounaix ve ark., 2007). Sigirlarda yiiz ifadeleri, yiiz
kaslar1 az gelismis oldugu i¢in iletisimde daha az 6nem tasir (Moran ve Doyle,

2015). Gorsel iletisim amactyla basin durus seklini (Hall, 2002 ve Schloeth, 1956),



kuyruk hareketlerini (Albright ve Arave, 1997) ve beden hareketlerini (Kondo ve
Hurnik, 1988 ve Phillips, 1993) kullanabilirler. Boynun egimi ve burnun pozisyonu
da gorsel iletisimde kullanilan sinyallere 6rnek olarak verilebilir (Mounaix ve ark.,
2007). Uzakta yer alan baska bir s1g1r1 renginden ve kil deseni farkliligindan dolay1
taniyabilirler (Lidfors, 1994).

Bogalarda saldirganlik sinyalleri, basin algaltilmasi ile ¢enenin viicuda
yaklastirilmasi, boynuzlarin uyarana karsi egilmesi, toynaklar ve boynuzlar ile
yerin eselenmesi seklinde gdzlemlenebilir. Ineklerde ise agresyon sinyalleri daha
tlimlidir ve normalde agresyonda goriilen bas sallanmas1 uysallik sinyali olarak
algilanabilir (Moran ve Doyle, 2015). Gorsel iletisim, bagin sallanma hareketi ile
de saglanabilir (Kondo ve Hurnik, 1988). Bu davranis, biiylik gruplarda hiyerarsiyi
olusturmaya veya bu diizenin tekrardan degerlendirilip onaylanmasini saglayabilir
(Rind ve Phillips, 1999 ve Konda ve ark., 1989). Bu sekilde grup i¢i siddet
onlenebilir. Bu hareketlerin yogunlugu disilerde ve erkeklerde farkli goriilebilir.
Basin sallanmasi hareketine, zeminin boynuzlar ile kazilmasi, boynun calilara ya
da gitlere siirtiilmesi 6rnek verilebilir. Bu hareketlere ¢iftlesme doneminde sik¢a
rastlanilabilir ve karsi cinsiyete gosteriste bulunuyor olmalar1 seklinde
yorumlanabilir (Mounaix ve ark., 2007). Boynuzlarin ve toynaklarin zemine
stirtiilmesi daha ¢ok kokusal iletisime bir drnek olabilir. Bu hareket sayesinde

feromonlar ile isaretlenme saglanmis olur (Phillips, 1993).

Sigirlarda kuyruk hareketleri de gorsel iletisim sinyallerinden birisidir.
Diskilama ve idrar yapma esnasinda kuyruk genellikle yatay halde tutulur. Bas ile
kuyrugun ayn1 anda kalktig1 durumlarda uyaranin kaynaginin kesfedilmek istendigi
anlagilabilir. Kuyruk hareketleri birgok durumu temsil ediyor olabilir. Bu durumlar,
hem disi hem erkekte ciftlesme sirasinda, selamlagsmada, emzirme sirasinda,
kavgada, tehdit olaylarinda ve ayni cinsiyete yonelik faaliyetler sirasinda yukari
kalkmis bir bigimde durabilir. Kuyrugun yana dogru sallanma hareketi genellikle
sinekler yliziinden olur. Ancak cinsel davranig sirasinda karsi tarafa bir yanit

vermek amaciyla da olabilir. Kuyruk sallama eylemi agri nedeniyle veya
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tekmeleme Oncesinde karsi tarafa uyarida bulunmak amaciyla da gergeklesebilir

(Moran ve Doyle, 2015).

Ortamda uyarict bir etken bulundugu durumlarda sigirlarin géz bebeklerinde
genisleme goriilebilir. Beslenme, ruminasyon veya yatma esnasinda ise gozler tam
kapal1 ya da yar1 kapali halde durur ise bu gevseme gostergesi olarak algilanabilir

(Moran ve Doyle, 2015).

Ruminantlarin kulaklar1 bagimsiz olarak dénmelerini ve
konumlandirilmalarin1 saglayan gelismis kaslara sahiptir (Reefmann ve ark.,
2009a). Kulagin yonelimi isitsel sinyallere yanit olarak sigirin sesin yoniini
bulmasini saglar (Moran ve Doyle, 2015). Kulak duruslari hem duygusal
durumlarinin anlik gostergesi hem de daha uzun siireli duygusal durumlarinin
belirteci olabilir (Lambert ve Carder, 2019). Kulak kepgesi, pozitif uyaranlar ile
uyarildig1 zaman asagi dogru, negatif uyaranlar ile uyarildigi zaman ise yukari
dogru konumlanir ve diklesir (Reefmann ve ark., 2009a). Diklesme halinin, alarm
durumuna ge¢ilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Lambert ve Carder,
2019). Kulak pozisyonlar agisindan tiirler aras1 farkliliklar da bulunabilir. Ornegin,
kulak kepgelerinin geriye doniik durusu bazi tiirlerde pozitif bazi tiirlerde ise negatif
sinyal olarak algilanabilir (Heleski ve ark., 2009; Reimert ve ark., 2012; Tod ve
ark., 2005 ve Von Borstel ve ark., 2009).

Sigirlarin kendi tiirleri ile gorsel olarak iletisim kurmalar1 gerekmektedir.
Nitekim, siiriden izole bir durumdayken bulunduklar1 ortama ayna yerlestirildigi
zaman kalp ritimlerinde ve stres seviyelerinde azalma oldugu tespit edilmistir

(Piller ve ark., 1999).
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1.3.2. Vokal iletisim Sekilleri

Vokal iletisim sekli, hayvanlar i¢in en 6nemli iletisim sekillerinden biridir.
Erkek kuslar genelde sarki sdyleyerek iletisim kurarlar. Sarki sdyleme eylemi disi
kuslar tarafindan da yapilir. iki cinsiyetin de sarki sylemesi ‘diiet yapma® olarak
tanimlanir (Dash, 2017). Vokal iletisim sekillerine 6rnek olarak kurtlarin ava

yaklagirken ¢ikardigi sesler de verilebilir (Moran ve Doyle, 2015).

Siirli i¢cinde yasayan sigir, yakininda bulunan sigir ile daha ¢ok viicut diliyle,
uzakta bulunan sigir ile de daha c¢ok vokal iletisim yontemlerini kullanarak

haberlesebilir (Goncii ve Gorgiilii, 2008).

Insanlar ile sigirlarm isitme duyulari karsilastirildiginda sigirlarin insanlara
oranla ¢cok daha duyarli olduklari griiliir. Insanlarda isitme algilar ortalama olarak
20-20.000 Hz olarak belirtilmistir ve en duyarlt olduklar1 aralik 2.000-5.000 Hz
araligidir (Gelfand, 2011). Sigirlarin isitme algilarimin ise 23.000-37.000 Hz
araliginda oldugu belirtilmistir (Mounaix ve ark., 2007). Algilarinin 70 dB’e kadar
hassas oldugu (Arave, 1996) ve en hassas olunan degerlerin de 8.000 Hz ve 11 dB
oldugu belirlenmistir (Goncii ve Gorgiilii, 2008).

Sigirlar birbirlerinden uzak mesafede bulunduklart zaman genellikle vokal
iletisim seklini kullanirlar (Goncii ve Gorgiilii, 2008). Anne inegin yavrusunu
cagirmasi vokal iletisimle gerceklesmekte (Heffner, 1998); bunun yani sira sigirlar
korktuklarinda ve tehdit algiladiklarinda da vokal iletisim  seklini
kullanabilmektedir (Moran ve Doyle, 2015). Vokal iletisim, duygusal ve fizyolojik
durumu belirtmek amaciyla kullanilabilir (Briefer, 2012 ve Watts ve Stookey,
2000). Sigirlar arasindaki vokal iletisim sayesinde birbirlerini duymalar1 ve
tanimalart saglanir (Heffner, 1998). Tanima ve temasin haricinde, birbirleriyle
selamlasma, tehdit algilama ve korku halinde de bu iletisim yontemi kullanilabilir
(Moran ve Doyle, 2015). Vokal iletisim siiresinin uzamasi, hayvanin daha stresli

bir halde oldugu ya da heyecanlandig1 anlamina gelebilir (Boissy ve ark., 2001).
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Sigirlarin yaslar ilerledikce vokalizasyon sekillerinde de degisiklik goriilebilir
(Moran ve Doyle, 2015). Vokal iletisimde cinsiyetler aras1 farkliliklar da goz
oniinde bulundurulmalidir. Ornegin, bogalar ineklerden daha fazla ses ¢ikarirlar.
Transport esnasindaki ya da mezbahalardaki vokal iletisim sikliginin
degerlendirmesi, hayvan refahinin gostergesi olarak kullanilabilir. Vokal iletigim

normal durumlar diginda, agri sinyali olarak da kullanilabilir.

Sigirlar tarafindan cikarilan ses miktarlari, ormanda yasayan canlilara gore
daha az olabilir (Schloeth, 1961). Schloeth (1961) tarafindan, Camargue sigirlari
icin 11 farkli akustik sinyal bildirilmistir. Sigirlarin ¢ikardigr seslerin anlamlari
Phillips (1993) tarafindan da incelenmistir. Hall ve ark. (1988) tarafindan,
ultrasonografi ile boga seslerinin incelenmesi sonucunda, ¢iftlesme sirasinda hirilti
benzeri sesler ¢ikardiklar1 ve de algak sesle bagirdiklari bildirilmektedir. Geng
bogalarda vokal iletisim siiriide rekabet etmeleri amaciyla ya da oyun davranisi
sirasinda goriilebilir (Hall ve ark., 1988). Kiley-Worthington (1984) tarafindan
yapilan incelemelerde, sigirlarda 4-5 ¢esit ¢agr1 sesi algilandigi fakat farkli
durumlarda ayni1 seslerin farkli anlamlara geldigini bundan dolay1 da cagrilara tek

bir anlam verilmesinin miimkiin olamadig: bildirilmektedir.

Yapilan akustik analizlerde, dogumdan sonra {i¢ ya da dort hafta siire ile
buzagisindan ayrilmamis inegin diisiik frekansh bir vokalizasyon ¢ikardig: tespit
edilmistir. Diisiik frekansl bu sesin, inegin agz1 kapaliyken ya da kismen agikken
cikardigr goriilmiistiir. Buzagisindan ayrilan ve gorsel temasi da bulunmayan
ineklerde ise yiiksek frekansli sesler elde edilmistir (Padilla de la Torre, 2017).
Inekler ile temas etme imkani bulunmayan buzagilarin kalp atim hizlarinda
bulunanlara gore artis goriilebilirken, temas edebilen buzagilarin daha olumlu

fizyolojik ve sosyal tepkiler verdikleri gozlemlenmistir (Buchli ve ark., 2017).

Sigirlar insanlarin da duyabildigi sesleri duyabilirler. Etraflarinda stirekli
olarak bulunan ve alistiklar1 sesler ‘beyaz sesler’ olarak tanimlanabilir.

Bulunduklar1 ortamda, 6rnegin sagimhanede, arka planda siirekli ¢alan bir cihaz

13



olmas1 durumunda, hayvanin onu rahatsiz edecek sesleri duymasi engellenebilir ve

boylece stres diizeyinde azalma meydana gelebilir (Goncii ve Gorgiilii, 2008).

1.3.3. Temassal fletisim Sekilleri

Temassal duyarlilik, mekanoreseptorlerden, termoreseptorlerden ve
nosiseptorlerden olusur (Dimberton, 1999). Temas eden cildin mekanik
deformasyonu ve killar araciligiyla dokunma algis1 gerceklesir (Mounaix ve ark.,
2007). Temas eden canli ile temas edilen nesnenin termal iletkenligi ile termal alg1
algilanir. Dokunma algisinda yer alan agr1 algisi, termal algidan daha distiin bir

yogunlugu ifade edebilir.

Hayvanin c¢evresi hakkinda bilgi edinmesi temassal iletisim yolu ile
gerceklestirilir. Sigirlar arasindaki direkt temas ¢iftlesme doneminde, buzagilama
doneminde, dogum sonrasi bakim doneminde ve sosyal davraniglar esnasinda
goriiliir (Albright ve Arave, 1997). Siiriideki hiyerarsiyi olusturmak amaciyla kavga

esnasinda da temassal iletisimden yararlanilabilir (Boissy ve ark., 2001).

Bir hayvanin boyun ve bas bolgesinin baska bir hayvan tarafindan yalanmasi
sosyal bakim/temizlik olarak tanimlanir. Bu davranis yalama haricinde, siirtiinme
ve tirmalama seklinde de goriilebilir ve talep sonucu gergeklestirilir. Boylelikle
temizlik talebinde bulunan sigirin ulagamayacagi boélgeler temizlenmis olur
(Mounaix ve ark., 2007). Bu bolgeler bas ve boyun olarak érneklendirilebilir (Sato
ve ark., 1991). Karsilikli temizlik davranisi siirii iginde esit riitbede yer alan sigirlar
arasinda ya da siirliniin dominant s1g1r1 ile ondan daha alt kademede yer alan sigirlar
arasinda goriiliir (Sato ve ark., 1991 ve Sato ve ark., 1993). Sosyal bakim siiresinin
sosyal kademeler ile bir baglantis1 yoktur; ancak esit riitbedeki sigirlar arasinda
daha uzun siirede gergeklesebilir (Albright ve Arave, 1997). Bu davranis sekli
serbest dolagan sigirlarda da goriilebilir (Brownlee, 1950). Siirliye yeni bir iiye

katildig1 zaman, sosyal bakim o siiriide sonlanir ancak yeni katilan iiyenin sosyal
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riitbesi belirlendikten sonra sosyal bakim yeniden baslar (Albright ve Arave, 1997).
Sosyal bakim siiriiye yeni katilanlarin entegrasyonu olarak tanimlanabilir
(Reinhardt ve Reinhardt, 1981). Sosyal davranis, sosyal baglarin kurulmasinda,
dengelenmesinde ve gii¢clendirilmesinde 6nem tasir. Bunun yani sira, sosyal bakim
stres seviyelerindeki artistan sonra sakinlestirmeye de yardimci olabilir (Fraser ve
Broom, 1990). Bu yatistiric1 etki, iki sigirin bakimi sirasinda kalp ritimlerinde
azalma goriilmesiyle dogrulanmistir (Sato ve Kuroda, 1993). Sosyal bakim miktar1
ile sigirlarda {iretilen siit miktar1 (Orihuela, 1990) artis1 ve hayvan tarafindan

kazanilan agirlik miktarinin artisi (Sato, 1984) arasinda iligki kurulabilir.

1.3.4. Kokusal iletisim Sekilleri

Bilingli koku alma algisi, olfaktorik sistem ve trigeminal sistem isimli iki
sistem tarafindan saglanir. Olfaktorik sistem burun deliklerinden, burun
boslugundan, koku alma epitelinden; solunum epitelinden, koku sinirlerinden,
bulbus olfactoriusdaki serebral koku merkezinden; trigeminal sistem ise burun
boslugu ve intranasal trigeminal sinir dallarina yayilan kemosensoriyol trigeminal
sinir reseptorlerinden olusur (Padodara, 2014). Koku algilamada {i¢iincii bir yap1
ise vomeronasal organdir (VNO). Bu 6zellesmis organ, feromonlarin algilanmasi
ile iligkili kisimdir. Memelilerde 2.incisive dislerin arkasinda bulunan, burun
boslugu ve agiz boslugu arasindaki baglantiy1 saglayan ductus palatinusdan olusur
(Padodara, 2014). Kor uglu ve tubuler bir yapiya sahip olan VNO, septum nasalenin
her iki tarafinda bulunan burun boslugunun tabaninda bulunur. Agiz boslugu ile
baglantis1 ductus nasopalatinus ile saglanir. Ugucu olmayan kimyasal maddeler
koklama ya da yalama yolu ile agiz veya burun bosluguna gelir. Feromonlar,
VNO’nun ince duvara sahip bliyllk damarlarn tarafindan ‘emme pompasi
mekanizmas1’ ile VNO’ya getirilir. Bu damarlarin ritmik olarak kan ile dolmasi
saglanir. Feromonlarin VNO’ya iletimine ‘Flehmen davranis1” yardimci olur. Bu
organdaki kemoreseptorik hiicreler olfaktorik epitelde bulunanlardan farklidir. Bu
hiicreler siliyalar ile degil mikrovilluslar ile kaplidir. VNO’da duyu hiicreleri

reseptorleri koku reseptdrleri sinifinda yer almaz. Bu hiicrelerde kemoeletrik sinyal
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transdiiksiyonu G proteini ile aktive edilen fosfolipaz C ile TRPC2 iyon
kanallarmin aktivitesi yoluyla gergeklestirilir. Elektriksel olarak kodlanmis bilgi,
aksonlar aracilifiyla bulbus olfactoriusun alt bolgesine, bulbus accessoriusa
getirilir. Bilgi burada islenir ve hippocampus ile hipotalamusu da kapsayan 6zel
beyin merkezine iletilir. Boylelikle kokusal bilgi direkt endokrin sistemi etkiler.
Basta iireme davranisi olmak {izere sosyal davranislar etkilenir. Giiniimiizde, septal
organ ya da Griineberg gangliyonu gibi burun boslugunda bulunan diger olfaktorik
subsistemlerinin de feromon saptanmasinda rolii oldugu tartisilmaktadir (Breer,

2019).

Kokular, solunan hava ile burun bosluguna taginan, mukus zarinda ¢oziinen ve
koku alma epiteli ile temas eden ugucu kimyasal bilesiklerdir. Baz1 durumlarda,
koku baglayici proteinler tarafindan desteklenirler. Reseptorler oldukga hassastir ve
standart G proteini kaskadi ile hareket ederler. G protein kaskadi, katyon
kanallariin agilmasini, aksiyon potansiyellerinin etkilesime ge¢mesini saglar.
Koku alma epitelindeki noronlar, kribriform tabakadan ipsilateral bulbus
olfactoriusa dogru ilerler. Bu bolge, yetiskinlerde yeni néronlarin rejenere olduklari
birka¢ yerden biridir. Gaz faz molekiillerinin algilanmasi, trigeminal sistemi ve
olfaktorik sistemi kapsar (Padodara, 2014). Trigeminal sistem batma, gidiklanma,
yanma, sicak, soguk ve agri gibi durumlarin algilanmasindan sorumlu olan

sistemdir (Doty ve ark., 1978 ve Doty ve Cometto-Muiz, 2003).

Koku hiicreleri yaklasik 8-10 haftada bir yenilenen kemosensorik ndronlardir.
Olfaktorik duyu hiicreleri, epitelin orta bdlgesinde ¢ok katmanli bir tabaka olarak
diizenlenmistir. Olfaktorik duyu hiicreleri, bipolar primer duyu noéronlaridir.
Bunlarin dallanmis aksonlart1 dogrudan bulbus olfactoriusa gider. Duyu
hiicrelerinin dendritik uzantilari, epitelin luminal yiizeyinde kii¢iik diigme benzeri,
yaklasik 5-20 adet hareketsiz silyalar ile kalinlagmis bir yapida sonlanir. Bu silyalar
bir mukus tabakasi i¢ine gomiilii haldedir. Bu mukus, epitelin altindaki lamina
propriada bulunan Bowmann bezleri tarafindan tiretilir (Breer, 2019). Mukus, duyu
hiicreleri i¢in iyonik bir ortam olusturur ve duyarl yapilari solunum havasindaki

zararl etkilerden korur. Koku hiicreleri, dis diinyaya ac¢ilan ndron tipidir.
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Tiim hayvanlar hayatta kalabilmek ve tiremeyebilmek i¢in diger hayvanlarla
koordineli hareket etmek zorundadir. Hayvanlarin ¢ogu birbirleriyle iletisim
kurmak amaciyla ‘feromon’ adi verilen kimyasal sinyalleri kullanirlar (Brennan,
2010). Kimyasal bir bilesik olan feromonlar tiir i¢i iletisimi saglar. Bu maddeler
hayvanlarda, davraniglar direkt etkileyebilecek spesifik fizyolojik degisiklikleri
olusturur. Hormon {iretimi ve salinimini saglar. Feromon ¢esitliligi kii¢iik ugucu
molekiillerden molekiil agirligt 20 kDa’ya kadar olan proteinlere kadar ulasir

(Breer, 2019).

Feromonlarin tanimlanmasi 1950’lerde 313.000 disi ipek bdceginin koku
bezlerinden, erkek ipek boceklerini ¢ekici, 5,3 mg Bombykol’un saflastirilmasi ile
baslamistir (Butenandt ve ark., 1959). Ilk olarak, Karlson ve Liischer (1959),
tarafindan ‘feromon’ teriminin kullanilmasi 6nerilmistir. Feromonlarin tanimi igin
birden fazla fikir ortaya ¢ikmistir: Brennan (2010) tarafindan, bireyin dis ortama
salgiladigt ve aymi tiirden ikinci birey tarafindan aliman bir tepki seklinde
tanimlanirken; Wyatt (2003) tarafindan, ayni tiiriin iiyeleri tarafindan iiretilen ve
alinan, hem gondericinin hem de alicinin yarar sagladigi kimyasal sinyaller olarak
tanimlanmistir. Baglangicta bocek kemosinyallerine uygulanan feromon teriminin
omurgalilara faydali bir sekilde uygulanip uygulanamayacagi konusunda énemli
tartismalar yapilmistir (Doty, 2003). Ozellikle memeli hayvanlarin ve diger
omurgali hayvanlarin davraniglar1 baglam ve 6grenime bagli olarak sekillenebilir.
Bu ylizden kimyasal sinyallere yanit vermelerinin gozlemlenmesi zor olabilir

(Brennan, 2010).

Feromon olarak, kimyasal yapilarinin islevlerine bagl oldugu kii¢lik, ugucu
molekiiller, protein ve peptidler dahil olmak {izere ¢ok c¢esitli kimyasallar
kullanilabilir. Kimyasal yapilarin suda ¢oziiniirliikleri ve havada uguculuklarini
belirleyen boyutlar1 feromonal sinyaller i¢in énem tasiyabilir (Brennan, 2010).
Ucuculuklart ve boyutlarinin kiiciik olmasi yalniz hizli yayilmalarini degil, ayni
zamanda bu sinyallerin gegici etkide olmalarimi saglar. Karasal ortamda yasayan
canlilarda, ciftlesme amagli ya da alarm durumunda salgilanan feromonlarin

iireticiden uzakta da hareket etmesi istenir. Ornegin, erkek fare idrar bileseni
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metandiol (MTMT) kiigiik ve ugucudur (Lin ve ark., 2005). Belirli birey ya da yer
ile iligkili olarak salgilanan feromonal sinyallerin daha uzun Omiirlii olmas1 ve
havada ¢ok fazla dagilmamas i¢in ugucu olmalar1 gerekmemektedir. Ornegin erkek
fareler tarafindan idrar ile dis ortama birakilan 18-20 kDa major idrar proteinleri

farelerin bolgesel isaretleme yapabilmelerini saglar (Hurst ve Beynon, 2004).

Etoburlarda feromonlar, anal bezler (Zhang ve ark., 2005), mandibular bezler,
interdigital bezler ve sternal bezlerden salgilanir. Idrar, ter, tiikiiriik veya gdzyasi
ile digartya salinabilir. Hayvanlar {irettikleri feromonlarin dis ortama salinmasi igin
cok cesitli mekanizmalar kullanirlar. Bolge isaretleme amacgh idrar ve digk: ile
feromonlar salinabilir. Hamsterlarda ¢iftlesme amaciyla vaginal sekresyonlarindan
afrodisin adi verilen feromon salinir (Mégert ve ark., 1999). Tavsanlarin meme
uclarindaki bezler tarafindan salinan feromon tavsan siitiinde bulunur (Schaal ve
ark., 2003). Hamsterlarin kanat bezleri, bireyler hakkinda bilgi vermek amach
feromonlarin salgilanmasin1 saglar. Bu kanat bezlerinin baska bir amaci yoktur
(Mateo ve Johnston, 2000). Ter, digskt ve idrar yoluyla ostrus siklusunda salinan
feromonlar ¢esitli kimyasallar niteligindedir ancak esas olarak aromatik
alkenlerden olusurlar (Phillips, 1993). Feromonlarin bilesimi bireyin yasi, cinsiyeti,
hormonal durumuna gore degisebilir (Breer, 2019). Cogu omurgali hayvan,

olfaktorik epitele ilaveten VNO sayesinde feromonlari tespit eder.

‘Sinyal feromonlar’ olarak tanimlanabilen kimyasal sinyaller, spesifik
durumlarda ve acil bir davranigsal etki yapmak amacli, anlik olarak salgilanirken;
‘birincil feromonlar’ olarak tanimlanabilen kimyasal sinyaller ise canlinin endokrin
durumu ya da gelisimi {izerinden gerceklesen ve uzun siire bulunmasi istenen
feromonlar olarak tanimlanabilir. Bir feromonun orijinal tanimina uymayan ve yeni
kemosinyal simiflar tanimlanmistir (Wyatt, 2003). Bu, bazi arastirmalarin yeni
feromonal etki kategorileri dnermelerine yol agcmistir (Wysocki ve Preti, 2004).
Bolgesel isaretleme amaciyla salgilanan ‘sinyal feromonu’, alic1 tarafindan kesin
bir cevaba aracilik etmeden bilgi tasiyan ve gonderici hakkindaki davranissal
secimlere agirlik verebilecek kemosinyaller olarak kullanilabilir. Bir diger feromon

siiflandirmasinda, laktasyondaki disiler tarafindan {iretilen ve yavrulari {izerinde
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sakinlestirici etkiye sahip olan ve alarm feromonlarinin sakinlestirici etkisine sahip
olan kimyasal sinyallerin etkilerini tanimlamak i¢in kullanilmigtir. Bu yeni
siiflandirma pek fazla kabul gérmemistir (Brennan, 2010). Feromonal sinyallerin
farkli durumlarda da farkli etkileri olabilir. Ornegin, Dehyd-exo-brevicomin (DB),
2-sec-Butyl-4,5dihydrothiazole (SBT), E, E-o-farnesen, E-B-farnesen ve 6-
hidroksi-6-metil-3-heptanon dahil olmak iizere erkek fare idrarmin testosterona
bagimli bilesenlerinin hepsi, ergenlik oncesi disi farelerde ergenlige girmeyi
hizlandirmada teker teker etki saglayabilir (Novotny ve ark., 1999) Yetiskin
disilerde dstrus dongiilerini indiiklemede ve senkronize etmede DB ve SBT nin
karisimu etkili olabilir (Ma ve ark., 1999) ve ayrica ortama ¢agirilmayan bir erkek
geldiginde, erkeklerde ya da dogurmus olan disilerde saldirganligin ortaya
cikmasinda serbest birakici feromonal etkiye sahip olabilir (Novotny ve ark., 1985).
Bu nedenle, terimleri belirli maddelere etiket olarak uygulamak yerine, bir
feromonun etkisini sinyal feromon ya da primer feromon seklinde siniflandirmak

daha ¢ok yarar saglayabilir.

Ozellikle sosyal hayvanlarda oldugu gibi kimyasal iletisimi yogun bigimde
kullanan hayvanlarda ve gece aktif olan hayvanlarda koku duyusunun 6nemli bir
yeri vardir. Koku alma duyusu uzakligin algilanmasini, sosyal bir davranis olan
partner se¢imini, diigmanlarin taninabilmesini ve onlardan kagabilmeyi, yiyecek
kaynaklarmin bulunabilmesini saglar (Breer, 2019). Dolayistyla hayvanlar koku
alma duyular sayesinde kendi aralarinda iletisim kurarlar ve bulunduklari ¢evre ile
ilgili bilgi edinirler. Hayvanlarin yaydiklar1 kokular, iireme davranislarinin
sergilenmesinde (Rekwot ve ark., 2000), yenidogan ile anne arast bagin
kurulmasinda (Distel ve Hudson, 1985) ve gevrelerinde bulunan avcilarin tespit
edilmesinde 6nemli role sahiptir. Hayvanin farkindaligi koku alma ile saglanir. Bir
hayvanin koku alma duyusunun derecesi, burun epitelinin kapladig: alan ile dogru
orantilidir. Uzun burunlu memeliler grubunda bulunan atlarin, sigirlarin ve
koyunlarin koku duyulart ileri diizeydedir (Padodara, 2014). Bitki kokulari,

meralarda yemlerin yerini belirlemede ve yem se¢iminde etkili rol oynar.
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Kopeklerdeki en 6nemli duyu tipi koku duyusudur. Kopekler, kokulara
insanlardan bin kat daha duyarlidirlar. insan beyninde gérme korteksi en genis alani
kapliyor iken, kdpeklerde koku korteksi daha genis alan kaplar. Insanlarin burnunda
5.000.000 adet olfaktorik reseptor bulunurken, kd&peklerin  burnunda
220.000.000’dan fazla olfaktorik reseptor vardir. Kopeklerin de ¢ogu memeli
hayvan gibi olfaktorik epitel iceren vomeronasal organi vardir (Padodara, 2014).
Kopeklerin burnunun normal yapist nemli ve soguktur. Bu sekilde olmasi, koku
almalarina yardimci olur. Giiniimiizde kopekler cesitli ¢aligmalar i¢in insanlar
tarafindan kullanilmaktadir. Bu c¢aligmalara, arama-kurtarma calismalar1 ve

narkotik arama c¢aligmalar1 6rnek olarak verilebilir.

Kediler koku alma konusunda insanlara gore 14 kat duyarlidirlar. Kedilerin
olfaktorik epitelinde yer alan reseptor sayisi insanlarda bulunan sayidan iki kat daha
fazladir. Kediler de vomeronasal organa sahiptirler (Padodara, 2014). Kedilerde
baz1 zamanlarda saskin bir yiiz ifadesine (gaping) rastlanilir. Bu yiiz ifadesi, burnun
burusturulmasi, agzin acilmasi ve o esnada ¢enenin asagiya indirilmesi ve dilin de
askida kalmasi seklinde ifade edilebilir. Kopeklerde, atlarda ve biiyiik kedilerde
gozlemlenen flehmen davranisinin karsiligidir. Kuslarin ise koku alma duyulari
zayiftir. Kiigiik ve basit yapiya sahip bulbus oflactoriusa sahiptirler (Waldvogel,
1989).

Sigirlarda interdigital, infraorbital, inguinal, sebaceous koku bezlerinden
salgilanan kokular, sosyal yasamlarinda, lireme davraniglarinda ve maternal
davraniglarinda 6nem tasir. Koku alirken, hem ana koku alma merkezi (bulbus
olfactorius) hem de ikincil koku alma merkezi (vomeronasal organ) kullanilir
(Bouissou, 2001). Sigirlar, kendi tiirlerinde ayrim yapabilmek i¢in yalnizca kokusal
sinyalleri kullanarak egitilebilirler (Baldwin, 1977). Koku ile gorsel bilgiler de
tanimlanmasiyla birlikte, stiriideki sosyal diizen ve bireysel olarak taninma da
gerceklesmis olur. Koku, yeni dogan buzagilar ile anneleri arasindaki bagi
olusturmada yardimci olur (Padodara, 2014). iletisim kurmak icin yalnizca
feromonlardan degil, diger duyusal iletisim sekillerinden de yardim alinir (Cheal,

1975).

20



Flehmen davranisi, feromonlarin algilanmasini saglar. Flehmen davranisinda,
agzin hafifce acildigi, burnun kaldirildigs, tist dudagint kivirildig ve ileri dogru
uzatildigr goriiliir (Padodara, 2014). Siirii i¢indeki bireyler arasindaki iletisimde
kokusal iletisim, sigirlarda ¢ok fazla koku bezi bulunmasi nedeniyle 6nemlidir
(Bouissou ve ark., 2001). Genellikle, diger duyulardan elde edilen bilgileri artirmak
amaciyla, sosyal davraniglarda ve iireme davranislarinda koku alma duyulari
kullanilabilir (Phillips, 2002). Stres altindaki sigirin kendi kokusu veya idrarimin
kokusu stiriideki diger sigirlarin da davraniglarinin degismesine neden olabilir
(Boissy ve Bouissou, 1998). Feromonlar, tehlike altinda olan bir sigirin ¢evresinde

bulunan ayn1 tiirden canlilara sinyal olusturmasini da saglayabilir (Padodara, 2014).

Kokunun tiremede de rolii vardir (Signoret ve ark., 1997). Vaginal sekresyon
ile feromon salinimi gergeklestiginde, bu boga tarafindan algilanir (Klemm ve ark.,
1987) ve cinsel davranis uyarilmis olur (Albright ve Arave, 1997). idrarin kimyasal
bilesimi cinsel davramsi uyarir. Ostrus periyodundaki inek idrarinda spesifik
kompozitler tespit edilebilir (Kurma ve ark., 2000). inegin idrari, feromonlar
aracilifiyla erkegi etkilemek i¢in sinyal gorevi goriir ancak bu tam olarak
belirlenmemistir (Rekwot ve ark., 2001). Feromonlarin algilanmasiyla cinsel
gelisim etkilenebilir. Ortamda boga bulunmasi ya da dana diivelerde puberteye
erisimi hizlandirabilir (Izard ve Vandenbergh, 1982) veya ineklerin varlig
danalardaki testis gelisimi ve bogalardaki testosteron gelisimi i¢in olumlu etkiye

sebep olabilir (Klemm ve ark., 1987).

Sigirlarda bulbus olfactoriusun cerrahi olarak ¢ikartilmasi ile ireme davranisi
olumsuz etkilenmeyebilir (Mansard ve Boussiou, 1980). Mansard ve Bouissou
(1980) tarafindan, bulbus olfactoriusun cerrahi olarak ¢ikartilmasi ile koku alma
duyusu engellenen ve ayni aileden olmayan inek gruplarinda, sosyal riitbenin
belirlenmesi ve korunmasinda koku almanin rolii arastirilmistir (Bouissou, 1985;
Mansard ve Bouissou, 1980). Bununla birlikte, vomeronasal organlar1 ttkanmis ve
koterize edilmis oOkiizler daha saldirgan ve daha yiiksek sosyal riitbeye ulagsma
egiliminde olabilirler (Klemm ve ark., 1984). Dogum sonrasinda inekler,

buzagilarin1 tanimak amaciyla onlar1 koklarlar ve bulunduklar1 ortamda eger fazla
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saylda buzagi bulunmuyor ise, buzagilarint kolaylikla ayirt edebilirler. Yalama

davranisi da, kokusal olarak animsatmada yardimci olabilir (Lidfors, 1994).

Sigirlar kokulari, yiyecekleri tanimak ve se¢gmek amaciyla kullanabilir (Bailey
ve ark., 1996). Istah, gidanin kokusuyla sarth bir sekilde degisim gosterebilir
(Baumont, 1996). Cimen silajina aroma eklenmesiyle tiiketilen miktar artirilabilir.
Giibre kokusu mera iizerinde kalic1 caydirici etkiye sahip olabilir; hayvanlar bir ay

sonra kontamine bolgelerde otlamay1 reddedebilirler (Dohi ve ark., 1991).

1.4. Duyusal letisim Sekillerinin insan-Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi

Ik boliimde de belirtilmis oldugu gibi sigirlar, yaklasik M.O. 10.500°de Bos
primigenius’dan yani yaban sigirlarindan evcillestirilmislerdir (Marino ve Allen,
2017). Evcillesme iki ana yerde gerceklesmistir. Bu yerlerden biri Orta Dogu ve
Avrupa; digeri ise Hint Yarimadasi’dir. Orta Dogu ve Avrupa’daki bu sigirlar

Taurine soyundan gelmekte; Hint Yarimadasi’ndaki bu sigirlar Indicine soyundan

gelmektedir (McTavish ve ark., 2013).

Avrupa’da evcillesen sigirlar asil olarak Taurine soyundan gelmislerdir. Ancak
daha oOnceki siirecte Indicine soyundan Taurine soyuna gen aktarimi
gerceklesmistir. Bazi aragtirmacilar, Afrika Taurine sigirlarinin digerlerinden
bagimsiz olarak evcillestirildigini 6ne siirmiislerdir. Yalin bir sekilde belirtmek
gerekirse, evcillestirilmis sigirlar cografik olarak yer degistirdikge tiir i¢i onemli
miktarda genetik katkilar elde edilmistir (Decker ve ark., 2014 ve McTavish ve ark.,
2013). Cin, Afrika ve Amerika’da Bos taurus indicus ile Bos taurus taurus en kolay
sekilde melezlestirilen popiilasyondur. Sigirlarin 1400’lerin sonlarinda Amerika’ya
giriglerini izleyen siirecte, insan aracili suni se¢imin aksine, 800 ile 2000 nesil
arasinda ¢okca dogal seleksiyon yapilmistir. Sigirlarin  karmasik tarihine
bakildiginda, modern sigirlarin bircok dogal ve yapay se¢ilim ile birbirinden farkli

soylarin karigimi olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.
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Sigirlarin  evcillesmelerinden o6nce belirli ge¢misleri olmasima ragmen,
giinlimiizde insanlar tarafindan yonetilmektedirler. Sigirlar, insanlara aligma siireci
boyunca, insanlar1 avci olarak gormiislerdir. Bu diisiince, insanlarin sigirlara
yaklasimi ve sigirlarin tiremelerinin kisitlanmast ile ilgili olabilir (Moran ve Doyle,

2015).

1.4.1. Gorsel iletisim Seklinin insan-Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi

Gorme, sigirlarin duyular1 arasinda en baskin olan duyu seklidir ve gorsel
iletisim 1iletisim sekillerinin yarisindan sorumludur. Sigirlarin  goriis agilar
330°°dir. 330°°1ik kisim binokiiler ve monokiiler goriis ile goriiliir. Sigirlarda gérme
islevinde binokiiler goriis, monokiiler goriise gore daha az alani kaplar (Moran ve
Doyle, 2015). 330°’den geriye kalan goriis agis1 olan 30°, kor noktay1 olusturur.
Kor noktada gérme islevi gerceklestirilemez. Eger bir sigira kor nokta alanindan
yaklagilirsa, sigir sinirlenebilir ve bu olumsuz sonuglar dogurabilir. Sigirlar
korktuklarinda veya strese girdiklerinde kor nokta alanlarini olusturan 30°’lik
alanlarinda artis gozlemlenmistir (Mounaix ve ark., 2007). Bakici, sigirlara kor
noktalarindan yaklagmaktan ve o bolgede hareket etmekten kaginmalidir (Grandin,

2019).

Sigirlarin denge noktast hayvanlarin omuz kismidir ve bu hayvanlarin genis
acili goriisii ile belirlenir. Sigir bakicist denge noktasinin arkasinda kalir ise,
hayvanlar ilerleyeceklerdir; bakict denge noktasinin 6niinde durur ise, hayvanlar
gerileyeceklerdir. Bakicilar, hayvanin olukta ilerlemesini saglamak isterken, denge
noktasinin dniinde durarak hata yapabilirler. Olukta bulunan sigir gruplar ya da
domuz gruplari, bakicinin denge noktasinda bulunduklar1 konuma gore hareket
edeceklerdir. Hayvanlar kendi baslarina oluktan gegiyor ise, onlari

yonlendirmemek gerekmektedir (Grandin, 2019).

Hayvancilikla ilgili dnemli kavramlardan biri ise, kacgis bolgesidir (Choudhary
ve Kamboj, 2018). Kacis bolgesi, bireysel glivenlik bolgesi olarak da tanimlanabilir
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(Wingfield ve Palmer, 2009). Kacis bolgesi hayvanin kisisel alanidir ve bu bolgenin
biiytikliigii hayvanin evcil ya da yabani olmasi ile belirlenir (Grandin, 2019). Genis
alanda yetistirilmis olan sigirlarin giivenlik bolgesi 50 m’ye kadar ¢ikarken,
barmaklarda yetistirilen sigirlarin giivenlik bolgesi 2-8 m arasindadir (Choudhary
ve Kamboj, 2018). Evcil hayvanlarin giivenlik bolgesi tam olarak yoktur, insanlar
onlara temas edebilirler. Tamamen evcil olmayan bir hayvan, bakicisi onun
giivenlik bolgesine girdiginde, bakicidan uzaklasmaya baslayacaktir (Grandin,
2019). Siirtide bulunan tiim hayvanlar bakictya bakiyor ise bu durum bakicinin
kagis bolgelerinin diginda durdugu anlamina gelmektedir. Hayvanlar bakiciya
giivendiklerinde ve ona aligsmaya basladiklarinda, bakici giivenlik bolgesi icinde
bulunsa bile ona bakma egilimleri daha az olacaktir. Bir siire sonra, bakiciya
bakmadan hareket edeceklerdir. Bakicinin, sigirlarin giivenlik bdlgesine girdigi ve
onlara dogru yiiridiigli durumlarda, sigirlar zit yonde hareket etmeye baslarlar.
Giivenlik bolgesinin bakici tarafindan 6grenilmesi hem sigirlarin stres diizeylerinin
artisini engelleyebilir hem de bakicinin yaralanmasini engelleyebilir (Choudhary ve
Kamboj, 2018). Sigirlar normalde yavas ve sakin sekilde hareket eden hayvanlardir.

Kostuklar1 taktirde stres diizeylerinin yiliksek oldugunun anlagilmasi gerekmektedir.

Sigirlarin duygusal durum degisikliklerine bagli olarak gdzlerinin beyaz
kisminin goriiniirliigiiniin yiizdesel olarak degisimi son yillarda ¢okc¢a arasgtirilmigtir
(Marino ve Allen, 2017). GOz beyazimnin goriiniirligiiniin artigt durumlar,
baslangigta uyarilma ifadeleri olarak ele alinmigsa da, glinlimiizde duygusal durum
degisiklikleri ile ilgili oldugu kabul edilmistir. Proctor ve Carder (2015) tarafindan
yapilan arastirmalarda, diigiik uyaranlar ile goéz uyarilarak uyaran ile goziin
beyazinin goriinme ylizdesi arasindaki iliski incelenmistir. Yenidogan
buzagilarindan ayrilan ineklerde baska davranigsal degisimler haricinde gozlerinin
beyazinin daha goriiniir olduguna ve goriiniirliik yiizdesinin artigina rastlanmaistir.
Gozdeki degisim harici goriilen diger davranisg degisiklikleri hiisran sonucu
agresyon, bogiirme ve basin sallanmasi gibi eylemlerdir (Sandem ve Braastad,
2005). Yeniden buzagilar1 ile yan yana getirilen ineklerde ise gozlerinin beyaz

kisminin goriintirliik yiizdesi azalmistir. Yiyecekleri gormeleri ve koklamalar
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serbest olan ancak erisimleri engellenen sigirlarin da gozlerinin beyaz kisimlarinin

goriiniirliigiiniin art1g1 belirtilmistir (Marino ve Allen, 2017).

Siitcti ¢iftliklerde yapilan gozlemlerde bakici hareketlerinin ve jestlerinin
sigirlar lizerindeki etkileri aragtirllmigtir. Meradan sagimhaneye gegis siiresinde
sigir bakicilarinin hareketlerinin hizi (kollarin1 sallamasi, kogmasi gibi.), sigirlarin
sagim sirasinda olusan gerginlikleri ile dogru orantilidir (Breuer ve ark., 2000).
Yani bakici, sigirlarin yaninda ne kadar ¢ok hareket eder ve onlara kars1 siddette
bulunursa, sagim sirasinda stres o diizeyde artis gosterecektir. Bu nedenle bakici
sigirlarin yaninda kosmaktan kaginmali, yavas hareket etmeli ve gerginlikten

kacinmalidir (Mounaix ve ark., 2007).

1.4.2. Vokal iletisim Seklinin Insan-Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi

Sigirlar insan sesine duyarhidirlar ve insan seslerini diger seslerden
ayrrabilirler. Kisinin sesini yiikseltmesine ya da algaltmasina ve o kisinin sigir
tarafindan taninip taninmamasina gore sigirlarin davranislan degisiklik gosterir

(Waynert ve ark., 1999).

Waiblinger ve ark.’a (2006) gore insan-hayvan iletisiminde isitsel faktor biiytik
oneme sahiptir. insanlar vokal etkilesim ile hayvanlar1 hem korkutabilir hem de
sakinlestirebilir. Yapilan bir arastirmada, sigirlarin bagirarak konusan bir insandan
ziyade sakin sekilde konusan insani tercih ettikleri gozlemlenmistir. Dahasi,
sigirlarin fiziksel siddet uygulanmasindan ve ¢ok bagirma gibi durumlardan

rahatsiz olduklar1 goriilmiistiir (Pajor ve ark., 2003).

Insan ile hayvan arasindaki iletisim insan sesi ile miimkiin olmaktadir.
Buzagilara isimleri ile seslenildiginde ya da yapacaklar1 hareketi belirtici bir sozlii

ifade kullanildiginda, bunu 6nceden 6grenmis olan buzagilar uyarana karsilik tepki
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verebilirler. Ornegin bu annelerini emmeleri gerektigi ya da buzag iinitesinden

cikmalart gerektigi durumlarda uygulanabilir (Murphey ve Moura-Douarte, 1983).

1.4.3. Temassal Iletisim Seklinin Insan-Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi

Sigirlara, goriis alanlarinin disindayken dokunmak ya da fircalamak gibi
temassal iletisimde bulunulmasi duyarliliga ve ongdriilemeyen sonucglara neden
olabilir (Mounaix ve ark., 2007). Dokunsal temasin sigirlar tarafindan negatif
olarak nitelendirildigi durumlarda, insanlar tarafindan sorun yaratmayacagi
diisiiniilse de, sigirlarda insanlara karsi korku olusmasma neden olabilir.
Hayvanlara vurma, elektrik verilmesi, itme, dovme gibi hareketler onlar i¢in aci
verici olabilir ya da strese yol agabilir (Boivin ve ark., 2003). Bu gibi hareketlerin
insanlara kars1 korku olusumunda 6nemli bir faktoér oldugu belirlenmistir (Breuer
ve ark., 2000; Hemsworth ve ark., 2000). Sigirlara kars1 uygulanan elektriksel
uyarimlar onlar1 en c¢ok korkutan eylemler arasinda yer almaktadir. Bakici,
yaralanmay1 ve stresi en alt diizeyde tutacak sekilde hayvanlar1 hareket ettirmeli ve
bu sekilde de miidahale etmelidir. Sopa ile vurmamali ya da elektrosok cihazlarini
kullanmamalidir (Salgirli Demirbas ve Tekin, 2019a). Yalnizca hareket etmek
istemeyen yetiskinler i¢in, diger araglarin kullanimmin basarili olmadigi
durumlarda ve hayvanin Oniiniin acik ve bos oldugu durumlarda elektrosok
cihazlari kullanilabilir ancak zor durumda kalmadikga tercih edilmemelidir (Salgirlt
Demirbag ve Tekin, 2019b). Transport esnasinda herhangi bir fiziksel problemi
olmayan hayvan, sopayr nazik¢e kullanarak hareket ettirilmelidir; elektrosok
uygulamalari son ¢are olarak diisliniilmelidir. Elektrosok uygulamalar1 buzagi ve
yetiskin olmayan sigirlar i¢in Tiirkiye’de yasaklanmis bir uygulamadir (Salgirh
Demirbas ve Tekin, 2019c). Insanlar tarafindan uygulanan fiziksel siddet,
kuyruklarinin biikiilmesinden daha fazla korkuya neden olur. Kuyruklarimin
biikiilmesi fiziksel bir yaralanmaya yol agmadig1 siirece sigirlarin tepki verdikleri

ya da rahatsiz olduklar1 goriilmemistir (Pajor ve ark., 2000 ve 2003).
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Hayvanlarin insanlardan korkmasini engellemek amaciyla pozitif etkilesimin
kalitesini, siiresini ve miktarini artirmak gerekebilir (Hemsworth ve Coleman, 1998
ve Raussi, 2003). Dokunsal temasin pozitif oldugu durumlarda, hayvanin yiyecekle
odiillendirilmesi ve okgsanmasi gibi hareketlerde bulunulmasi ile sakin davranislar
pekistirebilir. ~ Ornegin ~ sigirlar,  kulak  arkalarmin  kasinmast  ile
sakinlestirilebilmektedir (Moran, 1993). Ayrica hayvanlara olumlu dokunsal
temaslarda bulunulmasi insanlara karsi hissettikleri korkunun azaltilmasina
yardimct da olabilmektedir. Boivin ve ark. (2003) tarafindan yapilan
uygulamalarda, birka¢ gilin boyunca hayvanlara uygulanan pozitif etkilesimler,
insana kars1 olan korkularinin tepkisi olarak goriilen saldirganligi durdurmak igin
yeterli siire olarak bulunmustur. Aragtirmacilar, buzagilarin beslenmeleri sirasinda
insanlar tarafindan oksanmalar1 ve parmak emmeleri sonucunda insanlardan kagma
egilimlerinin azaldigin1 gézlemlemislerdir. Bu sekilde insan-hayvan etkilesiminin
pozitif olarak gelistirilmesi miimkiindiir (Krohn ve ark., 2003; Lensink ve ark.,

2000a; Lensink ve ark., 2000b ve Lensink ve ark., 2001).

Rushen ve ark. (2001) ve Waiblinger ve ark. (2004)’in c¢alismalarina gore,
sigirlarin operasyonlar1 esnasinda hafifce dokunulmasi ve oksanmasi durumunda
kalp ritimlerinin ve stres diizeylerinin azaltilabilecegi gosterilmistir. Oksama
sigirlarda sakinlestirici etkiye neden olabilir ancak oksamanin faydasi bilimsel
olarak tam olarak kamtlanmamistir (Mounaix ve ark., 2007). Insan-hayvan
etkilesimleri gegmiste yasadiklari pozitif, negatif ya da notr olaylara gore sekillenir

(de Pasillé ve ark., 1996).

1.4.4. Kokusal iletisim Seklinin insan-Hayvan Etkilesimi Uzerine Etkisi

Insan-hayvan etkilesiminde kokusal iletisimin énemini arastiran ¢ok az sayida
caligsma bulunmaktadir (Mounaix ve ark., 2007). Rybarczyk ve ark. (2001 ve 2003),
tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda, sigirlarin koku ile ayrim yapabildikleri
tam olarak kanitlanmamustir. Yaptiklar: ¢alismalarda, ayni renk kiyafetleri giyen

kisilerden dogru kisiyi yalnizca bir buzagi ayirt edebilmistir. Bu durum da sigirlarin
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insanlar1 ayirt etmek i¢in gorsel yontemleri daha ¢ok kullandig1 sonucunu ortaya
koyabilir. Bakicilar, kendilerini koklamalarina izin verdikleri hayvanlarin onlar1

taniyor olabilecegini gézlemlemiglerdir (Mounaix ve ark., 2007).

1.5. insanlarin Tutum ve Davramslarimin Sigirlar Uzerindeki Etkileri

Insan-hayvan etkilesimleri temel olarak bakicinin ya da yetistiricinin
davraniglarina baghidir. Kisilerin hayvanlara karsi gosterdikleri tutum, onlar
korkutabilir ya da gilivenlerini kazanmay1 saglayabilir. Bu alandaki ilk ¢aligmalar
Seabrook (1972) tarafindan gergeklestirilmistir. Hayvanin mizacinin olusmasi ve
davranig ozellikleri, bireyin gelisimi sonucu gerceklesir (Mounaix ve ark., 2007).
Bebeklikten yetiskinlige kadar gecen siire boyunca, 6zellikle ergenlik doneminden
sonra miza¢ degisimleri meydana gelmektedir (Weary ve ark., 2020). Bunun
sebebi, fiziksel ve sosyal ortam, biiyiime orani, hormonal degisimler ve

metabolizmadir.

Sigirlar insanlarin hizli hareket etmelerine ve bagirmalarina duyarli olduklar
igin bu davraniglara siirekli maruz kalmalar1 durumunda, insanlara karsi korku
duygular1 gelisir ve kronik stres meydana gelir. Bunun sonucunda diisiik siit

iretimi, diisiik et kalitesi ve biiylimede yavaslik goriiliir.

Sigirlarin kazandig1 davraniglar, yetistiricilerin sigirlara karsi olan tutumu ile
iliskilidir. Insan varliginda, en az kagma egiliminde olan s1g1rlar, dncesinde insanlar
ile daha fazla pozitif etkilesimde bulunan sigirlardir (Waiblinger, 2002). insanlara
kars1 olan pozitif davraniglarin devamini saglamak igin, pozitif etkilesimleri siirekli
devam ettirmek gerekebilir (Boivin ve ark., 2003). Insanlara alismis ve insanlardan
korkmayan olgun sigirlarin insanlara fiziksel zarar verme riski, aligkin olmayan ve

korkanlar ile karsilastirildiginda daha fazla olabilir (Rushen ve ark., 1999).

Sigirlar tarafindan insanlarin en olumsuz anlasilan davranigt {ireme

uygulamalarinda rastlanilir. Bu uygulamalar i¢in fiziksel siddette bulunmak, zarar
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vermek ve elektrosok uygulamalari Ornek olarak verilebilir (Hemswort ve

Coleman, 1998 ve Pajor ve ark., 2003).

1.6. Sigirlar ve Hassas Donemleri

Sigirlarin insanlar ile olan temasinin duyarliligi, sigirin bulundugu déneme
gore degismektedir. Sigirlar icin {i¢ hassas donem bulunmaktadir: Genglik donemi,
stitten kesilme donemi (anne ile yavrunun ayrilmasi) ve buzagilama dénemi (Boivin
ve ark., 2003). Genglik donemi bireyin iliskileri ve davranis gelisimi i¢in ¢okca
onemli olan bir donemdir (Scott, 1992). Deneysel kosullarda, dogumdan sonraki ilk
dort giin icerisinde, sigir bakicilari ile temas kuran buzagilarin, alti haftalikken
belirledikleri giivenlik boélgelerinin azaldigr goriilmektedir (Mounaix ve ark.,
2007). Bu c¢alismalarin sonucunda, buzagilar dogduktan sonra direkt insanlarla
temas etmeleri halinde, gilivenlik bdlgelerinin sinirlarimi azaltmanin miimkiin
oldugu belirlenmistir. Besi irklarindan dogan buzagilarin yasamlarinin ilk g
ayindan yirmi aylik olana kadar gegen siiredeki yasam kosullarinin, daha sonrasinda
insanlara olan davraniglarimi etkiledigi goézlemlenmistir. Anneleri ile yasayan
buzagilarin, ayr1 yasayanlara gore, insanlara karsi daha olumsuz davraniglar
sergiledikleri gdzlemlenmistir. Bunun sebebi annenin buzagiya karsi ¢ok koruyucu
davranmast ve buzaginin da annesine ¢ok odaklanmasi olabilir (Krohn ve ark.,

2003).

Siitten kesilme donemi, insanlar ile temasta hassas olunan bir diger déonemdir.
Siitten kesilme doneminde anne ve yavru arasindaki bagda kopmalar yasandigi igin,
yetistirici tarafindan hayvana yaklagma ve aralarindaki etkilesimi pozitif olarak
ilerletme ilk donem ile karsilastirildiginda daha kolay olabilir (Boivin ve ark.,
1992). Siitten kesilme zaman, ciftliklerde yasayan buzagilar i¢in yaklasik olarak
iki aylik siire sonunda gergeklesir (Weary, 2020). Buzaginin siitten kesilme yas1
genel olarak ciftlikler aras1 farklilik gdsterebilir ancak yabani ve yar1 yabani
stiriilerde 10.ayin sonunda siitten kesilme gergeklesebilir (Hall, 2002 ve Reinhardt
ve Reinhardt, 1981).
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Buzagilama donemi de hassas donem olarak kabul edilmektedir (Hemsworth
ve ark., 1987). Buzagilama sirasinda insanlarla temast olmayan inekler, daha
sonrasinda sagimhanede tedirgin olabilirler (Mounaix ve ark., 2007). Yabani ya da
yar1 yabani siiriilerde inekler siiriiden izole bir sekilde, tek baslarina dogum
gerceklestirebilir (Hall ve ark., 1988). Dogum siiresi annenin deneyimlerine bagli
olarak ortalama iki ya da ii¢ saat siirer (Mounaix ve ark., 2007). Buzag1 dogduktan
sonra, plasentasi annesi tarafindan yenir. Bu i¢giidiisel bir davranistir ve ¢cevrede iz
birakmamak amaciyla yapilir. Dogum giin i¢inde ya da gece gerceklesebilir.
Dogumun zamani anne tarafindan belirlenebilir ve ertelenebilir. Ornegin, sagim
sirasinda  dogumun baslayacak olmast durumunda, dogum anne tarafindan
sagimdan sonraya ertelenebilir (Phillips, 1993). Anne inek ¢ogunlukla buzagisini
tanir (Nowak, 1998). Ortamda baska hayvanlar da var ise, tanima giicliigii
gerceklesebilir (Mounaix ve ark., 2007). Tanima daha ¢ok kokusal sinyaller ile
gerceklesebilir. Dogum sonrasinda buzagi, annesi tarafindan koklanir. Tanimanin
ancak koklama ile gergeklestigi diisiiniilmemelidir. Annenin buzagisini biiylime ve
gelisgme stirecinde de tanimasi1 gorsel olarak, kil desenini bilmesinden
kaynaklanabilir. Annenin, buzagisini vokal sinyaller ile tanimas1 diisiik bir ihtimal
olarak diisiiniilebilir ancak buzaginin annesini emmesi sirasinda, annesini tatmin
edici sesler ¢ikardigi kaydedilmistir (McGowan ve ark., 2002 ve Pollock ve Hurnik,
1978) Annenin, buzagisi tarafindan taninmasi ise hem gorsel hem de isitsel
uyaranlar sayesinde gerceklesebilir. Bunlar; annesinin kil deseni (Murphey ve ark.,
1990) ve bogiirmesidir (Barfield ve ark., 1994 ve Watts ve Stookey, 2000). Dogum
sonrasinda, buza@i annesi tarafindan yalanir. Yalama davranisi buzagiy
sakinlestirir, killarmin kurumasini saglar ve yeni dogan termoregiilasyonunu
kolaylastirir (Mounaix ve ark., 2007). Dogumdan sonraki bes dakika boyunca
buzag1 annesi tarafindan temizlenir. Bu siire 30 dakikaya kadar da uzayabilir
(Illmann ve Spinka, 1993). Bu isleme devam edilir ve buzaginin idrarini yapmast
saglanir (Metz ve Metz, 1986 ve Nowak, 1998). Temizleme davranisi anne ile
buzagi arasinda kurulacak olan bagin kuvvetlenmesinde 6nem tasimaktadir
(Albright ve Arave, 1997 ve Le Neindre, 1989). ikiz buzagilarin dogmasi
durumunda, annenin onlar1 yalama ve temizleme siiresi azaldig1 i¢in aralarinda

kurulan bag ¢ok gii¢lii olmayabilir (Mounaix ve ark., 2007). Maternal davranigta
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buzagiy1 temizleme disinda gozlemlenen bir diger davranis da, beslenmeye
tesviktir. Buzagi, dogumdan yaklagik bir saat sonra ayaga kalkabilir ve annesinin
memesini bu saatten sonra bulur. Dogum ve ilk beslenme arasi gecen siire,
dogumun gergeklestigi  kosullara, buzagi aktivitesine ve annenin buzagiy1
yonlendirebilmesine baghdir. Yeni dogan buzagi annesinin memesini sagri
bolgesini takip ederek bulur ve ‘ters paralel’ denilen pozisyonda iken emer;
biiylidiikkge annesinin arkasindan emmeye baglar (Nowak, 1998). Dogum ile ilk
beslenme arasi siire yaklasik olarak 50 dakika siirer ancak bu siire 12 saate kadar
da uzayabilir. Anneyi buzagisindan ayirma, buzagisini ayrica besleme ve anneyi
izole etme gibi durumlarda annede davranis degisiklikleri meydana gelebilir ve
insan-hayvan arasi etkilesimler olumsuz olarak etkilenebilir (Mounaix ve ark.,
2007). Buzagilar ilk donemlerde giiniin %90’ 11 yatarak gegirebilirler. Zamanini bu
sekilde gecirmeyen buzagilarda, 6liim meydana gelebilir (Carson ve Wood-Gush,
1984). Buzagilar ilk donemlerde giiniin %90’1n1 dinlenerek geg¢irirken, bu oran 5
aylik yasin sonunda %75’¢ diisebilir (Coe ve ark., 1991). Insan-hayvan
etkilesiminde, sigirlar icin en elverisli olan donem buzagi olduklari donemdir

(Mounaix ve ark., 2007).

1.7. Hayvanlarda Temel Ozgiirliik Kavramlar

Hayvan refahinin tanimi daha onceki yillarda birey ve bireyin g¢evresi
arasindaki uyum olarak yapilmistir (Désiré ve ark., 2002). Ancak gilinlimiizde
Diinya Hayvan Saghig Orgiitii tarafindan belirlenen hayvan refahi tanimina gére,
hayvanin yasadig1 ve {iretim saglatildigi ¢evre ile ilgili zihinsel ve fiziksel durum
olarak belirlenmistir (OIE, 2013). Hayvan refahi, hayvanlarin olumlu ve olumsuz
duygular yasayabilecegini ve yasadiklarindan olumlu tecriibeler elde etmek
isteyebilecegini belirtmektedir (Boissy ve Lee, 2014). Hayvan refahiin
degerlendirmeleri eskiden yalniz olumsuz refah durumlarina goére yapiliyorken,
giiniimiizde bu tanim genisletilerek olumlu refah durumlarin1 ve olumsuz refah
durumlarin1 da icerek sekilde degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirmenin

yapilabilmesi i¢in “Bes Etki Alan1 Modeli” belirlenmistir (Mellor ve Beausoleil,
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2009). Bu model bes alandan olugmaktadir ve bu bes alanin dordii fonksiyonel
degiskenleri igermektedir. Bu bes alan, beslenme, ¢evre, saglik, davranis ve zihinsel
durum gibi kavramlardan olugmaktadir. Beslenme, cevre ve saglik alanlar
fizyolojik ve ice yonelik faktorlerin bulunma durumuna odaklanirken; davranig
alan1 hayvanlarin dogal davranislarini ve hayatta kalmaya yonelik potansiyel zorluk
olusturacak olgiide kisitlamaya sahip cevresel kosullar ile iligkili faktorleri
icermektedir. Bu dort alanin disinda belirtilmis olan zihinsel durum alani, diger
faktorlerin icsel ve digsal degiskenleri tarafindan olusturulan duygusal durumlari
icermektedir.  Bu i¢ ve dis stresorler refah durumunu Onemli miktarda

etkilemektedir.

1965 yilinda Brambell Komitesi, hayvan refahi ile ilgili ilk bilimsel
tanimlamay1 yapmistir ve hayvanlarin bakim kosullarindan ayri olarak bes temel
Ozgiirlik belirlenmigtir. Bu haklar; yatabilme, donebilme, esneyebilme, ayaga
kalkabilme ve bakim davraniglarimi sergilemedir (Salgirli ve Tekin, 2019a ve
Salgirli ve Tekin, 2019b). Ingiliz Ciftlik Hayvanlar1 Refahi Konseri (1993)
tarafindan hayvanlarin temel 6zgiirliik kavramlari su sekilde siralanmistir (Keeling

ve Jensen, 2009):

- Aclik, susuzluk ve beslenme yetersizliginden azat olma

- Uygun konfor ve barinma

- Hastalik ve yaralanmadan korunma, hizli teshis ve tedavi
- Normal davranis 6zelliklerinin ¢ogunun sergilenebilmesi

- Korku duymama

Insanlarin kisilik ozellikleri, tutum ve davramislari gibi faktdrler hayvan
refahina yoOnelik ve hayvansal {riin {retimine yonelik tavir ve davranislar
etkilemektedir. Hayvan refahinin olumlu olarak gelisebilmesi i¢in insanlar ile
sigirlar arasindaki olumlu temas olmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Boivin ve ark.,
2003). Insanlarin sigirlara karsi olan olumlu ve olumsuz davranislari arasindaki
dengenin saglanabilmesi, ¢esitli olaylar ve tavirlar karsisinda dngoriilebilirlik hali

ve hayvanlara kars1 yapilan uygulamalar hayvanlarin refahini 6nemli bir bigimde
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etkilemektedir. Hayvan sahiplerinin, yaptiklar1 se¢cimler ve belirledikleri amaglar
dogrultusunda hayvanlar ile iletisim kurma, onlar1 amaclari dogrultusunda
yoneltme ve onlardan {iriin elde etme ve onlarin refahlarin1 saglama konusunda
onemli bir etkiye sahip olduklar1 diistiniilmektedir (Seabrook ve Bartle, 1992).
Hayvancilarin hayvanlara karsi olumlu (sevme ve konusma) ve olumsuz (vurma ve
bagirma gibi) davranislari, kendi kisilik 6zellikleri (¢ekingen ya da girisken gibi)
nedeniyle hayvanlara karsi olan tavirlar1 hayvanlardan elde edilen siitiin ve etin
kalitesi; hayvanlarin biiylime ve iiriime hizi gibi durumlar hayvan refahi ile direkt
olarak baglantili oldugunu diisliniilmektedir (Hemsworth, 2003; Lensink ve ark.,

2000c; Lensink ve ark., 2001 ve Seabrook ve Bartle, 1992).

Hayvan refah1 konusunda yapilan c¢alismalar ile c¢iftlik yoOnetimi
uygulamalarinin hayvanlar {lizerinde olusan olumsuz sonuglarini aragtirilmigtir
(Boivin ve ark., 2003). Insan ve hayvan arasi etkilesim hakkinda yapilan
aragtirmalarin ¢ogunda elde edilen veriler genel anlamda hayvanlarda insanlar
tarafindan olusturulan korku duygusu ve bu duygunun hayvansal iiretim, hayvan ve
refah1 {izerine etkileri oldugu yoniindedir (Hemsworth ve Coleman, 1998;
Hemsworth, 2003 ve Rushen ve ark., 1999). Korku, bir durum veya bir bireyden
herhangi bir tehlikenin algilanmasi nedeniyle olusan duygu durumu olarak
tanimlanabilir (Boivin ve ark., 2003). Insanlarin hayvanlarm yanindaki tavri
(ytiksek sesle konusma), fiziksel 6zellikleri (uzun boyluluk), giydikleri kiyafetler
ve kisisel kokular hayvanlar i¢in korku duygusu yaratabilir (Hemsworth, 2003 ve
Rushen ve ark., 1999). Korku nedeniyle olusan tepkiler insan-hayvan etkilesimini
olumsuz olarak etkileyebilir. Bu olumsuz durumlara, siit veriminin azalmasi ya da
sagim esnasinda sagimi yapan kisiyi ansizin tekmeleme hali 6rnek verilebilir

(Hemsworth ve Coleman, 1998; Hemsworth, 2003 ve Rushen ve ark., 1999).

Ciftlik hayvanlar1 sosyal canlilardir. Yetiskin kegilerin insanlara karsi olan
olumlu davraniglart ayn1 ortamdaki yetiskin olmayan kecilerin insanlara olan
davraniglarin1 etkileyebilir. Dolayisiyla, evcillestirilmis yetiskin kegiler ile
insanlarin olumlu iliskisinin yetiskin olmayan kegcilerin insanlar ile olan iligkisini

gelistirmede kolaylastiric1 bir etkisi oldugu diisiiniilebilir (Lyons ve ark., 1988).
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Hayvanlarin insanlara aligmalar1 sonucunda korkunun azalma hali hem
insanlar i¢in hem de hayvanlar i¢in rahatsizlik hissetme ve yaralanma riski gibi
durumlar azaltmaktadir. Temasin olumlu bir sekilde saglanmasinin olumlu insan-
hayvan etkilesiminin saglanmasimna katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Hayvanlardan elde edilen iiriinlerin insanlar tarafindan kullanimi saglanirken ortak
bir yasam kuruldugu ve hayvanlarin gereksinimlerine saygi gosterilmesi gerektigi

unutulmamasi gereken 6nemli bir husustur (Boivin ve ark., 2003).

De Jonge ve ark. (2001), tarafindan yapilan arastirmaya gore, hayvanlarin
sahiplerine kars1 tepkisinin incelenmesi i¢in kemirgenler iizerinden yiiriitiilen bir
arastirma yapilmistir. Bu arastirmada, 6grenme teorilerinin ilkeleri yer almaktadir.
Odiillendirme ydnetiminin aralikli ve siirekli uygulanmasinin hayvanlarin
motivasyonlar1 iizerindeki etki arastirilmis olmakla birlikte bu konu hakkinda
ciftlik hayvanlar ile yiiriitiilen yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir (Boivin ve

ark., 2003).

Yapilan bu c¢aligmanin amaci, sigirlarin sagligr ve bakimi ile ilgilenen belirli
meslek gruplarimin, sigirlarin fizyolojik durumlari, gereksinimleri ve sigirlar ile
iletisim kurma sekilleri hakkindaki bilgilerini belirlemektir. Ortaya ¢ikan sonuglara

gore sonraki aragtirmalara yol gosterme niteliginde olacag: diistiniilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Katihhmcilar

Bu anket calismasina toplamda 200 kisi katilim gostermistir. Ankete katilan
kigilerin segilimi mesleklere gore yapilmistir.  Katilm sartt mesleklere
dayanmaktadir ve katilim sartin1 veteriner hekimler, veteriner saglik teknikerleri,
hayvan bakicilari, veteriner fakiiltesi oOgrencileri ve isletme sahipleri
saglayabilmektedir. Katilimcilarin siit veya besi sigirciligi isletmelerinde ¢aligmasi,
istisna olarak veteriner fakiiltesi 6grencilerinin lisans egitimi boyunca hayvanlar
tizerindeki uygulamalar1 gormek amaciyla o igletmelerden birinde bulunmus olmasi
gerekmektedir. Veteriner hekimler lisans, yiliksek lisans veya doktora egitimini
tamamlamis kisilerden; veteriner saglik teknikerleri 6n lisans egitimini tamamlamis
kisilerden; veteriner fakiiltesi 6grencileri veteriner fakdiltesi lisans programina
devam eden 6grencilerden olusurken; hayvan bakicilar ve isletme sahipleri icin
tamamlanmig bir egitim programi sart1 aranmamistir. Katilim sart1 olarak cinsiyet,
medeni durum, etnik koken, irk ve meslekte gegirilen y1l gibi faktorler goz oniine
alimmamigtir. Anket caligmasina mezuniyetini gergeklestirmis ve pet, gida ya da
kanatli sektoriinde calisan veteriner hekimler ve veteriner saglik teknikerleri
katilmamigtir. Katilimcilara bu anket ¢aligsmasinin linki sosyal medya platformu
lizerinden goOnderilmigtir. Anket c¢alismasinda aydinlatilmigs onam formu
onaylanmadan sorulara gecis yapilamamaktadir. Bu tez c¢alismasi i¢in etik kurul
onay1 Ankara Universitesi Etik Kurulu tarafindan 29.01.2021 tarihli ve 02/25 sayili

karar ile alinmustir.
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2.2. Yontem

Hayvan Saghgi ve Bakimi ile ilgili Meslek Gruplariin Sigir Davranislart
Hakkindaki Bilgilerinin Incelenmesi isimli tez ¢alismasi igin Google forms
izerinden cevrim i¢i bir anket calismasi hazirlanmistir. Anket sorular telefon,
tablet ya da bilgisayar aracilii ile ¢evrim i¢i olarak cevaplanmistir. Anketin
cevaplanma siiresi 08.01.2021 tarihinde baslamis olup 01.04.2021 tarihinde son
bulmustur. Anket ¢aligmasinda toplam 32 adet soru bulunmaktadir. Anketin ilk
sayfasinda bu arastirmanin goniiliiliik esasina dayandigina ve katilimeilarin
kimliginin gizli tutulacag bilgilerini igeren aydinlatilmis onam formu katilimcilara
sunulmustur. Aydinlatilmis onam formunun ikinci boliimiinde katilimciya anket
hakkinda bilgi veren bir metin yer almaktadir. Katilimci bu metni onaylamadan
diger sorulara gecis yapamamaktadir. Anketin geneline gore, bir soru

cevaplanmadan diger soruya gegilememektedir.

Anket demografik bilgiler, iletisim ve viicut dili, tutum ve davranislar, hayvan
refahina iligkin bilgi ve uygulamalar olmak iizere dort temel boliimden
olugmaktadir. Anket dahilinde katilimcilarin meslek grubu, calistigi isletme,
sigirlar ile iletisiminde hangi yontemin kullanildigi, katilimeilarin sigirlara karsi
olan davranislari, sigirlar tarafindan meydana gelen fiziksel siddet ve fiziksel
siddete neden olabilecek etmenler, sigir barinaklarinda bulunan c¢esitli objeler,
sigirlarin kulak hareketlerinin katilimeilar tarafindan okunabilmesi, isletmelerin
giinliik elde ettigi siit verimi ve siit veriminin stres ile iliskisi, sigirlardaki stres
halinin katilimcilar tarafindan okunabilmesi ve stres etmeni minimize edebilmek
icin yapilmasi gerekenler, sigirlarin barinak boélmelerine yerlestirirken dikkat
edilenler, ciftlik igerisinde tercih edilen kiyafetin rengi, sigirlarin belirli
bolgelerinin bilinmesi, hayvanlarda bes temel 6zgiirliik hakkinda bilgi ve son olarak

da sigirlar ile ilgili olarak egitimlerin yapilmasina yonelik soru yer almaktadir.
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2.3. Istatistiksel Degerlendirme

SPSS  14.01 (Lisans No0:9869264) istatistik paket programindan
yararlanilmigtir. Anket calismasindaki tiim sorulara ait tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir ve “Frekans-%” seklinde gosterilmistir. Ankette yer alan sorularin
veteriner hekim ve diger meslek gruplari bakimindan farkliliginin arastirilmasinda
Ki-kare testinden yararlanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi P<0,05 olarak

kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Demografik Bilgiler

Hayvan Saghgi ve Bakimi ile ilgili Meslek Gruplarmin Sigir Davranislart
Hakkindaki Bilgilerinin incelenmesi isimli bu tez arastirmasina yol gdsteren anket
calismasma 200 kisi katilim saglamistir. Anket sonuglarinin analizi meslek
gruplariin karsilastirmasi seklinde olmustur. Bu karsilastirma veteriner hekimler
(%68) ve diger meslek gruplart (%32) seklinde belirlenmistir. Diger meslek
gruplar1 olarak belirlenen meslek gruplarit veteriner saglik teknikerleri, hayvan
bakicilari, veteriner fakiiltesi 6grencileri ve isletme sahipleri seklindedir. Bu sekilde
siiflandirmanin sebebi meslek gruplarina gore katilimeilarin sayisinin yogunlugu
ve hayvanlar ile direkt iliskili olan, lisans egitimi almis ve hayvanlarin tan1 ve
tedavilerini gergeklestiren kisiler ile yine hayvanlar ile iligkili olan 6n lisans egitimi
almis olan ya da lisans egitiminde olan kisilerin ve de gruplama icerisinde egitim
almayan kisilerin de karsilastirmalarinin yapilmasinin saglanmasidir. 200 kisi
arasinda siit sigirciligr isletmesinde calisan kisilerin (%80) ve besi sigirciligi

isletmesinde c¢aligan kisilerin (%20) sayisal olarak ayrim1 yapilmaistir.

3.2. Sigirlarin Barindirilma Kriterlerinin Belirlenmesi

Calisilan ciftliklerdeki kisilerin yanitlarinin  oranlarmma gore, sigirlarin
bdlmelere yerlestirilmesi sirasinda %2 1,4 oraninda cinsiyete dikkat edildigi, %20,6
oraninda gebelige dikkat edildigi, %19,9 oraninda yasa dikkat edildigi, %16,4
oraninda hastaliga dikkat edildigi, %13,8 oraninda viicut agirligina dikkat edildigi,
%7,3 oraninda mizaca dikkat edildigi, %0,5 oraninda ise herhangi bir seye dikkat

edilmedigi belirlenmistir.
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3.3. Katimcilarin Sigirlar ile Iletisim Hakkindaki Bilgisi

Sigirlara karsi iletisimsel anlamda yaklasma yontemi olarak %47,6 oraninda
temassal iletisim yontemini tercih ettikleri, %29,7 oraninda vokal (sessel) iletisim
yontemini tercih ettikleri, %18,9 oraninda gorsel iletisim yontemini tercih ettikleri,
%?3,1 oraninda iletisime dikkat etmedikleri, %0,7 oraninda da iletisim kurmay1
tercih etmedikleri belirlendi. Vokal (sessel) iletisimle alakali olarak sigirlar ile
iletisim kurarlarken %70,5 oraninda sakin bir ses tonuyla iletisim kurduklari, %23,5
oraninda yliksek bir ses tonuyla iletisim kurduklari, %6,0 oraninda da sozsel
iletisim kurmadiklar1 belirlendi. Temassal iletisim yontemiyle alakali olarak %89,1
oranindaki kisilerin pozitif bir sekilde (oksama, tarama ve kasima) iletisim
kurduklari, %7,1 oranindaki kisilerin negatif bir sekilde (vurma, dévme ve
elektriksel uyarim ile uyarma) iletisim kurduklari, %3,8 oranindaki kisilerin ise

temassal iletisim kurmay1 tercih etmedikleri sonucuna varildi.

Sigirlarin ¢iftliklerde ¢alisan kisileri (200 kisi) tanidiklar1 ve ona gore
davrandiklart %91,0 oraninda yanitlanirken, tanimadiklarini diistinen 9%9,0

oraninda kisi oldugu belirlenmistir.

Ayn1 zamanda bu kisilerin %59,0 oranindaki yanitlarina gore ise sigirlarin
calisan kisilerden kagmama egiliminde olduklarinin, %41,0 oranindaki yanitlarina
gore sigirlarin ¢alisan kisilerden kagma egiliminde olduklart disiiniildigi

belirlendi.

3.4. Katihmcilarin Sigirlara Karsi Olan Tutum ve Davramslar

Siit sigirciligr isletmelerinde ve besi sigirciligr isletmelerinde c¢alisan kisilerin
sigirlara karsi tutumlarmin sigirlarin hassas donemlerine (genclik donemi, siitten
kesilme donemi ve buzagilama donemi) goére ayrimlarmmin %73,5 oraninda

yapildigi, %26,5 oraninda ise yapilmadigi belirlendi.
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Ankete katilan kisilerin yanitlarindan sigirlar tarafindan pozitif bir tepki
aldiklarinda ddiillendirme sistemine (oksama, sevme, yem verme ve konusma gibi)
%78,5 oraninda bagvurduklari, %21,5 oraninda o&diillendirme sistemine

basvurmadiklari sonucu ¢ikarildi (Sekil 3.1).

= %78,5: Evet, sigirlardan pozitif bir tepki aldigimda édillendirme (oksama,
sevme, yem verme, konusma gibi) yontemini kullaniyorum.

= %21,5: Hayir, sigirlardan pozitif bir tepki aldigimda édillendirme (oksama,
sevme, yem verme, konusma gibi) yontemini kullanmiyorum.

Sekil 3.1. Katilimcilar sigirlarin pozitif ddiillendirilmesi ile ilgili yaklagimlari.

3.5. Katihmcilarin Sigirlarda Stres Hakkinda Bilgisi

Belirlenen meslek gruplarmin sigirlara yaklagsma yontemi olarak %40,8
oraninda yanindan yaklastiklari, %34,5 oraninda Oniinden yaklastiklari, %14,7
oraninda sessizce yaklastiklari ve %10,1 oraninda arkasindan yaklastiklar
sonucuna varildi. Bunun yaninda, katilimcilarin sigirlarin yaninda genel olarak
tercih ettikleri hareket tipinin %75,5 oraninda ise normal bir sekilde (ne hizli ne
yavas) oldugu, %23,0 oraninda yavas bir sekilde oldugu ve %1,5 oraninda hizli bir

sekilde oldugu sonucu ¢ikarilmistir.
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Ankete katilan 200 kisinin yanitladigi sonuglara gore, ¢iftlikte stresi minimize
etmek icin %34,9 oraninda hayvanlarin dogasina uygun olarak yaklagmanin
gerektigi, %32,9 oraninda hayvanlarin dogasina uygun olarak tasarlanmis alet-
ekipman kullanmanin gerektigi; %32,1 oraninda hayvanlarin ulasim koridorlarinin
dogal davranislarina uygun olarak tasarlanmasinin gerektigini disiindiikleri

sonuclarina ulagilmistir.

Anket ¢alismasina katilan meslek gruplarindaki kisilerin (200 kisi), sigirlar
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma hali olusumunda , %27,4 oraninda agr1 ve
act duyduklar1 bolgeden yaklasmanin neden oldugu, %24,7 oraninda kor
noktalarindan yaklagsmanin neden oldugu, %22,1 oraninda bireysel giivenlik
bolgelerine hizlica giris yapmanin neden oldugu, %19,5 oraninda onlara karsi
fiziksel siddet uygulamanin neden oldugu ve %6,2 oraninda ise baska nedenlere
bagli oldugu sonucu ¢ikarilmistir (Sekil 3.2). Bu baglamda calisilan ¢iftliklerdeki
kisilerin sigirlar tarafindan %60,0 oranindaki kisilerin fiziksel siddete maruz
kaldig1, %40,0 oraninda ise fiziksel siddete maruz kalmadigi belirlenmistir (Sekil
3.3).

= %27,4: Agri ve aci duydugu bolgeden yaklasmak

= %24,7: Kor noktalarindan yaklasmak

= %22,1: Kagis bolgelerine (bireysel glivenlik bolgelerine) giris
%19,5: Fiziksel siddet uygulamak

= %6,2: Diger

Sekil 3.2. Katilimcilarin sigirlar tarafindan fiziksel siddete ugrama nedenleri ile ilgili yaklagimlart.
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= %60,0: Evet, fiziksel siddete ugradim.

= %40,0: Hayir, fiziksel siddete ugramadim.

Sekil 3.3. Katilimcilarin sigirlar tarafindan fiziksel siddete ugrama durumlarn ile ilgili yaklagimlari.

3.6. Katihmcilarin Sigirlarin Viicut Dili Hakkinda Bilgisi

Anket calismasina katilan 200 kisinin ¢alistigt ¢iftliklerde barinan sigirlarin
birbirleri arasinda %91,0 oraninda sosyal bakim (birbirlerini yalama ve temizleme)
yaptigt ve %9,0 oraninda ise sosyal bakim yapmadiklar1 sonucu elde edilmistir

(Sekil 3.4).
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= %91,0: Evet, sigirlar arasinda sosyal bakim (birbirlerini yalama ve temizleme)

gerceklesiyor.
= %9,0: Hayir, sigirlar arasinda sosyal bakim (birbirlerini yalama ve temizleme)

gerceklesmiyor.

Sekil 3.4. Katilimcilarin sigirlarda goriilen sosyal bakim davramislart hakkindaki yaklagimlari.

Ankette belirtilen cizimler ile sigirlarin kulaklarinin duruslarina gére duygu-
durumlarinin sakin, nétr ve alarm durumunda eslestirilmesi istenmistir. Bunun
sonucunda %>59,0 oraninda yanlis cevap ve %41,0 oraninda dogru cevap elde

edilmistir (Sekil 3.5).
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= %59,0: Kulak gizimleri ile duygu-durumlari (sakin/n&tr/alarm durumu hali) ile ilgili
gizimler yanlis eslestirilmistir.

= %41,0: Sigirlarin kulaklarinin diklesmesi alarm durumunu, kulaklarinin yatay
pozisyon almasi nétr durumu ve kulaklarinin asagi dogru egilmesi sakin olduklari
durumu ifade etmektedir.

Sekil 3.5. Katilimeilarin sigirlarin duygu-durumlart hakkindaki yaklagimlar.

Ankete katilan kisiler arasinda, sigirlarin stresli olduklar1 durumlar arasinda
%18,2 oraninda solunum hizinda artis, %17,2 oraninda kulaklarin diklesmesi,
%16,8 oraninda sessel (vokal) iletisimlerinin artis (boglirme), %14,5 oraninda idrar
ve diski yapiminda artis, %12,9 oraninda yeri kazima, %12,5 oraninda titreme ve
%7,9 oraninda goziin beyaz kisminin goriinmeye baglamasi sonuglarina ulagilmigtir

(Sekil 3.6).

Calisilan ¢iftliklerde elde edilen siit verimi ile stres iliskisi hakkindaki
distincelerle iliskili olarak ankete katilan kisiler arasindan %98,5 oraninda siit
verimi ile stres iligkisinin negatif oldugu, %]1,5 oraninda siit verimi ile stres
iliskisinin pozitif oldugu ve %0 oraninda stres ile siit verimi iligkisinin nétr oldugu
cevaplarina ulagilmistir. Caligilan ciftliklerin siit verim eldeleri %47,5 oraninda 20-
30L, %30,0 oraninda 10-20L, %16,5 oraninda 30L’den fazla olarak, %6,0 oraninda
10L’den az olarak tespit edilmistir.
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>

. %14,5 '

= %18,2: Solunum artigi
= %17,2: Kulaklarin diklesmesi
= %16,8: Boglrme
%14,5: idrar veya diski artisi
= %12,9: Yeri kazima
= %12,5: Titreme
= %7,9: Gozlin beyaz kisminin gériinmeye baslamasi

Sekil 3.6. Katilimcilarin sigirlarda stres belirtegleri ile ilgili yaklagimlari.

Ankete katilan kisilerin tamami (%100), calistiklar1 ciftliklerde barman

sigirlarin yeteri kadar tiir i¢i sosyallesmediklerini diigiindiiklerini belirtmislerdir.

3.7. Katihmcilarin Sigirlarin Barinmasi1 Hakkinda Bilgisi

Ankete katilan 200 kisinin ¢alistiklar ¢iftliklerde %62,5 oraninda kaginma aleti

bulundugu, %37,5 oraninda ise kasinma aleti bulunmadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢alistiklar ciftliklerdeki sigir bolmelerinde %98,5 oraninda ise

ayna bulunmadig1 ve %1,5 oraninda ayna bulundugu belirlenmistir.

Belirlenen meslek gruplarinin c¢alistiklar c¢iftliklerde %81,0 oraninda miizik

dinletilmedigi, %18,5 oraninda rahatlatict ve diisiik tempolu miizik tiirleri tercih
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edildigi ve %0,5 oraninda ise yiiksek tempolu miizik tiirleri tercih edildigi

belirlendi.

Ankete katilan 200 kisinin ¢alistiklar ¢iftlikler ile ilgili olarak %94,5 oraninda
sigirlarin yemlere es zamanl olarak erisiminin oldugu, %5,5 oraninda sigirlarin
yemlere es zamanli olarak erisiminin olmadigi; %94,0 oraninda sigirlarin su
bdlmelerine es zamanli olarak erisiminin oldugu ve %6,0 oraninda ise sigirlarin su

bolmelerine es zamanli erigsimlerinin olmadig1 sonucuna varildi.

Anket sonuglaria gore katilimcilar ¢alistiklar ¢iftliklerde bulunan sigirlar ile
ilgilenirken %54,0 oraninda mavi/yesil renk kiyafetin tercih edildigi, %45,5
oraninda kiyafet renginin fark etmedigi ve %0,5 oraninda ise kirmizi/turuncu renk

kiyafetin tercih edildigi sonug¢laria ulagilmistir.

3.8. Katihmcilarin Sigirlarin Kor Noktasi, Denge Noktas1 ve Bireysel

Giivenlik Bolgesi Kavramlar1 Hakkinda Bilgileri

Ankette belirtilen sigir ¢iziminde katilimcilardan belirlenen numaralar ile
sigirlarin kor noktasinin, denge noktasinin ve kacis bolgesinin eslestirilmesi
istenmistir. %62,5 oraninda dogru cevap ve %37,5 oraninda ise yanlis cevap elde

edilmistir (Sekil 3.7).
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= %62,5: Sigirlarin gorus acilarinin monokiiler ve binokiler kismindan geriye kalan 30°'lik alan kor
nokta; omuz hizasi denge noktasi ve kisisel alaninin yarattigi mesafe ise glivenlik bolgesi (kagis

bolgesi) olarak tanimlanir.
= %37,5: Sigir ¢iziminde belirtilen numaralar ile kér nokta, denge noktasi ve kagis bolgesi tanimlari

yanls eslestirilmistir.

Sekil 3.7. Katilimcilarin sigirlarda kor nokta, denge noktasi ve giivenlik bolgesi kavramlar ile ilgili
yaklagimlart.

3.9. Katihmeilarin Bes Temel Ozgiirlik Hakkinda Bilgisi

Hayvanlarin temel 6zgiirlik kavramlar ilgili olarak, sigirlar ile ilgili meslek
gruplariin yanitladigir anket sonuglarina gore, bes temel Ozgiirlik kavrami
hakkinda %53,3 oranindaki kisilerin bilgi sahibi oldugu, %46,7 oranindaki kisilerin
ise bilgi sahibi olmadig1 belirlenmistir (Sekil 3.8). Ayrica kisilere hayvanlarin temel
ozgirliikk kavramlar1 arasinda yer almayan kavram soruldugunda bunun %41,4
oraninda pozitif duygusal duruma sahip olma 6zgiirliigli, %19,4 oraninda hastalik
ve yaralanmadan korunma, hizli teshis ve tedavi secenegi, %18,1 oraninda aglik,
susuzluk ve beslenme yetersizliginden azat olma, %10,8 oraninda uygun konfor ve
barinma ve %10,3 oraninda normal davranis oOzelliklerinin ¢ogunun

sergilenmesinde 6zglirliik olarak diisiiniildiigi belirlenmistir (Sekil 3.9).
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=

= %53,3: Evet, bilgi sahibiyim. = %46,7: Hayir, bilgi sahibi degilim.

Sekil 3.8. Katilimcilarin hayvanlardaki bes temel 6zgiirliik kavraminin bilinirligi ile ilgili yaklagimlari.

N

= %41,4: Pozitif duygusal duruma sahip olma 6zgurlugi

= %19,4: Hastalik ve yaralanmadan korunma, hizli teshis ve tedavi
= %18,1: Aclik, susuzluk ve beslenme yetersizliginden azat olma
%10,8: Uygun konfor ve barinma

= %10,3: Normal davranig 6zelliklerinin gogunun sergilenmesinde 6zgirlik

Sekil 3.9. Katilimcilarin hayvanlarin bes temel 6zgiirlik kavramlart hakkindaki yaklagimlari.
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3.10. Katihmeilarin Sigir Davramslar ile Tlgili Egitim Beklentisi

Bu c¢alisma Tiirkiye’deki g¢esitli meslek gruplarinin ¢iftlik hayvanlarinin bir
tiirli olan sigirlar hakkindaki bilgilerinin incelendigi ve bu dogrultuda sigirlarin
refahi, ¢evresel dilizenlemeleri ve karsilikli iletisim ile ilgili egitimlerin
diizenlenmesine onciililk edebilecek bir ¢aligmadir. Bu calismadan elde edilen
bulgular sonucunda c¢evrim i¢i ankete katilan 200 kisi arasinda sigirlarin
anlasilmasina yonelik egitimlerin yapilmasim1 onaylayan 192 kisi (%96,0)

bulunmaktadir.

3.11. Katihmer Gruplara Uygulanan Anket Sorularina Karsihk Verilen

Cevaplarin Karsilastirilmasi

Katilimer gruplar1 arasinda ankete verilen cevaplar agisindan sadece 12. ve 23.
sorularda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (Ki-kare testi, p<0,05). 12. soru
veteriner hekimler ve diger meslek gruplarindaki kisilerin fiziksel siddete ugrama
durumlarini belirleme ile ilgilidir. Buna gore veteriner hekimlerin biiyiik cogunlugu
sigirlar tarafindan siddete ugramis olduklarini belirtirken diger meslek gruplarindan
olan katilimcilarin yarisindan azi fiziksel siddete ugradiklarini bildirmislerdir (Sekil
3.3). Bu soru ile iligkili olan cevaplarin istatistiksel karsilagtirmasinda anlamli fark
tespit edilmistir (Ki-kare testi, p=0,013). Anlaml fark bulunan bir diger soru olan
23. soruda, veteriner hekimlerin ve diger meslek gruplarinin sigirlar ile ilgilenirken
tercih ettikleri kiyafetlerin renkleri ile ilgilidir (Ki-kare testi, p=0,046). Buna gore,
renk tercihinde veteriner hekimlerin ¢ogunlugunun belirli bir renk tercihi oldugu
ancak diger meslek gruplarindan katilan kisilerin ¢ogunlugunun belirli bir rengi

tercih etmedigi belirlenmistir (Sekil 3.10).
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= %54,0: Mavi/yesil kiyafet giymeyi tercih ediyorum.

= %45,5: Fark etmiyor.

= %0,5: Kirmizi/turuncu kiyafet giymeyi tercih ediyorum.

Sekil 3.10. Katilimeilarin sigirlar ile ilgilenirken giymeyi tercih ettikleri kiyafet renklerine olan yaklasimlar.
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4. TARTISMA

Son yillarda insan hayvan etkilesiminde insanin roliinii anlamaya yonelik
caligmalarin sayist oldukg¢a artmis durumdadir. Bu etkilesimde insanin iletisimde
oldugu hayvan tiiri ile ilgili bilgisinin énemli oldugu kopeklerin yiiz ifadelerinin
(Bloom ve Friedman, 2013) ve alpakalarin viicut dillerinin (Kapustka ve
Budzynska, 2020) anlamlandirilmasina yonelik arastirmalarla kanitlanmistir.
Ciftlik hayvanlarindan olan koyunlar iizerine refahlarinin saglanmasinda insan
etkisini belirleyen g¢alismalar olmasma karsin sigirlarla ilgili heniiz boyle bir
calismanin olmamasi literatiirdeki 6nemli bir eksiklik olarak goze carpmaktadir
(Goddard ve ark., 2006). Bilindigi kadariyla bu ¢alisma sigirlar ile ilgili meslek
gruplarinin sigirlarda iletisime, viicut diline, tutum ve davraniglari ile hayvan
refahina iliskin bilgilerinin degerlendirildigi ilk arastirma olma &zelligini
tasimaktadir. Sigirlar ile ilgili bu tez ¢aligmasinin amaci, insanlarin sigirlar ile
iletisimine, viicut dilini algilamaya, onlara kars1 tutum ve davranislarina ve hayvan

refah1 hakkindaki bilgisine iliskin becerisini anket yontemiyle belirlemektir.

Anket niteliginde olan bu arastirmaya katilim sart1 mesleklere dayandirilmstir.
Katilim sartin1 veteriner hekimler, veteriner saglik teknikerleri, hayvan bakicilari,
veteriner fakiiltesi 0grencileri ve isletme sahipleri saglayabilmektedir. Her bir
katilime1 i¢in dahil olma ve hari¢ tutulma kriterleri belirlenmis ve anketin
baslangicinda katilimcilara agik olarak belirtilmistir. Biiylikbas hayvanlarla ¢aligan
birbirinden farkli meslek gruplarinin ankete dahil edilmesi ile katilime1 gruplari
arasindaki bilgi farkliliklarinin belirlenmesi de amaglanmistir. Bu arastirma,
biiyiikbas hayvan olan sigirlar ile ilgili mesleklerde bulunan veya 6grenim goren
kisilerin sigirlar hakkindaki bilgi ve tutumlarini degerlendirmeye yonelik olan ilk
arastirma olma 6zelligindedir. Cevrim i¢i olarak gergeklestirilen ankete katilimcilar
biiytik ilgi gostermis ve anket 200 katilimcinin cevaplarinin tamamlanmasi ile
sonlandirilmistir. Anket sonuglarinin analizleri katilimcilarin tamaminin sorulara

verdikleri cevaplarin frekans dagilimlar1 belirlenerek degerlendirilmistir. Bu
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caligma dahilinde ayrica ankete verilen cevaplar acisindan veteriner hekimler ve

diger meslek gruplari arasinda da karsilagtirma yapilmaistir.

Katilimcilara anketin ilk boliimiinde iletisim ve sigirlarin viicut dili ile ilgili
sorular yoneltilmistir. Tiire 6zgli davraniglarin bilinmesi, pozitif insan-hayvan
etkilesimlerinin kurulmasi ve hayvanlarin taginmasinin giivenligini ve kolayligim
artirmak icin Onemlidir (Kapustka ve Budzynska, 2021). Viicut dili ¢iftlik
hayvanlariin ve diger hayvanlarin duygu-durumlarini belirtmeketedir. Sigirlar i¢in
viicut dili, 6zellikle yakin temas ve iletisimde kullanilan en 6nemli iletisim aracidir.
Sigirlar, duygularii kars: tarafa iletmek amaciyla belirli viicut duruslart ve yiiz
ifadeleri kullanmaktadir. Sigirlarin 6zellikle kulak duruslar1 (Lambert ve Carder,
2019) ve goz beyazinin goriiniirliigii (Battini ve ark., 2019) stres ile iligkili viicut
dilinin belirlenmesinde 6nemlidir (Lambert ve Carder, 2019). Kulak duruslari tiirler
arasinda farkli anlamlar ¢ikarmamiza neden olabilir. Bu nedenle tiire 6zgii kulak
pozisyonlarinin bilinmesi o tiiriin duygusal durumunu dogru belirlemek a¢isindan

Oonem tagimaktadir (Procotr ve Carder, 2014).

Bu calismada, katilimcilarin ¢ogu sigirlar ile temassal iletisim kurma ile ilgili
soruya pozitif bir sekilde (oksama, tarama ve kasima gibi) temas kurduklarina
yonelik igaretleme yapmistir. Buna karsin katilimcilar arasinda sigirlar ile negatif
bir sekilde (vurma, dovme ve elektriksel uyarim ile uyarma gibi) iletisim kurdugunu
belirten kisilerin de bulunmas1 dikkati ¢ekmistir. Gilincel hayvan refahi
uygulamalarinda distrese neden olabilecek negatif uygulamalara kesinlikle yer
verilmemesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Salgirli Demirbas ve Tekin, 2019a).
Anketin bu sonucu en azindan giiniimiizde hala bu uygulamalarin siirdiirildiglinii
ve katilimcilarin sigirlara karsi negatif bir sekilde davranmasi sonucunda olusacak
stres (Boivin ve ark., 2003) ve korku (Breuer ve ark., 2000 ve Hemsworth ve ark.,

2000) hakkinda bilgi sahibi olmadiklarin1 géstermektedir.

Anketin ilgi ¢ekici sonuglarindan bir tanesi sigirlarin kulak pozisyonlari ile

ilgili olamidir. Sigirlarda kulak pozisyonu viicut dili ve duygusal durumun
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anlamlandirilmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir (Lambert ve Carder, 2019).
Buna karsin, katilimcilarin ¢ogunun kulak duruslarinin ¢izimi ile eslestirilmesi
istenen seceneklerin yer aldig1 soruyu yanlis cevaplamalar1 dikkat ¢ekmistir. Bu
durum sigirlar ile ilgili olan meslek gruplarindaki kisilerin sigirlarin viicut dilini
dogru sekilde okuyamadiklarmi gostermektedir. Sigirlar kulak kepgelerinde
bulunan kaslarin yogunlugu nedeniyle kulaklarimi bir ¢ok sekilde hareket
ettirebilirler (Reefmann ve ark., 2009a). Sigirlarin gozlerini yart kapali halde
tutarlarken ve kulaklar1 asag1 sarkmis durumdayken gozlemlendikleri baska anlara
gore daha rahat olduklar1 gozlemlenmistir (Battini ve ark., 2019). Bu nedenle
kulaklarinin durus sekilleri sigirlarin duygu durumu hakkinda gozlemciye ve
iletisim kurdugu tiire yonelik fazlaca bilgi verdigi diistintilebilir. Sigir konusunda
deneyimli meslek gruplarinin sigir viicut dilini okumadaki yetersizligi diger tiirlerle
yapilan aragtirmalarla da ortligmektedir. Nitekim, yakin tarihte kopeklerle ilgili
yapilan bir arastirmada insanlarin kopeklerin viicut dilini okuma yetileri
degerlendirilmistir (Salgirli Demirbas ve ark., 2016). Bu aragtirmada kopek sahibi
kisilerin, kopekler ile hi¢ deneyimi olmayan kisilere gore kopek viicut dilini
okumada daha basarisiz olduklari sonucuna varilmistir. Bu durumun sebebinin,
kopekler ile deneyimi olmayan kisilerin, kopekler ile deneyimi olan kisilere oranla
kopeklere daha temkinli yaklagmalari, kopeklere duyulan giivenin azligindan
kaynakli olarak davranigsal ipuclarmi daha dikkatli goézlemlemeleri oldugu
diistiniilmistiir. Cocuklar ve kopekler arasindaki iletisim ile ilgili yapilan bir bagka
arastirmada ise, ¢ocuklarin kopeklerin yliz ifadelerindeki saldirganligi, mutlu
hissettiklerinden dolay1 giiliimsedikleri seklinde yorumladiklar1 belirlenmistir

(Meints ve ark., 2010).

Kapustka ve Budzynska (2021), tarafindan insanlarin alpakalarin viicut dilini
okuyabilme durumlar ile ilgili de aragtirma yapilmistir. Bu arastirma sonucunda
insanlarin alpakalarin viicut dilini okumada zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Ancak
anket sonuclarina gore, hayvancilik ve cift¢ilik ile ilgili egitim almis katilimcilarin
alpakalarin viicut dilini yorumlamada biyoloji bilimlerinde egitim almis kisilere

gore daha basarili olduklar1 sonucu ¢ikarilmistir.
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Sigirlarin et ve siit veriminden faydalanmamiza ragmen ve uzun yillardir
onlarla birlikte yasamamiza ragmen insan-sigir arasi iletisiminin eksik olmasi
biiyiik bir agiktir. Alpakalar ile ilgili yapilan arastirmada (Kapustka ve Budzynska,
2021) hayvancilik ve ¢iftgilik ile ilgili egitim almis kisilerin alpakalarin viicut dilini
daha dogru yorumlamalarina ragmen kendi arastirmamizda, lisans egitimi almis ve
direkt hayvanlar ile ilgilenen meslek grubu olan veteriner hekimlerin, diger meslek
gruplarina gore sigirlarin viicut dilini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi iilkemizde veteriner hekimligi lisans egitiminde hayvan davranislar

ve refahi konularinda yetersizlige isaret etmektedir.

Hayvanlar ile insanlarin karsilikli olumlu etkilesimleri i¢in karsilikli duyulan
giivenin Onemi blyliktiir. Glivenin olusmast i¢in de viicut dilinin dogru
okunabilmesi gerekmektedir. Bu sonugtan hareketle aragtirmamiz sonucunda,
veteriner hekimlerin ve diger meslek gruplarinin sigirlar ile temas halinde
olmalarindan dolayi, sigirlarin hareketlerine ve viicut diline dikkat edilmedigi,
giivensizlik problemi olmamasindan dolay1 temkinli hareket edilmedigi ve bunun
sonucunda sigirlar tarafindan gosterilen stres belirteglerinin fark edilmemesi

nedeniyle insanlarin siddete maruz kaldig diisiiniilebilir.

Katilimcilara anketin ikinci bolimiinde sigirlara karst tutumlart  ve
davraniglarina yonelik sorular yoneltilmistir. Katilimcilarinin  ¢ogunlugunun
sigirlar tarafindan meydana gelebilecek siddetin nedenleri ve kor nokta, denge
noktast ve giivenlik bolgesi ile ilgili sorulara dogru cevap vermelerine karsin
sigirlar tarafindan fiziksel siddete ugrama ylizdesinin fazla olmasi sasirtici bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Sigirlarin stresli oldugu durumlar ile ilgili anket sorusuna
bakildiginda, gbz beyazlarinin goriiniirliigii (Proctor ve Carder, 2015), kulaklarinin
diklesmesi (Lambert ve Carder, 2019), bogiirme (Sandem ve Braastad, 2005),
boynuzlar1 veya toynaklari ile yerin kazinmas1 (Moran ve Doyle, 2015), derinin
titremesi (Goncii, 2019), solunum hizinin artig1 ve sik digki ile idrar yapma halleri
stres belirteclerini olusturan ve fiziksel olarak gozlemlenebilen etmenlerdir.
Duygusal durumun bir gostergesi olan goz beyazinin goriiniirliigii halinin

arastirilmasi daha ¢ok inekler iizerinde yapilmistir (Lambert ve Carder, 2017,
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Proctor ve Carder, 2014 ve Sandem ve ark., 2006), ancak koyunlar iizerinde de
yapilan ¢aligmalar vardir (Reefmann ve ark., 2009a; Reefmann ve ark., 2009b ve
Tamioso ve ark., 2018). Bogalarda goriilen agresyon belirteci boynuzlarin uyarana
kars1 egilmesi, toynaklar ve boynuzlar ile yerin eselenmesi seklinde olup ineklerde
ise bu agresyon belirtecleri daha 1liml sekilde gézlenmektedir (Moran ve Doyle,
2015). Hayvan dogasina uygun yaklagmak, hayvan dogasina uygun tasarlanmis alet
ve ekipmanlar1 kullanmak ve bulunduklari giftliklerdeki ulasim koridorlarinin
dogal davranislarina uygun olarak tasarlamak gerekebilir. Ayni zamanda stres
faktorlerine maruz kalma durumuna miidahale edilmesi halinde bu durum siit
verimine pozitif olarak yansiyabilir (Altingeki¢ ve Koyuncu, 2021). Hayvanlar ile
caligmay1 stressiz hale getiren ve kolaylastiran; hayvanlarin ve onunla ilgilenen
kisilerin karsilikli giivenligini saglayan gesitli noktalar bulunmaktadir (Grandin,
1989). Bunlar; kor nokta, giivenlik bolgesi ve denge noktasi olarak tanimlanabilir.
Hayvanlarin kor nokta bolgelerine ve giivenlik bdlgelerine dikkat edilmedigi
takdirde hayvanlar tarafindan siddete ugranabilir. Ayn1 zamanda hayvanlara aci
duyduklar1 bolgeden yaklagsmak (Goncii, 2019) ve fiziksel siddet uygulamak

hayvanlar tarafindan olusacak siddet halini meydana getirebilir.

Katilimcilara anketin iiciincii boliimiinde hayvan refahma iliskin bilgi ve
uygulamalar ile alakali sorular yonlendirilmistir. Refahin en Onemli
belirteglerinden biri olan barinma, sigirlarin duygu durumlari ile alakali nemli bir
etkiye sahiptir (Battini ve ark., 2019). Barinma yerindeki yiyecek kaynaklarina
karsin rekabet ne kadar az ise sigirlarin heyecanlanma seviyeleri o kadar diisiik
olacaktir. Su ve yiyeceklere ulasim ne kadar kolay olursa stres diizeyi o kadar diisiik
olacaktir. Piller ve ark. (1999), tarafindan yapilan aragtirmada sigirlarin barimndig:
ortamda ayna bulunmasi sonucunda kendi tiirleri ile iletisime ge¢gmeleri nedeniyle
stres seviyelerinde ve kalp ritimlerinde azaligsa sebebiyet verdigi belirlenmistir.
Calisilan ¢iftlikteki sigir bolmelerinde ayna bulunmasina yonelik sorulan soruda
katilmcilarin ¢ogu calistiklar1 ortamda ayna bulunmadigina yonelik cevabi
isaretlemistir. Katilimeilarin yanitlarinin sonuglarina gore sigir barinaklarinda ayna

bulunmamasi refah yoniinden dikkat ¢ekici bir sonugtur.
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Sigirlarin kisa dalga boylu 1siklar1 (mavi, yesil gibi) daha rahat gérmelerinden,
dolay1 mavi ve yesil renklere karsi aktivite ve uyarilma seviyelerinin daha az oldugu
bilinmektedir (Phillips ve Lomas, 2001). Bu nedenle sigirlara yaklagimda mavi-
yesil kiyafet renklerinin tercih edilmesinin stresi azaltici etkisi oldugu One
stirilmektedir. Katilimcilara ¢iftliklerindeki sigirlar ile ilgilenme esnasinda tercih
ettikleri kiyafet rengi soruldugunda ¢ogunlukla mavi/yesil renklerini tercih ettikleri,
bu sonuca yakin bir yiizdelikle ise giyilen kiyafetin renginin fark etmedigi sonucuna
vartlmigtir. Buna karsin, gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda mavi-yesil
kiyafet renginin daha ¢ok veteriner hekimler tarafindan tercih edildigi; diger meslek
gruplarinin sigirlara yaklagirken giydikleri kiyafet rengini 6nemsemedikleri tespit
edilmistir. Veteriner hekimlerin mavi-yesil rengi tercih etmelerindeki etkenin
mesleki liniforma olmast mi1 yoksa sigirlar i¢in uygun bir renk oldugunu
diisiinmeleri mi olduguna yonelik bir soru yoneltilmemistir. Buna karsin, anket
sonuglarina gore en azindan sigirla calisan diger meslek gruplarinin bu konuda bilgi

sahibi olmadig1 6ne siiriilebilir.

Katilimcilara bes temel 6zgiirliik kavrami hakkinda sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin ¢ogu temel 6zgiirliik kavramlart hakkinda bilgi sahibi oldugunu
belirtmistir ancak bilgi sahibi olan katilimecilar ile olmayan katilimcilarin basari
yiizdelik degerleri birbirine yakindir. Katilimcilara temel 6zgiirliik kavramlari
arasinda yer almayan bir segenek sorulmus ve katilimcilarin yarisindan azi bu
secenegi dogru olarak isaretlemistir. Temel 6zgilirliikk kavramlari arasinda yer alan
diger seceneklerin tamaminda da paylasimli yiizdelik hakim olmas1 sagirtici bir

sonug olarak degerlendirilmistir.

Sigirlar ile ilgili bu bilgilerin anket c¢alismasindaki ilgili sorularda
siniflandirilan  veteriner hekimler ve diger meslek gruplar1 arasindaki
karsilastirmada belirgin bir farkin olmamasi dikkat cekici bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Kliniklerde ve ciftliklerde ¢alisan veteriner hekimlerin etoloji
ve hayvan refah1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi1 hem hayvanlarin refahi
icin hem de gelecekte yapilacak arastirmalar icin daha faydali olacag:

distintilmektedir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarm, sigirlar tarafindan olusabilecek siddete
maruz kalma durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarina ragmen fiziksel siddete
ugrama ylizdeleri daha fazladir. Bu durum sonucunda, teorik olarak bilgi sahibi

olunmasina ragmen bilgilerin uygulamaya dokiilemedigi sonucu ¢ikarilmistir.

Katilimeilarin sigirlarin kulak duruglarint yorumlamasinda ve sigirlarda viicut
dilini yorumlamasinda anlamli fark bulunamamigtir. Bu durum katilimcilarin

sigirlarin viicut dilini okuyamadig1 anlamina gelmektedir.

Katilmeilara ¢iftlikte giydikleri kiyafetlerin renkleri hakkinda ydneltilen
soruda veteriner hekimler ve diger meslek gruplari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Giyilen kiyafetlerin bolluk derecesinin (Rushen ve ark., 1999 ve

Hemsworth, 2003) ve renginin hayvan refahi {izerinde etkisi oldugu bilinmektedir.

Bu tez calismasi hazirlanirken i¢inde olunan COVID-19 hastaliginin etkileri
nedeniyle anketi yanitlayan kisiler ile birebir gériisememek ve ¢alistiklar: ortamlari
gorememek olumsuz bir etken olarak nitelendirilebilir ancak bu anketin online
olarak diizenlenmesi sonucunda ytiizlerce kisiye ulasilabilmesi olumlu bir durum

olarak diistintilmelidir.
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5. SONUC ve ONERILER

Insan-hayvan etkilesiminde iletisim i¢inde bulunulan hayvan tiiriiniin viicut dili
ve davraniglart hakkinda bilgi sahibi olunmasi 6nem tasimaktadir. Sigirlar,
insanlarin etkilesim halinde olduklar1 en 6nemli ¢iftlik hayvanlarindan birisi
olmalarma karsin sigir-insan etkilesiminde insanin bilgi ve tutumlarim

degerlendiren bir calisma literatiirde heniiz mevcut degildir.

Yapilan bu ¢alismadaki verilerin analizine bakildiginda, veteriner hekimler ve
diger meslek gruplarindaki kisilerin sigirlar ile ilgili bilgileri degerlendirildiginde,
her iki grubun da yeterli miktarda bilgiye sahip olmadigi sonucu ¢ikarilmistir.
Anketin ¢evrim i¢i olarak yapilmasindan dolayr ve cevaplama siiresinin
olmamasindan dolay1 katilimcilarin sorularin cevaplarini internet iizerinden
bulabilmeleri ya da baska kaynaklardan bulabilmeleri muhtemel olsa bile verilerin

analizine bakildiginda bdyle bir uygulamanin yapilmadig: diistiniilmiistiir.

Sigirla iletisim halinde olan kisilerin sigirlar hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmalar1 onlarin daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Bir hayvanin ihtiyaglarim
karsilayan kisinin onlarin davraniglarini gozlemleme konusunda daha avantajh
oldugu diistintilmektedir. Her bir sigirin refah seviyesini artirmak icin sigirlar ile
ilgilenen kisilerin onlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi ve bilgilerini
uygulamaya gecirmesi gerekmektedir. Bu nedenle sigir davraniglar1 veya genel
anlamda hayvan davraniglar1 ve hayvan refahi gibi konularda hayvanlar ile ilgili
olarak, lisans egitimi almis veteriner hekimlerinin ve veteriner saglik
teknikerlerinin, calisma icerisinde olan ve sigirlar ile ilgilenen diger meslek
gruplarina bilgilerini aktarmasi gerekebilir. Hayvan davranislar1 konusunda dogru
bilgilerin aktarilmasi oncelikle veteriner hekimlerin yerine getirmesi gereken bir
uygulama oldugu diisiiniilebilir. Hayvan davranislarinin veya hayvan refahinin ele
alinmas1 i¢in veteriner hekimler tarafindan egitimlerin diizenlemesine ihtiyag
vardir. Bu hayvanlar ile ilgilenen kisilerin bilgilerini artirmak ve bilgilerini

tazelemek hayvan refahinin kotii oldugu durumlari 6nlemede, kotii refah kosullari
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ile birlikte olugsmas1 muhtemel hastalik olusumlarinin engellenmesinde ve bu gibi
durumlar tedavi etmede yardimet olabilir. Veteriner hekimler bu gibi egitimlerin
diizenlenmesinde konu ile ilgilenen ve uzmanlagmis veteriner hekimlerden yardim
alabilir. Hayvan davranislari ile alakali egitim uygulamalarinin veteriner hekimligi
gereken konular oldugu diisiiniilmektedir. Lisans programindaki bu 6grencilerin
sigir davraniglart ve refahi ile ilgili bilgi sahibi olmasimin diger kisilere bilgi
aktariminda, hayvanlarda olusan probleme karsin dogru tani ve dogru tedaviyi
saglamada faydali olacag: diistinlilmektedir. Lisans doneminde hayvanlarin viicut
dillerini dogru anlamaya yonelik derslerin miifredata eklenmesi ya da var ise
sayilarinin artirilmasi ile hayvan refahini olumlu bir sekilde gelistirmeye yonelik
adim adilmis olunabilir. Insan ile sigir iletisimi konusunda sigirlar ile ilgilenen
kigilerin bilgilerinin degerlendirilmesine yonelik daha fazla ¢aligmaya ihtiyag

duyulmaktadir.
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OZET

Hayvan Saghg ve Bakimu ile Ilgili Meslek Gruplarimin Sigir Davramslar1 Hakk
indaki Bilgilerinin incelenmesi

Diger hayvan tiirlerine benzer sekilde sigirlarin da yasam kalitelerinin garanti altina
alinarak refah seviyelerinin artirilmasi sosyal, fiziksel, duygusal ve mental ihtiyaglarinin
kargilanmasi ile miimkiindiir. Gliniimiizde insanlar tarafindan sinirl alanlarda yetistirilen
ve insanlara bagiml olarak yasamlarm stirdiiren sigirlarin iyi oluglar1 tamamen insana
bagimhidir. Iyi olus ve refah durumunun kétii olmasi sigirlarin yasam kalitelerini
diisiirmenin yani sira insanlar agisindan elde edilmek istenen verimi olumsuz etkileyecek
ve sadece tilir i¢i degil tilirler arasi iletisimin de zarar gérmesine sebebiyet verecektir.
Sigirlarm yagsam kalitelerini artirmak icin baslangigta iyi bir gdzlemci olmak ve onlar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak gerekmektedir. Veteriner hekimler sigirlar ile iliskili
diger meslek gruplarina bilgi aktarimi yapma konusunda 6nemli bir yer olusturmaktadir.
Aktarilan bilgilerin kanitlara dayali ve ikna edici olmas1 gerekmektedir. Yapilan bu
aragtirmada hayvan sagligi ve bakimi ile ilgili meslek gruplarinin sigir davranislart
hakkindaki bilgi ve tutumlariin incelenmesi amaglanmaktir. Bu amag dahilinde, sigirlar
ile iliskili olan meslek gruplarina yonelik 32 adet sorudan olusan bir anket caligmasi
hazirlanmigtir. Arastirmaya 200 kisi ¢evrim ici anketi yanitlayarak katilim gostermistir.
Katilmecilar  veteriner hekimlerden, veteriner saglik teknikerlerinden, hayvan
bakicilarindan, veteriner fakiiltesi 6grencilerinden ve isletme sahiplerinden olugmaktadir.
Sonuglarin analizinde meslek gruplari, veteriner hekimler (136 kisi) ve diger meslek
gruplar (64 kisi) olmak {izere iki ayr1 gruba ayrilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, 6nemli
sayida katilimeinin (%60) fiziksel saldiriya ugradigimi gostermistir. Sigirlarin agrili oldugu
viicut bolgelerinden yaklagma (%27,4), kor noktadan yaklasma (%24,7) ve sigirlarin kagis
alanmna girme (%22,1) gibi durumlar sigirlar tarafindan saldiriya ugramanin temel
nedenleri olarak bildirilmistir. Meslek gruplar1 arasindaki istatistiksel karsilastirma, iki
soru ile ilgili olarak anlamli bir farklilik (p<0,05) ortaya koymustur. Veteriner hekimlerin
cogunlugu sigirlar tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklarini belirtirken, diger meslek
gruplarindan katilimcilarin yarisindan az1 fiziksel siddete maruz kaldigini bildirmistir
(p=0,013). Veteriner hekimlerin sigirlarla ugrasirken belirli bir giysi rengini tercih ettikleri,
diger meslek gruplarmin ise belirli bir rengi tercih etmedigi belirlenmistir (p=0,046).
Sigirlari beden dilini okuma, sigirlarda stresi en aza indirebilecek uygulamalar ve sigirlara
fiziksel istismar acisindan veteriner hekimler ile diger meslekler arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Bu c¢alismanin sonuclari goz oOniine alindiginda, veteriner hekimlik
meslegine yonelik olarak sigirlarin refahi1 ve davranislart konusunda egitim verilmesinin
sigirlarin refahini artirma konusunda katki saglayacagi onerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Davrans, Iletisim, Refah, Sigir.
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SUMMARY

Examining the Knowledge of Animal Health and Care Professional Groups on
Cattle Behaviors

Similar to other animal species, it is possible to increase the welfare of cattle by
ensuring their quality of life and meeting their social, physical, emotional and mental needs.
The well-being of cattle, which are raised in limited areas by humans and continue their
lives dependent on humans, is completely dependent on humans. Poor well-being and
welfare will not only reduce the quality of life of cattle, but also adversely affect the desired
yield for humans and cause damage not only in intraspecies but also in inter-species
communication. In order to increase the quality of life of cattle, it is necessary to be a good
observer and to have sufficient information about them. Veterinarians have an important
place in transferring knowledge to other occupational groups related to cattle. The
conveyed information must be evidence-based and persuasive. In this research, it is aimed
to examine the knowledge and attitudes of the occupational groups related to animal health
and care about cattle behavior. For this purpose, a questionnaire consisting of 32 questions
was prepared for the occupational groups related to cattle. 200 people participated in the
study by answering the online questionnaire. Participants consist of veterinarians,
veterinary health technicians, animal caretakers, veterinary faculty students and owners of
livestock enterprices. When analysing the results, occupational groups were divided into
two separate groups as veterinarians (136 people) and other professional groups (64
people). Results of this study showed that significant number of participants (60%) were
physically attacked. Several reasons of being attacked by cattle were reported such as
approaching from the body areas where the cattle had pain (27,4%), approaching from the
blind spot (24,7%) and entering to the flight zone of the cattle (22,1%). Statistical
comparison betweeen occupational groups revealed a significant difference (p<0,05)
related to two questions. While the majority of veterinarians stated that they had been
subjected to physical violence by cattle, less than half of the participants from other
occupational groups reported that they had been subjected to physical violence (p=0,013).
It was determined that the veterinarians preferred a certain dressing color when dealing
with cattle, whereas other occupational groups did not prefer a certain color (p=0,046). No
significant difference was found between veterinarians and other professions in terms of
reading the body language of cattle, applied practices that can minimize the stress in cattle,
and physical abuse to cattle. Considering the results of this study, one may suggest that
conducting training on welfare and behavior of cattle for veterinary professions might be
helpful to increase the welfare of animals.

Keywords: Behavior, Cattle, Communication, Welfare.
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Ek-2 Sigir Davramslan ile ilgili Olusturulan Anket Calismasi

Hayvan Sagligi ve Bakimi ile Ilgili Meslek
Gruplarinin Sigir Davraniglari Hakkindaki
Bilgilerinin incelenmesi

Sayin katihmci,

Bu arastirma, biiyiik hayvan giftliklerinde galisan veteriner hekim ve veteriner teknikerlerine uygulanan,
'Hayvan Sagli§i ve Bakimi ile ilgili Meslek Gruplarinin Sigir Davranislari Hakkindaki Bilgilerinin incelenmesi'
isimli bir anket galismasidir.

Arastirmaya katiminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Galisma esnasinda kimliginizi belirleyecek
higbir bilgi sizden talep edilmeyecektir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan
bilimsel ¢aligmalar igin kullanilacaktir.

Arastirma sonuglarindan saglikh bilgiler elde edilebilmesi i¢in sorularin samimi ve eksiksiz bir sekilde
yanitlanmasi gok 6nemlidir.

Zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

* Gerekli

1. Buarastirma, Doc. Dr. Yasemin Salgirl Demirbas danismanliginda, Ankara Universitesi
Veteriner Fakultesi Fizyoloji ABD yuksek lisans 6grencisi Duygu Gl tarafindan yurutulen te:
projesi olarak degerlendirilmek Gizere veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Planlanmis olar
yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak tzere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu aragtirmad
yer almayi kabul etmeden énce, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme cercevesinde 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Calismanin ama
ilgili meslek gruplarindaki kisilerin sigir davraniglari hakkindaki bilgilerinin incelenmesi ve ilg
meslek gruplarindaki kisilerin sigir davraniglarina olan ilgilerinin ve bilgilerinin gelisimini
saglayabilecek ¢ézumler tUretebilmektir. Aragtirmanin gereklerini yerine getirmek igin
harcayacaginiz sire ortalama olarak 10 (on) dakikadir. Aragtirmaya katilmaniz halinde
herhangi bir risk ile karsilagsmaniz s6z konusu degildir. Arastirmaya katilmayi kabul etmemet
veya arastirmadan ayrilmaniz takdirde herhangi olumsuz bir sonugla karsilasma durumunu:
olmayacaktir. Bireysel arastirma kapsaminda olan ve anonim olarak isaretleyeceginiz bu anl
formunun bilimsel amaglarla kullaniimasina, gizlilik kurallarina uyulmasi kaydiyla sunulmasin:
ve yayinlanmasina, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgur iradenizle kabul
ettiginizi onayliyor iseniz, lutfen asagida yer alan kutucugu isaretleyiniz. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Onayliyorum.

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbWOLAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform Sayfa1/12

79
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2. Mesleginiz nedir? *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

() Veteriner hekim

() Veteriner teknikeri

3. Hangi tur sigircilik isletmesinde calismaktasiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() siit sigirciligi isletmesi

’i Besi sigircihgi isletmesi

4. Ciftliginizdeki sigirlar ile genel olarak hangi iletisim yéntemini kuruyorsunuz? *
Uygun olanlarin timiindi isaretleyin.

|:| Temassal iletisim yontemi

[ ] vokal (sessel) iletigim yéntemi
[ ] Gérsel iletigim yéntemi

[ ] Dikkat etmiyorum.

[ ] iletigsim kurmamayi tercih ediyorum.

5.  Ciftliginizdeki sigirlara olan davraniglarinizi hassas dénemlerine (Genglik ddnemi, stitten

kesilme dénemi, buzagilama dénemi) gére mi belirliyorsunuz? *

Uygun olanlarin timind isaretleyin.

[ Evet.
[ ] Hayr.

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbW9LAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform Sayfa 2 /12
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6. Ciftliginizdeki sigirlara fiziken yaklagiminiz nasildir (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz) ? *

Uygun olanlarin tiimiind isaretleyin.
| ] Sessizce yaklagmak
|:] Arkasindan yaklagmak

| ] Gniinden yaklagmak
[ ] Yanindan yaklagsmak

7. Ciftliginizdeki sigirlarin yaninda genel olarak hareket tipiniz nasildir? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Hizl bir sekilde
D) Yavas bir sekilde

(") Normal bir gekilde (Ne hizli ne yavas)

8. Ciftliginizdeki sigirlar ile genel olarak sessel iletisim kurma sekliniz nasildir? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(") sakin bir ses tonuyla

) Yiiksek bir ses tonuyla

(") sozsel iletigim kullanmiyorum.

9. (Ciftliginizdeki sigirlar ile temassal iletisim kuruyor musunuz? *

Uygun olanlarin tiimind isaretleyin.

|:] Evet, negatif bir sekilde (vurma, dévme, elektriksel uyarim ile uyarma gibi)
|:] Evet, pozitif bir gekilde (oksama, tarama, kasima gibi)
|:] Hayir, kurmuyorum.

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbWOLAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform Sayfa 3 /12
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10.

11.

12.

13.

Ciftliginizdeki sigirlardan pozitif bir tepki aldiginizda édullendirme (oksama, sevme, yem
verme ve konusma gibi) ydntemini kullaniyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.
() Evet.

’f:f‘ Hayir.

Ciftliginizdeki sigirlarin sizi tanidigini ve buna gére davrandiklarini digtniyor musunuz? *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.
() Evet.

Hayir.

Ciftliginizdeki sigirlar tarafindan fiziksel siddete ugradiniz mi? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() Evet.

() Hayr.

Asagidaki se¢eneklerden hangisi/hangileri sigirlar tarafindan fiziksel siddete maruz kalma
hali ortaya ¢ikarabilir? *

Uygun olanlarin timindi isaretleyin.

D Kor noktalarindan yaklagsmak.

|:| Bireysel giivenlik bolgelerine hizlica giris yapmak.
D Agri ve aci duydugu bélgeden yaklagmak.

D Onlara karsi fiziksel siddet uygulamak.

|| Diger

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbWOLAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform Sayfa 4 /12
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14. Ciftliginizdeki sigirlar arasinda sosyal bakim (allogrooming/birbirlerini yalama ve temizlem:
gerceklesiyor mu? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet.

) Hayir.

15.  Ciftliginizdeki sigir bélmelerinde ayna bulunuyor mu? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Evet.

Hayir.

16. Ciftliginizdeki sigir bélmelerinde kasinma aleti bulunuyor mu? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Evet.

() Hayur.

17. Asagida bulunan sidir ¢izimlerinin kulak duruslari sigirlarin duygu-durumlari (sakin/nétr/ala
durumu hali) ile ilgili size ne ifade etmektedir? Eslestiriimis bir sekilde yaziniz. *

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbW9LAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform Sayfa 5 /12
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1. gizim

2. ¢izim

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbWOLAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform

5.10.2020 20:25

Sayfa 6 /12
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3. ¢izim

18.  Giftliginizde bulunan ineklerden gulinltik olarak ortalama kag litre st elde ediyorsunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

@ 10L den az
(_)10-20L

() 20-30L

@ 30L den fazla

19. Stresile elde edilen st verimi arasinda nasil bir iliski vardir? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

@ Pozitif bir iligki (Stres artikga siit verimi artar.)
() Nétr bir iligki

(") Negatif bir iliski (Stres artikga siit verimi azalir.)

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbWOLAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform Sayfa 7 /12
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20.

21.

22.

Asagidaki seceneklerin hangisi/hangilerinde sigirlarin stresli bir durumda olduklar bilgisini
¢ikarirnz? *

Uygun olanlarin timini isaretleyin.

[ ] Gziin beyaz kisminin gériinmeye baglamasi
D Kulaklarini diklestirmesi

[ ] Solunum hizinda artis

D Sessel iletisimlerinin artig1 (B6giirme)

|:| idrar ve digki yapiminda artig

[ | Yeri kazima

[ Titreme

Bir ciftlikte stresi minimize etmek icin yapilmasi gereken ya da gerekenler nelerdir? *

Uygun olanlarin timiinii isaretleyin.

l:] Hayvan dogasina uygun olarak yaklagmak
D Hayvan dogasina uygun olarak tasarlanmis alet-ekipman kullanmak
|:| Hayvan ulasim koridorlarinin, dogal davraniglarina uygun olarak tasarlanmasini saglamak

Ciftliginizdeki sigirlari bélmelere yerlestirirken ne gibi durumlari dikkate aliyorsunuz? *

Uygun olanlarin timiinii isaretleyin.

[ ]Yas

[ ] cinsiyet

D Viicut agirhg

[ | Hastalik

[ ] Mizag

[ | Gebelik

[ Dikkat etmiyorum.

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbWOLAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform Sayfa 8 /12
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23. Ciftliginizde sidirlar ile ilgilenme sirasinda tercih ettiginiz kiyafetin rengi nedir? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Mavi/yesil
- ) Kirmizi/turuncu

) Fark etmiyor.

24. Ciftliginizde bulunan sigirlara yaklastiginizda genellikle sizden kagma egilimine sahip
olduklarini dtstiniyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Evet.

) Hayr.

25.  Ciftliginizdeki sigirlarin yeteri kadar tir i¢i sosyallestigini distntyor musunuz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Evet.

7;‘ Hayir.

26. Ciftliginizdeki sigirlara muzik dinletiyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Evet, rahatlatici ve diisiik tempolu miizik tirlerini tercih ediyorum.
) Evet, yiiksek tempolu miizik tirlerini tercih ediyorum.

() Hayur.

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbWOLAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform Sayfa 9/12
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27. Ciftliginizdeki sigirlar yemlerine es zamanli olarak erigebiliyorlar mi? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Q Evet.
C ) Hayir.
28.

Ciftliginizdeki sigirlar su bélmelerine es zaman olarak erisebiliyorlar mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet.
() Hayir.

29.

Asagida yer alan sigir ¢iziminin kér noktasini, denge noktasini ve bireysel glivenlik bolgesil
numaralari ile belirtiniz. *

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1FO7-v38z00g07_TCallgbW9LAdWEO31ReNs5FJ528P0/printform
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30. Hayvanlardaki bes temel 6zgurlik kavrami hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

e

() Evet.

() Hayrr.

31. Asagidaki seceneklerden hangisi/hangileri hayvanlarin temel 6zgurlik kavramlari arasinda
yer almaz?

Uygun olanlarin tiimiini isaretleyin.

D Aglik, susuzluk ve beslenme yetersizliginden azat olma

D Hastalik ve yaralanmadan korunma, hizli teshis ve tedavi

D Normal davranig 6zelliklerinin gogunun sergilenmesinde 6zgiirliik
D Uygun konfor ve barinma

D Pozitif duygusal duruma sahip olma 6zgurlugu

32. Sigrrlari daha iyi anlamaya yonelik egitimlerin yapilmasini ister misiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

e Y
() Evet.
) Hayr.
Bu icerik Google tarafindan olusturulmamig veya onaylanmamistir.
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