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FUTBOLCULARIN KULLANDIKLARI TAKTIKSEL BECERILER iLE
MUKEMMEL PERFORMANS DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILERIN
ARASTIRILMASI

OZET

Bu ¢alisma, amator ve profesyonel lig futbolcularinin kullandiklar1 taktiksel
beceriler ile miikemmel performans diizeyleri arasindaki iliskilerin arastirilmasi amaciyla
yapilmustir. Arastirmanin evreni Tiirkiye liglerinde amatér ve profesyonel statiide aktif
ve lisansli oynayan 18-38 yas arast kadin ve erkek futbolcular ile
sinirlandirilmistir. Arastirmada, futbolcularin taktiksel becerilerini 6lgmek amaciyla,
Yarayan vd. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan“Sporda Taktiksel Becerileri Envanteri
(STBE)” ile Esentas vd. (2020) tarafindan uygulanan “Sporda Miikemmel Performans
Diizeyi Olgegi(PPS-S)” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 6nce SPSS
programina kaydedilmis ardindan Anova ve t-testi yapilarak gruplar arasi karsilastirma
yapilmigtir. Yapilan analizlerin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, tablolar seklinde
sunularak yorumlanmistir. Aragtirmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, giincel yerli
ve yabanci literatiir taranarak tartisma-sonu¢ kisimlari olusturulmustur. Arastirmaya
katilan sporcularin %16.3iinii profesyonel sporcular, %83.7’sini ise amator futbolcular
olusturmustur. Futbolcularin lisansh olarak aktif oynadiklari siireler incelendiginde farkl
y1l araliklarinda futbol oynayan sporcular arasinda manidar anlamda farkliliklar oldugu
goriilmistiir (p<0.05). Arastirmada futbolcularin, sporda taktiksel beceri alt boyutlar ile
toplam puanlar1 arasinda anlamli farklililk bulunmustur. Futbolcular, lisanshi futbol
oynama yillarina gore degerlendirildiginde sporda taktiksel beceriler alt boyutlart ile
STBE toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Futbolcular, lisansli futbol oynama yillarina gore degerlendirildiginde; sporda
taktiksel beceriler alt boyutlarinin tiimiinde, 1-5 yil arasinda futbol oynayan sporcularin
puanlara gore, daha fazla yil futbol oynayan diger gruplar arasinda anlamh diizeyde
farklilik bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, futbola baslama yasinin daha erken yaslara
indirgenmesi ile deneyim siirelerinin artirtlmasinin, futbolda performans i¢in oldukca

onemli yeri olan taktiksel becerilere 6nemli katki saglayacagi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taktik, Beceri, Miikemmel Performans
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE TACTICAL
SKILLS USED BY FOOTBALL PLAYERS AND THEIR MAXIMUM
PERFORMANCE LEVELS

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationships between the tactical skills
used by amateur and professional league football players and their maximum
performance levels. The universe of the research is limited to the men's and women's
teams between the ages of 18-38 playing licensed amateur and professional in Turkish
leagues. To measure the tactical skills of football players, the “Tactical Skills Inventory
in Sports (TSIS)” adapted and developed into Turkish by Yarayan et al. (2019) and the
“Perfect Performance Level in Sports Scale (PPS-S) applied by Esentas et al. (2020) "
used. Findings were first recorded in the spss program, Anova and t-test wet-tests for
comparisons between different groups, and correlation tests were used to examine the
relationships between variables. Based on the results obtained in the research, the current
domestic and foreign literature was supported by scanning and discussion-result parts
were created. Of the athletes participating in the study, 16.3% are professional athletes
and 83.7% are amateur football players. When the licensed active play periods of the
athletes participating in the current study were examined, significant differences were
found between the athletes playing football in different year intervals (p<0.05). Similarly,
it is seen that men have higher scores than women in maximum performance scores
(p<0.05). When the football players were evaluated according to their years of playing
licensed football, a significant difference was found between the sub-dimensions of
tactical skills in sports and their total scores (p<0.05). When the players are evaluated
according to their years of playing licensed football; In all sub-dimensions of tactical
skills in sports, it is seen that there is a significant difference between all other groups,
according to the scores of the footballers who played football between 1-5 years.As a
result, it can be said that increasing the duration of experience by trying to reduce the age
of starting football to earlier ages in both football players will contribute significantly to

tactical skills, which have a very important place for performance in football.

Keywords: Football, Tactics, Skill, Excellent Performance
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1. GIRIS

Spor, bireylerin psikolojik ve sosyolojik durumlarini dogrudan etkileyen bir
aractir. Bununla birlikte spor, sportif faaliyetlerde yer alan kisilerin hayatlarin1 pozitif
olarak etkileyen 6nemli bir etkendir (Yildiz ve Ekici, 2017). Futbol, toplumlarin tutkuyla
takip ettigi ve oynadigi onemli bir brans olarak diinyadaki en 6nemli spor branslarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda tutkulu olan bu oyunun kurallar1 diinyada
evrensel bir dil haline gelse de oynanis sekli bakimindan ulusal halklarin sosyokiiltiirel
ve tarihsel yasanmiglik bakimindan da etkilenmektedir. Futbolun hizli gelisimi sadece
toplumlar arasinda ki farkli uygulamalarla degil, ayn1 zamanda hiz ve taktiksel
yontemlerin uygulanmasindaki farkli anlayisin yillar boyunca siiregelen degisimleriyle
iligkili oldugu soylenebilir (Carling vd. 2008). Giiniimiiz ¢aginda sporda performansa etki
eden gesitli faktorlerden bahsedilmektedir. Etki eden bu faktorlerin en basinda igsel ve
cevresel faktorler gelmektedir. Igsel faktdrler icerisinden en dnemlisi ise sporcularin
psikolojik faktorleridir. Boyle bir durumda Sporcularin mental olarak gii¢lii olmalari,
teknik-taktik beceri diizeylerini fizik ve psikolojik olarak yiiklenmelere karst maksimum
performans elde etmeye yonelik olarak yaptiklari antrenmanlar, yarisma, turnuva
miisabakaya yonelik psikolojik hazirliklari, sporda bagarili olmanin en 6nemli faktoridiir
(Tiurkay ve Gokbel, 2020). Sporcularin saha igerisinde ki sportif performanslari,
miisabaka igerisindeki psikolojik durumlari ve kaygi diizeyleri ile dogrudan iliskili
durumlardir (Karabulut vd. 2010).

Futbol, ongoriilemeyen, rastgele ve karmasik dogasi geregi (Garganta, 2009),
oyuncularindan kisi-gorev-cevre iliskisi ig¢inde ortaya c¢ikan problem durumlarini
¢ozmeye yonelik kalici bir taktik-stratejik tutumu gerektirir (Morales ve Greco, 2007;
Nitsch, 2009). Bu baglamda, karar vermenin altinda yatan biligsel siirecler, oyuncunun
oyundan ortaya ¢ikan problem durumlarina ¢éziimler 6nermesine izin verir (Afanso vd.
2012; Nitsch, 2009). Futbolda karsilagilan her miisabaka sonrasi elde edilen oyun
neticesinde futbolcularda psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin artmasina neden
olmaktadir. Bu durumda futbolcunun her gecen giin fiziksel ve psikolojik iist sinirlarimni
zorlamasina neden olmaktadir. Bundan yola ¢ikarak giiniimiiz futbolu i¢in yeni bir tanim

yapilacak olursa; Futbol, imkansiz olarak goriineni basarabilmek igin fiziksel ve zihinsel



olarak daima gelismeye agik olan, istenilene ulagsmayi basardiklarinda “daha farkli ne
yapilabilir?” ve “miisabaka nasil kazanilabilir?” sorularmi diisiindiiren bir branstir.
Futbolda basar1 6n planda olmasiyla birlikte miikkemmel diizeyde fiziksel ve psikolojik
yetileri olan oyuncular1 6n plana tasir. Futbol hatay1 ve basarisiz oyunu ¢ok fazla kabul
etmez (Unver, 2021).

Futbolda dahil olmak iizere takim sporlarinda aksiyona yon veren taktik
problemlerin ¢dziimiinde performans bilesenleri ayr1 olarak degil, her bir bilesenin
birbiriyle etkilesim halinde oldugu ve spor performansini ortaya koydugu bir biitiin olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Duarte vd. 2012). Bir takimin hedefine ulasip basariya ulagsmasi igin
antrendrlerinin iyi diizeyde taktik bilgisine sahip olmasi yetmemektedir. Uygulanacak
olan taktigi sahaya yansitabilecek olan futbolcularin da antrendrlerinin aktardig: bilgileri
ayn1 dogrultuda diisiinmesi ve ona gore hareket etmesi olduk¢a dnemlidir. Antrendriin
yapacagi herhangi bir sistem degisikligini miisabaka esnasinda uygulayacak olanlar
futbolculardir. Futbolcular istenilen taktigi saha icerisinde olabildigince dogru ve ¢abuk
uygulayip yansitirlarsa istenilen taktik de o kadar basarili ve etkili olabilir. Bundan dolayi
taktigi uygulatan antrendrler kadar uygulayan futbolcularin da taktik konusunu ve taktik
becerinin alt boliimlerini bilmeli, dogru zamanda ve ihtiya¢ aninda iyi bir sekilde

uygulayabilmelidir (Miiniroglu vd. 2011).

Tiirkiye de spor branglarinda tek profesyonel brangin futbol olmasina ragmen, son
yillarda cesitli branglarda sporun, amatorliigiiniin, gizli veya yar1 profesyonel olarak
doniistim siirecinde girdigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda amator ve profesyonel
olarak net bir ayrim yapilamamakta fakat bu ayrimim sporculara uygulanan anlagsmalar ve
kontratlara bakilarak degerlendirilmektedir (Glinay ve Yiice, 2008). Futbolda basari,
antrendr-taktik-futbolcu iliskisinin etkili bir sekilde uygulanmasi ile birlikte gergeklesir.
Bundan dolay1 oyuncularin bireysel taktiksel bilgilerinin ve sahaya aktarma
diisiincelerinin bilinmesi olduk¢a Onemlidir. Bir miisabakada anlik olarak degisen
durumlarda, miisabakanin kazanilmasi agisindan bireysel-takim olarak taktiksel beceriler

belirleyici rol oynamaktadir.



Yapilan bu ¢alismada futbolcularin taktiksel becerileri ile miikkemmel performans
arasindaki iligkilerinin arastirilmasi ile performanslari ve taktiksel becerileri arasinda 6z
farkindaligin ortaya ¢ikarilmasi, futbolcunun taktiksel diisiincesi ile performansi arasinda

bir baglant1 kurulmas1 amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol ekip ¢aligmasi olmasindan dolay: takim halinde ¢alisma gerektirdigi gibi
yarisma/miisabaka aninda teknik ve taktiksel becerilerin etkili bir sekilde uygulanmasiyla
oyunun basarisini da etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda basarili sonuca ulasilan bir
miisabaka ve performans seviyesi yiiksek bir futbolcunun taktik becerisiyle teknigi
kuvvetli, aninda diisiinme, karar verme becerisi agisindan etkin, ekip g¢alismasinda

olumlu, basarili ve fiziksel olarak yeterliligi uygun olmalidir (Acar, 2016).

2.1.1. Futbolun Tarihi

Giliniimiiz diinyasinda popiiler spor branslarinin baginda gelen futbolun, net olarak
ilk nerede ve ne zaman basladigi bilinmemekle beraber, milattan 6nceki donemlerde
farkli toplumlar tarafindan oynandigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda Cin, Japon,
Tirk ve Misir’a ait duvar resimleri ile yazili tarihi kaynaklarin incelenmesiyle
anlasiimistir. Incelenen bu ¢esitli yazili kaynaklarda futbolun, M.O. 5000-2500 arasinda
ilk olarak Cin’de basladig1 ve ona yakin tarihlerde ise Misir’da basladigi gorilmektedir.
Farkli toplumlarda oynanan futbolun, oynandigi cografyanin iklim ve inang sisteminden
etkilendigi bu yiizden kurallar1 ve oynanig bakimindan da farkliliklar ortaya ¢ikmustir
(Tazegiil, 2017).

Tiirk tarihinde de 6nemli bilgiler tasiyan ¢ogu eser giiniimiize kadar ulagmistr.
Giiniimiize ulasan bu yazitlardan anlasilacagi gibi futbolun ilk olarak M.O 3000 yillarinda
Asya ve Misir’da kural ve kisitlama olmadan el, kol, ayak ve rakip ile yarisma seklinde
oynandig1 giiniimiize gelen eserlerden bilinmektedir (S6giit, 2018). Tarihsel kaynaklara
incelendiginde farkli uluslar tarafindan farkli isimlerle nitelendirilen bu oyunda Tiirkler
tarafindan orta Asya da “Tepiik” ismiyle oynandig1, oynanan cismin ise kuzu derisinden
yapilmis i¢i hava ile doldurulmus bir topla belirli bir alan icerisinde ayakla oynandigi

bilinmektedir (Ergiin ve Arikan, 2019).
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Modern futbolun ilk temelleri ise futbolun besigi olarak adlandirilan Ingiltere de
atilmaya baslandi. Ingiltere de ilk kez1857 yilinda diinyann ilk futbol kuliibii Sheffield
F.C’nin ¢ikmistir.1862 yilinda ise John Charles Turing’in yazdig: futbol oyunun ilk
kurallar ile adim atilmistir. 1863 yilinda Ingiliz Futbol Birligi (Football Association, FA)
kurularak futbol resmi olarak bir spor dali haline gelmistir. Futbol, toplumlarin giinliik
yasamlarina girerek tiim diinyaya hizl1 bir sekilde yayilmis, Ingiltere de basta koloniler
basta olmak yayilmaya baslayarak insanlarin giinlik yasamlarinda énemli bir aktivite

haline gelmistir (Ekenci ve Serarslan, 1997).

:
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Resim 2.1. Diinyanin ilk futbol takimi1 Sheffield FC (24 Ekim 1857). Kaynak: Wikipedia

2.1.2. Futbolun Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Ulkemiz modern futbol ile ilk olarak tanismasi 19. yiizyilin sonlarma dogru
olmustur. Bu dénemde yasanan birtakim dini inanglarin etkisi futbol oyunu Miisliiman
Tiirkler arasinda yayilmasinin Oniine gegmistir. Futbol ’un ilk olarak gayrimiislimler
tarafindan oynanmasiyla bu oyun zamanla Tirk gengleri arasinda bir tutku haline
gelmistir. Ulkemizde ilk kez modern anlamda futbol mac1 1897 yilinda izmir karmasiyla
Istanbul karmasinin karsilasmasi olarak Tiirk topraklarinda oynanan ilk futbol maci
olarak tarihe ge¢mistir. Ulkemizde kurulan ilk Tiirk futbol takimi ise Fuad Hiisnii Bey ile
Resat Danyal Bey tarafindan Ingilizce isimle kurulan ‘Black Stocking’ olmustur. Takimin
kurulus amaci devrin hafiyelerinden kagabilmek ve gizlice bu oyunu oynayabilmek adina

Ingilizce isimle kurulmustur. Kurulan bu takim 1901 yilinda Papazin ¢ayirinda Rumlarla



oynadigi ilk mag ile birlikte bir Tiirk takiminin ilk futbol mac1 olarak tarihe gecmistir
(Ozmaden, 2010).

Resim 2.2. Black Stocking futbolcularina ait bir fotograf (8 Kasim 1901). Kaynak:
Wikipedia

Tiirkiye de futbol ’un ilk olarak filizlenmeye basladigi donem1908-1923 yillart
arasmda kendini gdstermistir. Futbolun iilkemize gelisi ise Osmanli Imparatorlugu’nun
son donemlerinde dnemli ticaret limanlarinda bulunan sehirlerde yasayan Ingilizler
tarafindan olmustur. Osmanli devleti doneminde Selanik’te oynanmaya baslayan bu
oyun, zamanla Izmir’in Bornova cayirlarina kadar ulasmistir. Zamanla yayilan bu oyunda
Anadolu da Tiirk topraklarinda kurulan ilk futbol kuliibii ise “Bournabat” ismiyle 1894
yilinda James LaFontaine’in girisimleriyle Izmir’de kurulmustur. Bu kuliibiin
kurulmasmin hemen ardindan Istanbul’a ulasan bu giizel oyun, Kadikdy ve Moda
cayirlarinda oynanmaya baslamasiyla birlikte tiim kentin ilgisini ¢cekmeyi basarmistir

(Kologlu, 1994).



Resim 2.3. Ingilizler tarafindan kurulan izmir Karmast Kadrosu (1906 Atina Ara
Olimpiyatlari). Kaynak: TFF, (2022)

Kadikdy Futbol Kuliibii, ingilizler ile Rumlarin ortaklasa kurdugu istanbul'un ilk
kuliibiidiir. Zamanla ¢ikan anlasmazliklar sonucunda ayrilan Ingilizler Moda Futbol
Kuliibii'nii, Kadikéylic Rumlar ise Elpis ile Imogene adli futbol kuliipleri kurmuslardir.
Bu kuliiplerin kurulmasinin hemen ardindan bu takimlarin katilimiyla 1903 yilinda
Istanbul Futbol Ligi kurulmustur. Istanbul'da bir futbol liginin kurulmasinin ardindan
Anadolu’ya yayilan bu oyun Tiirk genglerinin de bu yeni kurulan takimlara olan ilgisi,
zamanla “Biz niye bir futbol takimi kurmuyoruz” diisiincesiyle ilk resmi futbol takimimiz
da ortaya ¢ikmistir (TFF, 2022).
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Resim 2.4. Ingilizler tarafindan kurulan Kadikoy Futbol Kuliibii Kadrosu (1902-1903).
Kaynak: TFF, (2022)



[lk olarak 1905 yilinda Galatasaray lisesinin 10. siif 6grencileri, Ali Sami Yen'in
onderliginde Galatasaray’1t kurmuslardir. Galatasaray kuruldugu sezon olan 1905-1906
sezonunda Istanbul Ligi'ne katilmis, 1907-1908'de ise kazandig1 ilk sampiyonlukla Tiirk
futbol tarihi i¢in yeni bir baslangic1 miijdelemistir. Bu basarinin ardindan Fenerbahge ve
Besiktas onlar1 takip ederek Tiirk futbolu i¢in yeni bir boyuta dogru ilerlemeye
baslamistir (TFF, 2022).

2.1.3. Tiirkiye’de Futbol Ligleri

Tiirkiye'de futbol tam olarak 1908-1923 yillart arasinda baglamistir. |11
Mesrutiyetin ilan edilmesinden sonra &zgiir bir ortamda yeni takimlar kurularak, Tiirk
takimlar1 da varliklarimi ciddi bir sekilde teyit ettirmistir. Istanbul'un ardindan futbol
[zmir, Ankara, Eskisehir, Bursa, Adana ve Trabzon sechirlerinde hizli bir sekilde
yayllmaya baslamistir. Ulkemizde cesitli yerel ligler olarak Pazar Ligi, Cuma Ligi,
Istanbul Tiirk Idman Birligi Ligi ve Istanbul Sampiyonlugu Ligi bu donemin dnemli
organizasyonlar1 olarak kurulmuslardir. Daha sonrasinda yasanan savaslarla beraber

futbol, yaklasik olarak 11 yil boyunca oynanamamistir (TFF, 2022).

Ulkemizin ilk spor teskilati olarak1922 yilinda kuliip yetkilerinin bir araya
gelmesiyle Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki olarak Istanbul’da kurulmustur. Tiirkiye
Futbol Federasyonun ilk baskani ise Yusuf Ziya Onis se¢ilmistir. Kurulan Federasyon
sonrasi heyet bir araya gelerek 1923 yilinda ‘Futbol Heyet’i Miittehidesi’ kurulumu
tamamlanmis sonrasinda da FIFA’YA {iye olmak amaciyla basvuru yapilmistir.
Cenevre’de toplanan FIFA yaptig1 toplantida 21 Mayis 1923 tarihinde Tiirkiye’yi 26. liye
olarak almis ve Tirkiye’nin asil liyeligi de bu tarihte kabul etmistir. Beden Terbiyesi
Genel Midiirliigii’niin kurulmasi ile Tiirk Spor Kurumu ortadan kaldirilarak tiim sporlar
ve futbolda artik devlet kontroline ge¢mistir. 1962 yilinda UEFA bir duyuru
yaymlayanarak Tiirkiye nin tam iiye oldugunu duyurmustur. Ulkemizde kurulan Futbol
Federasyonu (1923), Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki (1922- 1936),Tiirkiye Spor
Kurumu (1936-1938), Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigi ve Spor Genel Miidiirligi
(1938'den giiniimiize) bu kuruluslarin denetimi ve gozetimiyle birlikte bugiinlere

ulagsmistir (Kologlu, 1994).



1954 yilinda diizenlenen FIFA Diinya Kupast ile birlikte Tiirk Milli takimi ilk
kez katilmasi ile birlikte Tiirk Futbol Federasyonu, profesyonel bir futbol liginin
kurulmasina karar vermistir. Yapilan bu ¢alismalar dogrultusunda, 1956-1957 ve 1957-
1958 yillarinda Federasyon Kupasi adinda lig sezonlar1 diizenlenmistir. Diizenlenen bu
iki futbol sezonunda sampiyonluk kupasini Besiktas Jimnastik Kuliibii kazanmistir. Lige
katilmak isteyen takimlarin sayisinda artisin yasanmasi sonrast 1959 yilinda, su an ki
Stiper lig’in temelleri olan Milli lig kurulmus ve ligin ilk sampiyonu Fenerbahge Spor
Kuliibii olmustur. 1962 yilinda Federasyon, UEFA'ya iiye olarak UEFA Kupa Galipleri
Kupasi'na takim gondermeye hak kazanmis ve aymi yil ilk kez Tirkiye Kupasi
diizenlenerek oynanmaya baslanmistir. Bu kupanin ilk sahibi Galatasaray olmustur. Onu
takiben 1963 senesinde tilkemizde ilk kezl. Lig ve 2. lig kurulmus, 1967 yilinda ise ilk
kez 3. Lig diizenlenmeye baslanmistir (Wikipedia, 2022).

Tablo 2.1. Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Ligleri

PROFESYONEL AMATOR
Stiper Lig Bolgesel Amator Kadin Futbol Plaj Futbol Ligi
Lig Stiper Ligi Futsal Ligi
TFF 1. Lig Siiper Amator Lig | Kadinlar 2.Ligi Hali Saha Ligi
TFF 2. Lig 1. Amator Lig | Kadmlar 3.Ligi Geligim Ligleri
TFF 3. Lig 2. Amator Lig Engelli Futbolu

Kaynak: TFF, (2022).

Tablo 2.1’de goriildigi gibi Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun yurtiginde
diizenledigi lig faaliyetlerine bakildiginda; Profesyonel statiide yer alan Siiper Lig, TFF
1. lig, TFF 2. lig, TFF 3. lig; Amatorler, Bolgesel amator ligi, Kadin ligleri, Plaj Futbolu
ligi, Futsal ligi ve Hali saha ligleri seklinde ligleri diizenlendigi goriilmektedir. TFF'nin
yer aldig1r ve diizenledigi kupa organizasyonlar1 ise Avrupa Kupalar, Ziraat Tiirkiye
Kupas1 ve TFF Siiper Kupa olarak diizenlemektedir. Tiirkiye Futbol Federasyonu
giinlimiizde 6zerk bir yapi icerisindedir (TFF, 2022).
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2.2. Beceri (Koordinasyon)

Beceri; kisinin fiziksel ve zihinsel olarak hazir bir sekilde biitiinlesip gayret
gostererek bir isi zorlanmadan yapabilmesidir. Beceri; kisinin i¢inde bulundugu hareket
aninda az performansla daha ¢ok verim alma olanagi saglar. Viicudun gesitli kas gruplari
arasinda iyi bir koordine olmay1 saglar. Beceri ile yapilacak beden hareketinde merkezi
sinir sisteminden kaslara iletilen emirler birbiriyle iliskili olarak hareketleri dogru ve
kusursuz bir sekilde yaptiracak miktarda gelir. Birey, dogal olarak yapilacak olan ilk
hareketler karsisinda asirt duyarli ya da hareket bozuklugu gosterebilir. Bireyin bu
tepkilere karsi pratik yaparak zaman igerisinde hareketleri kontrol etmeye yardim eden
engelleyici bastirict kuvveti geliserek bu hareketleri daha etkin, akici, kalict olmasi
saglanir. Koordinasyon, sadece spor i¢in gegerli degil beden ile yapilan her hareket igin

gecerlidir (Kog, 2018).

2.2.1. Becerilerin Siniflandirilmasi

Beceri; genel beceri ve 6zel beceri olarak iki kisimda incelenmektedir.

. Genel Beceri:

Tiim spor branglarinda kabul edilen genel anlamda bedenin tiim mekanizmasiyla
olan esglidiimiidiir. Temel becerilerin gelisimini saglamak biitiinsel es glidiimiini
saglamak i¢in temel cimnastik hareketleri, kuvvet egzersizleri, c¢abuk kuvvet
alistirmalariyla birlikte bunun yaninda esneklik caligmalar1 da uygulanabilir. Farkli olarak
bu caligmalarin yaninda kendi spor bransinin disinda spor tiirleriyle saglamak

mumkindiir.

° Ozel Beceri:

Ozel Beceri, uygulanacak olan ya da ugrasilan spor bransina ait sporun
niteliklerini ig¢inde barindiran teknik ve taktiksel calismalarin yer aldigi benzeri

hareketlerin esglidiimiidiir (Sevim, 2002).

2.2.2. Futbolda Beceri

Tiim spor branslarinda oldugu gibi futbol bransinda da beceri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Futbolda sporcular, iist diizey sportif performans elde edebilmek i¢in futbola
0zgii teknik becerilerini Kaliteli yapabilmesi; bunun yaninda motorik 6zelliklerinin iyi

olmasi ayn1 zamanda sporcularin dayaniklilik, kuvvet, gabukluk, ¢eviklik, siirat, esneklik,
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denge, koordinasyon gibi motor becerilerinin gelisimi de spor dalina 6zgii 6zel
calismalarla saglanabilir (Erkan, 2002). Bunun yaninda bir sporcunun fiziksel olarak iist
seviyede olmasi da sportif basartyt maksimum seviyelere ¢ikarmak i¢in tek basina
mimkiin olmayabilir. Sporcunun en az fiziksel yonii kadar mental olarak psikolojik
kapasitesi de olduk¢a 6nemlidir. Sezon igerisinde fiziksel olarak hazir olmasina ragmen
duygusal yonden ani degisimler yasayan sporcularin, istenilen basariy1 elde edememeleri

de bu sebeple agiklanmaktadir (Erhan vd. 2015).

Futbol brangina bakildiginda ise sporculara 6zgii en iyi koordinasyon becerileri

olarak:

. Esnek olma,

o Reaksiyon becerisi,
. Ritmik hizi,

. Hareketlilik,
o Denge oldukga 6nemlidir (Sporis vd. 2008).

Ozetle; beceri futbolda oldukca énemli bir yere sahiptir. Bu baglamda sporcunun
hareketi ge¢ ya da erken uygulamasi sirasinda zamanlama koordinasyonu, topu kontrol

etmesi ve kayarak top almasi sirasinda ise fiziksel koordinasyonu olduk¢a 6nemlidir.

2.2.3. Psikolojik Beceri

Psikolojik beceri, sporcunun kendisine olan uyumu, igindeki var olan giicii
kesfetmesi, bagarabilme inanci, spor hayati1 boyunca gercekten neyi istedigi, amagladigi
ve bu dogrultuda amaglarina ulagsmak nasil daha yaratici olmasi gerektigine dair kendisini
bilmesidir. Bu amagla sporcunun igsel ¢alisma ile bilingaltina giiven duygusunun yer
edinmesi zihin ve viicudun birleserek bir biitiin olarak ortaya iiriin koyabilme ¢alismasidir
(Aktepe, 1999).

Sporculardan istenilen performansin arttirllmasi ile birlikte basariy1

etkileyebilecek her tiirlii etken kapsamli olarak incelenirken, sporcularin basarilarin
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etkileyen en biiylik etkenin fiziksel 6zellikleri oldugu kadar psikolojik 6zelliklerin de
etkili oldugu goriisii yapilan aragtirmalar ve gozlemlerle 6nem kazanmistir (Malina vd.

2007).

Sporcularin dogustan var olan potansiyelini ortaya ¢ikaran ve gelismesini
saglayan unsurlarin en basinda kalitimsal faktorler, cevresel etkenler, yetenek ve beceri
etkenleri yer almaktadir. Kalittmsal unsurlar bireylerde dogustan gelen ve kusaktan
kusaga aktarilan var olan ozelikleridir. Yetenck ise bu oOzelliklerin en basinda
gelmektedir. Yetenekler dogustan gelen ve degismez ana unsurlardir. Nesilden nesile
aktarilan bu kalitimlar kullanildig: siirece gelismeye aciktir. Yetenegin Kullanilmast ile
birlikte gelistirilmesi ise bireyin i¢inde bulundugu ¢evresel etkenlere ve bunu destekleyici
cesitli unsurlara baghdir. Birgok bilim insanin goriislerine gore ilgi alanini olusturan
yeteneklerin sayisi kisiden kisiye gore degisiklik gostermekle beraber gelisimi yoniinde
de farklilik gosterir. Bu yeteneklerin i¢inde de sporcunun performansini maksimum

diizeye ¢ikaracak yetenekler mevcuttur (Ahmetov vd. 2011).

Sportif yetenegin ve becerinin gelismesi ve silirdiiriilebilir olmasi i¢in psikolojik
yonden psikolojik olarak yetenege ve beceriye ihtiyag¢ vardir. Bu beceriler sporcunun
motivasyonunu yiikselten yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayan ve sporcunun basarisini
yiikselten temel unsurlardir. Psikolojik becerilerin birlesimini olusturan alt unsurlar ise
hedef belirleme ve ulasabilme, imgeleme yetenegi, kendi kendine konusma ve motive
edici konusma, diislincenin yoniiniin degistirilmesi, otojenik antrenman, asamali1 gevseme
teknikleri, korku ve stres ile basa ¢ikabilme gibi unsurlarin yaninda bu unsurlar1 zihinde
canlandirilmasida yer almaktadir. Bu gelisimin saglanmasi ile birlikte performansi
maksimum seviyeye ¢ikaran ve motivasyonu arttiran unsurlarin birlesim noktasi ise

psikolojik becerilerin kazanilmasinin saglanmasidir (Erhan vd. 2015).

2.2.4. Futbolda Taktiksel Beceri

Taktik, oyunun hedeflerine ulasmak igin uygulanan organize calismalarin
timiidiir. Bu yonden, taktiksel antrenmanin spor bilimlerinde ki gorev ve anlami ise
olduk¢a 6nemlidir. Taktiksel antrenman, hem bireysel spor branglarinda hem de takim

sporlarinda 6nemi yliksek bir yer tutmaktadir (Diindar, 2003).
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Taktiksel Beceriler, giiniimiiz modern futbolunda basariya ulasmak i¢in ¢ok
onemli bir unsurdur (Rein vd. 2016). Futbolda taktik beceriler, mag igerisinde sporcunun
dogru zamanda dogru eylemi yapabilmesi ile yeni oyun gegislerine ve topun dolasimina
hizli uyum saglama yetenegini ifade eder. Dogru bir sekilde uygulanmis ve
yonlendirilmis taktik beceriler, rakibe meydan okumak i¢in kullanilan bir strateji ve
taktiktir. Strateji, farkli oyun durumlaryla yiizlesmek i¢in kullanilan talimat ve belirli
pozisyon gibi bir plan iken, taktikler yeni oyun konfiglirasyonlarina ve topun dolagimina

zamaninda bir uyarlamadir (Grehaigne vd. 1995).

2.2.5. Sportif Beceri

Sportif beceri, bireyin performans diizeyini arttiracak yeteneklerinin yaninda
kalitimsal olarak yetenege sahip olmasi sart1 ile calismalar yaparak ve ¢esitli denemeler
gerceklestirerek kendisinin eksik olan yonlerini fark edip galisarak hareketlerini otonom
hale getirip gerekli anda kullanmasi1 durumudur (Erhan vd. 2015).

2.2.6. Beceriye Etki Eden Faktorler

* Viicut Agirligi: Beceriye etki eden faktorlerin en basinda relatif kuvvet 6nemli

bir yer tutmaktadir. Bireyin viicut agirligi kaslara oranla ne kadar fazla olursa kisinin

becerisi de o derece kisith diizeyde gerceklesir.

» Boy Uzunlugu: Boy’un uzunlugu spor bransinin kendi 6zelligine gére o sporda

basariya ulagsmak i¢in uzun boy, orta ya da kisa boy olmasi avantaj saglayabilir.

» Denge:Denge, bir¢ok hareketin iyi diizeyde gergeklesebilmesi i¢in oldukga
onemli bir yer tutar. Dengede yetenegin gelistirilebilmesi, bireyin hareketleri istenilen
diizeyde yapabilmesi, hareket esnasinda dengesi bozuldugu zaman hizli bir sekilde

toparlayabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

« Hareket Yonii ve Uzakhigi: Insan anatomisi geregi viicuda yakin olan el

hareketlerinden ziyade uzak olan el hareketlerinin hata orasin1 daha diisiiktiir. Bireyin
bacaklari, kollar1 ya da viicut bdliimlerinin yer degistirmesinin kusursuzlugu, bunlarin

dogru kullanilmast ile birlikte hareket esnasindaki fiziksel ¢abaya gore degismektedir.
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* Gorerek Nisanlama: Bireyin, el ile ulasilabilecek kadar yakin olan cisimler i¢in

gorme keskinligi cok iyidir. Seklin biiyiikliik ve ii¢c boyutlu olarak degerlendirilmesi,

nisanlama zamanlamasi ve uzaklik tahmin durumu gerektirir.

« Zamanlama: Kas kasilmasi esnasindaki zaman ayarlamanin derecesini sinirlayan
faktor, merkezi sinir sisteminin var olan kapasite durumudur. Merkezi sinir sistemi
kapasitesi diisiik olan sporcularin kas sistemleri gelismis durumda olsa bile kas-sinir
uyumu gosteren herhangi bir hareket seklinde bile yiiksek diizeyde beceri elde edemez.
Bir hareketin gergeklesmesine etki edip ona katilan kas gruplar1 uygun zamanda kasilip

gevseme gostermelidir (Kog, 2018).

2.3. Futbolda Taktik

Futbolda her yas grubunda oynayan sporcularin izlemesi gereken mutlak bir
strateji vardir. Bu durum, sporcularda temel strateji olarak edinilmeli ve oyunun
igerisinde dogru zamanda biitiin haline getirilmelidir. Bu yiizden, futbolda da taktik oyun
formatlarinin uygulanmasi oyuncularin bireysel ve takim anlaminda stratejik olarak
goriislerinin ve bedensel farklarinin ortaya ¢ikartilmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Goriiniiste
taktiksel oyunlar1 uygulamak basit goriinse de miisabaka esnasinda taktigi uygulamak
Ozellikle uygun zamani yakalayarak yapmak kolay degildir. Uygulanacak olan strateji
caligmalar1 oyuncularin 6zelliklerine ve oyunun gidisatina gore belirlenir. Bunun i¢in
miisabaka Oncesi ve sirasinda oyuncu ve oyun tiplerine gore nasil oyunlarin

oynanabileceginin bilinmesi gerekir (Matsuzaki, 2004).

2.3.1. Bireysel Taktik

Bireysel olarak uygulanan taktiksel ¢alisma, her bir oyuncunun hiicum sirasinda
ve savunma aninda alacag tiim dnlemleri kapsamaktadir. Ozellikle sporcular birebir
pozisyonlarda, savunma ya da hiicum durumlarinda kullanacagi bireysel taktikleri basarili
olarak uygulanirsa, takim taktigi i¢in faydali temel saglanmis olur. Sporcu, bireysel
yeteneklerini ve Ozelliklerini takimin belirlemis oldugu genel taktigi ¢ergevesinde
kullanabilmelidir. Bundan dolayi, bireysel hareketler sporcuya 6gretilirken, takim oyunu
iginde nasil uygulayabilecegi mutlaka oyuncuya gosterilip uygulatilmalidir (Korkmaz,
2011).
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2.3.2. Grup Taktigi

Futbol, olduk¢a genis bir alanda oynanmasina ragmen, miisabaka igerisinde
gerceklesen olaylar daha kiiclik alanlarda ve az sayida oyuncuyla gerceklesmektedir.
Oyuncularin sahanin tamamina dagilimi ve diger alanlardaki oyuncu paylasimlarindan
dolay1, oyun genel olarak 1v1, 2v2, 3v3 ve 4v4 seklinde gruplar halinde oynanmaktadir.
Bu nedenle grup taktiklerinin onemi kiicimsenmeyecek kadar onemlidir. Grup
taktiklerinin basarili bir sekilde uygulanmasi, takimin belirlenmis olan genel taktiginin de
basarilmasini miimkiin kilmaktadir. Ciinkii takim halinde savunmada ya da hiicumda yer
alan gruplarin topa sahip olusu ve topu olumlu kullanma derecesi, topun takimdaki diger

gruplara, olumlu sekilde aktarilmasina da olanak saglamaktadir (Erdem, 2003).

2.3.3. Takim Taktigi

Takim taktigi, bir takimin oyuncularinin bireysel 6zelliklerine gore belirlenen
stratejiye uygun, birbiriyle uyumlu, savunmaya dayali Onlemlerinden hiicumsal
girisimlere kadar olusan yapinin tiimiidiir. Takim taktigi, bu ama¢ dogrultusunda
sporcularin bireysel yetenekleri ve bilgileri dogrultusunda tiim takimin {iizerine
kurgulanir. Belirlenen taktige uygun hareket yetenegi, zamanla bilingli olarak uygulanan
ve bunun yansimasini saglayan sistematik bir egitim siireciyle gelistirilebilir (Korkmaz,
2011).

2.4. Sportif Performans

Sporcunun iginde bulundugu yasam stili kendisinin fiziksel, fizyolojik, zihinsel,
psikolojik ve biyomotorik birgok o6zelligini etkiledigi bilinmektedir. Biitiin sporlarin
dogal sonucu kazanma felsefesi oldugu gibi bunun yaninda, taktiksel anlayis metodu ve
hareket dizilimleri de farklilik gostermektedir. Uygulanan farkli hareket dizilimleri de
sporcularin fiziksel yapilarini etkileyebilmektedir (Elliot vd. 2000). Bunun yaninda,
sportif performansi etkileyen birgok degisik faktor bulunmaktadir. Fiziken uygunluk,
motorsal beceri, genetik yatkinlik ve psikolojik 6zellikler de dne ¢ikan temel etkenlerdir.

Psikolojik ozelliklerin en Onemlisi olan motivasyon durumu da sportif
performansin verimliliginde oldukga etkili olabilmektedir. Giiniimiizde siirekli gelisim
gosteren spor diinyasinda sporcular performanslarii maksimum diizeyde ortaya
koyabilmek i¢in duygu ve diisiincelerini iist diizeyde organize etmeli ve bunu kendilerine
gore modellemeler iizerinde temellendirmelidirler. Sporcularin miisabaka esnasinda

sportif performanslarin1 en {ist diizeye ulastirmak amaciyla kullandiklar1 en 6nemli
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bilissel stratejilerden birisi ise igsel konusmadir. Birey de i¢sel konusma, spor psikolojisi
literatlirinde ve spor psikolojisi stratejilerinde olduk¢a dnemli bir yere sahip olmakla

beraber yaygin olarak kullanilan kisisel yontemlerden biridir (Oztiirk, 2016).

Icsel konusma, bireyin kendine gére yaptigi 6z diizenleme ve kendisine gore
belirledigi yonergeler dogrultusunda miisabaka 6ncesinde ve sirasinda duygu, diisiince ve
motivasyon diizeylerini kisinin hissettigi ve algiladig bir igsel diyalog olarak tanimlar.
I¢sel konusma kendi igerisinde iki sekilde incelemektedirler. Bunlar pozitif i¢sel konusma
ve negatif icsel konusma seklinde ayrilmaktadir. Ogretici i¢sel konusma, taktiksel
secenckler, teknik bilgiler ve tam odaklanma ile iligkili durumlar olarak
tanimlanmaktadir. Motivasyonel amach igsel konusma ise; olumlu bir ruh hali ile ¢aba
gosterme ve kendine giiven ile iligkili durumlar olarak tanimlanmaktadir (Hackfort ve

Schwenkmezger, 1989).

Bir futbolcunun st diizey performans sergileyebilmesi i¢in gerekli olan temel
bilesenler teknik becerisi, fiziksel yeterlilik durumu ve zihinsel beceri kapasitesidir (Lohr,
1998). Olumsuz performans sergilemesinin temel kaynagi ise ¢ogunlukla sporcunun
antrenmana ya da miisabakaya yetersiz olarak psikolojik hazirlanmasina baghdir.
Sporcunun belirli bir teknik olgunluga erismis durumda olmasi ayni zamanda fiziksel
kapasitesinde istenilen yeterlilige ulasmig olsa bile miisabaka esnasinda istenilen
performans verimini sergileyememesinin temeli psikolojik etkenlere baglidir. Sporcunun
zihninde yarattig1 olumlu duygularin psikolojik siireklilikle kisinin yiiksek performansina
sundugu biiyiik katki ise inkar edilemez bir ger¢ektir. Bunun yaninda ayni zamanda

sporcu hedefe yonelik calismalar yapmasi da 6nemlidir (Kesilmis ve Yildiz, 2018).

2.5. Futbolda Miikemmel Performans

Futbolda ortaya konan miikemmel performans gesitli psikolojik faktorlere
baghdir. Ideal performansa ulagsmanin gerektirdigi zihinsel ve duygusal faktorlerinde
miisabaka esnasinda zorlu kosullar altinda basa ¢ikabilme adina gelistirilebilir. Zihinsel
olarak kendini rahat ve huzurlu hisseden sporcunun verimi de oldukga yiiksek olmaktadir.
Planli ve programli bir sekilde hazirlanilan ¢alisma ortaminda psikolojik duruma da

dikkat edilmektedir. Duygusal ve zihinsel her agidan hazir olan bir futbolcunun
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motivasyonu, odaklanabilmesi, enerji diizeyi ve kendisine olan 6zgiiveni de yiiksek
olmaktadir. Dolayistyla psikolojik yonden giiclii olan sporcunun iist diizey performans

sergilemesine yardimci olacaktir.

Futbolun prensipleri geregi bir miisabaka esnasinda baski altinda oynama ve
hareket alanin olusturulmasi, saha i¢i oyunun rahat bir sekilde oynanmasi igin
futbolcularda bulunmasi gereken st diizey fiziksel kabiliyet, teknik-taktik kapasitenin
yaninda psikolojik becerileri de beraberinde getirmektedir. Bu kosullar altinda oynayan
sporcunun oynadigi mevki neresi olursa olsun futbolcunun miisabaka aninda toplu olarak
ya da topsuz oyunda ¢ok ani karar verip olumlu hareket géstermesi gerekmektedir.
Miisabaka esnasinda ani degisen ve hizla oynanan oyunun olumlu pozisyonlara yonelik
gereklerine cevap alabilmesi i¢in iist diizey becerilerin olugmasi bununla dogrudan
dogruya iliskili bir durumdur. Bir futbolcu miisabaka aninda ¢esitli 6zellikler gerektiren
cok sayida hareketi ve birbirinden farkli olan bir¢ok saha i¢i gdrevi yerine getirmek
zorunda Kkalabilir. Bu nedenle bir futbol birden fazla ozelliklere sahip olmak
durumundadir. Bir futbolcu, istenilen bu 6zelliklerin bir kismina kalitimsal olarak zaten

sahiptir. Geri kalan diger 6zellikler ise sonradan gelistirilebilir (Clifford, 1994).

Futbolda ideal performansa ulasmak igin bireyin duygusal ve zihinsel
faktorlerinin de gelistirilmesinin yaninda bireyin sergileyecegi mitkemmel performans
diizeyeninde ortaya konulmasini belirten yiiksek performans maddeleri (IPD)

bulunmaktadir. Bu maddeler;

o Motivasyonu saglama ve hedefi belirleme,

. Olumlu, gergekei bir tutuma sahip olma,

. Ozgiivenli,

. Kararli olma,

o Konsantre olma ve isine yogunlagsma,

. Zor sartlarda irade gosterebilme,

o Sorumluluk duygusuna her daim sahibi olma gibi 6zelliklere sahip olmasi

gerekmektedir ( Lohr, 1998).
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2.6. Futbolcu Psikolojisi

Futbol oyununda en Onemli performans birimi, sporcunun kendisidir.
Futbolcunun, yaptig1 biitiin antrenmanlar ile hazirlanan en akillica taktikleri ile eger
gerekli olan son hareketi yapabilecek teknik beceri ve psikolojik beceri 6zelliklerine sahip

degilse basari olasiligi da diismektedir.

Futbola 6zgii bir kavram olmayan performans ve performansin yiikseltilmesi
gerekliligi sporcuda olmazsa olmaz etkenlerin basinda gelmektedir. Giiniimiiz yagam
kosullari, yasanan zorluklar dogal olarak toplumlar1 performans toplumu haline
gelmesine neden olmustur. Basaridan alinan zevk ya da basarisizliktan dolay1 olusan
duygu yikimi bireyi daha ¢ok ¢alisma azmine yonlendirir. Futbol bransinda ise futbolcu

performansini etkileyen temel nedenler sunlardir:

. Psikomotor 6zelliklerin ¢oklugu ve cesitliligi.

o Cok hizli reaksiyon gosterebilme yetenegi,

o Insanlarla kolay iletisim kanal1 olusturabilme yetenegi,
o Ruhsal bakimdan dinlenik ve direngli olmak,

o Ani karar verip uygulayabilme yetenegi.

Biitiin futbolcularin sahip olmalar1 gereken bu 6zellikler futbolcularin olmasi
gerek temel yetenekleridir. Fakat bu yeteneklere sahip olmak futbolcu olmaya yeterli
degildir. Bu temel 6zelliklere asil eklenecek 6zellikler futbolcularin sahip olduklari bazi
yeteneklerdir. Bu yeteneklerde futbolcularin oyun sekillerini belirlemektedir. Bir
futbolcu, futbol bilgilerini akilli olarak kullanip takim oyunu ve verilen taktigi hizli ve
ani olarak uygulama yatkinlig1 yiiksek olmasi nedeni ile takimin en 6nemli unsuru haline
gelir. Bu nedenle, bir futbol takiminda futbolcularin 6zelliklerine gore gesitli gruplamalar
yapilabilir. Bu gruplandirmalar yiiksek kapasite teknigi ile oynayan oyuncularin yaratici
oyun tarzlariyla sonucu ulasmada etkiliyken fiziksel becerilerini 6n plana ¢ikaran
oyuncularda gerek savunmada gerekse hiicumda maksimum enerji ve sertliklerden

¢ekinmeyen oyun tarzlariyla rakiplerini yildirarak basariya ulagsmaktadirlar (Cox, 2012).
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Giliniimiiz elit diizey futbolcusu siradan bir insan 6zelliklerinden ziyade iist bir
beceri Ozelliklerine sahiptir. Diinya futbol liglerinde yer alan futbolcularin sadece
bedensel ozellikleri ile oraya gelmedikleri gibi iist diizeyde bir basariya ulasabilmeleri
i¢cin bazi psikolojik 6zelliklere de kendilerinde barindirmasi gerekmektedir. Bu 6zellikler
ise kendi arasinda ruhsal psikolojik ve zihinsel psikolojik olarak iki basliga ayrilmaktadir.
Bir futbolcunun potansiyelini ise sahip oldugu temel psikolojik ozellikleri ve yapisal
durumlari belirlemektedir (Cox, 2012).

2.7. Futbolda Mevkilere Gore Psikolojik Ozellikler

Futbolcunun saha i¢i verimli olabilmesi, topa olan yatkinlig1 ve taktik gelisiminin
yani sira gorsel olarak imgeleme, odaklanma, dikkatini verme, motivasyonel planlama

gibi igsel yetilerinin geligsmis olmasi bununla dogrudan iligkilidir (Beswick, 2010 ).

Motorik beceriler zaman igerisinde antrenmanla gelisme gosterebilir. Antrenman
stiregleri igerisinde uygulanacak olan fiziksel programlar sezonun tamami i¢in gegerlidir.
Bu dogrultuda, hazirlanacak olan bu programlara psikolojik g¢alismalarda mutlaka
eklenmelidir. Planlamadaki yapilacak olan psikolojik beceri ¢alismalar1 da sporcuyu ileri
bir diizeyde gelistirebilir. Uygulanacak olan zihinsel ve duyussal ¢alismalarin ti¢ temel

hedefi bulunmaktadir. Bunlar;
1. Fizyolojik-Psikolojik verimin arttirtlmast,
2. Uygulanacak spor bransina ait beceri 6greniminin gelistirilmesi,
3. Miisabaka sirasinda sporcunun verimini olabildigince artirma (May, 1986).

2.8. Ust Diizey Futbolcularin Bashca Ozellikler

Futbolda iist diizey miisabakalarda oynana futbolcularin sahip olmas1 gereken
bagslica nitelikler bulunmaktadir. Bu nitelikler sporcunun optimum performans diizeyini

sergileyebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bunlar:

o Futbol bransina 6zgii karakter yapisina sahip,
. Olabilecek her sonuca hazir olan, sonucu kabullenen ve bunu kontrol edebilerek
igsel diyalog kuran,

. Bir sonraki miisabakaya yiiksek diizeyde giidiilenme hali,
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o Duyularmi ani yorumlayip organize ve kontrol etme yetenegi,

o Zorluklarm tistesinden gelebilme kabiliyeti, 6zgiiven duygusu,

o Biiyiik hedefleri belirleme ve bu hedeflerine ulasabilme adina planl ve programli
olabilme,

. Basari i¢in i¢sel konusabilme, gorselligi imgeleme yetenegine sahip olma,

o Giicli bir zihinsel dayanikliliga sahip, zorluklarin iistesinden gelebilme (Cox,

2012).



21

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, Tiirkiye Futbol liglerinde profesyonel ya da amator olarak futbol
oynayan erkek ve kadin futbolcularin kullandiklar1 taktiksel beceriler ile miikemmel
performans diizeylerini arastirma ve aralarindaki iliski diizeyinin var olan haliyle ortaya

konmasini1 amagladigi i¢in tarama modelinde tasarlanmistir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Aragtirma’nin evrenini 2021-2022 futbol sezonunda Tiirkiye Futbol liglerinde
Profesyonel veya Amator olarak lisansli 18-38 yas araliginda aktif oynayan 671 erkek ve
235 kadin sporcu olmak tizere 906 futbolcu olusturmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye
Futbol liglerinin farkli sehirlerinde ve farkl: liglerinde oynayan erkek-kadin futbolculara

internet tizerinden hazirlanan anketi ¢evrim i¢i olarak doldurmalar: istenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak, kisisel bilgi formu, Sporda Taktiksel
Beceriler Envanteri (STBE) ve Sporda Miikemmel Performans Olgegi olmak iizere iic

farkli form kullanilmastir.

3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmada literatiir taramasi yapilmis ve arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Caligmaya katilan amator ve profesyonel sporcularin cinsiyet, yas, egitim durumu,
oynadig statiisii, amator ya da profesyonel olarak yer aldig: statiiniin lig diizeyi, futbola
baslama yas1, lisansli olarak kag yildir futbol oynadig ile ilgili durumlarini belirlemeye

yonelik 7 sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri (STBE) o6lgegi sporcularin, miisabaka
esnasinda taktiksel beceri diizeylerini bildirimsel ve yontemsel bilgiler arasinda ki ayirimi
belirlemek ve bunlar kategorize etmek i¢in Elferink vd. (2004) ile McPherson (1994)

tarafindan olusturulup taktik beceriler lizerine teorik unsurlara gore gelistirilip revize
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edilmistir. Bu 6lgegin Tiirkce olarak uyarlamasi ve gecerlilik-giivenirliliginin saglanmasi

ise Yarayan vd. (2019) tarafindan saglanmstir.

Futbolcularin kullandiklar1 taktiksel becerileri 6lgmek amaciyla uygulanacak olan
Sporda Taktiksel Becerileri Olgme Envanterinin igeriginin alt boyutlarida yer alan;9
maddeden olusan Pozisyon Alma ve Karar Verme, 4 maddeden olusan Top Hareketlerine
Dair Bilgi Sahibi Olma, 5 maddeden olusan Rakiplerini Tanima, 4 maddeden olusan
Degisen Durumlarda Hareket Etme baslhiklar1 altinda 4 alt boyut ve 22 maddeden
olusacaktir. Likert tipi yapist 6’11 olan envanter (1) “Cok Zayif” ile (6) “Mikemmel”
bigimleri seklinde dereceleme puanlama yapilmistir. Spor branslarinda o6zellikle de
miicadele sporlarinin 6nemli bir unsuru topa sahip olabilmektir. Bu nedenle envanter,
topla yapilan taktiksel hareketleri topsuz taktiksel hareketlerden ayirmaktadir. Envanterin
1. ve 2. alt boyutunda ki sorular topa sahip olundugunda hiicum sirasindaki beceriler ile
ilgiliyken, 3. ve 4. alt boyutunda yer alan sorular ise topsuz oyunda defans sirasindaki

taktiksel becerileri belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Yarayan vd. 2019).

3.3.3. Sporda Miikemmel Performans Olcegi

Esentas vd. (2020) tarafindan uygulanan “Sporda Miikemmel Performans Diizeyi
Olgegi (PPS-S)” formu kullanilmistir. Sporda Miikemmel Performans 6lcegi (PPS-S)
icerisinde yer alan 3 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar; Kendine Yonelik Performans
Miikemmeliyet¢iligi (SOPP), Sosyal olarak belirlenmis Performans Miikemmeliyetciligi
(SPPP) ve Digerlerine Yonelik olarak belirlenmis Performans Miikkemmeliyetgiligi
(OOPP) olmak iizere kendi iglerinde toplam 12 maddeden olusmustur. Olcegin
derecelendirilmesinde ise 7°li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanilmistir.
Bunlar; (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen katilmiyorum, (4)
Kararsizim, (5) Kismen katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesinlikle katiliyorum seklinde
seceneklerdir. Almman veriler dogrultusunda futbolcularin  kendilerine yonelik
performanslarinin, Hiicum ve Atak Esnasinda Pozisyon Alma ve Karar Verme, Hiicum
ve Atak Esnasinda Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma, Defans-Savunma
Yaparken Rakiplerini Tanima ve Degisen Durumlarda Hareket Etme Becerilerine Olan
Iliski Diizeylerinin  Incelenmesi, Sosyal Performans Miikemmeliyetgiliginin
Futbolcularin Taktiksel Becerileriyle Olan Iliskisinin Incelenmesi, Digerlerine Y 6nelik

Performans Miikkemmeliyet¢iliginin ise Hiicum ve Atak Esnasinda Pozisyon Alma ve
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Karar Verme, Hiicum ve Atak Esnasinda Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma,
Defans-Savunma yaparken rakiplerini tanima ve degisen durumlarda hareket etme
becerilerine olan iliskilerin arastirilip ortaya g¢ikarilmasi amaglanmistir (Esentas vd.
2020).

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siireci etik kurul onay1 alindiktan sonra baglamis ve 3
ay siiresince belirlenen zaman zarfinda tamamlanmistir. Sporculara ait taktiksel
becerilerin ve miikemmel performans becerilerinin arastirilmasi i¢in bireylere ait
Ozelliklerin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu, Sporda Taktiksel Beceriler
Envanteri (STBE) ve Sporda Miikemmel Performans 6l¢eginin bulundugu anket formu
“Google forms” ile olusturulduktan sonra futbolcularin oynadiklar1 takimlarin teknik
sorumlularina, antrendrlerine, yoneticilerine ve takim kaptanlarina ulastirilmig bunlarin
Whatsapp gruplart iizerinden doldurulmasi saglanmigtir. Verilerin toplanmasinda
uygulanacak anketler pandemi kosullarindan dolay1 internet araciligiyla ¢evrimici olarak
toplanmistir. Katilimcilara anket formu iizerinde arastirmanin hangi amagla yapildigi,
verilerin bilimsel amagla kullanilacagl ayrica anket formunun ilk sorusu calismaya
katilmaya goniillii olup olmadig1 seklinde sorulmustur. Anketi doldurmanin katilmaya

onay verildigi anlamia geldigi bilgisi formun basinda belirtilmistir.

3.5. Deneysel Kurgu

Arastirmada futbolcularin taktiksel becerileri ile miikemmel performans diizeyleri
arasinda ki iligki arastirilmis, kadin ve erkek futbolcularin kendi aralarinda ve gruplar

arasinda ki farkindaliklar1 kendi aralarinda ki alt boyutlari arasindaki iligki incelenmistir.

3.6. istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 programinda
yapilmustir. Calismanin verileri, ikili grup ortalamalar1 arasindaki farkliligin saptanmasi
icin Independent Sample T-Testi, ¢coklu grup ortalamalar1 arasinda farklilik olup
olmadigmin tespiti icinde One Way ANOVA Testi (tek-yonlii varyans analizi)
kullanilmistir. Farkliligi yaratan grubun belirlenmesi i¢in Tukey HSD, degiskenler
arasindaki iligkilerin tespit edilmesi i¢in ise Pearson korelasyon testleri uygulanmistir.

Sonuglarin degerlendirilmesi yapilirken anlamlilik diizeyip<0.05 olarak kabul edilmistir.
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3.7. Etik Onay

Arastirmanin etik onami, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu’nun 03.12.2021 tarih, 210025 protokol ve 23 no’lu onayi ile saglanmistir.
Verilerin toplandig1 futbolculardan goniilliikk esasina uygun olarak katilim saglanmaistir.
Olgeklerin kullanilabilmesi i¢in 6ncelikle gelistiren veya Tiirkce gegerlilik giivenilirligini
yapan Kkisilerle mail yoluyla iletisim kurulup gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya
katilan sporcularin haklarinin korunmasi ve verilerin gizliligi i¢in kullanilan ¢evrimigi
anket formlarinda katilan kisilerin Kimlik bilgileri ile ilgili sorulara yer verilmemis, elde

edilen verilerin ¢alisma disinda herhangi bir yerde kullanilmayacag bildirilmistir.

3.8. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli olan lisansh ve aktif olarak
oynayan Profesyonel ve Amator futbolcular: kapsamaktadir. Arastirma 18-38 yas arasi

futbolcularla sinirlandirilmistir.
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4. BULGULAR

Tezin bu boliimiinde Tiirkiye Futbol Federasyonunun Amator ve Profesyonel
statlilerinde farkli lig seviyelerinde lisansa sahip ve aktif olarak oynayan erkek ve kadin
futbolcularin  kullandiklar1 taktiksel beceriler ile miilkemmel performans diizeyleri
arasindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla906 kisi ile yapilmistir. Veri toplama
araclar1 ile toplanan veriler ¢oziimlenerek elde edilen veriler raporlanmistir. Bu

arastirmada elde edilen bulgular, asagida verilen tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Futbolcularm Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 235 25.9
Erkek 671 74.1
Toplam 906 100.0

Tablo 4,1°de goriildiigii izere ¢aligmada yer alan kadin ve erkek futbolcularin,

%25.9’u kadinlardan, %74.1°1 ise erkeklerden olusmustur.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Kadin ve Erkek Sporcularin Gruplara Gore Yas
Istatistikleri

Cinsiyet n X Ss
Kadin 235 20.06 3.18
Erkek 671 23.34 5.62

Tablo 4.2°de goriildigii tizere kadin futbolcularin yas ortalamalar1 20.06+3.18 yil
iken, erkek futbolcularin yas ortalamalar1 23.34+5.62 yil olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Egitim Durumlari

Ogrenim Durumu F %
Ortaokul 10 1.1
Lise 531 58.6
Lisans 339 374
Yiiksek Lisans 24 2.6
Doktora 2 2
Toplam 906 100.0

Tablo 4.3’de futbolcularin egitim durumlarina bakildiginda farkli egitim
diizeyinde olanlar arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistir (p<0.05). Futbolcularin
egitim durumlar1 %1.1°1 ortaokul, %58.6’s1 lise, %37.4°1 lisans, %2.6’s1 Yiiksek lisans,
%0.2’si ise Doktora seviyesinde 6grenim durumuna sahiptir. Buna gore ortaya ¢ikan
sonuglarda 6grenim durumunda en yliksek dagilimin %58.6’sinin lise mezunu oldugu onu

takiben %37.4’liniin lisans diizeyimde 6grenim durumuna sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Sporcularin Statiileri

Statii F %
Profesyonel 150 16.6
Amator 756 83.4
Toplam 906 100.0

Tablo 4.4’de goriildiigi gibi kadin ve erkek futbolcularin statiileri incelendiginde

%16.6’s1m1 profesyonel sporcular, %83.4’iinii ise amator futbolcular olusturmustur.
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Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Profesyonel Futbolcularin Oynadiklar1 Lig
Kategorileri

Statii F %
Siiper Lig 19 2.1
TFF 1. Lig 35 3.9
TFF 2.Lig 43 4.7
TFF 3.Lig 53 5.8
Toplam 150 16.6

Tablo 4.5’de goriildigli gibi aragtirmaya katilan profesyonel sporcularin
oynadiklari lig dagilimlarina bakildiginda; Siiper ligde oynayan oyuncular genel toplamin
%2.1’ini, TFF 1.ligde oynayan oyuncular %3.9’unu, TFF 2.ligde oynayan oyuncular
%4.7°sini, TFF 3.Ligde oynayan oyuncular%5.8’ini toplamda ise tim

futbolcularin%16.6’sin1 profesyonel futbolculardan olustugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Amator Futbolcularin Oynadiklar: Lig Kategorileri

Statii F %
Bolgesel Amator Lig 201 22.2
Siiper Amator 163 18.0
1.Amator 117 12.9
2.Amator 42 4.6
Kadinlar Siiper Lig 64 7.1
Kadinlar 2.Lig 89 9.8
Kadinlar 3.Lig 80 8.8
Toplam 756 83.4

Tablo 4.6°da goriildiigli gibi amatdr futbolcularin oynadiklar: lig kategorilerine
bakildiginda erkeklerin %22.2’sibolgesel amator lig, %18.0’1 siiper amator lig, %12.9°u

1. amatorde, %4.6’sin1in ise 2. amator ligde oynadigr goriilmiistiir. Bir diger etken amator
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statiide yer alan Kadinlar liginin %7.1°1 siiper ligde, %9.8’i kadinlar 2. liginde, %8.8’i ise
3. lig de yer aldig1 bir dagilimin oldugu gorilmiistiir. Amator statiide yer alan Kadinlar
liginin profesyonel statiide yer almamas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir.

Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Profesyonel ve Amator Sporcularin Futbola
Baslama Yasi Istatistikleri

Grup Istatistikleri n X Ss
Yas 906 22.49 5.30
Futbola Baslama Yasi 906 10.75 3.06

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere arastirmaya katilan kadin ve erkek toplam906
sporcunun genel yas ortalamasi 22.49+5.30 yil oldugu, sporcularin futbola baslama

yasinin ise ortalama 10.75+3.06y1loldugu gorilmiistur.

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Futbolcularim Lisanh Olarak Oynadiklar1 Spor
Siireleri

Lisansh Aktif Oynadiklar Y1l Arahg: n %
1-5yill 148 16.3
6-10 yil 318 35.1
11-15 yil 252 27.8
16-20 yil 115 12.7
21 y1l ve iizeri 73 8.1
Toplam 906 100.0

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere mevcut arastirmaya katilan sporcularin lisanslt
olarak aktif oynadiklar1 siireler incelendiginde farkli yil araliklarinda futbol oynayan
sporcular arasinda manidar anlamda farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Arastirmaya
katilan sporcularin %8.1’ininen az 21 y1l ve iizeri y1l araliginda, %35.1’inin 6-10 y1l lisans

sliresi araliginda lisansli olarak futbol oynadig1 goriilmustiir.
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Tablo 4.9. Sporda Taktiksel Beceriler ve Miikemmel Performansin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 235 36.19 7.91

PAKV -6.239 0.000
Erkek 671 39.50 6.65
Kadin 235 16.52 3.85

THDBSO -7.708 0.000
Erkek 671 18.47 3.12
Kadmm 235 20.11 4.75

RT -6.607 0.000
Erkek 671 22.19 3.91
Kadin 235 16.25 3.95

DDHE -5.561 0.000
Erkek 671 17.79 3.53
Kadin 235 89.09 18.83

STBE Toplam -7.182 0.000
Erkek 671 97.97 15.31
Kadin 235 16.41 6.47

Miikemmel Performans -2.241 0.025
Erkek 671 17.61 7.29

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan kadin ve erkek futbolcularin,
sporda taktiksel beceriler alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda anlaml diizeyde
farklilik bulunmustur. Benzer sekilde miikemmel performans puanlarinda da erkeklerin

kadinlara gore daha yiiksek puana sahip olduklari goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 4.10. Sporda Taktiksel Beceriler ve Miikemmel Performansin Statii
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Statii n X Ss t p

PAKYV Profesyonel 150 38.39 750 -482 .630
Amator 756  38.69 7.07

THDBSO Profesyonel 150 17.46 3.65 -1.963 .064
Amator 756  18.06 3.38

RT Profesyonel 150 21.33 4.38 -1.028 .304
Amator 756 21.72 4.22

DDHE Profesyonel 150 17.06 3.89 -1.197 .232
Amator 756  17.46 3.66

STBE toplam Profesyonel 150 94.25 17.66 -1.134 257
Amator 756  95.95 16.56

Miikemmel Performans Profesyonel 150 16.99 6.53 -587 557
Amator 756 17.37 7.22

Tablo 4.10’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan profesyonel ve amator
futbolcularin, sporda taktiksel becerilerin alt boyutlart ve toplam puanlari arasinda
herhangi bir anlamli farklilik bulunmamistir. Miikkemmel performans puanlarinda da
amatOr futbolcularda profesyonellere gore daha yiiksek olmasina ragmen anlamli

diizeyde fark gostermemistir (p>0.05).
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Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Profesyonel Futbolcularin Oynamis Olduklar: Lig
Kategorilerine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Varyansin Kareler

Kareler
Kaynag Toplami DF  Ortalamasi F P
PAKV Gruplar Arasi 94.828 3 31.609
Grup lci 8292.746 146 56.800 07 645
Toplam 8387.573 149
THDBSO Gruplar Arasi 15.301 3 5.100
Grup lci 1974.032 146 13.521 317110
Toplam 1989.333 149
RT Gruplar Arasi 10.270 3 3.423
Grup lgi 2859.063 146 19.583 175913
Toplam 2869.333 149
DDHE Gruplar Arasi 29.860 3 9.953
Grup I¢i 2233473 146 15.298 651 .584
Toplam 2263.333 149
STBE Toplam  Gruplar Arast 352.237 3 117.412
Grup lci 46132.137 146 315974 372 774
Toplam 46484.373 149
Miikemmel Gruplar Arasi 58.943 3 19.648
Performans Grup Ici 6292.050 146  43.096 456 714
Toplam 6350.993 149

Tablo 4.11°de goriildiigi gibi goriildigi gibi arastirmaya katilan profesyonel
futbolcularin, oynamis olduklart lig kategorilere gore karsilastirma yapildiginda, sporda
taktiksel beceriler ve Miikkemmel performans puanlari arasinda herhangi bir anlaml

farklilik bulunamamstir (p>0.05).
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Tablo 4.12. Arastirmaya Katilan Amator Futbolcularin Oynamis Olduklar
Kategorilere Gore Karsilastirilmasi

Kareler

Degiskenler Varyansin Kareler
Kaynag Toplamn  DF  Ortalamasi F p

PAKV Gruplar Arasi 477.722 6 79.620
Grup Ici 37332.694 749 49.843 1.597 145
Toplam 37810.417 755

THDBSO Gruplar Arasi 62.637 6 10.439
Grup ici 8593.786 749 11.474 910 487
Toplam 8656.423 755

RT Gruplar Arasi 165.443 6 27.574
Grup I¢i 13275.778 749 17.725 1556 157
Toplam 13441.221 755

DDHE Gruplar Arasi 154.527 6 25.755
Grup I¢i 9981.436 749 13.326 1933 .073
Toplam 10135.963 755

STBE Toplam Gruplar Arasi 2768.117 6 461.353
Grup I¢i 204181.973 749 272.606 1692 120
Toplam 206950.090 755

Miikemmel Gruplar Arasi 298.061 6 49.677

Performans Grup Ici 39033446 749 52114 993 456
Toplam 39331.507 755

Tablo 4.12°de goruldiigi tizere arastirmaya katilan amator futbolcularin, oynamis
olduklar1 kategorilere gore karsilastirma yapildiginda, sporda taktiksel beceriler ve

Miikemmel performans puanlar1 arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunamamastir

(p>0.05).
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Tablo 4.13. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Lisansh Futbol Oynama Yillarina
Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler  Varyansin Kareler

Kareler
Kaynag Toplam DF ortalamas1 F p
PAKYV Gruplar Arasi 4609.923 4 1152.481
Grup I¢i 41599.923 901 46171 24.961.000%
Toplam 46209.847 905
THDBSO Gruplar Arasi 1042.079 4 260.520
Grup ici 9649.056 901 10709 24.327.000%
Toplam 10691.135 905
RT Gruplar Arasi 1378.801 4 344.700
Grup ici 14950.811 901  16.594 20.773.000*
Toplam 16329.613 905
DDHE Gruplar Arasi 583.710 4 145.927
Grup ici 11835.244 901  13.136  11.109.000*
Toplam 12418.954 905
STBE Toplam Gruplar Arasi 25737.113 4 6434.278
Grup Ici 228057.549 901 253116 2°:420.000%
Toplam 253794.662 905
Miikemmel  Gruplar Arasi 239.163 4 59.791
?ig&';;nans Grup Ici 45460.758 901 50456 1185 316
Toplam 45699.921 905

Tablo 4.13’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan futbolcular, lisansli futbol
oynama yillarina gore degerlendirildiginde; sporda taktiksel becerilerin alt boyutlarinda
ve toplam puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p<0.05).
Miikemmel performans puanlarina bakildiginda ise lisansli futbol oynama yillarina gore

bir fark belirlenmemistir(p>0.05).
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Tablo 4.14. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Lisansh Futbol Oynama Yillarina
Gore Degerlendirilmesi

(D Kac yildir futbol (J) Kac yildir futbol

Degisken oynuyorsunuz? oynuyorsunuz? Fark (I-J) P
6-10 yil -3.52609 0
1.5 yil arast 11-15 yil -5.29129 0
16-20 yil -6.37438 0
21 yil ve tizeri -7.92447 0
1-5 yil 3.52609 0
11-15 yil -1.76520 0.02
6-10 yil arast 1620 yil -2.84829 0
21 yil ve tizeri 4.39838 0
1-5 yil 5.29129 0
6-10 yil 1.76520 0.02
PAKV 1115 yilaras 16-20yy11 -1.08309 0.62
21 yil ve iizeri -2.63318 0.03
1-5 yil 6.37438 0
6-10 yil 2.84829 0
16-20 Y guas! 11—15yy11 108309 0.62
21 yil ve iizeri -1.55009 0.55
1-5yil 7.92447 0
21 yil ve iizeri 6-10 yil 4.39838 0
11-15 yil 2.63318 0.03
16-20 yil 1.55009 0.55
6-10 yil -1.93702 0
11-15 yil -2.69466 0
-5yl 16-20 yil 2.87427 0
y
21 y1l ve iizeri -3.84746 0
1-5 yil 1.93702 0
11-15 yil -.75764 0.048
6-10yl 16-20 yil -0.93724 0.066
21 y1l ve iizeri -1.91044 0
1-5 yil 2.69466 0
6-10 yil 75764 0.048
THDBSO 1115wl 16-20 yil -0.17961 0.988
21 y1l ve iizeri -1.1528 0.062
1-5 yil 2.87427 0
1620 yi 6-10 yil 0.93724 0.066
11-15 yil 0.17961 0.988
21 yil ve iizeri -0.9732 0.273
1-5 yil 3.84746 0
e 6-10 yil 1.91044 0
21 yil ve izeri 11-15 yil 1.1528 0.062

16-20 y1l 0.9732 0.273
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Tablo 4.14. (Devam) Arastirmaya Katilan Futbolcularin Lisansh Futbol Oynama

Yillarina Gore Degerlendirilmesi

(D) Kac yildir futbol (J) Kac yildir futbol

Degisken oynuyorsunuz? oynuyorsunuz? Fark (I-J) P
6-10 yil -1.97034 0
11-15 yil -3.09867 0
1-5 yil aras: 16-20 il -3.36651 0
21 yil ve tizeri -4.22381 0
1-5y1l 1.97034 0
11-15 yil -1.12833 0.09
6-10 yil arast 1620 yil -1.39617 0.015
21 yil ve tizeri -2.25347 0
1-5 yil 3.09867 0
6-10 yil 1.12833 0.09
RT 11-15 yil arast 16-20 yil -0.26784 0.977
21 yil ve iizeri -1.12514 0.23
1-5 yil 3.36651 0
6-10 yil 1.39617 0.015
1A 11-15 yil 0.26784 0.977
21 yil ve tizeri -0.8573 0.624
1-5 yil 4.22381 0
_ A 6-10 yil 2.25347 0
g1 ve DI 11-15 yil 1.12514 0.23
16-20 yil 0.8573 0.624
6-10 yil -1.49388 0
. 11-15 yil -2.20592 0
16-20 yil -2.42973 0
21 yil ve tizeri -2.24343 0
1-5 yil 1.49388 0
11-15 yil 0.71 0.137
6-10yl 16-20 yil -0.94 0.124
21 yil ve tizeri -0.75 0.502
1-5 yil 2.20592 0
6-10 yil 0.71 0.137
DDHE 11-15 vl 16-20yy11 -0.22 0.982
21 y1l ve iizeri -0.04 1
1-5 yil 2.42973 0
6-10 yil 0.94 0.124
1620yl 11-15 yil 0.22 0.982
21 yil ve tizeri 0.19 0.997
1-5 yil 2.24343 0
21 yil ve izer 6-10 yil 0.75 0.502
11-15 yil 0.04 1
16-20 yil -0.19 0.997
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Tablo 4.14. (Devam) Arastirmaya Katilan Futbolcularin Lisansh Futbol Oynama

Yillarina Gore Degerlendirilmesi

(I) Kag¢ yildir
Degisken futbol (J) Kag yildur futbol o\ 5y
oynuyorsunuz?
oynuyorsunuz?
6-10 yil 8.92733 0
15 yil arast 11-15 yil -13.29054 0
16-20 yil -15.04489 0
21 y1l ve iizeri -18.23917 0
1-5 yil 8.92733 0
11-15 yil 436321 0.01
6-10 yilaras: 16-20 yil -6.11756 0.004
21 y1l ve iizeri -9.31184 0
15 yil 13.29054 0
6-10 yil 4.36321 0.01
STEBE 115 yilarast 1650 11.75435 0.864
21 yil ve iizeri -4.94863 0.133
1-5 yil 15.04489 0
6-10 yil 6.11756 0.004
1620 yarast )0, 1.75435 0.864
21 yil ve iizeri -3.19428 0.665
1-5 yil 18.23917 0
AW 6-10 yil 0.31184 0
11-15 yil 4.94863 0.133
16-20 yil 3.19428 0.665

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan futbolcular, lisansh futbol

oynama yillarina gore degerlendirildiginde; sporda taktiksel beceriler alt boyutlarinin

timiinde ve toplam STBE puaninda, 1-5 yil arasinda futbol oynayan sporcularin

puanlarina gore, daha fazla yil futbol oynayan diger tiim gruplar arasinda anlamli diizeyde

farkli (p<0.05) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.15. Kadin Fu:[bolcularda Taktiksel Beceriler ile Mitkemmel Performans
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degiskenler PAKY THDBSO RT DDHE STBEToplam

P 849™
THDBSO R .000

N 235

P 818™ 795™
RT R .000 .000

N 235 235

P 748™ .704™ 755™
DDHE R .000 .000 .000

N 235 235 235

P 957" 910™ 917" 859"
STBEtoplam R .000 .000 .000 .000

N 235 235 235 235

P 072 .057 027 .003 .049
Miikemmel R 272 385 685 968 453
performans

N 235 235 235 235 235

Tablo 4.15°de goriildiigii gibi kadin futbolcularda taktiksel beceriler ile
milkemmel performans diizeyleri arasindaki iligkiler incelendiginde; futbolcularin
kullandiklar taktiksel becerilerin tiim alt boyutlarmin birbiriyle anlamli iligki i¢inde
oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Taktiksel beceriler ile miikkemmel performans diizeyleri

arasinda ise herhangi bir iliski goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.16.Erkek Futbolcularda Taktiksel Beceriler ile Miikemmel Performans

Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degiskenler PAKV THDBSO RT DDHE STBE
Toplam
P 793"
THDBSO R 0
N 671
p 7737 724”
RT R 0 0
N 671 671
p 6287 5807 .696™
DDHE R 0 0 0
N 671 671 671
p 939~ 868~ 9007 800"
STBE toplam R 0 0 0 0
N 671 671 671 671
P 0018 0014 0032 _ -0.054 0.001
Miikemmel R 0643 0721 0413 0.16 0.989
Performans
N 671 671 671 671 671

Tablo 4.16’da goriildiigi gibi erkek futbolcularda taktiksel beceriler ile

milkemmel performans diizeyleri arasindaki iligkiler incelendiginde; futbolcularin

kullandiklar taktiksel becerilerin tiim alt boyutlarinin birbiriyle anlamli iligki i¢inde

oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Taktiksel beceriler ile miikkemmel performans diizeyleri

arasinda ise herhangi bir iliski goriilmemistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu calisma, amator ve profesyonel lig futbolcularinin kullandiklar taktiksel
beceriler ile miikemmel performans diizeylerinin ne durumda oldugunun belirlenmesi ve
bu degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirmaya katilan sporcularin, %25.9’unu kadin, %74.1°ini ise erkek futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kadin ve erkek sporcularin %16.6’s1 profesyonel,
%83.4’1liise amator statiide oynamaktadir. Futbolcularin lisansh olarak aktif oynadiklari
stireler acisindan, farkli yil araliklarinda futbol oynayan sporcular arasinda anlamli

diizeyde farkliliklar belirlenmistir (p<0.05).

Arastirmada, sporda taktiksel beceriler alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 agisindan,
kadin ve erkek futbolcular arasinda anlamli fark oldugu, miikkemmel performans
puanlarinda da erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puana sahip olduklar
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan futbolculara, lisansh futbol oynama yillar1 agisindan
bakildiginda; sporda taktiksel beceriler alt boyutlarinin tiimiinde ve toplam STBE
puaninda, 1-5 yil arasinda futbol oynayan sporcularin puanlari ile daha fazla yil futbol
oynayan diger tiim gruplar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Erkek ve
kadin futbolcularin kullandiklar1 taktiksel becerilerin tiim alt boyutlarmin birbiriyle
anlaml iligski i¢inde oldugu; taktiksel beceriler ile milkemmel performans diizeyleri

arasinda ise herhangi bir iligki olmadig1 sonucuna varilmstir.

Miiniroglu vd. (2011) profesyonel futbolcularin “Futbolda Taktik” goriisiinii
inceledigi arastirmalarinda futbolculara yoneltilen “Bir mag¢in kazanilmasinda taktik ¢ok
onemlidir” goriisiine futbolcularin %58’1 tamamen katiltyorum cevabini verirken, %42’si
katiliyorum egilimi gostererek taktigin bir miisabakanin kazanilmasinda ¢ok énemli bir
paya sahip oldugunu diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Buna sonuca gore;futbolcular taktige
onem verdiklerini, taktik anlayisin basariyr yakalamada Onemli bir etken oldugunu
disiindiiklerini  belirtmislerdir. Sonu¢ olarak, futbolcularm taktik konusunu
onemsedikleri, miisabakanin kazanilmasinda ise taktigin ¢ok etkin neme sahip oldugunu

diistindiikleri ortaya koymuslardir.
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Gonzalez vd. (2015) “Futbolda Geng¢ oyuncular icin taktik degerlendirme
araclarinin gézden gegirilmesi ve takim sporlarinda taktiklerin degerlendirilmesi” adli
yapmis olduklar1 ¢aligmada son 20 yilda yapilmis olan ¢aligmalar1 derleyerek kiiclik yas
gruplarinda daha taktik odakli olan &gretme-6grenme siireclerinin ¢ocuklarin taktik

gelisimi i¢in ¢ok daha faydali oldugunu belirtmislerdir.

Low vd. (2018) savunma derinligi ve yiiksek baskinin futbolcularda taktiksel
becerilerinin, fiziksel ve fizyolojik performanslari tizerindeki etkilerini arastirdiklari
calismada farkli yaslarda ve farkli seviyelerde oynayan futbolcularda derin savunmaya
kars1 yiiksek baskili oyun stratejisi ile oynamanin, futbolcularin taktiksel becerilerinin
yaninda fiziksel ve fizyolojik olarak etkili oyun alaninda kat edilen mesafenin daha diisiik
olmasi, daha diisiik oyuncu hizi ve daha diisiik kalp atis hizlar1 ortaya ¢ikarabilecegini

belirtmisledir.

Figueira vd. (2018) farkli yas gruplariyla futbol oynamanin fiziksel ve taktik
performans tizerindeki etkilerini belirlemeyi amagladiklari ¢alismada farkli yas
gruplarinda oynayan geng futbolcularin farkl yas gruplariyla antrenman yapmalarinin ve
rekabet etmelerinin hem fiziksel hemde teknik anlamda olumlu yonde gelistigini

belirtmiglerdir.

Imamoglu vd. (2007) 2006 yilinda diizenlenen FIFA Diinya Futbol Kupasindaki
Gollerin Teknik ve Taktik Kriterlere gore analizi adli ¢alismalarinda; Diinya kupasina
katilan 32 takimin toplam 64 miisabaka yaptigini toplamda ise 147 gol atildigini, mag
bagina ortalama 2.30 gol diistiigiinii belirlemislerdir. Ayrica yer alan takimlarin kendi
hiicumu ile olan gol orani ise %85.7 olarak tespit etmislerdir. Bu turnuvada gol oncesi
verilen paslarin %40’min sol kanattan, %25.8’inin ise sag kanattan, %34.2’sininde
merkezden oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, futbolda kanat kullanimlarinin gole

ulagsmada oldukca 6nemli bir yer edindigi goriilmuistiir.
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Forsman vd. (2016) geng futbolcularda alg: yetkinliginin, taktik beceriler, teknik
beceriler, motivasyon, hiz ve ¢evikligin gelisimi tizerinde ki etkisi ile ilgili yaptiklari
caligmada algilanan yetkinlik ve motivasyondaki seviyeler ve degisiklikler ile algilanan

yetkinlik ile hiz ve geviklik seviyeleri arasinda olumlu iligski oldugunu belirtmislerdir.

Rechenchosky vd. (2017) farkli mevkilerde oynayan futbolcularin taktiksel
verimliliklerinin karsilastiritlmasi adli ¢alismasinda farkli pozisyonlarda oynayan geng
futbolcularda temel taktik ilkelerin uygulama verimliligini analiz etmek ve bunlar1 farkli
oyun pozisyonlar1 arasinda karsilastirdiklart ¢alismalarinda, hiicuma ¢ikan geng

n.n

oyuncularin "ige kat etme", "hiicum kapsama alan1", "genislik ve uzunluk" ve "hiicum
birlikteligi" ile karsilastirildiginda "derinlik hareketliligi" ilkesini uygulamada daha az
verimlilik olduklarini buna gore savunma yonleriyle ilgili olarak ise, "konsantrasyon™

diger ilkelere gore daha verimli bir sekilde gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.

Popovych vd. (2021) futbolcularin taktiksel diistinme tiirlerinin temel 6zelliklerini
inceledikleri ¢aligmalarinda, hiicum oyuncularinin taktiksel diisiinme diizeylerinin diger
oyunculara gore daha yiliksek, savunma oyuncularinin hiicum oyuncularina ve kalecilere
gore Ongoriilebilirlik ve daha az analitik diisiince yapisina sahip oldugu, hiicum
oyuncularinin analitik ve esnek diisiince gostergelerinde savunma oyuncularina gore
onemli 6l¢lide 6niinde olduklar1 gériilmiistiir. Hiicum oyunculari ve kalecilerin, incelenen
oyun rolleri arasinda genel tahmin edilebilirlik diizeyleri, analitik diisiinme, esnek olma

ve ileriye doniikliik agisindan en ¢ok farklilik gdsteren mevkiler oldugu tespit edilmistir.

Praga vd. (2018) yapmis olduklar1 ¢calismada farkl: taktik becerilere sahip 17 yas
alt1 taktik becerileri yiiksek ve diisiik olan futbolcularin taktik davranis ve genel ag
Ozelliklerini karsilagtirmiglardir. Sonug¢ olarak, daha yiiksek taktik becerilere sahip
futbolcularin 6nemli dlgiide daha yiiksek yogunluk ve toplam baglanti degerleri ortaya
koydugunu ve savunma taktik ilkelerinin goriilme sikligindaki farkliliklarin da oldugunu

belirtmislerdir.
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Silva vd. (2014) saha boyutu ve beceri diizeyinin futbolcularda taktik davraniglar
tizerine etkisi adli yapmis olduklar1 ¢alismada geng milli futbolcular ve geng bolgesel
futbolcularin karsilastirmasini yaptiklari ¢alismada ulusal diizeydeki oyuncularin, saha
degisikliklerine karsi daha hassas olduklarini bununla birlikte kiiciik ve orta sahalarda
bolgesel diizeydeki oyunculara gore daha fazla degiskenlik sergilediklerini
belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan futbolculara, lisansli futbol oynama yillar1 agisindan
bakildiginda; sporda taktiksel beceriler alt boyutlarmin tiimiinde ve toplam STBE
puaninda, 1-5 yil arasinda futbol oynayan sporcularin puanlar ile daha fazla yil futbol
oynayan diger tiim gruplar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Buna gére
aragtirmaya kisi sayist ortalamasina gore en az lisansl olarak aktif yil araligina sahip 21
ve Ustll lisans yilina sahip sporcularin buna karsin en yiiksek ortalamanin ise lisansh
olarak aktif oynayan 6-10 yil lisans siiresine sahip olanlarin yer aldigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, arastirmaya katilan profesyonel ve amatdr kadm-erkek sporcularin futbol
oynadiklari siire zarfi icerisinde aktif kaldiklar siire bazinda ki elde edilen taktiksel beceri

tizerinde anlamli etkisinin oldugunun bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.

6. SONUCLAR VE ONERILER
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6.1. Sonuclar

Diinya genelinde takim sporlarina bakildiginda, 6zellikle futbol gibi performans
sporlar1 i¢in, motorik becerilerin yaninda, fiziksel ve fizyolojik kapasite, teknik-taktik
yeterlilik, psikolojik ve antropometrik Ozelliklerinde maksimum diizeyde olmasi
beklenmektedir. Bu 6zelliklerin miikemmellestirilmesi ve olabildigince istenilen diizeye

ulastirilmasi istenilen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Takimlarin oyun sistemleri ve futbolcu stilleri farkliliklar gosterse de biitiin
takimlar hem savunmada hem hiicumda kendi oyun anlayislarin1 kabul ettirmeyi
hedeflerler. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde belli bir plan dahilinde calisan
futbol takimimin ma¢ uygulamalarinda istedigi taktik organizasyonlar: istikrarli olarak
uyguladigi gozlenmistir. Bu dogrultuda miisabaka esnasinda hizla degisen ve degismekte
olan rekabet kosullarina motive olma siirecinde, sporcularin takimlarinda kendi rollerinin
dagitilmas: ve uygulamasi ile birlikte milkkemmel performans iliskisinin ne diizeyde

olacag bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, futbolcularin kullandiklari
taktiksel beceriler agisindan, 1-5 y1l arasinda futbol oynayan sporcularin puanlarinin daha
fazla yil futbol oynayan diger tiim gruplarla farklilastigi, sporda taktiksel beceriler ve
miikemmel performans puanlarmin cinsiyete gore farklilasirken, statii (amator-

profesyonel) agisindan farklilagmadigr goriilmiistiir.

Sonug olarak, amatdr ve profesyonel lig futbolcularda lisanshi olarak futbol
oynama yilinin artmasinin taktiksel beceriler agisindan olduk¢a Onemli oldugu
goriilmektedir. Bu noktadan hareketle hem kadin hem erkek futbolcularda, spora bagslama
yasinin daha erken yaslara indirgenmesine c¢alisilarak deneyim siirelerinin artirilmasinin,
futbolda performans i¢in olduk¢a 6nemli yeri olan taktiksel becerilere 6nemli katki

saglayacag sdylenebilir.
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6.2. Oneriler

-Bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda karma yontemler kullanilarak saha iginde

aktif olan antrenorlerin takimlara uygulamasi ile daha farkli sonuglara ulasilabilir.

-Sporcularin taktiksel beceriler ve miikemmel performans diizeyleri ile ilgili
diisiinceleri hakkinda daha detayli bilgilere ulasilabilmek i¢in hem nicel hem nitel

yontemlerin birlikte uygulanmasiyla farkli sonuglar elde edilebilir.

-Futbolculara taktiksel becerilerini daha iyi ortaya ¢ikarabilmeleri vemiikemmel
performans diizeylerini gelistirebilmeleri ag¢isindan, daha verimli uygulamalar
gerceklestirebilmeleri i¢in, alaninda uzman kisiler tarafindan seminer, konferans, sdylesi

vb. etkinlikler diizenlenerek egitimler verilebilir.

-Yapilan bu ¢aligmadaki degiskenler {lizerine olan etkisine bakilarak daha farkli
degiskenler ve farkli 6rneklem gruplarinin yer aldigi ¢aligmalar ile uygulamali olarak

takimlarin saha i¢i taktiksel beceri degiskenleri iizerinde de ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek 2: VERI TOPLAMA ARACLARI VE iZINLER

YONERGE: Bu arastirma, amator ve profesyonel lig futbolcularinin kullandiklari
taktiksel beceriler ile miikemmel performans diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla yapilacaktir. Aragtirma, Tirkiye liglerinde amator ve profesyonel olarak lisansli
oynayan 18-38 yas araliginda kadin ve erkek takimlari ile sinirlidir. Calismaya katilmak
gontlliliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmayi kabul ettikten sonra veri toplama
formunu doldurmaya baslamis olsaniz bile istemediginiz taktirde ¢alismaya katilmaktan
vazgecebilirsiniz. Formu eksiksiz doldurup gondermeniz ¢alismaya katilma konusunda
goniillii oldugunuz anlamina gelmektedir. Sizden elde edilen tiim bilgiler bilimsel bir
arastirmada kullanilacaktir. Arastirma sonuglar1 kimlik belirtecek herhangi bir isim veya
isaret igermeyecek, sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir. Bu nedenle sorularin
timiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyiilk 6nem tasimaktadir. Asagida yer alan
anket formunu tamamlamak 5-10 dakika zamaninizi alacaktir. Caligmayla ilgili herhangi
bir sorunuz oldugunda asagida iletisim bilgileri yer alan arastirmacilar ile ¢ekinmeden
iletisime gegebilirsiniz. Calismamiz i¢in zaman ayirarak bilim diinyasinda verdiginiz

katk1 i¢in tesekkiirler...



Ek 2.1: BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

BILGILENDIRILMiS OLUR FORMU

Onam Formu
(GIRISIMSEL OLMAYAN CALISMALAR ICIN)

“Futbolcularin kullandiklar1 taktiksel beceriler ile miikemmel performans
diizeyleri arasindaki iliskilerin arastirilmas1” adli ¢alisma Serdar YILDIRIM
tarafindan  gerceklestirilecektir. Arastirma, amatdér ve profesyonel lig
futbolcularinin  kullandiklar1 taktiksel beceriler ile miikemmel performans
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Bu
arastirmaya katilmak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmayi
kabul ettikten sonra veri toplama formunu doldurmaya baglamis olsaniz bile
istemediginiz taktirde calismaya katilmaktan vazgegebilirsiniz. Formu eksiksiz
doldurup arastirmaciya vermis olmaniz/gondermeniz calismaya katilma
konusunda goniillii oldugunuz anlamina gelmektedir.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.
Arastirma sonuglart kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da isaret
icermeyecektir. Bu arastirmada sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir.

Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyiik 6nem
tagimaktadir. Calisma formlar1 2 boliim toplam 34 sorudan olusmaktadir. Anketi
tamamlamak yaklasik 10

dk. zamaninizi alacaktir. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagida
iletisim bilgileri yer alan sorumlu arastirmact Serdar YILDIRIM ile ¢ekinmeden
iletisime gegebilirsiniz.

Calismamiz i¢in zaman aywarak bilim diinyasina verdiginiz katki igin
tesekkiirler...

Sorumlu Aragtirmacinin
Unvani, Ad1 Soyadi: Y.L. Ogrencisi S*#### Y#kxikx

Telefon Numarasi:; +9Q* **#k**k*kx*

Mai I s khkkkhkhkhkkhkhkhkhkikk

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ek 2.2: KiSISEL BILGI FORMU

1.

Cinsiyetiniz: () Kadin ( ) Erkek

52



2. Yasiniz: s

3. Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Lisans
( ) Yiksek Lisans ( ) Doktora

4. Oynadiginiz Statii: () Amatér () Profesyonel

5. Profesyonel oyuncu iseniz oynadigimiz lig:
( ) Stiper Lig ( ) 1. Lig () 2. Lig () 3. Lig
6. Amator oyuncu iseniz oynadiginiz lig:

( ) BAL ( ) Siiper Amator lig () 1. Amator lig () 2. Amator lig ()
Kadinlar Siiper Lig () Kadinlar 2. Lig () Kadinlar 3. Lig
7. Futbola kag yasinda basladiniz? ...........ccccceeviiviiinnnnnne

8. Kag yildir futbol oynuyorsunuz?
()1-5y ()5-10yil  ()10-20 y1l ()20 y1l ve tizeri
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Ek 2.3: SPORDA TAKTIKSEL BECERILER ENVANTERI
6’1 likert tipi yapisinda olan envanter (1) “Cok Zayif” ve (6) “Miikkemmel”

biciminde puanlanacaktir. Envanter toplam puanda vermektedir.

Pozisyon Alma ve Karar Verme — Yontemsel Bilgi/Procedural Atak/Hiicum

1. | Mag sirasinda gidisata dair aldigim kararlar genellikle dogrudur. 1(2|3 |4|5]6
2. | Mag sirasinda degisen durumlara nasil uyum saglanmasi gerektigini bilirim. | 1 {23 | 4|5 6
3. | Mag sirasinda aldigim pozisyonlar genellikle, ........... 1123 |4|5]|6
4. | Takim olarak topa sahip olundugunda oyun gériigiim, ........... 1123 |4|5]|6
5. | Mag sirasinda gelisebilecek pozisyonlara iliskin 6ngoériim, 1123 |4|5|6
6. | Dogru zamanda dogru karar verme noktasinda, ........... 1123 |4|5]|6
7. | Antrendriime gore oyun anlayigim, ........... 1123 |4|5|6
8. | Mag sirasinda degisen durumlarda pozisyon tercihim dogrudur. 1123 |4|5]6
9. | Antrendriime gore dogru pozisyon alma tercihim, ........... 1123 |4|5]|6

Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma - Bildirime Dayal Bilgi/Declarative Knowledge

Atak/Hiicum
10. Takim arkadagima ne zaman pas verip vermeyecegimi bilirim. 11213 |al|5]|6
11.| Takim olarak topa sahip oldugumuzda ne yapacagimi bilirim. 1| 2| 34|56

12 Mag sirasinda, yapmakta oldugum hareketin ardindan bir sonraki harekette ne 1121 314ls 6
"| yapacagimi bilirim.

13. | Topa sahipsem, kime pas verecegimi bilirim. 12| 3|14|5| 6

Rakiplerini Tamima — Bildirime Dayah Bilgi/Declarative Knowledge Defans/Savunma

14. | Rakibin oyununa dair ongérim, ........... 1|/ 2| 3|4|5|6

15. | Rakibin nasil oynadigini/oyun tarzim ¢ok ¢abuk anlarim. 12| 3|4|5| 6

16. | Rakiplerimi gérmedigim pozisyonlarda nereye gideceklerini bilirim. 1] 2] 3|4|5]6

17. T.ak{m arkadaglarimi gérmedigim pozisyonlarda nereye gideceklerini 1121 314ls 6
bilirim.

18. | Top rakibe gegtiginde, ne yapacagimi bilirim. 1|/ 2| 3|4|5|6

Degisen Durumlarda Hareket Etme — Yontemsel Bilgi/Procedural Defans/Savunma

19. | Top rakipteyken topu rakipten kazanma becerim, ........... 12| 3|4|5]| 6

20. | Top rakibe gelmeden topu engelleme becerim, ........... 1|/ 2| 3|4|5|6

21 Mag glras1nda topu kaybettigimiz durumlarda hemen defans roliime 1121 3lals 6
gecerim.

29 Topu kazandigimiz anda degisikliklere/gelisen pozisyonlara hemen tepki 1l 2! 3l4ls 6

gosteririm.
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Ek 2.4: MUKEMMEL PERFORMANS OLCEGI

Olgegin derecelendirilmesinde (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3)
kismen katilmiyorum, (4) kararsizim, (5) kismen katiliyorum, (6) katiliyorum, (7)

kesinlikle katiliyorum olmak {izere 7°li Likert tipi bir derecelendirme sistemi

kullanilmustir.
o 5| E E | g E|l g | &
~5|5 |g5|§5|g2|g |=E
=z| z Ez| 2 EZ| 2 = 2
'z E = 2 g = z = = 5 =
$:05 %358 |45 | &3
2| 2 ¥ M| =
.I.nsanlar IT/VIfikemmel Perforrr.la?n.s 1 3 4 5 6 7
Gostermediginde Onlart Elestiririm.
Insanlar Miikemmel Performans
Gostermediginde Onlar Hakkinda Olumsuz 1 2 3 4 5 6 7
Diistiniirtim.
Digerleri Miikemmel Performans
Gostermediginde Onlar Hakkinda Olumsuz 1 2 3 4 5 6 7
Diistintirtim.
Digerlerinin Performanslarindan Asla Tatmin
ol 1 2 3 4 5 6 7
Insanlar En Iyi Performansimi Bile Olumsuz
Olarak Goriir. 1 2 3 4 5 6 !
Miikemmel Performans Gostermedigimde
Insanlar Beni Elestirir. 1 2 3 4 ° 6 7

Ters kodlanan bir madde yoktur. Olgekten alinan puan ne kadar yiiksek
miikemmel performans diizeyi de o kadar yiiksek olarak kabul edilir. Olgek tek faktorlii
bir yapida olmasina karsin madde icerikleri her alt boyuta iliskin (kendine yonelik
performans miikemmeliyetciligi (SOPP), sosyal olarak belirlenmis performans
miikemmeliyetciligi (SPPP) ve digerlerine yonelik performans miikemmeliyetciligi
(OOPP)) esit dagilim gosterecek sekildedir. Olgek maddelerine iliskin yorumlarin daha
saglikli yapilabilmesi agisindan ilgili makalenin “veri toplama aract” kisminda alt
boyutlarin neyi ifade ettigi yer almaktadir. Bu nedenle Olgekten alinan puanlarin
yorumlamast yapilirken bu {i¢ alt boyut g6z oniinde bulundurularak “genel miikemmel

performans” degerlendirilmesi yapilmasi onerilir.



Ek 2.5: OLCEK iZIN ONAYI
<= Tez calismasi icin Olcek izni
Serdar Yildirim

Kime: $.11.2027 Cum 1054

Sayin hocam Merhaba. Geligtirmis oldugunuz Sporda Mukemmel Performans Clgedi (PPS-5) ol¢edini yuksek lisans tez ¢aligmam igin
dansgmanim Dog.Dr. Kemal Goral ile birlikte ¢aligmanmuzda izniniz ofursa kullanmak istiyoruz Saygilanmia..

Serdar Yildinm MSKU Spor Bilimlen Fakultesi Antrencritik Ana bilim dali Yuksek Lisans Odrencist

Sent from my Mi Note 3

< Pwd: Olgek
Clzge Yayas TEZ < ™ -
Kine: S 512000 Cum 1059

&y rikemmel performans cloedi.. .. on sporda mikemmel perfoma., .,

0 KE = oauep

Pk (355 KE) © Tumurd OreDreve's kapdet & TamilinG irdir

Merhaba Serdar, tabii ki kullanabilirsin. EK'te her ik yaj grubu igin de uygulama formu ve makale ekdi.
kolaylikdar diliyorurm, Daganlar.

105 igin Cutiook uygul amasim edinin

Glnderen: Orge vanas TEZ « v

“=  Re: Tez Calismasi idn Olcek kullanim izni
WUNAS €MFe Yarayan < > 5 Aoand
Kime: Sz 6112081 Crnt 0008

al Ervanter - STBEdoc
® 3 KE

Merhaba, Ervanter formu gidedir. Caligma sonuglanmia bizimle de paydagreanz qok sevininm. by galigmalar,

Serdar Yildinm < =, 3 Kas 2021 Cum, 10:51 tarihinde sunu yazd::
Sayn hocam Merhaba, Geligtirmi oldufumne Sporda Taktiksel Beceniler Envanten (STBE) dlgedini yilksek lisans tez ¢alismarm igin
danigmanim Dog Or. Kemal Goral ile birdikte ¢alijmanizda izniniz olursa kullanmak istiyoruz. Saygilanmla.

Serdar Yildinm MSKLU Spor Bilinen Fakiltesi Antrendediic Ana bilim dali Yissek Lisans Odrencisi



Ek 3: OZGECMIS

Adi1 Soyadi

Yabanci Dili

Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Calistign Kurum / Kurumlar ve
Yil

Yayinlar1 (SCI ve diger)
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Serdar YILDIRIM

Ingilizce

Universite- Akdeniz Universitesi- 2012
Meram Konya Lisesi

Akdeniz Universitesi

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

Milli Egitim Bakanligi / 2022

The Effect of the First Goal on the Score of
the Match and Home Advantage in Football:
Analysis of Turkish Super League and 1st
League in Pre-Pandemic and Pandemic
Period (Futbolda ilk Goliin Magin Skoruna
Etkisi ve Ev Sahibi Olma Avantaji: Pandemi
Oncesi ve Pandemi Dénemi Tiirkiye Siiper
Lig ve 1. Ligin Analizi)



