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OZET

Baglasiklik (Codependency) Deneyimlerinde Benligin Kesfi:

Bir Yorumlayici Fenomenolojik Analiz Calismasi

Baglasiklik  (codependency) bireylerin  baska insanlarla etkilesimlerini
sirdiirebilmek i¢in benlik duygularinin kaybina varan kendini feda etme tutumlarini i¢eren
ve siirlart muglak bir davranis ve diisiince Oriintlistidiir. Asir1 6zgecilik, fedakarlik davranisi
ve sosyal iligkilerde bagimlilik gibi goriingiilerle karakterize olan baglasiklik deneyimi,
bireylerin sosyal iliskiler baslatma ve siirdiirebilmelerini zorlastirmaktadir. Bu arastirmada
baglasiklik her bir bireyin belirli diizeylerde deneyimleyebilecegi sosyal bir fenomen olarak
ele alinmis olup baglasikliga iliskin deneyimler yasayan insanlarin sosyal diinyalarinda bu
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklari, bu deneyimler dolayinca benliklerini nasil

kurgulayip sunduklar kesfedilmek istenilmistir.

Bu aragtirmanin problemi bireylerin baglasiklik ile iliskili deneyimleri iizerinden
benliklerini nasil ve hangi bi¢cimlerde kurguladiklar1 ve sunma egiliminde bulunduklaridir.
Bu nedenle maksimum cesitlilik 6rneklemi kullanilarak baglasikliga iliskin goriingtileri
deneyimlediklerinden yana rahatsizliklarmi belirten gesitli sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel statiilere sahip 12 katilimcinin kendileri ve deneyimleri hakkinda beyanlar: analiz
edilmistir. Yorumlayic1 fenomenolojik analiz yonteminin kullanildigi aragtirmada
baglasikliga iliskin deneyimlerinin bireylerin kendi benliklerini ifade etme bi¢imlerini ne
sekilde ve yonde etkiledigine dair yar1 yapilandirilmis nitel goriigmelerde bulunularak

bulgulara erigilmis ve ilgili literatiirden hareketle analizlerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglasiklik, baglasiklik deneyimi, fenomenoloji, benlik anlatisi, benlik

sunumu, benlik kurgusu



ABSTRACT

Discovery of Self in Codependency Experiences:
An Interpretive Phenomenological Analysis

Codependency is a pattern of behavior and thought that includes self-sacrifice
attitudes that lead to the loss of sense of self in order to maintain interactions with other
people, and whose boundaries are ambiguous. The experience of affiliation, which is
characterized by phenomen a such as extreme altruism, and addiction in social relations,
makes it difficult for individuals to initiate and maintain social relations. In this research,
codependency is considered as a social phenomenon that each individual can experience at
certain levels, and it is desired to explore how people who have experiences related to
codependency make sense of these experiences in their social world, and how they construct

and present theirselves through these experiences.

The problem of this research is how and in what ways individuals construct and tend
to present their selvest hrough their experiences related to codependency. For this reason,
the self-construals, self-narratives and presentations of individuals with various socio-
economic and socio-cultural statuses who indicate their discomfort since they experience
codependency-related phenomena were analyzed using the maximum diversity sample. In
the study, in which the interpretive phenomenological method was used, the findings about
how and in what way the experiences of codependency affect the way individuals express

their selves were accessed through findings and analyzed.

Keywords: Codependency, codependency experiences, phenomenology, self-narrative,

self-presentation, self-construal
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1. GIRIS

Baglasiklik, (codependecy) insanlarin karsilikli iliskilerde giiven, 6z deger ve kimlik
bulma arayislar1 i¢inde baskalarindan onay ve kabul gérmeye karsi zorlayici davraniglarini
iceren bir bagimlilik Oriintlisi olarak bireylerin islevsel iliskiler kurabilme ve
stirdiirebilmelerinin 6niinde biiyiikk bir engel teskil eden bir davramig Oriintiisiidiir (1).
Baglasiklik diizeyi yliksek bireylerin gerek aile ve romantik iligkilerinde gerekse is ve sosyal
yasantilarinda ilgili davranis ve tutum oriintiilerinden kaynakli olarak iliskilerini sekteye
ugrattiklari; kendilerine ve ¢evrelerine zarar verme egiliminde olabilecekleri bir¢ok bilimsel
calisma ile ortaya konulmustur (2). Baglasiklik literatiirii incelendiginde ¢ocukluk yasantisi
ve i¢ine dogulan kiiltiirel dinamiklere yogun referanslar verildigi goriilmektedir (3).
Baglasiklik kiiltiirel bir deneyim olarak ayni zamanda bireylerin anlam diinyalarinda da bir
imge olusturmakta ve bireyler bu deneyimlerini anlamlandirmak, ac¢iklamak ya da
duyduklar1 rahatsizliklara son verebilmek adina benlikleri ile iliskilendirdikleri birtakim
anlatilar gelistirebilmektedirler. Bu arastirma bu anlatilarin  dogasimi  kesfetmeyi

amagclamistir.

Baglagiklik, bireylerin sadece romantik-duygusal iligkilerinde degil mesleki
uretkenliklerinden devletle kurduklari iliskiye kadar bir¢cok alanda etkisini gosteren
toplumsal bir fenomendir (2). Baglasiklik Tiirk toplumunda oldukga fazla goriilen bir
fenomen olduguna dair tartismalar s6z konusudur (1). Bilhassa aile iiyeleri, esleri ya da
cocuklari i¢in kendini feda etme ve adama tutumunda bulunan kadinlarin “sac¢in: siipiirge

etmek” gibi deyimler ile kahramanlastirildig: bir kiiltiirden s6z etmekteyiz (3).

Baglasiklik diizeyi yiiksek bireylerin sevgi igeren iliskiler baglatma ya da
stirdiirmelerini neredeyse olanaksiz kilan bir sekilde kontrolcii, tepkisel, asir1 6zgeci
davraniglar sergileyen; kendisini degersiz hisseden ve deger gormek i¢in bagkalarinin
onayma ihtiya¢ duyan, kendi ihtiyaglarin1 géz ardi ederek kendisini bagkalarina adama
davranig1 gosteren diisiik diizeyde 6zsaygiya sahip kisiler olduklar1 belirtilmektedir (2). Aile
terapisinin Onciilerinden Virginia Satir birlikte calistigi 10.000 ¢ift ve ailenin %96’sinda

baglasikliga dair tutum, diisiince veya davranig Oriintiisiine rastladigini belirtmektedir (2).

Tiirkiye’de de baglasikliga dair deneyimler yasayan insanlarin bu deneyimlerinden
yana duyduklar1 rahatsizliklar1 bu deneyimlerini  sosyal diinyalarinda nasil

anlamlandirdiklarina dair bir akademik meraki beraberinde getirmektedir.



Bu nedenle bu arastirmada baglasikliga dair deneyimler yasayan katilimcilarin bu
deneyimleri benliklerinde nasil temsil ettikleri, anlatilarin1 nasil organize ettikleri ve

benliklerini hangi bi¢imlerde sunduklarina dair bulgulara erisilmek istenilmistir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Baglagikliga iligkin aci veren deneyimler, bireylerin neredeyse tiim etkilesim
bicimlerini etkilemekte ve benliklerini bu deneyimler dolayinca kurgulayarak kendilerini
ifade etmelerini saglayabilmektedir. Bu arastirmanin amaci Tirkiye’de bireylerin
baglagikliga iligkin deneyimler yasamalarinda rol oynayan sosyal dinamikleri ve bu

deneyimler ile benliklerini kurgulama ve sunma bi¢imlerini kesfetmektir.

Bu aragtirma bir tan1 koyma ya da ilgili psikoloji literatiiriinii onaylayici veriler ortaya
koymaktan ziyade bireylerin baglasikliga iliskin deneyimlerini sosyal diinyalarinda nasil
anlamlandirdiklarina ve benlikleri ile hangi epistemolojik dSlgiitlerce iliskilendirdiklerine

erismeyi amaglayan sosyolojik-fenomenolojik bir ¢aligmadir.

Bu arastirmanin baglasiklik (codependency) iizerine Tiirkiye’de gergeklestirilen ilk
nitel aragtirma olmasi arastirmanin 6zgiin oldugu kadar sinirhiliklar da igeren bir tasarima

sahip olmasina neden olmustur.
1.2. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhiliklari

Bu aragtirma fenomenolojik arastirma pratiginin ilke ve yaklasimlar ile tasarlanmis
olup herhangi bir genellemede bulunmak ya da baglasiklik deneyimlerine dair genel-gecer
kanilara varma amact tagimamaktadir. Bu arastirmanin kapsami sadece goriisme
gerceklestirilen 12 katilimciy1 igermektedir. Ancak farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip
12 katilmci ile gergeklestirilen nitel derinlemesine miilakatlarin sonucunda erisilen
bulgular, genel bir kan1 i¢in yetersiz olsa da Tiirkiye’de baglasiklik fenomeninin dogasina
ve ilgili deneyimlerin bireylerin benlikleri {izerinde ne yonde bir kurgu ile goriinebilecegi

tizerine ciddi “ipuclar1” sunma imkan1 tasimaktadir.



1.3.Arastirmanin Yapisi

Bu calisma giris, kavramsal ve kuramsal cerceve, arastirmanin yontemi, bulgular,

tartisma, sonug ve oneriler boliimlerinden olusmaktadir.

Kavramsal ve kuramsal ¢erceve boliimiinde benlik ve baglasiklik kavramlar: iizerine
literatiir taramasindan hareketle bir cergeve sunulmustur. Benlik kavramina iliskin
yaklasimlar ve arastirmanin konusu ile ilgili olan benligin farklilagsmasi, benlik kurgusu,
benlik anlatisi, benlik sunumu ve ayna benlik kavramlari literatiirden hareketle agiklanmaya
calisilmistir. Baglasiklik kavramina iligkin farkli tanimlar ve kavramin tarihsel gelisiminin
de ele alindigr bu bolimde aragtirma bulgularimin degerlendirildigi, baglasikliga iliskin

davranig ve tutum tiirlerine dair literatiir taramasina yer verilmistir.

Arastirmanin yontemi boliimiinde bu arastirmanin nasil tasarlandigi, amaci ve
problemi temellendirilmistir. Ote yandan arastirmacinin saha arastirmac siireclerini ele alan
bir basliga yer verilerek fenomenolojik calismanin dogasi geregi arastirmacinin

deneyimlerinin de okuyucuya sunulmasi uygun gorilmiistiir.

Bulgular boliimiinde, gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriigmelerden elde edilen
veriler analiz edilmistir. Bulgular tist temalar, alt temalar, kategoriler ve kodlar olarak
ayrilarak sistematik bir incelemeye tabi tutulmustur. Tartigma boliimiinde ise elde edilen
bulgular ilgili literatiiriin 151ginda tartismaya acilmis, sonu¢ ve Oneriler boliimiinde

aragtirmanin ortaya koydugu temel savlar degerlendirilmistir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1 Benlik

Benlik kavrami bir¢ok disiplinde farkli tanimlar ile agiklanmaya calisilmis bir
fenomendir. Gordon Marshall’in Sosyoloji Sozligii’nde benlik; “insanlarin kendilerini,
kendi diisiincelerinin nesneleri olarak ele almalarina olanak taniyan” yetKinlikleri olarak
tanimlanmaktadir (4). Benligin bir siire¢ ya da 6z mii, duragan ya da dinamik bir mekanizma
mi1 oldugu; igsel siireglerle mi yoksa sosyal insalarla mi ortaya ¢ikan bir kategori olarak ele

alinmasi gerektigi gibi tartismalar benlik tanimlarinin eksenini olusturmaktadir.
2.1.1 Benlik Kavramina iliskin Yaklasimlar

Sosyal teoride yer alan benlik kuramlarinin neredeyse tamami benligin; kisinin anlamli
iligkiler gelistirdigi, tarihsel ve kiiltiirel aidiyetleri kapsayan bir “sosyal diinya” kaynakli
oldugu konusunda hem fikirdir (5).

Bireyin fiziksel, ruhsal ve zihinsel tiim boyutlarin1 kapsayan kisilik, onun tutum ve
davraniglarinin orgiitlenmis ve siireklilik gdsteren bir biitlinii olarak tanimlanabilir. Bagka
bir deyisle kisilik kavrami bireyin ilgi, tutum, kabiliyetler ve sosyal ¢evresiyle olan iligki
bigimlerini igeren 6zgiil bir biitiinii ifade etmektedir (6). Kisiligi mizag, karakter ve benlik
unsurlart meydana getirmektedir. Mizag, kalitim ile aktarilan duygusal 6zellikleri ifade
ederken; karakter sosyal c¢evrenin etkisiyle gelisen ahlaki yone isaret etmektedir. Kisilik
kavraminin bir diger unsuru olan benlik ise bireyin kendi kisiligine yonelik yine kendisinin
kanilar1, degerlendirmeleri, yargi, inang ve beklentilerinin tlimiinii temsil eden bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (7). Bireyin sergilemek istedigi “kisinin” diger kisilerce nasil

tanindiginin yoniinii belirleyen diisiince ve yargilar1 benligini olusturmaktadir (8).

Benlik kavramini ilk defa William James modern bilimin konusu olarak ele almistir.
James, Psikolojinin Prensipleri (The Principles of Psychology) adli eserinde, benligin iki
farkli boyutu oldugunu belirtmektedir. Bunlardan ilki olan “bilen benlik” 6zne

konumundayken (1) “bilinen benlik” ise nesne olan ben (me) olarak kavramsallastirilmistir.

9).



Psikoanalitik kuram benligi, bireyin ¢ocuklugunda ebeveynleri ve otorite konumunda
bulunan diger aktorler ile catisma durumlart ve sekstiel diirtiiler ile kendisini gosteren

bilingdisi siiregler ile agiklama egilimindedir (10).

Charles Cooley, benligi bireyin sosyal etkilesimlerinin organize edilmesi ekseninde
tanimlamugtir. Cooley (11) bireyin etkilesimde bulundugu insanlarin zihinlerinde kendisini
nasil konumlandirdigina gore benligini insa edebildigini ifade etmektedir. Bu yaklagimdan
hareketle “ayna benlik” kavramim gelistiren Cooley’e gore benlik, ¢ocuklukta ebeveynler
ile gergceklesen ilk sosyalizasyon siiregleri ile olussa da sonrasindaki tiim sosyal temaslari
onu gelistirmektedir. Cooley, benligin gelisimine dair sosyolojik bir agiklama getirmektedir.
Ona gore benlik, bireyin c¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan onaylanan
davraniglarint devam etmesi ile olusur. Cocugun benligini ailesi basta olmak iizere diger
insanlarin hakkinda ne diisiindiigline dair diisiince ve duygulari insa etmektedir. Ailenin yan
sira akranlariin da kendisini nasil goriip algiladigin1 gézlemleyen c¢ocuk, onlardan kendi
hakkinda aldig1 geri doniitlerin dogru olup olmadig tizerine bir zihinsel ¢aba sarf eder. Son
olarak digerlerinin kendisini neden bu sekilde algiladiklarini anlamaya calisir ve bu algilama

cabasi ile benligini insa eder (11).

Ayna benlik, bireyin kendisini diger insanlarin hakkinda diisiindiigii eksende bir benlik
algisi ile diistinmesi olarak tanimlanabilir (11). Burada iki yonlii bir siire¢ s6z konusudur.
Kendisine dair bir imgelemi bulunan birey ve onun hakkinda diisiince ve kanaatler gelistiren
dinamik toplumsal aktdrler s6z konusudur. Marshall ise ayna benlik kavraminin ii¢ temel
bileseni oldugunu vurgular. Ona gore bireyin baskalarinin zihninde yer edindigi imge, bu
imge lizerinden bireye yoneltilen yargi ve diistinceler ve son olarak bireyin kendisine dair
duygular1 olmak iizere ii¢ temel bilesen etkilesim halinde benligi insa etmektedir. George
Herbert Mead’e gore bireyin kendisine dair kurguladigi benlik algisi, etkilesimde bulunulan
sosyal aktorlerin birey hakkindaki goriis ve yargilarimi etkilerken digerlerinin kendisi

hakkinda yargi, tutum ve diisiinceleri de bireyin kendilik algisini doniistirmektedir (12).

Mead, (12) benligi dinamik bir fenomen olarak kurgulamaktadir. Bireyin dogustan
getirdigi bir benliginin olmadigmi ifade eden Mead, onun sosyal etkilesimler ve bu
etkilesimlerde bulunulan diger kisiler ile kurulan iligkiler ile siirekli gelisim halinde bulunan
bir fenomen oldugunu sdylemektedir. Mead’e gore temelde biitiinlesik bir benlikten s6z

edebiliriz.



Ancak bireylerin benligin biitiinlesik formunda sosyal etkilesimde bulunmalari
zorlastig1 takdirde benlik sosyal ben (me) ve ferdi ben (I) olarak iki sekilde yeniden organize

edilir.

Ferdi ben, sosyal temasta bulunmayan ancak sosyal etkilesimlerinden edindiklerini
i¢sellestirerek yansitan bir benlik boyutudur. Sosyal ben ise bireyin i¢inde bulundugu sosyal
etkilesimlerde karsi tarafin bir sonraki hareketine gore kendini konumlandiran benlik tiirtidiir
(12). Buradan hareketle Mead’in kavramsallastirdigi “sosyal ben” in bireylerin toplumda var

olabilmek adina bir performans sergileyen taraflarinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Erving Goffman’a gore ise benligin toplumda sunulabilen bir dogas1 vardir. Goffman,
giindelik yasamda bireyin sosyal etkilesimler kurarken sergiledigi performanslar1 oyuncu,
seyircei, vitrin, set, dekor gibi tiyatro terimleriyle kuramsallastirarak giindelik hayatin mikro
incelemesinde bulundugu “Giindelik Hayatta Benligin Sunumu” adli eserinde giindelik
hayatin seyrinde olagan olarak bireylerin sergiledikleri tutumlarin aslinda bir tiyatro
oyununuzdaki gibi sahne 6nii ve sahne arkasini igerdigini; oyuncularin seyircilerin durum

ve konumlarina gore kendi durumlarini inga ettiklerini savunmaktadir (13).

Axel Honneth’de bireyin benlik olusumunda benzer bir sekilde sosyal tepkilerin
onemli yer tuttugu bir “ézneler-arasilik” durumundan soz etmektedir. Ozneler-arasilik,
bireyin igine dogdugu aileden baslayarak tiim sosyal iliskilerinde bir etkilesim pratiginin

sonucu olarak benligini insa ettigi diislincesine referans etmektedir (14).

Carl Rogers ise benligin olusumunu ¢ocuklukta ebeveynler ile kurulan kabul ve onay
dinamikleri ile iliskilendirmektedir. Rogers’a gore ¢ocuklar ebeveynlerinin talep ve istekleri
dogrultusunda davranislar sergileyerek onlarin “kosullu kabulleri” dolayinca benliklerini
inga etme riskleri ile kars1 karsiya yetisirler. Kosullu kabul sonucunda kendi ger¢ek duygu
ve ihtiyaglarini géz ardi etmeyi 6grenen gocuk, yetiskinliginde de kendi potansiyelini ortaya
cikarabilecek bagimsiz bir benlik gelistirmekte basarisiz olur (15). Rogers’a gore kosullu
sevgi ortaminda yetisen cocuk, yetiskinliginde de diger insanlarin degerleri ve kendi
hakkinda degerlendirmelerini eksen olarak belirleyen davranislar sergileyecegi bir benlik

gelistirmis olur (16).

Murray Bowen ise bireylerin benlik insalarinda “gergek ben” (basic self) ile birlikte
“sahte ben” (pseudo self) gelistirebildikleri bir ¢ocukluk yasantisina atifta bulunarak

benligin farklilagmasi kavramini ortaya atmistir. Gergek ben, bilgi ve deneyimlerden



hareketle rasyonel kararlar verebilen; duygu, davranis ve diisiincelerinde tepkisel degil
rasyonel se¢imleri dolayinca davranislar sergileyen bir tipoloji sunar (17). Bunun karsisinda
sahte ben ise kendi inang, diisiince ve amaclarini, bir baskas1 tarafindan yonlendirilmesine

imkan veren, duygusal ve tepkisel kararlar verebilen 6zellikler barindirmaktadir.

Benligin farklilasmasi bireyin i¢ine dogdugu aileden duygusal ve zihinsel diizeyde
ayrilarak “ben” olabilmeyi basarmasidir (17). Bireyin “ben” olabilmeyi siirdiirerek bir
baskasiyla iliski ve etkilesim gelistirebilmesini saglayan benligin farklilagsmasi diizeyi
arttikga; birey tepkisel refleksler yerine rasyonel kararlara hayatinda daha ¢ok yer verir.
lliskilerinde esnek ve uyumlu davranislar sergileyerek iliskilerin islevselligini artiran
farklilagsma diizeyi, bireyin 6zerkligini korumak sartiyla iligkilerde bulunabilmesine olanak

saglar (18).

Bowen, anne ile ¢ocuk arasinda gelisen simbiyotik bagin her ikisi i¢in de bir
digerinden ayrisarak bireysellesmesine olanak tanimayan patolojik bir ge¢cmisi olduguna
dair bulgulara eriserek bu islevsiz baglanma bi¢imini “anne-hasta bagimliligi” olarak
adlandirmistir (17) Bowen’in aile sistemleri teorisi, benligi bireyin 6ncelikle ailesi ile iliskili
eylemleri; tepkileri ve etkilesimlerinin bir iriinii olarak tanimlamayarak benligi
farklilasmamis bireylerin romantik ve sosyal iligkilerinde iletisim sorunlari1 yasayabilecegi

fikrini savundugu Aile Sistemleri Teorisinin de mimaridir (19).

Benlik, bireylerin iizerine anlati insa ettikleri otobiyografik bir 6ykii ya da kendisini
tanimlamasi i¢in bagvurdugu bir kurgulama bi¢imi olarak da algilanabilmektedir. Buradan

hareketle iki kavram karsimiza ¢ikmaktadir: Benlik Kurgusu ve Benlik Anlatisi.

Bireylerin i¢ine dogduklari diinyay: algilama ve anlamlandirma bigimlerinin kiiltiirel
boyutu lizerine kavramsallastirilan benlik kurgusu, i¢ine dogulan toplumsal dinamiklerin
cocuk yetistirme tutumlarindan kaynakli bireyin otonom ya da bagimsiz kararlar
alabilmesini belirleyen davranis driintiileri olarak karsimiza ¢ikar. ki farkli benlik kurgusu
biciminden s6z edilmektedir. Bunlar karsilikli-bagimli benlik kurgusu ve bagimsiz benlik

kurgusudur (20).

Bagimsiz benlik kurgusu bireylerin benliklerini essiz ve otonom eksende algilayarak
kisisel beceri ve basarilar1 ile kendilerini tanimlama egilimleri olarak kendisini gosterirken;

karsilikli bagimli benlik kurgusuna sahip bireyler kendilerini sosyal iliskileri ve rolleri ile



iliskilendirirler. Ancak Cigdem Kagit¢ibasi (20) bu ikili benlik kurgusu siniflandirmasini

modernist, bati merkezci ve ideolojik bulmaktadir.

Kagit¢cibasi’na gore bireyler, geleneksel dayanigsma Oriintiilerine sahip ailelerde de
bagimsiz bir benlik ya da sentez bir “dzerk-iliskisel benlik kurgusu” gelistirebilir. Maddi
bagimlilik ile duygusal bagimliligin birbirinden farkli degerlendirilmesi gerektigini savunan
Kagiteibasi, kiiltiirler arasi farkliliklarin benlik kurgularinda ikili siniflandirmay1 asan farkli

karakteristik benlik kurgularin1 meydana getirebilecegini savunmaktadir (20).

Benligin bireyler i¢in bir nesne, siire¢ ya da sosyal kimligi olusturan rollerin bir biitiinii
olduguna dair teorik yaklagimlarin yani sira benligin bireylerin toplumsal baglamda
performans gosterdikleri bir yetkinlik alani oldugunu ifade eden sembolik etkilesimci
yaklagim da s6z konusudur (11). Leslie Irvine ise (21) tiim bu yaklasimlari reddederek
benligin siiregelen dinamik bir anlati oldugunu ileri siirmektedir. Anlatinin sahipleri ve
dinleyiciler tarafindan diger sosyal kurumlarca biitiinlestirilen ikna edici bir formiilasyona

sahip olmasi, onu tutarsiz ve temelsiz bir hikaye olmaktan alikoyar.

Benligin bireyin ¢cocukluk yasantisiyla sekillenen ve yetiskinlik doneminde son halini
alan 6z bir olgu oldugunu ifade eden teorisyenlerin aksine benlik anlatis1 kuramcilari benligi
“anlatisal bir inga” olarak tanimlamaktadirlar. Roy Schafer’a gore (22) benlik, zihinsel ve
davranigsal eylemleri anlatmanin bir bi¢cimidir. Benligi eylem ve durumlarin tutarli bir
ifadesi olarak tanimlayan Schafer; bireyin algilamak, hatirlamak, hayal etmek, sevmek,
korkmak ya da nefret etmek gibi durumlarin1 otobiyografik olarak kurgulamasini benlik
anlatis1 olarak ifade etmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu durum ve gerceklestirdigi
eylemlerin gézlemci nezdinde hi¢bir zaman nesnel karsilig1 olmayacagi i¢in benlik anlatilar
da gdzlemcinin anlati sahibi ile kurdugu oznel iletisim ile farkli olas1 Oykiiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik anlatisi teorisine gore benlikler diyaloglar yoluyla insa edilir.
Bir deneyimi tanimlamanin her zaman farkli yollar1 oldugunu ifade eden Schafer’e gore (22)
deneyimler zihinde ham bir bi¢imde hatirlanmay1 bekleyen nesnel goriingiiler degil aksine

bir sosyal baglamda benligi insa eden ve stirekli yeniden insa edilen anlatilardir.

Benligi tutarli bir biitiin olarak ele alan genel kaninin aksine benlik anlatisi, birgok
benlik imgesinin gesitli deneyimlerle formiile edilmesini ifade eder. Tek bir gercek benligin
olmadigini, benligin bireyin kendisi hakkinda insa ettigi imge ve inanglarindan olusan bir

dizi bireysel benlik temsilinden meydana geldigini ifade eden Wittgenstein’e gore (23) her



birey dogustan bir hikdye anlaticisidir. Bireylerin kendileri hakkinda organize ettikleri
hikayelerinin gercek ya da tutarli olup olmadiklarina karar veren nesnel bir mekanizma
bulunmamaktadir. Bu anlatilarin dogrulugunu teyit eden bireyin davranis, egilim, soylem ve
tepkileri hakkinda bir dizi yorum ve yargilarda bulunan anlati dinleyicileri ya da sosyal
gozlemcilerdir (22). Gozlemciler, bireyin benlik anlatistyla ilgili bu yorum ve yargilarda
bulunurlarken fikir birliklerinin derecesini ve bir sonraki anlatilarin dncekiler ile ne 6l¢iide
uygun oldugunu degerlendirirler. Bireyin benlik anlatisinin sosyal onaylayicilar tarafindan

ne Ol¢iide gergek ve tutarli bulundugu anlatinin stirdiiriilebilirligi i¢in de oldukc¢a onemlidir.

Benlik anlatilart nasil insa edilecegine dair kilavuzlar ve kisitlayicilara sahip bir
fenomendir (24). Dinleyicilerin gergeklik Olgiitlerine uyan bir benlik anlatis1 birgok
varyasyon ile yeniden formiile edilmeye agiktir. Vollmer, (25) bireyin sosyal onaylayici
konumundaki dinleyicileri tarafindan benimsenen bir otobiyografi insa ederek benligini
sunmasina benlik anlatis1 insasi (narrative self-constitution) demektedir. Benlik anlatisi
insasi, bireyin zevkleri ve acilarina sebep olabilecek deneyimler dolayica organize edilir.
Zevk ve ac1 gibi duygular1 neden hissettigini hissetmesi ve anlatida yer alan davranislari
neden yaptigmma dair agiklamalara kendisinin inandigina gozlemcileri de inandirmast
gereken birey, anlatisinin bir boliimiinti agiklayamadigi zaman anlati kendi kontroliinden

¢ikabilmektedir (26).

Bir hastalik tanis1 m1 yoksa kisilik 6zelligi mi olduguna dair tartismalarin bulundugu
baglasiklik da bireylerin deneyimlediklerinde kendilerine ve ¢evrelerine kars1 bir anlat1 insa
etme gereksinimi duyabildigi bir fenomendir. Baglasikliga iliskin deneyimlerin yol agtig1
hasar ve sosyal iligkilerdeki basarisizliktan meydana gelen damgalamay1 en aza indiren
benlik anlatisi, bireyin bu deneyimlerini dissal bir sebeple iligskilendirerek hasarin bir kismini

boliistiirmesi islevi de gorebilmektedir (21).
2.2 Baglasiklik (Codependency)

Baglasiklik (codependency), ilk ortaya ¢iktigit 1930’lu yillardan bu yana farkl
bicimlerde tanimlanmis bir davranis Orlintiisiidiir. Kavram, bagimlilikta ortak olmak
anlamina gelen co (es) ve dependency (bagimlilik) sozciiklerinden tiiretilmistir. Burada ortak
olmaya yapilan vurgu, kavramin ilk olarak alkol bagimlis1 bireylerin eslerinde

gozlemlenmesi ile iliskilidir. Codependency kavrami es-alkolik, es-bagimli kavramlarindan



tiiretilmis olsa da kavram daha sonralar1 farkl iliskilenme Griintiileri ve sosyal etkilesim

tiirlerini de de kapsayacak bi¢imlerde genislemistir (27).

Bu bolimde ilgili literatiirden hareketle baglasikliga iliskin tanimlar, kavramin tarihsel
gelisimi ve baglasikliga dair davranis bigimleri ortaya konulmustur. Baglasiklik ilk olarak
kendine yardim gruplarinda ortaya c¢ikmis olsa da psikiyatri, psikoloji ve bagimlilik

literatiiriinde oldukga kisa bir siirede kendisine yer edinmis bir kavramdir (27).

Brown (28) gibi baglasikligin olduk¢a mucizevi bir kavram oldugu ancak bireyleri bir
hastalik etiketine tabi tutarak bireysel kimliklerinin goz ardi edilebilmesi potansiyeli
barmdirdigi i¢in tehlikeli oldugunu ifade eden uzmanlarin yani sira Schaef, (29) Gierymski
ve Williams (30) gibi onun tedavi edilebilir bir hastalik varligi oldugunu, tanimlanabilir

semptomlar1 ve ongoriilebilir sonuglari oldugunu ileri siirenler de olmustur.

Tiirkce literatiirde codependency kavraminin cgevirisi olarak es bagimlilik, iliski
bagimliligi, bagimdaslik, kisilerarasi bagimlilik, baglasiklik ve baglasiklik kullanimlari
bulunmaktadir (31). Codependency kavrammin ilk Tiirkce kullanimi Oz’iin arastirmasinda
(31) baglasiklik olarak yer almistir. Codependency kavraminin “baglasiklik” olarak
kullanimina Ciiceloglu’nun “Mig gibi Yetigkinler” adli eserinde de rastlanmaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada codependency kavraminin ¢evirisinin “baglasiklik” olarak

kullanilmasi tercih edilmistir (32).
2.2.1 Tanim

Baglasiklik kavraminin iizerinde uzlasilmis bir tanimi bulunmamaktadir. Kavram
hakkinda yeterli ampirik calisma bulunmamasi sebebiyle Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA) tarafindan bir hastalik tanisi olarak kabul edilmesine yonelik basvurular

reddedilmistir (33).

Baglasiklik glinlimiizde hala APA dahil higbir psikolojik tanilama otoritesi tarafindan
taninmamaktadir. Beattie’ye gore (2) baglasiklik, onu temsil eden deneyimlerin sayisi kadar

tanim1 olabilecek bir kavramdir.

1986 yilinda diger kendine yardim gruplarindan ayrilarak kurulan CODA
organizasyonunun halen faaliyetlerini siirdiiren web sitesinde baglasiklik; bireyin kendisini
thmal ederek kendisini baskalarinin iyiligine adama, bagkalarindan yardim almadan kendi

basinin caresine bakamayacagini diistinme, aciy1 maskeleme, baskalariin kendi diisiince,
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duygu ve davraniglarini onaylamalarina ¢ok fazla dnem verme, kendini sevimli veya degerli
kisi olarak gdsterme istegi, glivenlik duygusunu saglamak icin baskalarina ihtiya¢ duyma,
baskalarin1 ne diistinecekleri, yapacaklar1 veya hissedecekleri konusunda kontrolciiliik,
onlar1 kurtarmaya c¢alisma gibi davramiglar ile karakterize bir rahatsizlik olarak

tanimlanmaktadir (34).

Baglasikliga iligkin ortak bir tanim gelistirmek adina bilimsel ¢evrelerin cesitli
cabalar1 s6z konusu olmustur. 1989 yilinda 22 iilkeden uzmanlarin katildig1 bir konferansta

baglasikliga dair su ortak tanima yer verilmistir:

“baglasiklik; giiven, benlik degeri ve kimlik kazanmak icin zorlayici davranmislara ve

digerlerinin onayina aci verecek sekilde bagimli olma ériintiisiidiir.” (33)

Cermak'a gore baglasiklik (35) sinir ¢arpikliklari, i¢ ice geemis iliskiler ve kendi
ihtiyaglarin1 kabul edemezken bagskalarinin ihtiyaglarini karsilamak igin abartili bir

sorumluluk duygusu almayi igeren bir davranigsal bagimliliktir.

Baglasiklik Amerikan Ulusal Baglasiklik Birligi’nin (American National Council on
Codependence) tanimina gore ise “kendi benligini kiigiik gorme, kendi gereksinimlerine
kayitsizlik, takintili aligkanliklar ve kendi benligine yabancilagsmaya yol agan; insanlara

bagimlilik ile karakterize bir 6grenilmis davranis” olarak tanimlanmistir (2).

Ciiceloglu ise baglasikligi “kendini siirekli baskalarinmin degerlendirmelerine gére

yargilama ve yonlendirme” olarak tanimlamigtir (32).

Baglasiklik kavramini bir tiir patolojik iliski, davranis bozuklugu, ilerleyici bir hastalik
veya manevi bosluk olarak farkli eksenlerde tanimlayanlar olmustur (2). Ilgili literatiir

incelendiginde temelde su tanimlanmalara rastlanmaktadir:

a. Bireyin kendi benlik ve kimlik algisindaki zayifligi gidermek i¢in bagkalarinin

takdir ve onayina bagimli olma durumudur (36)

b. Sevgi odakli iligkilerin basarisiz sonu¢lanmasina yol agacak bigimde iletisimde kati
kurallara ve problemlerin ¢oziimiinde kapali iletisime yonelten Ogrenilmis

bagimlilik davranigidir (37)

C. Baskalarima odaklanma ve kendini olumsuz degerlendirme davranislarinin sorunlu

ailede biiyiiyen birey tarafindan 6grenildigi davranig ortintiileridir (38).
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d. Baskalarmin giivenligi, kisisel degerleri ve diisiinceleri igin kendini ihmal ederek
caba gostermeye sebep olan davranig, duygu ve inanclar konusunda bir baskasina

asir1 bagimli olma durumudur (39).

e. Baskalar1 tarafindan deger gérmek ve kabul edilmek ugruna kendi deger, ihtiyag ve

duygularini gizleyerek bagkalarina odakli yagsamaktir (2).

f. Sevgi dolu iligkiler kurma kapasitesinin azalmasina yol acan, tiim iliskilerin
felakete yol acarak sona erecegine yonelik zorlantili diislinceleri beraberinde

getiren 6grenilmis davranislar ya da kisilik bozuklugudur (23).

0. Cocukluktaki yaralayict yasantilarin gercek benliklerine yabancilastirdigi
bireylerin kendi gergekligini kaybederek dissal gergekliklere bagimli hale
gelmesidir (40).

h. Giiglii bir duygusal ihtiyaci oldugu i¢in bir kisinin baska bir kisinin alkol ya da
uyusturucu bagimliligina yardimei oldugu bir iligskiye dahil olmasidir (41).

I. Bireyin bagka bir kisinin kendine zarar verme egilimlerini destekledigi; tipik olarak
yiiksek diizeyde Ozveriyi, baskalarinin ihtiyaglarina odaklanmayi, kisinin kendi
duygularini bastirmasini ve diger insanlarin sorunlarini kontrol etme veya diizeltme

girisimlerini igeren bir kavramdir (42).

Baglagiklik kavraminin farkli tanimlamalart bulunan bu karmasik dogasim
kavrayabilmemiz ve onu diger iligkili kavram ve davramig-tutum tiirlerinden ayirt
edebilmemiz i¢in onun ortaya ¢ikisi ve gelismesindeki tarihsel siirecinin bilinmesi islevsel

bir yaklagim sunacaktir.
2.2.2 Kavramin Tarihsel Gelisimi

[k olarak Neofreudyen psikanalist Karen Horney’in “nevrotik egilimler” ve “kendini
gerceklestirme” {izerine ¢aligsmalarinda baglasiklik kavramina dair izlere rastlanmaktadir.
Horney’e gore destekleyici ve empatiyi tesvik eden islevsel ailelerde yetisen ¢ocuklar
Oziinde iyi olan bir “gercek benlik” gelistirirler (33). Ancak ¢ocugun kendini gerceklestirme
cabalarinin basarisizlikla sonuglanmasina yol agan islevsiz aile yapis1 ve kiiltiirel etmenler

onun gergek benliginden farkli bir “ifaatkar kisilik” gelistirmesine sebep olmaktadir (43).
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Baglasiklik kavrami Amerika Birlesik Devletleri’nin Minnesota eyaletinde kendine
yardim gruplarinda madde bagimlilig tedavisi goren erkeklerin eslerinin, kendilerinin de bir
alkolikle birlikte yasama deneyimlerinden otiirii bir destek grubuna ihtiya¢ duymalarindan
ortaya ¢ikmustir (2). Kavramin ilk ortaya ¢ikisina dair kesin bir bilgi olmamakla birlikte
Beattie’ye gore (2)madde bagimliligi ve takintili kisilik bozukluklari i¢in organize edilen On

Iki Basamak Programlarinin merkezi olan Minnesota eyaleti bu kavramin {iretim mekanidir.

Bill Wilson’un 1935 yilinda alkol bagimlilarinin tedavileri i¢in kurdugu Adsiz
Alkolikler (Alcoholist Anonymous) grubunda “12 Basamakli Program” ile birlikte alkol
bagimlilarinin ailelerine uygulanan aile terapilerinde alkol bagimlilarinin esleri ve yakin
cevrelerinde birtakim tipik davranislarin tekrarlandigi gozlemlenmistir. (33). Burada alkol
bagimlilarin eslerinde gozlemlenen baglasiklik; “baskalariyla iliski kurmanin islevsel
olmayan bir bi¢imi” olarak tanimlanmistir (44). Sonrasinda kavram bir siire kimyasal
bagimliliklar alaninda alkolik bir aile liyesine -cogunlukla esi tarafindan sergilenen- bakim
veren ve saglayici (enabling) davramiglarimi tanimlamak igin kullanilmistir (45). Bu
yaklagima gore bir aile hastalig1 olarak nitelendirilen baglasiklik, alkol bagimlisi esine onun
alkole olan bagimliligindan daha bagimli olan diger esin onun alkol kullaniminin saglayicisi,
onu destekleyen ve kontrol eden konumunda yer aldigi bir iliski Oriintiisii olarak
degerlendirilmeye baslandi (46).Ancak sonrasindaki siireglerde madde kullanim bozuklugu
olan aile ferdi tedavi edilse bile baglagikliga dair davranis ve tutumlar sergileyen diger esin
ya da aile tyelerinin bagimliligina iligkin davranig Oriintiilerinin artarak devam ediyor
oldugu klinik bulgularina erisilmistir. Hal boyle iken kavramin odagi, madde kullanim

bozuklugu bulunan aile iiyelerinden bagka bir yone evirilmistir.

Baglagiklik, daha sonralar1 bireylerin i¢ine dogduklart aile ve kiiltiirel dinamikler
icerisinde 0grendikleri iligkilerde bagimliliga evirilen davranis ve tutum Oriintiileri olarak

tanimlanmaya baglamistir (2).

Baglasikliga iligskin tedavi veren CODA kendine yardim gruplarinin kurulup dlgegi
genisleyerek bir¢ok iilkede faaliyet gostermeye basladiginda farkli kiiltiirlerden insanlarin
baglasikliga dair deneyimlerini tanimlama bi¢imlerinin ¢esitliliginden hareketle onun tek bir
taniminin yapilmasimin neredeyse imkansiz oldugu farkli deneyim ve siirecler tespit
edilmistir (45). Kendisini de CODA’da ruh sagligina kavusan bir baglasik olarak tanimlayan
Beattie’ye gore kavramin anlasilmasi i¢in onu tanimlamak yerine onu temsil eden

deneyimlerin gesitliligine odaklanmak gerekmektedir (2).
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2.2.3 Baglasikh@in Ozellikleri

Bu boliimde Beattie’nin (2) kendi baglasiklik deneyimleri ve CODA’da karsilastigi

cesitli insanlarla gériisme ve gézlemlerinden hareketle ortaya attigi kavramlar kullanilmistir.

Baglasikliga iliskin davranis ve tutum bigimlerinin kendi baslarina baglasikliga isaret
ediyor olmas1 giigtiir. Ancak ilgili arastirmalar baglagiklik gelistiren bireylerin genellikle
hayatlarina ve iliskilerine dair benzer sorunlardan yana rahatsizlik duyduklarim

vurgulamaktadir (3).

Baglasiklik diizeyi yiiksek bireyler; gercek benliklerini, ihtiyaglarini ve hislerini goz
ard1 ederek kim olduklarina, ihtiyaclarina ve sevilmeye deger olup olmadiklarina dair utang
temelli inanglar gelistirirler. Bu utancin sebebi ihmal ya da istismara ugradiklari, asiri
kontrole maruz birakildiklar1 ya da birey olarak deger goriip diisiincelerine saygi

duyulmadig ailelerine kars1 gosteremedikleri 6fkelerini kendilerine yonlendirmeleridir (3).

Genellikle kendilerini yetersiz hisseden baglasiklik diizeyi yiiksek bireyler, bazen
idealize ettikleri benlikleri ile 6zdeslesseler de 6zgiivenleri diisiiktiir. Bu benlik karmasalari

onlarin kronik kaygili bir yagam siirmelerine yol agmaktadir (2).

Baglasiklik diizeyi yiiksek bireyler, bagimlilik nesnelerinin (es, partner, ¢ocuk ya da
arkadas vb.) onlar1 terk edebilecegine karsi endise duyduklarinda ise bunun oniine ge¢gmek

tizere bir hayli iddial1 ve agresif davraniglar gosterme egilimindedirler (33).

Beattie’ye gore baglasiklik diizeyi yiiksek birey, bir baskasinin kendisini etkilemesine
izin veren ve bir bagkasinin davraniglarini kontrol etmek tizerine siirekli olarak zorlayici ve
takintili (obsesif ve kompiilsif) davranislar sergileyen kisidir (2). Twerski’ye gore bu
tanimda dikkat cekici unsur takintili (obsesif) ve kontrol edici davraniglar1 igermesidir.
Ciinkii obsesif diislinceler, bagimli diisiinme bi¢ciminden tam anlamiyla kurtulmadikga tiim

girisimlerine ragmen yogunlugunu artirarak siire gelir (47).

Baglagiklik diizeyi yiiksek bireylerin; sevgi iceren iliskiler baglatma ya da
siirdiirmelerini neredeyse olanaksiz kilan iliskilerinde kontrolcii, tepkisel, asir1 6zgeci
davraniglar sergileyen; kendisini degersiz hisseden ve deger gormek i¢in bagkalarinin
onayina ihtiya¢ duyan, kendi ihtiyaglarim1 goz ardi ederek kendisini baskalarina adama

davranig1 gosteren diisiik diizeyde 6zsaygiya sahip kisiler olduklari belirtilmektedir (2).
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Baglasiklik diizeyi yiiksek bireyler kendilerini bir bagkasina adama egilimindedirler
(2). Bireyin kendisini adadigi kisinin ilgi ve sevgisini kaybetmemek igin siirekli

fedakarliklarda bulundugu, bakim verme davranisi gelistirdigi bir dongii s6z konusudur.

Baglasikligin 6zelliklerinden olan bakim verme davranisi, sadece fiziksel bakim ve
cabalar1 kapsamamaktadir. Beattie’ye gore baglagiklik diizeyi yiiksek bireyler diger
insanlarin duygu, diislince, davranis, se¢im, arzu, istek ve refahlari konusunda kendilerini
sorumlu hissederler. Kendilerinin ne hissettiklerini ya da neye ihtiya¢ duyduklarim1 pek
Onemsemeyen bireyler; diger insanlarin ihtiyaclarini tespit etmek, onlara 6giit vermek ve

ihtiyaglarini gidermekte yardimci olmak konularinda kendilerini mecbur hissederler (3).

Baskalarmin ihtiyaglar1 onlarda acima ve sugluluk duygularina sebep olabilirken
onlara yardim ¢abalar1 sonugsuz kaldiginda 6fkelenirler. Bakim ve yardima ihtiyaci olan
bireyleri ¢ekici bulan baglasiklik diizeyi yiiksek bireyler; ¢evrelerinde sorunlarini
cozebilecek, yardim edecek biri olmadiginda kendilerini degersiz hissetme egilimindedirler
(33).

Yasamlar1 boyunca kendilerine hayal kiriklig1 yasatan bir¢ok olayr kontrol edememis
olmak, baglasiklik diizeyi yiiksek bireyleri hayatlarinda her seyi kontrol altina almalart

gerektigine dair zorlantili siireglere sokmaktadir (2).

Bagkalarini ne diisiinecekleri, yapacaklar1 veya hissedeceklerine karsi asir1 ilgili olan
bireyler, kendilerinden beklenilmeksizin bagkalarina yardim etme ya da tavsiyede bulunma
egilimindedirler (34). Onlar i¢in en zor siire¢, baska insanlarin onlarin yardim talebi ve

tavsiyelerine kars1 kayitsiz kaldiklar1 durumlarda yasadiklar1 degersizlik hissidir.

Bir¢cok baglasik birey, g¢evrelerinde kendilerinin diisiince ve eylemlerini kontrol
edebilecekleri bireylerin bulunmasini isterler (33). Bagkalariyla bir iligkiye baglamak igin
kendilerine ihtiya¢ duyuldugunu bilmek, onlarin hayatlarini1 tiimiiyle kontrol altina alma
sorumlulugu {istlenerek kendilerini degerli hissetmek isterler (34). iliskide bulunduklar
insanlarin nasil davranmasi gerektigini en iyi kendilerinin bildigini diisiinen bireyler, kontrol

cabalar1 sonugsuz kaldiginda yogun 6fke hissederler (3).

Her seyi kontrolleri altinda hissedebilmek pahasina baskalarinin sorumluluklarint da
istlenme egilimi bulunan baglasiklik diizeyi yiiksek bireyler, bir siire sonra kendisi harig

herkesin ac1 ve sorunlarina odaklanma egilimindedirler (2). Lancer’a gére bu davranislar
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kontrolleri disinda gelisen olaylarin aci siireglerini deneyimlemis olduklarindan 6tiirii bir

yagama stratejisi olarak ¢ok erken yaslarda 6grenilmistir (33).

Bakim verme ve kontrolcii 6zelliklerinin bir sonucu olarak baglasiklik diizeyi yiiksek
bireyler, olaylar karsisinda endiseli ve miikemmeliyet¢idirler (2). Kontrol edemeyecekleri
olaylar karsisinda yogun endise yasayan bireyler giindelik rutinlerine odaklanamayacaklari
kadar olaylarin {iziintiisiinli yasama egilimindedirler (3). Uykusuzluk, depresyon, hayattan
keyif alamama gibi durumlara evirilebilen saplantili tutumlar CODA’nin 12 Basamakl
Tedavi Programinin “dibe vurmak” olarak nitelendirdigi ruhsal siiregleri beraberinde

getirebilir (34).

Romantik iligkilerinde terk edilme korkusu ile karakterize olan saplantili kisilik
ozelligi, bireylerin partnerlerinin {izerinde asir1 kontrol kurarak iliskilerinin saglikli
stirdiiriilmesini engelledikleri bir dongiiye doniisebilmektedir (47). Alkol ya da uyusturucu
kullanimi, yemek, cinsellik ve sevgi tercihleri konusunda israrci olabilen bireyler, bu
saplantili diisiincelerinden kaynakli olarak eylemlerinde dengeli olamaz, stirekli ug-refleksif

durumlar1 tercih etme egilimi igerisinde olabilirler (33).

Baglasiklik diizeyi yiiksek bireyler, asir1 kontrolcii ve insanlarin sorunlariyla ilgilenen
davraniglarindan 6tiirti diger insanlarin kendilerine kars1 sabirsiz olmalarindan, iligkilerinin
stirelerinin olduk¢a kisa olmasindan yana bir sorun oldugunu fark etseler dahi bagimli

diisincenin temel bilegenlerinden olan inkar davranisini siirdiiriirler (47).

Baglasiklik diizeyi yliksek bireyler sorunlu, islevsiz ya da dagilmis ailelerinden miras
aldiklar1 diisiik 6zsaygilari nedeniyle kendisinin bagkalarina layik olmadigina inanir ve
sevilen, deger goriilen yerine ihtiya¢ duyulan kisi olmakla yetinir ve ¢evrelerinde gelisen

neredeyse her olumsuz durum karsisinda kendilerini suglarlar (2).

Bireyler, kendilerine iligkin gelistirdikleri 6znel algilarini bir benlik algis1 olarak
icsellestirirler (12). Baglasiklik diizeyi yiliksek bireyler, benliklerine dair olumsuz
degerlendirmelere sahiptirler. Islevsiz bir ailede yetismis olmak bireyin ihtiyaglarmni, duygu
ve diistincelerini ifade ettiginde suglama ve yadsimalar ile kars1 karsiya kaldigi bir gocukluk
donemi anlamina gelebilir (3). Cocukluk donemlerinde kendileri herhangi bir sey
diistinmelerine ya da etkinlikte bulunmalarina miisamaha gosterilmeyen bireyler baglagiklik

ozellikleri gelistirmeye yatkindirlar (48).
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Benlik saygilar1 diisiik oldugu igin bireyler (34);

a. Kendileri bir baskasinin diisiincelerine bagvurmadan karar vermekte zorlanirlar.

b. Kendilerini yeterli bulmazlar. Diisiindiikleri, soyledikleri ve yaptiklarinin yeterince

iyi olmadig1 konusunda kendilerini yargilarlar.

C. Tanmir biri olmaktan, ¢ok goéz Oniinde bulunmaktan, 6viilmek veya hediyeler

almaktan utanirlar.

d. Baskalarmin kendilerinin diisiince, duygu ve davraniglarini onaylamalarina ¢ok

deger verirler.
e. Neye ihtiya¢ duyduklarini belirlemekte zorlanirlar.

f. Sosyal ve romantik iliskilerinde sinirlar belirlemekte, kendi sinirlarinin ihlal

edilmesine engel olmakta sorunlar yasarlar.

0. Kendilerini siirekli olarak suc¢lasalar da baskalar1 tarafindan elestirildiklerinde asir1

tepkisel davranabilirler.

h. Reddedilmeye, terk edilmeye ve insanlarin olumsuz degerlendirmelerine karsi agirt

hassastirlar. Kotii olan her seyi kisisel algilama egilimindedirler.
I. Hayatlarinin yagamaya deger olmadigini diisiinebilirler.

J. Bagkalarina yardim ederek ancak kendilerini degerli hissederler.

Baglasiklik diizeyi yiiksek bireylerin uzun siireli ve saglikl iliskiler gelistirmeleri
baglagikliga iliskin iletisim kaliplarindan &tiirti zordur (2). Bireyler kendilerine mecbur
birakma, suclama, istenilmedigi halde baskalarinin hayatlarina miidahil olma, asil sdylemek
istediklerini sdyleyemeyip dolayli anlatimlara basvurmak gibi iletisim sorunlarinm
O0grenmislerdir (2). Haksizliga ugradiklarinda kendilerini savunmak konusunda basarisiz
olsalar da ¢evresindeki insanlar1 korumak igin refleksif savunma eylemlerinde bulunabilirler
(33).

Kendilerini giivende hissetmeleri oldukg¢a zor olan bireyler, iliskilerinde duygu ve
diisiincelerini ifade ettiklerinde zarar gorebileceklerine yonelik 6grenilmis inanislar1 oldugu

i¢cin kelimelerini 6zenle secerek konusur, diger insanlarin fikirlerini 6grenene kadar kendi
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fikirlerini agiklamaz, bagkalarint memnun etmek i¢in diistinmedikleri seyleri sdyleyebilirler

(3).

Ote yandan baglasiklik diizeyi yiiksek bireylerin insanlarin istek ve taleplerini
reddetmekten kacindiklar1 goriilmektedir. “Hayir demeyi bilmemek™ baglasiklik diizeyi
yiiksek bireylerin en karakteristik 6zelliklerinden biridir (33). Diisiik benlik saygilarindan
otirti  insanlar1 reddettiklerinde onlart  kaybedecekleri ve baskalart tarafindan
sevilmeyeceklerini “6grendikleri” igin ¢ok zaman istemedikleri seyleri de kabul ederek
incinmelerine olanak taniyabilirler (34). Bu nedenle istemedikleri durumlarin igerisinde

bulunma egilimindedirler.

Baglasiklik diizeyi yiiksek bireylerin tolerans simirlari giindelik etkilesimlerinde
stirekli asinarak esneme egilimindedir. Tiim sinirlar1 ihlal edildiginde asir1 otkelenir ve
tepkisellik  gostererek tahammiilsiizlik —gelistirebilirler (2). Bagskalar1 tarafindan
reddedilmemek icin kendi deger ve diisiincelerinden 6diin verme egilimleri bireylerin

sinirlarimi ortadan kaldirir (34).

Bagkalarinin taleplerini karsilamak icin kendi ¢ikarlarindan vazge¢cme egilime sahip
bireyler boylelikle kendi dogrularindan ¢ok kolay vazgegebilir, sinirlarinin ihlal edilmesine
tolerans gosterebilirler (2). Hayir diyebilme tercihinde bulunmayi insanlarin “géziinden
diisme” tehlikesi olarak algiladiklar1 i¢in cinsellik dahil istemedikleri-arzu etmedikleri

durumlarin iginde bulunabilirler (3).

Baglagiklik diizeyi yiiksek bireyler, tepkisel davraniglara egilimlidirler (33).

Kendilerini incinmis ve 6fkeli hisseder ve kendi 6fkelerinden korkarlar (2).

Ofkelendiklerinde sugluluk ve utang hisseden bireyler bu nedenle &fkelerini ¢ok
zaman bastirirlar (2). Bu bireylerin kendilerine zarar verme egilimleri de bulunmaktadir.

Baskalaria zarar vermek yerine 6fkelenerek kendisine zarar vermeyi segtigini diisiiniirler

(3).

Baglasiklik, bireyin umutsuzluk ve depresyon gelistirmesine sebep olabilmektedir.
Yasanilan basarisiz iliskiler, sagliksiz iliskilerin igerisinde bulunmaya yonelik zorlanti
hissetmek; ilgi, deger gorme ve sevilmeye yonelik ihtiyaglarinin tatmin olacagi olgiide
karsilanmamis olmasi gibi durumlar bireyin gelecege karsi olumsuzluk beklentilerine ve

Tanr1’nin kendisini terk ettigine dair inancinin gelismesine sebebiyet verebilmektedir (33).
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Bu tlir umutsuzluk algis1 gelisen birey; kendisini terk etme ihtimali bulunan sosyal
cevresine, kendini feda etmesine ragmen yeteri kadar ilgi ve sefkatinden yararlanamadigi

partnerlerine ve aile liyelerine karsi 6fke ve kin duyabilmektedir (2).
Ozetle baglasiklik diizeyleri yiiksek bireylerin (2, 3, 33, 34, 45, 49);

a. Bir bagkasinin ya da bagkalarinin takdir, ilgi, kabul ve onayina ihtiya¢ duymalarinin
b. Kendini olumsuz degerlendirme davraniglarinin
c. Duygularii bastirmalar1 ve ifade etmekte zorlanmalarinin

d. Baskalarmin giivenligi, degerleri ve diistinceleri i¢in kendini ihmal ederek asir1 gaba

gostermelerinin

e. Baskalar1 tarafindan deger gormek ve kabul edilmek ugruna kendi deger, ihtiya¢ ve
duygularin1 gizleyerek baskalariin duygu, diisiince ve fikirlerine odakli

yasamalarinin
f. Tium iliskilerin yaralayici siireglerle sona erecegini diisiinmelerinin

g. Insanlarin sorunlarmm iistlenme, kontrol etme veya diizeltme girisimlerinin

stiregeldigi bilinmektedir.

Baglasiklig1 yansitan kosullarin listesi (2) giindelik yasam sorunlarindan psikotik
bozukluklara kadar genis bir yelpaze sunmasina ragmen kavramin “#ibbilestirilme” ve

evrensellik ¢abalar1 onu daha dar klinik bir temele dayandirmaktadar.

Baglasiklik kavrami tibbilesmeye basladiginda onun teshisi i¢in yeni kriter ve dlgekler,
tedavisi icin ise pahali uygulamalar gelistirilmeye baglanmistir (49). Baglasiklik gibi ¢esitli
davranig tiirlerine hastalik modelinin uygulanmasi birgok uzman elestirilerini beraberinde

getirmistir.

Anderson’a gore (45) baglasiklik i¢in hastalik modelinin kisilerarasi sorunlar iizerinde
uygulanmasi ve boylelikle hastalik etiketinin genis ¢evrelere ulastirilmasi bir “Amerikan
hastalig1” dir. Bu gibi tan1 ¢abalarinin neredeyse herkesin belirli diizeylerde yasayabildikleri
duygusal siiregler lizerinden bireyleri damgalamaya maruz birakabildigine, islevsiz davranig
sergileyen bireyin aslinda kiiltiirel bir kosullanmanin magduru olabilecegine dair ciddi

elestiriler mevcuttur (49). Asher ve Brissett (50), bireylerin davranislarinin kendileri,
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uzmanlar ve bagkalar1 tarafindan hastalikli olarak tanimlamasinin hastalik metaforu ve

damgalama siireglerinin modern bigimleri oldugunu iddia etmektedirler.

Susan Sontag, hastalik metaforlarinin toplumun yozlastig1 suglamalarini canli tutma
islevi bulunan ve hastalig1 kotiiliik ile 6zdestiren anlatilar oldugunu ifade etmektedir. Ona
gore hastalik metaforlarinin {irettigi tasvirler her zaman tahrif edici olmasa da ¢ok zaman
hastaliga yakalanan kisi i¢in buna miistahak olduguna dair damgalama siireglerini

beraberinde getirir (51).

Baglasiklik gibi davramigsal sorunlarin hastalik olarak etiketlenmesi hem bireyin
tiretilen birtakim metaforlarin tasiyicist olmasini hem de olagan akigindaki giindelik
hayatinin “tibbilestirilmesi” tehdidini icermektedir. Tibbilestirme, daha dncesinde patolojik
karsilanmayan insan hayatinin bazi yonleri ve sorunlarinin tibbi bir vaka olarak yeniden

formiile edilip “hastalik” ya da “bozukluk” etiketiyle tanimlanmaya baslamasidir (52).

Schaef’e gore (29) bagimlilik siireclerine dahil olmus birey, kendisini tani almis bir
hasta olarak nitelendiren uzmanlar ve ¢evresinin tanimlart geregi hali hazirda bagimlidir.
Baglasiklik kavraminda goriildiigii gibi tibbilestirilen birgok yeni davranis bozuklugunda bu
yeni taniy1 bir recete izler ve bu durumda tedaviye duyulan gereksinim bireyin yeni
kimliginin bir pargasi haline gelebilmektedir (53). Bu nedenle baglasiklik gibi davranigsal
bagimliliklarin hastalik varligi olarak tanilanmasmin hem insanlara yeni bir hasta kimligi
kazandirmanin sakincali bir yolu olduguna hem de gercek klinik vakalari gézden kagirma

riski barindirdigina dair ciddi elestiriler mevcuttur. (45).

Literatiirde baglasikliga dair caligmalar incelendiginde tanimlama ve kavramin

dogasini aciklama ¢abalarinin yani sira baglasikligi 6l¢me girisimleri géze carpmaktadir (1).

Tiirkiye’de ise Tanhan ve Mukba (54) tarafindan yapilan calismada, Fischer ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen Spann-Fischer Baglasiklik Olcegi’nin Tiirkce’ye

uyarlanma c¢aligmasi yapilmistir.

Bu arastirmada baglasiklik, sosyolojik perspektiften ele alinmaktadir. Baglasiklik bu
arastirmanin tanimina gore bir hastalik, bagimlilik, psikopatoloji ya da kisilik bozuklugu
degil i¢ine dogdugumuz Kkiiltiiriin bir sonucu olarak her birimizde belirli oranlarda

goriilebilecek bir davranis ve diisiinme oriintiistidiir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmanin problemi Tiirkiye’de baglasiklik ile iliskili deneyimler yasayan

bireylerin bu deneyimleri araciligiyla kendi benliklerini nasil kurguladiklari, sunduklar1 ve

bu deneyimlerini benliklerinde hangi bi¢imlerde anlatiya doniistiirdiikleridir.

Aragtirma sorulari su sekilde belirlenmistir:

[S)

. Bireylerin kendi benliklerini kurgulama bi¢imleri baglasik kisilik 6zellikleri ile ne

yonde bir iligki i¢inde gergeklesmektedir.

Bireylerin erken ¢ocukluk donemlerine dair deneyimlerini aktarma ve

otobiyografik anlati kurma bigimleri baglasikliga dair ne tiir 6geler icermektedir.

Bireylerin birincil sosyalizasyonlarindan hemen sonra deneyimledikleri egitim-
Ogretim hayatlarinda devlet, egitim kurumu ve akranlariyla kurduklan iligkiler

baglasikliga iliskin hangi temalar1 barindirmaktadir

Bireyler sosyal iligkilerini baglasikliga iliskin hangi temalar ekseninde
deneyimlemekte ve bunlar araciligiyla kendilerini sosyal diinyalarinda nasil

kurgulamaktadirlar.

Bireyler aile ve romantik iligkilerinde baglasiklikla iligkili yasadiklar1 problemler

ekseninde kendi benliklerini nasil kurgulamaktadirlar

Bireyler ¢aligma hayatlarinda deneyimledikleri sorunlari benlikleri ve baglasiklikla

iliskili kisilik 6zellikleriyle nasil iliskilendirmektedirler.

Bireylerin erken ¢ocukluk, okul deneyimleri; sosyal-romantik iliskileri ve ¢aligma
hayatlarinda baglasiklik ile iligskilendirdikleri deneyimleri dolayinca kurguladiklar
otobiyografik benlik anlatilar1 sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik statiileri; yas,
cinsiyet, yasam tarz1 ve diinyay algilayis bicimleri gibi degiskenler ekseninde ne

yonde degisimler gostermektedir?

3.1 Arastirma Yaklasim

Baglagiklik tizerine cesitli deneyimler yasayan bireylerin bu deneyimlerini nasil

anlamlandirdiklarina erisilmek istenilen bu arasgtirmada fenomenolojik yaklasimi tercih

edilmistir.
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Fenomenolojik yaklagim, insanlarin belirli bir fenomen ile iligkili anlayislarini,
duygularini, anlamlandirmalarin1 ve fenomen iizerine nasil bir perspektif gelistirdiklerini
ifade etmelerini saglayan ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini tanimlamak icin

kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (55).
3.2 Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma ydntemlerinden Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
(YFA) yontemi ile tasarlanmistir. YFA kendi yasam diinyalarini anlamlandirmaya ¢alisan
katilimcilarin deneyimleri ile odakta yer alan fenomenin biligsel, sdylemsel ve duygusal
olarak yorumlanmasidir (56). Bu arastirmada baglasiklik fenomeniyle iliskisini farkina
varan katilimcilarin bu iligkisini anlamlandirmaya calistig1 bir bilgi akt1 ile goriismeler
gerceklestirilecektir. YFA katilimcilarin her zaman duygu ve diisiincelerini agik ve net
olarak ortaya koyamayabileceginden hareketle arastirmacinin etkin rol oynadigi ancak
onyargida bulunmadan katilime1 deneyimlerini yorumladigi bir model 6nermektedir (56).
Bu arastirmada fenomenolojik arastirma pratiginin dogasina uygun olarak katilimcilarin
kendilerini nasil tanimladiklari, ¢ocukluk yasantilari, okul ve is tecriibeleri, sosyal ve
romantik iligkilerinden deneyimlerini aktararak kendi anlam diinyalarinda baglasikliga
iliskin deneyimlerini benlikleri ile iligskilendirmeleri beklenilmistir. Bu amagcla baglasikliga
dair temel bilgilerin yer aldig1 bir ¢cerceve metni olusturularak sosyal medya araciligiyla
kendisinin aile, ig, sosyal ve romantik hayatlarinda baglasikliga iliskin deneyimler yasadigin
beyan ederek arastirmaya destek sunmak isteyen katilimcilar ile ¢evrimici goriismeler

organize edilmistir.
3.3 Orneklem Secimi

Smith ve arkadaslar1 (57) YFA modeli i¢in 6lgiit 6rnekleme modelini Onerseler de bu
arastirmada deneyimlerin ortak temalariin yani sira sosyo-kiiltiirel ya da sosyo-ekonomik
eksenli farklilagmalara da erisilmek istenildigi i¢in maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde 6rneklem, bir fenomene iliskin kendi

icinde benzesik, farklilasan ve degisen durumlardan olusacak bigimde belirlenir (58).

Maksimum ¢esitlilik 6l¢iitleri genellikle kisinin meslegi, kariyeri, sosyal goriiniirligi
gibi sosyal degiskenler ile yas, cinsiyet, etnik kdken, cografi konum, saglik durumu gibi

bagil bireysel degiskenlerdir (59).
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Bu arastirmada kiiltiirel bir fenomen olarak ele alinan baglasiklik deneyimlerinin
birbirlerinden farklilasmasina sebep olacak Olgiitler ongoriilen cinsiyet, aile tipi, ailenin

diinya goriisii, yas, etnik ¢esitlilik, bolge, demografik yap1 olarak belirlenmistir.

Bu arastirma baglasiklik ile iliskili deneyimler yasadigini beyan eden katilimcilarin bu
deneyimlerini nasil algiladiklari, bunlar1 nasil agiklama egiliminde olduklarina dair
akademik meraktan temel almistir. Bu amagla baglasiklik literatiiriinde yer alan teorik ve
uygulamali arastirmalardan hareketle bu deneyime dair genel bir ¢erceve metni
olusturulmustur. Ilgili literatiirde baglasiklik fenomenine dair yogun vurgu yapilan
deneyimlerden olusturulan bir tanim ile katilimcilarin kendilerini bu fenomen ile tanimlayip
tanimlamadiklar1 6rnekleme dahil edilme kosulu olarak belirlenmistir. Bu ¢erceve metin
araciligiyla katilimcilarin kendilerini ve kurduklari sosyal iligkilerini baglasiklik kavramu ile
iliskilendirerek arastirmaya katilmak istedikleri goriilmiistiir. Sosyal medya araciligiyla
aragtirmaya davet edilen ilk katilimcilarin kendi sosyal ¢evrelerinde de benzer deneyimleri
yasadiklarin1 diisiindiikleri insanlar ile arastirma davetini paylasmalari ile yeterli sayida
katilimciya erisilmistir. Katilmeilarin  farkli yas, bolge, cinsiyet ve mesleklerden

secilmesine 6zen gosterilmistir.

Boylelikle ortak ortintiilere odaklanilarak ilgili fenomenin benzer yonlerine erisilmeye
calistlmistir (60, 61). Orneklemde cesitliligin = saglanmasmin  faydasi, birtakim
genellemelerde bulunmak degil cesitlilik arz eden durumlarin ilgili fenomene iliskin ortak
ya da paylagilan yonlerinin olup olmadigini ve fenomenle ilgili farkliliklar1 kapsayan ana

temalar1 kesfetme ve farkli boyutlarini ortaya ¢ikarabilme potansiyelidir (62, 63, 64, 65).

Katilimcilarla 1.5 ile 2 saat arasinda siiren yiiz yiize ya da ¢evrimi¢i miilakatlar
gerceklestirilmis ve kendilerine fenomenolojik aragtirmanin dogasina uygun agik uglu
sorular yoneltilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilarin onayiyla alinan ses kayitlar: desifre

edildikten sonra kodlanarak analiz edilmistir.

Baglasikliga iliskin kisilik 6zellikleri konusunda su unutulmamalidir ki bu arastirmada
“baglasikliga iligkin” olarak degerlendirilen davranis ve tutumlar tek baslarina bu kavrama
referans verebilmek icin yeterli degildir. Ancak baglasiklik literatiirii incelendiginde bu
tutum ve davraniglarin hepsinin ya da bir kismimin birey tarafindan sergileniyor olmasi

bireyin baglasiklik diizeyinin yliksek olabilecegini diisiindiirmektedir.
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3.4 Arastirmacinin Saha Deneyimi

Bu arastirma i¢in baglasiklik tanimi ve kisilik 6zelliklerinin yer aldigi bir ¢ergeve
metni ile katilimcilara ulasilabilecek sosyal medya platformlarinda ilana ¢ikilarak saha
calismasina baslanildi. Baglasiklik kavrami ile iligkili deneyimler yasadiklarini ve bu
kavramin hayatlarinda rahatsizlik duyduklart sosyal etkilesimlerini tanimladigini diisiinen
katilimcilar ile yaklasik 2 saat siiren yar1 yapilandirilmis soru formu iizerinden goriismelere

baglandi.

Sorular 5 farkli eksende formiile edildi. Bunlar kendilerini tanimlama bigimlerine
erisilebildigimiz benlik anlatisi, ¢ocukluk yasantilari, okul deneyimleri, sosyal iligkileri,
romantik-aile yasantilari ve c¢alisma hayati deneyimlerini baglagiklik kavrami ile
iliskilendirerek aktarmalar1 beklenen boliimler olarak tasarlandi. Yar1 yapilandirilmis soru
formu ile temel deneyim alanlarina erisilmek istenmis olup bazi deneyimlerin iizerine
derinlemesine bulgular elde edebilmek adina ayrica odaklanilarak sorular goriisme

esnasinda tekrar yapilandirildi.

Farkli sehirlerde yasayan katilimcilar i¢in video kaydr alinmasi i¢in onaylar1 alinarak
Skype ve Zoom cevrimig¢i toplanti platformlari tizerinden goriismeler gerceklestirildi.
Gerekli goriildiigli takdirde katilimcilarin gériigmelerinin transkriptasyonlarmin ardindan
ikinci goriismeler de gerceklestirilerek deneyimleri lizerine daha derinlemesine analizlerde

bulunma imkanina erisildi.

Katilimeilarin bir kismi goriismeler sonrasinda kendisi ile benzer deneyimler yasayan
sosyal cevrelerinden insanlar1 arastirmaya davet ettiler. Bu sekilde istenilen sayida
katilimciya ulasildi. Katilimeilarin deneyim alanlariin farklilagmasina 6zen gosterildi. Bazi
katilimcilar kok ailelerine karst bagimli olduklar1 ekseninde kavram ile temas kurarken
bazilar1 ¢alisma hayatlarinda kendisinden istenilenden fazlasini yaptiklari, cocuklarina karst

baglasik 6zellikleri oldugunu ifade ettiler.

Aragtirmaya en basta baglasiklik deneyiminin kiiltiirel baglamlar1 ekseninde bulgulara
erisilmek tizere baglanildi. Ancak katilimcilar ile goériismelerin desifre metinlerinin ardindan
hali hazirda literatiirde yer edinen erken ¢ocuklukta otoriter-geleneksel ebeveyn tutumlari,
topluluk¢u kiiltiirel degerlerin igsellestirilmesi gibi kiiltiirel boyutlardan baska yeni

bulgulara erisilemedigi icin literatlirde tekrara gidilmek istenmedi.
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Arastirmanin ekseni buradan sonra bireylerin i¢ine dogduklar: kiiltliriin baglagiklik
fenomenini yordama durumundan ziyade benlikleri ile kurduklar iliskinin dogasinin ne
oldugu sorusuna doniistii. Bu sirada katilimcilarin beyanlarinin bir benlik sunumu ya da
anlatis1 bigiminde gelistigi fark edildigi i¢in arastirmanin ekseni bireylerin baglasiklik
kavrami iizerinden benliklerini nasil kurguladiklart ya da sunduklarinin incelenmesine
evirilmis oldu. Sosyoloji ve sosyal-kiiltiirel psikoloji literatiiriinde boylece farkli bir teorik

zemine denk diisen arastirmada benlik kavraminin 6nemi vurgulanmaya baslandi.

Baglasiklik literatiiriinde yer alan davranis ve tutum Oriintiilerinin yogunlastigi temalar
belirlenerek katilimcilarin kendi benliklerini bu davranis ve tutumlarini sergiledikleri

deneyimleri ile iliskilendirmeleri istenildi.

12 katilimci ile goriismeler saglanan arastirmada cinsiyet, yas, yasanilan yer ve sosyo-
kiiltirel statii gesitliliginin saglanmasina dikkat edilerek analiz edilen deneyimlerin

cesitliligi saglandi.

Her bir katilimcimnin baglagiklik ile iligskili deneyim big¢imlerinden farkli birini
deneyimliyor olmasina 6zen gosterilerek daha fazla ve ¢esitli deneyimin analiz edilmesi

saglandi.
Katilimcilara ait bilgiler su sekildedir:

Tablo 1.1. Katilimer Profili Tablosu

KATILIMCI YASI CINSIYETI  YASADIGI SEHIR MESLEGI

KODU

K1 45 K KIRIKKALE/ANKARA Ogretmen

K2 25 K SAMSUN/ISTANBUL Sanatc1

K3 22 E ANKARA Ogrenci

K4 24 K YOZGAT/ANKARA Miihendis

K5 26 K ISTANBUL/DIYARBAKIR Psikolojik
Danisman

K6 25 K ADANA/ANKARA Ogretmen

K7 43 K YOZGAT Hemsire

K8 40 E KONYA Din Gorevlisi

K9 27 E KOCAELI Yazilimci

K10 22 K AGRI/ANKARA Ogrenci

K11 26 K MARDIN Hemsire

K12 25 E KARABUK/ANKARA Ozel Sektor
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4. BULGULAR

Bu boliimde, katilimeilarin baglagiklik fenomenine iliskin deneyimlerinden toplanan

verilerin temalar, kategoriler ve kodlara ayrilarak analizine yer verilmistir.

Aile, sosyal, romantik, egitim ve is hayatlarinda kurduklar iligkilerinde baglasikliga
iliskin deneyimler yasayan bireylerin bu deneyimleri dolayinca benliklerini nasil
kurguladiklarini kesfetmek amaciyla gergeklestirilen yari yapilandirilmig nitel miilakatlar ve
yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile gerceklestirilen kodlamalar sonucunda dort
ist tema tespit edilmistir. Bunlar benlik kurgusu, benlik sunumu, benlik anlatis1 ve benlik
deneyimidir. Ust temalar literatiirde yer alan kavramlarin teorik sinirlarmi igerirken alt

temalar katilimeilarin beyanlarina gore belirlenmistir.
4.1 Benlik Kurgusu

Benlik kurgusu bireylerin kendilerini sosyal diinyada konumlandirirken igine
dogduklari aile ve kiiltiire ne dl¢iide referansta bulunduklarini -ya da bulunmayarak bireysel
beceri ve oOzelliklerini vurguladiklarini- kavramsallagtiran bir kavramdir. Bu temada
bireylerin i¢ine dogduklari kiiltiir ve aile ile yasadiklar1 deneyimleri iliskilendirmelerine yer

verilmistir. Bu temanin iki alt temas1 bulunmaktadir.

Egitimli ve galisan
anneye sahip olmak ((K5)

r
( K2, K4,
Modernlik | l K5, K7)
(K2, K5) Hane halki
erkeklerine
bakim verme
Aile tizerinden benlik 'y
\ 4
kurgusu gelistirme - (K7)
- > Tam bir abla v
»| olmak Sevgi dolu
bir anne ve
(K6, K10) Imak
Aileyi mahcup s olma
etmemek (K1) 1
l Geleneksellik
Asiriliktan uzak # L e
»| Kendiistek ve fikirlerini
durmak .
Erkek cocuk sahip ifade etmekte giigliik
(K1) olma ayricahg

(K1)
(K1)

Sekil 4.1.Benlik Kurgusuna Dair Bulgular1 Gosteren Kavram Haritasi
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4.1.1 Aile Uyeleri/Baskalar1 Uzerinden Tanimlanma

Bireyler, benliklerini kendilerine dair 6zellik ve yetkinlikleri ile tanimlayabildikleri
gibi aile tyeleri ya da ait hissettikleri gruplar gibi “bir digerleri” iizerinden de

kurgulayabilmektedirler.

K1, K7 ve K10 katilimcilarinin kendilerinin “kim oldugu” soruldugunda aile iiyeleri

tizerinden benliklerini kurguladiklar1 goriilmektedir:

Babamin 6gretmen oldugu okulda okudugum i¢in, Hac1 hocanin kiz1 denilecegi igin,
bu baski1 oldugu i¢in tizerimde dikkatli davranmaya aligtim galiba. Annem evdeydi, bana
bunu hissettiremezdi ama babamin statiisii vardi onu mahcup etmek istemezdim. Hi¢ mahcup
etmedim de onu. Bir uyar1 almadim da hi¢ bu konuda ama fark etmeden bunu kapmigim.
Asiriligim hig olmadi belki de bu yiizden. (K1)

...0 toplumsal normlarin kirildig1 bir ailede biiyiidiim, kadinlar daha 6zgiirdii. Ama soyle
oluyor. Bir ortama giriyorsun. Sana babanin ne is yaptigini soruyorlar, anneni degil. En
biiytik kirtlmay1 surada yasadim. Ben annesi de galisan kiiltiirlii bir ailenin kiziyim. (K5)

Sevgi dolu bir anne ve esim bazen asir1 sevgi olabiliyor tabi. Kendimden Once esimle
¢ocugumu disiintiriim ¢ok zaman. Klasik Tiirk annesiyim aslinda. Bazen ben bir bireyim
desem de aileme doniiyorum sonra yine. (K7)

Ayben nasil biri derseniz tam bir abladir, onlar1 ¢ok diistiniiyorum. En biiyiik oldugum igin
kardeslerim arasinda. Bir sey yaparken keske onlar da olsa keske onlar1 mutlu edebilecegim
imkanim olsa diyorum. Kiigiikken de annem 6lecek diye aglarmisim hep. (K10)

K6 katilimcist ise “kim olmak istedigi” sorusuna yanit olarak “hayalindeki kendisini”

bagkalar1 lizerinden kurgulamstir:

Olmak istedigim kisi ile oldugum kisi arasinda ¢ok fark var mi, emin degilim ama birebir
ayni1 kisi degil. Bazen bu hayattan ne istedigimi unutuyorum. Ne istiyorum? Sadece iyi bir
insan olmak istiyorum. 8 kisilik bir sinifa ders veriyorum onlar i¢in iyi bir 6gretmen olmak
istiyorum. K1z kardesim i¢in iyi bir abla olmak istiyorum. Bu hayati tamamladigimda sadece
iyi bir insan olarak hatirlanmak istiyorum. (K6)

Ote yandan K3 katilimcis1 bagimsiz benlik kurgusunda bulunmak istemesine ragmen
cevresinin onu iligkisel bir benlik kurgusu ile tanima egiliminden rahatsizligini su sekilde

ifade etmistir:

Geg¢misimi anlatmak konusunda siir koyuyorum sadece. Yok annen ne is yapiyor yok baban
ne i§ yaptyor sorulari hep. Ya en sevdigim rengi sor hobilerimi sor. Beni ben olarak sor. Ben
bu sekilde tanigsmak istiyorum insanlarla... (K3)
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4.1.2 Geleneksellik ve Ataerki

Bu alt temada katilimcilarin igine dogduklari ailedeki geleneksel cinsiyet iligkileri ve
muhafazakar diinya gortsti ile benliklerini ve baglasikliga dair deneyimlerini iliskilendirme

egilimleri tespit edilmistir:

K1 katilimcist baglagikliga iliskin “kendi fikrini sdyleyememe” davranisini ailesinden

devralarak igsellestirdigi “gelencksellik tutumlari” ile iliskilendirmistir:

Geleneksel bir insanim. Ataerkil bir toplumda yetisti§imiz i¢in onlar1 da almisiz. Kolay kolay
styrilamiyorsun bunlardan. Sirin boyle kabul edilmis, oldugumdan farkli davranmak istesem
bile davranamiyorum. Kiyafet gibi yapigmis iistiimiize bu. Ses ¢ikarabilmek, bugiin de boyle
olmak ya da davranmak istiyorum diyebilmek isterdim ama olamadim. Mesela bir sesim
ciksin kendi fikrimi sdyleyebileyim karsimdaki insana isterdim. Bugiin de bdyle yapacagim
bugiin canim boyle giyinmek istiyorum demek isterdim. (K1)

Yine K1 katilimcisi baglasikliga dair tutumlardan “sosyal onay ve kabul” icin

igsellestirilmis “gelencksel yargilar1” tagidigini ifade etmistir:

Ne kadar ailemden koptum ben okudum ben evlendim desem de belli seyler yerlesiyor
insana. Mesela ailede erkek cocugu ¢cok 6nemlidir. Bir kadin erkek dogurmali. Bu dogrultuda
fark etmeden sen de onu istiyorsun. Erkek ¢ocuk dogurunca daha kabul goriir olacagim
diyorsun. ister istemez islemis bunlar... (K1)

K2 katilimcist ailesinde gozlemledigi baglasikliga iliskin “erkek esi idare etme”

davranigini geleneksel aile bi¢imi ile iligkilendirmektedir:

Evin otoritesi babaydi evde. Babam ¢ok mitkemmeliyet¢idir. Dedemin umurunda olmamus.
Dedem alkolik biri. Ama dedemin neslindeki tiim erkekler onu bir halt zannediyorlarmus.
Kadinlar da evde oturup onlar1 idare etmeyi 6grenmisler. (K2)

K2 ve K5 katilimeilarinin her ikisi de baglasikliga iliskin “cevresindeki erkeklere
maddi ya da manevi anlamda bakim verme ve itimat gosterme” davraniglarini ailelerinin

cocuk yetistirme tutumlarindaki geleneksel ataerki ile iligkilendirmektedirler:

Annem kardesimin suyuna kadar her seyini hazirlar ama ben bardagimi masada unutursam
kiyamet kopar. Bu tarz kadin erkek farklarini hissediyorum. Haliyle erkeklerin etrafinda fir
dondiigiinii fark ediyorsun bir siire sonra. (K2)

Bence kadinlar1 ¢ok fedakar yetistiriyoruz. Sen kadinsin fedakar olmalisin gibi bir algiyla
biiyiitiilmedim ama zamanla bazi olaylarla karsilastikca boyle olmas1 gerektigini hissettim,
bu hissettirildi bana. Mesela erkek arkadasim bir donemden gegerken kadin olarak
sabretmeliyim bunun sonucunca bir 6diile ulasacagim gibi hissettigim oldu. Gegenlerde
babam sdyle dedi. Benim atanmam erkek kardesim i¢in bir kap1 agacakmis. Sen atandiginda
ona da yardim edeceksin diyor. Erkekler bu kadar degerli mi gercekten diyorum kendime.
(K5)
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K4 katilimcisinin ise baglasikliga iliskin ailenin erkek iiyelerinin mutlulugu i¢in
“kendini feda etme davranisin1” toplumsal dinamikler ile iligskilendirme egilimi
gbzlenmistir:

Annem babamin soziinden ¢ikmaz kendini harap eder onu mutlu etmek igin, ben o kadar

degil de yine her seye kafa yorarim evde, neden diye baktigimda kadinlar kdle olsun diye
doguyor sanki bu toplumda... (K4)

K10 katilimcist baglasikliga iligkin deneyimler yasamasini annesinin geleneksel

toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirmis bir kadin olmasi ile iligkilendirmistir:

Boyle bir karakterimin olmasinin sebebi eksik ebeveynlik gormek. Bu kalitimsal ve kiiltiirel
bir sey. Ciinkii annem de kiz ¢ocuklarina bdyle davranilmasi gerektigini 6grenmis. O kdyde
boyle davraniliyor. Annemin revize ettigi davraniglart olsa da kodylinde ne gordiiyse Oyle
davrandi bana. Sevgi oglan ¢ocuklarina hep verilir ama kizlara bayramda seyranda kosullu
olarak verilir. Sevgi kizlara ne kadar iyi borek yaparsan ideal koca bulursan bulasik yikarsan
verilir. Ote yandan erkek pasadir sadece erkek oldugu icin sevgi verilir. Kiz ¢ocugu ¢it
kirtildim degilse bozukluk vardir onda. O bdlgenin egitim seviyesiyle ilgili bu. (K10)

4.2 Benlik Anlatisi

Benlik anlatis1 bireylerin deneyimlerini otobiyografik olarak hikayelestirme bigimleri
ve motivasyonlarinit ifade eden bir kavram olarak bu arastirmada {ist tema olarak

belirlenmistir.

Katilimcilarin benlik anlatilarinda ¢ocukluk yasantilarina bulunduklar1 referanslar
modern psikoloji sdylem ve literatiirii ile 6rtlisen bir seyir gosterirken; zamansal set cekme
olarak kavramsallastirdigimiz degisim vurgusunun giindelik dile yansiyan kisisel gelisim
felsefesi ile iliskili sdylemleri igeriginde barmndirdigi kesfedilmistir. Bu temada bireylerin
uygun bir dinleyici ya da hikayelerini onaylayan ¢evreler bulundugunda baglasikliga dair
deneyimlerini hangi dissal sebepler ile iliskilendirerek benliklerini organize ettiklerine dair

bulgular yer almaktadir.

Katilimeilarin baglasikliga iligkin deneyimlerini kendilerinin kontroliinde bulunmayan
siire¢ ve durumlar ile iligkilendirerek benlik anlatilarini olusturduklari1 bulgusuna erigilmistir.
Bu temanin iki alt temas1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki digsal bir sebep ile iliskilendirme

alt temasi iken bir digeri zamansal set ¢ekme alt temasidir.
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(K2, K3, K6, K7)
ihmalkar (K2, K3, K6, K8)
ve
(K2, K4, Magduriyet elestirel Sevgi ve
K6, K10) yasatan ebeveyn ilgiden
baba i mahrumiyet
Erken egitim
Baglasik anne [¢ Gocukluk sgretim hayat
yasantisi MODERN PSiKOLOJi
(K1, K2, K3, K4, K5, K10) (K1,K2, K4, K6, K8) SOYLEMI
Kaltire | Dissal sebebe baglama y| Kaderci agiklama
baé|ama (karakter, mizag, fizyoloji)
A
(K2, K10) (K10,K11, K12)

BAGLASIKLIGI ACIKLAMA BiCiMLERi

“artik ‘o’ \ 4

davranislari < Zamansal set gekme » “artik kendimi
sergilemiyorum” seviyorum”

(K2, K3, K9) (K2, K3, K4, K6, K10, K11)

Sekil 4.2.Baglasiklig1 Ac¢iklama Bigimlerini Gosteren Kavram Haritasi

4.2.1 Disgsal Sebep ile Tliskilendirme

Katilimeilarin kendi ¢ocukluk yasantilarini; okul deneyimlerini., sosyal, romantik ve
calisma iliskilerini ifade ederlerken baglasikliga iliskin “ac1 veren” deneyimler yasamalarina
sebep olan davranis ve tutumlarini bir dissal sebep ile iligkilendirme egilimlerinin bulundugu

kesfedilmistir.

Katilimecilarin - otobiyografik benlik anlatilarinda yer verdigi digsal sebepler
kodlandiginda su kategoriler elde edilmistir: Ozsel 6zelliklerle agiklama, kiiltiirel
dinamiklerle aciklama, baglasik davraniglar sergileyen anne ile iliskilendirme, magduriyet
yasatan baba imgesi, elestirel ebeveyn, kontrolcii ebeveyn, cocuklugunu yasayamama, sevgi

ve ilgiden mahrum biiyiime, ihmal, erken okul donemine atif ve diger deneyim sahalari.
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4.2.1.1 Kaderci Aciklamalar

K10 katilmcist baglasikliga iliskin “baskalarina kendinden fazla deger verme”

tutumunu kendisinin kontrolii disinda bir fizyolojik siireg ile iliskilendirmistir:

Kendimden daha ¢ok deger veriyorum insanlara bazen. Bunu yapmamaya ¢alisiyorum son
siralar. Karakterini bastiramiyorsun iste. Hormonal bir bozuklugum var bir de stres
hormonlarim ¢ok fazla, belki de bu yiizden ¢ok takiyorum insanlari. (K10)

K11 katilimeisi ise rahatsizlik duydugu baglasiklik ile iliskili 6zgeci davraniglarinin

cocukluktan gelen nedenini bilmedigi sebepleri oldugunu ifade etmistir:

Bugiinden baktigimda insanlara karst bagimliligim c¢ok yiiksek degil diyebilirim.
Cocukluktan gelen bazi seylerin etkisiyle bu 6zelligim var tabi. Neden oldugunu bilmiyorum
ama yine kendimin 6niine bagkalarini koyabiliyorum. (K11)

K12 katilimeisi ise baglasikliga iliskin “hayir diyememe” tutumunu karakter ve kader

kavramlari ile iliskilendirerek agiklamistir:

Biri bir sey istediginde hayir dedigimi hatirlamiyorum. Neden bunu yapiyorum diye
diisiindiiglimde sanirim karakterim bdyle. Baska bir aciklama bulamiyorum. Kendime de
engel olamiyorum bu yiizden. Kaderci gelecek belki biraz ama ne yapsam olmuyor. (K12)

4.2.1.2 Kiiltiire Baglama

Bu kategoride katilimcilarin baglasikliga iliskin yasadiklar1 deneyimleri igine

dogduklar kiiltiirel dinamiklerin bir sonucu olarak gérme egilimine erigilmistir.

K2 katilimcis1 baglagiklik ile iligkili olarak bir kadin olarak ev isi yapmak zorunda

olma/hissetme tutumunu Karadeniz ve Alevi kiiltiirii ile iliskilendirmektedir:

Benim Muglali izmirli arkadaslarim var ailelerinden bdyle seyler gérmemisler ¢ok saglikli
iligkileri var. Onlar i¢in ev isi yapmak zorunluluk degil bunun i¢in sorumluluk olarak
yapmuslar. Bizde azinlik faktorii de var ekstra bir koruma vardi iizerimizde. Alevi toplumu
cok kapaliydi yakin doneme kadar. Tipik bir Karadeniz ailesi degil tabi ama tam olarak Tiirk
ataerkilligi bu. (K2)

K10 katilimecisit da kendisinin asirt 6zgeci ve bu yilizden kendisine zarar verme

davraniglarini i¢ine dogdugu ailenin kiiltiirel kodlariyla agiklama egilimindedir:

Biz bu kiiltirde dogmasaydik bu kadar gergin biri olarak yetistirilmezdim. Biraz bencil
olabilen saglikli, kendisini yiyip bitirmeyen biri olabilirdim baska bir iilkede dogsam. Babam
kiiltiirden dolay1 bdyle sert anlayigsiz biri, Agri’da kdyde biiyiimiis. Erkeklere boyun egen
kadinlar istiyor etrafinda, annem de bigilmis kaftand1 onun i¢in. Ben de béyle yetistim. (K10)
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4.2.1.3 Baglasik Anneye Baglama

Bu kategoride katilimcilarin baglasikliga iliskin deneyimler yasamalarini annelerinin

de benzer deneyimler yasamis olmasi ile iliskilendirme egilimleri kesfedilmistir.

K1 katilimcis1 annesinin kendini ihmal etmesi, sosyal onay ve kabulii nemsemesi ve
aile i¢inde fazla sorumluluk {istlenmesi gibi baglasiklikla iligkili tutumlarini kendisine de

aktardigini su sekilde ifade etmistir:

Annem agir1 fedakar bir insan, biz bes kiz da okuduk bir yerlere geldik annemin sayesinde.
Illa bagimizi sokacagimiz bir evimiz olsun diye ugrasti. Su an ¢ok pisman buna. Tek maas
oldugumuz i¢in zaten sikisiyorduk ama toplumda sey vardir ya bak ev almig bak araba almus,
bunu bekler insanlar. Annem bunu yapabilmek i¢in ¢ok fedakarlik yapti. Disimizden
tirnagimizdan arttirdik. Babam ¢aligtigi i¢in her seyden annem sorumlu gibiydi. Cocuktan,
evden, alinacaktan, satilacaktan... Annemin bir kadin olarak bir harcamam olsun bir kuaf6re
gideyim su ihtiyacim var dedigini hi¢ gérmedim. Bizi de boyle yetistirdi. (K1)

K2 katilimcisi ise baglasikliga iliskin deneyimlerini annesinin kendisi gibi 6zgeci ve
sosyal makuliyet smirlarina uyan bir kadin olarak kendisini yetistirmek istemesi ile
iligkilendirmektedir:

Hayatim boyunca beni uydurmaya calistigi bir kalip var annemin. Kendisi olmam igin
yetistirmis gibi beni. Cok iyi temizlik yapan, yemek yapan, memur, nisanlis1t da memur tipik

bir iitopyasi1 vardir benim hakkimda. Aslinda Tiirk insaninin ev kiz1 dedikleri seye uymami
istiyordu. Uymasam da izler tagiyorum bunlardan. (K2)

K3 katilimcist ise kendisinin insanlarla giiven iligskisi kuramamasi deneyimlerini
annesinin baglasiklik ile iligkili giivensizlik ve degisime karsi diren¢ gibi tutumlari ile

iliskilendirmektedir:

Annem geleneksel bir kadin, ablam da 6yle. Annemle ev aldik iki y1l 6nce kadini mahallenin
disina c¢ikartamadim mesela bir sokak o6teden alabildik ancak. Onun yiiziinden ben de
kendimi gelistiremedim insanlara giivenerek giizel iliskiler gelistirmeyi 6grenemedim. (K3)

K4 katilmcis1 annesiyle birbirlerini besleyen bir baglasiklik iligkileri oldugunu,
insanlara karsi bagimlilik gelistirme tutumunun annesinden kaynakli oldugunu ifade
etmistir:

Kesinlikle anneme ve sevgilim oldugunda sevgilime agir1 bagimlt biri oluyorum. Annem
benim i¢in ¢ok degerli ve bana ¢ok benzeyen biri. Hatta ben anneme benziyorum demek daha

dogru olur. O beni siirekli diigiiniir ve ben onu siirekli diislinlirim. Bu zincirleme durum
ikimizin de kendi hayatimiza, yasamimiza bakmamizi engelliyor. (K4)

K5 katilimcist ise aile iiyelerine karsi kendini feda ve bakim verme davraniglarim

annesinin baglasiklik ile iligkili tutumlari ile iliskilendirmektedir:
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Kadin ve erkegin keskin sinirlarinin oldugu bir evde biiyiimedim. Calisan kadinlar var
ailemde. Boyle bir ailede biiyiidiikten sonra Diyarbakir’a déndiik. Sunu fark ettim. Annemin
orada yaptig1 her sey babam i¢inmis gibi. Kadin kendi i¢in bir sey yapmamis ki. Kendime
bakiyorum ben de babam ve kardesim i¢in ¢alismak zorunda hissediyorum bazen. (K5)

K10 katilimcisi ise kendini ithmal etme gibi baglasiklikla iligkili tutumlarimi aile
iligkilerinde kendini ihmal eden ve iletisim sorunlart olan bir iligkide bakim veren

konumunda olan annesi ile iliskilendirmektedir:

Eskiden ¢cok ama ¢ok sinirli bir insand1 babam. Bir sey soramiyordum asla konusamryordum.
Kapana kisilmis gibi hissediyordum. Bu durum annemi de ¢ok etkiliyordu ¢iinkii ben ne
zaman {liziilsem o 3-4 kat daha fazla lUziiliyordu. Babam tarafindan ezilen bir kadin
tarafindan yetistirilmek ¢ok zordu. (K10)

4.2.1.4 Magduriyet Yasatan Baba Imgesi

K2 katilimcist baglasikliga iliskin romantik iligkilerinde boyun egme davranisini

cocuklugunda babasi ile olan iligkisi ile iliskilendirmektedir:

Neyi daha iyi yapabilirdim ki diye diisiiniirdiim babam beni azarladiginda. Universite
hayatima kadar ¢ok miidahale ederlerdi. Lise sondayken 15 dakika eve ge¢ geldim diye ne
laflar yedim babamdan. Hakli bazen ama tavir olarak her zaman iyi niyetli diyemiyoruz.
Onun yiiziinden Universitedeyken de kosarak giderdim yurda sanki bekleyen varmis gibi,
flortlerimle iliskim de hep hesap verme tizerine oldu. (K2)

K4 katilimcisi ise babasinin sosyal onay ihtiyaci gibi baglasiklikla iligkili tutumlarim

babasinin sosyal iliskilerindeki tutumlariyla agiklamaktadir:

Babam asir1 kiskang ve anneme ge¢miste ve giiniimiizde ¢ok cektiren biri olmustur hep.
Bizim so6ziimiizli asla dinlemez. Ama baskalar1 bir sey dedi mi bu sey ¢ok mantiksiz olsa
dahi ona mantikli gelir. Bu nedenle siirekli hata yapti ve bu hatalarin ceremesini hep biz,
dinlemedigi ailesi ¢ekti. Sabirsizlik yonii dahil olmak iizere baska bazi yonlerim de babama
cekmis ve bu durum sinirimi bozuyor. (K4)

K6 Kkatilimcisi babasiyla olan iletisim sorunlarmi “hayatindaki travmatik siireglerin”

nedeni olarak agiklamaktadir:

Babami pek sevmiyorum ve hayatimdaki travmatik siireglerin yegane kaynagi. Bir¢ok sey
yasadik elbette hatta bir donem hi¢ goriigmedik, keske hala goriismesek. Umursamadim, o
da umursamadi. Hayatimin bir doneminde babamla gériismedik, bunu kendisi istedi. Sonra
tekrardan kendisi goriismek istedi. Cok 1srarci biri ve asla hayir onun igin gegerli bir cevap
degil. Yani Ornegin aradiginda agmiyorsam agana kadar arayacaktir. Ger¢ekten sadece
onunla ugragmak istemiyorum ve ona katlaniyorum. (K6)

K10 katilimcis1 ise babasmin ailesine karsi olan baglasiklik ile iligkili kontrolcti

tutumlarini kendisinin sosyal iliskilerindeki aksakliklarin kaynagi olarak ifade etmektedir:
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Babamin kontrolcii tavirlar1 hepimizin hayatini etkiledi. Ben yasadim bari kardeslerim
yasamasin dedim onu degistirmeye ¢ok ugrastim. Cok dinleyen anlayan biri degildir. Higbir
seyden keyif alamaz hale geldim onun yiiziinden. Tanimadigim biri ile konusamazdim.
Kargisina ge¢ip konusamazdim. (K10)

Yine K10 babasina dair olumsuz “izler biraktigini1” ifade ettigi bir anisim1 su sekilde

aktarmistir:

Babamin sagma bir kiskanclik yliziinden annemin telefonunu yere atip iistiine basip kirmasi.
Bu olay1 kendi gozlerimle gérmedim ama annemin halini unutamiyorum. (K10)

4.2.1.5 Thmalkar ve Elestirel Ebeveyn

Bu kategoride katilimcilarin  baglasikliga iliskin  yasadiklar1  deneyimleri

ebeveynlerinin ihmalkar ya da elestirel tutumlar ile iligskilendirdikleri bulgusuna erisilmistir.

K2 katilimcist baglasikliga iliskin yasadigi benlik kaybi ve kendini olumsuz
degerlendirme gibi tutumlarini ¢ocuklugunda ailesi tarafindan ihmal edilmesi, arkadaglariyla

kiyaslamasi ve elestirel ebeveyn tutumlari ve tutarsiz davranislart ile iligskilendirmektedir:

Ev ¢ok kalabalik, babaanneyle siirekli catisiliyor, babaanneyi siirekli kaybetme korkusu
yastyorsun. Onu evden gonderecekler korkusu yasiyorsun. Babay1 zaten ¢ok gérmiiyorsun
¢linkii calistyor. Dede kiifiirbaz ve alkolik. Boyle kendimi ¢ok sorun gibi hissederdim.
Yokmusum gibi islerdi her sey. Kendim olamadigim her an o zamanlar gelir aklima. (K2)

Bana ¢ok iyi davrandigi da olurdu annemin ¢ok kotii davrandigi da. Bana kitap okudugu da
olurdu ertesi giin beni odadan kovdugu da olurdu. En yakin arkadasimla kiyaslard: siirekli
beni, o odasmni topluyor sen toplamiyorsun diye. Hep beni babama sikayet ederdi ¢ok
utanirdim. (K2)

K3 katilimcist ise baglasikliga iliskin giivensizlik tutumunu annesi tarafindan ihmal

edilmesi ile agiklamistir:

Annemin bana yaptigi seyleri diisiiniiyorum istemsizce. Ben c¢ocugumu elinden tutup
aglayarak ise gotlirmem. Bu durum ona kin kapmama sebep oldu. Cok siddete maruz kaldim
ondan da. Istemiyorum onlar1 artik. Insanlara olan giivenimi yiktilar. (K3)

K6 katilimcisi ise cocuklugunda ihmal edilisini su anisi ile ifade etmektedir:

Cocuklugum eglenceliydi ama ¢ok fazla suiistimale ugradim. Genellikle sordugum sorulara
tatmin edici cevaplar alamazdim ve sorularimin cevaplarini kendim bulmak zorunda
kalirdim. Bir dag basinda oldugumu diisiiniirsek bu cevaplar1 kesfetmem birgok riski de
icinde barindirirdi. Bir donem yaylamizi PKK’lilar basti. Bize zarar vermediler ama ailem
ve akrabalarim korktu. Muhtemelen konugmalar1 asla anlamadigimi diisiindiiler ama bir
seylerin ters gittigini biliyordum. Soruyordum, tatmin edici cevaplar alamiyordum. Geceleri
kim geliyor? Sizi rahatsiz eden yabancilar kim? Neden buradalar? Cocugum ve giiclii bir
merak duygum var, kimse bu merakimi gidermiyor. Dag basinda o insanlarin kim oldugunu
ogrenmek i¢in kendimle yasit kuzenimle rastgele gezdigimizi hatirliyorum. Yani, bu kisiler
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tehlikeli olabilir, bizi kagirabilir, ya da bir vahsi hayvan saldirisina ugrayabiliriz, Dag
basindayiz bagimiza birgok sey gelebilir ama bunu 6ngormedi kimse. (K6)

K7 ise benlik saygisini yitirmesini annesi tarafindan sistematik olarak elestirilere

maruz birakilmasi ile iliskilendirmektedir:

Isin kétiisii annem beni hep elestirir ve bunun benim igin iyi bir sey oldugunu diisiiniir. Bu
bir nebze de kétii bir sey gibi gelmese de kulaga ¢cocukluk ¢aginda cok elestirildiginde higbir
seyi dogru yapamamus gibi hissediyorsun. Bu yasima kadar da bunu hissettim. Hala
hissediyorum. (K7)

4.2.1.6 Sevgi ve Ilgiden Mahrum Biiyiimek

Katilimcilarin  biiyilk ¢ogunlugunun benlik anlatilarinda ¢ocukluk yasantilarina

referans ile baglasikliga dair deneyimlerini agikladiklar1 bulgusuna erigilmistir.
K2 katilimcisi ailesinden sevgi ve ilgi gormedigini su sekilde aktarmistir:

Benim enteresan bir bi¢imde hayatimda annem ve babam tarafindan sevildigimi net olarak
anladigim iki giin var sadece. Normalde kiigiikken anne babam zaten beni seviyor dersin.
Ben anne babamin beni sevdigini diisiinmiiyordum. Bes yasindaydim bir kere babam beni
halamlardan almisti, halamlarda uyuyakalmistim. O giin eve giderken o kadar ¢ok benimle
ilgilendi ki, o kadar giizel seyler soyledi ki ben de dedim babam beni seviyormus. Seneler
sonra bilyiidiigiimde 12 yasimda da annemle bag kurdugum bir giin oldu bir de. O giin de
annemin beni sevdigini ilk kez fark ettim. 12 yasina kadar beni hi¢ sevmedigini diisiindiim
yine. Ben acaba yanlis bir sey mi yapiyorum fikri geliyordu hep aklima. (K2)

K3 katilimcist yasadigi olumsuz deneyimleri babasinin 6liimii ile iligskilendirmektedir:

Babami kaybetmeden once sakin bir ¢ocuktum. Kavga etmezdim hi¢. Daha ¢ok oyun
oynadigim okula gitmeyi sevdigim bir donemdi. Aglayan insan yoktu hayatimda herkes
tebessiim ediyordu. Sonrasinda ne okula gitmeyi sevdim, siirekli kavga ettim. Stirekli bir
savunma mekanizmasi iginde hissettim kendimi. Cocuklugumu tam olarak yasayabildigimi
diisiinmiiyorum, ergenligimi de ayn1. Direk bir yetiskin olmak zorunda birakildim. Hayatin
gercekleriyle karsilagtim, daha karamsar yoniiyle tanigtim hayatin. (K3)

Yine K3 katilimcis1 romantik iligkilerinde baglasikliga iliskin yasadigi deneyimleri,
benlik anlatisinda “aile sevgisi gormemis olmak™ ve “aile olgusunu deneyimlememis olmak”
ile su sekilde iliskilendirmistir:

Kii¢iik yasta aile kavramindan uzak biiyliyen insanlarda daha fazla oldugunu disiiniiyorum
acikgasi boyle seylerin. En azindan kendimden yana ¢ikarimim bu sekilde. Cok ¢abuk
baglaniyorum insanlara ve kopma konusunda zorlantyorum. Bu yiizden hayatima insan

alirken son yillarda dikkat ediyorum. Duygusal bir yakinlik kurmamaya c¢alisiyorum
insanlarla. Daha ¢ok tensel haz iizerine iliskilerle hayatima devam ediyorum. (K3)
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...ben ailede biiylimedim acikcasi. Babam ben 12 yasimdayken vefat etti. Onun vefatindan
sonra ben ¢aligmaya basladim. Biiyiik bir travmaydi benim igin. 7 sene ayni lokantada
calistim. Oradaki insanlar benim ailemmis gibi gelmeye bagladi sonra bana. Annem sabahin
7’sinde elimden tutuyordu aglaya aglaya oraya ise birakiyordu. Aksam 7 de g¢ikiyordum
cebimdeki paray1 aliyordu. Anne nedir baba nedir bilmiyorum ben. Kiz arkadagim bana ¢ok
giizel bir baba olacagimi soyliiyordu ben oturup aglardim ciinkii ben baba nasil bir sey
bilmiyorum. Eksikligini hissetmiyorum bunlarimn ¢iinkii varligini hissetmedim. (K3)

K8 katilimcist ise annesinden sevgi gdrmedigi i¢in sosyal iliskilerinin onarilmaz

diizeyde bozuldugunu ifade etmektedir:

Ben kavga ettigimde annemden dayak yerdim, arkadasima satran¢ oynamaya gitmistim.
Annem o giin beni bulamayinca dévmiistii. O giin disar1 ¢ikip ¢ocuklarla kavga ettim. O
giinden sonra diizelmedim. (K8)

K6 katilimcist ise romantik iliskilerinde baglanmayla ilgili rahatsizlik duydugu

baglasiga iliskin durumu ailesi tarafindan ihmal edilmek ile agiklamistir:

Genellikle ailemi ciddiye almazdim ¢iinkii onlar da beni ciddiye almazdi. Annem ve babam
bazen kendi kontrollerini kaybederdi, bu durum benim i¢in ciddi bir panik ve korkuya neden
olurdu. Bu gibi durumlar genellikle bende ¢ok temelde bir giivensizlik yaratti. Bu nedenle
genellikle kendi bagimin caresine bakmanin yollarii bulurdum. Ornegin ben okula giderken
hicbir zaman zaten annem-babam benden dnce uyanir ve kahvaltiy1 hazirlayip beni uyandirir
giivenini yasamadim ¢iinkii uyanmazlardi. Kahvalt: yapma aliskanligim hala yoktur. Odevler
konusunda, annem ve babam hig¢bir zaman not defterimi agip su 6devlerini eksik yapmigsin
demedi, bu nedenle tam yapmak zorundaydim ¢iinkii bana hatirlatacak kimse yoktu.
Eksikligini ¢ok hissettim bunun, belki de bu yiizden insanlara ¢abuk baglaniyorum. (K6)

Baglasik A —————

v
3 Sosyal v N v — ihmal
onay ve Glivensizlik
Asin Fedakarlik kabul Kendini ihmal ve Sevgi ve
feda davranisi K3 o
K1,K4 J ilgiden -
mahrumiyet
“elalem ne der” K1, K5, K10 x
F 3
K1, K2, K4
Magduriyet yagsatan baba
h 4 v Y
Elestirellik Sabirsiz, israrci siddet egilimli
ve kontrolci
K2 K10

K4, K6, K10

Sekil 4.3. Baglasiklig1 Aciklama Yo6nelimlerini Gosteren Kavram Haritasi
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4.2.1.7 Egitim Ogretim Hayatina Referans Verme

Katilimeilarin bir kismi baglasikliga dair yasadiklari deneyimlerin egitim-6gretim
hayatlarinda karsilastiklar1 Ogretmenleri ya da akranlariyla olan etkilesimler, ile

iliskilendirme egiliminde bulunmuslardir.

Ogretmenlerinin otoriter, siddet uygulayan, elestirel ve ihmalkar olduklarindan ya da
akranlar1 tarafindan zorbaliga ugradiklarini ifade eden K1, K2, K4, K6, K8 katilimcilar
egitim 6gretim hayatlarindaki olumsuz deneyimlerin sonrasindaki hayatlarinda baglasikliga

neden olduguna dair beyanlarda bulunmuslardir.

Dayak atilirdi o dénemde okulda. Ozellikle erkek ¢ocuklarini ¢cok déverlerdi ama toplu
dayaga maruz kalirdik. Lisedeyken babamin okulundaydim. Sessiz uyumlu biri olarak tarif
edilirdim hep. Sevilen biriydim. Hep korkardik ama. (K1)

Birka¢ 6gretmenim de ¢ok korkunctu. Annemi okula ¢agirip bu ¢ocuk bu kadar ¢ok sozliiye
kalkmasin diye uyarmislardi. Bunun desteklenmesi gerekmez mi normalde? Cocuklar ¢ok
kiskanirlardi beni. Geleneksel ailelerden gelen kizlardi. Bana sorarlardi sen evde de bdyle
misin diye. (K2)

Ogretmenlerim otoriter ve igneleyici karakterlerdi. Bir giin 23 Nisan hazirligimiz var biz
dans edecek grubuz. Ogretmenim biz hicbir sey yapmadan tiim smifi sira dayagindan
gecirmisti. Bize dedi ki simdi sizi doveyim de provada kotii bir sey yapmayin. Ben gercekten
kendimin cezalandirilmasi gereken suglu bir insan oldugumu diisiindiim. Zaten sugluluk
duyuyorum evdeki giiriiltii patirtidan dolayi. Orda da Oyle hissetmistim. (K2)

Ailemin bana 6gretemedigi sey disarida kotii insanlarin varligi oldu. Liseye bir geldim kotii
insanlar varmis dedim. Cok korumacilardi bana insanlarin bdyle olabilecegini
gdstermemisler. Lisede hep birlikte benim arkamdan konusurlardi. ilk dislanmam lisede
yasadim. Cok fazla parmak kaldirip fikrimi beyan ediyormusum. Benimle bir sey
konusulmuyormus. Lise dénemim ¢ok korkungtu. (K4)

Stirekli azarliyordu stirekli siirekli, sinifta bir 6grencinin yakasi1 yoktu ¢ocugun onliigiinii
parcalamisti. Hala o kadindan nefret ediyorum. Cok ¢ok, hepimiz ¢ok korkardik. Belediye
bagkanin oglu simif arkadasimdi elbette o ve onun gibi birka¢ dgrenciye agik bir ilgi ve
kayirma vardi. 9-10 yasinda bunu hepimiz anlayabiliyorduk. Rezalet bir insandi yani ona
olan nefretimi anlatmaya kelimeler yetmiyor. Kayis orda kopmus olabilir ya. Devaminda
asla okulu ve 6gretmenleri sevmedim. (K6)

Ilkokul dgretmenim ¢ok kétii bir insandi gérsem dévmek isterim, ¢ocukla nasil iletisim
kurulur gidip 6gretmek istiyorum ona. Hepimiz psikopat yetistik onun yiiziinden. Dénem
donem basarili, donem doénem ¢ok kétii bir 6grenciydim; uyum problemim vardi diizenli
iligkiler kuramadim. (K8)
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4.2.1.8 Modern Psikoloji Séylemi Olarak Onay, Kabul ve Sevgi Thtiyaci

Benlik anlatisinda baglasiklik ile iligskili deneyimlerini digsal bir sebep ile
iliskilendirmenin bir yontemi de modern psikoloji sdylemleri ile bu deneyimleri agiklamak
olarak tespit edilmistir. Bilhassa sosyo-Kkiiltiirel statiisii yiiksek olan katilimcilarin ailesinden
onay, kabul veya sevgi gormediklerini psikolojik kuram ve tanimlamalarla ifade ederek
baglasiklik deneyimlerini agiklama girisimlerinin oldugu bulgusuna erisilmistir. Sadece K2,

K3 ve K9 katilimcilar1 bu yonteme bagvurmuslardir.

K2 katilimcist kendisinin psikolojik terapi seanslarindan elde ettigi kavram ve

tanimlamalar1 kullanarak baglasikliga dair deneyimlerini agiklama egilimindedir:

Her Tiirk ailesinde oldugu gibi bolca travmatize edilmis bir aile hayatim var. Su an o
travmalarin iizerine galisiyorum psikologumla. En azindan artik kiigiikliigiime sesimi
duyurabiliyorum. Sorumlusu sen degilsin diyorum ona. (K2)

...bir kitap okudum yakin zamanda terapistimin tavsiyesiyle. Orda bir sey geciyordu. Bu
yasadigim seyleri hatirlatti eksik annelik gormekle ilgili. Adi1 annenin duygusal yoklugu.
Orda diyor ki annesi tarafindan sevilmemis birini sevgiye doyuramazsiniz diyordu. Ben
gercekten sevgiye doymuyordum hala doymuyorum ama sadece artik kendimi seviyorum. O
kirtllgan ¢ocuk modum devreye girdiginde ona ulasip sakin ol, o saglikli yetiskin kisi burada
her sey kontrol altinda diyebiliyorum ona. Ama bagimliliktt bu benim igin tiim iliskilerim
boyleydi. (K2)

Daha alt1 aylikken annem beni babaanneme vermis. Ben 6 ayliktan 12-13 yaslarima kadar
yazlar da dahil olmak iizere geceleri babaannemle uyuyarak hayatimin biiyiik cogunlugunu
babaanneme adayarak ge¢irdim. Anne sevgisi ihtiyacimi onunla giderdim. (K2)

Cok uzun siire ben kafam ¢ok karigik hissettim. Her giin yeni bir karar aldim kendimden
memnun olmak i¢in. Ama o memnuniyet sesleri o memnuniyet fisiltilari, onlarin higbiri ben
degildim. Mesela ¢ok kitap okuyordum babam beni sevsin diye. Cok iyi bir 6grenci olmaya
caligtyordum annem benimle gurur duysun diye. Zihnimde basarili olman gerekiyor sesi bir
ebeveyn sesi ¢linkii. Hayir ben matematik konusunda bu kadar basarili olmasam da olur bu
benim hedeflerim iginde degil. Aslinda benim sesim buydu. Sevilmek igin giizel ve
mitkemmel olmam gerekiyor sesi mesela. Bu elestirel bir ebeveyn sesi. (K2)

...benim meslegimi de annem secti ben se¢cmedim. Higbir zaman ekonomi okumak
istemedim ben. Tirkiye’de ekonomist olacak son insan bendim. Cok iyi bir edebiyatgi
olabilecegimi diisiinliyordum. Onlarin istedigi hayati yasadim, onlara kizgmligim coktu.
Terapide biraz bunlar1 da yendim. Onlara artik kizgin degilim ofkeli degilim gecti bitti.
Okudum iktisat artik buyum yani. (K2)

K3 katilimcis1 ise bireylerin ebeveyninin Oliimiinde biling dis1 siireclerin onu
kaybettigi ebeveyninin yerini dolduracak bir partnere yonelttigine dair bir inanis ile kendi

benlik anlatisin1 olusturmaktadir:
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Cevremdeki insanlar gozlemledigimde, yakin arkadasim Efe var mesela annesini 2 sene
once kaybetti. Annesini kaybettigi siirecte hayatina bir kadin girdi, o kadin bir siire sonra
anaclasmaya basladi. Ozellikle erkeklerde ailesinden birinin eksikligini erkek ¢ocugunun
kapatmas1 gerektigini diisiindiiren bir sistem var. O sistemde kendisini kaybediyor ¢ocuk.
Karsisindaki insanda da kendisini buldugunu ya da kaybettigi insan1 buldugunu saniyor.
Bilingaltinin boyle isledigini diigiiniiyorum bu konuda. Benim i¢in de boyle oldu. (K3)

K9 katilimcist ise ailesinin sosyo-kiiltiirel diizeyinin diisiik olmasinin kendisini
uyumsuz ve sosyal iliskilerinde sorunlar yasayan bir birey yaptifina dair inanisindan sz

etmektedir:

Ailem ¢evresinin farkinda olmayan zihinsel becerileri yeterince gelismemis ¢evrelerinin
yeterince farkinda olmayan kisiler. Cok kotii bir cocukluktu zihinsel fonksiyonlarim
gelismedigi ebeveynlerinin soziinii dinlemeyen sorunlu uyum problemi olan gevresinde
olanlar1 anlamlandiramayan bir ¢ocuktum, onlar beni hi¢ desteklemediler destekleyecek
kadar yetiskin de degillerdi zaten, onlarla barisik yetismedigimden ¢evremle de hep kavgali
biri oldum. (K9)

4.2.2 Zamansal Set Cekme

Bu temada katilimcilarin benlik anlatisi olustururken baglasikliga dair aci veren
deneyimlerini “eskide kalmig olmak”, “artik 6yle biri olmamak” ya da “kendini oldugu gibi
kabul etmek” ile acikladiklar1 bulgusuna erisilmistir. Zamansal set ¢ekme temasi bu
arastirma dolayinca kesfedilerek kavramsallagtirmistir. Bu temanin iki alt temasi

bulunmaktadir.
4.2.2.1 Artik Kendimi Seviyorum

Bu kategoride katilimcilarin baglasikliga iliskin kendini ihmal, kendi degerini kiiciik
gorme, kendini feda, sosyal onay ve kabul ihtiyaci i¢in eylemde bulunma ve 6diin verme

davraniglarina kars1 zamansal set gekme tutumlarina rastlanmastir:

Bu kategoride baglasikliga iliskin deneyimleri yasayan kendilerini oldugu gibi kabul
ettiklerine ve “artik” kendilerini de baskalar1 kadar sevdiklerine dair beyanlari yer

almaktadir.

K2 katilimcist herkes gibi kendisinin de kusurlu olabilecegini kabul ettigi ve kendisine
de Dbaskalar1 kadar sefkat gosterdigine dair beyanlart ile baglasikliga iliskin

miitkemmeliyet¢ilik ve kendi degerini kiiciik gérme tutumlarini terk ettigini ifade etmektedir:

Hayatin1 bir seylere adamig insanlar beni ¢ok etkiler. Oradaki kahramanlar da kusurlu. Ciinkii
insan bdyle bir varlik. Artik o kadar da 6z benligimden uzak degilim yani. Kendime sefkatim
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ve sevgim artt1. Terapi siirecimle alakali bu degisim. Ama degisim arzum hep vardi. Kendimi
gelistirmek benim zihnimde bir ebeveyn sesi degil mesela bir toplum sesi degil bu benim
sesim. (K2)

...ben insanlara sefkat ile bakabiliyorsam kendime de sefkatle bakabilmem gerekiyordu.
Hayatimda degisen sey su oldu, sunu fark ettigim giin oldu. Burasi hos bir diinya degil.
Diinya kadar sey vardi zaten bana karsi. Bu kadar sey bana karsiyken bir de ben mi kendime
kars1 olacaktim diye diisiindiigiim giin kendimi sevmeye basladim. (K2)

K3 katilimcis1 da baglagikliga iliskin kendi degerini kii¢iik gérme tutumunu

degistirdigine dair beyanda bulunmustur:

Eskiden insanlar hata yaptik¢a ben gegmisimize saygimdan hep alttan aliyordum ama artik
diyorum ki insan hata yapar ama bir kere yapsin ama ikinci sansi benden istemesin gitsin
ilkini telafi etsin. Hayatimdan ¢ikip canim 6yle istiyordu deyip sonradan geri gelemezsin.
Ben bu kadar degersiz degilim. (K3)

K4 katilimcisi ise annesine kars1 gelistirdigi baglasikliga dair kendini feda davranisini

artik sergilemek istemedigini ifade etmistir:

...annemi kendimden c¢ok severim. Bencil olmak lazim belki, bencil olmazsan kendi
siirlarini zorlayamiyorsun, hep onu diigiindiigiin i¢in hayattan da keyif alamiyorsun. Keske
boyle olabilseydim. Kendi hayatina odaklanabilecek kadar bencil olabilmek gerekir. Kendini
de sevebilmek gerekir. Yeni yeni biraz biraz boyle olabiliyorum. (K4)

K6 katilimcis1 baglasikliga iliskin sosyal onay ve kabul ihtiyaci tutumunu artik terk

ettigini sdylemektedir:

Baskalarinin sozleri artik benim pek umurumda degil. Hayatimin bazi déonemlerinde 6nemli
oldu fakat bunlarin objektif degerlendirmeler olmadigini ve hatta kisilerin ruhsal kosullarina
gore degisebildigini fark ettim. Yani diger insanlarin olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri
onlarla ilgili bir durum. Dolayisiyla begenileri, takdirleri veya tebrikleri benim i¢in sadece
boyle diisiindiigiiniiz i¢in tesekkiir ederim ciimlesinden ibaret artik. (K6)

K10 katilimcis1 da baglasikliga iliskin sosyal onay icin insanlarin fikir ve sdylemlerini

onaylama davranisindan vazgectigini ifade etmistir:

...insanlar daha ¢ok taraf tutan insanlar1 seviyorlar. Kendi tarafini tutanlarla iyi oluyorlar.
Ben tarafsiz kalmay1 sectigim i¢in ¢ok fazla yargilaniyorum. Laf tasiyan biri gibi
algilaniyorum o6zellikle is hayatinda. Ben kendime gore dogru olami yaptigim igin
yargilandim. Taraf olmak zorunda degilim. Kendime saygim gelisti, artik eski ben degilim.
(K10)

K11 katilimcist baglasikliga iliskin kendini feda ve odiin davraniglarimi artik

sergilemedigini sOylemektedir:

Hayatima kendi kararlarimla yon vermeye basladikca bunu cok az hissettim. Cok
sevdiklerimi her zaman 6nemser onure etmek mutlu etmek isterdim. Yardimci olmazsam
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olmazdi diye diisliniirdiim ama artik bir miktar elimden geleni yapiyorum kendimi
yipratmadan. Yenilenen bir benle her defasinda g¢ok sevdiklerim kismini hayatimda
giincelliyorum. Kendimi daha rahat huzurlu ve kendimi kars1 sorumlu hissediyorum. (K11)

4.2.2.2 Artik “O” Davramslar1 Sergilemiyorum

Bu kategoride K2, K3 ve K9 katilimcilar1 baglasikliga iligkin daha Oncesinde

sergiledikleri davranislari terk ettiklerini ifade etmislerdir.

K2 katilimcis1 romantik iliskilerinde kontrolcii davraniglarini ve sosyal onay i¢in 6diin

verme davranisini terk ettigini ve belirtmektedir:

Zamanla gecti bunlar. Son sevgilimde ¢ok yapmak istesem de hi¢ “stalklamadim” onu. Son
iliskimde biraz daha kendim odakl1 biri oldum. Terapiden sonra biraz daha iyi hissettim bunu
torpiileyebildim. (K2)

Direktoriim beni hi¢ takdir etmezdi is yerinde, dahasi bana kirict seyler de sOylerdi. Ne
zaman bu onaylanma semamu farkina varip yapabildigim kadarini yaptiysam sinirlarimi
cizdiysem, bugiin yapamam canim aksam planim var dedigimde direktdriimiin bana saygisi
artt1 bir anda. Bir seyler aninda diizeldi. Beni aralarina almayan o ekip sen benim kardesimsin
bize gel yemek yiyelim demeye basladilar. Bu hale doniistiiler. (K2)

K3 katilimcisi ise baglasikliga iliskin deneyimledigi kendini feda davranisini
sergilemekten vazgectigini ifade etmistir:

Ben mahalleye gitmeyi biraktiktan sonra kavga etmemeye basladim. Konusarak ¢ozmeyi

seviyorum bir seyleri. Beni artik kavga diye aramazlar genelde ama ararlarsa da yine giderim.

Hayatimi bagkasi i¢in yasamak istemiyorum artik, bunu ¢ok yaptigim oldu. 15 yagindaydim
birini bigaklamam istenildiginde. O zamandan beri biraz geri dururum. (K3)

K9 katilimcis1 da baglagikliga iliskin bagkalarini kontrol etme tutumunu terk ettigini
sOylemistir:

Sanirim eskiden her seyi denetlemek istiyordum, fakat simdilik insanlari ve hayatlarini
yonetme, kontrol etme gibi durumlariyla o kadar i¢ ige degilim. (K9)

4.3 Benlik Sunumu

Benlik sunumu bireylerin insanlarin karsisina ¢iktiginda gozlemcilerin kendisi
hakkindaki izlenimlerini denetim altina almak i¢in sergiledigi performanslarin biitiiniidiir
(Goffman, 27). Benlik anlatisindan farkli olarak “bugiin” karsilagilan herhangi bir sosyal
ortam i¢in kendisini sunma bi¢imidir. Benlik sunumu bu arastirmada arastirmaci gozlemcisi

karsisinda katilimcilarin  baglasiklifa dair deneyimlerini aktarirken kendilerini nasil
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sunduklar1 ekseninde bulgular1 agiklamaya yardimci olmaktadir. Benlik sunumu temasinin
tic alt temas1 kesfedilmistir. Bunlar kendini olumsuz degerlendirme, baskasinin goziiyle

degerlendirme ve ortalama tercih ve zevkler alt temalaridir.

Kendini Olumsuz
Degerlendirme

Ayna Ortalama

Benlik

Tercih ve
Zevkler

Sekil 4.4.Benlik Sunumuna Dair Bulgular1 Gosteren Kavram Haritasi
4.3.1 Kendini Olumsuz Degerlendirme-Kendi Degerini Kiiciik Gorme

Bu alt temada katilimcilarin “kendilerinin kim oldugunu” sunarlarken baglasikliga
iligskin bir tutum olarak kendini olumsuz degerlendirme tutumuna basvurduklar: bulgusuna

erisilmistir.

K1 katilimcist kendisinin egitim-6gretim hayatinda “arada kaybolan” ve “standart” bir

ogrenci oldugunu ifade etmektedir:

...ben standart bir 6grenciydim. Odevlerimi yapardim, diizenli tertipliydim, zamaninda da
giderdim okula. Ama konuyu bilen ¢ocuk sevilirdi digerleri arada kaybolurdu ben onlardan
biriydim. (K1)

K2 katilimcisi ise insanlar tarafindan sevilebilmesi i¢in ancak belirli aksiyonlar almasi

gereken biri oldugunu sdylemistir:

...insanlarm beni sevmeleri i¢in bir seyler yapmam gerekiyor gibi hissederim. Hicbir sey
yapmadigim zamanlarda da birka¢ arkadagimin beni sevmeleri o kadar garipti ki yani. (K2)
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K4 katilimcist ise egitim-6gretim hayatindaki olumsuz deneyimleri ile iliskilendirerek
“soniik bir tip” oldugunu, olumsuz temalara erismekten cekindigi i¢in kendi {izerine

diisiinecek cesareti olmadigini ifade etmektedir:

Beni s6z almaya zorlayan 6gretmenlerim ya da beni hi¢ takmayan 6gretmenlerim oldu. Sunu
asla unutmuyorum. Ortaokulda beden 6gretmenim 8. Sinifta yeni sinif arkadaslarima benim
intihar etmek istedigimi sOyledigimi sdylemis. Asla boyle bir sey dememis olmama ragmen
lanet beden 6gretmenim yiiziinden bu sekilde adim ¢ikmist1. Zaten soniik bir tiptim. (K4)

...bazen salak gibi hissediyorum kendimi. Zaten yaptigim hatalar dahil koti olan seyleri
hizlica unutan biriyim. Uyumadan 6nce insanlar uzun uzun diisiiniir ve hatta bu nedenle
bazen uyuyamaz dimi. Ben sip diye uyurum. Bazen diisiinmedigim icin kendimi
tantyamadigim diislinliyorum. Tanimaktan da korkuyorum belki. Asla azimli biri degilim.
Hayatimda ger¢ek anlamda c¢ok basarim yok. Su an olmak istedigim kisi olmadigimi
biliyorum, bundan eminim. Kendine giivenen, omuzlar1 dik ve tek basina ailesine
bakabilecek giiclii bir kadin olmak istiyorum sanirim. (K4)

K6 katilimcisi ise kendisini yetersiz hissettigini su ifadelerle belirtmistir:

...uzun zamandir YDS puani almak istiyorum ancak giinliik hayattaki sorumluluklarim,
giinde 1-2 saat diizenli olarak bu sinava ¢aligmami engelliyor. Cilinkii benim hayatimda baska
insanlarin ve canlilarin da sorumlulugu var ne yazik ki. Fakat bu konuyu hep kendime
atfediyorum. Yani ¢aligmryorum, anlamiyorum, zaten bunu anlayacak kadar zeki de degilim.
Bir isi kendim i¢in yeterince eglenceli hale getiremedigimde kendime eger yeterince iyi
caligsaydin, pasif davranmasaydin sevdigin isi yapabilirdin, sen salaksin diyebiliyorum.
Kesinlikle yetersiz hissediyorum. (K6)

K7 katilimcist ise kendisini olumsuz degerlendirme tutumunu ¢ocuklugunda yasadig:

bir deneyimi ile agiklamaktadir:

...on dort, on bes yaslarinda para yatirmak i¢in bankamatige gittim ama kart1 yutturdum eve
gidene kadar kendimi asagiladim eve geldim sifreyi yanhs vermigler. Ama kendime
sovdiigim i¢in pisman olmadim. (K7)

K10 katilimcisinin ise insanlarin kendisini hatirlamadig: diisiincesi ile kendi degerini

kiiciik gordiigii goriilmektedir:

Silik bir tipim ben arkadaslarimin beni andigimi pek sanmam. Arada lafim gegse de
unutuluyorumdur. Soyle biri vardi bir aralar iyi anlasirdik sonra mesafe girdi falan diye
antyorlardir. (K10)

Kendini olumsuz degerlendirme tutumlarina erisilen katilimcilar oldugu gibi K2, K8

ve K12 katilimcilart da kendisini yetkin sunma egilimi gostermislerdir:

Entelektiiel bir insan oldugumu diistiniiyorum. Entelektiiel oldugum kadar da basit seyleri de
seviyorum aslinda. (K2)
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Partnerimin zihni yetkinlikleri sekteye ugrar diye; ya da daha iyi bir zihni yetkinlige erismeyi
reddeder diye. Bu kaygi kendim i¢in de gegerli. Zihnime ¢ok gliveniyorum. (K8)

Kendime hakaret edebilirim fakat bir bagkasi1 saka bile olsa ayni seyi bana sdylediginde
ciddilesir ve savunmaya gecerim, bunu neden yaptigimi bilmiyorum. Sonugta basarili bir
insanim hatalarimi ¢ok gostermem bagkalarina. (K12)

4.3.2 Ayna Benlik

Bireyler 6z-degerleri hakkindaki diislincelerini bir baskasinin deger yargilarina gore
belirleyebilmektedirler. Bireyin kendisini bir baskasinin goziindeki degerine gore

degerlendirmesi tutumu ayna benlik olarak kavramsallastirilmistir.
K1 katilimcis1 kendisini esinin tabiriyle tanimlamayi tercih etmistir:

...esimin tabiriyle memurdan ¢ok memursun diyor bana, iicretli 6gretmenim ama memur
gibi calismay1 seviyorum, igimi layigiyla yapmak istiyorum. Bunu sadece esim degil beni
taniyan herkes diyor aslinda. Zamaninda ve yerinde olsun her sey istiyorum. (K1)

K2 katilimeist kendisini bir bagkasinin ilgisi ve giizellik algilarina gore

degerlendirdigini su sekilde ifade etmektedir:

...hep ayni tip kizlarla arkadas olmusum mesela. Tip olarak yani. Ben 6yle olmak istiyorum
clinkii. Aynaya baktigimda aslinda giizelsin bak tatlisin ne giizel gozlerin var burnuna bak
diyorum kendime. Orada bir sey giriyor devreye diyor ki: hayir sagin sar1 mi1 gézlerin mavi
mi su kiza bak peri kiz1 gibi sen boyle misin diyor. Hep kendimi kiyasladigim o kadinlar gibi
kadinlarla arkadas oldum. (K2)

...bir bagkasinin yaptig1 bana ¢ok giizel goriiniir kendi yaptiklarim asla giizel gelmezdi yani.
Iyi ve dogru olduguma inanmam i¢in mutlaka hayatimdaki romantik kisinin beni onaylamas1
gerekiyordu. Bitmeyen bir sevgi bitmeyen bir onay ve bitmeyen bir sefkat vermesi
gerekiyordu bana. (K2)

KO katilimcist ise kendi degerini “din adamlariin” ya da yetkinliginden emin oldugu

kisilerin yorumlarina gore degerlendirdigini ifade etmektedir:

Insanlarin goriisleri uzman olduklari alanda miihim. Bazi insanlarin takdirine Snem veririm:
Din adamlarina gére konumum bilginlere gére konumum mesela. Zira insanin bilenler
nezdinde kemali 6lgiiliir. Insanlar ahlaklar itibariyle degerlendirilir; onlar1 da hig iyi
bulmuyorum kendimi de pek kemale ermis gérmedigim gibi. (K9)

K11 katilimcisinin da kendisini tanimlamasi istenildiginde baska insanlarin nasil

degerlendirdigini tahmin etmeye ¢alisarak cevabini verdigi goriilmektedir:
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Cevremdeki insanlar genellikle beni pozitif enerji veren yardimsever bazen ¢abuk parlayan
biri olarak tanimlar bence. (K11)

4.3.30rtalama Tercih ve Zevkler

Benlik sunumu {ist temasinin son alt temasinda katilimecilarin ¢ogunlugunun (K1, K3,
K4, K7, K8, K9, K10, K11, K12) kendilerini tanimlarken “siradan, ortalama, ug¢lardan
hoslanmayan...” gibi sosyal makuliyet sinirlari iginde bir benlik kurgusu ile tanimladiklar
bulgusuna erisilmistir. Bu durumu K1 katihmcist “memurdan ¢ok memur olmak” ile

tanimlarken K3 katilimcis1 “herkes gibi” yasamak olarak ifade etmektedir.

...esimin tabiriyle memurdan ¢ok memursun diyor bana, iicretli 6gretmenim ama memur
gibi ¢aligmay1 seviyorum, isimi layigiyla yapmak istiyorum. Zamaninda ve yerinde olsun her
sey istiyorum. (K1)

Geleneklere saygi duyuyorum ama istemiyorum, siyasi partilere de saygi duyuyorum ama
desteklemiyorum. Dinlere saygi duyuyorum ama inanmuyorum. Mesuliyet almak
istemiyorum higbir sey i¢in. Yasantimda bu istememelerimi yansitmam ama herkes gibi
yasarim. (K3)

K4 katilimcisi ise kendisini “gdze batmayan biri” olarak nitelendirmektedir:

..smifin popiiler ¢ocugu olur ya hi¢ Oyle biri olmadim. Asla gdze batan biri olmak
istemedim. Diiz, siradan biri olmay1 seviyorum. (K4)

Bireylerin kendi benliklerini ortalama tercih ve zevkler ile iliskilendirmeleri
baglasikliga iliskin sosyal onay ve kabul ihtiyaci temasi ile karakterize bir motivasyon da

sunabilmektedir.

Ortalarda benim siyasi goriislim dyle kimseyle tartismam, ne diyorsa insanlar kendine bana
kimse bulagmasin yeter. Sosyalligi seven ama engellenen biriyim, kendimi hep disarida
kalmis hissediyorum arkadaslarim arasinda. (K7)

Inangli biriyim ama ¢ok dini yasadigim sdylenemez sadece inaniyorum. Ailem de benim
gibiydi. Ug dini ritiieller olmadi hi¢ bizim evimizde. Hayatimi belirleyen dini kurallar yok
gibi ama herkes kadar Miislimanim. Herkes kadar ama. (K12)

Katilimeilar meveut davranig ve tutumlarindan yana rahatsizliklarini belirtseler de bir
baskasinin ya da sosyal onaylayicilarin olumsuz degerlendirmelerine maruz kalmamak i¢in

s1g”, “makul”, “orta yolcu” ya da “anti-fanatik” davranislar sergileyerek kendi fikirlerini

saklama egiliminde olduklarin1 beyan etmektedirler:
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...genelde kanunlar fena degildir. Ahlaki bagim yok kanunlara fakat genelde uyarim zira
genelde genelin faydasini esas alirlar. Huzur mithim. Makul yasamak i¢in ugrasan biriyim.”
(K8)

...agir1 uglardan hi¢ hoslanmayan sakin, sessiz standart bir hayatim var. Evden ise isten eve.
Cok s1g her sey hayatimda (K9)

...asla higbir seyin fanatigi olamam. Ne bir grubun ne bir partinin ne bir insamn. iktidari
sevmiyorum tabi ki insanlara zarar veriyor. (K10)

Hep orta yol insaniydim. Kimsenin tarafini1 tutmam ama insanlar tarafi olacak arkadaslar
istiyor etrafinda. Bundan ¢ok yakin arkadasim yok. (K10)

Politik durusum ortada bir insamim. Insanina gére her zaman konusmam, duruma gore her
zaman hareket etmem, esnek cevaplar veririm. (K11)

4.4 Benlik Deneyimi

Ben olmak deneyimlenebilir bir siirectir. Bu iist temada fenomenolojik arastirma
pratiginin dogas1 geregi bireylerin baglasikliga iliskin deneyimledikleri olaylari nasil
anlamlandirdiklart ve hangi siire¢ ve durumlarla agiklama ihtiyaci duyduklarmna dair

kategorilere erisilmistir.

Kok aile ile Baskalarini
ayrimlagmamama kontrol

I Bakim Verme Davranisi I
3

| Mobbing/Boyun egme davranisi
Rahatsizliklara karsi konformizm
ya da Pasif agresiflik

Umutsuzluk ve givensizlik
Fedakarlhkkarsisinda

pismanlik ve hayal kinkhg:

I Basa cikma stratejileri I

Sosyal geri ¢ekilme

| Yanlis algilanma ¢ekincesi I

Terk edilme ve
kaybetme kaygisi

BENLIK DENEYiMLERi Asiriempati

l— Odiin verme davranisi

1

| Kendiniihmal | ‘ Sinir koyamamak, “hayir”’ diyememek |

Kendinden ‘ inang ve yasamtarzindan 6diin

| Sosyal onayicin 6din |

beklenilenin
fazlasini yapmak

Sekil 4.5.Benlik Deneyimlerine Dair Bulgular1 Gosteren Kavram Haritas1
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4.4.1 Yanhs Algilanma Cekincesi

Bu alt temada katilimeilarin bir bagkasinin zihninde yanlis biri olarak yer almaktan

yana ¢ekincelerine dair aktardiklar1 deneyimlere yer verilmistir.

K1 katilimeist “kayiriliyor oldugunun ve isten kagtiginin diistiniilmesi”, K2 katilimcisi
“tath bir insan bulunmamak”, K4 katilimcis1 “biriyle paylastigi herhangi bir seyin yanlis
anlagilmas1”, K8 katilimcist “fikirlerinin yanlis anlagilmasi” ve K10 katilimcist “hata

yapmadan yargilanmaktan” yana c¢ekincelerini ifade etmislerdir:

Aklimda en ¢ok kalan lisedeki fizik hocamdi. Not istemistim tesekkiir almak i¢in. Veremem
ben ayrimcilik yapamam dedi babamdan dolay:1 istedim sandi. Ben asla kayirilmak
istemedim. Babam okulun miidiiriiydii. (K1)

Belli normlara uymak konusunda kendimden 6diinler veriyorum. Miidiir beyle yasadigimiz
problemlerde beni tehdit etti§i zaman tamam o zaman kapat simifimi1 ben de gelmeyeyim
deme hakkim var ama diyemiyorum, bunu demek istiyorum ama yapamiyorum. Onun ne
hakki var ki buna. Bunu yapsam yapamadi gitti, kagti, birakti denilecek. Bunlar sdylenecegi
icin tepkimi belli edemiyorum. (K1)

...terapi siirecimden sonra biraz daha kendimim. Insanlarin tuhaf bakacagini bildigim halde
kendime diiriistiim beni bazen sevsin diye tatli davraniyorum diyebiliyorum. Ama yine de
tatl bir insan oldugumu diistiniiyorum. Beni tath bulmayacaklari seylerden kaginirim. (K2)

...cok kararsiz biriyim. Birine mesaj atarim atmasa miydim acaba diye diigiiniiriim. Fotograf
paylasirim aman niye yaptim diye diigiiniirim {izerine. Acaba bu mesajimdan ne ¢ikarirlar
bu fotografimdan ne anlarlar deyip duruyorum kendime. (K4)

...yonetici fobisi var bende yanlarina gitmekten konusamamaktan kendimi ifade
edememekten korkuyorum. (K7)

...anlasilmamaktan korkarim yanlis anlasilmaktan da. Beni anlayacak insanlar bulmaya
calistyorum. Bir sey dedigimde acaba 6yle mi boyle mi anladi diye diisiinmem gerekmeyen
insanlar (K8)

...sabirs1z biriyim biraz her seyi usuliince yapmak istiyorum hemen. Sabirsizligim babamdan
gelmis. Sanirim hata yapmaktan korktugumdan bu. Yargilanmaktan korkuyorum. Bir hatam
varsa bana sdyleyin diyorum bu yiizden insanlara, bilerek isteyerek yapmam ¢iinkii. Yanlis
bilmesinler beni isterim. (K10)

4.4.2 Asir1 Empati

Bu alt temada katilimeilarin rahatsizlik duydugu durumlar karsisinda da olmak tizere

karsisindaki insanlarla empati kurma egiliminde bulunduklar1 bulgusuna erisilmistir.
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K1 katilimcist kendisinin giyimine miidahale eden yoneticisine, K2 katilimcis1 spor
miisabakasinda ling edilen hakeme, K6 katilimcisi rahatsiz ettigini varsaydigi insanlara, K10

ise aglayan insanlara kars1 asir1 empati gelistirdiklerini ifade etmektedirler:

Giyim konusunda ug bir insan degilim mesela ama ge¢ gelme konusunda biraz esnetilebilir
diye diislinliyorum. Ama orda da su var. Ben yine kurala uyarim ama uymayacak insanlar
illa ki ¢ikacaktir, hep bir bahanesi olanlar ¢ikacaktir. Ne kadar taviz verirse suiistimal edenler
¢ikacak bunu da biliyorum. Hakli bulmuyorum ama bunun beni rahatsiz etmeden ¢6zme yolu
var mi onu da bilmiyorum ¢ok zor. (K1)

...basketbol magina gidip suurumu kaybedene kadar bagirmak mesela beni ¢cok mutlu ediyor,
belki hakeme kiifretmek, bunlar1 da ¢ok seviyorum. Hakemlere de ¢ok iiziiliiyorum ama.
(K2)

Bazi donemler kendimi depresif ve kotii hissediyorum. Bu dénemlerde diglanma korkusu
yastyorum agikcasi. Boyle zamanlarda bagkalarinin goriislerini 6nemsiyorum ama bu ¢ok
¢ok nadir olan bir durum belki birkag yilda bir defa. Baz1 spesifik konular var. Iste bir insam
bir davranigimdan dolayi rahatsiz ettigimi disiinliyorsam bu kaygiy1 yasiyorum. Sorun
benimle konusulmadiginda daha ¢ok yasiyorum ama bu genel- gecer bir durum degil. (K6)

...insanlar1 ¢ok diistintiyorum. Biri agladiginda oturur aglarim karsisinda. Bu huyum anneme
benziyor biraz. (K10)

4.4.3 Odiin Verme Davranisi

Odiin vermek sosyal etkilesimlerde bulunurken taraflardan birinin kendi hakkindan
vazgecmesi tutumudur. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu baglagikliga iliskin 6diin verme
davraniglarini sergilediklerinden yana kendilerini thmal ettiklerini ifade etmektedirler. Bu
alt temanin 5 alt kategorisi bulunmaktadir. Bunlar kendini ihmal, sosyal onay i¢in 6diin, sinir
koyamamak-hayir diyememek, inang¢ ve yasam tarzindan 6diin ve kendini feda davranigi-

ozgeciliktir.
4.4.3.1 Kendini Thmal

Bu kategoride baglasikliga iliskin bir bagkasi i¢in kendini ihmal etme davranisina dair
bulgular yer almaktadir. K1, K2, K4, K6 ve K9 katilimcilari sosyal iliskilerinde kendilerini

thmal ettiklerine dair deneyimlerinden sz etmislerdir.

K1 katilimcist is hayatinda “miidiiriiniin anlayissizligindan 6tiirii” mesai saatlerine

uymak i¢in kendini ihmal ettigini belirtmistir:

...miidiir bey saat 09:05’ten sonra gelinmesini istemiyor okula. Bana bir sey demesin, neden
gec kaldin, neden dedigim seye uymadin diye bana gelmesin diye aklim ¢ikiyor saati
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gecirmemek igin. Kendimden fedakarlik ediyorum. insanlik hali dimi, araba bozulur, otobiis
gelmez acil bir sey ¢ikar gecikirsin. Bunlari rahatlikla sdyleyebilmeliydi insan. Boyle olsun
isterdim. Amirim de ¢ok anlayissiz. Hi¢ ge¢ kalmadim okula, aklim ¢ikiyor 1 dakika gec
kalirim diye. (K1)

Yine K1 katilimcist evlilik hayatinda esini mutlu edebilmek i¢in kendini ihmal ettigini su

sekilde ifade etmistir:

...ben cok idare eden bir esim. Muhtemelen esime sorsaniz da bunu sdyler. Erkeklerin
yapisal olarak gerginlik ve sinir halleri oluyor biliyorsunuz. Onu mutlu edebilmek i¢in bazen
cok yorgun diistiigiim olabiliyor. Erkekler hep ister ya eve geleyim, evim derli toplu olsun,
yemegim ¢ayim hazir olsun, esim etrafimda donsiin. (K1)

K2 katilimcist romantik iliskilerinde asir1 fedakar tutum sergiledigi icin kendini ihmal

ettigi deneyimlerini su sekilde aktarmistir:

Bir keresinde adsiz alkoliklerden Selen diye bir arkadasi vardi sevgilimin. Selen ile
Biiyiikada’ya gidecekmis. Bizim bir planimiz vardi onu degistirip Selenlerle gidelim dedi.
Kendimi o kadar kotii hissettim ki? Kiz arkadasiyim ama Onceligi higbir zaman ben
olmuyorum. Onceligi hep alkolizm ve alkolikler. Cok iyi anliyorum yardim etme diirtiisiinii
takdir de ediyorum. Ama ben annemin oOnceligi olmadim babamin o6nceligi olmadim
gercekten sevgilimin de mi dnceligi olmayacagim dedim. Ben hayatimi ona gore dizayn
ediyordum. Mesela onu sinirlendirecek seyler yapmaktan kaginiyordum. Aman sunu
sOylemiyim tutayim. Benimle daha ¢ok sohbet edebilsin diye psikolojik seyler okuyorum
mesela Lacan okuyordum. Bana ne ya Lacan’dan? Bir giin geliyor beni psikoloji konugmaya
ikna ediyor. Yeme bozuklugum var benim. Bana kizd1 bir giin. Ben seninle hi¢ oturup aksam
yemegi yiyemeyecek miyim? Sen hep yemeklerden korkacak misin dedi. Korkabilirim
hakeza sen alkolden korkuyorsun. Ben her haftasonumu onun alkolik arkadaslariyla
geciriyordum. (K2)

K4 katilimcis1 ise romantik iliskilerinde kendi islerini aksatarak bakim verme
davranis1 gosterdigi ve kaybetme korkusu yasadigi icin siirekli 6diin verme davranisinda

bulundugu deneyimlerini su sekilde ifade etmistir:

...eski sevgililerimin 6devini yaptigim zamanlar olmustu kendim ¢ok yogun bir dénemin
icerisinde olsam bile. Sevgilimin ¢ektigi bir sikinti varsa o sikintiy1 sanki ben ¢cekiyormusum
gibi ac1 ¢ektigim de ¢ok oldu. (K4)

Partnerim benim hayatimda ailemden hemen sonra gelir. Beni birakir korkusu yasadigim bir
sevgilim oldu. Cok seviyordum onu, beni birakirsa ne yaparim ben diye diisiindiigiim i¢in
kavgalarimizda hep ben 6ziir diler hep ben alttan alirdim. (K4)

K6 katilimcisi ise is ve sosyal hayatlarinda bir baskasina ya da bagkalarina asiri

odaklanarak kendisini ihmal ettigini belirtmektedir.
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Ogrencilerimin daha iyi olmasi i¢in bir seyler yapabilirim, tamam o halde yapayim dedim.
Bunun igin ek bir ticret almiyorum ama daha fazla calistyorum, sorun degil yani iyi oldu.
Bazen kendimi ihmal ettigimi diistiniiyorum. (K6)

...fakat iste mesela bir arkadasim bana yasadig1 sorunu anlatmak istiyor, sorununu ¢ok sagma
buluyorum, hani beyaz esyalarim beyaz renk, gri degil gibi absiirt komik seyler. Boyle
durumlarda i¢imden ben ne yapiyorum ya falan diye gegiriyorum. Yani senin beyaz esya
rengin yiiziinden 5 saat zamanimi aliyorsun, bana hi¢ acimiyor musun falan gibi seyler
diistiniiyorum. Bazen boyle seylerle kendimi ihmal ediyorum. (K6)

K9 katilimcist bir dini gruba ve liderine kars1 bagimli oldugunu ifade ederek kendini

thmal etme davranislar sergiledigini soylemistir:

...seyhime ¢ok bagliyim, kendimden 6nce o gelir. Belki saglikli degil ama boyle. Ben
seyhime olan bagimliligimdan faydaya erisim agisindan ¢ok memnunum, manevi bir fayda
bu tarif edilemez. (K9)

4.4.3.2 Sosyal Onay i¢in Odiin

Bu kategoride katilimcilarin sosyal onay ihtiyaci duyduklart deneyimler ve bu
ihtiyaglarindan 6tiirii kendilerinden 6diin verdiklerini belirttikleri durumlara dair beyanlarina

yer verilmistir.

K1 katilimcist sosyal normlara uygun bir yasam siirebilmek i¢in gengliginde “gezip

dolagsmadigini1” ifade etmistir:

Kiz ¢ocugu oldugumuz i¢in biraz baski vardi tabi ilizerimizde. Ama onun haricinde
hayatimiz1 etkileyecek cok biiyiik bir baski gormedik. Mesela Kirikkale kiiciik bir yer,
cevreye gore sekil aliyor insan. Kizlar ¢ok gezip dolasmaz. Gece belli bir saatten sonra
sokaga ¢cikmaz gibi. Ailemin tavri olumsuz olmazdi g¢iksam da ama ¢evreden kaynakli biz
bunu istemezdik de. (K1)

K2 katilimcist kendisini gilizel, zeki, énemli ve sevilen biri oldugu konusunda

onaylayan insanlara kars1 6diin verme davraniglarinda bulundugunu ifade etmektedir:

...ben birileriyle bulusurken bile yakin arkadaglarimin onayimi alip devam ederim, boyle bir
sey var yani bende. (K2)

...her seylerini bana vermelerini istiyordum sevgililerimin. Ciinkii ok 6nemli olduguma dair
bir onaylanma olacakti benim i¢in. Glizeldim bir kere beni severse, giizel bir kiz olarak
onaylanacaktim. Beni ¢ok zekisin diye onaylarsa zeki bir kiz olacaktim. Kendimi diger
herkesin gbziinde boyle gorecektim. (K2)

...arkadaslik iliskilerim de boyle beni onaylayacak insanlardan olusurdu. Hep giizel kizlarla
arkadas olmay1 severdim. Gilizel oldugumu hissettirsinler diye degil de bununla arkadas
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olabiliyorsam giizelimdir diye diisiiniiyordum. Arkadaslik iliskilerimde de beni onaylayacak
insanlar1 gevreme toparladigimda kendimi muhtesem hissediyordum. Hem giizel hem isi cok
iyi hem herkes tarafindan sevilen bir insanla arkadas oldugumda kendimi cok iyi
hissediyordum. (K2)

...s0yledigim koroda bazi kizlar genel kotiilerdi. Beni sevmiyorlarsa sevmesinler diyordum.
Icten ige de diyordum ki niye sevmiyorlar acaba. (K2)

K3 katilimcist baglagikliga iligkin sosyal onay ihtiyacindan kaynakli olarak “korkak
damgasi yememek” ya da “dislanmamak” i¢in bir insana istemeyerek zarar verme

davranisinda bulundugunu ifade etmistir:

Illegal kiiltiirii vardi bizim mahallede. Seni aradi suraya gideceksin dedi, gideceksin yani.
Bir tane abim var mesela. O abimin babasi mafyalarla i¢li digli biri. Bunu bir giin ddvmeye
geldiler. ik kez birini yaraladim o giin. Adami bigaklattirdi bana. Orada bir hiyerarsi vardi,
ona uymasam diglanacaktim. Korkak damgasi yiyecektim. (K3)

K6 katilimcisinin ise sosyal gevresine karsi “caliskan bir insan” olmak i¢in 6diin

davraniglarinda bulundugu bulgusuna erisilmistir:

Cevremdeki insanlarin hakkimda ne diigiindiigiinii bilmiyorum. Eger tahmin etmek istersem
muhtemelen ¢aliskan bir insan oldugumu soylerler. Sadece kendime degil ¢cevreme de ¢ok
caligkanim ¢iinkii. Her islerine yardimci olurum ¢evremin. Beni boyle anmiyorlarsa da yazik
yani. (K6)

K1, K6 ve K9 katilimcilar1 sosyal onay ve kabul i¢in uyma davraniglar gosterdiklerini
belirtmislerdir. K1 katilimcis1 “sosyal kabul gérmek i¢in”, K6 katilimcis1 “aile baglarini
koparmamak i¢in kendilerinden 6diin vererek uyumlu davranislar sergilemekte iken
digerlerinden farkli olarak K9 katilimcist dini bir referansa bagvurarak toplumda uyum

icinde yasamaya 6nem verdigini ifade etmektedir:

...topluma bir sekilde uymak zorundayiz mantikli gelmese de. Toplumdan kabul gérmek
istiyoruz disarida kalmak istemiyoruz. Bu yilizden maddi manevi 6diinlerde veriyoruz ister
istemez. (K1)

Ben kendimi toplumun kabul ettigi normlar ¢er¢evesinde yasayan biri olarak tanimlarim.
Asirt uglarda ya da geride kalmis degilim, ortalama neyse o. Yasadigim ¢evreye mutlaka
ayak uyduruyorum. Farkli bir yagsam tarzim ya da hayata bakisim yok standart biriyim zaten.
Baskalar1 nasilsa dyle biriyim. Uyumlu, giiler yiizlii ve sevecen biri oldugumu sdylerler
ozellikle veliler. Paylasmay1 da ¢ok seven biriyim. Normal bir insanim.” (K1)

...yani 6rnegin bayram i¢in memleketime gittim ve sadece 3 giin babamla yasadim. Onunla
zit diismek bir insanin basina gelebilecek en kotii seydir. Sadece 3 gilin onunla yasadim ve
onunla zit diismemek i¢in duymazdan geldigim, umursamadigim ve tahammiil etmek
zorunda kaldigim korkung diislincelerini duydugum i¢in yaklasik 1 ay kendime gelmekte
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zorlandim. Yani babamla ne yazik ki zorunlu bir iliskim var ve dayanmak zorundayim.
Bagimi koparmam benim yararima olmaz. (K6)

Mahremiyet merkezli yasarim iligkilerimi. Kendi i¢imizde duygu dolu fakat kamu 6niinde
topluma kars1 hiirmetli ve topluma kars1 mesafeli. (K9)

4.4.3.3 Simir Koyamamak-Hayir Diyememek

Baglasikliga iliskin bir diger tutum da insanlara kars1 sinir koyamamak ya da daha
somut ifadeyle “hayir diyememektir”’. K2, K3, K6, K7 katilimcilar1 sosyal iliskilerinde ilgi
ve kabul gorebilmek icin kendi ihtiyaglarin1 ihmal edebilecek diizeyde sinirlarii ihlal

ettiklerini 6rnekleyen deneyimlerini aktarmislardir:

...yakin arkadaglarim konugurken tamam be sikildim yeter diyebiliyordum. Ama baskalarina
diyemiyordum mesela onlar zaten sevmedikleri i¢in beni ya daha kdtiiye giderse korkusu
oluyordu. Daha temkinli oluyordum onlara karsi. (K2)

Eski sevgilim kimsenin smirin1 gegmesine izin vermiyordu. Kapiy1 tiklayarak giriyordum
odamiza bile. Ben bdyle biri degilim ama. Iki yakin arkadasim var, yalmz yasadigim
zamanlar sabahin koriinde evime gelip kavga edip istline benim kiyafetlerimi giyip
cikabiliyorlardi. Ben tepki veremem boyle durumlarda. Anlik olarak insanlarin ihtiyaci
vardir anlayisl olmaliyim diyordum. (K3)

Bir insanin yardima ihtiyaci oldugunda ve benden yardim istediginde kim olursa olsun
yardim etmek zorunda hissediyorum c¢iinkii eger konu bana kadar geldiyse gercekten zor bir
durumdadir diyorum. Ama bu bazen benim i¢in zor olabiliyor ortada ¢ok ciddi bir engel
yoksa kirmiyorum. Hani bir kere hayir, dedigimde onun kabul edilmesini ve bir daha
sorulmamasini bekliyorum. Bir daha sorulunca hayir demekte zorlantyorum ama kabul
etmek zorunda da hissediyorum. (K6)

...hayir diyemiyorum korkuyorum, utaniyorum insanlari kirarsam diye ¢ekiniyorum. (K7)

4.4.3.4 inanc ve Yasam Tarzindan Odiin

Katilimeilarin sosyal onay ve kabul gérmek ya da bir bagkasmnin kendisi igin
gelistirdigi izlenimi siirdiirebilmek i¢in inan¢ ve yasam tarzlarindan 6diin verebildikleri
bulgusuna erigilmistir. K1 katilimcist is ve sosyal hayatinda Ramazan aylarinda yasam
tarzindan 6diin verdigini ifade ederken K3 katilimcisi Islam dinine inanmamasina ragmen

sosyal ¢cevresinden 6tiirli ibadet ritiiellerine katilim sagladigini ifade etmektedir.

Su an calistigim okulda muhafazakar bir yap1 var idari kisminda. Ben de asir1 ug bir insan
degilim ama direk onlar gibi biri de degilim ama onlara da uyum saglayabiliyorum. Mesela
ontimiizde Ramazan var. Midiir bey hicbir sekilde ¢ay ya da yemek konusunda taviz
vermiyormus. Hepimiz de bayaniz okulda. Ben de ona uyum saglamak zorundayim. Seker
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hastaligim var doktorum da orug tutmami istemiyor ama mecburum. Ramazan okulda nasil
yasaniyorsa Oyle yapacagim, hastaligim var gibi bahane sunmam. Kendimi de boyle 6ne
atmam mesela. Mecbur uyacagim ben de herkese. (K1)

...bu kavram bana uyuyor, hayatima ¢ok yakin geliyor. Uyum saglamada hi¢ problem ¢eken
biri olmadigim i¢in kavram bana ¢ok yakin geldi. Okul ortaminda ya da mahallemde,
¢cevremde uyumlu biriyim. Mahallem de ¢ok muhafazakar, ona gore sekil aliyorum ben de.
Mahallede de oruglu olmadigimda balkonda disarda yiyip icmem mesela. (K1)

...dine bagli olmasam da Kuran kursu gelenegi vardi mahallede. inanmasam da giderdim.
(K3)

...mahalle ahalisi dindar insanlar degillerdi ama persembe aksamlari igilmezdi mahallede
ben de uyardim onlara. Bir yaratictya inantyorum ama o kadar bende. (K3)

4.4.3.5 Kendinden Beklenilenin Fazlasim Yapma

Bu kategoride baglasikliga iliskin bir tutum olan kendinden beklenilenden fazlasinm

yapma davranigina dair bulgulara yer verilmistir.

K1 katilimeist bu tutuma iliskin davraniglart is arkadaslarina sergiledigini ifade
ederken, K2 katilimcisi romantik ve sosyal ve ¢alisma hayatindaki iligkilerinde, K3, K4, K6
ve K10 katilimcilart neredeyse tiim sosyal etkilesimlerinde kendini feda davranigina varan

0zgeci tutumlar sergilediklerine dair deneyimlerini aktarmiglardir:

...1s arkadaslarim kahvalti yapmadan okula geliyor diye her sabah tost yapip getirirdim
okula. Zorla yediriyordum belki. Hamur yemek istemedigini sdyledi bir 6gretmenimiz sonra
brokoli haglayip getirmeye basladim. Belki benden bunu istemiyor ama i¢im rahat etmiyor

ki (K1)

...biri bana fikrimi sormadan sOyleyen biriydim. Annelik yapmaya g¢alistyordum
sevgililerime, o hicbir sey talep etmiyor ama ben onu diizeltmeye ¢alistyordum. Artik talep
etmeyen birine yardim etmiyorum. Koroda insanlara ¢ok yapardim bunu keman ¢alarken.
Birinci kemandim ben. Ugiincii kemanlarla antrenman yapiyorduk. Kemanimn arsesini
tutuslarin1 gorityordum. O kadar ¢ok tutarsa eli agrir. Orkestralar gibi yerlerde bunlar
sOyledigimde insanlar ¢ok garip hissediyorlar. Ben iyi bir sey yaptigimi sanip uyartyordum
ama iyi bir sey degilmis. Biri kendi hatasim bulup diizeltecekse de ben buna engel
oluyormusum insanlarda. (K2)

...son ¢alistigim isyerinde de o kadar onaylanmaya ihtiyacim vardi ki i¢lerine almalarina
ihtiyacim vardi beni hi¢ hayir demezdim. Onlar daha sormadan ben senin adina sunu soyle
yapabilirim derdim. Insanlar da bu kadar iyilige ne gerek var ki derlerdi. (K2)
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Insanlara yardim etmeyi seviyorum, fedakar bir insanim. Benim igin énemli olan insanlarin
zorluktan ¢ikmalari. Arkadaglarimin kedilerinin bakimini tistlendigim oluyor bazen durduk
yere. (K3)

...bir keresinde bir tane adam 50-60 yasinda. Parkta kii¢iik kiz ¢ocuklarini taciz eder gibi
hareketler yapiyordu. Ben arkadaslari aradim kiz ¢ocugunu alin yemek yedirin, gezdirin
dedim. Biz adami bir daha dovdiik. Kiz adamin kiz1 ¢ikt1, dosyamiz devam ediyor hala.
Verdigim ilk tepki suratina tekme atmak oldu, istemeden ¢alistirtyordu gocugu tutamiyorum
kendimi. Hukuku kendim saglamaya calistyorum boyle durumlarda. (K3)

Bana derdini anlatan kisilerin derdini biiyiik bir ilgiyle dinler ve inanilmaz bir beyin firtinasi
yaparak bu durumu ¢ézmek i¢in her yolu diigtintirim. (K4)

Su an goriismedigim bir arkadagimin bitirme tezine sabahlara kadar yardim etmistim.
Aslinda birileri benden yardim istemiyor genelde salak gibi yardim etmeyi ben teklif
ediyorum (K4)

...gectigimiz senelerde iist komsuma ALS teshisi konuldu. Bu siirecte hep benimle iletisim
kurdu, dertlesmek konusmak istedi ben de onu yalniz birakmak istemedim. Evini
temizleyemiyordu markete falan gidemiyordu. Ben ona yardim etmek i¢in birka¢ defa evini
temizledim, onun i¢in markete gittim, sonra onlar i¢in yemek yapmaya basladim, sonra biitiin
market, yemek ve temizlik isleri hatta hastaneye giderken ona refakat etmek gibi anlamsiz
birgok gorev oldukga hizli bir sekilde benim tizerime kaldi. Bunlar sadece 5-6 ay igerisinde
gelisti...(K6)

...olumsuz biriyim aslinda. En kiigiik olumsuzluga o kadar takilirim ki. Bagkalar1 bana bir
seyini anlatmay1 ¢ok sever mesela. Uzun uzun dinlerim c¢are ararim sorunlarina. Bana
sorulmadan bile insanlar1 motive etmeye calistigim oluyor. Hemen anlatmak ister misin
derim. Ya sormamisg ki sana niye yapiyorsun bunu diyorum kendime. Sonra onun derdini de
altyorsun kendi sorunlarin da var hop ¢arp1 iki olmus dertlerin. Ama bana derdini anlatanlar
cok rahatlar her seferinde. (K10)

4.4.4 Bakim Verme Davranisi

Bakim verme, baglasikliga iliskin akademik literatiirde ilk karsilasilan temadir. Birey
maddi, ya da duygusal anlamda ¢evresindeki insanlarin bakimini istlenmesi gerektigine dair
irrasyonel bir inanig gelistirebilmektedir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun g¢evresindeki
insanlara kars1 bakim verme davranigi gelistirdigi bulgusuna erisilmistir. Bu aragtirmada
bakim verme, kok aile ile ayrimlasamama olarak gelisebildigi gibi bir baskasinin hayatini,

eylemlerini ve kararlarini kontrol etme davranisi olarak da karsimiza ¢ikmistir.
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4.4.4.1 Kok Aile ile Ayrimlasmama

Bu kategoride katilimeilarin kendi ebeveynleri ve kardesleri ile ayrisamadiklar1 ya da
onlara kars1 ebeveynlik rolii iistlendiklerine dair bulgulara yer verilmistir. K1, K2, K4, K6

ve K10 katilimcilarinin kok aileleri ile ayrimlasamadiklar1 bulgularina erigilmistir:

...annemler Kirikkale’deler. Her hafta sonu gitmek istiyorum, gitmezsem kendimi huzursuz
hissediyorum. imkanim olsa yanlarma tasinmak istiyorum hatta. Hani evlenince insanlar
evden ¢iktim artik kurtuldum derler ya o bende farkli, boyle diisiinmiiyorum. Diger
kardeslerim de hemen hemen ayn1 diisiiniir. (K1)

...ben ailemi egittim aslinda. Modern bir kadin imgesi olarak ¢atistim onlarla. Ev kiz1 tipi
var bizim kdyde. Cok baskindir bu tip kizlar boyledir. (K2)

Bir ¢cocuk ablasiyim derim hep. Annem bir sey sOyler ama dogrulugundan emin olamazsin
yani yilizeyseldir. Bu ylizden kardesimi ben yetistiriyorum. Ciinkii ben kendime kendim
annelik yapiyorum annemin agtigi yararlari duygusal ¢aligmalarla onararak. (K2)

Hep hayatim boyunca babaannemi kaybetmekten korktum. Babaanneme bir sey olacak diye
korktum. Birisi en ufak sey soylediginde hep savunmaya gectim. Su an beraber degiliz ama
ben hala onun incinmesine kars1 her seyden onu korumaya ¢alistyorum. (K2)

On yas kiiciik kardesim var kendimden. Iyi bir ¢ocuk yetistirdigimi diisiiniiyorum. Onu
benim yetistirdigimi diigiinliyorum annemle babamin degil. Tabi ki ergen su an ve kusurlart
var. Cok sinirli her seye bagirip ¢agiriyor ama iyi olacak. Param az kalmasina ragmen ona
istedigi seyleri almaya ¢alistyorum. (K2)

...annemle aram ¢ok iyi, ama sanki zarar veren bir iligkimiz de var. Evden gitmek istiyorum
ama annemle babamla birakmak, kardeslerimle ve ev isleriyle o yogun hayatla birakmak ¢ok
zor geliyor. Bencil olamiyorum. (K4)

...ki1z kardesim benim ¢ocugum gibi. Hayatimdaki en 6nemli insan. Sanirim onun mutlulugu,
iyiligi ve refahi i¢in canimi vermeyi gectim, abla liitfen 6liir miisiin? demesi bile yeterli. (K6)

...annemin pek ¢evresi yoktur babamdan dolayi, keske kendine biraz daha vakit ayirsa derim
hep. Giizel bir giin yasiyorum mesela eve doniince annemi yorgun argin goriince diyorum ki
onun i¢in bir sey yapmaliyim biraz dinlensin. O giin yasadigin giizel seylerin hepsi yok
oluyor bir anda onu goriince. (K10)

...babamin yaptif1 sagma esprilerden utaniyorum, yapmamasini ¢ok istiyorum, babami
tanimiyorum demek istemem sebep oluyor bazen. Onu siirekli uyartyorum bunlar1 yapip rezil
olmamasi i¢in. (K12)
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4.4.4.2 Baskalarim Kontrol

Bireyler kendi ebeveynlerine ya da kardeslerine bakim verme sorumlulugunu
kendilerinde hissedebildikleri gibi sosyal ya da romantik iligskilerinde de bir baskasina bakim
verme davranisi sergileyebilmektedirler. Katilimcilarin bir kisminin bir baskasinin
eylemlerini, kararlarini ya da davraniglarini kontrol ederek bakimini iistlendikleri bulgusuna

erisilmistir.

K1 katilimcisi kendi ¢ocuguna karsi asirt kontrolcli tutumlar sergiledigini ifade

etmektedir:

Cocuguma karsi ¢ok kontrolciiyiim. Toplum ¢ok bozuldu, su donemde ¢ocuk sahibi olunca
ister istemez kontrolcii olmak gerekiyor. Ben “memur bir anneyim”. Oglumun her seyini
ondan once planliyorum. Mesela pazar giinleri piyano kursuna gidiyor. Onun erkenden
kalkip heyecanlanmasi hazirlanmasi gerekiyor ya o bende oluyor ondan dnce. Her ihtimali
diisiiniiyorum onun hayatinda. Oglumun okuluyla evin arasi on adim mesafede, o kadar
yakin. Camdan bakiyorum teneffiiste montunu giymemisse ¢ok iiziiliiyorum. Onun da
cocuklugunu doya doya yasamasini isterdim ama ¢ok korkuyorum. (K1)

...onun adina ben karar veririm genelde. Gitar kursuna yazdirdim, piyanoya yazdirdim.
Tekvandoya yazdirdim. Kendi de bunlari istiyor tabi ama biz destek oluyoruz. Hi¢ aklinda
olmayani da aklina soktugum oluyor tabi. Mesela kiyafetini ben segiyorum, kursa ben devam
etsin istiyorum, bazen uf anne diyor yeri gelince. Onun goziinde panik bir anneyim ben.
Kursa ya da okula gec kalirsa ben ondan 6nce panik oluyorum. O disaridaki insanlarla fazla
samimi oldugu zaman ¢ok tepki gosterdigim oluyor. Birden 6fkeleniyorum...(K1)

K2 katilimcis1 romantik iliskilerindeki kontrolcii davranislarini su sekilde aktarmistir:

...yanlig giden bir seyler var fikrini o kadar asamiyorum iliskilerimde. Kaybetme korkusunu
hissettigim ¢ok oldu ama. Su kiz kim acaba diye telefonuna gz ucuyla baktigim ¢ok oldu
ama. O his gegmeyen bir kasint1 gibi gercekten. Kagimaya basladigin an daha ¢ok kastyasin
geliyor ve diger bolgelere yayiliyor. Insan durduramryor, ben durduramiyordum. (K2)

...higbir 6zel alanimiz kalmamist1 son iliskimde. Bende Facebook, Instagram sifreleri vard.
Bir girip bakardim. Youtube gec¢misine bile girerdim. Facebook’tan kimleri arattigina
bakardim. (K2)

K3 katilimcisinin ise sosyal iligkilerinde ebeveyn rolii {istlendigine dair bulgulara

erisilmistir:

Cevremde madde bagimlis1 arkadaglarim var ailem gibiler. Onlarin yaninda olmak istiyorum.
En basta haberim olsaydi igmemeleri i¢in ugrasirdim. Su an bir haftadir evinden ¢ikmiyor
kriz yastyor. S6z verdi bana kullanmayacagina ona gliveniyorum. Kontrol et beni dedi ben
de su siiregler gecene kadar krizi birlikte yonetiyoruz. Yalniz birakmiyorum onu. O yalniz
degil cezasim ceksin kendi bagimli oldu degil cezas1 varsa hep birlikte ¢ekecegiz. Ayni
durumda onun da bana bunu yapacagini biliyorum. Bir sug islese de bana gelirler... (K3)
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K8 ve K9 katilimcilarinin ise sosyal ¢evresindeki insanlarin hata yapmasini kendi

tizerine alinarak kontrolcii davranislar sergiledigi goriilmektedir:

...insanlarm hatalarim1 gézlemler ve daha iyi olmalarini isterim. Bunun icin ¢abalarim
da...(K8)

Yakinimdaki insanlar hatalar yaptiklarinda onlar adina ben utang hissederim; hatalar1 insanin
kendisinin aynasidir. Nefsim tarafindan kii¢lik diistiriilmiisiim gibi aym hissi paylagirim.
(K9)

4.4.5 Rahatsizliklara Kars1 Konformizm ya da Pasif Agresiflik

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, Kllve K12 katilimcilarinin etkilesime
girdikleri insanlarin davranis ve disilincelerinden rahatsizlik duymasina karsin
“tartigmalardan uzak durmak adina” konformist bir tavir sergiledikleri ya da tartismalardan

uzak durmak adina gesitli stratejiler gelistirdikleri bulgularina erisilmistir:

...sag, kiyafet, etek boyu ve ¢orap rengi gibi seyler okulda ¢ok anlamsiz gelirdi bana. Okulun
kapisindan bunlara bakilarak girilirdi. Bir etek boyu ya da sagin seklinin egitimde nasil bir
etkisi olabilir bunu sorgulardim i¢imde. Gerginlik ve stres hissederdim. Bir sey mi diyecekler
diye gerilirdik ama kapidan igeri gectikten sonra rahatlardim. Hi¢ aksi bir sey yapmazken
bile tedirgin olurdum acaba gozlerine ¢arpar miyim diye. Farkli giyinenleri kenara ayirirlardi
kapida, onlara bahge temizletirlerdi. Ben hi¢ o duruma diismemek i¢in uydum bu kurala.
(K1)

Is egitimi derslerini ¢ok anlamsiz bulurdum. Keza din derslerini de. Masaya ¢ikip bir
keresinde namaz kilmay1 gostertmisti hoca. Siifimda Ermeni bir arkadagim vardi. O kiz bu
dersi vermek zorunda degil, onunla kendimizi garip hissediyorduk. Hig¢ sitemkar bir ¢ocuk
olmadim. Hani insanlarin efendi, agir basl ve s6z dinleyen olarak bulduklari cocuklar var ya
onlardandim ben. Konusmay1, kendimi ifade etmeyi bilmiyordum. (K2)

...ilkokulda ben matematik severken neden tarih goériiyorum derdim. Boyle tepki
gosterdigim derslere girmedim sonralari ya da ¢alismayip diisiik not aldim. (K3)

...baz1 durumlarda tartigmalardan kaginmak igin sessiz kaliyorum. Mesela {iniversitede
arkadaslarima bir proje yaparken kendi fikrimi sdyliiyorum ve o kisi kabul etmiyor diyelim.
Farkli bir sey onerdi diyelim ve karsi ¢iksam da sikinti ¢ikaracak bir tip. O zaman sessiz
kalirim. (K4)

Geleneklerin gereksiz oldugunu diisiiniiriim. Ozellikle gelinligin beline taktigin bekareti
simgeleyen kirmizi kusak gelenegi asir1 ama asir1 sinirimi bozar. Bir de bekaret kontrolii
yaparmis gibi girdigin gerdek gecesi. Ama giin gelecek ben bunlar1 yapmak zorunda kalacak
miyim bilmiyorum (K5)
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...en son miidiir de zordu. Klasik AKP’li Din Kiiltiirii 6gretmeni, takintili psikopat gibi
biriydi. Cok kontrolciiydii her seyi bilmek istiyordu. Ugan kustan haberdar olmak istiyordu.
Iste bunu fark edince ben de abuk subuk sebeplerle yanina gidip izin istiyordum “hocam kedi
geldi mama verebilir miyim” falan gibi. Bu sekilde sorun yasamamay1 segiyorum yani
sanirim maniple ediyorum. (K6)

...genellikle tartigmaya girmiyorum zaten insanlarla. Tartisma ortami olusabilecek bir
duruma getirmemeye ¢aligtyorum. (K7)

...annemle arkadas gibiyimdir. Babamla hi¢ iyi olamadim ama bu annemi de tizdiigii i¢in
zorlamayla da olsa idare ettim onu. Yeter ki bela ¢ikarmasin. (K10)

Hata yaptigini diistindiigiimde genelde hicbir sey sdylemiyorum insanlara. En azindan fikrim
sorulana kadar susmay1 tercih ediyorum. Benim uyarimin pek dikkate alinacagini
diistinmilyorum. (K11)

...mesela bir grup ¢alismasi oluyor. Biri bir fikir atiyor ortaya. Onun dyle yapilmasinin dogru
olmadigimi biliyorum ama tartisma ¢ikmasin diye fark etmez diyorum. Onlar da bu ¢ocuk
nasil olsa ne dersek tamam der diyor. Ama sonu hiisran oluyor hep boyle durumlarin. (K12)

Pasif agresif davranig bireyin rahatsizlik duydugu durumlar karsisinda agik bir sekilde
tepkisini ifade etmeyerek dolayli yollardan tepkisini gostermesidir. K2, K4, K6, K9, K10,
K12 katilimcilart rahatsizlik duyduklart durumlar karsisindaki pasif agresif davraniglar

gosterdikleri deneyimlerini su sekilde aktarmislardir:

...is egitimi derslerine ¢alismiyordum mesela. Ben yillarca 6gretmenimin aksi gibi biri
olmaktan korktum. Biri beni desteklese rahatsiz oldugum seyleri soyleyebilirdim ama
sOyledigimde benim giiciim yetmeyecegi i¢in kendim tavir alamazdim. En fazla 6devleri
yapmayabilirdim. (K2)

...lisede o lanet yesil lakosu giymek istemezdim. Ben de giymek istedigim seyi onun altina
giyiyordum...(K4)

Liseye geldigimde otoriteye bas kaldirmaya baslamistim. Sanirim o dénemlerde otoriteleri
kabul etmek zorunda oldugumu fark ettim. Yani, hayatima hep vardi ve olacakti. Onu yok
etmek miimkiin degildi. O halde onunla bir sekilde bas etmeliydim. Sonra maniple etmeyi
ogrendim galiba. Hem kendimi maniple ediyordum. Okulda ¢ok giizel seyler 6greniyorum,
ogretmenler benim arkadasim gibi. Hem de 6gretmenleri maniple ediyordum. Iste bazen bu
otorite ile miicadele ederken dalga ge¢me, dedikodu yapma gibi stratejiler de uyguluyordum.
(K6)

Kurallara uymayi tercih ederim ama kimsenin kurallara uymadigi bir yerde kurallara uymak
cok yorucu oluyor Tiirkiye kurallara uyanlar i¢in zor bir iilke, millet ne yaparsa onu yaparim
valla. Uyamayacak durumda kalirsam da kurallarin bir agigini bulup kendimi siyirabilecek
bilgim var siikiir ki... (K9)
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... karsit goriislii birini gordiigiimde tabi fanatikler gibi yapmam ama alttan alttan laf sokarim.
Iktidarin insanlara zarar verdigini diigiiniiyorum bu yiizden bunu yapmay1 hak goriiyorum
kendimde valla... (K10)

...evet, telefon yasakti ama kullanirdim. Lisede sigara icerdim ama okul disinda. Bazen
okuldan kacardim. Onun disinda pek bir sey yok. Hi¢ umursamazdim ama miidiiriin
gorebilecegi bir seyse ne diyorsa yapardim ve asla miinakasaya girmezdim. Hani telefon
kullanmak gibi ondan gizli yapabilecegim bir seyse onu da yapardim. (K12)

4.4.6 Fedakarhk Karsisinda Pismanhik ve Hayal Kirikhigi

Bu temada katilimcilarin digerleriyle etkilesimlerinde fedakarlik davranislarinda
bulunmalari ve sonrasinda bekledikleri geri doniitli alamadiklari i¢in pismanlik hissettikleri

kesfedilmistir.

K1 katilmcisi aile, sosyal ve meslek hayatlarinda yaptigi fedakar davranislarin
karsisinda bekledigi doniitleri bulamadigi icin duydugu iiziintiiyii su deneyimleri ile

aciklamstir:

Hepimiz agik 6gretimde okuyoruz is arkadaslarimla mesela. Bazi arkadaslar benden bir sinif
iistteler. Sinav tarihleri aciklandiginda veya kitap alisverisleri olacagi zaman ne istiyorsaniz
ben verebilirim diyorum herkese. Notlarimi paylasabilirim, ¢ikan sorular1 paylagabilirim
diyorum ama karsi taraftan ayni sey gelmiyor genelde. Ben elimdekileri paylasirken onlarin
beni diisinmedigi benimle paylasmadigi aklima gelmiyor ben paylasirken, mutlu oluyorum;
bir insana faydamin dokundugunu bilmek mutlu ediyor beni. Sonrasinda yiiziime
bakilmamasi da bir o kadar tiziiyor (K1)

...bir arkadasin esi vefat etmisti sanki benim esim gibi yemeden i¢gmeden kesildim biitiin
degerleri birakip onun yerine koydum onun yaninda oldum ¢ocuklarimi ihmal ettim tek seye
odaklandim, ha sonra ne oldu? O arkadas bir siire sonra bana yanlis yapti ¢ok iiziildiim
goriismedim daha. (K1)

...halam, belki kendi problemleri var bir fikrim yok ama bir anda iletigsimi kopardi bizimle.
Kendimi sugladim bir ara ama sonra onun normal olmadigini diisiindiim, her sey normalken
o kendini geri ¢ekti. Belki de kendini zorunda hissetti bu evliligi yapmak i¢in bilmiyorum
yine hakkina girmeyeyim. Cok kirildim gercekten. Insan1 ¢ok iiziiyor...(K1)

K2 katilimcisi ise fedakarlik davranislarina karsi insanlardan bekledigi ilgi ve sevgiyi

gorememesini sosyal ve romantik iligkilerine dair deneyimlerini anlatarak agiklamistir.

Eski sevgilim adsiz alkoliklere giden bir alkol bagimlisiydi. Ben ona destek olmaya
caligirdim inanilmaz sekilde. Cok zor bir sey bu ama ne yapsam olmadi. Bu kadarmi yapmak
zorunda degildim. Kendimden ¢ok feragat ettim. Ben onun adsiz alkolikler toplantilarini
takip ederdim. Benim de yeme bozuklugum var mesela. O bana destek olmazdi ama ben ona
ben sosyal igici olarak hayatima devam edemem demedim ona. Onunlayken alkol
almiyordum mesela ne olacak ki yani. Biz huzurlu mutlu olalim da hi¢ igmesem de olur. (K2)
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K3 katilimcist ise romantik iliskilerinde fedakarlik davranislarindan yana pismanlik
duymasina ragmen bu davranislarina devam etme egilimi gosterdigi deneyimini su sekilde

aktarmistir:

...ama bir buguk senelik bir iliskim vardi. Benden ayrilirken ben daha fazla insanla tecriibe
edinmek istiyorum demisti. Dedim ki ben karst koyamiyorum sana bunda c¢ok zorluk
cekiyorum artik fedakarlik yapmak da istemiyorum. Bu yiizden de duygusal anlamda bana
kars1 bir sey hissetmezsen benimle birlikte olma dedim. Sonra bir kere daha ¢agirdi. Ben
bunlar1 soyledikten sonra beni c¢agirdigi icin duygusal anlamda bir seyler hissettigini
diisiindiim tekrar. Bu hevesle gittim. Ama sonraki giin mesajima cevap bile alamadim. Bu
igreng bir his. Haksizliga ugradigim i¢in bagirmak istiyordum ona. Ona dair tekrar fedakarlik
yapmak istemiyorum ama su an arasa basim sikisti dese yine gidecegimi biliyorum. (K3)

...sevgimin tehlikeli oldugunu disiiniiyorum kendi hayatima. Bir seylerden
vazgecemiyorum, sevdigim insan i¢in ¢ok hizli her seylerden vazgecebiliyorum. Onun igin
ailemden ayrildim ben rest ¢gektim anneme. Degmezmis... (K3)

...birine duygusal olarak bagliysam ve ona fedakarlik yaptigimda nankorliik ediyorsa ¢ok
kirtliyorum. Eski sevgilim portakalli kurabiyeye bayilirdi. En son gittigimde alip gittim,
kibarliktan bile tesekkiir etmedi begenmedigini sdyledi. Bu beni yaraliyor iste, hevesim
kiriltyor. Madem benimle mutlu degil neden hayatlarina aliyor insanlar diyorum, kendimi
eksik hissediyorum. (K3)

K4 ve K6, K8, K10, K11 ve K12 insanlara fedakar davranislar sergilediklerinde

suiistimal edilme deneyimleri yasadiklarin1 aktarmislardir:

...isaridaki insanlar basta beni soguk bulur, tanidik¢a da duygusal ve yardimsever ve asiri
ama asirt empatik biri oldugumu fark ederler. Bazilari bunu suistimal etmek de istiyor. Hatta
bazilar1 demek yerine birgogu demek daha dogru olur... (K4)

Genelde insanlara ¢ok fedakarlik yaparim. Bugiin mesela is yerinde matematik 6gretmeni ile
ortak konumuz vardi. Direk “felsefeci anlatsin” demis. Hayir yani onun da anlatmasi gerek,
onun anlatacaglt boliimler daha farkli benim daha farkli. Cocuklar soyledi, goérevim
olmamasina ragmen anlattim. Ama bdyle de ¢ok yoruluyorum. (K6)

...bizim okulda 40 dakika molamiz var. Yanimdaki 6gretmen arkadas uyum agamasinda su
an. Bazen onun i¢in kendimden taviz verebiliyorum. Onun daha sik molaya ¢ikabilmesi i¢in
ben az molaya gidiyorum mesela. Karsi taraf kendi ¢ikarini gozetti beni suiistimal etti ama.
(K6)

Hasta bir komsum vardi. Hafta sonu hem onun evini hem kendi evimi temizliyordum.
Gergekten ¢ok korkunctu. Misafirim geliyordu, kendi evimdeyim, artyordu beni “suya
uzanamadim, verir misin?” diyordu 6rnegin. “Yani, misafirim var” diyordum “bes dakika
geliver” diyordu. Hani 5 dakika gelmek 6nemli degil ama evde misafirim var. Bu durum
rahat 7-8 ay devam etti. Birkag kez bakici s6z konusu oldu yani bakici mi tutsak falan diye
¢linkii ben hem bir iste calisiyorum hem iki ev dondiirliyorum hem de tez yaziyorum.
Goriiyorlardi onlar da durumu. Maddi durumum bakici tutmaya el vermiyor falan diyordu.
Hani islerin benim i¢in zor oldugunu hissettirdigimde, komsum igin ciddi bir kirginlik ve
0fke meydana geliyordu sanki onu aldatmigim gibi davrandilar. Ben memlekete falan gittim,
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sonra ugramadim. Sen ¢ok degistin falan muhabbeti yapti, 60 yasinda kadin yani bunu diyen.
(K6)

...asir1 fedakarlik yaptigim sosyal iligkilerimde karsi taraf bunu anlayamadi: hep daha
fazlasini istiyor insanlar, yaptigin iyiligin gormezden gelinmesi kadar bir insana kotii
hissettirebilir mi insana kendini... (K8)

Eski sevgilimin siav sorularin1 bulmustum bir yerden. O dersi gecemezse okulu bitmiyordu.
Benim ertesi giin sinavim vardi ama tiim gece onunla konustum motive ettim. O sinavindan
gecti ben strese girdigimle kaldim, ondan fazla stres olduguma eminim. Kiymetini asla
bilmedi. Onun goziinde degersizlestim bu kadar iizerine diisiince... (K10)

Cok deger verdigim bir lise arkadagim geldi hemen aklima. Yani bir ¢igegim olsa ve sulasam
simdiye milyonlarca meyve vermisti. Cok sevdim ¢ok ailem gibi hissettim onu ¢ok korudum
kolladim sevgimi ilgimi iyi niyetimi ¢ok feda ettim ama sonra biiyiidiim. Yalniz yasamak
uzak yere gitmek bana ¢ok sey katti. Gordiim ki bu sevgi benim sevgim sadece bu iyi niyetle
sadece benim. Tabi ki tizdii yaraladi ama ¢ok sey katti bana. (K11)

Benden istenilmeden yaptigim isler beni mutlu ediyor, kiymetinin de bilinmesini istiyor
insan ama ¢ok zaman bunu bulamiyorum... (K12)

4.4.7 Sosyal Geri Cekilme

Katilimcilar sosyal, romantik, calisma ya da aile iliskilerinde baglasikliga iliskin
yasadiklart deneyimlerin ardindan bu deneyimlerden sorumlu olduklarini diisiindiikleri

insanlarla iletisimde kalmayi siirdiirmedikleri bulgusuna erigilmistir.

K1 ve K3 katilimcilar1 fedakarliklar1 karsisinda bekledigi karsilikta bulunmayan, K4
katilimcist yanlarinda kendisi olarak var olamadigi, K6 katilimcisi iletisimdeyken sinirlarini
ihlal ettigini diisiindiigii, K8 katilimcist kendisinden beklenilmeden verdigi oOnerileri
anlamadigin1 diistindiigii, K9 katilimcis1 kendisini onaylamayan ve bekledigi ilgiyi kendisine
sunmayan, K10 katilimcis1 ise tartismaya deger bulmadigimi diisiindiigi insanlarla

iletisimlerine son verdiklerini ifade etmislerdir:

Bazi insanlarla direk mesafe koyuyorum. Hemen iletisimi kesebiliyorum yanlis bir hareket
gordiigiimde. Kiriliyorum ve birden kesiyorum. Tekrar eskisi gibi olmuyor, belki dinlemem
lazim karsimdakini ama bilmiyorum. Teyzeme de kirginim, tarafli davraniyor. (K1)

Siirekli beni yoran insanlardan uzak durmaya c¢alisiyorum, bu bir siire sonra bu nefrete
doniisiiyor. Birisi bir sey yaptigimda begenmediyse hep dahasi hep dahasini yapardim. Artik
yapmiyorum, ben bir sey yaptiysam bir tesekkiirii cok gdrme bana. Doniitii istedigim gibi
almryorsam artik iliskiyi sonlandiriyorum. (K3)
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“Cok fazla gercek anlamda yakin oldugum arkadaslarim yok. Ger¢ek anlamda yakin
olmadigim insanlarin yaninda gercekten kendim olamadigim i¢in de bu sosyallesme cabalari
yani bulugmalar sohbetler 6liim gibi geciyor. Cok geriliyorum. Ayn1 zamanda kendim
olamadigim i¢in kendimi yapmacik hissediyorum. Dogallig1 seven yapmacikligi ise hi¢
sevmeyen biri olarak bu durumlardan miimkiin oldugunca kagmaya ¢alistyorum.” (K4)

Asin 1srarct ve dogrularini dayatan biri. Bunlar kabul etmediginde kabul ettirene kadar
ugrasir. Gergekten muhatap olmak ve ona kendimi anlatmak istemiyorum bu nedenle “evet,
dogru” diyorum ve bitiyor. (K6)

Beni anlayacak yeterlilikte oldugunu diisiindiiglim insanlara Onerilerde tavsiyelerde
bulunmaya calisirim bunu bir inat haline getirmem. Anlasilmadigimi diisiindiigiimde daha
kendimi yormam. (K8)

...kendimde begendigim ya da kendimce takdir ettigim Ozelliklerin bagkalar: tarafindan
takdir edilmesini ya da ilgi gosterilmesinden mutlu olurum bunlar fark edilmezse iletisimime
sinirlar koyarim. (K9)

Karsimdaki kisinin tartismaya deger olup olmamasina gore tartigmalardan kacgarim.
Anlagilmak istiyorum sadece yoksa kagiyorum. (K10)

4.4.8 Terk Edilme-Kaybetme Kaygisi

Insanlarin ilgi, sevgi ve onayini -veya bizzat kendilerini- kaybetmekten yana duyulan
asir1 kaygi baglasikliga iliskin bir tutumdur. Katilimcilarin biiylik cogunlugunun bu yonde
bir kayg1 gelistirdikleri bulgusuna erigilmistir.

K2 katilimcist kendisini en ¢ok seven insan oldugunu ifade ettigi babaannesini,
ebeveynlerinin sevgisini ve sosyal ¢evresinin ilgisini kaybetmekten her an korktugunu ifade

etmektedir:

...7 yasimda baglayan OCD siirecim olmustu. Cok fazla hasta oldugum i¢in korkuyordum,
korkmaktan da korkuyordum. Bunu tetikleyen ben bilyiik sey benim hayatimdaki sevgi
nesnesini kaybetme korkusuydu, babaannemi kaybetme korkusuydu. (K2)

...onun disinda ben kendimi ¢ok tatli buluyorum. Cok tatli oldugum kadar bazen toksik tatli
da olabiliyorum. Ciinkii insanlar beni onaylasin diye de tatli oldugum oluyor. A ne iyi kiz
desinler diye de tatli oldugum oluyor. Tatli olmazsam beni terk ederlermis gibi hissediyorum.
(K2)

K4 katilimcis1 ise yanlarinda kendisini giivende hissettigi sosyal c¢evresini

kaybetmekten yana kaygisini ifade etmistir:
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Arkadaslik iligkilerimde insanlarin beni sevmemelerinden, terk edilmekten ¢ok korkarim.
Boyle caba gdstermeden yaninda rahat hissettigim i¢in oldugum arkadaslarim da ¢ok var.
Beni seven insanlarin yaninda giivende hissediyorum kendimi onlar1 kaybetmemek i¢in her
seyi yaparim. (K4)

K6 katilimcisi ise herhangi bir insanin kendisi ile iletisimini siirdiirmemesine karsi

duydugu kaygiy1 su ifadelerle aktarmistir:

...haberim olmadan kendisi uzaklasiyor insanlar bazen hep bdyle insanlara denk geliyorum.
Insanlar1 kaybetmekten ¢ok korkuyorum ama siirekli de bu bagima geliyor. Ne geregi vardi
niye iletisimi kesti bir anda diye kendimi pargaliyorum. (K6)

Vedalagmak benim igin kesinlikle ¢ok zordur. Bir iligkinin bitmesi gerekiyorsa ve naif bir
veda gerektiriyorsa kesinlikle beni ¢ok ¢ok tizer. Toksik bir bitig benim i¢in daha iyidir ¢iinki
o kisiden nefret ederim ve arkasindan iiziilmem ya da bir insanin hayatimdan sessizce
cikmasini isterim. Fakat “bu seninle son goriismemiz, sana kirgin veya kiis degilim, sadece
seninle artik goriismek istemiyorum” ciimlesi evet benim i¢in agilmasi zor. Bunun akabinde
aklima su geliyor neden, ¢ozebilirdik, anlasabilirdik, halledebilirdik, neden yapmiyoruz?
(K6)
K8 katilimcis1 ise sosyal gevresinin -yeni giren insanlar dahil- ilgi ve sevgisini
kaybetme endisesi ile lizerindeki ilgiyi dinamik tutmak adina bagvurdugu yontemi su sekilde

aktarmistir:

Sevdigim insanlar i¢in ugrasirim kiiciik hediyeler ile ya da anlattiklar1 seyleri hatirlayarak
onlar1 mutlu etmeye c¢alisirim, yeni tanistigim bir insana ilk bulusmamda bir hediye alip
giderim, bana dair bir sey kalsin onda istiyorum daha hi¢ goriismese de benimle unutmasin.

(K8)

4.4.9 Mobbing / Boyun Egme Davranisi

Bu alt temada katilimcilarin baglasiklik ile iliskili boyun egme davranisin
sergiledikleri bulgularina erisilmistir. Is yasantisinda kendisinden beklenilenden fazlasini
yapma ve boyun egme davraniglarini sergileyen katilimcilar mobbing gibi uygulamalara

maruz kaldig1 deneyimlerini aktarmaktadirlar.

K1, K4, K6 ve K8 katilimcilari is yasantilarinda mobbinge maruz kaldiklarini ifade

ettikleri deneyimleri su sekilde ifade etmislerdir:

...birinci smiflara bir dgrenci bagladi, birinci sinif 6gretmeni de yok. Miidiir geldi sizin
Ogrenciniz az size gelecek dedi. Kademe olarak birlestirdi iki sinifi benim yiikiim artt1. Bir
sey de diyemedim. (K1)

Calisma hayatimda basta ortamu gozlemlerim ve bana verilen isleri oflayip puflamadan
hizlica yaparim. Patronuma kars1 sessiz kalip takmadigimda bana daha az satasiyorsa sessiz
kalirim. (K4)
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Kendimden ¢ok farkli ig arkadaglarim ve 6grencilerim vardi. Ben de onlar igin farkliydim.
Bir sekilde birbirimize dayanmak zorundaydik ciinkii hepimizin calismasi gerekiyordu.
Patronun ¢ikarlari i¢in kendimden ¢ok fazla ddiin vermistim. Zordu... (K6)

Is ahlaki olan bir calisamim ama hakkim o6dendigi suretle buna uyarim is temposu

degistiginde anlagma gereklilikleri neyse yerine geldigi kadar uyum saglarim. Patron
tarafindan hor goriildiiglim oldu, ben is ahlakimdan 6diin vermememe ragmen suglardi beni
hep su eksik bu eksik diye. (K8)

K2 katilimcisi ise romantik iligkisinde yasadigi boyun egme davranisini aktarmistir:

...hi¢c onun kadar bencil bir insan da gérmedim. Bunu ona sdylemekten de ¢ok korktum.
Benim icin kirilma noktasi sevismemiz esnasinda bana kaba davranmis olmasiydi zaten.
Yine bir sey demedim. (K2)

4.4.10 Umutsuzluk ve Giivensizlik

Bireyin halihazirda yasadigi sosyal etkilesimlerine karsi giivensizligi ve gelecekte
kuracagi sosyal ve romantik iligkilerine kars1 umutsuz olmasi baglasiklikla iliskili bir algiy
yansitmaktadir. Katilimcilarin - birgogunun umutsuzluk ve gilivensizlik duygularina

rastlanmigtir.

K1 katilmcist sosyal cevresi ile kendisiyle ilgili 6zel bilgileri paylasirsa zarar
gorecegine dair giivensizligini ifade etmistir:
Her seyimi paylagsamam arkadaslarimla, ¢ok 6zelimi paylagmam. Annemle her seyi ¢ok rahat

konusabildigim i¢in baskasiyla dertlesme ihtiyaci duymuyorum. Annem yeterli oluyor bir
sorunum oldugunda, diger insanlardan zarar gorebilirim ilerde. (K1)

K2 katilimcist ise romantik iliskilerinde yasadigi gilivensizlige karsi basvurdugu

yontemleri su sekilde aktarmaktadir:

...altinct hissi yiiksek bir insanim. Bir ey hissettigimde dogru ¢ikardi. Sevgilimi check
etmek isterdim. Bir seyler yanlis gidecek hemen kontrol ve miidahale etmen gerek derdi
icimde bir sey. Ortaliktaysa telefonunu karistiririm insanlarin. Bunu yapamiyorsam alttan
alta sorular sorarim. Higbiri olmuyorsa arkadaslarinin agzindan laf almaya ¢alisirim. Boyle
seyleri ¢cok yaptim. (K2)

K4 katilimcist ise insanlarla kuracagi sosyal etkilesimlerin olumlu devam

edebileceginden yana umutsuzlugunu ifade etmektedir:

...ama insanlara giivenmekte gitgide daha ¢ok zorlaniyorum ve insanlarin acimasiz kotii
varliklar oldugunu diisiiniiyorum. Gittikge insanlardan ve insanliktan daha g¢ok nefret
ediyorum. (K4)
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K6 katilimcist insanlara karsi giivensizligini ifade ederken “goniil rahatlhigiyla sarhos

olamamak” tabirini kullanmistir:

Her arkadasimla igmeyi ve sarhos olmay1 sevmiyorum. Belki goniil rahatlig1 ile sarhos
olabilecegim bir tane arkadasim falan vardir. (K6)

K8 katilmcist ise romantik iliskilerinde  kontrolcii ~ davraniglarindan
vazgecemeyecegini diisiinerek romantik iligkiler kurabilecegine karsi umutsuzlugunu ifade

etmektedir:

...ciddi bir romantik iliskim olmadi, ¢cok kontrol etmeye calistigim i¢in belki de. Beni
kaldiramiyor higbir kadin bastan vazgegiyorlar. Zamane kadinlar1 boyledir belki aman bir
sey sormasin aman bana karigsmasin diyorlar... (K8)

K9 katilimcist sosyal iliskiler gelistirme yeteneginin zayif oldugunu ifade ederek

“iligkilerinin sonunun kotii bitecegine” dair umutsuzlugunu ifade etmistir:

Arkadaslarimla baglilik iligkisi kurmamaya dikkat ederim ¢iinkii bu tiir iliskileri yonetmek
ve stabil tutmak zordur, yorucudur; iyi yanlar1 olmakla beraber gerekli bulmuyorum. Sosyal
iligkilerde tam olarak anlayamadigim ya da sosyal becerilerimin yeterince gii¢lii olmadigini
diistiniirim o yiizden iliskilerin sonunun kétii bitecegini diigiiniiriim. (K9)

K10 katilimeist romantik iligkilerinde yasadigi benzer olumsuz deneyimlerden

hareketle olumlu romantik iliskiler gelistirebilecegine dair umutsuzlugunu belirtmektedir:

...ben boyle insanlari se¢iyorum. Benim yiiziimden, sonradan taniyorum insanlarin ger¢ek
yliziinii. Ama her sey ge¢mis oluyor. Bir bakiyorum ayni tip insanlarla birlikte olmusum
hep... (K10)

K12 katilimcist ise sosyal iligkiler gelistirme becerilerinin gii¢lii olmadigini diisiinerek

umutsuzlugunu ifade etmistir:

...sosyal iliskilerde tam olarak anlayamadigim ya da sosyal becerilerimin yeterince giiclii
olmadigini diistiniiriim o yiizden iliskilerin sonunun kdtii bitecegini diistiniiriim. .. (K12)

4.4.11 Basa Cikma Stratejileri

Baglasikliga iliskin deneyimler yasayan katilimcilarin bu deneyimler ile basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri bulgusuna erisilmistir. Bu basa c¢ikma stratejilerinin Tanri’ya
yonelme, meditasyon, sosyal paylasimlarda bulunma, dogada yiiriiyiis yapma, oyun oynama

ve alkol kullanma oldugu kesfedilmistir.
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K2 katilimeisi baglasikliga iliskin deneyimler yasadigr donemlerde dua ettigini ya da
romantik iligkisinde yasadigi deneyimleri hemcinsleri ile paylasmay1 tercih ettigini

belirtmistir:

...boyle durumlarda kiz whatsapp kiz gruplar1 devreye giriyor. (K2)

Bir Tanri’nin var olduguna inantyorum ben. Ama bu biraz da hataliklarla bogustugum
zamana denk diisiiyor; hayatimin bir kisminda ateisttim. Sizin bagaramadiginiz bir seyi bir
tistiine devretmek gibi bir sey bu. Dua etmeyi ¢ok severim. (K2)

K3 katilimcis1 meditasyon ile baglasikliga iliskin deneyimleri karsisinda kendisini

giiclii hissettigini ifade etmektedir:

Meditasyon siirekli yapiyorum. Beni dinginlestiriyor. Belirli bash siirdiirdiigiim seyler var,
ruhani olarak daraldigim zamanlar sabahin 6 ¢eyreginde bir sigara alirim kahvemi alip disar1
cikarim, iki ii¢ ayda bir dogaya ¢ikarim, toprakta yatarim. Boyle girisimlerim var sadece.
Kendimi dogaya ait hissedebilmek i¢in. Bu diinyay1 tiim gergekligiyle kabul etmem
gerekiyor. (K3)

K4 katilimcis1 romantik iligkilerinde baglasikliga iliskin deneyimler yasadiginda
Tanr1’ya yoneldigini soylemektedir:
Eskiden her giin dua ederdim. Her giinim giizel gegerdi o giinler. Hala kotii insanlarla

karsilaginca dua ederim bazen, Allah’in beni onlardan korumasi igin. Ya da bir zarar
gorlirsem Allah’a havale ederim. Eski sevgilimden ayrildigimda bunu ¢ok yaptim. (K4)

K8 katilimcisi ise baglasikliga iliskin sosyal ya da romantik iligkilerinden kendisini

alikoymak i¢in bos zaman aktivitelerine yoneldigini ifade etmistir:

...oyun oynayarak zamanimi bosa harcarim bazen. Bazen de arkadaglarimla fazla oturup
vaktimi bosa harcarim... (K8)

K9 katilimcist baglasikliga iliskin deneyimler yasadiginda Tanri’ya yonelerek

“siikrettigini” ifade etmektedir:

Mutluyum ¢iinkii i¢cimde mutlu olmam i¢in hep sebeplerim var hep siikrederim bugtinlerim
i¢in sevdiklerimin varlig1 i¢in hatta yillardir sakladigim birkag kiigiik degerli egyanin varlig
bile beni mutlu eder. (K9)

K10 katilimcist baglasikliga iliskin deneyimlerinin acisim1 hafifletmek ig¢in doga
yiirliylistine ¢iktigini ifade ederken, K11 katilimcist ibadete yoneldigini, K12 katilimeisi ise
alkol kullandigin1 belirtmektedir:

...cok daraldigimda onun yerine dogaya ¢ikiyorum orman olur bir su kenar olur kendimi
dinliyorum... (K10)
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...ibadet dini hayat dualar bana her zaman ¢ok iyi gelir. ib_adetlerimi dort dortliik yapamam
ama Allah in yaptigimi bile kabul ettigini hep diisiiniiriim. Inancim yiiksek ve i¢ huzurum bu
sayede. (K11)

...boyle durumlarda alkol almak bana ¢ok iyi geliyor, baska tiirlii kendimi diisiinmekten
alikoyamiyorum. (K12)

5. TARTISMA

Bu béliimiinde, arastirmadan elde edilen bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.
Arastirmada baglasiklifa iliskin deneyimler yasayan bireylerin bu deneyimlerini
benlikleriyle nasil iligkilendirdiklerini kesfetmek amaglanmistir. Bu dogrultuda tasarlanan
yorumlayici fenomenolojik arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk, okul, is yasantilart ve
romantik, sosyal iliskilerine dair deneyimlerine erisilerek onlarin kendi anlam diinyalarinda

bu deneyimleri nasil konumlandirdiklarina erisilmeye calisilmistir.

Bu dogrultuda katilimcilarin baglasiklik ile iligkili deneyimleri ile benliklerini
aciklama ve tanimlama gayretlerinden hareketle literatiirden ii¢ temel kavram st temalar
olarak 6diing alinmistir. Bunlar benlik kurgusu, benlik anlatis1 ve benlik sunumudur. Son
olarak katilimcilarin aktardiklari deneyimler baglasiklik literatiirii ile karsilastirilarak benlik
deneyimleri temas: altinda kodlanmistir. Boylelikle bireylerin anlam diinyalarinda

baglasikliga iliskin deneyimlerinin nereye denk diistiigiine dair ciddi ipuglarina erigilmistir.

Baglasiklik kavraminin isaret ettigi davranis bicimleri ve kisilik 0Ozellikleri
katilimcilarin bir kisminda bir hastalik tanisi olarak algilanmigtir. Bu nedenle deneyimlerini
aktaran bu katilimcilar, taninin damgalayici1 dogasindan benliklerini sakinmak adina ya
dissal sebepler ile bu deneyimlerin nedenlerini paylastiklar1 ya da gegmisteki kendileri ile
bugiin performe ettikleri benlikleri arasina zamansal set c¢ektikleri gozlemlendi.
Katilimeilarin baglasiklik kavraminin olumsuz algilanan kisilik 6zelliklerine referans ettigi
temalarla ilgili deneyimlerini aktarirlarken ya kaderci bir tutum sergileyerek bu deneyimleri
yasamalarmin kendileri disinda stireglerle iliskili oldugunu vurguladiklar1 ya da
deneyimlerini gegmise atfederek su an kendilerinin “farkli ve giiglii biri” olduklarina dair
benlik anlatilar1 formiile ettikleri goriilmiistiir. Bu benlik anlatilarim1 kendi benliklerini

maniplile etmek iizere formiile eden katilimcilarin oldugu gézlemlenmistir.
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Bireyler sosyal etkilesimlerinde performe ettikleri benliklerinden 6diin vermemek
adina cesitli stratejiler gelistirme egilimdedirler. Sunduklart performansin sekteye
ugramamasi i¢in davraniglarini organize etmeleri benlik sunumunun vazgecilmez bir parcasi
olsa da katilimcilarin bir baskasinin zihninde istemedikleri bir imge olusturabilmelerine
kars1 asir1 hassasiyet gosterdikleri goriilmektedir. Bu amagla sosyal etkilesimlerinde devamli
olarak aksiyon alma ihtiyaci hisseden katilimcilar yanlis algilanmamak igin zihinsel efor sarf
etmektedirler. Baglasikliga iligkin bir tutum olarak bir bagkasinin kendisi hakkinda fikir ve

diistincelerine odaklanma tutumuna katilimcilarin her birinde rastlanmastir.

“Performansin Bozulmas1 Kibusu”

Katilimcilarin bir kismi bir bagkasi tarafindan elestirilmekten yana ¢ekincelerini ifade
etmislerdir (K1, K4, K7, K8, K9, K10, K12). Bu nedenle kusursuz davranmak istemeyen
bireyler baglasikliga iliskin miikemmeliyetg¢ilik tutumu gelistirebilirler. Baglasiklik diizeyi
yiiksek bireyler olaylar karsisinda endiseli ve milkemmeliyetgidirler (2). Sevgi ihtiyaglarini
karsilik bulabilmeleri i¢in tek yol oldugunu diisiindiikleri i¢in sosyal hayatlarinda genellikle
uyumlu ve alcak goniillii bir imaj olusturmaya Ozen gdsteren bireyler, bagimlilik
nesnelerinin onlar terk edebilecegine kars1 endise duyduklarinda ise bunun oniine gegmek
tizere bir hayli iddiali davranislar gosterme egilimindedirler (33). Bu tiir bir ¢aba igerisinde
bulunduklar1 sirada sergiledikleri performanslarimin bozulmasina karsi asir1 hassasiyet

gosterebilirler. (13)

Benlik kurgusu ise bireylerin kendilerini topluluk deger ve kimlikleriyle mi yoksa
bireysel bir yonde mi tanimladigini ifade eden bir kavramdir. Literatiirde ¢ocuk yetistirme
tutumlart ile ¢ok sik birlikte degerlendirilen benlik kurgusu kavrami bireylerin geleneksel-
topluluk¢u bir ailede mi yoksa ¢ocuklarimin 6zerklik kazanmasini dnceleyen modern bir
ailede mi yetistigi gibi politik bir ikili ayrima sebep oldugu i¢in de elestirilmektedir (20).
Nitekim bu arastirmanin bulgular1 da bu ikili ayrimin pek bir sey ifade etmedigini isaret
etmektedir. Ancak katilimcilarin kendilerini tanimlarken basvurduklar1 iliskisel benlik
kurgusuna dair 6geler baglasikliga iliskin deneyimler yasayan bireylerin anlam diinyalarinda

aile ve sosyal iliskilerin nasil bir anlam1 olduguna dair bulgular sunmaktadir.
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Baglasiklik Benlik Kurgusunu Nasil Yordar: Bu Kiiltiirde Kadin Olmak

Bu arastirmada katilimcilardan kendilerini tanimlamalar1 istenildiginde K1 kendisini
bir 6gretmen kiz1 ya da “memur bir anne”, K7 klasik bir Tiirk annesi, K2 ve K10 bir abla

olarak tanimlamislardir. Burada bagimli bir benlik kurgusundan s6z edilebilir.

2 <6 2 ¢

K6 gelecekte kim olmak istedigi sorusunu “iyi bir abla”, “iyi bir 6gretmen”, “iyi anilan
bir insan” cevaplarii vererek yine bagimli-iligkisel bir benlik kurgusu sergilemistir. K5
katilimcis1t modern bir ailede yetistigine dair bir benlik sunumunda bulunmasina ragmen

icsellestirilmis bir ataerki ve erkek egemen toplum degerlerini temsil ettigini belirtmektedir.

Kadin katilimcilar kendi benliklerini bir baskasi {izerinden kurgularlarken erkek
katilimcilarda bu yonde bir egilime rastlanmamasi baglasikliga iliskin “kendisini bagkalari
lizerinden tanimlama” tutumunun kadinlarda daha yaygin oldugu fikrine yoneltmektedir.
flgili literatiir incelendiginde kadinlarda erkeklere oranla baglasikliga iliskin davramislar

sergileme egiliminin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (21, 22, 64).

Bircok calismada baglasiklik diizeyinin kadinlarda daha yiiksek olduguna dair
bulgulara erigilmistir (1).

Kadin katilimecilarin kendilerini aile iiyeleri izerinden tanimliyor olmalar baglasikliga
iliskin bir kisilik 6zelliginden kaynakli olabilecegi gibi bunun kiiltiirel birtakim fenomenlerle
de aciklanmas1 miimkiindiir. Tiirk toplumunda karakteristik olarak agir basan toplulukgu-
kamucu egilimlerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin -bilhassa kadinlara karsi- birey olmaya
ve bireysellige yergi iceren yaklasimlar1 beraberinde getirmektedir. Keskin ataerkil sinirlari
bulunan kiiltiirlerde kadinlarin es ve cocuklar basta olmak iizere neredeyse tiim sosyal
iliskilerinde bakim vermesi gerektigine yonelik inamg, kadmlarin baglagiklik iceren
tutumlarimi giliclendirmektedir (64). Ayrica bu kadinlarin birey olarak var olmasinin 6niinde
engel teskil eden yaklasimlara neredeyse toplumun her sosyo-kiiltiirel statiisiinde
rastlanabilmektedir. Nitekim K5 katilimcisinin modern ve toplumsal cinsiyet esitligine dnem
veren bir ailede yetistigini belirtmesine ragmen aile i¢inde erkekler ve kadinlar arasinda bir
bakim veren-bakim alan iligkisinin oldugunu belirtmesi burada 6nemlidir. Baglasikliga
iliskin davranis Oriintiileri salt geleneksel aile tiplerinde ortaya ¢gikmamakta, toplumun diger
kesimlerince de igsellestirilerek -modernist sdylemler tarafindan goériinmez kilinma

potansiyeli barindirsa da- temsil edilebilmektedir.
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Kadinlarin baglasikliga dair deneyimleri daha sik ve yogun yasiyor olabilecegini
ekonomik Ozgiirliige erisememis olma ihtimalleri ile temellendirmeye c¢alisanlar da s6z
konusudur. Tuskan (66) kadinlarin baglasiklik diizeylerini eslerinin bakimina muhtag olma
ve isgiiciine katilim ile kendi sosyal giivencesini elde edebilme durumlari ile iliskilendirerek
aciklamig olsa da arastirmada yer alarak baglasiklik deneyimlerini aktaran kadin
katihimcilarin (K1, K2, K6, K7 ve K11) ekonomik 6zgiirliigiinii elde etmis bireyler olmasi

Tuskan’in bulgulari ile aksi yondedir.

Katilimcilarin bircogu ¢ocukluk yasantilarinda ebeveynleri tarafindan elestiri, asiri
kontrol ve siddete varan kisitlama davranislarin1 deneyimlediklerini bu nedenle baglasikliga
ilisgkin deneyimler yasayabilecek “biri” olduklarim1 ifade etmislerdir. Bireylerin
cocukluklarinda asir1 otoriter ya da ihmale iliskin 6gelerin varlig1 ve aile igerisinde bireysel
kararlar vermeye kars1 yiiklenen pejoratif anlamlarin baglasiklikla iliskili davranis ve tutum
ortintiilerine sebep olabilecegi tartisilmaktadir (13). Bu durum cinsiyet asir1 bir tablo
sunmaktadir. Hayatlarinin benzer donemlerine denk diisen kontrol ve ihmal deneyimlerini
paylasan hem erkek hem kadin katilimcilar olmustur (K2, K3, K4, K6, K10, K12). Thmal ve
asirt kontrol birbirlerine zit iki tutum gibi gériinmektedir. Buradan hareketle ebeveynlerin
sergiledikleri tutarsiz davranislar ile baglasiklik gelisimini iliskilendirmek de miimkiin

goriinmektedir.

Katilimcilarin ¢ocukluk yasantilarina dair bir diger referansi istek, talep ve fikirlerinin
gormezden gelinmesidir. Yine cinsiyet asir1 bir sekilde katilimcilar c¢ocukluklarinda
ithtiyaclarina kayitsiz kalindig1 ve thmal edildiklerini vurgulamiglardir. Bu durumu romantik
iliskilerinde “bir baba ya da anne arayisinda oldugu” gibi bir fenomen ile iligkilendiren
katilimcilar olmustur (K2 ve K3). Literatiirde de baglasiklik ve cocukluk yasantisina dair
benzer eksende ¢ikarimlar yer almaktadir. Bagimsiz verdigi kararlarin yanlis oldugunu ve
ebeveynlerinin en iyisini bildigini 6grenen ¢ocuklarin, yetigkinliginde de kendisine neyin
dogru oldugunu soyleyecek giiglii bir kaynaga ihtiyag duymaya devam edebilme potansiyeli
tasidiklarina dair yaklasimlar s6z konusudur (38). Her toplumun kiiltiirel dinamiklerine gore
baglagiklik deneyimlerine dair goriingiiler de g¢esitlenmektedir (22). Tiirkiye’de yetiskin
baglasikligindan s6z ederken de cocuk yetistirme kiiltlirii, aile ici-cevresel kiiltiirel
dinamikler ve kendi kararlarin1 vermeyip ebeveynlerine bagimli olmaya kars1 ~ kabul ve

tesvik siirecinden soz edebiliriz. Boylelikle otoriter ve cocugunun birey olmasini engelleyen
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetiskinliklerinde bir baskasinin onay, kabul ve sevgisi olmadan

yasamina devam edemeyecegine dair inanislar gelistirebildikleri de agik¢a goriilmektedir.

ABD’de baglasik bireylerin tedavisi i¢in kurulan Adsiz Baglasiklar (Codependency
Anonymous) kendine yardim gruplarinda bagimlilik ve birey olma sdylemine ilgi duyan
katilimcilarin grup ¢alismalarinda kendileri i¢in 6z-anlatilar formiile etme firsatina eristigini
vurgulayan Irvine (21), baglasiklik deneyimlerinden rahatsizlik duyan diger katilimcilarin

ekibin yeni iiyesi i¢in bir benlik anlatis1 sundugunu ifade etmektedir.

Ancak Tiirkiye’de baglasikliga iliskin kurumsal bir sdylem ve anlati ¢aligsmasi
bulunmamaktadir. Buna ragmen bireyler baglasikliga iliskin deneyimleri s6z konusu
oldugunda kiiltiire, modern psikoloji ya da kisisel gelisim sdylemine, dine ya da bunlarla
iligkili olarak erken cocukluk yasantisina referansla bir benlik anlatis1 gelistirme
egilimindedirler. Bu durumu psikoloji bilimine yonelen popiiler kiiltiir iirtinlerinin etkisiyle
de aciklamak miimkiindiir. Nitekim psikoloji terimleri giiniimiizde giindelik dilde yer

edinmeye baglamistir.

Katilimcilarin birgogu kendilerini ithmal etmelerini varan 6zgeci ve fedakarlik
davraniglarini cocukluk yasantilarinda elestirel, asir1 korumaci ve ihmalkar bir aileye maruz
kalmalar1 ile iligkilendirmeleri 6grenilmis bir benlik anlatis1 tiirii olabilse de 1ilgili

arastirmalar da bu yonde bir iliskiyi desteklemektedir.

Bireyler kendi