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OZET

ALAN ODEMIS, Tiirkan. Ortaokul Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumlari,
Akademik Basarllar1 ve Okulda Dislanmushklar1 Arasindaki liskilerin

Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul, 2022.

Bu aragtirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlari, akademik
basarilart ve okulda diglanmigliklar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu
kapsamda gelistirilen arastirma modelinde ebeveyn tutumlarinin, akademik basari
tizerindeki etkisi incelenmis ayn1 zamanda akademik basarinin ve ebeveyn tutumunun

dislanma tizerindeki etkilerine de bakilmustir.

Calismanin orneklemini Sanliurfa ili Harran ilgesi ortaokullarinda 6grenim
goren, calismaya goniillii katilhm gosteren 226 Ogrenciden olusturmaktadir. Bu
kapsamda ii¢ boliimden olusan besli likert tipinde anket kullanilmistir. Birinci
boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve akademik basarilarina yonelik
sorular bulunmaktadir. ikinci boliimde anne baba tutumlarmi belirlemek maksadiyla
Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi, iiciincii béliimde ise Ergenler Igin Sosyal Dislanma
Olgegi uygulanmis ve toplanan veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Calisma
kapsaminda gegerlik analizi, gilivenirlik analizi, normallik analizi, tanimlayici
istatistiksel analizler, korelasyon analizi, regresyon analizi, t-testi ve ANOVA analizi
gergeklestirilmistir. Demokratik tutumun cinsiyete, anne ve baba egitim durumuna ve
gelir durumuna gore, Koruyucu/istek¢i tutumun cinsiyete ve anne egitim durumuna
gore, Dislanmanin anne egitim durumuna ve gelir durumuna gore, akademik basarinin
cinsiyete, anne ve baba egitim durumuna ve gelir durumuna goére anlamli farklilik

gosterdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Akademik Basari, Sosyal Diglanma.
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ABSTRACT

ALAN ODEMIS, Tiirkan. Examining The Relationships Between Secondary
School Students’ Parental Attitudes, Academic Achievement and Ostracism At

School. Master's Thesis. Istanbul, 2022.

The aim of this study is to examine the relationships between secondary school
students' parental attitudes, academic achievement and ostracism at school. In the
research model developed in this context, the effect of parental attitudes on academic
achievement was examined, as well as the effects of academic achievement and
parental attitudes on ostracism.

The sample of the study consists of 226 students studying at secondary schools in
Harran district of Sanliurfa province and participating in the study voluntarily. In this
context, a five-point Likert-type questionnaire consisting of three parts was used. In
the first part, there are questions about the demographic characteristics and academic
achievements of the participants. In the second part, the Parental Attitudes Scale was
applied to determine parental attitudes, and in the third part, the Social Ostracism Scale
for Adolescents was applied and the collected data were analyzed with the SPSS
program. Within the scope of the study, validity analysis, reliability analysis, normality
analysis, descriptive statistical analysis, correlation analysis, regression analysis, t-
testi and ANOVA analysis were performed. It was found that democratic attitude
differs according to gender, mother and father education level and income status;
protective/demanding attitude differs according to gender and mother education level;
ostracism differs according to mother's education level and income level; academic
achievement differs according to gender, mother and father education level and

income level.

Keywords: Parental Attitudes, Academic Achievement, Ostracism.
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BOLUM 1
Giris

Son yillarda egitim 6gretim uygulamalarinda ¢ocuga deger veren, teorik
derslerin okutulmasinin yaninda ¢ocugun psikolojik becerileri kazanmasini 6n géren
cagdas, egitim kuramlar1 ve uygulamalar1 6nem kazanmistir, ¢ocugun kendi
kapasitesinin ve duygularinin farkinda olmasi, kendini gelistirmesi ve sosyal iligkiler
kurabilmesi egitimin Oncelikli hedefleri haline gelmistir. Cocuklarin okul hayati
onlarin hayata dair kazanacaklar1 tecriibelerin baslangic noktasidir. Okulun ilk
yillarinda c¢ocuklarin hem sosyallesmeyi Ogrenmeleri hem de akademik basari

gostermeleri gerekir, bir¢ok anne baba i¢in ise ¢ocugun okul basaris1 daha 6nemlidir.

Akademik basari, bireylerin toplumsal kabuliinii artiran 6nemli bir faktordiir.
Ayrica toplumun, ailenin ve egitimcilerin akademik basariya kiyasla 6grencileri
degerlendirmesi ve 6grencinin kendisini degerlendirmesini de etkileyen bir durumdur.
Okul basarisizligi, 6grencinin sug islemesine, saldirgan davranislar sergilemesine, ige
kapanik olmasina, 6gretmenlerine, ailesine ve yasitlarina yabancilagsmasina neden
olabilir. Okul basarisizligi, 6grencinin ilkdgretim doneminden baslayarak tiim 6gretim
kademelerinde karsilagabilecegi olumsuz bir durumdur. Akademik basariy1 etkileyen
birgok faktorden soz edilebilir fakat akademik basariy1 etkileyen en dnemli sosyal
cevre faktorlerinden biri de ailedir. Saglikli aile ortami ve ailelerin destekleyici

yaklasimlari, okul-aile is birligi, akademik basariy1 artirmaktadir (Kizildag, 2009).

Okul ve aile cocugun gelisiminde baslica 6nemli iki faktordiir (Dag, 2016).
Saglikli bir aile ve okul ortam1 ¢ocugun psikolojik gelisimine katki saglamakta olumlu
benlik gelistirmesini ve davraniglarini sekillendirmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Ogrencilerin sorunlarinin ¢dziilmesi, okul basarilarinin artirilmasi sadece cocuga bagl
degil ayn1 zamanda ¢ocugun ailesine ve yakin cevresine de baghdir (Kiligc ve Ozkan,

2015).

Aile, ¢ocugun insanlara ve hayata bakisini bigimlendiren ilk ve en 6nemli birim
ve ¢ocugun hem biyolojik gelisim siireclerinin tamamlandigi bir kurum hem de psiko-
sosyal gelisim dénemlerinin ilk ve kritik evrelerinin yasandig1 ortamdir. Ogrenci- aile

iletisiminin temel 6zelligi 6ncelikle okul 6ncesi donemde ¢ocugun ailesiyle kurdugu
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iligkinin niteligi ile dogrudan ilgilidir. Cocuklugunun ilk yillarinda ilgiyle biiyiiyen,
duygusal agidan doyumsuzluk yasamayan, tepkileri Onemsenen, ebeveynleriyle
kaliteli ve yeterli vakit gegiren ¢ocuklarin okul ¢aginda saglikli ve uyumlu olacagi
aciktir. Ogrencilerin akademik basaris1 ve okuldaki sosyal gelisimi; biyolojik, bilissel
ve psiko-sosyal gelisimi kadar ¢ocuklarin nasil ve ne tiir iliskilerin siirdiiriildiigii aile
ortaminda yetismis oldugu ile de ilglidir. Cocuklar sosyal yasamda ailelerinden
gordiikleri iletisim bigimlerini benimser ve bu tiir iliskileri sergilerler (Aslanergun,

2007).

Okul ortaminda 6grencilerin kurdugu arkadasliklar son derece 6nemlidir, bu
arkadaslik 6grenciyi her yonden etkileyecektir. Akranlar tarafindan kabul edilmek,
begenilmek, her Ogrencinin isteyecegi bir durumdur. Tam tersi yasandiginda
reddedilme, alay edilme, dislanma gibi olumsuz davraniglarla karsi karsiya
kalabilmektedir. Son yillarda akranlar arasinda gelisen bu tiir olumsuz durumlar,
ogrencilerde; okulu sevmeme, akademik basarida diisiikliik, arkadas iligkilerinde
sorunlar, ruhsal problemler gibi sonug¢lar dogurmaktadir (Ergiin, 2015). Bu sonuglar
cocugun sosyal olarak dislanmasina neden olabilmektedir. Ogrencilerin basarilarmin
arttirtlmainda sadece ¢ocuga degil cocugun ailesine ve akran iliskilerine, okuldaki
sosyal ortamina da odaklanilmas1 gerekmektedir. Bu baglamda egitimde diglanma,
okulda dislanma, sosyal dislanma kavramlar1 6nem kazanmaktadir. Son yillarda
egitim-0gretim programlarinda yeni yaklagimlar ise kosulmus, 6grenme stratejilerinde
isbirligine dayanan Ogretim yontem ve teknikleri 6nem kazanmis ve bunlar

arastirmacilarin konusu olmustur.

Sosyal diglanma duragan degil, dinamik bir kavram ve bir siireci ifade
etmektedir. Sosyal diglanma toplum tarafindan kabul edilmeme, diglanma ile ilgili
durum ve siireglerini ifade etmektedir (Sahin, 2010). Sosyal digslanma karmasik
yapisina ragmen daha ¢ok yoksulluk ile iligkilendirilse de sadece yoksulluk, yoksunluk
ile ilgili olay ve siireclerin aralig1 ve problemleri ile ilgili degil ayn1 zamanda diglanan
insanlar ve diglanma yerleri hakkinda ¢ok genis bir kullanim araligina sahiptir (Peace,
2001). Sosyal digslanmanin genel kabul gérmiis bir tanimi1 mevcut degildir, ortak goriis;
kavramin ¢ok yeni ve karmasik olmasi sebebiyle tanimlanmasinin zor olmasidir
(Sahin, 2009). En genel tanimiyla, sosyal diglanma, belirli bireylerin veya gruplarin

yapisal ya da kisisel gerceklere bagli olarak mekéansal anlamda olmasa da sosyal
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katillm anlaminda kismen ya da tamamen i¢inde yasadiklari toplumun disinda

kalmalar1 ya da yurttaglik haklarindan yararlanamamalaridir (Hekimler, 2012).

Sosyal politikalar toplumsal diizenin korunmasi, bireylerin toplumla uyumunu
saglayacak tedbirlerin alinmasini saglar. Gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklarin anne-
baba tutumlari, okul deneyimleri ve yasantilarinin 6nemi iizerinde durulmasi,
akademik basarilarinin artirilmasi yoniinde kararlar alinmasi, okul sosyal hayatinin
egitimin bir pargasi olduguna dikkat ¢cekilmesi ve okul-aile birliginin birlikte hareket
etmesinin ve okul yasantilarimin kalitesinin arttirtlmasinin tim bu hedeflerin
gerceklestirilmesinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu asikardir, okulda sosyal
dislanmanin etkisi altinda kalan ¢ocuklar yetiskinlik doneminde de toplumsal zincirin
disinda kalabilmektedir. Topluma adapte olamayan bireylerin psikolojik sorunlar
yasadiklari, c¢evrelerinden tamamen kopuk bir hayat yasamalari muhtemeldir.
Toplumun huzurunu saglamak ve gelecegin yetiskinleri olan cocuklar icin daha
gercekei ve uygulanabilir egitim politikalarinin gelistirilmesi ve yliriitiilmesi gerekir.
Bu ¢alismanin amaci, bu politikalarin gelistirilmesinde farkindalik yaratmak, egitim-
Ogretim yoluna kendini adayan egitimciler i¢in ve ¢ocuklari i¢in, daha iyi ne
yapabiliriz diislincesinde olan, fikir sahibi olmak isteyen anne ve babalara dikkat

¢cekmektir.
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BOLUM 2

Kuramsal Cerceve

2.1. Aile ve Ebeveyn Tutumu

2.1.1. Aile Kavrami ve Onemi

Insanlik tarihi kadar eski olan aile kavrami, cesitli formlar degistirerek 21.
Yiizyillda da oOnemini korumustur. Aile kavrami ile ilgili farkli tanimlamalar
yapilmasmin yaninda pek ¢ok teorisyen ‘’yakin olan baska biriyle yasayan ve bir
mekanm paylasan iki veya daha fazla bireyleri igeren, bazi duygusal baglarin
kuruldugu, birbiriyle ilgili sosyal durumlar, roller ve gorevlerin iistlenildigi sevgi ve
ait olma duygularinin paylasildig1 toplumsal bir birimdir’’ seklinde tanimlamigtir
(Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Aile, bireyin diinyay1 tanimaya basladig1 diinyaya
gozlerini agtig1, andan itibaren i¢inde bulundugu ve yasamini siirdiirebilmesi adina

fizyolojik, psikolojik vb. destegin verildigi bir ortamdir.

Dogumla beraber bebegin etkilendigi ¢evre degisir, genisler. Aile, anne gibi
tek kisi olmaktan annenin de bulundugu baba, agabey, kardes, amca, dayi, hala, teyze,
cocuk bakicisi, daha bir¢ok kisiyi de igine alan bir yapiya doniisiir ve bu kisiler aile

sistemini olusturur (Ciiceloglu, 1997).

Toplumlarin yapisina bakildiginda, her toplumun kendine 06zgii bir aile
yapisinin oldugu goriilmektedir. Toplumlarin tarihine baktigimizda ise zamanla
ailelerin yapisinda, aile bireylerinin gérevlerinde aile bireylerinin sayisinda degigimler
yasanmistir. Ailelerin degisimindeki en 6nemli faktor ise toplumsal degerlerdir (Kaya
M., 1997). Toplumlarin degisimi, toplumsal degerlerin zamana baglh farklilig:
toplumun ve dolayistyla ailelerin sosyo-ekonomik durumun da degisimine neden

olmustur. Aile toplumsal hayatin devami i¢in vazgegilmez olan unsurdur.

Aile hakkinda, ¢ok ¢esitli tanimlamalar vardir. Bu tanimlar ¢ogu yonlerden
farkl1 olmasina ragmen tanimlarindaki ortak vurgu, ailenin toplumsal hayatin
vazgecilemez bir parcast oldugudur. Bundan dolayr da aile toplumun temelidir

vurgusu yapilmaktadir (Kaya M. , 1997).
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Aile ¢ocuklarin daha saglikli kisilik gelistirmesine olanak saglayan en 6nemli
toplumsal yapidir. Aile ortaminin ve anne babanin g¢ocuga yaklagiminin g¢ocuk
tarafindan algilanma sekli, ¢cocugun gelistirecegi kisilige katki saglar (Toktamus,
2008). Cocuklar kendini ebeveynleri ile 6zdeslestirir. Giivenli aile ortaminda ¢ocuklar
bunu hisseder ve kendine giiven duyan bireyler olarak yetisirler. Ilk gelisim evresinde
model alinan ebeveynlerin etkisi biiytiktiir. Okul 6ncesi doneme kadar ¢cocuk anne ve

babasinin aynasi gibidir (Erginbay, 2014).

Ailenin; ¢ocugun sosyal uyumu, kisilik gelisimi ve okul basaris1 {lizerinde
biiylik rolii oldugu yadsinamaz. Cocuklarin kisilik 6zelliklerinin yerlestigi ve hizli
gelisiminin oldugu, ¢ocukluk evresi basta olmak {izere ¢ocuklarin gelisimini her
acidan etkileyen aile ortami biiyiik 6nem arz etmektedir ve yine ailenin egitsel ortami,

cocuklarin okulda 6grendiklerini pekistirir ya da tam tersi koreltebilir (Basaran, 1996).

Cocugun ihtiyact olan sevgi ve gliven duygulart en iyi aile ortaminda
verilebilir. Ailesinden yeteri kadar sevgi goren ¢cocuklarin okulda olumlu davraniglar

sergiledikleri ve okul basarist1 {izerinde olumlu sonuglart olacagr aciktir

(Comlekgiogullari, 2020).

2.1.2. Kuramsal Acidan Aile

Sosyal bilimlerin farkl disiplinlerinde arastirma konusu olan aile kavrami hem
karmasik hem de etkiledigi ve etkilendigi alanlar bakimindan farkli boyutlariyla
arastirma konusu cazip olan bir konudur. Kuramsal yaklasimlar aileyi fakh
perspektiflerde degerlendirmistir. Her bir kuram aile kavramini karsilagtirmali olarak

ele almis ve her bir kuram aile kavraminin 6nemine deginmistir (Y 6riikoglu, 1982).

2.1.2.1. Aile Sistemi

Psikolog ve sosyologlar tarafindan 1950’lilerin ortalarinda aile, iligkiler sistemi
olarak kabul edilmistir. Sistem kavramiyla kastedilen, soyut anlamda bir dizi birimin
belirli kurallar ¢er¢evesindeki diizenine verilen isimdir. Aile sistemi aile i¢indeki
bireylerin birbiriyle etkilesim sekillerini ve bu diizendeki kurallarin tiimiinti ifade eder

(Cliceloglu, 1997).

Aile; Ogelere, nesnelere ve yapiya sahip olan organizasyondur. Bu

organizasyon, i¢inde barindirdig1 farkli aile {iyelerinden meydana gelir. Aile
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tiyelerinin her birinin kendine 6zgii nitelikleri vardir, liyeler arsinda dayanigma
seklinde iliskiler s6z konusudur. Aile, birbiriyle iletisimi olan 6gelerin veya nesnelerin
bir araya gelmesi ve celiskili davraniglar sergilememesi, etkilesimin diizenli olmasi,
diger sistemlerle, ailelerle dayanisma i¢inde olmasi agisindan bir sistem olarak

degerlendirilir (Minuchin ve Fishman, 1981).

Aile sistemi, tek tek kisilerin toplami degil, bir biitiindiir. Aile, i¢indeki
bireylerin birbiriyle olan iletisiminden, etkilesiminden meydana gelen bir diizendir.
Her bir aile tiyesinin digerleriyle karsilikli bir bag1 vardir. Bu iliskiler i¢inde birey,
kendi kisiligini, benlik bilincini yapilandirir. Aile i¢inde her birey farkli roller alirlar
bu rollerle birlikte ortaya farkli aile sistemleri ortaya ¢ikar. Her bir sistem ve bu sistem
iginde var olan her bir rol, kendine mahsus bir kisilik ve davranig yapisi olusturur. Bu
olusturulan kisilik ve davranis tiirleri kimi bireyleri uyuma kimilerini de uyumsuzluga
gotiiriir. Aile igindeki iletisim ve iligkiler katilasmis rollere dayanityorsa, kisisel
ozellikleri olmayan, belirli kategoriler ile diinyay1 algilayan kaliplagsmis benlik yapisi
olan bireyler yetisir. Bu iligkiler kaliplasmamis, duruma gore degisebilen esnek rollere
sahipse i¢ diinyas1 zengin, diinyay1 ¢ok boyutlu algilayabilen, hosgorii sahibi bireyler
yetisir. Bireyler benlik 6zellikleri ile ailenin biitiin 6zeliklerini yansitir, sahip oldugu
kosullar1 ve olanaklar1 kendi bildigi aile ¢cesidinden aile yaratacak sekilde kullanir. Ve
boylece kusaktan kusaga aile icindeki roller yinelenir. Aile sistemin

gereksinimlerinden bazilar1 sunlardir:

Degerli olma duygusu

Giiven ortami

Yakinlik ve dayanisma duygusu

Sorumluluk duygusu

Zorluklarla miicadele ederek iistesinden gelmeyi 6grenme

Mutluluk ve kendini gerceklestirme ortami

YV V V V V V VY

Saglikli manevi yasamin temellendirme ortami (Ciiceloglu, 1997).

2.1.2.2. Modernlesme Kurami

Modernlesme kurami, II. Diinya Savasindan sonra Batida siyasi ve ekonomik
gelismelerin getirmis oldugu ihtiyaglardan dolay1 ortaya atilmigtir. Kuram Bati’nin

bat1 disinda kalan toplumlara bakis acisini yansitmaktadir. 1. ve II. Diinya Savaslar
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Batiy1 derinden sarsmistir, Bat1 savaslarin ardindan 6nemli problemlerle kars1 karsiya
kalmistir. Bati icindeki dengelerin kurulmasi, egemenlik anlayisinin getirdigi olumsuz
durumlarin giderilmesi gerekiyordu. Bunlarin disinda Dogu iilkelerinde goriilen Bati
karsit1 hareketler, bagimsizlik arayislar1 II. Diinya Savasindan sonra daha da 6nem
kazanmistir. Bu sorunlar karsisinda Bati, problemler iizerine diisiinme ve ¢dziim
bulma cabalarina girmistir ve bazi sonuglar ¢ikarilmistir: Diinyanin birden ¢ok
merkezden yonetilmesi ve bu durumun yarattig1 giigliikler ve imkansizliginin kabul
edilmesi. Coziim olarak goriilen ise Bati ¢ikarlarinin diinya egemenliginin siirekliligini
saglayacak ortaklaga bir yonetim kurulmasidir. Diger bir sonug ise dogu iilkelerinde
var olan Bat1’ya kars1 direnme ve siyasi bagimsizlik hareketlerinden ¢ikarilir. Dogu’da
meydana gelen hareketlerin Bati’ya kars1 yoneltilmis tehditler oldugu kabul edilir.
Sorunun ¢6ziimii ise Bati karsiti hareketlerin yumusatilmasiyla ve Bati digindaki

tilkelerin Bat1 egemenlik iligkilerine katilmalar1 ile saglanacaktir (Coskun, 1989).

Modernlesme kuramcilari toplumu geleneksel ve modern olmak iizere iki farkl
grupta ele almislardir; gelisme ¢izgisinin baslangicinda, Bat1 disinda kalan, kirsal,
tarimsal toplum. Sonu¢ kisminda Modern, kentsel, endiistriyel toplum. Geleneksel
toplumun ozellikleri: Tarima dayali ekonomi, diisiik okuma-yazma orani, duragan
toplum yapisi, diisiik hayat standartlari, yatay ve dikey hareketsizlik, sosyal hayatta
ylz yiize iliskiler fazla, yonetimde kanunlar degil gelenekler hakimdir. Diigiinme
sisteminde ve inangta kaderci zihniyet egemendir. Modern Toplum Ozellikleri: Sehir
hayatinin egemen oldugu, dinamik, endiistrilesmis, siyasi ve sosyal yapida
kurumlagsmalarin oldugu, okuma-yazma oranin yiiksek oldugu, yiiksek 6gretimin
yaygin olarak gorildigl, kitlelerin git gide cogalarak siyasete katildiklari,
demokratiklesme hareketlerinin yani sira laik diisiince tarzinin hakim oldugu toplum
yapisidir (Coskun, 1989). Aile iliskileri ise aile disindaki orgiitlerde anlamin
kaybeder. Modernlesmemis toplumlarda ise aile kisilerin aile disindaki davraniglarini

belirleyen bir statiiye sahiptir (Levy’ den akt. Coskun, 1989).

Modernlesme kuraminda diinyadaki ¢esitliligin merkezi Bati olan bir ¢esitlilige
doniisecegi varsayillmaktadir. Modernlesme kuramina gore bu varsayim kiiresellesme
ve teknolojik gelismeler aracilifiyla gecerli olacaktir. Bu kuramin 6l¢iitii ekonomik
gelismedir. Yani her gelismekte ya da az gelismekte olan {ilke er ya da geg¢ bu sistemin

bir parcast olacak ve tiim alt sistemleri bu sistemin bir pargasina evrilecektir. Bati
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modelinde aile bireylerinin birbiriyle iliskisi bagimsizlik temelindedir. Aile neslin geri
kalanindan bagimsiz ve ayridir. Tek basina, bir birimi ifade eder. Kurama yonelik

elestiriler ise su sekilde belirtilmektedir (Kagitcibasi, 2010):

» Hong Kong, Tayland, Malezya Singapur gibi llkeler aile iliskileri
bakimindan bagimli 6zelliktedir. Fakat bu iilkeler sanayilesme ve
ekonomik acidan gelismistir.

> Tarihi arastirmalar Sanayilesme Devriminin gerceklestigi Ingiltere’de
toplumsal yapinin ge¢misten beri bireyci yapida oldugunu
gostermektedir.

» Dogurganligin azalmasinin sebeplerinden biri de dogum kontrol

alaninda meydana gelen gelismelerdir.

2.1.2.3. Aile Degisim Kuram

Modernlesme kuramina gore diinyadaki aile yapisi, tek tip bagimsiz ¢ekirdek
aile yapisina donlismekte ve sanayilesmenin de etkisiyle bu degisim kagiilmazdir
(Kagitcibasi, 2010). Bu goriisii irdeleyerek her kiiltiiriin yapisinin farkli oldugu
goriisiinden yola ¢ikarak degisimin standart olamayacagini savunarak ‘’Aile Degisim
Kurami1’’ n1 ortaya atmistir . Cocugun Degeri Arastirmalar1 ve Aile Degisim Modeli
kapsaminda yaptig1 aciklamalar Tirk aile yapisinin anlagilmasi agisindan 6nemli

bilgiler vermektedir. Aile degisim modelinde {i¢ aile tipi tanimlamaktadir. Bunlar,

» Geleneksel Bagimli Aile Modeli: Tarima dayali kirsal ve az gelismis
bolgelerde yasayan aile modeli, aile ve insan iligkilerinin birbirine siki
stkiya bagli oldugu geleneksel toplumlarda goriiliir. Cekirdek aile
yapisina sahip olan bu aile modelinde yakin akraba iligkileri de 6nem
tasimaktadir ozellikle aile i¢i gorev ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinde akraba ile olan iligkiler islevseldir. Genis aile yapis1 bu
aile modelinde goriilmektedir. Bu tip ailelerde erkek ¢ocuk tercih edilir,
Erkek ¢ocuk maddi deger olarak goriiliir ve yashlik giivencesidir.
Otoriter ebeveynlik baskindir, ¢ocuk yetistirmede itaat ve bagimlilik
esastir, cocuk ebeveynin soziinii dinlemelidir.

» Bagimsiz Aile Modeli: Sanayilesmis bati toplumlarinda sik betimlenen

bagimsiz aile modeli, bu modelde aile, bireyci c¢ekirdek ailedir.
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Sanayilesmis, teknoloji toplumlarinin yarattii bagimsiz aile modelinde
hem aileler hem de aile iiyeleri birbirinden bagimsizdir. Ekonomik
olarak gelisen toplumlarda kadmin statiisii yiikselir, dogurganlik ve
cocugun maddi degeri azalir. Cocugun psikolojik 6nemi 6n plana
cikarken erkek ¢ocuk tercihi de azalir.

» Psikolojik Bagimli Aile Modeli: diger iki modelin sentezini ifade eden
aile modeli. Gelismis ve kentlesmis ve bunun yaninda iligkilerin
birbirine bagimli oldugu toplumlarda goriiliir. Bagimlilik kiiltiirtintin
devam etmesinden dolayr aileler akrabalara dogru genisler.
Ekonominin gelismesiyle birlikte, yaslanan anne ve babaya maddi
destek gerekmediginden ¢cocugun maddi degeri azalir ve psikolojik
degeri 6bnem kazanacak duruma gelir. Bu modelde bagimlilik karsilikli
psikolojik bagimliliktir, maddi bagimlilik goriilmez. Kadinin statiisii ve
cocuga verilen psikolojik deger yiiksek, dogurganlik beklentisi
diistiktiir.

2.1.2.4. Yapisal Islevsel Kuram

Bu yaklasimin ¢ergevesini aile igi iligkiler, toplumdaki diger sistemlerin aile
tizerindeki etkileri ile aile sistemlerindeki denge ve uzun siireli degisimler
olusturmaktadir. Yapisal islevsel kurama gore, aile toplumun siirekliligini saglayan
sosyal biitiinii olusturan unsurlardan biridir. Evrensel bir kurum olan ailede bazi
evrensel fonksiyonlar yerine getirilmekte toplumun devami agisindan belli temel
gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Aile bu fonksiyonlar1 en iyi bigimde
karsilar. Islevselci goriiste dnemli olan toplumun siirekliligini ve diisiince birligini
saglamaktir. Bunun i¢in toplum iginde belirli gorevleri yerine getiren toplumsal
birimler olmalidir. Bu gérevlerden bazilar iireme, ¢ocuklari yetistirme ve onlarin
toplumsallasmasini saglamaktir. Cagdas toplumlardaki c¢ekirdek aile, sanayilesmeyle
birlikte ekonomik {iretim birimi olarak 6nemini kaybetmistir. Ancak gorevlerini

devam ettirmektedir, devam ettirmesi beklenmektedir (Eshlemen ve Bulcroft, 2006).

2.1.2.5. Sosyal Catisma Kuram

Bu kuram; aileyi gii¢, hakimiyet ve catisma kurumu olarak ele almaktadir.
Ailesel yasamin dinamizmini agiklayabilmek i¢in ailenin i¢inde ¢ikar ¢atismalarinin

oldugu ve ortak amaglar icin ittifaklarin yapildig1 bir gruplasma olarak dikkate
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alinmas1 gerektigi belirtilmektedir. Bireyler ya da gruplar arasindaki ¢atigsma siirecini
vurgulayan bu kuram evlilikte esler arasinda karar verme, siddet, evlilik sistemi,
bosanma gibi konular1 ele almaktadir. Bu kuramin temel varsayimlari sunlardir: a)
Catisma, insan yasaminin temel bilesenidir. b) Sosyal gruplar arasinda g¢atisma
kacinilmazdir. ¢) Catisma, sosyal bir kurum olan ailenin 6ziinde var oldugundan, aile
icinde cinsiyet ve yas katmanlasmasindan kaynaklanan gii¢ sistemleri bulunmaktadir

(icli, 1996).

2.1.2.6. Sembolik Etkilesim Kurami

Sembolik etkilesim kuramina gore, insanlar arasi sosyal etkilesimlerin
temelinde anlam olusturma vardir. Insanlar dil ve isaretler gibi ortak simgeleri
paylasmaktadir. Kuramin temelinde bu simgeleri yorumlama ve anlamlandirma vardir.
Bu kuram, anlam, algi, durumu tanimlama, iletisim, benlik ve kisilik olgularina isaret
etmektedir. Sembolik etkilesim yaklasimi bireylerin kendi davranislarini ya da
digerlerinin davranmislarini agiklamada yararli olmaktadir. Bu yaklasima gore aile
tiyelerinin her birinin kendi kimligini gilinliik aile yasamindaki iletisimden
tiiretebilecegi varsayilmaktadir. Birey kendi gelisimini aile i¢indeki diger iiyelerle
etkilesimi sonucunda gerceklestirir. Bu durum “ailesel kimlikler” olarak da
adlandirilabilmektedir. Ailede herkesin belli bir yeri vardir ve belli rolleri yerine
getirmesi gerekmektedir. Bu rol aile beklentilerine uyundur. Etkilesimciler, es se¢imi
aile i¢i roller, evlilik etkilesimi ve toplumsallastiriimasi gibi konular iizerinde
durmaktadir. Bu yaklasim, aile ile diger sosyal unsurlar (okul, akraba iliskileri,
mahalle vb.) arasindaki iliskileri zaman zaman ihmal ettigi icin elestirilmistir (Igli,

1996).

2.1.2.7. Sosyal Ahsveris Kurami

Bu yaklasima gore aile karsilikli etkilesim i¢cinde bulunan iiyelerden meydana
gelmektedir. Anahtar kavramlari; 6diil, kaynak, maliyet, karsilikli davranis, giic,
adaletli olma, normlar ve iliski memnuniyetidir. Iliskileri maliyet-fayda odakli inceler.
Kuramin merkezinde esitlik ve karsiliklilik kavramlart yer almaktadir. Bir sosyal
alisveris icinde bireylerin memnun olabilmeleri i¢in dengeli bir karsiliklilik oldugunu
hissetmeleri gerekmektedir. Eger iliskiye yaptiklar1 yatirim ile sagladiklar kazang

esitse daha iyi hissetmektedirler. Bu aligveris siireci i¢inde, insanlar hep en fazla
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kazang saglayacag: iliskiyi aramaktadir. Kazan¢ saglayamadiklar takdirde, en az

diizeyde yatirim yapma egilimi gosterirler (Basar, 2021).

2.1.2.8. Aile Gelisim Kurami

Aile gelisim kuramyi; aile yasam dongiisii ve gelisimsel gorevler olmak tizere
iki temel kavram lizerine kurulur. Aile gelisim dongiisii ailenin yasam deneyimlerini
donemlere boler ve her doneme iliskin siirecte ailenin yapist ve rollerine iligkin
degisimleri tanimlar. Geleneksel bir aile yasam dongiisii evlilikle baslar, ¢ocuk sahibi
olunmas1 ve ¢ocuklarinin yetistirilmesine adanan yillar, emeklilik ve eslerden birinin
oliimii ve dulluk dénemleri bu dongiiniin temel donemleridir. ikinci kavram ailenin
yasaminda belli donemlerde artan sorumluluklarini tanimlayan gelisimsel gorevlerdir.
Ailenin gelisimsel gorevleri; ailenin fiziksel devamimi saglama, ailenin icinde ve
disindaki rollere iliskin sosyalizasyon (toplumsallasma), gdrevlerini siirdiirebilmek
icin ailedeki giidiilemenin devam ettirilmesi, sosyal kontrol ve yeni aile bireylerinin
katilmas1 ve yetiskin olduklarinda ayrilmalar olarak belirtilmektedir. Bu gorevlerin
basarilmas1 ailede bir doyum yaratirken, diger gelisimsel donemlerdeki gorevlerin
basarilmasina da katki saglar. Buna karsin bu gorevlerin yerine getirilmesindeki
basarisizlik ailede mutsuzluk, toplumsal agidan dislanmighik ve diger gelisimsel

gorevlerde basarisizlig1 da beraberinde getirir (Mattessich ve Hill, 1987).

2.1.2.9. Aile Ekolojisi Kuram

Sistem kuramlarina benzer olarak ekolojik kuram da sosyal bilimler alanina
yakin zamanda girmistir. Kuramin temel varsayimi, gelisim ve degisimin, gelismekte
olan sey ile bulundugu cevre sartlar1 arasindaki etkilesim sonucunda gerceklestigidir.
Cocuk cevreyle etkilesim halindedir ve gelisimi lizerinde sadece ailenin degil pek ¢cok
sistemin etkisi goriilmektedir. Okul ve aile arasinda kurulan giiglii etkilesim
sonucunda, cocuklarin hayata hazirlanmalari, sosyallesmeleri; 6te yandan anne
babalarin ¢ocuklarini gozlemlemeleri, beceri ve yeterliliklerini fark etmeleri ve onlari

desteklemeleri saglanmaktadir (Basar, 2021).

2.1.2.10. Feminist Aile Kurami

Bu kuramin temel amaci, sosyal yapilarin degismesini tesvik etme ve kadinm
giiclendiren yapilarin olusturulmasin saglamaktir. Toplumsal anlayislarin kadina

bakisinin degisimi iizerine odaklanmistir. Feminist bakis acisi, cinsiyeti sosyal bir yap1

25



olarak yorumlar. Cinsiyeti, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliktan ziyade,
toplumun bekledigi kadin erkek davranislari, tutumlart ve degerleri betimlemektedir.
Aile liyeleri arasinda gorevlerin cinsiyete dayali bir is boliimii ilkesi ¢ercevesinde
dagildigini belirten feministler bu is boliimiiniin aile ekonomisine katki konusunda
esitsiz bir durum yarattigini belirtmektedirler. Bu is boliimiinde kadin ¢ok veren ama
az alan taraf durumundadir. Ancak son yillarda modernlesme ve sanayilesmeyle
beraber toplumsal sartlarin degismesi, aile i¢indeki rollerin dagilimini da etkilemistir.
Calisan kadinlarin sayist giderek artmakta ve kadinin aile-toplum ic¢indeki statiisii

giiclenmektedir (Basar, 2021).

2.1.3. Saghkl ve Saglhksiz Aile Ortami

Aile bireylerinin birbirleriyle ait olma, sevgi ve giiven duygularini paylastiklar
ortam1 onlara sunan, 6zerkligini destekleyen, ihtiyaglarini karsilayan aileye saglikli
aile denir (Bulut, 1993). Evlilik rollerini uyum i¢inde siirdiiren esler, birbirini oldugu
gibi kabul eder ve birbirlerine saygi duyarlar, sorumluluklarin1 yerine getiren esler,

saglikl aile olmanin 6zelligini gosterir (Gegtan, 1989).

Saglikli aile, i¢inde ¢ikan catigmalara ¢oziim odakli yaklasarak is birligi ve
uyum iginde hareket ederler. Saglikli aileler de sagliksiz aileler gibi sorunlar
yasanabilir fakat saglikli ailelerde aile iiyeleri birbirlerinin fikirlerine saygi duyarlar
ve birbirlerini yipratmadan sorunlarini ¢ozerler. Saglikli aile, aile bireylerinin
gereksinimlerini karsilar ve onlarin gelisimi i¢in ihtiya¢ duyulan ortami olusturur. Aile
bireyleri arasindaki iliski sorunsuz, rahat ve akici yapiya sahiptir. Aile toplumla
iliskisini iy1 ve olumlu yonde gdtiirebilir ne toplumdan ayrilir ne de toplumun
baskisina boyun eger. Bu tip ailelerde olgun bireyler yetisir. Aile bireyleri arasinda en
Onemlisi, ailenin temelini olusturan anne ve baba arsindaki iliskidir. Kari-koca
arasindaki iliski ne kadar saglikli olursa ailenin temeli de o kadar saglamdir. Boyle bir
ailede kisiler; algilama, duygularini, diislincelerini ifade edebilme, isteklerini dile
getirebilme ve kendini istedigi yonde gelistirme 6zgiirliiglinii yagar. Cocuklarin ruhen
saglikli ya da sagliksiz bir birey olmalarinda aile igindeki iletisimin 6nemi biiytiktiir
(Bateson 1958’den akt. Ciiceloglu, 1997). 1950’1i yillarin ortalarinda psikologlar ve
psikiyatristler davranis problemleri olan bireylerin aile igindeki diizenleriyle ilgili

arastirmalar yapmislardir. Aragtirmalar sonucunda, kisilerin davranis problemleriyle
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icinde bulunduklar aile diizeninin siki bir iligki i¢inde oldugunu ortaya ¢ikmistir

(Cliceloglu, 1997).

2.1.4. Ebeveyn Tutumlarinin Onemi

Sosyal psikolojinin ana konularindan biridir tutum. Tutum dogrudan
gozlemlenerek ortaya konan degil, bireyin davraniglarindan ¢ikarim yapilarak bireye
atfedilen bir egilimdir. Tutumlarimizin ¢ogunu baskalarindan ediniriz 6zellikle anne
ve baba ¢ocuklarinin tutumlarinin olugsmasinda ilk kaynagi temsil eder 6rn; sigaraya

kars1 tutumlar ve politik tutumlar (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017).

Anne ve babanin aile i¢ginde takindig1 tutumlar ¢ocuklarin benlik algilarina ve
onlarin kisilik gelisimine, ¢evresiyle olan iletisim seklini etkilemektedir. Ebeveynler
davraniglariyla ¢ocuklarinin mutlu, duyarli, sorumlu veya mutsuz, sorumsuz, kaygili
birey olmalarina etkili olabilirler (Yaprak, 2007). Cocugun sosyal gelisimin
temellerinin atilmasinda ebeveyn tutumlari etkili olabilmektedir (Kanak ve Pekdogan,

2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutarli ve diizenli davranislar1 onlarin ruhsal
saglig1 acisindan 6nemli rol oynar. Ebeveynlerin destekleyici ve olumlu tutumlar
cocugun gelisimini saglarken, kisitlayic1 ve olumsuz tutumlar1 psikolojik sorunlarin

ortaya ¢ikmasina neden olur (Seven, 2008).

Yukarida saglikl aile ve sagliksiz aile kavramlari ele alinmistir. Yine ebeveyn
tutumlart ele alinirken bu konuyla alakali olarak sagliksiz ailenin kurallarindan olan
mikkemmeliyet¢ilik, denetleme ve suclama kavramlarina deginilme ihtiyaci

hissedilmistir.

Denetleme mekanizmasiyla aile, 6nceden her seyi planlama, kontrol etme
egiliminde oldugunu gosterir. Bu davranig aileye sagliksiz bir giiven duygusu
kazandirir. Yasamimizin kestirilemeyen, karmasik yonlerinin meydana getirecegi
kaygi sahte giiven duygusuyla giderilmeye c¢alisilir. Denetleme olmadan  ve
mitkemmel olmayan davramiglar ortaya c¢ikarsa suclama ortaya c¢ikacaktir.
Miikemmeliyetcilikte ise yapilan her iste sdylenen her sézde bireylerin miikemmel

olmasi beklenir (Ciiceloglu, 1997).
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Ciiceloglu’na (2001) gore;

"Miikemmeliyet¢ilik kurali, kisinin kendi gergeginin higbir degeri olmadigini, kendi
diistiniis ve degerlendirisinin 6nemsiz oldugunu ifade eder, bu kurallarin gegerli oldugu
sagliksiz aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin yasamla ilgili en temel duygular
mutsuzluktur. Kendilerini degersiz bulurlar; degersiz bulduklari 6zlerinden utang

duyarlar, ileride degisebileceklerine inanamazlar ve bu nedenle umutsuzdurlar."

Oziine giiveni olamayan insanlar miikemmeliyetcilik ve denetleme yoluyla
bireylerin ¢evresinde giliven ortami kurmaya calisir. Bu tip bireyler i¢ iliskiyi
onemsemez, dis diinya ile olan iliskilerini ok énemserler. I¢ bosluklarini distan sahip
olduklartyla doldurmaya calisirlar ve istediklerini elde edemeyince kendilerini degil
mutlaka bagkalarini sorumlu tutarak onlar1 suglu bulurlar. Miikemmeliyetciligin
altinda kisilerin kendine olan giivensizligi yatar. Ozellikle hayatiyla ilgili
sorumluluklarini istlenmeyen insanlar bagkalarini suclar, 6rn: evde is yaparken yanlis
yapan anne giirliltii yapan c¢ocuklart suglar, asir1 sigara icen baba sagliginin
bozulmasinin sebebini annenin yaptig1 yemeklerde arar. Derslerinden diisiik not alan

cocuk dgretmeni suglar (Ciiceloglu, 2001).

2.1.5. Ebeveyn Tutumlarinin Olusumunda Etkili olan Faktorler

Cocugun bakimii yapan ve sorumlulugunu yerine getiren ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocuklarin toplumu olusturun fertler olarak yetisebilmeleri ve istendik
yonde davranis gelistirebilmeleri acisindan olduk¢a Onemlidir. Tutumlarin
olusmasinda ailelerin demografik o6zellikleri oncelikli olmakla birlikte daha baska
degiskenler de tutumlarin olusmasinda rol oynamakta ve degisiklige ugramaktadir

(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).

Ebeveynlerin ekonomik durumlarinin ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasinda
ve tutumlarin saglikli olmasinda 6nemli etkendir. Yapilan arastirmalarda bu durum ele
alinmistir. Ekonomik durumu diisiik olan aileler ile yiiksek olan ailelerin tutumlarinin
farkli oldugu ortaya konmustur. Yine bagka bir ¢aligmada ekonomik diizeyi ayn1 olan
ebeveynlerin benzer tutuma sahip oldugu, diisiik ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin

otoriter tutuma sahip oldugu goriilmiistiir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).
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Yapilan bagka diger, ¢alismalarda ilkokul mezunu olan ebeveynler ile
liniversite mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri tutumlarin farklilik
gosterdigi gorilmiistiir (Isik, 2018). Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca demokratik
tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bagka bir ¢calismada ilkokul diizeyinde egitime sahip
anne ve babalarin lise/ 6n lisans egitim diizeyindeki anne babalara gore daha fazla
otoriter tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir (Sahin Sak vd., 2015). Literatiirdeki bagka
caligmalarda ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca demokratik tutumun da arttig
sonucuna ulasilmistir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005). Cinsiyet farkliliklar1 da
tutumlarin farkli olmasinda etkilidir. Bir arastirmada annelerin anlayigh tutum
sergiledikleri, babalarin ise otoriter tutum sergiledikleri sonucuna ulagilmistir (Russell

vd, 1998).

Cocuk yetistirme tutumlari, her toplumda farklilik gosterdigi gibi lilkemize de
kiiltiirel ve geleneksel goriisler bulunmaktadir. Ulkemizde son yillara kadar genel
kabul goriis cocugun bakimi konusunda anneye sorumluluk yiikleyen bir durumdu.
Baba ise evin geciminden sorumlu kisiydi (Evans, 1997). Fakat yasam kosullarinin
degismesiyle birlikte aile yapisinin degisimini de beraberinde getirmistir. Kadinin
calisma hayatina girmesi ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu annenin tizerinden almis

ve ebeveynler arasinda paylagilan bir durum ortaya ¢ikarmistir (Myers, 1996).

2.1.6. Ebeveyn Tutumlar: ve Cocuga Etkileri

Anne ve ¢ocuk arasinda dogumdan 6nce baglayip yagsamimizin ilk yillarinda
da devam eden bebekle ilk iletisimin kuruldugu dénem, cocuk i¢in temel giiven
duygusunun gelismesi agisindan kritik donemdir. Ozellikle anne ile kurulan temas,
annenin bebegine sarilmasi, sicakligi sefkat gostermesi fizyolojik ihtiyaglarin
karsilayarak bakimini iistlenmesi anne ile bebek arasindaki ilk bagmn kurulmasini

saglayarak temel giiven duygusunun da temelini olusturacaktir.

Bireyin dogumundan itibaren kisiligin sekillenmeye baglayacagi bu siiregte ona
dengeli ve tutarli davranilmasi, sevgi ve sayginin hissedildigi bir aile ortam1 sunulmasi
daha sonraki yillarda kisiligin saglikli gelismesi agisindan 6nemli bir etkendir. Ailenin
kiltlirii sahip oldugu degerler, sosyo- ekonomik durumu ¢ocugun duygusal gelisimi

icin 6nemli diger etkenlerdir.
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Cocugun gelisiminde ¢ocuga giiven duygusu asilayarak duygusal yonden
giiclii olmasinin saglanmasi ve sosyallesmesi i¢cin model olarak rehberlik etmek ve
uygun ortamlarin hazirlanmasi hem sosyal kabul gérmesini saglayacak hem de hayata
iliskin beceriler kazandirarak c¢ocugun otokontrol kazanmasini saglayacaktir

(Yavuzer, 1987).

Olumlu anne baba tutumuyla yetisen bireyler, sosyal kaygidan uzak kisiler
olarak yetisir, problemlerini etkin ve akilci bir sekilde ¢6zecekler, akademik basariya
ulasma konusunda yetkin olacaklardir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Akademik
basar1 gosteren Ogrenci, kendini onemli ve degerli hisseder. Sosyal kabullenme
durumu avantajhidir. Akademik basaris1 yiiksek 6grenci bu 6zelligiden dolay1 6n
planda tutulur. Aksi durumda olumsuz ebeveyn tutumlari sosyal kayginin olugsmasina
sebep olacaktir. 6grenci kendini degersiz ve 6nemsiz hisseder, sosyal kabullenme
giicliikleri yasayabilir (Yapicit ve Yapici, 2005). Problemlerini ¢6zme konusunda
yetersiz kalan ve sosyal kaygi yasayan bireyler kendini ifade etmekte giicliik cekmesi
nedeniyle de akademik basaris1 diisiik bireyler olarak yetiseceklerdir (Kaya, Bozaslan

ve Geng, 2012).

Ebeveyn tutumlar1 genel olarak otoriter, asir1 koruyucu ve miidahaleci,
reddedici, hosgoriilii, tutarsiz, ithmalkar ve demokratik anne baba tutumu olarak

gruplanabilir.

2.1.6.1. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumu, cocugu siirekli kontrol altinda tutan, ¢ocugun
kurallara siki sikiya bagli kalmasini isteyen anne baba tutumudur. Cocuk siirekli
baski altindadir. Cocuk siirekli kurallara uymak zorundadir aksi taktirde g¢ocuga

cezalar verilir. Cocuk anne ve babanin tutumuna itaat eder (Y oriikoglu, 1982).

Otoriter ebeveynler davranis yonetiminde cezaya basvurur ve cezanin sug ile
orantis1 yoktur. Bagirmak, korkutma, azarlama, dévme en sik rastlanan cezalardir
(Tuncer, 1980). Otoriter tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklarinin duygularina,
diisiincelerine deger vermez ailede iletisim bozuktur. Boyle bir ortamda ¢ocuk attig1
her adimda yanlis yapma korkusuyla hareket eder, yaptig1 her iste yanlis yapma

korkusu yasar ¢ilinkii yaptig1 davranisin sonunda ceza vardir (Kaya M. , 1997). Otoriter
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tutumda ¢ocugun ihtiya¢c duydugu duygusal destek ve ilgi gosterilmeden ¢ocuklar

yetistirilir.

Otoriter ebeveynler c¢ocuklarina karst sevgilerini istenilen davranisin
gosterilmesi i¢in 6diil olarak kullanirlar. Cocuklari anne babanin istedigi yonde
davranig goOstermezse ¢ocuklarina sevgi gostermez sevgiden mahrum birakirlar

(Ciiceloglu, 1997).

Bu tiir tutum ¢ocuklar iizerinde olumsuz sonuglar doguracaktir. Cocuk anne ve
babasina veya diger kisilere kars1 duygularinmi dile getiremeyecek, gosteremeyecek ve
korkacaktir. Bu tiir cocuklar anne ve babasindan korktugundan onlara itaat eder, boyun
eger aksi taktirde dislanacagini ve cezalandirilacagini bilir, bu ¢ocuklar anne ve
babasina sevgi yerine nefret kizginlik ve 6fke gibi olumsuz duygular besleyebilirler

(Aydn, 2002).

Otoriter tutum, ¢cocugun kendine olan giivenini sarsan onun kisiligine dnem
vermeyen bir tutumdur. Bu ¢ocuklar diiriist, dikkatli, olmasina ragmen c¢ekingen,
kiiskiin, hassas olabilirler bu cocuklar isyankar davraniglar gosterir ve asagilik

duygusu gelistirebilirler (Ozcan, 1996).

2.1.6.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Ebeveyn Tutumu

Bu tiir anne babalar ¢ocuklarini asir1 kontrol altinda biiyiitiirler. Cocuklarinin
lizerine titreyen bu anne babalarin ¢ocuklar1 ¢cevreye uyum saglamakta siirekli giigliik
cekerler, diger insanlara karsi gilivensiz bir tutum sergilerler ve ailesinden uzak
yasayamazlar kendilerini gii¢siiz ve mutsuz hissederler (Kaya, Bozaslan ve Geng ,

2012).

Bu anlayistaki ebeveynler ¢ocuklarina anne sefkati gdsterir ve bunu abartirlar
cocuklugundan yetiskinligine kadar onun yerine karar alir ve uygularlar bu tutumlari

cocukta bagiml bir kisilik olusmasina sebep olur (Ulu, 2018).

Asirt koruyucu ve miidahale edici bu tutum ¢ocuklart olumsuz etkilemektedir.
Kendi kendini koruma becerisi kazanamayan ¢ocuk savunmasiz kalabilmekte ve
simarik davraniglar gosterebilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar okul hayatinda da sikintilar

yasarlar ve problemlerini ¢ozme konusunda yetersiz kalirlar (Dursun, 2010).
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2.1.6.3. Reddedici Ebeveyn Tutumu

Anne ve babalar tarafindan reddedilen ¢ocuklar, sosyal ve duygusal anlamda
kendilerini ifade etmekte ve diger insanlarla saglik iliski ve iletisim kurmakta

zorlanirlar (Yilmaz, 2014).

Reddedici ve itici tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarini ¢esitli sebeplerden
dolay1 istememekte ve ¢ocuklarina kars1 diismanca duygular beslemektedir. Reddedici
ebeveyn tutumuna maruz kalan c¢ocuklar, reddedilme duygusunu yasar, anne
babalarinin sevgi ve sefkatinden yoksun olarak yetisir. Bu ¢ocuklar olumlu benlik
saygisi ve 0zgiiven duygusu gelistirememektedir. Siirekli sahip olduklarini kaybetme

korkusu ve insanlara karsi1 giivensizlik duygusu gelistirirler (Gegtan, 2006).

Reddedici ailede yetisen ¢cocuklar yardimseverlikten uzak yetisirler. Asabi ve
saldirma 6zelligi gosterebilirler. Duygusal hayal kiriklig1 siklikla yasarlar. Hayvanlara
kars1 ve kendinden yasca kiicilik insanlara kars1 diismanca tavir sergileyebilirler. Bu
tiir ¢ocuklar sevgiye en ¢ok ihtiya¢ duydugu zamanlarda itilip hor goriildiigii icin ruhu
derinden yaralanir ayrica ¢esitli psikolojik bozukluklara sahip olan bu cocuklar
intihara da yatkindir. Cocuk kotii tutumlara maruz kalmamak i¢in anne ve babasina
kars1 uysal, edilgen davranabilir fakat; igten ice anne ve babasina diismanlik duygular

besleyebilmektedir (Yilmazer, 2007).

2.1.6.4. Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Hosgoriilii  tutum ebeveynlerin, c¢ocuklarin davramiglarina hosgorii ile
yaklastiklar1 ¢ok olumsuz davranislarinda dahi kontrol saglamayan, sinir ve kurallarin
konulmadig1r olumsuz davranislarda yaptirim uygulanmayan tutumdur. Hosgdriilii
ebeveyn tutumunda c¢ocugun istekleri olumsuz karsilanmaz, tiim istekleri

gergeklestirilir.

Hosgoriilii ebeveynler uygun olmayan davraniglar1 gormezden gelirler, gevsek
ve tutarli olmayan disiplin anlayislar1 vardir. Cocuga yeteri kadar sorumluluk verilmez
(Robinson ve vd., 1995’ten akt. Yaman, 2018). Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarinda toplumsal kurallara uymada ciddi giicliikler yasadig:
goriilmektedir. Sorumluluk almayan bagiml kisilik 6zellikleri gésteren bu ¢ocuklarin

okul basarisi diisiiktiir.
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Hosgoriilii / izin verici ebeveyn tutumunun 8-9 yas ¢ocuklarinda diirti
kontroliinii olumsuz etkiledigini, benmerkezcilige ve basari motivasyonun diismesine

sebep oldugu ileri stiriilmiistiir (Grolnick, 2003’ten akt. Yaman, 2018).

2.1.6.5. Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

Tutarsiz tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi belli kurallar1 yoktur.
Cocuklarina kars1 asir1 hosgoriilii bazen de otoriter olabilirler. Dengesiz ve tutarsiz
ebeveyn tutumunda cocuklar anne ve babasinin tavirlarini kestiremez degisen yer ve
zamana gore farkl sekillerde tavir sergileyebilirler, kimi zaman normal karsilanan bir
davranig bazen de ceza ile karsiligin1 bulur. Bu ebeveynler ¢ocuk ile ilgili birbirinden

farkli tutarsiz davranig gosterirler.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davranislart bazen asirt hosgorii bazen sert
cezalandirma seklinde degiserek gidip gelmektedir. Boyle bir durumda ¢ocuk hangi
davraniginin nerede ve ne zaman istenmeyen davranis oldugunu 6nceden kestiremez.
Davraniglarini anne babasinin mutlu ya da o6fkeli olmasina gore ayarlamaya
calismaktadir. Cocuk davraniginin dogru veya yanlis olusuna degil, ‘hangi davranisi

ne zaman yaparsam cezadan kurtulurum?’ sorusuna yanit arar (Y1ilmazer, 2007).

2.1.6.6. iThmalkar Ebeveyn Tutumu

Ihmalkar ebeveynler ¢ogu zaman tek yénlii iletisimde bulunur ve diisiindiigii
gibi davranmayan kararsiz ve tutarsiz davraniglar gosterir. Cocugun gercek¢i olmayan
isteklerine sinir koyamazlar. En olumsuz ve riskli ebeveyn tutumu olarak kabul edilen
thmalkar anne baba tutumunda anne babalar ilgisizdir. Disiplin ya hi¢ yoktur ya da
tutarsizdir. Aile bireyleri ¢atigma ve tartismayr problem c¢dzme yontemi olarak

kullanirlar (Baumrind, 1980;1991°den akt. Stimer, G.Aktlirk ve Helvaci, 2010).

[hmalkar anne -baba tutumu, ¢ocuga kars1 ebeveynlerin ilgisiz kalmasi ve
vurdumduymaz davranmasi, onu diglamasi ¢ocugu fiziksel ve duygusal anlamda
yalniz birakmasi anlamina gelir. Cocuk ve anne-babasi arasinda iletisim kopuklugu

vardir (Ozcan, 1996).
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2.1.6.7. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocuklarinin davraniglarina karsi daha
yapici ve rasyonel yaklasimlariyla onlarin davranislarina da bu anlamda 6rnek olurlar.
Demokratik anne babalar ¢ocuklarini farkl bir kisi olarak gorerek ¢ocuklarina deger
vererek onlarin bagimsiz birer kisilik gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Y1lmazer,

2007).

Demokratik anne -baba tutumunda ¢ocuga annesi ve babasi tarafindan igten ve
derin sevgi hissettirilir. Cocugun ilgi ve ihtiyaclart saygiyla karsilanir. Cocugun
problemlerinde ona rehberlik ederler ve kararlarimi kendisinin almasi yoniinde ona
destek olurlar. Cocugun da fikirleri 6nemlidir. Demokratik ve giiven verici bir ortamda
biliyiiyen ve yetisen c¢ocuk, cevresine ve kendine saygi duyan, duyarli, acik fikirli,
hosgoriilii, aktif yaratici, kendi inandig1 fikirleri savunabilen, diislincelerini serbestce
sOyleyebilen, farkli fikirlere karsi saygi gosteren, sorumluluk duygusu hisseden

cocuklar olarak yetisirler (Kaya, Bozaslan ve Geng , 2012).

Demokratik anne babalar ¢ocugun sevgi, barinma, beslenme, korunma vb.
temel ihtiyaglarini sevgiyle ve karsiliksiz olarak verir. Bunlar yaptirim araci olarak
kullanilmaz. Bundan dolay1 ¢ocuk anne ve babanin sevgi ve destegini her daim
alacagim bilir. Cocuk aile i¢inde esit haklara sahip olur, fikirlerini agik¢a ifade
edebilir. Ve ebeveynler ¢ocuklarina insan olarak saygi gosterir ¢linkii her g¢ocuk

kendine 6zgii 6zellikleriyle biriciktir (Kulaksizoglu, 2002).

2.2. Akademik Basan

2.2.1. Akademik Basar:t Nedir?

Literatiirde yer alan basar1 tanimlar1 incelendiginde , TDK ’ya (2021) gore

basari, ‘’Basarma isi, Muvaffakiyet’’ olarak tanimlanmaktadir.

Basari, birey i¢in anlam ifade eden amaclarin ve hedeflerin izlencelerle
asamalarla gergeklesmesidir (Baltas, 1988). Baska bir tanimda basari, isteyerek iradi
bir arzu ile bireyin yapabilme kabiliyetine inanmasi planli, programli ¢alismasi ve

hedeflerine ulagsmasidir (Basar, 2001).
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Basar1 kavrami akademik basariy1 da kapsayan alani genis bir kavramdir. Fakat
basaridan sdz edildiginde akla ilk gelen akademik basaridir. Ozellikle psikoloji ve
egitim alaninda yapilan aragtirmalarda psikoloji ve egitimi birbirinden ayirmak giictiir
(Sevik, 2014). Literatiirde yer alan akademik basar1 tanimlar1 incelendiginde,
akademik basarinin egitim kurumlarinda derslerden alinmasi gereken kazanimlarin,
kazanilip kazanilmadiginin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi, degerlendirme sonucunun
puan olarak yansitilmasidir. Akademik basariy1 farkli tanimlayan aragtirmacilar da
bulunmaktadir, diger bir tanim, egitim Ogretim etkinlikleri yoluyla 6grencilerin
kazanmasi gereken bilgi, beceri ve yetkinliklerdir, seklindedir (Baysal, 2020).
Akademik basari, biligsel yeterliligi Ol¢meye yarayan derslerde gosterilen
performansin say1 ve sembollerle ifade edilmesi, betimlenmesidir (Yapici, 2004 ’ten

akt. Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Baska diger bir tanim ise akademik basari: Planlanmis bir programin sonunda
Ogrencilerin programin amaclarina iliskin gostermis olduklar1 yeterlilik diizeyidir
(Demirel, 2012) seklindedir. Ogrenci basarisini etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla cok sayida calisma yapilmistir. Bu c¢aligmalar sonucunda, 6grencinin
Ogrenmesi gereken kazanmimlara verdigi deger ortak nokta olmustur. Akademik
basaris1 diisiik 6grencilerin ortak 6zelligi okulda 6grendiklerini neden 6grendiklerini

bilmemeleridir (Anderson vd., 1984’ten akt. Kurtuldu, 2010).

Akademik Basari, okullarda okutulan dersler i¢in Ogretmenler tarafindan
degerlendirilen ve takdir edilen notlar, test puanlar1 veya her ikisi ile de belirlenen
beceriler ve kazanimlardir. Son yillarda akademik basarinin yordayicisi olarak
gelistirilen ve kullanilan standart basari testleri de akademik basariy1 ortaya koymada

Olciit olarak sik¢a kullanilmaktadir (Dogusal ve Tezel, 1987).

Okullarda elde edilen akademik basar1 notlari, 6grencilerin dersler hakkindaki
durumlar1 ve gelisimini 6gretmenlere, 6grencinin kendine, anne- babalara bilgi verme
amaci ile kullanilir ve ayn1 zamanda 6grenciler hakkinda verilecek ¢esitli kararlarda

dayanak olarak kullanilarak &l¢iit kabul edilmektedir (Kog, 1981° den akt. imir, 2015).

2.2.2. Akademik Basariya Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Ogrenmenin meydana gelmesi yiizyillardir insanoglunun merakini uyandiran

konulardan biridir. Ancak bu konuyla ilgili sistematik bilgiler 20. Yiizyilin baslarinda
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yapilan ¢aligmalar sonucu ortaya konmustur ve her biri digerinin eksik yonlerinin

gelistirilmesiyle giindeme gelmistir (Sigman, 2004).
2.2.2.1. Davranis¢i1 Kuram

Davranig¢t 6grenme kuramini savunanlar, Ogrencilerin bireysel 6grenen
olmalar1 lizerinde dururlar. Etkinlikler yoluyla, bilgi beceri ve kavramlarin edinilmesi
lizerine odaklanirlar. Ogrenci bilginin edilgen bir alicisidir. Ogrenci dgretim siirecinde
sunulanlar1 dikkatle dinler, yonergeleri izler, verilen isin islem basamaklarini siki

siktya takip eder (Savas, 2010).

Davranis¢t 6grenme kurami, olgiilebilir davraniglara 6nem vermesi, zihinsel
etkinliklere ve davraniglara onem vermemesiyle elestirilmistir. Davranisci yaklagimin
zihinsel siirecleri onemsememesinden dolay1 ortaya ¢ikan boslukta biligssel 6grenme

kurami 6nem kazanmistir (Kaya Z. , 2014).

Davraniscigin etkisini yitirerek biligselcilige geciste; davranigciligin yalnizca
gozlenebilen etkinlikler lizerinde durmasi, problem ¢6zme, karar verme, yaraticilik ve
birgok karmasik zihinsel siireglerin nasil isledigi gibi sorulara cevap verememesi,
pekistireglerin iglevinin zayif olmasi, davranist baglamdan kopuk agiklamasi, 6grenme
siirecinde Ogreneni edilgin olarak kabul etmesi, hayvanlarla yapilan deneylerin

insanlara genellenmesi gibi elestiriler etkili olmustur (Agikgoz, 2011).

2.2.2.2. Bilissel Ogrenme Kurami

Biligsel 6grenme kurami, Davraniggr kuramin aksine, gozlenemeyen
davraniglart yani zihinsel siirecleri, 6n plana c¢ikarmasiyla bilinen bir yoldan

bilinmeyen gerceklige kap1 agmaktadir (Kaya Z. , 2014).

Biligsel 6grenme kurami, 6grenme “’dogrudan gozlenmesi miimkiin olmayan
zihinsel bir siirectir’” der. Davranscilarin, “’davranista degisme’’ olarak tanimladiklar
olay1 biligsel 6grenme kurami “’kisinin zihninde meydana gelen, 6grenmenin disa
yansimasidir’’ seklinde tanimlar. Biligsel kuram; anlama, algilama, yaratma, duyu,

diisiinme gibi kavramlar iizerinde durur (Ozden, 2009).

Biligsel o6grenme kurami, beynin caligmasini bilgisayara benzetmistir.

Davranigc1 kuram gibi biligsel 6grenme kurami da bireyi c¢evresinden ayirmistir.
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Davranigeiligin  ve bilisselciligin  temel noktasit nesnelci bir yaklasima sahip

olmalaridir (Kog ve Demirel, 2004).

Son yillarda egitim alaninda yapilan ¢alismalar 6grenmenin, 6grencinin bilgiyi
ve bilginin ne oldugunu yapilandirmada aktif olmasi ile gerceklesebilecegi ve
Ogrencinin zihinsel siireclerinin farkinda olmasi gerektigi ilizerinde durmaktadir

(Sabanci, 2009).

2.2.2.3. Yapilandirmaci Kuram

Ogrenmeyi ogrenen acisindan inceleyen ve &grenenin bilgiyi nasil
yapilandirdigiyla ilgilenen, merkezde O6grencinin oldugu O&grenenlerin  bilgiyi
yapilandirma siirecine 0gretmenin rehberlik ettigi “’Yapilandirmact Kuram’ Jean
Piaget’in Bilissel gelisim ¢alismalarina dayanmaktadir. Bu kurama Vygotsky, Bruner,

Barlett ve Dewey de katki saglamistir ( Kaplanoglu, 2019).

Yapilandirmaci1 yaklasim, 6grenme siirecinde kazanilan iiriinlerinden ¢ok
ogrenme siirecine odaklanmaktadir. Ogrenme siireci ise yasamin gercekligini
yansitacak sekilde 6zgiin olmasi esastir (Yurdakul, 2008). Ogrenenin karmasik bir
O0grenme ortaminda karmasiklikla kars1 karsiya kalip bu durumla basa ¢ikmasi gerekir.
Ogrenme hedefleri basitlestirildiginde gercek yasam problemleri grenmeyi engeller.
Problem ¢6zme becerileri, karmasik durumlarin iistesinden gelindiginde en iist
diizeyde kullanilacaktir. Siirekli olarak basit problemlerle kars1i karsiya kalan
Ogrenenler biraz karmagik problemle karsilastiklarinda bu durumla basa ¢ikamayarak
bocalayacaktir. Cozemeyecegini diisiinecek ve bu egilim devam edecektir (Driscoll,

2000’den akt. Yurdakul, 2008).

Yapilandirmaci yaklasima gore, 6grenen yeni bir bilgi ile tanistiginda diinyay1
anlama ve tanimlama i¢in 6nceden sahip oldugu kuralari kullanir ya da algiladig1 yeni
bilgiyi aciklamak i¢in yeni kurallar olusturur (Brooks ve Brooks, 1993’den akt.
Karadag, Deniz ve Deniz, 2008). Yapilandirmaci 6grenme, ¢evre ile insan beyni
arasinda bag kurulmasidir. Tartisma, fikir savunma, sorgulama, hipotez kurma, fikir
paylasma gibi etkin katilim yoluyla 6grenme meydana gelir (Perkins, 1999°dan akt.
Karadag, Deniz ve Deniz, 2008). Bu kuram 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina,

ilgilerine ve deneyimlerine, giiclii ve zayif yonlerine énem verir. Ogrenciler arasinda
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bilgi ve sorumlulugu paylagmaya ve karsilikli saygiya dayanan siif atmosferi

olusturmaya calismaktadir (Jonassen, 1994’ten akt. Karadag, Deniz ve Deniz, 2008).

Yapilandirmaci yaklagim ¢ farkli yarginin bir araya gelerek harmanlanmasi
sonucunda ortaya ¢ikmigtir. Bu goriisler: Bilginin 6grenen tarafindan olusturuldugunu
savunan Piaget’in “bilisssel yapilandirmacilik” goriisii, bilginin deneyimlerimizle
zihnimizde siirekli yenilendigi fikri iizerinde duran “ Von Glasersfeld’in radikal
yapilandirmacilik” digeri ise bilginin yapilandirilmasinda sosyal yasam ve etkilesim
tizerinde duran Vygotsky nin “sosyal yapilandirmacilik” kurami. Piaget’in kuramina
gore birey ile cevre etkilesimi sonucunda bilgi olusmaktadir. Von Glasersfeld’in
yaklasimin en onemli ilkelerinden biri ise bilginin 68renen tarafindan aktif olarak
olusturuldugu ve bilginin daha 6nceki deneyimler sonucu yapilandirildigidir (Bal ve
Doganay, 2009). Vygotsky yaklasimina gore ise bireyin gelisiminin sosyal ve kiiltiirel
yapmin 6nemli oldugunu belirtmistir, yani sosyal ¢evre ve kiiltiirel yap1 biligsel

gelisimde onem tasimaktadir (Vygotsky, 1978’den akt. Bal ve Doganay, 2009).

2.2.2.4. Coklu Zeka Kuram

Coklu Zeka Kurami; Howard Gardner 1983 yilinda “Coklu Zeka Kurami1” n1
ortaya atmistir. Bu kuram egitim alaninda biiylik yankilar uyandirmis ve etkisi
glinlimiizde hala devam etmektedir. Bu kuramda 9 zeka c¢esidiyle egitim arasinda iliski
kurulmaya c¢alisilmis ve sonug¢ olarak Ogrencilerin daha basarili olabilecegi ileri
striilmiistiir. Coklu Zeka Kurami her bireyin farkli alanlarda zekaya sahip oldugunu
ve bu zekd alanlarmin bireylerin 6grenme bi¢imlerini, egilimlerini, ilgi ve
yeteneklerini agiklamaktadir. Bu teori temel bilgi ve becerilerin, akilda kalici ve
yaratici sekilde, 6grencilerin bireysel farkliliklarini 6n planda tutan 6grencilere deger
veren programlar hazirlanmasina olanak sunmasindan dolay1 egitimciler arasinda
yayginlasmistir. Yedi degisik zekd c¢esidiyle baslayan“Coklu Zeka Teorisi’ne
gectigimiz yillarda doga zekasi da eklenmistir (Eyyam, Manevis ve Dogruer, 2010).

Gardner’mm savundugu 8 degisik zekd tipini kisaca asagidaki gibi

tanimlayabiliriz.

1.S6zel-Dilsel Zeka: Sozciikleri sozlii ve yazili kullanma becerisi;
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2..Mantiksal- Matematiksel Zeka: Rakamlart etkili kullanma, sebep -sonug

iligkisi kurabilme, etkili mantik ytiriitebilme becerisi;

3.Gorsel-Uzamsal Zeka: Harita okuma taslak ¢ikarma, sekillerle diisiiniip

sekillerle ifade edebilme becerisi, taslak ¢ikarma;
4 Miiziksel Zeka: Miizik formlarin1 anlama, ifade etme becerisi;

5.Bedensel-Kinestetik Zeka: Duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin, tiim

viicudu kullanma, ellerini kullanma, yeni seyler liretebilme becerisi,

6.Kisileraras1 Zeka: Cevresindeki insanlarin duygularini, ilgi ve ihtiyaglarini

anlayabilme becerisi

7. Igsel Zeka: Kendini tanima ve sahip oldugu bilgi ve anlayis ile cevresinde

uyumlu davranis sergileme becerisi;

8. Doga Zekasi: Kisinin bitkiler ve hayvanlar gibi dogay1 tanima dogadaki
canlilar1 6zelliklerine gore siniflayabilme becerisi (Eyyam, Manevis ve Dogruer,

2010).

2.2.3. Akademik Basaryn Etkileyen Faktorler

Akademik basarty1 etkileyen pek c¢ok faktor bulunmaktadir. Akademik
basariin 6grenme ile dogrudan iligkili oldugu ifade edilmektedir; ¢iinkii 6grenmeyi
etkileyen faktorler ayn1 zamanda akademik basariyr da etkileyecektir. Akademik
basarty1 etkileyen faktorler arastirmacilarin 6nem verdigi bir konudur ve yapilan
arastirmalarda bu faktorlerin ¢esitli boyutlar1 oldugu sonucuna ulasilmigtir (Baysal,

2020).

Egitim ve 6gretim programlari ve bunlar1 uygulayan egitimciler, okullarda
gdrev yapan personelin basaris1 ayn1 zamanda dgrencinin akademik basarisidir (Isler,

2016).

Egitim kurumlarinin oncelikli hedefi Ogrencilerin akademik basarilarini
artirmaktir. Egitim sistemlerinde yapilan degisikliklerin asil amaci akademik basaridir.

Okul basarisinin artirilmast egitim sisteminin amacina ulagtirilmasi igin temel
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olusturmaktadir. Okullar, son yillara kadar G6grenci basarisini 6grencinin aldigi
notlarin veya puanlarin ortalamasi olarak (Ozgiiven, 2004), ya da énceden planlanmis
o0grenme hedeflerine ulagsma seviyesine gore degerlendirmislerdir. Fakat son yillarda
Ogrenci basarisina kars1 goriisler, bilgilerin ne derece kazanildiginin degil bilgilerin
yeni durumlarda veya ger¢ek yasam durumlarinda ne kadar ise yarar oldugu ile 6n

plana ¢ikmistir (Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2010).

Ogrencilerin akademik basarisinin arttirilmasi i¢in, akademik basar1 diizeyleri
arasindaki  farkliliklarin nedenlerinin ve hangi sebeplerden farklilik gdsterdiginin
belirlenmesi gerekir (Alamdar, 2015). Akademik basarinin yordayicisi olan dgrenci
basarisi, egitim-6gretim ortaminda kazanilan bilgi, beceri ve davranislarda ortaya
cikmaktadir ve bunlar 6grenmeler sonucunda gergeklesir. Fakat 6grenmeyi etkileyen

bir¢ok faktdr vardir (Bacanli, 2005).

Akademik basarinin, zeka, 6grenme hizi gibi zihinsel siireclerle; benlik saygisi
kisilik, 6z yeterlilik, ders caligma aliskanligi, motivasyon gibi duyussal 6zelliklerle;
anne baba tutumu, ailenin sosyo-ekonomik tutumu, 6gretmenlerin yeterliligi, okul
yoneticilerinin tutumu gibi g¢evresel etmenlerle iliskili oldugu bir¢ok arastirmaci
tarafindan savunulmustur (Arici, 2007; Howie ve Pieterson, 2001; Sevik, 2014; Wang,
2004 ‘ten akt. Sarier, 2015).

Artuksi, (2003) okul basarisizligini, 6grencilerin sahip oldugu yetenegi ile
okuldaki basaris1 arasindaki farklilik ve gizil yeteneklerinin altinda kalan basar1 olarak
tamimlamistir. Ve okul basarisizligi yasayan cocuklarin okul basarilar1 gercek
yeteneklerinin altinda kalmaktadir. Bu ¢ocuklar yeteneklerini kapasitelerinin altininda
kullanmay1 tercih ederler. Egitimde basarisizlik yigilarak ilerler, birikir ve ¢ogalir.
Bundan dolay1 okul basarisizliginin erken fark edilerek 6nem alinmalidir, okul

yillarinin ilk dénemlerinde diizeltilmezse ¢ocugun tiim yasamini etkileyebilir.

Artuksi, (2003) okul basarisini etkileyen faktorleri iic ana baslik altinda
toplamistir. Bireysel 6zelikler, Okul ve Smif Ortami, Aile Ortama.

2.2.3.1. Bireysel Ozellikler

Bilissel Fiziksel ve Duygusal Yetersizlikler; Ogrenmenin temel kurallarindan

biri ¢ocugun yasina uygun zekaya sahip olmasidir; fakat zeka diizeyi normal olan
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cocuklarda da 6grenme de zorluklar yasanabilir ve buna baglh akademik basarisizlik
ortaya cikabilir. Zekasi normal olan ¢ocuklarda akademik basarisizlia neden

olabilecek bazi ruhsal sorunlar sunlardir:

Cocugun zeka seviyesinin yasitlarina gore diisiik olmast
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite

Ogrenme giigliigii

Uyum ve davranim bozuklugu

Bedensel bir engelinin olmast

Gorme ve isitme yetersizligi

Duygularimi ifade etmede anlama giigliik

Empati kurma zorlugu

Kisilerarast sorun ¢ézme zorlugu

VvV V V V V V V V V V

Motivasyon eksikligi
»  Okul korkusu vb. siralanabilir (Giirbiiz, 2009).

Cocugun I¢inde Bulundugu Gelisim Dénemi; Cocugu ilgi ve yeteneklerine
uygun, ulasabilir hedefler gelistirebilmek i¢in ¢ocugun kapasitesi ve i¢cinde bulundugu
gelisim donemi g6z dntinde bulundurulmalhidir (Giirbiiz, 2009).

Benlik algis1 akademik basarisi i¢in 6nemli bir unsurdur. Akademik basarisi
ylksek Ogrencilerin basarisiz 6grencilere gore, basar1 kavramina olumlu bir tutuma,
1yi sosyal iligkilere ve 6gretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip olduklar1 ve ayrica
kendine giivenen sorumluluk duygular1 gelismis duygusal agidan olgun, yiiksek benlik

algisina sahip olduklar1 gériilmektedir (Oral, 2006).

Ogrenmeyi saglayan, tesvik eden durumlara motivasyon denir. Birey neden
ogrenmesi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmali; bilgiyi nasil, hangi amagcla
kullanacagini ve bilginin kendisine ne kazandiracaginmi bilmelidir. Takdir edilmek,
oviilmek, ddiillendirilmek 6grenmeyi kolaylastiracaktir. Motivasyon ne kadar kuvvetli

ise 0grenme o kadar hizl1 ve kolay olur (Razon, 2019).

Diizenli ve sistemli ders caligma aliskanligi, not tutma, tekrarlama, dikkati
toplayabilme, yazili kaynaklardan yararlanma ve problem ¢dzme becerisi gibi
tekniklerin 6grenilerek gerektiginde kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Ders ¢aligma
aligkanlig1 ve tekniklerini bilmek, basariy1 arttiracaktir (Demircioglu Memis, 2007;
Purdue ve Hattie, 1999; Wagner, Schober ve Spiel, 2008’ den akt. Sarier, 2015).
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Cocuklarin sahip olduklar1 potansiyelin ortaya ¢ikmasinda olumsuz faktorler
olarak heyecan, korku ve utangaglik sayilabilir. Ogrencilerde dikkat dagmikligina
neden olan bu duygular, 6grencinin bilgi sahibi olmasina ve basar1 géstermesine engel

olur (Giirbiiz, 2009).

2.2.3.2. Aile Ortamu ile Ilgili Faktorler

Ailenin ¢ocugun egitimiyle ilgilenmesi ¢ocugun basarisinda ¢ok etkilidir
¢linkili gocugun iyi1 bir egitim almasi her seyden evvel anne babasiyla kuracagi saglikli
iletisimle dogrudan ilgilidir. Cocugun 6grenmeye karst istekli olusu ve basarma
giidiisii 6nce aile ortaminda edinilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi, ilgi
dogrultusunda 6grenme diirtiisii artar. Anne ve babasiyla iyi iliskileri olan ¢ocuklar
onlar gibi ilgili, giiclii, becerikli, olur onlar1 6rnek alir. Sorular1 cevaplanan, meraki
giderilen ¢ocuklarin 6grenme istegi artar (Kaya ve vd., 1998).

Diger taraftan bunun tam aksi cocugunu basartya kosullandirmis, basarisizliga
tahammiilii olmayan aileler de vardir. Bu ailelerin ¢ocuklar1 kendini biiyiik sorumluluk
altinda hissederler ve siirekli basarisizlik korkusu yasarlar, bu endise ve korkuyu
yasayan c¢ocugun performanst olumsuz etkilenir ve istenilen basariyr gdsteremez

(Oztiirk, 2002).

Okul kiiltiirii  6grencilerin  6grenmelerine sayisiz firsatlar sunar fakat;
cocuklarin yasamlarmin biiyiikk cogunlugu ailede ge¢mektedir. Ailede gegirilen
zamanin kalitesi ¢ocugun gelisiminde dnemli bir yere sahiptir. Aileler ¢ocuklarinin
okula basladiklarinda okulda karsilasacaklar1 zorluklarla ilgili onlar1 bilgilendirerek
okula hazirlayarak, olumlu davraniglarina destek vererek akademik basarilarina katki
saglarlar (Hancock, 2011°den akt. Yildiz, 2016). Kisiligin temelleri biiyiik ol¢lide
ailede atilir, bu baglamda tembel-caliskan, pisirik-girisken, diiriist-yalanci, gibi
ozelliklerin kazanilmasi da ailede baslar, gelisir (Basar, 2001). Cocuklarin kendileri
hakkinda gelistirdikleri, inandiklar1 diisiinceleri yani benlik tasarimlari ailede olusur.
Cocuk ailesinde Onemsedigi bireylerin davraniglarindan etkilenir, ornek alir,
O0grenmeye baslar. Anne ya da baba ¢ocuklarinin davraniglarini takdir ederse, basarisiz
olduklarinda tehdit etme veya cezalandirmak yerine cocuguyla basarisizligin
nedenlerini konusabiliyorsa ¢ocuk olumlu yonde benlik tasarimi gelistirecektir

(Arseven, 1986).
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Akademik basariy1 etkileyen temel faktorlerden biri ailenin sosyo-ekonomik
durumudur (Basaran ve Kog, 2001). Ozellikle ailenin ekonomik durumu dgrencinin
alacagi egitimi etkiler. Ekonomik imkanlarin yeterli olmasi, egitim kaynaklarina hizli
ulasilmasini saglayacaktir. Ogrenci sahip oldugu olanaklar sayesinde farkli egitim
materyallerine ulasabilecek ve egitimini destekleyen diger oOgelere de sahip
olabilecektir (Tezcan, 1994’ten akt. Sarier, 2010). Ailenin sahip oldugu ve 6grenciye
sundugu olanaklar onlarin okul yasantilar1 {izerinde ©Onemli derecede etkili

olabilmektedir.

Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen ailenin sahip oldugu olanaklarla
ilgili faktorler arasinda ailenin; egitim durumu, ¢ocuk sayisi, ailenin ortalama aylik
geliri, annenin ¢alisma durumu, ebeveynlerin gegimleri, ailenin yasadigi ¢cevre, ailenin
Ogrencinin dersleriyle ilgisi, aile ile 6grenci arasindaki iletisim, 6grencinin sorunlarini
anlama ve ailenin egitim i¢in sagladig1 olanaklar ve ders calisma ortami seklinde
siralanmaktadir (Dénmez, 2004; Ozgiiven, 1974; Smits, 2007’ den akt. Alamdar,
2015).

2.2.3.3. Okul ve Simif Ortamu ile Tlgili Faktorler

Okul ortam1 c¢ocuklara kendini duygusal, sosyal acgidan giivende
hissettirmelidir. Bu ortamin ogrencilere saglanmasinda ogretmenlerin ve okul
yoneticilerinin etkisi biiyliktiir. Okulun, 6grencilere sagladig1 imkanlar, egitimciler,
cocuga bakis acis1 6grencilerin okula ve egitime uyumunu artirir veya azaltir (Giirbiiz,

2009).

Okul idaresinin ve okul rehberlik servisinin, 6gretmenlere egitim Ogretim
siirecinde etkili rehberlik calismalarimi yiirtitmesi verimliligin saglanmasi agisindan
Oonem arz etmektedir. Egitimde hedeflere ne kadar ulasildiginin belirlenmesi, okullarda
alinan karar ve uygulamalarin kontroliiniin yapilmasi, sorunlarin belirlenip sorunlara
¢oziim odakli yaklasilmast okul iginde iletisimin ve esgiidiimiin saglanmasi i¢in

okullarda denetim gereklidir (Yildiz, 2016).

Cocugun okula, sinif arkadaslarina ve derslere uyumunu saglamada 6gretmen
oncelikli kisidir. Ogretmenin egitim-6gretim siirecini ydnetme, siif ydnetimini
saglama, 6grencilerin olumlu benlik ve kisilik gelistirmelerinde onlara model olma ve

rehberlik etme gibi gorevleri de vardir. Ogrencilerin uyum i¢inde etkin, mutlu, basarili,
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yaratict birey olmalar1 i¢in onlara rehber olmak ogretmenin sevecen olmasina

anlayisina ve egitimci olma yetenegine, baglidir (Bayhan, 1999).
2.3. Dislanma (Ostrasizm)

2.3.1. Sosyal Diglanma Tanimi

Bireyin pozitif olumlu iligkiler kurmasini1 ya da temel deneyimlerinden biri
olan bir gruba ait olma isteginin engellenmesi sosyal reddedilme, dislanma ya da

ostrasizmdir (Stout, 2009’ dan akt. Biiylikcebeci ve Deniz, 2017).

Ostrasizm, baskalar1 tarafindan Onemsenmeme ve dislanma olarak
tanimlanabilir ve birgok bireyin yasadigi durumdur (Williams, 2007). ilkel
toplumlardan bu yana, kisilerarasi iligkilerden dini gruplara kadar birgok farkli
ortamda meydana gelen giiclii bir olgudur (Williams, Cheung ve Choi, 2000’den akt.
Ozyazic1, 2018). Bireyler yasamin sadece belli dénemlerinde degil her doneminde

ostrasizm yasayabilir (Williams, 2011 akt. Biiylikcebeci ve Deniz, 2017).

Diglanma veya goz ardi edilme bir kisiden degil bir gruptan da olabilir,
bireylere varliginin anlamsiz oldugu hissettirilir ve ortamda yokmus gibi davranilir.
Ostrasizme maruz kalan kisilere sézel bir hakaret fiziksel bir saldir1 ve tepkide
bulunulmaz fakat aci verici bir durumdur. Bireylerin ya da gruplarin karsisindaki
kisileri yok sayarak tepkisini gdstermesi olarak ifade edilen ostrasizm, kisilerin sosyal
olarak kendine yakin buldugu kisilerden gorebilecegi; dislanma, alay edilme, sosyal
ortamlarda gormezden gelinme ve sayilamayacak kadar aktif ya da edilgen reddedilme

davraniglarini kapsar (Williams, 2009).

Sosyal diglanma; ruhsal, fiziksel, toplumsal, engellilik durumudur. Sosyal
dislanmis grup ya da bireyler; esitsizlige ugramis, her tiirlii riske kars1 savunmasiz ve
korunmasiz zayif kisilerdir. Bundan dolay1 dislanma®’sosyal hastalik’’olarak da

degerlendirilebilir (Alden ve Thomas, 1998).

Insanlar yiizyillardir yasamini siirdiirmek igin giiclii toplumsal bir yapiya
ihtiyac duyarlar; yiyecek, barmak, ait olma, sevgi gibi ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla
sosyal ve kiiltiirel olarak insanlar kiiciik gruplar halinde birlikte yasarlar (Catanese ve

Tice, 2005°ten akt. Ozyazici, 2018).
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Birey yasami boyunca olumlu sosyal iliskiler kurmak ister bu da yasam i¢in en
gerekli ve en evrensel ihtiyagtir (Diarof, 2010). Bireyin yaradilisinda kabul edilme ve
ait olma istegi vardir, birey reddedilmekten kacar (Kurzban ve Leary, 2001).

Diglanma kavramimi ilk kullanan, Fransa’da Sosyal Islerden Sorumlu Devlet
Bakani olarak gérev yapmis olan Rene Loneir’dir. 1974 yilinda yayinlanan kitabinda
dislanan kisileri ekonomik biliyiimenin sonuglarindan faydalanamayan kisiler olarak

bahsetmistir (Alden ve Thomas, 1998).

Dislanmislarin sadece yoksul insanlar olmadigini bunun disinda farkli gruplari
ifade ettigini belirtmistir. Fransa’dan sonra Avrupa’nin gesitli iilkelerinde de hem
kavram olarak hem politika olarak kabul gérmiis ve hizla yayilmistir. Avrupa’da

igsizlik, istihdam politikalar1 ile birlikte anilan bir kavram olmustur (Sapancali, 2005).

Dislanma kavrami 1980°li yillarda ekonomik krizin etkileri ve yeniden
yapilanma siireci yasanirken refah devletinin krize girmesiyle ve diger siyasal ve
sosyal sorunlarla birlikte Fransa’da daha da yaygin hale gelmistir (Silver, 1994).
Dislanma teriminin sosyal olumsuz yonlerinden s6z edilmis sonraki siireclerde artan
igsizlik, aile yasamindaki degisimler, gecekondulasma gibi sosyal sorunlarla

iligkilendirilmistir.

2.3.2. Sosyal Dislanma Kuramlar
2.3.2.1. Sosyal Ac1 Kurami

MacDonald ve Leary (2005) “Sosyal Ac1” kavramini, bireyin iligskide
bulundugu kisiler veya gruplar tarafindan dislanmas1 sonucunda sergiledigi duygusal
bir tepki olarak tanimlamislardir. Bu kurama gore dislanma karsisinda verilen tepkileri
diizenleyen fizyolojik mekanizmalarin temelinde bedenin aci sistemi (pain system)
yatmakta, sosyal dislanma deneyimi bireyde sosyal act duygusuna yol agmakta ve bu
ac1 duygusu ise bir taraftan diglanma tehdidine tepki verilmesini saglarken, diger
taraftan bir tiir ceza islevini yerine getirerek bireye tehdit olusturan faktorden artik
kacinmasi gerektigini 6gretmektedir. Yine bu kurama gore sosyal dislanmanin ortaya
cikardigi temel duygu sosyal ac1 olmakla birlikte, sosyal actya utanma, sugluluk ya da

kiskanglik gibi duygularin eslik edebilmektedir (MacDonald ve Leary, 2005).

45



2.3.2.2. Sosyal izleme Sistemi ve Sosyometre Kurami

Pickett ve Gardner’a (2005) gore Sosyal izleme sistemi ve Leary, Tambor,
Terdal ve Downs’a (1995) gore sosyometre kurami gercek veya olasi bir diglanma
tehdidinin duygulanimda yol actigi degisimleri, ait olma ihtiyact gercevesinde
aciklamaktadir. Dislanma karsisinda verilen tepkilerin ait olma ihtiyact ile iliskili
oldugu goriist, tiim dislanmay1 agiklamaya yonelik kuramlarda yer almaktadir. Ancak,
sosyal izleme sistemi ve sosyometre yaklasimlarinda bu ihtiya¢ dislanmanin

aciklanmas1 konusunun odak noktasini olusturmaktadir (Biiyiikcebeci, 2017).

Leary vd.’ne (1995) gore sosyometre kurami gercek veya olasi bir diglanma
ya da reddedilme tehdidinin bireyin kabul edilme ve ait olma gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasina tehdit olusturarak benlik saygisinin azalmasina yol ac¢tigini ifade
etmektedir. Bu kurama gore bireyin benlik saygisini siirdiirmesi sosyal olarak
etkilesimde olmasiyla miimkiindiir. Bireyin sosyal bir ortamda dislanmasi ile hayatta
var oldugunu hissetmesi arasinda anlamli ve ters yonde iliskilerin oldugunu gdsteren
bu kurama gore dislanma ya da dislanma tehdidi arttik¢a bireyin benlik saygis1 ve

dolayisiyla benlik degeri azalmaktadir (Leary vd., 1995).

2.3.2.3. Bilissel Yikim ve Benlik Diizenlemesinin Bozulmasi1 Modeli

Bu modelde gercek veya olasi bir dislanma durumunun, bilissel faaliyetlerin
aksamasina ve -sosyal kabuliin elde edilmesinde de 6nemli bir islevi olan- benlik
diizenlemesinin bozulmasia yol a¢tigi savunulmaktadir (Baumeister, DeWall,

Ciarocco ve Twenge, 2005).

Bilissel yikim ve benlik diizenlemesinin bozulmasi modeli ise, sosyal
dislanmanin etkisinin agir bir aracin darbesine c¢ok benzedigini ve intihar
girisimlerinden 6nce gelen diiz bir evre gibi, bilissel yapilasmanin gegici bir durumuna
neden oldugunu 6ne siirmektedir. Bu aciklama, ozellikle sosyal olarak dislanan
bireylerin ruh hali {izerinde higbir etki gostermediginde sunulmustur. Bilissel
bozuklugun bu aciklamasinin tutarliligi, sosyal dislanmanin bireylerin kendilerini
diizenlemeye yonelik becerilerini etkilemesidir; bu, diirtiisel eylemlerden kaginmak
icin gerekli olan bilissel / motivasyon kaynaklarini kullanma ve hedonik fedakarliga

girisme yeteneklerini engeller (Williams, 2007).
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2.3.2.4. Gereksinim Tehdidi Modeli

Williams gelistirmis oldugu Gereksinim Tehdidi Modeli ile dislanmanin
insanlar iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde agiklamaktadir. Bu modelde,
psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclara aciklik getirilmeye calisilmis ve
modelde ihtiyaglara merkezi bir rol verilmistir. Williams’a (2007) gore Psikolojik
Dislanma Modeli temelde ii¢ boliimden olugmaktadir. Modelin ana kismi olan ilk
boliimiinde psikolojik dislanmaya bagli olarak tehdit edilen ihtiyaglarin ve verilen
tepkilerin {izerinde durulmaktadir. Ikinci boliimde psikolojik dislanmanin tiirleri,
onciilleri ve dislanmada rol oynayabilecek araci degiskenler yer almaktadir. Modelin
ticiincli boliimiinde ise psikolojik dislanmaya uzun siireli maruz kalmanin etkileri

tizerinde durulmaktadir (Williams, 2007).

2.3.3. Diglanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclar

Williams'm (2007) Psikolojik Dislanma Modeline gore dislanma, bireyde basta
ait olma ihtiyact olmak iizere benlik degeri, kontrol ve anlaml1 varolus ihtiyag¢larinin

tehdit altina girdigi hissini uyandirmaktadir.

2.3.3.1. Ait Olma Ihtiyaci

Ait Olma Ihtiyaci, bireylerin sosyal iliskiler kurma, bu iliskilerin icinde yer
alma ve var olan sosyal iligkilerini siirdiirme ¢abalar1 olarak tanimlanir (Baumeister ve
Leary, 1995). Olumlu ve diizenli sosyal baglar kurulamadig1 yolundaki inanglar,
kurulan sosyal baglarin karsilikli olma esasina gore yiiriitiilmedigi yolundaki algilar
ya da bu baglarin devam edecegi konusundaki giivensizlik gibi durumlar ait olma
thtiyacinin tehdit edilmesine neden olabilmektedir (Williams, 2007). Maslow’un
(1954) Ihtiyaclar Hiyerarsisi’'ne gdre ait olma ihtiyacinin fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaclarindan sonra gelen en 6nemli ihtiyag oldugu goriilmektedir (Komiircii, 2014).
Bu ihtiyacin, evrimsel olarak, bir grup i¢inde yer almanin ve bir arada bulunmanin
yalniz olmaya gore yasama sansini artirmasi, varliginin devamliligini saglayabilmesi,
cogalabilme ve soyunun devamliligini saglayabilmesi gibi nedenlerle gelistigi goriisii
hakimdir. Dislanan birey psikolojik olarak, kendisini gruba ait hissedemeyeceginden

ait olma ihtiyacin1 giderebilmek icin giidiilenecektir (Baumeister ve Leary, 1995).

47



2.3.3.2. Benlik Degeri

Olumlu benlik degerine sahip olmanin temel bir insan ihtiyaci oldugu ve bu
ithtiyacin insanlar1 benlik degerlerini korumak ve desteklemek icin giidiiledigi goriisti,
benlik konusunda ¢alisan psikologlarin biiyiik cogunlugu tarafindan kabul
edilmektedir (Leary ve Downs, 1995). Gelistirilen baslica ihtiya¢ kuramlarin1 gézden
geciren Sheldon, Elliot, Kim ve Kasser (2001), benlik degerinin en sik s6zii edilen on
ihtiyac arasinda yer aldigini ve bu ihtiyacin ait olma ve otonomi ihtiyaclar ile birlikte
ilk li¢ siray1 paylastigini belirtmislerdir. Dislanmanin olumlu benlik degeri ihtiyaci i¢in
bir tehdit doguracagi goriisli hakkinda, Leary ve Baumeister (2000) bireyin ozellikle
digerlerinin goziinde ne kadar olumlu/olumsuz degerlendirildigine dair algisinin

(sosyal benlik degeri) dislanmaya bagli olarak azalacagini vurgulamaktadirlar.

2.3.3.3. Kontrol ihtiyac

Kontrol Thtiyac1 kavrami, bircok kuramda merkezi bir yer tutarken (Thompson
ve Schlehofer, 2008), kontrol ihtiyacina isaret etmek icin 0Oz-yeterlik, kisisel
nedensellik ve buna benzer gibi degisik kavramlar kullanilmistir. Temel olarak
davraniglarin 6nemli giidiileyicilerinden biri olarak ¢evre ve davranislar iizerinde
kontrol sahibi olundugu iizerinde durulmaktadir. Bunun yani sira, kontrol algisinin
yitirilmesinin dnemli bir stres kaynagi oldugu (Seligman, 1975) ve psikolojik iyi olma
durumu agisindan olumsuz sonuglar dogurabilecegi de vurgulanmaktadir (Komiircti,
2014). Williams, psikolojik dislanma yasayan kisinin, dislanma yasantisina neden olan
kisilerle olan iligskisinde sahip oldugu kontrol edebilme diisiincesini kaybetmesinin
oldukca ytiksek oldugunu dile getirmektedir. Ciinkii hedef yok sayildigi, gérmezden
gelindigi ve konustuklar1 veya yaptiklarina yonelik tepkisiz kalindigindan dolayi,
baska bir deyisle, dislanan kisi, neden dislandigini bilemediginden psikolojik dislanma
yasamasina neden olan kisi ya da grupla olan iliski agina miidahale etme sansina sahip

olamamaktadir (Williams, 2007).

2.3.3.4. Anlamh Varolus Thtiyaci

Anlaml1 varolus ihtiyact bireylerin varliklarinin bir deger ve anlam tasidigina
inanma isteklerine isaret etmektedir. Olumlu bir benlik degeri bireylerin OSliimlii
olmanin yarattig1 dehsetin listesinden gelmelerine yardimei olan bir tampon gorevi

goriir. Clinkii olumlu bir benlik degeri bireyin i¢inde yasadigi diinyanin degerli ve
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varligi bir anlam tasiyan bir iiyesi olduguna inanmasii kolaylastirir. Ayrica,
olimliligh hatirlatan herhangi bir ipucu bireyi, benlik degerini ve kiiltiirel diinya
goriistinii desteklemek {izere giidiileyecektir (Pyszczynski, Greenberg, Solomon,
Amdt ve Schimel, 2004). Williams’a (2007) gore, psikolojik dislanma olimliligi
hatirlatan bir ipucu olarak bireyin anlamli varolug ihtiyacini tehdit etmektedir.
Psikolojik dislanma yasayan bireyin gruptan uzaklasmasi, hayati onem tasiyan
kaynaklardan uzaklagsmasi ve sosyal olarak varligini siirdiirememesine neden
olmaktadir. Bu nedenle, 6lmek ve yok olmanin farkindaligini arttiran psikolojik
dislanma, bireyin anlamli varolus gereksinimini tehlikeye sokmaktadir. Yani; bireyin
sosyal iligkiler i¢cinde yer alarak hayatta kalmasini kolaylastiran kaynaklara yakin
olmasinin, baskalarinca sevilebilir oldugu inancinin ve degerli olarak algilanma
ithtiyacinin engellenerek “sosyal bir 6liim” e neden olmas1 anlamli varolus gereksimini

tehlike altina sokmaktadir (Case ve Williams, 2004).

2.3.4. Sosyal Dislanmanin Nedenleri

Bireylerin ait olma ihtiyacinin engellenmesi benlige zarar verecek sonuglara
neden olacagi ongoriilmektedir. Kisilerin dislanmalarinda i¢sel ve digsal siirecler
etkilidir. Ostrasizme sosyal yonden diglanma riski tagiyan bireylerin yetersizlikleri ya
da onu kabul etmeyen gruplar neden olabilir. Sosyal iligkiler Ostrasizme neden
olabilir. Cesitli sebeplerle meydana gelen gruplar toplumdan uzak kalmay1 segebilirler

ve ostrasizmin birden fazla nedeni olabilir (Sahin, 2009°dan akt. Ozyazici, 2018).

Digslanmanin igsel sebeplerinden biri ergenlerin ebeveynleriyle olan
iliskileridir. Ergenlerin ebeveynleriyle olan iliskileri, ergenlik donemindeki bireylerin
ebeveynleriyle saglikli iligkiler kurma konusunda problemler yasamasi ostrasizme
neden olabilir. Sosyallesmenin ilk yasandigi yer ailedir. Bundan dolayr bu nokta
ostrasizm agisindan 6nem arz etmektedir. Ihtiyaglar1 problemsiz karsilanan bebeklerin,
ebeveynlerine daha saghkli, uyumlu ve giivenli baglandiklar1 bilinmektedir.
Sosyallesme ¢ocuklarin toplumda yer edinmesini sosyal, duygusal, biligsel becerileri
ogrenme stirecidir. Cocuklarin kabul edilebilir istekleri ve anne babalarin bu isteklere
olumlu yanit vermesi ve bu istekleri karsilamasi ¢cocugun da ebeveynlerin kurallarina

uymasini saglayacaktir (Grusec ve Davidov, 2010°dan akt. Ozyazic1, 2018).
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Arastirmamizin degiskenlerinden olan ebeveyn tutumunun da sosyal dislanma
ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Komiircii, 2014). Bu kapsamda demokratik tutum
disindaki ebeveyn tutumlarmin dislanmaya neden oldugu gériilmektedir. Ornegin asiri
hosgoriilii tutumda yetisen ¢ocugun sosyal gelisiminin yetersiz kalacagi, benlik
kontroliiniin diisiik olacagi, bunun sonucu olarak ¢ocugun davranislarin1 kontrol
etmeyi Ogrenemeyecegi, her zaman kendi isteklerinin gerceklestirilmesini
bekleyecegi, ben-merkezciligi koriiklenen bu c¢ocuklarin sosyal gelisiminde
gecikmeler goriilecegi, baskalarina saygi duymayi ve kendi davranislarint kontrol
etmeyi 6grenmekte giicliik ¢cekecegi, arkadaslar1 arasinda kabul gérmeme ve sonug

olarak dislanma sorunlar1 yasayabilecekleri belirtilmektedir (Yavuzer, 2005).

Arastirmamizin diger bir degiskeni olan akademik basarimin da sosyal
dislanma nedeni oldugu belirtilmektedir (Cook ve Ludwig, 2011). Ornegin, Lehenova
(2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, dislanmanin baz1 i¢sel ve kisiler arasi
yonleri arastirilmis ve bulgular psikolojik perspektiften sunulmustur. Arastirma
neticesinde Ogrencilerin dislanma kaynagi olarak en cok gosterdikleri sebeplerden
birisinin akademik basari oldugu belirtilmektedir. Celikkaleli (2019) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise iiniversite 6grencilerinin diglanma alanlarini belirlemek
amaglanmistir. Calisma sonucunda tiniversite d6grencilerinde genel olarak dislanma
algisiin olusumunda, akademik basar1 durumu da dahil olmak iizere sosyo-ekonomik
ve her tirlii kimliksel/kiiltiirel farkliliklarin basat rol oynadigi bildirilmistir. S6zi
edilen bu dislanma algilarinin ise, kadin 6grencilerde erkeklere nazaran daha fazla
oldugunu da calismanin sonuglar1 arasindadir. Crawford’un (2000) da vurguladigi
gibi, iiniversite dgrencilerinde diglanma algilarinin, bu denli dinamik olmasinin en
onemli sonuglar1 arasinda “akademik basarisizlik”, toplum ile sosyal temas kopuklugu

gibi durumlarin yer aldig: belirtilmistir.

2.3.5. Sosyal Dislanmanin Sonucglart

Bireyin olumlu sosyal iliskileri yiiriitmesi onun hayata kars1 motivasyonunu
saglayacak unsurlardandir, bu konuda yasayacagi olumsuzluklar yasaminda yikici
etkilere neden olacaktir. Kisilerin toplumdan diglanmasi ve kabul edilmemesi, sosyal
baglanma ve ait olma duygularini olumsuz etkiler (Dierolf, 2010’dan akt. Akin vd.,
2016). Bireylerin ait olma ihtiyacinin doyurulmamasi yalnizlik hissetmesine neden

olur (Kiecolt-Glaser vd., 1984°den akt. Akin vd., 2016) ve kendine zarar verecek
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davraniglar gosterebilir (Armstrong ve Roth, 1989°den akt. Akin vd., 2016). Bireyin
olumlu iligkiler kurmasi ya da en temel ihtiyacimiz olan bir gruba ait olma istegine
engel olan en onemli faktor sosyal dislanma veya dislanmaya (ostrasizm) maruz

kalmasidir (Stout, 2009’den akt. Akin vd., 2016).

Bireylerin diglanmasi ya da reddedilmesi bir¢ok psikolojik soruna ve uyumsuz
davranisa neden olabilir. Yapilan ¢alismalar Ostrasizm yasayan bireylerde saglikli ve
yeterli sosyal iligkileri olan genglere gore daha yiiksek ve anlamli diizeyde, yalnizlik
depresyon, yetersizlik duygularini yasadiklarin1 géstermistir (Witvliet, Brendgen, Van

Lier, Koot, ve Vitaro, 2010’dan akt. Akin vd., 2016).

Psikolojik dislanma modeli dislanmaya maruz kalmanin yol agtig1 sonuglari,
ortaya ¢ikis zamanlarini dikkate alarak anlik tepkiler, kisa vadede ortaya ¢ikan tepkiler
ve uzun vadede ortaya c¢ikan tepkiler olmak iizere ii¢ grupta toplamaktadir (Williams,

2007).

2.3.5.1. Anlik Tepkiler

Williams’1in (2007) psikolojik dislanma modeline gére dislanmanin kendisi ya
da dislanma tehdidi kiside ilk anda 6fke, liziintili, sanki fiziksel bir ac1 yasiyormus
hissine kapilma ve benzeri gibi birtakim otomatik tepkiler ortaya c¢ikarmaktadir
(Nezlek vd., 2012). ik anda ortaya ¢ikan bu tepkiler bireysel ve ortamsal etkenlerden
bagimsizdir ve dislanma karsisinda refleksif olarak verilen tepkilerdir. Psikolojik
dislanma modelinin bu 6ngoriisii farkli arastirma sonuglariyla da desteklenmistir.
Ornegin, Zadro vd. (2005) tarafindan yapilan bir deneyde katilimcilari psikolojik
dislanmaya maruz birakan kaynagin bilgisayar ya da bir insan olmasinin yani dislanma
kaynaginin kimliginin ortaya ¢ikan tepkilerde anlamli bir farklilik yaratmadig: tespit
edilmistir. Bu sonug psikolojik dislanmaya verilen refleksif tepkilerin bireysel ve

ortamsal degiskenlerden etkilenmedigi goriisiinii destekler niteliktedir.

2.3.5.2. Kisa Vadede Ortaya Cikan TepKkiler

Anlik tepkilerden sonra ortaya ¢ikan, bireyin ortada gergek bir dislanma ya da
dislanma tehditi bulunduguna karar vermesinin ardindan goriilen davranislardir.
Psikolojik diglanma modelinde diglanmanin kisa vadede yol agtigi davranissal

sonuclar olumlu sosyal, anti-sosyal ve nétr davranislar olmak iizere ii¢ ana baghk
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altinda ele alimmmaktadir. Diger bir ifadeyle, dislanma sonucu bireyin gosterdigi
davranis olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilmektedir. Birbirine tamamen zit
davranislarin ortaya ¢ikabilmesinin nedeni, diglanmanin tehdit ettigi ihtiyacin tiirii ile
bireysel ve ortamsal etkenlerin belirleyiciligine gore sekillenmesinden

kaynaklanmaktadir (Williams, 2007).

Mevcut bir dislanma veya bir diglanma tehditine karsin bireylerin sergiledigi
olumlu davranislar; dislayan grup veya kisilere yardim etme, isbirligi yapma, grup
normlarina ve kurallarina uyma, diglayan kisi veye grupla yeniden bag kurma
girisimleri, diger yan davranislarin artmasi seklinde goriilebilmektedir. Olumlu sosyal
davranislarin gosterilmesinde grupla yeniden bag kurma ya da yeni grup tyelikleri

elde etme amac1 yatmaktadir (Baumeister ve Leary,1995).

Diger bir tepki tiirii ise anti- sosyal nitelikteki davraniglardir. Diglanmanin
saldirgan davranislara neden oldugunu gosteren oldukca fazla arastirma bulgusu
mevcuttur. Bu arastirmalarda, 6zellikle ¢evre lizerindeki kontrol ihtiyacina yonelik
tehditlerin, olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir belirleyici olabildigi
gosterilmistir, dislanmanin empati duygularini azaltarak saldirgan davranislarin ortaya

cikmasini kolaylastirdigini 6ne siiriilmiistiir (Warburton, Williams ve Cairns, 2006).

Dislanma bazi durumlarda bireylerin, bozulan sosyal iligkileri yeniden
kazanmaya yonelik olumlu sosyal davranislar ya da tam tersi diglayan grup ve kisilere
kars1 zarar vermeye yonelik olumsuz sosyal davraniglarda bulunmasi yerine, sosyal
iliskiler a¢isindan notr sayilabilecek davranislar gdstermelerine neden olabilmektedir.
Bu duruma bireyin bilissel ve duygusal olarak sosyal uyaricilara karsi kendisini
kapatmast ile dislanmanin oldugu ortamdan fiziksel olarak uzaklasmasi Ornek
gosterilebilir. Kisacasi dislanan kisiler, sosyal iliskilerden geri ¢ekilme ya da benlik

farkindaligindan kaginmay1 tercih edebilmektedirler (Richman ve Leary, 2009).

2.3.5.3. Uzun Vadede Ortaya Cikan TepKkiler

Kisinin 6nem ve deger verdigi gruplar veya kisiler tarafindan yeniden ve
yeniden yok sayilmasi, uzun bir siire i¢in siirekli olarak diglanma yasamasi, birden ¢ok
grup tarafindan dislanmasi ve dislanmanin siirekli hale gelmesiyle birey, dislanma
yasantisi ile miicadele etmesine yardim edecek olan bilissel ve duygusal kaynaklarin

kaybetmektedir. Bu durumda da psikolojik dislanma karsisinda uzun vadede ortaya
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cikan tepkiler giindeme gelmektedir (Williams, 2007). Dislanmanin uzun vadede
ortaya ¢ikan sonuglarina iliskin arastirmalar bu bireylerin tuttuklar: giinliikler, anilar
ve onlarla yapilan goriismeler iizerinden yiiriitiilmektedir. Bu calismalar
incelendiginde uzun siire boyunca psikolojik dislanmaya maruz kalan kisilerin
dislanma ile biligsel ve duygusal olarak miicadele edecek giiclerinin ve kaynaklarinin
oldukca azaldigi, kabul edilmedikleri ve diglandiklar1 gercegini kabullendikleri
goriilmektedir (Williams, 2007). Kisa vadede verilen tepkilerde oldugu gibi dislanma
ile bas etme adma bu bireylerin, olumsuz ya da olumlu sosyal davranislar
gostermedikleri ve c¢aba harcamadiklar1 bunun yerine psikolojik dislanmanin
tekrarlanmamasi ve olumsuz sonuglarinin tekrar tekrar yasanmamasi adma geri
cekilerek sosyal olarak kendilerini izole etmeyi tercih ettikleri ifade edilmektedir
(Williams, 2007). Riva vd. (2017) uzun siireli sosyal dislanma deneyimi olan, kronik
fiziksel agris1 olan, kronik bobrek hastaligi olan, kronik hipertansiyonu olan ve bir
grup saglikli insanla yiiriittiigii calismada uzun siireli olarak dislanma deneyimi olan
bireylerin diger gruptaki bireylere gére olumsuz duygu diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Calismada ayrica kisa siireli olarak dislanmaya maruz kalan
bireylerin tehdit edilen psikolojik ihtiyaclarini telafi edebildikleri, ancak uzun siireli
olarak dislanan bireylerinse tehdit edilen ihtiyaglarimi telafi edemediklerinden

bahsedilmistir.

2.3.6. Sosyal Dislanma Riski Bulunan Bireyler

Lenoir, sosyal dislanmaya maruz kalan kisilerle ilgili olarak kitabinda, Fransiz
nlifusunun yiizde onunun ¢esitli sekillerde, zihinsel ve fiziksel engelliler, yasl ve
sakatlar, intihar egilimi olan insanlar, istismar edilen ¢ocuklar, madde bagimlisi
kisiler, tek ebeveynli aileler, suclular, cok sorunlu hane halklari, marjinal kisiler,
asosyal kisiler ve diger sosyal uyumsuz kisiler seklinde kiimelerden bahsetmistir.
Ayrica bu kisilerin sosyal koruma altinda olamayan sosyal gruplar oldugunu ifade

etmistir (Ienoir, 1974).

Ergenlerin ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda akran gruplari ve arkadaslik
iliskileri onemlidir. Bu iliskilerin en yogun yasandigi ortamlar okullardir
(Biiyiikcebeci, 2017). Ogrencilerin okulu sevmeleri, okuldaki tecriibelerinden tatmin

olmalari, kendilerini iyi hissetmeleri, okulun sosyal, akademik, psikolojik ¢iktilar:

53



tizerindeki etkileri nedeniyle ostrasizm, daha ¢ok 6nem kazanan bir konu olmustur

(Stanton, 1962’ akt. Biiyiiycebeci, 2017)

Ergenlik donemi, sosyal yonden daha duyarli, hassas donem olmasindan dolay1
ergenler lizerinde ostrasizm daha yaygindir. Ergenlik doneminde kisilerin pozitif
sosyal iligkilere sahip olmasi, toplumsal kurallar1 anlamasi ve farkli bakis agisina sahip
olmasi agisindan 6nemlidir. Bu anlamda kazanilan iliskiler ergenlik donemindeki
bireylerin sosyal yeterliliklerini de gelistirir. Yapilan aragtirmalar, akran iligkilerinin
ergenlik donemindeki bireylerin gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir, bundan
dolay1 sosyal veya akran iligkilerinde sorun yagamasi, reddedilmesi, dislanmasi 6nemli
sorunlara neden olmaktadir (Gilman, Carter-Sowell, DeWall, Adams ve Carboni,

2013; Laursen ve Hafen, 2010°dan akt. Akin vd., 2016).

2.4. Ebeveyn Tutumu, Akademik Basar1 ve Dislanma Arasindaki iliskilerin

Incelenmesi

2.4.1. Ebeveyn Tutumu Akademik Basari Iliskisi

Aile ve egitim kurumlar, belirli degerleri, davraniglart bireylere
kazandirdiginda bireylerin toplumda beklenen ve istenen davranislari gosterme
olasilig1 fazla olacaktir. Okullarin ve egitimcilerin niteligi kadar ebeveynlerin
cocuklariin egitimiyle ilgilenme derecesi, ¢ocuklarinin akademik basarisini olumlu
yonde etkilemektedir. Arastirmacilar, ebeveynlerin egitim yoniinde sergiledikleri
tutumlar1 ve ¢ocuklarin egitimi i¢in katildiklar etkinlikler {izerinde durmakta, egitim
ve okul yoniindeki olumlu tutumlarin 6grencilerin artan akademik performansi ile
iliskili oldugunu ileri stirmektedirler (Rimm-Kaufman, Pianta, Cox ve Bradley,

2003’dan akt. Sengoniil, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimiyle ilgilenmesi, ¢ocuklarin bilissel, dilsel ve
sosyal beceriler gibi alanlarda gelisimini etkilemektedir. Bu alanda yapilan
aragtirmalar, 6grencilerin okula girmeden Onceki donemlerde aile etkilesimin ve
ilgisinin Onemine isaret etmektedir (Wynn, 2002’den akt. Sengdniil, 2019).
Ebeveynler ¢ocuklarini sosyallestirmek icin ve egitmek i¢in ne kadar ilgili olursa
cocuklar toplumda o kadar yaratic1 ve sorumlu kisiler olabilmekte, okulda akademik

basar1 gosterebilmektedir (Kohl, Lengua ve McMahon, 2000’akt. Sengdniil, 2019).
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[Ikdgretim ikinci kademe dgrencilerinin algiladiklar: anne baba tutumlarinin,
ozerkliklerinin gelisimine ve okul basarilarina olan etkilerinin incelendigi arastirmanin
sonuclarina gore, akademik basarinin en yiiksek demokratik tutumda ortaya ¢iktigi
tespit edilmistir. Ayrica davramissal ve duygusal o6zerkligin kazanilmasinda
demokratik tutum birinci sirada yer almistir (Yilmazer, 2007). Darling (1999)
tarafindan gergeklestirilen calismada hosgoriiliiyle davranan anne-baba tutumunun bas
gosterdigi ailelerden gelen ¢ocuklarin okul basarilar1 seviyelerinin yiiksek oldugu

belirtilmektedir.

Koruyucu-istek¢i tutumda yetisen cocuk ise ileride diger kimselere asiri
bagimh bir kisi olabilir. Bu bagimlilik, ¢ocugun psiko-sosyal olgunlugunu olumsuz
etkiler ve ¢cocugun kendi kendisine yeten bir birey olmasimi engeller. Bu durum da
cocugun okul basarisini ve okul uyumunu olumsuz etkiler (Yavuzer vd., 2011).
Ortaokul 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlar1 ve ailelerin ¢ocuk yetistirme
stillerinin akademik basartya etkisinin incelendigi bir arastirmanin sonuglarina gore,
anne baba tutumlarindan otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum arttikca Ogrencilerin
akademik basaris1 azalmaktadir (Erginbay, 2014). Nimsi (2006) tarafindan 300
ilkdgretim okulu 6grencisi ile gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore de, “siki
disiplin tutumunun” ¢ocugun okul basarisi iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Cocuklara kars1 ihmalkar olan anne baba tutumunda ¢ocuklara kars1 ilgi, sevgi
ve sefkat eksikligi yogun olarak goriilmektedir. Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar
akademik basarilar diisiik, sorumluluk bilinci eksik, sorunlu arkadas iliskileri olan ve
olast madde bagimliliklar1 olabilen bireyler olabilmektedirler (Sahin, 2015). Anne-
baba tutumlar ile ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin okul basarist ve
ozerkliklerinin gelisimi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmanin sonuglarina
gore, algilanan anne-baba tutumlarina gore en diisiik akademik basarinin izin

verici/thmalkar tutumda goriildiigii tespit edilmistir (Y1lmazer, 2007).

Bu cercevede, literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde akademik basari
tizerinde demokratik ve hosgoriilii tutumun olumlu, diger tutumlarin ise olumsuz

etkisinin oldugu belirtilebilecektir.
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2.4.2. Ebeveyn Tutumu Sosyal Dislanma Iliskisi

Ebeveynler ¢ocuklariin ilk yasindan itibaren g¢ocuklariyla ilgilendiklerinde,
belirli bir kisilik olusturmak adina onlara belirli degerleri, olumlu tutumlar
davraniglart kazandirabilmekte c¢ocuklarina yol gosterebilmekte ve cocuklarinin
yasamini bigcimlendirebilmektedir. Cocuklar sosyallestirilme siirecinde ebeveynlerinin
i¢sellestirdikleri degerleri ve onlarin davraniglarint model alabilmektedir (Deslorges

ve Abouchar, 2003 den akt. Sengoniil, 2019).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalar ¢gocugun herhangi bir
basarisizlig1 s6z konusu oldugunda yargilamay:1 ve elestirmeyi degil ¢ocuklartyla
basarisizligin nedenleri ve bu sorunla nasil bas edebilecekleri konusunda sohbet
etmeyi tercih ederler. Ve bu anne babalar ¢ocuklarini kendilerine bagimli olmadan
hareket etmeyi ve kendi baslarina basarmay1 destekler, sik sik kendi bagina bir seyler
yapabilme konusunda onlar1 cesaretlendirirler (Yalgin, 2016 ). Bu tutumda yetisen
cocuklar kendileriyle barisik, kendi sorunlarini fark eden kisiler olarak yetisen ve
iireten bireyler olarak yetisirler (Oz, 2005 ve Yalgin, 2016). Demokratik aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar, sosyal acidan uyumlu, arkadaslariyla iyi iliskiler i¢inde olan mutlu
cocuklardir, arkadas canlist ve sosyallesme konusunda sorun yasamazlar. Bu tip
cocuklar sosyal, yaratici, isbirlik¢i, disa doniiktiir (Yal¢in ve Tiirniikli, 2011). Bu
cocuklar ayni zamanda ruhsal olarak saglikli ve dengeli kisilerdir. Baskalarinin
haklarina saygi gosterir, arkadas gruplarinda uyumlu c¢ocuklardir. Cocuklarin
demokratik aile ortaminda biiyiimesi, olumlu sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine

yardimei1 olacaktir (Can, 2007).

Asirt koruyucu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar ailesine bagimli, 6zgiiveni diisiik
cocuklardir ve bu cocuklar girisimci degildir (Can, 2007). Cocuklar sosyallesmede
sorunlar yasayabilir, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz etkilenir ve cocuk kendi kendine

yetemez ( Giinalp ve Kabaday1, 2007 den akt. Yalg¢in, 2016).

Komiircii (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, erken donem uyumsuz
semalar, ebeveynlik bigimleri ve psikolojik belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit
ettigi ihtiyaclar arasindaki iliskilerin incelenmesi hedeflenmis ve calisma 133

iniversite 0grencisi ile ylriitilmiistiir. Elde elde edilen bulgular sonucunda ebeveynlik
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bicimleri ve psikolojik belirtilerin, psikolojik diglanma tarafindan tehdit edilen dort

temel ihtiyacla iliskili olabilecegi ifade edilmistir.

Algilanan anne baba tutumlarinin liniversite 6grencilerinin bilissel carpitmalar
ve kisilik yapilarn ile iliskisinin incelendigi bir arastirmanin bulgularmna gore,
“demokratik tutum” ile yetistirilen cocuklarda, ileride ¢ekingen, bagimli, pasif agresif,
antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma orani
azalmaktadir (Gonen, 2014). Anne baba baglanma stilleri ve anne baba tutumlarinin
cocuklardaki davranig problemlerine olan etkisini inceleyen Bolattekin (2014),
cinsiyete gore erkek cocuklarin daha ¢ok davramis problemi gosterdiklerini, kiz
cocuklarin daha cok sosyal davranis basaris1 gosterdigini belirlemistir. Ayrica
demokratik anne baba tutumunun davramis problemlerini azalttii sonucuna

ulasilmustir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile yakin iliskilerindeki psikolojik
egilimleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, demokratik anne-baba
tutumlarmin ergenlerin yakin iliskilerindeki psikolojik egilimlerini olumlu olarak
etkiledigi goriilmustiir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, demokratik anne-baba
tutumuna sahip ergenlerin iliski doyumlari, iliskide kendilerine gilivenleri, iliski
giriskenlikleri, igsel iligki kontrollerinin anlamli diizeyde yiiksek ciktig1 goriilmiistiir.
Ayrica, bu tutumla yetisen ergenlerin iligski korkusu kaygisi, dissal iligski kontrolleri
puanlar1 daha diistik ¢ikmis ve arada anlamli olarak negatif yonde iliski bulunmustur

(Biilbiil, 2014).

Asirt hoggoriilii tutumda yetisen cocugun sosyal gelisimi yetersiz kalir, benlik
kontrolii diisiiktiir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, davramislarini kontrol etmeyi
ogrenemez; her zaman kendi isteklerinin gerceklestirilmesini bekler. Ben-merkezciligi
koriiklenen bu ¢ocuklarin sosyal gelisiminde de gecikmeler goriiliir; baskalarina saygi
duymayr ve kendi davranislarini kontrol etmeyi Ogrenmekte giicliik c¢ekerler.

Arkadaslar1 arasinda kabul gérmeme, dislanma sorunlar1 yasarlar (Yavuzer, 2005).

Tura (2008) akran zorbalig1 ile anne baba tutumunu inceledigi ¢calismada 550
Ogrenci ile c¢alismis ve otoriter anne babalarin c¢ocuklarinin daha fazla akran
zorbaligina ugradiklarini belirlemistir. Shin ve Kim (2008) tarafindan yapilan

arastirmada, cocuk oOzelliklerinin, ebeveynlik davranislarinin ve Ogretmen-cocuk

57



iliskilerinin Koreli okul d6ncesi donem cocuklar1 arasindaki akran zorbaligina olan
etkisi incelenmistir. Bu arastirma i¢in Kore’de okul 6ncesi donemde olan 297 ¢ocuk
ile calisilmistir. Arastirmada akran magduriyeti, ¢cocuklarin sosyal davranislari ve
ogretmen-cocuk iliskileri Ogretmen raporlart ile degerlendirilmis; ebeveynlik
davranislar1 hakkindaki veriler ise ebeveynlerin doldurduklar1 ebeveynlik davranis
anketleri ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarda goriilen saldirganlik ve

akran zorbaliginin, ihmal eden\reddedici ebeveynlik ile iliskili oldugu bulunmustur.

Goriicii ve Karakus (2017), arastirmalarinda asirt koruyucu tutuma sahip
annelerin ¢ocuklarinin sosyal problemleri ¢6zme becerilerinin diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Yavuzer (2005), biiylimesine izin verilmeyen bu asir1 korumaci ortamda
cocugun toplumsal gelisiminin engellenmis olacagini, dolayisiyla arkadaslik

iliskilerinin olumsuz etkilenecegini belirtmistir (Yavuzer, 2005).

Bu gercevede literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde sosyal dislanma
tizerinde demokratik tutumun olumlu, diger tutumlarin ise olumsuz etkisinin oldugu

belirtilebilecektir.

2.4.3. Akademik Basart Sosyal Dislanma Iliskisi

Cook ve Ludwig (2011) akademik basar1 ile sosyal dislanma arasinda iligki
oldugunu belirtmektedir. Lehenova (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise,
dislanmanin bazi igsel ve kisiler aras1 yonleri arastirilmis ve bulgular psikolojik
perspektiften sunulmustur. Arastirma neticesinde Ogrencilerin dislanma kaynagi
olarak en ¢ok gosterdikleri sebeplerden birisinin akademik basar1 oldugu

belirtilmektedir.

Celikkaleli (2019) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada iiniversite
ogrencilerinin diglanma alanlarin1 belirlemek amaglanmistir. Calisma sonucunda
tiniversite Ogrencilerinde genel olarak dislanma algisinin olusumunda, akademik
basar1 durumu da dahil olmak iizere sosyo-ekonomik ve her tiirlii kimliksel/kiiltiirel
farkliliklarin basat rol oynadig1 bildirilmistir. S6zii edilen bu dislanma algilarinin ise,
kadin 6grencilerde erkeklere nazaran daha fazla oldugu da calismanin sonuglari
arasindadir. Crawford’un (2000) da vurguladigr gibi, lniversite Ogrencilerinde

dislanma algilarinin, bu denli dinamik olmasinin en 6nemli sonuglar1 arasinda
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“akademik basarisizlik”, toplum ile sosyal temas kopuklugu gibi durumlarin yer aldig:

belirtilmistir.

2.4.4. Demografik Ozelliklerin Etkileri

Literatiirde, ebeveyn tutumlari, dislanma ve akademik basarimin birgok
demografik 0Ozellige gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilan calismalara

rastlanilmaktadir.

Saygin (2004) arastirmasinda annenin aldig1 egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklara yonelik olan tutarlt ve disiplinli davranisinin artarak, koruyuculugu,
bedensel cezalandirma ve basarili olmasi i¢in ¢ocuga baski yapma davranisinin
azaldigin1 sdylemistir. Yani anne babanin egitim diizeyi arttikca ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki iligskinin daha saglikli ve olumlu oldugu goriilmektedir (Cagdas ve Seger,

2005).

Yilmaz (2010)’1n yapmis oldugu ¢alismada 6 yas grubu farkli sosyokiiltiirel
seviyelerdeki ¢ocuklarin kelime dagarciklari ebeveyn tutumlart agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyokiiltiirel seviyenin kelime dagarcig1 lizerinde
pozitif yonlii etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Anne baba tutumu ile kelime dagarcigi
arasindaki iliski incelendiginde ise asir1 koruyuculuk, baski-disiplin ve kari koca
gecimsizligi faktorlerinin kelime dagarcigini negatif yonli etkiledigi gorilmistiir.
Ayrica sosyokiiltiirel diizeyin, anne baba tutumlari tizerindeki etkisi incelendiginde ise
genel olarak olumsuz alg1 yaratan tutumlarin etkisinin sosyokiiltiirel seviye diistiikk¢e

artt1g1 belirlenmistir.

Kulaksizoglu (1985) 150 son smif lise dgrencisiyle ve 450 kisiden olusan
onlarin anne babalariyla aralarinda olan ¢atismalar ve annelerin ¢ocuklarina yonelik
tutumlart arasindaki iliskilerle ilgili bir arastirmadan elde ettigi sonuglara gore sosyo-
ekonomik diizey ve kiiltiir seviyeleri artan annelerde asir1 koruyucu tutum azalirken,
demokratik tutumlar daha ¢ok artmistir. Ayni1 zamanda baski ve disiplin icerikli tutum

ve davranislar1 da azalmaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

Tatli, Selimoglu ve Bademci (2012)’nin yapmis oldugu ¢alisma, cocuklari okul
oncesi egitime devam eden annelerin aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlarinin

incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda; 30-37 yas grubunda yer alan
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annelerin diger yas grubu annelere gore baskici ve koruyucu tutumlarinin azaldigy;
calismayan annelerin daha baskici ve koruyucu olduklari; annenin ve babanin egitim
diizeyi arttik¢a annelerin daha demokratik tutum sergiledikleri; esi ¢ift¢i ve isci olan
annelerin esi memur olan annelere gore daha baskici, koruyucu ve ev kadinlhigini
reddedici tutumu benimsedikleri; ¢ocugu 6 yasinda olan annelerin daha baskict ve
koruyucu, cocugu 4-5 yasinda olan annelerin ise demokratik tutum igerisinde
olduklari; genis aile igerisinde ve kdyde yasayan annelerin baskici, koruyucu ve ev
kadinligin1 reddedici tutumlarinin arttigi, il merkezinde yasayan annelerin ise daha

demokratik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozben ve Argun (2002) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucuna gore
calismayan anneler calisan (memur) annelere gore daha kontrolcii, miidahaleci,
cocugunun daha bagiml aktif ve c¢aliskan olmasini isteme egilimine sahiplerdir.
Calisan (memur) anneler c¢ocuklar1 tarafindan daha demokratik tutumda
algilanmislardir. Egitim diizeyleri agisindan ilkogretim mezunu olan annelerin lise ve
dengi okullardan mezun olmus annelere gore daha kontrolcii ve miidahaleci daha
sinirli, daha doyumsuz ve mutsuz annelerdir. Ilkdgretim mezunu babalarin da yine
daha yiiksek diizeyde 6grenim diizeyine sahip babalara gore bask1 ve disiplin tutumlari
daha fazla cikmistir. Ayrica calismayan annelerin c¢alisan annelere gore daha
koruyucu, engelleyici, ge¢imsiz, baski ve otoriter tutumlari benimsedikleri goriiliirken,
calisan babalarin ¢alismayan babalara gére daha baskici ve otoriter tutumda olduklar:

belirlenmistir.

Altay ve Gilire (2012) tarafindan yapilan arastirma, okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri ve olumlu sosyal davranislari ile
annelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sonucunda kiz cocuklarinin akranlariyla ve egitmenle olan pozitif
iligkilerinin, erkeklerden daha ytiiksek; erkek cocuklarin da akranlariyla olan negatif
iliskilerinin kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica annesi
demokratik ebeveyn stiline sahip cocuklarin akranlariyla olan negatif iliskilerinin
annesi izin verici ebeveyn stiline sahip c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda kiz cocuklarinin olumlu sosyal davraniglarinin erkek

cocuklara gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Akkaya (2008) lise Ogrencilerinin rekabet¢i tutum diizeyleri ile otoriter,
demokratik ve koruyucu/istek¢i olarak algiladiklart anne baba tutumlart arasindaki
iliskiyi ve bunlarin iizerindeki c¢esitli sosyo-demografik degiskenlerin etkisini
incelemistir. Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet ve lise tiirleriyle algilanan anne baba
tutumlart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ortaokul-lise mezunu anneler,
ilkokul mezunu annelere gore daha koruyucu/istek¢i iken, {iniversite mezunu babalarin
ise ilkokul mezunu babalara gore daha koruyucu/istek¢i olarak algilandig
belirlenmisken; demokratik ve otoriter tutum acisindan anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Anne meslegi ile 6grencilerin algiladiklart anne baba tutumlari
arasinda bir fark bulunamamisken, meslegi memurluk olan babalarin esnaf ve diger
meslek elemanlar1 babalara goére daha koruyucu/istek¢i tutumda algilandig
goriilmiistiir. Buna karsilik demokratik ve otoriter tutum ile baba meslegi arasinda

anlaml bir iliski saptanamamustir.

Liu ve Lynn (2015) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin bireysel 6zellikleri,
algilar1 ve cinsiyetlerinin akademik basariy1 etkisi incelenmistir. Zeka ve akademik

basar1 acisindan cinsiyet demografik faktoriiniin bir fark yaratmadigi tespit edilmistir.

61



BOLUM 3
Yontem

3.1. Model ve Hipotezler

Bu caligmada ebeveyn tutumlari, akademik basar1 ve dislanma arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda gelistirilen arastirma modeli Sekil 5.1°de

sunulmustur.

Sekil 3. 1

Arastirma modeli.

Akademik
Basari

Anne Baba
Tutumu

Diglanma

Calismada ele alinan kavramsal ¢erceve ile degiskenler arasindaki iliskilerden

hareketle asagida sunulan hipotezler gelistirilmistir.
Hi: Anne baba tutumunun akademik basar1 lizerinde anlaml1 etkisi vardir.

H;i.1: Demokratik anne baba tutumunun akademik basari lizerinde olumlu yonde

ve anlamli etkisi vardir.

Hi.2: Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun akademik basar iizerinde olumsuz

yonde ve anlamli etkisi vardir.

Hj 3: Otoriter anne baba tutumunun akademik basari iizerinde olumsuz yonde ve

anlamh etkisi vardir.

H»: Akademik basarmin diglanma iizerinde olumsuz yonde ve anlamli etkisi

vardir.
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Ha.1:

H»»:

Hs:

Hs.:

Hss:

Hj.4:

Hse:

Hs.7:

Hs.o:

Akademik basarinin SDO 6nemsememe boyutu iizerinde olumsuz yénde

ve anlamli etkisi vardir.

Akademik basarinin SDO dislanma boyutu iizerinde olumsuz yénde ve

anlamh etkisi vardir.

Anne baba tutumunun dislanma tizerinde anlamli etkisi vardir.

: Demokratik anne baba tutumunun dislanma {izerinde olumsuz yonde ve

anlaml etkisi vardir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun diglanma iizerinde olumlu yonde

ve anlamli etkisi vardir.

Otoriter anne baba tutumunun diglanma tizerinde olumlu y6nde ve anlamli

etkisi vardir.

Demokratik anne baba tutumunun SDO &nemsememe boyutu iizerinde

olumsuz yonde ve anlaml etkisi vardir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun SDO &nemsememe boyutu

tizerinde olumlu yonde ve anlamli etkisi vardir.

Otoriter anne baba tutumunun diglanma SDO énemsememe boyutu olumlu

yonde ve anlaml etkisi vardir.

Demokratik anne baba tutumunun SDO dislanma boyutu iizerinde olumsuz

yonde ve anlaml etkisi vardir.

: Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun SDO dislanma boyutu iizerinde

olumlu yonde ve anlamli etkisi vardir.

Otoriter anne baba tutumunun SDO dislanma boyutu iizerinde olumlu

yonde ve anlamli etkisi vardir.
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3.2. Orneklem

Calismanin orneklemini uygun orneklem yontemi ile segilen, Sanlwrfa ili
Harran ilgesindeki ortaokullarda 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii olarak katilim

gosteren toplam 226 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Veri toplama siirecinde biitiin katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis
ve katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin her tiirlii
kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilmistir. Calisma i¢in Milli Egitim
Miidiirliigline bagvuru yapilmig ve gerekli izin alinmistir. Arastirmada faydalanilacak
Olceklerin kullanimi igin, 6lgek sahipleri ile iletisim saglanmis ve e-posta ile izinleri
alinmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 basili anket formu olarak
hazirlanmis, katilimcilarin siniflarinda, arastirmaci ve 6gretmenleri rehberliginde
topluca doldurmalar1 saglanmistir. Toplanan veriler SPSS programi ile analiz
edilmistir. Calisma kapsaminda gecerlilik analizi, giivenilirlik analizi, normallik
analizi, tanimlayici istatistiksel analizler, korelasyon analizi, regresyon analizi, t-testi

ve ANOVA analizi gerceklestirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada {li¢ boliimden olusan ve besli likert tipinde anket kullanilmistir.
Anket formunun birinci boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin
demografik ozelliklerine ve akademik basarilarina yonelik sorular bulunmaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklere yonelik bilgiler asagida sunulmustur.

3.4.1. Anne Baba Tutumlar: Olgegi

Anne Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO), dgrencilerin anne-baba tutumlarini
belirlemek maksadiyla Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993)
tarafindan revize edilmistir. Toplam 40 maddeden olusan 6l¢ekte, demokratik (15
madde), koruyucu-istek¢i (10 madde) ve otoriter (15 madde) olmak {izere 3 boyut

bulunmaktadir.

Testin kararlilig1 igin test tekrar test teknigi kullanilmistir ve Cronbach alfa
katsayilar1 demokratik tutum i¢in .89, koruyucu/istekg¢i tutum icin .82 ve otoriter tutum

i¢in .78 olarak hesaplanmistir. Alt 6l¢eklerin kararlilik katsayilar1 sirasiyla .92, .75 ve
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.79 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, dlgegin uygulanabilir oldugu
goriilmektedir. Demokratik ve koruyucu-istek¢i tutum alt 6lgeklerinden en yiiksek 75
puan almabilirken, en diisiik 15 puan alinabilmektedir. Otoriter tutum alt 6lgeginden
en yiiksek puan 50 puan alinabilirken, en diisiik ise 10 puan alinabilmektedir (Aktas,
2011).

3.4.2. Ergenler I¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi

Ergenler i¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi, ergen bireylerin sosyal bir
gruptan dislanmasina ya da gérmezden gelinmesine iliskin algilarin1 degerlendirmek
amactyla Gilman, Carter-Sowell, Dewall, Adams ve Carboni (2013) tarafindan
gelistirilmis, Akin, Uysal ve Akin (2016) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmistir. Orta
o0grenime devam eden 306 68renciyle 0lgcegin gecerlilik-giivenirlik ¢alismasi yapilmis.
Faktor analizi yapilarak 6lgegin 11 maddeden olustugu ve 6nemsenmeme ve diglanma
olmak iizere iki alt boyutu oldugu gériilmiistiir. Olgegin faktdr yiikleri .71 ile .88,
madde toplam korelasyon katsayilar1 ise .51 ile .70 arasinda siralanmaktadir. I
tutarlilik giivenirlik katsayisi her bir alt boyut i¢in sirasiyla .93 ve .90; 6l¢egin toplam
puani igin .89 olarak hesaplanmistir. Olcekte goriilmekte olan alt boyutlar;
onemsememe (5 madde), dislanma (6 madde) seklinde siralanmaktadir. iki alt testin
toplam puani Ostrasizm puani olarak adlandirilmaktadir. Olgek, ergenlere bireysel
olarak uygulanmaktadir. Olgek, Higbir zaman-1, Nadiren-2, Sik sik-3, Genellikle-4,
Her zaman-5 seklinde bes dereceli olup; alinabilecek en yiiksek puan 55, en diisiik
puan ise 11’dir.Alinan puanin yiiksek olmasi, sosyal diglanma algisinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 4
Bulgular

4.1. Olceklerin Analizi
4.1.1. Normallik Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Skewness ve Kurtosis
degerlerine gore kontrol edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin normallik

analizi sonuglar1 Tablo 4.1°’de sunulmustur.

Tablo 4. 1 Normallik Analizi Sonuclart

Ol¢ek Skewness Kurtosis
Demokratik Tutum +0.0002 +0.1329
Koruyucu/Istek¢i Tutum +0.0435 +0.6448
Otoriter Tutum -0.0021 -0.6958
Sosyal Dislanma Olgegi (SDO) +0.0361 +0.1365
SDO Onemsenmeme Boyutu +0.0001 +0.0626
SDO Dislanma Boyutu +0.1577 +0.0004
Akademik Basar1 -0.0080 -0.3536

Sencan (2005)’a gore Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1 ile -1 arasinda
olmasi verilerin normal dagildig1 anlamina gelmektedir. Tablo 4.1°de goriildiigi tizere
Skewness ve Kurtosis degerleri +1 ile -1 arasinda oldugunda verilerin normal dagildig1

ifade edilebilecektir.

4.1.2. Gegerlilik Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin  gegerlilik analizlerini yapmak {izere
oncelikle arastirmada toplanan verilerin dogrulayic1 faktér analizine (DFA) uygun
olup olmadigimi tespit etmek maksadiyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett
Kiiresellik testi yapilmustir.

Verilerin dogrulayici faktor analizine uygun oldugunun ifade edilebilmesi igin
KMO degerinin 0,5’ten biiylik olmasi ve Barlett Kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasi

gerekmektedir. Miiteakiben arastirmada kullanilan 6lc¢eklerin gegerliliklerini test
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etmek maksadiyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Son olarak ise 6lg¢eklerin
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilme sartin1 karsilayabilme durumlar

incelenmistir (Glirbliz ve Sahin, 2014).

Anne Baba Tutumlar1 Olgeginin KMO degerinin 0,812 olarak bulunmasi ve
Barlett Kiiresellik testinin anlamli (p=0,000) ¢ikmas1 {izerine 6lgegin faktor analizinin
yapilabilecegine karar verilmis ve 6lgegin gecerliligini test etmek maksadiyla 6lcekte

bulunan 40 madde ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Yapilan dogrulayic1 faktér analizi sonuglari Tablo 4.2°de, uyum 1yiligi

degerleri Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4. 2 Anne Baba Tutumlar: Olgegi Faktor Analizi Sonuclart

Faktor Madde Faktor Yiikii
1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir. 0.5105
2. Cok yonlii gelisme igin beni olanaklar1 6l¢iisiinde desteklemistir. 0.4602
6. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranir. 0.4781
7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir. 0.6082
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 0.4809
14. Neden baz1 seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana agiklar. 0.4702
15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir. 0.5526
Demokratik 20. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tegvik eder. 0.4682

21. Kiiglik yagimdan itibaren ders galigma ve okuma aligkanligi kazanmam

Tutum 0.5997
konusunda bana yardimer olmustur.
22. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi
. . 0.5903
ihmal etmezdi.
29. Ona yakinlasmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir. 0.4847
30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancin1 agilamgtir. 0.5764
36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister. 0.5675
37. Beni oldugum gibi kabul etmistir. 0.4901
39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayict 0.5339
cevaplar verir. )
4. Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya 04398
caligir. ’
9. Bana hiikmetmeye ¢alisir. 0.4644
10. Bugiin bile aligverise cikacagim zaman kandirilacagimi diistinerek
. . 0.4390
benimle gelmek ister.
11. Benden her zaman giictimiin {istiinde basar1 beklemistir. 0.4004
17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacag diisiincesi ile zorla yedirir. 0.4392
18. Sinavlarda hep {istiin basar1 géstermemi istemistir. 0.4577
Koruyucu / 19. Kendlml yOnetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gétiirtir, 0.4504
istekci Tutum benim evde yalniz kalmamdan kaygilanir.
¢ 24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda beni 0.5306
cezalandirir. ’
25. Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir arag olarak kullanir. 0.5896
26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. 0.6114
27. Parami nerelere harcadigimi ayritili bir bigimde denetler. 0.5707
28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 0.4726
32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak
T A 0.4470
kendisinin bilecegini sdyler.
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigim: merak eder. 0.4658
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Tablo 4.2 (Devami)

Faktor Madde Faktor Yiikii
34. Iyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini 0.4008
soyler. )

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarint degil kusurlarmi gérmiis ve beni 0.4491
elestirmistir. ’
5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir. 0.4162
8. Cevremizdeki g¢ocuklarla beni karsilagtirir onlarin benden daha iyi

. 0.4760
olduklarmi soyler.
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman 04761
soguk ve itici davranir. )

Otoriter Tutum 16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir. 0.5330
23. Benim gibi bir evlad: oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini santyorum. 0.5109
31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak
T o 0.5664
istedigimde hep ilgisiz kalmustir.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara ilgi 0.4175
gdsteremem. ’

38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir. 0.5713
40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 0.6179

Tablo 4.2°de yer alan faktor analizi sonuglari incelendiginde ii¢ faktor altinda

toplanan maddelerin faktor yiiklerinin 0,4004 ile 0,6179 arasinda degistigi

goriilmektedir.

Tablo 4. 3 Anne Baba Tutumlar: Olgegi Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Sarti
] Uyum Tyiligi Kabul
Uyum lyiligi Kriteri )
Degeri Iyi Uyum  Edilebilir
Uyum
v*/df 1.831 <3 <5
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.931 >0.95 >0.90
Comparative Fit Index (CFI) 0.948 >0.95 >0.90
Root Mean Squared Error of
0.061 <0.05 <0.08

Approximation (RMSEA)

Bunun yaninda Tablo 4.3°de yer alan uyum iyiligi degerleri incelendiginde ise

tiim uyum sart1 kriterlerinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak Anne Baba Tutumlar1 Olgeginin 40 maddeli ve {i¢ faktorlii

yapisinin érneklemden toplanan veri ile uyum sagladigi dogrulanmustir.
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Ergenler igin Sosyal Dislanma Olgeginin KMO degerinin 0,827 olarak
bulunmasi ve Barlett Kiiresellik testinin anlamli (p=0,000) ¢ikmasi {izerine Slgegin
faktor analizinin yapilabilecegine karar verilmis ve 6l¢egin gecerliligini test etmek

maksadiyla 6l¢ekte bulunan 11 madde ile dogrulayici faktor analizi yapilmastir.

Yapilan dogrulayict faktoér analizi sonuglari Tablo 4.4’de, uyum iyiligi

degerleri Tablo 4.5’de sunulmustur.

Tablo 4. 4 Ergenler Icin Sosyal Dislanma Olcegi Faktor Analizi Sonuclar

Faktor
Faktor Madde
Yiikii
1. Bana goriinmez biriymisim gibi davranirlar. 0.7273
2. Benim varligimi yok sayarlar. 0.7871
Onemsenmeme 3. Yiiriirken selam verdigimde karsilik vermezler. 0.6051
4. Onlarla konusurken beni gérmezden gelirler. 0.7442
5. Beni onemsemezler. 0.5546
6. Evimde benimle birlikte vakit gegirirler. 0.4841
7. Beni  partilerine,  organizasyonlarina  ve
0.6548
toplantilarina davet ederler.
8. Beni tatil ve gezi planlarina dahil ederler. 0.7059
Dislanma
Benim onlarla ilgilenmem igin ¢aba harcarlar. 0.4476
10. Beni yemege davet ederler. 0.6464
11. Hafta sonu etkinliklerine ve eglencelerine beni
0.8053

davet ederler.

Tablo 4.4’de yer alan faktor analizi sonuglari incelendiginde iki faktor altinda

toplanan maddelerin faktor yiiklerinin 0,4476 ile 0,8053 arasinda degistigi

goriilmektedir.
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Tablo 4. 5 Ergenler Icin Sosyal Dislanma Olcegi Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum Sarti
. Uyum lyiligi Kabul
Uyum lyiligi Kriteri )
Degeri Iyi Uyum Edilebilir
Uyum
v*/df 1.613 <3 <5
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.954 >0.95 >0.90
Comparative Fit Index (CFI) 0.964 >0.95 >0.90
Root Mean Squared Error of
0.052 <0.05 <0.08

Approximation (RMSEA)

Bunun yaninda Tablo 4.5’de yer alan uyum iyiligi degerleri incelendiginde ise

tiim uyum sart1 kriterlerinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak Ergenler i¢in Sosyal Dislanma Olgeginin 11 maddeli ve iki faktorlii

yapisinin 6rneklemden toplanan veri ile uyum sagladigi dogrulanmstir.

4.1.3. Giivenilirlik Analizi

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenilirliklerini test etmek maksadiyla

hesaplanan Cronbach Alpha (o) degerleri Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4. 6 Giivenilirlik Analizi Sonuclart

Olcek Madde Sayis1  Cronbach Alfa
Demokratik Tutum 15 0.8404
Koruyucu/Istek¢i Tutum 15 0.7639
Otoriter Tutum 10 0.7437
Sosyal Dislanma Olgegi (SDO) 11 0.8043
SDO Onemsenmeme Boyutu 5 0.8110
SDO Dislanma Boyutu 6 0.7963

Giivenilirlik degerinin 0,4’{in altinda olmas1 halinde s6z konusu 6l¢ek glivenilir

kabul edilmezken, 0,4-0,6 arasindaki degerler “diisiik glivenilirlik”, 0,6-0,8 arasindaki
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degerler “oldukga giivenilir” ve 0,8-1,00 arasindaki degerler “yiiksek giivenilir” olarak

kabul edilmektedir (Kalayci, 2008).

Tablo 4.6’da yer alan giivenilirlik degerleri incelendiginde tamaminin 0,70’den
biiylik oldugu goriildiigiinden arastirmada kullanilan 6lgeklerin gilivenilir olduklar

belirtilebilmektedir.
4.2. Tammmlayici Degerler
4.2.1. Katimcilarin Demografik Bilgileri

Arastirma kapsaminda hazirlanan anketi cevaplayan katilimcilarin demografik
bilgilerine gore dagilimi Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4. 7 Demografik Tammlayici Istatistikler

Degisken Gruplar N %
Kiz 121 53.54
Cinsiyet
Erkek 105 46.46
Ilkokul 86 38.05
Anne Egitim Seviyesi priaokiy 27 193
Lise 8 3.54
Okuma yazma bilmiyor 105 46.46
Tlkokul 70 30.97
Ortaokul 84 37.17
Baba Egitim Seviyesi Lise 40 17.70
Universite 19 8.41
Okuma yazma bilmiyor 13 5.75
Ozel sektdr 1 0.44
Anne Meslegi Ev hanim 223 99.12
Serbest meslek 2 0.88
Ozel sektdr 76 33.63
Baba Meslegi Memur 24 10.62
Serbest meslek 126 55.75
2.500 TL ve alt1 97 42.92
2.501-5.000 TL aras1 69 30.53
Ailenin Aylik Gelir Diizeyi 5.001-7.500 TL aras1 32 14.16
7.501-10.000 TL aras1 10 4.42
10.001 TL usti 18 7.96
Kardesim yok 2 0.88
Kardes Sayist 1 kardesim var 4 1.77
2 kardesim var 8 3.54
3’ten fazla kardesim var 212 93.81
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Tablo 4.7 incelendiginde katilimecilarin %53,54’tniin kiz 6grencilerden
(n=121), %46,46’simin ise erkek Ogrencilerden (n=105) olustugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun annesinin okuma yazma bilmedigi (n=107; %47,34),
babalarinin ise ortaokul mezunu (n=84; %37,17) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
annelerinin ¢ogunlukla ev hanimi oldugu (n=223; %99,12), babalarinin ise serbest
meslek icra ettigi (n=126; %55,75) tespit edilmistir. Katilimecilarin ¢ogunlugunun
ailelerinin aylik gelir diizeyinin 2.500 TL’den diisiik oldugu (n=97; %42.,92), ve licten
fazla kardeslerinin oldugu (n=212; %93,81) goriilmektedir.

4.2.2. Olgeklerin Tamimlayict Degerleri

Arastirmada kullanilan 06lg¢eklerin tanimlayic1  degerleri Tablo 4.8°de

sunulmustur.

Tablo 4. 8 Olceklerin Tanimlayici Degerleri

Ol¢ek Ortalama SS
Demokratik Tutum 3.75 0.72
Koruyucu/Istek¢i Tutum 3.02 0.69
Otoriter Tutum 2.50 0.81
Sosyal Dislanma Olgegi (SDO) 2.34 0.78
SDO Onemsenmeme Boyutu 1.73 0.85
SDO Dislanma Boyutu 2.85 1.05
Akademik Basar1 71.75 14.58

Katilimcilarin anne babalarinin demokratik tutum seviyelerinin nispeten
yuksek oldugu (Ort.=3,75; ss=0,72), bunun yaninda orta seviyede koruyucu/istekei
tutum (Ort.=3,02; ss=0,69) ve otoriter tutum (Ort.=2,50; ss=0,81) sergiledikleri
goriilmektedir. Katilimeilarin sosyal dislanma seviyelerinin de ortalama diizeyde
(Ort.=2,34; ss=0,78) oldugu belirlenmistir. Sosyal dislanma 06l¢egi boyutlar
incelendiginde ise diisiik 6nemsenmeme seviyesine (Ort.=1,73; ss=0,85) ve ortalama
dislanma seviyesine (Ort.=2,85; ss=1,05) sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Katilimcilarin  akademik basarilarinin ortalamanin biraz iizerinde (Ort.=71,75;

ss=14,58) oldugu goriilmektedir.
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4.3. Korelasyon Analizleri

Pearson korelasyon katsayisi iki degisken arasindaki dogrusal iligki seviyesini
belirlemek maksadiyla kullanilmaktadir. 0 ile 1 arasinda degisen bir deger alan
Pearson korelasyon katsayisi sifira yaklastikga iki degisken arasindaki iligskinin
kuvveti azalmakta, bire yaklastikca ise artmaktadir. Korelasyon katsayisinin pozitif bir
deger almasi degiskenler arasinda dogru orantili bir iliski oldugu anlamina gelirken,
negatif bir korelasyon katsayisi ise iliskinin ters orantili oldugunu gostermektedir
(Kalayc1, 2008). Literatiirde genel olarak Pearson korelasyon katsayisi 0-0,2 arasinda
ise “zayif”, 0,2-0,4 arasinda ise “diisiik”, 0,4-0,6 arasinda ise “orta”, 0,6-0,8 arasinda
ise “gliclii” ve 0,8-1 arasinda ise “yiiksek” korelasyon seviyesi olarak nitelenmektedir
(Sencan, 2005). Arastirmada incelenen degiskenlerin birbirleri ile iligkilerini tespit
etmek maksadiyla Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak Tablo 4.9°da

sunulmustur.

Tablo 4. 9 Korelasyon Analizi Sonuglar

Olgek )] 2) 3) (4) ) (6)

(1) Demokratik
Tutum

(2) Koruyucu/Istekci

*k
Tutum 0.3192

(3) Otoriter Tutum  -0.0483 0.5820%**

(4) Sosyal Diglanma

. . - K3k
Oleegi (SDO) 0.3028 0.0011 0.0790

(5) SDO
Onemsenmeme  -0.1860** (.1489% 0.2465**  (.7098**
Boyutu

(6) SDO  Dislanma  hesous 00990  -0.0590  0.8798%* 0.2895%
Boyutu

(7) Akademik Basar1 0.0961 -0.1764**  -0.2388** -0.1103  -0.1662* -0.0378

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 4.9 incelendiginde;
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e Demokratik tutum ile sosyal dislanma (r=-0,3028; p<0,01), SDO
onemsenmeme boyutu (r=-0,1860; p<0,01) ve SDO dislanma boyutu (r=-0,2859;
p<0,01) arasinda negatif yonlii, diisiik seviyeli ve anlamli iligkiler oldugu,

e Koruyucu/istek¢i tutum ile SDO &nemsenmeme boyutu (r=0,1489;
p<0,05) arasinda pozitif yonlii, akademik basar1 (r=-0,1764; p<0,01) arasinda ise
negatif yonli, zayif seviyeli ve anlamli iligkiler oldugu,

e Otoriter tutum ile SDO o6nemsenmeme boyutu (r=0,2465; p<0,01)
arasinda pozitif yonlii, akademik basari (r=-0,2388; p<0,01) arasinda ise negatif yonlii,
diisiik seviyeli ve anlamli iligkiler oldugu,

e SDO 6nemsenmeme boyutu ile akademik basar1 (r=-0,1662; p<0,05)
arasinda ise negatif yonlii, zayif seviyeli ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

e SDO &énemsenmeme boyutu ile dislanma boyutu (1=0,2895; p<0,05)

arasinda ise pozitif yonlii, zayif seviyeli ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

4.4. Regresyon Analizleri

Arastirmanin H1 hipotezi anne baba tutumlarinin akademik basar1 iizerindeki

etkisini incelemek {izere gelistirilmistir.

Demokratik anne baba tutumunun akademik basar1 {izerindeki etkisini
incelemek maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizinin sonucu Tablo 4.10°da

sunulmustur.

Tablo 4. 10 Demokratik Anne Baba Tutumunun Akademik Basar: Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Bagimh
Degisken Degisken

Demokratik  Akademik
Hi cmokratt ademix 1935 145 2.09 0.0048 0.150
Tutum Basan

Hipotez i t F  Diiz.R? p

Sonuglar incelendiginde demokratik tutumun akademik basar1 iizerinde
anlaml etkisinin olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gére H1.1 hipotezi

reddedilmistir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun akademik basar1 tizerindeki etkisini
incelemek maksadiyla gerceklestirilen regresyon analizinin sonucu Tablo 4.11°de

sunulmustur.
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Tablo 4. 11 Koruyucu-Istekgi Tutumun Akademik Basar: Uzerindeki Etkisi

Hipotez Bagimsiz Bagimh

o
Degisken  Degisken B t F  DizR p
Koruyucu- ]

Hiz istekgi  kademik 3503 268 7.9 0.0268  0.008

Basar
Tutum

Sonuglar incelendiginde modelin anlamli oldugu (F=7,19; p<0,01) ve
akademik basaridaki varyansin %2,68’ini acikladig1 goriilmektedir. Katsayilar
incelendiginde koruyusu/istek¢i anne baba tutumunun akademik basari iizerinde
olumsuz yonde ve anlamli etkisinin oldugu (f=-3,703; p<0,01) tespit edilmistir. Diger
bir ifadeyle katilimcilarin algiladiklar1 koruyucu/istek¢i anne baba tutumu seviyesi
arttikca akademik basarilarinin azalacag belirtilebilecektir. Bu sonuglara gore Hi.

hipotezi kabul edilmistir.

Otoriter anne baba tutumunun akademik basari iizerindeki etkisini incelemek

maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizinin sonucu Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4. 12 Otoriter Tutumun Akademik Basar: Uzerindeki Etkisi

. Bagimsiz Bagimh R,
Hipotez Degisken Degisken B t F Diiz.R p
H, Otoriter  Akademik — , »o0 3 ¢c 1355 00528  0.000

Tutum Basar

Sonuglar incelendiginde modelin anlamli oldugu (F=13,55; p<0,01) ve
akademik basaridaki varyansin %5,28’ini acikladigi goriilmektedir. Katsayilar
incelendiginde otoriter anne baba tutumunun akademik basar1 tizerinde olumsuz yonde
ve anlamli etkisinin oldugu (B=-4,256; p<0,01) tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutumu seviyesi arttikga akademik
basarilarinin azalacagi belirtilebilecektir. Bu sonuglara gére His hipotezi kabul

edilmistir.

Aragtirmanin H; hipotezi akademik basarinin diglanma iizerindeki etkisini

incelemek tizere gelistirilmistir.
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Akademik bagarimin dislanma {izerindeki etkisini incelemek maksadiyla

gerceklestirilen regresyon analizinin sonucu Tablo 4.13’de sunulmustur.

Tablo 4. 13 Akademik Basarinin Dislanma Uzerindeki Etkisi

. Bagimsiz Bagimh . 2
Hipotez Degisken Degisken B t F Diiz.R p
H, Akademik — Sosyal 05 66 276 00078 0.098

Basari Dislanma

Sonuglar akademik basarinin dislanma {izerinde anlamli etkisinin olmadig1

(p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore H» hipotezi reddedilmistir.

Akademik basarinin sosyal dislanma &lgegi (SDO) énemsenmeme boyutu
tizerindeki etkisini incelemek maksadiyla gerceklestirilen regresyon analizinin sonucu

Tablo 4.14°de sunulmustur.

Tablo 4. 14 Akademik Basarinin SDO Onemsenmeme Boyutu Uzerindeki Etkisi

. Bagimsiz Bagimh . )
Hipotez Degisken Degisken B t F Diiz.R p
. SDO
Ha Akademik ¢y o coimeme  -0.009 252 636 0.0233  0.012
Basari
Boyutu

Sonuglar incelendiginde modelin anlamli oldugu (F=6,36; p<0,05) ve SDO
onemsenmeme boyutundaki varyansin  %2,33’linti agikladigi goriilmektedir.
Katsayilar incelendiginde akademik basarmimn SDO &nemsenmeme boyutu iizerinde
olumsuz yonde ve anlamli etkisinin oldugu (=-0,009; p<0,05) tespit edilmistir. Diger
bir ifadeyle katilimcilarin akademik bagar1 seviyesi arttikca Onemsenmeme
seviyelerinin azalacagi belirtilebilecektir. Bu sonuglara gére H2.1 hipotezi kabul

edilmistir.

Akademik basarmin SDO dislanma boyutu iizerindeki etkisini incelemek

maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizinin sonucu Tablo 4.15’de sunulmustur.
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Tablo 4. 15 Akademik Basarinin SDO Dislanma Boyutu Uzerindeki Etkisi

. Bagimsiz Bagimh . 2
Hipotez Degisken Degisken B t F Diiz.R p
) SDO
Hao Akademik ) ) ma -0.002 057 032 00030 0572
Basar
Boyutu

Sonuglar akademik basarmin SDO dislanma boyutu {izerinde anlamli etkisinin

olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore H» > hipotezi reddedilmistir.

Aragtirmanin H3 hipotezi anne baba tutumunun diglanma tizerindeki etkisini

incelemek tizere gelistirilmistir.

Anne baba tutumlarinin sosyal dislanma {tizerindeki etkilerini incelemek

maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizinin sonucu Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4. 16 Anne Baba Tutumlarinin Sosyal Dislanma Uzerindeki Etkileri

Bagimsiz Bagimh

s
Degisken  Degisken B t F  Diiz.R p

Hipotez

Hs, Demokratik 0365 -4.80 0.000
Tutum

Koruyucu /
Hs» Istekgi
Tutum

Sosyal

0.123 127 8.44 0.0902 0.207
Dislanma

His Otoriter 0.001  -0.01 0.990
Tutum

Sonuglar incelendiginde modelin anlamli oldugu (F=8,44; p<0,01) ve sosyal
dislanmadaki  varyansin = %9,02°sini  acikladigi  goriilmektedir.  Katsayilar
incelendiginde demokratik tutumun sosyal dislanma {izerinde olumsuz yonde ve
anlaml etkisinin oldugu (p=-0,365; p<0,01) tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu seviyesi arttikga sosyal
dislanma seviyelerinin azalacag: belirtilebilecektir. Bunun yaninda koruyucu/istek¢i

tutum ve otoriter tutumun sosyal dislanma iizerinde anlamli etkilerinin olmadig:
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(p>0,05) goriilmektedir. Bu sonuglara goére Hs.1 hipotezi kabul edilmis, H3» ve H33

hipotezleri ise reddedilmistir.

Anne baba tutumlarinin SDO 6nemsenmeme boyutu iizerindeki etkilerini
incelemek maksadiyla gerceklestirilen regresyon analizinin sonucu Tablo 4.17°de

sunulmustur.

Tablo 4. 17 Anne Baba Tutumlarinin SDO Onemsenmeme Uzerindeki Etkileri

Bagimsiz Bagimh

. - 2

Hipotez Degisken Degisken B t F Diz.R P

Hia Demokratik 20256 -3.08 0.002
Tutum
Koruyucu / SDO

Hss Istekci Onemsenmeme 0.150 1.41 8.15 0.0992 0.160
Tutum Boyutu

Hsg roriter 0172 2.00 0.046
Tutum

Sonuglar incelendiginde modelin anlamli oldugu (F=8,15; p<0,01) ve SDO
onemsenmeme boyutundaki varyansin  %9,92°sini  agikladigi goriilmektedir.
Katsayilar incelendiginde demokratik tutumun SDO énemsenmeme boyutu {izerinde
olumsuz yonde ve anlamh etkisinin oldugu (p=-0,256; p<0,01), otoriter tutumun ise
SDO 6nemsenmeme boyutu iizerinde olumlu ydnde ve anlamli etkisinin oldugu
(B=0,172; p<0,05) tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin algiladiklar
demokratik anne baba tutumu seviyesi artttkca SDO Snemsenmeme seviyelerinin
azalacagi, buna karsin katilimcilarin algiladiklar otoriter anne baba tutumu seviyesi
artttkca SDO 6nemsenmeme seviyelerinin de artacagi belirtilebilecektir. Diger
taraftan koruyucu/istek¢i tutumun SDO 6nemsenmeme boyutu iizerinde anlamli
etkisinin olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Bu sonuglara gore H3.4 ve H3.6 hipotezleri
kabul edilmis, H3.5 hipotezi ise reddedilmistir.

Anne baba tutumlarinin SDO dislanma boyutu iizerindeki etkilerini incelemek

maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizinin sonucu Tablo 4.18’de sunulmustur.
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Tablo 4. 18 Anne Baba Tutumlarinin SDO Dislanma Boyutu Uzerindeki Etkileri

. Bagimsiz Bagimh . D2

Hipotez Degisken Degisken B T F Diiz.R P

Hs Demokratik 0456 441 0.000
Tutum

Koruyucu / SDO

Hss Istekei Dislanma 0.101 0.76 7.27 0.0771  0.447
Tutum Boyutu

Hg Otoriter 0145 -1.36 0.174
Tutum

Sonuglar incelendiginde modelin anlamli oldugu (F=7,27; p<0,01) ve SDO
dislanma boyutundaki varyansin %7,71’ini agikladigr goriilmektedir. Katsayilar
incelendiginde demokratik tutumun SDO dislanma boyutu iizerinde olumsuz yénde ve
anlamli etkisinin oldugu (f=-0,456; p<0,01),tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
katilimeilarin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu seviyesi arttikga SDO
dislanma seviyelerinin azalacagi belirtilebilecektir. Diger taraftan koruyucu/istek¢i ve
otoriter tutumun SDO dislanma boyutu iizerinde anlamli etkilerinin olmadig1 (p>0,05)
goriilmektedir. Bu sonuglara gore H3.7 hipotezi kabul edilmis, H3.8 ve H3.9

hipotezleri ise reddedilmistir.

4.5. Fark Analizleri

Arastirmanin bu béliimiinde anne baba tutumlari, sosyal diglanma ve akademik
basar1 seviyelerinin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir.

Arastirma degiskenlerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilik arz edip
etmedigini incelemek maksadiyla gerceklestirilen t-testlerinin sonuglar1 Tablo 4.19°da

sunulmustur.
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Tablo 4. 19 Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N Ort. ss t sd P
Demoleatk Tutam G o ygs gy 201 24 008
I
o B
Owegi(DO) Bk 105 229 om 082 24 o4l
B Bhek 105 175 os 01 24 086l
T B
A Kiz 121 7400 1303 o o

Erkek 105 69.02 15.67

Tablo 4.19 incelendiginde demokratik tutum (t=-2,01; p<0,05),
koruyucu/istek¢i tutum (t=-4,21; p<0,01) ve akademik basar1 (t=2,65; p<0,01)
seviyelerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Erkek 6grencilerin algiladiklar1 demokratik tutum seviyelerinin (Ort.=3,85;
ss=0,64) kiz Ogrencilere (Ort.=3,66; ss=0,77) gore daha yiiksek oldugu,
koruyucu/istekei tutum seviyesinin de erkek ogrencilerde (Ort.=3,22; ss=0,70) kiz
ogrencilerden (Ort.=2,84; ss=0,63) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
akademik basar1 seviyesinin ise kiz 6grencilerde (Ort.=74,11; ss=13,13) erkek

ogrencilerden (Ort.=69,02; ss=15,67) daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma degiskenlerinin katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore
farklilasma durumlarini incelemek {izere oncelikle katilimcilar (I=okuma yazma
bilmiyor, 2=ilkokul, 3=ortaokul, 4=lise) olacak sekilde gruplara ayrilmistir. Anne baba
tutumlari, sosyal dislanma ve akademik basar1 seviyelerinin katilimcilarin annelerinin
egitim durumlara gore farklilik arz edip etmedigini incelemek maksadiyla
gergeklestirilen ANOVA analizlerinin ve farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek maksadiyla gergeklestirilen post hoc analizlerinin sonuglari

Tablo 4.20°de sunulmustur
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Tablo 4. 20 Anne Egitim Durumuna Gore ANOVA Analizi Sonuglari

<. ... Farkh
Degisken Egitim Durumu N Ort. ss F Gruplar
gﬁg@g’a Yazma a5 365 0.69
?E?J;kra“k (2) ilkokul 86 3.69 073 327x 0.012 ;j
(3) Ortaokul 27 399 0.6l
(4) Lise 8§ 462 051
gi)hgil_fy‘gfa Yazma 05 296 0.66
ﬁ?;ﬁ%u;ﬁtﬁ () Ilkokul 86 297 070 035 0478
¢ (3) Ortaokul 27 3.05 0.59
4) Lise 8§ 3.53 0.54
(
gi)hgil_fy‘gfa Yazma o5 945 0.82
Otoriter Tutum  (2) ilkokul 86 246 076 130 0270
3) Ortaokul 27 255 0.78
(
(4) Lise 8  2.69 0.94
(1) Okuma Yazma
Sosyal Bilmiyor o 28y
Dislanma (2) Ilkokul 86 236 0.74 0.98 0.359
Olgegi (SDO)  (3) Ortaokul 27 229 0.85
1S¢€ . .
(4) Li 8 1.64 035
(1) Okuma Yazma
DO Bilmiyor 105 1.60 0.75
Onemsenmeme (2) ilkokul 86 1.82 084 0.74 0.578
Boyutu (3) Ortaokul 27 1.82 097
(4) Lise § 149 044
gﬁg@g’a Yazma s 580 0.98
E§O£I$lanma (2) ilkokul 86 281 095 132 0678
yu (3) Ortaokul 27 267 1.02
1S¢ . .
(4) Li 8§ 1.93 0.64
gﬁgg‘gfﬂﬂma 105 685 13.9 i
g{;ﬁfmlk 2) ilkokul 86 712 149 297 0020 2<4
rtaoku . . <
3 (3) Ortaokul 27 734 134 3<4
1S¢€ . .
(4) Li 8§ 925 9.1

Analizi yapilan 5 boyuttan Demokratik tutum ve Akademik Basar1 boyutlarinin

anne egitim diizeylerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

e Annesi lise mezunu olan katilimcilarin algiladiklar1 demokratik tutum

seviyesinin annesi okuma yazma bilmeyen ve ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek

oldugu,
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¢ Annesi lise mezunu olan katilimcilarin akademik basar1 seviyelerinin annesi
okuma yazma bilmeyen, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.
Arastirma degiskenlerinin katilimeilarin babalarinin egitim durumlarina gore
farklilasma durumlarini incelemek {izere oncelikle katilimcilar (I=okuma yazma
bilmiyor, 2=ilkokul, 3=ortaokul, 4=lise ve S5=liniversite) olacak sekilde gruplara

ayrilmigtir.

Anne baba tutumlari, sosyal dislanma ve akademik basar1 seviyelerinin
katilimcilarin babalarinin egitim durumlarma gore farklilik arz edip etmedigini
incelemek maksadiyla gergeklestirilen ANOVA analizlerinin ve farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek maksadiyla gerceklestirilen post hoc

analizlerinin sonuglar1 Tablo 4.21°de sunulmustur.
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Tablo 4. 21 Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Analizi Sonuglart

<. ... Farkh
Degisken Egitim Durumu N Ort. ss F Gruplar
(1) Okuma Yazma 13 338 082
Bilmiyor
Demokratik (2) Tlkokul 70352072 (o oo 1<4
Tutum (3) Ortaokul 84 380 0.66 ° ' 1<5
(4) Lise 40 397 0.72
(5) Universite 19 413 0.56
(1) Okuma Yazma 13 296 048
Bilmiyor
Koruyucu / (2) ilkokul 700292 075 o 0so
Istek¢i Tutum  (3) Ortaokul 84 3.04 0.67 ’
(4) Lise 40 3.14 0.63
(5) Universite 19 3.03 0.80
hl) Okuma Ygyia 13 268 087
Bilmiyor
. (2) lkokul 70 2.57 0.78
Otoriter Tutum (3) Ortaokul 84 250 0.73 1.09 0.361
(4) Lise 40 245 0.96
(5) Universite 19 217 0.89
(1) Qligptia Yazglg 13 262 0091
Sosval Bilmiyor
y (2) ilkokul 70 246 0.75
gflea?in(’gDo) (3) Ortaokul g4 228 070 8 024
¢ee (4) Lise 40 226 085
(5) Universite 19 2.15 093
(1) Okuma Yazma 13 183 087
DO Bilmiyor
Onomsenmeme (2 llkokul 70 185 087 o oo
Boe usf “MC " (3) Ortaokul 84 1.65 080 '
yu (4) Lise 40 170 0.79
(5) Universite 19 1.73 1.10
(1) Okuma Yazma 13 329 L1
Bilmiyor
SDO Dislanma  (2) Tlkokul 70297 103 o os
Boyutu (3) Ortaokul 84 280 099 '
(4) Lise 40 273 1.16
(5) Universite 19 250 1.03
(1) Okuma Yazma 13 667 117
Bilmiyor
Akademik (2) ilkokul 70 67.7 149
Basarn (3) Ortaokul 84 74.1 134 3.14 0015 I<3
(4) Lise 40 725 164
(5) Universite 19 775 115
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Tablo 4.21 incelendiginde demokratik tutum ve akademik basar1 seviyelerinin
katilimcilarin babalarimin egitim durumlarina gore anlamli farklilik gosterdikleri

(p<0,05) tespit edilmistir.

Bu sonugclara gore;

e Babasi okuma yazma bilmeyen katilimcilarin algiladiklar1 demokratik
tutum seviyesinin babasi lise ve liniversite mezunu olanlardan daha diisiik oldugu,

e Babasi okuma yazma bilmeyen katilimcilarin akademik basar1 seviyesinin
babasi liniversite mezunu olanlardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirma degiskenlerinin katilimcilarin ailelerinin gelir durumlarina gore
farklilasma durumlarini incelemek iizere oncelikle katilimcilar (1=2.500 TL ve alti,
2=2.500-5.000 TL arasi, 3=5.001-7.500 TL arasi, 4=7.501-10.000 TL aras1 ve
5=10.000 TL iistii) olacak sekilde gruplara ayrilmistir.

Anne baba tutumlari, sosyal diglanma ve akademik basar1 seviyelerinin
katilimcilarin ailelerinin gelir durumlarina gore farklilik arz edip etmedigini incelemek
maksadiyla gergeklestirilen ANOVA analizlerinin ve farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek maksadiyla gerceklestirilen post hoc analizlerinin

sonuclar1 Tablo 4.22°de sunulmustur.
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Tablo 4.22 Gelir Durumuna Gore ANOVA Analizi Sonuclari

Degisken Gelir Durumu N Ort. ss F Farkh
Gruplar
(1)2.500 TL alt: 97 381 0.74
. (2) 2.501-5.000 TL 69 3.58 0.77
Demokratik— 3) 5 001-7.500 TL 32388 060 284 0025 o
Tutum 5<4
(4) 7.501-10.000 TL 10 423 0.46
(5) 10.000 TL iistii 18 3.58 0.50
(1)2.500 TL alt: 97  3.03 0.73
Koruued (2) 2.501-5.000 TL 69 2.89 0.68
Istekyi“Tumm (3) 5.001-7.500 TL 32 315 064 153 0.194
¢ (4) 7.501-10.000 TL 10 337 0.60
(5) 10.000 TL iistii 18 3.00 0.59
(1) 2.500 TL alt: 97 260 0.88
(2) 2.501-5.000 TL 69 240 0.82
Otoriter Tutum  (3) 5.001-7.500 TL 32 240 068 0.70  0.591
(4) 7.501-10.000 TL 10 246 0.73
5) 10.000 TL iistii 18 251 0.63
(
(1) 2.500 TL alt1 97 232 0.79
Sosyal (2) 2.501-5.000 TL 69 234 0.73
Dislanma _ (3) 5.001-7.500 TL 32 234 086 194 0.104
Olgegi (SDO)  (4) 7.501-10.000 TL 10 1.88 0.64
5) 10.000 TL iistii 18 271 0.5
(
1)2.500 TL alt: 97 172 0.8l
(1)
SDO (2) 2.501-5.000 TL 69 1.63 0.79 5es
Onemsenmeme (3) 5.001-7.500 TL 32 1.76 094 3.26 0.012 4<5
Boyutu (4) 7.501-10.000 TL 10 1.38 0.40
5) 10.000 TL iistii 18 236 1.03
(
1)2.500 TL alt: 97 282 1.09
(1)
) (2) 2.501-5.000 TL 69 293 1.02
Elgo £1$lanma (3) 5.001-7.500 TL 32 2.8 1.05 091 0460
yu (4) 7.501-10.000 TL 10 230 1.08
5) 10.000 TL iistii 18 3.00 0.94
(
1)2.500 TL alt: 97 715 139
(1)
Akadomik (2) 2.501-5.000 TL 69 724 15.0 2<5
Ba arf (3) 5.001-7.500 TL 32 735 12.6 4.67 0001  3<5
} (4) 7.501-10.000 TL 10 832 10.9 4<5
(5) 10.000 TL iistii 18 60.5 15.0

85



Tablo 4.22 incelendiginde demokratik tutum, SDO 6nemsenmeme boyutu ve
akademik basar1 seviyelerinin katilimcilarin ailelerinin gelir durumlarina gére anlamli

farklilik gosterdikleri (p<0,05) tespit edilmistir.
Bu sonugclara gore;

e Aile geliri 2.501-5.000 TL arast ve 10.000 TL f{istii olan katilimcilarin
algiladiklar1 demokratik tutum seviyesinin ailesinin geliri 7.501-10.000 TL aras1
olanlardan daha diisiik oldugu,

e Aile geliri 2.501-5.000 TL ve 7.501-10.000 TL arast olan katilimcilarin
SDO 6nemsenmeme boyutu seviyesinin ailesinin geliri 10.000 TL {istii olanlardan
daha diisiik oldugu,

e Aile geliri 2.501-5.000 TL, 5.001-7.500 TL ve 7.501-10.000 TL arasi1 olan
katilimcilarin akademik bagar1 seviyesinin ailesinin geliri 10.000 TL {istii olanlardan

daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 5

Tartisma ve Yorumlar

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlari, akademik basarilari
ve okulda dislanmigliklar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bunun
yaninda s6z konusu degiskenlerin seviyesinin katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerine gore farklilik gosterme durumlari da incelenmistir.

Ebeveyn tutumlari, akademik basar1 ve dislanmislik arasindaki iligkileri tespit

etmek maksadiyla gerceklestirilen korelasyon analizleri neticesinde;

e Demokratik tutum ile sosyal dislanma, SDO 6nemsenmeme boyutu ve SDO
dislanma boyutu arasinda negatif yonlii, diisiik seviyeli ve anlamli iligkiler oldugu,

e Koruyucu/istek¢i tutum ile SDO 6nemsenmeme boyutu arasinda pozitif
yonlii, akademik basar1 arasinda ise negatif yonlii, zayif seviyeli ve anlaml iligkiler
oldugu,

e Otoriter tutum ile SDO &nemsenmeme boyutu arasinda pozitif yénlii,
akademik basar1 arasinda ise negatif yonlii, diisiik seviyeli ve anlamli iligkiler oldugu,

e SDO 6nemsenmeme boyutu ile akademik basari arasinda ise negatif yonlii,

zay1f seviyeli ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Anne-baba tutumlarinin akademik basar1 {izerindeki etkisini incelemek
maksadiyla gerceklestirilen regresyon analizleri neticesinde, koruyucu/istek¢i ve
otoriter anne baba tutumlarinin akademik basari lizerinde olumsuz yonde ve anlamli

etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Yilmazer (2007) tarafindan gergeklestirilen calismada akademik basarin en
yiiksek demokratik tutumda ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Darling (1999) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise hosgdriiye davranan anne-baba tutumunun bag
gosterdigi ailelerden gelen cocuklarin okul basarilar1 seviyelerinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Buna karsin koruyucu-istek¢i tutumda yetisen ¢ocuklarin ileride diger
kimselere asir1 bagimli kisiler olabilecegi, bu bagimliligin ¢ocugun psiko-sosyal
olgunlugunu olumsuz etkileyebilecegi ve ¢ocugun kendi kendine yeten bir birey

olmasini engelleyebilecegi, bu durumun da ¢ocugun okul basarisin1 ve okul uyumunu

87



olumsuz etkileyecegi ifade edilmektedir (Yavuzer vd., 2011). Ortaokul 6grencilerinde
algilanan anne baba tutumlar1 ve ailelerin cocuk yetistirme stillerinin akademik
basartya etkisinin incelendigi bir aragtirmanin sonuclarina gore, anne baba
tutumlarindan otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum arttikga 6grencilerin akademik
basaris1 azalmaktadir (Erginbay, 2014). Bu cergevede bizim aragtirmamizda anne-
baba tutumlarinin akademik bagar1 ilizerindeki etkisine yonelik bulgularimizin
literatiirde yer alan kavramsal iliskilere ve daha 6nce yapilmis arastirma sonuglarina

uyum sagladigi degerlendirilmektedir.

Akademik bagarimin dislanma {izerindeki etkisini incelemek maksadiyla
gerceklestirilen regresyon analizi neticesinde, akademik basarinin SDO
Onemsenmeme boyutu lizerinde olumsuz yonde ve anlamli etkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Anne baba tutumlarinin diglanma {izerindeki etkilerini incelemek maksadiyla

gergeklestirilen regresyon analizleri neticesinde;

e Demokratik tutumun sosyal dislanma, SDO &nemsenmeme boyutu ve SDO
dislanma boyutu {izerinde olumsuz yonde ve anlamli etkisinin oldugu,
e Otoriter tutumun SDO dnemsenmeme boyutu iizerinde olumlu ydnde ve

anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde dislanma veya benzer kavramlar
tizerinde demokratik tutumun olumsuz yonde, diger tutumlarin ise olumlu ydnde
etkilerinin oldugu bulgusuna ulasilan ¢caligmalara rastlanilmaktadir. Demokratik tutum
ile yetisen ¢ocuklarda antisosyal kisilik yapilarina rastlanma oraninin azaldigi (Gonen,
2014), yakin iligkilerindeki psikolojik egilimlerinin olumlu olarak etkilendigi,
giriskenliklerinin arttig1 (Biilbiil, 2014), davranis problemlerinin azaldig1 (Bolatekin,
2014), belirtilmektedir. Buna karsin asir1 hosgoriilii ortamda yetiserek ben-
merkezciligi koriiklenen cocuklarin arkadaglar1 arasinda kabul gérmeyerek digslanma
sorunu yasayabilecekleri ifade edilmektedir (Yavuzer, 2005). Otoriter ve Ihmal
edici/reddedici tutum ile yetisen c¢ocuklarin ise daha fazla akran zorbaligi ve
dislanmaya maruz kaldiklart belirtilmektedir (Tura, 2008; Shin ve Kim, 2008).
Koruyucu tutumla biiyiiyen ¢ocuklarin ise toplumsal gelisiminin engellenecegi ve bu

durumun arkadaslik iligkilerini olumsuz etkileyecegi ifade edilmektedir (Yavuzer,
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2005). Bu cgercevede bizim arastirmamizda anne-baba tutumlarinin dislanma
tizerindeki etkisine yonelik bulgularimizin da literatiirde yer alan kavramsal iligkilere

ve daha Once yapilmis arastirma sonuglarina uyum sagladigi degerlendirilmektedir.

Anne baba tutumlari, sosyal diglanma ve akademik basar1 seviyelerinin
katilimcilarin - demografik 6zelliklerine gore farklilik gdsterip gostermedigini

incelemek maksadiyla gergeklestirilen fark analizleri (t-testi, ANOVA) neticesinde;

e Demokratik tutumun cinsiyete, anne ve baba egitim durumuna ve gelir
durumuna gore,

e Koruyucu/istek¢i tutumun cinsiyete ve anne egitim durumuna gore,

¢ Dislanmanin anne egitim durumuna ve gelir durumuna gore,

e Akademik basarmnin cinsiyete, anne ve baba egitim durumuna ve gelir

durumuna gore anlamh farklilik gésterdikleri tespit edilmistir.

Literatiirde anilan degiskenlerin egitim diizeyine (Ozben ve Argun, 2002;
Saygin, 2004; Cagdas ve Secer, 2005; Akkaya, 2008), ekonomik duruma
(Kulaksizoglu, 2004), yasa ve meslege (Ozben ve Argun, 2002; Tatli, Selimoglu ve
Bademci, 2012), cinsiyete (Akkaya, 2008; Altay ve Giire, 2012; Liu ve Lynn, 2015)
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilan bircok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
cercevede arastirma degiskenlerimizin katilimcilarin cinsiyet, egitim ve gelir
durumuna gore farklilik gosterdigine yonelik bulgularimizin da literatiirde yer alan
kavramsal iligkilere ve daha dnce yapilmis aragtirma sonuglarina uyum sagladig

degerlendirilmektedir.
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BOLUM 6

Sonug¢ ve Oneriler

6.1. Sonuc¢

Arastirmadan elde edilen sonuglar agsagida maddeler halinde sunulmustur:

Ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin akademik basarisi iizerinde; koruyucu/istekei
ve otoriter ebeveynlerin tutumlari, 6grencilerin akademik basarisini olumsuz
etkilemektedir. Ogrencilerin siirekli kontrol altinda tutulmalar1 6grencilerin daha
rahat hareket edebilmelerini engelledigi géz oniine alinarak girisimlerini azalttig1
bu durumunda basari lizerinde olumsuz bir etkiye neden oldugu diisiiniilmektedir.
Demokratik tutumunsa cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve gelirine gore degistigi
g6z Oniine alinirsa, yiiksek sosyo-ekonomik grubun yiiksek demokratik tutumu
olusturdugu bu nedenle de yiiksek standartlara sahip ailedeki 6grencilerin daha
basarili, koruyucu/istek¢i ve otoriter ailedeki d6grencilerin daha basarisiz oldugu
diistiniilmektedir.

Koruyucu/istek¢i aileler daha ¢ok Ogrencinin cinsiyeti ve annenin egitim
durumuna gore sekillenmektedir. Muhafazakar goriislerin burada etkin oldugu ve
kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla fikirlerini daha az acik ifade edebildigi, hareket
imkanina daha az sahip olabildigi i¢in akademik basarisinin da bu durumdan
olumsuz etkilendigi diisiiniilmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumu Ogrencilerin sosyal dislanma hissini arttirirken
otoriter ebeveyn tutumu sosyal diglanma diisiincesini azaltmaktadir. Ebeveynleri
tarafindan fikirlerini daha rahat paylasabilecegi ve rahat hareket edebilme imkani
saglayabilecegi ortamlar1 yaratan aileler, dgrencilerin kendilerini sosyal olarak
dislanmis hissetmemelerine imkan saglayacagi diistiniilmektedir.

Sosyal diglanma hissinin annenin egitim durumuna ve ailenin gelir durumuna gére
belirlendigi gbz oniine alindiginda yakin sosyal ¢evrenin yliksek sosyo-ekonomik
durumu ve yiiksek kiiltiirel degerlerinin, 6grencilerin sosyallesmelerini ve

sosyallesme diisiincelerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.
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6.2. Oneriler

Calismamizda elde edilen sonuglar ve literatiirde yer alan diger calismalar
dogrultusunda genel olarak demokratik ebeveyn tutumunun akademik basari tizerinde
olumlu, diglanma {izerinde olumsuz; koruyucu/istek¢i tutum ve otoriter tutumun ise
akademik basar1 {izerinde olumsuz, dislanma tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ifade
edilebilmektedir. Bu sonuca dayanarak uygun anne-baba tutumu sergilemenin ¢ocuk
icin okul hayatinda 6nemli olumlu etkilerinin oldugu belirtilebilecektir. Boyle,
Sanders, Luzker, Prinz, Shapiro, Whitaker (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, 3-7
yas grubu ¢ocuga sahip 9 ebeveyn ile ¢alisilmis ve bu ebeveynlere Primary Care Ug P
programi uygulanarak bu programin ebeveynler iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda uygulanan program sayesinde ebeveynlerin ¢ocuklarinda
problemli davraniglarin azaldigi ve ebeveynlerde pozitif ebeveynlik uygulamalarinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya da dayanilarak, veliler i¢cin uygun ebeveyn
tutumu sergilemelerine destek olmak maksadiyla okullarda bilgilendirici kurs, seminer

vb. faaliyetlerin yiiriitiilmesinin uygun olacag1 degerlendirilmektedir.

Uygun ebeveyn tutumu ile yetismedigi diisiiniilen 6grenciler ve velilerin
rehberlik ve danigma merkezlerinde 6zel goriigmelere alinmasinin olumlu etkilerinin

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrenciler arasinda dislanma davranisim ortadan kaldirmak maksadiyla
Ogrencilere bu dogrultuda ders, konferans vb. bilinglendirici egitimler verilebilir.
Bunun yaninda birlik olarak gergeklestirilen takim sporlari, izci kamplar1 vb. gibi

biitiinlestirici faaliyetler yiiriitiilebilir.

Bu caligma Sanlwurfa ili Harran il¢esindeki ortaokullarda 6grenim goren
Ogrencilerden toplanan veri ile yapilmistir. Elde edilen sonuglarin genellenebilmesi

maksadiyla ¢alismanin farkli bir 6rneklemde yapilmasi 6nemlidir.

Literatiirde anne-baba tutumlari, akademik basar1 ve dislanma seviyelerini
tespit etmek i¢in degisik Slgekler bulunmaktadir. Baska bir ¢alismada bu ¢alismada
kullanilan dlgeklerden farkli 6l¢ekler de kullanilabilir.

Bu c¢alismada anne-baba tutumlari, akademik basar1 ve dislanma arasindaki

iliskiler incelenmistir. Yapilacak farkli bir calismada farkli de§iskenler incelenebilir
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veya bu caligmadaki modele farkli degiskenlerin de eklenmesiyle daha agiklayici
sonuclara ulagilabilir. Bu ¢alisma kapsamindaki degiskenler ve ilgili baska degiskenler
ile olusturulacak araci (mediator) veya diizenleyici (moderator) etkiyi igeren bir
modelle gergeklestirilecek farkli bir calismanin da daha agiklayici ve anlamli sonuglara

ulasabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu c¢alismada gergeklestirilen fark analizlerinde (t-testi, ANOVA)
katilimcilarin anne-baba tutumlari, akademik basar1 ve dislanma seviyelerinin bir¢ok
sosyo-demografik degiskene gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Yapilacak yeni bir c¢alismada sosyo-demografik degiskenlerin de regresyon
modellerine  kontrol degiskeni olarak ilave edilmesinin uygun olacagi

degerlendirilmektedir.

Kesitsel olarak yiiriitiilen bu ¢alismadan farkli olarak boylamsal bir ¢calisma da

ylriitiilebilir.
6.3. Smmirhliklar

Bu calisma 2020- 2021 egitim dgretim yilinda Sanlwrfa Ili Harran ilgesinde
bulunan orta okullarda ve Imam Hatip Ortaokullarinda Covid- 19 pandemi
kosullarinda okullarina devam eden 10- 15 yag arasindaki ortaokul 6grencileriyle yiiz
yiize anket teknigi ile yapilmis ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan 226 dgrenciyle

sinirlandirilmastir.

Bu arastirma, veri toplama araci olarak kullanilan Anne Baba Tutumlari Olgegi
(ABTO) ve Ergenler i¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgeginden elde edilen veriler

ile siirlandirilmastir.
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Ekler
Ek.A. Anket Formu

Sevgili 6grenciler

Anne-Baba tutumu, akademik basar1 ve sosyal dislanma arasindaki iligkilerin
incelenecegi bilimsel bir arastirmada kullanilmak amaciyla hazirlanan bu anket
formunda cesitli sorular bulunmaktadir. Anketi cevaplamaniz goniilliiliik esasina
dayalidir. Ankette yer alan sorulara dogru, eksiksiz ve samimi cevaplar vermeniz
arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in biiyiilk 6nem arz etmektedir. Ankette
adiniz ve soyadiniz istenmemektedir. Ankete vereceginiz cevaplar toplu olarak analiz
edilecek, bireysel cevaplarmiz kesinlikle gizli kalacak ve hicbir suretle hicbir yerde

paylasilmayacaktir.

Goniilli katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: L1 ke
¥ ' L1 Erkek

L1 ilkokul 1 Universite

Annenizin Egitim Durumu: L] ortaokul [ Yiiksek Lisans
L1 Lise L] poktora
] okuma-Yazma Bilmiyor

Babanizin Egitim Durumu: L] itkoku! L) Gniversite

& ' ] ortaokul [ viksek Lisans

O Lise ] Doktora

Annenizin meslegini yaziniz:

Babanizin meslegini yaziniz:

2.500 TL ve alti
2.501-5.000 TL arasi
5.001-7.500 TL arasi
7.501-10.000 TL arasi
10.001 TL Gstd

Ailenizin Aylik Gelir Dlzeyi:

Kardesim yok

1 kardesim var

2 kardesim var

3’ten fazla kardesim var

Kag kardessiniz:

Oood| oooogd

Gegen sene not ortalamaniz yaziniz:
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ANNE BABA TUTUMLARI OLCEGI

Size, anne ve babalarin ¢ocuklarin1 hangi yontemlerle egittigini, ¢cocuklarina
toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden climlelerden olusan
bir liste verilmistir. Sizden istenen bu climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derecede benzedigini,
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinmizdaki segceneklerden

uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.
Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gosterelim:

Okula gidis gelis saatlerini ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadaslik ettigimi

sorgular.
A) Hi¢ uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizla hig ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil”in karsilig1 olarak A, sizi genellikle
serbest birakiyorsa “pek uygun degil”in karsilig1 olarak B, ne yaptiginizla ¢ogunlukla
ilgileniyor bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun”un karsiligi olarak C, sizin
hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle oldugunuzu izliyorsa “uygun” un karsilig1
D’yi ¢ok sik1 bir bi¢imde izliyorsa “Cok uygun”un karsilig1 olarak E’yi isaretlemeniz

beklenmektedir.

A) Hi¢ uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E) Cok

uygun

A) Hig uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Cok uygun

1.Bana her zaman gliven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

2. Cok yonli gelisme icin beni olanaklari dlclstinde
desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmis
ve beni elestirmistir.

>
oo}
(@]
w)
m

>
oo}
(@]
w)
m
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4. Her zaman basima koti bir sey gelecekmis gibi beni

A B C D
koruyup kollamaya calisir.
5. Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim
. A B C D
kadar resmidir.
6. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde
L A B C D
onlara iyi davranir.
7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya A B c D
Ozen gosterir.
8. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir onlarin benden
L .. A B C D
daha iyi olduklarini soyler.
9. Bana hilkmetmeye calisir. A B C D
10. Bugun bile aligverise gikacagim zaman kandirilacagimi
. . . A B C D
duslinerek benimle gelmek ister.
11. Benden her zaman glicim{in Ustiinde basari beklemistir. A B C D
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
. . N L A B C D
istedigim zaman soguk ve itici davranir.
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. A B C D
14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini
A B C D
bana aciklar.
15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir. A B C D
16. Kendi istedigi meslegi se¢mem konusunda beni
A B C D
zorlamstir.
17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diistincesi ile A B D
zorla yedirir.
18. Sinavlarda hep Ustiin basari gbstermemi istemistir. A B D
19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere
- v . A B C D
beni de gotirir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanir.
20. Evde bir konu tartisilirken gorislerimi sdylemem icin beni
. A B C D
tesvik eder.
21. Kigik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
. A B C D
aliskanhgi kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.
22. Kigukligimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
. e - . A B C D
sinemaya gotirmeyi ihmal etmezdi.
23. Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz
. . A B C D
hissettigini saniyorum.
24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diistik not
N . A B C D
aldigimda beni cezalandirir.
25. Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir arag olarak A B c D
kullanir.
26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. A B C D
27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde A B c D
denetler.
?8. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi A B c D
inancindadir.
29. Ona yakinlasmak istedigimde bana sicak bir sekilde
. A B C D
karsilik verir.
30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini A B c D
astlamistir.
31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine A B c D

anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.
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32. Benim iyiligimi istedigini, benim icin neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini soyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak
eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini
yapmam gerektigini soyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda bu
konulara ilgi gosteremem.

36. Aileile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek
ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir. A B C D E
38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha
nazik davranir.

39. Giinlik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
bana agiklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. A B C D E

ERGENLER iCiN SOSYAL DISLANMA (OSTRASiIZM) OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra okuldaki arkadaslarinizin size karsi

tutumunu degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina carpr (X) isareti

koyunuz.

Hicbir
Nadiren
Bazen
Cogunlukla
Her zaman

Bana goriinmez biriymisim gibi davranirlar.

Benim varligimi yok sayarlar.

Yiiriirken selam verdigimde karsilik vermezler.

Onlarla konusurken beni gérmezden gelirler.

Beni 6nemsemezler.

Evimde benimle birlikte vakit gegirirler.

Beni partilerine, organizasyonlarina ve toplantilarina davet ederler.

Beni tatil ve gezi planlarina dahil ederler.

Benim onlarla ilgilenmem i¢in ¢aba harcarlar.

Beni yemege davet ederler.

Hafta sonu etkinliklerine ve eglencelerine beni davet ederler.
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Ek B. Anket Onay1

TC.
HARRAN KAYMARAMIIGI
Tige Milli Egitim Miidiirligi
Say1  : E-93868026-199-22367250 15/03/2021
Kom : Ortackullarda Anket Yapilmas: Hk.
EKAYMAKAMITK MARKAMINA

HARRAN

Tlgi : 12/03/2021 tarihli dilekge.

_ Tlgemiz Damlasu mam Hatip Ortackuhmda Midiir Yardimeis olarak géev yapan Tirkan ACAN
ODEMIS' m Akedenmk Yiiksek Tisans tez cahgmas) kapsammnda anket yapma taleb: haklkmdaks iz
dilekgesi ekte sumlmmgtor. Séz konmsn Ggretmenin ekte belirilen dlgekler dahilinde ortackullanmmzda
mht }m mlmlg_ iI _”_mlm_ u}glm gJI_ ﬁ]ﬂ]fktﬁiu

Makamlanmzea da uygum goriilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Fehmi GOV
Tlge Milk Egitim Sube Miidiirii
Uygun gériisle arz edenim.
Abdurrahim BIRCAN
Tlge Milli Egitim Miidiirii
OLUR
==
Cihat KOC
Eaymakam
Bubalge ginenli slolkironik imen ils imralanmger
Audoes - Balge Dogrolama Adred - b s turkiye. gov. irmeb-sbrys
Talafon Mo : Umvan : Vi Harntama vo Eontml fylotmeni iR
E-Pentac Iotarmat Adresic Faks:

Eop Adresd : mebie0 ] kepr
e cvrsl gireen clekirondk imes iie imsalermmugter. hitpne feveksongs meb gov ir whesindes. 1dba-d92a-3793-B8a9-8145 ks il: teypit alildilin.
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(")zgegmis

Ad1 Soyadi : Tiirkan ALAN ODEMIS
Dogum Yeri ve Tarihi
Elektronik posta
Iletisim Adresi
ORCID Numarasi : 0000-0002-2656-6489
Ogrenim Durumu
Lisans: Afyon Kocatepe Universitesi Usak Egitim

Fakiiltesi / Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

Yiksek Lisans:

Yayin Listesi:

Ulusal/Uluslararasi Bildiri Listesi:
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