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OZET

OKUL ONCESi DONEM 4-6 YAS GRUBU COCUKLARDA GORULEBILEN
RUHSAL SORUNLAR iLE EBEVEYN TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Nedime AVAN

Yiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Danmsman: Yrd. Do¢.Dr. Soner CAKMAK
Arahk 2017, 116 Sayfa

Gergceklestirilen bu arastirmanin amaci ebeveyn tutumlarinin 4-6 yas grubu okul
oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveyn tutumlar: ile ruhsal sorunlar: arasindaki iliskiye 1s1k
tutmaktir. Arastirmanin gercgeklestirilmesi stirecinde arastirmanin 6rneklemi olarak
Hatay ili iskenderun ilgesinde yer alan devlet okullar: secilmistir. Bu arastirmanin
orneklemini devlet okullarina ait anaokullarda egitim alan ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu
Arastirma problemi Okul 6ncesi dénemde 4-6 yas grubu ¢ocuklarda ortaya ¢ikan ruhsal
sorunlar1 ile ebeveyn tutumlari arasinda iliski var midir? olarak belirlenmistir.
Gergeklestirilen bu arastirmanin en 6nemli amaci okul ©oncesi donemde yer alan
cocuklarin ebeveyn tutumlar: ile ¢cocuklarda gorilebilen ruhsal sorunlar arasinda iliski
olup olmadigint ortaya gikarmaktir. Arastirmanin modeli korelasyon modeli olarak
belirlenmistir. Arastirma problemine cevap verebilmek icin 6gretmen ve ebeveynlere (g
olcek uygulanmistir. Bu Olcekler Ebeveyn Tutum Olgegi, Conners Ogretmen
Degerlendirme Olgegi ve Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegidir. Ebeveyn Tutum
Olgegine faktor analizi uygulanmas: sonucu olarak demokratik, izin verici, koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlar: ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin ruhsal sorunlarinin belirlenmesi
amaci ile uygulanan Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegine yapilan faktor analizi
sonrasinda bilissel problemler - dikkatsizlik, hiperaktivite, mikemmeliyetcilik ve karsi
gelme alt boyutlariortaya c¢ikmaktadir. Cocuklarin ruhsal sorunlarinin belirlenmesi
amac ile uygulanan Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegine yapilan faktor analizi
sonrasinda bilissel problemler, hiperaktivite, karsi gelme, dikkatsizlik ve sosyal
problemler olarak ortaya cikmistir. Ebeveyn tutumlarina dayali olarak hipotezler

gelistirilmistir. Hipotezler arastirmanin alt diizeyleri olan cocuklarin cinsiyet ve yas
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farklihiklarina gére degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda arastirma igerisinde
kullanilmig olan 3 dlcek ve bu 6lgeklerin alt boyutlar: ele alinmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde arastirma icerisinde cinsiyet degiskenine gore farklilik olustugu
gorulmektedir. Ayni zamanda yas degiskenine gore gergeklestirilen analizler
neticesinde, ebeveyn tutumlart ve cocuklarin ruhsal problemleri arasinda yas
degiskenine gore farklihik meydana geldigi saptanmaktadir. Arastirma igerisinde ele
alinan ebeveyn tutumlar: ve ¢ocuklarin ruhsal problemleri arasindaki iliskinin 6lgtilmesi
strecinde Korelasyon analizinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgular ebeveyn
tutumlart ile gocuklarin ruhsal problemleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
yonundedir. Ebeveyn tutumlar: ile ¢ocuklarda ruhsal sorunlar arasindaki iliskiye 1s1k
tutmas: amaci ile hazirlanan bu arastirmanin akademik ve toplumsal olarak fayda

saglamasi icin cesitli 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Ebeveyn Tutumlari, Ruhsal Problemler
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ABSTRACT

THE RESEARCH ABOUT RELATIONSHIP BETWEEN THE MANNERS Of
PARENTS And MENTAL PROBLEMS WHIiCH MIiGHT Be SEEN On 4-6
AGED CHILDREN in PRESCHOOL PERIOD

Nedime AVAN

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Soner CAKMAK
Year: 2017, 116 Pages

This study is about parental attitudes related to the mental problems of pre-
school children in 4-6 age group. During the realization of the research, public schools
in the province of Hatay were chosen as the sample of the research. The sample of this
research is the students who are educated in the kindergartens belonging to the public
schools. The problem of this search is defined that is there a relationship between the
psychological problems in the pre-school age group of 4-6 years old children and the
parental attitudes? The most important goal of this research is to find out whether the
parental attitudes of pre-school children are related to children's mental problems. The
model of the study was defined as the correlation model.Three scales were applied to
teachers and parents in order to answer the research problem. These scales are Parent
Attitude Scale, Conners Teacher Rating Scale and Conners Parent Rating Scale. As a
result of applying factor analysis to the Parental Attitude Scale, democratic, permissive,
protective and authoritarian parental attitudes appeared. Cognitive problems -
inattention, hyperactivity, perfectionism and opposing sub-dimensions are emerging
after the factor analysis of the Conners Teacher Assessment Scale with the aim of
determining children's mental problems. Cognitive problems, hyperactivity, opposition,
carelessness and social problems appeared after the factor analysis of the Conners
Parental Assessment Scale with the aim of identifying children's mental problems.

Hypotheses have been developed based on parental attitudes. Hypotheses were
assessed for gender and age differences among students with lower levels of research.
As a result of the research, 3 scales used in the research and sub dimensions of these

scales are considered. When assessed in this context, it is seen that there is a difference
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according to gender variable in the research. At the same time, according to the
analyzes performed according to the age variable, it is determined that there is a
difference between the parent attitudes and the psychological problems of the children
according to the age variable. Correlation analysis was used in the process of measuring
the relationship between parental attitudes and mental problems of children. Findings
suggest that there is a meaningful relationship between parental attitudes and children's
mental problems. Various proposals have been developed for the academic and societal
benefit of this research, which is prepared to reveal the effects of parental attitudes on

children's mental problems.

Keywords: Preschool, Parental Attitudes, Mental Problems
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Cocuklar tizerinde saglam bir kisilik kazandirma ve gocuklarin yeteneklerini
daha verimli bir hale getirerek, toplum hayatinda faydali bireyler haline gelmesini
saglamada, ebeveynlerin okul dncesinde vermis oldugu egitimin rolt oldukca blyuktar.
CGocuklarin okul 6ncesinde (6zelikle 4-6 yas araliginda) aldig: egitim ileriki yaslarinda
islevsel hale gelerek cocugun ruhsal davranmiglari Uzerinde olumlu ya da olumsuz
sonuclar dogurabilmektedir. Ebeveynlerin vermis oldugu egitimle cocuklar tecriibe
kazanip toplumun gelecegini belirlemekte s6z sahibi olmaktadirlar (Ozyiirek ve Tezel,
2005).

Ebeveynler, okul 6ncesi donemde c¢ocugun egitimini ve yetistirme tutumlar
hakkinda gerek kdlturel anlamda gerekse geleneksel anlamda bazi gorisler ortaya
atmaktadirlar. Cocuklarin bakimlarinin annelerin Ustlenmesi gerektigini, babalarin ise
evin ekonomik ihtiyaglarini karsilamasi gerektigi yaygin bir gorus olarak bilinmektedir
(Evans, 1997: 27). Halbuki hayat sartlarinin degismesi ve kadinlarin da galisma
hayatina girmesi sonucunda artik c¢ocuklara bakan kisinin sadece anne olmadig:
gorilmekte ve bircok annenin evin disinda calisma zorunda olmasi, ¢ocugun
yetistirilme sorumlulugunun ebeveynler arasinda paylasilmasinin gerekliligini meydana
getirmistir (Myers, 1996: 18).

Basta okul 6ncesi donem olmak Uzere ¢ocuklarin psikolojik ve distnsel gelisim
sureclerinde ebeveynlerin bilgi birikimine sahip olmalari oldukgca 6nemli bir yere
sahiptir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin kisisel gelisimlerini daha saglikli ve zamaninda
gelisimlerinin saglanmasi noktasinda c¢ocuklarin gelisim zamanlarini ve gocuklarin
ruhsal davraniglarindaki gelisim ilkelerini bilmeleri gerekmektedir. Aslinda okul
oncesinde ¢ocugun ruhsal anlamdaki gelisimiyle ilgili bilgi sahibi olma, ¢ocuk Uzerinde
etkili 6grenme yetenegi kazandirma icin de oldukga 6nemli bir yer teskil etmektedir
(Myers, 1996: 18).

Cocuklarda kisisel gelisim donemlerinin her asamasi belirli bir siraya bagh
olarak yasanmaktadir. Cocuklarin okul dncesi egitiminden bir sonraki asama ergenlige
gecis asamasidir. Gelismekte olan bir ¢cocugun anne ve baba ile uyumlu bir sekilde

yasamasi oldukca zordur. Okul 6ncesinde kontrol saglayabilecegimiz, ne tir ruhsal
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davranislar sergileyecegini bildigimiz gocugumuz aslinda okul hayati ve ergenlige gecis
doneminde ebeveynlerinin sevgisinden siiphelenen, anne ve babayi dismanmis gibi
algilayabilen ve arkadaslarini anne ve babasina tercih edebilen biri olarak karsimiza
cikabilmektedir. Bunun yaninda cocuklarda okul 6ncesinde meydana gelen ruhsal
davranig sorunlar, cocugun bazi i¢ catismalarini davraniglara davraniglara donustirerek
disa aktarmasiyla da meydana gelebilir. Cocuklarda Hirginlik, sinirlenme, her seye
saldirma, inatcilik, yalan sdyleme, ¢calma, kiftur etme gibi kotu sayilabilecek davraniglar
ruhsal davranis sorunlar: arasinda yerine almaktadir (Kanlikiliger, 2005: 6).

Kigisel gelisim psikologlarina goére bir c¢ocugun davraniglarinin problem
sayilabilmesi igin bazi olgltler olmasi gerekmektedir. Bunlar; c¢ocugun yasina,
uygunluk, yogunluk, streklilik arz etmesi ve cinsel rol beklentileri olarak bilinmektedir.
Cocuklarda meydana gelen bu tir ruhsal sorunlarin ¢6zimi igin tedaviler aramak
yerine, bunun 6nlemini en basindan almak gerekmektedir. Bu ylzden ebeveynlerin,
cocuklarinmin  okul ©ncesi egitiminde karsilasabilecegi ruhsal sorunlari ve nasil
davranmalari gerektigini 6nceden bilmelidirler(Kanlhkiliger, 2005: 6).

Bu calismada, okul 6ncesi egitimde 4-6 yas grubu cocuklarin ruhsal sorunlar
Uzerinde anne ve babanin tutumlarinin etkisi incelenmektedir. Dustlinebilen, sorgulayan
ve bunu ¢ocuklarina aktarabilen ebeveynler, okul dncesi egitimde ¢ocuklar: daha mutlu
ve saglam karakterli yetistirler (Dursun, 2010).

Ebeveyn tutumlar: ve davranislarinin bir sonucu olarak ¢ocuklarda cesitli ruhral
sorunlar gorulebilmektedir. Bu durumun en temel sebebi ise ebeveynlerin gosterdikleri
tutumlarin yanhs ve cocuk Uzerinde sorun olusturabilecek olmasidir. Cocuklarda
gorulebilecek cesitli ruhsal problemler bulunmaktadir. Bunlardan ilki zaka geriligidir.
Zeka geriligi uyarilarin yeterince algilanamamasi, distinememe, degerlendirememe,
Ogrenme gucligl, sorun ¢6zme becerisinin kazanilamamas: olarak tanimlanabilir. Bir
digeri ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemidir. Baskalarinin haklarina
saygisizlik, vurma, bagirma gibi davraniglar ise davranis bozukluklari arasinda yer
almaktadir. Diger ruhsal bozukluklar ise, tik bozuklugu, diski kagirmasi, yeme
bozuklugu ve depresyon gibi siralanabilmektedir. Gerceklestirilen bu arastirmada ile
beraber bunlardan bagimsiz olarak bu ruhsal sorunlarin ebeveyn tutumu ile iliskisinin

olup olmadigini arastiririimas: amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact amaci okul oOncesi donemde ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin ruhsal sorunlar ile iligskisine bir bakis agisi sunmas: amaglanmaktadir. Bu
incelemeler sonucunda, ¢ocuklarda okul 6ncesi donemde meydana gelebilecek ruhsal
davranis bozukluklarinin 6niine gecilerek, ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarda ruhsal
sorunlar arasindaki iliskiye 1s1k tutmas: amaclanmaktadir. Ayrica Okul 6ncesi dénemde
4-6 yas grubu cocuklarda ortaya ¢ikan ruhsal sorunlari ile ebeveynlerin tutumu ile

arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Problemi

Okul 6ncesi donemde 4-6 yas grubu ¢ocuklarda ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar: ile
ebeveynlerin tutumu ile arasinda iliski var midir?

Alt Amaclar-Problemler

1. Okul oncesi gocuklarin ruhsal sorunlari ve demokratik ebeveyn tutumu ile
arasinda iliski var midir?

2. Okul oncesi cocuklarin ruhsal sorunlart ve izin verici ebeveyn tutumu ile
arasinda iliski var midir?

3. Okul oncesi cocuklarin ruhsal sorunlari ve koruyucu ebeveyn tutumu ile
arasinda iliski var midir?

4. Okul odncesi ¢ocuklarin ruhsal sorunlari ve otoriter ebeveyn tutumu ile arasinda

iligki var midir?

Arastirma icerisinde degerlendirilen diizeyler;

a. Cinsiyete gore anlaml1 bir fark gostermekte midir?

b. Yas gruplarina ile arasinda anlaml: farklilik var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Gelisim déllenme doneminden baslayarak, 6lim stirecine kadar devam etmekte
olan bir sureyi kapsamaktadir. Bu sire¢ ayrica 6lume kadar devam eden bir slre¢ olarak
da tamimlanmaktadir. Bireylerin yasadiklari gelisim surecleri dort bashk altinda

incelenmektedir. Bunlar fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal surecler olarak
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tanimlanmaktadir. Yasam donemi ise yeni dogan (hayata gelisin ilk ay1), bebeklik (2-24
ay arasindaki sureg), ilk cocukluk (2-6 yas arasi sureg), son ¢ocukluk (kizlar igin 6-11
yas arasi, erkekler icin 6-13 yas arasi) ergenlik (kizlar icin 11-20 yas arasi, erkekler igin
13-20 yas aras1), geng yetiskinlik (20-40 yas arasi) orta yetiskinlik (40-60 yas arasi) ve
ileri yetiskinlik (60 ve Uzeri yaslar) olarak donemlere ayrilmistir (Dursun, 2010).

Gergeklestirilen  bu arastirmanin  6rnekleminde ise bagimsiz  motor
davraniglarinin kazanildigi ve cocugun iradesi ile baglantilh olarak hareket etmeye
baslanilan, akranlar arasi iliskilerin kuruldugu ve oyun oynanabilen bir yas araligin
temsil eden ilk ¢cocukluk (2-6 yas) dénemi ele alinmaktadir. Okul dncesi egitim dénemi
bireyin uyum ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve bu davranislarin
gozlemlenmesinde etkili olan bir donemdir. Kisiligin olusmasinda da oldukga etkili olan
bu donem c¢ocuklar acgisindan bir¢gok duygu ve ruhsal hallerin birlikte yasandigi bir
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk bu dénem icerisinde disinme, hissetme,
empati ve bagkalar1 ile iletisim yeteneklerini kazanmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde ve konu ile alakali ¢aligmalar dikkate alindiginda bu dénemde
yasanan olay ve olgular ¢ocugun geleceginde de etki etmekte yetiskinlik ve sonraki
donemlerde de etkisini ortaya ¢ikarmaktadir(Bowlby, 1977).

Cocuklarin ruhsal, psikolojik ve fiziksel olarak saghkli bir gelecek
yasayabilmeleri noktasinda ruhsal sorunlar ve ebeveyn tutumlari oldukca énemli bir
yere sahiptir. Ruhsal sorunlarin ilk belirtileri 3 yas itibari ile baslamakta ve ¢ocuklarin
geleceklerinde de kendilerini gosterebilmektedir. Cocuklarin ilk olarak ebeveynlerin
tanismalar1 ve ilk sosyal iligkilerinin onlar ile devam etmesi oldukca dnemli bir yere
sahiptir(Bowlby, 1977). Bu baglamda degerlendirilerek ilk sosyal iliskinin kuruldugu
ebeveynlerin tutumlarina gore cocuklarda ortaya cikan ruhsal sorunlar (izerinde
durulmas: amaclanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin gelecektede sorun yasamalarinin éniine
gecilmesi ve gerekli onlemlerin alinabilmesi icinde bu arastirma oldukca 6nemli bir
yere sahiptir. Ilk cocukluk déneminde ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarin ¢ozimii gelecekte
zor olmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde bu calisma gelecek kusaklar icinde
tedbir olusturabilecek bilgilere ve gozlemlere sahiptir.

Gergeklestirilen bu arastirma igerisinde drneklem olarak belirlenen ilk ¢ocukluk
dénemi ve 4-6 yas araligi okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveyn tutumlarina gore
sosyal ve ruhsal sorunlarinin ortaya konulmasinin gerekliliginden dolayidir. Ev hayati

disinda sosyal olarak girmis oldugu yeni bir ortam igerisinde neler yapabildigi konusuna
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da deginilebilecektir. Bu sekilde ¢ocuklarin ruhsal olarak yasadiklari sorunlar ele
alinabilecektir.

1.5. Arastirmamin Hipotezleri

H1: Okul 6ncesi gocuklarin cinsiyet degiskenine gore ruhsal sorunlari ve ebeveyn
tutumlar: arasinda farklilik vardir.

H2: Okul dncesi ¢ocuklarin yas degiskenine gore ruhsal sorunlari ve ebeveyn tutumlar:
arasinda farklilik vardir.

H3: Okul 6ncesi ¢ocuklarin ruhsal sorunlari ve demokratik ebeveyn tutumu ile arasinda
iliski vardir.

H4: Okul 6ncesi ¢ocuklarin ruhsal sorunlar: ve izin verici ebeveyn tutumu ile arasinda
iligki vardir.

H5: Okul 6ncesi ¢cocuklarin ruhsal sorunlar: ve koruyucu ebeveyn tutumu arasinda iliski
vardir.

H6: Okul 6ncesi ¢ocuklarin ruhsal sorunlar ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda iliski

vardir.

1.6. Arastirmanmn Sayiltilan

1. Bu c¢alismada arastirma esnasinda bazi degerlendirme ve analizler yapilirken
kaynaklarda yer alan ebeveyn dlceklerinin tamamen objektif sonuclar verdigi
varsayilmaktadir

2. Degerlendirme yapilirken kaynaklarda yer alan 6lgeklerin, hedefledigi 6lgtimleri

acik ve net bir sekilde ebeveynler ve cocuklari isaret ettigi varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmamn Kapsam ve Sinirhihklar

1. Bu calisma igin arastirma yapilirken, 4-6 yas grubunda ana okullarda egitim
gbren cocuklarin ruhsal davranislariyla ilgili bilgiler ebeveynlerinden alinan
bilgilerle sinirlidir.

2. Bu calisma icin arastirma yapilirken, 4-6 yas grubunda ana okullarda egitim
goren c¢ocuklarin ruhsal davraniglariyla ilgili bilgiler 6gretmenlerden alinan

bilgilerle sinirlidir.
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3. Calisma igin yapilan arastirma stirecinde incelenen ebeveyn baglanma stilleri ve
ebeveyn tutumlar: ile c¢ocuklarda bulunan ruhsal davranis sorunlari yapilan
analiz ve o6lgeklerle ortaya ¢ikan sonugclarla sinirhidir.

4. Calisma icin yapilan arastirma slrecinde sadece devlet okullart 6rneklem
icerisine dahil edilmis ve devlet okulu 6grencileri Uzerinde incelemeler ve
analizler yapilmis olup 6zel okullar arastirma disinda birakilmistir

5. Bu c¢alisma okul 6ncesi donemde egitim veren okullarda 6grenim goren 4-6 yas
grubunda yer alan cocuklarda meydana gelen ruhsal davranis sorunlari ile
ebeveyn tutumlari arasinda iliskinin incelenmesi ve bu iliskinin etkisinin

Olctlmesi ile sinirlidir.

1.8. Tamimlar

Okul 6ncesi donem: Cocugun dogdugu anindan, ilkgretimde egitim-0gretime
baslamas: anina kadar olan donem ya da baska bir deyisle cocugun 0-72 aylik donemini
kapsadigir zaman dilimidir (Basal, 2007).

Baglanma: Cocugun bebekliginin ilk aylarinda baslayan ve bebegin bakimini
birinci derecede Ustlenen anne ya da baska bir kisi arasinda meydana gelen, yasam
stiresince gelisen, diger bireyler arasi ilisiklerine de yansiyan ve hatta bu iliskilerin
temelini meydana getiren iliski ttrtne verilen isimdir (Bowlby, 1977).

Ruhsal davrams sorunlari: Ruhsal nedenlere bagli olarak meydana gelen ig
catismalarin davraniglara yansimasi sonucu veya bireyin yasina yakismayacak sekilde,
ahlaki degerleri ve kurallar: dikkate almayan, stirekli tekrar edilen bir sekilde ve strekli
olarak gorulen davranis hallerine ruhsal davranis sorunlari denmektedir (Gliney, 1998).

Ana-baba tutumlari: Anne babanin ¢ocuklarinin egitiminde is birligi icerisinde
ve her zaman kendi iclerinde var olan inanma hali ve duygusudur (Gliney, 1998).

Okul 6ncesi egitim: Bu egitim bireyin dogdugu giinden itibaren baslayip ta ki
ilkdgretime basladigi gune kadar gecen 0-6 yas gruplart arasindaki zamani kapsar.
Cocuklarin 0-6 yas grubundan daha sonraki hayatinda oldukc¢a dnemli bir yeri olan;
bedensel gelisim, psikomotor gelisim, sosyal gelisim, duygusal gelisim, zihinsel gelisim
ve son olarak ta dil gelisiminin blyik bir ¢ogunlugunun sona erdigi, karakterinin
sekillendigi “Erken ¢ocukluk ¢agi” ad1 verilen gelisim ve egitim-0gretim dénemi olarak
tanimlanabilmektedir (Aral, Kandir ve Can, 2003).
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Ozgiiven: Genel manada ele alacak olursak Kisinin kendi kabiliyetlerini,
duygularint bilmesi, kendine glivenmesi, kendini sevmesi ve kendini iyi bilmesi olarak
tanimlanir (Ozbey, 2004).

Tutum: Insanlarin nesne, insan, topluluk, disiince veya kurumlarin kabul veya

reddetmeye olan bir nevi hazir hale gelme hali ya da durumudur (Ozgiiven, 2001).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Gergeklestirilen aragtirmanin bu bélimunde arastirmanin konusuna uygun gesitli
kavramsal konular ele alinmistir. Ayrica konu ile alakali olarak gerceklestirilmis gegcmis

donem literatlir arastirmalarina da yer verilmektedir.

2.1. Aile Ve Cocuk

Ebeveynler c¢ocuklarini yetistirirken genelde yasadiklari toplumun yasam
bigiminin etkisi altinda kalarak ¢ocuklarini bu dogrultuda yetistirirler. Bunun yaninda
cocugun yetistirilme bicimi toplumun beklentileri yonunde sekillenir. Fakat bu olay: her
zaman ideal bir bigimde ele almak mimkiin olmayabilir. Clnku strekli degiskenlik
gosteren toplumsal degerler, ailenin fonksiyonel degerlerini de buyik Olciude etkisi
altina alarak bu degerlerin nerede baslayip, nerede sona erecegi konusunda s6z sahibi
olmaktadir. Buna ornek verecek olursak toplum hayatimizda yer alan, geleneksel genis
aile hayatindaki ¢ocuklarin yetistirilmesi ile cekirdek ailede igerisinde bulunan
cocuklarin yetistirilmesi birebirinden farkli unsurlari kapsamaktadir (Tuncer, 1980: 7).

Geleneksel genis ailede yetisen genc bireyler, surekli degiskenlik gosteren
toplumsal sartlar karsisinda kendilerini c¢ekirdek ailenin birer ferdi olan anne ya da
babasi olarak gorebilmeleri mimkindir. Oldukca hizli bir sekilde etkili olan bu degisim
cabuk sarsilabilen ve daha kendi yasam kosullarina gerekli dizeni veremeyen
ebeveynler, cocuklarinin yetistirilmesi, ¢ocuklarinin topluma yararli bir fert olarak
kazandirilmasi gorevi ile bas basa kalmislardir. Ebeveynlerin, genelde ilk bes yil olarak
bilinen okul 6ncesi egitim doneminde vermis olduklar: egitimden sonra, okula baslayan
cocuklarin egitim goreviyle bu kez &gretmenler gorev Ustlenmektedir. Ancak
ebeveynlerin ¢ogu bu sureci egitim streci olarak gérmemekte ve cocuklarint bir yaris
icerisine  sokma gayreti gOstermektedir. Bu slre¢ icerisinde de cocuklar
sartlandirilmakta ve olaylara kars1 zorlandirilmaktadir (Tuncer, 1980: 7).

Bu siure¢ icerisinde anlam karmasalart ve ¢ocuk acgisindan durumu
tanimlayamama gibi sonuclar ortaya cikmaktadir. Bu durum 6rneklendirildiginde
ebeveyn ve Ogretmen arasinda benzer goruslerin olusmasi ¢ocugun egitim sureci

icerisinde oldukca onemli bir yere sahiptir. Farkli dislnce ve algilara sahip olan
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ebeveyn 6gretmen iliskisi cocuga zarar vermekte ve egitim siirecinde anlam karmasasi
yasamasina sebep olmaktadir (Aslan, 2002).

Yasadigimiz c¢agda c¢ocuklarin okula baslama yasinin distrdlmesi, bitirme
yasinin yikselmesi, egitimin insan hayatindaki 6nemini ortaya koyar niteliktedir.
Egitim hayatinin bu denli uzun wyillar sirmesi, ebeveynlerin (izerine buyik
sorumluluklar diismesine neden olmaktadir. Cinki gocuklar zamanlarinin biyik bir
kismini okulda gegirdiklerinden, aile hayatlarinda 6grenebilecekleri toplumsal ve ahlaki
degerlere vakit bulmamaktadir. Bu durum cocuklarin ileride toplumsal ve ahlaki
degerler acisindan ileride c¢ok kOt sonuglarin  ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Bu yizden anne ve babalarin c¢ocuklarin bos zamanlarin
degerlendirerek, onlart yonlendirmeleri, toplumsal ve ahlaki degerleri 6grenimlerinde
yardimct olmahdirlar. Cocuklara bos zamanlari degerlendirme aliskanliginin
kazandiriimas: genelde aile ortaminda ebeveynlerin yonlendirilmesiyle baslamaktadir
(Aslan, 2002).

Ebeveynlerin cocuklarinin  bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklarini
duzenli bir sekilde kazandirabilmeleri her an mimkin olmadigindan, c¢ocuklarin
kazanacagi bos zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklarinda ailenin sosyal yasam tarzi,
kiltirel 6zelikleri ve ekonomik durumu buyuk rol oynamaktadir. Geleneklerine baglh
olan ailelerde yer alan ebeveynler c¢ocuklarinin bos zamanlarint degerlendirme
aliskanlhigi kazandirma ve onlarin zaman kayiplarint engelleyerek yetistirme bilincinde
olma ozelligi cok az gorulmektedir. Kentlesmis sehirlerde yasayan ailelerde ise de bu
aliskanligin  kazandirilmas: birtakim sebeplerden dolay:r aile ortaminin disinda
saglanmaktadir (Tezcan, 1988: 162). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda etki eden en

O6nemli sebepler sunlardir:

Kentlerde bulunan niifus yogunlugundan dolay: konutlarin nifusu karsilayacak
derecede olmayip elverissiz olmasi.

Aile bireylerinin is yogunluklari nedeniyle cocuklarina vakit ayirmada bos
zaman bulamamalari.

Aile ortam1 yerine ticari amacla kurulan kurumlarin bos zamanlarn
degerlendirme konusunda daha ¢ekici olmasi ve bu mekanlarinin tercih edilmesi.

Teknolojinin gelismesine bagl olarak kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi.
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En yaygin kitle iletisim araci olarak bilinen TV, bos zamanin gegirilmesi
stirecinde kullanilan en 6nemli araclardan biridir. Cocugun yetistirilmesi slirecinde eger
cocugun TV izleme zamanlar1 kontrolli ve duzenli bir sekilde ayarlanmaz ise dnemli
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu durumun en 6nemli sebebi heniz ¢ok
kicik yasta olan cocuklar dogru ile yalan1 ayirmada zorluk gekmektedir (Yoriikoglu,
1984: 81).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini deneyleyerek, TV’nin verebilecegi zararlarindan
korumak ve bu zararlar konusunda cocuklari bilinclendirmek, ebeveynlerin almasi
gerektigi 6nemli bir sorumluluktur. Maalesef, toplum hayatinin stirekli degismesi ve
buna paralel olarak teknolojinin de hizla artmasi sonucu, aile yapisinin bu degisime
uyum saglamamas: ve cagdas hayatin onemsedigi Ozellikleri karsilamada bir yapi
olusturmaya ya yetersiz kalmakta ya da bunu karisilmakta hep ge¢ kalinmaktadir. Bu
durum cesitli sorunlar dogurmakta, dolayisiyla ¢cocuk egitimini de etkilemektedir.

Aile hayatinda bosanmalarin olmasi ve bu bosanmalar neticesinde aile yapisinin
parcalanmasi, ¢ocuk Uzerinde guvensizlik duygusu olusmasina neden olmaktadir.
Bunun yaninda diizensiz ve uyumsuz bir aile hayati olan ebeveynlerin ne yazik Ki,
cocuklart ile olan iliskileri de problemli olmaktadir. Halbuki gocugun saglam ve
karakterli bir kisilik kazanmasi, saghkli bir ruh yapisina sahip olmasinin en 6nemli
faktori anne ve babanin vermis oldugu sevgidir. Sevgiyle beraber verdikleri ilgi ¢cok
6nemli bir unsurdur. Aksi takdirde ¢ocugun ruh yapisinin gelismesinde olumsuz yonde
etki edecektir. Cocugun ruhsal davranis bozukluklariyla bas basa kalmasina neden
olacaktir. Isin garip tarafi eslerin kendisinin sevgi ve ilgiye ihtiyaclari varken, kendi
cocuklarina bunu vermesi hicte kolay degildir (Aslan, 2002).

Cagdas olarak bildigimiz aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin en buyik sorunu
calisan kadinlar ya da baska bir deyisle ¢alisan annelerdir. Maalesef bu ¢agimizin en
buyuk sorunudur ve sorun olmaya devam edecektir. Insanlar daha konforlu ve liks bir
hayat yasamak i¢in cocuklarini ya kreslere ya da bakicilarin ellerine teslim etmektedir.
Aslinda bir kadinin en guzel meslegi anneliktir. Eger anne ve ¢ocuk arasinda saglam bir
iliski kurulursa ve bu sevgi baglar1 gulgcleserek, koklesirse ¢ocugun kendisine olan
glveni artar ve cocukta temel 6zgliven duygusunun olgunlasmasina zemin hazirlar.
Anne ve cocuk arasinda olusan bu iliski, genellikle 0-3 yaslarinda baslamaktadir. Anne
cocuguna gereken ilgiyi gostermemesi durumunda c¢ocuk kendi iginde olan duygusal
gelisiminde derin bir bosluk meydana gelmektedir. Bu boslugu doldurmak isteyen anne

¢ogu zaman gocuguna asiri 6dun vermeye calisir. Hatta ¢cocuga gerektiginden fazla 6zen
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gostermeye ve kendini ¢ocugu karsisinda suclu hissetmesine sebep olmaktadir. Zaten
teknolojinin hizl artmasi ve sosyal hayatta meydana gelen degisikliklerin 6ne surdigu
cok yonll problemler, aile hayatinda bulunan birlik, beraberlik ve sevgiye daha fazla
ihtiya¢ oldugumuzu gostermektedir(Aslan, 2002).

Topluma Kkars1 yapilan baskaldiri, mevcut dizene karst gelme ve hatta kisiyi
intihara kadar gotiren patolojik davranislarin en ciddi sebepleri igerisinde sevginin
olmamasi ve yalnizligin var olmasidir. Bu sebeplerden dolay: cocuklarin sevgi ve ilgiye
olan ihtiyaclar: karsilanmalidir. Yapilan bir arastirmaya gore, annesi disarda ¢alisan bir
ilkokul ¢cocugunun, annenin isten geldikten sonra yorgun olusuna, ilgi géstermemesine
ve ¢ocuk okuldan eve geldiginde okul hayatinda yasadigi sorunlarini sdyleyecek bir
anne olmadigindan dolay: basarisizlik gosterdigi gorulmusttr. Bu tur sorunlar hig stiphe
yok ki, bitin ¢agdas topluluklarda yasayan ailelerin en blyutk sorunudur. Bu sorunlar
strekli olarak degisiklik gosteren toplumsal degisiklikler ylizinde her zaman hizla
devam etmektedir (Razon, 1981).

Bu sebeple cagdas psikiyatri uzmanlar: psikolojik rahatsizligi olan bir bireyin
tedavi edilmesinden ¢ok, bu bireyin icerisinde yasamini strdurdigt aile ortamin
dikkate almaktadirlar. Yasadigimiz ¢agda, sosyal gelisme planlarinin bireyden ziyade,
ailenin dikkate alinarak yapilmas: bu olaydan dolay: kaynaklanmaktadir. Bilinen bir
gercekte su ki, cagdas topluluklarda formal denilen egitim siiresinin 25-26 yasina kadar
uzatildigi goralmustir. Bunun yaninda bu egitim zamaninin basarili gegirebilmesi igin
bireyin birden fazla bilgi birikimine sahip olmasi ilerle donatilmasi lazimdir. Dil bilimi,
bilgisayar, muzik, resim, spor gibi dallarda ¢ocugun yetismesi ailenin guctnun ve
uzmanhginin disinda kalmaktadir. Bu sebeple ailenin doktorlardan, sosyologlardan,
psikolog, sanat ve spor alanlarindaki egitim veren uzmanlardan yardim almalidirlar.
Ebeveynlerin bu donemdeki gorevleri arasinda ¢ocuklarini tiyatro salonlarina, opera
salonlarina, konser alanlarina, sinema salonlarina, seminer vb. sosyal etkinliklere
gotirmekle kalmayip beraber; dergi, kitap, kaset, cd gibi araclari da saglamasi lazimdir.
Bu sayilan etkinlikleri yerine getirmek icin ailenin iyi bir gelir diizeyine sahip olmasi
gerekmektedir. Bu gelire diizeyine sahip olmayan ailenin karsisina buda biyik bir
sorun olarak ¢ikmaktadir. Bu sorunu asmak icin ebeveynlerin ¢cocuk sayisini azaltmak
icin aile planlamasi yapmasi gerekmektedir (Aslan, 2002).

Bilinen gergek su ki yasadigimiz ¢agin toplumu insanogluna birtakim hizmetler
ve kolayliklar saglarken, insanoglu da toplum hayatina bu Ol¢ude cabalayarak emek

vermelidir. Bu sebeple ebeveynler bir taraftan kendi ekonomik giiglerinin yettigi 6lclide
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cocuk diinyaya getirmeyi planlamak zorunda olduklar: gibi, diger taraftan da diinyaya
getirip, yetistirdikleri ¢ocuklarina cagdas toplumun sahip oldugu tim imkéanlarin
sunmalari gerekmektedir. Bu sekilde yapilan bir degerlendirme; modern toplumlarda
“Cocuk sayisi1 daha az, ama ¢ocuk ¢ok saglikli”. Cocuk sayis1 daha az ama g¢ocuk ¢ok
egitilmis” gibi fikirlerin tlremesine ve gecerli hale gelmesine olanak saglamstir.
Toplum hayatinin degismesiyle, ebeveynlerin en ¢ok Karsilastigit 6nemli bir diger
sorunda, ergenlik yasina gelen cocuklarina nasil ve seklide davranacaklari sorunudur.
Zira hemen hemen her seyin ¢ok hizli degistigi bu cagimizda ebeveynlerin tutumu daha
once hi¢ bu kadar hassas ve gu¢ olmamistir (Aslan, 2002).

Gecmis donemlerde toplum hayatinda yetisen ¢ocuk yetiskin biyikleri kendine
ornek aliyordu. Ornek aldig o yetiskin kisinin modeliyle adeta kendini 6zdestiriyordu.
Fakat simdiki zamanda yetiskinler ¢ocuklarin gozinde geri kafali, yetiskinlerin eski
zamandan kalmis davranislar sergilendigi anlayisi hakimdir. Gunumuzde bu durum
degerlendirildiginde cocugun goziinde yetiskinler birer gelecek degil de sanki bir
gecmis haline donismustlr (Gubbels, 1971: 9). Ergen ¢ocugun yetiskinlere bakis agisi
bu sekilde olunca, ebeveynin tutumu, ergen ¢ocuga nasil ve ne kadar misaade etmeli,
nerede engel olmalidir. Bu sinirlart belirlemeli ve buna uygun bir gergeve gizmelidir.

Hizla degisen toplum hayatiyla birlikte ailevi degerlerde suratle degismektedir.
Ebeveynlerin kendi ergenlik donemlerinde yasadig: tecriibelerle edindikleri birikimleri
maalesef kendi ¢cocuklarina aktaramamaktadirlar. Clnki yasadiklart donemdeki ailevi
degerlerle gliniimizdeki ailevi degerler farkli 6zeliklerde sahiptir. Bu yizden konu ile
alakali mevcut tecriibe ve birikimlerini glincelleyerek cocuklarina rehberlik etmeleri
icin ellerinden geleni yapmaldirlar. Buyuksehirlerdeki kentlerde yasayan cocuklar
yasam Kkosullarinin vermis oldugu zorluklarindan dolay:r sanki aileleri tarafindan
dislanmis psikolojisi icerisine girmektedir. Zaten ebeveynlerin isyerleri ile evlerinin
birbirinden uzak mesafede olmasi, Ozelikle apartmanlarda komsuluk iliskilerinin
neredeyse tamamen bitmesi, televizyon ve diger kitle iletisim araglarinin verdigi etki,
anne ve babanin ge¢ saatlere kadar ¢alismasi, gocugun baskasina birakilarak uzun sire
eve gelmemesi, cocugunun bakimini bakicilara ya da kreslere birakmasi, cocukla
ebeveynler arasinda bir uzaklasmayla birlikte bir kopukluk ve soguklugun ortaya
cikmas: bilinen gercekler arasinda yerini almaktadir. Gegmisteki ailevi degerlerle,
cagimizdaki degerler arasindaki olusan farkliliklar, kusaklar arasinda bir catisma

cikmasina neden olmustur. Bu yuzden tum toplum ailevi baglarint guglendirmek ve
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saglikli bireylerin yetismesi icin daha saglam ve duzenli aile yapilari olusturmak igin
ellerinden geleni yapmaktadirlar(Glrsimsek, 2003).

Aile hayati, cocuklarin vakitlerinin cogunu harcadiklar: ve gelisimleri igin blyik
Olcide degerli olan ortak yasantilarin benimsendigi dogal etkilesim ortamidir
diyebiliriz. Cocuklar genellikle, okulda egitime basladiklarinda, yetistigi aile ortaminin
izlerini tasichgini sdyleyebiliriz. Okul, aslinda sadece egitim-0gretim gorevini yerine
getirmekle yikimli olmamalidir (Cavkaytar, 2000).

Okullar ¢ocuklarin aileleriyle is birligi icerisine girmeli, aile ortaminin ¢ocuklar
uzerindeki etkisi ve bu etkilerden yola ¢ikarak, herhangi bir sorunla karsilasmasi
durumunda ona sefkat ellerini uzatmahdir. Bunun yaninda okul o©ncesi egitim
déneminde amaclarini belirlenirken, ¢cocuk tek basina distnilmemeli, basarili bir okul
Oncesi egitim icin aile katihmi saglanarak, ebeveynde egitim ddnemleri icerisine
alinmalidir. Bu baglamda aile katilimi, ¢ocuklarin saghkl: gelisimlerini strdiirebilmesi
ve okula hazirlanmasi amaci ile diizenlenen egitim etkinliklerini gergeklestirmek igin,
okul personeli ve aile bireylerinin birlikte caba gostermesi (Cavkaytar, 2000) olarak
tanimlanabilir.

Bilindigi zere calisan anne c¢ocuguna gereken ilgiyi tam manasiyla
veremediginden, babanin da islerinin yogunlugundan cocuguna vakit ayiramamasi
cocugun sevgisiz ve ilgisiz yetismesine neden olmaktadir. Bu sekilde ebeveynlerin
cocuklarini, hayat sartlarindan kaynaklanan zorluluklarindan dolayr ihmal etmesi
oldukga Gziicti bir durumdur. Hentiz anne ve babasinin yiziuni secemeyen fakat annesi
calistig1 igin, annesinin yanindan uzaklastiginin farkina varan gocuk aile ortaminda
yeterince sevgi ve ilgi gormediginden sosyal hayata uyumu sirekli eksik olur ve
cocugun psikolojik bunalima girmesine zemin hazirlar. Gunumuzde bilinen cekirdek
aile bireylerinin disarida ve uzakta ¢calismak zorunda kalmalari, aile ortaminda bir sevgi

ortaminin olusmasini engellemektedir (Cavkaytar, 2000).

2.2. Baglanma Kurami

Baglanma kavram: cocugun bakim ile sirekli olarak ilgilenen kisi ile ¢ocuk
arasinda gelisen iliski seklinde tanimlamak mumkindir. Baska bir deyisle ¢ocugun
bakimini yapan Kisiye cocugun yakinlik gostermesi, ©zellikle c¢ocugun stresli
davraniglar sergiledigi durumlarda kendini gosteren, kararli ve sirekli olarak devam

eden duygusal baga da baglanma adini verebiliriz (Thompson, 2002).
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Baglanmay: sadece ¢ocuklukla sinirlamak dogru degildir. Ciinki baglanma bir
Oomar boyu surekli devam etmektedir. Baglanma devam ederken kendine has olan
ozelligi ve baglanmay: ifade eden davranislar degiskenlik gostermektedir. Ilk dogal olan
anne-cocuk iligkisi, daha sonraki yillardaki baglanmalar icin model olabilmektedir
(Collins ve Laurson, 2003).

Anne ve cocuk arasinda olusan ilk dogal iliskide meydana gelen eksiklikler veya
ortaya ¢ikan aksakliklar baglanma olayini olumlu iken olumsuz hale cevirebilmektedir.
Bu eksiklikler baglanmay: tamamen degistirmese de iliskinin bir kismin: etkisi altina
alabilmektedir. Bu baglamda eksik veya dogal halini kaybetmis bir baglanma bigimi o
anki strecgte veya daha sonraki stireclerde bulunan gelisim asamalar: Gzerinde olumsuz
etkiler ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Bowlby'nin arastirmalari ele alindiginda
guvensiz baglanma sekli sonraki yasam sireclerinde psikopatolojinin belirlenmesi igin
ele alinmigken guvenli baglanma ise saglikli dénemlerle birlikte ele alinmistir (Nakash
vd., 2000)

Baglanma kavrami degerlendirirken, Bowlby (1958) tarafindan ele alinan
baglanma kavrami incelendiginde, baglanma olayin1 yasam surecglerine gore siralayarak
cocukluk cagindaki baglanma, ergenlik cagindaki baglanma ve eriskinlik cagindaki
baglanma seklinde siralamistir. Bireyin yasami cercevesinde ele alarak ne derecede
etkiledigini saptamistir. Aslinda olay baglanma kavrami ve psikopatoloji kavrami
arasindaki baglantiyr ortaya cikarmaktir. Aslinda baglanma sekli hayatin erken
donemlerinde kendini gosteren ve sureklilik arz ettigi dlsdndlen, bireyin baska
bireylerle iliski kurma Orlntisine yon veren bir fenomen oldugunu
distnilebilmektedir.

Baglanma kurami Uzerinde arastirma yapanlara gore cocuklar emzirme
déneminde guvenli veya guvensizlik duygusu bir kez meydana geldikten sonra gelecek
donemde yasadigi his ve psikoloji ¢cok az miktarda degiskenlige ugramaktadir.
(Hamilton, 2000). Baglanma bicimlerinin klinik gortntmleri farkli farkli 6zeliklere
sahiptir. Baz1 baglanma turlerinde ileriye donuk, bazi baglanma turlerinde ise geriye
donik fenomenolojik yansimalart bulunmaktadir. Her ne kadar bunu goreceli olarak
gOzlemek kolay olsa da nesnel olarak gozlemek oldukga zordur (Thompson, 2002).

Bazen yapilan gozlemlerin neticeleri ele alinirken ne Olglide dis etkiden
ayrildigindan emin olmamiz mumkin degildir. Anne ve babanin etkilerinin kalitesi, bir
iliski turinun diger iliski tara Gzerinde nasil bir etki biraktigi, annenin disinda kalan

onemli bireylerin yeri, aile ortaminda meydana gelen kirilmalar tzerinde etkisi gibi
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degiskenlerdir. Ote yandan baglanma olcusiniin nasil yapilacagi, daha geg
fonksiyonlarla baglantisinin ne oldugu, baglanmada meydana gelen bozulmalarin ele
alinip alinmayacagi gibi 6nemli sorular mevcuttur (Hamilton, 2000). Bunun yaninda
baglanma sekillerini arastirirken karsilasilabilecek gigcliklerin  hesabini  yapmak
gerekmektedir. Dikkate almamiz gereken bir baska bir noktada, ¢cocukluk déneminde
guvenli baglanmanin, daha sonraki zamanlarda ciddi toplumsal olaylari ve duygu-
durum bozuklugu ile bozulabilme imkan: vardir. Bu sebeple baglanma seklinin,
cocukluk doneminde ve erigkinlikte farkli acilardan degerlendirilmesi dlstincesinde
olan kisiler de bulunmaktadir (Hamilton, 2000; Thompson, 2002).

Baglanma kuramcilarinin dusiincelerine gore ise hayatin erken zamanlarinda
cocugun bakimini yapan Kisi ile cocuk arasindaki iliskiyi belirleyen ve kendilik
duygusunun baskalarinin tasarimlarini ruhsal yapida icine alan baglanma bigimi
goreceli olarak gozlendiginde degismemektedir (Bowlby, 1958). "Bireyin baska bir
birey ile samimi bir arkadasl:k kurup kurmad:g:, bu arkadagsl:gin destek verebilen ve
koruyabilen nitelikleri bar:nd:rzp bar:ndirmad:g:, yasamin:n her safhasinda ve yaki:n
arkadasl:klarda gozlem alt:na al:nabilir" denilmektedir (Bowlby, 1979).

Bowlby bu kurami ele alirken heniiz yeni dinyaya gelen bebekler, sadece
onlarin bakimini yapan ve onlarin korumasint gonilli olarak yapan bir Kisinin
himayesinde hayatlarin1 devam ettirebilirler distincesinden hareket etmektedir (Bowlby,
1969). Bebek bakimini yapan aile bireyi ile etkilesimin olusmasini yardimc: olabilecek
hallerle (gulimseme, emme, dokunma, izleme, aglama) birlikte donanimli bir sekilde
olarak dunya hayatina gelirler. Bebek ilk dogdugu giinden itibaren sahip oldugu bu
nitelikleri, bebek bakimini yapan birey ile dizgin ve kararl bir etkilesimle ortaya
cikarak gelisir.

Baglanma strecini zamanlara béldigimizde; bebegin dogumundan 8 ile 12
haftasina kadar olan déneme baglanma 6ncesi donem denilmektedir. Bu dénemde bebek
genelde annenin uyarilariyla birlikte hareket etmeye baslamaktadir (Bowlby,1958).
Cevresindeki kisilere yonelme davranisi gosterir ancak Kisileri ayirt edebilme yetisi
yoktur ya da ¢ok kisithdir. Baglanmanin en bastaki isareti 8 ile 12 hafta arasindan 6 aya
kadar uzanan ikinci dénemde meydana gelir. ikinci donemde bebek anneyi kendisine
yabanci goriinen kisilerden ayirt etmeye ve anne Uzerindeki dikkatini artirmaya baslar.
Baglanmanin net bir sekilde ortaya ¢iktigi dénem uglinci donem olarak bilinmektedir.

Bu baglanma genellikle 6-24 ay arasinda meydana gelmektedir (Bowlby, 1958).
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2.2.1. Cocuklukta Baglanma Stilleri

Teknolojinin hizla gelisimiyle, insanoglunun yasam kalitesi bir taraftan artarken
diger taraftan bu gelismelerin ortaya ¢ikardigi degisikliklere uymanin zorlugu bilinen
onemli bir gercektir. Bu degisikliklerin ortaya c¢ikardigi gereklilikler, psikolojik
degisimlerle ilgili arastirma yapanlarin en énemli ortak gorisuddr. Bu diyalektik sonug,
Freud (1999) tarafindan belirtildigi gibi huzuru olmayan gelisimin en 6nemli
gostergeleri arasinda yerini almaktadir. Hi¢ stiphe yok ki bu dénemde zihinsel uyum
goOsterme suresi kisa olan ve zorlanmadan uyum gosterebilenlerin saglik durumlarinin
biraz daha iyi olduklarini s6ylemek mimkindur. Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar
en basta olmak Uzere, insan merkezli bilimsel sahalarda yapilan calismalar, sadece
insanoglunun uyumlarint ve gelisimlerini daha saglikli bir hale getirmek igin
arastirmalarini strdirmektedirler. Bahsi gecen calisma, bu genel amaca yardimci olmak
icin, yeni durum ve uyaricilara daha uyumlu etkiler vermeyi ele alan bilissel esneklik ile
baglanma stilleri, akilci oldugu kabul edilmeyen inanislar ve psikolojik belirtilerin
birbiriyle olan iliskisini incelemistir.

Daha 6nceden bilinen durumlara olumlu tolerans gostermek, bir goristen 6burd
goruse gecis yetenegi veya degisik sorunlara birden fazla strateji ile bakma gtictinu ele
alan Stevens (2009) bilissel esneklik, insanoglunun kendisine verilen imkanlarin
farkinda olmasi, yeni degisikliklere ayak uydurmasi ve bu degisikliklere yonelik olarak
kendisini etkili biri oldugunu disunmektedir.

Bilissel esneklik kavrami, c¢ocugun bilissel ve sosyal olarak gelisim
gostermesinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocukta eger bilissel esneklik yeteri miktarda
varsa, ¢ocuk karsisina ¢ikan degisikliklere ve zorluklara kolaylikla bas edebilir. Ayrica
bu alternatif goriis ve 6neriler ortaya atabilirler (Altunkol, 2011; Stahl ve Pry, 2005). I¢
ve dis stresorlerle bas etme kapasitesi ile aile bireyleriyle iletisim kurulabilecek
ortamlarda yetiskinlerin daha basarili olma durumlari Uzerinde de uyumlu olan
(Koesten, Schrodt ve Ford, 2009) bilissel esneklik, kisinin daha saglam bir hayat
yontemi gelistirmesine yonelik olarak yetkinlik inancina sahip olmasinda oldukga
6nemli bir 6zellige sahiptir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).

Spann ve arkadaslarinin gorislerine  (2012) go6re, insanlar c¢ocukluk
donemlerinde maruz kaldig fiziksel istismar ve ihmale neticesinde, kendisinde bulunan
yonetici islevler olumsuz yonde etkilenerek, bilissel esneklikleri azalmaktadir. Ote

yandan, saglikli baglanma stilleri basarili olanlarin daha sonraki donemlerde, olumlu
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iliskilerinin meydana gelecegini ortaya atmaktadir (Kart, 2002; Terzi ve Cihangir, 2009;
Towler ve Stuhlmacher, 2013). Yeterince esnek olamayan cocuklar, kati bir sekilde
davranarak ayni hatalar: tekrarlar ve yeni durumlarla basa ¢ikamazlar.

Bir calismada, biligsel esnekligin yordanmasinda baglanma stilleri, akilci oldugu
kabul edilmeyen inanclar ve psikolojik belirtilerin katkilar: ele alinmistir. Bu ¢alismada
Mersin Universitesi’nde birbirinden farkl: fakiilte ve boliimlerde tahsil goren égrenciler
Uzerinde yapilan anketlerin sonucunda ortaya ¢ikan verilerden faydalaniimastir.
Calismada ortaya c¢ikan verilerin bir araya getirilmesi icin Akilci Olmayan inanclar
Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi, ve Kisa Semptom Envanteri
gibi yontemler uygulanmustir. Veriler tizerinde ¢6zum saglanmasi igin ¢oklu ve adimsal
regresyon analizlerinden  faydalanilmistir.  Arastirma  neticesinde, bagimsiz
degiskenlerin tamaminin bilissel esnekligin acikladigi yaklasik oran %41 olarak
Olctilmustir. Ayrica adimsal regresyon analizinin ortaya ¢ikardigi sonuca gore ise
Ogrencilerde saplantili baglanma, akilci oldugu kabul edilmeyen inanclar, bilissel
esneklikler ve anksiyete degiskenlerince yordandigi sonucuna varilmigtir. Bunun
yaninda yonetici islevlerin diger alt gruplarint ele aldigimizda bunlar; sinirlandirma,
sezgi, calisan bellek, planlama, odaklanma, hedef secme, 0z diizenleme ve dikkat ile
geri bildirimdir (Blair, Zelazo ve Greenberg, 2005; Hughes, 2002; Stevens, 2009).
Cocuklarda Yonetici islevler 6zelikle birinci yastan sonra gelismeye baslamaktadir. Bu
gelisme cocukluk déneminde ve ergenlik donemi boyunca stirekli devam eder ve ge¢
yetiskinlik caginda azalir (Stahl ve Pry, 2005).

Genclere gore cocuk ve yashlarin yonetici islevleri performans bakimindan
gucleri oldukca vyavastir (Zelazo, Craik ve Booth, 2004). Bu vyizden, insanlar
hayatlarinin ilk zamanlarinda baskalariyla kurduklar: iliski bigimleri, yonetici islevleri
ve bilissel esneklik ile psikolojik belirtileri Uzerine etkili oldugunu sOylemek
mimkunddr. Bebeklik cagindan itibaren gelisim gostermeye baslayan ve temel
Ozellikler kendi ve baskalariyla ilgili zihinsel yapilara dayanan baglanma bigimleri

psikolojik saglik tGzerinde etkili olabilmektir.

2.2.2. Yetigskin Baglanma Stilleri

Yetigskin baglanma stillerini ele aldigimizda bu baglanma stillerinin zihinsel
modeller Gzerinde sahip oldugu olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemesi, kurmus

oldugu iliski bicimlerini hissettigi sekilde korumaya alan birinin sosyal ¢evre ortaminin
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(kisinin en cok dnemsedigi baskalarinin) ortaya attiklar: tepkileri ne diizeyde kararli ve
guvenli oldugunu saptadigint ve bireyin kendisini ne derece sevilmeye layik olarak
gordugi Uzerinde dogrudan etki eder.

Algilarin farklilasmas: da goreceli olarak durgun bir karaktere sahip olan
baglanma stilini meydana getirir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Ainsworth ve
arkadaslarinin goruslerine gore (1978), “Yabanci Durum” diye tabir edilen daha
Onceden (zerinde deney vyapilmis bir yontemle Bowlby’nin kuraminin esas
varsayimlarin: incelemistir. Bu yonteme gore, hentiz 12 ile 18 aylik dénemdeki ¢ocuklar
diizenli olarak kisa zaman araliklarda dnce annelerinden ayirilir, daha sonra gocuk bir
yabanci ile ayni ortamda bas basa birakilir ve son olarak ¢ocuk tekrar annesinin yanina
getirilir. Bu yontemle ¢ocugun baglanma sisteminin pozitif hale getirilmesi hedef
alinmaktadir.

Yetiskin Baglanma Stillerini Bowlby (1969), agiklarken baglanma olay: besikten
baslayarak mezara kadar surekli devam ettigini vurgulamaktadir.

Kisi yasami1 boyunca bu sireg igerisinde oldugunu ve geng yaslarda meydana
gelen zihinsel modellerin asirt bir degisiklige ugramadan yetiskinlik yillarinda da islev
gorebilecek diizeyde oldugunu ortaya atmaktadir.

Baglanma konusundaki arastirmalar uzun sire bebeklik ve ¢ocukluk dénemleri
ile sinirli kalmistir. Ancak son yillarda, Bowlby ve Ainsworth’in yaklasimlar
yetiskinlik donemi icin de sinanmaya baslanmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ilk olarak Main ve arkadaslar1 (1985), yarim olarak ele alinmis bir gériisme
Olceginden faydalanarak yetiskin insanlarin ¢ocukluk déneminde yasadiklari anilari ve
tecrubelerinin temelini Ainsworth’lin ortaya attigi U¢ baglanma stilinin yetiskinlik
donemi igerisinde de etkili olabilecegini belirlemislerdir.

Diger taraftan Hazan ve Shaver (1987) ise romantik iliskileri bir baglanma sureci
olarak ele almis ve romantik sevgilerdeki tutum ve inancglarin temelinde yetigkinlerin,
Ainsworth ve arkadaslarinin siniflandirmalariyla ayni: dogrultuda siniflandirilabilecegini
belirtmistir.

Ainsworth ve arkadaslarinmin (1978) ileri slrdukleri baglanma profillerini
romantik iligkilere uyarlayan Hazan ve Shaver (1987) her baglanma stiline karsilik
gelen ¢ paragraf cimlesinden meydana gelen bir baglanma stilleri 6lcegi
tasarlamislardir. Bu c¢alismada guvenli baglanma stilinin onlari en iyi sekilde

tamimladigint soyleyen katilimcilarin, baska gruplara gére gerek romantik iliskileri
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hakkinda olsun gerekse cocukluk donemlerinde anne ve babalari ile olan iliskileri
hakkinda olsun daha olumlu yasant: ve inanglara sahip olduklarini kavramastir.

Tahmin ettigimiz gibi, guvenli baglanma stili yonteminin iligkilerinde
sezdigimiz sicak ve glvenli baglilik agisindan olumlu yonde, kiskanclik agisindan da
olumsuz yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Baska bir agidan baktigimizda,
kaygili/tutarsiz katilimer gruplar iliskilerinde ¢ok daha fazla kiskang, esleriyle olan
iliskilerinde ve diger Kisilerle yasadig: iligkilerinde takintili, asirt derecede duygusal ve
strekli, gel gitleri olan bireyler olduklar: ortaya ¢ikmistir. Kaginan baglanma stilinde
yer alan katilimci grup ise Oteki gruplara nazaran kendileri digindaki insanlara en az
miktarda guvenen gerek iliskilerinde gerekse romantik iliskiler hakkindaki distinceleri
olumsuz bir beklenti icerisindedir. Bu grup birtakim inanclara sahip, insanlarla yakin
iliskiler kurmaktan cekinen bireyler olduklar: belirlenmistir. Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda elde ettikleri veriler, yakin iliskilerle
ilgili yapilan diger arastirmalarda da strekli tekrar edilmistir.

Bu tir calismalarda dikkat edilmesi gerek en onemli nokta yakin iliskiler
icerisinde yer alan temel sureg¢, duygusal sireg, bilissel stre¢ ve davranissal strecler
sonucunda meydana gelen baglanma stilleri ile baglanma kuraminin belirledigi yonle
iliskili oldugu belirlenmistir (Bartholomew, 1993).Bu baglamda yetiskinler igin ele
alinan baglanma stilleri igindeki dagilimi (% 20 oraninda kaygili/kararsiz,% 25 oraninda
kaginan ve yaklasik % 55 oraninda ise givenli oldugu), Ainsworth’in yapmis oldugu
Yabanci Durumu temelindeki arastirmalarda henlz daha kiglk yastaki gocuklarin
Kitlesel dagilim1 ile neredeyse ayni orandadir.

Buna benzer olarak baska sekilde ortaya ¢ikan veriler dogrultusundaki sonuglar
ve dagihmlar bati kultiriindeki Avustralya ulkesi (Feeney ve Noller, 1990) ve israil
ulkesi (Mikulincer, Florian ve Tolmacz, 1990) gibi diger Batili veya “bireyci” diye tabir
ettigimiz milletlerde de oldugu goérulmustir. Ancak, yetiskinlikte baglanma iliskisi
Uzerinde calisan arastirmacilar ¢ocuk, anne ve baba arasinda meydana gelen iligki
sonucunda ortaya ¢ikan baglanma sekli ile romantik esler arasinda olusan baglanma
seklinde farklihk gosterdigini 6zellikle vurgulamislardir. Ornek vermek gerekirse
Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988: 74) romantik sevginin baglanma stili, bakim ve
cinsel birlesme sistemlerini igine aldigin1 ve bu 0Ozelikleriyle erken yaslardaki ya da
cocuk yastaki baglanmaya benzemedigini ileri stirmektedir. Ayrica yetiskinliklerin
baglanma stilleri incelendiginde bu baglanma stillerinin sayisinin ne kadar oldugu

konusunda da farkli goruslerin oldugunu séylemek mumkinddr.
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Bartholomew (1990) cocuklarla yetiskinlerin bir arada oldugu ve &zellikle
gorisme yonteminin uygulandigr c¢alismalardan uzak duran baglanma stili icinde
kategorilere ayiran Kisilerin kendi iclerinde birbirinden farkli davranissal orintuleri
aciga cikardiklarini 6ne surmektedir. Baskalart ile kurulan yakin iliskilere 6nem
vermeyen, baskalariyla olan iliskilerinde gerilim yasadigini kabul etmeyen bireylerle,
baska bireyler yakinlastiginda rahatsiz olan ve yasamis oldugu iliskilerinde
kaygilandigini belirten bireylerin baglanma bigimlerinin birbirine benzemedigini ortaya
atmistir. Bu nedenle, Bartholomew ve Horowitz(1991) yetiskin baglanma stillerini
yukarida belirtilen farkliliklar: da nemseyerek, Bowlby’nin ele aldig: zihinsel modeller

kavramini tanimini yeniden yapmistir.

2.2.3. Cocuk ve Yetiskin Baglanma Stilleri ile Tlgili Gelisimsel Arastirmalar

Cocuk ve yetiskin baglanma stilleriyle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
oncelikle Bartholomew’in Dortli Baglanma Modelini Bowlby’in distincesine (1969)
gore baglanma tecrubelerinin temel baglantisinda meydana gelen zihinsel modeller
birbirinden farkli olan iki bolim icerisinde siniflandirmamiz mimkindur. Bunlardan
birincisi "baglanma figlrinin genel manada korunma ve destek ¢agrilarinin karsilik
bulabildigi tirden olarak goruliip gorulmedigi disincesi, ikincisi ise bireyin kendisini
diger bireylerle, baglanma figlri yonunden 0Ozellikle, yardima ihtiya¢c duyan birisi
olarak gorup gormedigi duslncesidir. Mantiksal ac¢idan dusundigimizde, bu
degiskenler birbiriyle iliskili degildir. Uygulama agisindan distndldigunde ise birbiri
icerisine gegmis bir sekildedirler.

Sonug olarak, baglanma figlrt ve benlik modeli birbirlerini tamamlayici ve
karsilikli olarak birbirlerini destekleyecek sekilde gelisme gosterirler.” Bu tanimlama
1s1ginda Batholomew ve Horowitz (1991) benlik ve baskalart modellerinin baglanma
stillerini meydana getiren temel boyutlar oldugunu belirtmektedir. Benlik modelinin
olumlu sekilde goriilmesi baskalarinin onayina baglanmadan meydana gelen, kendisiyle
Ozlestirilen yiksek bir sayg: ve sevebilme duygusu seklinde ele alabilmemiz
mimkdindir. Benlik modelinin olumsuz sekilde gortlmesinde ise tam tersi bir durum
s0z konusudur. Kisinin kendisiyle 6zdeslesen saygisi1 dusuk ve baskalarinin goruslerine
onay alma ihtiyaci tasimaktadir.

Baskalar1 modelinin olumlu olmas: birey acisindan oldukga 6nemli bir yere

sahiptir. Clnku birey baskalarina hem ulasabilme yoniunden hem de givenebilme
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yonunden beklentiler icerisine girmektedir. Ayrica Kisi ve baskalariyla yakin iliskiler
icerisine girmekten hoslanir ve baskalarindan destek almak gibi davranisglara
sahiptir.Baskalar1 modelinin olumsuz olmasinda ise birey yakinlik kurmaktan kaginir,
baskalarindan sosyal destek alma ve sosyal destek saglamaya ilgi duymamaktadir. Ayni
zamanda kisinin, insan iliskilerinde olumsuz beklentilere sahip oldugunu ifade etmek
mumkindir (Feeney, Noller ve Caller 1994; Griffin ve Bartholomew, 1994a, 1994b;
Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew ve Horowitz (1991) cocuk ve yetiskin baglanma stillerini ele
alirken, bu baglanma stillerinin pozitif ve negatif kutuplari inceleyen zihinsel
modellerin birlestigi noktada yer aldigini belirtmislerdir. Bu sekilde iki boyutun
topolojik yonde caprazlanmas: durumunda toplamda dort temel baglanma stilinin
meydana gelecegini ortaya atmiglardir. Guvenli baglanma stili aslinda olumlu benlik
baglanma modeli stili ve baskalar1 baglanma modeli stilini kapsamaktadr.

Buna bagli olarak, gtivenli Kisileri olumlu benlik modelinin algisini ve kendini
sevilmeye deger gorme duygusunu baskalarinin givenilir, destek veren, ulasilabilir ve
iyi niyetli olduguna dair olumlu beklentilerle birlestirir. Bu 6zellikleriyle giivenli kisiler,
hem baska bireylerle yakin iligkiler kurmayi rahatlikla yapabilir hem de bagimsiz bir
sekilde yasamay: basarabilmektedirler. Baska bir model olarak bilinen sosyal iliskiler
modelini ele aldigimizda bu model hem ergenlik déneminde hem de erigkinlik
donemlerinde baglanma modelleri konusunda yapilmis olan arastirmalar, genelde
glivenli baglanma tiriinlin bireyleraras: iliskiler agisindan cok bireylerin icsel calisan
modellerinin Uzerinde durmustur (Kapg¢: ve Kugiker, 2006; Bowlby,1969). Bowlby
(1969), cocukluk cagindaki baglanma profiliyle meydana gelen oruntulerin ergenlik
caginin son zamanlarina dogru bireyin kendi i¢ dinyasinda calisan baglanma
modellerince genellestirilip, bicimlendirilerek etkilesim bicimlerine donusttginl ortaya
atmistir (Thompson, 2002).

Buna bagli olarak bireyin i¢sel calisan modelleri, bireyin diger iliskilerine karsi
davraniglarini ve beklentilerini kapsamaktadir. Bu bakis acisiyla kararli bir bicimde,
ergenlik ¢agina girenler ve erigkinler 6z bildirim 6lgeklerinden faydalanarak yapilan
calismalar neticesinde, bireylerin ebeveynler, kardesler ve es gibi yakinlaryla
yasadiklar: iligkilerindeki beklentilerinden daha da yakin iliskiler beklemisler veya
romantik sevgilerindeki beklentilerini ortaya koymuslardir. Bu baglamda c¢ocugun
ebeveynlerine kars1 hissettigi baglanma modelini arastiran ¢alisma turleri de bu sonucu

dogru bumlamamaktadir (Kap¢i ve Kugtker, 2006). Cook, baglanma iliski modellerinin
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kavram haline getirilmesinde kuramsal bir belirsizligin ortaya ¢iktigini ileri stirmistir
(Kapgi ve Kiglker,2006). Belirsizligin yaninda, baglanma stillerini arastirmak
amaciyla, Kkisisel diizey analizinin tek dizeyinin mi yoksa analizin c¢ift diizeyinin mi
uygunlugu kontrol edilmistir. Ayrica esinin etkileme yoninden 6neminin ne derecede
ele alindigint konu edinmistir.

Belirtilen goris baglanma bigiminin niteligini anlamak icin sadece bir tane
baglanma profilinin degil diger baglanma profillerinin de ebeveyn ve kardeslerin
etkisinin ele alinmasi lazimdir. Aslinda burada dikkate alinmasi gereken ikinci durum
ise baglanmanin niteliginin belirlenmesinde baglanma big¢imidir. Clinki baglanma
bicimi incelenen bireyin karakterleri belirlenmesinin yaninda baglanma profilinin
Ozelliklerinin de bilinmesi baglanma bigiminin niteligini agiga ¢ikarir.

Baglanma literatir baglanma bicimlerinin modelleri arasindaki farkliliklari
ortaya gikarmak maksadiyla, olabilecek ¢ agiklamay: ileri surmektedir. Bunlardan
birincisi baglanma bigimi incelenen bireyin karakteristik Ozellikleri baglanmanin
niteligini belirler sayiltidir. Olabilecek ikinci agiklamaya gore baglanmanin niteligi
baglanma profilinin karakteristik 6zelliklerince ortaya ¢ikmaktadr.

Baglanma profilinin sorumlu/sorumsuz ve duyarli/duyarsiz, gibi karakteristik
oOzellikleri baglanma biciminin niteligini aciga ¢ikarir. Son olarak tgunci agiklama
incelendiginde ise 0zel baglanma iliskisinin karakteristik 6zelligi baglanma bigiminin
niteligini ortaya c¢ikarir (Collins ve Laurson, 2003). Baglanmayla ilgili yapilan
arastirmalarda, bireyin karakteristik 6zelligini, baglanma profilinin 6zelligini ve 6zel
baglanma iligkisini birlikte incelemek maksadiyla ortaya ¢ikan bulgularin detayli olarak
analiz edilmesi gerekmektedir.

Yetiskinler ve cocuklar icin baska bir baglanma stili de Sosyal Iiliskiler
Modelidir. Bu model genellikle ¢oklu iliskilerin ele alinmasi i¢in ortaya konulmus
istatistiksel bir modeldir diye tanimlanmstir. Sosyal iliskiler Modeli incelendiginde bu
modeli etkileyen dort etki bulunmaktadir. Bunlardan birincisi aktor etkisi, ikincisi es
etkisi, Ggtncush iliski etkisi ve son olarak dordiincusi ise grup veya aile etkisi olarak
nitelendirilebilir. Simdi bunlar tek tek agiklandiginda; birincisi aktor etkisi, bireyin
diger kisilerle iliskiye adim atarken agiga ¢ikardig: Kisisel ozeliktir seklinde tanimlamak
miumkundur. ikincisi es etkisi, bireyin diger insanlarin etkisinden dolay: hissettigi
dustinceler, duygular ve sergiledigi davranislardaki kararliliktir. Ucgtinctist liski etkisi,

kisinin kendisi igin 0zel olan partnerine 6zel uyumunu belirtir. Bu etkilesim baglanmada
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iki Kisi arasindaki meydana gelen farkl iliski modelini agiga cikarir. Iliski etkisi ortaya
cikarilirken aktor ve es etkisi dikkate alinmaktadir.

Son olarak ele alacagimiz etki ise grup veya aile etkisidir. Bu etki ailede bulunan
tim bireylerin birtakim karakterler yoniinden benzerlik gostermesine katki sunan
etkidir. Bu karakterlere 6rnek verilecek olursak; irksal degiskenler, dini degiskenler,
kalturel degiskenler veya ekonomik degiskenler soylenebilir.

Sosyal Iliskiler Modelinin calismalar: ebeveyn ve birden fazla ¢ocuga sahip
aileler Gzerinde uygulanabilmektedir. Yukarida sayilan dort etkinin disinda Sosyal
Iliskiler Modeli grup dahilinde yer alan karsilikl: etkileri de gérmemize imkan saglar.
Kisisel dlizeyde, aktorle es arasindaki karsilikli iligkiler oldugu ileri surdlebilir. Cift
duzeyinde ise iki iliski etkisinin birbiri arasindaki iliskilerini ele almak mimkdandur.

Sosyal iliskiler Modelini ele alarak yapilan arastirmalar incelendiginde
baglanma bigiminin karakterinde yalmizca baglanma bigimi incelenen bireyin
karakteristik 6zelliklerinin yaninda daha 6nceden bahsi gegen es ve iliski etkisinin de
6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Collins ve Laurson, 2003; Kap¢i ve Kiglker, 2006;
Bowlby, 1969). Cook gerceklestirdigi bir calismada, baglanma bigiminin karakterini
ortaya Gikaran en onemli faktoriin aktor etkisi oldugunun farkina varmstir. (Kapg: ve
Kicuker, 2006). Ancak ayni calismada es ve iliski etkisinin de baglanma biciminin
niteligini agiklamada 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmistir. Cook, aile ya da grup
etkisi diye tabir edilen anlaml: etkiye sahip olmadigin1 ortaya koymustur (Kapg: ve
Kicuker, 2006).

Buist ve arkadaslar: SIM’i kullanarak yaptiklar: calisma da aktor, es, iliski ve
aile etkisinin baglanma biciminin niteligini agiklama da anlamli etkiye sahip oldugunu

ortaya koymuslardir (Collins ve Laurson, 2003).

2.3. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlarini siniflandirirken bu tutumlar somut olarak ortaya ¢ikmasa da
davraniglar araciligiyla kendilerini agiga vurarak ortaya ¢ikmaktadir. Anne babanin
cocuk yetistirme tutumu hi¢ suphe yok ki cocugun gelecek hayatindaki davraniglarini,
hal ve hareketlerini insanlarla olan iliskilerinde rol oynayacak 6nemli etkenlere sahiptir.
Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirmedeki davraniglart ayn1 zamanda c¢ocuklarin fiziksel
gelisim, psikososyal gelisim, dil gelisimi, cinsel gelisim ve biligsel gelisimleri agisindan

oldukga 6nemli Olculerde etkisi altina almaktadir (Senemoglu, 2009).



24

Anne ve babalarin sergiledikleri cocuk yetistirme tutumu, ilerde ¢ocugun
Kisiliginin oturmasinda, olumlu yonde etkisi altina alabildigi kadar olumsuz yonde de
etkisi altina almaktadir (Ceyhan, 2000). Gulngér (2002) anne ve babalarin kendi
ebeveynlerinden 6grendikleri tutumlari, icinde yasamis olduklari gevre ortami, tahsil
durumlar: vb. nedenlerle birlikte kendi kisilik karakterlerinin de gocuklarinin egitiminde
etkili olabilecek yetkiye sahip olan davranis tutumlar: tizerinde rol oynamamaktadir.

2.3.1. Ebeveyn Tutumlarinin Sitmiflandiriimasi

Ebeveyn tutumlarinin, gocugun sosyal gelisimindeki etkilerini asagida belirtilen

maddelerle siralamak mumkundur Yavuzer (2008). Bunlar:

Anne ve babalar, cocuklarinin gruplar igerisinde kararli kisiler olabilmeleri igin
onlara giiven duygusunu kazandirmaya calisirlar.

Anne ve babalar ¢ocugun sosyal ortamlara kabul edilebilmeleri icin gerekli
ortami hazirlamaya calisirlar.

Cocuklarinin sosyallesmeyi 6grenmeleri icin, kabul edilebilir uygun davranis
modellerini iceren bir 6rnek olustururlar.

Ebeveynler c¢ocuklarinin sosyal yonden onaylanmis davranis bicimlerini
gelistirmek icin onlara ¢ok iyi bir rehber olurlar.

Anne ve babalar ¢cocuklarinin sosyal hayata ayak uydurmalarinin saglanmasi igin
her turlu problemlere ¢cozim dretirler. Ayrica uyumun saglanmas igin fiili ya da
s0zll olarak kazanmalar icin ellerinden geleni yaparlar.

Anne ve babalar ¢ocuklarinin gerek okul hayatinda gerekse sosyal hayatinda
basar1 gostermesi icin onlarin yeteneklerini canlandirir ve bu yeteneklerin

gelismesi icin katkida bulunur.

Ebeveyn tutumlarinin bircogu aslinda farkli arastirmacilarca incelenmistir.
Yavuzer (2008) yayginca gorilen ebeveyn tutumlarini; haddinden fazla koruma, asirn
derecede hosgorilii davranma, cok fazla lzerine diisme, kabul etmeme ya da kabul
etme, cocuklari baski uygulama, cocuklarin isteklerine boyun egme ve cocuklara
birbirinden farkli davranislar sergileme gibi konular1 arastirmistir (Yavuzer, 2008).

Diger bir aragtirmaci ise Yorikoglu (1978) ebeveyn tutumlari, hal ve hareketleri,

siki tutumlar, gevsek tutumlar, tutarsiz tutumlar ve demokratik tutumlar seklinde
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incelemistir. Baumrind (1966), ise alana farkli bir bakis agisi ile bakarak, bu tutumlarin
altinda goriinmeyen davraniglar: ve davranis bicimlerini beraber ele almistur.

Baumrind (1966) da ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme sekillerini; izin verici
(as1 hosgoru gosterme) tutum, baskici(otoriter) tutum ve demokratik olarak bilinen
(1limli-otoriter) tutum seklinde siniflara ayirmistir (Hale, 2008). Anne ve baba tutumlar:
ile ilgili modeller Uzerine yaptiklari ¢alismalar sonucunda ebeveyn tutumlarin
otoriter(baskici) tutum, demokratik tutum, hosgorull tutum ve ihmalkar tutum seklinde
gruplara ayirmislardir (Hale, 2008).

Yapilan calismalar neticesinde ebeveynlerin tutumlarini;; demokratik tutum
sergileyen ebeveyn grubu, ilgisiz (serbest) tutum sergileyen ebeveyn grubu, baskici
(otoriter)tutum sergileyen ebeveyn grubu, asirt miktarda korumac: tutumu sergileyen
ebeveyn grubu, hosgorall tutum sergileyen ebeveyn grubu, asiri miktarda hosgori
sergileyen ebeveyn grubu, reddedici tutum sergileyen ebeveyn grubu, dengesiz tutum

sergileyen ebeveyn tutumu seklinde anne babalar: gruplara ayirrmak mimkindir.

2.3.1.1. Asin Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu tutum gosteren ebeveynler ¢ocuklarina gereginden fazla Gzen
gostererek, onlar1 hak ettiklerinden daha fazla koruyup kollarlar. Bu koruyup kollamaya
baglh olarak cocuklarimin her tirli davramisina simirlamalar getirerek, cocuklar
hakkindaki her karar: bizzat kendileri vermek isterler (Demiriz ve Ogretir, 2007). Bu
tutum bazen 6yle bir hal alir ki gocuk kendi basina kiyafetlerini giyebildigi ve yemegini
yiyebildigi halde ¢ocuga surekli sevgi ve sefkat goOstererek gocuga adeta bebek
muamelesi yaparlar. Anne ve babanin gosterdigi bu 0zveri karsisinda ¢ocuk tzerinde
ezici isteklerde bulunma hakk: oldugunu ©ne sirerek, cocuktan bu 06zveriyi
kavrayabilecegini distinmektedirler. Anlatilan bu olaylar en ¢ok anne ve ¢ocuk arasinda
gorulmektedir. Annenin kendi icerisinde daha 6nceden yasadigi duygusal boslugun var
olmasi ve bu boslugu ancak diktatdrce davranma egilimi icerisine girerek
kapatabilecegini distinmektedir.

Omeroglu’na gore (1996) annenin evlilik hayatinda esinin ona ¢ok az vakit
ayirmast ya da annenin cocukluk yillarinda sevecenlikten yoksun bir sekilde
biylmesinden dolay: kendi ¢ocugu Uzerinde, asir1 koruyucu bir tutum sergilemesinde
rol oynadigini ileri siirmektedir. Anne ya da babasi tarafindan asir1 korunan gocuklar

toplum hayatlarinda, sorumluluk alma bilincine sahip olamayan ve simarik olabilecegi
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kadar 6zguiven problemi yasayan ve girisken olmayan yoksun, pasif bir karaktere sahip
olabilmektedirler. Asiri korumaci tutum sergileyen ebeveynlerin gocugu ebeveynlerinde
asin bir bagimlilik ortaya ¢iktigi gibi her istegini aglayarak elde etmek istemesi, bazen
mizmizlanmas: ve olaylar karsisinda inat¢i bir tutum sergilemesi gibi sonuclar ortaya
cikabilmektedir (Navaro,1989). Bu g¢ocuklar yasamlarinda surekli birine bagh olma
gereksinimi duymaktadirlar (Yavuzer, 2008).

2.3.1.2. Tlgisiz Tutum

Ilgisiz tutum sergileyen ebeveyneler cocuklarimin yetismesinde yeterince
sorumluluk almayan ve c¢ocuklarina karsi ilgi gdstermede cimri davranan anne ve
babalar olarak bilinmektedir. Bunlarin gocuklarina ayirdiklari zaman oldukga azdir. Bu
zaman az oldugu icin ¢ogu zaman c¢ocuklarint kontrol etmek ve onlara rehberlik etmek
oldukga guctir. Bu gruba dahil olan anne ve babalarin genelde ¢ocuklarinin varligi ya
da yoklugu pek umurlarinda olmamaktadir (Ciceloglu, 1993). Clnkid bu tutumdaki
anne ve babalar kendilerini en basta disunduklerinden ¢ocugu surekli arka plana
atmaktadir. Once kendi inhtiyaclarini karsilar sonra zamanlar: varsa cocuklarina ayirrlar.
Hatta bazen bu durum &yle bir hal alir ki anne ve babalar cocuklarina karsi olan
davramglarinda “ihmalkar” derecesine ulasan bir sorumsuzluk gosterebilmektedir
(Bornstein ve Zlotnik, 2008). Bunun yaninda ¢ocuk bazen anne babadan isteklerini
karsilamas: igin talepte bulundugunda, ebeveyneler cocuklara dismanca bir tavir
sergilerler (Yavuzer, 1998).

Yapilan aragtirmalara gore cocuk dogduktan 2 yil sonra, eger anne gocuguna
kars1 ilgisiz davraniglar sergilerse, ileride ¢cocukla anne arasinda sorunlu bir bagimlilik
olusacagini, sosyal hayat, bilissel ve hatta cocugun fiziksel gelisiminin bile yetersiz

olacaginin kanisina varilmistir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

2.3.1.3. Demokratik Tutum

Cocuklarina kars1 demokratik tutum sergileyen ebeveynler 6zguvenleri yiliksek,
anlayish Kisilige sahip anne ve babalardir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 biyudikce daha
once Uzerlerine aldiklari sorumlulugu artirarak ve genel anlamda cocuklarinin
bireyselligine saygi duyanlardir (Hale, 2008).

Demokratik tutum sergileyen anne ve babalar cocuklarina deger vererek onlarin

Ozerk ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerine yardimc: olurlar (Kulaksizoglu, 1998). Bu
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tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklari anne ve babalarindan memnun, 6zgiiveni yuksek,
atilgan, kendilerine olan saygilar: yliksek ¢ocuklar olarak bilinmektedir (Bacanli, 2005).

Demokratik tutumlu ebeveynler cocuklarini yetistirirken ¢ok iyi rehber olduklar:
sOylenebilmektedir. Cocuklarina yapmalar1 ve yapmamalart gereken davranislar
toplumsal degerleri ve ahlak kurallarini gerekgeleriyle birlikte kibarca anlatirlar.
Otoriteye her ne kadar cok Onem verseler bile otoritenin 06zerklikle birlikte
dengelenmesi icin ¢aba gosterir (Baumrind, 1966).

Demokratik tutum sergileye anne ve babalar ¢ocuklarina sozel olsun fiziksel
olsun hicbir sekilde siddet uygulamaz, anne ve baban tavri aslhinda ¢ocuga degil de
cocugun yapmis oldugu harekete binaen yapilmaktadir. Anne ve baba slrekli tutarl
davranarak cocugu Orseleyecek saldirgan tavirlar sergilemezler. Sayilan nedenlerden
dolayr ebeveynlerin tutumu ile egitilen cocuklarin topluma saygili, sinirlarint bilen,
pozitif dustnebilen, Uretken, aktif ve saglam iliskiler icerisinde olabilen, 6zglveni
yuksek, anlayisl, agik fikirli, sosyal hayatla uyumlu bir birey olarak topluma
kazandirilldigr saptanmistir (Yilmazer, 2007). Bu cocuklar yeni insanlarla arkadas
olmada hevesli ve oOfkelendiklerinde sinirlerini kontrol etmede oldukca basarilidirlar
(Maccoby ve Martin, 1983).

2.3.1.4. Otoriter-Baskici Tutum

Bu tir tutumda genelde anne ve babalar ¢ocuklari sanki bir robotmus gibi
yoneterek cocuklar uzerinde bir baski uygularlar. Bu baskiyla birlikte ¢ocugun sahip
oldugu becerileri ve dusunceleri dikkate almayip saf dis1 birakilmas: ve ¢ocuklarin sabit
fikirli olmas:1 beklenmekte, cocugun ebeveynlerine itaat etmesi gerektigi dislncesi
savunmaktadirlar. Bu dustince kati tutum ve dogmatik duslince tarzina yonelik
oldugundan cocukla sozel iletisim kurulmasina pek imkéan tammaz (Bilal, 1984). Bu
tutum karsisinda gocuk ebeveynlerine itiraz eder, fakat ebeveyneler, ¢cocuga ceza veya
guc gerektiren yontemler uygular. Bu durumda cocukta bazi korkular meydana gelir,
Ozelikle ¢cocuk ebeveynlerinin kendisini strekli elestirmesini ve attigi her adimda yanlis
yapacagim korkular1 gibi korkularla bas basa kalir (Yorukoglu, 1978). Anne ve babalar
cocuklarindan surekli kendi istedikleri yerde durmalarini beklemektedirler. Bu beklenti
cercevesinde, cocugun Ozerkligini engelleyerek, her firsatta cocuga ebeveynlerine sayg:
duymasi gerektigi bilincini asilamaya calisirlar.
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Anne ve babalar kendilerinin cocuklart i¢in en dogrusunu ve en iyisini
yaptiklarini dlsuncesine inanarak c¢ocuklarinin da bunu sartsiz bir sekilde kabul
etmesini isterler (Baumrind, 1966). Asir elestirici tutum, azarlama, asagilama ve hatta
gerektiginde siddet bile vardir. Bu tutumun bir diger 6zelligi ise anne ve babanin
cocuguna kars: takindigi tavrin soguk, anlayissiz ve kirict olmasidir (Yorikoglu, 1984).
Bu sekilde gosterilen tavirlar ¢ocugun ileride arkadaslariyla olacak iliskilerinde
basarisiz oldugu goOzlemlenmistir. Ayrica ilerleyen zaman zarfinda ¢ocugun
ebeveynlerden bagimsiz ve 6zerk bir kisilige sahip olmasi oldukg¢a gu¢ olmaktadir
(Bayraktar, 1998).

Ar ve digerleri (1995), yapmis oldugu arastirmalara gore; ebeveynlerin otoriter
olma dereceleri arttikga cocuklarin sorunlarinin arttigi tespit edilmistir. Otoriterleri
yuksek ve baskici tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin mutsuz, asosyal ve
kaygil oldugu ortaya ¢ikmistir (Hale, 2008). Bunun yaninda bu gocuklar kendi iglerinde
ic catigmalar yasamalar: sonucu bilingaltinda 6fke ve kin duygulari meydana gelerek
saldirganlik ya da kimsenin gormedi zamanlarda su¢ isleme aliskanhig: ortaya

cikabilmektedir.

2.3.1.5. Asin izin Verici-Asirn Hosgorili-Simartica

Cocuklarina hosgorali davranan aileler cocuklarinin dislncelerini de goz
onunde alarak herkesin duygularini 6nemseyerek dikkate alirlar. Ozglivene sahip
cocuklar, genelde ailelerinden aldig1 sevgi ve ilginin gosterilmesi sonucunda meydana
gelmektedir. Bu tir ¢ocuklar, genelde ailenin bir araya gelmesi durumunda, kendileriyle
ilgili kararlar1 kendi alirlar ve ailesinden tesvik gormektedirler (Cetinkaya, 2004).
Ciceloglu (1993), cocuklarina hosgorilu bir sekilde davranan ebeveynlerin, ¢cocuklarin
kendi ihtiyacglarini karsilama araci olarak gormediklerini belirtmektedir.

Cocuk, anne ve babasindan aldigi hosgoruli davranis karsisinda kendisine olan
giveni saglam, dustinebilen, sorgulayabilen ve kendi kendisine karar verebilen, yeri
geldiginde sorumluk alabilen bir kisilik kazanir (Yavuzer, 2003).

Bazen anne babanin hosgorull tutumunun asiriya kagmasi, ¢ocuk Uzerinde
kontrollin disuk tutulmas: ve gocugun istekleri ve secimleri karsisinda yuksek kabul
goOsterme olayi ortaya gikar. Ailenin hedefinde ¢ocuk oldugu igin, gcocugun segimlerine,
yemek yeme saatlerine, uyuma saatlerine ve oyun oynama saatlerine miidahale edilmez
(Stein, 2007).
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Okul 6ncesi donemde c¢ocugun disiplin aliskanligi kazandirilmayan c¢ocuklar
ilerde hem kendilerinin problem yasamasina hem de ebeveynlerinin problem
yasamasina neden olur. Clnki bu cocuklar disiplin sahibi olmadiklari igin, sinirsiz
davraniglar, neyin nerede yapilacagin: bilemeyen, sdylenen sozlere ve uyarilara kulak
asmayan cocuklar olarak karsimiza ¢ikarlar (Cuiceloglu, 1993).

Anne ve babalar genelde bir sebep sunmaya veya manipile etmeye
calismaktadir. Ama ebeveynler acik bir sekilde kendi sonucu igin bir baski
uygulayamamaktadir (Baumrind, 1966). Bu sonug Oyle bir hal alir ki ¢gocuga en temel
ahlak kurallart bile 6gretilmez hale gelir ve gocugun sosyal hayat iginde sergiledigi
anlamsiz davraniglar dikkate alinmaz. Bu tiir g¢ocuklar anne ve babasinin surekli
kendisine hizmet etmesini isteyerek, ebeveynlerin kendisine 6rnek olacak bir model
olarak gormekten ziyade hizmet araci olarak gormektedirler. Zaman gectikce bu
cocuklar sosyal hayata uyum gosteremeyecek duruma gelirler. Bu c¢ocuklar ayrica
toplum hayatina ayak uydurmada zorluk cekerler (Aydogmus vd., 2001).Bu sonuglar
karsisinda cocuk bencil ve baskalar: tarafindan istenmeyen biri haline gelir. Ayrica
bencil hale gelen gocuk yasantisinin her asamasinda, her istediginin yerine getirilmesini
ister fakat sosyal hayat buna imkan vermedigi i¢in ¢cocugun bocalamasina neden olur.
Bu tir ¢ocuklari genelde arkadaslari sevmez, kendi gruplari ya da oyunlarina dahil
etmez strekli grup disina atilirlar (Cagdas ve Secer, 2002).

2.3.1.6. Kararsiz-Dengesiz-Tutarsiz Tutum

Dengesiz ebeveyn tutumlarda ise belirsiz ve degiskenlik gosteren bir disiplin
anlayis1 s6z konusudur. Anne ve baba bazen ¢ok fazla hosgoru gosterebilirken bazen de
asirn otoriter bir tutum sergileyebilmektedirler. Bu dengesizlikte, ebeveynlerin ilk
davranis bicimiyle bir sonraki davranis bicimi arasinda bir tutarsizlik meydana
getirmektedir. Ornegin olumlu ya da olumsuz bir olay karsisinda anne hosgoriyle
davranabildigi gibi baba asir1 baskici bir tutum sergileyebilmektedir. Bazen de anne
otoriter bir durum sergilerken baba daha 1limli bir davranis gosterebilmektedir.

Ebeveynler cocuklarini yetistirirken birbirlerine uyumsuz egitim anlayis
icerisinde olmasi, genelde cocuklarda i¢ catismalarin yasanmasina neden olmaktadir
(Montessori, 1992). Cocuk bu durum karsisinda kendi tutumunu ebeveynlerinin
anlayisina ve duslincesine dogrultusunda yon vermeye calisir. Bu durum Kkarsisinda

cocugun Kisilik gelisimi zedelenir. Bunun nedeni cocugun kendi hir iradesini



30

kullanamayarak nasil bir durum sergileyecegini bilememesidir. Eger ebeveynler disiplin
konusunda kendi aralarinda anlasarak ortak bir tutum sergilerse ¢ocuklar hem daha iyi
yetisir hem de kurallar: 6grenerek daha kontrol edilebilir bir hal alir. Bu hal ¢ocuklarin
icerisinde yasadigi toplum hayatina ayak uydurmasini kolaylastirir. Bu durum gocugun
kendini daha iyi ifade ederek i¢ catismalar yasamasina engel olmaktadir (Yoriikoglu,
1997).

2.4. Cocuklarda Gorulen Ruhsal Sorunlar
2.4.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Cocuklarda meydana gelen ruhsal sorunlardan biri olan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunun bilinen en temel yani, strekliligi ve gegici olmamasidir.
Dikkat stiresinin kisalig: surekli oldugu ve engelleme acisindan denetim eksikliginden
dolayr cocugun bilirlik dizeyi ve davraniglarinda bir ataklik ve huzursuzluk
gorulmektedir. Bunun neticesinde ¢ocugun gelisim dénemine gore bir uyumsuzluk ve
bir dikkatsizlik s6z konusudur. Bu hastalik genellikle kendisini 3 yaslarinda gosterir. Bu
hastaligin teshisinin konulmasi genelde cocugun dikkat suresi ve yogunlagsmanin en
belirgin bir halde oldugu ilkokul yillarinda konmaktadir (Oncii ve Senol, 2002).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun gorilme olasilig: ile ilgili yapilan
calisma sonuclart birtakim olgularin tanimlanmasina bagli olarak farkliliklarin
olustugunu sdylemek mimkindir. Yapilan arastirmalarin pediatri 6rnekleminde ytizde
2 oraninda ve yizde 11.2 oraninda (Bhatia vd., 1991) oraninda goruldigl ongorilse de
genis 6lcekli olan arastirmalarda ise ylizde 6 oraninda (Anderson vd., 1987) ve yizde 9
oraninda (Bird vd., 1993) oldugu séylenmektedir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun c¢ocuklarda en sik teshis konulan
psikolojik bir rahatsizlik oldugunu soylemek muamkindiar. Amerika Birlesik
Devletleri’nde ortaya ¢ikan son verilere prevalans: yizde 4-10 oranlarinda oldugu ileri
strulmastar (Jensen vd., 2001).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun nedeni tam olarak bilinmedigi ve
homojen olmayan bir rahatsizlik oldugu belirtilmektedir. Bu rahatsizligin meydana
gelmesinde daha gok organik ve sosyal etkenlerin sebepleri arastirilmistir. Bu hastaligin
tamsi zaman gectikce birtakim kuramlarla duzenlenip agiklanmaya calisilmistir. Bu
hastalik ilk basta degerlendirilirken "beyinde olusan bir hasar" sonucu ortaya Giktigi

savunulmustur.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun belirtilerinin sosyal ve ekonomik
dizeyi az olan, ihmale ugramis veya istismara ugramis ¢ocuklarda biraz daha yaygin
olarak gorilmesi bitin yapilan bitin arastirma ve hipotezleri destekler niteliktedir.
Sosyalizasyon, model alma, hayata olumsuz ve negatif bakilmasi, kalitsal etkenler,
tehlikeli yerlerde kalma, dogumda meydana gelen sinir sistemi enfeksiyonlar: ve beyin
gelisimi ile ilgili ortaya atilan hipotezleri yapilmistir. Cocuk esirgeme kurumlari ve
yurtlart ¢ocuklarin dikkat strelerinin az oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda asir
bir sekilde hareketli olduklar agiga ¢ikmustir (Oncii ve Senol,2002).

Bu tdr belirtiler daha ¢ok uzun slren duygusal yoksunluktan dolayr agiga
cikmakta ve gocugun evlatlik verilmesi gibi durumun diizelmesiyle yok olmaktadir.
Insan hayatindaki zor duruma sokan yasam olaylari, aile diizenindeki bozulma ve diger
anksiyetenin  ortaya ¢ikmasindaki nedenler Dikkat Eksikligi  Hiperaktivite
Bozuklugunun belirtilerinin  meydana gelmesinde ya da sirmesinde etkili
olabilmektedir. Tetikleyici olan nedenler igerisinde gocugun karakteri, genetik-ailevi
sebepler ve toplumsal davraniglar ve olaylar karsisinda gosterdigi basariyr ele
almaktadir (Taylor 1995, Weiss 1996).

2.4.2. Davramim Bozuklugu

Davranim bozuklugu ele alindiginda kisi, aile ve toplum hayatin1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Baska insanlarin temel haklarinin dikkate alinmadigi ve ¢ignendigi Yasa
uygun olan toplumsal kurallarin dikkat edilmedigi hatta hice sayildig:i bir davranis
bozuklugudur (Krol vd. 2004; Moffitt vd. 2008). Bir arastirmaya gore ¢ocuklarda ve
ergenlik ¢agina girmis olan cocuklarda davranim bozuklugunun ortaya ¢ikma sikligi
yuzde 11 oranindadir. Bununla birlikte ¢cevre ortamlarinin elverisli olmamas: bu oran
yuzde 20 ile yuzde 35 araligina kadar yikseltebilmektedir. Yapilan ¢alismalara gore
elverigli olmayan cevre Ozelliklerinde, kisinin tvey annesi veya babasinin olmasi
(Nicholson vd., 2008; Webster ve Hommond, 1998). Yetiskin bir bireyin ya da gocugun
daha onceden sug isleyip sabika kaydinin olmasi, bunun erkek cocuk ve sadece tek
ebeveynli olmasi (Sanders ve Woley, 2005;Sanders ve dig. , 2007) ¢ocuk istismarinin
(Webster, 1985)ve es istismarinin (Webster vd., 2001) goruldugt aileler, esler arasinda
evlilikte ortaya ¢ikan uyusmazlik, annede depresyon goérulmesi, ebeveyn tutumlarinin
olumsuzlugu, iki ¢ocuktan daha fazla ¢ocuga sahip ebeveynler, ailenin gerek sosyal

yonden gerekse ekonomik yonden yetersiz olmasi, issizlik sorunun gorilmesi, anne ve
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babalarda yiksek derecede stres gorilmesi, 6z yeterlilik seviyesinin disik olmasi,
sosyal destegin hi¢c olmamasi ya da yetersiz diizeyde olmasi, genis ailelerdeki
kalabaliklar, yetersiz olan konutlar gibi nedenler, davranim bozuklugunun meydana
gelmesinde oldukca énemli faktorlerdir (Arikan ve Ustiin, 2009).

Cocuklarda davranim bozuklugunun gorilmeye basladig1 yaslar genellikle ge¢
cocukluk ya da ergenlik cagidir. Bu davrams bozuklugunun 16 yasindan sonra
goruldugl cok ender rastlanmaktadir. Tedavi edilen rahatsizliklarin ¢ogunda hastalik
eriskinlikte gegcmekte, ancak daha az orandaki davranislar eriskinlikte gortilmeye devam
etmekte ve bunlar anti-sosyal Kisilik bozuklugu tani o6lgutlerini karsilamaktadirlar
(Herbert, 2008).

Davranim bozuklugu gortlen ¢ocuklarin tedavisi oldukca gugttr. Bunun tedavisi
icin ¢cok yonli tedavi uygulanmas: gerekmektedir. Tedavide genellikle cocuk ile ergen
birlikte yasadigi problemli davranislarin etkisi olabilecek cevresel faktorlerden aile
ortami, okul hayati, toplumsal hayat hedef alinarak multisistematik terapi denilen
yontemle oldukga etkili sonug elde edildigi séylenmektedir (Herbert, 2008).Ayrica bu
hastalikta meydana gelen belirtilerine yonelik olacak sekilde ila¢ tedavisi uygulanilarak
cocukta olusan 6fke patlamalariyla birlikte saldirgan davraniglarin yasanmasina yonelik
olarak, merkezi sinir sistemi uyaran antidepresanlar kullanilmaktadir. Bu hastalik ¢ogu
zaman farkli psikolojik rahatsizliklarla beraber gortlebildiginden dolayi, bu hastalikla
birlikte ortaya c¢ikan psikiyatrik bozukluklar icinde ilag tedavisi uygulanmalidir
(Herbert, 2008). Bilinmesi gereken en dnemli gergek su ki, ebeveyn egitim programlar:
en etkili tedavi yontemlerinden biridir.

Gelismislik dizeyi yuksek olan ulkelerde davranim bozuklugunun tedavisinde
ebeveyn egitim programlari psikiyatri hemsirelerce uygulanmaktadir. Bu hemsireler
bireylerin, ailelerin ve toplumun saghgin1 korumak ve gelistirmek, uygun bakimi
saglamak (zere yetistirilmistir. Ayrica bu psikiyatri hemsireleri, ebeveynlere ¢cocugu ile
ilgili egitim verilmesinde 6nemli rol oynamaktadir(Herbert, 2008).

2.4.3. Kars1 Olma Kars1 Gelme Bozuklugu

Karst olma karsi gelme bozuklugunun nedenleri arasinda sinir sisteminde
bozuklularin yasanmas: ve sosyo-ekonomik durumun disuk olcide olmas: sebebiyle
asinn baski altinda kalmaktan dolayr ortaya ciktigi s@ylenmektedir. Bunun yaninda

zehirlenmelerden biri olan kursun zehirlenmesi ve beyin gelisiminde meydana gelen
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sorunlar neden olabilecegi seklinde hipotezler ortaya atilmaktadir. Cocuk esirgeme ve
yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarda dikkat stiresinin kisa oldugu ileri suriilmektedir.
Ayrica bu yurtlarda kalan cocuklarin asirt hareketli oldugu belirtilen gorusler
arasindadir. Bu yurtlarda kalan ¢ocuklarda rahatsizlik meydana geldiginde ortaya ¢ikan
belirtiler uzun sureli duygusal yoksunluktan kaynaklanmakta ve bu cocuklar evlat
edinildiginde bu durum diizelerek rahatsizlik ortadan kalkmaktadir. Bunun yaninda
meydana gelen zorlayici yasam olaylari da toplumun aile dizenini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayrica aile dizeninde meydana gelen bozulmadan dolay: ¢ocuklarda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu rahatsizliginin belirtilerinin gérilmesinde
oldukga etkili oldugu ileri strilmektedir (Nicholson vd., 2008).

Kars1 olma kars1 gelme bozukluguna egilimin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli
nedenler arasinda cocugun hal ve hareketleri, kalitsal(genetik)-ailevi nedenler ve toplum
davraniglar1 ya da basari beklentisi gibi nedenlerdir. Psikosomatik tip ruh ve beden
birligini vurgular, arasindaki etkilesimden s6z etmektedir. Bircok hastaligin gelisiminde
psikolojik ve sosyolojik problemlerin etkileri vardir. Bilinen en yaygin etkiler ya da
hastaliga yatkinlik, aciga cikarma yineleme ve depresme seklinde olabilmektedir
(Taylor, 1995; Weiss, 1996).

2.4.4. Cocuklarda Gorilen Psikomatik Hastahklar

Cocuklarda gorilen psikomatik hastaliklarin en yaygin hali deri Gzerinden ya da
ic organlardan gelen agri biciminde kendini gosterir. Cocuklarda Kisilik gelisimi
yasanirken ayni zamanda duygu ve dusuncelerle birlikte cesitli agrilar yasanir. Bu
agrilar, cocugun ilerleyen yaslarinda daha da artmas: ve agriya bagh olarak gocugun
tepki vermesi kaginilmaz bir sonugtur. Cocuklar igin agri ile ceza aslinda ayn: anlama
gelmektedir. Yetiskinlerde ise bazi1 duygular icin bir simge oldugu soylenebilmektedir.
Ornegin sucluluk ve giinahkarhik duygular: ya da yetersizlik ve yoksunluk duygular: ele
alinabilir. Vicudumu tzerinde meydana gelen agrilardan bir¢ok organ etkilenebilmekte
Ozelikle bas, kas ve eklem, kalp, gogls, mide, bagirsak ve mide agrilar1 gibi agrilar
bilinen 6nemli agrilardir. Agriya bireyin kaginamadig 6zelikle duygu ve dusuncelerin
ortaya ¢ikardig: sucluluk halini yumusatmak igin (st benlige verilen bir 6din olarak ta
bakmamiz mimkiindir (Unal, 2012).

Cocuklar bebeklik yillarinda gerek bir yere dokunduklari ve gerekse kendisine

dokunuldugu zaman kendilerinin dis diinyadan tamamen ayri oldugunu algilayarak
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Ogrenir. Bir annenin bebegini kucagina alarak gogsii Uzerine bastirmasi, bebegine
dokunmas: ve onu 6pmesi, annenin vermis oldugu bu sicakhik bebege ayr bir haz
vermektedir. Bebek sevildiginin ve istendiginin farkina vararak, (izerinde temel gliven
duygusu gelismeye baslar. Bebekte agri veren ve aci veren etkiler deri Uzerinden
algilandigi bu agr1 ve acilar hissedilme sekli daha ¢ok ortulerle kaplanmis bebegin cis
ve kakasinin vermis oldugu yakici etki ve asir1 sicak ve soguk ortamin olusmasiyla
kendisini gosterir. Bunun yaninda ¢ocukluk c¢aginda kalan orseleyici yasanmisliklar ve
cocugun yakin gegmiste karsilastigi onemli olaylar yetiskinlik doneminde ¢ok farkl
sekillerde  psikosomatik deri rahatsizliklarinin  meydana gelmesine  neden
olabilmektedir.

Bazi bireyler bilinclerinin disinda 6fkelerinin ve saldirganhk 6zeliklerini icine
atarak derisini herhangi bir yerini kasiyabilir ve hatta Kisi kendini kanatabilmektedir.
Aslinda kisinin kendini yaralamasi bilingaltinda olmayan bir su¢luluk ve cezalandirma
hali oldugu gibi bir doyum araci da olabilmektedir. Ornegin cinsel bosalma hali doyum
verecek davraniglar ele alinabilir. Bunun yaninda alerjik rahatsizliklardan dolay: deride
kasinma isteginin olusmasi gibi hallerin disinda bazen sikinti ve bunalim hallerinde de
alerjik herhangi bir durum olmadan kasint1 istegi olusabilmektedir. Kasinma olayinin
gerceklesmesi fizyolojik ya da psikolojik nedenlerden dolay: ortaya ¢iktig: sdylenebilir.
Yasanan 6nemli bir olaydan sonra saclarin beyazlasmas: ya da dokilmeye baslamasi,
stres donemlerinde yiizde ve vicudun cesitli bolgelerinde sivilcelerin ¢ikmasi gibi
olayalar gorilebilmektedir(Unal, 2012).

Iran’da yasayan bir hekim olan Nizami Arudi baba ile ogul arasindaki iliskilerin
bozulmasiyla ogulda pso6riyazisin meydana geldigini, bu iliskilerinin duzelmeye
baslamasiyla da psoriyazisin ortadan yok oldugunu belirtmektedir (Unal, 2012). Birey
ile cevresi arasindaki iliski durumunda herhangi bir iletisim ve etkilesim bozuklugu
yasanmasinda psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir.

Sindirim sistemi anatomik olarak ele alindiginda ilk 6nce agizdan baslayarak
yutaga oradan yemek borusuna, mideye ve bagirsaklara dogru giderek karaciger ve
pankreas organlarinda sona ermektedir. Her insan beslenmesini agizdan alarak,
digleriyle parcalamasi ve gignemesiyle, yutmasiyla birlikte sindirmeye baslamas: son
olarak diskilama ve bosaltma fonksiyonlarla gerceklestirir. Bu dogal beslenme olayi
bireyin hayatin1 idame ettirebilmesi igin gerekli olan fizyolojik olay oldugu kadar,

psikolojik Ozellikler olarak ta Gnemli bir etkiye sahiptir.
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Bebekler sit emdikleri zaman agiz, en énemli haz ve doyum organ: oldugu
sOylenmektedir. Gelismekte olan bir ¢cocuk nesneleri agizinda tutarak tanimaya baslar.
Cocuk tlkurerek veya kusarak istemedigi bir seyi atar, disleyerek, herhangi bir seyi
isirarak 0fke ve saldirganligini agiga vurur, aglayarak aclik duygusunu ve ihtiyaclarin
belirtir. Bir seyi emerek, siit ya da mama icerek haz alarak, doyuma ulasir ve rahatlar.
Bazen yedikleri ya dokunur ya da sindirim sisteminde bir rahatsizlik olursa agri duyar
ya da uUzerinde bir gerginlik meydana gelir. Cocuklarda acilik, aglama, beslenme,
doyma, rahatlama ve son olarak uyku dogumundan sonraki gocukla anne arasinda
meydana em énemli bir psikofizyolojik etkilesim zinciri oldugu belirtilmektedir. Sonug
olarak psikomatik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda psikolojik rahatsizlarin yaninda

fizyolojik etkinin olustugunu sdylemek mumkuandur.

2.4.5. Cocuklarda Depresyon

Cocuklarda depresyon goriilmesi ilk olarak bebeklik doneminde ve onu izleyen
24-30. aylara kadar olan donemlerde ortaya ciktigi belirtilmektedir. Bu donemlerde
Ozelikle cocuklar hi¢ konusamadiklarindan dolay: kendilerini ifade edememeleri ve
iletisimsel duygulanma imkénlari olduk¢a azdir. Bu baglamda c¢ocugun yasinin
kicukluglh olglsinde cocukta cilt dokulmelerinin gorilmesi, yeme bozuklugu, uyku
bozuklugu gibi 6nemli belirtiler kendisini gostermektedir. Bu sebeple gocugun yasinin
kiicuk olmasi derecesinde uyuma ve yeme bozukluklar, cilt kasintilart (egzama) gibi
somatik ifadeler 6n plana c¢ikmaktadir. Bu hastalik 5-6 yas grubuna dahil kicuk
cocukluk donemlerinde cocuklarin hal ve hareketleri oldukca degisken oldugu ele
alinmaktadir. Cok fazla oranda hareketlilik hali ve hirginlik gostererek hem kendine
cevreye hem de kendine zarar verme, mastiirbasyon yapma hali, kendi igine kapanma ve
asin bir sessizlik hali de gorilebilmektedir. Duygusal anlamada ele alindiginda ise bir
istikrarsizlik ve anlik degismelerin hakim oldugu gorulmektedir (Kayaalp, 1999).

Cocukta sevgi ve ilgi achg:r varken cocuk yetiskine yaklasmak istedigi bir
zamanda onu geri gitmesine neden olabilir Ayica 5-6 yas grubuna dahil cocuklarda
uyuma gucligl cekme ve yeme, igme sorunlarinin (istahsizlik) meydana gelmesi gibi
somatik rahatsizliklar kendini gosterebilmektedir. Bunun yaninda ergenlik caginda
meydana gelebilecek depresyonlar gerek Kisinin depresyonunun ilk agsamasinda olmasi,
gerekse ergenin hayatina son vermek isteyerek intihar etme tesebbislne kalkismasiyla

sebebiyle 6zel bir ilgi odast meydana getirilmistir. Bu ¢zelikler g6z Online alindiginda
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ergenlik cagindaki cocuklarda depresyon ile yetiskinlerin depresyonu arasinda fazla bir
fark olmadigi gorulmektedir. Bu baglamda cocukta meydana gelen depresyon hali,
ergen depresyonu Olcutleriyle ele alinabilecegi sonucunu dogurmaktadir (Kovacs,
Obrosky vd., 1997; Garrison, Waller vd., 1997). Konu ile alakal: olarak unutulmamasi
gereken su ki ergenin ruhsal yapisinda hem yetiskine ait 6geler hem de c¢ocuklara ait
Ogeler yer almaktadir. Verilen 6zeliklere binaen, ergende sirekli rastlanan ve neredeyse
bu ergenlik donemine adeta damgasin1 vuran durtisellik ve acting-out egilimi de
eklenince ergen depresyonun yetigkinlerden farkli bir depresyon oldugu agiga
cikmaktadir (Flisher, 1999).

Ergenlik ¢agi olarak adlandirilan dénem, ikincil cinsel 6zeliklerin gelismesine
bagli olarak cinselligin artik uyanmis oldugu, bedenin de buna paralel olarak
cinsellestigi bir gecis donemdir. Bu cinsellige gecis doneminde c¢ocugun ruhsal
yapisinin da bedensel degisiklige uymasi, degisiklikle birlikte yeniden canlanmaya
baslayan eski catigmalarla birlikte yeni catismalarin ortaya g¢ikmasi kaginilmazdir.
Cocugun ruhsal yapisi bu ¢atismalara bas edemedigi meydana gelebilecek 6zelikler de,
daha onceden ergenlik doneminde bahsedildigi 6zellikler nedeniyle ergenlik ¢aginda
meydana gelen depresyona benzer bir depresyon yasanabilir. Cocuklarda gorilen
depresyonlarin tedavisinde yapilmas: gereken en etkili yol, klinik incelemelerinde
izlenen yola dogru olan bir yonde ilerlemektir. Anlatilmak istenen depresyonda olan

cocugun yasinin ve gelisim diizeyini goz 6nune almak gerekmektedir (Kayaalp, 1999).

2.4.6. Cocuklarda Kayg1 Bozukluklar:

Yasadigimiz ¢agda cocuklarda kaygi bozukluklarinin gorilmesi sadece cocuk
psikolojisinin degil, ergen psikolojisinde de bilinen en buyik sorunlar arasinda yerini
almaktadir. (Emiroglu ve Baykara,2008; Bernstein ve Borchardt,1991). Yapilan
arastirmalara gore ¢ocuk ve ergenler arasinda birbirinden farkli 12 adet kaygi bozuklugu
tanis1 konabilmektedir. Bunlardan en yaygin olanlarini siraladigimizda bunlar; ayrilik
kaygisinin olusmasi, panik bozuklugunun meydana gelmesi, , sosyal fobi bozuklugu,
6zgul fobi bozuklugu obsesif kompulsif bozukluk, madde kullanimina bagl olan kayg:
bozuklugu, travma sonrast meydana gelen stres bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu,
medikal durumla ilgili olan kayg: bozuklugu, ve belirsiz oldugu icin adi konulamayan
kaygi bozuklugu gibi farkli kaygi bozukluklari belirtilmistir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1994).
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Kaygr bozuklugu hastaliginin tedavisinde genellikle Bilissel Davranis¢i Terapi
yonteminden faydalanilmaktadir. Bu tedavinin etki derecesinin ortaya ¢ikmast igin bir
takim arastirmalar yapilmigtir. Yapilan bu aragtirmalar incelendiginde gézden gecirme
ve metaanaliz makalelerinde Bilissel Davranis¢i Terapi 'nin hem kayg: belirtilerinin en
aza indirilmesinde hem de kaygi bozukluklarinin tamamen ortadan kaldiriimasinda
oldukca etkili oldugu ve bu etkilerin gecici olmadig1 saglam Kisilerde yasam boyu
tecrbe edinen, insanlart gelisimi boyunca koruyan ve uyumsal islevi olan dogal bir
duygu cesididir. Kayg: bozuklugu hastaligina yakalanan bireyin en belirgin sikinti ve
islevin kaybedilmesindeki sebep olan korku veya endiseyi tizerine almasidir (Cartwright
vd., 2004; James vd., 2005).

Cocugun gelisim surecinde patolojik kaygi ile uyuma yardimci olan, kendini
koruma ve givenligi saglayan dogal kaygiy: birbirinden ayirmak ¢ok zordur. Ornek
vermek gerekirse; bir cocuk kendisi igin eglenceli gelebilecek bir arkadas: ile
karsilastiginda bir kayg: duymasi bu dogal bir haldir. Fakat cocuk kaygidan
kurtulamay1p strekli stiphe ve kayg: aliyorsan bu anormal bir kayg: ¢esididir. Clnku bu
kaygr normal patoloji sinirin1 asmistir. Baska bir agidan konuyu ele alirsak mesela,
ayrilik kaygisint yogun olarak yasan cocuklar erken cocukluk yillarinda normal
gelisimsel yillarin bir 6gesiyken; bu slirecin sona ermesinin ardindan g¢ocugun
arkadaslik ve ailesel iligkilerini, okul basarisi Gizerinde etkili olabilecek ve asir1, stiregen
bir kaygiya “ayrilik kaygisi” denmektedir. Bunun yaninda ¢ocugun erken gocukluk
donemlerinde yabanci birey kaygisi ve sosyal c¢ekingenlik gostermesi, sosyal fobiden
ayriimalidir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde bazi yasam donemlerinde ortaya ¢ikan ve
gelisimsel caga bagli olarak olusan kaygi ile tedavi edilmesi gereken kaygiy: birbirinden
ayirt etmek oldukga 6nem arz etmektedir (Karakaya ve Oztop, 2013).

Cogu zaman da cocuk ve ergenlerdeki kaygi bozuklugu belirtileri, cevresel
yasam sartlarina ve stres yasanmasinda tepki olarak kabul edilebilir seklinde
algilandigindan, kayg: bozukluklari tanisinin konulmas: siklikla gézden kagabilmektedir
(Manasis, 2004; Senol, 2007). Cocuklarda kayg: bozuklugu gorildiginde kendi tirnak
yeme, kendi parmagini emme, asirt uykusuz olmas: kaygi bozuklugunu tasidiginin agik
bir g6stergesidir.

Kaygili bozuklugu gorilen cocuklarin i¢ diinyalarindaki konusmalarinda bir
takim korkular ve basarisizlik beklentileri yer almaktadir. Mesela cocuk kendi i¢
dunyasinda kotu bir seylerin meydana gelecegini ve bununla onun bas edemeyecegini

distinerek kendi zihni Gzerinde tehditler olusturmaya odaklanmistir Olaylarda her
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zaman en kotlsindn olacagim ve bu olayin onu zor duruma koyacagini distnerek
uzalurler (Friedberg ve McClure, 2002).

Kashani ve Orvaschel (1990) kayginin en ¢ok bireyleraras: iliskileri olumsuz
yonde etkiledigini belirtmislerdir. Sinif icerisinde sesli okuma yapmak, sinifin énunde
konusmak kaygili cocuklar igin zordur (Kendall vd., 1992). Bir arkadas gruba girmek,
tehlikeli sosyal ortamlarda bulunmak, sinava tabi tutulmak ta kaygili ¢ocuklar igin

tehlikeli konular arasinda yerini almaktadir (Beidel ve Turner, 1998).

2.5. Literatlir Taramasi

Okul 6ncesi donemde cocuklarda meydana gelen ruhsal davranis problemleri ile
ebeveyn tutumlar: arasindaki iligki ile ilgili yapilan benzer ¢alismalarin 6zetleri asagida

siralanmastir.

2.5.1. Yurt ici Yapilan Cahsmalar

Parsak (2015) yapmis oldugu calismasinda, okul dncesi dénemde gocuklarda
meydana gelen davranis problemlerinin ebeveyn tutumlariyla olan iligkisini konu
edinmistir. Ayrica bu iliski sonucunda agiga ¢ikan empati duygusu ile sosyal becerileri
konu edinmistir. Ebeveyn tutumlarini gerek davranis sorunlar: agisindan gerekse empati
duygusu ve sosyal beceri bakimindan meydana getirdigi etkiyi incelemistir. Arastirma
tizerinde orneklem yaparken Izmir iline bagl: bulunan ilgelerde yer alan ana okullarda
ve ilkokullarda okuyan 6grenciler icerisinden 210 tanesi rastgele secilerek yapilmastir.
Bu arastirma mevcut durumu belirlemek amaciyla yapilan betimsel bir ¢calisma seklidir.
Calisma icin yapilan drnekleme, 104 tanesi kiz 6grenci, 106 tanesi ise erkek dgrenci
olmak tizere 210 cocuk katilmistir. Ornekleme katilan cocuklar 4-6 yas grubuna dahil
olup cocukla tesadufi (random) biciminde secilmistir. Random (tesadufi) 6rneklemeyle,
tilkemizin batisinda bulunan izmir ilimizin 4 degisik okul éncesi egitim kurumunda
6grenci olan % 55 ‘inin 5 yasinda oldugu, % 41’inin 6 yasinda oldugu ve sadece % 4 (9
Kisi) “0ndn ise 4 yasinda oldugu toplam da 210 6grenciyle c¢alisma yapilmistir. Bu
arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 5.6dur.

Arastirma sonucunda, okul éncesi dénemi ¢ocuklarinda meydana gelen davranis
sorunlari ile ebeveyn tutumlar: arasinda anlamlz bir iligkinin oldugu kanisina varilmistir.
Bunun yaninda bu iliskinin cocuklarin hem empati duygularinda hem de sosyal

becerilerinin degisim orani Uzerinde etkili oldugu gorilmustir. Calismada sonug olarak,
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okul 6ncesi ¢ocuklarin empati duygular: ve sosyal becerilerinin ebeveyn tutumlar: ile
davranis problemleri arasindaki iligskiye tam aracilik ettigini belirtmistir.

Derman ve Basal (2013)’1n yaptig1 benzer arastirmanin konusu, 5-6 yas grubuna
dahil cocuklarda gorulen davranissorunlar: ile ebeveyn tutumlar:i arasindaki iliskiyi
konu edinmistir. Arastirmada yer alan érneklemde 5-6 yas grubunda bulunan anaokulu
Ogrencilerinin 532’si kiz 6grenci, 580’1 ise erkek Ogrenci olup toplam 1112 cocuk
bulunmaktadir. Bu arastirmada Pearson Korelasyon Analiz yontemi uygulanmistir. Bu
analizin kullaniimasindaki amag 6gretmenlerin her sorunun cocuklar icerisinde yayilma
oranin1 dikkate alarak ebeveyn tutumlari ile cocuklar da meydana gelen davranis
sorunlarint incelemektir. Bu arastirmada yapilan analiz sonucunda toplam 1112
cocuktan % 60.6’s1nin en az birveya birden fazla davranis sorunun oldugu ortaya ¢gikmis
olup davranis sorunu yasayangocuklarin % 53.6’sinin erkek ¢ocugu , % 46.4’Unin kiz
cocugu oldugu saptanmistir. Arastirmanin yontemi mevcut olan durumu oldugu sekliyle
hedef alan bir tarama modelinden yola ¢ikan betimsel bir calismadir. Arastirmanin
evreni ele ahindiginda, Ulkemizde Marmara bolgesinde yer alan Bursa ilimizde Milli
Egitim Bakanligi blinyesinde bulunan anaokullarinda egitim géren 5-6 yas grubuna
dahil cocuklar meydana getirmistir. Ornekleme katilan gocuklarin, orta seviyede ve orta
seviyenin Uzerinde sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde yetisen cocuklari temsil
ettikleri varsayilmistir. Ayrica bahsi gegen bu okullarda egitim goren 71’i kiz ¢ocugu,
79’u erkek cocugu, toplamda 150 gocuk 5 yasindadir. Calismada yapilan Orneklem
evrenin %4,2’sini kapsamaktadir. Calismanin sonucunda cocuklarda meydana gelen
davramig sorunlarinin gorilebilme orant ortaya ¢ikmis, birinci sirada igine kapaniklik
sorunu, ikinci sirada asirt hareketlilik hali ve hiperaktivite bozukluk denilen davranis
bozuklugu, tglincu sirada ise ¢ocuklarda istahsizlik halinin gortilmesi agiga ¢ikmistir.
icine kapanikhik hali, hiperaktif bozukluk, asir1 kiskanghk gosteren cocuklarin
ailelerinin orta derecede ev kadinligini kabul etmeyen bir tutuma sahip olduklar:
gorulmastir. Ayrica istahsiz, asir inat¢i, vurma davranisina sahip ve kendi tirnaklarin
yeme davranigina sahip cocuklarin ebeveynlerinin ise dislk derecede ev kadinhgin
kabul etmeyen bir tutuma sahip olduklarz ileri stiriImastir.

Dursun (2010)yapmis oldugu calismasinda ebeveyn tutumlar: ile okul oncesi
donemde c¢ocuklarda meydana gelen davrams problemleri arasindaki iliskinin
belirlenmesini ele almistir. Bu calismada amacina ulasmas: i¢im iliskisel tarama
modelinden faydalanmistir. Arastirmanin drneklemi tlkemizde yer alan Burdur ilimizin

merkezindeki ana okullarda egitim goren 5-6 yas Arahginda 233 c¢ocuk ve
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ebeveynlerden meydana gelmistir. Arastirmada aile bireyleriyle ilgili birtakim bilgilerin
elde edilmesi icin arastirma yapan Kisi tarafindan gelistirilen Kisisel bilgi formu, okul
oncesi dénemdeki cocuklarin davrams sorunlarint 6lgmek amaciyla “Okul Oncesi
Davranis Sorunlar Tarama Olgegi” ve ebeveyn tutumlarint dlgiimini yapmak igin
“Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumlar: Olgegi” yonteminden faydalanilmagtir.
Arastirma asamasinda analizlerin yapilmas: igin elde edilen veriler SPSS 16.0 denilen
bir program kullanilmistir. Toplanan verilerin analizlerinin yapilmas: icin aritmetik
ortalama, tek yonli varyans, standart sapma, Pearson Momentler Carpim: Korelasyon
analizi ve t-testi kullanilmigtir. Tek yonli varyans analizlerinin uygulanmasi neticesinde
meydana gelen farkliligin 6nemli oldugu zamanlarda farkliligin hangi tir gruplar
yuzinden ciktigint bulmak icin ile LSD testi uygulanmistir. Varyanslarin heterojen
oldugu durumlarda ise Tamhane T2 testi uygulanarak analiz gergeklestirilmistir.
Uygulanan analizler neticesinde genc ebeveynlerin ¢cok daha fazla koruyucu oldugu,
otoriteleri yuksek diger bir deyisle disiplinin daha siki oldugu goérilmektedir. Bunun
yaninda ebeveynlerin tahsil durumlar arttikga kontrol miktarlar1 asiri derecede yogun,
guclu bir disiplin tutumuna sahip oldugu, ailede olusan gegimsizligin diger egitim
seviyelerinin disik oldugu ebeveynlere nazaran daha da az oldugu gdzlemlenmistir.
Ebeveynlerden 0zelikle annelerde calisanlarin disiplin ve koruyucu 6zellikleri
calismayan ev hanimlarina gore daha az oldugu ayni durumun babalarda da yasandig:
gorilmastar. Ailelerin gerek sosyal dlzeyleri gerekse ekonomik seviyeleri dusuk
olanlarin aile icerisindeki gegimsizlik durumlarinin daha da arttigin ve olumsuz
tutumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda babalarin annelere gore
daha koruyucu, siki disiplinli ve daha demokratik olduklar: ortaya ¢ikmistir

Okul 6ncesi donemde cocuklarin davranis problemlerine incelendiginde kiz
cocuklarinin erkek cocuklarina gore daha sessiz ve sakin olduklari, erkek cocuklarinin
cok fazla hareketli, dikkatsiz ve saldirgan olduklari gdzlemlenmistir. Bunun yaninda
ebeveynlerin yas miktar: arttikga gocuklarda meydana gelen kayg: derecesinin arttigi
gorilmustir. Yapilan arastirmada sonu¢ olarak ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iliskinin az da olsa oldugunu ve
bu iliskinin distk seviyede oldugu saptanmastir.

Ozel ve Zelyurt (2016) yaptiklari cahsmada, 5-7 yas arahginda bulunan
cocuklarin, ebeveynlere verilen ebeveyn egitimlerinin aile ve ¢ocuk Uzerinde meydana
getirdigi etkiyi ve bu etki sayesinde meydana gelen iliski dizeyinin belirlenmesi

edinilmistir. Yapilan ebeveyn egitimlerinde ebeveynlere, cocukla ne sekilde iletisim
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kurulur, cocugun gelisimsel o6zelligi nasil olmahdir, ¢ocugun akran iliskileri nasil
olmaldir, cocukla verimli vakit gecirme ve oyun nasil gerceklestirilmeli, cocukta
meydana gelebilecek davranis sorunlari ve sorunlarla basa ¢ikmanin yollar: ne sekilde
olmalidir, ebeveyn tutumlar: ne sekilde olmalidir, cocuklara iyi aliskanliklar ve davranis
kazanimlart nasil elde edilir gibi sorulara yanit vermek icin bu konularda egitim ve
seminerler diizenlenmistir. Bu aragtirmanin evreni tlkemizde yer alan Malatya ilimizin
merkezine baglh bulunan Milli Egitim Bakanhgina bagli hem 0zel hem de devlet
okullarinin anasiniflar1 ve ilkokul 1.siniflarinda, 5-7 yas grubundaki cocuklarin
ebeveynleri Uzerinde inceleme yapilmistir. Analiz yapilirken 5-7 yas grubunda gocugu
olan ebeveynlere yapilan anne-baba egitimlerinin, aile ve ¢cocuk arasinda meydana gelen
iliskilerin aciga cikardig: etkiyi belirlemek igin 6n test yapilmas: daha sonrasinda son
test yapilmasi ve kontrol gruplu desen 6rnegi uygulanmistir. Ayrica deney ile kontrol
gurubu; oOn-test ile son testten ortaya c¢ikan puanlarin degerlendirilmesinde iki grup
arasindaki farkin ortaya g¢ikarilmas: igin t-testi uygulanarak daha iyi sonuglar elde
edilmistir. Calismada anne ve babalara verilen egitimler neticesinde ebeveynlerin
cocuklarint daha saglikli tamidiklarini, gocuklariyla olan iletisimlerini daha iyi ve etkin
hale getirdigi gorulmustur. Ayrica anne ve babalara egitimin ebeveyn ve cgocuk
arasindaki iletisimi daha da olumlu hale getirdiginin sonucuna ulasmastir.

Yiksek (2014)’min yaptigi ¢alismada, anaokullarinda egitim goren 4-6 yas
grubuna dahil olan ¢ocuklarin anne ve ogretmenleri ile gercgeklestirdigi iliskilerin
meydana getirdigi davrams sorunlarint ele almistir. Bu calismada, anne ve gocuk
arasindaki iliskinin, annenin tahsilini, annenin disarida calisma durumuna ve
Ogretmenlerin ¢cocukla olan iliskisine, 0Ogretmenlerin tecriibesine ve 06gretmenin
yuksekdgrenim gorip gormedigine gore cesitli neden sonug iliskileri ele alinip bunlarin
etki derecesi tzerinde durmustur.

Aragtirma orneklemini, tlkemizde yer alan Ankara ilimizin baz: ilgelerinde Milli
Egitim Bakanligina bagh 6zel ve devlet anaokullarinda egitim goren 4-5 yas grubuna
dahil toplam 252 c¢ocugun anneleri ve bu cocuklarin toplam 59 &gretmenleri
olusturmaktadir. Cocuklarda meydana gelen davranis sorunlarini incelemek icin
cocuklarin anneleri ve 6gretmenlerinin doldurduklari, Anaokulu Anasinifi Davranis
Olgeginden faydalanilmistir. Anne ve 6gretmenler icin birbirinden farkli Glgekler
kullanilmistir. Cocuk ile anne arasindaki iliskinin analizi icin “Cocuk Ebeveyn iliski
Olgegi”, cocuk ile 6gretmen arasindaki iliskinin analizi icinse, “Ogretmen Cocuk Iliski

Olgegi” uygulanarak bunun izerinde birtakim incelemeler yapilmistir. Anneler ve
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Ogretmenlerden elde edilen veriler, arastirmacinin hazirlamis oldugu bilgi formlarinin
yardimiyla elde edilmistir. Bu elde edilen verilerin analizinde, SPSS 21 ve Lisrel 8,80
denilen programlar kullanilmistir. Bulgularin ortaya ¢ikmasinda, tek yonll varyans
analizi (ANOVA), t —testi, Pearson momentler carpimikorelasyon katsayisi, LSD
teknigi ve son olarak Tamhane analiz yontemlerinden faydalaniimastir.

Arastirma neticesinde, cocuklarda ice kapaniklhik ve disa yonelim davranis
sorunlarinin derecesi yukseldikge, ¢cocuklarin anne ve 6gretmenleri ile olan g¢atismalarin
arttig1 ve ¢ocuklarin onlara gosterdigi yakinligin azaldigi gézlemlenmistir. Bu yakinlik
ve catisma arasinda bir paralellik oldugu ortaya c¢ikan bulgular arasinda yerini almstir.
Cunkl anne ve ogretmenlerle catisma arttikga yakinhigin da azaldigi gorulmistdr.
Ayrica annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarinin, annenin ¢ocukla olan iliskisi tzerinde
etkisi olmadig1 gortilmus ise de annenin egitim durumunun farkl: etkiler ortaya ¢ikardig:
saptanmistir. Diger taraftan 6gretmenlerin egitim durumlari ve mesleki tecruibelerinin,
cocukla Ogretmen arasindaki iligski Gzerinde bir takim farkli etkiler ortaya ¢ikardigi
sonucuna ulasilmastir.

Borekci (2017)’nin ele aldigi calismasinin konusu, okul Oncesi ddénemde
cocuklarda meydana gelen dikkat eksikligi, hiperaktivite sorunu ve bu sorunlarin
belirtilerinin neler oldugu ve davramssal, sosyal sorunlarin ailenin islevselligi
bakimindan anne baba tutumlarinin degerlendirilmesini konu almistir.

Borekci (2017) arastirmasinda Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun
gosterdigi belirtileri 4-6 yas grubuna dahil gocuklarin sosyal ve davranigsal olarak
ortaya ¢ikardigi sorunlart belirlemek ve aileislevselliklerini inceleyerek bu cergevede
anne ve babalarin sergiledikleri hal ve hareketleri incelemektedir. Bu arastirmaya
katilanlar tilkemizde yer alan, Istanbul ilimizin Kadikdy ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli anaokullarinda egitim gdren 4-6 yas grubuna dahil cocuklarin
anneleri, babalar: ve 6gretmenleridir. Cocuklarin toplamda 92 ebeveyni ve 14 ggretmeni
arastirma icerisinde yer almiglardir. Bu arastirmada birbirinden farkli birtakim formlar
ve Olcekler kullanilmigtir. Bu formlar ve Olgekler; DSM-V Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu Formu, Sosyodemografik Formu ve Aile Degerlendirme
Olcegi, Ebeveyn Tutumlari Olgegi Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi
kullaniimistir. Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgeginin analizi yapildiktan sonra
Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun belirtileri gosteren ¢ocuklarda farkl
davranislar ortaya cikmistir. Bunlardan bazilari; kayg: ortaya ¢ikmasi, buyuklerine karsi

gelme, sosyal problemler, duygusal degiskenlik, her seyin mikemmelligini isteme ve
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psikosomatik belirtileri, Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun belirtilerini
tasimayan cocuklara gore daha uzun yasadiklar: kanisina varmistir. Aile Degerlendirme
Olcegi sonucunda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtilerini tasiyan
cocuklarin gerek anne ve babalarda olsun gerekse arkadaslarina karsi sergiledigi
iletisim, davramislarin kontrol edilmesi, duygusal anlamda tepki verebilme ve bilinen
genel islevler yoninde saglikli olmayan islevsellikleri oldugu gézlemlenmistir. Anne ve
babalarin gosterdigi tutumlari yoéninden incelendiginde ise Dikkat eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugunun belirtilerini tasiyan cocuklarin anne ve babalarinin asir
hosg0rilu ve otoriteci bir tutumu daha ¢ok gosterdigi gorilmustar.

Sonug olarakbu aragtirmanin sagladigi en blylk katki yazinina katkisi Dikkat
eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun olan cocuklarin ilkdgretimde yasayacaklar
sorunlarin tamamen ortadan kaldirmak veya mumkin oldugunca en disik dereceye
indirmek okul o©ncesi donemde cocuklarin Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunun gorilebilme derecesinin incelenmesinin sagladig: faydalar belirtilmistir.

Okul 0Oncesi donemdeki c¢ocuklarda Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunun belirtilerini tasiyanlar, davranis ve sosyal bakimdan belirtilerini
tasimayan c¢ocuklardan farkli olmasiyla birlikte cocuklarin anne ve babalarinin
tutumlarinin farkli nitelikte olmasi 4-6 yas grubuna dahil ¢cocuklarda alinacak tedbirlerin
6nemi vurgulanmigtir. Bu calismada aile islevselligini ve ele alinan diger alanlardaki
sorunlarin derecelerinin daha da fazla yukselmemesi icin ¢ocukta bir takim olumlu
degisikliklerin olusmasina katki saglamistir. Bu arastirma sonucunda okul 6ncesi
donemdeki gocuklarin ilerdeki yaslarinin yordayicisi olmustur.

Ozyirek ve Tezel Sahin (2005)’in yapmis oldugu calismada okul oncesi
doneminde 5-6 yas grubuna dahil olan cocuklari olan ebeveynleri cocuklarina
sergiledigi tutumlarint ele almiglardir. Bu arastirmada 6rnekleme olarak tlkemizde yer
alan Karabik ilinde yasayan 381 ebeveyn katilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
bir araya getirilmesinde demografik bilgiler sorulmustur. Bulgularin ortaya ¢ikmasi icin
Oner ve Torun (1989) tarafindan gelistirilen Aile Tutum Envanteri seklinde bir anket
yoluna gidilmistir. Bunun yaninda annelerin ¢cocuklarina karsi sergiledigi davranislarda,
babalarin davranislarina gore daha demokratik bir anlayis icerisinde oldugu
belirlenmistir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin tutumu iginde sadece anne tutumlarinin
annenin yasini blyuk ya da kictk olmas: ve annenin mesleginin farkli olmasi, ¢alisiyor

ya da caligmiyor olmast ile ilgili bir etkilesim olmadigi, ayrica cocugun cinsiyetinin ve
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dogum sirasinin da belirgin bir derece etkilenmedigi, babanin tutumunun ise 6zelikle
yas faktord, tahsil durumu ve aile niifusu gibi faktorlerin etki ettigi gorulmustr.

Aydogdu ve Dilekmen (2016) vyaptiklari calismalarinda, anne ve baba
tutumlarint  cesitli  degiskenler acgisindan degerlendirilmesini  konu edinmistir.
Cocuklarin yetismesinin gelecegi belirledigini ve c¢agdas medeniyetler seviyesine
ulasmada oldukca 6nemli bir yere sahip oldugunu ele almistir. Bu c¢alisma ayrica
cocuklara verilecek gerekli egitimin mumkin oldugunca erken baslanmas: gerektigi
gorusline sahiptir. Bu yuzden c¢alisma, ¢cocuklarin okul 6ncesi egitimde oldukga saglam
bir temele sahip olmalar: gerektigini savunmaktadir. Calisma 2-6 yas grubuna dahil
cocuklarin gordikleri egitimin yaninda anne-baba tutumunun oldukca énemli bir faktor
oldugu belirtmistir. Ayrica ¢alisma, anne-baba tutumlarinin ¢alisip ¢alismama durumu,
yas durumlari, cinsiyet durumu, gelir dizeyi durumu, egitim dizeyi aile nifusu ve
stiregen hastalik durumuna gore ailenin aylik geliri, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisina
nasil bir etkinin ortaya ¢iktigini belirlemek amaci gutmektedir.

Arastirma verileri 2-6 yas grubuna dahil gocuga sahip olan toplam 462 ebeveyne
kisisel bilgi formu ile birlikte Karabulut Demir ve Sendil (2008) ‘in gelistirmis oldugu
Ebeveyn Tutum Olgegi uygulanarak sonuca varilmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
cinsiyet durumu, c¢alisma durumu, gelir diizeyi, ebeveynlerin tahsil durumu ve ailenin
nifusu gibi farkhiliklar yoninden anne ve babanin tutumlari arasinda belirgin
farklhilasma ortaya cikarken; yas faktord, aile faktor ve slregen hastalik durumu gibi
degiskenlere gore anne ve baba tutumlarindan belirgin bir farkliligin olmadig
gorulmustdr.

Tetik ve Erdogan(2017)’inyapmis oldugu calisma, anne ve baba ile gocuk
arasindaki iliskinin, ¢cocuk Uzerinde nasil bir etki olusturdugunu konu almisti. Calisma
Ebeveyn ve cocugun iliskileri stresince birbirlerinden karsilikli olarak etkilendiklerini
ileri strmektedir. Bu iligki slreci icerisinde c¢ocuk ile anne ve baba degisik
Ozelliklerinden etkilenmektedir. Yaptiklar: arastirmanin amaci, anne ve baba tutumlar:
ile cocuklarin mizaci arasindaki baglantinin ortaya ¢ikmasidir. Bu baglh olarak, otoriter
tutum, izin verici tutum, asiri koruyucu ebeveyn tutum ve demokratik tutum ile
cocuklarin sicakkanli olma ozelligi, ritmiklik, sebatkarlik ve olaylar karsisinda
gosterecegi tepkiler gesitli mizag 6zellikleri olarak bilinmektedir.

Calismaya tlkemizde yer alan Denizli ve Usak illerimizde toplam 261 adet okul
Oncesi donemdeki cocuk ve bunlarin anneleri katilmistir. Verilen elde edilmesi icin

birtakim formlar ve o6lgekler kullanilmistir. Bunlar; Ebeveyn Tutum Olgegi, Kisisel
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Bilgi Formu ve Cocuklar igin Kisa Mizag Olcegi gibi 6lgekleridir. Arastirma
sonucunda, demokratik tutum gosteren ebeveyn ile ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerinden
“sebatkarlik” ile “ritmiklik™ arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlu bir iliski
oldugu acgiga cikmistir. Bunun yaninda otoriter tutum goOsteren ebeveynler ile
cocuklarinin mizag 6zelliklerinde ise negatif yonlu bir iliski oldugu goérulmusttr. Ayrica
cocuklarin mizag Ozelliklerinden “sebatkarlik” ve “ritmiklik” demokratik tutumu,
tepkisellik mizag 6zelliginin ise otoriter tutumu pozitif yonde yordadig: sonucuna
ulagilmistir. Arastirma, cocuklarin mizag 6zelliklerinin asir1 koruyucu tutum ve izin
verici tutum goOsteren anne ve babalarin anlamli yordayicilart olmadigi ile
sonuclanmastir.

Stmer, El¢in, ve Helvaci (2010)’nin yapmis oldugu calismada tlkemizde daha
Onceden yapilmis, anne ve baba tutumlarina yonelik olarak yapilmis calismalari
inceleyerek, bu calismalara 1s1ginda ebeveyn tutumlarinin gocuklar ve gencler tizerinde
olusturdugu etkiyi gozlemlemek hedef alinmistir. Aslinda bu calisma bir nevi derleme
calismasidir demek daha dogru olur. Calisma anne ve baba tutumlarini herhangi bir
degiskene bagli olmadan ele almistir. Arastirma 6rneklemi Glkemizde ya da yer alan ya
da herhangi bir uluslararasi dizeye sahip olan bilimsel dergide daha ©nceden
yayinlanmis olan 34 adet yayin ele alinmistir. Bu yayinlar diizenli olarak bir tablo
tizerinde gosterilmistir. Ulkemizde en ¢ok kullanilan élcekler envanterler ve formlar
kullanilmistir. Bunlar; Ana Baba Tutum Envanteri, Ana-Baba Tutum Olgegi, Aile
Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi ve bunlarin
cesitli formlar: kullaniimastr.

Yapilan calisma ve arastirmalarda en c¢ok kullanilan bagimli degiskenler
siralandiginda; kaygi, kendini kabul, benlik saygisi, saldirganlik, genel olarak psikolojik
uyumda akademik basar: ve baglanma stilleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne ve baba
tutumlarindan baskicit tutum, otoriter tutum ve asirn koruyucu tutum Karsisinda
cocuklarda ve ergenlerde meydana etkileri tutarli olarak olumsuzdur. Anne ve baba
tutumlarindan demokratik tutum ve kabul edici tutumlarin cocuklar ve ergenler
lizerindeki etkileri ise tutarli olarak olumlu oldugu ortaya cikmustir. Incelenen
arastirmalarda genel manada, dogrudan tlkemizde meydana getirilen dlgeklerden daha
cok, cevrilmis veya uyarlanmis Olcekler uygulanmistir. Bu arastirmalarin blyuk bir
cogunlugu kesitsel bir yontemle ele alinmis olup veriler daha ¢ok tek bir kaynaktan elde
edilmistir. Sonuclar, ebeveyn tutum ve davranislari kultirel orintiler g6z 6nilnde

bulundurularak tartismaya agmistir.
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2.5.2. Yurt Dis1 Yapilan Cahsmalar

Phillips (1984) tarafindan gergeklestirilen calisma icerisinde dil gelisimi (izerine
arastirmaya yer verilmistir. Kendini s6zli olarak ifade edebilme noktasindaki artisin
sebepleri incelenmis ve Ozguven ve 0z sayg: ile arasindaki iliskiye bakilmistir.
Gergeklestirilen calisma igerisinde 10 farkli ilkokulda egitim almakta olan toplam 30
cocuk belirlenmistir. Bu 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmustir.
Gerceklestirilen aragtirmanin bir sonucu olarak ddullendirme sonucu davranislarin
olumlu olarak yonlendirildigi belirlenmis ve gelir duzeyi disuk olan ¢ocuklarin onur,
Ozguven ve 0z saygilarinin artisinda olumlu rol oynandig: saptanmastur.

Vaughn ve digerleri (1988) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma icerisinde evren
olarak 3-7 yas arasinda yer alan ¢ocuklar incelenmistir. Arastirmanin amaci ¢ocuklarin
Kisilik gelisimleri ve ebeveyn tutumlar: arasindaki iliskinin ortaya konulmasi tizerinedir.
Ayni zamanda calismay1 zaman icerisinde genisletmis ve ergenlik dénemlerinide ele
almistir. Bu baglamda her iki donem igerisinde de elde edilen veriler incelenmeye
alinmistir. Elde edilen sonuglar erken cocukluk dénemlerinde ebeveynlerin sosyallesme
deneyimlerinin cocuklarin psikolojik gelisim sireclerinde olumlu etkisinin oldugu
saptanmustir.

Gage (1984) tarafindan gerceklestirilen calisma icerisinde ise t¢ farkli etnik
grup belirlenmis ve ilkokul, ortaokul, lise 6grencileri arasinda benlik kavrami ve basari
durumlart incelenmistir. Bu baglamda anne baba tutumlari arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen bulgular etnik gruplar arasinda fark bulunmadig: belirlenmis
ancak okul uyumu, benlik kavrami ve ebeveyn tutumlar: arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmastir.

Johnson (2000) tarafindan gerceklestirilen calisma icerisinde okul 0Oncesi
cocuklarin  sosyal Dbecerileri ve sosyal problem ¢6zme becerileri (zerine
yogunlagmaktadir. Gergeklestirilen ¢alismanin yontem kisminda belirlenmis okul dncesi
cocuklara sosyal beceri egitim programlar: uygulanmistir. 48 deney grubu ve 48 kontrol
grubu olmak Uzere iki grup belirlenmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular deney
grubunda yer alan cocuklarin digerlerine gére daha az agresif davranislar sergiledigi
yoniindedir. Ancak elde edilen bulgular davranis problemleri ve sosyal becerileri
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig: yoniindedir.

Teglasi ve Rothman (2001) tarafindan gerceklestirilen calisma sosyal beceri

eksikligi olan cocuklarin saldirganliklarini azaltma amaci tasimaktadir. Bu baglamda bir
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egitim program: gelistirilmistir. Gelistirilen egitim programin ¢ocuklara uygulanmasi
sonucunda cocuklarin saldirgan davraniglarinda azalma oldugu ve davraniglarini daha

iyi kontrol etmeye basladiklar: yoniinde bulgular saptanmastir.
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BOLUM III

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Ebeveyn tutumlari ile 4-6 yas ¢ocuklarinin olabilecek
ruhsal sorunlar arasindaki iliskiyi incelemektir.
Hazirlanan calismanin bu boélumunde calismanin gergeklestirilmesi slrecinde

kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.

3.2. Arastirmanmn Modeli

Bu calisma nicel bir arastirma olup korelasyonel arastirma modeline uygun
olarak dizenlenmistir.Korelasyonel arastirma modeli iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere midahale edilmeden
incelendigi arastirmalardir (Fraenkel ve Wallen, 2006; Akt: Blyukoztirk, 2012; 184).
Bu model dogrultusunda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ruhsal sorunlari tzerindeki
iligkisi ele alinacaktir.

Gerceklestirilen bu arastirma Hatay ili iskenderun Ilgesinde Devlet Anaokuluna
devam etmekte olan4-6 yas grubu okul 6ncesi dénem Cocuklarin ruhsal sorunlar: ile
ebeveyn tutumlari iliskisi Gzerine hazirlanmistir. Bu ¢calismanin en temel amaci ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin ruhsal sorunlar: ile iliskisine 11k tutmaktir. Gergeklestirilen bu
arastirma gozlemsel ve kesitsel bir arastirmadir. Arastirmada cocuklarin karsilastiklar:
ve davranis haline getirdikleri davranislar ebeveyn ve objektif 6gretmenler tarafindan
puanlandirilmistir.  Ayrica arastirma igerisinde ebeynlerin tutum ve davraniglar
kendileri tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma igerisinde 3 bagimli degisken yer
almaktadir. Bunlar Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi (3-17 Yas),
Yenilenmis Conners Sinif Ogretmeni Derecelendirme Olgegi (3-17 Yas) ve Ebeveyn
Tutum Olgegidir. Bagimh degiskenler cesitli analizlere tabi tutulmustur. Bagimsiz

degiskenler (Yas ve Cinsiyet) benzer bir sekilde analize tabi tutulmustur.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Gergeklestirilen bu arastirmanin Evrenini Hatay ili iskenderun ilgesinde Devlet

anaokullarinda okul 6ncesi egitim almakta olan ¢ocuklar ve aileleri olusturmaktadir.
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Arastirmanin gerceklestirilmesi surecinde 476 kisiye Olcek formlart dagitilmastir.
Ankete katilmayanlar ve eksik verisi olanlar ¢ikarildiginda 397 katilimcinin verileri
cesitli analizlere tabi tutulmustur.

Arastirmanin orneklemini, icin basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen
397 katilmci olusturmaktadir. Basit seckisiz drnekleme yontemi, her bir drneklem
birimine esit secilme olanag: vermektedir (Cingi, 1994). Evrendeki tim birimler,
ornekleme secilmek igin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir. Baska bir ifadeyle tim
bireylerin secilme sansi aynidir ve bir bireyin secimi diger bireylerin segimini
etkilememektedir(Buyiikoztiirk ve digerleri, 2014; 85).

Arastirmada uygun 6rneklem buyuklugune iliskin olarak ana kitle biyukligu

bilindiginde n’’ orneklem biyukligt hesaplamada kullanilan  formdl  su
seklidedir(Buyukoztirk ve digerleri, 2014),

n = Nt2pg/d2(N — 1) + t2pq

n = Ornekleme alinacak birey sayis

N = Calisma evrenindeki birey sayisi ( ana kitle buyukligl)

p = Incelenecek olayin goriillis siklig: ( gérilme olasilig)

g = incelenecek olayin goriilmeme siklig (gértilmeme olasihig) (1- p)

t = Istenilen giiven araligindaki z sayisi(a= 0.05 alindigs igin; z= 1-0= 0.95 ve bu
durumda t’ nin iki yonli degeri z tablosundan 1.96 olarak bulunur.)

d = Ornekleme kabul edilebilir hata oran

Katilimcilar arasindan secilecek minimum 6rneklem sayisini belirlemek igin su

hesaplama yapilmistir:

N= 41.025, p= 0.50, q=0,50, t=1,96, d= 0,10
Nt2pq 41.025 x (1,96)*x0,50 x 0,50 39400,41
n= n= =
d2(N-1) +t2pq (0,10)? x(41.025-1)+ (1,96)?x0,50 X 0,50 411,2004
n = 95,818
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Dogruluk degeri 0,95 kabul edildiginden t= istenilen giiven araligindaki z sayisi
(Bu arastirmada a=0.05 alindigindan z= 1-a=1- 0.05=0,95) t’nin iki yonlu degeri z
tablosundan 1,96 olarak bulunur ve 6rneklem sayis1 yukardaki gibi hesaplanir.

Orneklem sayist 0,95 dogruluk degeri icin belirlendiginde 96 kisiden olusmas:
gerekmektedir. Bu arastirma igin 397katilimciya ulasildigindan dolay: 6rneklem sayisi
yeterli durumdadir.

3.4. Arastirmann Yapihsi (Prosediir)

Gerekli kurumlardan izinler alinip arastirmanin  modeli ve &rneklemi
belirlendikten sonra Iskenderun Ilgesindeki Bagimsiz devlet anaokulunda belirlenen 476
cocugun Ogretmen ve ebeveynlerine olcekler dagitilmis eksik yanlis dolduranlar ve
katilmak istemeyenler c¢ikarildiginda 397 katilimci verileri degerldirmeye alinmustir.
Daha sonra, arastirma icin belirlenen 6lgcme araclariyla elde edilen veriler SPSS 20,0

programi ile analiz edilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglar:

Arastirma evreni icerisinde yer alan katilimcilara kisisel bilgi formu ve ¢ Olgek
verilmistir. Verilen bu form ve 6lgekler sayesinde katilimcilardan veriler toplanmastir.
Arastirma igerisinde ¢ocuklarin degerlendirilmesinde ebeveyn ve 6gretmen gorlslerine
basvurulmustur. Bu durumun en temel sebebi ise arastirma sonuclarinin daha objektif

ve karsilastirilabilir olmasinin saglanmasidir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda 4-6 yas grubu ¢ocuklarin cinsiyet ve yas araliklar ile

alakali bilgiler yer almaktadir. Bu belge Ek 1'de yer almaktadir.

3.5.2. Conners Ebeveyn Dereceleme Olgegi (CED OY: U)

Conners Ebeveyn Dereceleme Olgeginin, Yenilenmis/Uzun Formu (CED OY: U)
(Conners Parent Rating Scale-Revised/Long CPRS-RL) arastirma icin kullaniimstir.
Cocuklar aile icerisindeki davranislarinin ebeceynler tarafindan degerlendirebilmesi igin
Conners tarafindan gelistirilmis olan bu 6élcek 80 maddeden olusmaktadir. Olgek dort

basamakl: likert tipindedir. (Conners, 1967) Yenilenmis uzun CEDO’niin Tirkge’ye
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uyarlamas: Kaner ve arkadaslar: tarafindan yapilmistir (Kaner, iseri, Ak, Ozaydin,
Buyiikoztirk, 2011). CDO’nin ebeveyn, ogretmen ve ergen olmak (izere U¢ bilgi
kaynagini inceleyen uzun ve kisa formlart bulunmaktadir. Bunlardan biri olan “Conners
Ebeveyn Dereceleme Olgegi” 1970’lerden beri yenilenerek pek cok calismada
kullanilmistir. DEHB’nun yayginhigini ve komorbid bozukluklarini belirlemede, DEHB
olan ve olmayan bireyleri ayrit etmede gicli olmas: sebebiyle, Conners ebeveyn
dereceleme Olgekleri siklikla kullaniimaktadir. (Kaner vd., 2006). CED OY: U
formunun Cronbach alfa ve iki yar1 guvenirlik katsayilari 0.85- 0.55 ve 0.80- 0.50
arasindadir. Test-tekrar test guvenirlik degerleri ise 0.73- 0.35°dir.

Tablo 1.
CED OY: U KMO and Bartlett's Testi
Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) Orneklem .907
Uygunluk Degeri
Barlett Kuresellik Testi | Ki Kare 14194.899
SS 3160
P .000

Yenilenmis Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi anne ve babalar tarafindan
birlikte doldurulmustur. Yenilenmis Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi faktor
analizi igin; Kaiser-Meyer-Olkin orneklendirme vyeterlik Olcitu .907 iken Bartlett
kiresellik sinamas istatistiksel olarak anlamliyd: (%2 (3160) = 14194.9, p<.001). Analiz
sonucunda 0zdegeri 1’den ylksek 22 faktor belirlendi. Bilesenler matriksi incelenerek
faktor sayisimin 5 ile sinirlandiriimast uygun goruldi. Varimax donddrmesi ile analiz
sonucunda faktor yikleri incelendiginde .30’un altinda kalan veya birden ¢ok faktore
yuklenen 17 madde modelden ¢ikarildi. Geriye kalan 63 madde ile 5 faktor siniryla
Varimax dondirmesi ve Temel Bilesenler Analizi tekrarlandi. Modelin varyansin
%40’ agikladig: saptandi.

Bu sonuglar neticesinde Conners Ebeveyn Dereceleme Olgegi 5 farkli alt boyutta
degerlendirmeye alinmistir. Bu boyutlar "Biligsel”, "Hiperaktivite”, "Kars: Gelme",
"Dikkatsizlik", "Sosyal Problemler" olarak isimlendirilmistir. Arastirma icerisinde

gerceklestirilen glvenilirlik analizi neticesinde elde edilen bulgular arastirma 6lgeginin
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guvenilir oldugu yonindedir. Elde edilen Cronbach’s Alpha degeri 0,95 olarak elde

edilmistir.

3.5.3. Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegi (COD OY: U)

Conners Ogretmen Dereceleme Olgeginin Yenilenmis/Uzun Formu (COD OY:U)
(Conners Teacher Rating Scale-Revised/Long CTRS-RL) kullaniimistir. Form Conners
ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Yenilenmis CODO 6lceginin hem uzun hem de
kisa versiyonlar: olusturulmus ve gelistirilmislerdir. Ogretmenler, sorun yasayan
cocuklarin tanilanmasinda ve onlara verilecek tedavilerin belirlenmesinde anahtar rol
oynamaktadirlar. Conners'in  6gretmen dereceleme 0Olgegi  yoluyla DEHB'nun
tamlanmasinda ilk kez ogretmenler etkili olmustur. Connersin Ogretmen Dereceleme
Olcegi, 1960'lardan beri yapilan empirik calismalarin sonucunda olusturulmustur.
Tirkce uyarlamas: Kaner ve arkadaslari tarafindan yapilan CODO-YU puanlarindan
elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 0.72-0.90'dir. Arastirma icin gergeklestirilen faktor
analizi neticesinde disuk puanli olan maddeler arastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 2.
COD OY: U KMO and Bartlett's Test
Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) Orneklem Uygunluk 947
Degeri
Barlett Kuresellik Testi Ki Kare 16110.174
SS 1653
P .000

Yenilenmis Conners Simf Ogretmeni Degerlendirme Olgegi faktor analizi igin;
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklendirme yeterlik olcuti .947 iken Bartlett kiresellik
sinamas: istatistiksel olarak anlamhydi (2 (1711) = 16189.8, p < .001). Analiz
sonucunda 0zdegeri 1’den ylksek 10 faktor belirlendi. Bilesenler matriksi incelenerek,
faktor sayisimin 4 ile sinirlandiriimast uygun goruldi. Varimax donddrmesi ile analiz
sonucunda faktor yukleri incelendiginde .30°un altinda kalan veya birden ¢ok faktore
yuklenen 4 madde modelden cikartildi. Geriye kalan 55 madde ile 4 faktér siniriyla
Varimax dondirmesi ve Temel Bilesenler Analizi tekrarlandi. Modelin varyansin

%54’tn0  acikladigi saptandi. Bu sonuglar neticesinde Conners Ogretmen
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Degerlendirme Olgegi 4 farkh faktor degerlendirmeye alinmistir. Bu boyutlar "Bilissel
Problemler-Dikkatsizlik”, "Hiperaktivite", "Mukemmeliyetcilik” ve "Kars: Gelme”
olarak adlandirilmistir.  Arastirma icgerisinde gerceklestirilen guvenilirlik analizi
neticesinde elde edilen bulgular arastirma 6lgeginin guvenilir oldugu yonindedir. Elde

edilen Cronbach’s Alpha degeri 0,95 olarak elde edilmistir.

3.5.4. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki cocuklarini yetistirme sireclerinde
gosterdikleri ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesini saglamak amac ile olusturulmus
bir dlcektir. Karabulut, Demir ve Sendil (2008) tarafindan ““demokratik™, “izin verici,
“koruyucu” ve “otoriter” olmak Uzere dort boyuttan olusan 62 maddelik bir 6lgek
olusturulmustur. Gegerlik ve glvenirlik analizleri sonucu elde edilen veriler neticesinde,
Ebeveyn Tutum Olgegi’nin (ETO), yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
kanitlanmistir. Arastirma icerisinde gergeklestirilen giivenilirlik analizi neticesinde elde
edilen bulgular arastirma 0Olceginin guvenilir oldugu yonundedir. Elde edilen
Cronbach’s Alpha degeri 0,67 olarak saptanmastir.

Tablo 3.
ETO KMO and Bartlett's Test
Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) Orneklem 154
Uygunluk Degeri
Bartlett's Kiresellik Kikare 7120.414
Testi
SS 1891
P .000

Ebeveyn Tutum Olcegi anne ve babalar tarafindan birlikte doldurulmustur.
Ebeveyn Tutum Olgegi faktor analizi icin; Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklendirme yeterlik
Olcutl .754 iken Bartlett kiiresellik stnamasi istatistiksel olarak anlamliyd: (2 (1891) =
7120.4 p < .001). Analiz sonucunda Ozdegeri 1’den yiksek 20 faktor belirlendi.
Literatir ve bilesenler incelendiginde faktor sayisinin 4 ile sinirlandiriimas: uygun
goruldi. Varimax dondirmesi ile analiz sonucunda faktor yukleri incelendiginde .307un
altinda kalan veya birden cok faktoére yiklenen 19 madde modelden ¢ikarildi. Geriye

kalan 43 madde ile 4 faktor siniriyla Varimax dondirmesi ve Temel Bilesenler Analizi
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tekrarlandi. Modelin varyansin %34’(ni acikladigi saptandi. “demokratik™, “izin

verici, “koruyucu’ ve “otoriter” olmak lzere dort faktor altinda toplanmastir.

3.6. Veri Toplanmasi ve istatiksel Analiz

Gergeklestirilen bu arastirmanin verilerinin dagitilmas:1 ve veri setlerinin
toplanmasi sireci bir aylik bir siireyi kapsamaktadir. Bu sirecte dlcekler 4-6 yas grubu
Ogretmenlerine ve cocuklarin ebeveynlerine dagitilmistir. Ebeveynler kendileri igin
verilen o6lgekleri evlerinde doldurmuslardir. Arastirma sonucu elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma kullaniimistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
strekli verilerin karsilastiriimasinda ve ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
strekli verilerin karsilagtinlmasinda Multinomiyal Lojistik Regresyon analizleri
uygulanmigtir. Arastirmanin surekli degiskenleri arasinda Pearson Korelasyon ve
Regresyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi sirekli degiskenler arasinda
dogrusal iligkinin kuvveti (derecesi) ve yonlnuin belirlemek Gzere uygulanir.
Arastirmanin surekli degiskenleri arasinda nedensellik iliskisini belirlemek (zere;
bagimsiz degiskenler yardimiyla zor elde edilen bagimli degisken degerini kestirmek

icin regresyon analizi uygulanir (www.istatistikanaliz.com, 2017).

Elde edilen bulgular %95 given arahginda, %5 anlamlilik duzeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu Dbolimde, arastirma probleminin ¢ozimiu igin, arastirmaya Kkatilan
katilimcilardan Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak aciklama ve yorumlar

yapilmistur.

4.1. Tammlayicr Ozellikler

Tablo 4.

Kat:limc:larin Tanimlay:c: Ozellikleri

Degisken Seviye Frekans %

Cinsiyet Kadin 203 51,1

Erkek 194 48,9

Yas 4 77 19,4
5 153 38,5
6 167 42,1

Ortalama(SD) 5.22

Toplam 397

Tablo 4.1. icerisinde sunuldugu Uzere, katilimcilarin ylizde %51,1’ini kadinlar,
%48,9’u erkekler olusturdu. Yas ortalamasi 5,20 iken katilimcilarin %19,4°0 4 yasinda
olanlar, %38,5’i 5 yasinda yer alanlar ve %42,1’i 6 yasinda yer alan katilimcilardan

olusmaktadir.

4.2. 4-6 Yas Grubu Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Ruhsal Sorunlarina iliskin

Bulgular

Olcekler icin uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda, Cronbach alfa degeri,
Ebeveyn Tutum Olgegi icin .67, Yenilenmis Conners Sinif Ogretmeni Degerlendirme
Olgegi icin .95, ve Yenilenmis Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi icin .95 olarak

bulunmustur.
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Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Yenilenmis Conners Sinif Ogretmeni
Degerlendirme Olgegi (COD OY: U) ve Yenilenmis Conners Ebeveyn Degerlendirme
Olgegi (CED OY: U) icin faktor analizleri uygulanmistir. Asagida yer alan Tablo 4.2.

4.3 ve 4.4. icerisinde faktor analizleri sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.3. Ebeveyn Tutumlannmn Olgegi (ETO) Ortalamalan

Tablo 5.
Ebeveyn Tutum Olgegi Faktor Analizi Sonuglar:
N Ort Ss Min. Max.
Demokratik 397 2,341 0,549 1,000 4,000
Izin Verici 397 2,245 0,492 1,000 4,000
Koruyucu 397 3,412 0,496 1,000 4,000
Otoriter 397 1,921 0,552 1,000 4,000

Arastirma surecinde gerceklestirilen faktor analizleri neticesinde bazi bulgular
saptanmigtir. FaktOr analizi neticesinde agirliklart yeterli olan maddeler 4 faktor
etrafinda toplanmistir. Demokratik diizeyde yer alan maddeler; 7, 8, 9, 18, 22, 24, 25,
29, 31, 39, 51, 57 numaral: maddeler olarak saptanmistir. izin verici diizeyde yer alan
maddeler; 27, 33, 34, 36, 38, 39, 42, 44, 45, 47, 49, 55, 61 numarali maddeler olarak
saptanmistir. Koruyucu diizeyde yer alan maddeler; 4, 6, 10, 16, 20, 26, 28, 35, 37, 41,
49, 52, 58 numarali maddeler olarak saptanmustir. Otoriter diizeyde yer alan maddeler;
1, 5, 12, 15, 21, 23 numarali maddeler olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin “demokratik” dizeyi orta (2,341 + 0,549); “izin verici” duzeyi orta (2,245
+ 0,492; “koruyucu” duizeyi ¢cok zayif (3,412 + 0,496; “otoriter” dlzeyi yiksek (1,921 +
0,552); olarak saptanmustir.
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ETC-Demokr atik

ETO-Otoniter 2,24 1.92 ETE-lgin e rici

341

ETE-Komuyucy

Sekil 1. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Faktérler Puan Ortalamalar:

4.4. Yenilenmis Conners Sinif Ogretmeni Degerlendirme Olgegi (COD OY: U)

Ortalamalan

Tablo 6.
Yenilenmig Conners Sinif Ogretmeni Degerlendirme Olgegi (COD OY: U) Faktor

Analizi Sonuclar:

N | Ort Ss | Min. | Max.
Bilissel Problemler - Dikkatsizlik 397 2,092 | 0,681 | 1,000 | 4,000
Hiperaktivite 397 | 2,234 | 0,631 | 1,000 | 4,000
Muikemmeliyetcilik 397 | 2,261 | 0,561 | 1,000 | 4,000
Kars1 Gelme 397 | 1,568 | 0,590 | 1,000 {4,000

Arastirma surecinde gerceklestirilen faktor analizleri neticesinde bazi bulgular
saptanmigtir. Faktor analizi neticesinde agirliklari yeterli olan maddeler 4 faktor
etrafinda toplanmustir. Bilissel problemler - dikkatsizlik dizeyde yer alan maddeler; 3,
4, 8, 9, 12, 13, 17, 18, 26, 27, 28, 31, 41, 42, 48, 49, 50, 52, 56, 57, 58 numarali
maddeler olarak saptanmistir. Hiperaktivite diizeyinde yer alan maddeler; 2, 11, 16, 20,
29, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 44, 45, 46, 54, 55, 59 numarali maddeler olarak saptanmstir.
Mukemmeliyetcilik duzeyinde yer alan maddeler; 5, 6, 14, 15, 21, 24, 25, 32, 33, 43, 53



58

numarali maddeler olarak saptanmistir. Karsi gelme diizeyinde yer alan maddeler; 1, 7,
10, 47, 49 numarali maddeler olarak saptanmustir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
“biligsel problemler - dikkatsizlik™ diizeyi orta (2,092 £+ 0,681); “hiperaktivite” duzeyi
orta (2,234 £ 0,631; “mukemmeliyetcilik” dlzeyi orta (2,261 + 0,561); “kars1 gelme”
duzeyi yuksek (1,568 £ 0,590); olarak saptanmustir.

CORD Ei:L) Biligaael
Froblemler - Dlkkatsichk

2.09

223

CHD OY:U Kary Galme 1,56 O U Hiperakiivite

2.6

D00 Ol
Fkemmeliyetgilik

Sekil 2. Yenilenmis Conners Sinif Ogretmeni Degerlendirme Olcegi (COD OY: U)

Faktdr Puan Ortalamalar:

45. Yenilenmis Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi (CED OY: U)

Ortalamalan

Tablo 7.
Yenilenmig Conners Sinif Ogretmeni Degerlendirme Olgegi (COD OY: U) Faktor

Analizi Sonuclar:

N Ort Ss Min. Max.
Bilissel Problemler 397 | 1,567 0,511 1,000 4,000
Hiperaktivite 397 | 1,965 | 0,516 | 1,000 | 4,000
Kars1 Gelme 397 | 1,912 0,438 1,000 4,000
Dikkatsizlik 397 | 1,682 | 0,472 | 1,000 | 4,000
Sosyal Problemler 397 | 1,651 0,451 1,000 4,000
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Arastirma surecinde gerceklestirilen faktor analizleri neticesinde bazi bulgular
saptanmigtir. Faktor analizi neticesinde agirliklari yeterli olan maddeler 5 faktor
etrafinda toplanmistir. Biligsel problemler diizeyinde yer alan maddeler; 2, 9, 10, 12, 22,
29, 30, 36, 37, 42, 45, 48, 51, 70 numarali maddeler olarak saptanmistir. Hiperaktivite
duzeyinde yer alan maddeler; 3, 13, 18, 23, 31, 52, 55, 57, 62, 63, 68, 76 numarah
maddeler olarak saptanmistir. Kars: gelme diizeyinde yer alan maddeler; 11, 28, 32, 33,
34, 38, 40, 43, 44, 47, 49, 64, 65, 69 numarali maddeler olarak saptanmistir.
Dikkatsizlik duzeyinde yer alan maddeler; 41, 50, 56, 58, 59, 71, 72, 74, 75, 77, 78, 79
numarali maddeler olarak saptanmistir. Sosyal problemler diizeyinde yer alan maddeler;
1, 14, 16, 19, 20, 24, 26, 61, 66, 67 numaarali maddeler olarak saptanmistir.
Aragtirmaya katilan katilimcilarin “biligsel problemler” diizeyi yuksek (1,567 + 0,511);
“hiperaktivite” dizeyi yiksek (1,965 £ 0,516); “kars1 gelme” diizeyi yuksek (1,912 +
0,438); “dikkatsizlik” duzeyi yiksek (1,682 + 0,472); “sosyal problemler” dizeyi
yiksek (1,651 £ 0,451); olarak saptanmastir.

LED L= U Sowrpe

Fratderivs i n o wire

Sekil 3. Yenilenmis Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi (CED OY: U) Faktér Puan
Ortalamalar:

4.6. 4-6 Yas Grubu Okul Oncesi Dénem Cocuklarnimin Ruhsal Sorunlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Ortalamalarn

Levene varyans homojenligi testi ele alinan gruplarin kendi ortalamalar
icerisinde yer alan sapmalarin mutlak degerlerine varyans analizinin uygulanmasi
kuralina dayanmaktadir. Bagimsiz gruplarda yer alan t-test ve Anova testinde kullanilan

bir yontemdir. Grup adedinin tek oldugu bagiml gruplarda kullanilmamaktadir. Levene



60

testi sonucunda elde edilen bulgularda sig (p) degerine bakilmaktadir. Bu degerin
0.05'ten biylk oldugu durumlarda fark bulunmamakta, 0.05ten kuguk oldugu

durumlarda gruplar arasi fark bulunmaktadir(www.istatistikanaliz.com, 2017).

Gergeklestirilen bu arasgtirma icerisinde cinsiyet degiskenine gore farklilik olup
olmadigint incelemek igin Tablo 4.4. icerisinde Levene Varyans Homojenligi testi

uygulanmastir.

Tablo 8.
Levene Varyans Homojenligi Testi — Cinsiyet

Levene

Degeri dfl df2 Sig.
ETO - Demokratik .158 1 395 691
ETO - izin Verici 017 1 395 .895
ETO - Koruyucu 3.965 1 395 047
ETO - Otoriter 127 1 395 722
COD OY: U
Bilissel Problemler - 6.661 1 395 .010
Dikkatsizlik
CcODOY: U
Hiperaktivite 14.213 1 395 .000
CODOY: U
Mukemmeliyetgilik 013 1 395 910
COD OY: U Kars: 15.275 1 395 000
Gelme
CED OY: U Bilissel 045 1 395 832
Problemler
CED OY: U
Hiperaktivite 2.054 1 395 153
CED OY: U Kars1 082 1 395 775
Gelme
CEDOY: U
Dikkatsizlik 126 1 395 723
CED OY: U Sosyal 395 1 395 530
Problemler

Yapilan Levene Varyans Homojenligi Testi sonucunda Tablo 4.4. igerisinde
belirtildigi gibi ETO — Koruyucu, COD OY: U — Bilissel Problemler - DikkKatsizlik,
COD OY: U- Hiperaktivite, ve COD OY: U- Kars1 Gelme faktorlerinin cinsiyetlere

dagiliminda varyans homojenligini ihlal ettigi saptanmistir (p<.05). Bu faktorlerin
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cinsiyet ile iliskisine Welch ve Brown-Forsythe testleriyle bakilmasi, geriye kalan
faktorlere tek yonli varyans testi uygulanmasi uygun gorilmustar.

Tablo 9.
Cinsiyet Ve Homojen Varyansl: Olmayan Olgek Faktorleri /cin Tek Yonli Varyans Ve
Welch Ve Brown-Forsythe Testleri

F p Welch p | Brown-Forsythe
p
ETO - Koruyucu 5.412 021 .020 .020
COD OY: U - Bilissel 6.491 011 012 012
Problemler - Dikkatsizlik
COD OY: U - Hiperaktivite | 14.786 .000 .000 .000
COD OY: U - Kars1 Gelme | 10.269 .001 .002 .002

Cinsiyetin varyans homojenligi varsayimint bozmayan faktorler puanlanmasina
etkisini arastirmak icin tek yonli varyans testi uygulandi. Analiz sonucunda cinsiyetin
ETO - Otoriter, COD QOY: U- Bilissel Problemler, COD OY: U- Hiperaktivite, COD
OY: U- Karst1 Gelme ve COD OY: U- Kars1 Gelme faktérlerinin puanlanmasina
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulundu. Etkinin yonini arastirmak igin
grup ortalamalarina bakildiginda anlamli bulunan 4 faktoriin de erkekler icin daha

yuksek puanlandig: belirlendi.

Tablo 10.
Cinsiyet Ve Homojen Varyansl: Olgek Faktorleri /cin Tek Yonli Varyans Testi
F p

ETO - Demokratik 314 576
ETO - izin Verici 218 641
ETO - Otoriter 5.993 015
COD OY: U — Mukemmeliyetcilik 1.432 232
CED OY: U Bilissel Problemler 11.354 .001
CED OY: U Hiperaktivite 11.696 .001
CED OY: U Kars:1 Gelme 4.837 .028
CED OY: U Dikkatsizlik 3.293 .070
CED OY: U Sosyal Problemler 6.162 013
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Cinsiyetin varyans homojenligi varsayimint bozmayan faktorler puanlanmasina
etkisini arastirmak icin tek yonli varyans testi uygulandi. Analiz sonucunda cinsiyetin
ETO - Otoriter, COD OY: U- Bilissel Problemler - Dikkatsizlik, CED OY: U —
Hiperaktivite, CED OY: U- Kars1 Gelme ve CED OY: U — Sosyal Problemler
faktorlerinin puanlanmasina istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulundu.
Etkinin yoninl arastirmak igin grup ortalamalarina bakildiginda anlamli bulunan 5

faktorin de erkekler igin daha yiksek puanlandig: belirlenmistir.

4.7. 4-6 Yas Grubu Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ruhsal Sorunlarinin Yas
Durumu Degiskenine Gore Ortalamalar:

Arastirma icerisinde Varyans analizi iki veya daha fazla gruba ait ortalamalarin
belirlenmesinde ve bu iki veya daha fazla grup arasindaki farkin anlaml: olup olmadig:
belirlemek amaci ile kullanilmaktadir. 1Ikiden fazla grubun ortalamalarinin
karsilastirilmas: sirecinde ANOVA testi uygulanmaktadir. Ayrica grup igerisindeki
farkliliklarin ~ ortaya cikarilmas:  surecinde post-hoc  analizi  yapilmaktadir.
Gergeklestirilen bu arastirma icerisinde yaslar arasi farklarin bulunmas: sirecinde
Anova testinden faydalanilmistir. Ayrica grup ici farkliliklarin bulunmasinda da post-

hoc analizi uygulanmistur.
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4-6 Yas Grubu Okul Oncesi Dénem Cocuklarn:n Ruhsal Sorunlar:nin Yas Durumu

Degiskenine Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort Ss F p |Fark
4 Yas 77 |3,310 [ 0,498
ETO - Demokratik |5 Yas 153(3,323 | 0,541 (0,191 (0,191
6 Yas 167 (3,280 | 0,776
4 Yas 77 |1,905 | 0,736
ETO - izin Verici |5 Yas 153 (1,865 | 0,541 L 775 0,171
6 Yas 167(1,997 | 0,678 ,
4 Yas 77 3,346 | 0,858
ETO - Koruyucu |5 Yas 153|3,466 | 0,655 |0,883 0,414
6 Yas 167 (3,395 | 0,621
4 Yas 77 2,288 | 0,753
ETO - Otoriter 5 Yas 153 (2,224 | 0,680 (0,232]0,793
6 Yas 167 (2,237 | 0,649
COD OY: U Biligsel [4 Yas 77 12,226 | 0,423 4o
>
Problemler - 5 Yas 153(2,106 | 0,513 (3,910 (0,021 Eo6
>
Dikkatsizlik 6 Yas 167 (2,019 | 0,431
o 4 Yas 77 12,273 | 0,528
CODOY: U
_ o 5 Yas 153(2,194 | 0,502 (0,608 |0,545
Hiperaktivite
6 Yas 167 (2,244 | 0,606
. 4 Yas 77 12,281 (0,517
CODOY: U
|5 Yas 153(2,231 | 0,530 |0,355|0,701
Mukemmeliyetcilik
6 Yas 167|2,278 | 0,573
o 4 Yas 77 |1,576 | 0,545
COD OY: U Karsi
5 Yas 153|1,537 | 0,481 |0,331|0,718
Gelme
6 Yas 167(1,578 | 0,613
4 Yas 77 |1,526 | 0,423
. . 1,364 0,257
CED OY: U Bilissel |5 Yas 153(1,615| 0,513
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Problemler 6 Yas 167(1,542 | 0,431
. 4 Yas 77 |1,978 | 0,714
CEDQOY: U
_ o 5 Yas 153|1,983 | 0,719 |0,214 (0,214
Hiperaktivite
6 Yas 167|1,937 | 0,626
) 4 Yas 77 {1,910 | 0,588
CED OY: U Karsi
5 Yas 153|1,944 | 0,608 |0,261 (0,770
Gelme
6 Yas 167(1,899 | 0,526
4 Yas 77 1,688 | 0,491
CED OY: U 5 Yas 153|1,740 | 0,555 {1,478 0,229
Dikkatsizlik 6 Yas 167(1,642 | 0,478
. 4 Yasg 77 11,613 {0,485
CED QOY: U Sosyal
5 Yas 153(1,692 | 0,471 |1,0950,336
Problemler
6 Yas 167 | 627 | 0,454

Arastirmaya katilanlarin COD OY: U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik puanlar
ortalamalarinin  yas durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=3,910; p=0,021<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici
post-hoc analizi yapilmistir. Yas durumu “4” olanlarin COD OY: U Bilissel Problemler
- Dikkatsizlik puanlar: (2,226 + 0,423), yas durumu “5” olanlarin COD OY: U Bilissel
Problemler - Dikkatsizlik puanlarindan (2,106 = 0,513) yiksek bulunmustur. Yas
durumu “4” olanlarin COD OY: U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik puanlar (2,226 +
0,423), yas durumu “6” olanlarin COD QY: U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik
puanlarindan (2,019 + 0,431) yiiksek bulunmustur. Yas durumu “5” olanlarin COD OY:
U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik puanlari (2,106 + 0,513), yas durumu “6”
olanlardan (2,019 + 0,431) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin ETO - Demokratik, ETO - izin Verici, ETO -
Koruyucu, ETO - Otoriter, COD OY: U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik, COD OY: U
Hiperaktivite, COD OY: U Milkemmeliyetcilik, COD OY: U Kars1 Gelme, CED OY: U
Bilissel Problemler, CED OY: U Hiperaktivite, CED OY: U Kars1 Gelme, CED OY: U

Dikkatsizlik, CED OY: U Sosyal Problemler puanlari ortalamalarinin yas durumu
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degiskenine gore anlaml:i bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonll varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

4.8. 4-6 Yas Grubu Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ruhsal Sorunlarnin
Ebeveyn Tutumlar, Ogretmen Degerlendirmesi Ve Ebeveyn Degerlendirmesi
Arasindaki iliski

Korelasyon analizi degeriskenler arasindaki iliskilerin yoniniin ve derecesinin
belirlenmesinde ve iliskinin éneminin ortaya koyulmasinda kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. Iliskinin yoni ve derecesi ile alakal: bilgi veren katsayiya ise korelasyon
katsayisi denilmektedir. Korelasyon katsayis: "r"* harfi ile gosterilmektedir. "r" degeri -1
ile +1 arasinda deger almaktadir. "r" degerinin -1'e yaklasmasi ile beraber negatif yonli
bir korelasyon oldugundan, +1'e yaklasmasinda ise pozitif yonli bir korelasyon
oldugundan bahsedilmektedir. Ancak "r" degerinin sifir noktasina yaklasmasi
durumunda ise degerlendirmeye alinan iki deger arasinda bir iliski olmadigi sonucuna

ulasilmaktadir(www.istatistikanaliz.com, 2017).

Gergeklestirilen bu calismada Olgekler arasinda iliski olup olmadiginin
saptanmas: igin Kkorelasyon analizinden faydalanilmistir. Ebeveyn tutumlari,
Ogretmenlerin degerlendirilmesi ve ebeveynlerin degerlendirilmesi sonucu elde edilen
veriler Kkorelasyon analizi vasitasi ile analize tabi tutulmustur. Olcek faktorleri
degerlendirmeye alinmig olup faktérler arasi iliski olup olmadig:i incelenmistir. Tablo
4.8.”de Pearson Korelasyon testi tablosu yer almaktadir.


http://www.istatistikanaliz.com

Tablo 12.
Faktorler Aras: Korelasyon Tablosu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 ] 12
1. ETO-Demokratik
2. ETO-izin Verici -3127
3. ETO-Koruyucu 1707 | 116
4.  ETO-Otoriter -185" | 2587 | 1317
5. COD OY: U-Bilissel « . .
Problemler.-Dikkatsizlik ~116° 10066 ) 106 | 114
o CODOY: U -0,05 | 0,095 | 0,08 | 0,097 | .663"
Hiperaktivite
[ CODOY: L -0,04 | 0,06 | 0,069 | 0,046 | 236" | .236
Mukemmeliyetcilik
8 CODOY:U-Kars: 0,04 | 0,077 | 0,062 | 007 | 570™ | 705 | 225~
Gelme
9. CEDOV: U-Bilissel 1537 | 1237 | 4547 | 1617 | 279" | 218" | 0,069 | 208"
Problemler
10. CEDOV: U- -0,02 | 0,067 | .2217 | .178" | 2287 | 221" | -0,01 | 210" | 597"
Hiperaktivite
1. CEDG(;;:GU_KM 0,033 | 0,086 | .135™ | .165™ | 201" | 181" | 0,033 | 1717 | 6297 | 732"
12. CEDOY:U- -0,08 | 0,065 | .153" | .151" | .266 | .236 | 0,092 | .215 | .712" | 691" 59
Dikkatsizlik 0
13. CEDOY:U~Sosyal | | 09 | 1017 | 144™ | 117" | 228™ | 1687 | 0,067 | 207" | 63a™ | 639™ | 20| &
Problemler 4 3

**p<0.01
*p< 0.05

66
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Arastirma bulgulart arasinda yer alan faktorler arasinda yapilan pearson
korelasyon analizi sonucu elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.

ETO - Demokratik faktorii ile ETO - izin Verici ve ETO — Otoriter faktorleri
arasinda zayif-orta bir ters korelasyon vardir (p<0,05).

ETO — Demokratik faktérii ile ETO — Koruyucu faktorleri arasinda zayif — orta
bir dogrusal korelasyon vardir (p<0,05).

ETO - izin Verici ile ETO - izin Verici faktorleri arasinda zayif — orta bir
dogrusal korelasyon vardir (p<0,05).

ETO - Koruyucu ile ETO — Otoriter faktorleri arasinda zayif — orta bir dogrusal
korelasyon vardir (p<0,05).

COD OY: U-Bilissel Problemler — Dikkatsizlik faktorii ile ETO — Demokratik
faktorii arasinda zayif — orta bir ters korelasyon var iken, ETO — Koruyucu ve
ETO - Otoriter faktorleri arasinda zayif — orta bir dogrusal korelasyon vardir
(p<0,05).

COD OY: U- Hiperaktivite faktori ile COD OY: U-Bilissel Problemler —
Dikkatsizlik faktorleri arasinda dogrusal gucli bir pozitif korelasyon vardir
(p<0,05).

COD QY: U- Mukemmeliyetcilik faktorii ile COD OY: U- Hiperaktivite faktorii
ve COD OY: U-Bilissel Problemler — Dikkatsizlik faktorleri arasinda zayif - orta
dogrusal bir pozitif korelasyon vardir (p<0,05).

COD OY: U- Kars1 Gelme faktori ile COD OY: U- Hiperaktivite faktori ve
COD OY: U-Bilissel Problemler — Dikkatsizlik faktorleri arasinda giicli
dogrusal bir pozitif korelasyon var iken, COD OY: U- Miikemmeliyetcilik
faktorl arasinda zayif — orta dogrusal bir korelasyon vardir (p<0,05).

CED OY: U- Bilissel Problemler faktérii ile ETO — Demokratik faktorii arasinda
zayif — orta ters yonlu bir korelasyon var iken, ETO - izin Verici, ETO -
Koruyucu, ETO - Otoriter, COD OY: U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik, COD
OY: U Hiperaktivite ve COD OY: U Kars1 Gelme faktorleri arasinda zayif - orta
dogrusal bir korelasyon vardir (p<0,05).

CED OY: U- Hiperaktivite faktori ile ETO - Koruyucu, ETO - Otoriter, COD
OY: U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik, COD OY: U Hiperaktivite ve COD

OY: U- Kars1 Gelme faktorleri arasinda zayif — orta dogrusal bir korelasyon var
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iken, CED QOY: U- Bilissel Problemler faktorii ile arasinda giiclii dogrusal bir
korelasyon vardir (p<0,05).

CED OY: U - Kars1 Gelme faktorii ile ETO - Koruyucu, ETO - Otoriter, COD
OY: U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik, COD OY: U Hiperaktivite ve COD
OY: U- Kars1 Gelme faktorleri arasinda zayif — orta dogrusal bir korelasyon var
iken, CED QY: U- Bilissel Problemler ve CED OY: U — Hiperaktivite faktorleri
arasinda guclu dogrusal bir korelasyon vardir (p<0,05).

CED OY: U - Dikkatsizlik faktorii ile ETO - Koruyucu, ETO - Otoriter, COD
OY: U Bilissel Problemler - Dikkatsizlik, COD OY: U Hiperaktivite ve COD
OY: U- Kars1 Gelme faktorleri arasinda zayif — orta dogrusal bir korelasyon var
iken, CED OY: U- Bilissel Problemler, CED OY: U- Hiperaktivite ve CED OY:
U - Kars1 Gelme faktorleri arasinda gucli dogrusal bir korelasyon vardir
(p<0,05).

CED OY: U - Sosyal Problemler faktorii ile ETO-izin Verici, ETO-Koruyucu,
ETO-Otoriter, COD OY: U-Bilissel P.-Dikkatsizlik, COD OY: U- Hiperaktivite
ve COD OY: U- Kars1i Gelme faktorleri arasinda zayif — orta dogrusal bir
korelasyon var iken, CED OY: U- Bilissel Problemler, CED OY: U-
Hiperaktivite, CED OY: U — Kars1 Gelme ve CED OY: U - Dikkatsizlik

faktorleri arasinda giicli dogrusal bir korelasyon vardir (p<0,05).
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Ebeveyn Tutumlari Ve Ruhsal Bozukluklarin Demografik Degisikliklere Gore

Tartisma Ve Yorumlar

Gergeklestirilen analizlerin en temel amaci arastirmanin gerceklestirilmesi
slirecinde ortaya konulan hipotezlerin  dogrulugunu ispatlamak amaci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin cinsiyet degiskeni Uzerine kurulmus hipotezi su
sekildedir:

H1: Okul oncesi ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore ruhsal sorunlari ve ebeveyn
tutumlar arasinda farklilik vardir.

Ebeveyn tutumlarinin cinsiyet zerinde farklilik olusturup olusturmadiginin
incelenmesi icin gerceklestirilen analizler neticesinde Analiz sonucunda cinsiyetin ETO
— Otoriter, COD OY: U- Bilissel Problemler - Dikkatsizlik, CED OY: U -
Hiperaktivite, CED OY: U- Kars1 Gelme ve CED OY: U — Sosyal Problemler
faktorlerinin puanlanmasina istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.
Puan ortalamalar1 degerlendirildiginde erkeklerin puanlarinin daha fazla oldugu
gortulmektedir. Gergeklestirilen literatlir arastirmalar: neticesinde cinsiyet degiskenine
gore elde edilen bulgular su sekildedir. Rothbaum ve Weisz (1994) cinsiyetin
ebeveynlikte ve aile yapisi, ebeveynsel catisma, ebeveyn-cocuk iliskisi icerisinde
o6nemli bir etkiyi barindirdigindan bahsetmektedir. Maccoby ve Martin (1983) erkek
cocuklarin kizlara oranla stresli bir olay sonucunda genetik yatkinlk olarak daha tepkili
ve sinirli olduklarindan bahsetmistir. Baumrind (1966: 891) ise ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore anne baba tutumunun birbirine ¢ok benzedigini ve ¢ok da farklilasmadigin
belirtmistir.

Arastirmanin bir diger hipotezi ise yas farkliligina goére anlamli bir farklilik

olusup olusmadig: Gzerinedir. Bu baglamda kurulan hipotez ise su sekildedir.

H2: Okul dncesi ¢ocuklarin yas degiskenine gore ruhsal sorunlar: ve ebeveyn tutumlar
arasinda farklilik vardir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde ebeveyn tutumlarinin yas degiskenine
gore degerlendirildiginde yapilan ANOVA analizi neticesinde COD OY: U Bilissel
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Problemler — Dikkatsizlik alt boyutunda anlaml: bir farklilik gosterdigi saptanmistur.
Gerceklestirilen literatlir calismalar: dikkate alindiginda Bussing ve digerleri tarafindan
gerceklestirilen ebeveyn ve 0gretmen degerlendirmelerini yas cinsiyet ve irk bazinda
3.158 ilkokul dgrencisi incelendiginde anlamli bir farklihga ulasilmamistir (Bussing,
vd., 2008). Benzer literatir arastirmalari ele alindiginda elde edilen sonuglarin
incelenmesi ile beraber yas degiskeni ile alakali anlaml: bir farkliliga rastlanilmamustur.

5.2. Ebeveyn Tutumlar1 Ve Ruhsal Bozukluklar Arasindaki iliskinin Tartismas ve

Yorumlar

Arastirmanin diger 4 hipotezi ise ebeveyn tutumlarinin objektif 6gretmen
degerlendirmeleri ve ebeveyn degerlendirmeleri arasindaki iligkisini arastirma

Uzerinedir.

H3: Okul 6ncesi ¢ocuklarin ruhsal sorunlari ve demokratik ebeveyn tutumu ile arasinda
iligki vardir.

H4: Okul 6ncesi ¢ocuklarin ruhsal sorunlar: ve izin verici ebeveyn tutumu ile arasinda
iliski vardir.

H5: Okul 6ncesi ¢ocuklarin ruhsal sorunlari ve koruyucu ebeveyn tutumu arasinda iliski
vardir.

H6: Okul dncesi cocuklarin ruhsal sorunlar: ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda iliski

vardir.

Bu baglamda degerlendirildiginde ve korelasyon analizi neticesinde elde edilen
bulgular incelendiginde ortaya asagida yorumlanan sonuclar ¢ikmaktadir. Ayrica bu

sonuclar literatirde yer alan arastirmalar ile tartisilmastir.

5.2.1. Demokratik Ebeveyn Tutumuna Gore Tartisma Ve Yorumlar

Ebeveyn tutumlarina gore okul oncesi cocuklarda var olan sorunlari Uzerine
gerceklestirilen bu arastirma sonucunda COD OY': U-Bilissel Problemler — Dikkatsizlik
faktoril ile ETO — Demokratik faktorli arasinda zayif — orta bir ters korelasyon oldugu
saptanmistir. Ayrica, CED OY: U- Bilissel Problemler faktorii ile ETO — Demokratik
faktor arasinda zayif — orta ters yonlu bir korelasyon var oldugu elde edilen bulgular

arasinda yer almaktadir.
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Baumrind (1966) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin sonuglar: ele alindiginda
okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin ailelerinin demokratik tutum gostermeleri
neticesinde kendine giivenen, otokontrol sahibi, yaratici ve mutlu olabildiklerini ortaya
cikmaktadir. Bu ebeveynlerin cocuklart ile iletisimi kuvvetli ve cocuklarini
cesaretlendiren ebeveyn olduklar: belirtilmektedir.Bir diger arastirmada ise demokratik
tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6zglvenin yiksek olmasi, sorumluluk sahipligi,
sosyal becerileri yiuksek ve akademik basaris1 ileri seviyede olduklari elde edilen
sonuclar arasindadir (Steinberg vd., 1992). Bu arastirmada demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin  ¢ocuklarinda  davranis  problemleri  gorilmemektedir.  Oprea
(1998)tarafindan gerceklestirilen bir aragtirma icerisinde de demokratik ebeveyn tutumu
ve otoriter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tzerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen
bulgular neticesinde demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklari, otoriter tutum
sergileyen ailelerin cocuklarina gére daha yiiksek 6zgtivene sahip olmaktadir.

Literatirde yer alan diger arastirmalar incelendiginde olumsuz ebeveyn
tutumlarina yonelik olarak hazirlanmis calismalarda, otoriter ve baskici ebeveynlik
tarzint benimsemis bireylerin ¢ocuklarinda saldirgan davraniglarin oldugu gorulmekte
ve anti sosyal yonelimli olduklar1 belirtilmektedir. Ancak demokratik ebeveynlerin
cocuklarinda benzer ruhsal problemlerin daha az goérildigu ve bu ruhsal sorunlar ile
karsilasmadiklar: elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir (Laibe, Carlo, Torguati
ve Ontai 2004).

Nitekim Gerceklestirilen bu calisma igerisinde de demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin cocuklarinda bilissel problemler ve dikkatsizlik alt boyutunda ters
korelasyon iligkisi saptanmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde demokratik ebeveyn
tutumunun okul o©ncesi c¢ocuklarda olumlu sonuglar olusturdugu saptanmaktadir.

Gecmiste yapilan arastirmalar ile tutarlilik sergiledigi gorulmektedir.

5.2.2. izin Verici Ebeveyn Tutumuna Goére Tartisma Ve Yorumlar

Baumrind (1966) tarafindan gergeklestirilen calisma sonuglarina gore izin verici
tutum gosteren ebeveynlerin cocuklarina normalin Uzerinde 6zgirlik tamdiklar: ve
cocuklarin davranislarini takip ve kontrol etmedikleri gorilmektedir. Bu tutuma sahip
ebeveynlerin  gocuklarinda kendilerini  denetleyememe, itaatsizlik ve bencilce
davramslarin sergilendigi gorilmektedir. izin verici ebeveyn tutumu ile alakal: yapilmis

olan bir diger ¢alisma ise Haapasalo ve Pokela (1999) tarafindan gergeklestirilmistir.
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Izin verici tutum gosteren ebeveynlerin cocuklarinda anti-sosyal davranislarin ve
saldirganlik davranislarinin var oldugu gézlemlenmistir. Eisenberg ve Mussen (1989),
izin verici ebeveyn davranislar: ile ¢ocuklarin ruhsal bozukluklari Gzerine yaptiklar:
calisma sonucunda izin verici ebeveyn tutumu sergileyenlerin ¢ocuklarinda daha az
olumlu sosyal davranislarin var oldugu saptanmistir.Bu durumun bir sonucu olarak da
bu cocuklarda sosyal yetersizliklerin var oldugu gorilmekte, akranlar: ile arasinda
negatif iligskilerin var oldugu ve saldirgan davranislarin ortaya ciktigi elde edilen
bulgular arasinda yer almaktadir.

Gergeklestirilen  bu  arastirma  neticesinde elde  edilen  bulgular
degerlendirildiginde ETO - izin Verici faktorii ile CED OY: U- Bilissel Problemler
faktort arasinda zayif ve orta dogrusal bir korelasyon oldugu gortlmektedir. Ayni
zamanda ETO - izin Verici faktorii ile CED OY: U — Sosyal Problemler faktori
arasinda da benzer bir korelasyon oldugu gorilmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde elde edilen bulgular ve literatir kaynaklarina dayanilarak

gerceklestirilen arastirmanin gegmis calismalar ile tutarl oldugu séylenebilmektedir.

5.2.3. Koruyucu Ebeveyn Tutumuna Goére Tartisma Ve Yorumlar

Kuzgun (1991) tarafindan gergeklestirilen calisma igerisinde asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlari ele alinmistir. Asiri koruyucu ebeveyn tutumlarina maruz kalan
cocuklarin kendine guvenlerinin az oldugu ve sosyal iligkilerinin zayif oldugu
gbzlemlenmistir. Parker (1983) tarafindan gerceklestirilen calismada ise asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlar ile yetistirilen ¢ocuklarda duygusal problemlerin bas gosterdigi
gorilmastir. Bu durumun yan sira gocuklarin benlik saygilarinin oldukga distik oldugu
ve diger ¢ocuklara gore daha kaygil olduklar: elde edilen bulgular arasindadir. Turner
ve Harris (1984) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise anne baba tutumlari
koruyucu Ozelliklere sahip olan cocuklarda 0zsaygi, kelime dagarcigi, empati kurma
yetenegi ve fedakarligi arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Ancak bu iliskinin cok
zayif oldugu gorulmistir. Aynmi zamanda endiseli, koruyucu g¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ¢cocuklarda yuksek endise ve glvensizlik yarattigin1 ortaya konmustur.

Gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen bulgular ise bu arastirmalar ile
benzer niteliktedir. ETO - Koruyucu faktorii ile CED OY: U- Bilissel Problemler ve
CED OY: U - Sosyal Problemler arasinda gerceklestirilen korelasyon analizi

neticesinde dogrusal yonli bir iliski oldugu saptanmistir. Gergeklestirilen literattr
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calismalar: dikkate alindiginda elde edilen bulgular ile degerlendirildiginde tutarh
sonuclarin ortaya ¢iktigi gorilmektedir.

5.2.4. Otoriter Ebeveyn Tutumuna Goére Tartisma Ve Yorumlar

Cansever (1968) tarafindan gerceklestirilen ¢calisma bulgular: "otoriter ve baskici"
ebeveyn tutumlarinin gocuklar Gzerinde bagimlilik ve edilgenlik egilimi olusturdugu
sonucuna ulasmistir. Elde edilen bulgular gerceklestirilen bu arastirma ile tutarlilik
sergilemektedir. Baumrind (1966) tarafindan gerceklestirilen calisma icgersinde ise
Otoriter tutumun cocuk uUzerinde etki olusturdugu ve gocugun olumsuz davraniglar
gerceklestirdigi  sonucuna ulasmaktadir. Ebeveynlerin baskici ve otoriter tutum
icerisinde gocuk yetistirmeleri neticesinde g¢ocuklarda ruhsal bozukluklarin oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda Hale (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada Otoriter
ve baskici tutum sergileyen anne babalarin cocuklarinin mutsuz, asosyal ve kaygih
cocuklar oldugunu bulmustur. Hale (2008) tarafindan gergeklestirilen calisma ile bu
arastirma tutarlilik sergilemektedir.

Nitekim gerceklestirilen bu arastirma igerisinde de ebeveyn otoriter tutumu ile
objektif Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore c¢ocugun bilissel problemler ve
dikkatsizlik duzeyi arasinda iliski oldugu gortlmektedir. Ayni zamanda ebeveyn
degerlendirmeleri dikkate alindiginda bilissel problemler, hiperaktivite, karsi gelme,

dikkatsizlik ve sosyal problemler duizeyinde de iliski oldugu saptanmaktadir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Gergeklestirilen arastirmanin konusu “Okul Oncesi Dénem 4-6 Yas Grubu
Cocuklar Da Goriilebilen Ruhsal Sorunlar ile Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” tizerinedir. Arastrmanin bu bélimiinde elde edilen bulgular neticesinde
ortaya ¢ikan sonuclar yurt ici ve yurt dis1 calismalar ile degerlendirilerek tartisilacaktir.
Bu baglamda ¢alisma igerisinde kullanilmis olan 3 6lcek ve dlgeklerin alt boyutlari ele
alinmaktadir. Sonug ve tartisma bolimlerinin ortaya konulmasinin ardindan cesitli
Oneriler Uretilmistir. Bu onerilerin gelistirilmesinde etki eden en énemli nokta akademik
alanda gelisme saglanmas: ve okul oOncesi donemde yer alan cocuklarin ruhsal

sorunlarina ¢ézim Uretilmesi amaci tzerinedir.

6.2. Oneriler

Gergeklestirilen arastirma neticesinde otoriter, koruyucu ve izin verici ebeveyn
tutumlarinda ¢ocuklarin ruhsal problemler ile karsilastiklari gorilmektedir. Bu
baglamda ailelerin bilinglendirilmesi ve ebeveyn tutumlarina yonelik egitimler
verilmesi 6nerilmektedir.

Anne babalara yonelik olarak psikolojik ve teorik destek almalarinin saglanmasi
ve destek verilmesi 6nerilmektedir.

Gerceklestirilen arastirma icerisinde yer alan bagimsiz degiskenlerin
cogaltilmasi ve konunun farkli noktalardan da incelenmesi 6nerilmektedir.
Gergeklestirilen bu arastirma devlet okullarinda egitim alan cocuklar ile
gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin orta ve (st sosyo-ekonomik diizeyde yer
alan  cocuklar ile kiyaslanmast ve sosyo-ekonomik degiskenlerin
degerlendirmeye alinmasi 6nerilmektedir.

Gerceklestirilen bu arastirma icerisinde anne ve o6gretmenlerin verdikleri
cevaplar degerlendirmeye alinmistir. Bu durum arastirmanin subjektif olmasina

sebep olabilmektedir.
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8. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
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Cocugun Ad:
Cocugun Cinsiyeti: K E
Cocugun Dogum tarihi ---------- [-----
Ay Guln
Buginun Tarihi: ------ f---n-- y—
Ay GUn

(daire icine alimz)

_____ S

Yil

Yil

Cocugun Yasu:
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Ben bir bagkasiyla konusurken gocugumun araya girmesine izin

Cocugum icin koydugum kurallar degismez ve kesindir.

Cocugumun kendine 6zgu bir bakis a¢is1 oldugunu kabul ederim.

Cocugum bir isle ugrasirken basaramazsa mudahale edip onun

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi

Cocugumu, hayatin ufak tefek gtcliklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmay: 6grenmesi konusunda yardimci

Cocuguma, kurallara neden uymas: gerektigini aciklarim.

O©| O Nl o] o | W[ N| B~

Cocuguma yaptig: seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.

10

Cocuguma ne zaman ne yapmasi gerektigi konusunda talimat

11

Cocugumu, kendisi icin yorucu olabilecek islerden korurum.

12

Cocugum s0z dinlemediginde ona vururum.

13

lleride iyi bir yetiskin olmasi igin cocugumu siki kurallarla

14

Cocugumun iyi ve kotl davranisi karsisinda neler hissettigimi ona

15

Cocugumu yola getirmek icin onu azarlarim.

16

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

17

Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim.

18

Gocugumun kisisel gorislerine sayg: gosteririm.

19

Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda

20

Arkadaslart cocuguma satastigi zaman onu korurum.

21

Gocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

22

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagu bir

23

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

24

Gocugum icin bazi ilgi ve ugrasilarimdan vaz gecerim.

25

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6zir

26

Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.
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27

Cocugumun kendi basina yapabilecegi seyleri onun yerine ben

28

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

29

Cocugumun duygularin: serbestce ifade etmesine izin veririm.

30

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

31

Cocugum yanhs davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona

32

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

33

Fiziksel cezayi, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak




Ek 3. Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi ( 3-17 Yas)
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HIiC ] OLDUK
. BIRAZ COK
DOGRU . CA .
o DOGR . DOGRU
DEGIL DOGRU
o U (Pek ¢cok
(Hicbir (Cogu
(Bazen kez, Cok
zaman, kez, Sik
) ) sik si1k)
nadiren) s1k)
1 | Ofkeli ve alingandr. 0 1 2 3
2 | Ev odevlerini yapmada ya da
yep Y 0 1 2 3
tamamlamada gucluk ceker
3 | Surekli hareket halindedir ya da bir
motor tarafindan surdliyormus gibi 0 1 2 3
hareket eder.
4 | Urkektir, kolayca korkar 0 1 2 3
5 |Her sey yerli yerinde olmalidir 0 1 2 3
6 | Hic arkadas1 yoktur . 0 1 2 3
7 | Karni agrir. 0 1 2 3
8 |Kavga eder. 0 1 2 3
9 | Uzun sureli zihinsel caba gostermeyi
gerektiren gorevlerden (okul
calismalar1 ya da ev Odevleri gibi) 0 1 2 3
kacinir, isteksizlik gosterir ya da
yapmakta zorlanir.
10 | Gorevlerde ya da oyun etkinliklerinde 0 . ) 3
dikkatini surdirmede gucliuk ceker.
11 | Yetiskinlerle tartigar. 0 1 2 3
12 | Odevlerini tamamlamay: basaramaz 0 1 2 3
13 | Carsida ya da marketlerde aligveris 0 . ) 3
sirasinda kontrolu zordur
14 | insanlardan korkar 0 1 2 3
15 | Bir seyleri tekrar tekrar kontrol eder. 0 1 2 3
16 | Cabuk arkadas kaybeder 0 1 2 3
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17 | Agrilari ve sizilari olur . 0 1 2 3
18 | Huzursuzdur ya da asir1 hareketlidir. 0 1 2 3
19 | Sinifta dikkatini toplamada sorunu
vardir. 0 ! g 3
20 | Kendisine soyleneni dinlemiyor
o 0 1 2 3
gorundr.
21 | Hiddetlenir. 0 1 2 3
22 | Odevlerini yaparken yakindan
denetlenmeZi IC(;erekiry 0 ! g 3
23 | Uygun olmayan ortamlarda asir1 bir 0 . 5 3
sekilde kosusturur ya da tirmanr.
24 | Yeni durumlardan korkar. 0 1 2 3
25 | Temizlik konusunda titizdir. 0 1 2 3
Nasil arkadas edinecegini bilemez . 0 1 2 3
Okula gitmeden dnce agrilari, sizilari
27 |ya da karin agrilar1 olur. ° : ? >
28 | Kolay heyecanlanir, dustinmeden
hareket eder. ° ! g 3
29 | Yonergeleri izlemez ve okul
calismalarini, gunluk ev islerini ya da
is yerindeki gorevlerini bitiremez 0 1 2 3
(kars1 gelme davranisindan ya da
yonergeleri anlamadigindan degil)
30 | Gorevleri ve etkinlikleri diizenlemede 0 1 2 3
guclik ceker.
31 | Sinirlidir. 0 1 2 3
32 | Kipir kiprrdir, huzursuzdur . 0 1 2 3
33 | Yalnmiz kalmaktan korkar. 0 1 2 3
34 | Her sey, her zaman ayni sekilde 0 1 2 3
yapilmalhdir.
35 | Arkadaslarinin evlerine ¢ok sik davet 0 1 2 3
edilmez.
36 | Bas1 agrr. 0 1 2 3
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37 | Bagladig: isi bitiremez. 0 1 2 3
38 | Dikkatsizdir, dikkati kolayca dagilir. 0 1 2 3
39 | Cok konusur. 0 1 2 3
40 | Yetiskinlerin isteklerine agikga karsi 0 1 2 3
gelir ya da uymay: reddeder .
41 | Ayrintilara dikkatini veremez ya da 0 1 2 3
okul ¢calismalarinda is ya da diger
etkinliklerde dikkatsizce hatalar
yapar.
42 | Sirada beklemekte ya da oyunlarda ve 0 1 2 3
grup etkinliklerinde siranin
kendisine gelmesini beklemekte
guclugu vardur.
43 | Pek ¢cok korkular1 vardir. 0 1 2 3
44 | Mutlaka gerceklestirdigi kalhpsal 0 1 2 3
davranis bigimleri vardir
45 | Dikkatinin daginiklig ya da 0 1 2 3
dikkatinin siresi sorun yaratir.
46 | Hig bir seyi yokken hastaliktan 0 1 2 3
yakinir,
47 | Ofke patlamalar: vardir. 0 1 2 3
48 | Bir sey yapmast igin yonergeler 0 1 2 3
verildiginde dikkati dagilir
49 | Baskalarini boler ya da zorla araya 0 1 2 3
girer (0rnegin baskalarinin
konusmalarina ya da oyunlarina
burnunu sokar).
50 | Ginlik etkinliklerde unutkandir. 0 1 2 3
51 | Matematigi kavrayamaz 0 1 2 3
52 | Yemekte lokmalar arasinda kosturur 0 1 2 3
durur.
53 | Karanliktan, hayvanlardan ya da 0 1 2 3

boceklerden korkar.
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54

Kendisi igin ¢ok yuksek hedefler
koyar.

55

Elleri ayaklar1 hi¢ durmaz ya da

oturdugu yerde kipir kiprdir.

56

Dikkat suresi kisadir.

57

Alingandir ya da baskalar: tarafindan

kolayca kizdirilir,

58

Ozensiz bir el yazis: vardar.

59

Sakin bir bicimde oyun oynamakta ya
da bos zaman etkinliklerine

katilmakta guclik geker.

60

Utangactir, cekiniktir.

61

Kendi hatalar1 ya da yanlis
davranislari nedeniyle baskalarini

suclar

62

Yerinde duramaz.

63

Evde ya da okulda daginik ya da

diizensizdir

64

Bir bagkasi ona ait seyleri yeniden

diizenlerse bundan rahatsiz olur.

65

Anne babasina ya da diger

yetiskinlere yapisir

66

Diger cocuklari rahatsiz eder.

67

Baskalarini kizdiran seyleri kasith

olarak yapar.

68

Istekleri hemen karsilanmalidir-

kolayca sinirlenir.

69

Yalnizca gergekten ilgi duydugu
seylere dikkatini verir

70

Kincidir ya da 6¢ almak ister.

71

Gorevler ya da etkinlikler icin gerekli
olan seyleri kaybeder (6rnegin
okul ddevleri, kalemler, kitaplar,
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arac gerecler ya da oyuncaklar)

72

Baskalariyla kiyaslandiginda kendini
kicuk gorar.

73

Cogu zaman yorgun ya da bitkin

goranur

74

Imlas1 zayftir.

75

Sik sik ve kolayca aglar.

76

Sinifta ya da oturmasi beklenen diger

durumlarda yerinden kalkar.

77

Ruh hali ani ve carpici bir sekilde

degisir

78

Cabalamaktan ¢cabuk vazgecer

79

Dissal uyaranlarla dikkati kolayca

dagilir.

80

Sorunun tamamlanmasini beklemeden

cevabi yapistirir
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Ek 4. Yenilenmis Conners Simf Ogretmeni Derecelendirme Olgegi (3-17 Yas)

GCOK
, OLDU | DOG
HIC
. . KCA RU
DOGRU | BIRAZ .
<. . DOGR | (Pek
DEGIL | DOGR
- U cok
(Higbir U
(Cogu | kez,
zaman, | (Bazen)
) kez, Sik | Cok
nadiren)
s1k) sik
s1k)
1 |Karsi gelir. 0 1 2 3
2 | Kapir kiprrdir, huzursuzdur. 0 1 2 3
3 | Ogrendiklerini hemen unutur. 0 1 2 3
4 | GOrundugu kadartyla gruba alinmaz. 0 1 2 3
5 | Duygular1 kolayca incinir. 0 1 2 3
6 | Mikemmelliyetcidir 0 1 2 3
7 | Ofke patlamalar: vardir; aniden
parlayan, 6nceden kestirilemeyen 0 1 2 3
davranislar gosterir.
8 | Kolay heyecanlanir, diisinmeden
0 1 2 3
hareket eder
9 | Aynntilara dikkatini veremez ya da
okul calismalarinda, yaptig: islerde ya 0 . 5 3
da diger etkinliklerde dikkatsizce
hatalar yapar.
10 | Kstahtir 0 1 2 3
11 | Sirekli hareket halindedir ya da bir
motor tarafindan strdliyormus gibi 0 1 2 3
hareket eder .
12 | Uzun sireli zihinsel caba gerektiren
gorevlerden (okul 6devleri ya da ev
0 1 2 3

6devleri gibi) kacinir, isteksizlik

gosterir ya da yapmakta zorlanir
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13 | Takimlara ya da oyunlara en son 0 . 5 3
secilen kisilerden biridir
14 | Duygusal bir ¢cocuktur. 0 1 2 3
15 | Her sey yerli yerinde olmahdir 0 1 2 3
16 | Huzursuzdur ya da asir1 hareketlidir 0 1 2 3
17 | Bagladig isi bitiremez 0 1 2 3
18 | Kendisine sdylenenleri dinlemiyor
0 1 2 3
goranur
19 | Yetiskinlerin isteklerine agikca karsi 0 . ) 3
gelir ya da uymayi reddeder
20 | Sinifta ya da oturmasi beklenen diger 0 . 5 3
durumlarda yerinden kalkar
COK
: OLDUK 5
HIC DOGR
. : GA
DOGRU |BIRAZ 5 U
.. 5 DOGR
DEGIL |DOGR U (Pek
(Higbir U 5 cok
(Gogu
Zaman, (Bazen) kez,
) kez, Sik
nadiren) Cok
sik)
sik sik)
21 | Kelimedeki harfleri dogru sirada
0 1 2 3
yazamaz
22 | Hig arkadas1 yoktur 0 1 2 3
23 | Urkektir, kolayca korkar. 0 1 2 3
24 | Bir seyleri tekrar tekrar kontrol eder. 0 1 2 3
25 | Sik sik ve kolayca aglar 0 1 2 3
26 | Dikkatsizdir, dikkati kolayca dagilir 0 1 2 3
27 | Gorevleri ya da etkinlikleri
0 1 2 3
diizenlemede gucliik ceker
28 | Gorevlerde ya da oyun etkinliklerinde 0 . ) 3
dikkatini surdirmede gucliuk ceker
29 | Siranin kendisine gelmesini
0 1 2 3

beklemekte guclik ceker.
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30 | Beklenen duzeyde okuyamaz. 0 1 2 3
31 | Nasil arkadas edinecegini bilemez. 0 1 2 3
32 | Elestiriye duyarlidir. 0 1 2 3
33 | Gorundugu kadariyla ayrintilarla ¢cok
s ey ¢ 0 1 2 3
fazla ugrasir.
34 | Yerinde duramaz. 0 1 2 3
35 | Diger cocuklari rahatsiz eder. 0 1 2 3
36 | Cok konusur. 0 1 2 3
37 | Yetiskinlerle tartigar. 0 1 2 3
38 | Hareket etmeden duramaz. 0 1 2 3
39 | Uygun olmayan ortamlarda asir1 bir 0 . 5 3
sekilde kosusturur ya da tirmanur.
40 | Okul calismalarina ilgisizdir. 0 1 2 3
41 | Sosyal becerileri zayftr. 0 1 2 3
42 | Sakin bir bicimde oyun oynamakta ya
da bos zaman etkinliklerine katilmakta 0 1 2 3
guclik ceker
43 | Her seyin diizgiin ve temiz olmasim
) 0 1 2 3
ister .
44 | Elleri ayaklari hi¢ durmaz ya da
Y ¢ Y 0 1 2 3
oturdugu yerde kipir kiprrdir.
45 |istekleri hemen karsilanmalidir-kolayca
o 0 1 2 3
sinirlenir.
46 | Sorunun tamamlanmasini beklemeden
0 1 2 3
cevabi yapistirir.
47 | Kincidir ya da 6¢ almak ister. 0 1 2 3
48 | Dikkat stresi kisadr. 0 1 2 3
49 | Gorevler ya da etkinlikler igin gerekli
olan seyleri kaybeder (6rnegin okul
; y Y _( s 0 1 2 3
6devleri, kalemler, kitaplar, ara¢
gerecler ya da oyuncaklar)
50 | Yalnizca gergekten ilgi duydugu
ger¢ g1 duydug 0 1 ) 3

seylere dikkatini verir.
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o1

Utangactir, cekiniktir.

52

Dikkatinin daginikligi ya da dikkatinin

sUiresi sorun yaratir.

53

Her sey her zaman ayn sekilde
yapilmalidir.

54

Ruh hali ¢ok ani ve ¢arpici bir sekilde
degisir.

55

Baskalarin1 boler ya da zorla araya
girer (6rnegin baskalarinin
konusmalarina ya da oyunlarina

burnunu sokar).

56

Matematikte zayiftir.

57

Yonergeleri izlemez ve okul
calismalarin: bitiremez (kars1 gelme
davranisindan ya da yonergeleri
anlamadigindan degil).

58

Dis uyaranlarla dikkati kolayca dagilir

59

Huzursuzdur, her an ayakta ve hareket
halindedir.
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Ek 5. Etik Kurul Raporu
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