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Bu arastirmanin amaci Anadolu Lisesi 10. sinif 6grencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek ve eylem kimlikleme diizeyinin
secilen bazi degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini ortaya
¢ikarmaktir. Iliskisel tarama modelinde olan bu arastirmada &rneklemi 2016-2017 egitim
ogretim yilinda Ankara merkez ilgelerde (Etimesgut, Yenimahalle, Cankaya, Kegcioren,
Altindag, Pursaklar, Mamak, Go6lbast ve Sincan) resmi Anadolu liselerinin 10. sinifinda
egitim goren, ¢ok agsamali 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 460 6grenci olusturmaktadir. Bu
caligmada iki boliimden olusan bir veri toplama araci kullanilmistir. Birinci boliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 17 madde yer almaktadir. Ikinci
boliimde ise eylem kimlikleme diizeyindeki bireysel farkliliklari 6l¢gmek i¢in 25 maddeden
olusan Davranis Kimlikleme Formu kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS programi
kullanilarak yapilmis olup eylem kimlikleme ile akademik basar1 arasindaki iliskiler,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile, dgrencilerin eylem kimlikleme
diizeylerinin demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizleriyle incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgulara gore, resmi Anadolu Lisesi 10. Sinif 6grencilerinin eylem
kimlikleme puanlari ile akademik basari not ortalamalar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 verilerine gore, eylem
kimlikleme puani ile akademik basari notu arasinda negatif yonde diisik bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerin eylem kimlikleme puanlarinin okul dncesi egitim alma
durumu, annesinin egitim durumu ve evlerinde kiitliphane bulunma durumuna gore anlaml
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sekilde farklilastigi, okul Oncesi egitim almamis, annesi diisiik diizeyde egitim almis
(ortaokul mezunu) ve evlerinde kiitiiphane bulunmayan G&grencilerin eylem kimlikleme
puanlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bununla birlikte Ogrencilerin eylem
kimlikleme puanlar cinsiyet, mezun olunan okul tiirii, anne ve babanin birlikte veya ayr1
olmasi, babanin egitim durumu, anne ve babanin ¢alisma durumu, ailedeki birey sayisi,
yasadiklar1 evin kime ait oldugu, kendisine ait odasinin olup olmamasi, mobil cihaz
kullanip kullanmamasi, tatile ¢ikma durumu, sinema ve tiyatroya gidis sikliklar1 ve ailenin
ortalama aylik gelirine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Eylem, eylem kimlikleme, akademik basari
Sayfa Adedi : XVI+69
Danigsman : Yrd. Dog. Dr. Ayhan Ural
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EXAMINATION OF ANATOLIAN 10th GRADE STUDENTS' LEVEL
OF ACTION IDENTIFICATION IN TERMS OF ACADEMIC
ACHIEVEMENT AND SOME VARIABLES
(M.S. Thesis)

Elif Ayyildiz Akyaz

GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
October, 2017

ABSTRACT

The aim of this research was to determine the relationship between the level of action
identification and the academic achievement of 10th grade Anatolian High School students
and to find out whether the level of action identification showed significant differences
according to specific variables. In this correlational study designed in survey model, the
sample was composed of 460 students studying at 10th grade in a public Anatolian high
school in the central districts of Ankara (Etimesgut, Yenimahalle, Cankaya, Kegioren,
Altindag, Pursaklar, Mamak, Golbas1 and Sincan) in 2016-2017 academic year based on
the multi-stage sampling method. In this study, a data collection tool consisting of two
parts was used. In the first part, there were 17 items determining the demographic
characteristics of participants. In the second part, Behavioral Identification Form consisting
of 25 items, measuring the individual differences in the level of action identification, was
used. Data analysis was made through SPSS program, and the relationships between the
action identification and the academic achievement were examined by the Pearson
Moments multiplication correlation coefficient and whether the level of the students' action
identification significantly differed by the demographic variables was examined by the
independent groups t-test and one-way analysis of variance. According to the findings
obtained from the analysis, it was seen that there was a meaningful relationship between
the action identification scores and the academic achievement scores of 10th grade students
in the public Anatolian High School. In this context, there was a low and correlation
between the action identification score and the academic achievement score. Additionally,
it can be said that students’ action identification scores differed significantly according to
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pre-school education status, education level of mother and presence of library at home, and
the students who didn’t receive pre-school education, whose mothers had low education
level (secondary school graduate) and who did not have a library at home had higher action
identification scores. However, the students' action identification scores did not differ
significantly by gender, type of the school that students graduated from, whether the
parents were together or apart, the educational status of parents, the working status of
parents, the number of individuals in the family, owner of the house they lived in, whether
they had their own room, whether they used a mobile device, vacation status, the frequency
of going to cinema and theater, and the average monthly income of the family.

Key Words : Action, action identification, academic success
Page number : XVII + 69
Supervisor : Assistant Professor Ayhan Ural
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin girig boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin onemi,

sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Giinliikk hayatinda insanlar siirekli hareket halindedirler ve giinliik bir yagsam siirecinde bile
bir¢ok farkli davranista bulunurlar. Disaridan gozlemlendiginde bizim igin bir anlam ifade
etmese bile her eylemin, en azindan yapan kisi i¢in anlami1 vardir. Kisiler davranislarini bir
amag i¢in gergeklestirirler. Kisilerin amaclar1 anlasildiginda davraniglar1 da daha kolay
anlamlandirilabilir (Mange, Sénémeaud & Michinov, 2013; Vallacher & Wegner, 1985,
1987). Kisilerin eylemlere yiikledigi anlam ve davraniglar1 arasindaki baglantinin,
eylemlere yiikledikleri anlamlar1 ve dolayisiyla davranislart etkileyen faktorlerin ortaya
cikarilmasinin, konusu istendik davraniglar olusturmak olan egitim i¢in olduk¢a Snemli

oldugu sdylenebilir.

Insanlarin yaptiklar1 eylemi anlamlandirma tarzlari ile eylemi gerceklestirme siirecindeki
davraniglar1 arasinda bir iligki vardir. Eylem kimlikleme kurami da insanlarin eylemleri
nasil kimlikledikleri ve bu kimlikleme bi¢iminin davraniglari nasil etkiledigiyle ilgilidir
(Turhan & Sengiir, 2015). Eylem kimlikleme kuramina gore anlam, birinin eylemlerini
tanimlamasinin ortaya ¢ikmis bir sonucudur (Michaels, Parkin & Vallacher, 2011).
Insanlar yaptiklar1 eylemleri bir amag igin yapmaktadirlar. Zihinlerinde tasarlamis

olduklar: eylemleri davranisa doniistiirmektedirler.

Eylem kimlikleme kisinin kendi eylemini kimliklemesidir. Vallacher ve Wegner’e (1985)

gore glinlin herhangi bir aninda bir etkinlik sirasinda bir kisiye “ne yaptig1” soruldugunda

kisinin yaptig1 ya da yapmakta oldugu seyi betimleyen bir yanit verdigi goriiliir. Kisinin ne

yaptyorsun sorusuna verdigi yamit o andaki eylemini kimliklemektedir (Ogiilmiis, 1991).
1



Ayni gibi gorliinen eylem farkli kisilerce ya da farkli zamanlarda, farkli sekillerde
kimliklenebilmektedir (Vallacher & Wegner, 1987). Ornegin bir derste bulunma eylemi,
ayn1 derse katilmis on 6grenciye ayni anda sorulursa, hepsinin de farkli cevaplar verdigini
gorebiliriz. Baz1 Ogrenciler derste bulunma eylemini not tutmak olarak kimliklerken,
bazilar1 bilgilerini ilerletmek, bazilart da gelecege hazirlanmak olarak kimlikleyebilirler.
(Mange vd., 2013). Ogrenciler arasindaki bu kimlikleme farkliliklarini etkileyen etmenleri

ortaya ¢ikarmak, onlarin gelistirdigi davraniglar1 daha iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Eylem kimlikleme kurami (Vallacher & Wegner 1985, 1987); “Eylem kimlikleme nasil
gerceklesir?, Eylem kimlikleme ile davranis arasindaki baglantilar nelerdir?, Eylemin
kendisi eylem kimliklemeyi nasil etkiler?, Eylem kimlikleme, davranisi nasil etkiler?
Bunlart etkileyen etmenler var midir?” gibi sorulara, diisiinmek ve yapmak arasindaki
iligkiye bakarak cevaplar aramaktadir. Bu kurama gore, verilen bir eylemin algilanmast,
Oznesine baghdir, algilamanin farkli diizeyleri vardir ve bu yiizden de kisinin kendi
eylemlerini tanimlamasinin da farkli diizeyleri vardir. Bundan 6tiirii farkli “nasillar”, farkli
“nedenler” olacaktir. Bu kuram ayrica, tanimlamanin diizeyleri ve bunu izleyen performans
arasindaki baglantilar1 da tanimlar. Eylem kimlikleme kuramina gore belli bir davranis
cesitli sekillerde kimliklenebilir ve betimlenebilir. Yine bu kurama gore eylemler ve
eylemlerin kimlikleri arasinda siki bir bag vardir. Bu nedenle; eylemin kendisi, bir kisinin
o eylemini nasil kimlikleyecegini etkileyebildigi gibi, eylemin kimliklenis bi¢cimi de o
eylemin yoniinii degistirmesinde ya da ayn1 yonde devam etmesinde etkili olabilmektedir
(Ogiilmiis, 1991).

Eylem kimlikleme kurami, eylemlerin dogasinin, onlarin nasil tanimlandigina bagh
oldugunu varsayar ve bu eylem kimliklemelerin cesitli diizeylere ayrilabilir oldugunu
soyler. Diisiik diizey kimliklemelerde, eylemin “nasil” oldugunu tanimlayan detaylar
vardir. Konsept olarak daha soyut bilgilerin yer aldigi “neden” ve “ne etkilerle” bu
eylemin gerceklestirildigine cevap veren kimliklemeler ise daha yiiksek diizeyi igerir
(Mange vd., 2013).

Insanlarin bazilar1 ayn1 eylemi tanimlarken yiiksek diizey kimlikleri kullanirken bazilari
diistik diizey kimliklemeleri kullanir. Farkli kimliklemeler de farkli davranislara yol
agmaktadir (Ogiilmiis, 1991; Vallacher & Wegner 1985). O halde kimliklemenin neden
farklilastigin1 anlamlandirabilmek ayni zamanda davraniglarin da daha iyi anlasilmasini

saglayabilir. Bundan dolay1 egitimde istenilen sonuglarin olusturulabilmesinde 6grenci



davranislarini ¢oziimlemek onemli goriilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin davranislarini

nasil gelistirdigi ve bu davranislari etkileyen degiskenlerin bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Eylem kimlikleme kuramiyla ilgili yurtdigindaki ¢alismalar daha ¢ok psikoloji alaninda ve
kuramin ilkelerini sinamaya yonelik olarak gergeklestirilmistir (Irwin, 1989; Wegner,
Vallecher, 1989; Wegner, Vallacher, Kiersted & Dizadji, 1986; Wegner, Vallacher,
Macomber, Wood, & Arps, 1984). Bununla birlikte kuramin egitim ile iliskisini ele alan
Mange vd., (2013) tarafindan yapilan ¢alismada eylem kimlikleme diizeyi ile akademik

performans arasindaki iligkinin incelendigi goriilmektedir.

Eylem kimlikleme kuramiyla ilgili literatlir incelendiginde c¢alismalarin yurt disinda
yogunlastig1 goriilmekle birlikte Tiirkiye’de de son yillarda psikoloji ve egitim temelli
caligmalar yapildig1 goriilebilir (Ogiilmiis, 1991; Turhan & Erol, 2015; Turhan & Sengiir,
2015; Ugar, 2016). Tiirkiye’deki eylem kimlikleme kuramiyla ilgili ¢alismalarda Ogiilmiis
(1991) cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik diizeyin eylem kimlikleme diizeyine etkilerini
arastirirken, Turhan ve Sengiir (2015) 6gretmenlerin eylem kimlikleme diizeyleri ile orgiitsel
vatandaglik davranigi arasindaki iligkileri arastirmistir. Turhan ve Erol (2015) tarafindan ise
aragtirma gorevlileri lizerinde yapilan ¢alismada arastirma gorevlilerinin eylem kimlikleme
diizeyleriyle is doyumlar1 arasindaki iligki, Ugar (2016) tarafindan lise 6grencilerinde kisilik,
benlik kurgulari, duygu gereksinimi ve eylem kimlikleme arasindaki iliskiler ele alinmustir.
Ancak bu calismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu, kuramin taninmasi i¢in daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Eylem kimliklemeler ilgisiz o6gelerin rastgele bir araya gelmesiyle olusan tesadiifi
olusumlar olmayip birbirleriyle sistematik bir iligki icerisinde, eylemin biligsel
yansimalarmi olusturdugu soylenebilir (Vallecher & Wegner, 1987). Eylem kimlikleme
zihinsel siireglerle yakindan iligkili bir kavramdir. Eylemleri anlamlandirmanin ve
kimliklemenin belli bir zihinsel olgunluk gerektirdigi sdylenebilir. Eylem kimlikleme
diizeyinde yasla beraber degisiklerin oldugu arastirma bulgulariyla saptanmistir (Ogiilmiis,
1991). Ogiilmiis’iin (1991) arastirma sonuglarma gore 11-12 yas grubundaki 6grencilerin
davranis kimlikleme diizeyleri 13-14, 15-16 ve 17-18 yas grubundaki diger 6grencilerden
daha diisiiktlir ve ortalamalar1 arasindaki fark anlamli diizeydedir. Bulgulara gére eylem
kimliklemenin 11-12 yas sonrasinda belirgin bir sekilde yiikseldigi 13-14 yaslarinda belirli
bir diizeye ulastigi 17-18 yasina kadar da bu diizeyde kaldigi sdylenebilir. Bu durum da
zihinsel gelisimle aciklanabilir. Bundan dolay:1 yas itibariyle Piaget’in zihinsel islemler

kuramina gore soyut islemler donemine yer alan ortadgretim 6grencilerinin eylemlerinin
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sonuclarini daha iyi kavrayabilecegi diistiniildiiglinde, arastirmanin ortadgretim 6grencileri

iizerinde yapilmasi kuramla ilgili daha saglikli verilere ulasilmasini saglayabilir.

Bununla birlikte eylem kimliklemenin biligsel bir siire¢ oldugu, bilissel siiregleri
etkileyebilecegi distliniilen degiskenlerin eylem kimliklemeyi de etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Bundan dolay1 bu c¢alismada zihinsel siireglerle yakindan ilgili olan
ogrencilerin akademik basarilari ile eylem kimlikleme diizeyleri arasindaki olast iligkiler
arastirtlmakta; ayrica, eylem kimlikleme diizeyine etki edebilecegi diisiiniilen demografik

degiskenlerle iliskisi incelenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Anadolu Lisesi 10. sinif 6grencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi belirlemek ve eylem kimlikleme diizeyinin
secilen bazi degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini ortaya

cikarmaktir.
Bu temel amac1 gergeklestirmek icin asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Anadolu Lisesi 10. sinif 6grencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri nedir?

2. Anadolu Lisesi 10. siif 6grencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Anadolu Lisesi 10. sinif 6grencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri,

- Cinsiyet

- Mezun olunan okul tiirii

- Okul 6ncesi egitim alip almadigi

- Anne ve babanin birlikte veya ayr1 olmasi

- Annenin egitim durumu

- Babanin egitim durumu

- Annenin ¢alisma durumu

- Babanin ¢alisma durumu

- Ailedeki birey sayisi

- Yasadiklar1 evin kime ait oldugu

- Kendisine ait odasinin olup olmamast

- Mobil cihaz kullanip kullanmamasi

- Evlerinde kiitiiphane bulunup bulunmamasi
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- Tatile ¢itkma durumlar1
- Sinema ve tiyatroya gidis sikliklari

- Ailenin ortalama aylik gelirine gére anlamli farkliliklar géstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim fertlerin istendik davraniglar kazanmalari icin etkili bir ortam yaratma faaliyeti
olduguna gore, 6grenci davraniglarini etkileyen unsurlarin tespit edilmesi egitim agisindan
son derece Onemlidir. Diisliince ve davranig arasindaki iliskiyi ele alarak, davranislar
aciklamaya calisan eylem kimlikleme kurami da bu ortamin yaratilmasinda, egitimcilere

fikir verebilir ve farkli bir bakis a¢is1 kazandirabilir.

Eylemlere yiikledigimiz zihinsel anlamin davraniglarimiza etki ettigini ve bununda
hayatimizda énemli bir yer tutan akademik basariyla iliskili oldugunu bilmek 6grencilerin

de olaylara bakis acisinda bir farkliliga yol acabilir.

Akademik basar1 ile eylem kimlikleme diizeyi arasindaki iligkinin ve eylem kimlikleme
diizeyine etki eden faktdrlerin incelenmesi, diisiince ve davranig arasindaki iliskiyi daha iyi
anlamamizi saglayabilir. Davraniglara etkisi bakimindan eylem kimliklerimizin etkilerini
ve eylemleri kimlikleme diizeyimize etki eden faktorleri ortaya koymak 6grencilerin daha
iyi anlagilmasini olanak saglayabilir. Bununla birlikte hem egitimciler hem de bireylerin
aileleri ve gevreleri agisindan da, dgrencilerin mesleki ve toplumsal yasama donanimli
sekilde hazirlanmalarim1 sagladigi ve geleceklerini sekillendirdigi icin, olduk¢a Onemli

goriilen akademik bagarinin artirllmasi bakimindan da, uygulayicilara katki saglayabilir.

Bu konunun incelenmesinden elde edilen sonuglarin, yerli alan yazinda oldukga sinirh
saylda ¢alisma yapilmis olan bu kuramin, Tiirkiye’de daha fazla taninmasina ve gelisimine
kuramsal yonden katki yapacagi, eylem kimlikleme kuramiyla ilgili farkli arastirmalara da

kaynaklik edebilecegi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Bu calisma aragtirmaya katilan her bireyin yaptig1 eylemle ilgili soru soruldugunda en az

bir kimlikleme yapabilme yeterliligine sahip oldugu sayuiltisi tizerine kurulmustur.



1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Akademik bagarinin tespiti konusunda e-okul sitemi {izerinden bilgi alinarak daha kesin
verilere ulagmak planlanmisti. Ancak okul kosullari, idarecilerin bu konudaki farkli
tutumlar1 gibi sebeplerle 6rneklem igerisinde yer alan 460 6grenciden 400’ liniin 9. smif yil
sonu ortalamasina e-okul sistemi iizerinden alinmasina ragmen 60 6grencinin yil sonu
ortalamast kendi beyanlar1 esas alinarak arastirmaya dahil edilmistir. Bu kosulun tim

ogrenciler i¢in saglanamamasi bir sinirlilik olarak goriilebilir.

1.6. Tammmlar
Eylem: Bireylerin yapmakta olduklar1 bir seyi soylerken ima ettikleri olaylardir.
Eylem Kimlikleme: Bireylerin yaptiklari bir igle ilgili diisincelerinin sdzel ifadeleridir.

Akademik Basari: Ogrencinin 9. smifin sonunda elde ettikleri, biitiin ders notlarmin

aritmetik ortalamasidir.

Okul Tiirii: Ogrencilerin ortaokulda mezun olduklar1 resmi veya zel okullar.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu kisimda arastirmanin kavramsal ¢ergevesine, eylem kimlikleme kurami ile akademik
basarinin temel kavram ve Ozelliklerinin agiklanmasina ayrica ilgili aragtirmalara yer
verilmistir. Bu amaca yonelik olarak oncelikle eylem kimlikleme kurami ve akademik
basarinin temel kavramlar tanitilmis, 6zellikleri agiklanmis ardindan yapilan alan yazin

aragtirmasina bagli olarak ilgili calismalara deginilmistir.

2.1. Eylem Kimlikleme Kuram

Eylem kimlikleme kurami bireylerin eylemlerini nasil kimliklediklerini ve bu kimlikleme
bi¢imleri ile davramislari arasindaki iliskiyi agiklamaya calisir. Eylem kimlikleme,
Vallacher ve Wegner’in alan yazina kazandirdigi, bireylerin rutin eylemlerini nasil
diislediklerini tanimlamaya ve anlamlandirmaya calisan psikolojik bir kavramdir (Turhan

& Sengiir, 2015).

Vallecher ve Wegner’e gore (1985) kisilere yaptiklart bir eylem sirasinda ne yaptiklar
soruldugunda kisinin yaptig1 ya da yaptigini diislindiigi eylemi betimleyen bir cevap
verdigi goriliir. Aslinda kisi eylemi sirasinda sorulan “ne yapiyorsun” sorusuna verdigi

cevapla gerceklestirdigi eylemi kimliklemektedir.

Eylem kimlikleme kuramina gére eylemler bireyler tarafindan farkli sekillerde algilanabilir
ve farkli sekillerde kimliklenebilir (Vallacher & Wegner, 1985, 1987). Bu kurama gore
kisilerin eylemleriyle eylem kimlikleri arasinda onemli bir bag vardir. Bundan dolay1
eylemin kendisi eylem kimliklemeyi etkileyebildigi gibi, eylem kimlikleri de eylemleri
etkileyebilmektedir (Vallacher & Wegner, 1985). Dolayisiyla gergeklestirilen eylemlerin
kimliklenmesinde etkili olan faktoriin, eylemi gerceklestiren kisinin o eylemle ilgili zihin

algis1 oldugu s6ylenebilir (Turhan & Sengiir, 2015).



Eylem kimlikleme kurami, eylemlerin dogasinin, onlarin nasil tanimlandigina bagh
oldugunu varsayar ve bu eylem kimliklemelerin c¢esitli diizeylere ayrilabilir oldugunu
sOyler. Diistik diizey kimliklemelerde, eylemin “nasil” oldugunu tanimlayan detaylar
vardir. Konsept olarak daha soyut bilgilerin yer aldigi “neden” ve “ne etkilerle” bu
eylemin gerceklestirildigine cevap veren kimliklemeler ise daha yiiksek diizeyi igerir.
Omegin, “derse katilmak” eylemi i¢in “not tutmak” kimliklemesi diisiik diizeyde bir
eylem kimlikleme olarak tanimlanabilir, “bilgimi gelistirmek™ “gelecege hazirlanmak’’sa

daha yiiksek diizeyde bir eylem kimliklemedir (Mange vd., 2013).

Eylem kimlikleme kuraminin temel amaci diisiince ve davranis arasindaki iligskinin
dogasini ve isleyisini agiklamaktir. Bu kapsamda kuramin ilgilendigi temel soru, “insanlar
belli bir eylemde bulunurken ne yaptiklarin1 zannediyorlar” sorusudur. Bunun yaninda
kuram su sorulara da cevap vermeye ¢alisir (Ogiilmiis, 1991): Bir eylem nasil ve ne olarak
kimliklenebilir? Bir eylemin kimligi o eylemi nasil etkilemektedir? Eylemin kendisi eylem
kimliklemeyi nasil etkilemektedir? Eylem kimlikleme ile bireyin benlik kavrami arasinda
nasil bir iligki vardir? Eylem kimlikleme acisindan bireysel farkliliklar var midir? Varsa

bunlarin olasi nedenleri nelerdir? vb.

Vallecher ve Wegner (1985), eylemlerle eylem kimlikleri arasindaki iligskiyi agiklamak i¢in
dort farkli gorlis Oone siirmiistiir. Bunlar: kimlik bagi, eylem bagi, niyet bagi ve yansitici

bagdir. Bu baglar asagida kisaca agiklanmustir.

Kimlik Bag

Belli bir zamanda sunulan bir kimligin, yalnizca daha sonra sunulacak olan baska bir
kimligin yordayicis1 olabilecegini belirtir. Ornegin “ders ¢alistyorum” diyen birinin, daha
sonra buna ¢ok benzer bir sey sdyleyebilecegini (sinava hazirlantyorum gibi) varsayar.

Ders ¢alistyorum diyen birinin daha sonra yapacagi eylemin ne olacagini tam olarak

kestiremeyecegimizi belirtir.
Eylem Bag

Eylem ile eylemin kimligi arasinda degil, eylemle daha sonra ortaya ¢ikabilecek bir eylem
arasinda bag kurulabilecegini belirtir. Ornegin yemek hazirlayan birinin daha sonra buna

benzer bir eylemi gergeklestirebilecegi (6rnegin sofrayr hazirlamak, vb.) beklenebilir.



Niyet Bag1

Belli bir zamanda sunulan kimligin, bir siire sonra ortaya cikabilecek bir eylemin
yordayicist olabilecegini belirtir. Ornegin ne yapiyorsun sorusuna “kiitiiphaneye
gidiyorum” diyen birinin daha sonra “kitap okuma” ya da benzer bir eylemde

bulunabilecegi yordanabilir.
Yansitic1 Bag

Belli bir zamanda yapilan eylemin o eyleme iliskin olarak daha sonra ortaya ¢ikacak olan
bir kimligin yordayicis1 olabilecegini belirtir. Ornegin: ¢esmenin vanasmi cevirdikten
sonra, kisinin “suyu actigini” sdyledigini varsayalim. Bu 6rnekte “suyu agma” kimliginin

yordayicisi, daha once yapilan “vanayi ¢gevirme” eylemidir.

2.1.1. Eylem Kimlikleme Kuraminin Sayiltilar

Bireyler belirli bir eylem hakkinda birbirlerinden farkli bir¢ok bilgiye sahiptirler. Bu
bilgilerin biitiiniine “eyleme iliskin genel bilgi” denir. Kisi bir eylemde bulunurken
“eyleme iligskin genel bilgisi” i¢erisinden yalnizca bir kismini kullanir. Kisinin kullandigi
bu bilgi basit ve aklina ilk gelen bilgidir ki buna da eyleme iliskin “islek bilgi” denir
(Vallacher & Wegner, 1985). Eylem kimlikleme kuraminin sayiltilarindan ilki bu “islek
bilgiye” yoneliktir. Kurama gore bireyler herhangi bir eylemi kimliklerken “islek bilgi”yi
kullanarak eylemleriyle ilgili en az bir kimlikleme yapabilirler (Ogiilmiis, 1991).

Eylem kimlikleme kuraminin ikinci sayiltisi ise; belli bir zaman diliminde belli bir eylem
icin sadece bir tek kimligin baskin hale geldigidir. Bu baskin kimlik eylemin “basat
kimligi” olarak adlandirilir. Basit bir eylem i¢in bile bir¢ok kimlik olmasina ragmen “islek
bilgi’nin bir baskin kimlikle ifade edilme egilimi vardir. Eylemi ifade etmek igin

kullanilan bu kimlik de eylemin basat kimligidir (Vallacher & Wegner, 1985).

2.1.2. Eylem Kimlikleme Kuraminin Ilkeleri

Eylem kimlikleme kurami, insanlarin disiinceleriyle davraniglart arasindaki iliskiyi
aciklamaya c¢alisan ti¢ ilkeye dayali bir sistemdir. Bunlardan birincisine gore “bir eylem, bu
eylemin baskin kimligine gore stirdiiriiliir” (Vallacher & Wegner, 1987). Bu baskin kimlik
ise eylemin yoniinii belirler. Eylemin baskin kimligi degismedigi siirece bu eylemin yonii
de degismez (Ogiilmiis, 1991). Bu ilkede sdzii gecen “baskin kimlik”le anlatilamaya

calisilan ise eylemi gerceklestiren bireyin eylemi adlandirmak i¢in aklina gelen ilk bilgisi
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is1ginda dile getirdigi kimliktir (Turhan & Sengiir, 2015). Kuramin ikinci ilkesine gore bir
eylemle ilgili hem alt diizeyde hem iist diizeyde kimlikler mevcut ise bireyler bu eylemi
kimliklemek i¢in eylemin iist kimliklerini kullanma egilimi gosterirler (Ogiilmiis, 1991).
Cinkii eylemle ilgili deneyimi, bilgisi, yeterlilikleri olan bireyler, eylemlerini kuramin
ikinci ilkesine gore ist diizey kimliklemeyi tercih ederler (Vallacher & Wegner, 1987).
Kuramin iigiincii ilkesine gore ise eylemle ilgili deneyimi, bilgisi ve yeterlilikleri olmayan
bireyler veya eylemi iist diizeyde kimlikleyip eylemin gerceklestirilmesi sirasinda bir
sorunla karsilasanlar eylemi st kimlikle silirdiiremeyeceklerinden daha alt diizeyde bir
kimligi tercih etme yoniinde bir egilim gosterirler (Ogiilmiis, 1991; Turhan & Sengiir,

2015; Vallacher & Wegner, 1987)

2.1.3. Kimlikleme Diizeyini Etkileyen Etmenler

Eylem kimlikleme kuramina gore bir eylem igin farkli diizeylerde ¢ok sayida kimlik
bulunur. Bireyler ayn1 eylemi farkli diizeylerde kimlikleyebildikleri gibi bir kisi aym
eylemi farkli zaman dilimlerinde farkli diizeylerde de kimlikleyebilir (Ogiilmiis, 1991).
Kimlik yapilariin, kisiler arasinda ortak yonleri olsa bile kisinin kendisine 6zgii ya da

benzersiz oldugu soylenebilir (Vallacher & Wegner, 1985).

Vallacher ve Wegner’e (1985; 1987) gore kimlikleme diizeyleri 1) davranisin olustugu
ortama, 2) davranigin zorluguna ve 3) kisinin o eylemle ilgili deneyim miktarina gore

degisiklik gostermektedir.
Davranisin Olustugu Ortam:

Eylemin olustugu ortamin 6zellikleri kimliklemeyi ve kimlikleme diizeyini etkilemektedir.

Bulundugumuz ortam genellikle bir eylemi iist diizeyde kimliklememize yol agar.
Davranisin Zorlugu

Eylemi kimliklememiz davranisin zorluguna gore degisir. Eylemlerin zorluk dereceleri
birbirinden farklidir, dolayisiyla kisi tarafindan zor olarak algilanan bir eylemin daha alt
diizeyde kimliklenmesi, kolay olarak algilanan bir eylemin ise daha iist diizeyde
kimliklenmesi beklenir. Kuramin {igiincii ilkesi de bu noktayr vurgular. Eger kisi eylemi
zor olarak algilarsa ya da eylem sirasinda bir zorlukla karsilasirsa eylemi alt diizeyde

kimlikleme egilimi dogar.
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Kisinin Deneyimi

Ashinda davranisin zorlugu ile kisinin deneyimi arasinda bir iligki s6z konusudur. Bir
eylemle ilgili kisi deneyimli ise o eylemi kolay olarak algilamasi ve dolayisiyla eylemini
iist diizey bir kimlikle kimliklemesi beklenir. Ancak tersi bir durumda kisinin eylemle ilgili

deneyimi yoksa eylemi zor olarak algilamasi ve eylemini de alt diizeyde kimliklemesi

beklenir.

2.1.4. Basat Kimlik Diizeyinin Belirlenmesi

Kisinin bir eylemle ilgili kimlikleme yapmasinda yani baskin kimligin ortaya ¢ikmasinda
ve siirdiiriilmesinde bazi etkenler oldugu s6ylenebilir. Bunlar Vallacher ve Wegner (1987)

tarafindan tanimlanip gecerliligi dogrulanan siirdiirme gostergeleridir:

1) Zorluk (Eylem ne kadar zor?),

2) Asinalik (Eyleme ne kadar asinasin?),

3) Karmasiklik (Eylem sana gore ne kadar karmasik goriiniiyor?),

4) Devam siiresi (Eylem ne kadar siiriiyor?),

5) Ogrenme siiresi (Eylemi iyi yapmay1 grenmek ne kadar zaman aliyor?)

Bireyin bir eylemle ilgili baskin kimliginin ortaya g¢ikmasinda hem ilkeler hem de
stirdiirme gostergeleri birlikte etki eder. Buna gore eger bir eylem kolay, basit, kisa siirede
yapilabilen ve kisa slirede 6grenilebilen bir eylem olarak algilaniyorsa bu eylemin basat
kimlik diizeyinin yiiksek olmasi beklenir. Tersi olarak zor, karmasik, uzun siirede
gerceklesebilen ve 6grenilmesi zaman alan bir eylem olarak algilantyorsa bu eylemin basat
kimlik diizeyinin diisiik olmasi1 beklenir. Ancak bu duruma ilkelerin de etki ettigi
unutulmamalidir. Bu ilkelerden ikincisine gore bireylerin eylemlerini iist diizeyde
kimlikleme egilimi vardir. Ancak kisinin eylemini gergeklestirirken eylemi zor olarak
algilamasi veya eylem sirasinda bir zorlukla karsilagsmasi diisiik diizeyde kimliklemenin
basat kimlik olmasina neden olur. Kisaca birey eylemleri iist diizey kimlikleme egilimi ile
o eylemi etkili bir sekilde yapabilmesi i¢in kimliklemesi gereken diizey olan optimal
kimlik diizeyi arasinda kuracagi denge sonucunda basat kimligini olusturur. Bireylerin
optimal kimlik diizeyinde kimlikledikleri eylemler diisiiniildiiglinde, diisiik diizeydeki
kimliklemelerin, zor olarak algilanan gorevlerdeki performansi yiikselttigi goriilmiistiir

(\Vallecher, Wegner & Cook, 1982). Ancak daha kolay olarak algilanan goérevler igin
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optimal diizeyin daha yiiksek diizey bir kimlikleme olmasi1 beklenir (Irwin, 1989). Eylem
kimlikleme kuraminda bir davranisin etkili bir sekilde yapilabilmesi i¢in o davranisin

optimal diizeyde kimliklenmesi gerektigi one siiriilmektedir (Ogiilmiis, 1991).

2.1.5. Kisilik ve Benlik Kavrami A¢isindan Eylem Kimlikleme Diizeyi

Kisinin olaylar karsisindaki tavri, gosterdigi uyum ve tepkileri ile ¢evresini algilayis bi¢imi
kisilik olarak tanimlanabilir. Benlik kavraminin ise kisiligin sadece bir boliimiinii
olusturdugu sdylenebilir. Benlik kavrami “bireyin kisiligi hakkindaki kanaatleri, kendine
ait algilar1” olarak tanimlanabilir (Arslan, 1992, s. 7). Eylem kimlikleme kuramina gore
bireyin benlik kavraminin olusumuna eylem kimlikleme diizeyi hem kendilerini tanima,
hem de tanitma noktasinda doniit saglamaktadir (Ogiilmiis, 1991). Vallacher ve Wegner’e
(1985) gore bu noktada iist diizey kimlikler, alt diizey kimliklere gore benlikle ilgili daha

fazla bilgi sagladigindan daha 6nemli goriilmektedir.

Vallacher ve Wegner (1989) eylem kimliklemenin bir kisilik 6zelligi degil, kisiligin bir
boyutu olabilecegini savunur. Bu boyutun bireyin giinliikk davranislarina yansimasini ise
eylemleri iist diizeyde veya alt diizeyde kimlikleyen kisilerin tipik oOzellikleriyle
aciklamaya calisir. Eylemleri alt diizeyde kimlikleyenlerin genelde “ni¢in”lerle degil
“nasil”larla ilgilendigini, eylemin amacindan ¢ok yapilis bigimine kafa yorduklarini,
giinliik islerde daha fazla zorlandiklarin1 ve ¢evrenin etkilerine de daha agik olduklarini
belirtirler. Eylemlerini iist diizeyde kimlikleyenlerin ise genelde “nasil”lardan ¢ok eylemin
“ni¢in”leriyle yani eylemin yapilis amaciyla ilgilendigi, g¢evresel etkilerden daha az
etkilendigi, eylemlerin uzun soluklu amaglarina 6nem verdigi, daha biiyiikk hedeflere

ulagmay1 amacladiklar1 soylenebilir.

2.1.6. Eylem Kimliklemede Bireysel Farklhiliklar

Eylem kimlikleme kuraminin cevap aradigi sorulardan biri de eylem kimlikleme diizeyleri
acisindan bireyler arasindaki farkliliklarin olasi nedenleri nelerdir? Vallacher ve Wegner
(1985;1989) tarafindan belli alanlarda eylem kimlikleme diizeyleri agisindan farklilik
olmas1 dogal olarak kabul edilmis ancak yapilan arastirmalarla bu farkliligin sadece bazi
alanlara 6zgii olmadig1 farkli alanlarda da eylem kimlikleme diizeyleri acisindan kisiler

arasinda bireysel farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore eylem kimlikleme diizeyi
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noktasinda bazi insanlarin eylemleri alt diizeyde kimlikleme, bazi insanlarin ise iist

diizeyde kimlikleme egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

2.2. Akademik Basari

Yetigsmis insan giicii lilkelerin en degerli kaynagi olarak goriilmektedir. EZitim kurumlari
bu degerli kaynagin giice doniistiiriildiigi en 6nemli kurumlarin basinda gelmektedir.
Icinde yasadigimiz zamanda 6zellikle bilimsel diisiinme yetisi ve problem ¢ozme becerisi
gelismis, tiretken, yaratic1 gelismis bireylere ihtiyag duyulmaktadir. Bundan dolay1 egitim
kurumlarinin en temel amacinin da 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikolojik yonlerden
gelismesini saglamak oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin bu gelisim diizeylerinin 6lgiitii de
basar1 kavramiyla ifade edilmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda, en temel okul ¢iktis1 da
ogrenci basarisi olarak goriilmektedir (Sarier, 2016). Dolayisiyla akademik basari, egitimin

en 6nemli amaglarindan biri haline déntismiistiir (Kaysili, 2008).

Egitim kurumlarindaki paydaslarin da en ¢ok Onem verdikleri 6grencilerin akademik
basarilaridir. Bu akademik basari ise, 6grencilerin okulda hedeflenen kazanimlar1 kazanip
kazanmadiginin dlgiitiidiir (isler, 2016). Ogrencinin basarili olma durumu, bulundugu okul,
siif ve derse gore belirlenmis hedeflere ulagsma konusunda gostermis oldugu ilerleme
olarak degerlendirilirken, basarisiz olma durumu ise, varolan yetenegi ile okuldaki basarisi
arasindaki farklilik olarak tarif edilmektedir (Sevik, 2014). Akademik basari bireylerin tiim
yasantisini etkileyebilen bir kavram olarak onlarin gelecekteki firsatlar1 daha 1yi
degerlendirmelerini ve geleceklerine yon verecek secimler yapmalarini etkiler (Canidemir,
2013). Bu baglamda ortaokulu bitiren 6grencilerin lise tercihleri, liseyi bitiren 6grencilerin
iiniversite tercihleri akademik basarilarina gore sekillenmektedir. Bundan dolay1 da 6grenci

basarisi egitim ve gelecek agisindan ¢ok 6nemsenen bir kavram haline doniismiistiir.

Basar1 kavrami genel anlamda “istenilen bir sonuca ulasma yoniinde bir ilerleme” olarak
tanimlanabilir (Wolman’dan aktaran Memduhoglu & Tanhan, 2013, s. 107). Farkli bir
tanimlamayla 6nceden saptanan hedeflere ulagsmak i¢in planlt bir sekilde ¢aba harcayarak
istenilen sonucun elde edilmesi olarak da tanimlanabilir (Elmacioglu, 2012). Ozgiiven
(2002) ise basarty1, egitim ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan bireyin
ne derece faydalandiginin bir Slgiisii ya da gOstergesi olarak tanimlamaktadir. Basar1 bu
kadar genis kapsamli tanimlanmakla birlikte egitimde basar1 denildiginde genellikle okulda

okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya
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da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “akademik basar1”
kastedilmektedir (Carter & Good’dan aktaran Memduhoglu & Tanhan, 2013, s. 107).
Ozgiiven (2002) akademik basariy1 bir akademik programdaki derslerden 6grencinin aldig1
notlarin ya da puanlarinin ortalamasi olarak tanimlarken, Silah (2003) 6grencilerin egitim

yasaminda amaclanan kazanimlara ulagma diizeyi olarak tanimlanmaktadir.

Her ne kadar “basar1” ve “akademik basar1” kavramlari farkli kavramlar gibi goriinse de,
egitimle ilgili alan yazin incelendiginde bu iki kavramin, sinirlar1 birbirinden net olarak
ayrilamaz bir bigimde i¢i ice gegmis oldugu ve genellikle “basar1” kavraminin akademik

basariy1 da i¢ine alacak bir sekilde kullanildigi goriilmektedir (Sevik, 2014).

Ogrenci basaris1 egitim ve okul ile ilgili siire¢lerin merkezini olusturmakta, bu siiregler s6z
konusu oldugunda akla ilk gelen kavram basar1 olmaktadir. Ayn1 okullarda ayni akademik
programi benzer metotlarla géren Ogrencilerin dénem ya da yilsonunda akademik
basarilarinin farklilagsmasi egitim arastirmacilarinin  dikkatini ¢eken konular arasinda
gelmektedir (Arici, 2007). Bu nedenle &grencilerin okuldaki akademik basarilarinin
farklilagsmasina etki eden faktdrler onemli arastirma konularindan biri haline gelmistir.
Yapilan arastirmalar, bu faktorlerin ¢esitli boyutlarinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Altun & Cakan, 2008). Bunlardan bazilari, 6grencinin zihinsel kapasitesi, duyussal
ozellikleri, Ogretim hizmetinin niteligi, 6grencinin sosyoekonomik durumu, 6gretmen

niteligi, sinif ya da okul kosullar1 olarak siralanabilir (Can, 1992).

Genel olarak basarmin en onemli belirleyicisinin zekd olarak goriildiigii soylenebilir.
Ancak yapilan aragtirmalar Ogrencilerin akademik bagarilarini agiklarken gdzlenen
degismelerin ancak % 35’inin zekd puanlarina dayali olarak aciklanabildigini ortaya
koymaktadir. Geriye kalan degisimlerin zeka faktorii disinda, 6zellikle sosyo-psikolojik ve
sosyoekonomik faktorlerin etkisiyle ortaya ¢iktigi arastirma bulgular ile saptanmistir
(Akga, 2002). Bu da bize gostermektedir ki akademik basariyr sadece bireyin zekasi ve
yetenekleri ile agiklamak miimkiin degildir. Bu noktada akademik basarinin daha 6nemli

yordayicilart olmasi gerektigi sdylenebilir (Gelir, 2009).

2.2.1. Akademik Basariy:1 Etkileyen Faktorler

Akademik basar1 okullar, aileler, 6grenciler ve ¢evre tarafindan son derece 6nemsenen bir
kavramdir. Nitekim son yillarda egitim arastirmacilarinin akademik basar1 {izerine daha

fazla yogunlagmalar1 da bunun gostergelerinden biridir. Sarier (2016) tarafindan akademik
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basariyla ilgili yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda iilkemizde akademik basariyla ilgili
yapilmis 62 calisma incelenmistir. Bu ¢alismalardan sadece dort tanesinin 2005 yilina
kadar olan siirecte tretildigi gozlenmektedir. Ancak 2007 yilindan itibaren calisma
sayisinin arttig1 arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin % 87.2’sinin bu siiregte {iretildigi
gozlenmektedir. Sarier’in (2016) yaptigi bu c¢alismada ulagilan veriler, {ilkemizde
akademik basariya verilen 6nemin son yillarda oldukga artis gosterdigini dogrular nitelikte

bulgulardir.

Egitim- 6gretimde basar1 kazanilmasi bircok agidan onemli goriilmektedir. Nitekim okul
rehberlik servislerine bagvuru nedenlerinin biiyilk cogunlugunu “okulda basarisizlik”
olusturmaktadir. Basarisizlik ilk olarak zihinsel nedenleri akla getirse de yapilan
aragtirmalar zihinsel olmayan nedenlerinde 6nemli oldugunu gostermistir (Serefli, 2003).
Akademik basariy1 elde etmek i¢in sadece dgrencilerin kendi ¢abasi yeterli olmamaktadir
(Kocaman, 2009). Ogrencinin ders basarisi iizerinde etkili olan pek ¢ok faktérden soz
edilebilir: Zeka, 6grenme becerisi, cinsiyet, basar1 glidiisii, kaygi, ilgi, dikkat toplama, ders
calisma aligkanliklari, motivasyon, egitim-0gretim niteliklerinin yeterli- yetersiz olusu,
genel ¢evre ozellikleri, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik &zellikleri, beslenme ve saglik
kosullari, spor faaliyetleri, zaman kullanma aligkanliklari, temel demografik 6zellikler,
icinde yer aldig1 akran grubunun deger ve normlari, egitim programlarinin niteligi, okul
yoneticilerinin ve ogretmenlerin yeterlilikleri ve tutumlari, simif diizeyi, dersin tiirii ve

niteligi, egitim araclarinin niceligi-niteligi ve benzerleri (Arici, 2007).

Akademik basar1 birgok faktorden etkilenen bir kavramdir. Alan yazinda incelenen
arastirma bulgular1 da bunu dogrular niteliktedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar
incelendiginde, bir¢ok farkli degiskenle akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmaya rastlanmaktadir (Arici, 2007; Isler, 2016; Kocaman, 2009; Sarier, 2016;
Serefli, 2003). Bu c¢alismada da akademik basariyla eylem kimlikleme arasindaki olasi
iligkiler, eylem kimliklemeyi etkileyen diger degiskenlerle birlikte ele alinacaktir. Ancak
bu calismada akademik basariy1 etkileyen faktorlerin her biri tek tek ele alinmamis, Arict
(2007), Sarier (2016), Ulular’in (1997), calismalarindaki siniflamalar dikkate alinarak
ortak noktalardan hareketle kisaca ii¢ baslik altinda toplanmistir. Bu basliklart 6grenciden
kaynaklanan faktorler, aileden kaynaklanan faktorler ve okuldan kaynaklanan faktorler
olarak siralamak miimkiindiir. Sarier (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada da akademik

basariyt en ¢ok etkileyen faktorlerin sirasiyla 6grenciyle ilgili faktorler (6z-yeterlik ve
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motivasyon), aileyle (sosyo-ekonomik durum) ilgili faktorler ve okulla ilgili faktorler

oldugu tespit edilmistir.

2.2.1.1. Bireysel Faktorler

Kisilerin dogumla birlikte getirdigi kalitsal 6zellikleri, yasadig1 ¢evreyle gelisir ve iginde
bulundugu kiiltiirden etkilenir. Ayn1 ortamda bulunup farkl kiiltiirlerden gelen bireylerin
davranislari arasinda 6nemli farkliliklarin bulundugu bilinmektedir. Bireyler arasinda ilgi,
deger ve tutum gibi duyussal Ozellikler bakimindan da farkliliklar vardir. Bireylerin
kalitim, ¢evre ve O0grenme tiriinii bu farkliliklari, bireysel farkliliklar olarak adlandirilir
(Sama & Tarim, 2005). Ogrenciden kaynaklanabilecek basar1 ya da basarisizlik
nedenlerinin en 6nemlileri zeka, yetenek ve kisisel 6zellikleri olarak sayilabilir. Akademik
basarinin zeka ile pozitif yonde iliskili oldugu kabul edilmektedir (Y1ldirim, 2000). Ancak
zeka ile 1lgili yapilan bir¢cok ¢aligmada ulasilan sonug, basarili olmak i¢in her zaman iistiin
bir zekaya ihtiyacimiz olmadigi dogrultusundadir. Tam tersine ¢ok zeki ¢ocuklarin bile
cevresel kosullarin etkisiyle basarisiz olabilecegi sonucu ¢ok onemli bir tespittir

(Kocaman, 2009).

Bireyin sahip oldugu zeka potansiyel olarak degerlendirildiginde bu potansiyel ¢evresel
faktorlerin olumlu veya olumsuz etkisiyle basari ve basarisizliga doniisebilir. Bununla
birlikte Ulular’a (1997) gore zihinsel yetersizlikler, goérme veya isitmeyle ilgili yaganan
problemler, bir takim bulasici ve atesli hastalik gibi bedensel faktorler diizenli ders
calisgmayr engelledigi, dikkat dagmikligina sebep oldugu i¢in basarisizliga zemin
olusturabilirler. Bunlar disinda okul olgusuna sahip olamama, hiperaktivite olarak
adlandirilan asir1 hareketlilik, hareketlerde tutarsizlik gibi durumlarda bireyin dikkatini

etkilediginden basarisizliga yol agabilir.

Ogrenciden kaynaklanan faktorlerin akademik basar1 {izerinde oynadigi 6nemli rol
yadsinamaz. Sarier (2016) tarafindan yapilan aragtirmada da akademik basariy1 6zellikle
ortadgretim diizeyindeki 6grencilerde en ¢ok etkileyen faktoriin bireysel faktorler oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ogrenciyle ilgili faktdrlerden ise en ¢ok sirasiyla dz-yeterlik algisi,
O0grenci motivasyonu, benlik saygisi ve ders calisma aliskanlifinin akademik basari

tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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2.2.1.2. Egitim-Ogretim Ortamindan Kaynaklanan Faktiorler

Okulun en 6nemli amacinin dgrenciyi biligsel, sosyal ve psikolojik yonlerden gelistirmek
oldugu disiintildigiinde, en temel okul ¢iktisinin Ogrenci basarisi oldugu soylenebilir
(Sarier, 2016). Bu noktada okulun en 6nemli 6gelerinden biri olan 6gretmenlere biiyilik
sorumluluk diismektedir. Egitim insan iligkileri temeline kurulmus bir hizmettir. Egitim-
Ogretim ortaminda Ggrenci-6gretmen arasinda kurulacak olumlu iletisimin egitimin
kalitesini artirmasi beklenir. Yapilan arastirmalarda basarili 6grencilerin 6gretmenleriyle
daha saghkli iletisim kurabildiklerini, basarisiz olanlarin ise bu iletisimi
yakalayamadiklarini ortaya koymaktadir (Elmacioglu, 2012). Ancak egitim ve &gretimin
dgretmen-ogrenci iletisimiyle sinirlandirilmasi da uygun degildir. Ogretmen disindaki
diger paydaslarda egitim ve Ogretim iizerinde sorumluluk yiiklenmelidirler. Kaliteli bir
egitim icin idareci, veli, memur, hizmetli, teknisyen gibi paydaslarinda ¢aba gostermesi

gerekir (Serefli, 2003).

Yasadigimiz zaman igerisinde, fiziksel ortamin da insan davranislarii 6nemli Olgilide
etkiledigi dikkatten kagirilmamasi gereken bir gercektir. Yetiskinleri bile zaman zaman
sikintiya sokan sehir yasaminda cocuklar daha da kisitlanmistir. Cocuklarin oyun
oynayabilecegi alanlarin azlig1, ¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Bu yiizden okullardaki
fiziki sartlarin ¢ocuklara gore dilizenlenerek, onlarin oynayabilecegi oyun ve spor
sahalariin bulundurulmasi, egitim alanlar1 olan siniflarin temiz ve aydinlik olmasi, uygun
renklere boyanmig olmasi, derslerde ihtiya¢ duyulacak ders materyallerinin temin edilmesi
de 6grencilerin motivasyonu agisindan ¢ok onemlidir (Kocaman, 2009). Serefli’nin (2003)
yaptig1 arastirmada da Ogretmenlere gore ilkogretim ikinci kademede akademik basariyi
etkileyen okula bagli zihinsel olmayan faktorler daha ¢ok okulun fiziksel ve sosyal
olanaklarindan  kaynaklanmaktadir. Bu olanaklar 0grenme- Ogretme  siirecine
etkileyebilecek, Ogrencinin isteyerek okula gelmesini ve zamanimin biiyiikk bolimiinii
okulda gecirmesini saglayacak faktorlerdir. Aymi aragtirmada 6grenci ve velilerin de aym
fiziksel ve sosyal ¢evreye atifta bulunduklar1 gézlenmistir. Okulun sahip oldugu fiziksel ve
sosyal ¢evrenin 6grencinin bos zamanlarini kaliteli seklide degerlendirebilecek bir yapida
olmasiin Ogrencilerin akademik, sosyal ve psikolojik kimliklerinin olugsmasinda énemli
bir unsur oldugunun 6gretmen, 6grenci ve veli tarafindan kabul edilmis olmasi 6nemli bir

bulgudur.

Sarier (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise akademik basariy: etkileyen unsurlardan
okulla ilgili faktorler bireysel faktorler ve aile ile ilgili faktorlerden daha diisiik etki
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diizeyine sahip olmasmna ragmen bu iki faktore yakin bir etki derecesine sahip olmasi
onemli goriilmektedir. Ayn1 arastirmada okulla ilgili faktorlerden akademik basariy1 en ¢ok
etkileyen etmenler sirasiyla derse yonelik tutum, okul kiiltiiri, 6gretmen davranislar1 ve

okul miidiiriiniin liderligi alarak tespit edilmistir.

2.2.1.3. Aileden Kaynaklanan Faktorler

Ogrencilerin akademik basarilari veya basarisizliklarmi etkileyen pek cok neden vardir.
Ancak bu nedenler arasindan aile faktoriiniin biraz daha on plana ¢iktig1 sOylenebilir
(Elmacioglu, 2012). Cocugun ilk egitimi ailede baslar. Cocugun gelisim diizeyi ile birlikte
ilk koruyucusu, dille ilgili ilk bilgileri aldig: yer, ilk hayat rehberi kisaca ilk 6gretmeni de
aile olmaktadir. Tiim bunlar dikkate alindiginda gocugun gelisiminde ailenin ne kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Kocaman, 2009).

Akademik basar1 ve akademik basariyr etkileyen faktorler lizerinde yapilan ¢alismalar da
ailenin ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisini destekler niteliktedir. Jencks ve arkadaslar
(aktaran Celenk, 2003) tarafindan gerceklestirilen genis ¢apli bir arastirmaya gore aile
ozellikleri, bireylerin akademik basarisindaki en 6nemli ¢evre faktoriinii olusturmaktadir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, akademik basarinin yaridan ¢ogunun, aile
katkisindan kaynaklandigi soylenebilir. Bireyin ilkokula baglamasiyla birlikte, 6grencinin
akademik basaris1 {izerinde rol oynayan gevresel faktorler toplumun daha genis bir
kesimine dogru yayilir. Fakat ailenin etkisi tiimiiyle ortadan kalkmaz. Bu donemde de bir
giinde okulda gegirilen zaman dilimi dikkate alindiginda, ¢gocuk yasaminin %:’nii yine aile
icinde ge¢irdigi goriiliir. Bu durum, okul yillarinda da ¢ocuk-aile etkilesiminin 6nemini
korudugunu gostermektedir (Celenk, 2003). Isler (2016) tarafindan yapilan bir bagska
aragtirmada, arastirmaya katilan ogretmen ve yoOneticilerin tamami dgrencilerin akademik
basarisint olumlu etkileyen en Onemli faktoriin aile nitelikleri oldugu disiincesindedir.
Sarier’de (2016) yaptig1 ¢alismada benzer sonuglara ulagmis, akademik basartyr etkileyen en

onemli faktorlerden birinin aile nitelikleri oldugu sonucuna ulagmistir.

Hepimizin ortak noktasi ¢ocuklarimizin bedensel ve ruhsal olarak saglikli biiyiimesidir.
Bunda anne-babalarin tutumlarmin etkisinin biyiikliigii yadsinamaz bir gergektir. Anne-
babalarin ¢ocuklarina kars1 saglikli tutumlari, onlarin kendi iclerinde barisik, dengeli,
huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi ve saygili bireyler olmalarinda son derece etkilidir
(Kocaman, 2009). Aile igi iliskilerin dengeli ve diizenli olmasi bedensel ve ruhsal olarak

saglikli olmalarmin yaninda c¢ocuklarin akademik basarilarini da olumlu yonde etkiler.
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Cocuklarla kurulan basarili iletisim sayesinde c¢ocugun basarilar1t desteklenirken,
basarisizligi durumunda ¢ocuk anlayisla karsilanip, basarisizlik nedenleri sorgulanarak bu
nedenleri birlikte ortadan kaldirmaya doniik mantikli ¢oéziimler bulunur (Serefli, 2003).
Sarier (2016) tarafindan yapilan arastirmada da akademik basariy1 en fazla etkileyen aile
ile ilgili faktoriin ailenin tutum ve davranislari oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocugun ilk
deneyimlerini ve davranis bigimlerini kazandig1 en 6nemli sosyal kurum olan ailede anne
baba arasindaki iletisim eksikligi, ge¢imsizlik, cocuklarin1i baskalariyla kiyaslama
davraniglari, ilgisizlik, sosyal aktivitelere yonlendirmeme, ¢ocuklariyla olan diyaloglarini
emir climleleri ilizerine kurmalari, gibi sebepler ¢ocugun basarisiz olmasina neden

olabilmektedir (Kocaman, 2009).

Serefli’nin (2003) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin akademik basarilarin etkileyen
zihinsel olmayan faktorleri belirlemeyi amacladigi arastirmasinda Ogretmenlere gore
aileden kaynaklanan ve Ogrencinin akademik basarisini etkileyen faktorler 6grencinin
akademik hayatin1 dogrudan etkileyebilecek ve siirece adapte olmasini engelleyebilecek
niteliktedir. Aileler ¢ocuklarinin akademik basar1 beklentilerinin ger¢eklesmesinde biitiin
sorumlulugu o6gretmenden beklemekte, bu noktada kendi sorumluluklarinin farkina
varamamaktadirlar. {lkégretim ikinci kademe 6grencilerinin i¢inde bulundugu gelisimsel
donem dikkate alindiginda, bu donemde ailenin tutumunun ¢ocugun akademik basarisinin
yaninda diger yasant1 alanlarini bile etkileyebilecek giicte oldugu sdylenebilir. Yildirim’in
(2006) yaptig1 aragtirmada ulastigi bulgularda bunu dogrular niteliktedir. Elde edilen
bulgulara gore, ailelerinden algiladiklar1 destek 6grencilerin akademik basarisim1 pozitif
yonde; aile ile ilgili sikintilar ise akademik basarilarini negatif yonde ve manidar olarak

yordamaktadir.

Ailelerin sosyo-ekonomik durumu ile egitim diizeyi de ailenin saglikli tutumlar1 kadar
ogrenci tizerinde etkiye sahip bir baska ozelliktir. Kocaman’a (2009) gore ¢cocugun egitim
diizeyi yiiksek bir aile igerisinde edindigi statii, kazandig1 deger ve gelistirdigi kimlik;
onun giderek toplum icerisinde kazanacagi kimligin, statiiniin ve degerin belirleyicisi
olacaktir. Ari'ya (2007) gore basari bireyin zihinsel yeteneklerine bagli oldugu kadar, sahip
oldugu sosyo-ekonomik diizeye de baghdir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore,
cocuklarinin egitim ihtiyaglarina bakis agisi, onlara saglayacaklar1 egitim ortami, destegin
ve egitim araglarinin niteligi ve niceligi degismektedir. Bu nedenle ailenin sosyo-ekonomik

diizeyi ¢ocugun akademik basarisini1 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir.
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Ailenin sosyoekonomik durumu, kiiltiirel gelismisligi, anne-babanin g¢ocuguna egitim
yasantilari konusunda saglikli bir model olusturmasi, okul ile ailenin benimsedigi
degerlerin ve kullanilan dilin ortiismesi, ailedeki yasantilar sonucu ¢ocugun kazandigi
bilgi, beceri ve tutumlar onun basarisini etkiler. Ailede kazandiklar1 okulda 6grendiklerini

destekler nitelikte ise basarinin artmasina katkida bulunabilir (Basar, 2001).

Akademik basartyla ilgili alan yazin incelendiginde aileyle ilgili faktorlerden, ailenin
egitim faaliyetlerine katilimi da akademik basartyr olumlu yonde etkilemektedir.
Kaysili’ya (2008) gore Ozellikle yasamin ilk yillarinda alinan aile katilimi egitimlerinin,
cocuklarin akademik basarilarinin yordayicisi oldugu ve anne babalarin ebeveynlik
becerileri iizerinde etkiye sahip oldugunu goéstermistir. Arastirmalarda ailelerin, ortaokul
ve liseye gore erken cocukluk ve ilkogretim doneminde daha ¢ok katilimda bulunduklari,
ailelerin sosyoekonomik diizeyi ve egitim diizeyi ile aile katilimi arasinda dogrusal bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica boylamsal yiiriitilen arastirmalar, erken gocukluk
donemindeki aile katiliminin, ¢ocuklarin gelisimlerini ve okul yillarindaki akademik

basarilarini destekledigini ortaya koymustur.

Kasatura’nin (1991) yaptig1 bir arastirmada, basarili 6grencilerin geneli, basarilarini kendi
caligmalarina borglu oldugunu belirtmistir. Ancak yardimei faktor olarak da Onem
derecesine gore aile, okul ve sosyal nedenleri saymiglardir. Yine basarili 6grencilerin bir
boliimii evlerinde daha huzurlu bir ortam olsa daha da basarili olabileceklerini
belirtmislerdir. Basarisiz 6grencilerin biiyiikk bir kismi ise basarisizliklarindan birinci
derecede ailelerini sorumlu tutmuslardir. Ayni arastirmada anne- babalar ise ¢ocuklarin
basarisizliklarinda ilk sirada yeterince calismamalarin1 goriirken ikinci sirada aile faktorii

ve Uclincii sirada ise okuldan kaynaklanan sebepleri siralamaktadirlar.

2.3. llgili Aragtirmalar

Bu kisimda eylem kimlikleme ve akademik basariyla ilgili yapilan caligmalara yer
verilmistir. Eylem kimlikleme kurami yurtdisi kaynakli bir kavramdir. Eylem kimlikleme
kuramiyla ilgili alan yazinda ki ¢aligmalar tanmitilirken 6nce Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar

ardinda da yurtdisinda yapilan ¢alismalar kronolojik olarak verilmistir.
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2.3.1. Eylem Kimlikleme Kuramyla ilgili Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de kuramsal ¢ercevesi yeni yeni taninmaya baglayan psikoloji temelli bir
kavramdir eylem kimlikleme. Kavramla ilgili Tiirkiye’deki ilk ¢alisma Ogiilmiis (1991)
tarafindan yapilmustir. Ogiilmiis (1991) bu calismasinda eylem kimliklemenin bireysel
farkliliklar temeli iizerinde, cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve okul tiiri
degiskenlerinin tek tek ve etkilesim halinde eylem kimlikleme diizeyine etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda, yas degiskeni ile ilgili 11-12 yas grubundaki deneklerin
13-14, 15-16 ve 17-18 yas grubunda bulunan deneklere gore eylemlerini daha alt diizeyde
kimlikledikleri bulunmustur. Cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyle eylem kimlikleme diizeyi
arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Okul tiirii degiskeninde ise, Genel Lise ve
Ticaret Lisesi 6grencilerinin eylemlerini, Imam Hatip Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi

ogrencilerine gore daha iist diizeyde kimlikledikleri bulgusuna ulasilmistir.

Tirkiye’deki bir diger onemli calismayr Turhan ve Sengiir (2015) gergeklestirmistir.
Arastirmada 6gretmenlerin eylem kimlikleme tarzlar ile orglitsel vatandaslik davraniglar
arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin gorevlerini nasil tanimladiklari,
Turhan ve Sengiir (2015) tarafindan gelistirilen “Eylem Kimligi Belirleme Formu”
araciligiyla saptanmus, “Orgiitsel Vatandashk Davramsi Olgegi” kullanilarak orgiitsel
vatandaglik davraniglar1 6lclilmiis ve ikisi arasindaki iliski ortaya konmustur. Arastirma
bulgularima gore; “Eylem Kimligi Belirleme Formu”nda yer alan maddelerin hepsi
arastirmaya katilan dgretmenlerin ¢ogu tarafindan iist kimlikle kimliklemislerdir. Eylem
kimlikleme diizeyi ile orgiitsel vatandaslik davraniglari arasinda da ozellikle “6zgecilik”
boyutunda pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica 6gretmenlerin g¢alisma
stireleri ile y1l boyunca yapilan mesleki calismalar ve sosyal etkinliklerde verilen goérevler
maddesi arasinda pozitif yonli, anlamli bir iliski oldugu; nobet gorevini gergeklestirme
maddesine verilen cevaplara gore, smif Ogretmenlerinin ndbet gorevini alt diizey
kimlikledikleri; bekar olan 6gretmenlerin evli olan 6gretmenlere gore resmi térenlerde (29
Ekim, 10 Kasim vs.) bulunmak, gérev almak maddesini daha {ist diizeyde kimlikledikleri;
ders yliikiiniin veli toplantilarina katilmak ve derslik ve laboratuarlardaki arag-gerecleri

derslerde kullanma maddeleri ile anlaml1 bir iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Turhan ve Erol (2015) tarafindan ise arastirma gorevlileri tizerinde yapilan c¢alismada
aragtirma gorevlilerinin eylemlerini nasil kimlikledikleri ve arastirma gorevlilerinin
yaptiklar1 eylemleri kimlikleme tarzlar1 ile onlarin is doyumu, motivasyon, stres,

performans gibi bircok bireysel ve orgiitsel davramisi arasindaki olas1 iliskiler
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arastirtlmistir. Bu c¢aligmada arastirma gorevlilerinin akademik eylemlerini (bilimsel
toplantilara katilmak, yiiksek lisans ve doktora dersi almak, tez ve seminer sunumlarinda
dinleyici olmak ve smavlarda gozetmenlik yapmak) yiiksek oranda {ist diizeyde kimlikleme
egilimi gosterirken, idari eylemlerini (b6lim ve enstitiiniin verdigi idari isleri yapmak,
sinav kagitlarim1 okumak ve notlar1 girmek, ders ve sinav programi hazirlamak, sosyal
etkinliklerde ve torenlerde gorev almak) ise alt diizey kimlikleme egilimi gosterdikleri

bulgusuna ulagilmistir.

Ugar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise lise dgrencilerinde kisilik, benlik kurgulari,
duygu gereksinimi ve eylem kimlikleme arasindaki iliskiler arastirilmig, benlik bi¢imleri,
duygu gereksinimi ve eylem kimliklemenin kisilik boyutlarini yordayip yordamadigini
belirlenmeye ¢alisilmistir. 335 lise Ogrencisi tizerinde yapilan c¢alismada verilerin
toplanmasinda bes faktorlii kisilik 6lcegi, iliskisel, 6zerk, 6zerk iliskisellik dlgegi, duygu
gereksinimi Olgegi ve eylem kimlikleme 6lgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 benlik
bigcimleri duygu gereksinimi ve eylem kimliklemenin kisilik boyutlarini anlamli olarak

yordadigin1 géstermistir.

Yurtdisinda yapilan c¢alismalar incelendiginde Tiirkiye’ye gore sayica fazla olmakla
birlikte, kuram1 biitiin detaylariyla ortaya koyacak kadar yeterli olmadigi gozlenmistir.
Yurt disinda yapilan ¢alismalardan oncelikle kurami alan yazina kazandiran Vallacher ve
Wegner’in ¢alismalarindan bahsetmek kuramin gelisimini daha iyi ortaya koymak adina
daha dogru bir yaklasim olabilir. Wegner vd. (1984) tarafindan yapilan arastirmada
eylemleri alt ya da st diizeyde kimliklemenin One siiriilen iddiaytr benimseyip
benimsememeye etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada kullanilan iki grup denekten birincisi
arastirmacilar tarafindan {iniversiteye gitme eyleminin uzun donemli amaglarina (list diizey
kimlikleme kosulu) ikinci grup denek ise iiniversiteye gitmenin kisa donemli amaglarina
(alt diizey kimlikleme kosulu) yonlendirilmistir. Daha sonra iki grubun bir bdliimiine
tiniversiteye gitmenin cinsel hayati olumsuz etkiledigine, diger bir boliimiine ise
iiniversiteye gitmenin cinsel hayati olumlu etkiledigine dair asilsiz haberler okutulmustur.
Arastirma  bulgular1  degerlendirildiginde  iiniversiteye  girmeyi alt diizeyde
kimlikleyenlerin, haberin iceriginden bagimsiz olarak okuduklari habere daha fazla

inandiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Wegner, Vallacher, Kiersted ve Dizadji (1986) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
davraniginin ortaya ¢ikmasinda eylem kimliklemenin etkisi incelenmistir. Bu kapsamda

yapilan arastirmada “bir deneye katilma” eylemiyle ilgili olarak deneklerin eylem
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kimliklemeleri arastirilmistir. Bu arastirma kuramin 2. flkesini yani “eylemi alt diizeyde
kimlikleyen kisilerin o eylemle ilgili st diizeydeki baska bir kimligi benimseme
egiliminde oldugunu” kanitlamaya yonelik yapilmis bir ¢alismadir. Calismada deneklerden
once “bir deneye katilmay1” kimliklemeleri istenmistir. Daha sonra deneklere “ bir deneye
katilmayla ilgili” daha st diizeyde kimlikler sunulmustur. Caligmanin bulgular
degerlendirildiginde “bir deneye katilma eylemini” daha alt diizeyde kimlikleyenlerin
kendilerine sunulan daha {ist diizey kimlikleri kabul etme egilimlerinin daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Vallacher, Wegner ve Frederick (1987) yaptig1 calismada eylem kimlikleme ile kendini
takdim arasindaki iligki ele alinmistir. Calismada kullanilan iki denek grubuna iki ayri
uygulama yapilmistir. ilk uygulamada gizil yaraticilik ile ilgili bir arastirma yapildig: ve
kendilerinden bos bir kagida 0 ile 9 arasinda bir rakam yazmalar1 istenmistir. Birinci gruba
gizil yaraticiliklarinin bulunmadigina dair olumsuz, ikinci gruba ise gizil yaraticiliklarinin
bulunduguna dair olumlu geri bildirim verilmistir. Ayni gruplara yapilan ikinci
uygulamada insanlarin bir kisiyle ilk kez tanistiklarinda birbirleri iizerinde nasil bir izlenim
biraktiginin incelendigi soylenmistir. Deneklerin yarisina birazdan yeni bir kisiyle
tanisacaklart ve bu kisinin yetenege 6nem veren bir kisi oldugu bilgisi verilerek bu kisiye
on bilgi sunmak icin kendilerini tanitan, burada neden bulunduklarini ve ne yaptiklarini
anlatan bir yazi yazmalar1 istenmistir. Deneklerin diger yarisina ise ayn bilgi tanigsacaklari
kisinin diiriistliige 6nem veren bir kisi oldugu sdylenerek verilmistir. Aragtirma sonucunda
kendini tanitan yazilar ¢ézlimlendiginde olumsuz geri bildirim alanlarin ister yetenege ister
diiriistliige onem veren biri ile karsilasacaklar1 fark etmeksizin eylemi alt diizeyde
kimliklemeye yol agan ayrintilara yer verdikleri, olumlu geri bildirim alanlarin ise eylemin

st diizeyde kimliklendigini gdsterir ayrintilara yer verdigi gézlenmistir.

Vallacher, Wegner ve Somoza’nin (1989) yaptigi ¢alismada “optimal diizeyde
kimliklemenin” konugsma akiciligina etkisi incelenmistir. Deneklere bir konusma
yapacaklar1 ve bu konusmalarin da bir dinleyici grubuna dinletilmek iizere kaydedilecegi
sdylenmistir. iki ayr1 denek grubu kullanilan arastirmada, konusma yapacak birinci gruptan
konusmalarin1 zorlastiracak bir takim uygulamalar yapmalari istenmis, ayrica konusma
yapacaklar1 grubun kolay ikna olmayan bir grup oldugu sdylenerek eylemlerini zor olarak
algilamalar1 saglanmistir. Ikinci gruba ise konusmayi zorlastiracak bir uygulama
yapilmazken, konusma yapacaklar1 grubun da kolay ikna olur insanlardan olusan bir

topluluk  oldugu soylenmistir.  Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
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degerlendirildiginde eylemleri zorlastirilan grubun eylemlerini optimal diizeyin altinda
kimlikledigi, daha fazla konusma hatast yaptig1 ve yaptiklar1 konusmadan daha az doyum
aldiklar1 saptanmistir. Ikinci grubun ise eylemlerini optimal diizeyde kimlikledikleri, daha
az konusma hatas1 yaptig1 ve yaptiklar1 konusmadan daha fazla doyum sagladigi tespit

edilmistir.

Kozak, Marsh ve Wegner (2006) yaptiklart c¢alismada hedef Kkisilerin eyleminin
kimliklenmesini, ve eylemle ilgili diisiinme bi¢imini baz1 degiskenlere gore
incelemislerdir. Bu arastirmada farkli gruplar tizerinde bes ayr1 ¢alisma gergeklestirilmistir.
Her ¢alismada arastirmacilar tarafindan yaratilmis sanal bir kisi veya kisiler tanitilmis ve
bu kisinin yaptig1 eylemlerin arastirmanin uygulandigi gruplar tarafindan kimliklenmesi
istenmistir. Birinci ¢aligmada tanitilan kiginin eylenime amaglilik ve biligsellik yiiklenmesi,
ikinci calismada sevilme ihtimali yiiksek olan ve sevilmeme ihtimali yiiksek olan iki
kisinin eyleminin kimliklenme diizeyi ve bu eylemle ilgili diisiinme siireci, Ugiicli
calismada talihsiz bir kisi ve talihli bir kisi i¢in eylem kimliklemenin diizeyi ve eylemle
ilgili diistinme siireci, dordiincii ¢alismada sevilen ve sevilmeyen kisiler i¢in pozitif ve
negatif eylemlerin kimliklenme diizeyi, besinci ¢alismada ise katilimeilarin hedef kisinin
bakis acicini  benimsemeleri yOniindeki telkinin ve tanmitilan kisiyi objektif
degerlendirmelerinin eylem kimlikleme diizeyine ve eylemle ilgili diisiinme siirecine etkisi
arastirtlmistir. Arastirma bulgularina gore arastirmacilar, birinci ¢alismada hedef bir
kisinin eylemini kimliklerken eyleme amaglilik ve biligsellik yliklenmesinin yiiksek diizey
kimliklemeye yol agtigi, ¢caligma 2’de hem eylem kimliklemenin hem de eylemle ilgili
diisiinme diizeyinin sevilen bir hedef i¢in yiiksek oldugu, calisma 3’de talihsizlik yasayan
bir hedef i¢in bunlarin azaldigi, ¢alisma 4’te hem eylem kimliklemenin hem de eylemle
ilgili diisiinmenin sevilen bir hedef icin yiiksek oldugu tekrar tespit edilmis ayrica bunun
yaninda kendisi veya sevilen bagkasi i¢in pozitif eylemlerin negatif eylemlere gore daha
yiiksek diizeyde kimliklendigi, sevilmeyenler i¢in de tersinin dogru oldugu ve ¢alisma 5’de
de katilimcilarin, hedefin bakis agisint benimsemeleri yoniinde bilgilendirilmesinin
eylemle ilgili diislinmeyi etkilemedigini fakat hedefin eylemlerinin yiiksek diizey

kimliklenmesine sebep oldugunu bulmuglardir.

Mange vd. ( 2013 ) tarafindan Fransa’da yapilan ¢alismada ise eylem kimlikleme, eylem
sirdiirme zorlugu ve akademik performans arasindaki olasi iliskiler arastirilmistir.
Baglangic performansinin, son performansin en giiglii pozitif 6ngostergesi olarak kabul

edildigi ¢alismada Caen Universitesinden bir grup 6grenci iizerinde arastirma yapilmustir.
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Birinci donem belli derslerden 6lgiilen akademik basari {lizerinde eylem kimliklemenin,
eylem siirdirme zorlugunun etkileri Olgiilmistiir. Katilimcilarin baslangic puanlar
Olciildiikten sonra, gruba “sinifa katilmay1” nasil tanmimladiklar1 sorularak eylemlerini
kimlikleme diizeyleri Ol¢lilmiistiir. Bu 06l¢lim sonucunda eylem kimlikleme kuramiyla
paralel olarak, 6grencilerin “sinifa katilmak™ eylemini ii¢ diizeyde tanimladiklar1 goriilmiis:
biri diislik, bir eylemi “nasil” yapmaya tekabiil eden seviye ve diger ikisi yiiksek, eylemin
“niye” ya da “hangi etkilerle” yapildigina tekabiil eden seviyeler (kisisel gelisim ve
gelecek icin hazirlanmak). Calismanin ana degiskenleri arasinda yapilan korelasyona gore,
baslangi¢c performansi, sonu¢ performansiyla giiglii bir iliski gostermistir. Daha fazlasi,
eylem siirdiirme zorlugu, baslangi¢ performansiyla negatif korelasyon, diisiik seviye ve
yiksek seviye eylem kimliklemeyle (gelecege hazirlanmak) pozitif korelasyon
gostermistir. Ancak yine yiiksek seviye bir kimlikleme olan  “kisisel gelisim”le
korelasyon gostermemistir. Son olarak, diisik seviye eylem kimlikleme ve sonug
performansi arasinda pozitif bir korelasyon goriiliirken, yiiksek seviye “kisisel gelisim” ya
da “gelecege hazirlanmak”la Onemli bir Kkorelasyon gorilmemistir. Arastirmadan
beklendigi gibi, baslangi¢ performansi, sonu¢ performansinin en giiglii ongostergesi olmus,
ogrencilerin ilk somestrdeki baslangic performanslari, ikinci somestrdeki sonug
performanslarini pozitif korelasyonla éngdrmiistiir. Ikinci olarak, eylem siirdiirme zorlugu
parametresi onemli bir deger ¢ikmamasina ragmen, diisiik seviye kimliklemesi, sonug

performansinin pozitif bir dngostergesi olmustur.

2.3.2. Akademik Basariyla ilgili Yapilan Cahsmalar

Akademik basariyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde akademik basarinin
yordayicilar1 hakkinda daha aydinlatici bilgiler elde edilebilecegi diistiniilebilir. Ulular
(1997) yaptig1 caligmada ortaokul Ogrencilerinin basart durumlarmnin cinsiyet, anne-
babalarinin egitim durumu, kardes sayisi, ders ¢alisma ortami, ders ¢alisma siiresi, gelir
durumu, simif diizeyi, anne- baba tutumu gibi zihinsel olmayan etmenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemistir. Bahsi gecen ¢alismada anne- babanin tutumu

haricindeki tiim degiskenlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Yildirim (2000) tarafindan ise yalnizlik, sinav kaygisi, aile, arkadas ve 6gretmen destegi
degiskenlerinin akademik basarityr ne denli yordadigi incelenmistir. Bulgulara gore,
ogretmen destegi, aile destegi, yalnizlik ve sinav kaygisi degiskenlerinin akademik basariy1

anlamli derecede yordadigi, arkadas desteginin ise yordamadigi sonucuna ulagilmistir.
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Celenk (2003) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencinin okul basarisi tizerinde aile faktorii

incelenmis ve su sonuglara ulasilmistir:

1. Egitim acisindan destekleyici bir tutum iginde bulunan ailelerden gelen c¢ocuklarin okul
basarilar1 daha yiiksektir. 2. Aile bakim, sefkat ve korumasinin okul basarisinin
yiikselmesinde 6nemli bir faktor oldugu anlasilmaktadir. 3. Koruyucu aile yaninda kalan
cocuklarin, eger uygun sefkat ve korumu saglandigi takdirde basarilarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 4. Okul ile ortak program iizerinde goriis birligi saglayarak diizenli iletisim
icinde bulunan, bu ortak anlayis icinde cocuguna egitim destegi saglayan velilerin

cocuklarinin okul basarilarin daha da yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Serefli (2003) tarafindan yapilan arastirma ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin
akademik basarilarini etkileyen zihinsel olmayan faktorleri belirlemeyi amaglamistir.
Zihinsel olmayan etmenleri veli, 6grenci ve Ogretmen goriislerine gore belirlemeyi
amaclayan calismada su sonuglara ulasilmistir: 1. Ogretmenler akademik basariy: etkileyen
unsurlari; a- 6gretmen tutumlari, b- Ogrenciyi tamimalari, c-iletisim tarzlari, d- simf
yOnetim bi¢imleri, e- 6gretmenlerin konugma hizlari, f-6gretmenlerin kisisel sorunlari, g-
Ogrenciyi motive etme diizeyleri, h- derslerde uygun yontem ve teknikleri uygulamayislar
olarak siralamislardir. 2. Ogrenciler ise akademik basarmin; a-ders galisma aliskanliklari b-
okuldan beklentilerinin diisitk olmasi c-kitap okuma aliskanliklar1 d- psikolojik sorunlar, e-
duygusal sorunlar, f-kendine giiven faktorleri tarafindan etkilendigini dile getirmislerdir.
3.Akademik basariya veliler; a-anne- baba tutumlari, b-kardes sayisi, c- ailenin ekonomik
diizeyi, d- ¢ocuklar aras1 ayrim, e- okul aile igbirligi f-anne- babanin egitim diizeyi, g- evin
fiziksel ozellikleri gibi etkenlerin etkiledigi yoniinde goriis bildirmislerdir. 4. Okuldan
kaynaklanan nedenler olarak ise; a- okullarin fiziksel 6zellikleri, b- okullarin temizligi, c-
arag-gerec eksikligi, d- sinif ici iletisim, e- okulun disiplin anlayis1 sayilmistir. 5. Olarak
ise sistemden kaynaklanan nedenler {izerinde durularak bunlarinda; a- simif gecme sistemi
b- her y1l degisen kitaplar, c- ezbere dayali egitim, d- her dersten 6grenciden ayni1 basarinin

beklenmesi, e- sinav kaygist oldugu saptanmustir.

Kog, Avsaroglu ve Sezer ( 2004 ) yaptiklari arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin
akademik basarilar1 ile problem alanlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaya ¢aligmislardir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, problem alanlar1 olarak; kisiler arasi
iliskiler, depresyon, akademik mesleki problemler, aileye yonelik problemler, nevrotik
egilim ve yardim alma davranist ile ilgili problemler belirlenmis ve bu problem alanlari ile
akademik basar1 arasinda gergeklestirilen korelasyon ¢alismasinda belirgin olarak aile ile

ilgili problem alani, kisiler arasi iligkilere iliskin problem alani, akademik ve mesleki
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problem alani ile akademik basariy1 gosterir basar1 ortalamasi ve basar1 degerlendirilmesi

degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Yildirim (2006) ise giindelik sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet degiskenlerinin 8-11. sinif
Ogrencilerinin akademik basarilarini ne derecede yordadigi incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, aile, genis ¢evre, dgretim yasamu ile ilgili sikintilar ve cinsiyet ile aile,
arkadas destegi degiskenlerinin akademik basartyyt manidar olarak yordadigi tespit
edilirken 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar: destek, arkadas sikintis1 degiskenleri

ile akademik basar1 arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.

Sama’nin (2007) yaptigi arastirma da ise ilkogretim okullarinda gorev yapan birinci
kademe sinif 6gretmenlerinin, basarisi diisiik 6grencilere yonelik tutum ve davranislarinin
ogretmen algilarina goére belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan bu ¢aligmada 6grencilerin
basarisizliginin en 6nemli nedeni, gretmen goriislerine gore “aile ilgisizligi” olarak tespit

edilmistir.

Kaysilt (2008) yaptigi calismasinda akademik basarinin arttirtlmasinda aile katiliminin
etkisini arastirmig, arastirma bulgulari sonucunda aile katilimimin hangi bileseninin
akademik basariya etki ettigi agikga belirlenemese de aile katiliminin 6grencilerin

akademik becerilerini arttirdigini tespit edilmistir.

Altinkurt (2008) 6grenci devamsizliklarinin nedenlerini ve akademik basariya olan etkisini
arastirdig1 caligmasinda Ogrencilerin akademik performanslar ile 6ziirsliz devamsizliklar

arasinda ters yonde bir iligki tespit etmistir.

Gelir (2009) ilkogretim altinct sinifa devam eden 6grenciler {izerinde yaptigi aragtirmada,
ogrenilmis caresizlik ve akademik basar1 diizeyleri ile ana baba tutumlari, aile sosyal
atomu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin anne baba tutumlarmma gore O6grenilmis caresizlik diizeylerinin
anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarinin cinsiyet ve
aile sosyal atomuna gore de anlamh farkliligi tespit edilerek kizlar lehine ulasilan sonucun

Yildirim’la (2000) da benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Kocaman’in (2009) endiistri meslek liseleri iizerinde yaptigi ¢alismada ailenin
sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik durumunun 6grencinin okul basarisina etkisini ele almisg
ve elde ettigi bulgular sonucunda ailenin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik durumunun iyi

olmasiin 6grencinin okul basarisini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.
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Demirtag (2010) ilkogretim kademesinde yaptigi ¢alismada okul Kiltiiriiniin 6grenci
basarisi tizerindekini incelemis ve 6grenci basarisi ile okul kiiltiriniin isbirlikei liderlik,
ogretmen isbirligi ve amag birligi faktorleri arasinda anlamli bir iliskiler tespit etmistir.

Adigiizel ve Karadas (2013) orta 6gretim 6grencilerinin okula iliskin tutumlarinin
devamsizlik ve okul basarilari arasindaki iligkinin diizeyini ve okula iligkin tutumlarinin
kisisel Ozelliklerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini inceledigi
calismalarinda, kiz 6grencilerin okula iliskin tutumlarinin erkek 6grencilere gore, anlaml
diizeyde daha olumlu oldugunu, Ogrencilerin okula iliskin tutumlarinin devamsizlik
durumlarina gore anlaml farklilik gosterdigini, devamsizligi az olan 6grencilerin okula
iliskin tutumlarinin devamsizligi fazla olanlara gére daha olumlu oldugu, diger yandan
ogrencilerin okula iliskin tutumlari, not ve okul basar1 durumlarina gére anlaml diizeyde

farklilik gostermedigi bulgusuna ulagmislardir.

Sarier (2016) Tirkiye’de 6grencilerin akademik basarisini etkileyen faktorleri bir meta-
analiz calismasiyla incelemis, Ogrencilerin akademik basarisiyla Ogrenciyle 1ilgili
faktorlerin, aileyle ilgili faktorlerin ve okulla ilgili faktorlerin anlamli iligkisini tespit etmis
ve Ogrencilerin akademik basarisin1 etkileyen en Onemli faktorlerin; sosyo-ekonomik

durum, 6z-yeterlik ve motivasyon oldugu bulgusuna ulasmstir.

Yukarida ayrintilar1 verilen g¢aligmalar disinda, orgiitsel saglik ile akademik basari
arasindaki iliski (Korkmaz, 2005), egitimde takim calismasi ile okul basarisi arasindaki
iliski (Kara, 2006), farklilasmis 6gretim ortami ile akademik basari arasindaki iliski (Beler,
2010), 6grenme yaklasimlar1 ve basart amag yonelimlerinin akademik basari ile iligkisi
(Canidemir, 2013), okul yoneticilerinin mentorliik rolleri ile o6grencilerin akademik
basarilar1 arasindaki iligski (Yildirnm & Yilmaz, 2013), ydneticinin karar alma, koordine
etme ve iletisim siirecleri konularinda yeterliliklerinin okul basarisi ile iliskisi (Yasar,
2013), ilkokul miidiir ve miidiir yardimcilarinin dgrencilerin akademik basarisini etkileyen
faktorlere iliskin gorigleri  (Sevik, 2014) konularinda da ¢alismalar yapildig:

goriilmektedir.
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BOLUM 11l

YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeli, aragtirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araci ve veri

analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri ve akademik
basarilart arasindaki iligki ele alinmistir. Bununla birlikte dgrencilerin eylem kimlikleme
diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore anlamli sekilde farklilik gdosterip

gostermedigi incelenecektir.

Buna bagli olarak arastirmaya konu olan olay, birey yada nesneyi herhangi bir degistirme
ve etkileme cabas1 gostermeksizin kendine ait kosullar i¢inde inceleyen, gecmiste ya da
halen varolan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan tarama modellerinden iki
veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim veya derecesini belirlemeyi amaglayan
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama yoluyla bulunan iligkiler ger¢ek bir neden-
sonu¢ iligkisi olarak yorumlanamaz, ancak bu yonde bazi ipuglar1 sunarak, bir
degiskendeki durumun belirlenmesi halinde digerinin kestirilmesinde faydali sonuglar

ortaya koyabilir (Karasar, 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2016-2017 egitim-0gretim yilinda Ankara merkez ilgelerindeki
(Etimesgut, Yenimahalle, Cankaya, Kegioren, Altindag, Pursaklar, Mamak, Golbas1 ve
Sincan) resmi Anadolu liselerinin 10. sinifinda egitim goren 23449 (Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2017) 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini bu evren igerisinden;

cok asamali 6rnekleme yontemi ile segilen 460 Ogrenci olusturmaktadir. Cok asamali
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ornekleme yonteminde Orneklem se¢imi asama asama gerceklestirilirken, her asamada

farkli bir yontem izlenebilir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2014).

Arastirmada sinif seviyeleri ve yas bir degisken olarak ele alinmadigindan 6rneklem tek
bir simf diizeyinden segilmistir. Smf seviyesi belirlenirken; 9. Simif 6grencilerinin
ortadgretim diizeyinde akademik basar1 puanlarinin heniiz olusmamasi, 11. ve 12. siniflarin
iiniversiteye hazirlik ¢alismalarinin baglamasi goz oniine alinarak 10. siniflarin segilmesine
karar verilmistir. 2016-2017 G6gretim yili verilerine gore arastirma evrenindeki okul ve

ogrenci sayilarmna iliskin ayrintili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

2016-2017 Ogretim Yili Ankara Merkez ligelerindeki Resmi Anadolu Liselerinin ve Bu
Okullarindaki 10. Sumifta Egitim Géren Ogrencilerin Sayilar:

Okul sayis1 Ogrenci sayisi
lceler Resmi Resmi
n Erkek Kiz Toplam %

Altindag 9 753 929 1682 7.17
Cankaya 31 3230 3560 6790 28.96
Etimegut 9 1036 1193 2229 9.51
Golbasi 4 393 416 809 3.45
Kecioren 14 1642 1761 3403 1451
Mamak 14 1218 1522 2740 11.68
Pursaklar 2 124 202 326 1.39
Sincan 7 735 880 1615 6.89
Yenimahalle 15 1722 2133 3855 16.44

Toplam 105 10853 12596 23449 100

Tablo 1’deki dagilim incelendiginde, 2016-2017 &gretim yili verilerine gore Ankara ili
merkez ilgelerdeki 105 resmi Anadolu Lisesi 10 smifta 10853 erkek 12596 kiz 6grenci
olmak tizere toplam 23449 6grenci bulunmaktadir. Resmi okullarda en fazla okulun ve 10.
simif O6grencisinin Cankaya ilgesinde, en az okulun ve 10. Smuf 6grencisinin Pursaklar
ilgesinde bulundugu goriilmektedir. Bu nedenle arastirmamizda 6rneklem olusturulurken
ogrencilerin secilecegi okullar ilgelerin sahip oldugu 6grenci oranlari dikkate alinarak
tabakali 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Cingt’ya (1994) gore evren her bir birimi bir ve
yalniz bir tabakaya ait olacak ve higbir evren birimi agikta kalmayacak tabaka i¢i degisim

olabildigince kiiciik (homojen), tabakalar aras1 degisim oldukga biiyiik (heterojen) kalacak

30



sekilde alt gruplara boliinerek orneklemin her bir tabakadan ayri ayri ve birbirinden

bagimsiz olarak ¢ekildigi 6rnekleme yontemine tabakali 6rnekleme adi verilir.

Tablo 2.

Ilcelerin Sahip Oldugu Ogrenci Sayisina Gére Tabakali Ornekleme Yontemiyle Belirlenen
Okul Sayilar

. Okul say1s1 Ogrenci Sayist
lgeler Resmi Resmi
n n
Altindag 1 28
Cankaya 4 117
Etimegut 2 56
Golbast 1 29
Kegidren 2 58
Mamak 2 58
Pursaklar 1 29
Sincan 1 30
Yenimahalle 2 55
Toplam 16 460

Omeklem biiyiikliigiine, ulasilabilirlik, imkanlar, Ural ve Kili¢ (2006, s. 49) tarafindan
verilen sayisal veriler (Ornegin; 30000 kisilik bir evren biiyiikliigii icin %95 giiven
diizeyinde 379 kisinin de, evreni temsil edebilecegi belirtilmektedir.) dikkate alinarak karar
verilmistir. Ankara merkez ilgelerde 10. Sif diizeyinde egitim goren 23449 kisilik evren
icin yaklasik 379 kisilik 6rneklem, yapilan ¢alismada karsilasilacak sorunlari tolere etmek
adma belirtilen rakamin biraz iizerine ¢ikilarak basit segkisiz yontemle 460 6grenciden
olusacak sekilde belirlenmistir. Arastirma 6rneklemindeki 6grencilerle ilgili dagilim Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Ogrenci say1si

Cinsiyet
n %
Kiz 278 60.4
Erkek 182 39.6
Toplam 460 100
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Arastirma o6rneklemindeki 6grencilerin dagilimina iligkin veriler incelendiginde (Tablo 3),
arastirma ornekleminin % 60.4’tini (N = 278) kiz, % 39.6’sin1 (n = 182) erkek 6grenciler

olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu caligmada verileri toplama araci iki boélimden olugmaktadir. Birinci bdliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 17 madde yer almaktadur. Ikinci
boliimde ise eylem kimlikleme diizeyindeki bireysel farkliliklart 6l¢mek i¢in 25 maddeden
olusan Davranis Kimlikleme Formu (DKF), (Vallecher vd., 1982) kullanilmistir. Bu 6lgme

araclariyla ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

2.3.1. Davramis Kimlikleme Formu

Bu calismada, eylem diizeyindeki bireysel farkliliklart 6lgmek i¢in Vallecher vd., (1982)
tarafindan gelistirilmis, Vallecher ve Wegner (1985, 1989) tarafindan yayimlanmis, ve
Ogiilmiis (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Davranis Kimlikleme Formu
kullanilmistir (Ek: 1). DKF, giinliik yasantida her bireyin karsilasabilecegi 25 siradan
eylemden olugsmaktadir. Her madde alt ve {ist kimlikleme diizeyinde iki alt maddeden
olusmaktadir. Katilimcilardan eylemi betimleyen iki secenekten kendilerine gore eylemi en
iyt betimleyen bir secenegi isaretlemesi istenmektedir. Katilimcilardan iist diizey
kimlikleme secenegini isaretleyenlere “1” alt diizey kimlikleme seg¢enegini isaretleyenlere
de “0” puan verilir. DKF’den katilimcilarin alacaklari toplam puan “0” ile “25” puan

arasinda degisebilmektedir.

DKF arastirmacilar Vallecher vd., (1982) tarafindan 6nce 60 maddelik bir eylem listesi
olarak hazirlanmis, bu eylem listesi 20 kisiden olusan bir grup 6grenciye verilerek bu
eylemleri yeniden betimlemeleri istenmis ve eylemlerle ilgili olabildigince ¢ok betimleme
yapmalar1 noktasinda 6grenciler tesvik edilmislerdir. Bu ¢alismada katilimcilar tarafindan
en ¢ok tekrar edilen bir alt kimlikleme ve bir iist kimlikleme eylemlerin secenekleri olarak
belirlenmistir. Arastirmacilar daha sonra 60 maddeden olusan bu formu 274 kisiye
uygulayarak cevaplarin tek boyut iizerinde toplandigini tespit etmislerdir. DKF’de yer alan
her maddenin madde-test korelasyonu hesaplanarak bu korelasyonun .05 ile .45 arasinda
degistigi ve ortalamasinin da .25 oldugu hesaplanmistir. Madde- test korelasyonu .25’den

yiiksek olan maddeler bir araya getirilerek 25 maddelik DKF 6l¢egi hazirlanmistir.
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DKF olgegi Ogiilmiis (1991) tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Cevirinin giivenirligi
{iniversitede gorevli ii¢ Ingilizce okutmanin yaptigi ceviriyle karsilastirilarak test
edilmistir. Daha sonra DKF Yiiziincii Y1l Universitesi (YYU) Egitim Yiiksekokulu birinci
smif 6grencilerinden olusan 54 kisilik bir gruba uygulanmis ve uygulamadan elde edilen
veriler ¢oziimlenerek orijinal formdaki degerler 6lgiit olarak alindiginda 7 maddenin
islemedigi tespit edilmistir. Ogiilmiis (1991) tarafindan bu maddelerin yerine
kullanilabilecek 10 yeni madde olusturulmus ve orijinal formla birlikte 35 maddeden
olusan bir dlgek elde edilmistir. Bu 6lgek Y.Y.U Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve
Edebiyat1i Boliimii 1. Smif 6grencilerinden 42 kisilik bir gruba uygulanarak elde edilen
veriler ¢Oziimlenmistir. Coziimleme sonucunda yeni olusturulan 10 maddeden 7’sinin
orijinal formda islemeyen 7 madde yerine kullanilabilecegi saptanarak tekrar 25 maddeden
olusan bir form olusturulmustur. Olusturulan yeni form lise ikinci siif 6grencilerinden
olusan 82 kisilik bir gruba uygulanarak madde test korelasyonun .28 ile .95 arasinda
degistigi, i¢ tutarlilik katsayisinin .79 oldugu ve ayni gruba iki hafta arayla uygulanmasiyla

elde edilen giivenirlik katsayisinin da .86 oldugu tespit edilmistir.

DKF’nin Tiirk¢ceye uyarlanmasi sirasinda mantiksal gecerlilik noktasinda da c¢aligmalar
yapilarak formdaki her bir madde kurami bilen bes hakem tarafindan degerlendirilmis ve
hakemler arasinda higbir goriis ayriligina rastlanmamistir. Yapilan tim bu g¢aligmalar
sonucunda Ogiilmiis (1991) tarafindan DKF’nin bu sekliyle eylem kimlikleme diizeyindeki

bireysel farkliliklar 6l¢mek icin kullanilabilecegi yargisina varilmastir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Birinci boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 17 maddeden
olusan form ile ikinci bdliimde eylem kimlikleme diizeyindeki bireysel farkliliklar1 6lgmek
i¢cin 25 maddeden olusan Davranis Kimlikleme Formu 20 Mart ve 20 Nisan 2017 tarihleri

arasinda uygulanmustir.

Uygulama oncesinde her ilgenin Ogrenci oranlari dikkate alinarak ilgelerde uygulama
yapilacak okul sayisi tespit edilmis, bu sayilara uygun olarak basit segkisiz yontemle
belirlenen okullar tek tek aranarak Ogrencilerin siav tarihlerine uygun zaman dilimleri
belirlenmis ve okullardan uygulama giiniiyle ilgili randevu alinmistir. Uygulama sirasinda

Ankara Milli Egitim Midiirligiinden alinan izin yazis1 okul ydneticilerine gosterilerek,
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okul idaresinin uygun gordiigii bir sinifta bizzat arastirmaci tarafindan, bir ders saati

icerisinde uygulama yapilmstir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS programi kullanilarak yapilmistir. Eylem kimlikleme ile akademik
bagar1 arasindaki iliskiler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile,
ogrencilerin eylem kimlikleme diizeylerinin demografik degiskenlere gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t-testi ve tek yoOnlii varyans analizleriyle

incelenmistir
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin alt problemlerini ¢oziimlemek amaciyla yapilan istatistiki

islemlere ve bu islemler sonucunda elde edilen bulgulara ile yorumlara yer verilmistir.

4.1. Eylem Kimlikleme Normal Dagilim Durumu

Ogrencilerin eylem kimlikleme puanlar1 histogram grafiginde incelendiginde, normal bir
dagilim gosterdigi soylenebilir (Sekil 1). Bununla birlikte eylem kimlikleme puan
dagiliminda basiklik (-.36 ile .23 arasinda) ve carpiklik (-.32 ile .11 arasinda) degerlerinin
normal dagilim i¢in kabul edilebilir aralikta yer aldigi goriilmektedir. Bu veriler
dogrultusunda, eylem kimlikleme puan dagiliminin normal bir dagilim gdsterdigi

sOylenebilir.
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Sekil 1. Eylem kimlikleme dagilim grafigi
4.2. Ogrencilerin eylem kimlikleme diizeylerine iliskin bulgular
Tablo 4.
Oésrencilerin Eylem Kimlikleme Diizeylerine Iliskin Bulgular
n Minimum Maximum X S
Eylem

Kimlikleme 460 3.00 25.00 15.92 4.35

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme diizeylerinin ortalamanin iizerinde

oldugu gorilmektedir ()_( = 15.92). Ogrencilerin eylem kimlikleme diizeyleri, en diisiik
3.00, en yiiksek 25 puan seklinde ortaya ¢cikmistir.
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4.3. Ogrencilerin eylem kimlikleme diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki

iliskilere iliskin bulgular

Tablo 5.

Ogrencilerin eylem kimlikleme puanlari ile yilsonu notlar: arasindaki korelasyon

Degiskenler n X S 1 2
1. Eylem 460 15.92 4.35 1.00 -17
kimlikleme
2. Yilsonu notu 460 75.06 10.06 1.00

Tablo 5 incelendiginde, Ogrencilerin eylem kimlikleme puanlart ile yilsonu not
ortalamalar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir (r = -.17, p < .01). Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi verilerine gore, eylem kimlikleme puani ile

yilsonu notu arasinda negatif yonde diisiik bir iligki bulunmaktadir.

4.4. Ogrencilerin cinsiyete gore eylem kimlikleme diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 6.

Osrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Cinsiyet n X S t sd p
Kadin 278 16.01 4.33 .55 458 59
Erkek 182 15.78 4.40

Ogrencilerin eylem kimlikleme puanlari incelendiginde, cinsiyete goére anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (t = .55, p > .05). Buna gore, dgrencilerin eylem kimlikleme

puanlari tizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
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4.5. Ogrencilerin mezun oldugu okul tiiriine gore eylem kimlikleme diizeylerine
iliskin bulgular
Tablo 7.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Mezun Oldugu Okul Tiiriine Gore t-Testi
Sonuclari

Mezun Olunan —

Okul Tiirii n X S t sd P
Resmi ortaokul 432 15.94 4.36 .53 458 .60
Ozel ortaokul 28 15.49 4.31

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun resmi ortaokullardan mezun
oldugu goriilmektedir (n = 432). Ote yandan dgrencilerin bir kism1 da 6zel ortaokullardan
ogrenimini tamamlamistir. Ogrencilerin okul tiiriine gore eylem kimlikleme puanlart
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir [t = .53, p > .05]. Buna gdre, 6grencilerin
eylem kimlikleme puanlari en son mezun olduklari okul tiirtine bagl olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.

4.6. Ogrencilerin okul oncesi egitim alma durumuna gore eylem Kkimlikleme

diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 8.

Osrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére t-
Testi Sonuglar

Okul -

Oncesi : X S t sd P
Evet 263 15.42 4.30 -2.84 458 01™
Hayir 197 16.57 4.35

**p<.01

Tablo 8 incelendiginde, &grencilerin eylem kimlikleme puanlarinin okul Oncesi egitim
alma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (t = -2.84, p <.01). Bu
dogrultuda, okul 6ncesi egitim almayan 6grencilerin eylem kimlikleme puanlarinin daha

yiiksek oldugu sOylenebilir.
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4.7. Ogrencilerin ebeveynlerinin birlikte veya ayr1 olma durumlarina gore eylem

kimlikleme diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 9.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarinin Anne Babanin Birlikte Olma Durumuna Gére
t-Testi Sonuclart

Ebeveyn —

Durumu n X S t sd P
Birlikte 424 15.87 4.36 -.67 458 .50
Ayri 36 16.38 4.27

Tablo 9 incelendiginde, dgrencilerin eylem kimlikleme puanlarinin ebeveynlerinin birlikte
olup olmama durumuna gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (t = -.67, p > .05).
Buna gore, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlar1 iizerinde ebeveynlerin birlikte olup

olmama durumunun anlaml bir etkisi bulunmamaktadir.

4.8. Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore eylem kimlikleme diizeylerine

iliskin bulgular

Tablo 10.

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Anne Egitim Durumu n X S
A. Tlkokul 105 16.13 4.56
B. Ortaokul 86 17.02 4.05
C. Lise 169 15.86 4.10
D. Universite 100 14.83 4.60
Toplam 460 15.92 4.35

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin annelerinin bilyiik gogunlugunun lise mezunu oldugu
sdylenebilir (n = 169). Ote yandan annesi iiniversite mezunu dgrenciler azimsanmayacak

diizeydedir (n = 100).
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Tablo 11.

Osrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarinin Annelerinin Egitim Durumuna Gére ANOVA
Sonuclari

v Anlaml

Koo KT sd KO F p Fark
yhae (Tukey)

Gruplar arasi 227.43 3 75.81 4.08 01" B-D

Gruplar igi 8476.90 456 18.59

Toplam 8704.33 459

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde, Ogrencilerin eylem kimlikleme puanlart annelerinin egitim
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir [F (3.456) = 4.08, p < .05]. Gruplar

arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin
sonuclarina gore, annesi ortaokul mezunu olan 6grenciler ()_( = 17.02) ile annesi tiniversite

mezunu olan Ogrencilerin (X= 14.83) eylem kimlikleme diizeyleri birbirlerinden
farklilasmaktadir. Buna gore annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin eylem kimlikleme

diizeyleri annesi liniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek diizeydedir.

4.9. Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gére eylem kimlikleme diizeylerine

iliskin bulgular

Tablo 12.

Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Baba Egitim Durumu n X S
A. Ilkokul 68 16.18 4.21
B. Ortaokul 68 16.64 4.14
C. Lise 140 16.28 4.47
D. Universite 184 15.28 4.35
Toplam 460 15.92 4.35

Tablo 12 incelendiginde, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun babasi iiniversite mezunu (n =
184) ve lise mezunudur (n = 140). Babas1 ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grenciler ise,

toplam grup icerisinde yaklasik %25°lik bir kesimde yer almaktadir.
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Tablo 13.

Osrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Babalarimin Egitim Durumuna Gére ANOVA
Sonuclari

Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar arasi 132.97 3 44.32 2.36 .07
Gruplar igi 8571.36 456 18.80

Toplam 8704.33 459

Tablo 13 incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlariin onlarin babalarinin
egitim durumuna gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F(3.456) = 2.36, p
> .05]. Bu veriye gore, 6grencilerin eylem kimlikleme davranislar iizerinde babalarinin

egitim durumunun anlamli bir farklilik olusturmadig1 yorumu yapilabilir.

4.10. Ogrencilerin annelerinin calisma durumuna gore eylem kimlikleme diizeylerine

iliskin bulgular

Tablo 14.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Annelerinin Calisma Durumuna Gore t-Testi
Sonuclart

Anne Calisma —

Durumu n X S t sd P
Calisiyor 148 15.54 451 -1.27 458 21
Caligmiyor 312 16.09 4.28

Tablo 14 incelendiginde, Ogrencilerin eylem kimlikleme puanlari annelerinin g¢alisma
durumuna goére anlaml bir farklilik gostermemektedir (t = -1.27, p > .05). Buna gore,
ogrencilerin eylem kimlikleme puanlar iizerinde annenin calisip ¢alismadiginin anlamli bir

etkisi bulunmamaktadir.
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4.11. Ogrencilerin babalarinin ¢calisma durumuna gére eylem kimlikleme diizeylerine

iliskin bulgular

Tablo 15.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimn Babalarinin Calisma Durumuna Gére t-Testi

Sonuclari

Baba Calisma —

Durun?u ’ n X S t sd P
Calisiyor 427 15.98 4.35 1.52 454 A3
Caligmryor 29 14.72 4.40

Tablo 15 incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlari babalarinin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t = 1.52, p > .05). Buna gore,
ogrencilerin eylem kimlikleme puanlar1 {izerinde babanin ¢alisip ¢alismadiginin anlamli bir

etkisi bulunmamaktadir.

4.12. Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisina gore eylem kimlikleme diizeylerine

iliskin bulgular

Tablo 16.

Osrencilerin Ailelerindeki Birey Sayisina Iliskin Betimsel Istatistikler

Ailedeki Birey Sayisi n X S

2-3 kisi 45 15.91 4.40
4 kisi 220 15.55 4.32
5 ve tlizeri kisi 195 16.33 4.36
Toplam 460 15.92 4.35

Tablo 16 incelendiginde, 6grencilerin ailelerindeki birey sayisinin bityiik ¢gogunlugunun 4
kisiden olustugu sdylenebilir (n = 220). Ote yandan ailedeki birey sayis1 5 ve iizerinde olan

ogrenci sayist da azimsanmayacak diizeydedir (n = 195).
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Tablo 17.

Osrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarinin Ailelerindeki Birey Sayisina Gére ANOVA
Sonuclari

Varyansin

Kaynag KT sd KO F p
Gruplar arasi 62.78 2 31.39 1.66 19
Gruplar igi 8641.55 457 18.91

Toplam 8704.33 459

Tablo 17 incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlarinin ailelerindeki birey
sayisina gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir [F(2.457) = 1.66, p > .05].
Bu veriye gore, 6grencilerin eylem kimlikleme davranislar iizerinde ailelerindeki birey

sayisinin anlamli bir farklilik olusturmadig1 yorumu yapilabilir.

4.13. Ogrencilerin yasadiklar1 evin kime ait olmasma gore eylem kimlikleme

diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 18.

Osrencilerin Oturduklar: Eve Iligkin Betimsel Istatistikler

Evin durumu n X S

Kira 81 16.13 4.20
Kendimize ait 362 15.94 4.37
Lojman 17 1451 4.79
Toplam 460 15.92 4.35

Tablo’ya gore, 6grencilerin biiyiik cogunlugu kendilerine ait bir evde (n = 362), daha sonra

kirada (n = 81) ve diisiik bir oranda lojmanda (n = 17) ikamet etmektedir.

Tablo 19.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Oturduklar: Eve Gére ANOVA Sonuglart

Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar arasi 37.17 2 18.58 .98 .38
Gruplar igi 8667.16 457 18.97

Toplam 8704.33 459
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Tablo 19 incelendiginde, dgrencilerin eylem kimlikleme puanlarinin oturduklari eve gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriillmektedir [F(2.457) = .98, p > .05]. Bu veriye gore,
ogrencilerin eylem kimlikleme davranislar {izerinde oturduklar1 evin kendilerine ait olup

olmamasinin anlamli bir farklilik olusturmadigi yorumu yapilabilir.

4.14. Ogrencilerin kendisine ait odasinin olma durumuna gore eylem kimlikleme

diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 20.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimn Kendilerine Ait Odalari Olma Durumuna
Gore t-Testi Sonuclari

Kendisine Ait =

Oda n X S t sd p
Evet 401 15.90 4.13 -15 67.32 .88
Hayir 59 16.02 5.68

Tablo 20 incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlari kendilerine ait odalari
olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t = -.15, p > .05). Buna gore,
ogrencilerin eylem kimlikleme puanlar1 {izerinde kendilerine ait odalarinin olup

olmamasinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

4.15. Ogrencilerin mobil cihaz kullanma durumuna goére eylem kimlikleme

diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 21.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Mobil Cihaz Kullanma Durumuna Gére t-
Testi Sonucglar:

Mobil cihaz n X S t sd p
Evet 439 15.86 4.35 -1.26 458 21
Hayir 21 17.09 4.45

Tablo 21 incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlart mobil cihaz kullanma
durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (t = -1.26, p > .05). Buna gore,
ogrencilerin eylem kimlikleme puanlar1 {izerinde mobil cihaz kullanip kullanmamalarinin

anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
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4.16. Ogrencilerin evlerinde kiitiiphane bulunma durumuna gore eylem kimlikleme

diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 22.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Evlerinde Kiitiiphane Bulunma Durumuna
Gore t-Testi Sonuclari

Kiitiiphane n X S t sd p
Var 380 15.70 4.35 -2.31 458 02"
Yok 80 16.94 4.27

*p<.05

Tablo 22 incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlarinin evlerinde kiitiiphane
bulunma durumuna gore anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t = -2.31, p < .05).
Bu dogrultuda, evlerinde kiitliphane bulunmayan 0&grencilerin eylem kimlikleme

puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.17. Ogrencilerin tatile ¢ikma durumlarina gére eylem kimlikleme diizeylerine

iliskin bulgular

Tablo 23.

Osrencilerin Tatile Ctkma Durumlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Tatil n X S

Hig 68 16.30 4.24
Yilda 1 kez 207 15.91 452
Yilda 2 ve lizeri 185 15.78 4,22
Toplam 460 15.92 4.35

Tablo 23 incelendiginde, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun yilda 1 kez (n =207) ve yilda 2
ve lizeri (n = 185) tatile ¢iktiklari sdylenebilir. Tatile hi¢ ¢ikmayan &grencilerin ise toplam
grubun yaklasik %14’linli olusturarak, grup igerisinde daha kiigiik bir paya sahip oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 24.

Osrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Tatile Cikma Durumlarina Gore ANOVA
Sonuclari

Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar arasi 13.26 2 6.63 .35 71
Gruplar igi 8691.07 457 19.02

Toplam 8704.33 459

Tablo 24 incelendiginde, Ogrencilerin eylem kimlikleme puanlarinin tatile ¢ikma
durumlarina gdére anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F(2.457) = .35, p >
.05]. Bu dogrultuda, 6grencilerin eylem kimlikleme davraniglari {izerinde tatile ¢ikma

durumlarmin anlamli bir farklilik olusturmadigi yorumu yapilabilir.

4.18. Ogrencilerin sinema ve tiyatroya gidis sikliklarina goére eylem kimlikleme

diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 25.

Osrencilerin Sinema ve Tiyatroya Gitme Sikliklarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Sinema-Tiyatro n X S

Hig 50 15.87 4.29
Ara sira 377 15.96 4.24
Diizenli olarak 33 15.55 5.70
Toplam 460 15.92 4.35

Tablo 25 incelendiginde diizenli olarak sinema ve tiyatroya giden 68renci sayisinin (n=33)
olduke¢a az oldugu, 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun (n=377) sinema ve tiyatroya ara sira

gittigi sdylenebilir.
Tablo 26.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Sinema ve Tiyatroya Gitme Sikliklarina Gére
ANOVA Sonuclart

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar arasi 5.24 2 2.62 14 .87
Gruplar igi 8699.09 457 19.04

Toplam 8704.33 459
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Tablo 26 incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlarinin sinema ve tiyatroya
gitme sikliklarina gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F(2.457) = .14, p
> .05]. Bu bilgiye gore, dgrencilerin eylem kimlikleme davranislari iizerinde sinema ve

tiyatroya gitme sikliklarinin anlamli bir farklilik olusturmadigi yorumu yapilabilir.

4.19. Ogrencilerin ailelerinin ayhk ortalama gelir diizeyine gore eylem kimlikleme

diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 27.

Osrencilerin Ailelerinin Aylik Ortalama Gelir Diizeyine Iliskin Betimsel Istatistikler

Aile Gelir Diizeyi n X S

0-1500 b 46 15.82 4,94
1501-2500 b 106 16.47 4.38
2501-4000 b 165 16.15 4.16
4001 ve Uzeri b 133 15.13 441
Toplam 450 15.88 4.39

Tablo 27’e gore dgrencilerin yarisindan fazlasinin ailelerinin aylik ortalama geliri 2501 b
ve iizerinde yer almaktadir. Ogrencilerin sadece yaklasik %10’luk bir kesiminin ailelerinin

aylik ortalama geliri 1500 b ve altindadir.

Tablo 28.

Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Puanlarimin Ailenin Aylhik Ortalama Gelir Diizeyine Gére
ANOVA Sonuclart

Varyansin KT sd KO F D
Kaynagi

Gruplar arasi 124.31 3 41.44 2.17 .09
Gruplar igi 8519.58 446 19.10

Toplam 8643.90 449

Tablo incelendiginde, 6grencilerin eylem kimlikleme puanlarinin ailenin aylik ortalama
gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [F (3.446) = 2.17, p >
.05]. Buna gore, ogrencilerin eylem kimlikleme davraniglari iizerinde ailenin aylik

ortalama gelir diizeyinin anlaml bir farklilik olugturmadig1 yorumu yapilabilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali sonuglara, tartisma ve sonuclara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

Anadolu Lisesi 10. sinif 6grencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri ile akademik basarilari
arasindaki iliskiyi ve eylem kimlikleme diizeyinin se¢ilen bazi degiskenlere gore anlaml
farkliliklar gosterip gostermedigini belirlemeye odaklanilan bu calismadan elde edilen

bulgular su sekildedir:

5.1. Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Diizeylerine fliskin Sonuclar

Ogrencilerin eylem kimlikleme diizeyine iliskin bulgular incelendiginde, davranis
kimlikleme formundan alinabilecek ortalama puanin ilizerinde bir puan aldifi, eylem
kimlikleme puanlarmin ortalamanin {izerinde oldugu sdylenebilir. Bu sonucunda kuramin
one siirdiigli ikinci ilkeyle “bir eylemle ilgili hem alt diizeyde hem {ist diizeyde kimlikler
mevcut ise bireyler bu eylemi kimliklemek i¢in eylemin iist kimliklerini kullanma egilimi

gosterirler (Vallacher & Wegner, 1985, 1987)” ilkesiyle ortiistiigii soylenebilir.

5.2. Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Diizeyleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki

Tliskilere iliskin Sonuclar

Ogrencilerin eylem kimlikleme diizeyiyle akademik basarilarini tespit etmeye yonelik
istatistikler incelendiginde eylem kimlikleme diizeyi ile yilsonu notu arasinda negatif yonlii
diistik bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore akademik basarisi yiiksek
ogrencilerin eylemlerini daha diisiik diizeyde kimlikleme egilimi gosterirken akademik
bagaris1 diisiik Ogrencilerin  eylemlerini daha yiiksek diizeyde kimlikleme egilimi

gosterdikleri sOylenebilir.
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Eylem kimliklemeden alinan yiiksek puanlar yiiksek diizey kimliklemeyi, diigiikk puanlar
diisiik diizey kimliklemeyi gostermektedir. Eylem kimlikleme kuramina gore davranislarini
diisiik diizeyde kimlikleyen kisilerin giinliik davraniglarda daha ¢ok zorlandigi, eylemlerin
nedeninden ¢ok nasil yapildigiyla ilgilendigi, 6zellikle deneyimli olmadiklar1 davranislarla
ilgili ¢cevreden gelen uyaricilara karst daha duyarli olduklari, eylemlerini yiiksek diizeyde
kimlikleyenlerin ise, giinlik eylemlerde daha basarili oldugu, eylemlerin nasil
yapildigindan ¢ok neden yapildigiyla ilgilendigi ve ¢cevreden gelen doniitlere daha direngli
oldugu soylenebilir (Vallacher & Wegner, 1985). Kuramin bu sayiltis1 dikkate alindiginda
eylemlerini diisiik diizeyde kimlikleyenlerin, akademik basaris1 diisiik bireylerin
ozellikleriyle, eylemini yiiksek diizeyde kimlikleyenlerin ise akademik basarisi yiiksek
bireylerin 6zellikleriyle daha ¢ok uyusmasi beklenmektedir. Ancak arastirma sonucu
akademik basaris1 yiiksek Ogrencilerin daha diisiik diizeyde eylem kimlikleme egilimine
sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Vallacher ve Wegner’e (1989) gore
kisilerin yaptiklar1 davraniglarin ayrintilarina dikkat etmelerini gerektiren durumlarda uzun
sire bulunmalar1 eylemleri alt diizeyde kimlikleme egilimine yol a¢maktadir. Bir
Ogrencinin akademik basariy1 elde edebilmek i¢in dersi dikkatle dinlemesi, bilgilerin
ayrintilarin1 dikkate almasi, gerekli yerleri not tutmasi gibi bir takim detaylar1 dikkate
almas1 gerektigi diisiiniildiigiinde akademik basarist yiiksek Ogrencilerin davraniglarin
ayrintilarina odaklanarak diistik diizey kimlikleme egilimi gosterdigi diisiiniilebilir. Mange
vd.’nin  (2013) yaptig1 calismadaki bulgularda bu calismadaki bulgularla paralellik
gostermektedir. Mange vd. (2013) akademik performansla ilgili yaptig1 calismasinda
tiniversite dgrencilerine “derste bulunma” eylemini 1. dersi dinlemek, not tutmak ( diisiik
diizey kimlikleme), 2. bilgimi gelistirmek (yiiksek diizey kimlikleme), 3. gelecege
hazirlanmak (yliksek diizey kimlikleme) se¢eneklerinden hangisinin daha iyi tanimladigini
sormustur. Bu sorudan hareketle, 1- 6grencilerin akademik 6grenme eylemlerine dair
algilar, onlarin notlarimi etkiliyor mu? 2- eger Ogrenciler “neden’lerden (bilgilerini
gelistirmek, gelecege hazirlanmak) ¢ok “nasil”lar (not diismek) iizerinde diisiinseler
akademik performanslari daha yiiksek olur muydu? sorularma yanit aramistir. Calismadaki
bulgulara bakildiginda, 6grencilerden sinifta bulunma eylemini dersi dinlemek, not tutmak
olarak diisiik diizeyde kimlikleyenlerin yil sonu basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu,
bilgimi gelistirmek, gelecege hazirlanmak olarak yiiksek diizey kimliklemelerin ise yil

sonu bagar1 puanlari tizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

49



5.3. Ogrencilerin Eylem Kimlikleme Diizeylerinin Secilen Bazi Degiskenlere Gore

Anlamh Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Sonuclar

1) Ogrencilerin eylem kimlikleme diizeyleri anaokulu egitimi alma, annenin egitim
durumuna ve evlerinde kiitiiphane bulunma durumuna gore anlamh sekilde
farklilagmaktadir. Bulgular degerlendirildiginde anaokulu egitimi almamig, anne egitim
diizeyi diistik (ortaokul mezunu) ve evlerinde kiitliphane bulunmayan &grencilerin eylem
kimlikleme puanlari, anaokulu egitimi almig, annesinin egitim durumu yliksek (iiniversite
mezunu) ve evlerinde kiitiiphane bulunan 6grencilerin eylem kimlikleme puanlarindan

daha ytiksektir.

Degiskenler belirlenirken, zihinsel faaliyetleri etkilemesi beklenen, akademik basariyla da
baglantili oldugu arastirma bulgulariyla tespit edilmis (Bumin, 1993; Ding, 2002; Erbas,
2005; Erding Akan, 2016; Ekinci Vural, 2012; Gelbal, 2008; isler, 2016; Karagéllii, 1995;
Kocaman, 2009; Yal¢in & Tavsancil, 2014; Yilmaz vd., 2012) degiskenlerin se¢ilmesine
dikkat edilmistir. Ciinkii eylem kimlikleme bilissel bir siirectir. Bir bireyin bir eylemi nasil
yada ne olarak kimlikleyecegi o bireyin biligsel yapisiyla agiklanabilir (Vallacher &
Wegner, 1985)

Eylem kimlikleme kuramu yerli alan yazma Ogiilmiis (1991) tarafindan kazandirilmis bir
psikolojik kavramdir. Ancak yerli alan yazinda kuramla ilgili yapilmis smirli sayida
calisgmaya rastlanmaktadir. Yurtdisinda da kuramla ilgili ¢ok fazla calismaya
ulagilamamistir. Dolayistyla kuramla ilgili ¢alismalarin sonuglarinin karsilastirilarak daha
objektif olarak tartigilmasi i¢in daha fazla sayida calismanin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir. Ulagilan ¢alismalar arasinda anaokulu egitimi almanin, anne egitim diizeyinin
ve evlerinde kiitiiphane bulunma durumunun eylem kimlikleme diizeyine etkisini inceleyen
bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bununla birlikte 6zellikle akademik basariyla ilgili yapilan
caligmalarda anaokulu egitimi almis, anne egitim diizeyi yiiksek ve evlerindeki kitap sayisi
fazla olan bireylerin akademik, sosyal basarilarinin daha yiiksek olduguna dair arastirma
bulgularina rastlanmaktadir (Bumin, 1993; Ding, 2002; Erbas, 2005; Erding Akan, 2016;
Ekinci Vural, 2012; Gelbal, 2008; Isler, 2016; Karagéllii, 1995; Kocaman, 2009; Yal¢in &
Tavsancil, 2014; Yilmaz vd., 2012). Bu c¢alismada kullanilan degiskenler (anaokulu
egitimi, anne egitim durumu ve evde kiitliphane bulunma durumu) yukarida bahsi gecen
farkli c¢alismalarda birbirleriyle iligkileri bulgularla saptanmis degiskenlerdir. Bu

caligmadaki akademik basar1 ve eylem kimlikleme diizeyi arasindaki iliski ile anaokulu
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egitimi almanin, anne egitim diizeyinin ve evlerinde kiitliphane bulunma durumunun eylem
kimlikleme diizeyine etkisi sozii edilen ¢alismalardaki bulgularla birlikte
degerlendirildiginde ortak bir etkinin varlig1 diisiiniilebilir. Akademik basaris1 yliksek,
anaokulu egitimi almig, anne egitim dilizeyi yiiksek ve evlerinde kiitliphane bulunan
ogrencilerin eylemlerini diisiik diizeyde kimlikleme egilimi gosterdikleri, bu faktorlerin
ogrenciler lizerinde dikkat ve ayrintilara odaklanma noktasinda etki etmis olabilecegi ve bu

etkininde diisiik diizey kimlikleme egilimini ortaya ¢ikarmis olabilecegi diisiiniilebilir.

2) Ogrencilerin eylem kimlikleme diizeyleri cinsiyet, mezun olunan okul tiirii, anne ve
babanmin birlikte veya ayri olmasi, babanmin egitim durumu, anne ve babanin g¢alisma
durumu, ailedeki birey sayisi, yasadiklar: evin kime ait oldugu, kendisine ait odasinin olup
olmamasi, mobil cihaz kullanip kullanmamasti, tatile ¢tkma durumlari, sinema ve tiyatroya

gidis sikliklart ve ailenin ortalama aylik gelirine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir.

Yukarida bahsi gegen degiskenlerden cinsiyet ve ailenin ortalama aylik geliri disindaki
degiskenlerin eylem kimlikleme diizeyine etkileri konusunda herhangi bir c¢aligmaya
rastlanmamustir. Cinsiyet degiskeniyle ilgili bulgu Vallacher ve Wegner’in (1989),
Ogiilmiis’iin (1991) ve Mange vd.’nin, (2013) calismalarindaki bulgularla tutarlidir.
Eylem kimlikleme kuramina gore eylem kimlikleme diizeyi bireylerin eylem alanlarinda
sahip olduklar1 deneyim miktariyla ilgilidir. Ogiilmiis (1991) cinsiyetin deneyim miktarina
olmasa bile cinsiyetin farkli eylem alanlarindaki deneyim miktarin1 etki edebilecegini,
kizlarin ev isleriyle ilgili eylem alanlarinda daha deneyimli, erkelerinse mekanik beceriler
konusunda daha deneyimli olmalarinin eylem kimlikleme diizeyine yansiyabilecegini
belirtmistir. Ancak Vallacher ve Wegner’in (1989), Ogiilmiis (1991) ile Mange vd.’ nin,
(2013) yaptig1 ¢alismada da, bu galismada da cinsiyetin eylem kimlikleme diizeyine etki
etmedigi bulgusuna ulagmistir. Ayrica 6grencilerin eylem kimlikleme puanlariin ailenin
aylik ortalama gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulgusu da
Ogiilmiis’iin (1991) yaptig1 calismadaki bulgularla tutarhidir. Ogiilmiis’iin (1991) yaptig
caligmada da alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip kisilerin eylem kimlikleme diizeyleri

arasinda anlamli bir faklilik bulunamamastir.

5.4. Oneriler

1. Eylem kimlikleme ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi daha detayli ortaya ¢ikarmaya

yonelik, giinliik eylem kimlikleme diizeyimizin yaninda akademik kimlikleme diizeyimizi
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de arastirma icine dahil edecek farkl illerde, farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisilarak benzer

caligmalar gergeklestirilebilir.

2. Bu calismanin 6rneklemini dgrenciler olusturmaktadir. Kuramla ilgili farkli 6rneklem
gruplariyla (6gretmenler, yoneticiler vb.) calisilmasi, kuramin gelismesi agisindan farkli

bakis acilar1 kazandirabilir.

3. Bu calisma nicel nitelikte tasarlanmis bir ¢calismadir. Bu nedenle detaylar ve nedenler

konusunda derinlemesine bilgiye ulasilabilecek nitel ¢alismalar tasarlanabilir.

4. Eylem kimlikleme ile akademik basar1 arasinda negatif yonli diistik diizey bir iliskinin
varlig1 dikkate alinirsa 6gretmenlerin, 6grencilerinin akademik basarilarini artirmak igin

derslerine yonelik optimal kimlikleme kavramindan yararlanmalari 6nerilebilir.

5. Ayrica derslere yonelik kazanimlar hazirlanirken 6grencilerin optimal kimlikleme
yapabilecegi kazanimlarin  kullanilmasimin basariyt olumlu yonde etkileyecegi

diistiniilebilir.
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EK 1. Veri Toplama Araclan

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ EYLEM KiMLIiKLEME
DUZEYLERININ AKADEMIiK BASARILARI VE SECILEN BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Sayin Katilimet,

Bu arag, “Ortadgretim Ogrencilerinin Eylem Kimlikleme Diizeylerinin Akademik Basar1
ve Segilen Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi” adli yiiksek lisans tez galismasi icin
gerekli verilerin toplanmasi amaciyla hazirlanmistir. Veri toplama araci iki bolimden
olugmaktadir. Birinci boliimde “Kisisel Bilgiler” ve ikinci boliimde 6grencilerin eylem
kimlikleme diizeylerini  belirlemek amaciyla “Davranis Kimlikleme Formu”
bulunmaktadir. Aragta yer alan her bir maddeyi okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan
secenegi ilgili yerlere carp isareti (X) koyarak veya bosluk birakilan yerleri uygun sekilde
doldurarak yanitlayabilirsiniz. Vereceginiz cevaplar i¢in dogru veya yanlis diye bir sey s6z
konusu degildir. Verdiginiz bilgiler sadece arastirma kapsaminda bilimsel amaglar igin
kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Verilerin ¢dziimlenmesi toplu halde yapilacag:
icin ankette isim belirtmenize gerek yoktur. Cevaplarimizi igtenlikle belirtmeniz

arastirmanin amacina ulasmasina katkida bulunacaktir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Elif AYYILDIZ AKYAZ
Gazi Universitesi

elifayyildiz81@gmail.com
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Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
Degerli 6grenciler:

Asagidaki sorulari, iginde yasadiginiz aileyi gézoniine alarak yanitlayiniz.

a. Gectigimiz yilki yil sonu ortalamanizi yazar misiniz? ...............
b. Cinsiyet: 1. ( )K 2.( )E
c. Son mezun oldugunuz okul tiirii hangisidir?
1. ( ) Resmi Ortaokul 2. () Imamhatip Ortaokulu
3. () Ozel Ortaokul 4. ( ) Diger ...
d. Okuléncesi egitim aldimz mi? 1. ( )Evet 2. ( ) Hayir
€. Anneniz hayatta mi1? 1. ( )Evet 2.( )Hayrr

f. Babaniz hayatta m1? 1. ( )Evet 2.( )Hayrr

g. Anne-babanizin su andaki durumu asagidakilerden hangisidir?

—

.( )Birlikte 2.( )Ayn

h. Annenin egitim durumu:
1. ( ) Okumaz yazmaz 2. ( ) Ilkokul 3. () Ortaokul

4. ( ) Lise 5. ( ) Universite

i.
1

Annenin ¢alisma durumu:

.( ) Calistyor 2. ( ) Calismiyor

J.  Babanin egitim durumu:

1. ( ) Okumaz yazmaz 2. () Ilkokul 3. () Ortaokul

4. ( ) Lise 5. ( ) Universite

k. Babanin ¢alisma durumu: 1. ( ) Calisiyor 2. ( ) Calismiyor
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I.  Ailenizdeki birey sayisi (siz dahil): ........... (yaziniz)

m. Oturdugunuz ev kime ait?

1. ( )Kira 2. () Kendimize ait 3.( ) Lojman 4. ( ) Diger

n. Kendinize ait odaniz var m1? 1.( )Evet 2.( ) Hayrr

0. Mobil cihazlarizda (cep telefonu, tablet vs.) internetiniz var mi?

1.( )Evet 2.( )Hayir

p. Evinizde kiitiiphane (kitaplik) var m1?

1.( )Evet 2.( )Hayrr

. Yilda kag kez tatile ¢ikarsiniz (deniz, doga, kiiltiir, vb.)? .......... (yaziniz)

o]

r. Sinema ve tiyatroya hangi siklikla gidersiniz?

1. ( ) Diizenli olarak giderim 2. ( ) Ara-sira giderim 3. ( ) Hig gitmem

s. Ailenizin ortalama aylk geliri: ................. b (yaziniz)

Davrams Kimlikleme Formu

Degerli 6grenciler;

Herhangi bir davranis, birbirinden farkli pek ¢ok ifade ile betimlenebilir. Ornegin, “daktilo
kullanma” davranmis1 hem “yazi yazma” hem de “daktilo tuslarina basma” olarak

betimlenebilir.

Asagida buna benzer bazi davraniglardan olusan bir liste verilmistir. Listedeki her
davranis, birbirinden farkli iki secenekle betimlenmistir. Sizden yapmaniz1 istedigimiz sey,
yukarida verilen davranisi bu iki segenekten hangisinin daha iy1 betimledigini (yani daha
iyi ifade ettigini) belirtmenizdir.

Ornegin: Sinifta bulunma

A) Sandalyede oturma
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B) Tahtaya bakma

Size gore “sinifta bulunma” davranisini A ve B segeneklerinde verilen ifadelerden hangisi
daha iyi betimliyorsa cevap kagidinda o segenegin yanina bir isaret (x) koyarak tercihinizi

belirtiniz.

Cevaplarmiz igin dogru veya yanlis diye bir sey s6z konusu degildir. Onemli olan, sizin
kisisel tercihinize gore bu iki secenekten hangisinin yukaridaki davranisi daha iyi
betimledigidir.

Ankete katildigimiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Davrams Kimlikleme Formu
1. Bir kisiye iyilik etme
A) Bir kisinin mutlu olmasi i¢in ¢alisma

B) Bir kimsenin yapacagi islere yardim etme

2. Aligveris yapma

A) Mal alip karsiliginda para verme
B) ihtiyaclar1 karsilama

3. Orduya katilma

A) Milli savunmaya yardim etme

B) Askere gitme

4. Camagir yikama
A) Camagirlarin kir ve kokularini giderme

B) Camagirlari deterjanli su ile ¢itileme

5. Elma toplama
A) Yiyecek bir seyler edinme
B) Elmay1 dalindan koparma

6. Aga¢ kesme

A) Balta veya testere kullanma
B) Odun elde etme
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7. Hal1 dosetmek i¢in odanin 6l¢iisiinii alma
A) Odanin goriinlimiinii degistirmeye hazirlama

B) Metre veya bagka bir 6lgme araci kullanma

8. Bir kitap veya defteri ciltleme
A) Kitap veya defteri ciltle kaplama
B) Kitap veya defteri koruma

9. Oday1 boyama
A) Fir¢ayla odaya veya duvarlara boya stirme

B) Odaya yeni bir gériiniim verme

10. Kira 6deme
A) Ev sahibine para verme

B) Ayni evde oturmaya devam etme

11. Evde ¢igek yetistirme
A) Saksida cicek biiylitme
B) Oday1 giizellestirme,

12. Kapry1 kilitleme
A) Anahtar1 kilide sokup ¢evirme
B) Evi emniyete alma

13. Evlenme
A) Aile kurma
B) Bir kadinla veya bir erkekle nikahlanma

14. Agaca tirmanma

A) Yiikseklere ¢gikma
B) Dallara tutunma
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15. Kisilik testi doldurma
A) Testteki sorulari cevaplama

B) Nasil bir kisi oldugunu gosterme

16. Dis fircalama

A) Dis giirtimelerini 6nleme

B) Dis firgasi ile disleri temizleme
17. Sinava girme

A) Bilgi diizeyini gosterme

B) Sinav sorularini cevaplandirma

18. Birisiyle selamlagsma
A) “Merhaba” deme
B) Arkadasligin1 gosterme

19. Sobay1 yakma
A) Sobaya odun komiir koyarak tutusturma

B) Oday1 veya evi 1sitma

20. Yemek yeme
A) Beslenme
B) Agizdaki lokmayi ¢igneme ve yutma

21. Odanin 151g11 yakma
A) Isigin diigmesine basma

B) Oday1 aydinlatma

22. Zengin olma
A) Daha rahat (iyi) yasama
B) Cok para sahibi olma

23. Dis¢iye dolgu yaptirma
A) Disi koruma
B) Tedavi olma



24. Cocukla konusma
A) Cocuga bir seyler 6gretme

B) Cocuga anlayabilecegi basit kelimelerle hitap etme
25. Kapmin zilini ¢calma

A) Parmakla kapi ziline basma

B) Evde birisinin olup olmadigina bakma
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EK 2. Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden Alinan Uygulama izin Yazis1
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EK 3. Olgek izin Yazismasi
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EK 4. Uygulamanin Yapildig1 Okullarin Listesi

Altindag,

1. Esenevler Anadolu Lisesi
Cankaya

2. Kirkkonaklar Anadolu Lisesi

3. Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi
4. Hiirriyet Anadolu Lisesi

5. Kurtulus Anadolu Lisesi

Etimegut

6. Elvankent Bilgi Anadolu Lisesi

7. Mehmetcik Anadolu Lisesi
Golbas1

8. Erdem Beyazit Anadolu Lisesi
Kecioren

9. Kalaba Anadolu Lisesi

10. Etlik Anadolu Lisesi

Mamak

11. Hurin Yavuzalp Anadolu Lisesi
12. Yunus Biiyiikkusoglu Anadolu Lisesi
Sincan

13. Siileyman Demirel Anadolu Lisesi
Yenimahalle

14. Mustafa Azmi Dogan Anadolu Lisesi
15. Mustafa Kemal Anadolu Lisesi
Pursaklar

16. Pursaklar Ayyildiz Anadolu Lisesi

69



() i) )y ) (2

e —t

GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR,..





