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1.0ZET

Bu caligma giinliik hayatimizda 6énemli bir yer teskil eden spor kavraminin
ve sportif aktivitelerin, farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip {iniversite
ogrencilerinin  sosyallesmeleri tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla

yapilmustir.

Arastirmanin ~ evrenini Firat  Universitesinde ¢esitli ~ Fakiiltelerde,
Yiksekokullarda ve Meslek Yiiksekokullarinda 6grenim gormekte olan dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklemi ise 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Firat
Universitesinde 6grenim goren 36408 dgrenci igerisinden tesadiifi drneklem ile
belirlenen 1827 6grenciden olusmaktadir. Yapilan aragtirmada; Egitim, saglik, fen
bilimleri, spor ve sosyal bilimler alanlarinda 6grenim goren ve evrenin %5'i ne

tekabiil eden 6grenciye anket uygulanmustir.

Calisma iki boliimde ele alinmistir. Birinci bdliimde sosyallesme kavrami
ile ilgili literatiir taramalar1 yapilmistir. Ikinci boliimde ise Sahan tarafindan
gelistirilen "Sporda Sosyallesme Olgegi" kullanilmistir. Elde edilen veriler 1IBM
SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde
frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, one-way Anova, ki kare ve t -
testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel ¢ozlimlemelerin anlamlilik diizeyi P<0.05

olarak kabul edilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine goére spor ile sosyallesme diizeylerine
bakildiginda, cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik oldugu anlasilmistir. Kadin
katilimcilarin spor ile sosyallesme diizeylerinin erkek katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Yine katilimcilarin okuduklar1 Fakiilte
Yiiksekokul ve Meslek Yiiksek Okullar1 degiskenlerine gore spor ile sosyallesme
diizeylerine bakildiginda, anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0.05).
Gruplar aras1 farkliliklar degerlendirildiginde spor bilimlerinde 6grenim goren
ogrencilerin spor ile sosyallesme diizeylerinin diger fakiiltelerde 6grenim goren

ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.



Yapilan bu c¢alismanin  sporun egitimdeki Oneminin daha 1iyi
anlasilabilmesinde ve genclerin sosyallesme sorunlarinin ¢dziimlenmesinde

yardimei1 olacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyallesme, Ogrenci



2.ABSTRACT
IMPACT OF PARTICIPATION IN SPORT ACTIVITIES ON
SOCIALIZATION OF UNIVERSITY STUDENTS

This study has been carried out in order to determine the effect of sport
notion and sport activities, which form an important part of our daily life, on the

socialization of university students from different socio-economic structures.

The target population of the study was constituted by the students who were
studying at various Faculties, high schools and vocational high schools of Firat
University. Sampling was made up of 1827 students who were randomly sampled
from 36408 students at Firat University in the academic year of 2016-2017. In the
research conducted; students constituting the 5% of the target population and
studying at education, health, science, sport and social sciences departments were

surveyed.

The study was divided into two parts. In the first part, the literature about
the notion of socialization was searched. In the second part, the " Socialization
Scale in sport" developed by Sahan was used. The obtained data was evaluated in
the IBM SPSS 22.0 package program. Frequency, percentage, arithmetic mean,
standard deviation, one-way ANOVA, chi square and t-test were used in the
analysis of the data. The level of significance of the statistical analyzes was

accepted as P <0.05.

It is understood that there is a significant difference among the genders
when the level of socialization with sport participants is compared according to
the gender variable. It is determined that the level of socialization of female
participants to sport is higher than that of male participants (P <0.05). Albeit,
when the level of sports and socialization according to the variables of faculty,
high schools and vocational high schools attended by participants are examined,
an significant difference is determined (P<0.05). When the differences between

the groups were evaluated, it is determined that the students who were studying in



sports sciences had a higher level of socialization with sports than the students
who were educated in other faculties. It is anticipated this study would provide a
basis for better understanding of importance of sport in education and solving the

socialization problems of young people.

Keywords: Sport, Socialization, Student



3.GIRIS

Toplum ve birey i¢in 6nemli bir kavram olan sosyallesme, bireyin dogumu
ile baslayip yasadigi toplumun tiyeligini kazanma siirecinde ge¢irdigi asamalarin
biitinii olarak tanimlanmaktadir. Sosyallesme siireci ise bireyin dogumundan
Oliimiine kadar devam eden, bireysel karakterin gelisme ve bireyin toplum iginde

anlaml bir yer edinme siirecidir (22).

Sosyallesme; toplumsal bir ortamda, belirli bir zamanda ve yerde
gerceklesir. Tiim bireylerde aym etkide bulunmaz. Oyle olsayd: bireyler birbirinin
kopyasi olurdu. Sosyallesme karsilikli bir etkilesim siirecidir. Nasil ki toplum
bireyi etkileyip sekillendiriyorsa birey de ayni sekilde toplum iizerinde etkilidir.
Dogumla baglayip hayat boyu devam eder. Dogustan getirilen ozellikler ile
birlikte, ¢evre de sosyallesmede etkilidir. Bireyin sosyallesme siirecinde ilk
karsilastig1 grup, ailesidir. Bunu akrabalari, komsulari, arkadaslar1 ve okul gevresi
izler. llgili literatiirde en 6nemli sosyallesme araclarinin; Aile, okul, arkadas

grubu ve kitle iletisim araglart oldugu vurgulanmaktadir (4).

Ayrica sosyallesmeden s6z edebilmemiz i¢in bireyin insanlarla etkilesimi
sonucu meydana gelen psikolojik ve sosyolojik 6grenmelerinde ortaya gikmasi
gerekmektedir. Birey bu siirecte toplumsal yasama adapte olmay1 6grenir. Spor

ortami da bu 6grenmenin gergeklestigi ortamlardandir.

Bir aragtirma sonucunda, spora basladiktan sonra genglerin; (% 98,6)
oraninda bos zamanlarini faydali bi¢imde degerlendirdikleri, takim ile birlikte
¢alismanin 6nemini (% 97,2) oraninda kavradiklari, sorumluluklarini (% 95,8)
oraninda fark ettikleri, (% 94,4) oraninda g¢aligsmalarini bir plan dahilinde ve
ol¢iilt bir sekilde yaptiklart goriilmektedir. Ayrica sporun; isbdliimii, paylasma ve
yardimlagmanin 6nemini kavrama tizerinde (% 93,0), kurallara kars1 daha dikkatli
ve duyarli olma hususunda (% 92,3), baskalarinin diisiincelerine ve inanglarina
kars1 hosgoriilii olmada (% 88,7) oranlarinda sosyallesme siirecinde etkili oldugu

goriilmektedir (7-4).



Spor, evrensel kiiltiiriin 68esi olarak dini, 1irki, dili, farkli insanlar1 birlestiren
onemli bir unsurdur. Bu birliktelik sonucu bireyde sosyal sorumluluk duygusu
gelisir ve boylelikle toplumda sosyallesme siireci gergeklestirilmis olur. Boylece
kendi i¢ diinyasinda da huzurlu ve mutlu olan bireylerin topluma kazanimi
saglanacaktir. Aksi takdirde toplumun normlari, deger yargilar1 ve kurumlari ile
uyumsuzluk ve catisma hali meydana gelecektir. Buna bagli olarak toplumsal
baris ve huzur olumsuz bigimde etkilenecek, zamanla bireyin i¢ diinyasinda da

olumsuzluklar bas gosterecektir.

Bu noktadan hareketle, Insan hayatinin en énemli désnemlerinden birisi olan
genclik doneminin bireyler agisindan daha saglikli ve daha iiretken olabilecek
duruma getirilmesi gerekmektedir. Bireylerin hem kendi i¢ diinyalarinin hem de
birey-toplum iliskisinin saglikli bir sekilde gelismesinde spor ve sportif aktiviteler
kuskusuz dnemli bir yer teskil etmektedir (1). Bu kapsamda konu ile ilgili bilimsel
arastirmalar ¢ogaldik¢a sporun ve spor aktivitelerinin toplumsal yasamdaki
fonksiyonlarmin daha verimli analiz edilebilecegi ve sosyallesme siirecinin daha

etkili yasanabilecegi ongoriillmektedir.



3.1. Sosyallesme Kavram, Tanim ve Ozellikleri

3.1.1.Sosyallesme Kavrami ve Tanim

Insanlar, yasadiklar1 toplumlarda davranislariyla kendilerini ifade ederler ve
bu davranislar1 sayesinde toplumdaki diger bireylerden ayrilirlar. Bu sekilde birey
olarak toplum igerisinde bir yer edinirler. Biitiin fertler bir grup iginde dogar
diinyaya gelir ve bu gruplarda toplumsal 6zelliklerini kazanirlar. Bir toplumda
bulunan yasam tarziyla 0 toplumda var olmak i¢in gerekli olan bilgiler ve degerler
gruplar vasitasiyla bireye aktarilir. Birey bir toplumun ferdi olma 6zelligini bu
bilgi ve degerlerin benimsetilmesi ile kazanir (5). Toplum, insanlarin fiziksel
gevrelerine uyum c¢abalarinin sonucunda tarihsel bir siire¢ ile meydana gelmis
orgiittiir. Toplumsal orgiitlenme, insanin yasamini siirdiirebilme ve {ireme
olanaklarin1 artirdig1 i¢in onun zamanla gelistirdigi bir uyum saglama siirecidir.
Toplumsal yasamin etkisi ile insan, diger canlilardan ayrilan 6zelliklerini
meydana ¢ikarmistir. Bu  Ozellikleri  gelistirmis, kiltiirlinii  yaymis ve

sosyallesmistir (5-11).

Bireylerin maddi temellerini fiziksel yapilar1 ve biyolojik faktdrler; manevi
yapilarini ise zekalari ve i¢giidiileri olusturmaktadir. Ayrica ailelerden ve iginde
bulunulan toplumlardan alinan degerler de insanlarin manevi temellerini
sekillendirmektedir (12). Bu degerler sosyallesme kavraminin agiklanmasinda

onemli noktalardir.

Buna gore sosyallesme, bir bireyin kendisi aracilifiyla kiiltiirel tutumlari,
degerleri ve iginde yer aldigi grubun rollerini 6grenerek, kendisine has bir kisilik
kazandirip, sosyal etkilesim siirecini olusturarak toplumun bir ferdi oldugunu

ortaya koyar (13).

Sosyallesme hangi yaklasimla degerlendirilmeye c¢alisilirsa c¢alisilsin
bireyin, diger bireylerle ortak yanlarmnin yani sira farkli yonlerinin de olustugu,

kisileri belli kaliplarin i¢ine koymaktan ziyade onlar1 kendi 6zellikleriyle uyusan



toplumun bir {iyesi durumuna getirmeyi hedefleyen sosyal siire¢lerden biri olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyallesme terimini kullanan bilimsel disiplinlerde bu siirecin ¢esitliligi
karsisinda cesitli kollara ayrilmistir. Bu kapsamda; ¢ocuk sosyolojisi, gelisim
psikolojisi, klinik psikolojisi, grup psikolojisi, antropoloji ve kisilik kavramlar
gibi farkli alanlarin sosyallesmeyi kendilerine baslik olarak segtiklerini

gormekteyiz (14).

Sosyallesme; toplumda bulunan ya da olmasi istenen rolleri yerine
getirebilmek igin elzem olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin, ilgilerin ve
karakteristik Ozelliklerin benimsenmesi ve gelistirilmesidir (13). Sosyalleseme,
toplumun bir {iyesi olarak diger insanlarla ayn1 ortamda yagsamaktir. Bu siirecte
kisi diger insanlarla etkilesimde bulunarak kisiligine has toplumsal davranis ve

degerleri gelistirir (15).

Sosyallesen birey kisilik ile birlikte 6z benlik kavramini da kazanmis olur.
Oz benlik, bireyin diger kisilerle paylastiklarinin ve kendisini diger bireylerden
farklilagtiran ayritilarin farkinda olmasidir. Sosyolog Cooley’e gore 6z benlik,
bagkalarinin bireyi bir konu olarak goérmesi, bir sey olarak tasarimlamasiyla
olugmaktadir. Bagkalarin bizi nasil gordiikleri, tepkilerimizi ve cevaplarimizi
nasil yorumladiklar ile ilgili kendi kendimize bir sonuca variriz. Yani bagkasinin

aynasinda kendimizi goriiriiz (16).

Donmezer’e  gore  sosyallesme, bireyin  karsilasacagi  durumlari
miiesseselesmis kurallara, ¢6ziim yollarina uygun bir sekilde tarif ve idrak

edilmesini saglayan siiregtir (17).

Sosyallesme siirecinin psikolojik ve sosyolojik olmak {izere iki boyutu
vardir. Psikolojik boyut, bireyin toplum ve toplumun alt sistemleri i¢inde gelisip

bir sekil verildigini 6ne siiren boyuttur.



Bireye sosyal beklentilere uygun olarak davranmasinin O6gretilmesi
gerektigini one siiren boyut ise sosyolojik boyuttur (18). Bu boyutlar bagliligin
gelisimini incelerken, bir bireyin sosyolojik gelisimini etkileyen unsurlarin yani
sira psikolojik gelisimde yer alan siireci diistinmesinin de miimkiin oldugunu
gosterir. Bu goriisler Vygotsky’nin biligsel gelisimin sosyokiiltiirel perspektifiyle
de paralellik gosterir (19).

Sosyolojik bulus agisiyla sosyallesme, bir insanin biitiin hayati boyunca
ortamin sosyokiiltiirel degerlerini 6grenmesi, bunlar1 benimsemesi, tecriibelerin ve
anlamli  toplumsal kurumlarin  etkisinde kendi kisiligi ile bunlari
biitiinlestirmesidir. Bu yolla var olmak zorunda oldugu toplumsal ¢evresine uyum

saglama siireci olarak tanimlanabilir (20).

Bu tanimlardan da anlagilacagi iizere sosyallesme siirecinde, kiiltiiriin
kazanilmasu, kiiltiiriin kisilikle biitiinlesmesi ve sosyal ¢evreye uyum 6zellikleri 6n

plana ¢ikmaktadir.

3.1.2.Sosyallesme Ozellikleri

* Sosyallesme, daima bir toplum i¢in so6z konusudur. Her birey ancak
icinde yasadigl toplum igerisinde sosyallestirilir. Cilinkii her toplumun kendine
0zgii sosyallesme siireci vardir ve bu siire¢ toplumdan topluma farklilik gosterir

(21).

* Birey var olmadan once de devam eden bir toplumsal hayat vardir.

Sosyallesme bireyin toplumdan, toplumun da bireyden etkilendigi bir siiregtir.

* Sosyallesme topluma yeni katilanlarin etkisiyle ilgilenmez. Sosyallesme

kesinlikle tek yonlii bir stire¢ degildir.

» Sosyallesme bir kiiltiir igerisinde gergeklesir.



* Sosyallesmenin temelinde birlikte yasama ve cevre ile etkilesim soz

konusudur.

+ Insanlarin deneyimleri ve kalitim 6zellikleri farkli oldugu icin bir birinin
aynist olan iki insan1 bulmak imkansizdir. Buna karsin sosyallesme, kiiltiirlenme
ve toplumsallasma siireglerinin gelisim asamalarinda benzerlik olusturma ve

toplumsal yagama katilma konular tizerinde durur.

* Bireyi ¢evresinde var olan; model, simge, beklenti ve duygularin

Ogrenilmesi yetenegi yoniinden ele alir (16).

* Sosyallesme kiigiik gruplarda, 6zellikle cocukluk ve ergen donemlerinde

daha fazladir.

* Sosyallesme insanlarin sosyal yasamin degerli bir ferdi olma durumuna
bakar (12).

* Sosyallesme ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu ¢evrenin kurallarini,
davranis ve diisiinme kaliplarini 6gretir. Bireylerin ayni1 kaliplar igerisinde hareket
etmelerini saglayarak, bireyler arasi ¢atismalarin Oniine gecip toplumsal uyumun

saglanmasina katki saglamaktadir (12-5).

3.1.3.Sosyallesme Siireci

Sosyallesme, “Bireyin bulundugu toplumun normlarini, degerlerini,
kendisinden beklentilerini, tutumlarin1 ve davranis yapilarmi, toplumsal
etkilesimde olmasi gereken becerileri, kisilik ve benlik duygusunu kazanma,

bulundugu kiiltiirii benimseme siireci” dir (22).
Sosyallesme siireci, toplumda nasil var olunacagina ve davranilacagina dair

bircok kural igerir. Bu siiregte kisi toplumsal cevreye hazirlanir, kisiligini

olusturmaya ve toplumsal ¢evreye adapte olmaya baslar. Dis diinya ile karsilikli
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bir iletisim ve etkilesim kurar. Sosyallesme, bireye toplumda var olan kurallara
uymay1 ve baskalariyla birlikte yasamayi 6gretir. Sosyallesme ile birey, toplumun

degerlerini, kiiltiirinii ve o toplumda ki roliinii 6grenir (22-23).

Sosyallesme siireci dogumla baglar ve hayat boyu devam eder. ilk ve uzun
stireli sosyallesmenin olustugu 6nemli yillar ¢ocukluk ve ergenlik donemleridir

(24).

Sosyallesmenin legal ve illegal yollar ile meydana geldigi diisiiniilmektedir.
Okullar, gevresel yap1 ve toplumla alakali olusumlar legal sosyallesme kanallari
olarak one c¢ikan kanallardir. Aile, akran gruplar ve Kkitle iletisim araclari ise
illegal sosyallesme kanallari olarak goze ¢arpmaktadir. Sosyallestirici kisiler grup
olarak, bireyleri etkileyerek onlari bir takim organizasyonlarin i¢ine g¢ekerken

bazilarindan da uzaklastirirlar (25).

Sosyallesme siireci gesitli sosyal gevrelerde, farkli yollarla, farkli insanlarla
kazanilir. Aile, akran gruplari, 6gretmenler, is arkadaslari, komsular, ¢esitli sportif
etkinlikler aracilig1 ile olusan gruplar vb. farkli ¢evreler de bu siirece katkida
bulunurlar. Sosyallesmeyi etkileyen bu etmenler toplumda bulunan kiiltiiriin

aktarilmasindan da sorumlu orgiitlerdir (26).

Ozetle insan bu sosyallesme siirecinde; “ iginde var oldugu toplumun kiiltiir
ogelerini 6grenerek kisiligine 6zgli yetenekler edinip, kisiligini olusturmus bir

birey haline gelir ” (27).

3.1.4.Sosyallesme Siirecini Etkileyen Faktorler

Sosyallesme kurumlari, toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasindan
sorumlu olan orgiitlerdir. Bunlar arasinda aile, egitim kurumlar1 (okul), arkadas

gruplar, kitle iletisim araglari, toplumsal gruplar ve sportif etkinlikler yer

almaktadir.
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Sosyallesme araclarmin ¢ocuklart spora yonlendirmesi iizerine yapilan bir
arastirmada; aile, egitim kurumlari, arkadas gruplar, kitle iletisim araglari,
toplumsal gruplar ve sportif etkinlikler olarak bilinen bu unsurlarin fertlerin
hayatin1 derinden etkiledigi ve onlarin sosyallesmelerinde 6nemli bir yer tuttugu

belirlenmistir (8).

3.1.4.1.Aile

Aile, insan yasaminda en Onemli ve ilk sosyallesme kurumudur. Her
toplumun kendine gore ortaya koydugu talep ve beklentilere uygun olarak,
¢ocugun yetismesinde ve olgunlagmasinda ailenin rolii ¢ok Onemlidir. Aile,
fertleri ile sosyo-kiiltiirel goérevlerini ve biyolojik islevlerini yerine getirerek

neslin devamini saglayan sosyal bir kurumdur (28).

Diger bir deyisle aile; zamanla yapisinda ve islevlerinde degisiklikler
meydana gelen, iyelerinin duygusal agidan doyum noktasina eristikleri,
toplumlarin maddi ve manevi zenginliklerini kusaklara aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik ve hukuksal gérevlerinin bulundugu toplumsal bir kurumdur
Bireyin toplumla uyusmasinda aile, ¢ok etkili bir gorevi yerine getirmektedir.
Toplumda 6nemli bir yer tutan, dogru ve yanlis, iyi ve kotii deger yargilari, aile
slizgecinden gegerek bireyin bilincinde yer etmektedir (29-30).

Bunun yaninda ailelerin sosyo-ekonomik durumlari ve kiiltiirel diizeyleri de
cocugun sosyallegsmesini etkilemektedir. Kiiltiir seviyesi yiiksek bir ailede yetisen
cocugun sosyallesme siireci ile kiiltiir seviyesi diislik bir ailede yasayan ¢cocugun
sosyallesme siireci farklilik géstermektedir (31). Ayn1 sekilde farkli sosyal statiiye
ve egitim seviyesine sahip ailelerde Diinya'ya gelen ¢ocuklarin zihinsel gelisme

diizeyleri de birbirlerinden farklidir.
Tiirk toplumunun en biiyiik degerlerinden biri siiphesiz “aile kurumudur”.

Tirk toplumu 20. yy. bagindan buyana gecirdigi degisikliklere karsin aile yapisini

korumus ve geleneksel goriiniimiinii muhafaza etmeyi basarmistir (17).
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Ozellikle bireyin iginde bulundugu aile ortaminm, Kisiligin olusmasinda
etkileri ¢ok yonliidiir. Cocuklar anne ve babalarin bir¢ok 6zelliklerini, ahlaki ve
kiltiirel standartlarin1 model alarak 6grenirler. Bununla birlikte ailedeki iligkiler,
bu iliskilerin yonii ve derecesi de kisiligin olusmasinda degisik oranlarda
belirleyici rol oynamaktadir. Insan kisiliginin gercek cevresinin sekillenmeye
basladigi 5-6 yaslarinin ve ilerisinin aile birlikteligi ig¢inde yasanmasi,
ebeveynlerin kendi aralarindaki ve cocukla olan iligkilerine olumlu yonde etki

etmektedir (32).

Giben’e gore cocuklarin sosyallesmelerini ve basari motivasyonlarini

olumlu yonde etkileyen ebeveyn davranislari sunlardir:

* Olumlu ve yiiksek basar1 beklentileri,

« Gerilimsiz, sicak bir aile ortama,

* Cocuklarin kendi degerlerinin farkina varmalari, ebeveynlerin ¢cocuklarin

bagimsiz ¢alismalarina destek olmalari,

* Anne babanin uzun vadede planlar yapma ve yiiksek gelecek beklentileri

hususunda ¢ocugu alistirmalari,

* Karsilasilacak sorunlarin ¢oziimiinde birlikte hareket etme.

Cocugun ileriki sosyallesme siirecinde aile i¢inde edindigi tecriibelerin
Oonemi bilyiiktiir. Bireyler sosyallesmelerinin ilk donemlerinde benimsedikleri
davraniglar, sosyallesmenin ileriki safhalarinda g¢ogunlukla kullanilmaktadir.
Cocugun ilk bes yilda ki basar1 motivasyonu, hayatinin sonraki donemlerine

biiyiik 6l¢iide etki etmektedir (33).
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3.1.4.2.Egitim Kurumlari ( Okul )

Sosyallesme ve egitim konusunda akla ilk gelen sosyologlardan birisi E.
Durkheim’dir. Durkheim’e gore yetismis neslin heniiz yetismekte olan nesle her
tirlii fikri ve duyguyu, hatta davranisi aktarmasi egitim yoluyla olur (34). Bir
toplumda egitim kurumlarinin nihai hedefi, fertleri topluma daha yarali bir
bicimde yetistirmektir. Bu ilke dogrultusunda bireyin yetismesinde g¢evresinde
bulunan canli cansiz tiim elemanlarin etkisi vardir. Bireyin i¢inde oldugu ailesi
basta olmak {izere; iktisadi, siyasi, kiiltiirel ve benzeri kurumlar bu g¢evre i¢inde
yer alir. Cocugun yetismesinden resmi yonden sorumlulugu olan kurum, bu

kurumlardan, okuldur (35).

Tim toplumlarda okul sosyallesmeyi saglayan faktorler arasindadir.
Cocugun psikolojik ve sosyolojik gelisimindeki beklentilerini karsilayan okulun
amaci; cocuklarin bilgi ve kiiltiir seviyelerini yiikselterek, sosyal sistemin

devamliligini gergeklestiren fertler olmasini saglamaktir (36).

Zamanla okulun fonksiyonlarinda birtakim degisiklikler olussa da, okul
bireylerin hayata hazirlanmasindaki ve sosyallesmesindeki oOnemli roliinii
korumaktadir. Ornegin, okul ¢aginda olan c¢ocuklar karsilastiklar1 zorluklarin
iistesinden arkadas gruplar ile nasil gelinebilecegini, okul i¢indeki davraniglarin
yanmi sira okul dis1 davranislarin da nasil olmasi gerektigini ve karsi cinse

yaklagsmanin yollarin1 6grenmeye ¢alisirlar.

Okul gegmiste yalnizca Ogretmenler vasitasiyla bilgi veren bir egitim
kurumu iken giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte roliinii ve 6nemini daha da
arttrmustir.  Ogretmenler, yalmzca bilgi veren bir vasita olmaktan ¢ok,
ogrencilerine teknolojik gelismeleri aktaran, cesitli 6grenim stratejilerini gdsteren,
cocugun psiko-sosyal goriiniimiiyle ilgilenen ve ¢ocugun sosyallesmesine

yardimect olan bir rol tistlenmislerdir (37).
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Okul toplumsal c¢evrede cesitli 6geleri dengede tutarak, bireyi i¢inde yer
aldig1 toplumsal grubun siirlamalarindan kurtarip daha genis ¢evre ile temasa
gecirir.  Bireylerin karakter olusumlart ve akademik basarilarn farklilik
gostermektedir. Bu baglamda 6gretmenin biitiin ¢ocuklar1 kendi 6zelliklerine gore
tanima zorunlulugu vardir. Ogretmen, akademik yogunlasmanin yasanmadigi okul
oncesi egitimde, 1yi Ve kotli kavramlarini kendi sonuglart bakimindan tayin eder.
Cocuklarda kisa siirede basar1 ve basarisizligi bilir ve kendi davranislarini bu

Olctilere gore karsilagtirir (38).

John Dewey egitimi, kisi ile ¢evresi arasindaki bir etkilesim siireci olarak

gormektedir. Ona gore kisinin yasantisi egitimin temelini olusturur (39).

Toplumun i¢inde var olan kiiltiirii yeni nesillere aktarmak, yetismekte olan
bireylerin zeka, duygu ve iradelerini orantili bir sekilde gelistirerek onlar1 birer
sahsiyet haline getirmek egitim ile miimkiindiir. Insan yetistirmenin iki yoniinden
ilki toplumun devamliligin1 saglamak, ikincisi ise bireyin yaraticilik géstererek
degisen sartlara uyum saglamasidir. Okul vasitasi ile toplumu olusturan bireylerin
ortak bir birikime sahip olmasi amagclanmaktadir. Ozellikle modern toplumlar
biitlin bireylerin okula gitmesini saglamaya c¢alismakta ve egitim alanin

genisletmektedirler (40).

Okulda o6gretmenler onemli bir unsurdur. Oyun araciligi ile g¢ocuklarin
gelisiminde, egitiminde, sosyallesmesinde onemli etkileri vardir. Ayrica oyun ile
bireylerin fiziksel gelisimi de saglanmig olur (41).

Okulun kendine has bir islevinin olmasi toplumsal bir sistem olusu ile
aciklanabilir. Waller, okul Kkiiltiirliniin 6zelliklerinde asagidaki sonuglara
ulagmustir:

¢ Okulun belirli bir nifusu vardir.

* Acikea ifade edilmis siyasal bir yapist vardir.
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+ Uyeler arasinda siki bir bag vardir.

+ Uyeleri arasinda biz duygusu egemendir.

+ Kendine 6zgii bir kiiltiire sahiptirler.

* Okul niifusu istikrarl ve tek diizedir (42).

Okullarin tiim toplumlar i¢in evrensel olmasi rastlanti degildir. Bunun
altinda kiiltiirel mirasin korunmasi ve toplumsal devamlilik yatar. Egitimle
amaclanan, tiim toplumlarda mevcut topluma katkida bulunacak ve onu

gelistirecek insanlar yetistirmektir (43).

3.1.4.3.Arkadas Gruplar:

Sosyallesme siirecinde yer alan 6nemli bir etkende bireyin kendi yasitlar:
olan arkadas gruplaridir. Arkadas gruplart g¢ocuklarin seviyesinde esit bir
etkilesimi simgeler. Anne ve babalarda ise bu iligski daha st bir diizeydedir (44).
Arkadasliklar, hepimizin hayatinda taze bir soluk i¢in gereklidir. Giizel sosyal

beceriler gelistirmek bireylere ¢esitli odiiller saglayan etkinliklerden birisidir (45).

Insana ahlaki sahsiyet kazandiran 6gelerden bazilari; yakin gevresinde yer
alan ailesindeki biiyiikler, okulundaki Ogretmenler ve birlikte bulundugu
arkadaglaridir (46). Birey arkadaslari ile iliskilerinde birgok sey Ogrenir.
Paylagmay1, miicadele etmeyi, kavga etmeyi, biiyliklerle olan iligkileri, basari,
sevilme, birliktelik, hosgorii, fedakarlik, mensubiyet duygusu, kendi haklarini

koruma, kurallara uyma gibi tutum ve davranislari elde eder (47).

Sosyallesme siirecinde arkadas gruplarinin bireyler iizerindeki etkisini

asagidaki sekilde ele alabiliriz.
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+ Bireyin ahlaki standartlar1 ve cinsel rolleri 6grenmesine katki saglar, aile
disindaki yasantiya hazir hale getirir.
* Bireye, yeni davranis sekilleri 6gretir. Grup etkilesiminde Ogrenilenler

bireyin baska gruplara ve ¢esitli aktivitelere katilmasina yardimer olur.

* Bireyin sosyal rolleri 6grenmesine yardimci olur ( lider, orgiitleyici, uyum

gosterme).

* Birey arkadas grubundaki yerini, ailesinin etkisinden ¢ok kendi basarisina

ve kisiligine dayali olarak elde eder (48).

Arkadas gruplarindaki sosyallesme siireci ailedeki siire¢ gibi Onceden
belirlenmemistir. Daha ¢ok siradan etkilesimlerden olusmaktadir ve tesadiifidir.
Arkadas grubu i¢inde birey kendi kendisini ifade etmeyi 6grenmelidir. Ciinki
istekleri arkadas grubu i¢inde aile igindekilere gore daha dnemsiz kalacaktir. Bu
nedenle birey diger grup tiyeleri ile isbirligini ve kendini kabul ettirme yetenegini
gelistirerek sosyal becerileri gelistirmelidir. Arkadaslar arasinda kabul gorme,
bireyler i¢in 6nemli bir etkendir. Arkadaslarin beklentilerine uyum saglayamama,
bireyin arkadaslik kurabilmesini ve sosyal olarak kabul edilme c¢abalarini olumsuz
yonde etkileyebilir. Arkadas etkisi Ozellikle ergenlik doneminde c¢ok etkili
olabilmekte ve burada kurulan iligkiler bazen aile igerisinde ¢atismalara da

sebebiyet verebilmektedir (49).

3.1.4.4 Kitle Tletisim Araclar

Iletisim en az iki kisi arasindaki eylemdir. Ayrica belirli kaynaktan kodlanan
mesajlarin, belirli mekan ve zamanda, bir ama¢ dogrultusunda kitle iletisim
araglari vasitasi ile kitlelere ulagmasidir (51).

Kitle Iletisim Araclar1 Latincesi “common” ve “communicate”

kelimelerinden tiiremistir. Communication terimi, ginimiizde bilgi ve

diisiincelerin yazili ya da so6zlii olarak aktarilmasi, yayilmasi anlaminda
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kullanilmaktadir. Tiirk¢e ’de “haberlesme” ve “iletisim” sozciiklerine karsilik
gelmektedir. Kitle iletisimi ise, halk igin ftretilen ve onun hizli bir sekilde

tiikettigi, halka ait kamusal, hizli ve gegici bir iletisimdir (50-53).

Gliniimiizde, toplumlar “iletisim toplumu’’ ya da “bilgi toplumu’’ diye
adlandirilmaktadir. Teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte bolgesel, ulusal ve
uluslararas1  diizeyde iletisim  yaygmlasmig, gelismis aym1  zamanda
karmasiklagmistir. Bu olgu Diinyamiz1 kiiresellesen bir Diinya haline getirmeye

baslamistir (52).

Televizyon, radyo, internet ve telefon v.b. kitle iletisim alanindaki
teknolojik gelismeler hayatimiza kolay bir sekilde girebilmekte ve insanlar igin
vazgecilmez unsurlar olarak goriilmektedir. Kitle iletisim araclart haberdar etme,
bilgi verme, egitme ve eglendirme gibi bir ¢ok islevi iistlenen araglarin geneline

denir. Bunlar basili, gorsel ya da isitsel yayin araglar1 seklinde olabilir.

Sosyallesmede onemli bir yere sahip olan bu araglar insanlara yon verme
gibi toplumsal bir giice sahiptir (50). Giliniimiiz kosullarinda bu araclar sadece
egitim icin degil ayn1 zamanda bireyleri yonlendirmek ig¢inde kullanilmaktadir
(53). Bu baglamda medya, toplumdaki sosyal olaylarin habercisi konumundadir.
Aile ve okul gibi sosyallestirme araglarinin etkisinin azaldigi yerde medya
devreye girmektedir. Bu nedenle medyanin islevlerini yerine getirirken, toplumu
ve Ozellikle cocuklart olumsuz davraniglara yonlendirecek programlardan
sakinmasi gerekir. Baba erkil aile modelinden gelismis topluma atilan adim ile
birlikte toplum ve gruplarin yerini alan kitle iletisim araglari, bireyin gelisim
stirecinde etkili bir yer tutmaya baslamistir. Tek tarafli bir iletisim kaynagi olarak
gorillen bu araglar, sadece bilgi sunan vasitalar olmaktan ziyade birey ve
toplumlar1 egiten, onlara neyi, ne sekilde algilayarak anlayacaklarini, greten

iletisim araglar1 haline biirinmaslerdir (54).

Kitle iletisim araglari, bireylerin toplum ile biitiinleserek onun parcasi

olmasinda, kiiltiirel degerlerini kazanarak bu degerlere yeni 6geler eklemelerinde,
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inang, tutum ve davranislarindaki degismelerde rol oynamaktadir. Bu etkilesimin
seviyesi bireylerin bu araglara karsi yargilarina, bunlart hangi sikliklarla
kullandiklarima ve bunlar araciligi ila hangi tiir mesajlarin verildigine iliskin

farklilik gosterebilmektedir (55).

Ronneberger’e gore kitle iletisim araglart sosyallesme siirecinde oldukga

onemli bir role sahiptir. Bunda iki etmen belirleyicidir.

1.Diistinceyi yonlendiren kural ve sistemler ile toplumdaki 6rnek kimselerin

tanitilmasi.

2.Karmagsik bir toplum i¢inde yasami daha kolay hale getirecek diisiince ve
davranig  sekillerinin  aktararak sosyal sistemin korunup siirekliliginin

saglanmasidir.

Ilkinde aile ve egitim kurumlarmin etkisi biiyiiktiir. Kabul gdoriip
reddedilebilir. Ikincisi ise kitle iletisim araclarinin igeriklerinden 6grenilebilir.
Bunlar ¢ergevesinde bireylerin yasantilarinin sosyallesmesinde kitle iletisim
araclarinin etkisi biiyiiktiir (56). Genellikle bu araclar var olan yapiya, diinya
goriisiine uyum saglayici bir gorev iistlendikleri dlglide etkili olmaktadir. Bunun
yaninda kitle iletisim araglar1 birey ve toplum bilincini gelistirerek modern bir

topluma gecisi de kolaylastirmaktadir (57).

19



3.1.4.5.Sosyal Gruplar

Sosyal grup; karsilikli iletisim ve etkilesim i¢inde olan, uygarlik diizeyi,
ekonomik ugrasi, inandig1r degerler, konustugu dil, uydugu kurallar ne olursa
olsun ayni duygular1 paylasan, birbirlerinden haberleri olan ve kendilerini ayni
grubun birer {iyesi olarak goren insan toplulugu anlamina gelir. Sosyal gruplar
sosyal sistemin kiigiik bir modeli olarak gérmemiz ve bu sistemin bir kategorisi

gibi degerlendirmemiz miimkiindiir (58).

Bireyi sosyallestiren ve Kkisiligini sekillendiren c¢evreler c¢ok c¢esitlidir.
Bireyin sosyallesmeye basladig1 ilk cevre ailesidir. Ik dgretmeni ebeveynleridir.
Bu ¢evreyi arkadas, meslek, dini ve siyasi gibi g¢evreler izlemektedir. Fert bu
gevrelerle kurdugu karsilikli iliskiler sayesinde toplum iginde bir sahsiyet elde
eder. Cevreler ayn1 olsa da ortaya ¢ikan kisilikler farklidir. Ciinkii insanlar farkli
yeteneklere sahiptir ve fertlerin ayni ¢evreden etkilenme oranlari birbirlerinden

faklidir (59).

Cevre, kisileri etkileyen tim dogal sartlarla, insan yapisint kapsayan tim
kurumlar1 ile toplumsal Orgiitlenmeyi de icine alan bir biitiinii ifade eder.
Toplumsal ¢evre, bireyleri belli amaglar icin bir arada toplar ve diger fertlerden
ayirir. Bireylerin kazanimlar elde edebilmesi i¢in toplumsal ¢evrenin egitimli
olmasi sarttir. Toplumsal ¢evre iginde ayni sosyal gruplarda yer alan bireylerin
farkli rol ve statiiler aldigi goriilebilmektedir. Toplumlar farkli sosyal ¢evrelerle
sekillenmistir. Bir sehir baska bir sehirden farklilik gosterdigi gibi sosyal ¢evreleri
de farklilik gosterir. Bireyler bir ¢evreden digerine gegebilir. Donmezer’e gore
yasam ile ¢evre i¢ icedir. Cevre bireyin anne karnindaki olusumundan itibaren
vardir. Cevrede meydana gelebilecek bir degismenin aligkanliklar1 ve yasam
tarzlarin1 dahi etkiledigi bilinmektedir. Cevre deyince, dogum Oncesinden
baslayip oOliinceye kadar insanlarin gosterdigi diirtiilerin anlasildigi, bireyin bu
siirecte gecirdigi evrelerde temasta bulunduklarinin, inan¢ ve davranislarina kadar

etkisini gostermeye baslamasidir (60).
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3.1.4.6.Sportif Etkinlikler

Spor yalnizca fiziksel yetenekleri gelistirmez ayn1 zamanda; sosyallesme,
yarisma, kazanma, kaybetme, isbirligi, saygi duyma ve kabullenme gibi degerlerin

Ogrenilmesini de saglar.

Spor, 6zellikle bir arkadas grubu ile yapilan sporlar, bireylere davranislarini

ve heyecanlarini nasil denetleyeceklerini dgretir.

Arastirmalar grup ile birlikte alinan kararlarin, bireylerin yalniz baglarina
aldiklar1 kararlardan daha problemli oldugunu gostermektedir (61). Zaman zaman
bireylerin ¢ikarlartyla grubun gikarlari uyusmamakta ve bireyler grubun yerine
kendi isteklerini 6ne ¢ikarabilmekteler. Bu durumlar sonucu sosyal ¢ikmazlar ve
catismalar meydana gelebilmektedir (61). Bu baglamda sporun sosyallesme araci
olarak roliiniin belirlenmesi gerekmektedir (62). Ailenin, ¢ocuklarin spora
yonelmelerinde 6nemli bir etken oldugu ve ebeveynlerin egitim seviyelerine gore
bu yonlendirmenin farklilagtigini belirleyen birgok arastirma yapilmistir. Anne-
babanin spor ile ilgilenme durumlarina gore ¢ocuklarin da bu yonde egilimli
oldugu goriilmektedir (63). Ayrica aileleri tarafindan spora yonlendirilen
cocuklarin sosyallesme siirecini daha saglikli gecirdigi ve yasam boyu daha

basarili olduklari goriilmektedir (1).
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3.2.Sosyallesme Siirecinde Sahsiyet ve Sahsiyet Olusumu

3.2.1.Sahsiyet (Kisilik)

Sahsiyet; bireyin duyus, diisiiniis ve davranig sekillerini etkileyen 6gelerin
kisiye has goriintiisiidiir. Devamli igten ve distan gelen uyaricilar ile etki altina
alinan kisilik, bireyin biyolojik ve psikolojik, dogustan ve sonradan kazanilmig
biitiin 6zelliklerini, isteklerini, duygularini, aliskanliklarini ve biitiin davranislarini
kapsar. Kisaca kisiligin olugsmasinda kalitsal 6zelliklerin ve ¢evrenin etkisini bir
arada gorebilmekteyiz. Bu kapsamda kisiligin sadece kendine has olan ozellikleri
degil, belirli oranlarda, bulunulan g¢evrenin oOzelliklerini, belirli oranlarda da

insanlarda bulunan birtakim ortak 6zellikleri ortaya koydugu sdylenebilir (64).

Kisilikle ilgili yapilan arastirmalarda ¢esitli tanimlar karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu tanimlardan bazilar1 s6yledir;

Kisilik, insanin tiim ilgi ve isteklerini, tutum ve davraniglarini, yeteneklerini,

dig goriiniisiinii ve ¢evresine uyumunun niteliklerini kapsayan bir kavramdir (65).
Kisilik birey agisindan, insanin zihinsel ve ruhsal 6zellikleri ile ilgili bilgisi.
Digerleri yoniinden ise, ferdin toplum igerisinde bir takim ozellikleri ve rolleri

kazanmasidir (66).

Bireyi diger bireylerden ayiran, i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu tutarli ve

yapilanmus bir iliski bi¢imidir (67).

Bu tanimlar 1s181nda kisiligin bazi1 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz.

* Kisilik dogustan getirilen ve sonradan geliserek devam eden bir 6zellik

olusturur.

* Kisilik toplumda gosterilen davraniglarin biitiiniidiir.
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* Kisilik, bir amag¢ dogrultusunda planli bir sekilde olusturulan bir ¢evrenin

ortaya koydugu olgudur.

» Kisilik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerin biitiiniinden olusmustur.

» Kisilik, davraniglardan olustugu gibi ayni1 zamanda ona yon verir ve onu

idare eder.

 Kisilik de bir mizag vardir. Bu mizag vazgecilmez bir 6zelliktir.

Kisiligin bu kadar etkili olmasi toplumsal acidan son derece Onemlidir.
Kisiligin olugmasinda, kalitsal ve kiiltiirel faktorler, ailenin yapisi, sosyal ¢evre ve

sosyal sinif faktorleri, kitle iletisim araglari, yetiskin ¢evre, egitim gibi durumlar
etkilidir (68).

20.y.y.n ilk kismindan baglanilarak yapilan faktor analizlerinde kisilik
Ozellikleri ve boyutlar1 bulunmaya calisilmistir. Yapilan bu analizler sonucu
kisilik modellerinin {i¢ ve yedi arasinda degistigi ortaya c¢ikmistir. Goldberg,
sozliikte yer alan sifatlar ile ilgili yapmis oldugu calismada kisilik ile ilgili bes
onemli faktoriin ortaya c¢iktigini belirtmistir. Bu bes faktor c¢ercevesinde cesitli
kisilik kavramlarinin kuramsal olarak bir arada kullanilabilecegini ileri stirmiistiir

(69-70-71).
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3.2.2. Sahsiyet Modelleri:

A. Disadoniikliik (Extraversion): Yiiksek puan; Cana yakin, enerjik,
neseli, heyecan arayan ve baskin. Disiik puan; Mesafeli, sakin, i¢edoniik,

yalnizligi tercih eden.

B. Aciklik (Openness): Yiiksek puan; Yaratici, analitik, baska goriiglere

acik, duyarl. Diisiik puan; Geleneksel, tutucu, gercekleri savunan, ilgisiz.

C. Duygusallik (Emotional Stability): Yiiksek puan; Rahat, 6zgiivenli,

sabirly, elestiriye agik, strese toleransli. Diisiik puan; Endiseli, gergin, ¢cekingen.

D. Gecimlilik (Agreeableness): Yiiksek puan; Algak goniillii, is birligine
inanan, samimi anlayisli. Dislik puan; Siipheci, dik basl, inat¢i, rekabetci,

ihtiyatl.

E. Sorumluluk (Conscientiousness): Yiiksek puan; Sistemli, azimli,

basarma yonelimli, hirsli, titiz. Diisiik puan; Plansiz, erteleyen, dikkati kolay

dagilan, diizensiz (69-70-71).

3.2.3.Sahsiyet Olusumu

Sahsiyetin temel hatlar1 6 yasina kadar sekillenir ve son halini genglik
doneminde alir. Kisilik uzun zamanda olustugundan degisime ugramasi da ¢ok
glictiir. Kisiligin olusmasi anne karninda baglar. Bireyin ailesi ve aile fertleri ile
olan iligkileri kisiligin meydana gelmesinde ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Aile
tiyelerinin tecriibelerini  birbirleriyle paylagmalart kisilik gelisimine Onemli

derecede etki etmektedir (72).
Kisiligin  gelismesinde Onemli olan etkenlerden birisi de kiiltiirel

faktorlerdir. Birey sosyal cevresi ile siirekli etkilesim igindedir. Bu etkilesimde,

toplumun 6zellikleri, yasam bi¢imi, gelenek ve gorenekleri, amag¢ ve tutumlari
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bireyi etkileyerek onun kisiliginde yer tutmaktadir. Buda bireyin sosyallesmesinde

kiiltiirin 6nemini ortaya koymaktadir (73).

Kurtkan’a, gore toplumlarda var olan bireyler egitim ve taklit yoluyla kendi
siireglerinden ge¢cmeden, sosyal yapinin fiziki, kiiltiirel ve ¢evre sartlarindan
yararlanip, o sartlara uyum saglamadan, toplumun istedigi kisilik tipine
blirinmeden, dogrudan dogruya ferdiyet giiciinii gosterebilecegi asamaya
ulasamaz. Ferdin olumlu bir kisilik 6zelligi kazanmasinda, toplumun kurallarini

hangi 6l¢iide yansittig1 6nemli hale gelmektedir (74).

3.3.Sosyallesme Siirecinde Universite ve Genglik

3.3.1.Universite Kavramm

Toplumlarin hayatinda en 6nemli egitim kurumlarinin basinda iiniversiteler
bulunmaktadir (2). Genel olarak {iniversite, yiiksek seviyede egitim-6gretim
veren, bilimsel aragtirmalar ve yayin yapan, enstitii, fakiilte, yiliksekokul vb.
birimlerden olusan, bilimsel 6zerkligi ve kamu tiizelkisiligi bulunan &gretim
kurumu olarak tanimlanmaktadir. Bu kurumlar, Eflatun ve Aristo’nun, Kesinlikle
politik ve dini baski olusturulmadan 6grencileri ile felsefi tartisma olusturduklar
durumlardan yola ¢ikarak, bugiine kadar evrensel ol¢ekte “universitas” tiniversite

admi almstir (75).
Universitelerin dgretim verme ve arastirma yapma gorevleri disinda daha
baska gorevleri de bulunmaktadir. Bunlarin 15181inda iiniversite ve spor kavramini

aciklamak daha yerinde olacaktir.

* Bilgilerin 0gretilmesinin yani sira toplumun her kesimine yayilmasinin

saglanmasi,

* Geleneksel bilgileri 6gretim ve kiiltiir yoluyla gen¢ kusaklara aktarmak,

25



» Sosyal hayatin ihtiyact olan kaliteli insan yetistirmek,

* Bilgiyi yaymak ve kaliciligini saglamak,

* Genglerin kendilerine olan giivenlerinin artirilmasint  saglayarak

demokratik bir ortamin olusmasini saglamak,

* Gelisen bilgiyle beraber farklt bilim alanlarinin  birbirleri ile

kaynastirilmasini saglamak (76-77).

King’e gore lniversitelerin gorevleri; kiiltiirel aktarimi saglama, bilimsel
arastirma yapma, bireylere mesleki bilgiler kazandirma, milli degerlerin
benimsenmesine ve korunmasina yardimei olma, toplumu ve ekonomiyi etkileme

olarak agiklamaktadir (78).

Corson’a ise, liniversitelerin insan yetistirme ve aragtirma yapmanin yani
sira, toplumsal yapmin gelistirilmesi ve genglerin sosyal durumlarinin

iyilestirilmesi amaci ile kurulduklarini ileri stirmektedir (79).

Tiirkiye'de tliniversitelerde 6grenim géren dgrenci sayisi oldukca fazladir ve
bu gegler dinamik bir kitle olusturma agisindan olduk¢a 6nemlidir. Sportif
aktivitelerin enerji harcama faaliyeti olarak 6nemli bir etken olusturmasi, ders dis1
etkinlikler acisindan biiyiik 6dnem ihtiva etmektedir. Aksi héalde gengler kapali
alanlarda, kahve koselerinde hareketsiz bir yasam siirecektir. Bireylerin en
girisken ve Ozgir olduklarmi hissettikleri bu donem, 6grenim gdrdiikleri
tniversitelerin  yapacaklar1 spor tesisleri ve yil i¢inde yayacaklar1 spor
organizasyonlar1 ile degerlendirilmelidir. Universitelerin hemen hepsinde gesitli
senlikler diizenlenmektedir. Bu senlikler genellikle bir haftaya sikistirilarak
yapilmaktadir. Bu etkinliklerin o6zellikle sporla ilgili olanlarin tim egitim
donemini kapsayacak ve egitimi aksatmayacak sekilde yapilmasi genglerin ders

dis1 zararl faaliyetlerinden uzaklastirilmasinda 6nemli rol oynayacaktir (80).
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3.3.2.Genclik Kavram

Genglik genel olarak insan yasaminin ergenlik ile orta yas arasindaki
donemi olarak bilinmektedir. Cocukluktan yetiskinlige gecisin ilk adimi olan
genglik; biyolojik, psikolojik, toplumsal ve biligsel bir yasam evresidir. Genglerin
gelisiminde sosyal c¢evrenin biiylik Onemi vardir. Dolayist siirekli gelisen
Diinyamizda genglerin gelisim siirecinin de kendi i¢inde bir degisim yasadigi

unutulmamalidir (81).

Bourdieu ise, gengligin sadece bir kelimeden ibaret oldugunu ve genclik
kategorisinin i¢inde farkli gruplarin yer aldigini belirtir. Gengligi en genel sekliyle
iki tlir olarak ele ala bilecegimizi belirterek, akran olan, is hayatinda yer alan ve

egitimle alakali olan kisilerin ayni ydnlerinden ¢ok farkliliklariin oldugunu
belirtir (82).

Konu ile ilgili calismalar incelendiginde daha cok genclik doéneminin
sorunlarmin belirtildigi ve bu sorunlarin ¢oziimlerine yonelik calismalarin 6ne
ciktign goriilmektedir. Buna karsin yapilan c¢alismalarda gencligin tanimi

yapilirken farkli farkli terminolojilerin tercih edildigi goriilmektedir.

Ornegin;

Genglik, bir milletin varliginin temel tasi, etkin giici ve gelecegin

giivencesidir (83).

Genglik, ergenlik ve eriskinlik donemleri arasinda yer edinen fiziksel ve

zihinsel gelisme donemidir (84). Seklindeki tanimlar géziimiize ¢arpmaktadir.

Yapilan bagka bir arastirma da ise Tiirkiye'de zamanla toplumsal yapilarda
degismelerin meydana geldigi ve buna bagli olarak sosyo-ekonomik sorunlar
yasandigi, bu sorunlarin aile yapisini olumsuz yonde etkiledigi, bunun sonucunda

korunmaya muhta¢ genclerin sorununun arttigi belirtilmektedir. Bu kapsamda

27



genglerin topluma verimli olacak bir bigimde yetistirilebilmesi i¢in imkanlarin
arttirllmasinin,  kalkinmanin  sosyal boyutu yoOniinden oOnemli oldugu

vurgulanmaktadir (85-86).

638 Sayili1 Genglik Ve Spor Bakanliginin Teskilat Ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname ile 2011 yilinda yeniden kurulan Genglik ve Spor
Bakanlig1 genglere yonelik olarak hizmet vermektedir. GSB gorevlerini

Anayasa’nin 58 ve 59 uncu maddelerinden almistir.

3.3.2.1.Geng¢ligin Korunmasi

MADDE 58.— Devlet, istikldl ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi
genglerin miisbet ilmin 1s18inda, Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda ve
Devletin tlkesi ve milletiyle boliinmez biitliinliigiinii ortadan kaldirmayi amag
edinen goriislere kars1 yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir. Devlet,
gencleri alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve

benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.

3.3.2.2.Sporun Gelistirilmesi

MADDE 59.— Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh
saghgim gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasimi tesvik eder.

Devlet basarili sporcuyu korur.

Kurtaran, ¢alismasinda Cumhuriyet genglere emanet edilmistir. Devlet bu
genglerin yetismesi ve gelismesi igin tedbirler almakla yiikiimlidiir. Fakat bu
yetistirme ve gelistirmenin temel amacinin, devletin {ilkesi ve milletiyle boliinmez
biitiinliiglinii ortadan kaldirmayr ama¢ edinen goriislere karsi oldugunu
belirtmistir. Bdylece devletin bu tedbirleri, genclerin hakki yerine devletlin
miidahale hakki olarak kavramsallastirarak, devlet ile gengler arasinda olmasi

gereken hak temelli iligkinin ibresini devletten yana ¢evirmistir (81).
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3.3.3.Universite ve Sportif Aktiviteler

Universitelerin bilgi dgretiminin yaninda fertlerin toplumsal uyumlarinin
saglanmasinda da Onemli gorevler Ustlendikleri kabul edilen bir gergektir.
Universitelerin genclerin egitim alanlar1 olduguna dikkat edildiginde sosyal
aktivitelerin ne kadar 6nemli oldugu goriilecektir. Son yillarda egitim seviyesinin

hizli bir bi¢imde yiikselmesi toplumsal gelisim agisindan da 6nemlidir (76).

Spor, yalnizca fiziksel yeteneklerin gelistirilmesi ile ilgilenmez ayni
zamanda; sosyallesme, yarisma, kazanma, kaybetme, isbirligi, saygi duyma ve

kabullenme gibi degerlerin 6grenilmesini de saglar.

Son zamanlarda ¢esitli spor organizasyonlari, kiiltirel paneller,
konferanslar, sdylesiler, sinema giinleri, sanatsal etkinlikler, iiniversiteler arasi
cesitli aktiviteler, genglik solenleri ve spor karsilagsmalar1 gibi faaliyetler
azimsanamayacak kadar artmistir. Bu durum giliniimiizde Universiteleri adeta
sosyal ve kiiltiirel aktivitelerin ¢ikis noktast durumuna getirmistir. Universite
genglerinin  bulunduklart kentin halki ile birgok ortak sosyal ve kiiltiirel
faaliyetleri birlikte yapmalari, sosyal hayatin ihtiyact olan kaliteli insan

yetistirilmesinde ve bilginin yayilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (5).

3.4.Spor ve Sosyal Boyutlar:

3.4.1.Spor Kavramm

Spor sozciigliniin kokenini; eglenmek, hosca vakit gecirmek, oyalanmak
kelimelerinin karsiligi olan Latince desportare ve isportus kelimelerinden
olusmustur. 11. y.y.'da Fransizcadan Ingilizceye &diing olarak gecmistir. Latince
Desport; Eglendirme, oyalama, gevseme sozciigii, Ingilizcede sport; Zaman
6ldiirme, eglenme, oyalanma, hobi bigiminde yer etmistir. Oradan daha sonra tiim

Diinya'ya yayilmistir (87).
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17.Yiliz yilda ¢ok kullanilmasindan kaynakli yapisinda meydana gelen
degisme sonucu sport olarak kullanilmaya baglanmistir. Fransizlar ise orta
caglarda ayni terimi “se deporter’” ya da “se desporter’’ olarak eglenmek ve zevk
almak anlaminda kullanmislardir. 19.Yiiz yilda ise Ingiltere’de; Dinlenme,
eglenme, hos vakit gecirmek i¢in yapilan tiim faaliyetleri kapsayacak sekilde sport
olarak kullanilmigtir. Daha sonralar1 biitiin dillerde yarisma, kazanma ve {istiin

gelme ¢abasi icin yapilan viicut faaliyetleri olarak kullanilmaya baslanmistir.

Tarih i¢inde ilk spor faaliyetleri, saldiri ve savunmaya dayali sportif

hareketler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (88).

Gilinlimiizde ise bu kavram Fransiz P. Didon’un dile getirdigi ve Modern
Olimpiyatlarin ana felsefesini olusturan; Citius (Daha Cabuk), Altius (Daha
Yiiksek), Fortius (Daha Giiglii) kelimeleri ile 6zdeslesmistir (89).

3.4.2.Sporun Tanim

Spor Dbireylerin  yasamlarin1 siirdiirebilmek igin tabiatla giristikleri
miicadelenin barig¢1 benzetimidir (90). Spor bireyin bedenen ve ruhen saglikli
olmasi, kurallar igerisinde rekabet Olgiilerine gore miicadele etme, heyecan
duyma, yarigma, ustiin gelme ve gercek anlamda basari giiciiniin artirilmasi

yolunda gosterilen yogun cabalardir (91).

Birkag ifade ile spor, istege bagli olarak yapilan hakim degerler ve

kurallarin egemen oldugu bedensel hareketlerdir (87).
Spor; Bireyin toplumsal davraniglarini diizenleyen, psikolojik sagligini
gelistiren, zihinsel ve motorik yonlerini giliglendiren, biyolojik, pedagojik ve

sosyal bir olgudur (92).

Yine spor, resmi ve organize bir sekilde meydana gelen yarismalardir.

Baska bir deyisle spor, kurum haline gelen fiziksel bir aktivite yarigini icerir (93).
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Spor, fertlerin beden ve ruh gelisimlerini ve bu Ogeler arasinda
koordinasyonu saglayan bir ilimdir. Sporu, belirli kurallar altinda hem ferdi hem
de toplu olarak bos zaman gegirmek veya bir meslek faaliyeti seklinde yapilan
sosyolojik, psikolojik ve fiziksel agidan olumlu gelismeler saglayan kiiltiirel bir

olgu olarak da tanimlamak miimkiindiir (94).

Baska bir tanimda ise spor; Belli kurallar dahilinde bireysel veya ortaklasa

oyunlar seklinde ortaya konan fiziksel hareketler biitiintidiir (95).

Tanimlardan da anlasilacagi tizere sporu tek bir tanimla agiklayabilmemiz
miimkiin degildir. Cilinkii spor kavramina giinlik hayatta bir¢ok anlam
yiiklenmektedir. Bu tanimlarin disinda spora daha degisik a¢ilardan da yaklagmak

miimkiindiir (96).

Anlasilacag tizere, sporu ilgili kavramlar1 i¢inde bulunduracak sekilde bir
defada tanimlamak olduk¢a giigtiir. Bu sebeple spor genellikle amatér spor,
profesyonel spor, elit spor, aile sporu, herkes igin spor, yasam boyu spor, saglik
igin spor, Oziirliler igin spor, ¢ocuk ve gengler igin spor, ileri yaslarda spor,
kadinlar igin spor gibi ¢esitli ifadelerle 6zdeslestirilerek kullanilmaktadir (97).
Biitiin bu ifadeler sporun bireyler tizerinde fizyolojik, zihinsel, ruhsal ve
pedagojik olarak etkiler gosterdigini ve bu anlamda 6nemli roller iistlendigini

gozler oniine sermektedir.

3.4.3.Sporun Sosyal Boyutlari

Modern toplumlarin en belirgin 0Ozelliklerinden birisi de sosyal
farklilasmadir. Spor artan is boliimii ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan sosyal
biitiinlesme ile uyumun gergeklesmesi siirecinde etkin bir rol oynamaktadir. Yine
toplumun sosyal olusumu i¢inde catisma modellerinin ve uyumlu olmasi ile
birlikte huzursuzluklarin, davraniglardaki sapmalarin azaltilip bunlarin kurallarla
uyumlu bir hale getirilmesi ve problemlerin topluma faydali olarak

¢oziimlenmesinde etkili unsurlardandir (98).
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Spor, kazanma ve iktidar olma, insanin egosunun tatminini amag¢ edinen,
belirli kurallar dairesinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, fiziki, zihni ve

ruhi faaliyetlerin timiidiir (99).

Psikolojik yonden sporu ugras edinen fertlerde spor, zevk alma ve mutlu
olma duygusu yasatmaktadir. Stres giiniimiiz hastalig1 olarak bilinmektedir. Bu
hastalik ile basa ¢ikmada en Onemli faktorlerin basinda hi¢ kuskusuz spor
gelmektedir. Bireylerin gilinlilk hayatlarinda karsilastiklar1 siradan yasam tarzi
anlayisindan spor yolu ile kurtulmak miimkiindiir. Bireylerin rahatlamasinda ve
gevsemelerinde araci olan spor, bununla birlikte bireylerin mutlu hissetmelerini ve

bir seyleri basarmis olmanin verdigi hazzi yasamalarini saglamaktadir (100).

Tiim Diinya'da ve toplumlarda siniflar arasinda spor yapmaya ve sportif
aktiviteleri seyretmeye yonelik ilginin hizla artmasi, gelismis toplumlarin farkli
ozelliklerindendir. Bu isin sosyolojik yoniinden dikkat ¢eken; Hi¢ bir yonden
ayrim yapmaksizin gerek spor alanlarina gerekse ekran basmna, Diinya'nin ¢esitli
yerlerinde yasayan milyonlarca insani bir araya toplayabilen bir olgu olmasi ve

bunu basarabilen bagka bir olayin olmamasidir (101).

Spor tiirlerinin degisik yon ve agirliklarda bigimlenmesinde etkili olan
cesitli faktorler vardir. Bu faktorler insan viicudunu fizyolojik agidan yiiksek bir
verimlilige ulastiran, zamanla toplumlarin hayat sart1 ve tarzlari, dini inanclari,
tizerinde yasadiklar1 topraklarin cografi yapist ve iklimi gibi ¢esitli faaliyetlerden

etkilenerek olugsmuslardir (102).

Spor, fonksiyonlar1 olarak, sosyo-kiiltiirel duyarlilik kazandirir. Bireylerin
bos zamanlarinin saglikli bir bicimde degerlendirilmesine, hosgoriilii ortamin
olusmasina, sosyal sorumluluklarin yerine getirilmesine, toplumlarin ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel kalkinmalarina yardimci olur. Sonug olarak sporun toplumsal
birlikteligin saglanmasinda yardimci oldugu goz ardi edilemeyecek bir gergektir

(11).
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Spor giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerinde var olan bir kurumdur.
Spor toplumlarin sosyallesme siirecinde olduk¢a Onemli bir yer tutmaktadir..

Sporun giicii, insanlar1 birlestiren bir sosyallesme araci olarak 6l¢iilmektedir.

3.5.Sporun Bireyler Uzerindeki Faydalar

Spor, bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem
bilimidir (10). Bireyler spor yapma, beden formunu gelistirme ve yeteneklerine
uygun sportif performans seviyesine ulasabilme olanagina sahip olmalidir. Okul
oncesi ¢agdaki cocuklar dahil olmak iizere toplumu olusturan biitiin bireyler
(Gengler, yaslilar, sakatlar..) gereksinimlerine uygun spor programlar1 sayesinde

kisiliklerinin temel gelisimini saglamak i¢in 6zel ortamlar hazirlanmalidir (103).

Bu konu ile ilgili sportif aktiviteler ve beden egitimi dersleri, siirat ve
ceviklik, denge, koordinasyon, esneklik, kas dayanikliligi, iyi postiir, viicut
mekanizmasi ve organik randiman konularini kapsar. Fiziki faaliyet ve egzersizler
viicudun biitiin par¢a ve sistemlerini etkilemelidir. Bu faaliyetler ayn1 zamanda
dengeli bir fizik ile birlikte sosyal ve entelektiiel gelismeye hizmet edecek genis
faaliyetleri de i¢inde barindirmalidir (104).

Biitiin egzersizlerin ana hedefi, viicudu saglikli bir yapiya kavusturmak veya
sagligin bozulmasin1 onlemeye calismaktir. Giiniimiizde tiim Diinya'da yapilan
cesitli arastirmalarda, hastaliklar1 6nlemede ve hastaliklarin iyilesmesinde sporun

onemli bir rol iistlendigi goriilmektedir (105).
Hi¢ kuskusuz giinliik yasantimizda giin gectik¢e daha 6nemli bir yer edinen

spor ve sportif aktivitelerin sinirsiz faydalar1 vardir. Bu faydalar belli bagliklar

altinda toplayacak olursak;
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3.5.1.Fizyolojik ve Biyolojik Faydalari

Bireylerin yasantilarindaki hareketsizlik sonucu c¢esitli rahatsizliklar
meydana ¢ikmaktadir. Normal sartlarda hareketsiz bir insanin dakikada kalp atim
sayist 70— 72 dir. Kalp her atiminda 70 cm® kan pompalamaktadir. Dinlenirken
Insan kalbinin dakikada kan pompalama seviyesi 5 litredir. Buna karsin saatte dért
kilometre hizla yiiriiyen bir insanda dakikada 8 litre kan dolasimi saglanir. Saatte
20 kilometre hizla kosan bir insanin kalbi ise dakikada 30-36 Lt. Kan dolasimu
saglamaktadir. Astrand ve arkadaslar1 spor yaparken kalbi besleyen ve beyne kan
gotliiren damarlarin dolagim durumlarini incelemek igin yaptiklar1 arasgtirmada
yapilan egzersizler sonucu kalbe ve beyne giden kan miktarinin daha oldugunu
bulmuslardir. Bu durum bireylerin daha saglkli bir hayat yasamalarini

saglayacaktir (106).

Spor aktiviteleri genellikle aerobik diye bilenen yavas tempo siire
dengesinin korunmasi ile baglayan ve bireyin genel yapisi ve amacina gore artarak
devam eden bir siirectir. Bu yavas tempo ile bireylerde fizyolojik ve biyolojik
olarak bazi degisiklikler olmaktadir.

Bu degisiklikleri su sekilde siralayabiliriz;

* Dolasim sistemi vasitasiyla kalp; yiiksek tansiyon, seker hastaligi, asiri

kilo, kolestrol ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini onler.

* Kiside zihin ag¢ikligi olusturur. Ruhsal durumunu diizeltip ve enerji

seviyesini yiikselterek insanin stresten uzaklagsmasina katkida bulunur.
+ Kalp hastaliklarin1 ve kanseri onler.
* Romatizma hastaliklarini 6nler.

» Kemik ve kaslarin gelismesine katkida bulunarak bedeni daha giiclii tutar.
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+ Kan basincini diisiiriir ve viicuttan toksinlerin atilmasini saglar (107).

* Daha enerjik bir organizma saglar.

* Bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars direnci artirir.

* Kilo almayi 6nler, viicut yag oranini diigtiriir.

* Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi saglar

» I¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢alismasini saglar.

* Viicutta kilcal damar sayis: artar.

» Kalbin giicii ve pompaladigi kan miktar1 artar, kalbi besleyen koroner

damarlar genisler (108).

35



3.5.2.Sosyolojik Faydalari

Giliniimiizde 6nemli bir unsur haline gelen spor kavrami sosyal hayatin
hemen her aninda etkili olabilmektedir. Bireyin bedensel ve ruhsal sagligini
gelistirip iradesini giiglii kilmak ve sporun temel amaglar1 arasinda yer aldig1 gibi,
sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel unsurlari arasinda da yer almaktadir (109).
Yine beden egitimi ve spor grup ¢alismasini ve karsilikli dayanismayi saglayarak

ferdin toplum tiiyeligini kazanmasini gerceklestirerek sosyallesmesini saglar.

Ferdin aktif ve pasif olarak spora katilmasi, toplumsal etkilesim yoluyla
yalnizligi meydana getiren sakincalar1 ve yalnizlik bunalimlarini 6nler. Birey ve
toplum iliskilerinin olumlu yonde gelismesinde sportif ve bedensel aktiviteler
onemli bir etkendir. Bu sayede sosyal iligkiler gelisir buna bagl olarak kurum ve
olaylar olusur (110).

* Kisilik ve karakter gelisimine katkida bulunur.

* Fertler arasinda sosyallesme siirecini hizlandirir.

* Kisilerin toplum i¢inde statii kazanmalarini saglar.

* Farkli toplumlarin insanlarini kaynastirir (108).

* Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklarini artirir.

Bedenin bireyin duygularini ifade etmede kullanilmasina olanak verir ve yeni

hareketlerin olusmasina zemin hazirlar (111).
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3.5.3.Psikolojik Faydalari

Psikolojik gelisim ve sosyal gelisim birbirlerinden etkilenmektedir. Birey
spor yoluyla toplumu, kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri, iyi ve kotiiyii,
dogruyu yanlist Ogrenirken aynm1i zamanda kisiligin sekillenmesinde de rol
oynamaktadir. Spor kurallarina bagl olarak ¢alisma kurallarinin 6grenilmesi ve

bireylerin disipline edilmesi de énemlidir (112).

Psikolojik agidan spor, zevk alma ve mutlu etme duygusu yasatmaktadir.
Gliniimiiz hastalig1 stres ile basa ¢ikmada en Onemli etken kuskusuz spor
etkenidir. Spor yolu ile giinliik yasantimizda karsilastigimiz siradan hayat tarzi ve
anlayisini ortadan kaldirmamiz miimkiindiir. Spor bireyleri rahatlamanin yani sira

onlarin mutlu olmasini da saglar (113).

Spor eskiden beri bir ahlak ve kiiltiir okulu olmustur. Spor, irade kontroli,
basarma azmi, ilerleme istegi gibi duygular1 bireylere kazandirarak insanin
icglidiisiinde var olan yikici, saldirgan, kirici, tahammiil edilemeyen diirtiilerini
pozitif hale getiren bireysel ve toplumsal gelismenin yani sira insanlarin kisilik
kazanmasinda etkili olan bir olgudur (114). Yine insanin yapisinda bulunan
saldirganliga kars1 barig¢1 bosalma imkani saglamakta, bu diirtiiniin kontrolii i¢in
uygun bir yarigma ortami olusturmaktadir (115).

Diger psikolojik faydalari ise su sekilde siralamamiz miimkiindiir;

* Saldirganlik ve negatif tutumlart minimuma indirger.

* Yalnizlik duygusunu en aza indirger (116).

* Asirt kompleksli insanlarin tedavisine katki saglar.

* Sekstiel diirtiileri fiziki harcamalara gevirir.
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* Kisilik olusumuna olumlu katki saglar, miicadeleyi ve dayanma giiciinii

arttirir.

* Sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.

» Kendini ifade etme ve neleri gerceklestirebilecegini ispatlama konusunda

imkanlar saglar (108).

3.5.4. Ekonomik Faydalar:

Gergeklestirilen sportif organizasyonlarda yer alan spor branglar geregi,
kullanilmak zorunda olan ara¢ ve gereglere, malzemelere ihtiyag duyulmaktadir.
Kullanilan malzemelerin iiretim asamasinda yer alan tiim birimlerin bu sanayi
icinde ekonomik rant elde etmeleri ve bu yarigmalarda yarisan sporcularin gelir

elde etmeleri sporun ekonomik yonden katkilarinin agik bir gostergesidir.

Yine sportif organizasyonlarda gerceklestirilen aktivitelerin farkli yerlerde
gerceklestirilmesi, bu yerlere yapilan seyahatlerin  turizm  sektoriiniin
hareketlenmesine yol agmasi, bu hareketlilige bagh olarak parasal harcamalarda
bulunulmas: sporun bir baska sekilde ekonomiye katkisini ortaya koymaktadir
(108).

Spor branglarinin ¢ok sayida olmasi ve bu branglar icerisinde c¢ok cesitli
aktivitelerin bulunmasi ekonomik diisiinmeyi de beraberinde getirmistir. Ozellikle
kitle iletisim araglarmin gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte spor da yaygin bir
sekilde yapilmaya baslanmis ve buna bagli olarak ekonomik rakamlar ortaya
cikmigtir. 1990'lh yillardan itibaren sporun ekonomik onemi daha ¢ok kendini

hissettirmeye baslamistir (117).
Ozellikle Diinya'da ve Tiirkiye'de biiyiik ticari sirketler sporun bu ekonomik

Oonemini kavramis olmakla, bugiin bu alana inanilmaz rakamlarda yatirimlar

yapmaktadirlar. Sadece olimpiyatlarin yapilacag: iilkenin se¢iminde bile, biiylik
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devletlerarasi kulis faaliyetleri yapilmaktadir. Olimpiyatlar1 alan iilkeler sadece
ekonomik yonden degil turizm, sanayi, ticari gibi ¢esitli alanlarda da olumlu
yonde etkilenmektedir. Soyle ki sadece televizyon naklen yayinlari igin, milyar

dolarlar 6denmesi rakamlarin biiytikliiklerini géstermesi agisindan yeterlidir (80).

3.6.Sosyallesme ve Spor Iliskisi

Sosyal gelisim, dogum evresinden yetiskinlik dénemine kadar bireyin
insanlarla olan karsilikli etkilesimleri sonucu, gelistirdigi bilgi ve duygular
biitiiniidiir. Yine sosyallesme, bireyin yetiskinlik doneminde, i¢inde bulundugu
cevrede gecerli olan kurallara ve deger yargilarina gore bir davranis gelistirme
stirecidir (118). Baska bir tanimda ise sosyallesme kisinin grup normlarini 6grenip

bu normlara uyma siirecidir (119).

Sosyallesme ile birlikte insan, toplumun meydana getirdigi rolleri, diisiinme
bigimlerini, tavir ve hareketleri, 6grenmektedir. Bdylece sosyallesme, kisinin
icinde bulundugu topluma uyum saglamasini ve toplumsallasmasini gerceklestiren
bir ara¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kisinin toplum icinde yasayan diger
fertlerle ayn1 yagam alnini paylasabilmesi, toplumun kiiltiiriinde var olan degerlere
(gelenek, gorenek vb.) itaat etmesi, yeme, igme gibi birtakim fizyolojik ihtiyaglar
kabullenmis olmasi, toplumsal hayatin kurallarina uymasi ve grup iginde {izerine

diisen rolleri istenilen bir bigimde yapmasi ile miimkiin olabilmektedir (17).

Birey i¢inde yasadigi sosyal cevrenin farkinda oldugu oranda bir takim
sosyal faaliyetlerin icinde yer alacaktir. Bu faaliyetlere katilma diizeyleri
sosyallesme orani ile paralellik gostermektedir. Bu baglamda spor sosyallesen ve

sosyallesme diizeyi artan fertlerin ugraslari haline gelmektedir (120).
Spor bireyin; kiltiirii farkli, inanci farkli, diislincesi farkli insanlarla

karsilikli etkilesimde bulunmasini ve bu yolla kendi dar diinyasindan kurtularak

daha genis c¢evrelerde yer edinip sosyallesebilmesine, olumlu katkilar
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saglamaktadir. Spor yalnizca sportif aktivitelerde yer alanlarla degil izleyiciler

arasinda da 6nemli bir etkilesim konusudur (121).

Spor, bireyin farkli sosyal ¢evreler iginde yer almasini sagladigindan dolayi
sosyallesme siirecinde 0nemli bir yer teskil etmektedir. Gelismis toplumlularda
sporun genellikle gruplar ile birliktelik iginde yapilan bir etkinlik oldugu
bilinmektedir. Sportif faaliyetler ile bireyler ¢esitli insan gruplariyla sosyal
iliskiye girmektedir. ilk baslarda daha c¢ok bireysel aktiviteler olarak karsimiza
cikan bu faaliyetler sonralari genis kitlelere ulasarak toplumsal bir 6zellik

kazanmistir (122).

Spor, sorumluluk ve is birligi iginde diizen saglama kabiliyetlerini gelistirir.
Sebatli, enerjik olmay1 saglar, sosyal gruba ve topluma mensubiyet duygusunu
bireye kazandirir, fert ile toplum iliskilerini ahenkli hale getirir. Spor, aym

zamanda kisiligin gelistirilmesine de katki saglar (123).

Spor, sosyallesme ve sosyal degisim aracidir. Cesitli sosyal degerlerin
olugsmasida ve bu degerlerin siirekliliginde 6nemli bir yere sahiptir. Fedakarlik,
hakkaniyet, sadakat, sorumluluk, giivenirlilik, hosgoriilii olma ve kendini disiplin
altina alma gibi 6nemli degerleri kapsamaktadir. Sosyallesme siirecin insan
kendine uygun olan sosyal rolleri 6grenir. Hemen hemen biitiin insanlar daha
cocukken oyun ve sportif aktiviteler araciligi ile sosyallesirler. Bu aktiviteler
bireylerin toplumda sorumluluk sahibi, birlikte ¢alisabilme, liderlik gibi birtakim

rolleri 6grenme siirecinde 6nemli katkilar saglamaktadir (5).

Sportif etkinliklerin geneli birer sosyal deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari
igerir. Sportif etkinlikler i¢inde yer alan bireyler duygularini daha rahat bir sekilde
ifade edebilmektedirler. Oyun ya da sportif faaliyetlere katilan birey saldirganlik,
ofke, utangaglik gibi duygularin bosalimini saglar ve bu duygular kontrol etmeyi

ogrenir (11).
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Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin bedensel 6zelliklerinin yani sira
kisilik 6zelliklerinin de gelisimini saglamaktadir. Benlik genelde, kisinin kendi
Ozelliklerinin ve isteklerinin bilincinde olmasi olarak ifade edilir. Cocuk, arkadas
grubu i¢inde etkilesimler sonucu kendini daha iyi tanima imkan1 bulur. Bagkalar1
ile kendini karsilagtirir. Giiglii ve zayif yonlerinin farkina varir. Bunun sonucunda

da sosyallesme daha hizli ve olumlu bir sekilde gergeklesir (124).

Spor yoluyla sosyallesme, daha ¢ok spora katilmanin sonuglari ilizerinde
durmaktadir. Sporun birlikte ¢alisma, kabullenme, takdir etme, miicadeleci ve
hakkaniyet sahibi olma gibi degerlerin kazanilmasinda 6nemli bir yer teskil ettigi
diistiniilir (125). Spor ile sosyallesme siirecinde bireylerde, toplumda var olan
kiiltiir ve degerleri tanima, diger insanlarla ayni1 ortamda yasayabilmek icin
toplumsal kurallara uyma ve bu kurallarin gerekliliginin farkina varma, bireyin

kendini tantyip kisiligini sekillendirme gibi 6zellikleri gelisecektir (11).

Sporun 6nemli islevlerinden birisi de ait olma duygusunu asilamasi ve
gelistirmesidir. Bu duygu insanin sosyallesmesinde 6nemli bir degerdir (80). Belli
bir grup igerisinde yer alma ve 0 gruba ait olma kisinin toplumdaki roliiniin
belirlenmesinde ve bir statii sahibi olmasinda bir olgudur. Sportif faaliyetlerde
kazanilan bagarilar bu duygularin artmasina ve sosyallesme siirecine katki

saglayacaktir (126).

Sporun tanitilmasi, 6zellikle ailede baglamaktadir. Akranlarin etkisi sporda
erken sosyallesme saglamaktadir. Kitle iletisim araglari vasitasi ile bireylerin
sportif faaliyetlere yonelmesi ve ilgi duyduklart spor alanlarmm destekgileri
olarak ayni amag icin birliktelik olusturmalar1 spor sosyallesmesinde 6nemli bir
etkendir. Spor sosyallesmesinde sosyo-ekonomik durumlara gore, bireylerin
sportif faaliyetler i¢inde yer alma durumu orantililik gostermektedir. Bu da spor

sosyallesmesinde etkisi olan bagka bir unsur olarak gosterilebilir (127).
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3.7.Sporun Kisilik Uzerine Etkileri

Kisilik, fertlerde yapilarin, davraniglarin, ilgi ve alakalarin, tutumlarin,
karakteristik bir biitiinlesmesidir (128). Baska bir tanimda ise bireyin kendine has
olan vasiflar1 tek tek toplayan ruhsal bir biitiin olarak tanimlanmistir (129).
Kisiligin tanimina kisaca degindikten sonra sporun kisilik {izerine etkilerini
inceleyecek olursak, spor ile sadece iyi bir fizige sahip olunmaz ayni zamanda
sosyalleserek iginde bulunulan topluma da uyum saglanir. Spor gesitli kurallar ile
cevrelenmistir. Sportif faaliyetlerde basar1 kazanabilmek bu kurallara uymak ile
mimkiindiir. Bu uyum siireglerini istenilen bir bigimde tamamlayan sporcular

birtakim 6zellikleri de kazanmig olurlar. Yani bazi niteliklerini gelistirmis olurlar.

Sporda, bedensel ve ruhsal yonden bazi 6zellikleri tasimak basariyr da

beraberinde getirecektir. Bu 6zellikleri sdyle siralamak miimkiindiir.

* Giiglii bir kas ve iskelet yapist,

* Hareketlerin devamliligi i¢in yiiksek kondisyon,

* Rekabet¢i bir yapiya sahip olmak ve kolay vazge¢gmemek icin gerekli

kisilik 6zelliklerine sahip olmak,

* Motivasyonu yiiksek tutmak.

Spora baglamak i¢in bu 6zellikler gereklidir. Fakat su unutulmamalidir ki bu
ozellikler spor yapmaya devam edildigi siirece gelisir. Bu gelisme birtakim
kurallara baghdir. Kurallarin temelini sportif faaliyetlerin kisilik tizerindeki
ektileri olusturmaktadir. Cesitli bilim adamlari ve spor ahlakgilari, sportif

faaliyetlerin kisilik tizerindeki etkilerini su sekilde genellestirmiglerdir;

1.Spor karakteri sekillendirir.
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2.Takim sporlari igbirligi yapmay1 gretir.

3.Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.

4.Ogretici-ogrenci arasindaki olumlu iligkiler, sporcunun daha kolay

sosyallesmesini saglar.

5.1dmanlarin tehlikeli kisimlar1 sporcunun cesaretini artirir.

6.Bedensel temaslarin oldugu bazi spor dallarinda iletisim daha ytiksektir.

7.Spor saldirganlik diirtiilerini sosyal kurallar i¢erisinde bosaltmay1 6gretir.

Ancak bulundugumuz zaman diliminde, ne yazik ki sporu bir kazang¢ ve
propaganda kaynagi olarak gorenlerin sayisi artmaktadir. Bu da sporu amacindan
saptirmaktadir. Buna bagh olarak sporcular sadece kazanmaya sartlandirilmakta
ve yarigmalar 6zelliklerini kaybetmektedir. Tip ve teknoloji alaninda yasanan bazi
gelismeler de zaman zaman amaglart disinda kullanilarak sporcularin kendi
kapasitelerinin ¢ok iizerinde performanslara ulagmalarini saglamaktadir. Buna
bagli olarak; asir1 bedensel ve zihinsel zorlanmalara maruz kalmak, cesitli
sakatliklar yasamak, hatta intiharlara varabilen ruhsal bozukluklar yasamak gibi
olumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuzluklar sosyallesme siirecini

bozmakta ve sosyal uyumu gii¢lestirmektedir (129).

Sporcu kisiliklerinin arastirildigi ¢alismalarda, son zamanlarda, sportif
faaliyetler sonucunda benligin ne sekilde etkilenecegi konusu {iizerinde
durulmaktadir (130). Bu kapsamda O.Neumann bir ¢alismasinda, Spor yapan ve
yapmayan fertlerin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi ele almigtir. Aragtirmada
karsilagtirmalar1 yaptiginda spor yapanlarin yapmayanlara gore daha galigkan,
iliski kurmaya siirekli hazir, daha disa doniik ve duygusal agidan daha dengeli, zor

kosullarda ortama uyum saglamalarinin daha oldugunu belirlemistir (131).
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Sportif faaliyetler, temelde kisinin bedensel ve ruhsal sagligini gelistirerek,
karakter ozelliklerinin gelisimini saglamaktadir. Bireye bilgi, beceri ve yetenek
kazandirmaktadir. Yine kiginin miicadele giiclinii artirmanin yaninda belli kurallar
cercevesinde, rekabet Olclilerine gore miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve

kazanma amaciyla yapilan faaliyetlerdir (52).

Sportif faaliyetler sonug itibari ile ister amatorce, isterse profesyonel olarak
yapilsin, kisiyi bazi1 noktalarda kontrol altina almay1 basaran, kisinin eksiklerini
tamamlayan, fazlaliklarinin da olumlu bir sekilde harcamasina ortam olusturan
araglardir (132).

Bu agiklamalar 15181nda sporun kisilik gelisimi tizerine etkilerinin genellikle
fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda oldugu goze carpmaktadir. Elbette ki
sporun ve sportif faaliyetlerin bireyler ve toplumlar tizerinde daha bagka bir ¢ok
olumlu kazanimlar1 bulunmaktadir. Yine bu kazanimlardan birkagini su sakide
siralayabiliriz;

*Temel motorik 6zellikleri gelisir.

*Bireylerde diizgiin durus aliskanliklar1 kazanirlar.

*Bireylerin hareketliligi olumlu yonde kanalize edilir.

+Kisiye bagkalarina kars1 saygili olmay1, kazanmay1 ve kaybetmeyi dgrenir.

*Kisiler hosgorii ve isbirligi davranisi 6zelligi kazanir.

*Kisini giinliik ugraslardan uzaklagmasina yardimci olur, monotonluktan

kurtarir.

*Spor kisinin karakterinin sekillenmesine yardimci olur.
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* Spor ile birey kurallara uyma aligkanligini gelistirir.

*Bireylerin miicadele etme azmini artirir.

*Fizyolojik olarak saglikli bir birey olmasina yardimci olur.

* Bireylerde meydana gelen saldirganlik dirtiilerinin  dogal yolla

giderilmesini saglar.

*Bireylerde dikkatli olmayi, diisiinceyi ayni noktada toplamayi, problem
¢Ozmeyi, yaraticilik ve hayal giiciinii kullanmay1 ve paylasma duygusunu gelistirir

(115).

3.8.Spor yoluyla Sosyallesme

Sosyallesme bireyin bir toplumun iiyesi, bir kiiltiirin parcasi olmasi
siirecidir. Sporun sosyallesme siireci iizerinde énemli katkilar1 vardir. Ozellikle
takim sporlar1 grup i¢inde nasil davranilacagini ve duygulari kontrol altinda
tutmay1 0gretir. Spor gencglerde; paylasma, dayanisma, kurallara uyma, hosgoriilii

olma bilincini artirir. Toplum igerisinde yakin ve etkili iletisim kurmayi saglar.

Spor kisinin kendini daha iyi ifade etme yetenegini gelistirir, kurallara uyma
aliskanlig1 kazandirir. Spor toplum digina itilmis genglerin toplumla yeniden iligki
kurmasimi gelistirir. Spor sayesinde hem toplum kisiyi etkiler hem de sportif

basarist olan kisi toplumsal barisin ve spor bilincinin olusmasina katkida bulunur.

Kisinin toplumdan kopuk bir bigimde yasamasi ¢esitli kotii aliskanliklarin
ve ruhsal bozukluklarin sebebidir. Bu noktada spor bireylerin sosyallesmelerinde
ve topluma kazandirilmalarinda 6nemli bir aractir. Bireylere spor yapma imkani
saglanarak, su¢ isleme gibi olumsuz davraniglardan uzaklasma ve hayat

kalitelerini yiikseltme firsatlar1 verilmelidir.
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Tiirkiye'de spor yapma imkanlarinin tabana yayilarak spor yapan fertlerin
sayisinin artmasi, toplumsal barisin temel tasidir. Kazanma hirsiyla yapilan
miicadeleler yerine, zevk ve saglik i¢in yapilan, yarisma amagli olmayan spor

imkanlar1 sosyallesmenin gostergesidir.

Spor ayni zamanda sosyallesme siiregleri kesintiye ugrayan bireylerin
yeniden sosyallesmesini de saglamaktadir. Literatiirde sporun; toplumsallagsmaya,
gesitlenmeye ve yeniden sosyallesmeye katki sagladigi belirtilmektedir (133).
Tiirkiye'de 2012 yilinda yiiriirliige giren “Ulusal Genglik ve Spor Politikasi
Belgesi” ile su¢ isleyen genclerin topluma kazandirilmas: ve genclerin sug

davranigina yonelmelerinin 6nlenmesine ait calismalar yapilmasi ongoriilmektedir

(134).

Yapilan gesitli arastirmalarda, rekreatif etkinlik olarak spor yapan yaslilarin
saglik durumlarimin iyilestigi ve yasam standartlarinin yiikseldigi goriilmektedir.

Bu kapsamda sporun yaslilarin sosyal sorunlarinin ¢dziimiine de katki sagladigi

goriilmektedir (135).
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3.9.Sporun Sosyal Fonksiyonlari

Sporun sosyal fonksiyonlarini,

A. Ferde,

B. Topluma,

Yonelik olarak iki baslik altinda toplayabiliriz.

3.9.1.Sporun Ferde Yonelik Fonksiyonlar:

Spor, biitin ama¢ ve fonksiyonlarmi fertler itizerinden gergeklestirir.
Bireylerin kabiliyetlerinin ve egitimlerinin Ol¢iisiinde, toplumsal, kiiltiirel, medeni
ve ¢evresel gibi hedefler gerceklesebilir. Kaliteli fert demek kaliteli toplum
demektir. Bozulma da iyilesme de fertten baslar (136).

Spor Klasik pedagojide bedenin, ruhun ve zihnin egitim araci olarak
tanimlanir (147). Spor yapip yapmama durumlarina gore ¢ocuklar ile erkekler ve
kadinlar arasindaki farklara yonelik yapilan arastirmalarda farkli sonuglara
ulagilmistir (137). Bu kapsamda yapilan caligmalarin genelinde sporun fertler
tizerindeki su etkileri vurgulanmistir.

* Beden sagligina,

* Ruh sagligina,

* Zihinsel gelisimine,

* Ahlaki gelisimine,

* Kisilik gelisimine,

47



*Olgunlagmasina,

* Kendine giiven duymasina,

* Sosyallesmesine,

* Algisinin gelismesine,

* Statii sahibi olmasina vb. iizerinde son derece olumlu etkiler meydana

getirmektedir (138).

3.9.2.Sporun Topluma Yonelik Fonksiyonlari

Fertler toplumun birer tiyesidir. Toplumun bu iiyeleri egitme hakki vardir.
Bu iiyeligin gerekliligi olarak fertler, toplumun degerlerini 6grenmek, bu degerleri
uygulamak, yasamak ve yasatmak sorumlulugunu tasir. Bu sebeple fert ve toplum
bir etkilesim i¢indedir. Bu kapsamda spor, sosyal degerlerin olusmasinda ve bu
degerlerin siirekliliginde yardimci olmaktadir (139).

Sonug olarak sporun toplumsal fonksiyonlari;

* Yetenegin,

* Kisiligin,

* Etigin,

* Liderligin,

*Sosyallesmenin,

* Paylasmanin,
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* Yardimlagmanin,

* Yarismanin,

*Dayanigsmanin,

* Kiiltiirel gelisimin,

* Sosyal esitligin gelismesi ve gerceklesmesi sayilabilir. Ayrica spor uygun

bir sosyal ortamin olugmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
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3.10. Sportif Faaliyetlerin Sosyallesme Uzerindeki Sonuclar

3.10.1.Sportif Faaliyetlerin Sosyallesme Uzerindeki Olumlu Sonuglar:

Onem derecesi yiiksek sosyal degerlerin olusmasmda ve siirekliliginde,
sportif faaliyetler yardimci olan araglardandir. Bu degerler, fedakarligi, sadakati,
sorumlulugu, giivenirliligi, hosgoriiyii gibi bircok meziyeti ifade etmektedir. Spor,
bireylerin ve toplumun istikrarina; gerekli diger, kurum ve davranislarin

olusumuna katki saglar (26).

Diinya milletleri, sporu en dogru propaganda araci olarak kabul etmisler ve
uluslararasi spor organizasyonlarinda kendilerini temsil edecek sporcularin en iyi

sekilde yetistirilmesi gerekliligine inanmiglardir (140).

Yine bu goriisii destekleyen bir arastirmaya gore; spor, ileri toplumlarda
oldugu kadar, geri kalmis ve gelismekte olan toplumlarda da 6nemli bir kaynasma
aracidir. A.B.D. eski baskan yardimcisi Spino Agnev, “Spor toplumumuzu bir

arada tutan tutkaldir.’” s6zii bu goriisii desteklemektedir (141).

Birey sportif aktivitelerin araciligi ile ¢evresini daha iyi tanir. Cevresi ile
kolay bir sekilde iletisim kurar. Bu alanlardaki olumlu gelismeler, bireyin
duygusal olarak daha 1yi gelismesine yardimci olmaktadir. Arkadas gruplarinda ve
okullardaki oyun ortamlarinda gergeklestirilen sportif faaliyetlerin, ¢ocugun
topluma aligsmasinda ve bununla birlikte sosyallesmesinde ¢ok onemli bir yeri
vardir. Sporlar ve oyunlar, yeni sosyal rollerin 6gretilmesinde ve bu rollerin

benimsenmesinde dnemli yer tutmaktadir (96).

Spor, anlayisli olma, sorumluluk tasiyabilme, is birligi i¢inde olma, diizen
saglama gibi kabiliyetlerin gelismesinde ¢ok etkili bir unsurdur. Sebatli, enerjik
olmay1 saglar, sosyal gruba ve topluma aidiyet duygusunu bireye kazandirir, fert

ile toplum iligkilerini ahenkli hale getirir. Spor aymi zamanda, kisiligin
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gelistirilmesine de katki saglar. Ayrica sportif iliskiler farkli toplumlardan

insanlar1 kaynastiric1 6zelligi ile baris¢il amaglara hizmet etmektedir (123).
3.10.2.Sportif Faaliyetlerin Sosyallesme Uzerindeki Olumsuz Sonuclar
Sporun sosyallesme siirecinde, bireyler {izerinde ¢ok 6nemli bir yere sahip

oldugu gercegi biitiin toplumlarca kabul edilmektedir. Fakat baz1 arastirmacilar

sporun, yapict olmayan baska sonuglar da dogurabilecegini belirterek, toplumda
var olan farkli bolgesel, etnik, dinsel ve milliyetci gerilimlere yol agabilecegini

dile getirmislerdir (142).

Ozellikle yapilan ¢aligmalar da gdstermektedir Ki;

* Yarigsmalarin ve kazanmanin asir1 bir bicimde uygulanmasi,

* Antrendr ve diger ilgili spor adamlarimin beklentilerinde asiriliga

gidilmesi,

* Bireylerin becerilerinin negatif olarak degerlendirilmesi,

* Asirt spor yaparak glinliik hayatin sekteye ugratilmasi,

* Dinlendirici ve egitici spor programlarinin gelistirilmemesi,

* Bireylerin spor yapmaya yeterli zaman ayrramamasi gibi nedenlerde

sporun sosyallesme siirecinde ¢esitli olumsuzluklar ortaya ¢ikarmaktadir (143).

Spor aktivitelerinin planlanmas1 ortaya ¢ikaracagi rekabet ortami
diistintilerek yapilmalidir. Bu ortamimin olumsuz gelismesi hayal kirikliklarinin
yan1 sira fanatizmin ortaya c¢ikmasina da sebebiyet verecektir. Ayrica artan

rekabete bagl olarak fair play dis1 hareketlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacak

51



ve bunun sonucunda sporcularda kalici yaralanma ve sakatliklar meydana

gelebilecektir. Buda sporun olumlu olabilecek yoniinii engelleyecektir.

Giliniimiizde sporun amacindan uzaklastirilarak ekonomik bir yone dogru
kaydig1 gortilmektedir. Bu da sporcular arasindaki hirsin, rekabetin ve
acimasizligin artmasinag, sporun bir siddet eylemine doniismesine yol agmaktadir.
Siddet sonucunda ise bireylerin ve toplumun spora yonelmesinde problemler
ortaya ¢ikmaktadir. Spor da sosyallesmeye en cok olumsuz etkinin goriilecegi
fanatizmin 6nlenmesi, egitim kurumlarinin yardimiyla, toplumsal bilinglenme ve
fair play ruhunun kazandirilmasiyla miimkiin olacaktir. Sporun bir eglence ve
herkesin yapabilecegi sosyal bir aktivite oldugu unutulmamali, asirililiklardan

kagimilmalidir (5).
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4.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin model, evren ve 6rneklemi, veri toplama aracglari

ve kullanilan istatistiki teknikler tizerinde durulmustur.

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, ¢esitli sosyo-ekonomik yapiya sahip olan {niversite
Ogrencilerinin, sportif aktiviteler ile sosyallesme siire¢lerinde meydana gelen

degisimin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir.

Yapilan arastirmalarda birincil (aile) ve ikincil (toplumsal c¢evre, Kitle
iletisim araglar1 gibi) gruplarin etkisinin, genglerin sosyallesme siirecinde son
derece fazla oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte sporun giiniimiizdeki
toplumsal Onemi goz Oniline alinarak, toplumdaki etkilesim siirecinde bir

sosyallesme araci olup olmadig1 incelenmeye c¢aligilmistir.

4.2 Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde ger¢eklestirilmistir. Karasar; tarama modelleri
gecmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirmalar olarak tanimlamaktadir. Tarama modellerinde amaclarin
ifade edilisi genellikle soru climleleri ile olur. Bunlar “Ne 1di?”, “Nedir?”, “Ne ile

ilgilidir?” ve “Nelerden olugsmaktadir?” gibi sorulardir (144).

4.3.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Firat Universitesinde cesitli Fakiiltelerde, Meslek
Yiksekokullarinda ve Yiiksekokullarda Ogrenim gormekte olan Ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Firat
Universitesinde dgrenim goren 36408 6grenci igerisinden tesadiifi orneklem ile

belirlenmis olan toplam Ogrenci sayisinin %5'ine tekabiil eden 1827 &grenci
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olusturmaktadir. Tesadiifi 6rnekleme, bireyin veya 6genin ¢alisma evreninden
secilebilme olasiliginin bilindigi ve bu olasilik oraninin sifir olmadig1 6rnekleme
yontemlerini igerir. Burada 6geler ya da kisiler rastgele secilir ve bundan dolay1
sistematik bir yanilgi s6z konusu olmaz. Segilen 6gelerin belirlenmesinde sadece

sans faktorii rol oynar.

4.4.Veri Toplama Araclarn

Bu ¢alisma iki boliimde ele alinmistir. Birinci béliimde sosyallesme kavrami
ile ilgili literatiir taramalar1 yapilmistir. Ikinci boliimde ise Sahan tarafindan
gelistirilen "Sporda Sosyallesme Olcegi" kullanilmistir. iki boliimden olusan
6lgegin birinci boliimiinde kisisel bilgilerin yer aldig1 17 soruya, ikinci bolimiinde
ise spor ile sosyallesme kavraminin ortaya ¢ikmasina yardimci olacak 35 soruya
yer verilmistir. Ikinci boliimde yer alan sorularin degerlendirilmesinde 5'li Likert

tipi O0lgek kullanilmistir.

Tablo 1. Her Bir Davranisin Kullanilma Siklig1 ve Puanlari

1 Hi¢ katilmiyorum (1) 1.80-1.00
2 Katilmiyorum (2) 2.60-1.81
3 Kararsizim (3) 3.40-2.61
4 Katiliyorum (4) 4.20-3.41
5 Kesinlikle Katiliyorum (5) 5.00-4.21

Tablo 1 de goriildiigli gibi Sorulara katilma derecesi; “Hi¢ Katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
olusturulmustur. Deger araliklari, olumsuzdan olumluya dogru “Hig
Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3), “Katiliyorum” (4),

“Kesinlikle Katiliyorum” (5) seklinde derecelendirilmistir.
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Tablo 2. Sosyallesme Olgegi Gegerlilik ve Giivenirliligi

Konu Madde sayis1  Cronbach Alpha

Spor ile sosyallesme 35 0,84

Cronbach Alpha degerleri sosyal bilimler i¢in 0.70'in T{zeri kabul
edilmektedir. Tablo 2'de gosterilen, Sahan tarafindan gelistirilen 6lgegin cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 0.84 olarak hesaplanmistir. Dolayisi ile bu degerlere

bakildiginda 6l¢egin giivenilir olugu anlasilmaktadir (145).

4.5 istatistiksel Analiz

Bu arastirmada yapilan Ol¢iimlerde elde edilen veriler, IBM SPSS 22.0
paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin ¢o6ziimlenmesinde frekans,
yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, tek yonlii varyans analizi ki kare ve t -
testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerin anlamlilik diizeyi P<0.05

olarak kabul edilmistir.

Ankette yer alan ifadeler oncelikle frekans analizi tablolari ile sunulmustur.
Ozellikle demografik faktdrlerin frekans analizleriyle ifade edilmesi aradigimiz
sonuglarin daha net goriilmesine imkan saglamistir. Karsilastirma yaptigimiz bazi
ifadeler Crosstab (Capraz tablo) analizi ile gosterilmistir. Descriptive analizi
ozellikle Likert tipi Olgeklerde elde edilen cevaplarin agirlikli olarak yoniini
belirler ve standart sapmasini verir (146). Amag verilen cevaplarda bir anormallik

olup olmadiginin anlagilmasidir.
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5.BULGULAR

Arastirmanin  bu  boliimiinde; Universite dgrencilerinin  demografik
Ozelliklerine iliskin bulgu ve yorumlara, aragtirmanin genel amacina yonelik
toplanan verilerin istatistiksel analizlerine ve bu analizler sonucu elde edilen

degerlere yer verilmistir.

5.1. Arastirmaya Katilanlarin Fakiilte ve Yiiksekokullara Gore Dagilimlar:

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin fakiilte ve yiiksekokul degiskenlerine gore
dagilim degerleri

Fakiilte veya Yiiksekokul Frekans Yiizde (%)
Egitim Fakiiltesi 253 13,8
Saglik Bilimleri 384 21,0
Meslek Yiiksekokulu 346 18,9
Spor Bilimleri 203 11,1
Fen Bilimleri 293 16,0
Sosyal Bilimler 348 19,0
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 3 incelendiginde % 21,0' lik dilimle en fazla katilimin Saglik
Bilimlerinde yer aldigi goze g¢arpmaktadir. Diger fakiilte ve yiiksekokullarin
yiizdelik dilimleri ise; Sosyal Bilimler (% 19,0), Meslek Yiiksekokullari (% 18,9),
Fen Bilimleri (% 16,0), Egitim Fakiiltesi (% 13,8) ve Spor Bilimleri (% 11,1)
seklinde oldugu goriilmektedir.
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5.2.Arastirmaya Katilanlarin Sosyo - Demografik Ozelliklerini Gosterir

Dagilim Degerleri

Tablo 4. Aragtirmaya Katilanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim Degerleri

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 821 449
Erkek 1006 55,1
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 4'e bakildiginda katilimeilarin % 55,1'inin erkek, % 44,9 'unun kadin
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Aragtirmaya Katilanlarin Yas Degiskenine Gore Dagilim Degerleri

Yas Frekans Yiizde (%)
18-20 877 48,0
21-23 780 42,7
24-26 101 55
27 + 69 3,8
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 5'de arastirmaya katilan 6grencilerin % 48,0' i 18-20 yas araliginda,
% 42,7' si 21-23 yas araliginda, % 5,5' i 24-26 yas araliginda, % 3,8' i 27 yas ve

iistii oldugu goriilmektedir.

57



Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin

Degerleri

Medeni Durum Degiskenine Gore Dagilim

Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Evli 83 4,5
Bekar 1744 95,5
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 6'da arastirmaya katilan 6grencilerin % 4,5' inin evli oldugu, % 95,5'

inin ise bekar oldugu gortilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Annelerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Dagilim Degerleri.

Anne Egitim Durumu Frekans Yiizde (%)
[k6gretim 1154 63,2
Lise 469 25,7
Universite 179 9,8
Lisansiisti 25 1,4
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 7'de arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumlarina

bakildiginda, % 63,2' si ilkogretim, % 25,7' si lise, % 9,8' i liniversite ve % 1,4' i

lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Anne egitim diizeylerinin diisiik oldugu

anlasilmaktadir.

58



Tablo 8. Aragtirmaya Katilanlarin Babalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Dagilim Degerleri.

Baba Egitim Durumu Frekans Yiizde (%)
[kogretim 785 43,0
Lise 650 35,6
Universite 312 17,1
Lisanstistii 80 4.4
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 8'de arastirmaya katilan dgrencilerin babalarinin egitim durumlarina

bakildiginda, % 43,0' i ilkdgretim, % 35,6’ s1 lise, % 17,1' 1 liniversite ve % 4.,4' i

lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Annelerinin Mesleki Dagilim Degerleri

Annenizin Meslegi Frekans Yiizde (%)
Isci 58 3,2
Memur 212 11,6
Ev hanimi 1456 79,7
Diger (Emekli) 20 1,1
Diger (Ozel sektor) 60 3,3
Diger (Serbest) 21 1,1
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 9'da arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin mesleki dagilimlarina

bakildiginda, % 3,2'sinin is¢i oldugu, % 11,6'sinin memur oldugu, % 79,7'sinin ev

hanimi1 oldugu, % 1,1'inin emekli oldugu, % 3,3"liniin 6zel sektorde calistigt ve %

1,1'inin de serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Katilimeilarin Babalarinin Mesleki Dagilim Degerleri

Babamizin Meslegi Frekans Yiizde (%)
Isci 610 33,4
Memur 494 27,0
Ciftei 218 11,9
Diger (emekli) 264 14,4
Diger (serbest) 137 7,5
Diger (Ozel sektor) 104 5,7
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 10'da arastirmaya katilan Ogrencilerin  babalarinin  mesleki
dagilimlarma bakildiginda, % 33,4' iniin is¢i oldugu, % 27,0" sinin memur
oldugu, % 11,9' unun ¢ift¢i oldugu, % 14,4' tinlin emekli oldugu, % 5,7' sinin 6zel

sektorde calistigi ve % 7,5' inin de serbest meslek sahibi oldugu goériilmektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin Ailelerinin Ikamet Ettigi Yer Degiskenine Gore Dagilim

Degerleri.
Ikamet Edilen Yer Frekans Yiizde (%)
Biiyiik sehir 424 23,2
Il merkezi 990 54,2
flce merkez 242 13,2
kasaba/Kdoy 171 9,4
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 11'de arastirmaya katilan grencilerin ailelerinin ikametlerine iliskin
bilgilere bakildiginda, % 23,2' sinin Biiyiiksehirlerde, % 54,2' sinin il
merkezlerinde, % 13,2' sinin ilce merkezlerinde, % 9,4" {iniin de kasaba veya

koylerde yasadigr goriilmektedir.
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5.3.Arastirmaya Katilanlarin Sporla flgilenme Durumlar

Tablo 12.Arastirmaya Katilanlarin Spor Yapma Durumlarina Gore Dagilim

Degerleri.

Spor Yapma Durumu Frekans Yiizde (%)
Amator 742 40,6
Profesyonel 143 7,8
Sadece izleyici 942 51,6
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 12' de aragtirmaya katilan &grencilerin spor yapma durumlarina
bakildiginda, % 40,6' sinin amator, % 7,8' inin profesyonel olarak spor yaptiklari,

% 51,6' sinin ise sadece izleyici oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Katilimecilarin Spor Branslarina Yonelik Ilgilerine Gore Dagilim

Degerleri.

Branslar Frekans Yiizde (%)
Futbol 607 33,2
Basketbol 280 15,3
Voleybol 368 20,1
Atletizm 45 2,5
Tenis 82 45
Cimnastik 58 3,2
Kayak 22 1,2
Masa tenisi 98 54
Yiizme 121 6,6
Boks 38 2,1
Giires 26 14
Taekwon-do 31 1,7
Diger (Hentbol) 46 2,5
Diger (Badminton) 3 2
Diger (Binicilik) 1 1
Diger (Halter) 1 1
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 13'de arastirmaya katilan Ogrencilerin spor branslarina yonelik
ilgilerine bakildiginda, % 33,2' lik oranla en fazla ilginin futbolda oldugu,
voleybol % 20,1, basketbol % 15,3, atletizm % 2,5, tenis % 4,5, cimnastik % 3,2.
kayak % 1,2, masa tenisi % 5,4, ylizme % 6,6, boks % 2,1, giires % 1,4, tackwon-
do % 1,7, hentbol %2,5, badminton % 0,2, binicilik % 0,1 ve halter % 0,1
seklinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Arastirmaya Katilanlarin
Sikliklarina Goére Dagilim Degerleri

llgilendikleri Spor Branglarini Yapma

Branslar1 Yapma Sikhi@ Frekans Yiizde (%)
Hafta ici her giin 161 8,8
Haftada ti¢ giin 303 16,6
Sadece hafta sonlar1 222 12,2
Ara sira 1101 60,3
Diger (Hi¢ yapmiyorum) 27 1,5
Diger (Haftada 1 giin) 13 7
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 14'de arastirmaya katilan 6grencilerin ilgilendikleri spor branslarini

yapma sikliklarina bakildiginda, % 8,8' inin hafta i¢i her giin, % 16,6' sinin

haftada ti¢ giin, % 12,2' sinin sadece hafta sonlari, % 60,3' {iniin ara sira, % 0,7

sinin haftada bir giin spor yaptiklari, buna karsin % 1,5' inin hi¢ spor yapmadigi

gorilmektedir.

Tablol15. Arastirmaya Katilanlarin Ilgilendikleri Branslari Yapma Sekillerine

Gore Dagilim Degerleri

Branslar1 Yapma Sekli Frekans Yiizde (%)
Kuliip blinyesinde antrenor gozetiminde 236 12,9
Bir arkadas grubuyla birlikte 604 33,1
Bir spor hocas1 gézetiminde 138 7,6
Bireysel olarak-program dahilinde 132 7,2
Bireysel olarak - program yapmaksizin 681 37,3
Diger (Yapmiyorum) 32 2
TOPLAM 1827 100,0
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Tablo 15 incelendiginde, bir kuliip biinyesinde antrendr gozetiminde spor
yapanlarin oraninin % 12,9 oldugu, Bir arkadas grubuyla birlikte spor yapanlarin
oraninin % 33,1 oldugu, Bir spor hocasi1 gézetiminde spor yapanlarin oraninin,
%7,6 oldugu, Bireysel olarak-program dahilinde spor yapanlarin oraninin % 7,2
oldugu, Bireysel olarak - program yapmaksizin spor yapanlarin oraninin % 37,3

oldugu, spor yapmayanlarin oraninin ise sadece % 2 oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilanlarin Spor Branslariyla Ilgilenme Amaglarina Gére

Dagilim Degerleri.

Brans ile ilgilenme Amaci Frekans Yiizde (%)
Kisisel gelisim 362 19,8
Saglikli yasam 590 32,3
Mesleki - kariyer 123 6,7
Kisisel beceri ve yetenek 384 21,0
Sosyokiiltiirel aktivitelere katilma - 353 19,11
paylasim
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 16'da arastirmaya katilan Ogrencilerin belirli bir spor bransi ile
ilgilenme amaglar1 yer almaktadir. Kisisel gelisim i¢in spor yapanlarin oraninin %
19,8 oldugu, Saglikli yasam i¢in spor yapanlarin oranmin % 32,3 oldugu, Kisisel
beceri ve yetenekleri dogrultusunda spor yapanlarin oraninin % 21,0 oldugu,
Sosyokiiltiirel aktivitelere katilma ve paylasim i¢in spor yapanlarin oraninin %

19,11 oldugu goziikmektedir.
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Spor yapan bireylerden sporu mesleki bir kariyer olarak goérenlerin orant
sadece % 6,7' lik bir dilimle yer almaktadir. Bu durum sporun sosyal statiiden
ziyade bireylerde; Saglik, kisisel gelisim ve toplum iginde Sosyokiiltiirel
aktivitelere katilma - paylasim yonleriyle agirlikli olarak ortaya c¢iktigini
gostermektedir. Buda sosyallesme siirecinde pozitif yonde bir etki

olusturmaktadir.

Tablo 17. Katilimcilarin Ilgilendikleri Spor Bransin1 Se¢cmelerinde Etkili Olan

Faktorler
Brans Seciminde Etkili Etmenler Frekans Yiizde (%)
Kisisel tercihim 1390 76,1
Aile bireylerim 187 10,2
Beden egitimi ve spor 6gretmenim 136 7,4
Basaril1 ve tinlii sporcular 97 5,3
Diger (Meslek edinme-Para kazanma) 17 9
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 17 incelendiginde, Kisisel tercihin % 76,1, Aile bireylerinin etkisinin
% 10,2, Beden egitimi ve spor &gretmenin etkisinin % 7,4, Basarili ve iinli
sporcularin etkisinin % 5,3, Meslek edinme-Para kazanma etkisinin ise sadece %

0,9 oldugu goriilmektedir.
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5.4.Arastirmaya Katilanlarin Genel Ilgi Alanlari

Tablo 18. Katilimcilarin Genel ilgi Alanlarina Yénelik Dagilim Degerleri.

Genel ilgi Alanlar Frekans (f) Yiizde (%)
Kitap-dergi 457 25,0
Sinema 344 18,8
Tiyatro 98 54
Miizik 300 16,4
Spor 339 18,9
Kahve-Kafeterya 148 8,1
Bilgisayar 135 7,4
TOPLAM 1827 100,0

Tablo 18 incelendiginde, katilimcilarin = % 25' i Kitap-dergi okumaya, %
18,8' sinemaya, % 5,4' i tiyatroya, % 16,4' ii miizige, % 18,9' u spora, % 8,1' i
kahve-kafeteryaya, % 7,4' iniin bilgisayara ilgi duyduklar1 goziikmektedir.
Katilimeilarin diger ilgi alanlarina oranla Kitap-dergi okuma diizeylerinin ytliksek

olmasi, arastirmanin tiniversite 6grencilerine yonelik olmasi ile agiklanabilir.
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5.5 Katihmcillarin Cinsiyet ve Fakiilteleri ile Spor Yapma Durumlar

Arasindaki fliskiler

Tablo 19. Katilimcilarm Cinsiyetleri ile Spor Yapma Durumlart Arasindaki

Iliskiyi Gosterir Dagilim Degerleri

Amator Sadece izleyici  Toplam

N % Profesyonel N o N o
Cinsiyet ° N % ° °x? P
Kadin 241 294 49 6,0 531 64,7 821 100,0 102,874 0,000
.Erkek 501 49,8 94 93 411 40,9 1006 100,0
TOPLAM 742 406 143 7.8 942 51,6 1827 100,0

Tablo 19'da arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile spor yapma
durumlan arasindaki iliski diizeyleri capraz tablo seklinde sunulmustur. Bu
verilere gore ankete katilan kadin 6grencilerin % 29,4'G amator olarak, % 6,01
profesyonel olarak ve % 64,7' si sadece izleyici olarak spora ilgi duymaktadir.
Yine ankete katilan erkek o&grencilerin % 49,8'1 amator olarak, % 9,3
profesyonel olarak ve % 40,9'u sadece izleyici olarak spora ilgi duyduklar
goziikmektedir. Ayrica katilimcilarin cinsiyetleri ile spor yapma durumlari
arasinda (X?=102,874) anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir (P<0.05). Bu
veriler bize ankete katilan erkek ve kadin 6grencilerin profesyonel olarak spor ile
ilgilenme oranlarinin olduk¢a az oldugunu gostermektedir. Erkek katilimcilarin
hemen hemen yarisinin amator olarak spor ile ilgilendikleri, kadin katilimeilarin
ise yiksek bir oranda izleyici olarak spora ilgi duyduklar1 tablodan

anlasilmaktadir.
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Tablo 20. Katilmcilarin Fakiilte ve Yiiksekokullart Ile Spor Yapma

Durumlari Arasindaki Iliskiyi Gésterir Dagilim Degerleri

Fakiilte veya Amator Profesyonel  Sadece izleyici Toplam

Yiiksekokul N % N % N % N % X* P
Egitim 88 348 12 47 153 60,5 253 100,0 183,441 0,000
Saglik Bilimleri 135 352 22 5,7 227 59,1 384 100,0

M.Y.O 134 38,7 22 6,4 190 549 346 100,0

Spor Bilimleri 137 675 44 217 22 108 203 100,0

Fen Bilimleri 128 437 24 8,2 141 48,1 293 100,0

Sosyal Bilimler 120 345 19 55 209 60,1 348 100,0

TOPLAM 742 40,6 143 78 942 51,6 1827 100,0

Tablo 20'de ankete katilan 6grencilerin fakiilte ve yiiksekokullari ile sporla
olan ilgileri capraz tablo seklinde sunulmustur. Tabloya gore spor bilimleri
fakiiltesinden ankete katilan 6grencilerin % 21,7' si profesyonel olarak, % 67,5'i
amator olarak ve % 10,8 'I sadece izleyici olarak spor ile ilgilenmektedirler.
Ayrica katilimcilarin fakiilte veya yiiksekokullar1 ile spor yapma durumlari
arasinda (X°=183,441) anlaml bir iliski oldugu gdriilmektedir (P<0.05). Bu
veriler bize spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor yapma durumlarinin diger

fakiiltelere oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ankete en fazla katilimin oldugu saglik bilimleri 6grencilerinden anketi
cevaplayanlarin spor yapma durumlar incelendiginde, % 5,7' sinin profesyonel
olarak, % 35,2' sinin amator olarak ve % 59,1' i gibi yiiksek bir oraninda sadece
izleyici olarak spor ile ilgilendikleri goriilmektedir. Genel olarak katilimcilarin
izleyici olarak spor ile ilgilenme diizeylerinin, amator ve profesyonel olarak spor

ile ilgilenme diizeylerine oranla olduk¢a yiiksek oldugunu sdéyleyebiliriz.
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5.6.Arastirmaya Katilanlarin Spor ile Sosyallesme Durumlari

Tablo 21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Ile Sosyallesme Diizeylerine iliskin Istatistiki Bilgiler ve Frekanslar

Tammlayict  [Hig [Katilmiyorum  |Kararsizim  |[Katiliyorum  [Tamamen [Toplam
Bilgiler katilmiyorum Katiliyorum

Ort. | Ss. N % N % N % N % N % N %
1-ilgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir 3,96 | 1,236 | 147 8,0 141 77 120 | 6,6 | 634 | 347 | 785 43,0 |§1827 | 100
2-Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu soylerim. 41411092 54 3,0 174 9,5 133 | 7,3 | 564 | 30,9 | 902 49,4 1827 | 100
3-Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar. 405] 1,092] 74 4,1 151 8,3 149 | 8,2 686 | 37,5 | 767 42,0 1827 | 100
4-Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur. 3,84 | 1,229 ] 118 6,5 218 11,9 183 | 10,0 | 620 | 33,9 | 688 37,7 1827 | 100
5-Spor insanlar arast iletisime olumlu katkilar saglar. 4,02] 1,113 81 4,4 147 8,0 183 | 10,0 | 653 | 357 | 763 41,8 1827 | 100
6-Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar. 396 | 1,153 ] 91 5,0 171 9,4 193 | 10,6 | 637 | 349 | 735 40,2 1827 | 100
7-Spor aktivitelerinde bagkalarint memnun etmek igin kendime ters diisen davraniglar yapmam 3,97 | 1,185 94 51 185 10,1 190 | 10,4 | 565 | 30,9 | 793 43,4 1827 | 100
8-Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde dnemli rol oynar. 398) 1,103] 69 3.8 172 9.4 195 | 10,7 | 672 | 36,8 | 719 39,4 1827 | 100
9-Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hog zaman gegirecek aktiviteler yaparim 3,64 | 1,187 | 110 6,0 257 14,1 302 | 16,5 | 667 | 36,5 | 491 26,9 1827 | 100
10-Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur. 3,84 | 1,095 ] 83 45 163 8,9 272 | 149 | 745 | 40,8 | 564 30,9 |1827 | 100
11-Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar. 3,88 | 1,113 78 43 190 10,4 215 |1 11,8 | 731 | 40,0 | 613 33,6 |1827 | 100
12-Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini saglar. 3,82 | 1,149 92 5,0 201 11,0 236 | 12,9 | 698 | 38,2 | 600 32,8 1827 | 100
13-Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim 3,88 | 1,138 91 5,0 197 10,8 167 9,1 755 | 41,3 | 617 33,8 1827 | 100
14-Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim. 3,89 | 1,137 78 43 193 10,6 239 | 13,1 | 646 | 354 | 671 36,7 1827 | 100
15-Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten hoslanirim. 3,70 | 1,175 § 117 6,4 205 11,2 287 | 15,7 | 702 | 38,4 | 516 28,2 1827 | 100
16-Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim. 3,86 | 1,088 81 4,4 162 8,9 248 | 136 | 766 | 41,9 | 570 31,2 1827 | 100
17-Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan hoslanirim. 3,70 1,230 ] 133 73 220 12,0 268 | 14,7 | 631 | 34,5 | 575 315 1827 | 100
18-Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarmnin diigiincelerinden etkilenmem. 3,73 | 1,114 73 4,0 219 12,0 343 | 18,8 | 673 | 36,8 | 519 28,4 1827 | 100
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Tanimlayict Hig Tamamen

Bilgiler katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiltyorum | Katiliyorum Toplam
Ort. Ss. N % N % N % N % N % N %
19-Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim. 3,84 1,070 73 4,0 163 8,9 281 | 154 | 765 41,9 545 | 29,8 1827 100
20-Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletisim kurarim. 3,80 1,098 72 3,9 | 209 114 260 | 14,2 | 755 41,3 531 | 29,1 | 1827 100
21-Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum. 3,51 1,220 137 7,5 296 16,2 307 | 16,8 | 663 36,3 424 | 23,2 1827 100
22-Takim sporlart ile ilgili faaliyetleri tercih ederim. 3,59 1,187 115 6,3 267 14,6 314 | 17,2 | 676 37,0 455 | 24,9 1827 100

23-Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey olmay1
3,69 | 1,182 104 57 | 233 12,8 322 | 17,6 | 632 34,6 536 | 29,3 | 1827 100
tercih ederim

24-Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim. 3,59 1,208 117 6,4 | 268 14,7 354 | 19,4 | 594 32,5 494 | 27,0 | 1827 100

25-Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in énemli degildir. § 3,39 1,310 223 12,2 | 274 15,0 299 | 16,4 | 623 34,1 408 | 22,3 | 1827 100

26-Duygularimu spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoslanmam. 3,43 1,225] 152 8,3 | 269 14,7 454 | 248 | 531 29,1 421 | 23,0 | 1827 100
27-Kendimi daha gok bireysel sporlarda basarili bulurum. 3,50 | 1,206 126 69 | 272 14,9 428 | 23,4 | 550 30,1 451 | 24,7 | 1827 100
28-Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim. 3,50 1,241 151 8,3 | 276 15,1 352 | 19,3 | 598 32,7 450 | 24,6 1827 100
29-Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte bagartliyim. 3,53 1,195 118 6,5 277 15,2 396 | 21,7 | 589 32,2 447 | 24,5 1827 100
30-insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler. 3,57 1,199 122 6,7 263 14,4 354 | 19,4 | 627 34,3 461 | 25,2 1827 100
31-Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum. 3,35 1,268 181 9,9 316 17,3 405 | 22,2 | 525 28,7 400 | 21,9 1827 100
32-ilgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve ¢evrenin etkisi belirleyicidir. 3,04 1,321 291 15,9 | 407 22,3 343 | 18,8 | 507 27,8 279 | 15,3 1827 100
33-Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir. 2,96 1,357 344 18,8 | 379 20,7 391 | 21,4 | 414 22,7 299 | 16,4 | 1827 100
34-Takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim. 2,67 1,326 417 22,8 | 511 28,0 378 | 20,7 | 287 15,7 234 | 12,8 | 1827 100
35-Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar hosgoriilii kargilanabilir mi? 1,85 1,133 | 1001 54,8 | 356 19,5 265 | 145 | 145 7,9 60 3,3 1827 100

*5'li likert 6lgegi kullanilmistir.(1- Hig katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiltyorum, 5- Tamamen Katilryorum)
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Tablo 21'de arastirmaya katilan dgrencilerin spor ve sosyallesme diizeyleri
ile ilgili istatistiki bilgiler ve frekanslar yer almaktadir. Olgek 35 sorudan
olusmaktadir. Amag aktif olarak sporla ugrasan veya izleyici olarak spora ilgisi
olan kisilerin sosyallesmelerine sporun nasil bir etkisinin oldugunun 6l¢tilmesidir.
Bu noktadan hareketle tabloda yer alan verilerden en c¢arpict olanlar

yorumlanacaktir.

"Ogrenciler ilgilendikleri spor dalinin seciminde kisisel ilgi ve yetenegim
belirleyicidir." % 43,0 gibi yiiksek bir oranda tamamen katildiklarini, buna karsin

% 8,0 oraninda ise bu sdyleme hi¢ katilmadiklarini belirtmislerdir.

" Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi1 savunurum ve dogruyu
sOylerim." secenegine ise % 49,4 oraninda tamamen katildiklarini, % 3,0 oraninda
hi¢ katilmadiklarini belirtmislerdir. Buda bize spora ilgi duyan 6grencilerin ilgi ve
yeteneklerini 6n planda tuttuklarini ve ahlaki kurallara bagli olduklarini

gostermektedir.

"Spor  bireysel yeteneklerin  kesfedilmesini  saglar."  Segenegini
inceledigimizde % 42,0 oraninda tamamen katiliyorum seceneginin, % 4,1
oraninda ise hi¢ katmiyorum segeneginin tercih edildigi goriilmektedir. Buda bize
sporun yeteneklerin agiga c¢ikarilmasinda Onemli bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.

Katilimeilar, "Sevdigim insanlardan ayri olmak benim i¢in zordur."
Ifadesine % 37,7 oraninda tamamen katiliyorum, % 33,9 oraninda katilryorum
cevaplarin1 vermislerdir. Buna karsin sadece % 6,5 oraninda hi¢ katilmiyorum

cevabini tercih etmislerdir.

Yine bu degiskenle birlikte degerlendirilmesi uygun olan baska bir degisken
ise, "Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim. " Degiskeni incelendiginde
% 33,8 tamamen katiliyorum, % 41,3 katiliyorum ve sadece % 5,0 oraninda hig

katilmiyorum cevaplarinin verildigi goriilmektedir. Katilimeilarin oldukga yiiksek

71



oranlarda birlikte olma duygusuna cevap vermis olmalart sosyallesme agisindan

oldukca onemlidir.

"Spor insanlar arasi iletisime olumlu Kkatkilar saglar." Degiskeni
incelendiginde, % 41,8 oraninda tamamen katiliyorum, % 4,4 oraninda hig
katilmiyorum segeneginin tercih edildigi goriilmektedir. Bu verilerden hareketle
sporun kisiler arasi iletisimde ve dolayisiyla da sosyallesme siirecinde 6nemli bir

yer tuttugunu soyleyebiliriz.

"Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar." Degiskeninde % 40,2
oraninda tamamen katiliyorum ve % 5,0 oraninda hi¢ katilmiyorum segeneginin
tercih edildigi goriilmektedir. Bu verilere gore sporun sosyal biitiinlesmeyi
saglamadaki etkisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda sporun toplumu
birlestirme noktasinda en onemli unsurlardan birisi oldugu ve sosyal hayata

onemli dlgiide etki ettigi bilinmektedir.

"Spor aktivitelerinde baskalarin1i memnun etmek igin kendime ters diisen
davraniglar yapmam." Degiskeninde ise % 43,1 oraninda tamamen katiliyorum ve
% 5,1 oraninda hi¢ katilmiyorum seceneginin tercih edildigi goriilmektedir.
Sporda ne olursa olsun kazanmak ve bunun icin kural dis1 davranislarda
bulunmak, fair play ruhunun disma ¢ikmak gibi diisiincelerin kabul gdérmedigi
sOylenebilir. Sosyallesme siireci icerisinde kazanma ve kaybetme duygularinin

onemli bir olgu olarak ortaya ¢iktiklar1 bilinmektedir.

"Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde énemli rol oynar."
Degiskenini inceledigimizde % 39,4 oraninda tamamen katiliyorum, % 36,8
katiliyorum ve % 3,8 oraninda hi¢ katilmiyorum segeneginin tercih edildigi
goriilmektedir. Bu verilere gore sporun, toplum tarafindan kabul goéren fertlerin
yetistirilmesinde ve bdylelikle sosyallesme siirecinde hi¢ tartismasiz énemli bir

yer tuttugu soylenebilir.
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Katilimcilar, "Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hog zaman
gecirecek aktiviteler yapmayr tercih ederim." Segenegine, % 26,9 oraninda
tamamen katiliyorum, % 36,5 oraninda katiliyorum ve % 6,0 oraninda hig
katilmiyorum seklinde cevaplar vermislerdir. Sosyallesme kriterlerinden bir tanesi
de bireylerin grup icerisinde kendilerine bir yer bulabilmeleri ve grupla hareket
edebilmeleridir. Bu verilere gore ankete katilan 6grencilerin yiiksek oranda bu

kriteri gerceklestirdikleri sdylenebilir.

"Spor yapan bireyler kendileriyle barisik olur." Degiskeni incelendiginde,
% 40,8 oraninda katiliyorum ve % 4,5 oraninda hi¢ katilmiyorum segeneklerinin
tercih edildigi goriilmektedir. Sporun bireyler iizerinde fizyolojik, psikolojik ve

sosyal yonlerden etkisinin oldugu bilinen bir gercekliktir.

"Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar." Degiskenine
verilen cevaplar ele alindiginda, % 38,2 oraninda katiliyorum ve % 5,0 oraninda
hi¢ katilmiyorum seceneklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Sosyallesme
kriterlerinden bir bagkasi da bireylerin bir birlerine karsi saygili olmalaridir. Spor
farkli insanlar1 tanima ve onlarla daha fazla etkilesim i¢inde olma noktasinda

onemli bir yerdedir.

Bagka bir degisken olan “Diger insanlara yardim etmeyi onlarin bana
yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim.” Degiskenini inceledigimizde, % 36,7
oraninda tamamen katiliyorum, % 35,4 katiliyorum ve % 4,3 oraninda hig
katilmiyorum segeneginin tercih edildigi goriilmektedir. Bu veriler bize spor ile
ilgilenen fertlerin yardim severligini gostermektedir. Bu da sosyallesmeyi pozitif

yonde etkileyecektir.

"Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegirmekten hoslanirim."
Degiskenine verilen cevaplar ele alindiginda, % 38,4 oraninda katiliyorum ve %
6,4 oraninda hig¢ katilmiyorum segeneklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu da

bize katilimcilarin  ¢ogunun bos zamanlarin1  yalmiz  gegirmediklerini
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gostermektedir ki sosyallesme agisindan  pozitif bir durum olarak

degerlendirebiliriz.

"Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim.
Degiskenine verilen cevaplar incelendiginde, % 41,9 oraninda katiliyorum ve %
4,4 oraninda hi¢ katilmiyorum segeneklerinin tercih edildigi goriilmektedir.
Burada bireylerin sosyallesme kriterlerinden olan karsilikli  saygi ilkesi

dogrultusunda ¢6ziime odaklandiklarini belirtmemiz miimkiindiir.

"Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor
yapmaktan hoslanirim." Degiskeni incelendiginde % 31,5 oraninda tamamen
katiliyorum, % 34,5 oraninda katiliyorum ve % 7,3 oraninda hi¢ katilmiyorum

cevaplarinin verildigi goriilmektedir.

"Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay iletisim kurarim." Degiskeni
incelendiginde, % 41,3 oraninda katiliyorum ve % 3,9 oraninda hi¢ katilmiyorum

cevaplariin verildigi goriilmektedir.

"Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum.” Segenegine
% 36,3 oraninda katiliyorum ve % 7,5 oraninda hi¢ katilmiyorum cevaplarinin

verildigi anlasilmaktadir.

"Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim.” Secenegine %
32,5 oraninda katiliyorum ve % 6,4 oraninda hi¢ katilmiyorum cevaplarinin

verildigi goriilmektedir.

"Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim igin
onemli degildir." Degiskenine % 34,1 oraninda katiliyorum, % 16,4 oraninda
kararsizim % 15,0 oraninda katilmiyorum ve % 12,2 oraninda hi¢ katilmiyorum

cevaplarinin verildigi goriilmektedir.
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Biitiin bu veriler 15181inda bireylerin spor ve sportif aktiviteler icinde yer
alirken; Fertler arasi herhangi bir ayrim yapmadiklari, birbirleriyle olumlu
iletisimler kurduklari, birbirlerine kars1 saygili olmaya 6zen gosterdikleri, isbirligi
ve paylasim igerisinde olduklari, 6zgilivenlerinin yerinde oldugu, sorumluluk
alabildikleri ve grup icerisinde kabul gérme isteklerinin var oldugu sdylenebilir.
Degerlendirilen bu kriterlere dikkat edildiginde hepsinin sosyallesme kriterleri
oldugu ve degerlendirme sonuglarinin sosyallesme agisindan olumluluk gosterdigi

gorilmektedir.

"Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin diislincelerinden
etkilenmem." Degiskenine verilen cevaplar ele alindiginda, % 36,8 oraninda
katiliyorum, % 18,8 oraninda kararsizzim ve % 4,0 oraninda hi¢ katilmiyorum
seceneklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Sosyallesme siirecinde bagkalarinin
diisiincelerine 6nem vermek gerekir, verilerde her ne kadar % 18,8 oraninda
karasiz katilimer olsa da, % 36,8 gibi bir oranda katilimcilar baskalarinin
diisiincelerinin 6nemine katildiklarini belirtmislerdir. Bu da sosyallesme agisindan

olumlu bir sonugctur.

Yine baska bir degisken olan, "llgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve
cevrenin etkisi belirleyicidir." Degiskenini inceledigimiz de % 27,8 oraninda
katiliyorum, % 18,8 oraninda karasizim ve % 15,9 oraninda hi¢ katilmiyorum
seceneklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu degisken icin verilen cevaplarin
oranlarmin bir birlerine yakin olmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu da bize
katilimcilarin sosyal ¢evre ve ailenin spor dali se¢imindeki rolii konusunda

kararsiz kalmig olduklarini géstermektedir.

"Spor aktivitelerinde kendimi daha oOzgiir ifade ederim." Degiskenini
inceledigimiz de % 41,9 oraninda katiliyorum, % 4,0 oraninda hi¢ katilmiyorum
seceneklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu veriler bize bireylerin spor
yoluyla 6zgiir diisiince yetisini kazandiklarin1 gostermektedir. Buna bagli olarak

bireylerin hareket yetenegi artacak ve sosyallesmeye katki saglayacaktir.
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"Takim sporlar ile ilgili faaliyetleri tercih ederim." Degiskenine % 37,0
oraninda katiliyorum ve % 6,3 oraninda hi¢ katilmiyorum cevaplarinin verildigi

gorilmektedir.

"Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim." Degiskenine % 32,2
oraninda katiliyorum ve % 6,5 oraninda hi¢ katilmiyorum cevaplarinin verildigi

gorilmektedir.

"Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum."
Degiskenine % 21,9 oraninda tamamen katiliyorum, % 28,7 oraninda katiliyorum

ve % 9,9 oraninda hi¢ katilmiyorum cevaplarmin verildigi goriilmektedir.

"Takim sporlarmin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim. "
Degiskenine % 22,8 oraninda hi¢ katilmiyorum ve % 28,0 oraninda katilmiyorum

cevaplarinin verildigi goriilmektedir.

Biitiin bu veriler degerlendirildiginde, takim sporlarinin bireysel sporlara gore
daha ¢ok tercih edildikleri ve sosyallesme kriterlerinden birlikte hareket etme

duygusunun gelismis oldugu anlasilmaktadir.

"Bir grubun iyesi olmaktansa kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey
olmay1 tercih ederim." Degiskenine % 34,6 oraninda katiliyorum ve % 5,7

oraninda hi¢ katilmiyorum cevaplarinin verildigi gorilmektedir.

"Hayatimdaki en biiylikk zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor
yapmaktir." Degiskenine verilen cevaplar ele alindiginda, % 22,7 oraninda
katiliyorum ve % 18,8 oraninda hi¢ katilmiyorum segeneklerinin tercih edildigi

goriilmektedir.
"Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum." Degiskenine % 30,1

oraninda katiliyorum ve % 6,9 oraninda hi¢ katilmiyorum cevaplarinin verildigi

goriilmektedir. Bu durumdaki bireylerin daha ¢ok yalnizlagsmaya baglayacaklar1 ve
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bir siire sonra i¢ine kapanik bir yapiya doniise bilecekleri sdylenebilir. Bu sonug

sosyallesmeyi olumsuz yonde etkileyebilir.

"Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler." Degiskenine
verilen cevaplar ele alindiginda, % 34,3 oraninda katiliyorum ve % 6,7 oraninda
hi¢ katilmiyorum segeneklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu sonuglar bize,
spor yoluyla bireylerin taninmasinin ve kendini tanitmasinin miimkiin oldugunu

gostermektedir. Bu da sosyallesme agisindan 6nemlidir.

"Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar (kiifiir, centilmenlikten
uzak hareketler) hosgoriilii karsilanabilir mi?" Sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde, % 3,3 oraninda tamamen katiliyorum ve % 54,8 oraninda hig
katilmiyorum segeneklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu sonuglar bize spor
aktivitelerinde kurallar disindaki davranislarin ve fair play disi hareketlerin
kesinlikle kabul gormeyecegini gostermektedir. Ayrica tiim bu veriler sonucunda
arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin spor ile sosyallesme diizeylerinin

farkli oldugu sdylenebilir.

5.7.Katihmeilarin Farkh Degiskenlere Gore Spor ile Sosyallesme Diizeyleri

Tablo 22. Katilmcilarin Ailelerinin  Ikamet Ettigi Yere Gore Spor Ile

Sosyallesme Diizeylerine Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Ailenin ikamet

Ettigi Yer N X Ss F P
Biiyiik sehir 424 3,6246 ,69818 0,443 0,722
Il Merkezi 990 3,6192 , 72501

Ilce Merkezi 242 3,6647 63231

Kasaba/Koy 171 3,5883 58399

TOPLAM 1827 3,6236 ,69462
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Tablo 22'de SPSS 22 programindan yararlanilarak tek yonlii varyans analizi
(one-way anova) uygulanmis ve arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin
ikamet ettigi yere gore spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda fark olup olmadigi
sorusuna cevap aranmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin ailelerinin ikamet
ettigi yere gore spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi goriilmektedir. (P>0,05)

Tablo 23. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlari Ile Sosyallesme Diizeylerine

Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Spor Yapma

Durumu N X Ss F P
Amator 742 3,6493 68315 0,859 0,424
Profesyonel 143 3,6052  ,85128

Sadece izleyici 942 3,6061 67715

TOPLAM 1827  3,6236  ,69462

Tablo 23'de SPSS 22 programindan yararlanilarak tek yonlii varyans
analizi (one-way anova) uygulanmis ve aragtirmaya katilan Ogrencilerin spor
yapma durumlar ile sosyallesme diizeyleri arasinda fark olup olmadig1 sorusuna
cevap aranmistir. Tablo incelendiginde P degerinin 0,424 oldugu goriilmektedir.
Buda bize katilimcilarin Spor yapma durumlari ile spor ile sosyallesme diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir. (P>0,05)
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Tablo 24.Katihimcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor ile Sosyallesme Diizeyleri

Dagilim Degerleri.
Cinsiyet N X Ss F P
Kadmn 821 3,6803 ,60430
42,841 0,002
Erkek 1006  3,5773 , 15757

Tablo 24'de SPSS 22 programindan yararlanilarak t- testi uygulanmis ve
arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore spor ile sosyallesme diizeyleri
arasinda fark olup olmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Tabloyu inceledigimizde P
degerinin 0,002 oldugu goriilmektedir (P<0,05). Buda bize katilimcilarin
cinsiyetlerine gore spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Yine elde edilen bulgulara gore kadin katilimcilarin
(X=3,6803) spor ile sosyallesme diizeylerinin erkek katilimcilara (X=3,5773) gore
daha ytiksek oldugu anlasilmaktadir. (P<0,05)
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Tablo 25. Katilimcilarin Fakiilte veya Yiiksekokullara Gére Spor Ile Sosyallesme

Diizeylerine iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Fakiilte veya
Yiiksekokul N X Ss F P
a)Egitim 253 3,7451 ,70179 11,692 0,000
b)Saglik Bilimleri 384 3,4153 ,74043

C)Meslek Yiiksekokulu 346 3,6917 ,69327

d)Spor Bilimleri 203 3,7523 ,68020

e)Fen Bilimleri 293 3,6842 ,53901

f)Sosyal Bilimler 348 3,5712 , 71105

TOPLAM 1827 3,6236 ,69462

Tablo 25'de SPSS 22 programindan yararlanilarak tek yonlii varyans analizi

(one-way anova test) uygulanmis ve arastirmaya katilan 6grencilerin fakiilte veya

yiiksekokullara gore spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda fark olup olmadig:

sorusuna cevap aranmistir. Bu kapsamda tablo incelendiginde P degerinin 0,000

oldugu goriilmektedir. Buda bize Katilimcilarin fakiilte veya yiiksekokullara gore

spor ile sosyallesme diizeyleri

arasinda anlamlh

bir farklilik oldugunu

gostermektedir. (P<0,05) Gruplar arasi1 farklara iliskin veriler tablo 26'da

gosterilmistir.
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Tablo 26. Gruplar Arasi Farklara iliskin Veriler

Fakiilte -
M.Y.O Gruplar arasi fark X Ss. P
a)Egitim b)Saghk Bilimleri a-b ,32986"° ,05809 ,000
C)Meslek Yiiksekokulu ,05337 ,05776  ,999
X=37451  g)spor Bilimleri -,00717 ,06501 1,000
e)Fen Bilimleri ,06096 ,05421 ,989
f)Sosyal Bilimler a-f 17393° 05831 ,044
b)Saghk a)Egitim b-a -,32986" ,05809 ,000
Bilimleri ¢)Meslek Yiiksekokulu b-c -,27649" 05307 ,000
d)Spor Bilimleri b-d -,33703" ,06088 ,000
X=34153 g renBilimleri b-e -26890° 04919 000
f)Sosyal Bilimler -,15593 05367 055
c)Meslek a)Egitim -,05337 ,05776 ,999
Yiiksekokulu  b)Saghk Bilimleri c-b ,27649" ,05307 ,000
d)Spor Bilimleri -,06054 ,06057 ,997
X=36917  ¢ren Bilimleri 00759 04879 1,000
f)Sosyal Bilimler ,12056 ,05331 ,306
d)Spor Bilimleri a)Egitim 00717 ,06501 1,000
b)Saghk Bilimleri d-b ,33703" ,06088 ,000
X=3,7523 ¢)Meslek Yiiksekokulu 06054 06057 997
e)Fen Bilimleri ,06813 ,05719 ,982
f)Sosyal Bilimler d-f ,18110° 06109 047
e)Fen Bilimleri  a)Egitim -06096 05421 989
b)Saghk Bilimleri e-b ,26890" ,04919 ,000
X=3,6842 ¢)Meslek Yiiksekokulu -,00759 04879 1,000
d)Spor Bilimleri -,06813 ,05719 ,982
f)Sosyal Bilimler , 11297 ,04944 291
f)Sosyal Bilimler a)Egitim f-a -17393" ,05831 044
b)Saglik Bilimleri 15593 05367 055
X=35712 ¢)Meslek Yiiksekokulu - 12056 ,05331 306
d)Spor Bilimleri f-d -,18110" ,06109 047
e)Fen Bilimleri -,11297 ,04944 291

*P<0,05



Tabloyu inceledigimizde a ile b-f aralarinda, b ile a-c-d-e aralarinda, c ile b
arasinda, d ile b-f aralarinda, e ile b arasinda ve f ile a-d aralarinda anlaml
farklilasmalarin oldugu goriilmektedir. Aralarinda anlamli farklilasma olan
fakiilteler ve Meslek yiiksekokullar1 i¢inde spor bilimlerinde (d) 6grenim goéren
katilmeilarm (X=3,7523) diger katilimcilara gore sosyallesme oranlarmin daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Buna karsin saglik bilimlerinde (b) 6grenim goren
katilimcilarm (X=3,4153) diger katilimcilara gdre sosyallesme oranlarinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir (P<0,05). Bu durumun saglik bilimlerinde ki 6gretim
programlarinin yogunlugundan kaynaklandigini sdylenebiliriz. Bu sonuglara gore
saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerin spor ve sosyal aktivitelere katilimini

saglayacak programlarin diizenlemesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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6. TARTISMA

Bu calismada tiniversite O0grencilerinin sosyallesme diizeylerinde sporun
etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir. Calismanin literatiir taramasi boyutunda
tiniversite 6grencilerine ve sosyallesmeye yonelik yapilmis olan arastirmalar ve
yazilmig eserler incelenmistir. Alan aragtirmasi kisminda ise sahan tarafindan
gelistirilen "Sporda Sosyallesme Olgegi" kullanilmistir. Elde edilen bulgular
1s181inda, sporun ve sportif aktivitelerin, farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip,
tiniversite  0grencilerinin ~ sosyallesmesindeki 6nemi ortaya c¢ikarilmaya

calisilmigtir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin cinsiyetlerine bakildiginda %55,1 inin
erkek, % 44,9'unun kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas degiskenlerine
bakildiginda % 48,0'min 18-20 yas araliginda, % 42,7’sinin de 21-23 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Medeni durum agisindan % 95,5'inin bekar
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgular Sahan (2007) tarafindan {iiniversite

Ogrencilerine yonelik yapilan aragtirma ile ortiismektedir (5).

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlarina bakildiginda %
63,2' si ilkdgretim, % 25,7' si lise, % 9.,8' 1 {liniversite ve % 1,4' i lisansiistii
egitime sahip olduklar1 goriilmektedir. Babalarin egitim durumlarinin ise % 43" i
ilkogretim, % 35,6' s1 lise, % 17,1' 1 liniversite ve % 4,4' i lisansiisti mezunu
oldugu goriilmektedir. Bu veriler babalarin egitim diizeyinin annelere oranla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Sahan'in (2007) tiniversite 6grencilerine yonelik
yapmis oldugu calismada anne egitim durumlarina bakildiginda, % 8,8 okur yazar
olmadigi, % 36,8'1 ilkogretim, % 30,30 lise, % 32,5'inin ise iiniversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim durumlarinda ise % 52,1'inin ilkégretim,
%26,6'siin lise, % 14,5'inin ise iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular 1s18inda Sahan'in (2007) yapmis oldugu calismada c¢ikan sonug ile
calismamizdaki ebeveynlerin egitim seviyeleri sonuglarinin benzerlik gdsterdigi

anlasilmaktadir (5).

83



Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin ikamet ettikleri yerler Tablo 11'de
goriilmektedir. Bu verilere gore ailelerin, % 23,2'sinin Biiyiiksehirlerde, % 54,2
sinin il merkezlerinde, % 13,2' sinin ilge merkezlerinde, % 9,4' tiniin de kasaba
veya koylerde yasadiklari anlasilmaktadir. Karabulut (1997) Orta o6gretim
Ogrencileri lizerine yapmis oldugu calismada, ailelerin yasadiklar1 yerler
konusunda calismamiz ile bir birine yakin oranlarda ailelerin il merkezlerinde
yasadiklarini tespit etmistir (148). Yine Sahan (2007) ve Filiz (2010) tiniversite
Ogrencilerine yonelik yapmis olduklar1 ¢aligmalarda da oranlarin ¢alismamiz ile
ortiistiigli tespit edilmistir (5-23). Bu oranlar, 6grencilerin % 54,2 oraninda schir
merkezlerinde ve % 23,2 oraninda biiyiik sehirlerde yani toplamda % 77,4'liik gibi
olduk¢a yliksek bir oranda sehirlerde yasiyor olduklarimi gdstermektedir. Bu
bulgular 1s181nda yerlesim alanlarinin bireylerin egitime yonelmesinde, egitim
imkanlarinin  ¢esitliligi ve bireylerin birgok ihtiyaglarinin daha kolay

giderilmesinde etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma durumlarma bakildiginda,
%40,6'sinin amator, % 7,8'inin ise profesyonel olarak spor ile ilgilendikleri
belirlenmistir. Sadece izleyici olarak spor ile ilgilenenlerin oranin ise % 51,6

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor branslarina yonelik ilgilerini gosterir
veriler incelendiginde, % 33,2' lik oranla en fazla ilginin futbolda oldugu daha
sonra sirasiyla, Voleybol % 20,1 ve basketbol %15,3 oldugu goriilmektedir. Sahan
(2007) yapmis oldugu calismada futbol, basketbol ve voleybol gibi takim
sporlariin bireylerdeki ilgi diizeylerinde ilk ii¢ sirada yer aldigini belirtmistir (5).
Cakmact (2001) yapmis oldugu calismada %37,6 futbol, %11,8 voleybol, Tuna
(2008) gocuklarin bos zamanlar1 degerlendirme konulu ¢alismasinda %28,7 futbol
ve % 22,1 voleybol verilerine ulagmislardir (6-153). Bu veriler ile bizim

calismamizin verilerinin Ortiistiigii goriilmektedir.

Arastirma grubunda spor yapan Ogrencilerin spor aktivitelerini yapma
sekilleri incelendiginde, Bir kuliip biinyesinde antrendr gozetiminde spor
yapanlarin oraninin % 12,9 oldugu, Bir arkadas grubuyla birlikte spor yapanlarin

oraninin % 33,1 oldugu, Bir spor hocasi gézetiminde spor yapanlarin oraninin,
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%7,6 oldugu, Bireysel olarak-program dahilinde spor yapanlarin oraninin % 7,2
oldugu, Bireysel olarak - program yapmaksizin spor yapanlarin oraninin % 37,3
oldugu, spor yapmayanlarin oraninin ise sadece % 2 oldugu anlasilmaktadir.
Snyder ve Spreitzer’in (1983) spor aktivitelerine katilim konusunda yapmis
olduklar1 bir calismada katilimcilarin yiiksek oranda arkadaslari ile birlikte olmak
icin spor yaptiklart belirlenmistir (149). Yine Sahan'in (2007) {iniversite
ogrencilerine yonelik yapmis oldugu ¢alismada katilimcilart % 45,7 oraninda bir
arkadas grubuyla birlikte spor yaptiklar1 tespit edilmistir (5). Bu durum
gostermektedir ki bireyler spor yaparken yiiksek oranda grup ile hareket
etmektedirler. Bunun sonucu olarak spor aktivitelerinin sosyallesme siirecindeki

etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin belirli bir spor bransi ile ilgilenme
amaglarma bakildiginda. Kisisel gelisim i¢in spor yapanlarin oraninin % 19,8
oldugu, Saglikli yasam i¢in spor yapanlarin oraninin % 32,3 oldugu, Kisisel beceri
ve yetenekleri dogrultusunda spor yapanlarin oraninin % 21 oldugu, Sosyokiiltiirel
aktivitelere katilma ve paylagim i¢in spor yapanlarin oraninin % 19,11 oldugu
goziikmektedir. Bu veriler degerlendirildiginde 6grencilerin sporu agirlikli olarak
saglik icin tercih ettikleri goriilmektedir. Kelsinke ve ark. (2001), Ozding (2005)
ve Sahan (2007) yaptiklar1 calismalarda katilimcilarin 6zellikle saglikli yasam icin
spor yaptiklarini belirlemislerdir (154-9-5). Bu sonuglar ¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir. Bu baglamda yaptigimiz aragtirma sonuclarmin diger aragtirma
sonuglar1 ile orantili olmasi sporun Ozellikle gencglik doneminde koti
aligkanliklardan uzaklagsmak ve sosyal hayata daha giizel bakabilmek i¢in bir arag
oldugunu gostermektedir. Aslinda spor sadece geng nesle hitap eden bir faaliyet
degil, toplumun tiim kesimlerine hitap eden insanlarin saglikli bir Omiir

stirdiirmelerinde, hayatin bir pargast ve tamamlayicist rolii oynayan bir olgudur

(96).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  genel ilgi alanlarina bakildiginda
katihimcilarin = % 25' i Kitap-dergiye, % 18,8' sinemaya ,% 5,4' i tiyatroya, %
16,4' it miizige, % 18,9' u spora, % 8,1' i kahve-kafeteryaya, % 7,4' i bilgisayara
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ilgi duyduklar1 géziikmektedir. Sahan'mn (2007) tniversite 6grencilerine yonelik

yapmis oldugu ¢alisma ile ¢alismamizin sonuglar ortiismektedir (5).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri ile spor yapma durumlari
arasindaki iliski diizeylerine bakildiginda kadin 6grencilerin % 29,4'i amator
olarak, % 6,0'1 profesyonel olarak ve % 64,7'si sadece izleyici olarak spora ilgi
duyduklar1 anlasilmaktadir. Yine ankete katilan erkek ogrencilerin % 49,8'i
amatdr olarak, % 9,3" profesyonel olarak ve % 40,9'u sadece izleyici olarak spora
ilgi duyduklar goziikmektedir. Bu veriler bize ankete katilan gerek erkek gerekse
kadin 6grencilerde profesyonel olarak spor ile ilgilenenlerin sayisinin oldukca az
oldugunu gostermektedir. Buna karsin erkek katilimeilarin hemen hemen yarisinin
amatOr olarak spor ile ilgilendigini, kadin katilimeilarin ise yiiksek bir oranda
izleyici olarak spora ilgi duyduklarinin gostermektedir. Ayni zamanda
katilimcilarin cinsiyetleri ile spor yapma durumlari arasinda anlamli bir iligki

oldugu anlasilmistir (P<0.05).

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin sporla olan ilgilerine bakildiginda, spor
bilimleri fakiiltesinden ankete katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin amator
olarak spor ile ilgilendikleri belirlenmistir. Buna karsin profesyonel olarak ve
sadece izleyici olarak spor ile ilgilenenlerin oraninin diisiik oldugu goériilmektedir.
Bu veriler bize spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin spor yapma durumlarinin

diger fakiiltelere oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ankete en fazla katilimin oldugu saglik bilimleri 6grencilerinin spor yapma
durumlarinin diisiik oldugu ve sporu izleme oranlarmin ise yiiksek diizeylerde
oldugu belirlenmistir. Genel bir ifade ile izleyici olarak spor ile ilgilenme
diizeylerinin, amatdr ve profesyonel olarak spor ile ilgilenme diizeylerine oranla
oldukca yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica elde edilen bulgular sonucu
katilimcilarin  6grenim gordiikleri fakiilte ve yliksekokullar1 ile spor yapma

durumlart arasinda anlamli bir iligki oldugu anlagilmistir (P<0.05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  spor ile sosyallesme diizeylerine
bakildiginda, spor yapan bireylerin spor aktivitelerinde % 3.59 ortalama ile takim

sporlarin1 tercih ettikleri goriilmektedir. Synder ve Spreitzer (1983) spor
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aktivitelerine katilim konusunda yapmis olduklar1 ¢aligmada katilimcilarin yliksek
oranda arkadas gruplari ile birlikte olmak i¢in spor yaptiklarini belirlemislerdir
(149). Yine Alparslan ve ark. (2003) yapmis olduklart bos zamani
degerlendirmede sporun yeri isimli ¢aligmalarinda katilimcilarin %51,12'lik
kisminin sporu bir arkadas grubu ile beraber yaptigini belirlemislerdir (155).
Ortaya konan bu sonuglar yapmis oldugumuz ¢alismamizin sonuglariyla
ortiismektedir. Bu durum spor ve spor aktivitelerinin bireyi, sosyallestirici,
dayanigmaci, katilimci, paylasimel, isbirlik¢i, kendini daha kolay ifade edebilme

yetenegini ortaya ¢ikaric kiiltiirel bir faktor oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler "Sporun insanlar arasi iletisimde 6nemli bir
faktor olduguna, toplumsal biitiinlesme agisindan 6nemli olduguna ve sporun
topluma faydali bireyler yetistirdigine" tamamen katiliyorum diizeyinde goriis
belirtmislerdir. Bu veriler sporun sosyal biitiinlesmeyi saglamadaki roliiniin ne

kadar 6nemli oldugunu gostermistir.

Yine arastirmaya katilan Ogrenciler, spor aktivitelerinde kendilerini daha
Ozgiir ifade ettiklerini, her tiirlii spor aktivitelerinden hoslandiklarin1 ve spor

aktivitelerinin organize edilmesine katkida bulunacaklarini belirtmislerdir.

Yenel ve Gilingdrmiis yapmis olduklart ¢alisma da ise gilinlimiizde
toplumlarin refah ve kiiltiir seviyelerinin bir belirtisi olarak anlam kazanan spor,
kitleleri yakindan ilgilendiren ve milyonlarca insanin gerek pasif gerekse aktif
olarak katildig1 sosyal bir olgu oldugunu ve ilerlemis toplumlarin sporu hayatin
ayrilmaz bir pargasi olarak kabul ettiklerini belirtmislerdir (152). Bu sonug

yapmis oldugumuz arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore spor ile sosyallesme
diizeyleri inceledigimizde cinsiyet degiskenine gore spor ile sosyallesme diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ayn1 zaman da elde edilen
bulgulara gore kadin katilimcilarin spor ile sosyallesme diizeylerinin erkek

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir (P<0,05).
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Bu sonuglar dogrultusunda, kadinlarin spor ve sosyallesme diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek olmasini, spor aktivitelerini daha ¢ok bedensel ve
ruhsal gelisimlerini destekleyen bir ara¢ olarak goérmelerine dayandirabiliriz.
Yilmaz (2006) yaptigi "Doga sporlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi.” konulu
calismasinda da benzer sonuglari tespit etmistir (3). Theberge (2000), Abraham
(1998) ve Sahan (2007) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda kadinlarin spor yoluyla
sosyallesmelerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olduklarini tespit
etmislerdir (150-151-5). Yine Ozdin¢ (2005) spor egitimi alan kadinlarin
erkeklere gore daha fazla sosyallesmeye inandiklarini belirlemistir (9). Bu
bulgular yapmis oldugumuz arastirma sonucunun, yapilan diger ¢alismalar ile

ayn1 noktada kesistigini gostermektedir.

Katilimcilarin fakiilte veya yiliksekokullara gore spor ile sosyallesme
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Katilimcilarin aralarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (P<0,05). Elde edilen bulgular sonucu spor
bilimlerinde 6grenim goéren katilimcilarin diger katilimcilara gore sosyallesme
oranlarinin daha yiikksek oldugu ve saglik bilimlerinde &grenim goren
katilimcilarin diger katilimcilara gore sosyallesme oranlarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu durumunun saglik bilimlerinde ki &gretim programlarinin
yogunlugundan kaynaklandigini sdylenebiliriz. Bu sonuglara gore saglik
bilimlerinde okuyan 6grencilerin spor ve sosyal aktivitelere katilimini saglayacak
programlarin diizenlemesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Sahan (2007) {iniversite
ogrencilerine yonelik yapmis oldugu calismada sosyal ve beseri bilimlerde
okuyan 6grencilerin, fen ve saglik bilimlerinde okuyan 6grencilere gore daha fazla
sosyallesmeye yatkin olduklarini tespit etmistir (5). Calismamiz bu arastirma ile

benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin ikamet ettigi yere gore spor ile
sosyallesme diizeylerine bakildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmektedir (P>0,05). Geng ve ergenlik ¢agindaki bireylerin gelismesinde
yasadiklar1 sosyal cevre oldukga etkilidir. Biiyiik sehirler bireylerin sosyal

ihtiyaglarini gidermede daha rahat ve ¢esitli alternatiflerden se¢gme imkanina sahip
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olduklarindan, sehirciligin sosyallesmeye etkisi 6nemli bir unsurdur. Sahan (2007)
yapmis oldugu calismada biiylik sehirlerde yasayan kisilerin sosyallesme
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir (5). Bu kapsamda ¢alismamizda
elde ettigimiz bulgular her ne kadar Sahan'in caligmasiyla kesigsmese de bu
sonucun katilimer 6grencilerin ailelerinin ikamet ettigi yere yonelik bir sonug
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle genglik donemi olarak nitelendirebilecegimiz
tiniversite 6grencilerinin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin, ailelerinin yasadigi

cevreden daha onemli bir yer tutacag bilinmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlar ile sosyallesme
diizeyleri incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmaktadir
(P>0,05). Galismamizda sporun sosyallesme lizerindeki etkileri ile ilgili literatiir
degerlendirmelerinin pozitif olmasina karsin bu sonucun ortaya ¢ikmasi iiniversite
Ogrencilerinin sporun disinda da sosyallesme araclarindan etkilendiklerini
gostermektedir. Bu kapsamda tiniversite igerisinde sosyal aktivite imkanlarinin
fazla olmasi, spor yapmayan 6grencilerin spor disindaki aktivitelere yonelmeleri
nedenler arasinda gosterilebilir. Ozding’in (2005) ve Yilmaz’mn (2006) yapmis
oldugu calismalarda sporun sosyallesme agisindan etkili oldugu goriilmektedir
(9-3). Sahan (2007) universite Ogrencileri lizerine yapmis oldugu c¢aligma ile

bizim ¢alismamiz ayni noktada kesismektedir (5).

Spor bireyin sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik 6zelligi
tagimasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir. Gelismis
toplumlularda sporun genellikle gruplar halinde bir birliktelik i¢inde yapilan bir
faaliyet oldugu degerlendirildiginde, sportif aktiviteler vasitasiyla bireyler degisik
insan gruplar ile sosyal iligkiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar kalibindan
styrilarak, farkli ortamlarda, baska diisiince ve inanglara sahip insanlar ile
diyaloga girmesini ve onlarla karsilikli etkilesimde bulunmasini saglamaktadir.
Bu kapsamda spor, yeni dostluklarin kurulup pekistirilmesi ile sosyal kaynasmaya

destek saglamaktadir.
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Calismamiza gore katilimcilarin yiikksek oranda bir arkadas grubuyla birlikte
spor yaptiklar1 ve ¢ogunlukla futbol, voleybol, basketbol gibi takim sporlarini
tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu durum spor ve spor aktivitelerinin bireyi,
sosyallestirici, dayanigsmaci, katilimei, paylasimcei, isbirlik¢i, kendini daha kolay
ifade edebilme yetenegini ortaya ¢ikarici kiiltiirel bir faktdr olarak ortaya
cikarmaktadir. Calismamiz Snyder ve Spreitzer’in (1983) ve Sahan (2007) yapmis
oldugu calismalar ile paralellik gostermektedir (149-5). Bu sonuglar spor

aktivitelerinin sosyallesme siirecindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri ile spor yapma
durumlart arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (P<0.05). Ayni zamanda katilimecilarin cinsiyetlerine gore spor ile
sosyallesme diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu
kapsamda elde edilen bulgulara gore kadin katilimcilarin spor ile sosyallesme

diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu anlagilmistir (P<0,05).

Yilmaz (2006), Theberge, N (2000), Abraham (1998) ve Sahan'da (2007)
yapmis olduklar1 c¢alismalarda kadinlarin spor yoluyla sosyallesmelerinin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olduklarini tespit etmistir (3-150-151-5).
Farkli bir arastirmada Ozding (2005) spor egitimi alan kadinlarmn erkeklere gore
daha fazla sosyallesmeye inandiklarimi belirlemistir (9). Bu bulgular yapmis

oldugumuz arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda katilimeilarin fakiilte veya yiiksekokullar ile spor yapma
durumlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Aym
zamanda katilimcilarin fakiilte veya yiiksekokullara gore spor ile sosyallesme
diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (P<0,05). Elde
edilen bulgular sonucu spor bilimlerinde 6grenim goéren katilimcilarin diger
katilimcilara gore sosyallesme oranlarinin daha yiiksek oldugu, buna karsin saglik
bilimlerinde 6grenim goren katilimcilarin diger katilimcilara gore sosyallesme
oranlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu sonuglara gore saglik
bilimlerinde okuyan 6grencilerin spor ve sosyal aktivitelere katilimini saglayacak

programlarin diizenlemesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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Bu kapsamda g¢alismamiz Sahan (2007) tarafindan yapilan c¢alisma ile benzerlik

gostermektedir (5).

Arastirmaya katilan Ogrenciler yiiksek oranlarda, sporun insanlar arasi
iletisimde onemli bir faktor oldugunu, toplumsal biitiinlesme agisindan 6nemli
oldugunu, sporun topluma faydali bireyler yetistirdigini belirtmislerdir. Bu veriler
sporun sosyal biitiinlesmeyi saglamadaki roliiniin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermistir. Yine ankete katilan dgrenciler spor aktivitelerinde kendilerini daha

Ozglr ifade ettiklerini belirtmiglerdir.

Tiirkiye'de yapilan bazi giincel arastirmalar (Ozding, 2005, Sahan, 2007,
Filiz, 2010) da tiniversite dgrencilerinin sosyallesme siireglerinde sporun 6nemli
bir yeri oldugunu gostermektedir (9-5-23). Spor, 6zellikle de bir grup halinde
yapilan sporlar, bireylere nasil davranacaklarini, davraniglarini ve heyecanlarini
nasil kontrol edeceklerini dgretir. Tiirkiye'de farkli alanlarda oldugu gibi spor ile
ilgili olarak da alt yap: sikintilar1 yasanmaktadir. Bu sikintilarin giderilmesi ile
ozellikle genclerin yetismesi ve sosyallesmesi siirecinde 6nemli adimlar atilmig

olacaktir.
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7.SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirma sonucuna gore; Universite ogrencilerinin sportif
aktiviteler katildiklar1 ve yiiksek oranlarla futbol brangini yaptiklar1 belirlenmistir.
Sportif aktivitelerin genellikle bir arkadas grubu ile birlikte yapildig1 ve spor

yapma amacinin saglikli yagsam i¢in oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinden kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore, spor ile sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin spor ile sosyallesme
diizeylerinin yiiksek oranlarda oldugu, saglik bilimlerindeki 6grencilerin spor yolu

ile sosyallesme diizeylerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin ikamet ettigi yere gore spor ile
sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Yine
katilimcilarin spor yapma durumlari ile (amator, profesyonel, sadece izleyici)

sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Calismamizda ve yapilan ¢esitli caligsmalarda sporun sosyallesme araci olarak
onemli bir yer teskil ettigi belirlenmistir. Spor ve sportif aktiviteler bireylerin
sosyallesme siirecinde vazgecilmez faktorlerdendir. Bu baglamda spor, bireylerin
toplumla, toplumun bireylerle olan iliskilerinin saglikli olarak yliriitiilmesinde
onemli bir arag olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda konu ile ilgili bilimsel
caligmalarin sayis1 arttikga sporun ve spor aktivitelerinin sosyal yasamdaki
fonksiyonlarmin daha verimli degerlendirilebilecegi ve sosyallesme siirecinin

daha etkili bir seklide yasanabilecegi dngoriilmektedir.
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Arastirma sonucuna gore sunlar onerilebilir.

Sporun sosyallesme siirecindeki 6nemi uzman kisiler tarafindan egitim
O0gretim kurumlarinda vurgulanmalidir. Spor faaliyetlerini yonlendirecek

ve uygulatacak nitelikli elemanlar yetistirilmelidir.

Universiteler ve orta oOgretim kurumlari spor tesisleri agisindan

zenginlestirilmelidir.

Sosyal yasantimizda ve egitimde spora daha nitelikli yer ayrilmalidir.
Boylece sporun, egitimdeki 6neminin daha iyi anlasilmasinda ve genclerin
sosyallesme problemlerinin ortadan kaldirilmasinda yardimci olacagi

ongoriilmektedir.

Kampiis igerisindeki tesislerin agilis kapanig saatleri iyi ayarlanmali, ders
programlarina uygun olmali ve hafta sonlar1 da dgrencilerin bu tesislerden

faydalanmasina olanak saglanmali.

Spor tesislerinin tanitimi yapilmali ve bu tesislerden kullanimi hakkinda

ogrenciler iyi bir sekilde bilgilendirilmelidir.

Spor tesislerinde gorev yapacak yetismis personel ihtiyaclari karsilanmal,

bu personel yol gosterici ve bilgilendirici olmali.
Spor tesislerinde kadin personellere de yer verilerek kadin kullanicilarin
kendilerini daha rahat hissedecekler ortamlar olusturulmali ve kadinlar

acisindan tercih sebebi haline gelmesi saglanmalidir.

Universitelerin her yil diizenledikleri spor organizasyonlar1 belirli giinlere

sikistirilmadan tiim y1l igerisine yayilmalidir.
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Universitelerdeki boliimlerin kendi 6grencilerine yonelik diizenleyecegi

spor organizasyonlari, ¢esitli branglar1 kapsayacak sekilde artirilmalidir.

Spor tesislerinin kullanim ticretleri belirlenirken pahali olmamasina dikkat

edilmeli ve kampiis i¢indeki tesislerden 6grencilerden iicret alinmamalidir.

Universitelerde diizenlenen spor organizasyonlarmin cesitli branglara

yonelik olmas1 saglanmali, sportif faaliyet cesitliligi artirilmalidir.

Toplumumuzda sportif faaliyetlerin artirllmasinin ve desteklenmesinin

toplumsal acidan yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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9.EKLER
EK-1.
Degerli Katilimci;

Bu anket formu, spor ve sosyallesme iizerine yiiriitiilen bir arastirmanin veri
toplama aract olarak gelistirilmistir. Toplanacak veriler tiimiiyle bilimsel
amaclarla kullanilacak olup, raporlamada kisisel bilgilere yer verilmeyecektir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

A.Demografik Ozellikler

1.Cinsiyetiniz?( ) Kadin () Erkek

2.Ailenizin ikamet ettigi yer?( )Biiyiik Sehir ()il Merkezi ( )ilge Merkezi

() Kasaba/Kdy

3.Yasimz? ( ) 18-20 ( )21-23 ( )24-26 () 27 ve Yukarisi
4.Medeni Durumunuz? () Evli () Bekar

5.Annenizin Egitim Durumu? ( ) ilkégretim () Lise () Universite () Lisansiistii
6.Annenizin Meslegi? ( ) Is¢ci ( )Memur ( )EvHanmu () Diger
7.Babamzin Egitim Durumu? ( )ilkégretim( ) Lise( ) Universite ( ) Lisansiistii
8.Babamzin Meslegi? ( )isci ( )Memur ( ) Ciftci () Diger

9. Fakiilteniz veya Yiiksekokulunuz? ......................

10.0Okudugunuz Boliim?
11. Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

() Amator () profesyonel (' )Sadece izleyici
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B. Ilgi Alanlar ile Ilgili Sorular
12.11gilendiginiz spor Branslar ve Diizeyini Belirtiniz (Coklu Cevap Verilebilir)

BRANSLAR Amatdr Profesyonel | Izleyici
Futbol
Basketbol
Voleybol
Atletizm
Tenis
cimnastik
Kayak

Masa tenisi
Yiizme
Boks

Giires
Taekwon-do
Diger

13. Tlgilendiginiz spor bransim hangi sikhkla yaparsimz?

() Haftaigi her giin () Haftada Ug Giin () Sadece hafta sonlari
() Ara sira ()] D11 (Belirtiniz)

14. Tigilendiginiz spor dalimi nasil yapiyorsunuz?

() Kuliip biinyesinde antrenor gézetiminde () Bir arkadas grubuyla birlikte

() Bir spor hocas1 gézetiminde () Bireysel olarak-program dahilinde
( ) Bireysel olarak - program yapmaksizin ( )Diger(belirtiniz).........

15. Belirli bir spor ile ilgilenme amaciniz nedir?

( )Kisisel gelisim ( )Saglikli yasam () Mesleki - kariyer ( ) Kisisel beceri ve
yetenek ( )Sosyokiiltiirel aktivitelere katilma - paylasim () Diger (belirtiniz)
16. Tigilendiginiz spor bransim secmede asagidakilerden hangisi etkili olmustur?
() Kisisel tercihim () Aile bireylerim () Beden egitimi ve spor 6gretmenim

() Basarili ve iinlii sporcular ( ) Diger.............

17. Tlgi alanlarmz? ( ) Kitap-dergi ( ) Sinema ( ) Tiyatro ( ) Miizik ( )Spor

( ) Kahve-Kafeterya () Bilgisayar ( )Diger ............
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EK-2. C. Spor ve Sosyallesme ile Ilgili Degiskenler

E |5 e

= =

2 2|5 |5

E |E |g |2
o= |E | |E
jan v/ MM M

Tamamen

Katiliyorum

1.1lgilendigim spor dalini segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir.

2. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu
sOylerim.

3. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar.

4.Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur.

5. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar.

6. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar.

7 Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek i¢in kendime ters diisen
davranislar yapmam.

8.Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar.

9. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler
yaparim

10. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur.

11. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar.

12. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar.

13. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim

14. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih

15. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegirmekten hoglanirim.

16. Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢ozmeyi tercih ederim.

17. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan

18. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin diisiincelerinden

19. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.

20. Spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim.

21. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum.

22. Takim sporlar ile ilgili faaliyetleri tercih ederim.

23.Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey

24. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim.

25.Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in dnemli

26. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam.

27.Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda bagarili bulurum.

28. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim.

29. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim.

30. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler.

31. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum.

32. ilgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir.

33. Hayatimdaki en biiyilik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir.

34. Takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim.

35. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hosgoriilii karsilanabilir mi?
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