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ON SOZ

Bu calismada toplumun kadin bedenine yiikledigi anlam ve kadin bedeninin
toplum tarafindan idealize edilen Olgiilere gore sekillendirilmesinde spora yiiklenen
anlam incelenmistir. Calismada beden, kadin bedeni ve sporla ilgili literatiir taranmis ve

derinlemesine goriisme yapilarak verilere ulagilmistir.
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OZET

KADINLARIN SPOR YAPMASINDA TOPLUMSAL BEDEN ALGISININ
ETKIiSi: DUZCE ORNEKLEMI

Fatma KIZILELMAS MEZARCI

Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dah
Danmisman: Yrd. Do¢. Metin KILIC
Ocak 2018, 121+xi Sayfa

Toplumun statik yapisina bagl olarak kadin bedenine yiiklenen anlam tarihsel
siirecte farklilagsmig, kadin bedeni degisiklige ugramak zorunda birakilmstir.
Postmodern donemde ideal viicut dl¢iileri kavramina yol acacak sekilde kadin bedeninin
estetik yonii One c¢ikarilmis ve belirli Olgiiler idealize edilmistir. Kadinlarin bu ideal
Olciileri goniillii olarak i¢sellestirmeleri saglanmis ve her kadindan bu dl¢iilere uymasi
beklenmistir. Bu ideal bedene ulagsmada fiziksel aktivite ve spor gibi unsurlar da arag

olarak goriilmiistiir.

Bu ¢alismada amag, toplumun kadin bedenine yiikledigi anlamlarin ve toplumda
idealize edilen kadin bedeni algisinin, kadinin spora yonelmesindeki etkisinin
anlasilmak istenmesidir. Arastirma kapsaminda Diizce’de en fazla kadin {iyesi bulunan
spor salonunda, 15 bekar, 13 evli kadinla goriisiilmiistiir. Arastirmada nitel arastirma
yontemi kullamilmis ve derinlemesine goriisme teknigi ile veriler toplanmustir.
Aragtirma sonucunda kadinlarin toplum tarafindan idealize edilen kadin bedeni
Olciitlerinden etkilendigi, bu sebepten dolayr bedenlerinden memnun olmadiklar1 ve

sporu da daha ¢ok bu bedene ulagsmak icin yaptiklar: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Sosyolojisi, Beden, Kadin, Spor, Spor Sosyolojisi
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF SOCIAL BODY PERCEPTION ON WOMEN DOING
SPORTS: THE CASE OF DUZCE

Fatma KIZILELMAS MEZARCI

Master Thesis
Department of Sociology
Advisor: Assist. Prof. Dr. Metin KILIC
January 2018, 121+xi Pages

The meaning assigned to the female body is differentiated in the history due to
the structure of society and female body forced to be changed. In the postmodern
period, the aesthetic aspect of female body is highlighted, which led to the concept of
idealized body measures. Women were expected to internalize these ideal measures
voluntarily and to reach them up. Therefore factors such as physical activity and sports

have also regarded as tools to attain this ideal body.

The aim of this study is to understand the meanings that society imposes on the
female body and the effects of social body perception on women's tendency to sports.
15 single and 13 married women were determined as a study group, who were the
members of the fitness center with the highest number of female members in Diizce.
Qualitative research method was conducted in the research and data were collected via
interview method. As a result of this research, it is determined that women are
influenced by the social perception of idealized female body measurements, so they are
not satisfied with their own bodies and that they are doing sports to reach this “ideal”

body.

Key words: Body Sociology, Body, Woman, Sports, Sports Sociology.
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GIRIS

Bedene yiiklenen anlam tarihsel siire¢ icerisinde farklilik gostermis ve bircok
asamadan gecmistir. Baz1 zamanlar estetik giizelligi on plana cikarilmis olan beden,
bazen sadece ruhun tasiyicis1 olarak goriilmiis, bazen iskence ve zulme maruz
birakilmis, bazen de bir makine olarak goriilmiistiir. Beden seksenli yillara kadar sosyal
bilimlerde ele alinmamis fakat beden sosyolojisine kaynaklik eden bazi ¢alismalar ve
tartismalar yapilmistir. Sosyal bilimlerde beden once felsefi acidan ele alinmis ruh-
beden, akil-beden karsithg acisindan tartistlmistir. Bu  ikili diisiince tarzinin
elestirilmesi, toplumsal yapidaki degerler ve kiiltiirlerin degisiminin sosyal hayat i¢inde
yer alan bedenleri de etkiledigi goriilmiis ve beden sosyoloji ile yeniden kesfedilmistir.
Klasik sosyolojide bir diisiince olarak insa edilen beden, cagdas sosyolojide daha

ayrintili olarak ele alinmigstir.

Viktorya doneminde annelikle 6zdeslestirilen, Ortagagda hor goriillen kadin
bedeni, sanayi devriminde agir ¢calisma sartlariyla toplumda yer almis ve uygarligin bir
parcast haline gelmistir. Postmodern donemde yeniden insa edilen kadin bedeninin
estetik yoniine odaklanilmis, zayiflik giizellikle esdeger tutularak idealize edilmistir.
Aym1 zamanda ideal bedene sahip olmak toplumda basarili, itibarli olmakla
iliskilendirilmis, kadinin siirekli bakimli ve giizel olmasi gerektigi yOniinde algi
olusturulmustur. Bedenin bicimlendirilmesi ve ideal Olciilere ulagmasi igin estetik

operasyon, diyet, egzersiz, spor gibi yontemler araci olarak kullanilmistir.

Bu yontemlerden biri olan spor, tarih sahnesine biyolojik ihtiyaglar1 karsilamak
icin ¢itkmus (Cakir 2014: 23), sosyal ve Kkiiltiirel degisimlere paralel olarak anlami ve
islevi de degismistir. Kisilerin beden ve ruh saglhigimi gelistirmek, kisiliginin olusumu,
karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri, yetenek kazandirarak cevreye
uyumunu kolaylagtirmak amaciyla yapilan faaliyetler (Giindiiz 2010: 34-35) olan

sporun, kendini iyi hissetme ve mutluluk saglama, olumlu diisiinebilme, stresle basa



cikma, sosyal uyum ve kabul gorme gibi psikolojik stresin yonetilmesinde olumlu

etkileri vardir (Ilhan2010: 533).

Sporun bu etkilerinin yaninda giiniimiizde o©zellikle kadinlar icin bedensel

cekiciligin olusmasinda ve ideal beden Ol¢iilerine ulagsmada bir gereklilik halini almistir.

Bu calismada kadin bedeni ve spor iliskisi ele alinmistir. Calisma bes boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde beden algist kavrami agiklanmis, bedene ve kadin
bedenine tarihsel siirecte yiiklenen anlam ortaya cikartilmis, klasik sosyolojide ve
cagdas sosyolojide ele alinis1 incelenmistir. Ikinci boliimde spor olgusu ele alinmus,
kitle sporu ve elit spor agiklanmis, sporun toplumsal islevi, rolii ve sporla ilgili teorik
yaklagimlar anlatilmustir. Uglincii boliimde kadin bedeninin estetik goriintiisii, giizellik
ideali ve sporla kadin bedeni iliskisi agiklanmistir. Dordiincii boliimde arastirma
bulgular analiz edilmis, goriismecilerin demografik bilgileri tablolar halinde sunulmusg
ve goriismecilerin ifadelerine tema ve kategoriler altinda yer verilmistir. Son olarak
besinci boliimde kuramsal yaklasima dayali bulgular tartisilmis ve sonug¢ ortaya

konulmustur.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada yontem olarak insanlarin sosyal diinyayr nasil algiladigin,
deneyimledigini, yorumladigini ve irettigini anlamak, toplumsal yasamin dogal
akisinda ortaya cikan olaylarin ayrintili incelemek icin nitel arastirma yodntemi
kullanmilmistir. Arastirmada konuyu, konuyla ilgili kisilerin deneyimlerini, duygularini,
algilarini, bakis agilarin1 anlamak ve bu bakis acilarini olusturan sosyal siiregleri ortaya
koymak i¢in nitel arastirmada en sik kullanilan yontemlerden olan derinlemesine

goriisme yontemi yoluyla arastirma bilgileri toplanmastir.

Arastirmanin Konusu

Toplumsal cinsiyet baglaminda toplumun bedene yiikledigi anlamlarin, kadin
bedenini yeniden insa etme noktasinda spora atfedilen 6nem arastirmanin konusunu

olusturmaktadir.



Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Arastirmanin amaci spor yapan kadinlarin spora yonelmesinde toplum tarafindan

idealize edilen beden algisinin etkisinin incelenmesidir.

Arastirmanin kapsamini Diizce ilinde spor salonunda spor yapan farkli yas,
egitim ve mesleklerde olan 15 bekar 13 evli kadin olusturmaktadir. Farkli yasta kadinlar
secilerek, farkli bakis agilar1 elde edilmistir. Arastirmada yeterli kisi sayisina

ulasilmustir.

Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada veriler derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilmistir. Diizce
ilinde yasayan spor salonunda diizenli spor yapan farkli yas, egitim ve meslekte olan

orneklemle goriisme yapilmistir.

Katilmcilara goriisme oncesinde hazirlik  safhasinda Diizece 11 Genglik
Miidiirliigii’nden Diizce’de kayitli spor salonu sayis1 ve bu spor salonundaki kadin iiye
sayis1 hakkinda bilgi alinmistir. Diizce’deki spor salonlarinin bazilarinin dernekler catisi
bagli spor kuliipleri hakkinda bilgi alinmis, bu kuliiplere baglh spor yapan kadin iiyelerin
olmadigr Ogrenilmistir. Diizce il merkezinde bulunan kadinlarin spor yaptiklar
salonlardan 6 tanesi dolasilmis ve kadin iiye sayis1 hakkinda bilgi alinmistir. Baz1 spor
salonlar1 tadilatta oldugundan bazilar1 ise yeni agildigindan spor yapan kadin sayisinin
az oldugu ogrenilmistir. Bu spor salonlarindan kadinlara ait olan bir spor salonunda,
salon sahibine ve antrenorlere arastirma hakkinda bilgi verilerek ve onlardan izin
alimarak goriismelere baslanmistir.  Goriigmelerin ~ bahsedilen spor salonunda

yapilmasinin nedeni, ildeki en fazla kadin iiye sayisina sahip olmasidir.

Goriisme yapmak istenilen kadinlardan 6 kisi goriismeyi direk ret etmis, 9

kisiden bazis1 telefon numarasi vererek daha sonra goriisebilecegini sdylemis, digerleri



ise su an miisait degilim, daha sonra, yarin goriisiiriiz gibi sozlerle randevulara

gelmemis ya da telefonlara cevap vermemistir.

Goriismeye katilanlara goriisme Oncesi aragtirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis, isimlerinin gizli kalacagi anlatilmig ve goriismeye katilanlardan izin alinarak
ses kaydi tutulmustur. Goriismeye katilanlara goriisme Oncesi hazirlanan 28 sorudan
olusan miilakat formundaki sorular sorulmustur. Zaman zaman sorular farkli siralarda
sorulmus bazen de yapilan aciklamalarin daha ayrintili anlasilmasi, ag¢ik olmayan
boliimlerin aydinlatilmasi, alternatif ifade ya da sorulan sorulara iliskin goriisiilen
bireyin soruyu daha iyi anlamasina yardimci olmak ve daha ayrintili yanitlar vermesini

saglamak i¢in sondalar kullanilmistir.

Gortismeler 15.08.2017-28.08.2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Goriismelerin
cogu katilimcilarin istegine bagli olarak spor salonundaki uygun odalarda bazen de
katilimcilarin igyerine, evine gidilerek bazen de kafelerde yapilmistir. Goriisme
esnasinda katilimcilarin ¢ogu sorular giizel buldugunu ifade etmis, bu sorularla kendimi
kesfediyorum, aslinda bu konu iizerinde hi¢ diisiinmedigimi fark ediyorum gibi
climlelerle kendini tanimada, kesfetmede, kendilerine itiraf etmedikleri amaclarin
farkinda olduklarin1 belirtmislerdir. Hepsi goriismeden memnuniyet duydugunu ifade
etmis ve arastirma sonucunu merak ettiklerini, sonuglardan nasil haberdar olacaklarini

sormuslardir.

Verilerin Analizi

Yapilan goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 tek tek dinlenerek 29.08.2017-
7.09.2017 tarihleri arasinda bilgisayarda yazma islemi gerceklestirilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler yorumlanirken goriisiilen kisilerin ifadelerine yer
verilmis, goriismecilerin gercek isimleri verilmemis GK1 (goriismeye katilan 1. kisi)
seklinde kodlanmistir. Bilgisayara yazilan goriisme verileri tekrar tekrar okunarak
kavramlar belirlenmis, kavramlardan kategoriler olusturulmus ve en son temalar altinda

toplanmustir.



Arastirmanin Sorulari

- Kadinlarin giiniimiizde artan oranda spora yonelmesinde toplumda idealize
edilen ve sunulan beden algisinin etkisi bulunmakta midir?

- Kadimin sporla bedenini bi¢imlendirirken kadinin topluma kars1 ve toplumun
kadina kars1 bakis agisinda anlamli bir degisim var midir?

- Kadin kendi bedenini ve toplumdaki kadin bedenini nasil algilamaktadir?



L. BOLUM

1. BEDEN ALGISI

Hayatimizda kendimizle ve baskalariyla olan tiim iliskilerimizi, oturmamiz,
kalkmamiz, yiirimemiz, yemek yememiz, konusmamiz, ders anlatmamiz gibi
faaliyetlerimizi, varolusumuzun gostergesi olan beden {iizerinden gerceklestiririz.
Beden insanin fiziksel varligidir. Bedenimiz fizyolojik ve biyolojik nesne olmanin
Otesinde bir anlam tagimaktadir. Bu yoniiyle beden bir¢cok bilime konu olmustur ve

bedenin farkli zamanlarda farkli tanimlar1 yapilmistir.

Etimolojik olarak beden kelimesinin kokeni Ingilizcede “corps” yani korseden
gelmekle birlikte, ruhu organlar1 siki sikiya saran bir kilif olarak tanmimlanmaktadir.
Arapca kokii ise “badan” yani zirh ya da “vuciid” yani varolussal mevcudiyet manasina
gelmektedir (Elcik 2016: 188). Giddens’in (2010) sdylemiyle beden, bize 0zel veya
kendisine mahkiim oldugumuz, i¢inde yasadigimiz bir nesne, huzur ve haz duygularinin
kaynagi, ancak ayni1 zamanda rahatsizliklar ve gerilimler alanidir (Aktaran: Esgin 2011:
2). Bauman ise bedeni bazen kusatma altinda kalan, bazen kisinin 6zel miilkii, bazen de

duyarhig1 yiiksek bir haz araci olarak tanimlamistir (Bauman 2014: 163-167).

Bedenimiz hayatimizi nasil yasayacagimizi, diger insanlarla nasil iligki i¢inde
olacagimiz1 belirler. Bu baglamda kisinin kendisiyle, diger insanlarla, hayatla olan
iliskilerinin anlamlandirilmasinda bedenin algilanmasi 6nem arz etmektedir. Beden

algis1 bireyin kendi bedenini nasil algiladig1 ve baskalar tarafindan nasil algilandigidir.

Daha once beyin hasarina bagli bozukluk olarak psikolojik acgidan ele alinan
beden algis1 ilk kez Paul Schilder tarafindan 1920 yilinda sosyolojik olarak ele
alimmistir. “The Image and Appearence of Human Body” kitabinda Schilder beden



algisinin sadece kognitif bir yap1 olmadigini, hatta baskalariyla iliskilerin ve tavirlarin
yansimasi oldugunu belirtmistir. Schilder beden algisini, zihnimizde bigimlendirdigimiz

kendi viicudumuzun resmi olarak tanimlamistir (Grogan 2008, Aktaran: Er 2015: 3).

Cooley ise zihnimizde canlandirdigimiz viicudumuzun resmini “yansiyan beden”
kavramiyla ancak baskalarinin bakis acisini zihnimizde canlandirarak, kendimize ait bir
kendilige ulasabilecegimizi soyler. Bu temel siirecin olusmasinda ii¢c rol oynadigini
belirtir. Birincisi diger insanlara nasil goriindiigiimiizle ilgili zihinsel tasavvurlarimiz,
ikincisi diger insanin bu goriiniisiimiizle ilgili kanaatine dair tasavvurumuz, ii¢linciisii
ise bunlarla ilgili olarak hissettigimiz gurur, asagilanma gibi kendilik duygularimizdir.
Bunlar1 goz oniine alan Cooley, insanlarin birbirleriyle ilgili zihinsel tasavvurlarinin
toplumun en kati1 gercekleri oldugunu vurgular (Cooley 1902, Aktaran: Beyazyiiz ve

Goka 2015: 379).

Beden algis1 kavrami iizerine yapilmis diger bir tamimlamada beden algisi iki
asamal1 olarak ifade edilmektedir. Buna gore ilk asamada, bedenin nasil algilandigi
tizerinde durulmaktadir. Kisinin fiziki goOriiniimiine dair inanclar ve diisiincelerini
analiz etmeye ve degerlendirmeyi icermektedir. ikinci asamada ise beden algis1 yatirimi
tizerinde durulmaktadir. Bu asamada kisinin digsal etmenlerle sekillendigi zihinsel bir
olgu olarak beden karsimiza cikar. Kisinin gormek istedigi sekildeki bedene ulagmak
icin ¢aba harcadigi, performans sergiledigi bireysel davranislardir (Morrison vd. 2004,
Aktaran: Er 2015: 4). Bu davranislar kisinin toplumsal ¢evresine, kisisel ozelliklerine,

yetistirilme tarzina, deneyimlerine, yasina ve cinsiyetine gore degisiklik gosterir.

Goriildiigti gibi insanin fizyolojik varolusu anlamina gelen beden sadece nesnel
bir varlik degil, digerleriyle etkilesimle anlam kazanan bir varliktir. Kisinin hayatinin
anlamlandirmasinda kendisine ait beden algisi Onemli bir yer tutmaktadir. Kisisel
ozelliklere ve toplumsal cevreye gore degisen beden algisi, kisinin kendisini zihninde
nasil gordiigli, disaridakilerin nasil gordiigii ile ilgili diisiincelerine dair tasavvurlar,

bunlarla ilgili duygularimiz ve istenilen bedene ulagsmak icin harcanan ¢abadir.



1.1. Bedenin Tarihsel Gelisimi

Bedene yiiklenen anlam tarihsel siire¢ icerisinde farklilik gostermis ve bir¢ok
asamadan gecmigstir. Bedenin bazi zamanlar estetik giizelligi 6n plana ¢ikarilmis, bazen
sadece ruhun tasiyicisi olarak goriilmiis, bazen iskence ve zulme maruz birakilmis,
bazen de bir makine olarak goriilmiistiir. Modern sonrasi hayatta bedene bigilen degeri
dogru analiz edebilmek icin bedenin gecirdigi doniisiimleri anlamak onem arz

etmektedir.

Ilkel toplumda beden estetik bir deger olarak degil, ortaya cikardigi toplumsal
fayda ve iirettigi ekonomi ile anlam bulmustur (Kose 2016: 176). Eski Yunandaki beden
algisiyla ilgili Sennett (2008) “Tas ve Ten” adli kitabinda Antik donemde bedensel
giiciin ve giizelligin toplum hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ve altin orana
uygun erkek bedenlerinin estetik begeninin simgesi olarak bi¢im, simetri ve oranla
ozdeslestigini sdylemektedir (Eke 2013: 153; Oztiirk 2012: 13). Buradaki altin oran
uzuvlarin uyumu olarak ifade edilmistir (Kesim ve Kar 2010: 180). Yunan Kkiiltiirii
beden-merkezli bir kiiltiir olsa da Antik cagdaki felsefi akimlarda beden konusunda bir
fikir birligi olmamistir. Hedonistlerin bedensel zevki yiicelttigi, Epikiiristlerin zihnin
daha istiin olduguna inandiklari, Sokrat’in bedeni ruhun mezar1 olarak gordiigii,
Eflatun’un, Antik Yunan felsefesinde beden anlayisini haz kaynagi odakl
degerlendirerek bedeni ‘“ruhun hapishanesi” seklinde adlandirmistir. Aristo’nun ruh-
beden ikilemine karsi ¢iktigr felsefi kaynaklarda agiklanmaktadir (Sisman 2013: 21;
Synott 1993, Aktaran: Oztiirk 2012: 11).

Antik caglardaki beden merkezli algi Orta Cag’da ruh ile beden arasindaki
iliskiye yogunlasmaktadir. Bu donemde Bati medeniyeti, bedeni bir ‘yiik’ olarak
tasavvur edip horlamakta; onun dogal ihtiya¢ ve arzularini tatmin etmeyerek cileci bir
terbiye usuliiyle ac1 ¢cekmesine, eziyet ve hatta iskenceye maruz kalmasina miisaade
etmektedir. Ciinkii beden giinahkar olarak ve seytanin mekam olarak goriilmekte, bu
eziyet ve cileler sayesinde bedenin arinacagina ve ruhun yiicelecegine inanilmaktadir
(Mart1 2015: 235). Bu donemdeki bedenle ilgili diisiincelerin, bedensel gereksinimleri

yok sayan, bedeni her tiirlii giinahin araci olarak goren ¢ileci bir goriisiin hakim oldugu,



aynt zamanda bu goriisiin dini tavirdan bagimsiz olmadigr goriilmektedir. Ortacag
Hristiyan diinyas1 i¢in bedenin ruhun tasiyicisi, maddi diinyaya ait oliimlii bir nesne
oldugu (Timurturkan 2014: 3) ve Hristiyan diisiincesinde en onemli sorunun, giinahkar
insanin bu kadar kotii diinyadan ve bedenden nasil kurtulacagi meselesi oldugu ifade
edilmistir. Basta manastir hayati ve ¢ilecilik olmak tizere bircok gelismelere kaynaklik
eden Hristiyanlikta (Canatan 2013: 203) bedenle ilgili iki zit goriis mevcuttur. Birincisi
beden seytanin miilkii kabul edilir, diger goriisteki beden ise Hz. Isa’nin ilahi kelamin
cisme biiriimiis hali olmasidir. Hristiyanliktaki bu anlayisa gore beden bir taraftan
giinahin kaynagi iken, diger taraftan bedenin kutsal yonii olduguna inanilir. Yani beden

hem diisman hem tapinaktir (Sisman 2013: 22-26 ).

Islam diisiincesinde ise bedenin ruha ev sahipligi yapmasi Hristiyan
gelenegindeki olumsuz kanaatin aksine, ona deger kazandirmaktadir. islamiyet &ncesi
Arap toplumunda olumsuz beden algis1 oldugu, kendi bedenlerine ilgisiz ve duyarsiz
davranan insanlarin, tastan yapilmis kutsal bedenlere taparken, ideallerindeki bedeni
onlarla sekillendirmekte olduklar1 sdylenmektedir. Islamiyetin Arap toplumuna gelisiyle
birlikte bedene dair anlayista degisim ve doniisiimiin oldugu belirtilmektedir. Kur’an
bedeni yaraticinin varligi konusunda bir ayet olarak ele almistir. Bedenin ebedi
olmadig1 ve olimii bir giin tadacagi, olimle ruhundan ayrilan bedenin tekrar asli olan
topraga donecedi ve kiyametin kopmasiyla bedenlerin yeniden yaratilacagi ruhlarin
bedenlerle tekrar eslesecegi Kur’anda ifade edilmektedir. Bu inanigla birlikte insanin
bedenine 1yi davranmak, onu korumak, ihtiya¢larin1 gidermek ve iyi islerde kullanmakla
yiikiimlii oldugu ayetlerde bildirilmektedir (Marti 2015: 236). Islam alimlerinden
Gazali de insan bedenini sehrin valisine benzettigi, bedenin ruhun memleketi, alemi,
karargahi ve sehri oldugunu sdylemistir. Ibn Kayyum el-Cevzi’ye gore ise beden ruhun
kalibidir. Ruhun tasidigr 6zellikler ve yeteneklerin bedene etki ettigi gibi, ruhun da
bedenin iyilik ve kotiiliigiinden etkilendigini sdylemistir (Sisman 2013: 37-38). Islam
filozoflarindan Ibn Riisd de ruh ve bedenin biitiin oldugunu savunmaktadir (Diizgiiner

2013: 260).

14. yiizyilda Italya’da baslayan Ronesans, insan bedenini yeniden kesfetmis ve

bedene karsi tavirlart kokten degistirmistir. Ronesans hiimanistleri giinaha yatkin
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Ortacag anlayisini terk ederek onu degerli bir varlik olarak yeniden tanimlamiglardir.
Boylelikle tanri-merkezli bir diinyanin yerine insan-merkezli bir diinya gec¢mistir.
Insanlarin yalnizca tanridan dolayr var olmadig goriisii hakim olmustur ve bunu ifade
etmek iizere Ronesans sanatcilar tarafindan insan viicudu sanatin ve bilhassa resim ve
heykeltiraghik sanatinin objesi haline gelmistir (Canatan 2015: 367; Synott 1993,
Aktaran: Sisman 2013: 24). Ronesans’in bedeni giizel, iyi, kisisel ve 6zeldir fakat
Ronesans’in giizel beden anlayisi sadece bir asamadir. Benligi ve bedeni ruhtan koparan
alg1 ise Kartezyen diisiinceyle olmustur (Sisman 2013: 25-26). Diisiinsel temellerini
felsefeden alan Kartezyen diisiince, akil-beden ikiliginde akla ayricalikli bir statii veren

ve bedeni ikincil statiiye yerlestiren bir diistincedir (Kara 2015: 25).

Ruh-beden ikiligi tarih boyunca ¢ok farkli sekillerde ele alinmis ve tartigilmastir.
Bu ikilik kimi zaman ruh-beden, kimi zaman akil- beden, bilin¢g- madde gibi ayrimla var
olmustur. Bu tartismada klasik felsefe, beden ve ruh ayriminda, ruhtan yana tavir
koymus, bedeni sadece ruhun tasiyicisi, ruhun hapishanesi olarak gormiistiir. Ruh ve
beden ikiliginde en belirgin ayrim Kartezyen diisiincenin hakim oldugu 17. yiizyilda
yasanmistir (Timurturkan 2008: 2). 17. yiizy1l Aydinlanma doneminde aklin Kartezyen
anlayis cercevesinde, ‘beden’ ile olan karsithigr temelinde islenmesi, akli 6n plana
cikarirken, bedeni diger fiziki nesnelerden farksiz bir nesne durumuna indirgemistir ve
bdylece beden ile akil arasindaki ayrim belirginlesmistir (Nazli 2009: 61; Timurturkan
2008: 5). Ozetle, Ronesans’la birlikte sekiilerlesen ve din ile gelenekten siyrilan beden,
Descartes’in Kartezyen felsefe anlayisiyla birlikte aklin hakimiyetindeki bir “makine”
olarak degerlendirilip, ruhtan tamamen ayr goriilmiistiir (Mart1 2015: 235; Synott, 1993
Aktaran: Oztiirk 2012:13).

Kapitalizmin dogusuyla birlikte yeni ve belirleyici bir beden algis1 dogmus ve
diinya artik bu diizene gore sekillenmistir. Bu biiyiik toplumsal doniisiim ile birlikte
yeniden insanin bedensel gercekligi ortaya ¢ikmistir ve bedenler kapitalizmle birlikte
onemsenmeye baslanmustir (Kizilgelik 2003: 89; Sennett 2008, Aktaran: Oztiirk 2012:
16). Kapitalizm, iiretim aracglarinin 6zel miilkiyete tabi oldugu, devletin ekonomiye
miidahale etmedigi, mal ve hizmetlerin goniilli miidahalesine dayanan ekonomik

organizasyon bi¢imidir (Ertit 2014: 65). Kizilgelik (2003: 89)’e gbére amaci sermayeyi
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miimkiin oldugunca arttirmak olan kapitalizm, sermaye ve kar1 dnemser bunun igin
insanin emegini somiiriir, fiziksel olarak ¢okiintiiye ugratir ve insanin bedenini tahrip
eder. Foucault (2003)’ya gore feodal sistemde toprak iizerinde koylii olan kisilerin
kapitalizmle birlikte konumlar1 de8ismis ve bedenler daha 6nemli, daha goriiniir ve
daha islevsel goriilmeye baslanmistir. Kapitalizmle beraber bireyler, isleri boliisen,
dakik olmak zorunda kalan, daima iiretmesi beklenen, tembellikten uzak birer ‘“bedenli

bireyler” seklini almiglardir (Aktaran: Bingol 2017: 92).

19. yiizyilda beden, artik tamamen maddilesmis, Bauman’mn (2014: 161)
deyisiyle cevre tarafindan kuralli hareketleri yapmaya itilmis iiretici-asker beden,
kapitalist ekonominin ihtiyaclar1 dogrultusunda sekillenmeye baslamistir. Sanayi
devrimiyle birlikte insanlar fabrikalarda calisarak bedenlerini ve beden giiclerini belli
bir siire ile kapitaliste satmak ya da kiralamak durumunda kalmislardir. Boylece bedene
yonelik bakis degismis, beden bir mal gibi alinip satilabilen bir meta olarak algilanmaya
baslanmistir (Eke 2013: 168). Devlet bedenlerin diger bir deyisle mallarinin saglikli
olabilmesi icin cabalamistir. Boylece Foucault’'un “anatomo politika” dedigi siirec
islemeye baslamistir (Sisman 2006: 29). Anatomo politika bedeni bir makine olarak ele
alir ve bedenin daha iyi i gorebilmesi i¢in bedenin giiciiniin artirilmasini, itaatkarligin
arttirilmasini, bedenin disiplinli olmasini iktidar yontemleriyle saglar (Foucault 2010:
102-103). Foucault’ya gore iktidar tek bir ziimre, sinif ya da yap1 gibi diisiiniilmemeli,
toplumsal aglar biitiiniine yayilan, degisebilen, doniisebilen, iiretilebilen karmasik ve
dinamik bir sistem olarak ele alinmalhidir. Bu iktidar her yerde bulunan ekonomik
sirecler, bilgi ve iligkiler ag1 icinde gelisen, 6zneyi denetim altinda tutmaya c¢aligsan
mekanizmalardan olusur (Kalan 2014: 141). Diger bir deyisle Foucault’ya gore iktidar
giderek daha ¢ok yasama bi¢imine, yasamin nasilina miidahale etme hakkina doniisiir

(Urhan 2010, Aktaran: Kalan 2014: 143).

Iktidarin yasama miidahale etmesini Foucault “Iktidarmn Gozii” (2003: 49)
kitabinda, beden iizerinde iktidar uygulayan kaynaklarin bedene pek c¢ok kanaldan
odaklandigin1 soylemektedir. Bedenin o6zellikle sagligi, cinselligi ya da asayisi Ornegin
tip, psikiyatri veya hukuk tarafindan ayr1 ayr1 ve kimi hallerde esgiidiimlii olarak ele

alinmaktadir. Bu siirecte bedene yalnizca kat1 baski uygulanmayip ona nasil ¢alisacagi,
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hangi davranislarinin normal veya anormal karsilanacagi, hangilerinin su¢ olup
olmayacagi, kendisine nasil bakmasi gerektigi de anlatilmaktadir. S6z konusu
soylemlerde bilimler, siyaset ve giinlilk yasam kanallar1 kullanilmaktadir. O nedenle
beden iizerinde isleyen miidahalelerin gercekligi kadar bunlarin kaynaklari, yollari,
derinligi veya yaygmligi da onem tasimaktadir. Boylece beden artik kiiltiirel degisime
cok daha acgik, daha somut, is goren, yer kaplayan, tiiketen ve beraberinde
dizginlenmesi, saglikli tutulmasi ya da 6zen gosterilmesi gereken degerli bir varlik
haline gelmistir. Bu yiizden modern bireylerin ve bedenlerin bu siralananlar

dogrultusunda iktidar altina alinmalar1 son derece anlamlidir (Aktaran: Bing6l 2017: 92-
93).

19. yiizy1l aydinlanma déneminde kamusal aklin temsilcisi olarak devletin beden
tizerindeki tahakkiimii modern ¢agda soz konusu tahakkiimiin sona ermesiyle bedeni
bireye ait kilma ¢abasiyla sekillenmistir (Mart1 2015: 235). Aydinlanma ¢aginda aklin
her kosulda bedene hiikkmetmesinin mesruiyet temelinde anlam kazanmasiyla
sonuglanan akil-beden karsitligi, modern sonrasi ¢agda, biling disim1 bilince ve akla
tercih etmistir. Beden artik tiim yasamin merkezinde yer alan ve bizatihi kendisi de
kurgusal bir sey olan akil tarafindan siirekli denetlenmesi gereken, golgede birakilan,
lanetlenen, igdis edilen, cezalandirilan ve dislanan bir 6teki degil; haz ve arzu temelinde
kurgulanmig, goriiniir diinyanin merkezinde yer alan bireysel var olusa iliskin gii¢lii bir

referanstir (Kose 2011: 76-77).

Bu yiizyilda kisilere siirekli her seye referans haline gelen ve hayatin merkezinde
yer alan bedenlerine odaklanmalar telkin edilmektedir. Giirbilek (1998) de bu siirecte
bedenin bir yoOniiyle hasta ilan edilirken, diger yoniiyle de tedaviye odaklanmildigim
belirtmistir. Boylece insanlarin bedeni bir taraftan bir muayene, bir miidahale alani
olarak goriilmiis, tek tek hastaliklar ve bozukluklar belirlenmis, normal ve patolojik olan
ayrigtirilmig, dogum oOliim oranlar1 ve cinsel tercihleriyle niifusun anatomisi
cikartilmaya calisilmis, diger taraftan da, tedavi edilmesi gereken bir biinye/bir viicut
olarak ele alinmis ve bu viicut saghkli bir viicut haline getirilmeye calisilmigtir

(Aktaran: Ozbolat 2011: 3).
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Modern sonrasi hayatta bedene ilgi artmistir, giizel beden aynmi eski Yunan’da
kutsandigr gibi kutsanmustir. Beden, adeta cevrimsel bir geriye doniisle eski Yunan’in
ideal gilizel beden imgesine geri donmiistiir. Giizel kadinlar ve yakisikli erkekler,
paketlenip gorsel tiiketim i¢in sunulmustur. Bedenin hem anlami hem de gercekligi
degismistir. Biyoloji, tip, psikoloji ve felsefe beden her seydir diisturunu kabul etmistir.
Bu durumun nedenleri arasinda fiziksel saglik ve iyilik alanina yaygin olarak artan bir
merak, beden ve saglik {izerine besinlere ilginin artmasi, ortaya c¢ikan obezite sonucu
diyet besinlere yonelme, plastik cerrahinin ortaya ¢cikmasi ve popiiler kiiltiiriin medya
araciligiyla kusursuz beden algisi olusturma cabalari vardir. Plastik cerrahinin de
gelismesiyle beden artik verili degil, istek ve arzuya gore secilip sekillendirilebilir hale
gelmistir. Ozellikle tip teknolojisi, transseksiiel ameliyat ve estetik ameliyat1 gibi
yollarla insanlarin bedenleri yeniden yaratilmaya baslanmistir. Ayrica modern endiistri
toplumundan post endiistriyel topluma gecisle hizmet sektoriiniin on plana ¢ikmasi, bos
zamanin artmasi, tiiketim kiiltiiriiniin ortaya ¢cikmasi ve bu Kkiiltiir icinde bedenin dnemli
bir tiikketim nesnesi haline gelmesi bedene ilginin artmasina neden olan sebeplerdendir

(Kizilgelik 2003: 90; Sisman 2013: 30-34; Timurturkan 2008: 10-11).

Cagdas toplumlarda beden, kapitalizm, kapitalist aktorler ve sektorler tarafindan
bir tikketim alami olarak goriilmektedir. Tiiketim maddelerinin biiyiik bir ¢cogunlugunun
bedene hitap ettigi ve beden tarafindan tiiketildigi asikardir. Yerel ve uluslararasi
iliskilerde, giizellikte, eglencede, zevk tatmininde, yemede, icmede, saglikta, askeri
alanda ve benzerlerinde, hesaplar hep beden iizerinden yapilmakta ve beden muhatap
alinmaktadir. Bu durum ise bedenin tiiketilmesi ya da es deyisle bedenin bir tiiketim
nesnesi olmasi ile sonu¢lanmaktadir (Okumus 2011: 54-55). Kizilgelik’in (2003: 90)
deyisiyle “Kiiresellesmenin bi¢imlendirdigi diinyamizda beden, bir tiikketim nesnesi
durumuna gelmis, 6zellikle baskalarini kigkirtict bir hal almistir. Bu siirecte beden, bir
nesne olarak eklemlenmis parcalardan olusan bir yapt durumuna getirilmistir. Beden
arizali olan parcasi degistirilerek, 6tekinin erotik bakisina sunulan ve maddi degeri olan
bir nesneye doniistiiriilmiis, neredeyse bireyin biitiin sermayesi haline gelmistir’. Kisaca
“Devletin tektiplestirdigi, dinin Orttiigli, modanin acip kapadigi, spor tekellerinin

yaristirdigl, kozmetik iirlinlerinin allayip pulladigi, plastik cerrahinin kesip bigtigi,
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medyanin tepeden tirnaga yeniden bi¢imlendirdigi beden, giiniimiizde tiim boyutlariyla

istila edilmistir” (Bal 2009: 39).

Goriildiigii gibi bedenin tarihi egemenlikler tarihi gibidir. Ilk¢aglardan
giiniimiize bedene verilen anlam 6zetlenecek olursa ilk toplumlarda iiretkenligi ile deger
bulmus, Antik Yunanda cesaret ve gii¢c imgesi olarak goriilmiistiir. Ortagagda Hristiyan
diisiincesinin de etkisiyle bedene eziyet edilmesine, iskence yapilmasina bu sayede
giinahlardan armilacagina inanildig1 icin izin verilmistir. islam diisiincesinde ise beden
yaraticinin varligi konusunda bir ayet olarak ele alinmis ve insanlara bedenlerine iyi
davranmakla sorumlu olduklar1 bildirilmistir. RoOnesans’la birlikte beden yeniden
degerli hale gelmis, akil- beden ikiligine dayana Kartezyenci diisiinceyle birlikte beden
ruhtan ayri, aklin hakimiyetinde bir makine olarak goriilmiistiir. Kapitalizmle birlikte
bedenler Onemsenmeye baslanmistir, Sanayi devrimiyle birlikte beden tamamen
maddilesmis ve kapitalizmin iyi isleyebilmesi i¢in devletin bir mali haline gelmistir.
Iktidar is goren bedenlerin giiclerinin ve yeteneklerinin arttirilmasi icin bedenlerin
terbiyesini, itaatkarligim1 kontrol altina almaya baslamistir. Foucault bu durumu
anatomo politika- beden politikas1 seklinde adlandirmis ve iktidarin sadece bir sinif ya
da ziimre olmadigimi tiim topluma yayilan karmasik bir sistem oldugunu aciklamistir.
Foucault iktidarin, yagamin tiimiine miidahale ettigini bunu saglik, hukuk, giivenlik gibi
yapilarla baski uygulamadan toplumda normal-anormal algis1 yaratarak yaptigini
soylemektedir. Aydinlanma c¢aginda ise beden bireye ait kilinmig ve modern sonrasi
cagda beden haz ve arzulariyla hayatin merkezinde yer almistir. Tiiketim kiiltiiriiniin de
artmastyla bedenler kusursuz viicut algilariyla tiikketim nesnesi haline gelmis, kozmetik,

saglik, spor, tip ve moda sektorleri tarafindan ele gecirilmistir.

1.2. Sosyolojik Acidan Beden

Beden seksenli yillara kadar sosyal bilimlerde ele alinmamis fakat beden
sosyolojisine kaynaklik eden bazi calismalar ve tartismalar yapilmistir. Sosyal
bilimlerde beden Once felsefi acidan ele alinmis ruh-beden, akil-beden karsitlig

acisindan tartisitlmistir. Bu ikili diisiince tarzinin elestirilmesi, toplumsal yapidaki
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degerler ve kiiltiirlerin degisiminin sosyal hayat icinde yer alan bedenleri de etkiledigi
goriilmiis ve beden sosyoloji ile yeniden kesfedilmistir. Beden klasik sosyolojide bir

diisiince olarak cagdas sosyolojide ise daha ayrintili olarak ele alinmistir.

1.2.1. Klasik Sosyolojide Beden

Klasik sosyolojide beden konusuna yer verilmese de etkili okumalarin
sonuglarinda ve satir aralarinda beden konusu islenmistir (Kara 2015: 25; Timurturkan
2008: 9). Ornegin klasik sosyologlardan Marx, kapitalist toplumlarin bedeni kendi
paylasim aglar sosyal mekanlarinda yeniden iirettiklerini soyler. Durkheim, beden ve
ruhun birbirlerine ¢cok yakin olmasiyla birlikte ayn1 diinyaya ait olmadiklarini, bedenin
duyusal deneyimle bizi olusturan maddi biitiinliigiin tamamlayici bir parcasi oldugunu
ve ruhun siirekli bedene dondiigiinii sdyler. Weber ise bedeni Tanr1 rizasini giiderek azla
yetinme ve zevklerden arinarak daha cok calisma anlaminda cile kavrami iizerinden
okur ayrica, devlet biirokrasisinin daha da ileri giderek bireysel ve toplumsal bedenleri
kontrol altina aldigindan bahseder. Simmel bedensel okumalar1 biling ve duyular
tizerinden yiiriitiir. Spencer evrimci biyolojizm ve organik toplum benzetmesi ile
organik ve siiper organik bedenleri aciga cikarir. Parsons ise bedeni eylem, kiiltiir ve
toplum-sistem bilesenleri icinde bazen uyumu bazen de karsi koyusu temsil eden

davranissal form olarak tanimlar (Kara 2015: 26-27).

1.2.2. Cagdas Sosyolojide Beden

Klasik sosyologlarin beden konusundaki diisiinceleri sonraki donemler igin
degerlendirme konusu olsa da cagdas sosyolojiye gelindiginde bedenler oldugundan
fazla anlam icermeye baslamistir. Bu durum sonucunda ¢agdas sosyolojide beden ilgisi
Foucault’un “soylemsel beden”i, Turner’in “kategorik beden”i, Bourdieu’nun “bedensel
sermaye”’si, Elias’in “uygarlasmis beden”i, Baudrillard’in “hyperreal beden™i, "A.W.
Frank’in “beden yonetimi”, Feher’in “bedenin etigi” kavramlari ile artmistir (Kara

2015: 27).
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Modernligin elestirilmesi Kartezyen yaklasimin da elestirilmesini ve bedenin
sadece biyolojik siirecten ibaret olmadigi fikrini dogurmus, bedenin ilgi alam1 ve
arastirma alani olarak ortaya ¢ikmasini kolaylastirmis boylece bedenin sosyal yonii 6n
plana cikmaya baslamistir (Kara 2015: 25). 1980’li yillara kadar beden toplum
bilimlerinde ilgi alant olmamistir, 1980’lerden sonra sosyolojinin bir alt dali olarak

tartisilmaya baglanilmistir (Isik 1998: 119; Timurturkan 2008: 10).

1980’lerden sonra tartisilmaya baslanan bedenin sosyoloji literatiiriinde
toplumsal bir analiz nesnesi olarak ortaya cikisini tetikleyen birka¢ etmen vardir.
Toplumsal cinsiyet sorunsalint asmaya c¢alisan feminizm c¢alismalari, gelismis
toplumlarda refah seviyesinin artisiyla beraber insan Omriiniin uzamasi ve bunun
sonucunda ortaya c¢ikan yashilik sorunu ile birlikte bedenin fizyolojisinin sosyal
hayattaki sorunlarimin belirginlesmesi, postmodern sosyal teorinin yayginlasmasi ile
birlikte modernizmin tekdiizelestirdigi insanlarin bedensel farklarinin goriiniirlesmesi,
bedene vurgu yapan yeni tiiketim aligkanliklari, tip teknolojisindeki gelismelerle beden
tizerinde yapilabilen degisiklikler, spor ve bedenin giizelligi {izerine c¢aligsmalar

bunlardan bazilaridir (Abercrombie, Hill ve Turner, 2006, Aktaran: Oztiirk 2012: 21).

“Bedenin sosyal yoniine vurgu yapan ve bedenin sosyal olarak insa edildigi
yolundaki teorik c¢ercevenin olusmasinda en etkili olan diisiiniirlerden biri olan M.
Foucault’a gore de beden, biyolojik var olusun otesinde gii¢/iktidar iliskilerinin
merkezinde bir konuma sahiptir” (Aktaran: Nazli 2009: 63). Foucault bedenin
pasiflestirilmis ve disipline edilmis oldugunu belirterek bedeni toplumun bedenine
tasimis ve iktidar kavramiyla sekillendirmistir (Istk 1998: 107; Kara 2015: 28).
Biyolojiyi bir ideoloji olarak goéren Foucault, modern iktidarda devletin bedeni cesitli
kurumlar ve pratiklerle ekonomik, politik olarak kullanigh hale getirdigini savunur

(Elcik 2016: 189).

Turner, giindelik yagamin ¢oziimlenmesi icin bedenin ¢oziimlenmesi gerektigini
ve bu durumun nedeni olarak giindelik yasamin bedenin yenilenmesinden olustugunu
soyler. Bedeni doga ile kiiltiiriin kesisme noktas1 olarak kabul eder ve bu yolla bedenin

hem fiziki hem de sosyal yoniinii vurgular (Kara 2015: 28). Turner (1996) “The Body
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and Society” kitabinda beden sosyolojisi alanindaki calismalar1 6zetleyerek dort ayri
baslikta toplar. Bunlari; metaforlar sistemi olarak beden (antropoloji ve sanat tarihi),
cinsellik bakis odaginda beden (feminizm), tibbi sosyoloji icerisinde beden ve spor
sosyoloji i¢inde beden olarak ifade eder (Oztiirk 2012: 23). Bu dort 6nemli niteligin ilki
bedeni doga ile bedeni kesisme noktasi olarak ele almak gerekliligidir. Bu, bedenin hem
fiziki hem de toplumsal yOniinii ortaya cikaracaktir. Bu dogrultuda diger nitelik, i¢ ve
dis beden ayrimi temelinde, Foucault’yu referans alarak, niifus ve bireylerin bedensel
ayrimint yapmak ve bedenler iizerindeki diizenleme, kontrol etme ve otorite kurma
mekanizmalarint dikkate almaktir. Beden iizerinden hareketle cinsiyet kimligi ve
cinsiyet temelli ayrimlarin dikkate alinmasi ise bir diger onemli niteliktir, son olarak ise
yine i¢ ve dis beden ayrimi temelinde, i¢ bedene yonelik olarak beden sosyolojisinin,
hastaliklarin bireysel ve toplumsal boyutlariyla ilgilenmesi, dis beden ayriminda ise
bedenin yiizeyinde/dis goriiniimiinde ortaya ¢ikan sapmalara ilgi géstermesi ve tiimiiniin

toplumsal diizlemde analiz edilmesidir (Nazli 2009: 63).

Pierre Bourdieu ise bedeni toplumbilimsel ¢oziimleme icin {i¢c noktada ele alir.
Bunlardan ilki bedenin, bireyin sosyal konumuyla iliskisi, ikincisi habitusun
cisimlesmesi, iiclinciisii ise begeni cercevesidir. Bourdieu sosyal konumu habitusla
iliskili olarak ele alir. Bourdieu habitus kavramimi kisinin kazandigi, ama devamh
olarak kalicit bir nitelik biciminde bedenine dahil olan diye aciklar. Daha acik bir
ifadeyle Bourdieu bedenin toplumsalligina isaret ederek bedeni toplumsal eylemin i¢ine
yerlestirir. Toplumbilimsel ¢oziimlemenin {iciincii noktas1 olan begeni ise bu uyumda
biitiinlestirici olarak psikolojik ve fizyolojik bedene giren her seyi secer ve diizenler.

Bourdieu’ya gore beden, sinifsal begeninin maddilesmesidir (Isik 1998: 138-142).

Bedenin bitmemis bir siire¢ oldugunu sdyleyen Baudrillard’a gore, gercek
gereksinimler ile sahte gereksinimler arasindaki ayrimin yok oldugu tiiketim
toplumunda birey, tiikketim mallar1 almanin ve sergilemenin toplumsal bir ayricalik
getirdigine inanir-inandirilir. Beden, modern ve postmodern zamanlar icinde tiiketim ve
yasam tarzi araliginda gidip gelmeye baslar. Tiiketime yatkin olmayan bedenler dislanir
ya da tiikketimin aktif nesnesi haline doniistiiriiliir ve boylece beden gosterge mezarligina

doniisiir (Kara 2015: 29).
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Norbert Elias da bedeni uygarlasma ve rasyonellesme siireci olarak ele
almaktadir. Elias’1in tamimlamaya c¢alistig1 temel nokta, Bat1 toplumlarinda insanin fiziki
goriintiisii ve davranmis kaliplarinda olusan doniisiimlerin mantigidir. Elias uygarlagmayi
yeme igmeden uyumaya kadar uzanan bir ¢ercevede, aliskanliklarin farklilasmasi siireci
olarak ele almaktadir. Elias insanin biyolojik 6zellikleri ve toplumsallig1 arasinda bir
iliski ongormektedir. Beden burada hem bitmemis biyolojik bir siire¢ hem de devam
eden toplumsal bir siire¢ olarak ele alinir. Ayrica toplumsal gelisme siirecinde insanin
dis goriinlimiiniin  degisimine de dikkat c¢eker, uygarlasma siirecinin bedensel
aligkanliklar1, bedensel teknikleri de donistiirdiigiinii vurgular ve bu siire¢ evrim,

etkilesim ve uyum icinde gerceklesir (Isik 1998: 130-132; Kara 2015: 29).

1980’lerden sonra gelisen beden sosyolojisi temel olarak insanin viicut
gelisiminin toplumsal dogasini, viicudun toplumsal olarak iiretilmesini, viicudun
toplumsal temsilini ve viicut, toplum ve Kkiiltir arasindaki karmasik iligkileri
incelemektedir. Bedenin sadece biyolojik bir siirecten ibaret olmadigi, toplumsal
etmenler tarafindan sekillendigi diisiincesinin yayginlagsmasi, bedenin sosyoloji i¢inde
bir alan olarak giiclenmesine neden olmustur. Artik beden ne sadece biyolojiye, ne tibba
konu olmus ne de felsefi zeminde ruhun karsisinda yer almistir. Beden toplumsalin
icinde sekillenen ¢ok 6nemli bir olguya doniismiistiir (Timurturkan 2008: 2). Bir bagka
deyisle toplum bedenin ingasinda basat rolii oynar (Bayhan 2013: 148).

Beden sosyolojisi, bedenlerin toplumsal olarak nasil olusturuldugunu ve
diizenlendigini, bedenin cesitliligini (geng, yash, saglikli, hasta, olii, engelli, erkek veya
disi vd.), aidiyetini (tarihsel, kiiltiirel, ulusal, siifsal vd.) ve mahkumiyetini (hazza,
aciya, O0lime vd.) ele alan, insanin fiziksel yapis1 iizerindeki toplumsal etkileri, insan
bedeninin toplumsal iligki ve etkilesimlerindeki etkinligini, kullanirlik ve islevselligini,
bireyin sosyallesmesine katilimini, toplumsal degisme ve sosyal etkilesimlerin beden
tizerindeki etkilerini ¢esitli bilimsel disiplin ve felsefeden beslenerek incelemektedir.
Bedenin dogal smirlarinin olup olmadigi, bedenin tiimiiyle insa edilip edilmeyecegi,
bedenin diizenlenmesinde kiiltiiriin rolii, iktidarlarin, liderlerin, ideolojilerin, dinlerin
bedene miidahalelerini, erkeklik ve kadinligin kurgu mu yoksa biyolojik bir olgu mu

oldugu, kapitalizmin bedeni kendi kurallarina gore diizenleyip diizenlemedigi ve
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modernlesmenin kadin bedeni iizerinden yiiriitiiliip yliiriitiilmedigi sorularina cevap

bulmaya calismaktadir (Bayhan 2013: 148-149; Canatan 2015: 17; Okumus 2015: 46).

Ozetle beden sadece fiziksel varolus ve biyolojik bir siire¢ degildir. Beden
toplumsal faktorlerden etkilenir ve bu faktorlere gore sekillenir. Beden sosyolojisi de
bedenlerin toplumsal olarak nasil degistigini ve etkilendigini inceler. Cagdas
sosyologlarin her biri bedeni sosyal agidan farkli bir yonii ile ele almistir. Foucault
bedenin sosyal yoniine vurgu yaparak bedenin sosyal olarak insa edildigini sdylemis,
Turner giindelik yagamin anlasilmasiyla bedenin anlasilabilecegini savunmus, Bourdieu
bedeni habitus kavrami etrafinda incelemis, Baudrillard bedenin tiiketim nesnesine
doniistiigiinii belirtmis, Elias ise bedeni uygarlasma siirecinin bir uzantisi olarak ele

almistir.

1.3. Kadin Bedeni

Giliniimiizde 6zgiirlesme stratejileri adi altinda tiiketim nesnesi haline gelen ve

metalasan kadin bedeninin somiiriilmesi tarihsel siirecte farkli bicimlerde olmustur.

Klasik Cag ve Ronesans Donemi arasinda kalan Ortagag siiresince Avrupa’da
Kilise nin carpitilmis Incil yorumlari nedeniyle kadin bedeni erkek bedenine kiyasla hor
goriilmiis, Viktorya Donemi’'nde kismen dogmatik diisiinceden siyrilsa da, gerek
donemin gerektirdigi ahlak kurallari, gerekse erkek egemen toplumun sosyal alandaki
baskinligi nedeniyle yeterince gii¢lii goriilmemis ve daha c¢ok bekaret ve annelik
kavramlan ile o6zdeslestirilmistir. Aslinda, erkek bedeninin kadin bedeninden {istiin
goriilmesinin gecmisi Ortacag Ingiltere’sine kadar dayanir. ilkcag Avrupa’siin insan
odakli ve akli on plana c¢ikaran diisiincesine karsin, Ortacag her seyin temeline
dayandirdig1 Tanr inanc1 ve Kilise tarafindan dayatilan dogmatik diisiinceyle bir inan¢
donemi olmustur. Ronesans ile birlikte Avrupa’da skolastik diisiincenin zincirleri
kirilmis, insan odakl diisiince sistemi tekrar canlanmistir. Sanayi Devrimi ile baslayan
toplumsal degisimler cercevesinde, kadin toplumsal alanda Ortacag’a kiyasla daha cok

yer bulmustur (Tasdelen ve Koca 2015: 206).
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“Aydmlanma siireci ile baslayan ve modernite ile devam eden siirecte beden
dogal olarak degil, toplumsal olarak diizenlenmis bir yapidir. Bu beden, artik doganin
degil uygarligin parcasidir” (Alp 2014: 346). Bu siirecte diizenlenen bedene nasil
davranilmasi gerektigi cagdas kurallar tarafindan belirlenmistir. “Calisma saatlerinin
artmast ve kentlesmenin yayginlasmasi ile birlikte ev ve beden odakli tiiketimin
neredeyse sosyal yasamin tek aktivitesi haline gelmesi gibi sorunlar bedene dayali
politika ve edimleri giindelik yasamin merkezine yerlestirmektedir. Ozellikle kadinlar
icin bedenleri, nasil bir hayat yasayacaklarinin belirleyicisi olabilecek kadar merkezi bir

konum icerebilmektedir” (Elcik 2016: 196).

Postmodern donemde beden yeniden inga edilirken, viicudun formda olmasi
onem kazanmistir. Bu siirecte form o kadar onemsenmektedir ki, adeta toplumsal bir
sorumluluk olarak goriilmektedir (Ahiska ve Yenal 2006, Aktaran: Ozbolat 2011: 24).
Postmodern hayat kadinlardan ideal viicut bicimi olarak goriilen ince bedene sahip
olmak i¢in gerekeni yapmalarimi ve bu konuda kendilerini disipline etmelerini
istemektedir (Cabuklu 2004, Aktaran: Ozbolat 2011: 326). Zayf, atletik ve giizel kadin
toplumsal bir ideal olarak sunulurken, her yasta gen¢ kadin olarak kalinilabilecegini
savunarak bu durumu bireysel basar1 olarak adlandirmaktadir (Timisi 1997, Aktaran:

Duman, Yilmazer ve Basci1 2014: 482).

Kapitalizm, insan bedenini de iiretim ve tiiketim konusu haline getirmis ve onu
metalastirmistir. Cagdas insan, toplumsal konumu ve itibarini, aldig1 egitim ve edindigi
ahlaktan degil yaptig: tiikketimle belirlemektedir. Boylece beden tiiketim kiiltiirii haline
gelmistir (Canatan 2015: 367). Tiiketim kiiltiiriinde beden, 6zellikle de kadin bedeni ¢ok
biiylik bir oneme sahiptir. Kadin bedeni, kapitalist sistemin kendini yeniden iiretmesi

icin buldugu tiiketim yollarindan biridir (Ozdemir 2016: 247-248).

Tiiketim toplumunun devamu i¢in bireylerin kendi bedenlerine yonelik algilari
degistirilmistir (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu 2015: 404). Olusturulan algida beden,
tiketim kiiltiirtintin etkisiyle fit, enerjik ve saglikli olmalidir. Kadin bedenine tiiketim
kiiltiiriiyle dayatilan bu giizellik idealleri ve standart beden olciileri yasamin dogal bir

pargast gibi sunulmaktadir (Ongéren 2015: 31; Timurturkan 2009: 108). Giindelik
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yasamda calisma saatleriyle birlikte tiikketim ile denetim altina alinan bedene birtakim
direktifler verilmektedir. Bu direktifler saglikli olma, ince ve estetik olma, geng, fit,
piiriizsiiz ve giizel olma seklinde olup, bunlar varliklarin1 moda, tip, kozmetik ile
beslenme-diyet ve spor iizerinden saglayarak tiiketen bedeni sekillendirmektedir (Nazli
2009: 64-65). Basta medya olmak iizere cesitli kitle iletisim araclari ve tiiketimi
koriikleyen piyasa aracilifiyla zayif, ince olmak gibi cesitli giizellik idealleri
pompalanmakta ve bu durumun kadinda ¢ekicilik, toplumsal kabul gorme, basar1 elde
etme ve kendini denetleme yetisiyle birlikte anilmaktadir (Harrison ve Cantor 1997,

Aktaran: Aslan 2001: 15; Timurturkan 2009: 107).

Aslinda modern beden anlayisi tiiketim toplumlarinin beden anlayisidir. Estetik,
atletik, zayif, ince bakimli viicut ona sahip olanlardan cok daha fazla kapitalist
ekonomiyi yonlendirenlerin istegi gibi durmaktadir (Cirhinlioglu 2001, Aktaran: Demez
2012: 521). Aym sekilde ince ve zayif bedenler yiiceltilerek basari, genclik, toplumsal
itibar ve kabul gormeyle iliskilendirilmistir. Bu gibi diisiince ve uygulamalarin temelde
bedeni ve 0zel olarak da kadin bedenini toplumsal bir proje olarak konumlandirdigi
sOylenebilir. S6z konusu projenin ongordiigii beden, kendisi i¢in siirekli olarak harcama
yapilmasi vaaz edilen bir yatirim araci, tiiketim toplumunun ekonomik ederi en yiiksek
olan {iiriinidiir (Kose 2011: 88). Tiiketimi bu sekilde etkin kilmaya calisan tiiketim
kiiltiirii, bedenin bu sekilde giizellestirilmesini bir haz unsuru olarak da konumlandirir.
S0z konusu bu haz, bedenin fiziksel ve cinsel goriiniimii icin gergeklestirilen tiikketime
baglidir. Bu konuda gerceklestirilen fiziksel egzersizler, satin alinan makyaj
malzemeleri, siirekli artan saglik harcamalar1 neredeyse tiim kitle iletisimi araclarini
saran bedeni cinsel bir obje olarak gosteren promosyon imgeleri, bu bedensel haz
arayist ile ilgilidir. Bu sekilde ulagilmak istenen amac, saglikli bir beden ve giizel bir

goriiniime kavusturmaktir (Bat1 2010: 121)

Kisaca, degisen toplumsal sartlarla birlikte kadin bedeni de degisiklige
ugramistir. Viktorya doneminde annelikle 6zdeslestirilen, Ortacagda hor goriilen kadin
bedeni, sanayi devriminde agir ¢calisma sartlariyla toplumda yer almis ve uygarligin bir
parcast haline gelmistir. Postmodern dénemde yeniden insa edilen kadin bedeninin

estetik yoniine odaklanilmis, zayiflik giizellikle esdeger tutularak idealize edilmistir.
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Ayni zamanda ideal bedene sahip olmak toplumda basarili, itibarli olmakla
iliskilendirilmis, moda, saglik, kozmetik, spor ve tip ile beden iizerinden bir tiiketim
kiiltiirti olusturulmus, bu sekilde tiiketerek ve viicudu sekillendirerek ideal bedene
ulasilabilecegi algis1 empoze edilmistir. Kapitalist sistemin ve tiiketim Kkiiltiiriiniin

etkisiyle kadin bedeni nesneye doniismiis ve tiikettigi olciide var olmustur.



II. BOLUM

2. SPOR OLGUSU

17. ve 18. Yiizyillarda kullanilmaya baslanan spor kavrami Ingiliz diline girmis
Latince sozciiklerin Ingilizcelestirilmesi amaciyla “disport”, dysport”, “desport”
sozciiklerinin basindaki ekler atilarak spor seklinde giiniimiize kadar gelmistir (Erdemli
1996, Aktaran: Kili¢, 2012: 15). Giiniimiizde spor, anlam ama¢ ve araclarin ¢coklugu,
sinirlarin belirsizligi, c¢esitliligin dinanizmi, tarihsel arka planin toplumdan topluma
degismesi, giinliik dilde yaygin bir bicimde kullanilmasi gibi faktorlerden dolay1 zor
olsa da bir¢cok arastirmaci sporu farkl sekillerde tanimlamistir (Amman 2000: 99-101).

Bu tamimlardan birkacina baktigimizda Voight’in (1998) taniminda spor,
egemen degerler ve normlarin gbz 6niinde bulundurularak, istege bagli olarak yapilan
bedensel hareketlerdir (Aktaran: Kilic 2012: 16). Gezgin ve Amman’a gore ise “spor,
cok cesitli amac ve araclarla yapilan, 6nceden belirlenmis ve benimsenmis kurallara
farkli derecelerde olsa da wuymayr gerektiren, performans arttirict bedensel
aktivitelerdir” (Amman 2000: 101). Kelime anlami olarak oyun, oyalanma, eglenme,
dinlenme, efkar dagitma ve her zamanki isten uzak durma anlaminda olan spor insanin
saglikli kalmak, eglenmek ve serbest zamaninm degerlendirmek icin yaptig bir olgudur.
(Ekmekgi, Ekmek¢i ve Irmis 2013: 95). Kavram olarak spor; Sistem, Power-giic,
Organizasyon, Rekor sozciiklerinin ilk harflerinin bir araya gelerek olusturdugu sozciik
olarak tanimlanmaktadir (Kayabas1i 1997, Aktaran: Giindiiz 2010: 34). Terimsel
anlamiyla spor; bireysel ya da toplu olarak yapilan, bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde
ya da tam zamanli meslek olarak yapilan, bireyin fiziksel ve zihinsel yetilerini gelistiren
belirlenen bir hedefe ulagsma gayesiyle Onceden belirlenmis kurallar cercevesinde

yapilan bedensel hareketlerdir (Tanriverdi 2012: 1075).
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Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin bas aktorii olan insanin beden
ve ruh saghgim gelistirmek, Kkisiliginin olusumu, karakter ozelliklerinin gelisimini
saglamak, bilgi, beceri, yetenek kazandirarak ¢evreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler
toplumlar ve uluslararasinda dayanigsma, kaynasma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele
giiclinii arttirmasinin yaninda belirli kurallara gore, rekabet Olgiileri icerisinde miicadele
etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada {istiin gelme amaciyla yapilan

faaliyetlerdir (Giindiiz 2010: 34-35).

Bu tamimlardan hareketle tarihsel siire¢ icerisinde spora atfedilen anlamlara
bakmak gerekirse ilk olarak insanlarin biyolojik gereksinimlerini karsilamak i¢in sportif
aktiviteler icerisine girdigini sOylemek miimkiindiir. Her cagda insanlar ihtiyaclara
yonelik faaliyet ve eylemlerde bulunmustur. Bu ihtiyaglarla birlikte sporun ilk ortaya
cikisinm giiniimiizde yapilan sportif hareketlere benzerlik baglaminda ele alirsak tarihini
avci-toplayici topluma ve onlarin avlanmak icin yaptiklar: hareketlere dayandirabiliriz.
Yapilan spor hareketleri gec¢miste hayati onem tasirken ilerleyen zamanlarda ve
giiniimiizde anlamu ilk ¢aglara gore degismekle beraber toplumsal doniismeyle farkli bir
anlam kazanmistir. Daha sonraki donemlerde Yunan uygarligindaki antik olimpiyatlar,
Cin uygarlig1 Iran ve Hint uygarhiginda da sportif aktivitelerle ugrasmislardir. Cin, iran
ve Hint uygarliklarinda insanlar sifa bulmak, daha saglikli olmak, hastaliklardan
korunmak, viicutlarini gii¢clendirmek ve viicut direnglerini arttirmak, nefislerine hakim
olmak, karakterlerini gelistirmek, daha erdemli ve irade sahibi bireyler olmak amaciyla
cesitli fiziksel pratikler uygulamislardir. Ayrica spor, yapilan savaglarla birlikte
erkeklerin gii¢liiliik ve basarilarinin simgesi haline gelmistir. Savaglarda basarili olmak,
diismana karst hazirlikli bulunmak icin her an aktif olmak ve viicudu gelistirmek i¢in

yapilird: (Cakir 2014: 23-41).

Sanayi devrimi, endiistrilesme, sehirlesme, bilgi ve teknolojideki ilerleme
geleneksel toplumlar ile modern toplumlarin sosyal ve kiiltiirel yasam tarzinin
degisimine neden olmustur. Bu degisim sosyal aktivite olan spora da yansimistir.
Endiistriyel kapitalizmin yol ag¢tigt modern toplum yapisinda spor, kurumsal bir kimlik
kazanmustir (Tanriverdi 2012: 1073). Boylece sosyal ve kiiltiirel degisimlere paralel

olarak sporun da anlami ve islevi degismistir.
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Bugiin spor modern hayatin icinde onemli bir yere sahiptir ve sadece beden
saglhig amacl bir faaliyet degil, ayn1 zamanda statii belirleyici 6zelligi olan bir olgudur.
Bu yoniiyle spor giiniimiizde modern toplumun ideolojik araclarindan birisi haline
gelmistir (Cakir 2014: 6). Spor, uluslararasi rekabetin, giic ve gosteri araci olarak
siyasallagsmus; Ingiltere’den bati iilkelerine oradan da iiciincii diinya iilkelerine yayilarak
globallesmis; vakiflar, dernekler, kuliipler, federasyonlar ve konfederasyonlar bi¢iminde
orgiitlenmistir. Ayrica spor giinimiizde sekiilerlesme, endiistrilesme, ticarilesme,
bilimsellesme, profesyonellesme, cesitlenme, cinsiyetsizlesme, estetiklesme ve

erotiklesme 6zelliklerini de kazanmistir (Amman 2000: 109-114).

Ozetle spor, tarihsel siirecte ¢esitli anlamlar yiiklenilen ve farkli islevlerine
vurgu yapilan bir faaliyet olmustur. Bireysel olarak karakter gelisimi, kisilik
olusumu, bilgi ve beceri kazanimi gibi 6zelliklerinin yaninda toplumsal olarak da
ekonomik ve toplumsal kalkinma araci haline gelmistir. Ayrica spor serbest zaman
faaliyeti olmasi haricinde modern hayatta kisinin statiisiinii belirleyen, hayat

kalitesini arttirmasina yardimci olan bir isleve doniismiistiir.

2.1. Sporun Siniflandirilmasi

Spor yalnizca belli 6zelliklere sahip olan insanlarin yapacagi bir etkinlik
degildir. Her insan spor yapabilir ve spor yapabilmek i¢in sampiyon olmak
gerekmez (Erdemli 1999: 98). Diger bir deyisle sadece profesyoneller degil her
insan spor yapma 0zelligine sahiptir ve spor geng, yasli, hasta, sakat herkes ic¢indir.
Buna ragmen spor, gecmiste belli bir kesime ait olmus, her kesimden insanin

yapabilmesi ancak belli bir toplumsal degisimden sonra olmustur.

20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra kitle iletisim araclarinin yayginlagsmaya
baslamasiyla belirginlik kazanmaya baslayan toplumsal dinamikler spora da
yansimis, kitle kiiltiirliniin tartismaya baslandigi donemde, onceleri toplumun iist
tabakasina 6zgii bir serbest zaman faaliyeti olan spor da popiilerlesmis, “Spor

Herkesin Olmak Istiyor”, “Herkes i¢in Spor” ve “Yasam Boyu Spor” sloganlariyla
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spor tiim diinya tilkelerinde benimsenmis, ayn1 kurallar igcerisinde insanlar1 bir araya
getiren, yaristirabilen, farkli toplumlar arasinda iletisimi saglayabilen, insanlarin
toplumsal yasamina derinlemesine girebilen 6zelligiyle toplumun tiim kesimlerinin
aktif olarak katildiklar1 bir faaliyet olmustur (Amman 2000: 104, Bayraktar 2003:
33, Erdemli 1996: 66).

Boylece biitiin insanlar1 birlestiren bir etkinlik haline gelen spor, toplumsal
degisme siirecinde degismenin icerigine bagli olarak degisiklik gostermis ve
toplumsal olarak insa edilen bir aktivite alanina doniismiis (Bayraktar 2003: 21,

Talimciler 2006: 36) ve kurumsallasmistir.

Sporun kurumsallasmasina eslik eden bu siirecte, sporda “amatorliik” ve
“profesyonellik” kavramlar1 onem kazanarak yayginlasmistir. Profesyonel spor,
para kazanmak amaciyla mesleki bir faaliyet olarak sporun yapilmasidir. Amator
sporcu ise eglenmek, dinlenmek, yeni dostlar edinmek, giinliikk toplumsal hayatin
stresinden uzaklagsmak ve bu yolla fiziksel ve ruhsal saglifini korumak ya da
gelistirmek amaciyla spor yapar. Giinlimiiz spor bilimcilerin
kavramsallastirmalarinda farkliliklar goze carpmaktadir. Kimi bu
kavramsallastirmay1 bireysel ya da takim sporlar1 olarak ortaya koyarken kimileri
de amator ve profesyonel spor kavramlariyla ortaya koymaktadir. Sosyolojik bir
vaka olarak spor kavramsallastirildiginda sosyologlarin daha ¢ok elit spor ve kitle

sporu baglaminda konuyu ele almalar1 s6z konusudur (Amman 2000: 104-105).

2.1.1. Kitle Sporu

Kitle Sporu “Herkes Icin Spor” kavramindan dogmustur ve spor yapmak
isteyen tiim kesimlere hitap etmektedir (Cakir 2014: 150). Ik defa 1966 yilinda
Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi tarafindan sosyal durum, sinif, irk, 6ziir ve
engelliliklerine bagli olmaksizin spor yapmay1 arzu eden herkesin serbest zamanlari
spor ile degerlendirmesi ve katilimin miimkiin kilinmasi1 olarak tanimlanan ve
giindeme getirilen “Herkes Icin Spor” kavramiyla kitle sporu ciddi bir aktivite

olarak goriilmeye baslanmistir (http://www.his.gov.tr/herkes-icin-spor.html, 28




27

Ekim 2017’de erisildi). Ulkemizde de kitle sporunu tesvik etmek amaciyla 22
Mayis 1922 senesinde Tiirkiye Idman Cemiyeti kurulmustur. 1982 Anayasasinin 59.
Maddesinde de “Devlet her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh sagligim
gelistirici tedbirler alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder” ifadesiyle Kkitle
sporuna verilen 6nem ortaya konulmustur ve 12 Haziran 1990 tarihinde de Herkes

Icin Spor Federasyonu resmen kurulmustur (Goéral 1999: 3; Kilic 2012: 18).

Kitle sporu, sabahlar1 erkenden kalkip sahilde yiiriiyiise ¢cikanlar ya da aksam is
cikis1 arkadaslariyla sahada mac¢ yapanlar, evinde aletli, aletsiz sportif faaliyetlerle
ugrasanlart kapsar. Tabir yerindeyse ‘Kurallara gore insan degil, insana gore kurallar’

kitle sporu i¢in biiyiik olciide gecerlidir (Amman 2006: 70).

Bu spor etkinlikleri genelde, eglenmek, zevk almak, hosca vakit gecirmek,
sosyallesmek ve saglikli olmak amaciyla yapilmaktadir. Kitle sporunda, belli spor
tiirleri bireyler veya guruplar tarafindan, esnek kurallarla yarigma/miisabaka seklinde
yapilir. Burada genellikle birincil ama¢ zevk almak, hosca vakit gecirmek ve
sosyallesmektir. Omegin masa tenisi, tenis, hali sahada futbol, plaj voleybolu, basketbol
gibidir. Bunun yaninda, bireylerin kendi kendine yaptiklar1 fiziksel etkinlikler de kitle
sporu igerisinde yer almaktadir. Bu fiziksel etkinlikler genelde saglikli olma, zinde
kalma, kilo verme/kontrol etme, giizel ve narin goriinme gibi amagclarla yapilmaktadir.
Bireyler kendi bilgileri ve cabalari dogrultusunda yiiriiyiisler, kosular, yiizme ve agik
alan fitness aletlerinden yararlanarak cesitli fiziksel etkinlikler gerceklestirirler (Kilig

2012: 19).

2.1.2. Elit Spor

“Elit spor, belirli kurallar ¢ercevesinde, belirli yaslarda ve yeterli diizeyde
yetenege sahip olanlarin yapabildigi spor icerisinde yer alir. Bu hizmetler
sporcularin belirli performans diizeyine erismesini gerekli kilar. Elit spora bireyin
yonelmesinin/yonlendirilmesinin temelinde amaglanan, bireyin toplumda statii ve
para kazanmasidir” (Kili¢ 2012: 20). Elit spor bireysel sporlardan ve takim

sporlarindan olugur. Uzun zaman dilimi igerisinde belirli performansa ulagmak icin
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zaman harcayan sporcular/takimlar belirli programlar dahilinde, lig veya turnuva
seklindeki ulusal ve uluslararasi organizasyonlardan olusan c¢esitli resmi ve oOzel

yarisma/miisabakalarda yer alirlar (Yildiz 2009: 10).

Elit sporu ve kitle sporu arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ik farklilik
sporun yapilis amacidir. Elit sporcu i¢in spor bir “ig”’tir ve amaci statii ve para
kazanmaktir. Elit sporunda secicilik esastir, spora belirli yaslarda baslanir ve
birakilir, kurallar son derece katidir ve spor ahlakini zedeleyici doping, sike, siddet,
fanatizm ve holiganizm gibi elit sporuna 0zgii olumsuzluklar bulunmaktadir

(Amman 2000: 106-107).

2.2. Sporun Toplumsal Islevi ve Rolii

Tarih sahnesine temel ihtiyag¢larin karsilanmasi, kutlama ve oyun amaciyla ¢ikan
sporun giiniimiizde insan yasaminda ayrilmaz bir yeri vardir. Kisiye yasaminda bireysel
fayda saglamasimnin yaninda toplumsal bir olgu olmasi nedeniyle de toplum-fert
iliskilerini diizenlemeye ve toplumsal biitiinlesmeye katki saglama gibi bircok islevi

bulunmaktadir.

Toplumsal bir yonii bulunan sporu Talimciler’de (2006: 37) i¢inde yasadigimiz
toplumdan ve toplumsal iligkilerden bagimsiz olmayan bir alan olarak ele almis, icinde
yapildig1 topluma bagli ve ondan beslenen bir siire¢ oldugunu sdylemistir. Spor, birey,
toplum ve uluslararas1 yelpazede ekonomi, politika, egitim, bos zaman, uluslararasi
iliskiler, propaganda, reklam, irk¢ilik, siddet, turizm, ¢evre, orgiitler, kitleler, genclik,
kadin, engelliler, mesleklesme, is boliimii gibi kavramlarla dogrudan ya da dolayh
olarak iliskilendirilmis, ¢ok yonlii ve Onemli etkileri olan sosyal bir kurum haline

gelmigstir (Yetim 2000: 64).

Icinde yasadigimiz toplumla biitiinlesebilmek icin, toplumun kurallarina uyum

saglamak Onem arz etmektedir. Spor da yapisi itibariyle i¢inde bir takim kurallar
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bulundurmaktadir. Bu kurallara uyum saglayan bireyin toplumsal yasama da rahat

adapte oldugu, toplumsal sorumlulugunu gelistigi ve sosyallestigi bilinmektedir.

Giiniimiizde bir sosyal katilim ve saglik kazanma araci, bir is veya bir eglence
olarak goriilen spor fiziksel ve zihinsel egitimi saglayarak saglikli bir yasam kalitesi
sunar ve rol modeller olusturarak geng nesillerin sosyal birlesimine katki saglamaktadir
(Ekmekci, Ekmek¢i ve Irmis 2013: 95-108). Egitim acisindan ise, bireyleri topluma
hazirlamakta ve sorumluluk duygusunu gelistirmektedir. Genglerin yaraticit ve yapict
olmasini saglayarak, sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya biiyiik etki saglamaktadir. Ayrica
toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeyini de arttirmaktadir (Cokbankir 2009: 81-82). Spor
kurumunun giiniimiizde; egitim kurumunun bir pargasi olarak toplumsal degerleri
iletmesi yaninda bireyin kendi bedenini kontrol ve disipline edebilmesi, birlik ruhu
kazandirmasi, basariya yonlendirmesi gibi toplumsal yasam diizenini 6gretecek bicimde
bireyi donanimli hale getirmeyi iistlendigi de anlasilmaktadir (Ekmek¢i, Ekmekci ve
[rmis 2013: 113).

Ayrica toplumun sosyal yapisi i¢cinde uyma ve catisma modellerinin yani
sira, huzursuzluklarin, sapma davranislarin azaltilmast ve bunlarin normlarla
ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor 6nemli
faktorlerden biridir (Yilmaz 2006: 48). Toplumsal yasamin en kii¢iik organizmasi olan
birey; toplumsal gerginlik, stres, sikinti ve gerilimleri ruhunda hissetmektedir. Spor,
toplumun bireye yiikledigi negatif enerjinin bosalmasina, bdylece bireyin ruhsal
siikinete kavugmasina katkida bulunarak bireyi teskin edici 6zelligi gostermektedir.
Sporun teskin edici 6zelligi, izleyici olan insanlar i¢in de gecerlidir. Stadyumlarda, spor
salonlarinda miisabakalar1 bagirarak, cagirarak, tezahiirat yaparak izleyen insanlar da
spor yapanlar gibi desarj olmakta ve gecici bir rahatlik hissetmektedir (Caha 1999,
aktaran: Giindiiz 2010: 35).

Bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem bi¢imi olma
ozelligiyle spor, insanlarin giinliik hayatta stresle basa ¢ikabilmesinin yaninda bireyde
bedensel cekiciligin olusmasiyla kendine Ozgiiven saglama gibi fonksiyonlar1 da

bulunmaktadir (Oztiirk vd. 2013: 152). Amman’a (2000: 104) gore sporun haz, eglence,
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mutluluk, saglik, gelir saglama, statii, mesguliyet, sosyal cevre, giizellik, form, giic,
aidiyet, sosyallesme gibi islevleri bulunmaktadir. Sporu amaci kendinde olan bir eylem
olarak goren Erdemli’ye (1999: 107) gore ise sporsuz bir insanin yasami eksiktir. Sporu
zevk olarak yapan bir insan gercekci, neseli, yapici, yaratici, hosgoriilii, diiriist, etkin,
gelisme cabasinda olan, katilimcei, saygili, cesur, ol¢iilii, ding, sevilen ve idealist bir

insandir.

Goriildiigii gibi modern toplumun en yaygin sosyal etkinliklerinden biri olan
sporun kisilerin hayatinda bireysel olarak saglikli, mutlu, giiclii, kendine giivenen,
bagarili iradeli, sabirli olma gibi 6zelliklerinin yaninda toplumsal olarak aidiyet duygusu
gelistirme, sosyal, ekonomik, kiiltiirel kalkinma, sosyallesme sorumluluk gelistirme gibi
ozellikleri de bulunmaktadir. Spor yaparak bu ozelliklere sahip bireylerden olusan bir

toplum daha bagarili olur ve daha hizli gelisip ilerler.

2.3. Spora Teorik Yaklagimlar

Sosyologlar, sosyolojinin bir disiplin olarak sekillenmeye basladigi 19. yilizyilin
ortalarindan giiniimiize kadar uzanan siirecte, toplumu bilimsel olarak anlayabilmek ve
toplumsal iligkileri anlamlandirabilmek i¢in cesitli teoriler gelistirmislerdir. Sosyoloji
teorileri, belirli bir sosyal olgunun bilimsel kabul edilen bir metodla incelenmesiyle
varilan genellemelerdir. Bu teorilerden bazilar1 fonsiyonalist teori, catigmaci teori,
habitus teorisi, figiirasyonel teori ve dramaturjik teoridir. Teoriler zaman zaman
birbirleriyle celisse de genel teorilerin spora uygulanmis formlar1 olan spor sosyolojisi
teorileri, hep birlikte, karmasik bir olgunun farkli agilardan cekilmis fotograflarim
sunarak sporun tiim yonleriyle goriinmesini saglayan diisiincelerdir (Amman 2000: 132-

133).

2.3.1. Fonksiyonalist Yaklasim

“Fonksiyonalist teori, toplumu yasayan bir organizma olarak goren ve toplumu

olusturan parcalarin hem kendi icerisinde hem de toplumsal ag¢idan hayatiyetine katkida
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bulunan bir islev iistlendigini ileri siiren bir yaklasimdir” (Arslantiirk ve Amman 2014:
484). Bu teori biitiin ve parcalar arasindaki iliskilerin toplumsal sistemin temelini
olusturdugunu soylemekle birlikte toplumu meydana getiren parca ve biitiin arasindaki
iliskileri analiz etmeye c¢alisir. Toplumun en 6nemli fonksiyonunun sosyal biitiinlesme
oldugunu belirtir. Fonksiyonalist teori sporun olumlu islevleri oldugunu belirtir ve
teoriye gore spor makro diizeyde sosyo-duygusal, siyasi, sosyallesme, sosyal
hareketlilik; mikro diizeyde ise grup baglama, diismanliga kars1 giivenlik, ittifak elde
etme gibi fonksiyonlar1 yerine getirir. Ayrica sporun toplumu biitiinlestirme, hosgoriiye,
kiiltiirel paylasimin tesvikine, iyi karakter gelistirmeye, toplumsal ilerlemeye katki

saglayan bir isleve sahiptir (Kili¢ 2012: 21-23).

2.3.2. Catismaci Yaklagim

Catisma, toplumsal yapinin olusumu, birlesimi ve korunmasi agisindan aracsal
olabilecek bir siirectir (Poloma 2012: 115) ve catisma teorisi, ¢atisma unsurunun
mevcut yapinin biinyesinde tabii olarak bulundugunu, bu yiizden catismanin kacinilmaz
ve gerekli bir olgu oldugunu ileri siirer (Kizilgelik 1992, Aktaran: Arslantiirk ve
Amman 2014: 497). Catisma teorisi giic kaynaklarimin toplum icerisinde dengesiz
dagitildigint ileri siirer. Sporun elit gruplarin toplum igerisinde nasil giic ve ayricalik
yarattigin1 ve sporun ekonomik somiirii ve baski araclar1 olarak nasil hizmet siirdiirdiigii
hakkinda sorular sormaktadir. Ayrica teori sporu bir ilham kaynagi olarak degil, bir
uyusturucu olarak gérmekle birlikte sporcularin ¢alisma sartlarinin agirlhigindan dolayi

kendi bedenlerine yabancilagtigini ileri siirer (Kilig 2012: 25-26).

2.3.3. Habitus¢u Yaklasim

Habitus teorisi ise Pierre Bourdieu tarafindan gelistirilmistir. Bourdieu’ya gore
habitus, bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumsal diinyada karsilastiklart durumlara uyum
saglamada, bilingten ¢ok bedensel ve pratik mantifa dayali olarak gelistirdikleri
yatkinliklar biitiinii olarak tanimlanabilir (Baran 2013: 9). Bourdieu’nun bir diger
onemli kavrami sermayedir. iktisadi, sosyal ve Kkiiltiirel sermaye formlarin1 sporla

iliskilendirir (Amman 2000: 140). Farkli sporlari icra etme olasiliginin, her spor icin
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farkli derecelerde, iktisadi sermayeye ve ikinci olarak da kiiltiirel sermayeye ve bos
zamana bagli oldugunu varsaymaya imkan verir (Bourdieu 2016: 223). Bourdieu,
bireylerin bir spora yonelmelerinin tesadiifi olmadigiin altim1 cizmektedir. Ust tabaka
“erken haz unsuru” on planda olan sporlara ilgi duyarlarken, alt tabaka bedenine eziyet
etme pahasina da olsa giiclii olmasin1 saglayacak sporlar1 yapar (Amman 2000: 140).
Isci stmifinin spor dali tercihlerinde aragsal beden anlayisi vardir. Kas giiclendirmeye
yonelik motifler olan spor dallarindan bedene aci veren boks ya da kumar oynanilan
motor yariglarina ilgi daha fazladir. Alt ve orta sinifin bireyleriyse saglikli ve uzun bir

yasam icin jimnastik gibi sporlara ragbet eder (Isik 1998: 141).

2.3.4. Figiirasyonel Yaklagim

Norbert Elias tarafindan gelistirilen figiirasyonel teori modern toplumun tarihsel
gelisim siirecini (Amman 2000: 142) ve birey ile toplumun uygarlagsmasi siirecleri
arasindaki iliskiyi aciklar (Isik 1998: 130). Elias’a gore spor, fiziki efor gerektiren, ciddi
yaralanma riskini asgariye indiren, bireylere Ozgiirlesmeleri saglayan bir faaliyettir.
Elias sporu, toplumu anlamak i¢in ilgin¢ bir laboratuvar olarak goriir. Daha agik bir
ifadeyle sporu bir kurum olarak ele almanin ve bu kurumun incelenmesi ile toplum
hakkinda genel bir goriis elde etmenin miimkiin oldugunu ileri siirmekte, toplumun
sporda kodlanmis oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Elias giiniimiiz sporunun
moderniteye 0Ozgiin bir fenomen oldugunu ve tarihteki benzeri faaliyetlerle koklii

farkliliklar arz ettigini belirtir (Amman 2000: 142-143).

2.3.5. Dramaturjik Yaklasim

Dramaturjik teorinin temel 1ilgisi benligin insas1 ve gilindelik yasamda
sunumudur. Goffman’in teorisinde kavramlastirdigi benlik, aktorler ve izleyiciler
arasindaki dramatik etkilesimin bir iiriiniidiir. Bireyi merkeze alan dramaturjik teori,
benligin sunulus analizine sosyal etkilesim ya da yiiz yiize etkilesimle baslayarak, bireyi
aktor olarak seyirci karsisinda sahneye cikarmistir. Teorinin temelleri aktoriin seyirci
tizerinde biraktig1 izlenimlerle ilgilidir ve yiiz yiize etkilesim, nezaket ve saygi

cercevesinde sekillenmektedir. Dramaturjik teori spor kurumuna uyarlandiginda
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kavramsal uygunlugu o6tesinde teorinin dayandigi ahlaksal temeller, spor alanindaki
ahlaki degerlere bagli olarak, aktoriin sergiledigi performansin seyirci olan taraftar
tizerine nasil bir izlenim biraktigin1 gostermektedir. Aktoriin diger oyunculara karsi
nezaketli olmasi, onlar1 tebrik etmesi ya da iistiin bir performans ortaya koymasi
olumlu izlenim birakirken, basar1 elde etmek adina aktér olan sporcunun, spor
kurallarina ve ahlakina uygun olmayan davranislarda bulunmasi seyirci iizerinde

olumsuz izlenim olarak goriilebilmektedir ( Kili¢ 2015: 131-137).

2.4. Kadin ve Spor

Yasanilan zamana ve kiiltiire gore kadina ve erkege belirli alanlar ¢izilmis, farkl
roller bi¢ilmistir. Bicilen bu rollerde kadinin fiziksel aktivite yapmasi, spora katilmasi

bazi zamanlarda miimkiin olmus, baz1 zamanlarda ise yasaklanmistir.

IIk caglarda yasama kosullarinin sertligi, zorlugu nedeniyle spor baglaminda
anilacak etkinliklerin erkeklere 6zgii oldugu (Erdemli 1999: 110), Eski Yunan’da
kadinlarin olimpik oyunlara girmesinin engellendigi hatta kadinlarin spor yarislari
izlemesinin 6liime mahkiim olmasina neden oldugu (Le Unes ve Nation 1987, Aktaran:
Noyan 2006: 13) baz1 kaynaklarda belirtilmistir. Buna karsilik baz1 kaynaklarina gore
Afrikali kabilelerde kadinlarda giires turnuvalarina katilmaktaydi ve bu turnuvalarda
geng¢ kizlar ve erkekler birlikte giiresirler ve zaman zaman turnuvanin galibi kizlar
arasindan ¢ikardi (Guttman 2000, Aktaran: Cakir 2014: 26). Ortacagda ise savas amaglh
bedensel etkinlikler sadece erkekler i¢in sz konusuyken (Erdemli 1999: 111) kadinlar

icin boyle bir durumdan bahsedilemezdi.

Aydinlanma ile 18. Yiizyildan itibaren Ingiliz burjuvazisi ve aristokrasisinde ilgi
goren sportif pratiklere kadinlar da yogun ilgi gostermislerdir (Cakir 2014: 84). Bati
diinyasinda moderniteyle birlikte toplum sahnesine ¢ikmis bir aktor olarak kadinlar
bilin¢lenmeye baslamislar, moderniteye 6zgii bir olgu olan spora ilgi gostermislerdir

(Amman 2006: 190, Giindiiz 2010: 4). Ozellikle Avrupa’da, Amerika Birlesik
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Devletleri, Japonya gibi iilkelerde kadinlarin spor hakki ile ilgili degisik calismalar ve
gelismeler 20. ylizyilin sonlarina dogru hizlanmistir (Erdemli 1999: 115).

“Son yillarda diinya genelinde, kadinlar i¢in yeni firsatlarin yaratilmasi, kadinlar
icin yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi, kadin hareketinin etkisi ve saglik ve fiziksel
uygunluk (fitness) hareketlerinin artmasiyla birlikte kadinlarin spora katiliminda 6nemli
artislar olmustur” (Giindiiz 2010: 63). Artik kadinlar da erkekler kadar spor
yapabilmekte ve yaklasik 30 yildan beri spora katilimlar1 da siirekli artmaktadir
(Amman 2004: 58). Ancak, kadin ve erkegin spora yonelmesinde toplumdan topluma
veya kiiltiirden kiiltiire degisen farkli unsurlarin oldugu da goze carpmaktadir. Tarihi
siirecte insa edilen toplumsal cinsiyetle kadinlar daha fit ve giizel bedene sahip olmak
maksadiyla bedenlerinin daha ©n planda oldugu sporlara yonlendirirken, sporu
yaslanmay1 geciktirmek, zinde olmak, diizgiin viicut arzusu ve kilo vermek amaciyla
yapmaktadir. Erkekler ise eglenmek, arkadas kazanmak, grup duygusu yasamak, para
ve itibar kazanmak amaciyla spor yapmaktadir (Yiiksel 2014: 680). Ayrica kadin is
hayatina katilmakla goz oniine ¢ikmis ve artik bedensel ozellikleri 6nem kazanmis,
spora bakisi da degismeye baslamistir. Spor, kadin i¢in daha gerekli hale gelmistir
(Giindiiz 2010: 3).

Sporun kadinlarin fiziksel goriiniimiinii olumlu etkilemesinin yaninda, Peterson
ve arkadaslarina (1967) gore spor yapan kadinlarin, spor yapmayan kadinlara gore daha
ciddi ve kendilerini tanimada daha bagimsiz olduklarini betimlemektedirler. Millet
(1974) ise sporcu olmayan kadinlara gore daha zeki, diisiinceli, kendine giivenli,
duragan, insafli, sebatli ve kendilerini daha mutlu hissettiklerini rapor etmistir (Aktaran:
Noyan 2006: 15). Bir¢ok iilkede yapilan arastirmalarda ise spora ve egzersiz
aktivitelerine katilan kadinlarin 6zsaygr ve Ozgiivenlerinde gelisim ve akademik
basarilarinda artis goriilmiistiir (Daniels E, Leaper C.A 2006, Aktaran: Agaoglu 2015:
65).

“Kadinlarin spora ilgisi, sosyal hayata ve toplumsal gelisime belirgin bir katki
yapabilmektedir” (United Nations 2007, Aktaran Ozbey ve Giizel 2011: 7). Ayrica

kadin 6zelinde anlatilan sporun makro acidan bir iilkenin gelismislik seviyesini ve
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kadinin o toplumdaki yerini gostermesi agisindan Ozellikle endiistrilesmis iilkelerde
kadinlarin spora katilim oranlar1 gelismekte olan iilkelere oranla daha yiiksektir. Bir
iilke ve bir toplum i¢in kadinlarin spora katilimlari onlarin yasadiklart toplum
icerisindeki genel duruslarini ve statiilerini yansitmaktadir (Burke 1986, Aktaran: Cetin

Kuzucu 2009: 1).

Kiiresellesme, kentlesme, kadin hareketleri, kadinin egitim diizeyinin artmasi, is
hayatina katilimi ile birlikte kadinin yasam sekli degismistir. Bu olumlu degisiklerle
birlikte spor onceki yiizyillara kiyasla kadinlarin hayatinda daha fazla yer almaya
baslamistir. Ozellikle kadmnin is hayatinda goriiniir olmasiyla bedensel o6zellikleri
toplumda daha fazla onemsenmis, spor kadinlar icin daha fazla 6nem kazanmis ve
kadinin kendine 06zsaygi ve oOzgiiveninin gelismesine olumlu etki etmistir. Ayrica

kadinin spora katilimiyla tilkenin gelismislik diizeyi paralellik géstermistir.



III. BOLUM

3. KADIN BEDENI VE SPORLA ILiSKiSi

3.1. Kadin Bedeninin Estetik Goriintiisii ve Sporla iliskisi

Daha cok felsefe ve sanatta konu olarak ele alinan estetik, giizelligin felsefesi
olarak bilinmektedir. Estetik duyusal algilarimizla ilgilidir; haz veren, zevk veren, giizel

his ve begeni ile anlam bulmaktadir.

Estetik terimi antik Yunanca’da ‘aisthanomai’ kelimesinden tiiretilmis olup,
Tiirkgce karsihigi ““algilamak™ anlamindadir (Aktas,2014:188). Bir diger kaynakta ise
(Demir 2012: 60) estetik teriminin temel duyum anlamina gelen ‘aisthesis’ sozciigiinden
yola ¢iktig1 ve terimi ilk kullanan kisinin iinlii Alman diisiiniirii Alexander Baumgarten
oldugu soylenmektedir. Estetigin giizellikle olan iliskisini ilk sistematize eden ve onu
bilimsel bir alana tasiyan kisi olarak Baumgarten’a gore estetik giizelin bilimidir. Bunu
‘Aesthetica’ adli yapitinin ilk ciimlesinde sOyle tanimlamaktadir: ““ Aestetica, ..giizel
tizerinde diisiinme ve akla benzer bir yeti bilimi, estetik duyusal bilginin bilimidir”.
Baumgarten’in ciimlesinden de anlasildigi gibi estetigin konu aldig1 veya iizerinde
yogunlastigi duyusal deger giizelliktir ve duyumsal bilgiyi konu alir. Daha agik bir
ifadeyle gorme, isitme, dokunma, tat ve koku alma duyular1 yolu ile gerceklestigi i¢in

estetige duyu bilimi ad1 da verilmektedir (Aktas 2014: 188; Cevizci 2012: 163)

Estetik algisi, doga, toplum, bilin¢g olgusunun zorunlu sonucu olarak tarihsel
siirecte degisim ve doniisiim yasayarak giinlimiize dek gelmistir. Estetige doga ve
toplum i¢inde belli bir zaman dilimindeki etkilesimiyle deger yiiklenmistir. Estetigin

tarithsel gelisimi igerisinde siif Oncesi toplumlarda diger bir degisle avci- toplayici
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toplumlarda insanlarin sanat ve estetik anlayislari islevsel ve ihtiyaglar1 karsilamaya
yonelik oldugundan estetik deger yaratmaktan uzaktir. Sinif 6ncesi toplumlarda hatlar
belirginlesmis bir estetik olgudan s6z edilemez. Estetik daha cok smifli toplum
triiniidiir. Siiflarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, tiim bu toplumsal yapilarda ortak bir
giizellik anlayis1 canlandi. Antik cagda ise Eski Yunan filozoflar1 giizelligin 6ziinii
oranti, Ol¢ii, simetri, uyum ya da ¢okluklarin birliginden aramiglardir. Eski Yunan’da
estetikle ugrasan filozoflar giizelligi gorsel olarak ele alip, diinyanin uyum dolu
oldugunu ve bu yiizden giizel goriindiiglinii belirtmislerdir. Ortacagin skolastik
diinyasinda haz veren her sey giinah oldugundan estetik ve giizellik tanrisal olanda ve
Ote-diinya iizerinden yapilmustir. Ortacag skolastik estetigi duyularla algilanabilen
nesnel gercekligi yadsiyan, insan viicudunun giizelligini kiicimseyen, onu
anlamsizlastiran yaraticinin insana verdigi ruhu yiicelten bir anlayistir. Ronesans
donemine gelindiginde estetik mantigi kendisini ¢ok belirgin olarak hissettirmistir.
Insani olan her sey bu donemin estetik anlayis1 olarak sekillenmis ve bu durum sanata

da yansimistir (Demir 2012: 37-58).

Estetik, giizelligin nasil analiz edilip tanimlanacagini inceler. Giizelligin bir
ornegi oldugu estetik degerin, nesnel mi yoksa 0znel mi olduguna bakar. Estetik
degerlendirme yapilirken somut Ol¢iiniin olmadigi, olusan estetik alginin 6znel (kisiden
kisiye degistigi), diger yandan ise bazi estetik degerlendirmelerin nesnel (kisiden kisiye
degismeyen) olarak degerlendirilmesi halen tartisitlan bir konudur. Estetik
degerlendirmede temel deger olan giizelligin yaninda nesnenin goriilebilir, ol¢iilebilir
ozelliklerini meydana getiren normlarin da rol oynadigina 6rnek olarak mimari, heykel
ve resim alanlarinda estetik degerlendirme yapilirken, bunlarin renk armonisi, yapi
teknigi ve boyutlarinin yani sira, o yapiy1 meydana getiren dgelerin en, boy ve derinlik
olarak birbirlerine olan ideal orantis1i ele alinmis ve bu oran estetik olarak

degerlendirilmede Olciit olarak kullanilmistir (Aktas 2014: 188; Cevizci 2012: 164).

Estetik degerlendirmede sanatin ¢esitli alanlarinda insan bedeninin ¢izimi,
anatomi bilgisi, gozlem ve insan viicudunun ayrintili incelenmesi sonucunda bazi ideal
oranlara ulagilmistir. Her seyin baslangicinin say1 oldugunu ortaya atan ilk filozof olan

Pisagor’la birlikte kozmoloji, matematik, doga bilimleri ve estetigi bir araya toplayan
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‘estetik-matematik’ bakist dogmustur. Bu goriise gore giizelligin en temel kosulu
matematik yasalarinin gerceklesmesidir (Giizel 2013: 23). Diger bir ifadeyle Pisagor’a
gore bir seyin giizel ve estetik olmasi, o seyin dogru oran ve orantida olmasina baglhdir.
Bu goriisii benimseyen Pisagorcu sanat¢ilar da kadin giizelligini dogru oran ve simetriye
dayandirmak icin bu kosula dikkat etmislerdir ve pargalarin biitiine, biitiiniin parcalara
uymalar1 sonucu ortaya cikan matematiksel uyum olan simetriye gore ortacag ve
Ronesans doneminde kadin heykelleri yapmuslardir (Yildirrm 2008: 30-33). Ozetle
Doganin sayilarla kesfinden sonra, insan bedeni Ol¢iilmiis ve rasyonel temellere

oturtulmustur (Topaloglu 2010: 268).

Yiizlerce yil 6nce kadin bedeni i¢in belirlenen ideal tanimlar ve estetige yonelik
alg1 gliniimiiz tiikketim ¢aginda da estetik ve giizellik soylemleriyle farkl kiiltiirlerde ve
zaman icinde degiserek yeniden belirlenmistir (Kula Demir ve Yigit 2013: 461; Giizel
2013: 61). Ornegin Tiirk kiiltiiriinde iiretimin tarima dayandigi 1950°li yillarda kadin
bedeninin kilolu, gii¢lii, kuvvetli olmasi hos, aranilan ve begenilen bir durum iken
modernizme gecisle birlikte kadin bedeninin zayif- ince, narin, yumusak, esnek ve
piiriizsiiz olmas1 vurgulanmakta ve idealize edilmektedir (Aktas 2014: 191; Kula Demir

ve Yigit 2013: 461; Bilgin 2016: 228).

Bedene yiiklenen bu sifatlar, toplum icerisindeki bireylerin bedenlerinin
kontroliinii zorunlu kilmaktadir. Bu kontrol ise standartlastirmayla yani 1.70 boy, ince
beden, 36-38 beden giyim, diizgiin burun gibi standart beden Ol¢iitlerindeki ideal beden
dayatmasi ile miimkiin hale gelmistir. Ayn1 zamanda kendi bedenlerinden rahatsiz olan
bireylerin sayisinda inanilmaz bir artisa sebep olmustur. Bu artis ise giizellik, fitness,
giyim, kozmetik gibi c¢esitli tiikketim {irtinleri icin biiyiik bir tiiketici kitlesi saglamistir.
Boylece beden politikalariyla ideal bedene ulagsmak i¢in siirekli yeni iiriinler ve talepler
yaratilmistir. Bu beden politikalar1 aligkanliklar halinde ic¢sellestirilmistir ve bireyler bu
bedenleri kendi tercihleriyle se¢mektedirler (Topaloglu 2010: 254-271). “Beden
politikasi, batili toplumlar tarafindan belirlenen, kadin1 daha ¢ok beden imgesi ile ifade
eden ve onu, toplumsal ideolojinin belirledigi sinirh fiziksel olgiiler icinde kalmaya

tesvik eden bir anlayistir” (Sertel 2013: 213)
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Insanlar, beden seklini korumak, 6zellikle de kadinlar daha zarif daha giizel
gorlinebilmek ya da ideal viicut oOlciilerine sahip olmak i¢in akupunktur, cerrahi
operasyon, ila¢ tedavisi, diyet, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi metotlar
kullanmaktadirlar. Ideal beden yapisi icin basvurulan yollardan birisi olan fiziksel
aktivite son yillarda pek c¢ok insanin tercih ettigi bir yontemdir (Altintas ve Asc1 2005:
102). Serbest zaman etkinliklerinin insan hayatina daha fazla girmesiyle, yasam boyu
spor kavramiyla birlikte sporun Kkitlelere yayilmasiyla, spor saglik ve giizellikle
iliskilendirilmis yeni bir kadin estetik anlayisi ortaya cikmustir. Yeni anlayista kadin
bedeninin ¢ok yonlii, giiclii ama estetik olmasi1 beklenmektedir. Bunun i¢in kadinlarin
viicut gelistirmenin popiiler bi¢imlerine, aerobik ve egzersiz etkinliklerine katilimlari
artmis ve bu egzersizler kadinlarin beden kiiltiiriinii degistirmistir. Tiirkiye’de son
yillarda bu yeni hareket kiiltiirii altinda degerlendirilebilecek yeni fiziksel uygunluk
hareketlerinden step, aerobik, yoga, pilates, fat-burner vb. popiiler olmaya baslamistir
(Koca 2006: 86). Bu tarz sportif aktiviteler yoluyla kadinlar yeni bir fiziki goriiniime
ulagma sans1 bulmuslar ve kendileri hakkinda fiziksel olarak bu yeni goriintimleri ilgili
olumlu diisiincelere de sahip olmuslardir (Altintag ve Asc1 2005: 102). Kendi goriiniimii
hakkindaki diisiince anlamina gelen ve son yillarda arastirmacilar tarafindan spora
katilimla iligkili arastirilan bir kavram olan fiziksel algilamanin spor aktivitelerine
katilmakla iliskisi baglaminda, kisinin beden algisin1 ve hosnutlugunu artirdig ve kisiyi
pozitif olarak etkiledigi belirtilmektedir. Kadinlarin goriinim ve kendine giiven
degerlerinin de egzersize bagli olarak anlamli derecede yiikseldigi ifade edilmistir.
Kisilerin bedenlerinden duyduklart memnuniyet arttikca dis goriiniislerinden duyduklari
kayginin azaldigi, beden goriiniimlerinden duyduklart hosnutluk azaldikca da dis
gorliniimlerinden duyduklart kaygimnin arttignr goriilmektedir. Nitekim spor yapan
bireylerin beden imgelerinden spor yapmayanlara gore daha hosnut olduklari tespit

edilmistir (Tekin vd. 2015: 26-27).

Ozetle giizelligin degerlendirilmesi anlamma gelen estetik uyum, oranti,
matematik hesaplamalar ile iliskilendirilmis ve kadin bedeni estetik bulunmustur. Her
donem ve kiiltiirde kadin bedenine yonelik estetik algi farklilik gdstermis, giiniimiizde

ise evrenselleserek standart hale gelmis, her kiiltiire yayilmistir. Kadinlar standart hale
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gelen bedene ulagmak ve bu sayede olumlu beden algisina sahip olmak i¢in egzersiz,

spor, estetik operasyon gibi yontemlere bagvurmaktadir.

3.2. Modern Yasamdaki Giizellik Ideali ve Sporla Bicimlendirilen Kadin Bedeni

Genis bir anlama sahip olan, goriilebilende hissedilebilende mevcut bulunan
giizellik kavrami dar kaliplara sigdirilarak sadece goriilene 6zellikle de yiiz ve bedene

indirgenmistir.

Giizellik soyut bir kavramdir. “Giizel olmaya c¢alisan kisiye ve kisiyi giizel
bulana gore degisen”, goreceli bir anlam tasir. “Giizel nedir?”” sorusunun temeli felsefe
literatiirline dayanmakta ve ‘“gilizel kavrami” felsefe literatiiriinde estetik biliminin
icinde incelenmektedir (Kesim ve Kar, 2010:174-175). Giizel hakkinda ortaya atilmis
bir tanim s6z konusu degildir. Giizelin farkli farkli tanimlarla ifade edilmesi, giizelin
tarihsel karakteri ve yaygin kullanimindan kaynaklidir. Ciinkii tarihsel bir olgu olan
giizellik, degisik sinifsal katmanlar tarafindan hep degisik bir icerik tasimis ve
toplumsal bir deger yiiklenmistir. Her toplum sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapiya baglh

olarak kendi giizellik anlayisini da ister istemez yaratmistir (Demir 2012: 131).

Giizellik anlayis1 her caga ve toplumlarin kiiltiirel Oriintiisiine bagli olarak
degismesine karsin; sayisal oran ve simetriye dayali giizellik idealleri Ortagag’da da
yinelenmis, RoOnesans’ta en iist diizeye ulagmistir. Ancak endiistrilesme, kapitalist
ekonomik sistem ve tiiketim Kkiiltiiriiniin dayatmasiyla ideal giizellikte olmas1 istenen
kadin bedeni, iizerinde yatirim yapilan ticari bir nesneye doniismiis (Gencel Bek ve
Binark 2000, Aktaran: Giizel 2013: 2) ve tiiketim kiiltiiriiniin bir pargasi haline
gelmigstir. Tiiketim kiiltiiriiniin bir parcasi haline gelen kadin bedenine dayatilan cesitli
giizellik idealleri ve standart beden Olgiileri yasamin dogal parcasi gibi sunulmustur
(Timurturkan 2009: 108). Giizellik, kiiltiirleraras1 6zelliklerle donanmis bir imkansiz
ideal temelinde moda haline getirilerek standartlastirilmistir. Moda sadece giysilerde
degil bedende yapilan degisiklikleri de kapsamaktadir. Bu standart ol¢iilerden incelik ve

zayifliga iliskin normlar farkl kiiltiirden insanlar i¢in ortak bir endise haline gelmeye,
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ortak kiiltiiriin bir parcast haline doniismeye baslamistir (Orbach 2009, Aktaran: Elgik
2016: 200).

Giizel viicuda verilen onem kadinlar iizerinde, erkekler tizerinde oldugundan ¢ok
daha fazla etkilidir. Toplumsal degismeler ve oOzellikle bedenin sonsuz derecede
sekillendirilmeye miisait oldugu inanci, kadinin kendisi ile ilgili olan imgesinin biitiin
omrii boyunca fiziksel goriiniisii ile bir arada diisiinmesinin derecesi iizerinde derin
etkileri olmustur (Wallace ve Wolf 2013: 507-508). Kadinlarin kendi bedenleriyle
takintili bir iliski kurmasina yol acan giizel olma isteginin nedenleri; kadinin cinsiyet
roliinde fiziksel goriiniime odaklanilmasi, kadinlara zayifligin ideal beden imgesi olarak
sunulmasi ve kadinin toplumsal basarisinda fiziksel goOriinlimiin  Oneminin
vurgulanmasi, fiziksel goriintiiniin kisiye sagladigi sermayenin toplumsal alim giiciiniin
iistiin kisisel yetenek ve cabayla elde edilen takdirden bile fazla olmasidir (Giizel 2012:
4; Aslan 2001: 15; Kose 2011: 78).

Gecmiste giizel ya da cirkin genellikle dogustan gelen, sans ve kader meselesi
kabul edilirken modern hayatta bedenin yapilandirilabilecegine dair kuvvetli inang
olusmustur (Wallace ve Wolf 2013: 508). Artik giiniimiizde giizellik dogal degil,
tiretilmistir (Demez 2012: 529). Kadinlar, geng, fit, piiriizsiiz, estetik ve giizel olma
isteklerini moda, tip, kozmetik, beslenme-diyet ve spor iizerinden saglamaktadirlar
(Nazli 2009: 64-65). Ayrica giizellik, genclik ve saglikla iliskilendirilir. Postmodern
donemde genclik, biyolojik yasa atfen kullanilmaz, dolayisiyla genglik, yashlik karsiti
olmaktan ¢ikmis beden goriiniimiiyle ilgili hale gelmistir. Genglik ve giizellik, zayiflik,
kashilik ve fiziksel zindelik ile es deger tutulur. Bu durumun dogal sonucu, yaslanan
beden, kisi icin kaygi kaynag haline gelmektedir (Watson 2006, Aktaran: Ozbolat
2011: 323). Turner (1992) bu konuyla ilgili viicut giizelligi kiiltiiriiniin kendini
muhafaza etme ve kendine bakmaya verdigi onemin bati sanayi toplumlarinda niifusun
yaglanmakta olmasi ile yakindan baglantili olabilecegini belirtmistir. Bugiiniin
imgesinin sonsuz genglik oldugunu séylemis ama bu gen¢ beden goriiniimiiniin ancak
devamli idman ve atletizm, belirli aralarla yiiz ¢ektirme, yaglarin aldirilmasi ve goz

kapaklarinin ameliyatla diizeltilmesi ile basarilabilecegine inanildigini belirtmis boylece
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bu geng bedenlerin yashliga kars1 adeta insa edildigini sOylemistir (Aktaran: Wallace
ve Wolf 2013: 1992).

Yaghliga karst bedenlerin insa edilmesinde zayiflik genc¢ goriilmeyle es
tutulmustur. Bu baglamda kilo vermek, kiloyu dengede tutmak kadinlarin genc, giizel
bir goriiniise ve saglikli olma amacina hizmet ettigi bulgusu elde edilmistir. Boylece
fiziksel aktivite ya da spor yapan kadinlarin sporu zayif bedene ulagsmasimi saglayarak
giizellesme ve giizellestirme araci olarak gordiikleri soylenebilir (Yilmaz ve Ulas 2016:
107). Bireyin sagligin1 koruyarak bedeninin dis goriiniisiinii degistiren diizenli spor ve
egzersiz, bireyler i¢in giindelik yasamin ve beden imgesinin vazgecilmez bir unsuru
haline gelmistir. Ayrica diizenli olarak saglik-spor merkezlerine giderek sportif
faaliyette bulunan bireylerin benlik ve saglikli beden algilar1 artmaktadir. Dolayisiyla
diizenli spor ve egzersiz bireyin ideal bedene ulasmasini saglarken hem saglik algisim
hem de beden algisimi arttirdigindan, saglikli ve giizel beden imgesinin olusumunda

vazgecilmez bir unsur olarak goriilmektedir (Ongoren 2015: 36).

Son sz olarak, giizellik her toplum ve kiiltiirde degisime ugramistir. Kapitalist
cagda ise giizellik zayiflik ve genglikle birlikte anilarak, standart bir 6l¢ii konularak
ideallestirilmistir. Kadinin bu ideallige ulasmasi toplumsal basari icin gerekli goriilmiis,
kadinin siirekli bakimli ve giizel olmas1 gerektigi yoniinde algi olusturulmustur. Boylece
artik giizellik dogal olarak verili degil, moda, tip, spor, kozmetik sektorii kullanilarak

edinilebilen bir 6zellik haline gelmis ve tiikketim kiiltiiriiniin bir parcasi olmustur.



IV. BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE DEGERLENDIRME

Goriismeye katilan 28 kadinin egitim durumlari, yaslari, meslekleri, medeni

durumlar1 ve ekonomik durumlari ile ilgili genel bilgiler edinilmis ve tablolastirilmistir.

4.1. Demografik Bulgular ve Yorumlar

Goriismeye katilan kadinlar 16-50 yas arasindadir. Cogunlukla iiniversite ve lise
mezunu olan goriismecilerin yarisindan fazlasi belirli bir iste calismaktadir. Goriismeye
katilan kadinlarin yasi, egitim durumlar1 ve meslekleri, kadinlarin spora ve kadin

bedenine bakis agisini1 yansitmasi agisindan onemlidir.

4.1.1. Katilimcilarin Yas Dagilimi

Tablo 4.1: Orneklemin Yas Dagilimi

Yas Say1
16-22
23-26
30-36
37-43
44-50

Toplam

[
o D Wk oo

Tablo 4.1°e baktigimizda gencg yas, orta yas ve orta yas iistii olmak {izere farkl
yaslardan katilimcilarin olmasi, her yasin tecriibe ve diisiincesini belirtmesi agisindan

arastirmaya zenginlik kattig1 diistiniilmektedir.
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Tablo 4.2: Orneklemin Medeni Durumu

Medeni durum Say1
Evli 13
Bekar 15
Toplam 28

Spor yapan kadinlarin medeni durumuna bakildiginda goriisme yapilan bekar
kadin sayisinin evli sayisindan 2 kisi daha fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan

16-29 yas arasi1 bekar, 30 yas ve iistii evlidir.

Tablo 4.3: Orneklemin Egitim Durumlar1 Dagilimi

Egitim durumu Say1
Ortaokul 2
Lise 12
Universite 13
Yiiksek lisans 1
Toplam 28

Goriismeye katilanlarin egitim durumlarina bakildiginda spor yapan kadinlardan
ortaokul mezunu olanlarin sayisinin ¢ok az, iiniversite ve lise diizeyindeki katilimcilarin

oranlarinin birbirine yaklastigi goriilmektedir.

Tablo 4.4: Orneklemin Calisma Durumlar1 Dagilimlari

Calisma durumu Say1
Calisan 17
Calismayan 11
Toplam 28

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan spor yapan kadinlardan calisanlarin oraninin
calismayanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Calismayan 11 kadindan 5 tanesi
ogrencidir.

Tablo 4.5: Orneklemin Meslek Dagilimlar

Meslek Say1
Ogretmen
Antrendr
Hemgsire
Diger
Ogrenci
Ev kadini
Toplam

AN W R W
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Arastirmaya katilan spor yapan kadmlarin meslek dagilimi tablosuna
bakildiginda ev kadim1 ve Ogrenci olanlarin diger mesleklere gére daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogretmen, antrendr ve hemsire haricinde diger meslekte calisan 7
kadinin meslekleri ise dis hekimi asistani, esnaf, muhasebe, kuafor, terciiman, cagri

merkezi, tekstil sektorii olmak lizere farklilik gostermektedir.

Tablo 4.6: Orneklemin Aylik Gelir Dagilimi

Aylik Gelir Say1
1300-2000 11
2001-3000 3
3001-4000 3
Toplam 17

Spor yapan calisan kadmlarin  ayhik gelir dagilimlannt incelendiginde
cogunlugunun asgari ticretli islerde calistigi sdylenebilir. 2001tl ve iizeri gelir alanlarin

sayisinin az oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7: Calismayan Kadinlarin Aylik Tasarruf Dagilimlar

Aylik Tasarruf Hakki Say1
100-200 1
201-400 4
401-600 5
601-800 -
801-1000 1
Toplam 11

Tablo 7°de spor yapan c¢alismayan kadinlarin ev kirasi, faturalar, market
aligverisi hari¢ sadece kendi giyimi, spor ve kozmetik ihtiyaclarina harcadiklar1 miktar
verilmistir. Tabloya gore arastirmaya katilan ¢alismayan kadinlarinin ¢ogunlugunun

aylik 401-600tl aras1 kendi kisisel ihtiyaclarina harcama yaptiklar1 goriilmektedir.

4.2. Kadinlarin Spor Yapmasinda Toplumsal Beden Algisinin A¢iklanmasi

Sekil 1’de kadinlarin spor yapmasinda toplumsal beden algisinin agiklanmasi

icin kadin bedeninin toplumda nasil algilandig1 sporla nasil bir iligkisinin oldugunu

aciklamak i¢in temalar olugturulmustur.
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Kadmlarm Spor
Yapmasmnda
Toplumsal Beden

Algisimn Etkisi

| I
TEMA1 TEMA 2 TEMA3

SporaYiiklenen Toplumsal Acidan Kadin Bedenine
Anlam Kadin ve Spor Yiiklenen Anlam

Sekil.4.1: Kadinlarin spor yapmasinda toplumsal beden algisinin etkisi

Tema 1°de spora yiiklenen anlami agiklamak i¢in kadinlarin spor yapmalarini

hangi durumlarin tetikledigi, sporun kadinlar {izerindeki etkisi incelenmistir.

Tema 2’de toplumsal a¢idan kadin ve spor konusunda toplumda kadinlarin spor
yapmasina neden olan ve engel olan faktorler {izerinde durulmustur. Ayrica spor yapan
kadinlarin ¢evresindekilerle iletisiminde spor oncesi ve sonrasi olumlu ya da olumsuz
degisiklik gosterip gostermedigi incelenmis, spor sonrasi Onceden ailesinden ya da
cevresinden goriip kabullendigi degerlerde spor sonrasi degisimin ya da sorgulamanin

olup olmadig1 anlagilmaya caligilmistir.

Tema 3’de kadin bedenine yiiklenen anlamda ise kadinlarin kendi bedenlerine
yonelik algilari, memnuniyet diizeyleri, viicutlarinda hissettikleri kaygi diizeyleri
incelemistir. Ideal kadinin giiniimiizde nasil olduguna dair toplumda erkeklerin,
kadinlarin bakis agilar1 ortaya ¢ikarilmaya calisilmis ve bu idealize edilen kadin

bedeninin kadinlar iizerindeki etkisi ortaya ¢ikarilmaya calisilmigtir.



47

TEMA1

SporaYiiklenen
Anlam

Kategoril
Spora Baslamada Etkili Olan Faktorler

-Kilo verme-sikilagma

Kategori 2
Sporun Kadinlar Uzerindeki Etkisi

5 o -Yagam gekli olmasi
-Saglikli olma istegi . .
- o -Disiplin-Diizen
-Hareket etime 1stedi N . .
g - -Liks gortilmesi
-Stres atma . ..
‘ -Ekonomik etkisi

-Aileve gevre etkisi

Sekil 4.2: Spora yiiklenen anlam

4.2.1. Spora Yiiklenen Anlam

4.2.1.1. Kategori 1: Spora Baglamada Etkili Olan Faktorler

Bu boliimde kadinlarin yogun bir sekilde spora yonelmesinde hangi durumlarin,
faktorlerin etkili oldugu, ne kadar siiredir spora devam ettikleri, spor salonuna isteyerek
ve severek mi geldikleri, daha Onceden bir spor gecmislerinin olup olmadigi
gorlismecilerin kendi ifadeleriyle agiklanmaya calisilmistir. Spor salonunda spor yapan
kadinlara spora gelme amacina gore “program uygulanmakta” oldugu goriismeye
katilan kadinlarin agiklamalariyla 6grenilmistir. Spor salonunda spor yapan kadinlardan
gorlismeye katilanlar genelde hem bireysel hem de topluca yapilan seanslara
katilmaktadirlar. Bireysel olarak spor salonundaki aletleri kullanarak fitness ve yiiriiyiis
bandi, bisiklet, uzay yiiriiyiisii gibi aletleri kullanarak da kardiyo yapmaktadirlar. Bazen
plates topu, bazen plates lastigi, bazen de plates ¢cemberi kullanilarak, hoca esliginde
yapilan viicut bolgelerini sikilastirici hareketlerin yapildigi plates; yine hoca esliginde
step tahtasinin iizerinde miizik esliginde hizli adimlar ve belirli hareketlerle yapilan
sikilasmaya ve kilo vermeye yardimci step; belirli miiziklerde belirli kareografik
hareketlerin ve danslarin hoca esliginde yapildig1 zumba dersine kadinlar seans saatine

gore topluca katilmaktadirlar.
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Spora baslamada etkili olan faktorler kategorisi adi altinda verilen kavramlar,
birbiriyle iliskili olup spora baglama amaci olarak kadinlarin ¢cogu 6nce kilo verme ve
zayiflama istegini belirtmisler, ardindan hareket olmasi, zevk, saglikli yasam, bedensel
agrilar, psikolojik destek saglamasi, fiziki giizellik, yaslanmamak ve sevmek gibi

faktorlerden bir kagini daha siralamiglardir.

Kilo verme amacgh spora bagladiklarini agiklayan GK6, GK20, GK10 kodlu
orneklem, bu durumu soyle ifade etmislerdir:
“Beni cezbeden her zaman zayiflamak oldugu icin baslama amacim zayiflamak

oldu, saglikli yasam falan degil yani. Zayiflamak icin basladim.” (GK6, 34, Evli)

“Ben zayiflamak icin bagladim.” (GK20, 19, Bekér)

“Tabi ki de kilo aldigim icin. Normal, genelde 53-55 kilo olan bir insandim.
Sporu biraktim, bir anda 65’in de iistiine ctkmaya basladim. Ciinkii viicudum alismamug
oturmaya. Ne bileyim haftanin dort giinii bes giinii antreman olsun, spor olsun gidince.
Biraktim, cok hizli kilo alinca viicutta catlaklar olusmaya basladi. Bunlar moralimi
bozmaya bagsladi. Universiteye geldim, cok kilo almistim, dedim kesinlikle vermeliyim

bunu, o yiizden basladim.” (GK10, 19, Bekar)

GK25 kodlu orneklem, ii¢ senedir spora geldigini, digerlerinden farkli olarak
kendisinde kilo alma korkusunun oldugunu konusmasinin cogu yerinde ifade etmistir.
Annesinin ve teyzesinin kilolu oldugunu ilerde de kendisinin kilolu olma ihtimalinin
bulundugunu, bundan dolay1 ¢cok korktugunu ve 15 yasindan itibaren yemek yemeyi
kestigini, az yemek yedigini sOyle ifade etmistir:

“Benim annem benim yasimdayken zayifti mesela dogum yaptigi halde.
Teyzemin yani annemin tarafina bakiyorum, e diyorum ilerde ben de kilo alirsam, 15
vasinda bu korku bana girdi icime yani. 15 yasindan beri cayr sekersiz icmeye
basladim. Iste annemle ¢cok kavga ediyoruz hatta bir seyleri az yedigimde falan. Ben
kilo alma korkusu var bende. Bu artik gecen diisiindiim kendi kendime kilo alma
korkusu var. Korkuyorum. Ben kilo almaktan korkuyorum annemi falan goriiyorum ya

mesela. Eski resimlerine bakiyorum incecik bel, simdi bakiyorum, o kadar
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alinabiliniyormus. Yani 15 yasimdan beri icime isledi bu benim. 15 yasinda falan 62
kiloydum. Boyle resimlerimi falan goriiyorum, simdi siikrediyorum halime de...15
vasinda yemegi kestim, iste ekmektir, patatestir, abur cubur kestim ama yine
yemiyordum yani hatta ¢ok kavga ediyorduk annemle yemedigimden dolay:. 3 senedir
de spora geliyorum siirekli. Hani boyle sey viicut ¢calismiyorum ama yedigimi yakmaya

geliyorum oyle diyeyim artik...”(GK25, 22, Bekar)

Bekar kadinlarin amacindan farkli olarak evli kadinlarin spora baslamasinda ve
kilo vermek istemesinde dogum sonrasi1 kalan fazla kilolar onemli bir etkendir.
Goriisme  yaptigimiz  kadinlardan 2 ¢ocuk sahibi olan GK22 kodlu orneklem,
hamilelikten kalan kilolarim1 vermek, saglikli yasam, ilerleyen yas, menopoz oncesi
saglikli yasama girmek ve desarj olmak amaciyla spor yaptigim su sozleriyle
belirtmistir:

“...Ikinci cocugumdan once, sonra hamilelik sonrast 4-5 kilo kalinca eski halime
donmek icin esimin de destegiyle basladim. Gene buraya gelmistim, normal spor
salonuna. 7-8 sene once. O zamanki amacimda kilo vermek, yaz geldi mi kilo vermek..
Yani ¢cok kilom yok ama kilodan ziyade iste diyorum ya ilerisi icin saglik amacindan,
hastaliklart onlemek amach, bir de desarj amacli... Oncelikle saglikly yasam, ilerleyen

yas ve menopoz oncesi saglikli bir yasama girmek ve kilo vermek.” (GK22, 39, Evli)

Evli olan ve ¢ocuk sahibi olmak isteyen GK15 kodlu 6rneklem, yanlis tedaviden
dolay1 fazla kilo aldigim1 daha sonra hamile kaldigim1 ve dogum yaptigim1 ardindan
tekrar kilo almaya basladigim1 soylemistir. GK15 kodlu orneklem, oOnceki halini
“normalde normal bir insandim” ifadesiyle kilo almis olmasin1i normal bir insan
olmama durumu olarak yorumlamaktadir. Kilolarindan aslinda rahatsiz olmadigini fakat
cevrenin bakisi, baskist ve sorunlar yasadigi esinin ailesinin kendi kilosu hakkinda
stirekli olumsuz laf soylemesinin canini siktifin1 bu yiizden kilo vermeyi takint1 haline
getirdigini su sekilde ifadelendirmistir:

“Ya bu sene cok taktim kiloya, cok taktim. Onceden takmiyordum. Iste normalde
normal bir insandim. Hormon bozuklugu ¢ikti ondan sonra kilo almaya basladim.
Ondan sonra cocuk istedik, yanlis tedaviden dolay: daha fazla kilo aldim. Ondan sonra

iste... hamile kaldim, dogum yaptim vesaire ama ondan sonra tekrar basladim kilo
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almaya, durmadi. Iste son bir senedir, bir bucuk senedir sikiyorum kendimi, gerekirse
a¢ geziyorum, yemiyorum...(kilo) aslinda rahatsiz etmiyordu ama boyle cevrenin bakist
falan, dis cevrenin bakisi, herkesin laf soylemesi gercekten insanin camini... Bunu yapan

genelde egimin tarafi.”(GK15, 30, Evli)

Haftanin 3 giinii giinde 4 saat olmak iizere 9 yildir spora devam eden GK3 kodlu
orneklem, spora baglama amacinin once zayiflamak oldugunu, zayifladiktan sonra ise
saglik i¢in spora devam ettigini asagidaki gibi belirtmistir:

“Ilk once zayiflamakti tabi ki, ondan sonra saglik icin yapmaya bagladim,
bundan sonra ¢ok kiloluydum. Ben kaza gecirmistim, kortizon igneler aldim, ondan

sonra kilo vermemeye basladim”. (GK3, 48, Bekar)

Saglikli olma ve saghkli kalma arzusu, insanoglunun en temel amac¢ ve
hedeflerinden birisini olusturmaktadir (Ilhan 2010: 528). GK13 kodlu &rneklem de
spora baglama amacinin saglik sorunlarindan dolay1 oldugunu, saghigina kavusmak icin
kilo vermesi gerektigini aciklamistir. Bir seneden beri spor yapan GKI13 kodlu
orneklem, sagligima kavustuktan sonra spor yapma amacimin fiziki giizellik olarak
degistigini, rahatsiz oldugu bolgelerini tespit edip o bolgelerini giizellestirmek istedigini
su sekilde izah etmistir:

“Kan tahlillerim benim cok kotii ¢cikti. Bana doktor dedi ki, insiilin direncime
falan bakti, ciinkii ¢cok fazla yeme istegim vardi, tez actkmam, sinir krizlerim olmaya
basladi. Doktora gittim. Biitiin kan tahlillerimi yaptiktan sonra dedi ki bana insiilin
direnciniz dedi sumira yaklasmis, bundan sonrast seker hastast olacaksiniz dedi...
Tedavi siirecine girdik, ondan sonra diyetle, sadece diyet dedigimiz bir sey aslinda siki
bir kural aslinda. Hani saglikli beslenmeyi o6grendim ve sporla birlikte kilo verme
amaglydi. Sagligima kavusmam. Simdi biraz niyet degisti. Niyet, fiziki olarak giizellige
degisti... Ciinkii 1 senedir beri spor yapiyorum. Bagsladiktan sonra hani, ilk ay kan
tahlillerim, gayet giizel diizene girdi. Dedim ki evet bu sporla olabiliyormus. Kilo
verdikge de insiilin direncim artik su an hani minumun seviyesinde 5 ‘lerde falan oldu.
Dedim ki, simdi de bakiyorum aynaya baktiktan sonra, benim acaba hangi

bolgelerimden rahatsizim. Onlari, nedense boyle bir degisiklik oldu. Tabi ki oncelikli
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niyetim saglik, Saglhg elde ettigim icin hani saglik cepte diyorum. Fiziki olarak nasil

giizellesebilirim yollarina giriyorum ondan dolayt yapryorum iste”. (GK13, 21, Bekar)

Hareketsiz yasam tarzim1 benimseyen bircok insan fiziksel aktiviteyi giinliik
ugraglar1 arasinda yaptigin1 diistinmektedir. Bu yanlis diisiince bireylerin egzersiz
yapmadan hayat siirmesine, kendisinde var olan bazi fonksiyonel yeteneklerin
azalmasina ve azalan fonksiyonel yeteneklere bagli hastaliklarin olusmasina zemin
hazirlamaktadir (Kitis ve Glimiis 2015: 401). GK4 kodlu érneklem de, bu diisiinceyle
ilgili olarak, ev isleriyle ugragsmanin spor yapmayla esdeger olmadigini spora
baslayinca, spordaki hareketleri yapinca ve viicudundaki degisikligin farkina varinca
anladigin1 soylemistir. Spordan ©Once kilolarinin bedensel agrilara neden oldugunu,
cevresindekilerin ve esinin aldig1 kilodan rahatsiz oldugunu belirten GK4 kodlu
orneklem, artik kilolarin agirligint viicudunun kaldirmadigini anlayinca spor salonuna
basladigini soyle anlatmistir:

“Yani ilk etapta saglik acisindan basladim, ciinkii bedensel agrilarum vardi.
Ayaklarimda agrim vardi. Belimde agrilarim vardi. Ik etapta hani rahatlayim biraz.
Viicudumun cektigi kilonun farkindaydim, agirligin farkindaydim yani. Artik viicut
kaldirmiyordu. Yani ilk amacta oyle, sonra kilo verdikce daha ¢cok hosuma gitti, daha
giizel oldu, éyle devam ediyorum su anda... Once kendim, sonra esim sonra
cevremdekiler iste kilo mu aldin. Tekrar hamile misin gibi tepkiler olunca biraz
kafamda iyice yer etti. Onda devam ettim. Egim de aldigim kilodan rahatsizdr. Goriintii
olarak da bana cok biiyiik bir rahatsizlik verdiginin farkindaydi, aslinda benim oyle
olmam... Yok hi¢c, hi¢ spor yapmusligim yok, normalde yiiriidiigiimiiz yiiriiyiig, iste
evdeki hareketleri spor olarak sayiyorduk ama onlar o sporlarin yaninda hic
gecemiyormug tabi ki, bunu da gordiik, 6grendik. Yani temizlik yapiyorsun, hareket
halindesin, iste cam siliyorsun, herhangi bir sey yok. Onlart spordan sayryorduk ama
sadece viicut yorgunluguymugs. Spor degilmis yani onun farkina vardik, spora gittikten

sonra.”(GK4, 39, Evli)

Viicudunun kilo almaya elverisli oldugu ve kilo aldiginda kendisini ¢cok rahatsiz

hissettigini belirten GK29 kodlu 6rneklem, masa basinda bir isi oldugundan giin boyu



52

oturarak calistigin1 ve giin igerisinde hareketsiz kaldig1 i¢in spora basladigini su sekilde
aciklamistir:

“Soyle, cok fazla istahim acik, yani yemek demeyelim de abur cubura ¢ok
yatkimim. Viicudum kilo almaya c¢ok elverisgli. O yiizden yiyebiliyorsam da sporla
desteklemem lazim. Ayrica kilo da almamam lazim. Ciinkii kilo aldigim zaman kendimi
cok rahatsiz hissediyorum. O yiizden sporu tercih ediyorum ki normal de isim ¢cok
oturarak yaptigum is, giin icerisinde cok hareketim olmadigindan dolayr sporu tercih
ediyorum... Oturarak is oldugu icin hareketimiz olmuyor, yiyoruz, direk bu ne yapiyor,

viicudumuzda kilo almamiza sebep oluyor, o yiizden, o sekilde sporla destekliyoruz”.

(GK9,26, Bekir)

GK9 kodlu orneklem gibi GKI14 kodlu orneklem de masa basinda siirekli
oturularak calisilan bir i1 oldugundan viicudunun hareketsiz kaldigini ve kilo aldigin
bu amacgla spora basladigim1 ve 7 aydir haftanin 3 aksami 1’er saat spor yaptigini
sOylemistir. Onunla ayni i yerinde ¢alisan arkadaslarinda da hareketsizlikten kilo alma
sorunu oldugunu spora baslamada kilo almasinin ve arkadaslarimin etkili faktor
oldugunu ve spor yaparak kilolarin1 vermek ve sikilagsmak istedigini soyle izah etmistir:

“...hep oturularak c¢alisilan bir yer, kalkma imkdminiz yok, siirekli
oturuyorsunuz, kilo aldim cok, hizlica oraya girince yani 6 ayda 10 kilo kadar aldim bir
anda.. Sonra kilo alinca hem de viicut hareket etmedigi icin, Is yerinde oturuyorsunuz,
eve gidiyorsunuz yorgun oluyorsunuz, yatiyorsunuz, hi¢ hareket yok. Spor yapmaya
geldim. Hem viicudu sikilastirmak hem hareket ozgiirliigiin kisitlantyor bir yerden sonra
yapmaya yapmaya. Ondan citkmak icin. Kilolart hem vermek icin, hem de viicut

yayvanlasiyor, nasil deyim, sikilagmak icin, oyle”. (GK14, 29, Bekar)

Fiziksel aktivitenin beden sagligi yaninda kendini iyi hissetme ve mutluluk
saglama, olumlu diisiinebilme, stresle basa ¢ikabilme, sosyal uyum ve kabul gorme,
psikolojik stresin yonetilmesinde olumlu etkileri vardir (Yilmaz ve Ulas 2016: 102).
Sinirli bir yapiya sahip oldugunu sdyleyen GK8 kodlu drneklem, enerjisini atamadigini
cabuk patladigini, sporla bunun Oniine gectigini ve sporun kendisine aldig1 psikolojik

destekle birlikte iyi geldigini ve spor yapmaktan zevk aldigini ayn1 zamanda kilolarini
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da vermeye basladikca mutlu oldugunu bu amagla spora basladigini su sekilde ifade
etmistir:

“Daha cok, yani onceden de psikolojik destek aliyordum. Onunla birlikte hem iyi
oldu. Cok sinirli biriydim boyle evde her an ne zaman patlayacagim belli olmuyordu
benim, hem birazcik onun oniine geciyordum sporla, hem de zaten artik baya o zaman
kilo almistim, artik kendimi taniyamiyordum. Tabi artik eski halime geleyim, spora
basladim, kilo verdim, aym zamanda mutlu da oluyorum yaparken, yapmaktan zevk
aldigim bir sey benim...Enerjimi atamiyorum ciinkii, yani fazla enerjisi olan biriyim
stirekli bir sey yapmam gerek benim, yoksa hicbir sekilde enerjimi atamiyorum. Bu sefer
icimde birikiyor tamamen, bu sefer patliyorum, en ufak bir seye sinirleniyorum. O niye

oraya kaydt, bu niye buraya gitti oluyor yani...” (GKS8, 16, Bekar)

Bir senedir spora gelen GK24 kodlu orneklem, spora baslama amacinin
zayiflama ve aym1 zamanda psikolojik rahatsizligina da olumlu etkileri bulundugu i¢in
geldigini asagidaki gibi belirtmistir:

“Spora baslama amacun ilk once tabi ki zayiflamaydi ama simdi ¢ok mutlu
hissediyorum kendimi, ¢cok rahatum onun icin. Bazi psikolojik rahatsizliklarim da oldu,
hangi doktora gitsem devam, spora devam diyor. Kalp doktoruna gidiyorum, yok kalpte
bir sey yok, psikiyatriye gidiyorum onda da bir sey yok, citkmiyor yani. Panik ataktan
sey yaptilar, degil, tam bir panik atak da degil. Insiilin direnci var ben de bide. Insiilin

direncime de iyi geliyor bu sporla diizelen bir sey.” (GK24, 50, Evli)

Spora baglama amacini bedenine verdigi 6nem olarak ifade eden GK17 kodlu
orneklem, zevk ic¢in spora geldigini, spor yaparken mutlu oldugunu ve spor sayesinde
kendisini ding hissettigini su sekilde ifadelendirmistir:

“Zevk diyebilirim. Oncelikle gercekten spor yaparken mutlu oluyorum. Kendime
geliyorum, daha ding¢ oldugumu hissediyorum. Ayrica bedenime verdigim onem diyeyim
size. Hani ben aynaya baktigimda kendimi hos goren bir bayamim, o yiizden ben de
sporu birakmak pek bana gore degil bence. Ondaki farki yasadim yani hayatimda
yvasadim ve boyle de devam etmesini istiyorum.” (GK17, 29, Evli)
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Spora baslama amacini viicudunun sekle girmesi, kendini iyi hissetmek ve bu
durumlar birbiriyle baglantili olarak agiklayan iki ¢ocuk annesi GK7 kodlu 6rneklem,
kendini bildi bileli spor yaptigini, 3 aydir da spor salonuna devam ettigini sdylemistir.
Spor yapmasinin bir diger 6nemli amacinin da ¢ocuklarinin yaninda geng¢ duran bir anne
olmak isteginin ve ¢ocuklariyla arkadas gibi vakit gecirmek isteginin etkili oldugunu
belirtmistir. Ayrica kilonun insanm1 yasindan biiylik ve sagliksiz gosterdigini soyle ifade
etmistir:

“Spora baslama amacim viicudumun sekle girmesi, kendimi iyi hissetmek, iyi
hissedince de mutlu olmak, mutlu olunca da evimde huzurlu olmak, huzurlu olunca da
otomatikman kendimi iyi hissetmek... hayat hep birbiriyle baglantili... Aslinda ben
kendimi bildim bileli spor yapryorum. Soyle yiiriiyorum, yani yiiriiyiisii ben sey olarak
yapmiyorum, lay lay lom olarak yapmadigim icin ona hep hayatunda bir spor olarak
baktim... Sporsa ben kendim icin yaparum, yiizmekse kendim icin yaparum, yani
buramdan rahatsiz oluyorsam, eritmek icin, onu kiiciiltmek icin ya da daha saglikli
olmak icin, daha fit daha enerjik. Ciinkii cocuklarim biiyiiyecek ben zaten ge¢ anne
oldum. Cok cabuk yaslanmak istemiyorum. Bir etkisi de bu... Ciinkii birini 28 yasimda
dogurdum, birini 34 yasimda dogurdum yani. Cocuklarim daha kiiciik. Ben kizimla
bedensel olarak yakin olmak istiyorum. Yani onun yaninda ¢ok yagl duran bir annesini
olmasini istemiyorum... O yiizden daha gen¢ anne olmak istiyorum, onunla bisiklete
binmek istiyorum, yiizmeye gittigim zaman kizimla yiizme yarist yapmak istiyorum. O
sozlenip nisanlandigi zaman ay ne giizel arkadagst gibi annesi var densin istiyorum. Iste
bu da birazcik kiloyla ilintili. Ciinkii kilo insani hem yasindan biiyiik gosteriyor hem
sagliksiz gosteriyor hem gercekten de sagliksizlastirtyor... Geng olalim ¢ocuklarimizla
bedensel olarak aymni, zaten bir catismamiz olacak, en azindan bedensel olarak ¢cok
biiyiik bir catisma haline girmeyelim yani. Cocugum benimle sinemaya giderken hani
bir ananesi, ninesiyle gidiyormus hissine kapilmasin yani. Bir annesi, kiz arkadasti,

kankisiyle gidiyor gibi hissetsin kendini.”(GK7, 40, Evli)

Gortisme yaptigimiz kadinlarin spora baslamalarinda kendi isteklerinin ya da
esinin, annesinin, arkadasinin, cocuklarinin yonlendirmesinin etkili faktor oldugu
goriilmektedir. GK9 kodlu 6rneklem de spora baglamasinda etkili olan faktoriin kendisi

oldugunu soyle agiklamistir:
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“Yani ben hep gitmek istemisimdir. Yani benim cocukluk donemimde hep yapil
oldugu icin hep de sporu istemisimdir, dedigim gibi kilo almaya cok elverisli oldugum
icin onceden de istiyordum. Kendim istedigim icin geliyorum.” (GK9,26, Bekar)

Spora baslamasinda arkadasinin etkili oldugunu sdyleyen GK3 kodlu drneklem,
spor salonuna aidiyet duymasini soyle ifade etmektedir:

“Sonra bir arkadagim vasitasiyla zaten basladim salona. Bir bagladim bu seneye
kadar geldim yani. Benim icin aile oldular yani. Salon benim icin bir aile.” (GK3, 48,

Bekar)

Arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarin kilolar ile elestirilerde bulunduklar1 ve
onlart diyet yapmalari konusunda tesvik ettikleri goriilmiistir. Bedenle ilgili
ebeveynlerin bu kaygilar1 daha ¢ok kiz cocuklari ile ilgili bir durumdur. Arkadaslar ve
kars1 cins de bu konu da Onemli bir yer tutmakta ve “incelik” konusunda bir baski
kaynagi olusturmaktadir (Oguz 2005: 34). GKI13 kodlu orneklem de, spora
yazilmasinda ailesinin etkili faktor oldugunu, siirekli ailesinin kendisine zayifla dedigini
sOyle ifade etmistir:

“Ailem, ciinkii ailem cok, ailem ben kendimi bildim bileli zayifla, zayifla, dikkat
et, yemegine dikkat et, yiiriiyiis yap seklinde. Baktilar benle basa ¢itkamiyorlar. Spor
salonuna yazdirmaya karar verdiler... Dediler ki bu kilolarla gidis nereye.”(GK13, 21,
Bekar)

Cocuklugunda dans, bale, voleybol ve tenis oynayan, bir senedir de spor
salonuna devam eden GKS8 kodlu 6rneklem, tekrar spora baslamasinda annesinin etkili
faktor oldugunu sdylemistir. Annesinin kendisine spor yapmayinca ¢abuk sinirlendigini,
kilo almaya basladigin1 ve sagligina dikkat etmedigini soyledigini ve kendisini spora
baslattigini su sekilde soylemistir:

“Eskiden yaptigim seydi, birakinca fark etti(annem) bir degisiklik oldugunu
artik bir anda sinirlenmeye bagladigimi. Hem gidip sinirini at artik yeter dedi hem de
iyice kilo aldin, saghigin olumsuz etkileniyor farkindasin dedi, o yiizden de basladim.

Yani hem sagligum icin hem sinirim icin, ikisini birlestirip basladim.” (GK8, 16, Bekar)
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7 aydir spora gelen GK22 kodlu 6rneklem, spora baslamasinda esinin isteginin
etkili oldugunu asagidaki gibi belirtmistir:

“Spora gelmemde etkili faktor esim. Esim 2 yudir geliyor. Giizel kilo verdi...
Esim iste kendini yormamak sartiyla git, birkag kilo zaten fazlaligin var, verirsin dedi.

Ben de birkag kiloyu vermek icin ugrasryorum.” (GK22, 39, Evli)

GK17 kodlu 6rneklem spora gelmesinde etkili olan faktoriin spor kanallarini
izlemesi ve arkadasinin 6zgiivenli bir sekilde doviis sporlariyla ilgilenmesi olarak su
sekilde aciklamustir:

“Jlk mesela hani, ilk tekvandoya olan seyim, ilgim siyah kusak bir arkadasim
vardi, ondaki o ozgiiven ve kendini savunmasi ¢ok hosuma gidiyordu. Mesela ilk o
sekilde baslanus olabilir belki de... Onunla beraber tekvandoya falan gidiyordum ama
basardim soylenemez. Bizzat sporsuz bir biinyenin tekvandoya karsi tepkisi biraz sert
oldu. Ama bilmiyorum ya teniste de dyle cok hosuma gidiyordu. O kanallari izlemek bile
benim ¢cok hosuma gidiyordu. Ona karst o hos diisiincem beni o sekilde baslatti yani
diyebilirim.” (GK17, 29, Evli)

Iki cocuk annesi olan GK24 kodlu o6rneklem cocuklarinin zoruyla spora
yazildigini, kendi ifadesiyle kizlarinin itelemesiyle geldigini ama artitk onu kimsenin
tutamadigini, kendi iste8iyle geldigini soyle izah etmistir:

“Kizlarim diyeyim, cocuklarim, en ¢ok. Mesela ¢ok iiziiliiyordum kilolarima, iste
soyleniyordum her giin ben ne yapacagim, ben nasil zayiflayacagim, benim halim yok,
ben hayatta kilo veremem, hayatta kilo veremem. Kizim da biiyiik kizim, anne senden
rahatt mt var, maddi manevi yani, sana evde yemek bekleyen mi var, is bekleyen mi var,
sen git. Neyse geldim kayit oldum, kizim diyor ki anne niye gitmiyorsun, sen kayit oldun,
para verdin, olsun yanarsa yansin, hic umurumda degil, iteliye iteliye, iteliye iteliye
ama simdi de kizimi evde birakip geliyorum. Simdi beni kimse tutamiyor.” (GK24, 50,
Evli)
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4.2.1.2. Kategori 2: Sporun Kadinlar Uzerindeki Etkisi

Tema 1’in 2. Kategorisinde sporun kadinlar iizerinde ne tiir etkileri oldugu,
kadinlarin ekonomik 6zgiirliigiiniin olmasinin kadinin spor yapmasinda etkisi, spordaki
disiplinin spor yapan kadinlarin giindelik hayatlarina yansiyip yansimadigi ve spor
yapan kadinlarin cevresindekilerin, aile, arkadas ve eslerinin spora bakis acilari

anlatilmistir.

Sporun hem kilo vermek hem de saglik acisindan ideal olmasmin yaninda
psikolojik acidan, ruhsal agidan ve bedensel agidan da iyi geldigini GK14 kodlu
orneklem soyle ifade etmistir:

“Yani hem kilo vermek icin de ideal, viicudun nasil diyeyim, saglikli olmasi icin
de ideal. Yani evet, saglikli oluyorsun, ciinkii hareketlerin de fazlalasiyor ister istemez
cigerlerin de agciliyor. Yaptigin ise yansiyor yani kendi pozitifligine yansiyor. Hem
psikolojik acidan, hem ruhsal acidan yani hem de bedensel acidan spor iyi

geliyor.”(GK14, 29, Bekar)

Sporu bir hayat tarz1 olarak tamimlayan GK23 ve GK7 kodlu 6rneklem de sporun
insanin zihinsel ve bedensel ihtiyaci oldugunu su sekilde aciklamiglardir:

“Ya spor bir yasam sekli olmali... spor yapmak saglikli bir bedene sahip olmak,
viicudunu iyi tamimak, ondan sonra saglikli bir bedene sahip olan bedenin zihni acik
olur. Daha pratik zekdsini daha iyi kullamr diye diisiiniiyorum ben her zaman. Ciinkii
ben kendimde bile fark ediyorum. Cikip bir yiiriiytisiimii yapip dusumu aldiktan sonra
cok daha kendimi zinde din¢ hissediyorum.” (GK23, 31, Evli)

“Benim icin hayatimin olmazsa olmazi. Mutlulugum icin bu olmasi gerekiyor
yani, ben seviyorum, hareketi seviyorum, saglikli olmayt seviyorum. Viicudumun yani
nasil bir yesil cay iciyorsun viicudundaki toksinleri atmak icin iciyorsun, sevmesen de.
Benim iginde spor iste oyle bir sey. Yani o da viicudumun olmazsa olmazi, bir su gibi,
bir oksijen gibi, bir yemek gibi, ne bileyim bir banyo ihtiyaci gibi spor da benim icin bir

ihtiyac. Sadece sey diye bakmiyorum yani olay sadece spor yapiyim, zayifliyim olarak
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gormiiyorum olayt ben. O bir hayatinun bir parcast yani bir rutinim, gercekten oyle,

rutinim.” (GK7, 40, Evli)

GK19 kodlu o©rneklem de sporun kendi hayatindaki olumlu etkilerinden
bahsetmis spor yaptiginda kendisini ding¢ hissettigini, spor sonrasi canlandigim1 soyle
anlatmastir:

“Mesela sey erken kalmaya baslamistim, bir siire spora geldigimde ya da
yoruldugum icin ¢ok ge¢ yatamiyorum, erken yatiyorum, erken yattigimda da erken
kalkiyorum. Hani buna etkisi oldu. daha ding hissettigim icin seviyorum. Hani baska, ya
ding¢ hissediyorum o yiizden acikcasi, hani bazi giinler cok baygin falan oluyoruz ama

spora geldikten sonra canlaniyorum o yiizden actk¢ast.” (GK19, 19, Bekér)

Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir yeri oldugu insanlarin
sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay yolunun spordan gectigi
unutulmamalidir. Ciinkii insanlar spor sayesinde bir¢cok farkli ortamda, farkli
disiinceden ve farkli kiiltirden insanlarla bir araya gelerek etkilesimde
bulunabilmektedir. Bu bakimdan spor gerek insanlarin sosyallesmesinde gerekse
kendini ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolay yollarda biridir (Kiigiik ve Kog¢
2015: 10). GK24 kodlu 6rneklem, spora cok severek geldigini, sporun sosyallesmesine
etkisi oldugunu su sekilde belirtmistir:

“O kadar ¢ok seviyorum ki zorla gelen ben, inanir misiniz zumba giinii ben, ay
sabah olsa da, zumba var yarin zumba diyorum. Benim arkadag ¢cevrem de oldu burada
goriistiigiim kendi emsallerim var, iyi oldu goriisiiyoruz da simdi gidis- gelis de

yvapiyoruz. Her yonden cok iyi geldi bana, sosyal yonden.” (GK24, 50, Evli)

Spordan keyif aldigin1 ve spora severek geldigini belirten GK28 kodlu 6rneklem,
spora gelmeyi miicadeleye benzetmis, kadinin diger islerini birakarak spora gelmesini
miicadeleyi kazanmis olarak soyle anlatmistir:

“Spora geldiysem zaten, bircok seyi geride birakmig oluyorsun. Sakin unutmayn
bunu herkes icin soyliiyorum, miicadeleyi bagarmis olursun, ciinkii orda bir miicadele
var. O evden ¢itkmak ayri bir miicadele, isten ¢ikmak ayrt bir miicadele, esini birakip

buraya gelmek ayri bir miicadele, yani herkesi birakip buraya kendin icin geliyorsun,
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onun i¢in gercekten acayip keyifli. Bir kere o miicadeleyi kazaniyorsun bir, yapiyorsun
keyif aliyorsun iki, sonuc¢ altyorsun, onun icin de cok keyifli... Yani her anlamda
giicleniyorsun. Yani fiziksel anlamda giicleniyorsun, dayanmikliligin artiyor, moral
olarak giicleniyorsun, sabrin artiyor, iste sosyal anlamda giicleniyorsun o6zgiivenin
artiyor. Yani her sekilde giicleniyorsun. Yani esine karst durusun degisiyor. Hani boyle
inanilmaz bir ozgiiven artist biiyiiyor. O zamanda sorunlu bir tip olmuyorsun. Dagilryor

biitiin ilgin.” (GK28, 38, Evli)

Spordaki disiplinin kadinlarin  giindelik yasamina yansiylp yansimadigi
soruldugunda biiyiik bir cogunlugu spordaki spor Oncesi ve sonrast en az 1 saat dnce
yemek yememek, seanslara zamaninda gelmek, gosterilen hareketleri dogru sekilde ve
belirlenen sayida yapmak, spor programina uymak gibi disipline alistiklarini, bu
durumun kadinlarin giindelik hayatinda da, evde de yemek diizeni, uyku diizeni ve
zaman1 verimli kullanmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica goriismeye
katilanlardan 6grenci olanlar da spordaki disiplinin derslerine ¢alismada verimliliklerini
arttirdigin1 ifade etmislerdir. Spordaki disiplinin giindelik yasamlarina yansimadigini
sOyleyen kisiler zaten disiplinli bir hayati oldugu icin sporun herhangi bir degisiklige
neden olmadigini, bazilar1 ise sadece sporda disiplinli olduklarim giindelik hayatlarinda

disiplinli olmay1 basaramadiklarini belirtmislerdir.

GK7, GK18, GK10, GK23, GK24 kodlu orneklem de, spordaki disiplin
sayesinde zamanlarini daha planli ve verimli kullandiklarini anlatmislar ve sporun
disiplin oldugunu su sekilde ifade etmislerdir:

“Mesela spora gitmek icin zamanmimi daha iyi kullanmam gerektigini anladim.
Mesela daha erken kalktim. Spor yapiyorsam o giin daha erken kalktim. Evimin isini
daha c¢abuk bitirmeye c¢alisttm. Cocuklarumin fiziksel ihtiyaclarint daha ¢abuk
gidermeye calistim ki spora vakit (ayirayum). Bu anlamda evdeki diizenimi saglama
acisindan diizen koydurdu evime fiziksel olarak da yememe icmeme daha fazla dikkat
etmeme neden oldu. Hani hep derler ya spor disiplin ister, sporcular ¢ok disiplinli
insanlardir, ben onun ne anlama geldigini anladim ne demek istediklerini.” (GK7, 40,

Evli)
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“Yani her seyde var. Mesela cocuklar dedigimi dedigim saatte yapsinlar,
etsinler. Mesela bir is yapilacaksa oglum kiyafetini cikartti orda biraktiysa ona kizarim.
Diyorum ki al, onu yerine getir. Anne biraz sonra, hayir, onu dedigim zamanda
yapacak. Bir ise hemen mesela o ise kalktiysan o is hemen bitirecegim. O isi yaparken
hi¢ baska bir sey yapmam, o isi bitirmem gerekiyor yani buradaki disiplin benim
giindelik hayatimda daha c¢ok, beni etkiledi yani biiyiik etkiledi. Spor disiplin isteyen bir
sey. Disiplin olmazsa hi¢ hayatta bir sey olmaz.”(GK18, 44, Evli)

“Hayatimi diizene soktu diyebilirim. Spordan bir saat once yemek yememek ¢ok
rahat, emin olun cok rahat hissediyorsunuz kendinizi. Tamamen bir diizen. Spor bir

diizendir yani, ona inantyorum.”(GK10, 19, Bekar)

“Saatlerinizi ayarltyorsunuz. Hani saat konusunda daha disiplinli oluyorsunuz.
Evinizin igini bile, diyorsunuz ki a ben spor yapacagim, iste hemen evimi silmeliyim,
siipiirmeliyim, saat iki de salona gidecegim ya, hemen iglerimi bitirecegim oluyor yani

daha diizenli oluyor.”(GK23, 31, Evli)

“Yani oldu yani yemeklerim konusunda oldu, evimin islerim konusunda oldu.
Planli, mesela yarin sporum var diyorum, saatli yemek yiyorum ben. Onceden dikkat
etmiyordum kilo almamim sebebi buydu zaten. Dengesiz beslenme diyeyim, iste su
saatte kalkarsam kahvaltimi yaparum, sonra ara Ogiiniimii yerim, spora giderim
boyleyim yani ¢ok degisiklik oldu, diizene soktu hayatumi, ¢ok yani mutlu olmamim
sebebi de o zaten, yiizde yiiz spor diizene soktu her seyimi. Inamin evimi aksamdan gece

bile stipiiriip siliyorum ben spora gidecegim diye.”(GK24, 50, Evli)

GK14 kodlu oOrneklem de, sporun kisinin giindelik hayatinda disiplin
kazandirmasini “ister istemez bu disipline girmek zorunda kaliyorsunuz” seklinde ifade
etmistir.

“Buraya gelmeden once dediginiz gibi 1 saat onceden yemek yemeyeceksiniz,
ben 1 saat onceden yemek yemek zorundayim bu beni disipline sokuyor, iglerimi ona
gore ayarlamak zorundayim. O yemek yiyecek vakti kendime ayarlamak zorundayim.

[lla ister istemez bu disipline girmek zorunda kaliyoruz.”(GK14, 29, Bekar)



61

GK27 kodlu 6rneklem, spora ilk basladiginda spor yaparken hem beslenmede
hem de hareketleri dogru yapma anlaminda disiplinli olmadigin1 fakat daha sonra bu
disiplinsizligin her seyde gevsemeye yol actigini belirtmistir. Sporu disiplinli yapmaya
basladiginda spordaki disipline paralel olarak hayatindaki diger islerinin de diizene
girdigini belirtmesi sporu disiplinli yapanin hayatinin da disipline girdigini gostermesi
acisindan iyi bir 6rnektir. Bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Evet. Mesela ilk baslarda ben sey yapmiyordum burada. Hoca 10 sayiyorsa
ben 5 yapiyordum. Ama sonra bir baktum disipline etmem gerekiyordu. Disipline
etmezsem bu olmayacak belli. E buraya geliyorsam bu kadar zaman harciyorsam, bu
kadar ter dokiiyorsam mecbur 10a kadar yapacagim, camim ¢iksa da yapacagim
veyahut ilk zamanlar ben sey yapamazdim. 1 saat once yemek, hele ki 2 saat sonra, 2
saat sabretmek var ya dakikalar: sayiyordum ve yapamiyordum, bir saatte, bir bucuk
saatte, hemen bozuyordum, bana ne be diyordum. Atin oliimii arpadan olsun. Zaten ben
cok kilolu degilim ki ye gidiyordum. Bir baktim ben gevsemeye basladim, her geyde
gevsiyorum. Dedim ki bunu disipline etmem lazim. Ne zaman disipline ettim, her sey de
bu sefer. Bu sefer onceki yemegime de dikkat etmeye basladim. Sadece su icilmesi
gerekiyor mesela sadece su tiiketebilirim. Eskiden daha rahat geyler icerken simdi
mesela, hem hayatimdaki her seye yanstyor ister istemez, evdeki diizenime bile yanstyor.
Ik énce islerimi bitireyim, 2 saatlik siirede sunlart sunlart yapryim. Her seyi tik tik tik,

daha disiplinli yapmaya basladim. Zahmetsiz rahmet olmaz.”(GK27, 27, Bekar)

Lisede ogrenci olan GK8 kodlu 6rneklem, spordaki disiplinin derslerine olumlu
katkis1 oldugunu soyle izah etmistir:

“Mesela ben bazi derslerden nefret ederdim, o odevi istedigi kadar versin,
yapacaksin diyordu, yapmiyordum hig, elimi dahi siirmiiyordum. Ciinkii zaten dersten
nefret ediyorum ve hicbir sey anlamiyorum. Artik boyle burada alismigim direk boyle bu
disiplin ortamina. Oradan yapiyim diye ugrastim, bir odevi yapiyim, artik onda da
yapabileyim diye ugrasmaya basladim. Onceden ciinkii hicbir sekilde aman
yapamiyorum, neyse bos ver deyip geciyordum.”(GKS, 16, Bekar)

GK1 kodlu orneklem, spordaki disiplinin hayatina yansimasinin ¢ok fazla

oldugunu tiim hayatinin planli oldugunu bazen kendini bu program ve disiplinden
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dolay1 asker gibi hissettigini soylemistir ve bu durumun diger insanlar ona uymadiginda
sinirlenme gibi olumsuzluklar1 oldugunu su sekilde belirtmistir:

“Benim asirt etkili oldu. Yani bir zaman sonra ben fark ettim, ben her seyimi
saatli yapryorum. Olumsuz yonleri ¢cok nadir oldu ama oyle hesapliyorum ben. Su saatte
derse gidecegim, ben su saatte ogle yemegimi yerim. Su saatte su derse girerim. Iste su
saatte actkirum, oyle hayatimi planlamisim ki, hani bir ara ben kendimi sorguladim,
hani ben bundan mutlu muyum diye. Boyle sikintilart da olumsuz yonlerimde oldu.
Yamimdaki insanlar size uymadigi zamanlar sinirlenebiliyorsunuz. Saat birde bir yerde
bulusmak gerekiyorsa kesinlikle saat birde orda oluyorsun. 5 dakika, 1 dakika beklemek
bile sikinti oluyor, ciinkii gercekten biitiin hayatim programli. Yani asker gibi
hissediyorum bazen kendimi. O kadar da abartili bir sekilde disiplinli bir hayatim var.”

(GK1, 27, Bekar)

GK2 ve GK13 kodlu 6rneklem ise belirtilenlerin aksine spordaki disiplinin kendi
hayatlarinda degisiklige sebep olmadigini sdyle aciklamiglardir:

“Ben zaten disiplinliyimdir, isim de oyle. Sporuma yanstyor aslinda bendeki
disiplin. Yani sporun bana yansittigi bir disiplin degil, ben spora disiplin yansittyorum.
Yani oyle, cocuklugumdan beri disiplinliyimdir. Kuralctyimdir, sabitimdir.” (GK2, 38,
Evli)

“Ben de bir degisim olmadi. Ciinkii hayatimiz genel kaidelerle ¢evrili oldugu
icin hani hicbir degisim olmad:.” (GK13, 21, Bekar)

Goriismeye katilan kadinlar ¢evresindekilerin spora bakislarinin farkli oldugunu
genellikle sporu zayiflama araci olarak gordiiklerini, zayifladiktan sonra spor yapmaya
gerek olmadig gibi bir diisiinceye sahip olduklarini belirtmislerdir. Bazilar1 ise sporun,
ozellikle spor salonuna gitmenin ¢evresi tarafindan liikks ya da fuzuli olarak algilandigini
belirtmis, spora hayat tarzi, yasam bicimi olarak bakanlarin sayisinin az oldugunu su
sekilde sOylemislerdir:

“Onlar icin spor zayiflama araci, evet oyle. Ama ¢ogu cevremdeki herkes spora
sadece zayiflamak gerektigi zaman yapilmasi gereken bir sey olarak bakiyor. Buna ¢ok

emin olabilirsin, yiizde sekseni boyle diyebilirim ben yani.” (GK7, 40, Evli)
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GK10 ve GKI19 kodlu orneklem de, cevresindekilerin spora tamamen
zayiflamak, siki goriinmek ya da viicudu yormak olarak baktigini asagidaki gibi
belirtmislerdir:

“Genelde etrafimdaki insanlar ¢ok tembel. Ben yirmi dakika kosuyorum desem,
virmi dakika hayatta kogamam nasil yapiyorsun diye konusuluyor. Spora bakis agilart
tamamen zayiflamak igcin. Spor onlar icin tamamen zayiflamak, viicudu yormak,
mahvetmek ama aslinda o olmadigint tabi ki de anlatamiyorsunuz. Zayiflamak disinda
spor yapmak akillarina hicbir sekilde gelmiyor. Hani ne bileyim, kalkayim bir temiz
hava almak icin yiiriiyiis yapmak isteyen yok. Zayifsam hi¢ yapmama gerek yok
havasindalar, oyle.” (GK10, 19, Bekar)

“Yani biraz daha fitlesmek ve zayiflamak amaciyla benim ¢cevremdeki insanlar

geliyor.” (GK19, 19, Bekar)

Yasadigr yerdeki kisilerin sporu anlamadiklarini, sporu gereksiz ve liiks olarak
gordiiklerini ifade eden GK1 kodlu 6rneklem, okuldan arkadaslarinin ise spor aski ve
spor bilincine sahip kisiler olduklarini1 sdyle belirtmistir:

“Ya soyle, ben koyde yasayan bir insan oldugum icin dogal olarak sporu
gereksiz, biraz liiks goriiyorlar dogal olarak ama tamamen yasadigim yerle ilgili, koyde
yvasadigim icin oyle, spordan pek anladiklarint zannetmiyorum, diigiinmiiyorum. Ciinkii
ben cocuklugumdan beri spor yaptigim icin kosuya giderken beni durdurup sen ne
yapiyorsun, ne gerek var, niye yapiyorsun dendikleri icin yani. Kirsal kesim spora
gereksiz bakiyor, spor ne bilmiyor, saghigina fazla onem vermiyor. Simdi benim ¢ok
farkli cevrem var, beden egitimi okudugum icin. Bir taraf tamamen spor, yani herkes
spor aski olan spor bilinci, kiiltiirii olan insanlar, onlar icin oyle. Artik spor ¢ok fazla
vayginlasti. Yani diger arkadas cevrelerimi diisiindiigiim zaman, herkes mutlaka bir

fitness salonuna yazilmig insanlardir.” (GK1, 27, Bekar)

GK27 kodlu orneklem, annesinin spora bakisinin ilerideki evlilik hayatinda

hamilelik ve dogumu kolaylastiracagindan olumlu buldugunu belirtmesi annesinin spora
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kars1 farkli bir bakis acisinin bulundugunu gostermektedir, kendisi de bu bakis acisini
destekledigini soyle ifade etmektedir:

“Bir kisum arkadasum gerekli goriiyor. Ben mesela ailemden basliyim. Ailem
mesela yapmami destekliyor, 4 senedir yapiryorum ara ara yapryorum. Bir senesi
zumbaya geliyorum, bir senesi platese geldim falan filan. Ailem niye istiyor, isleyen
demir pas tutmaz mantigryla, hem esnek bir viicudu olsun, mesela annemim bakis acisi
sovyle, kolay dogum yaparsin, iste cocugunu daha rahat tagirsin, cantan rahat tasirsin,
iste bebek c¢antast ve cocuk olacagi icin hani gelece doniik bir yatirim olarak
bakiyorlar. Daha kuvvetli olursun iste daha saglikli bedenin olur, daha iyi olur falan
annem oyle bakvyor hep, evlilik olarak bakiyor sadece. Hani benim icin bakiyor. Ben de

oyle diisiiniiyorum.” (GK27, 27, Bekar)

Gortismeye katilan kadinlara, kadinlarin spor yapmasinda ekonomik 6zgiirliigiin
etkisi sorulmus, goriismecilerin ¢ogunlugu kendi parasi olan kadinin spora daha rahat
gelecegini ve ekonomik durumun kadinin spor yapmasinda etkili oldugunu séylemistir.
Digerleri ise spor yapmak icin paraya ihtiya¢ olmadigini, isteyenin dogada da yiiriiyiis

yapabilecegini ya da kadinin isterse her seye para bulabilecegini belirtmislerdir.

Kadinlarin spor yapmasinda ekonomik 6zgiirliigiin etkisinin ¢ok fazla oldugunu
soyleyen GK14 kodlu 6rneklem, disarida spor yapmanin zor oldugunu, spor salonunda
spor yapmanin daha giizel ve kolay oldugunu soyle ifade etmistir:

“Cok var, gercekten cok var. Ciinkii spor salonlari ¢cok ucuz degil. Mesela
disarda spor yapmak ¢ok zor. Hani mesela bazen yolun kenarinda Diizce’de nerde
kosacaksin. Evimin mesela sokagimin etrafinda kosuyum desen millet deli diye bakar
yani sana. Salona gelmek zorundayim ki ne kadar kosabilirim. Bu giin yagmur yagdi
biraktim, obiir giin canim istemedi evin oniinden kalkip ¢ikmak. Ha istesek yapilabilir
mi, tabi ki yapilabilir ama bence ekonomik ozgiirliik oldugunda ve salonda yapmak

daha giizel ve kolay.”(GK14, 29, Bekar)

GK14 gibi GK10 kodlu 6rneklem de kadinin sokakta spor yapmasini, kogsmasini
Diizce gibi kiiciik sehirlerde zor oldugunu, kadinin spor salonuna gitmesi i¢in de belli

bir biitce ayirmasi gerektigini soyleyerek kiiciik yerlerde spor salonuna harcanan
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paranin bu ylizden daha fazla oldugunu sdylemistir. Kadinin spor yapma agisindan
sokakta 0zgiirliigiiniin olmadigini su sekilde ifadelendirmistir:

“Sokakta spor yapmak neden simdi zor, ciinkii boyle Diizce gibi bir yerde bana
sorarsaniz, spor yapmak, sokakta bir kadimin kosmast herkesin ona bakmast demek.
Yanlis karsilanmasit demek, ki ne kadar dogal bir sey. Bunu yapamadigi icin, sokakta
yapamiyorum diyor, spor salonuna gitmesi lazim. Spor salonuna gitmesi icin belli bir
biitce ayirmasi lazim. Hani kalkayim, sporumu yapiyim desem bu kadin ne yapryor diye
bir bakuvyorlar, siirekli bakiyorlar. Siz yiiriirken bile bakiyorlar. Bu alisilmadik bir sey
oldugu icin kiiciik yerlerde spor salonlarina harcana para daha fazla oluyor. Kadinin

aslinda sokakta bir ozgiirliigii yok spor acisindan bence.” (GK10, 19, Bekar)

Kadinin spor yapmasinda ekonomik 6zgiirliigiiniin etkisinin oldugunu sdyleyen
GK7 kodlu 6rneklem, spora gitmeyi hem ekonomik 6zgiirliik hem de giiclii durugla ve
anlayisl bir esle su ifadelerle iliskilendirmistir:

“Mesela yiizmeye gitmesi. En basitinden bir olay daha somut 6rnek vereyim. O
yiizmeye gitmek icin oraya bir iicret édemen lazim, otobiisle gidemedigin icin araba
kullanmip, arabanin olmasi gerekiyor. Esinin, anlayisli bir ese sahip olman gerekiyor,
yvani haftada iki giin o geldigi zaman evden cikiyorsun. O Yyiizden, evet ekonomik

ozgiirliigiinle, giiclii durusunla ¢ok ilintili.” (GK7, 40, Evli)

GK18 kodlu orneklem, kadinin esinin spor salonunun parasini 6demesi ve
kadinin zayiflamamasi1 durumunda esin bu durumu sorun yapabilmesi ihtimalinden
bahsetmistir. Bu gibi sebeplerden otiirii kadinin kendi parasiyla daha rahat spor
yapacagini soyle belirtmistir:

“Yani kendi parastyla daha rahat yapar bence bir kigi. Ciinkii esinin parasiyla
gitmiys olsa diyecek ki bir de ben senin sporuna para harciyorum da zayiflayamiyorsun
da edemiyorsun da soylesin de boylesin bu da belki bu da yaganiyordur ailelerde.
Kimsenin evini icini bilmiyoruz. Nedir ne degildir, ne durumda geliyorlar hic

bilmiyoruz.” (GK18, 44, Evli)

Kadinin spor yapmasinda ekonomik 6zgiirliigiiniin ¢ok fazla etkisinin oldugunu

belirten iki ¢ocuk annesi olan ve spor salonunda antrendrliik yapan GK28 kodlu
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orneklem, kadinin ekonomik 6zgiirliigii yoksa ve evliyse esine bagimli oldugunu, evli
kadinin spora gelmesinin ekonomik 6zgiirliigii olmadiginda esinin anlayisina kaldigini,
esin de genellikle kadinin viicut goriiniimiinden rahatsizlik duymuyorsa kadin1 spora
gondermek istemedigini sOyleyerek kadinin ekonomik oOzgiirliigiiniin ¢ok Onemli
oldugunu vurgulamistir. Parasal anlamdaki gii¢ kimin elindeyse karari onun verdigini
asagidaki gibi belirtmistir:

“Mesela bizim ogrencimiz diyor ki, hocam maas almadim gelemiyorum, onemli
degil gel diyorum, ya da iste hani karttan cekeriz, ya esimin kartini kullanamiyorum. Ya
da iste erkegin oradaki etkisi oyle. Spora gelirken mesela o ev kadinlar: var ya hani, bir
cogunun gelme nedeni esinden dolayi, o paray: geliyor esi veriyor. Ciinkii kadint spor
salonuna yazdiran da kocast oluyor bazen. Aliyor geliyor, kadina begendin mi diye
sormuyor, veriyor aidati, diyor bu burada 1 ay ¢alisacak, ama 1 ay calisacak, o 1 ayda
6 kiloyu verecek, yani o travmayla yapiyorlar o insanlar sporlari gercekten. O es o
parayr vermeden zaten o kadin koyden c¢ikip gelemiyor. Yani para ciinkii onda. O
kenara biriktirdigi paralarla buraya gelemiyor, neden ciinkii burasi herkesin toplumun
goriindiigii bir yer, mutlaka bir yerden duyulacak. Hani bu kiyafet almaya benzemez,
kiyafet alirsin da dolaptan 3 giin sonra ¢cikarirsin degil. Ya koydeki komsun goriiyor, bu
kiz her giin nereye gidiyor diye soruyorlar, bilmem ne soruluyor, kocadan gizli
yvapilamadigr zaman da, kocanin bildigi seyi de parasini ddeyemeyince gidemiyorsun.
Yani kesinlikle evliyse ve kendi ekonomik 6zgiirliigii yoksa ekonomik anlamda inanilmaz
derecede kocaya bagumlilar. Adam rahatsizlik duymadigi miiddetce karisini spor
salonuna gondermiyor, kati surette geyim, yarin bir giin arastirmalarda tersi de ¢iksa
ayniyum. Es kendi rahatsizliklarindan dolayr gelip karisini geliyor buraya kaydettiriyor
va da doktor yaminda soylediyse eginizin kolestrolii var, yarin obiir giin olebilir eger
spor yapmazsa demedigi miiddetce de gelmiyor yani o kadin, gelemiyor. Yani erkegin
rolii burada boyle. Evli degilse zaten ekonomik 6zgiirliigii varsa yani sey degil. Ama
baba para vermeyince de gelemiyor hichir dogrenci. Yani spor salonunu onaylayacak
gelecek, ikna olacak baba, iste salona bakacak kiz erkek icin fark etmiyor, ikna olacak
ya tamam buraya gelebilirsin diyecek, parasini ddeyecek gidecek. Cok gelip gidiyorlar
cocuklar kayit olacagiz diye ama babadan para alip gelemiyorlar. Yani ekonomik giic

bir kiginin elindeyse giic onda, parasal anlamdaki giic onda.” (GK28, 38, Evli)
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Gorlismeye katilan spor yapan kadinlarin ¢ogu kadinin spor yapmasinda kendi
ekonomik oOzgiirliigiiniin ¢ok ©Onemli oldugunu soylerken goriismeye katilanlardan
bazilar1 bu durumun etken olmadigini belirtmistir. GK1 kodlu 6rneklem ise GK28 kodlu
orneklemin aksine kadinin spor salonuna gelmesini kadimin kendi ekonomik
ozgiirliigiine degil esinin ya da ailesinin maddi durumunun iyi olmasina baglayarak spor
salonuna parasi olanin geldigini soyle izah etmistir:

“Benim gordiigiim kadariyla sadece o degil. Yani spor salonunda calistigim
icin, hi¢ calismayan ev hamumlari da cok fazla geliyor, esinin durumu veya ikisinin
durumu diyeyim. Parast olan geliyor her tiirlii. Sadece kendi ekonomik ozgiirliigii degil.
Esi eger ona destek olursa, oylede olan, gelen cok fazla iiye var veya babasinin,
ogrenciler cok geldigine gore demek ki aileden destekle de gelinebiliniyor.” (GK1, 27,
Bekar)

GK27 kodlu oOrneklem, kadinin spor yapmasinda ekonomik ozgiirliigiiniin
etkisinin olmadigini, kendisinin babasinin parasiyla geldigini, GK1 kodlu 6rneklem gibi
maddi durumla ilgili oldugunu soyle dile getirmistir:

“Yo benim ekonomik ozgiirliigiim yok ama ben babamin parastyla yapiyorum.
Degisiyor bence hani maddi durumunun diyorsaniz onun etkisi var. Ekonomik
ozgiirliigiiniin o degisir bence ciinkii benim bircok arkadagim geldigimiz oluyor, hepimiz

babamizin parasiyla geldik. Biraz maddi durumun etkisi var.” (GK27, 27, Bekar)

Kadinin spor yapmasindaki ekonomik ozgiirliikle ilgili bir diger bakis acis1 ise
kadinin dogada da iicretsiz spor yapabilecegini ancak spor salonuna gitmek isterse salon
ticreti ve orada giyilecek kiyafetler agisindan maliyetli oldugunu bu acidan etkisi
olabilecegini GK23 kodlu 6rneklem su sekilde belirtmistir:

“Etkisi vardir fakat soyle diisiiniiyorum, sporu sevdikten sonra spora para
harcamak gerekmiyor. Ciinkii doga zaten var. Disarda Yyiiriiyiis yapmak icin para
harcamaniz gerekmiyor. Yani eve gelip evde mekik cekmeniz icin ya da bacaklariniza
calisttrmaniz icin ya da kollarimizi ¢calistitrmaniz icin yani belli egzersizleri yapmaniz
icin para harcamaniz gerekmiyor...Ama ben bir salonda spor yapacagim, salonda spor
calisacagum diyorsaniz paraniz olmasi gerekiyor. Yani ciinkii salona gittiginiz zaman

licret odemeniz gerekiyor, salona gittiginiz zaman ne bileyim haftamin 3 giinii ayni
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kiyafetleri giyiyorsaniz, bir daha ki haftamin ii¢ giinii farkli spor esyalariyla spor
yapmak istiyorsunuz, dogal olarak bunlar masraf yani.” (GK23, 31, Evli)

GK23 kodlu orneklem gibi spor yapmak isteyenin isterse iicret 6demeden de
yapabilecegini soyleyen GK19 kodlu 6rneklem ancak iyi bir salona gitmek istiyorsa
para vermesi gerektigini sdyleyerek salonda spor yapmak icin ekonomik ozgiirliigiin
onemli oldugunu soyle izah etmistir:

“Insan spor yapmak isterse yiiriiyiis yapar, bisiklet siirer hani iicretsiz spor
salonlart var hani. Isteyen insan yapar, genelde maddi olarak da énemli bence. Iyi bir
yere gitmek istiyorsa insan illaki para veriyor. Hani ben hi¢c gormedim c¢ok pahali
verlerde 5-6 cocuklu kadinlarin spor yaptigimi, calismayan kadinlarin spor yaptigini. O
viizden onemli bence.” (GK19, 19, Bekar)

4.2.2. Toplumsal A¢idan Kadin Bedeni ve Spor

Bu boliimde, kadin bedeni ve spor iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir.
Kadinin spor yapmasinin toplumda nasil goriildiigii, hangi unsurlarin kadinin spor
yapmasina etki ettigi ya da engelledigi anlasilmak istenmistir. Spor yapma siirecinin,
onceden dogru atfedilen deger yargilarini sorgulamaya veya degistirmeye etkisi
incelenmistir. Kadinin spor oncesi birincil derecedeki yakinlariyla (anne, baba, es ve
cocuk) iletisimi ile spor sonrasi iletisimi arasinda fark olup olmadig1 goriismecilerin

ifadeleriyle ortaya ¢ikarilmaya caligilmigtir.

Tema 2 iki kategoriye ayrilmistir. Birincisi toplumun kadinin spor yapmasina

etkileri ve engelleri, ikincisi ise spor sonrasi iletisim ve degerlerde degisimdir.
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Sekil 4.3: Toplumsal ag¢idan kadin bedeni ve spor

4.2.2.1. Kategori 1: Toplumun Kadinin Spor Yapmasina Etkileri ve Engelleri

Bu kategoride kadinin spor yapmasindaki etkili unsurlar ve kadinin spor
yapmasini sinirlandiran unsurlar goriismecilerin kendi deneyim ve gozlemleriyle
aciklanmistir. Kimisi esinin begenisini, kimisi arkadaslarinin, ¢evresinin begenisini
kazanmak i¢in spora geldigini sOylemistir. Aldiklar1 kilolar1 vermek istemek, sosyal
medyanin etkisi, saglik sorunlarinin olusu gibi nedenler de kadinlarin spor yapmasinda

etken unsurlar olarak sayilmistir.

Gortismecilerden GK12 kodlu 6rneklem, kadinlarin spor yapmasinda erkekler ve
kadinlar olmak iizere iki etkili unsurun oldugunu soOylemistir. Bu durumu hem
kadinlarin hem erkeklerin begenisini kazanmak icin spor yaptiklar1 seklinde
aciklamistir. Begenilmenin, viicudunun diizgiinliigiiniin bagkalarinin hosuna gitmesinin
kendisinin de hosuna gittigini su sekilde belirtmistir:

“Bence en basta erkekler ve ikincisi kadinlar. Kadinlar kadinlara cok iyi spor
yaptirtyor, bunun farkindayim. Erkeklerin begenisini kazanmak amagl yapan da var,
onun haricinde kadimi kendine artik boyle bir sey almis, gard almis bir sekilde spor
yapan insanlar da var. Ya bir kadina zaten sorsan, attyorum, geng bir kiza sorsan neden
yapiyorsun bu sporu diye kuracagi ciimleler ¢ok sabittir yani. Kendimi begenmek icin
va da fizigimi begenmiyorum. Hani boyle milyonlarca sebep sayabilir. Ama aslinda

bana gore ciinkii ben de gencim sonug olarak su anda, hani kendimden pay biciyorum.



70

Hani baskalar: tarafindan fiziginin begenilmesi ¢ok giizel bir sey. Ya benim mesela
hosuma gidiyor. Ya benim fizigim benim hosuma gidiyor, baskalarinin hosuna gitmesi
de hosuma gidiyor. Insanlarin ¢ogunlukla bunun icin yaptigini diisiiniiyorum yani.

Begenilmek, birilerinin begenisini kazanmak”.(GK12, 22, Bekar)

Uzun siiredir sporla ugrasan ve antrenorlik yapan GK18 kodlu o6rneklem,
gozlemledigi kadariyla kadinlarin cogunun spora gelmesinde esin begenmemesinin
etken unsur oldugunu soylemistir. Erkeklerin evlendikten sonra eslerinin kilo almasina
olumlu bakmadiklarini, kadinlarin da eslerinin  sdylediklerinden rahatsizlik
duymalarinin spor yapmalarinda etken oldugu su sekilde soylemistir:

“Ben de zayiflamak icin geldiklerini goriiyorum ama bazilart dedigim gibi
eslerinden, egsleri istedigi icin gelenler var. . Belki bazist soyle diyor, evlendigimde
boyle degildin, evlendikten sonra kilo aldin, eski haline don diyenler de var ama daha
cok zayiflamak icin geliyorlar. Esi onu begenmiyor yani eski halin bu degildi senin,
simdi neden boyle oldun, hep oyle diyen cok var mesela. Onceki halimden simdiki halim
farkli, kim bunu soyler, begense soylemez zaten. Bence egslerini begendirmek icin
geliyor ¢cogu kisi. Soylediklerinde, iste bazen esim dedi ki diyor suran ¢ikti, buran ¢ikti.
Bunlar ne begenmemezlik.”(GK18, 44, Evli)

GK27 kodlu orneklem ise kadinlarin spor yapmasinda etkili olan unsurlarin
birincisini sosyal baskilarimiz olarak tanimlamistir. ikincisini ise kadinlarin hamilelikte
ve dogum sonrasi viicutlarinda olabilecek ya da olan sarkmalari 6nleme ve diizeltme
amacinin kadinin hamilelik 6ncesi ve sonrast spor yapmasinda etken olabilecegini
belirtmistir. Ayrica giizel goriinmek, saglikli olmak ve takintili olmanin da etken
olabilecegini sdyle izah etmistir:

“Birincisi sosyal baskilarimiz, ikincisi de dedigi gibi, ya kadinlar icin bakarsan
mesela dogum yapacaksa, dogumdan sonra. Iki evre var kadinlar icin karin kaslarindan
dolayt stki olsun da hamilelikte sarkmasin diye bakanlar var, sonra toparlamak icin
gelen kadinlar var. Genellikle giizel olmak icin geliyoruz. Giizel olmak, saglikli olmak
icin, bazilari da takintili oldugu icin yapiyor. . Genellikle geng¢ kizlarda mesela, geng
kizlar iizerinde sosyal baskidan dolayi, evlenen kadinlarda hamilelikten dolayt

yvapiyordur.”(GK27, 27, Bekar)
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GK25 kodlu orneklem, diger goriismecilerden farkli olarak kadinlarin spor
yapmasinda sosyal medyanin etkisinden bahsetmistir. Kadinlarin sosyal medyada ideal
gosterilen kadin viicut tipi seklinden etkilenerek spora gitmesi gerektigi yoniinde bir
alg1 olustugundan bahsetmistir. Kadinlarin spor yapmasinda diger etkenleri de kilo,
cevre, toplum, kadinlarin menopoz donemini ve saglik sorunlar1 olarak su sekilde
belirtmistir:

“Birincisi kilosunu taktigi icin, ikincisi dedigimiz gibi bu medya olsun... min
videolart olsun, aslinda kadin giizeldir ama ne olur, ay kolum sarkti... Mesela kadin
zayif ama kollart sarkiyordur mesela o videolart izleye izleye, o kadimi gore gore ben
boyle olmak istiyorum deyip de spora gitmesi gerektigini diisiinen insanlar var mesela.
Bu yine sosyal medya yiiziinden oluyor. Birincisi kilo, ikincisi cevre, toplum, belki
liciincii olarak da 40 yas iistii kadinlarin, hani bu menopoz donemine girdikten sonra
kilo alma geyi vardir, kilo veremiyorlar, belki onun icin gelenler olabilir.” (GK25, 22,

Bekar)

Goriismeye katilan kadinlar, spor yapmalarini sinirlandiran unsurlari baslica
cocuklar, is hayat1 ve aile hayat1 seklinde soyle siralamislardir:
“Genelde cocuklar, is hayati, aile durumlart vesaire bunlar yani”.(GK12, 22,

Bekar)

GK25 kodlu 6rneklem, toplumda kadinlarin spor yapmasimi sinirlayan unsur
olarak is hayati ve ¢ocuklar haricinde esin izin vermemesi, esin kisitlamasi durumu
olabilecegini sdylemistir. Esin izin vermeme sebebi olarak da kadinin spor sonrasi
degisimi ve esinin begenmeme ihtimali olarak soyle aciklamstir:

“Is hayati olabilir, ¢ocuklar olabilir hatta once cocuklar, ikincisi is hayatt,
mesela ev hammlarimin ¢ogu da cocuktan dolayr gelemiyor, ikincisi is, iiciinciisii de
bekarlar icin, okul. Mesela ben o final donemleri, vize donemleri gelemiyorum.
Dordiinciisii de belki de ¢ok kisith kadinlar vardir, boyle egleri bir seye izin vermez o
olabilir yani. Belki karistmin degisecegini diigiinebilir. Esini begenmiyor olabilir
mesela, benim yamima yakismiyor diyebilir, kadin, mesela olabilir yani.” (GK25, 22,

Bekar)
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Kadinlarin spor yapmalarini sinirlandiran unsur olarak da cevrenin etkisinden
bahseden GK18 kodlu orneklem, ¢evrenin insani ¢ok etkiledigini, ailenin, komsunun
sOzlerinden hareketle spor yapmayi gereksiz gorebilen kadinlar oldugunu anlatmustir.
Baz1 kisiler ailesi, esi kendisinin spora gitmesine izin vermedigi i¢in komsusunun,
arkadasinin da spor yapmasini ¢ekemiyor olabilecegini bu yiizden de konusmalariyla
sporun gereksizligini anlattiin1 ve cogu kisinin bu soylentiler dogrultusunda karar
verdigini ve bu durumu kadinlarin spor yapmasini sinirlandiran unsur olarak su sekilde
tanimlamistir:

“Cevresidir, aman ne yapacaksin gidip de diyordur, komsusudur. Evde
annesidir, zayiflayip ne yapacaksin diyordur. Yani es der mi bilmiyorum, es maddi
yonden der, bir durumumuz yok, biraz daha bekle olabilir ama komsular ¢ok etken.
Aman ne yapacaksin ki gidip te zaten sporu biraktiktan sonra ka¢ katini aliyorsun. Bu
mantik cok var insanlarda. Veriyorsun da ne oluyor, birakinca hemen geri altyorsun. Ye
ye zaten spora gidiyorsun yakarsin, diyen cok var. Cevre cok etkiliyor insani, aile
icinden daha c¢cok cevredekiler etkiliyor. Biz hepimiz herhalde, hepimizde var, biz
cevremizle etmeyi seviyoruz. O ne der, su ne der. A bak iste o onu yapmig bizde ¢ok var.
Ben sunu yaparsam acaba komsum ne der. Evinde belki colugu cocugu gidiyor elinden
ama o der ki iste, a siz bunu yaparsaniz millet mana verir. Biz hep ¢cevremizle hareket
ediyoruz. Su an hep ¢cevremizleyiz. Ben dyle diyorum yani. Bazen gelen bayanlar diyor
ya iste ben spora gidecegim de komsum diyor ki diyor aman ne yapacaksin, aksama
kadar evde kosturuyorsun ki zaten, spora gidip ne yapacaksin, veriyorsun kiloyu
sonradan geri aliyorsun. Boyle diyen bayanlar var. Gereksiz mi goriiyor ya da o
gelemiyor da, hani kendi yapamiyor da, sen yapiyorsun, sana ailen, esin izin veriyor da
belki onunkisi izin vermiyor, bu goz gotiirmiiyor. O da olabilir mi, onu da bilmiyorum
hani bir ¢ekememezlik de olabilir, ciinkii spor bir, kendine bakan insan spor yapar.

Sosyal olan bir insan spor yapar.”(GK18, 44, Evli)

GK27 kodlu 6rneklem, kadinin spor yapmasina engel olarak da kadinin spor i¢in
evden siirekli cikmasinin esi ya da digerleri tarafindan hos kargilanmamasi durumunun
olabilecegini sOylemistir. Koy ve sehir hayatimin farklilik gosterdigini, koyde islerin

coklugundan spora vakit ayirmanin zor olacagin1 ve kdyde yasayan kisiler tarafindan
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sporun gereksiz ya da liiks olarak goriilmesi durumunun da s6z konusu olabilecegini
sOyle izah etmistir:

“Mesela soyle bir algi var, benim arkadaslarim i¢cin bakarsam, spor yapabilmesi
icin bir kadinin en az haftada 3 kez evinden ¢ikmasi lazim. Sadece bunun icin ¢ikiyorsa
bir de. Ya esi, ya kaywnvalidesi ya da herhangi konusacak biri, siirekli evden ¢itkmasi,
gelmesi, gitmesi, biraz daha liiks goriiliiyor acikcast spor etkinligi, yavas yavas o algi
yvikiliyor ama yani kadimin zaten disarda olmasina hos bakmayan insanlar da var.
Benim arkadaslarimdan da mesela. Koyde oturan arkadasim var. Koy kismi ve sehir
kismui biraz daha degisiyor da. Koyde olan bir bayan icin mesela zaten ig gii¢ var, bir de
buna vakit ayirmasi, ¢ok fazla geliyor. Yani normal bakmuiyorlar. Sporu gereksiz olarak
goren insanlar var. Spor yapmak istiyorsan evinde is yap diyen insanlar var. Bunlar
etkili oluyordur diye diisiiniiyorum, swurliyordur yani ki biliyorum swmirlayan
arkadaglarim da var. Bu bizim icin liiks deyip gelemeyen arkadaslarim var. Maddiyat
acisindan degil, toplum acisindan liiks goriiliir ve gereksiz goriiliir diye gelemeyen

arkadagslarim var, ozellikle koy kismunda.” (GK27, 27, Bekar)

GK7 kodlu 6rneklem, kadinlarin spor yapmalarini sinirlandiran unsurlar olarak
da kadinin maddi 6zgiirligiiniin olmamasini, zaman ayiramamasini ve spor yapmanin
toplumumuzda rutine indirgenememesini saymistir. Ozellikle erkegin kadinin cogu seyi
yapmasini istemedigini, sporun da bunlardan biri oldugunu ve spora giden kadinlarin
zayiflayip, yeni insanlar taniyip kendine giiveninin gelmesinin esler tarafindan goziiniin
acilmasi, istenmeyen bir durum oldugunu agiklamistir. Erkegin, kadinin spor yapmasina
engel olabilecegini su ifadelerle aciklamistir.

“Iste maddi ozgiirliigiiniin olmamasi, zaman ayiramamasi, bunun toplumda da
bir rutine indirgenememesi bunlar cok biiyiik bir faktor... Anlayish es kesinlikle.
Kadinin spor yapmasini istemez ile tek simirlandirmayalim. Erkek kadinin ¢ok gsey
yapmasini istemez. Spor da bundan biri... Cok fazla disart ¢cikmasini da istemez,
aligveris yapmasini da istemez... Hayir, sadece maddiyat icin degil, hani ¢cok kabaca
bir tarif goziiniin ¢cok actlmamas icin iste. Sporda yeni yeni insanlar taniyor, zayifliyor,
kendine giiveni geliyor, zayifladigi icin degil, cevreden. O arkadas ¢cevresinden dolayt,
kendisiyle baristyor. Kendisiyle barigan kadin belki eskisi kadar kocasina itaat etmiyor.

O her gel dediginde gelmiyor, git dediginde gitmiyor, yap dediginde yapmadigu icin, iste
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erkek sadece spora karsi gelmiyor yani. Erkek karisimin bircok seyine karsi geliyor.
Spor da bunun sadece bir parcasi. Ya maalesef. Bana bile oyle diyorlar, a iic aydir
gidiyor musun, iyi esin izin veriyor, bak, cevap bu. A sen geliyorsun ne giizel degil, a

esin izin veriyor ve bunu koca koca ¢alisan kadinlar soyliiyor bana.”(GK7, 40, Evli)

GK28, GK17, GKI10 kodlu orneklem, diger goriismecilerden farkli olarak
kadinin spor yapmasina engel olarak toplumu gostermislerdir. Toplumumuzun 6zgiiveni
yitik, bastirilmis kisilerden olustugunu ve toplumun kadinlarin disarda spor yapmasini
hos karsilamadigini, bakislariyla kadinlara rahatsizlik verildigini sOylemislerdir.
Sokaklara konulan spor aletlerinin kadinlarin rahatlikla spor yapacagi ortamlarda
olmadigini belirtmiglerdir. GK28 kodlu 6rneklem ise bu durumu toplumun yasam
seklinin goz ardi edilmesi olarak soyle izah etmistir:

“Simdi yaptilar her parka spora aletlerini gordiim, hepsini de gordiim ama
hi¢birinin bir bayamin spor yapacak kadar ortamlarda oldugunu diisiinmiiyorum.
Stadyumdakinden memnunum evet yani orda bir spor alam yapmuglar, arkada spor
aletleri koymuslar, cok dogru bir sekilde degerlendirilmis. Ama bu parka konulan,
zihniyet dogru, ama her alanda spor yapilabilir ama her sahis yapabilir kisnmu yanlis.
Ciinkii o her sahis yapabilir kismi, acik alanda insanlar, yani biz Ozgiiveni yitik
insanlariz toplum olarak bastirimuis insanlariz. Mutlaka ailemiz, babamiz, ya abisi
tarafindan ya babasi tarafindan ya amcast tarafindan, ya babast olmiistiir amcalart
biiyiitmiistiir onlar tarafindan siirekli toplum tarafindan bastirilan ve ozgiiveni eksik
olan bir insan oluyorlar. Bu kilik kiyafetle de alakali... ama sen gitmissin spor aletlerini
meydamin tam ortasina koymussun. Bayan zaten orda bir sey yaparken arkamdan biri
bakiyor mu diye tedirgin oluyor. Yani maalesef bir seyleri belirlerken toplumun yasam
seklini goz ardr ediyor insanlar. Yani bu insanlar bizim icimizden ¢iktigim diisiiniiyoruz
ama kararlart verirken insanlarin, toplumlarin uygulamadiklart seyleri uyguluyorlar.
Senin ahlak yapin buna wygun mu bir kere bunu degerlendirmen lazim. Sen adamlarin
terbiye ettin mi ki bayanlar: taytla sokaklarda spor yapar hele sokuyorsun. Yani karsi
degilim, dogru yerlerdekileri destekliyorum... Yani cocugu parkta oynarken yapsin diye
spor aleti koymus, yanina futbol sahasi koymus. Yani bunlar uygun seyler degil. Her
mahalleye koymus... Kose basina koymus aletleri, yani orasi dort yol agzi, hicbir

bayanmin esi karisint orda spor yaparken gormek istemez bence. Yani bu benim fikrim
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degil toplumun kendi fikri bence... Imkanlar bir cok insamin ihtiyaclarina yonelik
olmuyor. Toplum olarak da bu ihtiyact algilayamadigimiz icin, erkeklerde bayanin

yapmasina saygi gostermiyorlar.”(GK28, 38, Evli)

“Yani belediye dahil simirlandiriyor. Su an su aksam surada yiiriimeye kalsan,
kaldirimda bir diinya araba var. Adam akill yiiriimek icin kaldirimlarimiz yok.
Bisiklete binsen, bisiklet yolumuz yok. Diisiiniin bir bayan attyorum, maddi imkdn yok,
kendi basina yapmast gerekiyor yani evine herhangi bir alamaz, spor salonuna
gidemiyor, tek yapabilecegi sey yiiriimek. Bunda bile yapmak istiyor ya ¢ok basit ya,
sadece altina bir esofman giyecek buraya c¢ikacak, miimkiin mii bu... Ne kadar
zorluyorlar insami, arti bisiklete binen bir bayan toplum tarafindan hos karsilanmiyor
hani. Ama yine de bir bisiklet yolumuz olsaydi, insanlarin gercekten yiiriiyebilecegi,
atiyorum alanlarimin daha fazla olmasin isterdim yani, spor yapabilecegi alanlarimin
da... Bu aletleri yapryorlar. Parklara koyuyorlar, bakin ya kim ne kadar diizgiin
kullaniyor, amacinda kullantyor. Yani ne bileyim birazcik daha sartlar gelistirilebilir

bayanlar icin.”(GK17, 29, Evli)

“Dedigim gibi toplum, bakislar. Toplum bakisi derken, dedigim gibi sokakta
kosan bir kadin burada hos karsilanmaz. Ya da sokakta yiiriiyiis yapan bir kadin, ¢cikmis
aksam mesela hazmetmek istiyor, cok sisti diyelim, sokaga cikti. Bu saatte bunun

burada ne igi var bakiglartyla yapamaz sporunu.”(GK10, 19, Bekar)

Bu goriislerin aksine GK13 kodlu orneklem ise kadinin spor yapmasina hicbir
engelin olmadigini, kadinin istiyorsa her seyi basarabilecegini su sekilde soylemistir:
“Actkcast bu zamana kadar hi¢ stmirlandiran, yani bence yok diye diigiiniiyorum.

Yani eger istiyorsa kadinin bagaramayacagi is yoktur, yapar yani.”(GK13, 21, Bekar)
4.2.2.2. Kategori 2: Spor Sonrast Iletisim ve Degerlerde Degisim

Ikinci kategoride kadinlarin spordan sonra kendi bedenleriyle iliskisinin nasil
oldugu ve sporun kendi yakin cevresiyle iletisime etkisi, sporun kadina daha 6nce dogru

atfettigi deger yargilarinin degisimine etkisi incelenmistir. Goriismecilerin ¢ogu sporla
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birlikte kendi bedenleriyle iligkilerinin daha olumlu oldugunu, sporla birlikte

sakinlestiklerini ve bu durumun aileleriyle iletisimlerini de etkiledigini soylemislerdir.

GK20 kodlu orneklem, spora basladiktan sonra kendi bedenini sevmeye
basladigin1 kendini sevmenin c¢evresindekilere de yansidigimi ve 6zgiiveninin arttigini
sOyle ifade etmistir:

“Spora basladiguimizda kendimizi sevmekten bahsetmistik. Kendimizi sevdigimiz
icin o sevgiyi karsimizdakilere daha rahat yansitabiliyoruz bence. Yansittigumi
diisiintiyorum. Ben kendimi de daha fazla sevmeye bagladigim icin cevreme daha pozitif
bakiyorum... Sporda biraz daha yalniz kalarak sevdigin seyleri yaptigin icin 6zgiivenin
arttt kesinlikle ve nasil desem ben kendine cok boyle deger veren insan degilimdir. Cok
diisiincelerimi soylemem sevmem bunu ama spordan sonra kendi diisiincelerimin de
degerli oldugunu hissetmeye basladim ve insanlara kendimi kanitlamaktan cok, kendimi
kendime kanitlamaya c¢alistyorum artik. Bunlar degisti. Genel yargilarim daha ¢ok
samirim saritlmaya basladim, kendi diisiincelerime, deger yargilarima.”(GK20, 19,

Bekar)

GK21 kodlu 6rneklem de sporla birlikte kendi viicudunu sahiplendigini soyle
ifade etmistir:

“O kadar rahatliyoruz insamin viicudu otomatikman de daha degerli oldugunu
hissediyor... Evet sahiplendigini hissediyorsun kendi viicudunla, bu benim

diyebiliyorsun artik kesinlikle.” (GK21, 26, Bekar)

Spora basladiktan sonra kendi bedeniyle iligkisini 6zgiiven kavrami etrafinda
tasvir eden GK27 kodlu orneklem, sporla birlikte viicudunun sikilagsmasiyla daha rahat
kiyafetler giymeye basladigini bu durumun kendisini daha degerli gérmesine neden
oldugunu agiklamistir. Bu durumun kendi psikolojisine de yansidigini ¢evresindekilere
kars1 cekingenligini atmasina neden oldugunu su sekilde anlatmistir:

“Mesela daha boyle kisa giymeye basladim, daha boyle bir ozgiiven geldi, daha
stkilasinca bedenim, ozellikle bacak bolgelerim, i¢c bacagim kalin oldugu icin. Biraz
daha boyle toparlaymnca sikilasinca daha rahat giyinmeye basladim bu sefer. Bence iyi

geliyor spor, deger verdigimi hissettim, ilgilendigimi. Bence c¢ok ilgilenmiyorum
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kendimle. Kadin kendine baktikca daha degerli, deger verdigini hisseder diye
diisiiniiyorum... Benim psikolojime yansiyor, spor benim icin tamamen kendi
hayatimdan cikip, farkli bir diinya gibi geliyor bana. Ya burada hani daha farkliyim,
kendime onem veriyorum... Ya soyle ben daha siki oldugum icin daha ozgiivenli,
giyindigim kiyafette daha ozgiivenliyim hani. Burada da mesela, ha su yonde bir
degisim olabilir, ilk spora basladigim zaman daha ¢ekingendim. Ama zamanla herkesin
buraya belirli bir amac icin geldigini goriince, hani hi¢c kimsenin birbirini elestirme
hakku gibi bir hakki olmadigini, zaten bir derdi olup da herkesin buraya geldigini goriip
de daha bir rahatlama oldu, o a¢idan tamam, evet... Burada daha rahat spor

yapiyorum, ilk zamanlardan daha rahat hareket ediyorum.”(GK27, 27, Bekar)

GK27 kodlu orneklem gibi GK10 kodlu 6rneklem de sporla birlikte kilo
vermeye basladigim1 ve kilo vermesinin 0zgiivenli olmasina sebep oldugu, ozgiivenli
olmasinin da daha girisken olmasina neden oldugunu soylemistir. Sporla birlikte
dogrularinin degismesi konusunda, onceden kilolu kisileri giydigi kiyafetler yiiziinden
yadirgadigimi fakat bu diisiincesinin yanlis oldugunu spor siireciyle anladigini su sekilde
izah etmistir:

“Sunu soyleyeyim oncelikle, yani bir insana sunu demek ¢ok yanls. O kiloyla
onu mu giymis demek cok yanhstir. Ozellikle insamin kendi viicuduyla barisik olmast
icin yaptigi seyleri gordiikten sonra. Hani kilo vermek zor bir siirec. Kilo verme
siirecine girdiginiz zaman diyorsunuz ki ya, yani bir insana bunu demek ¢ok yanli, kilo
vermenin ne kadar zor oldugunu gordiikten sonra. Ondan once mesela atryorum, mini
etegi seliiliti olmayan giymesin gibi bir sey diisiinebilirken, spora basladiginizda bu ¢ok
zormus ya. Insan yapamiyorsa ne yapsin yani. Elinde olan bu diyorsunuz, illa ki
degisiyor. Ben empatiyi gereksiz yere fazla yapan bir insamim ki bir seyleri tecriibe
ettikten sonra daha ¢ok artmaya bagladi. Yani ¢ok fazla diisiiniiyorum ya, bana da boyle
olsa ne kadar kotii olurdum dedigim seyler. Bu siireci ne kadar zor oldugunu, yorucu
oldugunu, kilo vermenin tamamen oliim oldugunu gordiikten sonra diyorum ki, giysin
sana ne ki yani, sana ne. Seliiliti varsa da giyebilir, kolu sarkiyorsa da giyebilir, kalgasi
biiyiikse de o dar pantolonu giyebilir. Bir insan kilo veremiyorsa ya da o siirecteyse
bunu sorgulamak asla disardan birine diismez. Kesinlikle bunu gordiim.”(GK10, 19,
Bekar)
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Sporun kendi bedenini begenmeye ve sakinlesmeye katkisi oldugundan
bahseden GK17 kodlu 6rneklem, spora basladiktan sonra ¢evresiyle kavga ve tartismaya
girmekten sakindigini sOylemistir. Spor yapmasinin deger yargilarinin degismesine
etkisi olarak hayata eskisi kadar dar bakmadigini, spor amagli daha rahat davranislarda
bulundugunu su sekilde ifadelendirmistir:

“Ben eskisi kadar evet daha dar bakmiyorum hayata. Su an daha genis
bakiyorum. Su an sokakta tayt giyen, sort giyen bilmem ne giyen, ne olursa olsun onlara
daha pozitif baktiginu biliyorum ve sunu diyorum mesela gencglerimizi de bazi yerde
kasmak yerine onlart sporda tesvik yapsak. Onun disinda mesela yiizme salonlarina
kizli erkekli gitmek, bilmem ne, benim icin gercekten cok seydi. Ya nasil olur yani
havasindaydim, Hani su an mesela esim yamimdayken gidebiliyorum. Eskiden miimkiin
mii. Ama su an yiizmeye karsi tutkum o kadar ¢ok var ki, hangi kiyafetle rahat
ediyorsam o kiyafet daha onemli. Onemli olan orda benim yiizebilmem, erkekle aym
havuzda yiizebilmek degil, onemli olan o havuzda ka¢ tur atmam onemli olan. Yani su
an onlart kafama takmiyorum. Onemli olan diyorum ki ben bugiin kac tur atacagim
acaba yiizmede... Hani hangi kiyafetle rahatsam oyle giyiniyorum agikcast ama

onceden bu miimkiin degildi mesela.”(GK17, 29, Evli)

Sporun verdigi sakinlik ve sabrin olaylara daha ilimhi yaklasmasina sebep
oldugunu belirten GK35 kodlu 6rneklem, bu durumu “ruhumuz yumusuyor” kavramiyla
aciklamistir. Daha Once Onyargiyla baktig: farkl iilkeye mensup kisileri spor salonunda
etkilesim sayesinde onlari daha iyi tanima imkani buldugunu ve onlara kars1 bakis
acisinin degistigini soyle izah etmistir:

“Sovyle bir sey oldu, simdi malum Suriyeliler her yerde diyorlar ya. Simdi ben bu
konuda biraz daha, bazi insanlar bu konuda biraz daha iyimser, daha olumlu
vaklasirlar mesela olaylara genel anlamda. Ben biraz daha kattydim burada, hani biraz
daha seydim. Tutucuydum herhalde iilkeye karsi, kabul etmemistim ilk etapta onlari..
Onlarin burada yasamasina, gelip yasam siirdiirmeye ¢alismasina, ya gicik oluyordum
oyle soyleyeyim hani cok ilimli degildim onlara karsi, hicbir sekilde hani kalkip, hi¢bir
tanesiyle muhatap olmadim ama, konusmadim da ne yapiyorlar diye, nasillar diye.

Sonra burada bir bayanla karsilastim ben onun Suriyeli oldugunu bilmiyordum ama iste
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konusmuyoruz, sadece bana giiliimsedi bana birka¢ defa, aslinda ben sadece gelip,
gidiyordum. Giiliimsedi, sonra ben onunla konusmak istedim bir sey sordum ben ona, ne
soyledigimi hatirlamiyorum, Suriyeliymis, konusamadi benimle, benim soyledigimi de
anlamadi. Sonra ben onunla tanistim. O anda artik icime ne geldiyse bilmiyorum.
Adi...Benim adim... dedim, senin adin ne. Onu anladi...Simdi burada denk
geliyoruz...diyorum giiliiyor, sadece ismimi soyliiyor, o benim ismimi hatirlamiyor.
Ondan sonra giiliicyorum ona, o da bana giiliiyor, éyle. Sonra bir giin...da denk geldi,
cocuklariyla birlikteydi. Orda da selamlastik cok hosuma gitti. Yani oyle bir sey

yasamadim. Sonra hani orda da tanidi beni, bende tanidim onu.”(GKS, 27, Bekar)

Iki cocuk annesi olan, sporu beden terapisi olarak niteleyen GK7 kodlu
orneklem, sporun ailesiyle iletisimi hususunda sporla birlikte sabirli, sakin ve mutlu
oldugunu kendi mutlulugunun ailesinin mutluluguna da yansidigini “evde kadin huzurlu
oldu mu huzur sacar” ciimlesiyle 6zetlemis ve bu durumu sodyle aciklamigtir:

“Daha iyi hissediyorum kendimi, daha iyi hissettigim icin de daha stressiz, daha
sabirli, daha sakin olabiliyorsun. Sporun oyle bir sey katiyor yani sana ¢iinkii stresini
atiyorsun, terapi gibi. Spor zaten bir nevi beden terapisi, hani psikiyatriye, psikologa
gidersin zihinsel terapi yaparlar sana, spor da bunun beden hali, bedenlesmis hali.
Sporunu yaparsin, terapini olursun, rahatlarsin, kendine giivenin gelir... Benim iyi
hissetmem icin ciinkii ben kendimi iyi hissedersem otomatikman bizim evde mutlu
oluyor, yani her sey bana bagli, evet, aynen oyle, yani bu tamamen sosyolojik etkisi yani
hakikaten, tam konustugumuz sey yani... Ciinkii bizim evde oyledir yani, ben mutlu ve
huzurluysam her sey yolunda gider yani her yerde aslinda oyle, yani disi kus yapar
derler ya, kadin evi disi kus yapar. Ben bu sozii hic anlayamazdim ve biraz da sinir
olurdum hani iistiimiize gereksiz yiik mii yiikliiyorlar diye sonradan anladim bunun
amact aslinda boyle evde kadin huzurlu oldu mu, huzur sacar demekmis, mutluluk olur
demekmis aslinda bunun seyi. Hani ekstradan fazladan yiikiimliiliik, kastiyla soylenilen

bir sey degilmis, ben bunu biraz ge¢ anladim.” (GK7, 40, Evli)

Depresyon halinin ailesiyle iletisimi olumsuz etkilemis oldugunu sdyleyen
GK24 kodlu 6rneklem, sporla birlikte ailesiyle iletisimde olumlu degisiklikler oldugunu

su sekilde soylemistir:
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“Yani ruhsal olarak degisti. Yani ben acik acik soyleyeyim ben bir depresyon
hastastydim. Dedim ya 1 hafta disart ¢ikmazdim, evde hi¢c konusmuyorum. Kizim
okuldan geliyor...iiniversitesinde okuyor kizim. Onceki sene bu yaz diyeyim, iki sene
olmadi, boyle kapryr aciyorum, hichbir kelime konusmak yok. Ama simdi kizim da-kilo
verdim bir de diizenli spor- anne sen de ¢ok biiyiik degisiklikler var anne. Bir kilo
vermisim ay bir kilo vermigim bu hafta, mutluyum, afferin kiz sana anne, yani beni ¢ok
mutlu ediyor, cok degisiklik var, her yonden, anlatamam ya. Ilag, hani yasamak lazim
diyorlar ya, ilagnus... Biiyiik kizima gidiyorum, ben de bir nese sey, annem diyor ne icti

diyor, kizima.”(GK24, 50, Evli)

Toplumun atfettigi deger yargilarinin degisimi konusunda GK16 ve GK24 kodlu
orneklem, kadinin siirekli disar1 ¢ikmasinin hos karsilanmadigi diisiincesini, spordan
once kendilerinin de farkinda olmadan kabullendigini, spor siireciyle birlikte bu
diistincenin degistigini su sekilde soylemislerdir:

“Evden bir kere ciktin, haftada ne bileyim iki kere disart ¢cikarsin, her giin kadin
disart ¢cikmaz gibi bir algi vardi. Bunu da sonrasinda yani bu sekil soylenmiyordu ama
bir sekilde daha iki giin once gitmedin mi ya da daha yeni gittin, birkac giin sonra git,
gidecegin yere gibi seyler aliyordum. O zaman da ben evden ¢ok fazla disari ctkmamak
gerekiyor diye diisiinmiistiim ama su an da bunlart yasadim. Karsima boyle sorular
geliyor. Biiyiiklerimiz iste sen zaten cok zayifladin, bir daha ¢ikma yiiriime dediler.
Ondan sonra bakiyorum, biraz sonra geliyor ben de seninle geleyim diyor hani sen
yvalmiz ¢itkma, kayinvalidem diyeyim. Bu sefer cocuklart yanima gondermeye bagladi.
Ondan sonra ve su an anladim ki sey diyor kendi, kadin siirekli evden ctkmaz. Kadin
siirekli goz oniinde bulunmaz, goz oniinde durmamasi gerekiyor diye bir algisi var ve
ben bunu hala yikamadim... Su an ben rutin ¢iktigim icin hani ozellikle o sekilde
diisiinmiiyordum. Ama bu sekilde diisiindiiriiliiyormusuz meger. Bu sekilde bir gey
varnus. Siirekli ¢cikma, ¢ikmayin, kadin ¢cok goz oniinde bulunmasin diye bir algi varmis

ve bunu fark ettim, ytkmaya ¢alistyoruz. Hala yikamadik ama.” (GK16, 31, Evli)

“...Yok bu kadin da her giin nereye gidip geliyor derler, her giin nereye gidiyor
derler. Hemen hemen ben bes giinii, dort giinii gelmeye calistyorum, en az. Bu kadin

nereye gidiyor, kime ne ya dedim artik.”(GK24, 50, Evli)
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Antrenor olan GK18 kodlu orneklem, sporla ugragsmasinin ilk zamanlarda
yadirgandigini, kendisinin de antrenorliige ilk basladigi zamanlarda kadin olarak
tereddiitlerini ve bunu sporla birlikte sorgulama siirecini su sekilde ifade etmistir:

“Ben ilk bagladigimda mesela bana sey diyorlardi. Erkekler yapar spor, sen
neden spor yapiyorsun. Ben zaten oyle yetigsmistim. Ben bir kiz cocugu gibi
yetismemistim. Bir erkek c¢ocugu gibi yetismistim mesela ben de onu ¢ok
vargilanmislardi, sonradan sonradan sonradan bayanlar ¢ok yonelince dedim ki he
demek ki bunu ben de yapabiliyormusum ki o zamanlar yapmisim yani. Hani benim
kendimde sorguladigimda bu oldu. Neden hani ben yaparken herkes yadirgiyordu. Ilk
zaman yadirgantyordu mesela... Hani bunu sade, erkek mi bir de o vardi bende, sadece
erkek mi yapabilir. Bunu herkes yapabilir ama simdi diyorum ki iyi ki de yapmuisim.
Simdi bunu diyebilirim yani iyi ki de yapmisim. Simdi zaten kimse iizerime gelmiyor.
Mesela ilk ben evlendigim zaman kayinpederim falan hep diyordu gelin kismi ne sporu,
ne soyleymis, ne boyleymis, bunlart erkekler yapar, ne calismasi seyi. Sonradan
kaynpederim herkese soylerdi iste benim gelinin antrenor diye soyliiyordu yani. Ilk
zaman bir de onlar hepsi yadirgadilar, herkes yadirgadi. Ama ben ne bileyim... Ya
yanlis bir sey mi yapryorum diye diyorum ya diisiiniiyordum ama su anda hi¢ oyle bir

sey diisiinmiiyorum.”(GK18, 44, Evli)

4.2.3. Kadin Bedenine Yiklenen Anlam

Bu boliimde kadin bedenine yiiklenen anlam ortaya cikarilmaya caligilacaktir.
Kadinlarin kendi bedenlerine bakisi, kendi bedenlerinden memnuniyeti, toplumdaki
kadinlarin ve erkeklerin kadin bedenine bakislari, idealize edilen kadin bedeni ve bu
durum hakkindaki goriisleri incelenecektir. Tema 3’de bedenin olumsuz degerlendirilme
kaygisi, toplumun kadin bedenine bakisi ve idealize edilen kadin bedeninden etkilenme

olarak kategori olusturulmustur.
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Sekil 4.4: Kadin Bedenine Yiiklenen Anlam

4.2.3.1. Kategori 1: Bedenin Olumsuz Degerlendirilme Kaygisi

Bu kategoride goriismecilerin kendi bedenlerinden memnuniyeti, viicutlarinda
degistirmek istedikleri  boliimlerin olup olmadigi, Bedenlerinde olumsuz
degerlendirilme kaygisinin varligt goriismecilerin  kendi ifadelerinden ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Goriigmecilerin biiyilk ¢ogunlugu bedenlerinden memnun
olmadiklarin1 ya da memnun olma yolunda olduklarim1 sdylemislerdir. Kimisi hi¢
diisinmeden memnun olmadigim1 belirtirken kimisi “memnunum ama”, “memnun

29 ¢

olmaya ¢calistyorum”, “tereddiitlerim var” gibi ifadeler kullanmiglardir.

“Hayr degilim. Memnun olsam burada ne igim var.”(GK15, 30, Evli)

“Degilim, benim kilo vermem lazim. Bolgesel sikintilaruim var benim. O yiizden

spora geliyorum.” (GK25, 22, Bekar)

“Yani su siralar kilo aldim, o yiizden memnun degilim.” (GK19, 19, Bekar)

Sporla birlikte kendi bedenini yavas yavas sevmeye basladigini sdyleyen GK20

kodlu 6rneklem, viicudunun olumsuz degerlendirilmesi konusunda cevresinde bedenine
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kars1 yapilan elestirilerin kendi bedenine karst Onyargili olarak bakmasina neden
oldugunu su sozlerle ifade etmistir:

“Evet, yani cevremizdeki insanlar arkadagslarmmiz dalga gecince, hani giizel
soylemek ayri, dalga gecmek ayri. O Yyiizden insanda bir tedirginlik oluyor ve hatta
cevremden degil, kendi kendimde zaten sey yapiyorsun, elestiriyorsun, bu oluyor yani..
Ciinkii insanlar bilincaltina bir sey yerlestiriyor, sen artik o on yargiyla bakiyorsun
aynaya. O yiizden o aynaya baktiginda hani belki daha iyi durumdayken kendini daha
kotii hissedebiliyorsun, o yiizden etkiliyor yani, cevremiz.” (GK20, 19, Bekar)

Gortismecilerden bazilar1 bedenlerinden memnun olduklarini sOyleseler de
bedenlerinde degistirmek istedikleri bolgelerden ve viicutlarinin olumsuz degerlendirilme
kaygisindan bahsetmiglerdir. Viicudundan memnun olmaya calismasina ragmen
viicudunda degistirmek istedigi bolgeleri oldugunu sdyleyen GK10 kodlu o6rneklem,
viicudunda bagkalar tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygisin1 “kesinlikle” diyerek
ifade etmistir ve begenilmemenin kendisini igreng hissettirdigini su sekilde sdylemistir:

“Evet, yani kesinlikle o ben de var. Bilmiyorum, bu zamana kadar belki sey
olmasindan dolayi, diizgiin olmasindan dolayt belki bilmiyorum. Bir anda viicudumun
bozulmast ve insanlarin bana bunu soylemesi ve dile getirmesi, zaten ki bunu biliyorum,
sinir bozucu ve begenilmemek, viicudun da kotiiymiis denmesi cok kotii... Igreng
hissettiriyor, yani ¢ok kotii hissediyorum, o konulart ¢ok takan bir insanim,

kesinlikle.”(GK10, 19, Bekar)

Ozbolat’in belirttigi gibi egzersiz yapmayan ve asir1 kiloya sahip bir beden
toplumda utang ve alay konusudur. Ozellikle bir kadina yapilacak en biiyiik hakaret kilo
almissin soziidiir (aktaran. Watson:2016, Ozbolat, 2011:323). Gorilismecilerden GK22
kodlu oOrneklem de, viicudunun bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmesini
hakaret olarak algilayacagini ve bu durumun kendisini ¢ok etkileyecegini soyle
aciklamistir:

“Kilo alirsam tabi ki tasirim (kaygti), ciinkii disarinin bakis acist benim igin ¢ok
onemli. Ben ciinkii onu takarim, takan bir insamim. Disardan bana kilo almig ya da a
sen kilo mu aldin, orast ¢cikmuis, burasi ciknus gibi laflar beni etkiler. Neden etkiler. Ya

ben onu bir hakaret gibi algilarim yani, bana bir hakaret gibi gelir, kendime
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yvakistiramam. Daha dogrusu kendime yakistiramam yani. Ya da boyle asiri fazla kilolu
olmamig olmamdan da kaynaklanabilir. Yakistiramam yani kendime. Hi¢c oOyle
olmadigim icin belki de. Kiloyu ben kendime yakistiramiyorum... Cok fazla kilo artisini
benim viicudumda kaldirmaz, psikolojim de kaldirmaz. O sekilde... tabi kisiligime

algilarim kendime yakistiramam...(GK22, 39, Evli)

Viicudunda olumsuz degerlendirilme kaygisinin sebebini goriismeciler farkli
nedenlerle aciklamiglardir. Goriigmecilerden bazilar1 bu kaygiya sebep olarak antrenor
olmalarim1 gostermislerdir. Siirekli goz Oniinde bulunduklart i¢in kendilerine yapilan
olumsuz yorumlardan tedirginlik yasadiklarini belirtmislerdir:

“Antrenorliik yaptigim zamanda mesela insanlarin iste demesinden, ciinkii ben
bunun farkindayum, spor bilgim ¢ok fazla, asirt fazla bence, yani antrenorliik
yvapabilecek kapasitedeyim. Ama insanlar a hoca iste, hocanin da fazlasi var, hani 1-2
kere buna denk geldim. Onun haricinde kendimde zaten oyle diisiindiim. Beden egitimi
okurken bir hocam agsir fazlaydi. Ona birinin dedigine denk geldim. Kilolu bir hocamiz
vardi. Yani 80-90 sonradan kilo almis bir bayan, hani ona dedikleri zaman agiri
rahatsiz oluyordu. Insan bir tedirgin oluyor, kiriliyor olumsuz bir sekilde. Sadece
meslek hayatta degil, giinliik hayatta da biri bana kilo almissin dediginde dogal olarak
mutsuz oluyorum, sinirleniyorum. Ben siklet sporu yaptigim icin c¢ok kilo alip
veriyorum, biraz yanlistt ama bir tamdigim gordiigii zaman a ¢ok kilo almigsin dedigi

zaman ben asirt bozuluyorum, mutsuz oluyorum.”(GK1, 27, Bekar)

“Benim var, ciinkii ben antrenoriim. Hoca kilo almig, hocamin surasi ¢ikmis
dediginde biz etkileniyoruz yani. Ben etkileniyorum. O yiizden de dikkat etmeye
calistyorum. Yani dedigim gibi bir spora gelsem takmam herhalde ama benim su anda
olmam gereken... Benim oniimde ben kilolu bir hocayla ders yapmak istemem.” (GK18,

44, Evli)

Gortismeye katilan bazi kadinlar ise viicutlarinin olumsuz degerlendirilme
kaygisi konusunda sadece eslerinin goriislerini Onemsediklerini belirtmislerdir. Bu
onemsemenin sebebinin ise eslerine duyduklar1 degerden, sevgiden kaynaklandigini

soylemislerdir. Bu durumu GK4 ve GK6 kodlu 6rneklemler soyle ifade etmislerdir:
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“Oyle baskalar: énemsemem ben, zaten baskalarina viicudumu gosterecek tipte
bir insan degilim, hani benim viicut hatlarumi bilsin, gorsiin, o tarz bi insan zaten
degilim. Benim icin esimin hosuna gitmesi en giizel seydir. Esim sevsin. Esim
begensin... Esim sevsin baskasina begenmek ya da begendirmek zorunda degilim.
Benim icin degeri odur yani. Onu degerli goriiyorum, onu o sevsin, mutlu olsun.”(GK4,

39, Evli)

“Cok onemsemiyorum o tarz seyleri ben. Tabi bu disardan dediginiz seyi esim
soylemisse, o da bir disardan benim icin ¢ok onemlidir. Onunla bir hayat geciriyorum,
onun icin giizel goriinmek istiyorum, biitiin hayatimu zaten ona endeksli yasiyorum...
mutluluk algim bu yonde sonucta biz birbirimizi begenerek yada birbirimizi mutlu
edecegimize inanarak, birbirimizle keyifli vakit gecirerek evlenme karart aldik ve eger o
bana derse ki... sen iste fazla mi kilo aldin yada soyle mi oldu, boyle mi oldu dediginde
ben seyi diisiiniiriim mesela rahat mi hareket edemiyor acaba benimle... Onun
mutsuzlugu beni etkiler, dolayli degil, dogrudan etkiler. O yiizden o mutlu olsun
istedigim icin e bu beni de mutlu eder zaten, boyle bir sey istiyorsa zaten, esim istiyorsa
bu benim saglhm icin ister. Benim giizel goriinmemi de iyi hissetmek, yani sen kendini

iyi hisset...”(GK6, 34, Evli)

GK17 ve GK6 kodlu 6rneklem, viicudunda olumsuz degerlendirilme kaygisinin
annelerinin diisiince ve sdylemlerinden kaynaklandigini, annelerinin onlart kilolu
goriirse sagliklarindan endise edeceklerini, annelerinin bu duruma iiziileceklerini
bildikleri i¢in bu kaygiy1 tasidiklarini su sekilde belirtmislerdir:

“Annemden ¢ok tasryorum. Yani annemle babamun benim viicudumu giizel
gormesi beni ¢ok etkiliyor. Yani bu da kiloyla bir nevi alakali. Baska hayattaki mesela
sizin bana karst diisiinceniz beni o kadar etkilemiyor ama hani attyorum onlar beni
giizel ve saglikli gormesi benim ¢ok hosuma gidiyor. Ciinkii onlara o pozitif enerjiyi
geciriyorum. Onlarin hayatina da ¢ok yansiyor. Bir evlat olarak zaten evladini mutlu,
giizel, hos gormek, saglikli gormek bir anne babanin isteyecegi en giizel seylerden
biridir. O yiizden ben mesela atiyorum 55 kiloysam, 65 kilo olarak gitsem mesela, ¢ok
nadir, 3-4 ayda bir goriisebiliyoruz. Aynt sehirde yasamiyorum. 3-4 ay sonra insanlar

cok degisebiliyor. O sekilde gittigimde annem iiziiliir. Ne yaptin kendine hani diyor.
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Zayif olmamu sevdigini belirtiyor hani kilolu olmanin iyi olmadigini, daha sonra bu

sekilde olmamam gerektigi soylemleri oluyor.”(GK17, 29, Evli)

“Olumsuz yargilama kaygi meselesi annem derse, ya da kiz kardesim derse o
zaman derim ki ya iste hani bak, annemin zaten kilo aldin diye bir korkusu varsa
kesinlikle... kilolu insanlar seker hastasi oluyor, aman hastalanirim, tek korkusu odur.
Gergekten cok korkar annem, odii kopuyor, seker hastast olacagim diye... Yani yakin
cevremin bir art niyeti olmadigun bilirim, benim icin olumlu diisiiniirler, disardanlar,
olumlu diisiinerek sey yaparlar ama ¢ok disardan birisi benim iyiligimi diisiinerek degil,
hasetliginden, beni sinirlendirmek icin soylemistir onlari, kulak arkasi ederim,

onemsemem.”(GK6, 34, Evli)

Bedenlerinden memnun olsalar da bedenlerinde degistirmek istedikleri
bolgelerin varligindan bahseden GK26 ve GK21 kodlu 6rneklem, viicutlarinda olumsuz
degerlendirilme kaygisinin varligi konusunda tereddiit etmislerdir. Bu soruyla birlikte
boyle bir kayginin kendilerinde var oldugunu fark ettiklerini su sekilde soylemislerdir:

“Oyle cok biiyiik kaygi degil de tabi ki de olumsuz diisiinsiinler istemem ama
hani oyle cok dert etmemisimdir, sunu yaparsam soyle, yok o kadar da diisiinmiiyorum
ama evet oyle bir kaygi, ne dedigimi anlamadim su anda ama aradayim yani,
diisiinmemistim boyle bir sey, bence herkesin de vardir ya, benimde vardir evet. Istemez
kimse olumsuz bir sey soylesinler ama vardir, vardir. Ya en basitinden diistiniiyorum
arkadaslarim falan oyle cok elestirmediler ama elestirsinler ister miydim, kimin
elestirdigine bagli, cok yakin arkadaslarim soyliiyorlar da zaten. Onlar disindakiler
soylesin istemezdim. Kaygim olabilir. Soylemesinler ne diisiindiikleri umurumda degil

ama soylemesinler.”(GK26, 24, Bekar)

“Yani sey olarak, olumsuz degerlendiriyorlar, hala daha degerlendiriliyorum
yani, simitlerimin olmasi. Tabi ki ister istemez, bir begenilme arzusu var galiba, her ne
kadar bunlar kendim icin yapiyorum dediysem de var galiba. Biraz daha boyle hani
biri bir gey soyledigi zaman, mesela korse giyiyorum, atiyorum mesela normal bile
olsam, su an benim kilom normal bir insan kilosu ama yine de ben daha kusursuz

goziikmek icin korse kullaniyorum ve bence bu da biraz kaygidan kaynaklantyor. Niye
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korse giysin ki bir insan eger kendine giiveniyorsa, giizel goziiktiigiinii diisiiniiyorsa,
ama ben bildiginiz beden korsesi boyle bedenden giyilen, diimdiiz kusursuz goziikmek

icin giyiyorum. Demek ki var. Baktim da varmis.”(GK27, 27, Bekar)

GK23 kodlu orneklem gibi bazi goriismeciler ise c¢evrenin sozlerine aldiris
etmedigini, saglikli olmanin onun i¢in daha O©Onemli oldugunu ve olumsuz
degerlendirilme konusunda kaygilarinin olmadigini séyle belirtmistir:

“Hig¢ oyle bir kaygum olmadi, hi¢ dyle bir endisem de olmadi. Ben kendime gore
iyiyim, disardaki bir bagkasina gore iyi olmayabilirim. Ama disardakinin ne diisiindiigii
beni ilgilendirmiyor. Benim ne diisiindiigiim onemli, ben kendimi seviyorum ve
mutluyum iyiyim ama egime sorsamiz belki benle ilgili diyebilir ki evet... 2-3 kilo alsa
daha iyi olur ya da diyebilir ki 3-4 kilo verse daha giizel olabilir diyebilir mesela,
esimin bakis acgisinda ya da esime gore farkli olabilir bu durum ama onun ne

diisiindiigii onemli degil, ben saglikli miyim, evet, sagliklryim.”(GK23, 31, Evli)

Bedenlerinden memnun olmadiklarin1 ifade eden GK4 ve GK24 kodlu
orneklem, viicutlarinda olumsuz degerlendirme kaygisi olarak, inanclar1 geregi viicut
hatlarinin belirgin olmasindan kaygi duyduklarin1 asagidaki gibi belirtmislerdir:

“Tasiyorum, agsiri derece tastyorum. Yani begenmezler diye, en ¢ok da
buralardan kaygim (basen) . Bir de ben tesettiirlii oldugum icin belli olmasin diye
hatlarim o ag¢idan diigiiniiriim. Begenmemezlik degil yani, varsin begenmesinler ben
dikkat cekmemek icin yani, viicut hatlarim, diigiincelerim o yani... Hatlar belli olmasin,
dikkat ¢cekmesin, korumaya calistyorum yani dis goriiniisiim basenlerden once...
Memnun degilim, kilomdan. Hem goriintii olarak hem fiziksel olarak bazi

hareketlerimde bana, en ¢ok da goriintii olarak rahatsiz ediyor onu da soyleyeyim

yvani”(GK24, 50, Evli)

“Su anda degilim, su anda hedefledigim kiloda degilim, mesela daha oncesini
sorarsaniz, mesela bir 11 kilo fazlaligim oncesini sorarsaniz, o zaman da memnun
degildim. Ama kilo verdikce mesela 11 kilo vermeme ragmen hala hognut degilim.
Kilo verirsem biraz daha memnun olacagim... Aslinda kilo vermeye baslamamdaki

amag, birazcik bu da vardi yani, istemiyordum ben, hem kapalisin, hem fark ediliyorsun
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disardan bu da beni rahatsiz ediyordu. O olmayacak yani bir insanda, belli olmayacak,
oyle kendini gostermeyecek zaten oyle kendini gosterince de kilo oluyor yani.(Disart
karst) Viicut hatlarin cok belirgin olmasim istemiyorum yani. Inanclarim, inancim

gereginde, goz zevki olarak da.” (GK4, 39, Evli)

4.2.3.2. Kategori 2: Toplumun Kadin Bedenine Bakis1

Kategori 2’de toplumun kadin bedenine bakisi anlamlandirilmaya caligilmistir.
Oncelikle goriismecilere ideal kadin bedeninin nasil oldugu hakkinda kendi goriisleri
sorulmus, daha sonra toplumdaki erkeklerin ve toplumdaki kadinlarin kadin bedenini

nasil gordiigii sorulmustur.

GK27 kodlu 6rneklem, ideal kadin bedeninin kisiye yakisan beden oldugunu
sOylemistir. Toplumdaki erkeklerin kadin bedenine cinsel odakli baktiklarin1 ve bu
yiizden taciz ve tecaviiz olaylarinin arttigin1 sdylemistir. Erkeklerin ne ¢ok zayif ne cok
kilolu viicut tipi olan, baliketli diye tabir edilen viicut tipinden hoslandiklarini
belirtmistir. Kadinlarin kadin bedenine bakisini ise evlilikte ve bekarlikta kadindan
olmast beklenen ayri viicut tipi oldugunu belirtirken toplumumuzun zayif kadim1 daha
tistte gordiigiine vurgu yapmis ve bu durumu soyle ifadelendirmistir:

“Bence ona yakisan, ideal kadin bedeni yok bence bazen bakiyorum kiz tombul
ama yakistyor ona, baliketli olmak daha ¢cok yakisiyor. Bazi kadina da mesela zayif
olmak yakisiyor... Onlar icin (erkekler) kotii ifade ettigin diisiiniiyorum ben. Yani
sadece cinsel odakli baktiklarini diisiintiyorum ben acikcasi. Mesela instagramda
gordiigiimiiz bayanlara ben a ne kadar giizel, ne kadar siki, ne kadar fit diye bakarken,
bir erkek farkli bir gozle bakiyordur diye diisiiniiyorum. Daha ¢ok hosuna gidiyordur,
daha cok ne bileyim, etkiliyordur diye diisiiniiyorum. Beni farkli bir yonden mesela
takdir ederken ben, o etkilenerek bakiyordur diyorum her gseye... Hani bu kadar
tecaviizler arttigina gore, baska ne olarak bakiyorlar bilmiyorum. Tacizler, tecaviizler
arttigina gore daha farkli baksalard: eger cogunluk daha farkli olsaydi bu tarz seyler de
Sfarkly, yani bu kadar fazla olmazdi diye diisiiniiyorum. Normal bir bakis agist yok demek
ki... (erkekler) Bence baliketli seviyorlardir, ne ¢ok zayif ne cok sisman, orta halli

kadinlart seviyorlardir diye tahmin ediyorum... Ya bence iki bakis acist var kadinlarda
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genel olarak toplumda. Bekdrsan mesela, tamamen bekdr kizlara bakis agist su, bekar
dedigin kiz zayif olacak, fizigi giizel olacak, fit olacak diye bakiyorlar. Ayni kadina ama
sunu da miisamaha gosterebiliyorlar. Evlendikten sonra salsin. Zaten dogum yapti,
zaten evlendi mantigi. Bence iki tiirlii bakis acist var kadinda. Yani kadinlarin da
kadinlara iki tiir bakis acisi var bence. Hani bekdrken sisman olamam, ¢iinkii
evlenemem. Ama evlendikten sonra salabilirim. Aslinda ¢ok bence sacma bakig agisi.
Artik hayatinda biri var, daha cok dikkat etmen gerekirken mesela. Iki tiirlii diye
diisiiniiyorum ben mesela. Arkadaslarum arasinda da baktigimda bekdrken biraz topla
kendini ki evlen. Hani biraz daha zayifla ki rahat evlen. Hani ne alakaysa yani. Oyle bir
bakis acisi var Tiirklerde daha cok, bilmiyorum yabancilari, daha ¢ok herhalde
giizellige bakildigint mu diistiniiyorlar. Giizel olursan daha secici mi goriiyorlar bence,
zayif kadimi daha iistte goriiyor bizim toplumumuz. Kadinlarumiz da oyle, hani zayifsan
giizelsin. Yani yiiz giizelligi degil de daha cok bence viicut giizelligine kadinlar daha ¢ok
takiliyor. Yani ozellikle evlenebilmek icin... bence salmamali, bence evli bir kadin daha
cok dikkat etmeli... Mesela misafirimizi pijamayla karsilamayiz misafirlerimizi, giizel
giyinip karsularsimiz.  Bu karst tarafa da onem verdiginizi, hem kendinizi
giizellestirirsiniz hem de karsi tarafa onem verdiginizi gosterirsinizdir bence. Ben
kendime dikkat edersem evlendikten sonra hem kendime deger veriyor olurum, hem

karsimdaki esime deger veriyor olurum diye diisiiniiyorum.”(GK27, 27, Bekar)

GK16 kodlu orneklem, GK27 kodlu oOrneklemin soylediklerine ek olarak
toplumda erkegin kilosunun onemli olmadigini ama kadinin daima giizel ve fit olmasi
yoniinde alg1 oldugunu sdylemistir. U¢ ¢ocuk annesi GK16 kodlu 6érneklem, ¢ocuklu
kadinlarin biraz kilolu olmasi1 yoniinde bir beklenti oldugunu soyle ifade etmistir:

“Ben artik 3 tane cocugum var, sen artik kilolu olman gerekiyor gibi bizim boyle
oturmalarda, ay sen cok zayifsin, sen ye coluk cocuklu oldugun belli olsun gibi bir
mantik bana cok sacma geliyor. Yani ben her daim iyi goziikmek istiyorum, niye kilolu
goziikeyim ki ya da niye ¢oluk cocuklu ben bekdrken 80 kilo olmam, evli ve 3 ¢ocuklu
olmam goriintiisii mii olmug oluyor, o farkli bir durum. Mesela bekarken 80 kilo olmus
olsa o evli ve coluk cocuklu bir insan gibi goriiniiyor acaba. Tamidiklarim bu sekilde...
evet biraz kadina benze diyorlar. Yani kadin orda bir sey diisiince tarzi, kadin kilolu

olur evlendikten sonra bilhassa. Bekdrken zayif, evlendikten sonra kilolu olur gibi bir
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diisiince tarzt var. Herkes yani ¢cogu kisi bana aymi seyi soyliiyor. Kadina benze biraz,

evlisin, cocuklu goziik biraz diyorlar boyle. Bekar gibi gezme.” (GK16, 31, Evli)

Ideal kadin1 bedenini ince belli ve hatlar1 olmali diye “kum saati” kavramiyla
tasvir eden GK10 kodlu orneklem, diger goriigmeciler gibi erkegin kadin bedenine
cinsel obje olarak baktigini ve kilolularin toplumda kabul gérmedigini sdylemistir.
Kadinlar arasinda da viicut giizelligi agisindan rekabet ve kiskanghigin varligini su
sekilde ifade etmistir:

“Bence kesinlikle bel ince olmali bana dyle geliyor bilmiyorum. Kol ¢ok ince
olmali. Yani aslinda hatlart olmali bir kadimin. Nasil diyeyim, kum saati mi derler, onun
gibi. Kum saati ya genel bana kalirsa hatlari olmali... Klasik sey vardir, tamamen cinsel
obje olarak bakar (erkekler). Hani dyle de diyebilirim ama surada yiiriirken bile mesela
cok rahatsiz oluyor insan bakislardan. Ensende hissediyorsun bakiglari. Kesinlikle sey,
masum baktiklarina inanmiyorum kadin bedeni deyince. Tamamen bir art niyet, kolu mu
goziikmiis, orast mu goziikmiis, neresi actk oraya bakiyum havasindalar ve bir erkegin
nasil diyeyim bir kadin kilolu olursa onun bakilmayacagr kanisinda olan bir sey var,
cizgisi mi var diyeyim. Aslinda her erkekte goriiriiz. Cok kiloluysa begenilmez ya da iste
ne diyebilirim mesela. Kabul gormez mi deyim. Kilo hicbir zaman sey karsilanmiyor
insanlar acgisindan. Ben baktigim zaman saglik acisindan rahatsiz olurum. Diger tiirlii
kilo bir insana yakisiyorsa ya da onu rahatsiz etmiyorsa bir sikintt yoktur. Bir insanin
on kilo fazlast olabilir ama bir erkek ona kadin kilolu mu olur, yakismiyor, bilmem ne
diye bakiyorsa bu toplumda ciddi sikintilar var demek. Yani kadin tamamen kendi
kafalarinda olusturduklar: sey gibi olsun istiyorlar viicut olarak. Bir Victoria’s Secret
mankeni... Begenilmek, toplum, herkes. Aslinda daha ¢ok kadinlart kadinlara
begendirmek istiyor insan. Ciinkii kadinlar arasinda bir kiskanclik mi diyeyim, bir
rekabet mi diyeyim, siirekli olur. O oyle kosuyorsa ya da o dyle yapiyorsa ya da nasil
diyeyim, kendimi ona begendirmeliyim, kiskanmali. Bu da var, ozellikle geng kizlar
arasinda cok fazla. Genelde boyle yani kadinlarin viicudu hakkinda.” (GK10, 19,
Bekar)

GKS8 kodlu orneklem, kendi goriisiine gore kisinin kendini iyi hissettigi, mutlu

hissettigi kilosunun onun ideal kilosudur. Toplumun kadin bedenine bakis agisini ise
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“kum saati” kavramiyla agiklamis ve viicudu giizel olanin istiinliik kurdugundan
bahsetmistir. Erkeklerin kadin bedenine bakisini ise cinsel obje olarak belirtmis, bu
goriisliniin olusmasinda tacize ugramasinin etkisi oldugunu soyle anlatmistir:

“Belli bir viicut olciisii boyle herkes icin on plana ¢ikmus, iste kum saati ozellikle
ctknus. Yani gogiisler daha biiyiik, bel daha ince, kalgcalar biraz daha yuvarlak ve genis.
Bu sekil daha cok one cikmus. Sanki birisinin viicudu otekine gore daha iyiyse boyle
direk iistiinliik kuruluyor. Viicuduna gore yani iistiinliik kuran var. Ciinkii sey oluyor
yani, sen kilolusun, sana kim bakar, seni kim ne yapsin. Bunun disinda yani daha ¢ok
gordiigiim benim, kendi okulumda gordiigiim, boyle hangisinin viicut tipi daha giizelse,
hangisi boyle giizel viicut hatlarina sahipse herkes boyle onun yanina toplasiyor, orda
boyle o one c¢ikmis duruyor. Herkes oOyle onun agzimin icine bakar... (erkek
bakist)Benim goziimde daha ¢cok cinsel obje goriiniiyor. Ciinkii yasadiklarimdan dolayi
biliyorum daha birka¢ sene once tacize ugradim. Bu Yyiizden de hani daha ¢ok
Sfarkindayim, disarda sadece etek giydigimde bile maruz kaldigim bakislarin altinda
boyle artik, yok sanki ben bir sey yaptim, kadin olmak mi benim sucum diye
diisiindiigiim oldu artik yani. Niye boyle bir sey yapildigini. Ve en son artik boyle niye
bakiyorsun demeyi 6grendim bir siire sonra. Yani sadece cinsel bir obje. Benim goziim
artik buna doniigmiis vaziyette ciinkii disarda ¢ok fazla sey goriiyorum.”(GKS, 16,
Bekar)

GK23 kodlu orneklem ise giizele herkesin baktigini fakat erkegin bakisinin
kadinlardan farkli oldugunu su ciimlelerle ifade etmistir:

“Yani simdi toplumdaki erkekler kadinlarin ilk bakista albenili olmasina
bakiyorlar sanirum. Yani viicut hatlarimin diizgiin iste ne bileyim ben, yani daha ¢ok ne
bileyim uzun bacakli... uzun bacakli uzun boylu kadinlar her zaman dikkat cekiyorlar
hani. Erkeklerin bakist farkli oluyor onlara. Esimden de biliyorum bunu. Esimle yan
yvana oldugumuzda bile giizel viicutlu bir kadinsa eger soyle doniip bakiyor. Yani ben
bir sey demiyorum, baktigini hissetmemeye ¢calistyorum ama fark ediyorsun. Ciinkii yan
yvanasin mesela giizel bir kadin doniiyor bakiyor ister istemez. Kadin olarak ben bile
bakiyorsam yani tabi ki adamlar bakiyorlar... Yani giizel olana erkekler degil kadinlar
da bakuyor. Yani biz de bakiyoruz mesela ben ¢cok giizel kadinlar goriiyorum. Benim icin

mesela tabi erkeklerin bakist farkli olabilir” (GK23, 31, Evli)
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Erkeklerin toplumdaki kadin bedenini acimasizca elestirdigini sdyleyen GK22
kodlu orneklem, erkeklerin kilolu kadinlardan hoslanmadigin1 ayrica kilolu olmay1
erkeklerin “goriintii kirliligi” olarak gordiigiinii su sekilde sdylemistir:

“Toplumun kadin bedenine bakisi erkekler acisindan ben kendi esimden de
bildigim iizere ¢cok acimasiz, acimasiz yani kesinlikle acimasiz. Yani kadina bir gobek
va da iste bir basen cikintisi fazlalik genelde erkekler tarafindan yakistirilmiyor. Ya da
benim esim mesela yakistirmiyor bir bayana. Nasil bu hale gelmig, niye dikkat etmemis,
iste bir dogum yapmak bu hale gelmeye sebep mi, sebep olamaz. Kadin kendine
bakacak ondan sonra farkl seylere erkekler yonelince farkli seyler cikiyor. Ya bakis
acist oluyor ya erkek sonra esi kilolu diye begenmemeye falan baslayabiliyor. Yani
etrafta daha fit bedenliler varken, tabi bu bir sey olamaz da, mesela ben oyle
diisiiniiyorum yani. Bir kadin kendine bakmali. Erkeklerde bence kesinlikle kilolu
kadinlardan, kilolu insanlardan hoslanmiyordur yani... Ilk etapta bakinca zaten
gorsellik yani, goriintii kirliligi gibi bir sey oluyor kiloluluk, bence ben odyle
diisiiniiyorum, erkekler agisindan aynen oyle.” (GK22, 39, Evli)

Kadinlarin kilolar1 arttikga onlar hakkindaki olumlu yorumlarda bir azalma
olmaktadir. Kilosu az ve daha ince olan kadinlara erkekler tarafindan daha olumlu
yorum yapildigr goriilmiistiir. Bu kadinlar karst cins tarafindan daha cazip
bulunmaktadir (Oguz 2005: 34). Kilo vermek i¢in mide ameliyat1 geciren GK21 kodlu
orneklem de, erkeklerin kadinda kilodan hoglanmadiklarini belirtmistir. Kilolu kadinlara
kilosu konusunda cevrenin laf sdylemesinin ve kilo verdikten sonra taliplerinin
artmasinin bu durumun gostergesi oldugunu belirtmistir. Ayrica kilolu kadinlarin
cevreden gelen tepkilerden dolayr mutlu olamadiklarini soyle izah etmistir:

“Genel olarak zayif isterler yani zayif veya baliketli herhalde, biitiin erkekleri
kiyasladigimda kimse sey istemez, kilolu istemez diye diisiiniiyorum. En basit ornek
kendimden veriyim. Bekdrum dedigim gibi, zayifladiktan sonra talipler cok oldu, onun
oncesinde kimse yoktu... zayifladiktan sonra cidden daha farkli oluyormus. Daha fazla
talip oluyormus insanin yani yoksa, demek ki tercih etmiyorlar kilolulari... Yani herkes
bir yorum yapiyor en basitinden ornek, benim bir tanmidik iste koyde, iste zayifla, zayifla,

zayifla, Allah’im bana senin gibi bir es nasip etmesin tarzinda bir laf kullandi bana,
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erkek kullandi bunu... Genel olarak da hicbir kilolu bayamin mutlu olacagini
diisiinmiiyorum. Kendi acisindan mutlu olabilir ama etrafindakiler rahatsiz ediyor her
sekilde. Etraftaki insanlardan dolayt bile mutsuzluk olacagim diistiniiyorum ufacik da
olsa iclerinde. Onlarin da (kadinlarin) istekleri hep zayifliktan yana. Kiloluyum
mutluyum diyen yok, cidden yok, ben hi¢ rastlamadim, siz rastladiniz mi oyle insanlara.
Kendileri neseli goriindiiklerini, nasil goriiniiyorlar, evet mutlu oluyorlar ama mutlu
degiller. Neden mutlu degiller onu da soyleyeyim, etraftaki insanlarin baskilar: rahatsiz

ediyor.”(GK21, 26, Bekar)

Erkeklerin kadin bedenine bakisim1 erkekten erkege degistigini fakat cogunun
cinsellik acisindan baktigin1 soyleyen GK15 kodlu 6rneklem, zayiflayinca ¢evresindeki
erkeklerin kendisine bakisinin da degistigini hissettigini soyle soylemistir:

“Erkekten erkege degisiyor ama her erkek kadin oldugu icin bakiyor bence,
cinsellik yoniinden ben oyle diisiiniiyorum ciinkii cevremizde ¢ok boyle erkek, sadece o
yonden bakiyorlar. Dig goriiniise ¢ok onem verdiklerini diisiiniiyorum erkeklerin. Ben
bile oyle yani. Zayiflayinca ¢evremdeki tepkiler cok degisti. Yani normal ortamdaki
erkek arkadaglaruimin da tepkileri degisti bana karsi. Kankayken, baska seyler ¢cikmaya
basladi. Tabi ki ona gore mesafe koyuyoruz, o ayri bir konu. Ya giizel giizel konugsmaya
basladi kanka muhabbeti yaparken. Konugsmanin baska yerlere sapmaya basladigini
fark ettim. Zaten ilk bas dedim erkekler cinsellik olarak bakiyor kadinlara diye. Oyle
yvani.”(GK15, 30, Evli)

Goriistiigtimiiz  kisilerin hepsi erkegin kadin bedenini cinsel obje olarak
gordiiglinii soylemistir. GK6 kodlu 6rneklem bu diisiinceyi onaylarken bunun sebebinin
erkegin c¢ocukluktan itibaren yetistirilme tarziyla ilgili oldugunu asagidaki gibi
belirtmistir:

“Bu erkegin yetisme tarziyla alakali, 4 yasinda bir yegenim var, kardesimin
oglu. Mesela bir kiz cocugu gordii mii hadi git o kizi 6p demiyoruz, o arkadasin diizgiin
oyna diyoruz. Biz erkek cocuklarini farkl yetistirdigimiz icin dogal olarak kadina bakis
acilart da farkli oluyor. Cinsel obje olarak goriiyor kadim. Oyle degil mi parkta bile
gordiigiimiiz zaman yani bir kizin yamina kosuyor c¢ocuk, biz mesela kendimiz

gozlemliyoruz. Kosuyor a oglum, kiz ne kadar giizel, kos kizi op, ya 4 yasinda cocuk,
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kizt opse ne olacak, arkadas o bir kere sen neyi ispatlamaya ¢caligtyorsun, yani kiiciiciik
cocuga bir kiz cocugu optiirerek bu yaklagimin yanlis olduguna inaniyorum.”(GK6, 34,
Evli)

GK6 kodlu 6rneklem, kadinin kadin bedenine bakisini ise kiskanglik ve rekabet
kavramu ile soyle aciklamistir:

“Kadinlar dogadan geregi kiskanc olduklart icin boyle hani cok giizel viicutlu
birini gordiikleri zaman o kadwun bir gram yagu bile olmasa senin yandan mu figkiriyor
biraz, ay senin kalcan mu ¢itkmig biraz, kilo mu aldin sen dedikleri icin, yani hi¢ oyle bir
kadin olmadim da imrenerek baktim hep, ne giizel kadin diye. Yani kiskanclikla
bakiyorlardir, kendilerinden daha iyi bedenlere, hazmedemediklerini diistiniiyorum.”

(GKe6, 34, Evli)

GK7, toplumdaki erkeklerin kadinlari cinsel obje olarak gormesi konusunda bazi
kadinlarin kisiligiyle degil disiligiyle one cikma isteginin erkekler tarafindan kadinin
meta olarak goriilmesine neden oldugunu su sozlerle ifade etmistir:

“Valla erkek goziiyle baktigin zaman meta goriiyorum ben. Meta ve cinsel obje
goriiyorum. Cok istisnai, hani disi degil de kisilik olarak goren erkekler muhakkak
vardir, belki icinde esim de vardir ama daha cok kadin bedeni deyince goriinen yani
meta olmak ve cinsel bir obje olmak, maalesef. Ciinkii buna biraz da bizim bayanlarimiz
da tesvik ediyor oyle diisiindiiriilmeye. Nasil tesvik ediyor? Hani ne kadar da
soylerlerse soylesinler ben kendim icin yapiyorum deseler de bunun birilerine
begenilme icgiidiisiiyle oldugunu biliyorum ve bu kadinlar da daha yogun. Erkekler
mesela para icin yapamayacaklart gey yoktur, onlar para ve giicii severler, kariyeri
severler. Kadin da begenilmeyi ¢cok sever. Yani ilk etapta olgunlasmadan maalesef
bayanlarda bu siire¢ oluyor. Bedeniyle one cikma kisiligiyle degil de bedeniyle one
ctkma. E o yiizden de iste karsidaki olgunlasmanus erkekler tarafindan da cinsel obje

olarak goriiliiyorsun. Yani bir meta olarak goriiyorsun.” (GK7, 40, Evli)

Ideal kiloyu her sabah saglikla uyandigimiz kilo olarak tasvir eden GK28 kodlu

orneklem, kadinlarin kadin bedenine bakisini acimasizca buldugunu giinliik hayatta
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rastladigimiz durumlardan 6rnekler vererek anlatmistir. Ayrica kadinin kadin bedenini
elestirisi hakkinda basindan gecen ve onu derinden etkileyen bir olay1 soyle anlatmistir:

“Isreng, igreng, igrenc. Yani erkekler ne ki, erkek ne ki ya samimi soyliiyorum.
Bu kadinlarin kadinlara yaptigini diyorlar ya hi¢ kimseye yapmiyor yani. Cirkinsin
kelimesini kullanabiliyorlar. Yani ¢ok adaletsiz davraniyorlar, mesela kabinde mesela,
bu benim sahsi goriigiim, magazaya giriyorlar. Mesela fizigine giiveni olmayan bir
bayan kabinden disart ¢ikmaz, oradaki aynayla idare eder, en fazla kabinin oniine ¢ikar
oradaki kiza gosterir ki onay alsin. O fizigi diizgiin olan kadin ortaya ¢ikar, hatta diger
kiyafetleri denemeye cikar, iistiindekilerle gayet iyi olduguna inanir. Onla bir dolanir,
salimir, ondan sonra gelir o kabinden ¢ikamayan bayanmin oniindeki aynaya da bakar,
hani aynt kiyafeti giydilerse ¢cok daha acimasiz bir kadin tablosu ¢ikar. Yani ay uzun
boylusundur, iste seydir ama bazen de seye doniiyor, kadinlar kadinlar icin giyiniyor
derler ya. Ciinkii kadinlarin algist daha detayciyiz, farklt bakiyoruz... begenmememiz
var ya, nerden gelmis bilmiyorum, birbirimizi begenmeme sistemi var. Illa kusur
bulacak... Simdi benim arkadasimla yasadigim bir ornek gosterecegim. Simdi benim
cocukluktan beri olan arkadagim, beraber biiyiidiik. Esimle biz o zaman sevgiliydik, bir
glin surada oturuyoruz, ben o zaman tel taktirmamigstim, disimde tellerim vardi, ondan
oncesinde bir disim kayikti yani digsart dogru. Disim yamuk ama oyle ¢cok belirgin degil,
iste soyle dondii sen dedi neyini begeniyorsun disleri yamuk, saclari beyaz, iste sey
falan dedi boyle, kaldim ben boyle. En yakin arkadasim ve sevgilime soyliiyor... Beni o
zaman ¢ok yaralamusti, sahsen, kendi gahsi fikrim bu. Hi¢ benim aklima gelmemisti
diglerimin yamuk oldugu, ya da iste karsimdaki insanin benim diglerim yamuk oldugu
icin begenmeyecegini hi¢ diigiinememistim... Ondan sonra bakis acim degisti insanlara
karsi. Sonra arkadasim cekti gitti buralardan. Soyle insanlarin aslinda kendilerinde
olmasi gerektigine inandiklari geyleri baskasinda gordiiklerinde daha acimasiz
oluyorlar. Yani bunu hak ediyorumlar var ya, bunu ben hak ediyorum...” (GK28, 38,
Evli)

Erkeklerin kadin bedenine bakisimi ise fiziksel giizellikle iligkilendiren GK28
kodlu orneklem, digerlerinden farkli olarak erkegin esinin viicudunun diizgiin olmasi

yoniinde baski yaptigini bu durumun erkegin kendine olan giivensizliginden ve erkegin
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kendi c¢ikarlarini 6n plana almasindan kaynaklandig1 yoniinde diistincelerini su sekilde
belirtmistir:

“Yani once duyduklarimiz, giizellik, gorsel olarak yiize bakiyorlar. Erkeklerde
tamamen fiziksel giizellige bir doniik var... Esleri tarafindan ¢ok ciddi anlamda baski
yasaywp o travmayla cok fazla zayiflamaya caligan yani biitiin giyimini tarzini esine
gore yapan bayan arkadagslarumiz da var. Yani ben bircok bayanla aglayarak bunlar
konusmuslugum vardir. Yani bu esin baskisi aslinda toplum baskisindan daha ¢ok...
Giivensizlikten kaynaklandigim diistiniiyorum yani aileden gelen bir giivensizlik diye
diisiintiyorum. Bu kendi eksikligini karsisindaki kadindan tamamlamak istiyor olabilir.
Erkeklerin kendi kayiplarimin yanmindakilerin fiziksel giizelligiyle prestijini arttirmak
gibi bir durumlari var...” (GK28, 38, Evli)

4.2.3.3. Kategori 3: Idealize Edilen Kadin Bedeninden Etkilenme

Kategori 3’de televizyonda, reklamlarda, dizilerde, sarki kliplerinde, magaza
vitrinlerinde, sosyal medyada sunulan kadin bedeninin kadinlarin kendi viicutlarini
degistirmek istemesine etkisi incelenmek istenmistir. Bu durumla ilgili olarak kadinlarin
viicut goriiniimlerine dikkat etmelerinin digsal bir zorunluluk mu yoksa kisilerin kendi
tercihine mi bagh oldugu sorulmustur. Spora gelen kisilerin fiziksel goriiniimlerinin
ince ya da toplu olmasinin kadinlarin kendileri icin belirledikleri hedef olciilerinde
degisiklige neden olup olmadig1 sorulmustur. Bu sorularla kadinlarin bedenlerine, dis
goriintiglerine Onem vermelerinde medyanin ve c¢evrenin etkisi anlagilmak
istenmektedir. Medyada nasil bir kadin bedeni gordiiklerini  sordugumuzda
goriismecilerden GK10 ve GK27 kodlu 6rneklem soyle soylemistir:

“Tamamen tek tip bir kadin goriiyorum. Uzun bacaklar, yine ince bir bel ve uzun
ince kollar aym sekilde tamamen tek tip. En az 1.70’in iistiinde bir manken. Yani

olmaniz gereken buymus gibi lanse ediliyor siirekli.” (GK10, 19, Bekar)

“Toplumda da giizel olan gey ne, kadin dedigin atiyorum 1.68 boy olacak,
incecik beli olacak, birazcik gogsii olacak, kalcast olacak, su 90-60-90 cizdigimiz figiir
olacak, boy da uzun olacak ve bir de salincak birazcik.” GK27, 27, Bekar)
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Goriismecilerin ¢ogu giinlimiizde medyada zayif kadinin ideallestirildigini
gereginden fazla zayif olanlardan hoslanilmadigimi belirtmislerdir. GKS kodlu
orneklem, bu zayiflik halini kemik torbasi olarak nitelemis ve su sekilde anlatmistir:

“Ya manken gibi kadinlar goziime giizel gelmiyor. Cok zayiflar ciinkii, hani ¢ok
zayiflar gercekten yani kemik torbasi gibi, her yerden kemik fiskirtyor. Ben o6yle bayani

goziime giizel gelmiyor, begenmem mesela.” (GKS, 29, Bekar)

Kadinlarin viicut goriiniimlerine dikkat etmeleri gerektigi yoniindeki diisiincenin
cevre soylemlerinden kaynaklan bir zorunluluk oldugunu belirten GK8 kodlu 6rneklem
sOyle demistir:

“Daha ¢ok digsal bir zorunluluk oluyor ciinkii herkesin boyle sen niye onun gibi
degilsin, senin niye iste karnin o kadar biiyiik, neden belin ince degil. Bunlarda dolay:

artik bir baski hissediyorlar iistlerinde ve bagliyorlar daha ¢cok.” (GKS, 16, Bekar)

“Kendi halimizle barisik oldurmuyorlar” ctuimlesiyle kadinlarin viicut
gorliniimlerine dikkat etmelerini digsal zorunluluktan kaynaklandigini soyleyen GK13
kodlu 6rneklem, dizilerde bile bu durumun empoze edildigini su sekilde izah etmistir:

“Dus etkenler cok fazla. Insanlarin séylemleri yani dis cevrenin etkisi, kadinin
kendi viicuduna bakmasi gerektigini soyliiyor. Yani kendi halimizle barisik
oldurmuyorlar maalesef... Diziler ¢ok biiyiik bir etken ciinkii dizilerde yasanan
muazzam hayat, ondan sonra ask hayati, hani kadin erkek arsindaki iliskiler hani bu
faktor de ¢ok onemli bir etken... Oluyor ciinkii dizilere baktigimiz zaman her dizide
vitrin gibi sunuyorlar hani ve boyle bir asitk olma sahnesine baktigimiz zaman nasil
oluyor. Bir kadin uzaktan geliyor, erkek onu fizigiyle goriiyor begeniyor. Bir riizgdrin

esmesi, efektler olsun, direk diyor ki dis goriiniis.” (GK13, 21, Bekar)

Kadinlara belirli orantilarda olmasinin cevre tarafindan dayatildigini sdyleyen
GK4 kodlu orneklem, kadinlara dayatilan beden algisinin magazalarda bile var
oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Orda bize sunulan son derece fit, 38 beden demiyoruz da 38’in altinda 36’ umi
var. Oyle bir beden, sanki herkes éyle olmak zorundaymis gibi, ben insamm. Oyle bir

dayatma var, oyle olacakmigsin, dyleymissin gibi, bazi magazalarda biiyiik beden yok
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bile. Diyor ki bu tarzda bir etekte, tisortte veya pantolonda suna kadar beden var diyor
mesela. Orda bile aslinda sana o dayatmayt sunuyor, rahatligr saglamiyor yani.” (GK4,

39, Evli)

Medyada ince, uzun ve zayif kadinin ideal olarak sunuldugunu sdyleyen GK28
kodlu 6rneklem, bu durumun medyada siibliminal mesajlarla kisilere sunuldugundan
bahsetmistir. Ideal olarak sunulan bedenlerin kisilerin isyankar olmalarina sebebiyet
verecegini vurgulamistir. Kadinlarin kilo vermek istemelerinin asil nedeninin de
bagkalar1 tarafindan begenilme ve deger gorme isteginden kaynaklandigini soyle
sOylemistir:

“Zayif, ince, uzun. Yalniz en biiyiik handikap orda, uzun. Hicbir kisa degil
aslinda ama bayanlar kisast da, incesi de, uzunu da ayn kaliba girme telasesindeler.
Kisa, kisa oldugunun bile farkinda degil, ince olmamn yeterli oldugunu diisiiniiyor.
Ama oyle degil, zaten siibliminal mesaj dedigimiz sey sade ¢izgi filmlerde olmuyor yani
cocuklara yonelik degil, aslinda biz yetiskinler cok ciddi anlamda zan altindayiz.
Siibliminal mesajda siirekli zayif, ince, uzun, nerdeyse sarigsin, hani nerdeyse renkli
gozlii olsak iyi olacak moduna girecegiz ve isyankar olacagiz boyle bakmaya devam
edersek... Spor salonuna gelen bir bayanin mantigi ya da kilo vermekteki mantigi kilo
vermek degil aslinda. Komsusuna gostermek, kocasi tarafindan begenilmek, o begendigi
elbiseye bir tiirlii sigmanustir ona sigmak ya da o gecen ki aldigi kotu ilikleyemedi, onu
iliklemek. Yani sen ne kadar spor yaparsan yap ne kadar zayiflarsan zayifla bunu kimse
fark etmesin yine buraya geldigi mutsuzlukla devam ediyor hayata. Ciinkii insanlarin
birileri tarafindan begenilip, kabullenmek icin fiziksel goriiniimiiniin onemli oldugunu
diisiiniiyorlar. Yani kiginin mutlulugu ruhsaldan ziyade tamamen fiziksele, maddi
goriintiiye yani boyle elbiseye dayali fiziksel sikintilar. Yoksa kimse ayakkabumi
baglayamiyorum diye spor salonuna gelmiyor. Yani gobeginden kimse rahatsiz degil
aslinda, egilip baglayamiyorum degil de o kiyafeti giyemiyorum, selfide giizel
ctkamiyorum, iste bilmem ne olamiyorum falan filan diye boyle bir sorunlar iste.”

(GK28, 38, Evli)

Diger goriismeciler gibi disg goriintiiye onem vermenin baskidan kaynaklandigin

diisiinen GK7 kodlu 6rneklem, bu baskinin kisinin kendisinden kaynaklandigin1 ve
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duruma toplumun neden oldugunu sdylemistir. Dis goriiniise nem vermenin ilerleme
asamasindaki toplumlarda daha fazla oldugunu gozlemledigini su sekilde soylemistir:
“Evet dis goriiniise maalesef cok ozen gosteriyoruz. Bu da c¢ok sey olan
toplumlarda oluyor yani heniiz ilerleme diizeyi olan toplumlarda bu dis goriiniise 6nem
vermek biraz daha fazla galiba gordiigiim kadariyla. Ciinkii Avrupa da kiyafet modasi
bizimki kadar degismiyor. Bizim kadar bir alinma tiiketim yok. Adamlar bir sey altyor
onu bes yil kullanabiliyorlar demek ki bizde oyle degil, bizde daha fazla dis goriintiiye
onem veriliyor. Yani ¢ok biiyiik bir baskt var... Yani goriiniirde hicbir baskt yoktur.
Kimse senin kafani ezmiyordur yani ya da kimse sana viicudunla ilgili bugiine kadar
hicbir sey soylememistir ama oyle bir giizellik algist empoze ediliyor ki, sen de kendine
baktigin zaman empoze edilen kriterlere uymadigini goriiyorsun ve iste goriince de o
sana bir baski olusturuyor. Yani baskimin kaynagi aslinda sen kendinsin. Yoksa sana hig¢
kimse disardan ne bicim viicudun var, ne ¢irkin, kimse dedi mi hayatin boyunca. Bana
daha hayatim boyunca hi¢ kimse viicudumla ilgili bir sey soylemedi. Ama sen empoze
edilen giizellik kavramint bildigin icin ve o kriterlere uymadigin icin o baskiyt kendi
kendine sen yapiyorsun ashinda... Giizellik kriterlerini toplum bir empoze ediyor ama
baskiyt yapan aslinda sen kendinsin. Sen kendi kendini kotii hissedip yani boyle
olmaliyim diyen kendi giidiilerin. Kendi giidiilerin sana yaptirtyor. Ama neden
yaptirtyor ¢iinkii toplumda bir giizellik kavramu, altin hatlar, altin kural var ya hani
altin oranlar hani iste kasi alinmis olacak, gozleri biiyiik olacak, iste burnu yayik degil
de daha sivri olacak, iste elmacik kemikleri ¢ikik olacak, dudaklari dolgun olacak
mesela ne diyelim, iste en az boyu 1.70 olsa giizel olur. Iste ne olabilir. Hani
maksimum 40 beden giyen birisi olsun, iste ayak numarast 38-39 olursa daha giizel
olur, saclart uzun olursa, bu iste toplumsal bir seydir, bir ogreti vardir yani bir giizellik
seyi. Onu toplum yapar ama baskiyt kiginin kendisi yapar. Kendi giidiileri yapar, ciinkii
oradaki o orana bakar uymuyor he demek ki ben giizel degilim. Giizel olmam icin daha
zayiflamam ya da kasinu kaldirmam ya da soyle bir makyaj yapmam ya da sacumi soyle
yapmam lazim diye soyleyen aslinda kendisidir. Baskiyt kendi kendine yapar ama sebep
olan toplum, cevre, ailedir. Anlatabildim mi yani herkes kendi kendine yapar der ya bu

da kendi kendine yaparsin yani. Ama sebebiyet veren evet toplumdur.” (GK7, 40, Evli)



100

Medyada ideal giizel diye gosterilen tek kadin beden tipinin tamamen kapitalist
sistemle ilgisi oldugunu soyleyen GK10 kodlu 6rneklem, bu diisiincesini “biz ne kadar
kilo kaybedersek onlar o kadar kazaniyor” diyerek onemli bir noktaya vurgu yapmis ve
su sekilde aciklamstir:

“Kesinlikle kapitalist sistem mi deyim, kesinlikle o olduguna inantyorum. Ciinkii
bir seyleri yapmamiz icin sana o viicuda ulagsman icin belli bir paran harcaman
gerektigini inandiriyor... Kadimin viicuduyla barisik olmasint istemiyorlar. Yani senin
bes kilo fazlan varsa sen bikini giyemezsin. Oyle bir sey lanse ediliyor diyeyim...
aslinda biraz da yani spor salonlarumin, biz yiiriiyelim geyi olabilir ya da aslinda biraz
da reklam ya. Ben kadin viicudunu 36 beden olarak daha iyi bir sekilde oldugunu
gosterirsem, idealdir dersem zayiflamak icin o cayi alacak. O cayr alinca, o sektor
kazanacak. Spor salonuna gelirse spor salonunun sahibi mi deyim ne deyim o para
kazanacak. E o kazandigi zaman zayifladr yeni kiyafet ihtiyaci var, kiyafet sektorii
kazanacak. Tamamen aslinda bir ¢cark mi desem yani tamamen reklam iistiine kurulu,
tamamen tek bir sey gosterip onu olmanuz icin cabalamanuz gerektigini gosteren bir
reklam sektorii mii diyeyim ne diyeyim ciimleyi kuramadim ama kafamda olanlar
anlamissimizdir. Bunun olduguna inanityorum. Bagska tiirlii bir insan hani neden
Victoria’s Secret mankeni gibi olmaya c¢aligsin. Ciinkii begenildigini diisiiniiyor.
Goriiyor etraftan tabi ki. E begenilmek istiyorsa bunlari yapmak zorunda. Bunlari
yapmak icin de belli seyler almak, belli seylere para harcamak zorunda. Para harcadig
zaman da herkes kazaniyor. Biz ne kadar kilo kaybedersek onlar o kadar kazantyor.”

(GK10, 19, Bekar)

Spor yapan kadinlar spor yapmalarinda medyada sunulan ideal kadin algisindan
etkilendiklerini soylemislerdir. GK7 kodlu 6rneklem, toplumda her yastan kisinin bu
algidan etkilendigini ve bu etkilenmenin hayatlarindaki odak noktasinin bedene kaymasi
gibi olumsuz sonuglara yol agtigini1 soyle anlatmastir:

“Cok etkileniyoruz, cok etkileniyoruz. Ben bile etkileniyorsam kocaman bir
kadin, hani iki cocuk annesi, belli bir geyleri artik bilin¢clenen, olgunlasan, hayat
onceliklerinin bedensel oldugunu diisiinmeyen biz bayanlar bile etkileniyorsak bundan
geng kizlarimiz daha ergenlerimiz ¢ok daha fazla etkileniyordur ben eminim. Hani

etkilenmeyen cok istisna kizlar ve erkekler vardir, o da hani ¢ok kendisiyle barisitk mi
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diyeyim ya da bazi seyleri degistiremeyecegini bildigi icin kendiyle mecburiyetten
barigmis olanlar mu diyeyim bilmiyorum. Hani mesela ¢ok kilolu kizlar vardir, ben
kendimi boyle seviyorum, halbuki sevmiyordur, su an veremiyordur oyle soyliiyordur.
Yoksa degil, yani ¢ok biiyiik bir toplumsal bir baski var, diisiinsene hi¢ sisman manken
gordiik mii biz billboardlarda, hic vitrinlerde, televizyonlarda hig¢ ¢irkin bir kadin var
mi? Cirkin bir erkek var mi? Hani ¢ok giizel olmasa bile cok bakimlilar. Hos su an
cirkin insan yok, bakimli insan var. Bakiyorsan kendine giizelsin yani ama c¢ok
etkileniyorlar yani ben bile etkileniyorsam bu yasimda kesinlikle geng¢ kizlarumiz,
ergenlerimiz, delikanlilarimiz ¢ok etkileniyorlardir diye diisiiniiyorum. Biiyiik bir baski
vapiyor. Tabi ki, tabi ki. Nasil yapiyordur, mesela stresi yetiyordur onlara, kilo alma
stresi onlara yetiyordur. Belki sey kullaniyordur, sigara bagimliligina bile sebebiyet
veriyordur. Hani oyalanmak icin, bir sey yemektense sigara icmeyi bile tercih
ediyordur, kilo almamak icin. Mesela su an bircok insan var benim tanmidiklarim ve
kendimde icinde yasadim, mesela sigarayi birakmak istedigi halde kilo alacag icin
sigarayt birakamayanlar da oluyor, yani cok etkisi oluyor. Stresi dedigim gibi stresi
yetiyor zaten yani o devamli kilosunu ve bedenini diisiinmek yani su an gengler tam bir
iiretken cagda okulda performanslariyla ilgilenmeleri gerektigi yerde, projelerle
ilgilenmesi gerektigi yerde kilosuyla ilgileniyor. Bundan daha kotii bence ne olabilir ki?
Bu bile yeter bence yani basl basina bir geng icin, gen¢ kizlarimiz icin yani. Birde
maddiyatlarimt da cok etkiliyor eminim yani, giizel olmak icin cok fazla giyim
aliyorlardir, gereksiz yere israf ediliyordur, gereksiz spor salonlarina gidiliyordur belki
aslinda cok fazla ihtiyact olmadigi halde, giinde haftada bir- iki saat yiiriiyiisle bir
seyleri kurtarabilecekken fazladan spor salonlarinda kaltyordur, sirf zayif ve daha fit
durmak icin. Bence cok, ¢ok cok biiyiik etkileri var, su an aklima gelmeyen cok biiyiik
etkileri vardir.” (GK7, 40, Evli)

GK27 kodlu orneklem ise spor yapmasinda sosyal medyanin kendi iizerinde
fazlasiyla etkili oldugunu soylemistir. Bu etkilenmenin kiyafet modasiyla olan iliskisini
sOyle aciklamistir:

“Bence instagram bunun igcin ¢ok, ben mesela instagram dedigim gibi
etkileniyorum ki ¢ok fazla. Ya mesela su an su furya var, herkes ya evde spor yapiyor ya

seyde spor yapiyor. Diyelim ki ben, belki bende bile bu etkili oldu spora sey
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yapmamda... Bu sefer ne oldu, toplum spora, zaten bakanligin da siirekli spor yapin,
yiiriiyiis yapin diye siirekli hani siibliminalle zaten ister istemez, gerek sosyal medyayla
gerek de televizyondan zaten buna hani itiliyoruz. Hani fit anne, fit kiz, fit geng kizlar,
giizel geng kiz, kisa giyen gen¢ kizlar. Hani daha cok elbiselerimiz kisaldik¢a daha da
bu sefer ilgi de artti ona dogru. Mesela tayt giyme modast basladi simdi. Bir iki yudur,
tayt giyiyoruz, kisa gobek listii sey giyiyoruz mesela tisortler giyiyoruz. Kisa gobek iistii
tisort giyebilmemiz icin de e birazcik spora yonelmemiz lazim. Hani her sey birbiriyle
baglantili olarak daha siki daha fit bir beden. Gobegi firlamis kiz rahat rahat o gobek
iistii tisortleri giyemez. Moda ne, gobek iistii tisort giymek. Senin moda, gerek instagram
gerek iinliiler herkesi neye dogru itiyor, giizel olmaya dogru. E giizellik ne? Gobegin
olmamasi, kalgcamin olmamasi, hani belirli bir sey olmasi, basenlerin olmamasi...
Etkilenmisiz. Ben bile gobek iistii tisort almak icin gobegimi diizeltiyorum yani ne

yvapayim. Etkilenmisim yani.” (GK27, 27, Bekar)

Toplumda idealize edilen kadin bedeninden etkilendigini  belirten
gorlismecilerden bazilar1 zayif, ince ve orantili bedene sahip olmak istemelerinin
kendileri tizerinde olumsuz etkileri oldugunu su sekilde ifade etmislerdir:

“Tabi ki bende etkileniyorum, etkilenmiyorum diyemem yani diyorsun ki onda
durusuna bak, bende durusuna bak kiyafetin. E onun icin de ¢cabalaman gerekiyor, ¢cok
etkileniyor insan... Yemegini kesiyorsun bir kere. Insan cikolata yemekten mutlu
oluyorsa cikolata yemeli ama bir anda c¢ikolata senin diigmanin oluyor. Sana kilo
yapan, aslinda seni mutlu etmeyen, seni kandiran bir sey oluyor cikolata. Ama diyorsun
ki bunu yapmam icin bir seylerden fedakarlik etmem lazim. Bu fedakdrlik da insani
yoruyor bir siire sonra. Ondan fedakarlik, bundan fedakarlik, diyorsun ki hani neden

yastyorum, artik biktum, o raddeye geliyor, kesinlikle bu yani.”(GK10, 19, Bekar)

“Orda var iste, hep 90-60-90, zayif ince kadinlar gosteriliyor mesela o benim
psikolojimi ¢cok etkiliyor. Kilo alma korkusu var diye. Atiyorum bir manken iizerinde bir
elbise goriiyorum, o mankendeki gibi, canli manken, cansiz mankenden de
bahsetmiyorum mesela. Onda oyle duruyor da bende neden oOyle durmuyor mesela
benim psikolojimi bozuyor. Toplumun algisi herhalde ya da empoze edilen algi mi

diyeyim, bence bu empoze edilmis bir sey. Hani 90-60-90 kadwinlar, giizel kadinlar,
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empoze edilmis bir sey. Yani o benim psikolojimi bozuyor. Toplum etkiliyor hem de ¢ok

kotii etkiliyor yani...”(GK25, 22, Bekar)

Spora gelen kisilerin fiziksel goriiniimlerinin ince ya da toplu olmasinin
goriismeciler iizerindeki etkisine bakildiginda, goriistiigiimiiz kisilerin ¢ogu bu
durumdan etkilendiklerini farkli ctimlelerle soyle ifade etmislerdir:

“Simdi soyle evet, mesela zayiflar da geliyor, geliyor gercekten bakiyorum ben.
Hani beni hirslandiriyor mu? Ben kisi olarak hirsli bir insan olmadigim icin hani onu
hedef belirlemiyorum kendime. Ama goziim kaliyor viicudunda. Hani sey beni cok sey
yapmiyor, ben o kadar olmaliyim, onu hedef belirlemiyorum kendime. Ama goziim

kaliyor, keske oyle olsaydim diyorum.” (GKS, 29, Bekar)

“Inceleri goriince canim cekiyor. Onun gibi olmak istiyorum, ondan istiyorum.
Mesela bakiyorum...benim de oyle olsun istiyorum. Mesela bakiyorum karni diimdiiz
benim de oyle olsun diyorum. Obiiriiniin beli incecik, iste bundan istiyorum diyorum.
Etkili oluyor tabi ki, Gelmesinler diyorum, onlar gelmesinler. Onlar da tabi ki kas
gelisimi icin. Onlara da su soruyu soruyoruz mesela, ¢ok dikkat ediyorum, herkes,
sadece ben degil, cok dikkat ediyorum, fizigi ¢cok hos kiz geliyor buraya sen niye
geliyorsun ki. Onlarin da baska sorunu var, kas gelisimi icin ya rehabilite icin
yollannuslar buraya yahut kendisi seviyor da geliyor. Boyle goriince camim cekiyor.
Diyorum ki o kendini bosa harcamasin diyorum, bu kadar spor yapmasina gerek yok.

Zaten gayet giizel diyorum.” (GK27, 27, Bekar)

“Iste daha cok gaza geliyorum ben, tabi, yine kendiyle bu kadar barisik olan ben
bile gercekten gaza geliyorum. Ha demek ki yok ya ben de ¢ok normal degilmisim, ¢ok
da hafife alma bu isi dedirttiriyor bana, dedirttirdiler yani. Bu anlamda sey yapti bana,
bir gazladi.” (GK7, 40, Evli)

Ayrica kilolu olmanin cevre tarafindan hos karsilanmadigini, kilolu kadinlarin
toplumdaki kisilerin olumsuz sdylemlerinden dolayr depresif durum icinde olduklarini

GK14 ve GK19 kodlu 6rneklem su sozlerle ifade etmistir:
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“Tabi ki de toplumsal etki ¢ok var. Ya oOrnegin bir ortama girdiginizde
kiloluysamiz illaki bir seyi oluyor. Ya ¢ok kilolu, soyle ya da boyle. Illaki konusuluyor.
Hem yiiziine hem arkasina da soylenebiliyor. Hani ben senin iyiligine soyliiyorum, kilo
ver diye baslayan ciimlelerin sonu geliyor bence ya illaki oluyor bu. Hani ister istemez

bir ozgiiven eksikligi oluyor.” (GK14, 29, Bekar)

“Obez kisilerin bence disart ¢cikma oramt daha az. Ciinkii hani insanlarin
baktigim diigiiniiyorlar. Insanlar gercekten bakiyor. Insanlarin bakislart onlar hakkinda
ne diisiindiikleri, hani anlasitliyor bana kalirsa. Garipsedikleri icin, buna aliskin
olmadiklart igin. Ciinkii hani giiniimiizde insanlar fit viicutlara, ince bele ya da giizel
kadinlara alisildi bana kalirsa. Herkesin amact giizel olmak, boyle olunca da kadin
digerlerinden farkli olursa insanlar direk ona igreng varlikmig gibi bakiyorlar... Evden
digart ¢itkmiyor, insanlardan kendisini soyutluyor, calisma hayati varsa calismiyor,
insan iliskileri zayifltyor. Kimseyle muhabbete girmiyor, konusmak bile istemiyor bana
kalirsa... Ciinkii ben de, bu 4-5-6-7 sinif araliklarinda ben de cok kiloluydum su halime
oranla. Hani insanlarin ne diisiindiigiinii hissediyorsunuz, bu ¢ok kotii bir sey, kimseyle
konusmak istemiyorsunuz bana kalirsa. Ben oyle hissediyordum o zamanlarda, siirekli
boyle diisiindiigiin zaman hani ben de zayiflamak istemigtim. Bu bende hirs olmustu ve
zayiflamistim. Insanlar belki karakter olarak farklilik gosteriyor bence... Mesela
konusurken hani insanlarin kollarin olsun ¢ok genis orana baktigint hissediyorsun, ya
da karmin olsun yiiziin olsun baktigint hissediyorsun. Hani bu yiizden kimseye goriinmek
istemiyorsun. Bu da senin konusmani engelliyor, iletisim sifir yani konusmak
istemiyorsun, bir tiir depresyon yani bana kalirsa. Hani insanlarin bu sekilde yapip
kendi kabuguna cekilmeleri. Sonucta iletisim olmuyor, disart c¢tkmiyorsun, siirekli

evdesin ve bunlar insanlart depresyona iter.” (GK19, 19, Bekar)



V. BOLUM

5. SONUC VE TARTISMA

Giiniimiiz modern toplumlarinda insanlarin giindelik yasam pratiklerinin
farklilasmasiyla birlikte kadin bedeni de degisime ugramistir. Giizelligin, gengligin,
saglikl goriinlimiin deger kazanmasiyla kadin bedenini giizellestiren fiziksel hareketler
daha fazla ragbet gormiistiir. Bedeni giizellestirme araclarindan biri olarak goriilen

sporla kadin bedeni arasindaki iligki de nem kazanmistir.

Bedeni giizellestirmenin 6nemi toplum tarafindan olusturulan beden algisiyla
iliskilidir. Beden algis1 bireyin goriiniisiinii, sosyal kabuliinii ve statiisiinii saglar. Bu
nedenle bireyin goriintiisii o bireyin karakterini yansitacak ya da digerlerince iyi
algilanacak sekilde olmalidir (Ongéren 2015: 28). Giiniimiizde de kadinin bireysel
kimligi, karakteri bedeniyle 6zdeslesmistir. Zayif, atletik, giizel kadin toplumsal bir
ideal olarak sunulmus ve fiziksel goriinlim bireysel basarinin anahtarini olusturmus,
toplumsal itibar gormeyle iliskilendirilmistir. (Karaca ve Papatya 2011: 482; Kose
2011: 88). Bu yiizden kadinlar ilgilerinin ¢ogunu toplumda kabul gormek i¢in giizel,

zay1f goriinmeye vermislerdir.

Sporla kadin bedeni iliskisi baglaminda yapilan bu arastirmada da kadinlarin
spora baglama sebeplerinin basta kilo verme ve sikilasma olmak {izere, fiziksel
hareketsizlikten kurtulmak, saglikli yasamak, zevk almak, stres atmak ve bolgesel
agrilardan kurtulmak oldugu anlasilmistir. Zayiflamak isteyenlerin cogunlugu
olusturmasi, kadinlarin spora baglamada fiziksel goriiniimiin etkili oldugunu

gostermektedir.
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Ince ve ding bir beden, toplumsal basar1 haricinde, kendini kontrol ve irade
giiclinii temsil ederken, asir1 kilo ve viicudu yaslandirmak utang verici olarak goriiliir
(Oguz 2005: 32). Bu sebeplerden dolay1 goriismecilerin ¢ogunlugunun ifade ettigi gibi
kadinlar icin kilo almak ©nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Bu baglamda GK2
kodlu orneklemin, goriismenin ¢ogu yerinde gecen “Bende kilo alma korkusu var”
ifadesinden de anlasildig1 gibi kilo almak sorun olarak goriilmenin 6tesinde korkulan bir
durumdur. Magiure (1998) de kilo almay: ideal viicut dlgiilerinden uzaklasmak oldugu
icin korkulan bir durum olarak tanimlamistir. Yapilan arastirmalarda kadinlar
zayiflamaya yonelik yaptiklar1 egzersizle beraber sismanlama korkusunu da baski araci

olarak yasadiklarini soylemistir (Aktaran: Hacisoftaoglu 2005: 73).

Sporla birlikte kendilerini daha enerjik ve din¢ hissettigini soyleyen kadinlar
arkadas cevresinin genislemesinde de sporun biiyiikk payr oldugunu belirtmislerdir.
Kiiciik ve Ko¢’un (2015: 3) deyimiyle spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak
baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar ile diyalog
icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu
yonii ile spor, yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve insanlara kisisel ve
sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine
yardimci olur. GK3 kodlu orneklemin “Salon benim icin bir aile” sOyleminden
hareketle spor salonunu icsellestirmede ve spor salonuna devam etmede birincil

iligkilerin 6n plana ¢ikmasinin etkili oldugu sdylenebilir.

Fiziksel aktivitenin beden sagligi yaninda kendini iyi hissetme ve mutluluk
saglama, olumlu diisiinebilme, stresle basa cikabilme, sosyal uyum ve kabul gérme
psikolojik stresin yonetilmesinde olumlu etkileri vardir (ilhan 2010: 533). Spor
sayesinde ruhlarmin ve viicutlarinin rahatladigini belirten goriismeciler sporla giinliik
hayattaki telaselerden, sikintilardan, stresten uzaklastiklarini, mutsuz girdikleri salondan
mutlu bir sekilde ciktiklarini belirtmislerdir. Spor bu o6zelliklerinden dolayr kadinin
desarj olmasini saglamistir. Ayrica spor kadina kendisini iyi hissettirmis, kadina
Ozgiiven, gilic ve motivasyon vermis, sosyal hayatlarinin daha iyi olmasinda etkili
olmustur. Arastirmada, sporun kendilerine verdigi sakinlik ve sabir sayesinde

kadinlarin, igyerinde calisti§i arkadaslariyla, evde esiyle ya da ¢ocuklariyla daha az
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tartigmaya girmis olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Spor yapan kadinlarin spordaki
mutluluklar ailelerine ve cocuklarina yansimig, bazilarinda ise bu mutlulugun gozle
goriilir derecede hayatlarinin kalitesinin degismesine neden oldugu tespit edilmistir.
Sporu bir tutku, bir agk, hayatin olmazsa olmazi olarak niteleyen kadinlar sporu olumlu
getirilerinden dolayr omiir boyu birakmayacaklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda
sporun, bireysel acidan saglik, sakinlik, sabir, stressiz yasam, pozitif diisiince, disiplin;
toplumsal agidan biitiinlesme, aidiyet, hosgorii ve sosyallesme gerekliligini kargilamasi

fonksiyonalist yaklasimin hipotezlerini desteklemektedir.

Elmas ve arkadaslar1 (2016: 10) yapilan arastirmalarda sporun kadinlara hem
fiziksel hem de psikolojik fayda sagladigini belirtmislerdir. Fiziksel aktivite, egzersiz ve
kadinlarin beden farkindaliklarinin artmasina, kendilerini enerjik ve iyi hissetmelerine,
0z giivenlerinin artmasina, kendine ait zaman ayirmaya, kendini ifade etmeye ve
sosyallesmeye katki sagladigin1 gostermektedir. Sporun kadina bireysel ve toplumsal
fayda saglamasina ragmen spor yapan evli kadin sayisinin az olmasi bize bu durumun
nedenlerini sorgulamaya itmistir. Spor yapan evli kadin sayisinin az olmasinin
nedenlerine bakildiginda is hayati, cocuklarin kiiciik yasta olmasi, zaman bulamamak,
anlayigsiz es ve cevresel faktorlerin kadinin spor yapmasmna engel oldugu
goriilmektedir. Cevresel faktorleri inceledigimizde kadinin yakin cevresi tarafindan
spor, ¢ogunlukla kilo verme amacl yapilan bir aktivite olarak bilinmekte, kilo verme
amac1 haricinde liikks goriilmekte ve gereksiz bulunmaktadir. Ya da spor sadece
erkeklere ait bir aktivite olarak goriilmektedir. Ayrica GK16 kodlu 6rneklemin “Siirekli
ctkma, ctkmayin, kadin cok goz oniinde bulunmasin diye bir algt varmus ve bunu fark
ettim, ytkmaya calisiyoruz” soyleminden ve GK24 kodlu 6rneklemin “Bu kadin da her
giin nereye gidip geliyor derler” ifadesinden anlasildigi gibi geleneksel deger
yargilarinin sekillendirdigi kadinin her giin evden disar1 ¢ikmasi, disarda spor amach
yiirlimesi evdeki biiyiikler ve toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir. Bu durum bize
kadinin yeri evidir goriisiiniin toplumun bazi kesimleri tarafindan halen kabul
edildiginin ve geleneksel deger yargilarimin etkisinin siirdiigliniin bir gostergesidir.
Amman’in deyisiyle, Tiirkiye’de genis kitleler i¢cin spor hala “erkeksi” bir faaliyettir.
Toplumsal cinsiyetler arasindaki mesafe, kadinin asil yerinin “evi” olmas1 diisiincesi,

din ve gelenegin getirdigi kisitlamalar kadinin spora yonelmesinde belirleyici
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olmaktadir (Amman 2006:150). Bu goriis sadece ailenin biiyiikleri ve es tarafindan
degil farkli egitim ve tabakadan kadinlar tarafindan da icsellestirilmistir. Bu goriisii
icsellestiren kadinlar da eslerinin spora gitmesine izin vermesini liituf olarak
gormektedirler. El¢ik bu durumu “baskinin i¢sellestirilmesi” olarak adlandirmistir. Ona
gore i¢sel hegemonya olarak da adlandirabilecegimiz bu siire¢ bir sistemin siirekliligini
tasimaktadir. Digsal hegemonyanin uzantisi olarak icte kurulan hegemonya kadinin
nerde olmamasi, hangi davranislarda bulunmamasi, nasil bir goriintiiye sahip olmasi
gerektigi gibi konularla saglanan uyum olas1 bir catigmayr ortadan kaldirarak erkek

egemen somiiriiniin cesitli bicimlerinin goriinmesini engeller (Elcik 2013:146).

Anlayissiz es de kadinlarin spor yapmalarinda onemli bir engeldir. Erkek
kadinin siirekli goz Oniinde bulunmasim1 istememekte, kadinin sporla birlikte
Ozgiiveninin gelmesini kendine kars1 bir tehdit olarak algilamakta bazen de kiskanclik
yapmaktadir. Arastirmada erkekler eslerinin viicutlarinin giizel olmasini istemeleriyle
kadinlarin spora gelmelerinde etkili olurken aym1 zamanda kiskanchk ya da
anlayigsizlikla kadinlarin spora gelmelerine engel olduklari ortaya ¢ikmistir. GK17
kodlu 6rneklem bu durumu “ Tiirk toplumunda kadinin giizel olmas istenir ama kadin
bu konuda vakit harcasin ya da bir sey yapsin dendiginde ona bir gey taminmaz”
seklinde ifade etmistir. Kisaca kadinin spor yapmasi konusunda es hem etken hem de

engeldir.

Spor kadinin ideal bedene ulasmasi icin de bir aractir. Foucault kadinin ideal
bedene ulagmak icin ¢aba harcamasimi iktidarin kadinlar tarafindan tekrar edilerek
yaratilmasi seklinde belirtmektedir. Bu iktidar tek bir simif ya da ziimre degil,
degisebilen, doniisebilen karmasik ve dinamik bir sistemdir. Bu iktidar, bedeni tarih
boyunca cesitli ihtiyaclara gore sekillendirir. Ornegin kapitalizmin ilk dénemlerinde
beden, iiretmeye yoOnelik olarak sekillenmisken postmodern donemde ise beden,
tilkketmeye yonelik olarak sekillenmistir (Hacisoftaoglu 2005: 11-3; Kalan 2014: 141).
Kadin bedeni de, kapitalist sistemin kendini yeniden iiretmesi i¢in buldugu tiiketim
yollarindan biridir  (Ozdemir 2016: 247-248). GK10 kodlu 6rneklemin “Biz kilo
verdikce onlar kazantyor” sdylemi de, bu durumu desteklemektedir. Bu ylizden tiiketen

beden her seyden onemli hale getirilmis, belirli kadin bedeni oOl¢iileri idealize edilip,
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estetik operasyonlar, diyetler ya da fiziksel egzersizlerle bu ol¢iilere uyulmasi empoze

edilmistir. Boylece bu olciilere uymak i¢in cabalayan kadinlar iktidar1 tekrar etmislerdir.

Foucault iktidarin bedeni zorla degil, bireylerin varligina niifuz ederek
goniilliiliik esasiyla sekillendirdigini soylemektedir (Hacisoftaoglu 2005. 11). Daha agik
bir ifadeyle, daha oOnce kurallar olarak sunulan bedenlestirmeler artik metalar
araciligiyla, kitle iletisim araclar1 vasitasiyla bireylere sunulmakta ve bu kurallar
aligkanliklar halinde ig¢sellestirmis tiiketici bireyler bu bedenleri “kendi” tercihleriyle
secmektedirler (Topaloglu 2010: 255). Aym sekilde yaratilan algilarla, belirli
sOylemlerle, hayatin her alaninda bu Ol¢iiler normallestirilerek bu olciiler disindaki
kadin bedenleri anormal goriiliip dislanmaktadir. Goriismecilerin de ifadeleri bu durumu
destekler niteliktedir. Goriismecilerden GK15, GK21 ve GK22 kodlu orneklemler de,
ideal bedeni ulagsmak istedikleri beden olarak goriirken, fazla kilolu olmanin istenmeyen

bir durum oldugunu agiklamislardir.

Goriismeciler ideal kadin bedenini kum saati, baliketli, orantili, kivrimli, gozii
tirmalamayan, 90-60-90 Olciisiinde uzun boylu, ince belli kavramlariyla
tanimlamislardir. Baz1 goriismeciler ise ideal kadin bedeninin olmadigini ideal beden
algisinin kisiden kisiye degistigini soyleyerek ideal kadin bedeninin kisinin kendisine
yakisan kilo, kisinin kendini mutlu hissettigi kilo oldugunu belirtmislerdir. Fakat
konusmanin ilerleyen bdliimlerinde kendi hayatlarindan ornekler vererek c¢evrenin
tepkisinden, alayindan, bakisindan dolayr kilolu olanlarin mutlu olmadiklarini
soylemislerdir (GK 7, GK8, GK12, GK17, GK19, GK20, GK21, GK25 ). Kilolu kisiler
bu yiizden daha az sosyal hayata katilmakta, kiyafet alirken sikinti yasamakta, bir tiir
depresif durum icine girmektedirler. Bu durum bize kisinin istedigi kiloda mutlu olarak
kalmasinin saglik sorunlarindan, 6zgiiven eksikliginden ve cevresel etkilerden dolay1

miimkiin goriinmedigini gostermektedir.

Gortismeciler kadinin kadin bedenine bakisiyla erkegin kadin bedenine bakisinin
farkli oldugunu sdylemislerdir. Goriismecilerin hepsi erkeklerin kadin bedenini cinsel
bir obje olarak gordiiklerini soylemislerdir fakat GK6, GK7, GK13 kodlu ¢rneklemler

bu goriisii kabul etmekle birlikte ahlakli, egitimli erkekleri bu durumdan ayri
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tutmuslardir. Erkeklerin kadin bedenini cinsel obje olarak goérmesinde, GK6 kodlu
orneklemin soyleminden hareketle, “foplumun cocuk yaglarda erkege, kadina bakis
yoniinde verdigi yanlis egitim”in etkilerinin etken oldugu soylenebilir. Kadinlarin
seyirlik bir nesne olarak goriildiigii toplumda erkegin bakislarimi terbiye edememesi ve
kadinla iletisim ahlakin1 kazanamamasi1 da Onemli etkenlerdendir. Diger sebeplere
bakacak olursak, kadinin dizilerde, reklamlarda kisaca medyada goriiniirliigii hep
cinsellik iizerinden olmaktadir. Silkii (2010) de aym sekilde medyada kadinlara bir
yandan giizel, seksi ve erotik olmalar1 yoniinde agik mesajlar tekrarlanarak verilirken
diger yandan da erkekler tarafindan arzu edilen bir nesne olmalar1 gerektigine dair ortiik
mesajlar verilmekte oldugunu soylemistir (Aktaran: Giizel 2013:82). Kadinin cinsel
obje olarak goriilmesinde medya etkisinin yaninda kadinin her daim giizel, cekici, fit
goriinmesi, kendini erkeklere, esine begendirmesi yoniinde arkadaslari, komsulari, diger
kadinlar ve erkekler tarafindan baski ve dayatmaya maruz kalmasi da etkilidir. Bazi
kadinlar bu durumu igsellestirmekte GK7 kodlu érneklemin belirttigi gibi “kisiligiyle
degil disiligiyle” one c¢ikmak istemektedir. Ciinkii ne kadar begenilirse toplumda o
kadar basarili, degerli goriilecegine inanmakta/inandirilmakta ve kadinlarda bu
durumdan hoslanmaktadir. Arastirmada GK12 kodlu 6rneklem, bu durumla ilgili olarak
“fiziginin giizelliginden hoglanilmasindan hoslandigini” belirtmistir. Bu durumu Berger
su climleyle ozetlemistir: “Erkekler kadinlar1 seyrederler, kadinlarsa seyredilislerini
seyrederler. Boylece kadin kendisini Ozellikle bir nesneye, seyirlik bir seye

doniistiirmiis olur” (Berger’den aktaran, Inceoglu ve Kar, 2010: 65).

Goriismeye katilan kadinlarin ¢ogu, toplumdaki kadinlarin kadin bedenine
bakisini olumlu bulmadigini belirtmistir. Kadinlarin kiskang ve rekabet¢i olduklarini
sOyleyen goriismeciler, kadinlar arasinda bir rekabet, cekememezlik oldugunu ve baska
kadinin bedenine siirekli kusur arayarak baktigini, onu acimasizca elestirdigini
sOylemislerdir. Bu durumu yasamlarindan Orneklerle anlatmislardir. Kimisi
magazalarda kiyafet deneme odalarinda yasanan rekabetten bahsetmis ya da spor
salonunda kadinlarin davranislarindan Ornekler vermis, kimisi yasadigi olumsuz
olaylardan bahsetmistir. Goriigmeciler kadinlarin kadin bedenine bakis1 hakkinda bekéar
ve evli kadinlarin farkli kiloda olmas1 gerektigi yoniindeki algiyr netlestirmislerdir. Bu

algi, bekar kadinlarin evli kadinlara gore daha zayif, evli kadinlarin ise cocuklari
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olduktan sonra ‘“cocuklu kadin” sifatina uyacak sekilde biraz daha kilolu olmalar
gerektigi yoniindeki digsal algidan bahsetmislerdir. Goriismecilerin medeni durum fark
etmeksizin, bu diistincenin dogru olmadigini, cocuklu da olsa kadinin her yasta daima
fit olmas1 gerektigini sodylemislerdir (GK17, GK27). Bu durum bize kilonun hem
toplum tarafindan hos karsilanmadig1 hem de kilonun ¢ocugu olan evli kadinlara uygun
goriilmesinin bir celiski oldugunu gostermektedir. Ayrica son donemde hamilelik
siirecinde ve dogum sonrasinda hemen fit hale getirdigi viicudunun karsilagtirmali
resmini sosyal medyada paylasan genc annelerin cogalmasi kilolu anne algisinin
yikilmasina neden olmustur. GK27 kodlu orneklem bu durumu “dogum sonrasi diiz
karin modas1” olarak ifade etmis, bunun “dogurdum ve giizelim” anlamina geldigini
sOylemistir. Boyle fotograflarin paylasilmasi gen¢ anneler iizerinde de her daim fit
olunmasi gerektigi yoniinde baski olusturmaktadir. Bu durumun anneyi ve bebegini
gereksiz sikintiya soktugu GK28 kodlu o6rneklem tarafindan da “Hamilelikten sonra
(fotograf) hepsi zayifken cekiliyor, o alti ayda neler yasandigini hicbiri paylasmiyor ve

digerlerinde travma ortaya ¢ikiyor” seklinde ifadelendirmektedir.

Goriisme yapilan kadinlar, medyadaki ideal kadin algisindan fazlasiyla
etkilendiklerini soylemislerdir. Bu durumun, kadinlarin bedenlerini begenmemeye yol
actigin1 soyleyebiliriz. Goriismecilerden sadece birkac kisi bedeninden memnun
olduklarim1 sOylemislerdir. Bedeninden memnun olanlarin bedenlerinde olumsuz
degerlendirilme kaygisinin olmadigi, bedeninden memnun olmayanlarin bedenlerinde
ise olumsuz degerlendirilme kaygisinin oldugu ortaya ¢cikmistir. Bedenlerinden memnun
olanlarin spor yapma amacina baktigimizda sporu saglik icin ve sevdikleri icin
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum Drew’in (1999) yaptig1 calismay1 desteklemektedir.
Drew yaptig1 calismada saglik icin egzersiz yapanlarin kendine giiveni yiiksek
bulunurken, kilo kontrolii i¢in egzersiz yapanlarda ise olumsuz bir beden imgesi
goriilmiistir (Aktaran: Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012: 183). Ayrica beden
memnuniyetsizligi kisilerin hayata sadece beden odakli bakmaya, siirekli kilo alma
stresi yasamasina, kiskanglik duygusunun artmasmma ve GK28 kodlu o6rneklemin

belirttigi gibi “isyankdr” olmasina sebep olmaktadir.
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Sonug olarak sporun kadin icin 6zgiiven saglama, 6zgiir hissetme, saglikli bir
hayat, stresle basa c¢ikabilme, olumlu diisiinme, hayattan keyif alma, mutlu hissetme,
sosyalligi arttirma, eglenme gibi bircok faydasi bulunmaktadir. Kadinlar spor yaparak
bu durumu deneyimlemekle birlikte, sporu daha cok toplumda olusturulan ideal kadin
bedenine ulagsmak i¢in yapmaktadirlar. Ciinkii ideal beden olan zayiflik ve incelik,
toplumda basari, itibar kazanmak i¢in 6nemliyken kilolu olmak utang verici, basarisizlik
ve iradesizlik olarak goriilmektedir. Kadinlar toplumdaki ideal kadin bedeni algisindan
farkinda olarak ya da olmayarak cok fazla etkilenmekte, viicutlarinda olumsuz
degerlendirilme kaygisi tasimakta ve bu durum 06zgiivenlerini olumsuz etkilemektedir.
Elde edilen sonuc¢lardan hareketle calismada su Oneriler getirilmistir:

-Spor, sosyallesme, beceri ve yetenek kazandirma, karakter gelisimi ve 6zgiiveni

arttirmasi Ozelliklerinden dolay1 kadinlara yonelik olarak yayginlastirilmalidir.

-Spor yasam tarzi haline getirilmeli ve spor kiiltiirii ev i¢ine yerlestirilmelidir.

-Sivil toplum kuruluslan araciligiyla kadinlar spora yonlendirilmelidir.

-Spor sadece zayiflamak icin yapilan bir fiziksel aktivite olarak goriillmemeli ve

spor daha ¢ok saglikli yasam i¢in yapilmalidir.

-Kadinlarin rahat bir sekilde ve iicretsiz spor yapacagi ortamlar diizenlenmelidir.

-Giizellik ve estetik sadece kadin bedenine indirgenmemelidir.

-Bedeni giizellestirmek hayatin tek amaci haline gelmemeli, duygular

giizellestirmeye daha fazla 6nem ve deger verilmelidir.

-Ince ve zayif goriiniimiin basar1 ve toplumsal deger gormeyle ilgili olan algist

degistirilmelidir.

-Kadin bedeni ve spor iligkisi bilimsel arastirmalarda daha cok desteklenmeli ve

toplumda kamuoyu olusturulmalidir.
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