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OZET

Bu calisma; Selfitis (0z¢ekim) ve Narsisizm arasindaki iligkiyi
tanimlamak amaciyla Selfitis 6l¢egi ve Narsistik Kisilik Envanteri uygulamalari
incelenmistir. Arastirmacilar Selfitis (6z¢ekim) kullanan kisilerin sik araliklarla selfie
¢ekme egiliminde oldugunu agikliyor. Siirekli selfie, fotograf ¢ekmenin sebepleri
arasinda o andaki ruh hallerini belgeleme, kendine giiveni artirma, nasil goriindiiglinii
kontrol etme, hareketli sosyal medya hayatinda yer alma ve benzer kisiler arasinda

kendini rahat hissetme gibi motivasyonlar oldugu belirtilmis.

Rastgele segilen 100 iiniversite O0grencisinin Selfitis dlgegi ve Narsistik
Kisilik Envanterine verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Calismanin Cronbach’s
Alpha katsayilar1 istenen diizeyde oldugundan uygulamalarin giivenilir oldugu
belirlenmistir. Bu ¢aligmada {iniversite grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin
etkileri de incelenmis olup Istatistiksel analizler SPSS versiyonu 25,0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin (Ortalama, Standart sapma, frekans) yani sira Parametrik veriler igin t- testi,

OneWayAnova testi kullanilmistir. Calisma %95 giiven araliginda hesaplanmustir.

Selfitis ol¢egi ve Narsistik Kisilik Envanterinin bazi alt boyutlarinda
anlamli farklihiklar goriilse de iki uygulama da sonuglarinin sosyodemografik
degiskenlere gore anlamli fark gdzlenmemistir. Universite &grencilerinin Narsistik
Kisilik Envanteri puanlar ile Selfitis 6lgegi puanlart arasinda iligskiyi gosteren Pearson
korelasyon analizi sonucuna gore selfitis (6z¢ekim) ve narsisizm arasinda anlamli ve

dogrusal bir iligki oldugu goriilmesi analizleri dogrulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Selfie, Narsisizm, Oz giiven, Obsesif Kompiilsif Bozukluk



USKUDAR UNIVERSITY

MENTAL DISORDER “SELFITIS” A COMPULSIVE TENDEYCY AND A
WAY TO REMOWE THE LACK OF SELFCONFIDENCE

(ZIHINSEL BOZUKLUK “SELFITiS” OBSESiF KOMPULSIF BiR EGILiM
VE OZGUVEN EKSIKLIGiNi GIDERME YOLU)

ABSTRACT

This study analyzes, Selfitis scale and Narcissistic Personality inventory on the
purpose of defining the relationship between selfitis and narcissism. The study clarifies
that the people who use selfitis often tend to take a selfie. It is indicated that the
motivations like documenting their moods, enhancing self-confidence, checking how
they look, being included in social media and feeling relaxed among similar people are

some of the reasons of taking a selfie or photo.

The answers of 100 university students that were selected randomly for Selfitis
scale and Narcissisctic Personality inventory are evaluated. It is indicated that the
applications, technics are reliable because Cranbach’s Alpha coefficients of the study
are at the desired level. The effects of the university student’s sociodemographic
attributes are examined in this study and the statistical analyses are analyzed by using
SPSS 25,0 package software. T-test and One Way Anova test are used besides the
descriptive statistical methods for parametric data while evaluating the study data and
the study is calculated in the 95% confidence range.

Although there are significant differences in some sub-dimensions of Selfitis
scale and Narcissistic Personality inventory, the significant difference isn’t observed in
the results of these applications technics according to the sociodemographic variables.
According to the result of Pearson Correlation analysis that shows the relationship
between the university student’s narcissitic personality inventory scores and Selfitis
scale scores, seeing that there is a meaningful and linear relationship Selfitis and

Narcissistic confirms the analyses.

Key words: Selfie, Narsisizm, Self confidence, Obsessive Compulsive Disorder (OKB)
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1 GIRIS

Sosyal medya hizli bir sekilde yayilmakta ve her gegen giin popiilerligini
artirarak bireyler iizerinde olumsuz davranis oriintiileri olusturmaktadir. Internet ve
buna bagl araglar (6rnegin; selfie, sosyal medya vs.) bireylerin hayatini belli diizeyde
etkilemektedir. Bu etki sosyal medya hesaplarinda, toplumsal ve bireysel hayatlarinda
goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi ve bu davranislarin birbiriyle olan iliskisini
arastirtp sonuglarini belirlemek 6nem teskil etmektedir. Bu ¢alismanin amaci; Selfie ve
narsisizm kisilik Ozellikleri arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Sosyal medya
kullaniminin ve uygulamalarinin hizli bir artis gostermesi ve bunu kontrol etme
sikligmmin artik yiiksek boyutlara ulagmasi internette gecirilen zamanin fazlaligi,
gecirilen bu siire icinde sosyal medya ve selfie kullaniminin biiyiik 6l¢iide yer tutmasi

arastirmanin dnemini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde sosyal medya kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu géz oOniine
alindiginda selfie paylasiminin da fazla olacagi degerlendirilmelidir. Sosyal medya
kullanicilarin  ortak oOzelliklere sahip olmalar1 paylasimlarinin amacglar1  basinda
gelmektedir. Benzer ilgi alanlarina sahip olma, ortak begenilerinin olmasi, iletisim
halinde olmalar1 ve ayni zaman dilimlerinde sosyal ag ortamlarinda bulunduklarini
ortaya koymaktadir. Cevrim i¢i goriinme, farkli zaman ve mekéanlarda erisim
saglamaktadirlar. Son birka¢ yilda ozellikle geng bireylerde popiilaritesini giderek
artiran instagram 2010°da bir fotograf paylasim uygulamasi olarak sosyal aglar

igerisinde fazlasiyla yerini almistir. (Aysegiil KOC, M. Enes GOKLER, 2020; 1)

Insanin duygu ve diisiincelerini agiga ¢ikarmasini daha basit hale getiren, bunlara
farkli anlamlar katan sosyal medya, bireylerin 6n plana ¢ikmalarmi ve fotograf
paylasimlarint hem sayisal bir ¢ogunluk anlaminda hem de insanlar iizerinde etki
anlaminda degisiklige sebep olmustur. Ozgekim fotograflar ise, giiniimiizde ¢ok trend
olan fotograf furyasindan biri olarak fotografin gériiniimiinii tamamiyle degistirmistir.
Calismada sosyal medyanin sagladigi olanaklar sayesinde bireyin fotografta ve 6zelinde
selfie uygulamalarini nasil kullandigin1 ve fotografin insan agisindan degisen anlam ve

boyutlarini tarama modeliyle ele almaktadir. (Ocak 2015; 2)



Giin igerisinde yapilan durum paylagimlari, planl bir organizasyonun bir parcasi
haline gelen 6zel ¢ekimler, bunlarin sosyal medya ¢evresinde paylasima agma artik bu
sosyal araglarin kullanimini da kontrolsiiz bir boyuta tagimis ve giin i¢erisindeki yasam
gorevlerini  ihmal etmeye kadar ciddi bir bagmmlilik haline getirmistir.
Son zamanlarda “selfie” davraniglarinin yayginlagmasiyla kompulsif ve obsesifin
dogasim1 vurgulayan “selfitis’> (6z¢ekim) iizerine arastirmalar yapilmis, takintili
O0zcekim davraniglar1 Ozellikle popller fotograf paylasimi uygulamalarindan olan

instagram gibi uygulamalarin hizli artis gostermesi tartisma konusu haline gelmistir.



2 GENEL BILGILER

2.1. Selfitis Bagimhihginin Kurumsal Cercevesi

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin kavramsal ¢ergevesi yer almaktadir.

2.1.1. “Selfie” (Ozcekim) uygulamasi

Tiirkgede “kisisel” anlamma gelen selfie kelimesi aslinda Ingilizce bir kelime
olup “i-e” ekinin getirilmesiyle olusturulmustur. “Kisilerin cep telefonlar1 ve fotograf
makineleri ile kendi fotograflarini1 ¢ekip sosyal aglara eklemesi” seklinde tanimlaya
bilecegimiz selfie gelisen teknolojiyle beraber yayginlasmis, trent haline gelmistir.
Oxford Ingilizce Sézliigii selfie kelimesini 2013 yilinin kelimesi se¢mis ve sozliige
eklenmistir. Cep telefonlarinin akilli telefonlara doniislip artmasiyla giderek popiiler
olan selfie kelimesinin kaynagini eski Misir’daki sanatgilarin kendilerini resmettikleri
portrelere dayandig1 da sdylenmektedir. Eskiden fotograf ¢cekilmek cok ciddiye alinan,
giinler dncesinden durusu ile kilik kiyafeti ile hazirlik yapilan bir durumken simdilerde
selfie olarak tanimladigimiz ¢ok daha basit her an, her durumda en dogal halimizle
verdigimiz pozlar paylasimlar haline doniismiistiir. 1809-1893 yillar1 arasinda yasamis
olan diinyanin 6nde gelen fotografcisi Robert Cornelius, kendilerine ait ditkkanin digina
fotograf makinesini ¢ikartarak kapagini kaldirarak hizlica makinenin 6niine kosup 15
dakika beklemis ve poz vermis, fotograf¢1 pozunu bastiktan sonra arkasina "Giin 15181
ile ¢ekilen ilk fotograf" diye not yazmistir. 1839'da ¢ektigi bu fotograf, tarihin ilk selfie’
si olarak bilinmektedir ve Robert Cornelius bu fotografla ilk selfie ve insan portresi

¢eken kisi olarak tarihe gegmeyi bagsarmistir. (Uzundumlu, 2015; 3)

2002 yilinda Avustralya’da bir web sitesi yazari ilk defa selfie kelimesini
kullanmigtir. Yine selfie’ nin sosyal aglarda ilk kullanilis1 ise Flickr adli web sitesinde
2004 yilinda olmustur. My Space, 2000 li yillarin baginda kisilerin kendi fotograflarini
cekerek paylastigr bir internet noktasiyken fotograf ve video paylagim sitesi olan Flickr

2009 da ozellikle geng kizlarin kendi resimlerinin gokca yer aldigi web sitesi olmustur.



Ozetle tarihinin eskilere dayandigmm sdyleyebilecegimiz selfie, pek ¢ok
toplumbilimei tarafindan kadini 6n plana ¢ikaran bir bakis agisiyla ele alinmigtir. (NSK,

2015)

Teknoloji Muhabiri (New York Times gazetesi) Jenna Wortham’a gore; gelisen
teknoloji ile beraber selfie, cep telefonu kameralari ve ¢ekilen fotograflart diizenleme ve
pozlar1 sosyal medyada paylagma etkinliklerinin ¢ok biiyiik bir etkiyle yayilmasi sonucu
adeta tahrik eder bicimde herkesi de icine alan bir tir kendini resmetmek haline

doniismistiir (Wortham,2013).

Tiirkiyede de diinyada popiiler olup yayginlasan selfie, biiyiik dl¢iide ses getirmis,
bu kavrama Tiirk¢e karsilik bulunmustur. Tiirk Dil Kurumuna vatandaslar tarafindan
Sosyapoz”, “Basgyapit”, “Bengil”, “Beyani” “Cepimge”, “Cekendi”, “Cekerol”,
“Cekinti”, “Cektirim”, “Ceksun”, “Eday”, “Ferdi”, “Gorsel Salim”, “Seyfi” ve
“Kendirme” gibi kelimeler Onerilmistir. Bu dogrultuda 22 Mayis 2014’de toplanan
TDK, 5 karsiliktan en fazla onerilen "6z¢ekim" kelimesini "selfie" kelimesinin Tirkce
karsiligi olarak kabul etmistir. Prof. Dr. Mustafa Kacgalin'in bagkanlhigindaki kurul,
toplant1 bitince bir Oz¢ekim yapip karart1 sosyal medyadan da duyurmustur.

(aksam.com.tr.)

2.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Giinliik Yasama Yansimasi

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), ayirici 6zellikleri ile ortaya konmus mental
ruhsal bir bozukluktur. Obsesyon ya da bir g¢esit takinti, bilingte kendiliginden yer alan
sikinti olusturan, tekrarlayan, bireyin akil dist oldugunu, dogru olmadigmi bildigi
diisince, tepkiler veya izlenimlerdir. Kompulsiyon (zorlanti) genelde bir obsesyona
engel olmak icin belli kurallarla yapilan motor veya mental eylemlerdir. OKB yasayan
insanlar genellikle obsesyonlarinin hig¢bir anlami olmadiginin bilincindedir ve hem
obsesyonlarin1 hem de kompulsiyonlarin1 egolariyla uyumsuz sekilde yasar.
Obsesyonlar zaman kaybina yol agabilir, kisinin olagan yasam akisini 6nemli derecede
bozabilir. Kisinin, obsesyona bir tepki olarak ya da kati1 bir bigimde uygulanmasi
gereken kurallarina gore kendini yapmaktan alikoyamadigi yineleyici davranislar (6rn.
El yikama, diizene koyma, kontrol etme) ya da zihinsel eylemler (6rn. dua etme, say1

sayma, birtakim sozciikleri sessiz bir bigimde sOyleyip durma) obsesyon ya da

4



kompulsiyonlar ciddi sorun olusturur, zaman kaybina yol agar (giin igerisinde bir saatin
istiinde zaman alirlar) ya da kisinin rutinini mesleki ve egitimle ilgili islevselligini,
olagan toplumsal etkinliklerini ya da iliskilerini 6nemli 6l¢iide bozarlar. (Dog. Dr. Reha

Bayar, ve Dr. Mesut Yavuz, 2008;4)

Obsesyonlar kisinin giinliik hayatta rastlanan durumlara endise ve korku halini
artirir ve kisi bu korku ve endiseden kurtulmak i¢in tekrar eden hareketlere yonelir. Kisi
bu yineleyici hareketleri uygulamaya direng gosterirse bu korku ve endise hali daha da
artar. OKB’si olan bir sahis genellikle, obsesyonlarinin akil dis1 oldugunu bilir ve
kendine ait olmadigini hisseder. Obsesyonlar vakit kaybina yol agabilir ve kisinin sosyal
etkinliklerine, aile ve yakin ¢evre iliskilerine, olagan islerine biiyiik 6l¢iide miidahale
eder ve bunlart karistirir. Saplantili diisiince (obsesyon) ve eylemler (kompulsiyon)
kisinin zihnini kusatir, yasam kalitesini bozacak bir hal alir. Obsesif kompulsif
bozukluk yasayanlar oncelikle korku ve iirkek davramislar gosterirler. Oz giiven
eksikligi, sosyal taninma ve kabul ihtiyaglarinin ¢ok belirgin bir sekilde kendini
gostermesine neden olur. Yalniz kalma ve terk edilme korkulari nedeniyle kisisel
ihtiyaclarini, diger sosyal ihtiyaglarinin gerisine alarak, verici bir davranis igine girerler.

(Y1lmaz, 2018; 5)

2.3. Sosyal Yetersizlik Oz giiven Eksikligi ve Selfie Tutkusu

Sosyallesmek sosyal ortamlarda kabul gormek 6z giiven kavramiyla yakindan
iliskilidir. Oz giiven, bireyin kendisi ile barisik olmasidir. Bireylerin kendini degersiz ve
yetersiz  hissetmesi sosyal ortamlarda kendini yeterince ifade edememesi
sosyallesmekten korkmak ve uzak durmak birer 6z giiven eksikligidir. Sosyal
ortamlarda kabul gérme bu yolla 6z giliven eksikligini gidermede (selfitis) stirekli
fotograf ¢ekme ve paylagsma istegi Ozellikle gengler arasinda ¢ok cabuk kabul gormiis

ve hizla yayillmaya devam etmistir.



2.3.1.Yetersizlik Duygusu Nedir?

Yetersizlik duygusu tam anlami ile kendimizi ve sosyal c¢evremizi nasil
gordiigiimiiz ile alakalhidir. Yetersizlik duygusu, bireylerin hayatlarinda bir donem
yasadig1 bir durumdur. Bu durum beraberinde 6z giiven eksikligi, utangaclik, kendini
yetersiz hissetme, sosyal hayatta, iliskiler de okulda, is de huzursuz olmasina neden
olur. Yetersizlik duygusu kendinizi biling alt1 diizeyde kiigiik gérmekten o6tiiri olusur.
En biytik belirtisi gereksiz heyecan ve kasilmanin siirekli devam etmesidir.
Duygularimizin biiylik ¢cogunlugu 0 — 7 yas arasinda ¢ocukluk yillarimizda olusur. Anne
babanin elestirel tutumlar1 akran zorbaligi, ornek figiir gosterme, Yyetersizlik hissi,
cocukluk deneyimleriyle iliskilidir. Cocugun ileriki yaslarinda saglikli psikolojiye sahip

olabilmesi i¢in sevgiye ve onaylanmaya ihtiyaci vardir. (Kendinebilgikat.com)

2.3.2. Oz Giiven Eksikligi, Oz Giiven-Oz Yeterlilik Davramisinin Giidiileyici Yonii

Oz giiveni kisinin belli bir etkinligi, belli bir eylemi yerine getirirken
basaracagina olan inancinin tam olmasi, bireyin yetilerine giivenmesi, aldig1 kararlarin
arkasinda durmasidir. Oz giiven ve 6z yeterlilik farkli ama kavram olarak yakin kabul
edilebilirler. (Akin,2007;6). Oz yeterlilik kisinin kabiliyetlerinin farkinda olup neleri
yapabileceginin bilincinde olmasidir (Feltz, 1992,7). Ornegin birey akademik anlamda
yeteneklerine giiven duyabilir ancak ayni birey sosyal ortamlarda kendini ifade etme
acisindan yliksek diizeyde kaygi yasayabilir. Bandura’nin sosyal-biligsel teorisine gore,
bireylerin 6z yeterlik seviyeleri duygu ve diisiinceleri araciligi ile performanslarini hem
dogrudan hem de dolayli olarak etkiler. Gergeklestirilen her basarili eylem 6z yeterlilik
seviyesini artirirken yinelenen basarisiz durumlar 6z yeterlik algisini diigiiriir. (Bandura,
1997,8) Basarili eylemlerin siklig1 6z giiven seviyesini artirir ve buna baglh olarak da
giicliiklerle bas edebilme giiciinii yiikseltir. Oz giiveni eksik olan bir birey duygusal
acidan diger kisilere oranla daha ¢ok bagimli olurlar, bagimsiz hareket etmekten ¢ekinir
ve tek baslarina karar alma konusunda basarisiz olurlar (Akin,2007;6). Oz yeterliligi
yiiksek bireyler, 6z yeterliligi diigiik olan bireylere gore daha fazla gayret gosterirler ve

zorluklar karsisinda daha uzun siire ¢aba harcarlar. (Schunk, 1991,9).



2.4. Sosyal Ag Siteleri ve “Selfie”

Sosyal medya siteleri son yillarda hayatimizda fenomen haline gelmistir.
Facebook, twitter, instagram gibi sosyal aglar milyonlarca takipgisi olan ve en ¢ok
kullanilan sosyal aglardir. Bu aglar bireylerin kendilerini tanitma adina diger kisilerle

bilgilerini kullanarak iletisim kurmada sosyal bir etkilesim bi¢imidir.

Sosyal medya bireylerin, benliklerini olusturmalarinda ve 6z kimlik {izerinden
sosyal cevresi ve bu cevrede siirdiirdiigii iligkileri sosyal medya araciligr ile imajlarini
ifade etmelerinde, zengin gostergelere sahip ozelliklerdir. Oz ¢ekim iiniversite
Ogrencilerinin kimliklerini sunduklar1 sosyal bir iletisim aracidir. Sosyal medya

bireylerin sosyallesmesindeki roliinii ve ¢evresiyle olan uyum arayis siirecini ifade eder
bir nevi. (Uzun.2019;10)

Insanlar sosyal medyada sundugu izlenime kars: cevresinde ne gibi tepkilerin
oldugunu, kendisi ile ilgili neler disliniildiigiinii merak eder ve bunu sik sik kontrol
etme gereksinimi gosterir. Bireyin diger bireyleri etkilemesi, diger bireyler iizerinde
merak uyandirmasi dogal olmakla birlikte sosyal etkilesime konu olan bu tiir
davraniglarin incelenmesi de nem arz etmektedir. Ornegin, Barry ve digerleri (2015, 4)
Instagram sosyal paylasim mecrast iizerinde paylasilan 6z ¢ekim fotograflar:
inceleyerek, bu fotograflarin narsisim ve kendini gergeklestirme kavramlart ile iliskisini

incelemistir. (Uzun.2019;10)
2.5. Narsisizm ve Selfie Tliskisi

Kendine hayranlik duygusu olan Narsisizm’in sosyal medya iligkisi
degerlendirildiginde yapilan birgok ¢alismada kendini begenme diizeyinin yani narsist
Ozelliklerin artmasi ile sosyal aglarda gegirilen siirenin de artti§1 gézlenmistir. (Balc1 ve
Saritas 2019,11). Isletme ve psikoloji dgrencileri arasinda yapilan Narsisizm diizeyleri
ile maas ve kariyer beklentileri arasindaki iliskiye dair yapilan arastirmaya 536 lisans
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; kariyer ve bol kazang odakli Isletme
boliimii dgrencilerinin; insani, bireyi esas alan Psikoloji bolimii 6grencilerine esasla
Narsisizm diizeylerinin psikoloji 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
(Brown, Akers ve Giacomino 2013,12). Bir baska arastirmaya gore ise; bilgilenme
etkileyicilik, belgeleme, takip etme,edilme ve o6zgiinliik gibi etkenler &grencilerin
Instagram kullanmada motivasyonlarin1 artirdigi  saptanmistir. Bu  arasgtirmanin

sonuglaria gore, Narsisizm seviyesindeki artis ile Instagram kullanma sikliginda Ki
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artis arasinda pozitif bir iliski oldugu gozlenmistir (Balci, Bal ve Delal 2019). Bir baska
aragtirmaya gore; Selfie ile Narsisizm arasindaki iligkinin sosyal medya kaynakli bir

Narsisizm oldugu tanimlanmustir. (Weiser 2015,13).
2.5.1. Narsisizm Nedir.?

Narsisizm, kisinin bedenini ve zihinsel benligine karst duydugu hayranliktir.
Kendine asik olmasi (Ozsaydin,1984,14). Sigmun Freud Narsisizm’i “dis diinyadan
soyutlanan cinsel enerjiyi, ego’ya (ben) yonlendirmesi” seklinde agiklar. Narsisizm
kelimesi ilk kez 1898 yilinda psikanalitik kuramci Ellis tarafindan psikolojik bir
kavrami ac¢iklamak amaciyla kullanilmis ve Ellis Narsisizmi 06zellikle kadinlarda
goriilen ve cinsel diirtiileri bireyin kendisine hayranlikla yoneltmesini iceren duygular
olarak agiklamistir (Rozenblatt, 2002,15). Santrock’a (2011,16) gore Narsisizm,
benmerkezcilik ve ilginin kendine doniik halidir ve narsistler kendi gergek benliklerinin
yant sira baskalarimin onu nasil algiladiklarinin farkinda degillerdir. Kendi ihtiya¢ ve
amaglarini her seyden daha Onemli hatta mecburi goriirler. Narsisizmi tanimlarken
genellikle kibirlilik, kendini begenmislik, azamet, gosteris¢ilik ve benmerkezcilik

kavramlari kullanilmaktadir (Twenge ve Campbell 2010,17).

2.5.3. Selfie Kullanim ve Kimlik Algisi

Tirkiye’de internet kullanici sayisi 54 milyon, sosyal ag kullanici sayis1 ise
yaklagik 51 milyondur. Tirkiye’deki internet kullanicilart giinde ortalama 7 saat 9
dakika internete baglanmaktadir. Bu siirenin ise 2 saat 48 dakikasini sosyal ag
sitelerinde gecirmektedir (wearesocial.com 2018,22). Insanlar yayginlasan internet ve
akilli telefonlarla gilincel medyayr daha etkin kullanmakta, sosyal medya ortaminda
duygu ve diisiincelerini ilgilerini bilgi birikimlerini bagimsiz bir sekilde paylagma firsati
bulmaktadirlar. Eletronik ortamda kisi her haliyle kusursuz gériinme ¢abasindadir. Olan
kisiyi degil kafasinda olusturdugu kisiyi, kisiligi gostermeye ¢aligmaktadir. Kullanicilar
sosyal medyada kendilerine bir yer edinirken kotli yanlarmin gizleyip en iyi hallerini
yansitma ¢abasindadirlar. Sosyal aglar kullanicilara yeni bir kimlik, daha dogrusu
olmak istedikleri “yeni bir kisi” olusturmaya imkan saglar (Alanka ve Cezik 2016,23).
Sosyal medya, akilli telefonlar derken selfie hayatimizda yer almaya basladi. Selfie
kisilerin sosyal medyalarinda paylasmak i¢in akilli telefonlariyla cektikleri kendi

fotograflaridir. Bu fotograflar1 paylasip paylasmamalari nasil gériintiikleri ile yakindan
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ilgilidir. Selfie “olmak istenen ben”i olusturmada kullanilan yeni bir ara¢ haline
gelmistir. Selfie sayesinden kisiler sevmedikleri yanlarmi gizleyerek degistirebilme
olanag1 bulmustur. Kisilik 6zellikleri ile yakindan ilgili oldugu igin psikoloji, iletisim

gibi diger dallarin da selfie ilgi alanina girmistir (Tatli 2018,24).

Selfie Instagramdaki paylasimlarin da biiyiik bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu
paylasimlar bireyin kisiligi hakkinda bilgi verir (Marcus 2015). Yapilan bir baska
arastirmada ise, 2000 e yakin Instagram kullanicisinin fotograflari incelenmis ve bu
fotograflarin 6nemli bir kismimin selfielerden meydana geldigi, baskalariyla da
paylasildig1 ortaya konmustur. (Highfield 2015,25).

Selfie davranisina kendine hayran olma, kendini begenme yani Narsisizm’in
etkisi olarak sunulan arastirmada narsist bireylerin begeni almak, 6n plana ¢ikmak igin
0zcekim paylastiklar: anlagilmistir. Begenilme ihtiyacina ek olarak 6zgekimin adeta ¢ok
tutlan bir akim haline gelmesi, egilim olusturmasi ve toplumsal kabul gibi etkenlerde

selfie davraniginin sebeleri arasinda gosterilebilir (Alemdar ve ark. 2017,26).

Yapilan bir baska arastirmada sosyal medya kullanma isteginin atmasi ile kendini
begenme yani Narsisizm seviyesine artmasi arasinda pozitif bir iliski oldugu
saptanmustir. Selfieler son donemde sosyal medya kaynakli Narsisizm belirtisi olarak
tanimlanmistir. Kendine hayranlik duygusu olan Narsisizm’in sosyal medya ile de
iligkisi degerlendirildiginde yapilan birgok calismada kendini begenme diizeyinin yani
narsist Ozelliklerin artmasi ile sosyal aglarda gecirilen siirenin de arttig1 gézlenmistir

(Weiser 2015,28).



3 YONTEM VE GEREC

Bu aragtirmanin Orneklemi, rastgele secilen {niversite oOgrencilerinden
olugmaktadir. Arastirmada kullanilacak Olc¢eklerin toplamda 100 kisiye uygulanmasi
Selfitis Olgegi, Narsist Kisilik Envanteri uygulanmasi planlanmaktadir. Bu ¢alismada

tiniversite 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine de yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma “Zihinsel Bozukluk “Selfitis” Obsesif Kompiilsif Bir Egilim ve
Ozgiiven Eksikligini Giderme Yolu nun tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan bu caligmada “selfie” (6z¢ekim) bireyler lizerinde énemli
ve Ozel gorme duygularini beslerken ¢evrede kendini kabul gosterme, insanlarin onay
ve takdirini alma durumuna getiriyor ve kisinin zaafi haline geliyor. Bu c¢alisma
“selfitis” in genglerin davranislari lizerindeki sosyal medyada goriiniir olma gabasinda
bulunmalar adina, selfie uygulamalarini nasil kullandig1 ve bu siirecte fotografin insan
acisindan degisen anlam ve boyutlarin1 incelenerek yapilan c¢aligmalara katki

saglayacagi ¢alismanin diger bir hedefidir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin Orneklemi, rastgele segilen {niversite &grencilerinden

olugmaktadir. Aragtirmada kullanilacak 6l¢eklerin toplamda 100 kisiye uygulanmast

Selfitis Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Demografik bilgilere ulasiimasi
planlanmakta, bunlarin uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi, bulgularin
ortaya konmasi ve literatiir 15181inda tartisilmasi siireglerini igermektedir. Veri toplamak
i¢in Selfitis Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri dl¢ekleri uygulanacaktir. Arastirmanin
son kismindaki stire¢; arasindaki iligkilerin incelenecegi degiskenlerle ilgili veri veren
Selfitis Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri dlcekler yeni érnekleme uygulanmasi, veri
girislerinin yapilmas1 ve arasinda iligkisel analizler yapilmasi, yorumlanmasi ve

tartisilmasi seklindedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araci dort béliimden
olusmaktadir. Bu béliimler sosyodemografik bilgiler, Selfitis Olgegi: Bu olgek
Balakrishnan ve Griffiths tarafindan gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden olusmakta ve
besli Likert tipindedir. Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi: Kisa form, bu 6lgek
Leckelt ve digerleri tarafindan gelistirilmistir. Boliimlere iliskin bilgiler alt bashklar
halinde sunulmustur. Olgeginden elde edilen verilerin SPSS’ ye girilmesinin ardindan

aralarindaki iligkinin anlagilmasi adina Pearson Korelasyon testi uygulanacaktir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgiler

Calisma, goniillii ve saglikli tiniversite 6grencilerine uygulanmstir. 18 yas iistii ve
kiz-erkek 6grencilerdir, Olgekleri yapacak olan kisiler ve verilen cevaplara iliskin

ozelliklere ulagilmistir.

3.3.2. Selfitis Olgegi:

Selfitis Olgegi: Bu 6lgek Balakrishnan ve Griffiths tarafindan gelistirilmistir. Olgek
20 maddeden olusmakta ve besli Likert tipindedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge
selfie cekme sayis1 da artmaktadir. Olgekten en fazla 100 puan almabilecekken en diisiik

20 puan alinmaktadir.

o C(Cevresel gelismeler,
e Sosyal rekabet,

e Ilgi gekme,

e Ruh durumu,

e Ozgiiven ve

e Oznel uygunluk

Olmak tiizere alt1 alt boyuttan olugsmaktadir.Bu ¢alismada toplam selfitis puani
dikkate alinarak analizler yapilmistir. Bu calismada 6l¢ek Tiirkge ’ye cevrilerek
gerekli uyarlama ¢aligmalar1 yapilmis ve katilimcilara uygulanmistir. Bulgular kisminda

Olcege ait istatistiki veriler sunulmustur.
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v" Cevresel Etkiler alt boyutunun (1,7 ve 13. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri
0.689°dur.

v Sosyal Rekabet alt boyutunun (2,8,14 ve 20. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri
0.847°dir.

v’ 1lgi Cekme alt boyutunun (3,9 ve 15. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri
0.884"tiir.

v Ruh Hali alt boyutunun (4,10 ve 16. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri
0.90°dir.

v Ozgiiven alt boyutunun (5,11 ve 17. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri
0.760°dur.

v' Oznel Uygunluk alt boyutunun (6,12 ve 18. maddeler) Cronbach’s Alpha degeri
0.856’dr.

Seltifis Olgeginin toplam KMO degeri 0.949 (Barletts Test X2 = 3531.449;
df=171; p=.000)’dur. Selfitis Olgeginin toplam maddeler Cronbach’s Alpha degeri
0.963 olarak tespit edilmistir.

3.3.3. Narsisizm Kisilik Envanteri

Narsisizm, diger  davranig ozellikleri gibi objektif  araclarla
Olctimlenebilmektedir. Bu dogrultuda Narcissistic Personality Inventory (NPI)
calismanin konusunu olusturmaktadir. Raskin ve Hall tarafindan 1979 yilinda
gelistirilen NPI 6l¢egi, ampirik calismalar agisindan en fazla ilgi goren dlgek olmustur.

Raskin ve Hall, DSM III davranigsal dlgiitlerini kavramsal ¢erceve kabul etmisler
ve Narsisizm’i yansittigini distindiikleri 220 ifadeyi belirlemislerdir. Segilen ifadelerle
yiirlitiilen aragtirmalar kapsaminda igsel tutarlilik analizleri yapilarak 54 maddeden
olusan bir olgek gelistirmislerdir. Giivenirligi bircok calisma ile test edilen dlgek, pek
¢cok arastirmada yaygin sekilde kullanilmaya baslanmistir. (Emmons; 1984) ve
(Emmons; 1987) yillarinda gergeklestirdigi arastirmalarda NPI iizerinde faktor analizi
uygulamistir. Emmons’un caligsmalari, Raskin ve Terry’nin 6l¢ek faktdrlerine yonelik
arastirmada bulunmalarina araci olmustur. Madde ve faktor analizleri sonucunda bazi
ifadeler mevcut dlgekten ¢ikarilmis ve 40 soruluk NPI gelistirilmistir. Olgek; iistiinliik,
(RASKGN, TERRY; 1988).
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3.4. Arastirma Verilerinin Analizi
Verilerin analizleri istatistiksel yolla SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Sosyodemografik bilgilerin yiizde dagilimlari hesaplanmistir. Giivenirlilik

degerleri Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanarak bulunmustur.

3.5. Bulgular
3.5.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi
Aragtirmanin problemi:

Arastirmaya katilan, Zihinsel Bozukluk “Selfitis” Obsesif Kompiilsif Bir Egilim
ve Ozgiiven Eksikligini Giderme yolu baslikl1 arastirmamiz igin iiniversite dgrencilerine
yapilan Narsistik Kisilik Envanteri uygulamasi, Selfitis 0lgegi ve 0Ogrencilerin

sosyodemografik ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3.5.2. Arastirmanin Sorulari

1. Universite dgrencilerinin Selfitis 6lgegi alt boyutlarindan aldiklart puanlarin

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midi?

4. Universite 6grencilerinin Selfitis 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin aile

gelir durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte

midir?

6. Universite dgrencilerinin Selfitis dlgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlarin

anne egitim durumu degiskenine gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Universite 6grencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

Universite dgrencilerinin Selfitis 6lcegi alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlarin
aylik kisisel bakim harcamalari degiskenine goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin aylik Kisisel bakim harcamalar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin giin igerisinde aynaya bakma sikligi degiskenine gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin Selfitis 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin giin
igerisinde aynaya bakma sikligi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin Selfitis 6lcegi alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlarin

yasam Ortami degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Universite dgrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin yagam ortami degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

Universite dgrencilerinin Selfitis 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarmn
anne baba birliktelik durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

Universite dgrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?
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3.5.3. Arastirmanin Giivenirlilik Degerleri

Kullanilan Olgekler Madde Cronbach’s Alpha
Sayis1 Giivenirlik Degeri
Selfitis Olcegi 20 950
Narsistik Kisilik Envanteri 16 .699

Tablo:1. Giivenirlik Degerleri

Selfi Olgeginde birinci faktor “Cevresel Etkiler”, ikinci faktdr “Sosyal
Rekabet”, tglincii faktor “Hgi Cekme”, dordiincii faktor “Ruh Hali”, besinci faktor
“Ozgiiven”, altinc1 faktdr “Oznel Uygunluk” olarak adlandirilmistir. Alt boyutlara ait
Cronbach Alfa katsayilari; Cevresel Etkiler 0=0,97, Sosyal Rekabet 0=0,94, Ilgi Cekme
0=0,97, Ruh Hali 0=0,94 Ozgiiven 0=0,91, Oznel Uygunluk «=0,94 olarak
bulunmustur. Olgegin tiimiiniin Cronbach Alfa katsayis1 0,950°dir. (Sekil 1.) Selfi
Olgegi ve alt boyutlarma ait Cronbach Alfa katsayilarmin istendik diizeyde oldugu ve

Olgegin giivenilir oldugu belirlenmistir. (Tablo:1)

Olgegin giivenirlilik diizeyi, yapilan analiz sonucunda Cronbach's Alpha degeri

0,699 ¢cikmistir. Buna gore de dlcek yiiksek diizeyde giivenirlilige sahiptir. (Tablo:1)

Coronbach’s Alpha, N of Items yani ifade sayisinin 16 olmasi ve bu ifadelerin
birbiriyle corolasyon saglamasi giivenilirligini gostermektedir. Yani 16 ifadenin de
igerigi ayni olguyu Ol¢en sorulardan olusmasidir. Yapilan analiz de sorulardan elde
edilen rakamlar birbirine yakin rakamlardir. Ifadeler birbirleriyle giivenilir olarak
hareket etmemis bile olsalar Coronbach’s Alpha degeri yine yiiksek c¢ikardi, bu
formiiliiyle alakali bir durum ifade sayis1 arttikga Coronbach’s Alpha degeri de yiiksek
cikar. (Tablo:1)
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3.5.4. istatistiksel Yontemler

Veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Kolmogorov
Smirnov testi ile verilerin dagiliminin normal oldugu gorilmektedir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma,
frekans) yani sira Parametrik veriler igin t- testi, OneWayAnova Testi kullanilmistir.

Ve calisma %95 giiven araliginda hesaplanmistir.

Tablo 1: Demografik Bilgilere Dair Tamimlayici1 Bulgular

n %
Cinsiyet Erkek 27 27,0
Kadin 73 73,0
18-20 yas 19 19,0
Yas 21-23 yas 44 44,0
24-26 yas 19 19,0
27 yas ve Uzeri 18 18,0
2500-3000 tl 21 21,0
Aile Gelir durumu 3001-4000 tl 44 44,0
4001-5000 tl 23 23,0
5001 tl ve Uzeri 12 12,0
iIkégretim 16 16,0
Anne egitim durumu Lise 32 32,0
Lisans 42 42,0
Lisansustu 10 10,0
IIkdgretim 7 7,0
Baba egitim durumu Lise 26 26,0
Lisans 48 48,0
Lisansustu 19 19,0
200 tI'den az 27 27,0
Ayhk Kisisel Bakim 201-500 tl 52 52,0
Harcamalari 501 tl ve Uzeri 21 21,0
En az 2 kez 21 21,0
Gun i¢ci aynaya bakma sikligi  3-4 kez 52 52,0
5 ve daha fazla 14 14,0
Bakmiyorum 13 13,0
Tek 18 18,0
Yasam ortami Aile ile 55 55,0
Arkadas ile 27 27,0
Anne baba birliktelik durumu  Birlikte 77 77,0
Bosanmis 23 23,0
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Psikolojik Tedavi Alma Evet 22 22,0
Durumu Hayir 78 78,0

*Ogrenci T Testi

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine bakildiginda %73,0’mnin (n=73) kadmn
oldugu goriilmektedir. Yas araliklarina bakildiginda %44,0’min (n=44) 21-23 yas
arasinda, %19,0’min (n=19) 18-20 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Ailelerinin gelir
durumuna bakildigin da %44,0’min (n=44) 3001-4000 tl arasinda, %23’iiniin (n=23)
4001-5000 tl arasinda gelire sahip oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumlarina
bakildiginda %42,0’min (n=42) lisans mezunu, %32,0’mnin (n=32) lise mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Baba egitim durumlarina bakildiginda %48,0’min (n=48)
lisans mezunu, %26,0’inin (n=26) lise mezunu olduklar1 goriilmektedir. Aylik kisisel
bakima harcadiklar tutara bakildiginda %52,0’min (n=52) 201-500 tl arasinda harcama
yaptiklar1 goriilmektedir. Giin igerisinde aynaya bakma sikliklarina bakildiginda
%52,0’1m1n 3-4 kez, %21 1min (n=21) en az 2 kez aynaya baktiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin yasam ortamlarma bakildiginda %55,0’mnin (n=55) aileleriyle
yasadigl, %27,0’mm (n=27) arkadaslar1 ile yasadig1 goriilmektedir. Anne babalarinin
birliktelik durumlarma bakildiginda %77,0’min (n=77) birlikte oldu goriilmektedir.
Psikolojik Tedavi alma durumlarina bakildiginda %78 (n=78) daha 6nce psikolojik

tedavi almadig goriilmektedir.
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Tablo.2 Universite Ogrencilerinin Selfitis Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

*QOgrenci T Testi

Tablo.2 *de Ogrenci T testi sonuclarina gére Selfitis (6zgekim) dlgeginin sosyal
rekabet alt boyutunu puanlarmin cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastigi
gorilmektedir (p<0,05). Bu sonuca gore erkeklerde sosyal rekabet puani kadinlara
kiyasla daha fazladir. Cevresel gelismeler, ilgi ¢ekme, ruh durumu, 6zgiiven, 6znel
uygunluk alt boyut puanlarinin ve toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Selfitis Cinsiyet n Ort. Ss. t p*
Olcegi  Alt
Boyutlan
Cevresel Erkek 27 9,52 2,71 0,574 0,56
gelismeler
Kadin 73 9,26 1,67
Sosyal Erkek 27 9,44 2.82 0,034 0,04
rekabet
Kadin 73 8,58 2,04
llgi cekme Erkek 27 8,33 2,37 -1,019 0,31
Kadin 73 8,78 1,77
Ruh durumu  Erkek 27 7,63 1,94 1,511 0,13
Kadin 73 8,25 1,76
Ozgliven Erkek 27 8.48 223 0,944 034
Kadin 73 8,90 1,89
Oznel Erkek 27 8.48 265 0,216 0,82
uygunluk
Kadin 73 8,59 2.03
Toplam Erkek 27 51,04 13,21 -0,561 0,57
Kadin 73 52,36 9,23
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Tablo.3: Universite Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Narsistik Cinsiyet n ort. Ss. t p*
Kisilik
Envanteri Alt
Boyutlar
Otorite Erkek 27 2,44 68 0,752 0,02
Kadin 73 1,22 ,67
Teshircilik Erkek 27 1,67 73 - 0,75
Kadin 73 1,73 .85 0,320
Somurdcaluk Erkek 27 1,44 85 0,504 0,61
Kadin 73 1,34 92
Hak iddia etme  Erkek 27 78 64 - 0,24
1,159
Kadin 73 ,97 , 78
Kendine Erkek 27 1,52 70 0,860 0,39
yeterlilik
Kadin 73 1,37 79
Ustunltk Erkek 27 1,78 70 - 0.24
1,180
Kadin 73 1,96 ,68
Toplam Erkek 27 8,52 1,76 - 0,87
0,160
Kadin 73 8,59 2,03
*QOgrenci T Testi

Tablo.3.’de Ogrenci T testi sonuglarina gore Narsistik Kisilik Envanterinin otorite
alt boyutunu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagti
goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuca gore erkeklerde otorite kadinlara kiyasla daha
fazladir. Teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik, Ustiinliik alt
boyutlar1 puanlarinin ve toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo.4: Universite Ogrencilerinin Selfitis Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Selfitis Olcegi Alt Yas n Ort Ss. F p*
Boyutlar
Cevresel gelismeler 18-20 yas 19 9,47 1,87 1,099 0,35
21-23 yas 44 9,25 2,06
24-26 yas 19 8,79 2,15
27 yas ve 18 9,94 1,73
uzeri
Sosyal rekabet 18-20 yas 19 868 219 0,486 0,69
21-23 yas 44 8,43 2,37
24-26 yas 19 8,32 2,31
27 yas ve 18 9,11 2,11
uzeri
ligi cekme 18-20 yas 19 145 199 0668 0,02
21-23 yas 44 16,9 1,98
24-26 yas 19 132 2,17
27 yas ve 18 111 1,63
uzeri
Ruh durumu 18-20 yas 19 8,05 2,17 0,152 0,92
21-23 yas 44 7,98 1,86
24-26 yas 19 8,32 1,80
27 yas ve 18 8,11 1,45
uzeri
Ozgiiven 18-20 yas 19 944 237 0,069 0,03
21-23 yas 44 5,44 2,02
24-26 yas 19 6,52 2,19
27 yas ve 18 4,33 1,26
uzeri
Oznel uygunluk 18-20 yas 19 895 222 0826 0,48
21-23 yas 44 8,36 2,24
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Tablo.4 Devami

24-26 yas 19 8,16 2,19
27 yas ve 18 9,06 2,10
uzeri
Toplam 18-20 yas 19 53,05 11,12 0,451 0,71
21-23 yas 44 51,11 10,73
24-26 yas 19 51,05 11,86
27 yas ve 18 54,06 7,04
uzeri
*One Way Anova

Tablo.4.’de One Way Anova Testi sonuglarma gore Selfitis dlgeginin ilgi

¢ekme ve Ozgiiven alt boyutunu puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Anlamli farklilig1 belirlemek iizere yapilan Tukey

Testi sonucunda ilgi ¢ekme ve 6zgiliven puanlarinin 21-23 yas ile 27 yas ve iizeri yas

arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Cevresel gelismeler, sosyal rekabet,

ruh durumu 6znel uygunluk alt boyutlari puanlarinin ve toplam puanlarin yas

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriillmektedir (p>0,05).

Tablo.5: Universite Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Narsistik Kisilik Yas n Ort. Ss. F p*
Envanteri Alt
Boyutlar
OTORITE 18-20yas 19 1,42 061 0,965 041
21-23 yas 44 1,25 0,69
24-26 yas 19 1,05 0,71
27 yas ve 18 1,28 0,67
uzeri
TESHIRCILIK 18-20yas 19 1,53 1,02 1,479 0,22
21-23 yas 44 1,68 0,83
24-26 yas 19 1,63 0,68
27 yas ve 18 2,06 0,64
uzeri

21



Tablo.5 Devami

SOMURUCULUK  18-20yas 19 1,42 0,84 1,259 0,29
21-23 yas 44 1,34 0,99

24-26 yas 19 1,11 0,74
27 yas ve 18 1,67 0,84
uzeri
HAK IDDIAETME  18-20 yas 19 79 0,63 1,399 0,24

21-23 yas 44 1,00 0,81

24-26 yas 19 ,68 0,75
27 yas ve 18 1,11 0,68
uzeri
KENDINE 18-20 yas 19 1,37 0,76 0,869 0,46
YETERLILIK
21-23 yas 44 1,43 0,73
24-26 yas 19 1,21 0,85
27 yas ve 18 1,61 0,78
uzeri
USTUNLUK 18-20 yas 19 1,95 0,52 0,757 0,52
21-23 yas 44 1,84 0,71
24-26 yas 19 2,11 0,74
27 yas ve 18 1,83 0,71
uzeri
TOPLAM 18-20 yas 19 8,47 1,50 2,697 0,08
21-23 yas 44 8,55 2,18
24-26 yas 19 7,79 1,32
27 yas ve 18 9,56 2,04
uzeri
*One Way Anova

Tablo.5.’de One Way Anova Testi sonuglarina gore Narsistik Kisilik
Envanterinin otorite, teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik,
iistiinliik alt boyutunu puanlarinin ve toplam puanlarin yas degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagmadig gériilmektedir (p>0,05).
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Tablo. 6: Universite Ogrencilerinin Selfitis Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Selfitis Olcegi Alt  Aile Gelir n ort. Ss. F p*
Boyutlarn Durumu
Cevresel 2500-3000 21 9,33 1,83 0,051 0,98
gelismeler tl
3001-4000 44 9,25 2,06
tl
4001-5000 23 9,43 2,37
tl
5001 tl ve 12 9,42 1,31
uzeri
Sosyal rekabet 2500-3000 21 8,52 2,14 0,093 0,96
tl
3001-4000 44 8,48 2,36
tl
4001-5000 23 8,74 2,51
tl
5001 tl ve 12 8,75 1,82
uzeri
llgi gekme 2500-3000 21 8,76 1,97 0,498 0,68
tl
3001-4000 44 8,41 1,99
tl
4001-5000 23 8,83 2,15
tl
5001 tl ve 12 9,08 1,38
uzeri
Ruh durumu 2500-3000 21 8,14 2,08 0,461 0,71
tl
3001-4000 44 7.93 1,86
tl
4001-5000 23 8,43 1,75

tl
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Tablo.6 Devami

5001 tl ve 12 7,83 1,40
uzeri
(")zgi]ven 2500-3000 21 8,86 2,26 0,160 0,92

tl

3001-4000 44 8,70 2,03
tl

4001-5000 23 9,00 2,07
tl

5001 tl ve 12 8,58 1,16
uzeri

Oznel uygunluk 2500-3000 21 8,86 2.13 0,460 0,71
tl

3001-4000 44 8,32 2,27
tl

4001-5000 23 8,52 2,13
tl

5001 tl ve 12 9,00 2,34
uzeri

Toplam 2500-3000 21 52,48 10,71 0,203 0,89
tl

3001-4000 44 51,09 10,80
tl

4001-5000 23 52,96 11,51
tl

5001 tl ve 12 52,67 6,10
uzeri

*One Way Anova

Tablo.6. de One Way Anova Testi sonuglarina gore Selfitis Olgeginin
Cevresel gelismeler, sosyal rekabet, ilgi ¢ekme, ruh durumu, 6zgiiven, 6znel uygunluk
alt boyutlar1 puanlarinin ve toplam puanlarimn aile gelir durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo.7: Universite Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlari Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Narsistik Kisilik Aile Gelir n Ort. Ss. F p*
Envanteri Alt Durumu
Boyutlar
OTORITE 2500-3000 21 1,43 60 1,887 0,13
tl
3001-4000 44 1,20 70
tl
4001-5000 23 1,04 71
tl
5001 tl ve 12 1,50 52
uzeri
TESHIRCILIK 2500-3000 21 1,48 1,03 1,425 0,24
tl
3001-4000 44 1,73 82
tl
4001-5000 23 1,70 63
tl
5001 tl ve 12 2.08 67
uzeri
SOMURUCULUK  2500-3000 21 1,29 90 1,980 0,12
tl
3001-4000 44 1,36 97
tl
4001-5000 23 1,17 72
tl
5001 tl ve 12 1,92 79
uzeri
HAK IDDIA ETME  2500-3000 21 86 65 1,094 0,35
tl
3001-4000 44 93 82

tl

4001-5000 23 78 e
tl
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Tablo.7 Devami

5001 tl ve 12 1,25 62
uzeri
KENDINE 2500-3000 21 1,29 78 253 0,85
YETERLILIK fl
3001-4000 44 1,43 73
tl
4001-5000 23 1,43 .84
tl
5001 tl ve 12 1,50 .80
uzeri
USTUNLUK 2500-3000 21 1,56 50 0,127 0,04
tl
3001-4000 44 2,86 73
tl
4001-5000 23 3,96 71
tl
5001 tl ve 12 5,92 79
uzeri
TOPLAM 2500-3000 21 8,29 1,62 3,566 0,07

tl

3001-4000 44 8,52 2,18
tl

4001-5000 23 8,09 1,41
tl

5001 tl ve 12 10,17 1,85
uzeri

*One Way Anova

Tablo.7.’de One Way Anova Testi sonuglarina gore Narsistik Kisilik
Envanterinin istiinliik alt boyutunu puanlarinin aile gelir durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Anlamli farkliligi belirlemek
tizere yapilan Tukey Testi sonucunda istiinliik puanlarinin 2500-3000 ile 5000 tl ve

tizeri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
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Otorite, teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik alt
boyutunu puanlarinin ve toplam puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.8: Universite Ogrencilerinin Selfitis Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Selfitis Olgegi Alt Anne Egitim n Ort. Ss. F p*
Boyutlar: Durumu
Cevresel ilkogretim 16 9,44 1,82 071 0,97
gelismeler
Lise 32 9,22 2,27
Lisans 42 9,33 2,00
Lisansustu 10 9,50 1,43
Sosyal rekabet iIkégretim 16 8,63 2,06 ,063 0,97
Lise 32 8,44 2,58
Lisans 42 8,67 2,22
Lisansustu 10 8,60 1,96
ligi cekme lIkbgretim 16 8,88 1,89 ,359 0,78
Lise 32 8,38 2,12
Lisans 42 8,74 1,98
Lisansustu 10 8,90 1,45
Ruh durumu iIkdgretim 16 8,50 1,55 552 0,64
Lise 32 7,97 2,26
Lisans 42 8,12 1,64
Lisansustu 10 7,60 1,43
Ozgiiven ilkogretim 16 8,94 1,95 237 0,87
Lise 32 8,63 2,35
Lisans 42 8,93 1,88
Lisansustu 10 8,50 1,27
Oznel uygunluk iIkégretim 16 8,81 2,14 ,701 0,55
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Tablo.8 Devami

Lise 32 8,59 2,45
Lisans 42 8,26 2,00
Lisansustu 10 9,30 2,36
Toplam lIkdgretim 16 53,19 9,55 131 0,94
Lise 32 51,22 12,52
Lisans 42 52,05 9,91

Lisansustu 10 52,40 6,69

*One Way Anova

Tablo.8.’de One Way Anova Testi sonuglarina gore Selfitis 6lgeginin gevresel
gelismeler, sosyal rekabet, ilgi ¢ekme, ruh durumu, 6zgiiven, 6znel uygunluk alt
boyutlart puanlarinin ve toplam puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.9: Universite Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Narsistik Kisilik Baba Egitim n Ort. Ss. F p*
Envanteri Alt Durumu
Boyutlarn
Otorite iIkégretim 16 1,44 0,63 2,016 0,11
Lise 32 1,31 0,64
Lisans 42 1,07 0,71
Lisansustu 10 1,50 0,53
Teshircilik IIkdgretim 16 1,50 1,03 ,585 0,62
Lise 32 1,69 0,78
Lisans 42 1,76 0,82
Lisansustu 10 1,90 0,57
Somurdculuk iIkégretim 16 1,19 0,91 1,075 0,36
Lise 32 1,41 0,95
Lisans 42 1,31 0,87
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Tablo.9 Devami

Lisansustu 10 1,80 0,79

Hak iddia etme iIkégretim 16 ,88 0,72 714 0,54
Lise 32 97 0,74
Lisans 42 ,83 0,79
Lisansustu 10 1,20 0,63

Kendine yeterlilik iIkégretim 16 1,31 0,87 137 0,93
Lise 32 1,41 0,71
Lisans 42 1,43 0,77
Lisansustu 10 1,50 0,85

Ustanliik iIkdgretim 16 1,88 0,34 094 0,96
Lise 32 1,88 0,75
Lisans 42 1,95 0,70

Lisansustu 10 1,90 0,88

Toplam ilkbgretim 16 8,19 1,56 1,758 0,16
Lise 32 8,66 2,03
Lisans 42 8,36 2,00
Lisansustu 10 9,80 1,81

*One Way Anova

Tablo.9’da One Way Anova Testi sonuglarina gore Narsistik Kisilik
Envanteri’nin otorite, Teshircilik, somiiriiciilik, hak iddia etme, kendine yeterlilik,
iistlinliik alt boyutunu puanlarinin ve toplam puanlarin baba egitim durumu degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.10: Universite Ogrencilerinin Selfitis Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puanlarin Aylik Kisisel Bakim Harcamalar1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Selfitis Olgegi Alt Aylik Kisisel Bakim n  Ort. Ss. F p*
Boyutlarn Harcamalan
Cevresel 200 tl'den az 27 9,56 1,87 ,750 0,47
geligsmeler

201-500 tl 52 9,10 2,11
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Tablo:10 Devamm

501 tl ve lizeri 21 962 1,86
Sosyal rekabet 200 tI'den az 27 893 207 626 0,53
201-500 tl 52 8,35 2,42
501 tl ve Gzeri 21 8,71 2,10
ligi gekme 200 tl'den az 27 885 168 ,994 0,04
201-500 tl 52 9,40 2,08
501 tl ve lizeri 21 12,05 1,94
Ruh durumu 200 tI'den az 27 815 1,26 ,026 0,97
201-500 tl 52 8,06 1,98
501 tl ve lizeri 21 805 2,09
Ozgiiven 200 tl'den az 27 881 1,30 367 0,69
201-500 tl 52 865 2,16
501 tl ve Uzeri 21 9,10 2,30
Oznel uygunluk 200 tl'den az 27 881 200 1,288 0,28
201-500 tl 52 8,23 2,31
501 tl ve Uzeri 21 9,05 2,13
Toplam 200 tl'den az 27 5311 7,63 743 0,47
201-500 tl 52 50,79 11,49
501 tl ve lizeri 21 5357 10,71

*One Way Anova

Tablo.10 da One Way Anova Testi sonuglarina gore Selfitis 6l¢eginin ilgi cekme
alt boyutlart puanlarimin aylik kisisel bakim harcamalar1 degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagtign goriilmektedir (p<0,05). Anlamli farkliligi belirlemek {izere
yapilan Tukey Testi sonucunda ilgi ¢ekme puanlarinin 200 tI’den az 501 tl ve {izeri
arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik kisisel bakim

harcamalar yiiksek olanlarin daha fazla ilgi cekme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Cevresel gelismeler, sosyal rekabet, ruh durumu, 6zgiiven, 6znel uygunluk ve
toplam puanlarin aylik kisisel bakim harcamalar1 degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo.11: Universite Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin  Ayhk Kisisel Bakim Harcamalar

Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Narsistik Kisilik Aylik Kisisel n Ort. Ss. F p*
Envanteri Alt Bakim
Boyutlar Harcamalan
Otorite 200 tl'den 27 1,19 74 0,173 0,84
az
201-500 tl 52 1,27 63
501 tl ve 21 1,29 72
uzeri
Teshircilik 200 tl'den 27 1,93 68 1,832 0,16
az
201-500 tl 52 1,69 81
501 tl ve 21 1,48 98
uzeri
SOomdardcalik 200 tI'den 27 1,48 .89 0,332 0,71
az
201-500 tl 52 1,31 94
501 tl ve 21 1,38 80
uzeri
Hak iddia etme 200 tl'den 27 85 72 1,040 0,35
az
201-500 tl 52 1,02 80
501 tl ve 21 76 62
uzeri
Kendine yeterlilik 200 tl'den 27 1,56 85 0,795 0,45
az
201-500 tl 52 1,33 73
501 tl ve 21 1,43 75
uzeri
Ustuinltk 200 tI'den 27 285 72 0,145 0,03
az
201-500 tl 52 1,92 74
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Tablo.11 Devami

501 tl ve 21 4,95 .50
uzeri
Toplam 200 tl'den 27 8,85 2,09 0,507 0,60
az
201-500 tl 52 8,54 2,03
501 tl ve 21 8,29 1,55
uzeri

*One Way Anova

Tablo.11’de One Way Anova Testi sonuglarina gore Narsistik Kisilik
Envanterinin dstiinliik alt boyutlar1 puanlarinin aylik kisisel bakim harcamalart
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Anlamli
farklilig1 belirlemek tizere yapilan Tukey Testi sonucunda ilgi ¢ekme puanlarinin 200
tI’den az 501 tl ve iizeri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore aylik kisisel bakim harcamalar1 yiiksek olanlarin daha fazla {stiinliikk egilimine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Otorite, teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme,
kendine yeterlilik, iistiinliik alt boyutunu puanlarinin ve toplam puanlarin aylik kisisel
bakim harcamalar1 degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo.12: Universite Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Puanlarin Giin I¢erisinde Aynaya Bakma Sikhig Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Narsistik Kisilik Giin n Ort. Ss. F p*
Envanteri Alt Icerisinde
Boyutlar: Aynaya
Bakma Sikhgi
Otorite Enaz2kez 21 1,29 72 0,874 0,45
3-4 kez 52 1,15 ,70
5 ve daha 14 1,43 ,65
fazla
Bakmiyorum 13 1,38 51
Teshircilik Enaz2kez 21 1,90 ,70 1,102 0,35
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3-4 kez 52 1,67 79
5 ve daha 14 1,43 1,09
fazla
Bakmiyorum 13 1,85 ,80
Somurdcullk Enaz2kez 21 1,43 87 1,770 0,15
3-4 kez 52 1,19 91
5 ve daha 14 1,71 73
fazla
Bakmiyorum 13 1,62 ,96
Hak iddia etme Enaz2kez 21 95 67 0,962 0,41
3-4 kez 52 ,85 78
5 ve daha 14 ,86 ,53
fazla
Bakmiyorum 13 1,23 ,93
Kendine yeterlilik ~ Enaz2kez 21 1,57 81 0,529 0,66
3-4 kez 52 1,33 ,76
5 ve daha 14 1,43 ,85
fazla
Bakmiyorum 13 1,46 ,66
Ustinlik Enaz2kez 21 281 75 0,628 0,02
3-4 kez 52 ,70
3,94
5 ve daha 14 5,07 A7
fazla
Bakmiyorum 13 1,77 73
Toplam Enaz 2 kez 21 8,95 2,16 1,967 0,12
3-4 kez 52 8,13 1,90
5 ve daha 14 8,93 1,33
fazla
Bakmiyorum 13 9,31 2,14
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*One Way Anova

Tablo.12’de One Way Anova Testi sonuglarina gore Narsistik Kisilik
Envanteri’nin istlinliik alt boyutlar1 puanlarmin giin igerisinde aynaya bakma sikligi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Anlamli
farklilig1 belirlemek iizere yapilan Tukey Testi sonucunda ilgi ¢ekme puanlarin 5 ve
daha fazla ile aynaya bakmayanlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore giin igerisinde aynaya bakma siklig1 yliksek olanlarin daha fazla iistlinliik
egilimine sahip olduklar1 goriilmektedir. Otorite, teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia
etme, kendine yeterlilik, Gstiinliik alt boyutunu puanlarinin ve toplam puanlarin giin
icerisinde aynaya bakma siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.13: Universite Ogrencilerinin Selfitis Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Giin icerisinde Aynaya Bakma Sikh@1 Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Selfitis Olgegi Alt  Giin n Ort. Ss. F p*
Boyutlar Icerisinde

Aynaya

Bakma Sikhigi
Cevresel Enaz2kez 21 9,71 1,59 0,792 0,50
gelismeler

3-4 kez 52 9,06 1,99

5 ve daha 14 9,36 1,91
fazla

Bakmiyorum 13 9,77 2,62

Sosyal rekabet Enaz2kez 21 8,95 1,77 1,133 0,34
3-4 kez 52 8,19 2,07

5 ve daha 14 8,86 2,25
fazla

Bakmiyorum 13 9,23 3,44

llgi cekme Enaz2kez 21 8,95 1,63 0,745 0,03
3-4 kez 52 8,38 1,95

5 ve daha 14 12,07 1,98
fazla
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Bakmiyorum 13 5,85 2,41

Ruh durumu Enaz2kez 21 7,95 1,16 0,160 0,92
3-4 kez 52 8,08 1,81

5 ve daha 14 8,00 2,48
fazla

Bakmiyorum 13 8,38 2,10

Ozgliven Enaz2kez 21 8,81 1,33 0,262 0,01
3-4 kez 52 9.77 2.03

5 ve daha 14 14,14 2,68
fazla

Bakmiyorum 13 6,46 2,03

Oznel uygunluk Enaz2kez 21 8,95 2,04 0,811 0,49
3-4 kez 52 8,23 2,10

5 ve daha 14 8,93 2,20
fazla

Bakmiyorum 13 8,85 2,82

Toplam Enaz2kez 21 53,33 6,56 0,548 0,65
3-4 kez 52 50,71 10,28

5 ve daha 14 53,36 12,11
fazla

Bakmiyorum 13 53,54 14,05

*One Way Anova

Tablo.13’de One Way Anova Testi sonuglarina gore Selfitis 6lgeginin ilgi
cekme alt boyutlar1 puanlarmin ilgi ¢ekme ve 6z giiven alt boyutlar1 puanlarinin giin
icerisinde aynaya bakma sikligi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir (p<0,05). Anlamli farkliligi belirlemek iizere yapilan Tukey Testi
sonucunda ilgi cekme ve 6z giiven puanlarinin 5 ve daha fazla ile aynaya bakmayanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore; giin igerisinde aynaya
bakma siklig1 yliksek olanlarin daha fazla ilgi ¢ekme egilimi ve 6z gilivene sahip

goriilmektedir. Cevresel gelismeler, sosyal rekabet, ruh durumu, 6znel uygunluk ve
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toplam puanlarin giin iceresinde aynaya bakma sikligi degiskenine goére anlaml

diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.14: Universite Ogrencilerinin Selfitis Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Yasam Ortam Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Selfitis Olcegi Alt  Yasam n Ort. Ss. F p*
Boyutlar Ortam
Cevresel Tek 18 9,94 1,73 1,372 0,258
gelismeler

Aile ile 55 9,07 2,13

Arkadas ile 27 9,44 1,80

Sosyal rekabet Tek 18 9,11 2,11 0,635 0,532
Aile ile 55 8,51 2.38
Arkadagile 27 8,37 2,13

ligi gekme Tek 18 9,06 1,63 0,537 0,586
Aile ile 55 8,51 2,04
Arkadas ile 27 8,70 2,00
Tek 18 8,11 1,45

Ruh durumu Aile ile 55 8,00 1,84 0,135 0,874
Arkadas ile 27 8,22 2,06
Tek 18 8,78 1,26

Ozgiiven Aile ile 55 7,76 2,07 0,018 0,04
Arkadas ile 27 9,85 2,25
Tek 18 15,06 2,10

Oznel uygunluk Aile ile 55 8,20 2,27 1,670 194
Arkadagile 27 8,96 2,05
Tek 18 54,06 7.04

Toplam Aile ile 55 51,05 11,32 0,613 ,544
Arkadagile 27 52,56 10,39
Tek 18 53,21 9,42
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*One Way Anova

Tablo.14’de One Way Anova Testi sonuglarina gore Selfitis 6lgeginin ilgi

cekme alt boyutlar1 puanlarinin 6z giiven alt boyutlari puanlarinin yasam ortami

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Anlamli

farklilig1 belirlemek iizere yapilan Tukey Testi sonucunda 6z giiven puanlarinin aile ile

yasayanlar ve tek yasayanlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca

gore tek yasayanlarin 6z giiveninin aile ile yasayanlara gore daha yliksek oldugu

goriilmektedir. Cevresel gelismeler, sosyal rekabeti ilgi ¢ekme, ruh durumu, 6znel

uygunluk alt boyutlart puanlarinin yasam ortami degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.15: Universite Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Yasam Ortami Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Narsistik Kisilik Yasam n Ort. Ss. F p*

Envanteri Alt Ortam

Boyutlan

Otorite Tek 18 1,28 ,67 2,615 0,07
Aile ile 55 1,13 ,70
Arkadagile 27 1,48 ,58

Teshircilik Tek 18 2,06 64 2,184 0,11
Aile ile 55 1,67 A7
Arkadagile 27 1,56 ,97

Somurdculik Tek 18 1,67 84 1,232 0,29
Aile ile 55 1,29 ,94
Arkadasile 27 1,33 ,83

Hak iddia etme Tek 18 1,11 ,68 1,081 0,34
Aile ile 55 ,93 81
Arkadas ile 27 78 ,64

Kendine yeterlilik  Tek 18 11,61 78 0,919 0,03
Aile ile 55 7,40 74
Arkadagile 27 6,30 ,82
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Ustinliik Tek 18 1,83 71 0,197 0,82
Aile ile 55 1,95 76
Arkadas ile 27 1,89 51

Toplam Tek 18 9,56 2,04 2,914 0,06
Aile ile 55 8,36 2,06

Arkadas ile 27 8,33 1,47

*One Way Anova
Tablo.15’de One Way Anova Testi sonuglarmna gore Narsistik Kisilik

Envanteri’nin kendine yeterlilik alt boyutlar1 puanlarinin yasam ortami degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi gorilmektedir (p<0,05). Anlamli farkliligi belirlemek
tizere yapilan Tukey Testi sonucunda kendine yeterlilik puanlarinin tek ve arkadasi ile
yasayanlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore tek yasayan
Ogrencilerin kendine yeterli gelme diizeyleri arkadaslariyla yasayanlara gore daha

yiiksektir. Otorite,

Teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme, lstiinliikk alt boyutunu puanlarinin ve
toplam puanlarin yasam ortami degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.16: Universite Ogrencilerinin Selfitis Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Anne Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Selfitis Olcegi Alt  Anne-baba n ort. Ss. t p*

Boyutlar: birliktelik
durumu

Cevresel Birlikte 77 9,31 2,06 - 0,86

gelismeler 0.168
Bosanmis 23 9,39 1,78 ’

Sosyal rekabet Birlikte 77 12,64 2,32 0,454 0,01
Bosanmis 23 8,39 2,08

llgi gekme Birlikte 77 8,60 1,96 - 0,56
Bosanmis 23 8,87 1,94 0,585

Ruh durumu Birlikte 77 8,01 1,75 - 0,50

0,670
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Bosanmis 23 8,30 2,08
Ozgiiven Birlikte 77 8,71 1,91 - 048
0,696
Bosanmis 23 9,04 2,25
Oznel uygunluk Birlikte 77 8,48 2,24 - 051
0,659
Bosanmis 23 8,83 2,08
Toplam Birlikte 77 51,75 10,48 - 0,66
0,432
Bosanmis 23 52,83 10,29

*Ogrenci T Testi
Tablo.16°da Ogrenci T testi sonuglarina gore Selfitis dlgeginin sosyal rekabet
alt boyutunu puanlarinin anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05).

Bu sonuca gore; anne babasi birlikte olan 6grencilerin bosanmislara kiyasla daha
fazla sosyal rekabet sagladigi goriilmektedir. Cevresel gelismeler, ilgi ¢ekme, ruh
durumu, 6zgiiven, 6znel uygunluk alt boyutlari puanlarinin ve toplam puanlarin anne
baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.17: Universite Ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri Alt Boyutlarindan
Aldiklar1  Puanlarin  Anne Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Narsistik Kisilik Anne-baba n Oort. Ss. t p*

Envanteri Alt birliktelik

Boyutlari durumu

Otorite Birlikte 77 1,18 68 - 0,06

1,879

Bogsanmis 23 1,48 ,59

Teshircilik Birlikte 77 1,78 75 1,555 0,12
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Bosanmis 23 1,48 ,99

Somdardaculuk Birlikte 77 1,38 ,90 0,135 0,89
Bosanmis 23 1,35 ,88

Hak iddia etme Birlikte 77 ,94 78 0,367 0,71
Bosanmis 23 ,87 ,63

Kendine yeterlilik  Birlikte 77 1,45 77 1,064 0,29
Bosanmis 23 1,26 75

Ustanlik Birlikte 77 1,91 73 - 098

0,024

Bosanmis 23 1,91 51

Toplam Birlikte 77 8,64 2,06 0,621 0,53
Bosanmis 23 8,35 1,56

*QOgrenci T Testi

Tablo.17°de Ogrenci T testi sonuglarina gore Narsistik Kisilik Envanteri’nin
otorite, teshircilik, somiriiciilik, hak iddia etme, kendine yeterlilik, dstiinliik alt
boyutlar1 puanlarinin ve toplam puanlarin anne baba birliktelik durumu degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo.18: Universite Ogrencilerinin Narsistik  Kisilik Envanteri Puanlar
ile Selfitis Olcegi Puanlar1 Arasinda iliski

Narsistik
r 0,066
Selfitis
p 0,002
n 100

Tablo:18 *Pearson Korelasyon Analizi
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Bu analize gore, Selfitis 6lgegi “puanlari ile Narsistik Kisilik Envateri puanlari
arasinda pozitif yonli istatistiksel anlamli bir iliski saptanmistir (r=-0,066; p<0.001).

Yani selfitis puanlar1 artikga narsisizm puani da artmaktadir.
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SONUC

Arastirmanin bu bolimiinde sonu¢ kismi yer almakta ve ortaya ¢ikan

cikarimlara yer verilmektedir.

4.1. SONUC

Bu calismada amag selfitis (6z¢ekim) ve narsisizm arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Tiirkiye ve diinyada gerceklestirilen arastirmalarda Selfitis’in fotograf
¢ekme tutkusunun bagimlilik derecesine ulagmasi, insanin ruh saghigini ve sosyal

yasantisini etkilemesi bakimindan oldukga 6nemli ve gerekli oldugu anlasilmaktadir.

Self sozciigiiniin Tiirkge karsiligi “‘kendi, kisisel’”” anlamima gelmektedir.
Teknolojiyle beraber gelisen, sosyal medya aracilifiyla popiiler olan selfie sézciigii
Ingilizcede bireyin bir cep telefonuyla kendi fotografin1 ¢cekmesini ve sosyal medyaya
yiklemesini ifade etmektedir. Yani giiniimiizde kisiler akilli telefonlariyla kendi

fotograflarini ¢ekip internette paylasmasina “selfie” (6z¢ekim) denilmektedir.

Sosyal medyanin her gecen giin popiiler olmasi, bireylerin hayatlarini belli
diizeyde etkilemektedir. Bu etki sosyal medya hesaplarinda oldugu kadar toplumsal ve
bireysel hayatlarinda da goriilmektedir. Bu nedenle sosyal medya kullanimi ve
davraniglarin birbirleriyle olan iliskisini arastirip sonuglarini belirlemek 6nem teskil
etmistir. Sosyal medya kullanimindaki artisin yiiksek boyutlara ulagsmasi ve internette
gecirilen zamanin sikligi, gecirilen bu siire iginde sosyal medya ve selfie kullanimin

biiyiik 6l¢iide yer tutmasi arastirman 6nemini ortaya koymustur.

Bu calismada “selfie” davranislarinin  yayginlagsmasiyla kompulsif ve
obsesifin dogasin1 vurgulayan “selfitis” in hizli artis gostermesi tartisma konusu haline
gelmistir. Bireylerin sosyal medya kullanimi gibi ortak ozellikler vb. ilgi alanlarma
sahip olmasi, ortak begeni ve iletisim halinde olma, aynit zaman diliminde sosyal ag
ortamlarinda bulunma, farkli zaman ve mekanlarda erisim saglanmalar1 gibi amaclar
dogrultusunda tiniversite Ggrencilerinin sosyal medya ve selfie bagimliligi, selfienin
obsesif kompulsif bir egilim gostermesi ve 0z giiven eksikliginin giderilmesindeki pay1
nedir gibi sorulara yanit bulunmaya ¢alisilmigtir. Bu amagla katilimcilardan, cinsiyet,

yas, aile gelir durumu, anne baba gelir durumu, aylik kisisel bakim durumu, giin i¢inde
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aynaya bakma sikligi, yasam ortami, anne baba birliktelik durumu, psikolojik tedavi

alma durumu gibi konularda tanimlayici 6zellikler belirlenmistir.

Buna dayali olarak arastirma kapsaminda 100 kisiden olusan iiniversite
ogrencilerinin Selfie kullanimina olan yonelimleri ve bu yonelimlerdeki etkilerin belirli
degiskenlere gore degerlendirilmesi gerceklestirilmistir. 21-23 yas kisilerde selife
bagimlilig1 18-20, 24-26, 27 ve lzeri kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu, aile gelir
durumuna bakildiginda selfie bagimliliginin 3001-4000 tl aylik geliri olan ailelerin
diger gelir grubuna dahil ailelere kiyasla daha yiiksek oldugu, anne ve baba egitim
durumlarmin selfie bagimliligina etkileri ise, lisans mezunu ailelere mensup olanlarin;
ilkogretim, lise ve lisansiistiine kiyasla daha yiiksek oldugu, aylik kisisel harcamalarina
bakildiginda selfie bagimliligina etkisinin 201-500 tI oraninin, 201 tl den az ve 501 tl
den fazla oranina kiyasla daha yiiksek oldugu, yasama ortaminin aile ile orani, diger tek
ve arkadas ile oranina kiyasla daha yiiksek oldugu, anne baba birliktelik durumunun
selfie etkisi birliktelik oraninin, bosanmis oranina kiyasla daha yiiksek oldugu,
psikolojik tedavi alma durumunun selfie bagimliligina etkisinin hayir cevaba verilen

oran, evet cevaba verilen orana kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Selfitis Olgeginin ilgi ¢ekme ve oOzgiiven alt boyutunu puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Anlamh farklilig:
belirlemek iizere yapilan Tukey Testi sonucunda ilgi ¢cekme ve 6z gliven puanlarinin 21-
23 yas ile 27 yas ve lizeri yas arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Narsistik
Kisilik Envanteri’nin otorite, teshircilik, somirictlik, hak iddia etme, kendine
yeterlilik, Ustlinliik alt boyutunu puanlarinin ve toplam puanlarin yas degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. Selfitis ol¢eginin Cevresel gelismeler,
sosyal rekabet, ilgi ¢ekme, ruh durumu, oz giiven, oznel uygunluk alt boyutlar
puanlarmmin ve toplam puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore anlaml diizeyde
Sfarklilasmadigt belirlenmistir. Narsistik Kisilik Envanteri’nin tstiinliik alt boyutunu
puanlarinin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmis,
anlaml farklilig1 belirlemek tizere yapilan Tukey Testi sonucunda iistiinliik puanlarinin
2500-3000 ile 5000 tl ve iizeri arasinda anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Selfitis
olceginin Cevresel geligsmeler, sosyal rekabet, ilgi ¢ekme, ruh durumu, oz giiven, éznel
uygunluk alt boyutlart puanlarimin ve toplam puanlarin anne egitim durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Narsistik kisilik
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envanterinin otorite, Teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik,
ustiinliik alt boyutunu puanlarimin ve toplam puanlarin baba egitim durumu degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilasmadigt goriilmektedir. Selfitis 6lgeginin ilgi ¢ekme alt
boyutlar1 puanlarinin aylik kisisel bakim harcamalar1 degiskenine gore anlamh diizeyde
farklilagtigr goriilmektedir. Anlamli farkliligi belirlemek {izere yapilan Tukey Testi
sonucunda ilgi ¢ekme puanlarmin 200 tI’ den az 501 tl ve ilizeri arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik kisisel bakim harcamalar1 yiiksek

olanlarin daha fazla ilgi ¢cekme egiliminde olduklar1 saptanmistir.

Narsistik Kisilik Envanterinin dstiinliik alt boyutlar1 puanlarinin aylik kisisel

bakim harcamalar1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.

Anlaml farklilig1 belirlemek iizere yapilan Tukey Testi sonucunda ilgi ¢cekme
puanlarinin 200 tl’den az 501 tl ve {izeri arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik kisisel bakim harcamalar1 yiliksek olanlarin daha
fazla stiinliik egilimine sahip olduklar1 goriilmektedir. Narsistik Kisilik Envanterinin
iistlinliik alt boyutlar1 puanlariin giin icerisinde aynaya bakma siklig1 degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Anlaml farklilig1 belirlemek iizere yapilan
Tukey Testi sonucunda ilgi ¢ekme puanlarinin 5 ve daha fazla ile aynaya bakmayanlar
arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore giin igerisinde aynaya
bakma siklig1 yiiksek olanlarin daha fazla dstiinliik egilimine sahip olduklar
goriilmektedir. Selfitis Olceginin ilgi ¢ekme alt boyutlar1 puanlarinin ilgi ¢cekme ve
Ozgiiven alt boyutlar1 puanlarinin giin igerisinde aynaya bakma siklig1 degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Anlaml farkliligr belirlemek iizere yapilan
Tukey Testi sonucunda ilgi ¢ekme ve 6z giiven puanlarinin 5 ve daha fazla ile aynaya
bakmayanlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore giin
igerisinde aynaya bakma siklig1 yiliksek olanlarin daha fazla ilgi ¢ekme egilimi ve 6z
giivene sahip goriilmektedir. Selfitis 6l¢eginin ilgi ¢ekme alt boyutlar1 puanlarinin 6z
giiven alt boyutlar1 puanlarinin yasam ortami degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastigr goriilmektedir. Anlamli farklili§i belirlemek {izere yapilan Tukey Testi
sonucunda 6z giiven puanlarinin aile ile yasayanlar ve tek yasayanlar arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore tek yasayanlarin 6z giiveninin aile ile

yasayanlara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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Narsistik Kisilik Envanterinin kendine yeterlilik alt boyutlar1 puanlarinin
yasam ortami degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Anlaml
farklilig1 belirlemek iizere yapilan Tukey Testi sonucunda kendine yeterlilik puanlarinin
tek ve arkadasi ile yasayanlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore tek yasayan Ogrencilerin kendine yeterli gelme diizeyleri arkadaslariyla
yasayanlara gore daha ylksektir. Selfitis Olgeginin sosyal rekabet alt boyutunu
puanlarinin anne baba birliktelik durumu degiskenine gére anlaml diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Bu sonuca gore anne babasi birlikte olan 6grencilerin bosanmislara
kiyasla daha fazla sosyal rekabet sagladigi goriilmektedir. Narsistik Kisi/ik Envanterinin
otorite, teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik, iistiinliik alt
boyutlar:t puanlarimin ve toplam puanlarin anne baba birliktelik durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. Diger bir degerlendirme iiniversite
ogrencilerinin katiliminin istendigi, Narsistik Kisilik Envanteri, Selfitis olgegi ve
bunlarin alt boyutlari, demografik ozellikler incelenmis fakat anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Gergeklestirilen arastirma kapsaminda 100 {iniversite Ogrencisinin
selfitise olan yonelimlerinin fazla oldugu belirlenmistir. Bu duruma etki eden temel
faktorler Ogrencilikte gelisen Selfitis 6lgeginin alt boyutlarinda yer aldigi ¢evresel
gelismeler, sosyal rekabet, ilgi c¢cekme, ruh durumu, O6zgiirlik, 6znel uygunluk,
duygusunun etkisi ile meydana gelen sonuglarin sekillenmesine dayali oldugu

belirtilmektedir.

Selfitis ve narsisizm arasinda pozitif yonde bir iligki vardir. Tirkiye’de
yapilan benzer aragtirmalarda da narsistik kisilik 6zelligi gosterenlerin daha ¢ok selfie
cekecegi ve daha cok selfie ¢ekenlerin narsistik kisilik 6zelliklerine sahip olacagi yoni
de goriisler One siiriilmektedir. Bu c¢alismada narsisizm ve selfitis arasinda anlamli
diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Narsistik kisilik 6zelligi tasiyanlarin daha fazla
selfie cektigi ve buna bagli olarak narsistik 6zelliklerin de artig1 saptanmgtir. Universite
ogrencilerinin Narsistik Kisilik Envanteri puanlari ile Selfitis 6lgegi puanlar1 arasinda
iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore selfitis (6z¢ekim) ve

narsisizm arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.
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