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OZET

Bu calismada, okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan Ogretmenlerin akran
zorbaligr farkindaliklar1 ve tutumlarinin incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirma
tanimlayict ve kesitsel tiptedir. Arastirma 2020-2021 yilinda Istanbul ili ve ilgelerinin
0zel ve resmi kurumlarinda gorev yapan 132°si kadin 19°u erkek olmak iizere toplam 151
Ogretmen {lizerinde yapilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Olgegi Ogretmen Formu,
Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in
SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken verilerin
ortalamasi, standart sapmasi ve frekansinin yani sira T-testi, OneWayAnova ve Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Tiim degerler i¢in anlamlilik p<0,05 olarak
degerlendirilistir. Arastirmanm sonucunda, Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi
Ogretmen Formu alt boyut puanlarinin, cinsiyet, grenim durumu ve dgrencilerin yas
araligr degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanirken,
Ogretmenlerin gorev siiresi ve sinif mevcudu degiskenleri istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Okul Zorbaligma Iliskin Ogretmen Tutumlari
Olgegi alt boyut puanlarinim, cinsiyet, 6grenim durumu ve siif mevcudu degiskenlerine
gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanirken, dgretmenlerin gorev
stiresi ve yas aralig1 degiskenlerine gore istatiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilasmadig:
saptanmustir. Iki 6l¢egin iliskisine bakildiginda fiziksel, iliskisel zorbalik ve 5Snemsemez

tutum alt boyutlarinin anlaml diizeyde iliskisi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Akran Zorbalig1, Zorbalik Farkindaligi, Ogretmen

Tutumlari



ABSTRACT

PEER BULLYING AWARENESS AND ATTITUDES OF TEACHERS
WORKING IN PRE-SCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS

In this study, it is aimed to examine the peer bullying awareness and attitudes of
teachers working in pre-school education institutions. The research is descriptive
andcross-sectional. The research was conducted on a total of 151 teachers, 132 women
and 19 men, working in the private and public institutions of Istanbul province and its
districts in 2020-2021. Personal Information Form prepared by the researcher, Preschool
Peer Bullying Scale Teacher Form, Teacher Attitudes towards School Bullying Scale
were used as data collection tools. SPSS 25.0 package program was used for data analysis.
While evaluating the study data, the mean, standard deviation and frequency of the data
as well as the T-test, OneWayAnova and Pearson Correlation Analysis were used.
Significance was evaluated as p<0.05 for all values. As a result of the research, it was
determined that the Preschool Peer Bullying Scale Teacher Form sub-dimension scores
differed statistically significantly according to the variables of gender, education level
and age range of the students, while the variables of teachers' tenure and class size did
not differ statistically. While it was determined that the sub-dimension scores of the Scale
of Teachers' Attitudes towards School Bullying differed statistically significantly
according to the variables of gender, education level and class size, it was determined that
there was no statistically significant difference according to the variables of teachers'
tenure and age range. When the relationship of the two scales was examined, a significant
relationship was found between physical, relational bullying and disregarding attitude

sub-dimensions.

Keywords: Preschool, Peer Bullying, Bullying Awareness, Teacher Attitudes
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1. GIRIS

Insan gelisimi, organizmanin ddllenmesinden itibaren baslayan ve yasamin
sonlanmasina kadar siirekli bir sekilde ilerleme kaydeden siirectir (Senemoglu, 2012).
Okul 6ncesi donem, ¢ocugun yasaminin ve gelisiminin temelini olusturur. Cocuk okul
oncesi donemde temel aligkanliklarini kazanir, yeteneklerini gelistirir, 68renme
deneyimleri ile sosyallesir ve zihinsel becerilerini gelistirir. Okul 6ncesi doénemde
cocugun aldigr egitim, cocugu ileriki yaslarina hazirlar (Oktay,2007). Okul 6ncesi egitim
kurumlari ¢ocuklarin ilk akran deneyimlerini yasadiklar1 yerlerdir (Wood ve dig., 2002)

Akran zorbaligi, okullarda ¢ocuklar arasinda sikga goriilebilen sozel ve fiziksel siddet
davraniglar1 arasinda yer alir. Akran zorbalig: ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar 1970’li
yillarda Olweus’un Iskandinavya iilkelerinde yaptig1 arastirmalardir. Bu arastirmalari
1980’11 yillarin ortalarindan itibaren pek cok iilke takip etmistir (Yurtal ve Cenkseven,
2007). Akran zorbaligimin tanimlarina bakildiginda; akran gruplarinin birbirlerine
olumsuz yonde etkilerde bulunarak, birbirlerine kars1 fiziksel, sdzel ve sosyal saldirganlik
icine girecek sekilde birbirlerinin fiziksel farkliliklarina bakarak lakap takma, usandirma,
tekrarl1 bir sekilde farkli zaman dilimlerinde kaba gii¢ kullanilmas1 (Tani ve ark.,2003),
giiclii oldugunu diisiinen bireyler tarafindan, kars1 koyacak giicii kendinde bulamayanlara
kars1 fiziksel, psikolojik ve sozel olarak kisiyi olumsuz yonde etkileyen ve tekrarlanan
saldirilar (Besag, 1989) gibi farkli tanimlarin oldugu gézlenmektedir.

Okul o6ncesi donem, ¢ocugun tiim yillarii etkileyen kritik donemleri de icinde
bulundurmaktadir. Bu kritik donemlerde ¢ocugun ugradigi psikolojik, fiziksel siddet
cocugun ileri yaglarini temelinden etkileyecek ve ¢ocukta travmalara yol agacaktir. Okul
oncesi donemde akran zorbaliginin farkinda olmak zorbaliga ugrayan bireylerin, zorbalik
karsisinda desteklenmesine, bu davranislarin ¢ocukta kalici1 hasar birakmamasina destek
olacaktir. Aym sekilde zorbaligi uygulayan bireylerin de bu davranislar1 yapmamasi
adina erken miidahalede bulunulmasina destek saglayacaktir. Zorbalik konusunda yapilan
caligmalarin, aragtirilmalarin okullarda goriilen zorbalik davranisinin sonuglarinin
kontrol altina alinmasina, zaman ic¢inde azaltilmasina yararli olacagi diistiniilmektedir

(Yurtal ve Cenkseven, 2007).



1.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismada okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin, akran
zorbalig1 farkindaliginin ve tutumlarinin 6gretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda
incelenmesi amag¢lanmustir.

Ogretmenlerin farkindalik ve tutumlarimi ortaya cikarmak icin asagidaki alt
problemlere yanit aranmistir;

1.0kul dncesi 6gretmenlerinin cinsiyetleri ile akran zorbaligi farkindalik ve tutumlari
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2.0kul o6ncesi 6gretmenlerinin 6grenim durumlari ile akran zorbalig: farkindalik ve
tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3.0kul oncesi O6gretmenlerinin gérev siireleri ile akran zorbaligi farkindalik ve
tutumlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.0kul 6ncesi dgretmenlerinin ¢alistiklart yas grubu ile akran zorbaligi farkindalik
ve tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5.0kul o6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklari sinif mevcudu ile akran zorbaligi
farkindalik ve tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.0kul oncesi 0gretmenlerinin akran zorbaligi farkindalik ve tutumlar1 arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

7. Okul oncesi 0gretmenlerinin akran zorbaligi karsisinda tutumlar: gosterilmesi
beklenen diizeyde midir?

H1 Okul o6ncesi Ogretmenlerinin cinsiyetleri akran zorbaligi farkindaligi ve
tutumlarim etkiler.

H2 Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6grenim durumlari akran zorbaligi farkindalig: ve
tutumlarini etkiler.

H3 Okul Oncesi Ogretmenlerinin gorev siireleri akran zorbaligi farkindaligi ve
tutumlarim etkiler.

H4 Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alistiklari yas gruplar1 akran zorbaligi farkindalig
ve tutumlarini etkiler.

H5 Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif mevcudu akran zorbaligi farkindaligir ve
tutumlarin etkiler.

H6 Okul oncesi 6gretmenlerinin akran zorbaligi farkindalik ve tutumlart arasinda
iliski vardir.

H7 Okul 6ncesi 6gretmenlerinin akran zorbaligi tutumlar1 gdsterilmesi beklenen

diizeydedir.



1.2 Arastirmanin Onemi

Akran zorbalig1 ayni1 yas diizeyindeki cocuklarin birbirlerine veya tek bir kisiye karsi
sozel, fiziksel, davranmigsal ve psikolojik olarak orseleyici, zarar verici davranislarda
bulunmasidir. Ilgili yazin taramasinda saldirganlik konusunda yapilan ¢alismalar oldukga
uzun yillar1 kapsarken, zorbalik konusunun, okullarda zorbalik, akran zorbaligina maruz
kalma, akran zorbalig1 gosterme ve sonuglart gibi konular 25-30 yildir arastirilmaktadir.
Dan Olweus’un Iskandinav iilkelerinde yaptig1 calismalar dikkatleri akran zorbaligina
cekmistir (Olweus, 1973; 1978; akt., Olweus, 1996). Bu ¢alismalar1 daha sonraki yillarda
Almanya, Ingiltere, Kanada, Ispanya ve Yunanistan takip etmis, akran zorbaliginin
iistiinde durmustur. Yapilan ¢alismalarla birlikte zorbaligin ne oldugu, saldirganlik ve
zorbalik arasindaki farkliliklar, zorbaligin bir ¢esit tepkisel davranis olup olmadig: gibi
konularda tartismalarin devam ettigi goriilmektedir (Sayan ve Korkutata, 2020).

Cocuklarin egitim ve Ogretimle karsilastiklar1 ilk yer olan okul Oncesi egitim
kurumlarinin goérev ve sorumluluklarindan biri de ¢ocuklara pozitif sosyal iliskilerde
bulunmay1 6gretmektir. Okul Oncesi egitim donemi ¢ocuklarin kritik yaglarini i¢inde
bulunduran déneme denk gelmektedir ve okul dncesi kurumlarin tiim yapilari, sistemleri
ve Ogretmenleri ¢ocuklarin akran iliskilerinde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. Okul
oncesi donem Ogretmeni, sinif i¢indeki akran iligkilerini iyi gdézlemlemeli ve smif
yonetimini ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini goz Oniinde bulundurarak saglamalidir.
Ogretmen bu sekilde akran zorbaligina engel olabilir (Basar, 2006). Okul &ncesi dénem
cocuklar1 gerek yaslari itibari ile gerekse yas gelisim 6zellikleri bakimindan kendilerini
ifade etme konusunda zorluk yasamaktadir. Bu yilizden okul 6ncesi donemde karsilasilan
akran zorbalig1 davranisinda dgretmenlerin gozlemleri, farkindalik ve akran zorbaligina
engel olmada biiyiik rol oynamaktadir.

Bu c¢alisma ile ¢ocuklarin kritik donemlerini i¢inde bulunduran okul Oncesi
egitiminde, 6gretmenlerin akran zorbalig1 farkindaligi ve tutumlarinin ilgili alan yazina
katki saglayacag, akran zorbaligina kars1 erken miidahale programlarinin gelistirilmesine
151k tutacagi, uzmanligi ¢ocuk olan ¢cocuk gelisimciler, okul dncesi 6gretmenler ve diger
meslek elemanlarina, gelecek calismalara katki saglayacagi umulmaktadir.

1.3 Varsayimlar
Arastirmaya iliskin varsayimlar asagida ifade edildigi gibidir.
1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin arastirmada kullanilan veri analiz araglarini

objektif olarak cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.



1.4 Sitmirhhiklar

Arastirmaya iligkin sinirliliklar asagida ifade edilmistir.

1.Bu arastirmanin verileri 2021 bahar déneminde istanbul ili ve ilceleri smirlarindaki
okullarda ¢alismakta olan okul dncesi 6gretmenleriyle sinirlidir.

2.Arastirmaya goOnillii olarak katilan O6gretmenler ¢ocuklarin akran zorbaligi
davraniglarint g6z onilinde bulundururken arastirmacinin se¢mis oldugu oSlgekleri
degerlendirmislerdir. Bu nedenle g¢ocuklarin akran zorbaligi davranislar1 olgeklerde
bulunan maddelerle siirlidir.
1.5 Tanimlar
Akran Zorbahgi:Bir grubun ya da tek bir ¢ocugun, diger ¢ocuklara gore daha pasif,
kendini savunmakta ¢ekince yasayan bir ¢ocuga zarar vermeyi veya rahatsiz etmeyi
amaglayan davraniglart akran zorbaligi olarak tanimlanmaktadir (Glew, Rivara ve
Feudtner, 2000).
Okul Oncesi Dénem Akran Zorbahgi: Okul éncesi dénemde zorbaligi tanimlamak
oldukca onemlidir. Okul 6ncesi donem cocuklarinda olumsuz davranisin arkasindaki
nedeni degerlendirmek yerine ne kadar sik ve ne kadar uzun devam ettigine odaklanilmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Davranis uzun periyotta ve tekrarli bir sekilde meydana

geliyorsa saldirganlik degil, zorbaliktir (Slee ve Rigby, 1994).



2.GENEL BIiLGILER

Bu boliimde, saldirganlik, zorbalifin tanimi, akran zorbaligmnin tanimi, akran
zorbaliginin tiirleri, okul zorbaliginin nedenlerine iliskin kuramlar, zorbalik siirecinde yer
alan roller, akran zorbalig1 gosteren gocuklarin 6zellikleri ve sonuglari, akran zorbaligina
maruz kalan ¢ocuklarin 6zellikleri ve sonuglari, okul 6ncesi donem akran iligkileri, okul
oncesi donemde gergeklesen akran zorbalig1 davranislari, okul 6ncesi donemde zorbaligin
goriildiigii ortamlar, okullarda karsilasilan akran zorbaliginin olumsuz etkileri, okul
oncesi donemde akran zorbaligi ile ilgili yapilmis ulusal galismalar ve okul Oncesi
donemde akran zorbaligi ile ilgili yapilmis uluslararasi ¢aligmalar basliklar altinda ele
almacaktir.

2.1. Saldirganhk

Arastirmacilar  saldirganlik  tanimin1  farkli  donemlerde farkli  sekillerde
tanimlamislardir (Anderson ve Huesmann, 2003). 1960 ve 70’li yillarda arastirmacilar
saldirganlik tanimi i¢in “baska bir kisiye zarar verme amaci ile yoneltilmis, hedef kisinin
maruz kalmaktan ka¢indigi davranig”tir (Baron, 1997; Akt. Neuman ve Baron 2005;
Anderson ve Bushman, 2002). Bushman (2017) saldirganlik taniminin {i¢ 6nemli 6zelligi
oldugunun iizerinde durmustur. Oncelikle, saldirganligin gozlenebilir bir davranis
oldugunu belirtmis; 6fkeye kapilmak veya saldirgan diislinceler gelistirmek gibi i¢sel bir
tepki olmadigim soylemistir. Ikinci olarak, bir eylemin saldirganlik olarak
degerlendirilebilmesi icin, bireyin zarar verme diisiincesi tasimasi1 gereklidir. Ugiincii
olarak, saldirganlik zarar goren bireyin kagindigi davramislart igine almaktadir
(Bushman,2017).

Saldirganligin bir bagka tanimi da bireyin baska bir bireye karsi hizli bir sekilde zarar
verme niyetiyle yoOnlendirilen herhangi bir davranis olarak tanimlanmistir. Burada
tizerinde durulan hizli bir sekilde kavrami saldirganligin 6nceden planlanmadiginin
tizerinde durur. Ayni tanimda gecen niyet kavrami saldirganligin rasgele olaylarin kazara
ortaya ¢ikan sonuglarinin olabilecegi ihtimalini ortadan kaldirmaktadir (Anderson ve
Huesmann, 2003).

Siddet ve saldirganlik baz1 aragtirmacilar tarafindan ayr1 kullanildig: goriiliirken bazi
arastirmacilar tarafindan ise birbirleri yerine kullanildigi gériilmektedir. (McPhail, 1996;

Akt. Bushman, 2017). Saldirganlik sergileyen birey, siddete her zaman bagvurmayabilir,



siddet icerikli her davranis saldirganlik kapsamina girerken, her saldirganligin siddet
icerikli oldugu sdylenemez (Bushman,2017).

Saldirganligin farkli sekillerde smiflandirildigi goriilmektedir. Bazi arastirmacilar
saldirganligr dolayli ve dolaysiz olarak ayirir. Dolayl saldirganlik, yiiz yiize catisma
durumunu gerektirmeden, farkli sekillerde diger kisiyi incitme veya zarar verme
durumudur. Dolaysiz saldirganlik, yiiz ylize dogrudan hedefe yonelik, onu incitme ve
zarar verme amaci ile yapilan davranislardir (Kenrick, ve dig. 1999). Saldirganlik tiirleri
acisindan degerlendirildiginde diger bir ayrim ise saldirganligin duygusal veya aragsal
olup olmadigidir. Duygusal saldirganlik, kizginlik ve 6fke aninda ortaya c¢ikan diger
bireyi incitmek icin yapilan davranmiglardir. Aragsal saldirganlik, kizginlik 6ftke gibi
duygular1 i¢inde bulundurmayan, bir amaca ulasmak i¢in diger bireye zarar verici
davranig sergilemektir (Kendirck ve dig., 1997). Saldirganligin tiirlerinden en bilindik ve
en ¢ok kullanilan simiflandirmasi ise “fiziksel saldirganlik” ve “sozel saldirganlik™ ikili
simiflandirmasidir. Fiziksel saldirganlik, tekme atma, itme, vurma gibi fiziksel nitelikli
davraniglardir. Sozel saldirganlik ise alay etme, tehdit etme, lakap takma vb. gibi s6zel

ifadeleri i¢cinde bulunduran davraniglardir (Rivers ve Smith, 1994)

2.2 Zorbahigin Tanim

Literattirde farkli tanimlar1 olan zorbalik, farkli sekillerde tanimlanmistir; bunlardan
bazilari, bir grubun ya da tek bir ¢ocugun, diger cocuklara gére daha pasif, kendini
savunmakta ¢ekince yasayan bir ¢ocuga zarar vermeyi veya rahatsiz etmeyi amaglayan
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Glew ve dig. 2000). Zorbalik dendigi zaman
insanlarin ¢cogunun aklina saldiri, siddet igceren bir davramis gelir. Zorbalik kavrami,
bir¢ok kiside fiziksel gii¢ kullanimini ¢agristirmaktadir. Zorbalik ile ilgili ilk ¢aligmalari
yapan Olweus (6rnegin, Olweus 1973; 1978; akt., Olweus, 1996) fiziksel zorbaligin
tizerinde durmustur. Olweus’ un (1996) yaptig1 zorbalik taniminda, zorbaliga ugramay:
bir kisinin, bir bagka kisiden veya bir grup tarafindan zaman icerisinde siirekli tekrarlanan
olumsuz davraniglara maruz kalmasi olarak tanimlamistir. Olweus, zorbalig1 bir bagkasini
incitmek, zarar vermek amaciyla fiziksel temas, agiz kavgast veya bir gruptan bilerek
dislamak vb. davranislar seklinde tanimlamistir. Bir davramisin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi icin bir tarafin diger tarafa gore glic dengesizliginin olmas1 gerekir.
Kisacasi zorbaliga ugrayan kisinin digerlerine kars1 kendini savunamamasi ve kendisini
rahatsiz edenlere karsi garesiz olmasi gereklidir. (Olweus, 1993; 1996; 1999; 2003; Smith
ve Brain, 2000).



Zorbalik tamimlarindan bazilar1 ise Furniss (2000) “bir kisinin diger bir bireyi
incitmesine neden olan herhangi bir davranis” olarak zorbaligi tanimlamistir. Arora
(1987) ise “faillerin, akran grubuyla biitiinlesmelerini saglayacak yeterli becerileri ya da
kapasiteleri olmadig1 i¢in ortaya ¢ikan, dis saldirganlik araglari ile sosyal baskinligin elde
edilmesi ya da siirdiiriilmesi” olarak ele almistir. Galloway (1994) zorbalig1, “bir kisi ya
da grubun kasitli olarak, bir diger kisi ya da grupta gerilime neden olacak davraniglari”
olarak zorbalig1 tanimlamaktadir. Piskin (2002) zorbaligin literatiirdeki tanimlarini
incelemis ve zorbaligi “bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gli¢siiz
ogrencileri, kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirii” olarak ele almistir.

Zorbaliga ugrayan bireyin, fiziksel ve psikolojik gelisimi zarar gérmektedir.
Zorbaliga ugrayan bireylerde, bas agrisi, mide agrisi, uyku ve yeme bozukluklar1 gibi
fiziksel belirtilerin goriildiigi belirtilmektedir. Ayn1 sekilde zorbaliga ugrayan bireylerde,
depresyon, kaygi, saldirgan tavirlar sergileme, intihar girisiminde olma, stres bozuklugu
gibi psikolojik belirtilerin gortildiigii belirtilmektedir (Flonnery ve dig. 2003; Furlong ve
dig., 2004).

2.2.1 Akran Zorbahginin Tanim

Giliniimiizde hizla artmakta olan akran zorbaliginin, ¢cocuklar1 ve ergenleri etkiledigi
ve psikolojik etkilerinin erigkinlige dek stirdiirdiigii goriilmektedir (Sigurdson ve dig.,
2015). Olweus’un Iskandinavya iilkelerinde baslattigi arastirmalar, 1980°li yillarin
ortalarindan itibaren bazi iilkelerde de arastirma konusu olmustur (Yurtal ve Cenkseven,
2007). Olweus yapmis oldugu ilk ¢aligmalarda, akran zorbaliginin bir grup tarafindan
uygulandigimmi sdylemis ve bunu grup zorbaligi (mobbing) olarak adlandirmistir.
Arastirmalarinin  kapsamint genisleten Olweus akran zorbaliginin sadece bir grup
tarafindan degil tek bir kisi tarafindan da uygulandigini ifade etmistir. Olweus’un
Norvegli 6grencilerle yaptigi bir arastirmada, 6grencilerin ¢ogunlugu gruplar tarafindan
zorbaliga ugradigimmi ifade ederken, Ogrencilerin bazilar1 da tek bir kisi tarafindan
zorbaliga ugradigini ifade etmistir. Grup zorbalig1 (mobbing) olan kavramini degistirmis
yerine, zorbalik (bullying) kavraminmi kullanmistir (Olweus, 1993, 1994, 2013).
Arastirmacilar, zorbalik uygulayan kisi veya kisileri zorba(bully), zorbaliga ugrayan kisi
veya kisileri kurban (victim) ve hem zorbalik gosterip hem de zorbaliga ugrayan kisileri
zorba-kurban (bully-victim) olarak ele almaktadirlar (Camodeca ve dig. 2002, Juvonen
ve dig. 2003, Olweus, 1993, 1994, Perren ve Alsaker 2006). Akranlar arasinda sikca

goriilen akran zorbaligi, tiim yillar boyunca biiylimenin dogal bir pargasi olarak
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diisiiniilmtis, yapilan ¢alismalarin artmasiyla birlikte pek ¢ok kiiltiirde akran zorbaliginin
yikici etkileri ortaya ¢ikmistir (Finnegan ve dig., 1998).

Akran zorbaligi konusunu bilimsel olarak arastiran Olweus (1993) davranisin
zorbalik olarak degerlendirilebilmesi icin {i¢ kriter belirlemistir. ilk olarak, kasitl bile
isteye yapilmis olmasi, ikinci olarak siirekli tekrarlanmasi ve son olarak zorbaliga
ugrayan kisinin kendini savunmadan gii¢siiz olmasi olarak tanimlamislardir (Olweus,
2011). Akran zorbaliginin bir baska énemli nedeni olarak, arkadaslarina baski yapan
tarafin kendisini gii¢lii gérmesi, siddetin ¢6ziim yolu oldugunu diisiinmesi ve kurbanin
bunu hak ettigini diisiinmesi yer almaktadir (Geng, 2007).

Akran zorbalig1 ii¢ baslik altinda ele alinmistir. Fiziksel zorbalik, zorbaliga ugrayan
kisinin itilmesi, c¢ekilmesi, siddete ugramasi olarak tanimlanmistir. S6zlii zorbalik,
zorbaliga ugrayan kisinin tehdit edilmesi, isim takilmasi, alay edilmesi olarak
tanimlanmistir. Son olarak iligkisel zorbalik ise zorbaliga ugrayan kisiyi psikolojik ve
duygusal yonden etkileyen kisi hakkinda dedikodu yayilmasi, kisiyi oyunlardan,
etkinliklerden ve konugsmalardan diglama olarak tanimlanmistir (Pace, 2001, akt.,
Gokler,2009). Hem zorbaliga ugrayanin hem de zorbalik uygulayanin olumsuz yonde
etkilendigi goriilmektedir. Zorbaliga ugrama bireyde kaygi, kizginlik, okuldan
uzaklagsma, akademik olarak gerileme, mutsuz hissetme, depresyon, ¢ekingenlik ve
yalnizlik gibi durumlara yol acar. Zorbalik uygulayan bireylerde ise suga karigma,
sabikali olma ve bu durumlardan dolay1 toplumda diglanma, yalmizlik ve depresyon gibi
durumlar goriilmektedir (Gokler, 2009).

Okulda gecirilen zaman ¢ocuk ve genglerin, sosyallesmesi, sosyal beceri gelistirmesi,
fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, saglikli yetiskinler olmalar
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Santrock, 2001). Cocuklar ve gengler akranlarini model
alirlar (Steinberg, 2007), cocuklar ve gencler bir grup icerisine ne kadar ¢ok dahil
olurlarsa kendilerini o kadar ait ve biitiin olarak goriirler (Farmer ve Xie, 2007). Okullarin
cocuklar icin giivenli bir yer olmasi1 gerekirken, okullarda goriilen akran zorbaligi
okullarin giivenli olmasina engel olmaktadir (Isik, 2009).

2.2.2 Akran Zorbahgmnn Tiirleri

Literatiirde akran zorbalig1 davranisi farkli bigimlerde ele alinmaktadir (Cankaya,
2011, Aslan ve Tugrul, 2014). Olweus(2012) zorbalik davranisini, sozli ve fiziksel
zorbalik ve iligkisel zorbalik davranisi olarak {i¢ grupta ele almistir (Giiltekin Akduman,
2012). Baska bir gruplamada da Argenbright ve Edgell (akt., Beale, 2001) okullarda

goriilen akran zorbaligini1 dort grupta ele almistir. Bunlar; fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik,
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iligkisel zorbalik ve tepkisel zorbalik davranislaridir. Hawker ve Boulton (2000) ise
yapmis olduklart bir meta analiz ¢alismasindan sonra akran zorbaligini, fiziksel, sozel,
iliskisel, dolayli ve genel olmak lizere bes grupta ele almiglardir. Smith ve Ananiadou
(2003) yapilan siiflamalarin akran zorbaligini fiziksel, sdzel, sosyal digslama ve dolayl
zorbalik olarak akran zorbalig: tiirlerinin {izerinde duruldugunu ifade etmislerdir.

2.2.2.1 Fiziksel Zorbahk

Fiziksel zorbalik, bile isteye tekrarli bir sekilde karsi tarafa zarar vermek i¢in yapilan
davraniglardir (Metin-Aslan, 2013) Akran zorbaligi tiirleri arasinda en sik goriilen
zorbalik tiirii fiziksel zorbaliktir. Fiziksel zorbalik diger zorbalik tiirlerine gére daha kolay
fark edilebilir. Eylemsel temelli olan fiziksel zorbalik itme, vurma vb. gibi davranislardan
meydana gelir. Fiziksel zorbalik erkekler arasinda daha sik goriiliir (Gokler,2007).
Arastirmalar incelendiginde fiziksel zorbaligin; kulak ¢ekme, sa¢ ¢ekme, yumruk atma,
bigak veya silah benzeri bir alet, tokat atma ve bedensel kotii sakalar gibi farkli sekillerde
gerceklestirildigi goriilmektedir (Giiven, 2015).

Bir kisiyi fiziksel olarak kontrol altinda tutmak da fiziksel zorbalik tiiriidiir. Fiziksel
zorbalik sadece fiziksel olarak zarar vermeyi kapsamaz, temas olmadan da fiziksel bir
tehlike olusturmak fiziksel zorbaliga girer (Sinclair ve dig., 2012). Ilgili kaynaklara
bakildiginda bir diger fiziksel zorbalik tiirii de cinsel zorbaliktir. Cinsel zorbalik hem
fiziksek hem de s6zel zorbalik tiirleri igerisine girmektedir. Cinsel zorbalik; beden ve yiiz
ifadelerini kullanarak cinselligi ¢agristiran ifadelerle kurbani rahatsiz etme, cinsel igerikli
lakap takma, argo el-kol hareketleri yapma, kurban hakkinda cinsel igerikli asli olmayan
sOylentiler ¢ikarma, kurbanin rahatsiz olacagi sekilde cinsel igerikli fiziksel sakalar
yapma gibi davraniglardir (Piskin ve Ayas, 2011).
2.2.2.2 Sozel Zorbahk

Konusarak ifade edilen akran zorbalig: tiiriine sézel zorbalik denmektedir. Sozel
zorbalik kurbana fiziksel zarar vermez, kurbana duygusal agidan zarar vermektedir
(Cankaya, 2011). Sozel zorbalik da diger zorbalik tiirleri gibi stirekli ve bilingli olarak
yapilmaktadir (Metin-Aslan, 2013). S6zel zorbalik uygulayan zorba, kurbana dogrudan
veya dolayli olarak belirli bir amaca yonelik hakaret i¢eren incitici sdzler sdyler. Kurban
hakkinda dedikodu yapmak, isim takmak, dalga gegmek ve zorbanin kendince kusurlu
oldugunu diisiindiigii bir seyi kurbanin yiiziine ¢arpmasi sézel zorbaliktir (Beale, 2001).
Sozel zorbalik bir¢ok bicimde goriilebilir; kiifiir etmek, hakaret etmek, utandirmak, kaba

ve ¢irkin sozler sdylemek, hos olmayan bir sekilde giilmek, kiigiik diisiirmek, aglatmak



ve anne ya da ailesinin 6zellikleriyle dalga gegmek gibi davranislar s6zel zorbaliga 6rnek
gosterilebilir (Pigkin ve Ayas, 2011).

So6zel zorbalik davranisi fiziksel zorbalik davranisa gore anlagilmasi daha zor olan
bir zorbalik tiirlidiir. Bu sebeple zorba tarafindan s6zel zorbalik davranisi sergilemek daha
kolaydir. So6zel zorbaligin fark edilmesinin zor olusu zorba tarafindan zorbalik
davraniginin daha rahat ve yogun Dbir sekilde sergilenmesine yol agmaktadir. So6zel
zorbaliga siirekli ve yogun bir sekilde maruz kalan kurbanin depresyon ve kaygi gibi
olumsuz sonugclarla karsilasmasi kaginilmaz olmaktadir (Hanley ve Gibb, 2011). Sozel
zorbaliga ugrayan bireylerin olumsuz bir¢ok etkiyle karsilagtiklar1 gdzlenmektedir. Sozel
zorbaliga ugrayan kurbanda stres bozuklugu, kurbanin akademik basarisinda gerileme,
kendilerine olan giivenlerinin diisiik oldugu, siirekli bir tedirginlik, rahatsizlik i¢inde
olduklar1 gbzlenmektedir (Cankaya, 2011). S6zel zorbalik tiirlerinden isim, lakap takma
da en ¢ok karsilagilan sozel zorbalik davranislarindan biridir. Ingiltere’de yapilan bir
calismada farkli donemlerde farkli sikliklarla karsilagilan isim takma zorbaliginin
ortaokul dgrencilerinde, ilkokul dgrencilerine gore daha fazla sergilendigi goriilmektedir
(Dinner, 2017). Sozel zorbaligin siklikla goriilmesi ama fark edilmesinin gii¢ olmasi
kurbanlarin ‘umutsuzluk’ duygusuna kapilmasina yol agmaktadir. Umutsuzluk duygusu
ilerleyen zamanlarda intihar gibi kotii sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Hanley
ve Gibb, 2011).
2.2.2.3 Tepkisel Zorbahk

Argenbright ve Edgel (akt., Beale,2001) zorbalik tiirlerini fiziksel zorbalik, sozel
zorbalik, iliskisel zorbalik ve tepkisel zorbalik olarak dort tiir olarak gruplamislardir. Bu
tiirlerden biri olan tepkisel zorbalik, zorbalik tiirleri arasinda anlasilmasi en gii¢ olan
zorbalik tlirtidiir. Tepkisel zorbalikta zorbaligi kimin uyguladigi bilinmemektedir,
kurbanlar hem kurban hem de zorba olabilirler. Tepkisel zorbalar, zorbalari kiskirtirlar ve
kendileri de diger kurbanlara zorbalik gosterirler. Tepkisel zorbalar genellikle fiziksel
olarak tepki gosterirler. Tepkisel zorbalikta kurbanlar, tepkiseldirler ve kasitli veya
kasitsiz fiziksel davraniglara hemen tepki gosterirler. Tepkisel zorbalar ilk bakista kurban
olarak goriilebilir, zamanla kendilerinin de zorba davranislar sergiledikleri goriilmektedir
(Baele, 2001).
2.2.2.4 iliskisel Zorbahk

Iliskisel zorbalik davranislari; kurban hakkinda olumsuz sdylentilerle digerlerini
yonlendirme, kurbani gruptan diglama, grup etkinliklerine almama, kurban1 gérmezlikten

gelme, kurbanin diger bireylerde konusmasina miidahale etme, kurban hakkinda
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sOylentiler yayma, kurbanin sirlarint1 yayma, kurbani kiicliik diislirmeye yonelik
davraniglarda bulunma gibi kurbanin sosyal iligkilerini bilingli olarak bozmaya yonelik
davraniglardir (Giiltekin ve Akduman, 2012; Aslan ve Tugrul, 2014).

2.2.2.5 Sosyal Dislama

Birey dogas1 geregi temel gereksiniminden dolay1 diger bireylerle iletisime gegme
ihtiyaci duyar. Okulda da bu durum s6z konusudur. Birey arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile
iletisim kurma ve birlikte vakit gecirme ihtiyaci duyar. Bu iletisim her zaman istenildigi
gibi olmaz ve birtakim sorunlarla karsilasilabilir. Istedigi gibi iletisim kuramayan
bireyler, isteklerini ve beklentilerini siddete bagvurarak elde etme egilimi gosterirler
(Oztiirk ve dig., 2014). Sosyal dislama kurbana zarar vermek amaci ile sosyal iliskilerini
etkilemek amaci ile yapilan davranislardir (Ergiil, 2009). Sosyal dislama dolayli zorbalik
tiirii olarak ele alinabilir. Sosyal dislama kurban hakkinda sdylenti ¢ikarma, sessizlestirme
ve gruptan ¢ikarma gibi davranislarla gergeklestirilir (Giiven, 2015).

Sosyal diglama zorbalik tiiriiniin kizlar arasinda yogun bir sekilde gorildigi
gozlenmektedir (Gokler, 2007). Sosyal dislama davranislar1 olarak goriilen davranislar;
yalniz birakma, kurbanin arkadaslik kurmasini engelleme, kurbana karsi digerlerini
kiskirtarak kurbani yalniz birakma, iftira ve haksiz sdylentiler yayma, kurbani yapmadigi
seylerle itham etme, kurbani yapmadigi iftiralarla 6gretmene sikayet etme davranislaridir
(Piskin ve Ayas, 2011). Sosyal dislama kurbanda duygusal sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.
Sosyal dislama zorbaligina ugrayan kurbanda, yalnizlik duygusu gelisir ve bu kurbanin
depresyona girmesine sebep olabilir (Sinclair, 2012).

2.3 Okul Zorbahginin Nedenlerine iliskin Kuramlar
2.3.1 i¢cgiidii Kuramlar

“Psikanalitik kuram” ve “etiyolojik kuramin” dahil oldugu i¢giidiisel kuramlar
savunan kuramcilar saldirganlik egiliminin dogustan geldigini, bagimsiz oldugunu ve
insanda i¢giidiisel olarak bulundugunu savunurlar.
2.3.1.1 Psikanalitik Kuram

Bu kuramin kurucusu Freud’dur. Bu kurama gore saldirganlik, zevki veya libidonun
isteklerini gerceklestirmeye calisirken karsilastigi engellemelere gosterilen tepkilerdir.
Buna gore haz pesinde kosan libidonun engellenmesiyle birlikte o engele “ilksel tepki”
gosterilir (Burger, 2006). Freud’da gore bireylere ya da gruplara saldirmak i¢in bilingalti
bir istek duyariz. Saglam bir benlik bunun disa vurulmasina engel olsa bile kimi zaman

istegi disa vurarak bosaltiriz. Zorbalara gore kurbanin, kiiclik duruma diismesi, komik
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duruma diismesi ve onu yenmis oldugu diisiincesi zorbada bir haz duygusunun
yagsanmasina neden olur (Minton ve Minton, 2004).
2.3.1.2 Etiyolojik Kuram

Saldirganligit  hayvan davranislarini  inceleyerek gbzlemleyen etiyologlar,
psikanalistler gibi saldirganligin temelini biyolojik yapiya baglamislardir. Bu kuramin
savunucularindan Lorenz 1966 yilinda yayinladigi “On Aggression” kitabi ile bu kurama
giincellik kazandirmistir. Etiyolojik kurama gore saldirganligin evrim siirecinde énemli
bir islevi vardir. Bu kurama gore saldirganlik gdstermenin sebebi, baski, haksizlik
degildir. Iclerinde saldirgan olduklar1 i¢in saldir1 mekanizmas: gelistirdikleri ifade
edilmistir. Etiyolojik kuram, hayvan davranislari1 ve birey arasinda paralellik kurarken,
evrim siireci igerisinde 6grenme ve kiiltiirel gelisimi hi¢ dikkate almadigi i¢in kuram
elestirilmektedir (Gegtan, 1981 ve Morgan, 1999).
2.3.2 Biyolojik Kuramlar

Biyolojik kuramin savunuculari, organizmadaki bir mekanizmanin ister istemez
saldirgan davraniglara yol agtigini iade etmislerdir. Biyolojik kuramlarda, beynin ve sinir
sisteminin saldirganliga yol agtig1 ve kimyasal ve genetik siirecin saldirganliga neden
oldugu savunulmaktadir (Bilgin, 2000). Bu kuramlara gore genetik olarak kavga
icgiidiisiine sahiptir ve bireyler siddete egilimli olurlar. Saldirgan davraniglar ortaya
¢iktiktan sonra, durdurulmasi gii¢ bir hal alir ve yikici etkilerle sonuglanir (Koknel, 2000).
Biyolojik temelli arastirmalardan birini Olweus (1985) yilinda yapmuistir. Bu arastirmada
ergen erkeklere testosteron hormonu uyarici olarak verilmis, bu hormon erkekleri sinirli
hale getirmis ve saldirganca tepkiler vermelerine neden olmustur. Bir bagka arastirmaci
Ciiceloglu (1991) yasitlarina gore daha iri ve yapili olanlarin saldirgan tavirlar
sergiledigini ifade etmistir.
2.3.3. Davranisci ve Bilissel Kuramlar
2.3.3.1 Engellenme ve Saldirganhik Kuram

Bu kurama gore, saldirgan davranisin ortaya c¢ikisinda engellenme vardir. Bu
kuramda saldirganligin tek nedeninin engellenme oldugu savunulmaktadir. Bu kuram
basta cok mantikli gelse bile zamanla insanlarin her engellemelere saldirgan tepkiler
vermesi bireylerin zamanlarinin cogunu saldirgan olarak gecirmesine neden olacagindan
zamanla bu kuramda degisikliklere gidilmistir. Kuramcilar bu degisiklikle birlikte tanima,
baz1 engellemelerin dolayli saldirganliga yol acabilecegi seklinde revize etmislerdir

(Burger, 2006).
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2.3.3.2 Sosyal Ogrenme Kuram

Bu kurama gore, bireyin dogustan saldirgan olmadig saldirganligin
toplumsallagmanin bir sonucu olarak goriildigii belirtilmektedir. Bandura temel
refleksler harig, bireylerin dogustan davraniglara sahip olmadigini ve bu davranislari
ogrenmeleri gerektigini ifade etmistir. Bireyler saldirganlik davranisii da diger
davraniglar1 gibi 6grenirler ve saldirganlik davranisini 6grenmelerinde taklit, model alma
ve 6zdeslesme gibi ¢evresel faktorler vardir. (Koknel,2000).

Yapilan caligmalarin birinde zorba ve kurban dongiisiinde sosyal 6grenmenin roli
incelendiginde, zorbaliga maruz kalan kurbanlarin ayn1 zamanda saldirganlik gosteren
zorbalar haline geldigi goriilmiistiir (Ma, Stewin ve Mah, 2001). Cocuklar oyun oynarken,
saldirgan davranislar sergilemenin diger ¢cocuklar1 korkuttugunu ve oyunda onceliklere
sahip olduklarini diisiinerek 6diil aldiklarin1 goriirler. Cocuklar bu ddiillenmeyi baska
davraniglarla destekleyecek ve saldirganlik davranmigini  devam ettireceklerdir
(Burger,2006). Erken ¢ocuk doneminde erkek ¢ocuklarin aile yasantilari, ¢ocuklarin
hem saldirgan hem de zorba olmasinda belirleyici bir etkendir (Floyd, 1985; Greenbaum
ve dig., 1988; Horne ve Socherman, 1996).
2.3.3.3 Bilissel Kuram

Biligsel kuramin diger kuramlardan farki, gelisimsel konulara onem vermesi ve
saldirgan davranislarin degisimlerini incelemesidir. Bu kuram, duygu, davranis ve bilig
arasinda bir bag kurmaya calisir (Durkin, 1995). Biligsel kuramin savunuculari bir durum
karsisinda verilen tepkinin onun nasil algilandigina bagli oldugunu savunurlar. Bazi
insanlar karsilastiklart olay karsisinda sakin tepkiler verirken, bazilari saldirgan
davraniglar gosterir (Burger, 2006).

Biligsel kuramcilara gore, saldirganlik iletisim kurma bi¢imi olarak 6grenilmekle
birlikte zamanla bu davranislar degisime ugrar. Biligsel gelisimciler bunun sebebinin
biligsel gelisim oldugunu savunur. Cocuk zamanla saldirganligin bilin¢li olup olmadigini
agilamaya baglar. Saldirganligin bilingli olarak sergilendigini diisiiniirse saldirganca
tavirlar sergileyebilir (Durkin, 1995).

2.4 Zorbalik Siirecinde Yer Alan Roller

Zorbaligin gergeklestigi bir ortamda bireyler zorbaliga ait olan roller istlenirler
Zorbalik stirecinde zorbalik sergileyen bireye zorba, zorbaliga ugrayan bireye kurban
denmektedir (Metin-Aslan, 2013). Akran zorbalig1 siirecinde hem zorbalik yapip hem de
zorbaliga ugrayan bireylere ise zorba kurban denilmektedir (Seals ve Young, 2003; akt.,

Metin-Aslan, 2013). Zorbalik siirecinde sadece zorba, kurban, zorba kurban rolleri
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bulunmaz. Zorbalik gerceklesirken bu olaydan sorumlu olan izleyici baska bir ifadeyle
tanik rolii de vardir (Uysal ve Dinger, 2012). Zorbalik siirecinde yer alan roller Sekil 1

ile gosterilmistir.

Kendinden glgslz kisl ya da kigilere
tekrark olarak zarar verme niyetiyie
saldinda bulunan kigtler.

Zorbahk _

Sureci Zorba
Kurban

Zorbaliga maruz kalan ve digerlerine

zorbalik yapan, provokatif, yikic: ve
durtusel davramiglan olan kigller,

: g% Etrafta bulunan
Izleyici Kisiler

Sekil 1: Zorbalik Davranigi Siirecinde Yer Alan Roller (Burnukara ve Uganok,2012
syf.69).
2.5 Akran Zorbahg Gosteren Cocuklarin Ozellikleri ve Sonuclar1

Akran zorbalig1 gosteren ¢ocuklarin karsilastiklar: sorun karsisinda saldirgan tavirlar
sergilemeleri ayiric1 6zelliklerinden biridir. Zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklarin aile
baglarinin zayif oldugu, aile igerisinde siddete tanmik oldugu, aile igerisinde sicak
iligkilerin olmadig1 ve aile tarafindan fiziksel cezalandirilmalarin yasandig: ailelerden
geldikleri goriilmektedir (Flouri ve Buchanan, 2003; Berdondini ve Smith, 1996; Bowers,
Smith ve Binney, 1992). Zorbalar sadece akranlarina degil aileleri 6gretmenlerine karsi
da saldirgan davraniglar sergilerler. Bireylerin otokontrolii diisiiktiir ve davranislari
hakkinda olumsuz diisiinceleri yoktur (Olweus, 1993). Zorba c¢ocuklarin kontroliin
kendilerinde olmasindan hoslandig1, kurbanlara baski uygulayarak istedikleri seyleri
yaptirdiklar1 (Salmon ve dig., 2000), empati duygusundan eksik olduklari, kurbanlarin
ac1 ¢ekmesinden zevk aldiklari, kurbanlara hissettirdikleri olumsuz duygularin farkinda
olmadiklar1 goriilmektedir (Dykeman ve dig., 1996; Olweus, 1995;2005). Zorbalik
davranisi gosteren ¢ocuklarin, zorba davranis sergileyen baska ¢ocuklart 6rnek aldiklari
ve bu cocuklardan etkilendikleri ifade edilmektedir (Cinkir, 2006). Zorbalik yapan
cocuklar bagkalarinin haklarina saygi gostermemektedirler (Uysal, 2011). Zorbalar
arkadas se¢imi yaparken hiikmedebilecekleri ¢ocuklar1 tercih ederler (Dolek, 2002).
Zorba cocuklar yalnizken iletisim igce doniik ve pasif olabilirken bir gruba dahil

olduklarinda kendilerini daha ozgilivenli ve giiclii hissederler. Saldirgan tavirlarin
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kendilerine popiilerlik kattigi diisiincesindedirler (Viding ve dig., 2009). Bazi
arastirmalara gore zorbalarin, kurbanlara ve akranlarina gore ¢ok daha kolay arkadas
edindikleri goriilmektedir (Olweus, 1993; Nansel ve ark., 2001).

Zorbalik davranisi gosteren c¢ocuklarin da olumsuz sonuglardan etkilendikleri
goriilmektedir. Bireylerde davranis bozuklugu, duygusal bozukluklar, madde kullanimi
ve fiziksel saglik problemleri goriilmektedir (Wolke ve ark., 2000; Kaltiala- Heino ve
ark., 2000; Nansel ve ark., 2001). Yapilan arastirmalarin incelemelerine gore zorbalarin,
depresyon yasadiklari, intihara meyilli olduklari, yeme bozukluklar1 yasadiklari, suga
karisma oranlarinin yiiksek oldugu, akademik basarilarinin diisiik oldugu ve kopya
cekme, okuldan kagma davraniglar1 sergiledikleri, arkadas secimlerinde zorbalarla
arkadaslik kurduklari, okul uyumlarinin olmadiklari goriilmektedir (Dake ve dig., 2003).

Zorba davranis sergileyen ¢ocuklarin aile yapilar1 incelendiginde, cocuklarin aile
ozelliklerinden etkilendigi goriilmektedir. Arastirmacilar zorbalarin ailelerinde, zayif
baba figiirliniin gortldiglinli, annenin ise izin verici ebeveynlik yaptigini, anne ve
babanin rol modellik yapamadigini, aile i¢i sevginin diisiik oldugunu, anne babanin
cocugun zamanimi nasil gegirdigini, ¢ocugun aktivitelerinin neler oldugu hakkinda
bilgisinin olmadigimi ve gocuklarin fiziksel cezaya maruz kaldiklarini ifade etmislerdir
(Karatas, 2011).

Sonug olarak, akran zorbaligi gosteren bireylerin saldirgan oldugu, su¢ islemeye
meyilli oldugu, problemli ailelerde yetistikleri ve yaslarina uygun olmayan tutumlar
sergiledikleri goriilmektedir. Tiim bunlara bakildig1 zaman zorbaligin, bireylerin ve
cocuklarin yasamlarinin her déneminde psikolojik ve fiziksel sagliklarini etkiledigi,
davranig bozukluklarina yol agabilecegi goriilmektedir (Batsche ve Knoff, 1994; Salmon
ve ark., 2000).

2.6 Akran Zorbahgina Maruz Kalan Cocuklarin Ozellikleri ve Sonugclar

Zorbaliga ugrayan cocuklarin genelde pasif, kendini savunamayan, arkadaglar
tarafindan diglanan ¢ocuklarin oldugu belirtilmistir (Olweus, 1993). Cocuklarin zayif,
giicsiiz ve oOzgilivenlerinin diisiikk oldugu goriilmektedir (Smith ve Monks, 2008).
Zorbaliga ugrayan cocuklar saldirgan davraniglara karsilik veremez ve zorbalia
ugradiklarin1 yetiskinlere soyleyemez, soOyleyebilmek i¢in uzun siire bekledikleri
gozlenmektedir (Piskin ve Ayas, 2011). Zorbaliga maruz kalmanin psiko-sosyal uyumla
iligkili oldugu, zorbalia ugrayan cocuklarin sosyal ve duygusal uyum problemleri
yasadiklari, arkadas edinmekte giicliik ¢ektikleri ve arkadaslariyla iletisimlerinin zayif

oldugu gorilmiistiir (Nansel ve ark., 2001). Literatiirii inceleyen arastirmacilarin
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kurbanlara iliskin belirledikleri 6zellikler; depresyon, intihar diisiinceleri, yalnizlik,
O0zsayg1 eksikligi, kaygi, yeme bozukluklari, istismara ugrama, fiziksel saglik
problemleri, sosyal uyum eksikligi, okuldan uzaklasma olarak siralanmaktadir (Dake ve
dig., 2003). Fiziksel olarak bakildiginda kurbanlarin, akranlarina gére daha zayif, gii¢siiz
oldugu goriilmektedir (Oztiirk ve dig., 2014).

Kurbanlarin aile 6zellikleri incelendiginde akranlarina gore anne ve babaya daha
yakin olduklar1 goriilmektedir. Ailenin ¢ocuguna karsi asir1 koruyucu olmasi ¢ocugun
kendisini korumasina engel olmakta ve ¢ocugun pasif olmasina sebep olmaktadir. Aileler
cocugun tiim yasantisina miidahale etmektedirler. Cocuklarin bos vakitlerinde ne
yapacaklarina aileleri karar vermektedirler. Zorbaliga ugrayan cocuklarin ailelerinin asir1
ilgi olmas1 cocuklar1 akranlar tarafindan magdur konumuna getirmektedir. (Piskin ve
Ayas, 2011).

Akran iligkileri goz onilinde bulunduruldugunda, zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin az
arkadasa sahip olduklari, popiiler olmadiklar1 ve arkadaglik kurmakta giicliik ¢ektikleri
goriilmektedir (Griffin ve Gross, 2004; Haynie ve ark., 2001; Young ve Sweeting, 2004).
Zorbaliga ugrayan c¢ocuklarin akranlarindan ¢ok &gretmenleri ve ebeveynleriyle
iligkilerinin iyi oldugu ifade edilmistir (Olweus, 1993).

Akran zorbaligina ugrayan cocuklarin okula gitmek istemedigi, okul
devamsizliklarinin fazla oldugu arastirmacilar tarafindan goriilmektedir. Kendilerini
okula ve derslere vermekte zorlanirlar (West ve Salmon, 2000). Zorbaliga maruz kalan
cocuklar ilkokul doneminde orta ve ortanin biraz iistiinde akademik basariya sahipken
ilerleyen yillarda bu basarilarinda diisme meydana gelmektedir (Olweus, 1993)

Tiim bunlara bakildiginda akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklarin bir¢ok psikolojik
rahatsizlik acgisindan risk grubunda yer aldiklari, depresyon ve anksiyete gibi igsel
problemler yasadiklar1 goriilmektedir (Craig ve Pepler, 2003). Arastirmalar
incelendiginde &gretmenlerin, zorbaliga ugrayan g¢ocuklarin hem kiz hem erkek
ogrenciler olduklarini, okul kurallarina uyduklarini ve aile i¢i iletisimlerinin 1y1 oldugunu
ifade ettikleri goriilmiistiir (Tanrikulu, 2018). Kurbanlarin, yalmzlik, fiziksel ve
psikosomatik semptomlar, mutsuzluk, okula iliskin kaygilar, okula girmekten kaginma
gibi sorunlarinin oldugu ifade edilmektedir (Slee ve Rigby 1993; Kaltiala-Heino ve ark.,
1999).
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2.7 Okul Oncesi Dénem Akran iliskileri

Yeni dogan bir bebek genetik ve cevresel faktorlerin etkileriyle gelisir ve biiyiir.
Gelisim siireclerinde ¢ocugun annesiyle kurdugu iligki, anne ve babanin ¢ocuk biiyiitme
tarz1 ve sosyo-ekonomik etkenlerin etkili oldugu goriilmektedir. Cocuklar okul 6ncesi
egitimine baslamasiyla birlikte aileden uzaklasir anne babasiyla birlikte akranlariyla da
iliski kurmaya baslar. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin akran iligkileri baslamis olur (Sen,
2009). Akran iliskileri incelendiginde, her yas doneminde farkli niteliklere sahip oldugu
ifade edilmektedir. Okul oncesi donemde akran iligkileri ¢ocugun sosyal cevresine,
kisilerin bireysel Ozelliklerine ve birbirleriyle etkilesimlerine gore sekillenmektedir
(Song, 2006). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun ailesi dolayli olarak akran iletisimini
etkilemektedir (Rodkin ve Hodges, 2003). Okul oncesi donemde ¢ocugun akran
iliskilerini konusma becerisi de sekillendirmektedir. Cocuklarin akranlari tarafindan
kabul gormesi ve iletisim kurabilmesi konusma becerisiyle baglantilidir. Cocuklar ilk
grup oyunlarina, yardimlagsmaya ve is birligi i¢inde olmaya okul dncesi donemde baslar
ve olumlu sosyal iligkiler gelistirir (Hay ve dig., 2004).

Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri akranlar ile iligkilerini
etkilemektedir (Giilay, 2009). Cocuklarin gelisim 6zelliklerine gore akranlari ile iligkileri
farklilik gostermektedir. Kendini ifade edebilmeyi 6grenen ¢ocuklar kendi aralarinda
konusmaya baglarlar ve bu durum akran iligkileri arasinda sorun yaratmaktadir
(Beyazkiirk ve dig., 2007). Akran iliskilerini etkileyen unsurlardan bazilar1 ise cocugun
sosyal ve oyun becerisi, akranlar arasi iliski dinamigidir (Giilay, 2009). Sosyal becerisi
gelismeyen c¢ocuklar akranlar1 arasinda kabul goérmezler ve bu durum onlarin
dislanmasina sebep olur (Giilay-Ogelman ve Cift¢i-Topaloglu, 2014).

2.8 Okul Oncesi Dénemde Gergeklesen Akran Zorbalig Davramslar

Yapilan ¢alismalarda ortaya cikan istatistikler, dort ile alt1 yas arasi ¢ocuklarin %10
ve 20’sinin zorba ve kurban olma i¢in risk altinda olduklarini ortaya ¢ikartmistir (Monks
ve dig., 2002). Akran zorbalig1 i¢in yapilan cogu caligma ilkokul ¢ocuklarinda zorbaliga
odaklanmaktadir. Yapilan deneysel ¢aligmalarda dort yas kadar kiiglik yas grubunda
bulunan ¢ocuklar arasinda da zorbalik davranisinin yaygmligi goriillmektedir (Small ve
dig., 2013). Okul 6ncesi donemde zorbalig1 tanimlamak olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinda olumsuz davranisin arkasindaki nedeni degerlendirmek yerine ne
kadar sik ve ne kadar uzun devam ettigine odaklanilmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Davranig uzun periyotta ve tekrarli bir sekilde meydana geliyorsa saldirganlik degil,

zorbaliktir (Slee ve Rigby, 1994). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda fiziksel, sozel ve
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iligkisel zorbalik goriilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinda zorba olma, zorba kurbani
olma ve seyirci olma rollerini iistlenmektedir. Zorba davraniglar cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Fiziksel zorbaliga, erkeklerin kizlara goére daha sik bagvurdugu
goriilmektedir. Kizlarin ise iliskisel zorbaliga daha sik bagvurdugu goriilmektedir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarinda zorbaliga ugramanin ¢ocuklarda, diisiik 6z saygi, depresyon
ve kendine zarar verici dislinceler gibi olumsuz sonuglara sebep olabilecegi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin, okula gitmek istememesi
gbzlemlenen olumsuz sonuglardandir (Graham ve dig., 2006; Rigby, 2003). Okul 6ncesi
donem g¢ocuklart arasinda hem zorba hem de kurban olan ¢ocuklarin en problemli grup
olduklar1 goriillmektedir (Sourander, vd., 2009).

2.8.1 Okul Oncesi Donemde Karsilasilan Davrans Problemleri

Okul 6ncesi donemde de istenmeyen davranislar sik sik goriilebilmektedir. Diger
donemlerde oldugu gibi okul 6ncesi donemde de davranigin problem olarak goriilebilmesi
i¢in bazi olgiitler gerekir. Bu dlgiitler alt basliklar halinde asagida belirtilmektedir.
2.8.1.1 Yasa Uygunluk

Bir biitiin olarak ele alinan gelisim siireci boyunca her doénemin kendi icinde
ozellikleri vardir. Bu gelisim siireci boyunca degisen 6zellikleri iyi bilmek gerekmektedir.
Ornegin 3-4 yasinda bir cocuk gercekleri ifade etmedigi zaman bu onun hayal diinyasi
olarak nitelendirilebilir. Ancak 11-14 yas araliginda bir ¢ocuk gergekleri ifade etmiyorsa
bu yalan olarak nitelendirilebilir (Stormont ve dig., 2007).
2.8.1.2 Siireklilik

Problem davranis uzun siire devam ederse ve problem davranisin sonuglari olumsuz
olarak gozlemlenirse bu istenmeyen bir davranistir (Stormont vd., 2007).
2.8.1.3 Cinsel Rol Beklentileri

Cocuklar ayni yas doneminde farkli ozellikler gosterebilir. Cocuklarin her yas
doneminde tepkileri birbirinden farkli olabilir. Bu farkliliklarda cinsiyet de belirleyici bir
faktordiir. Arastirmalara gore erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha saldirganca
tavirlari oldugu goriilmektedir (Stormont vd., 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde problem davranisin belirlenmesi ve gerekli dnlemlerin
alinmas1 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde istenmeyen davranislar, egitim kurumlarinda
saglikl1 bir siirecin izlenmesine engel olmaktadir. Istenmeyen davranislar karsisinda diger
cocuklarin da olumsuz etkilendigi gézlemlenmektedir (Martin, Linfoot ve Stephenson,
1999).
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen olumsuz davranislar alt basliklar halinde
asagida belirtilmektedir.
2.8.2.1 Ofke Nébetleri

Cocuklar bebeklikten itibaren ¢evresinde olup bitene tepki verirler. Ofke duygusu bu
tepkilerden biridir. Cocuk 6fkelendiginde aglar, kendini yere atar, bazi durumlarda vurma
egilimi gosterir. Okul oncesi donem c¢ocuklarinda 6fke nobetleri sosyal kurallara
uyumsuzluk ve olumlu olumsuz davraniglari ayirt edememekten kaynaklanmaktadir.
Cocuklar 6tke aninda verdikleri tepkilerde yetiskinlerini 6rnek alirlar. Yetiskinlerinin
verdikleri tepkiler ¢ocuklarin benzer durumlarda verecekleri tepkileri belirlemis olur.
Ofke ve dfkenin kontrol altina alinmasinda zihin gelisimi de oldukca énemlidir. Cocuk
zamanla daha az 6fkelenir ve 6fkesini kontrol altina almay1 6grenir. Olumsuz cevre ve
uyaranlar igerisinde biiyliyen ¢ocuk ise 6fkesini kontrol altina almay1 6grenemeyebilir
(Stormont vd., 2007).
2.8.2.2 Saldirganhk

Okul oncesi ¢ocuklar1 arasinda saldirganlhigin goriilmesinde anne baba tutumlari,
iletisim araglari, anne baba arasinda yasanan sorunlar, 6gretmenlerin 6diil ceza sistemi
kullanirken farkinda olmadan saldirganlig pekistirmesi olarak gortilebilir (Stormont vd.,
2007).
2.8.2.3 Vurma

Okul 6ncesi ¢ocuklari arasinda bir sey istediklerinde, istedikleri sey olmayinca veya
kendilerini savunmak amaci ile vurma eylemi goriilebilir. Vurma eylemi giin igerisinde,
farkli durumlarda herhangi birine kars1 aralikli bir sekilde goriilebilir. Vurma eylemi
gormezden gelinmemelidir (Stormont vd., 2007).
2.8.2.4 Isirma

Okul 6ncesi ¢ocuklar1 arasinda yas grubu olarak farklilik gosteren 1sirma eylemi
kiiglik yas grubunda normal olarak kabul edilebilir. Bazi gocuklar 1sirma eylemini kontrol
etmekte gilicliik yasar. Cocugun 1sirma eylemini aligkanlik haline getirmesine engel
olunmalidir. Boyle bir durumla karsilasildiginda okul Oncesi Ogrencilerine karsi
Ogretmenin sakin olmasi ve 1sirma eyleminin tekrarlanmamasi icin dikkatli olmasi
gerekmektedir (Stormont vd., 2007).
2.8.2.5 Atma, Firlatma Davramsi

Okul 6ncesi ¢gocugu genellikle atma, firlatma davranigini bir kasit durumunda yapar
ve bu eylem hedef aldig1 arkadaslar1 agisindan oldukga riskli olabilir (Stormont vd.,

2007).
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2.8.2.6 Reddetme

Okul oncesi c¢ocuklar1 ve diger c¢ocuklar yetiskinlerin koydugu kurallart bazen
reddeder, kabul etmek istemezler. Bu eylemle karsilasan 6gretmenler ve aileler kararli ve
tutarli davranmalidir (Stormont vd., 2007).
2.8.2.7 Bagirma

Okul 6ncesi ¢ocugu bazen yiiksek sesli ve bagirarak konustugunda kendisini daha iyi
ifade edebilecegini diistinmektedir. Bagirma eylemini ¢ocuklar ayn1 zamanda kavga,
tartisma esnasinda da meydana getirir. Bu bagirmalar bazen ¢iglik atmaya kadar
ilerleyebilir (Stormont vd.,2007).
2.8.2.8 Aglama

Aglama eylemi bebekler de dogal bir eylemdir. Bebekler biiyiidiik¢ce kendilerini
aglamadan ifade etmeyi 6grenirler. Konusarak kendini ifade etmeyi 6grenen ¢ocuklarda
aglama eylemi giderek azalir. Okul 6ncesi gocuklari1 bazen dikkat cekmek ve istediklerini
yaptirmak i¢in aglamay1 tercih ederler. Aileler ve egitimciler ¢ocuklara aglamadan
kendilerini ifade etmeleri gerektigini anlatabilmeli ve bu konuda cocuklara destek
olabilmelidirler (Stormont vd.,2007).
2.9 Okul Oncesi Dénemde Zorbahgin Goriildiigii Ortamlar

Okul 6ncesi donem cocuklarinda zorbaligin meydana geldigi ortamlarin tespiti i¢in
okul oncesi dénem 6gretmenlerinden bilgi alinmigtir. Ogretmenlerden alinan bilgilere
gore zorbaligin en ¢ok c¢ocuklarin; oyuncak paylasiminda problem yasadiklarinda,
oyunlarda lider olma konusunda, oyun igerisinde kendi istedigi rolii alamadiginda, okul
oncesi g¢ocuklarmin 6gretmenlerini ve arkadaslarini paylasamadiklarinda ve oyun
istedikleri sekilde ilerlemediginde zorbalik davranisinin meydana geldigi tespit edilmistir
(Giiltekin-Akduman, 2012). Okul 6ncesi dénem c¢ocuklar1 arasinda zorbaligin en sik
ogretmen etkinlik yapmadiginda c¢ocuklarin kendi aralarinda oynadigi zaman
dilimlerinde karsilasildig: tespit edilmistir (Olweus, 1995, Whitney ve Smith, 1993, akt.;
Metin-Aslan, 2013; Uysal, 2011). Ogretmenler okul éncesi dénem g¢ocuklari arasinda
zorbaligin en sik; sinifigi serbest zaman etkinliklerinde, sinif oyuncaklari paylasildiginda,
bahge, oyun odasi gibi etkinlik saatlerinde yasandigimi ifade etmislerdir (Tanrikulu,
2018).
2.10 Okullarda Karsilasilan Akran Zorbahgimn Olumsuz Etkileri

Giliniimiize kadar cocuklarin gelisiminin bir pargast olarak goriilen zorbalik
davranisi, okullarda zorbalik davranisinin artmasiyla birlikte egitimciler ve veliler

tarafindan {izerinde durulmasi gereken bir konu haline gelmistir. Akran zorbalig1 bir
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problem olarak ele alindigindan itibaren arastirilmaya baslanmistir. Okullarda yasanan
zorbalik davraniginin ¢ocuklar lizerinde hem fiziksel hem de psikolojik etkilerinin
cocuklar1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Zorbalikla karsilasan ¢ocuklarin okula
karsi ilgilerinin azaldigi, ¢cocuklarin okuldan uzaklastig1 goriilmektedir (Geng,2007)

Zorbalik davranisindan etkilenen taraf sadece magdurlar degildir. Magdurlar kadar
zorba davranis sergileyen ¢ocuklar da zorbaliktan olumsuz yonde etkilenir (Cankaya,
2011; Lyznicki ve dig., 2004). Zorbalik davranisinin etkisinde kalan ¢ocugun akademik
basarisi olumsuz etkilenmektedir (Lyznicki vd., 2004). Zorbalikla karsilagsan ¢ocuklar
zorbalikla karsilastiklar1 ortam igerisinde korku ve endise halindedirler. Bu durum
cocuklarin okulu sevmemesine, zorbaliga ugrama kaygisi ile kacinma ve kizginlik,
caresizlik duygularin1 yasamasina sebep olmaktadir (Geng,2007; Piskin, 2002).

Stirekli zorbaliga ugrayan cocuklarin, akranlarindan ve teneffiislerden daha az
hoslandiklari, okulda arkadaglarinin daha az oldugu, devamsizliklarinin fazla oldugu ve
duygusal, akran iligkili ve davranigsal sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Smith vd.,
2004). Zorbalar, kurbanlar gibi seyirciler de zorbalik davranisindan olumsuz yonde
etkilenmektedir. Seyirciler de kendilerini korumak adina derslere dikkatini verememekte
ve akademik basarida diisiis yasamaktadir (Whitted ve Dupper, 2005). Zorbalik ¢ocuklar
tizerinde depresyon gibi bir¢ok ruhsal bozukluga sebep olabilecegi gibi, ¢ocuklar da
fiziksel sonuglar1 da olabilir Zorbalik ile karsilasan cocuklarin okuldan uzaklasmasi
cocuklarin kotii aligkanlik edinmesine sebep olabilir. Zorbalia ugrayan kurban
cocuklarin, kaygili bir yapiya sahip olduklar1 ve bu ruhsal, fiziksel saglik sorunlarinin
tiniversite yillarina kadar devam ettigi goriilebilmektedir (Geng, 2007; Piskin, 2002).
2.11 Okul Oncesi Déonemde Akran Zorbalhg: ile Ilgili Yapilmis Ulusal Calismalar

Giilay (2008), 60-72 ay c¢ocuklarina yonelik ‘Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olgegi® ve ‘Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi® nin gegerlilik ve giivenirlik
calismalarini yapmis ve veri toplama araci olarak kullanmistir. Yapilan ¢calismadan elde
edilen sonuglara gore cinsiyet faktoriinden elde edilen verilerin analizi dogrultusunda
erkeklerin daha fazla akran siddetine ugradiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda babalarin
egitim seviyesi de sonuglari etkilemektedir. Egitim seviyesi yliksek olan babalarin
cocuklarinin, egitim seviyesi diisiik olan babalarinin ¢ocuklarina oranla daha az zorbalik
davranigina maruz kaldiklar1 yoniinde sonuglar elde edilmistir.

Sahin, Demirag ve Ayka¢ (2009), okul oncesi dgretmenlerin akran zorbaligina
yonelik algilarin1 incelemek i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak

zorbaligin nedenleri ve zorbalig1 6nlemeye yonelik goriisleri arastirilmistir. 13 anaokulu
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Ogretmenin katildigi arastirmada bulgular, hakkini siddetle arama, kaba kuvvet,
istenmedik davranig, 6gretmenlerin zorbaca davranist ve davranis bozuklugu olarak ele
aldiklar1 gériilmiistiir. Anaokulu 6gretmenleri akran zorbaligi davranislarinin nedenlerini;
sosyo-ekonomik diizey, aile ve ¢evre faktdrleri olarak ele almislardir. Ogretmenler, akran
zorbalig1 davranisinda cinsiyetin {izerinde durmus ve erkeklerin kizlara oranla daha sik
zorbalik davranisina basvurduklarini ifade etmislerdir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerine yonelik yapilan bir diger ¢calisma Tepetas, Akgiin ve
Altun (2010) tarafindan ortaya koyulmustur. Yapilan calismada 6gretmenlerin zorbaligi
onlemek, zorbalig1 nasil algiladiklari, zorbalik konusunda diisiinceleri ve akran zorbaligi
hakkinda uygulanan yontemler hakkinda bilgilerin elde edilmesi amaglanmistir. Yari
yapilandirilmis form ve gézlem formlarimin kullanildigi ¢alismada elde edilen veriler
betimsel olarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler 15181inda 6gretmenlerin
akran zorbaligini, fiziksel siddet ve kars1 gelme olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Okul
oncesi donemde en sik karsilagilan akran zorbalig1 davraniglarinin vurma, itme ve 1sirma
gibi fiziki davranislar oldugu belirtilmistir.

Giiltekin ve Akduman (2012), yaptig1 arastirmada okul 6ncesi donemde akran
zorbaligr tiirleri, akran zorbaligi davraniglart ve zorba, kurban, izleyici 6zelliklerini
incelemistir. Yapilan ¢aligsma nitel bir ¢alismadir ve 6gretmen, uzman goriigleri goriisme
formu ile diisiinceleri alinmistir. Hazirlanan goriisme formu iki boliimden olugmaktadir.
[k boliimii kisisel bilgiler hakkinda ikinci béliimii ise akran zorbaligi hakkinda sorular
icermektedir. Caligmaya 53 O6gretmenin katildigi goriilmektedir. Cikan sonuglar akran
zorbaliginda cinsiyet farkliliklarmin goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Erkek ve kizlar
arasinda akran zorbalig1 davranis1 farklilik gostermektedir. Erkekler kizlara gore daha
fazla akran zorbalig1 davranis1 gosterdigi goriilmektedir. Okul 6ncesi donem cocuklari,
zorbalik davranigini kendi cinsiyetinden ¢ocuklara yonelik sergilemektedir. Okul dncesi
cocuklar kendilerine ait olan esyalar1 paylasmamak i¢in zorbaliga basvurmaktadirlar.

Aslan ve Tugrul (2014), yaptig1 calisma ile okul oncesi donemde akran zorbaligi
tanimi ve anlasilma bi¢imini ele almistir. Yapilan ¢alisma ile zorbalik kavrami, zorbalik
rolleri, zorbaligin alt boyutlar1 tanimlanmistir. Calismada zorbalik yapan ya da magdur
hangi rolde olursa olsun zorbalik davramisindan her bireyin olumsuz etkilendigi
vurgulanmistir.

Yoleri (2014) ise yaptig1 ¢alismada 60-72 ay ¢ocuklarda akran zorbaliginin ve ¢ocuk
davraniglarinin etkisini incelemistir. Arastirmaya 152 c¢ocuk dahil edilmistir. Caligmada

verilerin toplanmasi i¢in OODA ve AMA kullanilmis ve dgretmenler tarafindan anketler
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doldurulmugtur. Elde edilen veriler dogrultusunda okul dncesi donemde akran zorbalig1
ve davranig problemleri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmustiir.

Yoriik (2016), 36-72 ay ¢ocuklarinin zorbalik magduriyetleri ve zorbalik davranislari
lizerine yaptig1 ¢alismada yas grubuna gore zorbalik davranisi ve magduriyeti arasinda
anlamli bir iligki bulmustur.

Yalgintas-Sezgin (2018) ise okul oncesi donem cocuklarinda akran zorbaligina
yonelik yaptig1 calismada O0gretmen goriislerinden faydalanmistir. Arastirmada yari
yapilandirilmig goriisme formlari ve 6gretmen goriislerine bagvurulmustur. Arastirmadan
elde edilen verilere gore ailesel faktorler zorbaligin temel nedenleri arasinda yer
almaktadir. Okul 6ncesi donemde fiziksel zorbalik ve sozel zorbalik davraniglarina en
cok serbest zaman etkinliklerinde goézlemlendigi belirtilmistir. Cocuklarin fiziksel
ozelliklerinin zorbalik davranisinda etkili bir faktor oldugu, yasitlarina gore iri ve yapili
cocuklarin zorbalik davranislari sergiledikleri, ¢ekingen, fiziksel olarak zayif ve giicsiiz
cocuklarin magdur olduklari ifade edilmistir. Ogretmenlerin zorbalik karsisinda konusma
stratejilerini uyguladiklari, akran zorbaligini o6nlemek i¢in kurallar1 gorsel olarak
olusturma caligmalar1 yaptiklart ifade edilmistir.

2.12 Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbahg ile Ilgili Yapilmus Uluslararasi
Calismalar

Kochenderfer ve Ladd (1996) yapmis olduklar1 arastirmada, akran zorbaliginin
okul uyumsuzlugunun nedeni mi yoksa sonucu mu oldugunu arastirmiglardir. Yapilan
aragtrmada 5-6 yaslarindaki 200 okul Oncesi Ogrencilerinden veri toplanmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda akran zorbaliginin ¢ocuklarin yalmzlik
duygusu yasamasina ve okuldan kagmasina neden oldugu elde edilmistir. Bu veriler
dogrultusunda akran zorbaliginin okul uyumsuzluguna neden oldugu bilgisi elde
edilmistir.

Perren (2000) yapmis oldugu calismada, zorbalikla sosyal davranis, akran iligkileri
ve sosyal statii arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 5 ile 7 yaslari arasinda 344 okul
Oncesi 6grencisi katilmistir. Veri analizi i¢in 6gretmenler her ¢ocuk i¢in ayr1 anket
doldurmustur ve 11 ¢ocuk igin gézlem gerceklestirmistir. Ogretmenler tarafindan elde
edilen veriler dogrultusunda zorbaligin, okul 6ncesi 6grencileri arasinda giindelik bir olay
oldugu ve bu durumdan sadece zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan degil biitiin
cocuklarin etkilendigi goriilmustiir.

Hanish, Ryan, Martin ve Fabes (2005) yaptiklar1 ¢alisma ile okul dncesi donemde

sosyal baglamda akran magduriyetinin farkliliklarini aragtirmayr amaglamiglardir. 168
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okul oOncesi Ogrencisinin katildig1 calismada, sosyal kabul ve arkadashigin akran
magduriyeti yasamada dnemli bir etkisi olmadig tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem
cocuklar1 arasinda, saldirgan c¢ocuklarla birlikte olmak akran magduriyeti riskini
arttirmasina ragmen ¢ocugun akranlari tarafindan sevilmesi ve arkadaslara sahip olmasi
akran magduriyetini engelleyici bir etki yaratmistir.

Karachalio ve Theodotou (2012) tarafindan yapilan ¢aligma zorbalikla ilgili oldugu
kadar 6gretmenlerin ve okul g¢evresinin zorbaliga miidahalesini inceleyen bir vaka
calismasidir. Bu ¢alismada veri tiglemesi metodu kullanilmustir. 4 ile 7 yas aras1 63 ¢ocuk
sistematik olarak gozlemlenmistir. Veri toplama araci olarak 20 ag¢ik u¢lu soruyu igeren,
3 kategoriye boliinmiis, bilgi dagarcigi olarak adlandirilan bir anket kullanilmistir.
Zorbaliga miidahale ve 6gretim metotlar1 ve zorbaligin herhangi bir bi¢cimine gerekgesi
olabilecek nedenler incelenmistir. Bunun igin gozlem sonuglarinin degerlendirilmesi
adina cocuklarin devam ettigi okulda calisan 6gretmenlerle de goriistilmiistiir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin zorbalik siirecinden korunmasi adina birgok strateji miidahaleleri
Onerilmistir.

Wong (2014) yapmis oldugu ¢alismada bir karakter egitim programinin anaokulu
ogrencilerinin zorbalik davranislarina yonelik sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisi
incelenmistir. Program miizik, etkinlik ve tartigma yontemleri kullanilarak 6grencilerin
yaratici, eglenceli ve giivenli bir 6grenme ortaminin gelistirilmesiyle cocuklarin zorbalik
kavramina ydnelik 6grenme siirecine yardimci olmay1 hedeflemektedir. Ogretmenler
uygulanan bu programdaki tekniklerin 6grencilerin diisiincelerini ve davraniglarini etkili
bir sekilde etkiledigini ifade etmislerdir.

Helgeland ve Lund (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada anaokullarindaki ¢ocuklarin
zorbaliga yonelik algilarinin ve deneyimlerinin aragtirilmasi amaglanmistir. Bu amacla
kalitatif bir yaklagim kullanilarak 4 farkli anaokulunda 5 yaginda olan toplam 31 ¢ocukla
bireysel goriismeler ve odak grup goriismeleri gerceklestirilmistir. Ek olarak, ayni
anaokullarinda 4-5 yas grubunda olan toplamda 142 c¢ocuga yonelik gozlemler
yapilmustir. Okul 6ncesi ¢ocuklar1 arasinda oyundan diglanmak, tiim ¢ocuklarin en ¢ok
korktugu sey olarak raporlanmistir. Calismada elde edilen veriler her anaokulundaki 1-2
cocugun oyundan sistematik olarak diglandigini ve bu cocuklarin hem diger ¢ocuklar hem

de anaokulundaki yetiskinler tarafindan goz ard1 edildigini géstermektedir.

24



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Arastirma Istanbul ili, ilgelerinde gorev
yapan okul Oncesi Ogretmenlerinin akran zorbaligi farkindaligi ve tutumlarimni
degerlendirmek amaci ile yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢alisma da tanimlayici, kesitsel ve ¢ikarimsal modellemeler kullanilmistir.
Tanimlayici ve kesitsel modelleme ile aragtirmaya katilan kisiler, durum veya nesneyi
bulundugu sartlar igerisinde var oldugu gibi acgiklamayr hedeflemistirler. Yapilan
calismada kisisel bilgiler ve dlcekler arasinda iliski olup olmadigina da bakildig: icin
arastirmada ¢ikarimsal modelleme de kullanilmistir (Karasar, 2019).
3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, 2020-2021 egitim dgretim yili icerisinde Istanbul ili ve ilgelerinde
MEB ve Sosyal Hizmetler’e bagli resmi ve 6zel kurumlarda gérev yapan goniillii okul
oncesi Ogretmenler tarafindan online sistem iizerinden gerceklestirilmistir. Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kuruluna arastirma o6neri formlari
sunulmustur. Arastirmanin uygun goriilmesiyle birlikte gerekli onaylar alinarak
arastirmaya baslanmistir.
3.4. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, Istanbul ili ve ilgelerinde MEB ve Sosyal Hizmetler’e bagl
resmi ve Ozel kurumlarda goérev yapan okul oOncesi Ogretmenler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayali olarak gergeklesmistir. Arastirmanin
orneklemini, sorulart online sistem {izerinden cevaplayan 151 okul dncesi 6gretmeni

olusturmaktadir.
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Tablo 1. Demografik bilgilere dair tammlayic1 bulgular

n %
Cinsiyet Erkek 19 12,6
Kadn 132 87,4

Ogrenim Lise 10 6,6
durumu On lisans 39 25,8
Lisans 82 54,3
Yiksek lisans 20 13,2
Goreyv siiresi 1-5yil 82 54,3
6-10 yil 46 30,5
11-15 yul 18 11,9

15 y1l ve iizeri 5 3,3
Ogrencilerin 3-4 yas 51 33,8
yas arahgi 4-5 yas 43 28,5
5-6 yas 57 37,7
Sinif mevecudu 5-10 kisilik 34 22,5
11-15 kisilik 82 54,3
16-20 kisilik 35 23,2

Ankete katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerinde bakildiginda %87,4’{iniin (n=132)
kadin, %12,6’smin (n=12,6) erkek oldugu goriilmektedir.

Ogrenim durumlarina bakildiginda %54,3 {iniin (n=82) lisans, %25,8’inin (n=39) 6n
lisans mezunu, %13,2’sinin (n=20) yiiksek lisans mezunu ve %6,6’smin (n=10) lise
mezunu olduklar1 goriilmektedir.

Gorev siirelerine bakildiginda %354,3’lintin (n=82) 1-5 yildir gorevde oldugu,
%30,5’inin (n=46) 6-10 y1l, %11,9’unun (n=18) 11-15 y1l ve %3,3’linilin (n=5) 15 yi1ldan
daha fazla siiredir gorevde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin yas araliklarma bakildiginda %33,8’inin (n=51) 3- 4 yas Araliginda
%28,5’inin (n=43) 4-5 yas araliginda ve %37,7’sinin (n=57) 5-6 yas araliginda oldugu
gorilmektedir.

Ogrencilerin smif mevcutlarina bakildiginda %54,3’iiniin (n=82) 11-15 kisilik
smifta, %23,2’sinin (n=35) 16-20 kisilik smifta, %22,5’inin (n=34) 5-10 kisilik sinifta

egitim gordiikleri belirlenmistir.

3.5. Veri Toplama Araclar
Arastirmada ilk olarak okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan dgretmenlerin

akran zorbahig farkindaliklarmi &lgmek igin “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi
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Ogretmen Formu” kullamlacaktir. Olgek TANRIKULU ve BESNILI tarafindan
gelistirilmis Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar yapilmistir. Bu aragtirmada dlgegi
kullanma izni kisilerle iletisime gegilerek alinmistir. Arastirmada okul Oncesi
O0gretmenlerin akran zorbaligi tutumlarini saptamak i¢in kullanilan “Okul Zorbaligina
lliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” YESILYAPRAK ve DURSUN BALANUYE
gelistirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu ¢alismada
Olcegi kullanim izni 6lgek sahipleri ile iletisime gegilerek alinmistir. Aragtirmaya katilan
kisilerin kisisel bilgilerini saptamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmus “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir.
3.5.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin; cinsiyet, egitim durumu,
gorev siiresi, 6grencilerinin yas aralig1 ve sinif mevcudu hakkinda bilgi saptamak amaci
ile hazirlanmigtir. Hazirlanan formda, cinsiyet; kadin/erkek, egitim durumu; lise/6n
lisans/lisans/lisanstistii, gorev siireci; 1-5/6-10/11-15/16 ve tizeri, Ogrencilerin yas
aralig1;3-4/4-5/5-6, sinif mevcudu;5-10/11-15/16-20 olarak gruplandirilmustir.
3.5.2 Okul Oncesi Akran Zorbahg Olgegi Ogretmen Formu

2019 yilinda TANRIKULU ve BESNILI tarafindan gelistirilmis 6lgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmstir. Olgegin alt boyutlarmi “fiziksel, iliskisel zorbalik ve
sozlii zorbalik” olusturmaktadir. 14 maddeden olusan Ol¢ek diiz puanlanmaktadir.
Olgekten elde edilen puan 0 ile 56 arasindadir. Puanlarin yiiksek olmasi sinifta hangi tiir
zorbalik davranisiyla daha sik Kkarsilagildigi bilgisini vermektedir. Veri toplama
asamasinda uzman ve 6gretmen goriisleri alinarak 28 maddeden olusan bir taslak form
hazirlanmistir. 28 madde arasinda yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda varyans
degeri en yiiksek olan maddeler tespit edilmistir ve varimax rotasyon yontemi ile dlgek
14 maddeden olusan iki faktdre indirgenmistir. Arastirmanin gecerligine yonelik yapilan
dogrulayici faktdr analizi igin Istanbul’da resmi ve 6zel kurumlarda gorev yapan 247
O0gretmenden veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak agcimlayici faktor analizi sonucu
elde edilen 14 maddelik dl¢ek kullanilmistir. Sonug olarak 6lcegin gecerli ve giivenli bir
dlgme araci oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler tiim sinifi gdzlemler ve bir tane dlgek
doldurur (Tanrikulu ve Besnili, 2012).
3.5.3 Okul Zorbahgna Iliskin Ogretmen Tutumlari Olcegi

Olgek 2012 yilinda YESILYAPRAK ve DURSUN BALANUYE tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlarmi “énemsemez tutum, insancil tutum, disiplinci

tutum ve acimasiz tutum” olusturmaktadir. Olgek, 25 maddelik, Likert tipi besli
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dereceleme Olcegi seklindedir. Olgekten alabilecek puanlar 25 ile 125 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar 6gretmenlerin zorbaliga iliskin gdsterilmesi beklenen
tutumlara sahip olduklar1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin gelistirilme siirecinde,
madde yazimi asamasinda ag¢ik uglu sorularla 30 6gretmenin goriisiine basvurulmus, ilgili
literatiir ve 6l¢ekler incelenmistir. Bu yolla hazirlanan 52 maddelik form, ikinci asamada
20 uzmanin degerlendirilmesine sunulmus, bu degerlendirme sonucu madde sayis1 42’ye
indirilmistir. Olusturulan deneme formu, ilgili evrende 211 kisilik bir 6rneklem grubuna
uygulanmis ve toplanan veriler tlizerinde faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinden
beklenen degerlerin altinda olan maddeler ¢ikartilarak 25 maddelik ve dort faktorlii
gecerli bir yapiya sahip &lgek elde edilmistir. Olgegin tiimiine iliskin Cronbach-Alfa
giivenirlilik katsayis1 .78 olarak hesaplanmis vize dlgegin konu ile ilgili arastirmalarda
kullanilabilecek kullanigli bir yap1 ve Ozellige sahip oldugu kanisina ulagilmistir
(Yesilyaprak ve Dursun Balanuye, 2012).
3.6.Verilerin Analizi
Bu calismada, elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi araciligiyla analiz
edilmistir. Genel dagilimlarin ortalamasi, standart sapmasi, ranji, alinan minimum ve
maksimum puan hesaplanmistir. Verilerin anlamlilik diizeyi igin p<0,5 kabul edilmistir.
1. Ogretmenlerin cinsiyete gore akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlar analizi igin
Student T Testi kullanilmistir.
2. Ogretmenlerin 6grenim durumlarina gore akran zorbalig: farkindalik ve tutumlar
analizi i¢in One Way Anova analizi kullanilmistir.
3. Ogretmenlerin gorev siiresine gore akran zorbalig: farkindalik ve tutumlari analizi
icin One Way Anova analizi kullanilmistir.
4. Ogretmenlerin dgrencilerinin yas araligina gére akran zorbaligi farkindalik ve
tutumlar1 analizi i¢in One Way Anova analizi kullanilmistir.
5. Ogretmenlerin smif mevcuduna gore akran zorbaligi farkindalik ve tutumlar
analizi i¢in One Way Anova analizi kullanilmistir.
6. Ogretmenlerin akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlari arasindaki iliski analizi
i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi kullanilmistir.

7. Anlaml farklilig1 yaratmak i¢cin Post Hoc testlerinden Tukey Testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, dlgekler araciliiyla toplanan veriler SPSS 25.0 paket

programu ile analiz edilmesi sonrasinda elde edilen sonuglar yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmenlerin okul zorbahgma iliskin 6gretmen tutumlar1 6lceginden

aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Okul Zorbahgina
fliskin Ogretmen
Tutumlar: Olgegi  Cinsiyet n Ort. Ss. t p
Onemsemez tutum Erkek 19 17,58 3,22 -0,839 0,402
Kadmn 132 18,42 4,17
Insancil tutum Erkek 19 21,11 7,76 -1,379 0,174
Kadin 132 23,45 6,80
Disiplinci tutum Erkek 19 9,68 2,56 2,563 0,012
Kadin 132 8,33 2,10
Acimasiz tutum Erkek 19 7,26 2,45 1,027 0,302
Kadin 132 6,76 1,94
Toplam Erkek 19 55,63 8,49 -0,628 0,533
Kadin 132 56,95 8,54
*Student T Test

Tablo 2°de Student T Testi sonuglarma gore “Okul Zorbaligma Iliskin Ogretmen
Tutumlar1 Olgegi” alt boyutlarmdan olan disiplinci tutum alt boyutu puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (t=-2,563; p<0,05). Bu
sonuca gore erkeklerin daha ¢ok kadinlara gore disiplinci tutuma sahip olduklar
goriilmektedir. Onemsemez tutum, insancil tutum, acimasiz tutum alt boyutu puanlarinin
ve toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (t=-0,839; p>0,05) (t=-1,379; p>0,05) (t=1,027; p>0,05) (t=-0,628;

p>0,05).
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Tablo 3. Ogretmenlerin okul Oncesi akran zorbahg 6lcegi 6gretmen formundan aldiklar: puanlarin

cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Okul Oncesi Akran
Zorbahg Olcegi
Ogretmen
Formu
Cinsiyet n Ort. Ss. t p
Fiziksel Iligkisel Zorbalik Erkek 19 14,00 6,76 1,833 0,069
Kadin 132 11,02 6,60
Sozlii Zorbalik Erkek 19 5,84 3,82 2,746 0,007
Kadin 132 3,42 3,57
*Student T Test

Tablo 3’de Student T Testi sonuglarina gére 6gretmenlerin “Okul Oncesi Akran
Zorbalig1 Olgegi Ogretmen Formu” alt boyutlarindan olan sozlii zorbalik alt boyutu

puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (t=2,746;

p<0,05). Bu sonuca gore erkek Ogretmenlerin siniflarinda daha ¢ok sozlii zorbalik

davranisi saptadiklar1 goriilmektedir. Fiziksel iliskisel zorbalik alt boyutu puanlarinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (t=1,833;

p>0,05).
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Tablo 4. Ogretmenlerin okul zorbahgmna iliskin 6gretmen tutumlari 6lgeginden

aldiklari puanlarm 6grenim durumu degiskenine gore karsilastirnmasi

Okul Zorbahgna iliskin

Ogretmen Tutumlan Olgegi Egitim
Durumu n Ort. Ss. F p Tukey
Onemsemez tutum Lise 10 18,80 3,52 1,647 0,181
On lisans 39 17,87 2,49 -
Lisans 82 18,02 4,40
Yiiksek lisans 20 20,10 5,05
Insancil tutum Lise 10 22,70 8,18 1,844 0,144
On lisans 39 23,85 6,34 -
Lisans 82 23,68 7,32
Yiksek lisans 20 19,85 5,06
Disiplinci tutum Lise 10 8,90 1,20 0,282 0,834
On lisans 39 8,67 2,39
Lisans 82 8,37 2,37 -
Yiksek lisans 20 8,50 1,40
Acimasiz tutum Lise 10 8,30 2,63 4,529 0,000 1>4
On lisans 39 6,46 1,82 2>4
Lisans 82 6,57 1,88
Yiksek lisans 20 7,80 2,04
Toplam Lise 10 58,70 10,01 0,199 0,892
On lisans 39 56,85 6,89
Lisans 82 56,65 9,22
Yiksek lisans 20 56,25 8,09
*One Way Anova

Tablo 4°de One Way Anova sonuglarina gore “Okul Zorbaligina iliskine Ogretmen

Tutumlar1 Olgegi” alt boyutlarindan olan acimasiz tutum alt boyutu puanlarin égrenim

durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (F=4,529; p<0,05).

Anlamli farklilig1 yaratmak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey Testi yapilmistir. Bu sonuca

gore lise ve On lisans mezunlar yliksek lisans mezunlarina gére daha fazla acimasiz

tutuma sahiptir. Onemsemez tutum, insancil tutum, disiplinci tutum alt boyutu

puanlarinin ve toplam puanlarin egitim durumu degiskenine goére anlamli diizeyde



farklilasmadig1 goriilmektedir (F=1,647; p>0,05) (F=1,844; p>0,05) (F=0,282; p>0,05)

(F=0,199: p>0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin okul 6ncesi akran zorbahg dlcegi 6gretmen formundan aldiklari puanlarin

o6grenim durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi

Okul Oncesi Akran
Zorbahg Olgegi
Ogretmen
Formu Egitim
Durumu n Ort. Ss. F p Tukey
Fiziksel Iliskisel Lise 10 7,10 6,12 5,186 0,000 1>4
Zorbalik On lisans 39 8,95 6,61 2>4
Lisans 82 12,48 6,68
Yiiksek 20 13,90 4,73
lisans
Sozlii Zorbalik Lise 10 2,20 4,13 4,706 0,000 1>4
On lisans 39 2,36 2,51 2>4
Lisans 82 4,10 3,66
Yiksek 20 5,60 4,42
lisans
*One Way Anova

Tablo 5°de One Way Anova Testi sonuglarina gore dgretmenlerin “Okul Oncesi

Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu” alt boyutlarindan olan fiziksel iliskisel

zorbalik ve sozlii zorbalik alt boyutu puanlarinin 6grenim durumu degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F=5,186; p<0,05). (F=4,706; p<0,05).

Anlaml farklilig1 yaratmak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey Testi yapilmistir. Bu sonuca

gore lise ve On lisans mezunlar1 yliksek lisans mezunlarina gore daha fazla fiziksel

iliskisel ve s6zel zorbalik tutumuna sahiptir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin okul zorbaligna iliskin 6gretmen tutumlar1 6lceginden aldiklar1 puanlarin

goreyv siiresi degiskenine gore karsilastirilmasi

Okul Zorbahgina
iliskin Ogretmen
Tutumlar Olcegi  Gorev Siiresi n ort. Ss. F p
Onemsemez tutum 1-5yil 82 18,63 4,86 0,470 0,703
6-10 y1l 46 18,11 2,95
11-15 yil 18 17,50 2,79
15 y1l ve tlizeri 5 17,80 2,28
insancil tutum 1-5yil 82 23,24 6,68 0,296 0,828
6-10 y1l 46 23,13 7,74
11-15 yil 18 22,17 5,80
15 y1l ve {izeri 5 25,40 8,59
Disiplinci tutum 1-5 yil 82 8,79 2,64 1,472 0,225
6-10 yil 46 8,17 1,40
11-15 yil 18 7,83 1,62
15 yil ve iizeri 5 9,00 1,41
Acimasiz tutum 1-5yil 82 6,84 2,21 0,009 0,999
6-10 yil 46 6,78 1,91
11-15 yil 18 6,83 1,50
15 yil ve iizeri 5 6,80 1,30
Toplam 1-5 yil 82 57,51 9,70 0,880 0,453
6-10 yil 46 56,20 7,28
11-15 yil 18 54,33 5,53
15 yil ve iizeri 5 59,00 6,52
*One Way Anova

Tablo 6°da One Way Anova sonuglarina gore “Okul Zorbaligina Iliskine Ogretmen
Tutumlar1 Olgegi” alt boyutlarindan olan énemsemez tutum, insancil tutum, disiplinci
tutum, acimasiz tutum alt boyutu puanlarin ve toplam puanin gorev siiresi degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (F=0,470; p>0,05) (F=0,296;
p>0,05) (F=1,472; p>0,05) (F=0,009; p>0,05) (F=0,880; p>0,05)
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Tablo 7. Ogretmenlerin okul 6ncesi akran zorbahg 6lcegi 6gretmen formundan aldiklar1 puanlarin

goreyv siiresi degiskenine gore karsilastirilmasi

Okul Oncesi Akran
Zorbahg Olgegi
Ogretmen Formu Gorev Siiresi n Ort. Ss. F p
Fiziksel Iliskisel Zorbahk 1-5yil 82 11,59 6,81 1,311 0,273
6-10 y1l 46 11,96 6,56
11-15 y1l 18 10,61 6,34
15 y1l ve iizeri 5 6,00 5,70
Sézlii Zorbalik 1-5y1l 82 3,91 3,84 0,611 0,609
6-10 y1l 46 3,41 3,31
11-15y1l 18 4,11 3,86
15 y1l ve tizeri 5 2,00 3,94

*One Way Anova

Tablo 7°de One Way Anova sonuglarina gére dgretmenlerin “Okul Oncesi Akran

Zorbalig1 Olgegi Ogretmen Formu” alt boyutlarindan olan fiziksel iliskisel zorbalik ve

sozIlii zorbalik alt boyutu puanlarin gorev siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir (F=1,311; p>0,05) (F=0,611; p>0,05)
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Tablo 8. Ogretmenlerin okul zorbaligna iliskin 6gretmen tutumlar1 6lceginden aldiklari puanlarin

ogrencilerin yas aralhigi degiskenine gore karsilastirilmasi

Okul Zorbahigina

iliskin Ogretmen Ogrencilerin Yas
Tutumlar Olgegi Arahg n Ort. Ss. F p
Onemsemez tutum 3-4 yas 51 18,61 4,18 0,484 0,618
4-5 yas 43 18,51 3,99
5-6 yas 57 17,89 4,06
Insancil tutum 3-4 yas 51 24,24 6,35 1,459 0,236
4-5 yas 43 21,79 7,38
5-6 yas 57 23,21 7,05
Disiplinci tutum 3-4 yas 51 8,80 2,34 1,516 0,223
4-5 yas 43 8,65 2,28
5-6 yas 57 8,11 1,98
Acimasiz tutum 3-4 yas 51 6,90 1,95 0,512 0,600
4-5 yas 43 7,00 2,16
5-6 yas 57 6,61 1,95
Toplam 3-4 yas 51 58,55 8,40 1,675 0,191
4-5 yas 43 55,95 10,36
5-6 yas 57 55,82 6,83
*One Way Anova

Tablo 8’de One Way Anova sonuglarmna gére “Okul Zorbaligna iliskin Ogretmen

Tutumlar1 Olgegi” alt boyutlarindan olan énemsemez tutum, insancil tutum, disiplinci

tutum, acimasiz tutum alt boyutu puanlarinin ve toplam puanlarin 6grencilerin yas aralig1

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (F=0,484; p>0,05)
(F=1,459; p>0,05) (F=1,516; p>0,05) (F=0,512; p>0,05) (F=1,675; p>0,05).
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Tablo 9. Ogretmenlerin okul 6ncesi akran zorbahg 6lcegi 6gretmen formundan aldiklar1 puanlarin

ogrencilerin yas araliklari degiskenine gore karsilastirilmasi

Okul Oncesi
Akran Zorbah Ogrencilerin Yas
Olgegi Araligi n Ort. Ss. F p Tukey
Fiziksel Iligkisel 3-4 yas 51 9,37 6,58 3,882 0,023 1>3
Zorbalik 4-5 yas 43 12,91 6,28
5-6 yas 57 12,07 6,71
Sozlii Zorbalik 3-4 yas 51 1,49 2,31 17,703 0,000 1>3
4-5 yas 43 5,19 3,94
5-6 yas 57 4,61 3,58
*One Way Anova

Tablo 9°da One Way Anova sonuglarina gére dgretmenlerin “Okul Oncesi Akran
Zorbalig1 Olgegi Ogretmen Formu” alt boyutlarindan olan fiziksel iliskisel zorbalik ve
sozIlii zorbalik alt boyutu puanlarin 6grencilerin yas araligi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F=3,882; p<0,05) (F=17,703; p<0,05). Anlaml
farklilig1 yaratmak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey Testi yapilmistir. Bu sonuca gore 3-

4 yasindaki 6grenciler 5-6 yasindaki 6grencilere kiyasla daha fazla fiziksel iligkisel ve

sozel zorbalik tutumuna sahiptir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin okul zorbahgina iliskin 6gretmen tutumlari 6lceginden aldiklar1 puanlarin

sinif mevcudu degiskenine gore karsilastirilmasi

Okul
Zorbahgina
iliskin
Ogretmen
Tutumlar: Smif
Olcegi Mevcudu n ort. Ss. F p Tukey
Onemsemez  5-10 kisilik 34 19,18 5,04 2,287 0,105
tutum 11-15 82 17,67 2,82
kisilik -
16-20 35 18,97 5,22
kisilik
insancil 5-10 kisilik 34 2471 6,88 1,140 0,323
tutum 11-15 82 22,82 6,82
kisilik -
16-20 35 2243 7,24
kisilik
Disiplinci 5-10 kisilik 34 8,15 162 1,799 0,169
tutum 11-15 82 8,39 2,04
kisilik -
16-20 35 9,09 2,90
kisilik
Acimasiz 5-10 kisilik 34 6,29 1,70 4,892 0,009
tutum 11-15 82 6,67 1,72
kisilik 1>3
16-20 35 7,69 2,61
kisilik
Toplam 5-10 kisilik 34 58,32 7,63 1,904 0,153
11-15 82 55,55 7,11
kisilik -
16-20 35 58,17 11,64
kisilik
*One Way Anova

Tablo 10°da One Way Anova sonuglarina gore “Okul Zorbaligina Iliskin Ogretmen

tutumlar1 Olgegi” alt boyutlarindan olan acimasiz tutum alt boyutu puanlarin smf

mevcudu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (F=4,892;
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p<0,05). Anlamli farklilig1 yaratmak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey Testi yapilmistir.

Bu sonuca gore 5-10 kisilik siniftaki 6grenciler 16-20 kisilik siniftaki 6grencilere kiyasla

daha fazla acimasiz tutuma sahiptirler. Onemsemez tutum, insancil tutum, disiplinci

tutum alt boyutu puanlarinin ve toplam puanlarin sinif mevcudu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi goriillmektedir (F=2,287; p>0,05) (F=1,140; p>0,05) (F=1,799;

p>0,05) (F=1,904: p>0,05).

Tablo 11. Ogretmenlerin okul 6ncesi akran zorbahg dl¢egi 6gretmen formundan aldiklar1 puanlarin

simf mevcudu degiskenine gore karsilastirilmasi

Okul Oncesi
Akran
Zorbah@
Olcegi
Ogretmen
Formu Simif Mevcudu n ort. Ss. F p
Fiziksel 5-10 kisilik 34 11,71 7,86 1,184 0,309
Mliskisel 11-15 kisilik 82 11,91 5,88
Zorbahk 16-20 kisilik 35 9,89 7,15
Sozlii Zorbahk 5-10 kisilik 34 3,79 4,26 0,093 0,911
11-15 kisilik 82 3,79 3,21
16-20 kisilik 35 3,49 4,18

*One Way Anova

Tablo 11°de One Way Anova sonuglarma gore 6gretmenlerin “Okul Oncesi Akran

Zorbalhig Olgegi Ogretmen Formu” alt boyutlarindan olan fiziksel iliskisel zorbalik ve

s0zlii zorbalik alt boyutu puanlarin 6grencilerin sinif mevcudu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (F=1,184; p>0,05) (F=0,093; p>0,05).
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Tablo 12. Okul éncesi akran zorbah@ dl¢egi 6gretmen formu ile okul zorbahgina iligkin 6gretmen

tutumlari 6l¢eginin iliskisi

1 2 3 4 5 6
Fiziksel Iliskisel r 1
Zorbalik (1) p
Sozlii Zorbalik (2) r 0,684 1
p 0,000
Onemsemez tutum (3) r  0,163" 0,041 1
p 0,046 0,613
Insancil Tutum (4) r -0,131 -0,250™ -,0227 1
p 0,110 0,002 0,005
Disiplinci Tutum (5) r 0,080 0,050 0,521™ -0,045 1
p 0,326 0,541 0,000 0,586
Acimasiz Tutum (6) r 0,116 0,126 0,655™ -0,394™ 0,467 1
p 0,155 0,123 0,000 0,000 0,000
Toplam (7) r 0,019 -0,141 0,582™ 0,602 0,581™ 0,348™

p 0,812 0,084 0,000 0,000 0,000 0,000

*Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 12°de anlagilacag iizere, “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen
Formu” alt boyutu puanlari ile “Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” alt
boyutu puanlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucunda Fiziksel iliskisel zorbalik ile 6nemsemez tutum arasinda
pozitif orta iliski bulunmaktadir (r=0,163; p<0.05). Insancil tutum ile sdzlii zorbalik

arasinda negatif giiclii iliski bulunmaktadir (r=-0,250; p<0,05).
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Tablo 13. Ogretmenlerin okul zorbahgna iliskin tutumlarmin belirlenmesi

Ort. Ss. Min. Max.
Onemsemez Tutum 18,31 4,07 12,00 38,00
insancil Tutum 23,15 6,94 14,00 35,00
Disiplinci Tutum 8,50 2,20 4,00 20,00
Acimasiz Tutum 6,82 2,01 4,00 14,00
Toplam 56,78 8,52 38,00 104,00

Ogretmenlerin okul zorbaligina iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaci ile kullanilan
“Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” likert tipi besli dereceleme dlcegi
seklindedir. Anketten ¢ikan puanlarin yiiksek olusu 6gretmenlerin istendik tutuma sahip
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Tablo 4.12°ten de anlasilacag: ilizere dgretmenlerin
toplam puanlar1 ortalamasi 56,78 olarak saptanmistir. Bu durum c¢alismaya katilan
Ogretmenlerin, okul zorbaligina iliskin istendik tutuma sahip olmadigr seklinde

yorumlanmaktadir.
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5.TARTISMA

Bu arastirma ile okul Oncesi 6gretmenlerinin akran zorbaligi farkindaliklari ve
tutumlarmin ne diizeyde oldugunu tespit etmek amaclanmaktadir. Caligmaya katilan
Ogretmenlerin  sorular1 tiim ictenlikleri ile diirlist bir sekilde cevapladiklari
varsayilmaktadir.

Akran zorbaligi, giiniimiizde her yas gruplarinda yaygin bir sekilde goriilmeye
baslanmistir. Okul 6ncesi donem akran zorbalig: ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmek becerileri kisitli oldugu i¢in sinirli sayidadir. Yapilan ¢alismalarin
cogunlugunda Ogretmen goriislerine yer verilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
akran zorbalig1 farkindaliklarini ve tutumlarini degerlendirmek i¢in yapilan bu ¢aligmada
¢ogunlugunun kadin (%87,4) oldugu ve ¢ogunlugunun lisans (%54,3) mezunu oldugu
gorilmustir.

H6 Okul oncesi 6gretmenlerinin akran zorbahg: farkindalik ve tutumlar: arasinda
iliski vardir.

Calismaya katilan Ogretmenlerin “Okul Oncesi Ogretmenlerin Akran Zorbaligi
Olgegi Ogretmen Formu” ve “Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” alt
boyutlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment analizi
sonucunda fiziksel, iligkisel zorbalik ile 6nemsemez tutum arasinda pozitif orta iliski
oldugu gériilmiistiir (r=0,163; p<0.05). Insancil tutum ile sdzlii zorbalik arasinda negatif
giiclii iliski bulunmaktadir (r=-0,250; p<0,05). Ogretmenler fiziksel zorbaliga, sozel
zorbaliktan daha fazla miidahalede bulunabilirler (Craig ve digerleri, 2000; Glover ve
digerleri 2000). Iliskisel zorbalig1 daha az 6nemli gérebilirler (Bauman ve Del Rio, 2006;
Yoon ve Kerber, 2003). Tiim bunlara bakildiginda 6gretmenlerin zorbaliga iliskin bazi
uygun olmayan tutumlara sahip olduklar1 sdylenebilir. Ogretmenler ¢evrelerinde goriilen
akran zorbalig1 davraniginin farkinda olmamasi sebebi ile 6grencilere oranla okulda daha
az zorbalik yasandigini diistinebilirler (Barone, 1997).

H1 Okul oncesi ogretmenlerinin cinsiyetleri akran zorbah@ farkindahg ve
tutumlarim etkiler.

Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda, okul dncesi 6gretmenlerinin akran
zorbalig1 farkindalik ve tutumlarimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. “Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgeginin” alt

boyutlarindan olan disiplinci tutumun cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi, erkek
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Ogretmenlerin kadin Ogretmenlere gore daha cok disiplinci tutuma sahip olduklari
goriilmektedir (t=-2,563; p<0,05). Aym sekilde 6gretmenlerin “Okul Oncesi Akran
Zorbalig1 Olcegi Ogretmen Formu” alt boyutlarindan olan sozlii zorbalik puanlari cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore daha ¢ok
sozlii zorbalik gdsterdikleri goriilmektedir (t=2,746; p<0,05). Irfaner’in (2009) yaptigi
aragtirmada kadin 6gretmenlerin erkeklere gore okul zorbaligina yonelik tutumlarinin
olumlu olmasinda geleneksel kadin rollerinin ve kadinin biyolojik, psikolojik ve duygusal
yapisiin etkili oldugu diistiniilmektedir. Dursun-Balanuye (2007) ve Yaman ve Ceylan
Cuha’nin (2014) yapmis olduklar1 arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmis, akran
zorbaligina iliskin tutumlarin kadin ve erkek Ogretmenler arasinda anlamli diizeyde
farklilastig; kadin Ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlarinin erkek
Ogretmenlere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar
karsilagtirildiginda arastirmalarin birbiriyle benzerlik gosterdikleri, kadin 6gretmenlerin
akran zorbaligma iliskin tutumlarinin erkek 6gretmenlere gore daha istendik tutumlar
oldugu soylenebilir.

H2 Okul oncesi 0gretmenlerinin 6grenim durumlar: akran zorbahg: farkindahg: ve
tutumlarim etkiler.

Arastirmaya dahil edilen Ogrenim durumu degiskenine bakildiginda, “Okul
Zorbahgma Iliskin Ogretmen Tutumlari Olgegi” ve “Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Olgegi
Ogretmen Formu” verilerinin anlamli bir sekilde farklilastign goriilmiistiir. “Okul
Zorbaligina iligkin Ogretmen Tutumlar Olgegi” alt boyutu olan acimasiz tutum puaninin,
ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir diizeyde degistigi goriilmektedir (F=4,529;
p<0,05). “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Ogretmen Formu™ alt boyutlarindan fiziksel,
iligskisel zorbalik ve sozlii zorbalik alt boyut puanlarinin 6grenim durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F=5,186; p<0,05), (F=4,706; p<0,05).
Arastirma ile ilgili alanyazina bakildiginda 6gretmenlerin akran zorbalig farkindalik ve
tutumlarinin 6grenim durumu degiskenine gore arastirilmadigr goriilmektedir.

H3 Okul oncesi 6gretmenlerinin gorev siireleri akran zorbah@ farkindahg: ve
tutumlarim etkiler.

“Okul Zorbaligma Iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” ve “Okul Oncesi Akran
Zorbalig1 Olcegi Ogretmen Formu” alt boyutlarinin gérev siiresi degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Irfaner’in (2009) yaptig1 calismada da benzer
sonuclar elde edilmis, 6gretmenlerin gorev siireleri, meslekteki tecriibeleri veya yeni

olmalar1 okullarinda karsilagtiklart akran zorbaligi eylemlerine karst 6gretmenlerin
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tutumlarini etkilemedigi goriilmektedir. Dursun-Balanuye (2007) ise arastirmasinda
Ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlarimin gorev siiresine gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Gorev siiresi 16-20 yil arasi olan 6gretmenlerin, gorev
stiresi 6-10 yil aras1 6gretmenlere gore okul zorbaligina iliskin tutumlarinin daha olumlu
oldugu goriilmektedir. Bauman ve Hurley (2005) yapmis olduklari ¢alismada meslekte
ilk yil1 olan Ogretmenlerin akran zorbaligina yonelik egitim gereksinimi duyduklari
saptanmistir. Calismalarda elde edilen bulgularin farkli olmasinin ¢evresel faktorlerden
kaynaklanabilecegi ve Ogretmenlerin aldiklar1 egitimlerden kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

H4 Okul oncesi oOgretmenlerinin cahstiklar1 yas gruplar1 akran zorbah@
farkindahgi ve tutumlarim etkiler.

Arastirmada 6gretmenlerin “Okul Zorbaligina Iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi”
alt boyut puanlarimin Ogrencilerin yas araligi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig goriilmektedir (F=0,484; p>0,05), (F=1,459; p>0,05), (F=1,516; p>0,05)
(F=0,512; p>0,05), (F=1,675; p>0,05). Ogretmenlerin “Okul Oncesi Akran Zorbalig1
Olgegi Ogretmen Formu™ alt boyutlarindan fiziksel, iliskisel zorbalik ve sdzel zorbalik
alt boyut puanlarinin O6grencilerin yas aralifi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagtigr goriilmektedir (F=3,882; p<0,05), (F=17,703; p<0,05). Danaci ve Cetin
(2019) yaptiklar1 ¢alismada 48-53 aylik ¢ocuklarin, 54-60 aylik ¢ocuklara gbére daha
yiksek seviyede zorbaliga egilimli davramiglar gosterdiklerini saptamislardir.
Aragtirmacilar buna kii¢iik yas ¢ocuklarinin, heniiz toplumsal kurallar1 algilayamamasi
ve ilkel ben diizeyinde icgiidiisel egilimli olmalarinin sebep olabilecegini ifade
etmislerdir. Bir diger arastirmada ise Ladd ve arkadaglari (1996) 60-72 ay arasi
cocuklarda, 36-48 ay arasi ¢ocuklara gore sozel ve iliskisel zorbalik oraninin arttigini,
fiziksel zorbalik oraninin ise azaldigini ifade etmislerdir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
her yaslarinda farkli gelisim ozellikleri gostermektedirler. Her yas doneminde farkli
gelisim Ozelligi gosteren okul dncesi donem g¢ocuklari, akranlarindan etkilenmektedirler.
Sinifinda itme, ¢ekme, 1sirma gibi davraniglar gosteren bir arkadasini goren ¢ocuk ayni
hareketi kendisi de kopyalayabilir. Yasinin biiylimesi ile birlikte dil gelisimi gelisen
cocuk istenmedik bir sekilde sozel zorbalik gosterebilirler. Tiim bunlara bakildiginda
cocuk yas araliginin ¢ocuklarin davranisi tizerinde etkilerinin oldugu sdylenebilir.

HS Okul oncesi 6gretmenlerinin sinif mevcudu akran zorbahgi farkindahg ve

tutumlari etkiler.
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Arastirmanin bir diger degiskeni olan smif mevcuduna bakildiginda, “Okul
Zorbaligina Iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” alt boyutu olan acimasiz tutumun sinif
mevcudu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F=4,892;
p<0,05). Yal¢in ve Yalgin (2018) yaptiklari ¢alismada 6gretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu
sinif mevcudunun, 6gretmenlerin sinif hakimiyeti, cocuklarla etkili iletisim kurma ve
cocuklarla ilgilenme verimliligini etkiledigini ifade etmislerdir. Kok vd. (2007)
caligmalarinda benzer sonugclar elde etmislerdir. Ural ve Ramazan’in (2007) yaptiklar
calismadan elde ettikleri veriler bu calisma ile paralellik gostermektedir. Genel olarak
ogretmenlerin kalabalik siniflarda etkinliklerinin azaldigi, O6grencilerle iletisiminin
siirlandigi ve 6grencilere karsi tutumlarinin sinif mevcudundan etkilendigi sdylenebilir.
“Okul Oncesi Kurumlarda Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu” alt boyutlarinin
stif mevcudu degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir
(F=1,184; p>0,05) (F=0,093; p>0,05).

H7 Okul oncesi 6gretmenlerinin akran zorbah@ tutumlar goriilmesi beklenen
diizeydedir.

Calismada kullanilan “Okul Zorbaligma Iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi”
puanlarina bakildiginda okul Oncesi Ogretmenlerinin, ortalamasinin 56,87 oldugu
saptanmigtir. Bu sonuca gore okul Oncesi d6gretmenlerinin akran zorbaligi karsisinda
istendik tutuma sahip olmadig1 goriilmektedir. Ingiltere’de ebeveynlerin zorbaliga iliskin
tutumlariin incelendigi bir aragtirmada katilimcilarin alabilecegi en yiiksek puanin 100
oldugu ve katilimcilarin ortalama 90 puan aldig1 goriilmektedir (Smith ve Eslea, 1995).
Ebeveynler ve Ogretmenler yetiskin bireyler oldugu i¢in benzer tutum dagilimi
sergilemeleri beklenebilir. Ingiltere’ de yapilan galismada ebeveynlerin istendik tutum
sergilemelerinde zorbalig1 6nleme ve miidahale programinin etkili oldugu diisiintilebilir.
Bu farkliligt g6z Oniinde bulundurdugumuzda Tiirkiye’de uygulanacak bir zorbaligi
Oonleme ve miidahale programi ile okul dncesi 6gretmenlerinin akran zorbalig1 karsisinda

daha istendik tutuma sahip olmalar1 saglanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Glinlimiizde hizla yayginlasan akran zorbaligi davranisi, farkindaligin artmasiyla
birlikte okullarda ciddi bir sorun haline gelmistir. Akran zorbalig ile ilgili ¢calismasinda
Kanik’in (2010, 1) belirttigi gibi bu sorun artik olduk¢a 6nemli hale gelmis ve bu 6nemi
herkes tarafindan kabul edilmistir. "Ogrencilerin bedensel, sézel, duygusal ve hatta cinsel
yonden arkadaglar1 tarafindan hirpalandigi kimsenin dikkatini ¢ekmemis, ¢ocuklarin
sadece anne-baba, dgretmen ve idareciler tarafindan 6rselendigine inanilmistir. Ancak
giiniimiizde zorbaligin acilen ilgilenilmesi gereken bir saldirganlik tiirii oldugu
toplumlarda ve ilgili ¢evrelerde kabul gérmektedir" (Kanik, 2010, 1). Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin akran zorbaligi farkindalik ve tutumlarini hedef alan c¢alismamiz,
degiskenler lizerinden 6gretmenlerin akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlar1 hakkinda
fikir vermektedir. Giiniimiizde hizla yayginlasan akran zorbaligi davranisi, ikinci
cocukluk dénemi ve ergenlik doneminde yaygin bir sekilde goriilmektedir. Ik cocukluk
doneminde ¢ocuklarin dil gelisimi sebebi ile kendilerini ifade edememesi, okul 6ncesi
cocuklarin saldirganligi hakkinda detayli bilgi edinmemizin Oniinde bir engeldir.
Cocuklarin gelisimine biiyiik katkis1 olan erken ¢ocukluk doneminde, dgretmenlerin
akran zorbaligi farkindalik ve tutumlariyla birlikte Ogrencilerin ilerleyen yillarda
saldirgan tavirlarinin 6niine bir set kurabilir.

Akran zorbalig1 her yas grubunda goriilmektedir. Cocuklarin yas farkliliklarina gore
zorbalik tiirleri farklihik gdstermektedir. ilkokul ve lise ¢aginda olan gocuklar akran
zorbaligin1 daha belirgin ve bariz bir sekilde sergileyebilirler. Okul oncesi donem
cocuklarinda saldirganlik olarak goriilen ama kiiciik oldugu i¢cin 6nemsenmeyen saldirgan
tavirlar ilerleyen yaslarda daha da agirlasarak devam edebilir. Cocuklarda erken
miidahale olduk¢a 6nemlidir. Bir ¢ocugun zorba davranislar sergiledigini gézlemleyen
ogretmen farkindalik ve tutumlariyla birlikte ¢ocuga erken miidahalede bulunabilir. Bu
erken miidahale sayesinde ¢ocuklar zorbaligin farkina varir ve ilerleyen yaslarda zorbalik

gostermenin yanlis davranis oldugunun farkinda olur.
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Bu ¢alismada okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin akran
zorbalig1 farkindalik ve tutumlar1 baz1 degiskenler iizerinden incelenmistir. Bu amagla
katilimcilardan, cinsiyet, egitim durumu, gorev siiresi, Ogrencilerin yas araligl,
O0gretmenlerin  simif mevcudu konularinda tanimlayici  6zellikler belirlenmistir.
Arastirmanin son kisminda 6gretmenlerin tutum ve farkindaliklar: arasindaki iliski olup
olmadigina bakilmaistir.

Okul Zorbaligma Iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegine gére dgretmenlerin akran
zorbalig1 farkindalik ve tutumlar cinsiyete gore degismektedir. Erkek 6gretmenlerin
kadin Ogretmenlere gore akran zorbaligi karsisinda daha fazla disiplinci tutum
sergiledikleri saptanmustir.

Okul Zorbaligma Iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegine gore dgretmenlerin akran
zorbalig1 farkindalik ve tutumlart 6grenim durumu degiskenine gore farklilagmaktadir.
Ogretmenlerin mezun oldugu okul seviyesi, aldig1 egitimin kapsamini etkilemektedir.
Mezun olmadan 6nce konu iizerinde nasil bir tutum sergilemesi gerektigini bilen
Ogretmen daha istendik davraniglar sergilemektedir.

Okul Zorbaligma Iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegine gore dgretmenlerin gorev
stiresi o6gretmenlerin akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlari {izerinde anlamli bir fark
yaratmamaktadir.

Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegine gére dgrencilerin yas araligi
ogretmenlerin akran zorbaligi farkindalik ve tutumlart {izerinde anlamli bir fark
yaratmamaktadir.

Okul Zorbaligma Iliskin Ogretmen Tutumlart Olgegine gore smif mevcudu
dgretmenlerin akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlar {izerinde etkilidir. Ogretmenlerin
kalabalik olmayan smiflarda Ogrencilerle iletisimi daha kuvvetlidir. Ogretmenler
kalabalik olmayan bir siifta 6grencilerini daha iyi gozlemler ve saldirgan tavirlar
sergileyen 6grencisini daha iy1 gozlemler.

Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formuna gore cinsiyet
ogretmenlerin akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlar iizerinde etkilidir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda gorev yapan kadin 6gretmenlerin siniflarinda erkek 6gretmenlere
gore akran zorbaliginin, daha istendik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formuna gore dgrenim durumu
ogretmenlerin akran zorbaligi farkindalik ve tutumlari iizerinde etkilidir. Ogrenim

durumuna gore dgretmenlerin sinifindaki akran zorbaligi davranigini farklilasmaktadir.
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Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formuna gore gorev siiresi
Ogretmenlerin akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlar iizerinde etkili degildir.

Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Olgegi Ogretmen Formuna gore dgrencilerin yas aralig
Ogretmenlerin akran zorbaligi farkindalik ve tutumlan iizerinde etkilidir. Biiyiik yas
grubu Ogretmenlerinin siniflarindaki akran zorbaligi farkindaligi, kiiciik yas grubu
Ogretmenlerine oranla daha istendik diizeydedir. Cocuklarin yaslarinin ilerlemesiyle
birlikte hareketlerinin ve ifadelerinin daha anlasilir olmasi sebep olarak gosterilebilir.

Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formuna gore smif mevcudu
Ogretmenlerin akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlar lizerinde etkili degildir.

Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi Ogretmen Formu ve Okul Zorbaliga iliskin
Ogretmen Tutumlar1 Olgegine gore ogretmenlerin akran zorbahig farkindalik ve

tutumlar1 arasinda pozitif iliski bulunmaktadir.

6.2 Oneriler
Bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ¢alisma ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin
akran zorbalig1 farkindalik ve tutumlarina yonelik neler yapilabilecegi konularinda okul
oncesi Ogrencilerine, dgretmenlere, kurum yoneticilerine ve akran zorbaligi konusuna
ilgisi olanlara yardimci olunmaktadir. Bu dogrultuda yapilan Oneriler asagida
belirtilmistir.
1. Okul 6ncesi donem cocuklarinda goriilen akran zorbaligi ile ilgili hizmet ici
egitimler verilebilir.
2. Erkek ogretmenlerin akran zorbaligi farkindaliklarini arttirmak igin egitimler
verilebilir.
3. Meslege yeni baslayan O6gretmenlere akran zorbaligi farkindaligina ve akran
zorbaligi tutumlarina yonelik egitim verilebilir.
4. Ogretmenlere ¢ocuklarin yas doénemlerine gore gelisim Ozelliklerine yonelik
egitimler verilebilir.
5. Ogretmenlere sinif ydnetimi hakkinda egitimler verilebilir.
6. Ogretmenlere simf igi istenmeyen davranislara karst daha olumlu tutum
sergilemeleri igin egitimler verilebilir.
7. Ogretmenlerin akran zorbalig1 karsisinda tutumlarmi istendik hale getirmek igin
Ogretmen adaylarina, pedagojik formasyon egitimi sirasinda konu ile ilgili egitim

verilebilir.
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8. Kurum yoneticileri 6gretmenlerinin, farkindalik ve tutumlarini arttirmak igin
hizmet i¢i egitim programlar diizenleyebilir.

9. Yurt disinda oldugu gibi akran zorbaligini 6nleme ve miidahale programlari ulusal
egitim sisteminin igine eklenebilir.

10. Bu arastirma 151 okul Oncesi Ogretmeninin akran zorbaligina iliskin
farkindaliklariin ve tutumlarinin degerlendirilmesini igermektedir. Okul dncesi
Ogretmenlerinin akran zorbaligina yonelik farkindalik ve tutumlarinin
belirlenmesi saglikli e8itim-6gretim ortaminin olusmasi i¢in 6nemlidir. Bu ve
buna benzer ¢aligmalarin artmasi, akran zorbaligmin farkindaliginin artmasi,
O0gretmen tutumlarimin konu bagliklarina gore degerlendirilebilmesi, akran
zorbaliginin daha genis gruplarda arastirilmasi, akran zorbaligina yonelik
egitimler ve miicadele programlarinin yapilmasini kolaylastiracaktir.

Sonug olarak akran zorbalig1 gliniimiizde egitim kurumlarinda goriilen kapsamli bir
konudur. Akran zorbaligimi Onleme ve miidahale ile yapilacak biitiin ¢aligmalarin
yansimalar1 olacaktir. Ogrenciler giiniiniin gogunu dgretmenleri ile gegirmektedirler ve
ogretmenler cocuklarin rol modelleri olabilmektedir. Bu durumda 6gretmenin zorbalik ile
ilgili yaptig1 bir konusma, bir farkindalik ¢alismasi, zorbalikla karsilagtiginda nasil bir
tutum sergiledigi Ogrencilerinin aklina yerlesecektir. Biitiin bunlara bakildiginda
Ogretmenlerin akran zorbaligina yonelik farkindalik ve tutumlari, akran zorbalig: ile

miicadelede oldukca énemlidir.
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EKLER

Ek 1. Okul Oncesi Akran Zorbahig Ol¢egi Ogretmen Formu

Sayn Kathimc:, bu aragtirma anketi, sizin yu anki & akran G
gin - Ankcte k i Ok csasina S lard; veyva baska bir . 1ik b ankets
1 an k i in ¥ bir bilgi v © bilgiler
grup olarak i e Tarl S dogru veya vanhis yoktur: bu yiizden sorulara
cevap i 2 B igin & Thtiyag <& asagrdaki il ! bize ul g
Yiikxok Lixany Ogremcisi, Zayneps Nur Bexmilé
Yrd Dog. Dr. ibrakim Tanrdkuiu. ibrahimcigantep. edu. tr. Tel: 05335101932, Gaziantep Universitest
1. Bélam- Ogrencileriniz Ar G Akran Zorbahig: Davramslar:
Akran zorbahigmin TANIMI yu scki ir: “Bir bireyin ya da bir % inden daha ghcsGz birine veya bir gruba kasith ve
tekrarls 14 ' . Bu da % diifi ya da saka amach degildir, bilingli yapilr."”
A &1d. Y gorilen i igtir. Sizd (a) yukandaki tamma g &z Snine
alip (b) suanki kend! i dgrenciler da. (c) okul basladigindan beri. akran zorbahi@ 1nin goralme
i ank verilen ber 5 icin izi rica edivoruz.

Latfen her davrams icin sadece bir siklik ifadesi isaretlemeye dzen gosteriniz.

2 Siufimda Bazen Goralar

0 Simifimda Hig¢ Goralmez 1 Simifimda Nadirea G
3 Ssufimda Sikhikla Goralir 4 Simifimda Her Zaman
MEIHEIRN

1. Sinif arkadasina‘arkadaslanna sézlia ol k gozdag v, L 0 1 2 3 4
2. Sinif arkadasmna/arkadaslanna hos olmayan lakaplarla/isimlerie hitap etmek. o 1 2 3 -+
3. S f arkad: /arkadasl oyunda yer almasim istememek. 0 1 2 3 4
4. S f arkadasimin/arkadaslannin arasin: bozmak. o 1 2 =] 4
S. Simf arkadasivla/arkadaslanyla kifurli, asagilayic: konusmak. 0 1 2 3 4
6. Siaf arkad. kadaslarnimin birbirleriyle oy lanna, k larina engel | O 1 2 3 Rl
olmak.
7. Syt arkad: ‘arkadasl canta, oy k, kivafet gibi kisisel esyalanna o 1 2% 3 4
zarar vermek.
8. Simif arkad ‘arkadasl canta, oy . kiyafet gibi bir esyasim zorla o 1 2 3 -4
elinden almak.
9. Sumif arkad: rkadasl smuf icerisinde Snemsemez tavirlar sergilemek. o 1 2 3 4
10. Sinaf arkad ‘arkadasl o v ia yalniz bar 1 0 1 2 3 4
11. Simaf arkad rkadaslanmn kilo. boy, giyvim, gézlik takma, konusma gibi o 1 2 3 4
farkhihklanyia dalga gecmek.
12. Sunif arkad. ‘arkadaslanm itmek, tokatl k. yumrukl k. ¢imdikl & o 1 2 3 4
ya da tekmelemek.
13. Sinif arkad: /arkadasl hakkinda soyl il ya k o 1 2 = 4
14. Arkad X disiyvle paylastig: bilgileri ifsa etmek. o 1 2 3 4

Eksik birakhigeniz veya b biliyor ﬁ
1
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EK 2. Okul Zorbaligma iliskin Ogretmen Tutumlari Olcegi

OKUL ZORBALIGINA ILISKIN OGRETMEN TUTUMLARI OLCEGI
YONERGE: Asagida “Okul Zorbaligina Iliskin Ogretmen Tutumlar: Olgegi’)
bulunmaktadir. Olgekte 25 madde bulunmaktadir. Litfen maddeleri dikkatlice okuduktan
sonra buna ne Jlgciide kauldigmiz: ya da katuilmadigmiz: yanlarindaki kutuda yer alan
“tamamen katiliyorum™, “katiiyorum’™. “fikrim yok’, ““katitlmuayorum’™ ya da “hig
katilmyorum™ ifadelerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Her bir maddeyi okuduktan sonra
uzerinde uzun sire dusunmeden ilk aklimiza gelen secgenegi isaretleyiniz. Birden fazla
secenek isaretlemeyiniz ve isaretsiz madde birakmaymmiz. Vermis oldugunuz icten. dogru
yanitlar arastirma ag¢isindan biuyiik dnem tasimaktadir.

H

Ta K ic
K Fi

ma at K
at kr

me R 1l at
1ila i

n m 1l
m

Ka ¥ 1y m
or ¥

tuls or 1y
u o

or u or
> m k

um m u

m

1 Zorbalik. okulda esnek disiplin anlayisinin
uygulanmasindan kaynaklanir.

2 Zorbaliga ugrayan Ogrenci i¢cin oldugu kadar zorba ic¢cin
de endiselenirim.

3 Fiziksel va da sbzel, her tirlu zorbalik ile yapic:
bicimde bas etmenin yollarini ararnim.

4 Cevre kosullar1 degismedigi surece, benim O6gretmen
olarak zorbahg: yapici: bigcimde ortadan kaldirmaya

calismam bir yarar saglamaz.

s Ogrencilerin zorbaliga tamik olmalarindan kayg:
duyarim.
6 Erkek oOgrencilerin zorbaca davranmislar gostermesi

gelisimlerinin dogal bir parcasidir.

T Zorbanin davranis: bir kag¢ defa ile simirhi kalivorsa
gormezden gelirim.

8 Dedikodu yayarak iki kisinin arasimin bozulmasina
neden olmak da bir tiir zorbaliktir.

o Zorba, fiziksel cezay: hak eder.

10 Osgrencilerin, yasadiklan ufak tefek zorbaca davramislan
Sgretmenlerine aktarmalar: gerekmez.

11 Zorbaya. yaptig: davranisin ne tir olumsuz sonuglara
vol actigini anlatirim.

12 Zorbaliga tanik olan J6grencilerin sessiz kalmalan

zorbaligin sirmesine neden olur.

13 Derslerinde basansiz olan 6grencilerin zorbalik yapmasi
normaldir
14 Okulda zorbalik ile yapici bicimde bas etmek temel

olarak yoneticilerin gorevidir.
15 Zorbay: kiskirtacak davranmis gdsteren O6grenci, zorbahiga

ugramayi1 hak eder.

16 So6zel zorbalik olaylarini aileye bildirmek gereckmez.
LR Harrbraslamn v Fred cslboram.
= Fasralak sle  sapac  Bagimacde  Bas  etmeeye galasemaso

adkrewcise aslarmbk pdbcGiedism

e Forbmithk olays goskmilevemoyocs@in bBoyatom s
AT salen e ldrinm.

T Sadlocs Begdiveni diigdik S@roncileor sorbalifa wiear

= Famrtalafam sdemeesinde, oblolodas csnek cEisipling anloayes

aryepslanmmaasinae grays wardis

K
¥

Hasrbsnlak il ST iRl Ean s T L P g am S ke
igharli s v o,

=3 Eairlammn sosbaca davrmneslar gastcrmesi end  dabn ol
Tempend kerskolifines wErntee
=3 Forbalik yapoan sorbailyg hok cdoer
=S5 Flalvikr  ddecswi aldisdili adlolerden oo dfrcmwcileorin
masrbaalik yogermcess ol ldlur
Lt L Bl

Wegsilyaprak, B, we Balanwuayse, | . (201 2). Okul Z2orbabi@ona liskin SOgretrmen

Tt rmibar Chcedi.

Tubirke Faikolofie Derregrram wer Refrberlife Derogpisi cilt IWosasy 37 ss -5
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimct;

Bu calisma Uskiidar Universitesi Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans programinda
arastirmacinin tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Asagida kendiniz, sinifiniz, mesleginiz
ile ilgili sorular yer almaktadir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Kesnlikle nos birakmamanizi ve tiim samimiytinizle
cevapladirmanizi dilerim.

Katiliminizdan dolay tesekkiir ederim.

Cinsiyet: () Kadin ( )Erkek

Ogrenim Durumu: ( ) Lise ( )Onlisans  ( )Lisans ( )Lisansiistii

1. Gorey siireciniz kag yildir?

()1-3y1l ()3-5 ( )5-10 yil () 10 y1l ve tizeri

2. Smifinizdaki 6grencilerin yas araligi nedir?

() 3-4yas ()4-5 yas () 5-6yas

3. Smnif mevcudunuz kag kisidir?

()8 ()10 ()15 ()20
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