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OZET

Hemsirelik Ogrencilerinin Yashlara Karsi Tutumu ve Empati Diizeyleri

Bu calisma hemsirelik Ogrencilerinin yashlara karsi tutumu ve empati
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 01.11.2020-
01.06.2021 tarihleri arasnda Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Béliimiinde Ogrenim goren 780 ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin
tamamina ulasmak hedeflendiginden herhangi bir Orneklem segimine
basvurulmamistir. Verilerin toplanmasinda tanitict Ozellikleri belirleme formu,
Duyussal ve Bilissel Empati Olgegi (DBEO) ve Yashlara Yonelik Tutum Olgegi
(YYTO) kullanilmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 27 paket programinda analiz
edilmistir. Veri analizinde Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi, Mann Whitney-U
Testi, Kruskal Wallis H Testi ve Spearman Rank Korelasyon analizleri
kullanilmigtir. Duyussal ve Biligsel Empati 6lgeginin toplam puanindacinsiyet, anne,
egitim durumu ve smif diizeyi degiskenlerine goére yiiksek ve gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ancak, yas,
kardes sayisi, aile gelir durumu, baba egitim durumu, baba ¢alisma durumu,medeni
durum, anne ¢aligma durumu, yasl bireyle yagsama durumu, 65 yas iizeri yakini olma
durumu ve yasanilan yer degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark ¢ikmamistir (p>0.05). Duyussal ve Bilissel Empati 6lgeginin toplaminin
puan ortalamasi (143.80+£21.920) olaraktespit edilmistir. Yaslilara Yonelik Tutum
6lgeginin toplam puanindadegiskenler arasi istatiksel bir fark ¢ikmamistir (p>0.05).
Yagslilara Yonelik Tutum Olgeginin puan ortalamast (127.30+15.070) olarak tespit
edilmistir. Bu calisma sonucunda hemsirelik 6grencilerin yaslilara yonelik tutum ve

empati diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, yasli, empati, tutum
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ABSTRACT
Attitudes and Empathy Levels of Nursing Students towards the Elderly

This study was conducted to determine the attitudes and empathy levels of
nursing students towards the elderly. The population of the research consisted of 780
students at the Nursing Department of the Faculty of Health Sciences of Kafkas
University between 01.11.2020 and 01.06.2021. Since it was aimed to reach all
students, no sample selection was applied. The descriptive features form, the
Affective and Cognitive Empathy Scale and the Attitude towards the Elderly Scale
were used to collect the data. Data were analyzed in IBM SPSS Statistics 27 package
program. Kolmogorov-Smirnov Normality Test, Mann Whitney-U Test, Kruskal
Wallis H Test and Spearman Rank Correlation analyzes were used in data analysis. It
was determined that the total score of the Affective and Cognitive Empathy scale
was high in the variables of gender, mother, educational status and class level, and
the difference between the groups was statistically significant (p<0.05). However,
there was no statistically significant difference between the groups in terms of age,
number of siblings, family income, father's education status, father's employment
status, marital status, mother's employment status, living with an elderly person,
being close to over 65 years old, and place of residence (p>0.05). The mean score of
the sum of the Affective and Cognitive Empathy scale was determined as
(143.80+21.920). There was no statistical difference between the variables in the
total score of the Attitude Towards Elderly scale (p>0.05). The mean score of the
Attitude towards the Elderly scale was determined as (127.30+15.070). As a result of
this study, it was determined that the attitudes and empathy levels of nursing students
towards the elderly were high.

Keywords: Nursing student, elderly, empathy, attitude
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1. GIRIS

Hizl gelisen bilim ve teknolojik faaliyetler ile saglik sisteminde ortaya ¢ikan
ilerlemeler neticesinde, insan hayatini tehdit eden bir¢ok hastaligin tedavisi miimkiin
hale gelmistir (Cataloglu 2018). Tedavi yontem ve tekniklerinde meydana gelen
degisimler daha Onceleri hastalarin kisa siire icerisinde 6liimiine neden olan birgok
hastalikta hastalarin yasam siirelerinin uzamasini saglamistir (Tanman Ziplar 2015).
Teknoloji alanindaki ilerlemeler yasam stiresini uzatmakla beraber yasli insanlarin
bakimina ve kronik rahatsizliklarindaha c¢ok ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

(Selvi2019).

Diinya niifusu 2019 yili tahmini 7 milyar 794 milyon 798 bin 729 kisidir.
Yagli niifus ise 703 milyon 711 bin 487 kisidir. 2020 yil1 itibartyla niifusun %9,3 tinii
yasl niifus olusturmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitiine gore 2025 yilinda yasl niifusun
sayist 840 milyona ulasacagi oOngoriilmektedir. 840 milyon yashinin %70’inin
gelismekte olan {ilkelerde yasayacagi ongoriilmektedir. Yasli niifus oranimnin en
yiikksek oldugu {i¢ iilke sirasiyla Monako (%34,1), Japonya (%28,8) ve Almanya
(%22,7) olmustur. Tiirkiye 167 iilke i¢inde 66. siradadir (TUIK 2021).

TUIK verilerine gore yash niifus olarak kabul edilen 65 yas ve iizeri niifus,
2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi olarak belirlenmistir. Bu oranin son bes yil
igerisinde %22,5 artis gostererek 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi oldugu
goriilmektedir. Yasl niifusun toplam niifus i¢indeki orantysa 2015 yilinda %38,2 iken,
2020 yilinda %9,5'e ylikselmistir. Yasli niifusun 2020 yilinda %44,2'sini erkek niifus,
%55,8'ini kadin niifus olusturmustur.
Niifus projeksiyonlarina gore yasl niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda
%12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %?25,6 olacagi
ongoriilmektedir (TUIK 2021).

Toplam niifus igerisinde genel olarak artis egiliminde olan yash niifusu;
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve aile i¢i yasam tarzlarinda pek ¢ok probleme sebep
olmaktadir (Cunkus ve Tasdemir Yigitoglu 2019). Ortaya ¢ikan bu problemler,
saglik alaninda da etkisini gostermektedir. Bireylerin saglik hizmetlerinden
yararlanabilme, saglik alanindaki harcamalarinin sosyal giivenlik kurumlari

tarafindan karsilanabilmesi, gerekli saglik hizmetinin ve 1$



imkanlariminsaglanabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Yash insanlar, toplum
tarafindan genel bir algiyla ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olacak sekilde diger
bireylere ylik olan bireyler olarak kabul gormektedir. Yaslh insanlarin bdyle
problemlerle kars1 karsiya kalmasma bagh olarak, yasl bireylere yonelik olumsuz

davranig ve tutumlar meydana gelebilmektedir (Gokbunar ve ark. 2016).

Icinde bulunulan toplumun yasli, yaslilik ve yaslanma kavramlarina yonelik
tutumlar1 kadar saglik profesyonellerinin de bu kavramlara yonelik tutumlart biiyiik
bir 6neme sahiptir. Toplumun yash bireylere yonelik tutumlari, sosyokiiltiirel
yapilari, toplumdaki bireylerin yaslilik algisi, yaglilara verilen 6nem o toplumdaki
yasli bireylere sunulan tiim saglik hizmetlerine ve toplumsal hizmetlere
yansimaktadir. Bu durumla birlikte bir¢ok alanda oldugu gibi saglik hizmetleri
alaninda da yash bireylere yonelik bakim, istenmeyen bir ¢alisma alani olarak
goriilmekte ve yeterince hizli bir sekilde gelisim gosterememektedir (Soyuer ve ark.
2010).

Hemsirelik mesleginin temelinde, farkli bir tabirle odak noktasinda insan
bakimi bulunmaktadir. Bu sebepledir ki hemsirelik egitimi verilen kurumlarda
Ogrenim goren Ogrenci hemsirelerin yaslh bireylerin bakimi, yaslilik ve yaglanma ile
ilgili konularda ileri seviyede bilgi sahibi olmalari son derece 6neme sahiptir (Uysal
ve ark. 2020). Ogrenci hemsireler meslek hayatina basladiklarinda bu bilgiler
sayesinde yasli bireylerle ilgili bir¢ok sorun ile basa ¢ikabilecek seviyeye
geleceklerdir. Yash bireylerin bakim ve tedavileri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmayan hemsirelik 6grencileriyse yasl bireylerin bakim ve tedavilerini yapmak i¢in
pek istekli olmayacaklardir (Zhang ve ark. 2016). Literatiire bakildigi zamanda
yaslilik ve yaslanma hakkinda yeterli bilgiye sahip olmanin yaslh insanlara yonelik
tutumun olumlu olmasi arasinda iliski oldugu ortaya koyulmustur (Liu ve ark. 2013;
Salman ve ark. 2018).

Yagh bireylerin bakimi, yashlik ve yaslanmaya yonelik gosterilen olumsuz
tutum ve yaklagimlar, hemsirelik 6grenimi goren dgrencilerinde yash insanlara karsi
gosterdikleri tutum ve empati diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Baysal
ve ark. 2019). Bu sebeple hemsirelik 6grenimi goren Ggrencilerin yasli insanlara

yonelik tutum ve empati diizeylerini belirlemek, bu konudaki eksikliklerin giderilip



yaslt bireylerin daha iyi bir bakim ve tedavi alabilmeleri i¢in son derece dnemlidir

(Duru-Asiret 2015).

Hemgirelik 6grenimi goren Ogrencilerin yashilik ve yaslanma ile ilgili
yeterli bilgi sahibi olmalari, yash bireylere yonelik bakim ve tedavi verirken
gosterecekleri olumlu tutum ve davraniglar iizerinde énemli bir etkisinin olmasiyla
birlikte, bu bilgi seviyesini daha ileri bir seviyeye ulastirarak yasli bireylerin alacagi
bakim ve tedavi kalitesini artirmakta hemsirelik egitimi verilen kurumlarin 6nemli
bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Kulak¢i 2010). Bu sebeple meslek hayatina
devam eden hemsirelerle birlikte gelecekte hemsirelik meslegini yapacak 6grenci
hemsirelerin yasl bakimi, yaslilik ve yaslanma ile alakali tutum, davranis ve empati
diizeylerinin meslek hayatlarinda yasli insanlara yonelik bakim ve tedavilerinde etkili

olacagi ongoriilmektedir (Adibelli ve ark. 2013).

Literatiir incelendiginde konu ile ilgili sinirli sayida arastirma oldugu tepit
edilmistir. Bu nedenle Hemsirelik Ogrencilerinin Yashlara Kars1 Tutumu ve Empati

Diizeyleri incelenmistir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Yashhk ve Yaslanma

2.1.1. Yashhk

Insan yasammin son dénemi olan yashlik, insan viicudunun biiyiime ve
gelismesinin ileri safhalarindan biridir. Insanin yashilik ve yaslanmaya olan ilgisi gok
eski donemlerden giiniimiize dek siiregelmistir. Dinlerde, felsefik goriislerde ve
masal, hikaye, roman gibi bir¢ok edebi eserde yashlik ile igili konularin islendigi
goriilmektedir (Tufan 2016). Uzerinde calisma yapilan biitiin toplumlarda yash
insanlara yonelik tutumlarda bazen olumlu tutum bazen olumlu-olumsuz karma bir
tutum goriilebilirken ¢ogu zaman toplumlarda olumsuz bir tutuma sahip olma daha
fazla goriilmektedir (Arun 2018). Yaslilik donemi bir¢ok insani korkutan bir durum
olmakla birlikte, insanlarin genel olarak duraganlastig iiretkenligini yitirdigi, bireyin
hosgorii seviyesinin diistiigli, diger insanlara muhtag bir hale geldigi donem olarak

goriilmektedir (Ogiit ve ark. 2017, Kalinkara 2014).



Diinya Saghk Orgiiti (DSO) yashligin baslangicim1 65 yas olarak
tanimlamaktadir (WHO 2021). Yaslilik, insan yasamin diger donemlerinde oldugu
gibi dogal ve kagiilmaz donemlerinden biridir. Yaslh insanlarin genetik 6zelliklerine
ek olarak i¢inde bulunduklar1 kosullar, yasadiklar1 toplumun sosyokiiltiirel yapisi,
ekonomik durumlari, beslenme ve yasam sartlarina gore yaslilik siireci kisiden kisiye
gore farklilik gdsteren bir durumdur. Bu sebeple yasliliga sadece biyolojik bir durum
olarak bakmayip, yaslilig1 biyolojik, fiziksel, sosyal, toplumsal ve kiiltiirel olarak bir
biitiin halinde ele almak gereklidir (Alkaya ve Okuyan 2017, Buz 2016). Farkli bir
tanimda yagliligin, her canli varlikta ortaya ¢ikan, canlinin tim viicut gorev ve
isleyisinde yavaslamaya ve zamanla azalmaya neden olan, viicut hiicrelerinde
zamanla ortaya ¢ikan geri doniisii miimkiin olmayan fiziksel, biyolojik ve yapisal

degisimlerinin tamamim kapsadigi belirtilmistir (Ogiit ve ark. 2017).

2.1.2. Yaslanma

Yaslanma genel islevselligin azalmasina neden olan kronik ve evrensel bir
stiregtir (Aydiner Boylu ve Glinay 2017). Yaslanma demografisi ¢arpici bir bigimde
degismektedir ve yash birey sayist hizlica artmaktadir (Darling 2016). Yasli niifusun
artmasinda, insanlarin gliniimiizde enfeksiyon hastalig1 ve akut gelisen hastaliklardan
degil kronik hastaliklardan ve dejeneratif hastaliklardan muzdarip olmasinin, diisen
dogurganlik hizinin, saglik hizmetlerine kolay ulagimin, gelisen tibbin ve

teknolojinin etkisi ¢ok biiyiiktiir (Uysal ve ark. 2020, Kose ve ark. 2015).

2.1.2.1 Yaslanmamn Siniflandirilmasi
Farkli tlirde yaslanma gruplandirmalar1 yapilmaktadir (Goken 2015). Yaslanmayz;

gerontologlar dort zaman diliminde degerlendirmektedir:

e Kronolojik yaslanma:Dogum tarihini temel alarak yaslanmanin
tanimiyapilmaktadir. Herhangi bir etkene bagli degildir (sosyal statiisii,
bireyinfiziksel-zihinsel anlamda yeterli olmasi, kronolojik yas). Fakat bu
tamim bireylerin genel saglik, fiziksel, psikolojik ve zihinsel bilgi ve
becerileri gibi Ozellikleri agiklamada yeterli olamamustir. (Gorgiin Baran
2016, Bacanl1 2016).

e Biyolojik yaslanma: Organ sistemlerinin (kalp, dolasim sistemi, akciger..)

tam olarak islevlerini yerine getirememesi, fiziksel farklilagmalara



dayandirilarak ifade edilmektedir. Biyolojik olarak kisinin yaglanmasina ana
gerekce olarak, organizmanin kronolojik manada gergeklesen ilerlemeden
dolay1 artik eskisi kadar hiicre yenilenmesi olmamaktadir. Bu duruma bagh

olarak hiicrelerde kayiplarin yasanmasidir(lhle ve ark. 2016,Sucuoglu 2012).

Psikolojik Yaslanma:Normal bir insana gore algilama siirecindekidegisikler,
zeka, 0grenme, hafiza benzeri zihinsel fonksiyonlarda ve duyuorganlarinda;
diirtii, giidi, kisilik gibi 6zelliklerde gegen zamanin etkisiylemeydana gelen
farkliliklardir (Poranen ve ark. 2016). Gegmisi unutamama, anilar1 animsama,
ge¢mise duyulan hasret buna ornek verilebilir. Gelecege duyulan giiven
eksikliginden meydana gelen korku, anksiyete ve iiziinti gibiduygu
durumlarinin tamami psikolojik ¢okiintilye sebep olur. Buna bakarak
insanlarin kendilerini yasli hissetmesi ve kabul etmesi ile yakin iligkisinin
oldugu sdylenebilir (Gorgiin Baran 2016, Bacanli 2016).

Sosyal Yaslanma: Kisiye ait olan sosyal ortamdaki aile ve yakin gevresiyle,is
ortaminda, politik ve dini gruplar gibi birliktelikler igerisinde
uistlenilenrollerin ve siirdiiriilen iliskilerin eskisine kiyasla degismesini ortaya

koymaktadir. (Bai ve ark. 2017, Gorgiin Baran 2016, Bacanli 2016).

Yaslilikla ilgili bir smiflandirma da DSO tarafindan yapilmustir;

Erken yashhk (youn-gold): Erken yaslilik olarak belirtilen bu donem 65-74
yaglar1 arasindaki donemi igerir.

Orta yashlik (old): Orta yaslilik seklinde ifade edilen donemdeki yas araligi
ise 75-84 olarak belirtilmektedir. Siireg, fonksiyonel kayiplari ve bagimlilig
kapsar.

fleri yaghlik (old- old): 85 yas ve sonras1 dénemdir. Bu siiregte baskalarina
bagimlilik duyulabilir (WHO 2021, Sucuoglu 2012).

2.1.3 Yaslanma ve Yashlik Siirecinde Meydana Gelen Problemler

Yaslanma ve yaglilik siirecinde sadece fziksel, biyolojik ve psikolojik

degismeler meydana gelmez. Bu siireci bunlara ek olarak insanlarin yasamis oldugu

yasam kosullar1 etkilemektedir (Cigek ve ark. 2021). Yasam kosullar1 da bireylerin

aligkanliklarini, davraniglarimi etkilemektedir. Yaslanma siirecinde insanlarla olan



iligkileri, gelir diizeyi, temel gereksinimlerini karsilayabilme, ailesiyle vakit ge¢irme,
zaman yonetimi ve kullanimi gibi konularla alakali problemlerde ortaya

¢ikabilmektedir. (Selguk ve Aver 2016).

2.1.3.1. Yaslanma ve Yashlik ile Ortaya Cikan Fizyolojik Problemler

Yasli insanlarda mortalite ve morbiditeninen en biiyikk sebebi
kardiyovaskiiler rahatsizliklardir. Daha 6nce yapilmis olan bilimsel ¢alismalarda
hipertansiyon prevelansinin %50-%60 araliginda oldugu belirlenmistir (Agar 2020).
Kalbin yap1 ve islevlerindeki ilerleyen yasla birlikte, bireyin sahip oldugu genetik
ozelikler ve fiziksel inaktivite kalp yetmezligine sebep olan risk faktorleridir (Koldas
2017). Yasla birlikte kemik yogunlugunda azalma, viicut postiiriinde olumsuz
anlamda degisim, kemikler daha kirilgan ve zayif hale gelir. Kadinlarda kemik kaybi
menopozdan sonra ¢ok hiz kazanir. Bunun sebebi kismen D vitamini miktarinin
azalmasiyla birlikte viicudun kalsiyum emiliminin azalmasidir (Agar 2020, Van den

Beld ve ark. 2018).

Yaslanmayla birlikte insan viicudunda meydana gelen degisimlerden biri
olan testesteron ve biiyiime hormonlarindaki azalma dolayisiyla bireylerin kaslarinda
incelme ve bununla birlikte kas yirtiklar: ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kas yirtiklarinin
ilerlemesi sonucu bireylerde kas dokusu kayiplart goriilebilmektedir. Kas dokusu
kayiplarina kemik dokusundaki kayiplar eslik ettiginde bireylerde boy kisalmasi, dis
ve dis eti kaybi, kolay kirilabilen kemikler sonucu kol ve bacaklarda kemik
egrilikleri, skolyoz gibi bir¢ok problem ortaya ¢ikabilmektedir (Gii¢ 2021). Insan
viicudundaki kemiklerininin alt kisminda bulunan eklem ve kikirdak dokularinin
yasglilikla birlikte azalmasiyla eklemlerin hareketi de kisitlanir ve bunun sonucunda
travmalara kars1 daha hassas duruma gelen bu eklem bdlgelerindeki tekrarlayan
travmalar yaghilik doneminde ¢ok sik karsilasilan osteoartritin olusmasina sebep

olabilir (Ergin 2021).

Yash bireylerde genellikle viicut islevlerinde azalma meydana gelmektedir.
Ortaya ¢ikan bu sorunlarin bazilar1 ¢abuk fark edilebilir diizeyde belirgin olmasina
ragmen bazilarmin fark edilmesi olduk¢a zordur (Aslan 2019). Ilerleyen yasla
birlikte kronik hastaliklarin meydana gelme olasilig1 ve bu sebeple yash bireylerin

bakim ve gereksinimlerinde artis yasanir. Yash insanlarin viicutlarinda meydana



gelen yapisal ve fonksiyonel degisimlerin belirlenebilmesi son derece Onemlidir

(Ungvari ve ark. 2018).

2.1.3.2.Yashlik ve Yaslanma ile Ortaya Cikan Ekonomik ve Psikososyal
Problemler

Yaslanmayla beraber bireylerde fizyolojik degisimlerin yani sira, sosyal ve
psikolojik degisimler de meydana gelmektedir. insanlar yaglanmayla beraber ¢alisma
sliresi, iretim ve maddi kazanglarinda azalmalar meydana gelir (Hollander ve ark.
2012). Farkli bir bakis agisiyla bakilacak olursa yaslilik insanlarin emekliliklerini
yasadigt bir donemdir. Burada yashh Dbireylerin emeklilige hazirlanip
hazirlanmadiklar1 gilinliik yasantilarinda ve rollerinde birgok farkliliga sebep
olabilir.Eger ki birey emeklilige hazirliksiz ise maddi problemler yasama, sosyal
hayatinda aksama, i¢e kapanik olma ve kendini degersiz hissetme gibi problemlerle

karsilasabilir (Arict Ozcan 2019, Van den Beld ve ark. 2018).

Yash bireylerin bireysel gereksinimlerini karsilamaya yetecek bir gelire sahip
olmamas1 biiyiik bir problem olabilir. Ekonomik problemler, saglik, beslenme vb.
problemlere sebep olacagindan daha biiyiikk problemler meydana gelmektedir (Yerli
2017). Ozellikle, sosyal giivencesi olmayan ve yalniz yasayan yash bireyler, bu
problemlerden daha fazla etkilenebilmektedir. Ekonomik problemlerin bir¢ogu
yaslanan bireyin emekli olmasiyla birlikte is kayb1 ve gelir diizeyinin diismesinden
kaynaklanmaktadir. Azalmis olan maddi gelire uyum saglamada giicliilk yasama,
emeklilikten onceki yasam standartlarindan uzaklagsmanin meydana getirdigi sosyal
ve psikolojik durumda kétiilesme, saglik sorunlart i¢in yapilan harcamalarin artmasi,
kendi islerini yapmada giiclik ¢ekme, yakinlarina yiik olma diisiincesinin getirmis

oldugu psikolojik baski bu sorunlardan bazilaridir. (Beger ve Yavuzer, 2012).

2.2. Tutum

Tutum konusunda literatiirde farkli tanimlamalar mevcuttur. Toraman ve ark.
(2013) tutumu; herhangi bir olay, kisi, nesne, canli ya da cansiz varliklara karsi
olumlu veya olumsuz karsilik verme egilimi olarak aciklamiglardir. Baska bir
tanimdaysa tutum, Canl1 veya cansiz herhangi bir varliga kars1 bireylerde gelisen
duygu, diisiince, inang ve fikirlerin bir araya gelerek ortaya ¢ikardigi davranis olarak

tanmimlanmistir (Y1lmaz ve Vermisli, 2015). Literatiirde farkli tanimlar olsa da genel



olarak hepsi benzerlik gostermektedir. Oyleyse tutum bir bireyin, olaylar, durumlar,
nesneler, dini inanglar, canli veya cansiz varliklar, goriilen veya goriilemeyen hayal
edebildigimiz her durum karsisinda, gozle goriilemeyen bir psikolojik egilim olarak

tanimlanabilir (Kalayci ve ark. 2017).
Cevik 2010 tutumun en énemli 6zelliklerini 3 baslik altinda toplamaistir;

e Tutum dogustan gelen bir egilim degil 6grenilmis bir egilimdir.
e Yapilan eylemlerle iligki halinde olup eylemlere gore sekillenebilir.

e Siirekli ayn1 kalmayip olumlu ve ya olumsuz degisken bir yapiya sahiptir

(Cevik 2010).

Tutumun ii¢ ana 6zelligi vardir; objelere dair inanislar, objelerle ilgili duygu
ve diistinceler ve objelere doniik devinimsel egilimlerle meydana gelmektedir. Buna
gore tutumu meydana getiren 6geler bilissel, duyussal, ve devinimsel 6gelerdir.
Bilissel 6ge (inanislar veya inanglar)genel bilgiyi ve gercekleri, duyussal 6ge (duygu
ve diisiinceler) sevgi, mutluluk, {iziintii, korku gibi duygu durumlarini, devinimsel
0ge (degiskenlik gosteren egilimler) farkli yollarla objelere yakinlasma veya

onlardan uzaklagsma gibi yonelimleri kapsayan egilimlerdir. (Coban 2010).

Hemsirelik bir meslek olarak kendine 6zgii degerleri, bireysel farkliliklari,
bireylerin tutumlarini ortaya ¢ikaran farkli siiregleri olan bir meslektir. Hemsirelik,
bireysel ve mesleki profesyonellik gerektiren iliskilerinde kisinin tutum ve

davraniglarini sekillendiren bir yapiya sahiptir.(Kalayci ve ark. 2012).

2.2.1. Tutum ve Davrans Iliskisi

Tutum 3 6geden olusmaktadir. Bu 6geler zihinsel (bilissel) 6ge, duyussal 6ge
ve davranigsal 6ge olarak tanimlanmistir. Bireyin bir durum hakkinda sahip oldugu
bilgileri zihinsel 6ge, o duruma nasil bir duygu ve diislinceyle yaklastigini duyussal
0ge ve o durum karsisinda ne sekilde bir tavirla hareket edecegini davranigsal 6ge
belirlemektedir (Inceoglu 2010). Bireylerin bir obje, durum veya bireyler karsisinda
ortaya koydugu zihinsel, duyussal ve davranigsal O6geler bireylerin tutumlarini
olusturmaktadir. Bu sebeple tutumun olusabilmesi i¢in tiim bu 6gelerin aralarinda

anlaml1 bir iligki olmalidir (Giileg 2012).



2.2.1.1. Zihinsel (Bilissel) Oge

Tutumu ortaya c¢ikaran objeler, bireyler, eylemler vb. hakkinda bilinen tim
bilgileri, inang¢lar1 ve deneyimleri icermektedir. Tutumun kesin ve kararli olmasini,
tutumun olumlu-olumsuz olmasinibelirleyen etkenler, tutumun bilissel 6gesinde yer
almaktadir. (Alaman 2018, Inceoglu 2010, Giileg 2012). Bireyin sahip oldugu
inanclar, bilgiler degisim gosterdikg¢e kisinin tutumu da degisim gdsterir. Daha dnce
var oldugu bilinmeyen, hi¢ goriilmemis ve duyulmamis bir uyariya karsi tutum

olusmaz (Giileg 2012).
2.2.1.2. Duyussal (Duygusal) Oge

Kisiden kisiye farklilik gosteren ve somut olarak gosterilemeyen bu 6ge
bireyin sevgi, mutluluk, {liziintli, hoslanip hoslanmama yoniinii meydana getiren
ogedir (Inceoglu 2010). Yasanilan ortamla alakali bilgi ve deneyimlerin olumlu ve
olumsuz durumlarla, istenilen veya istenilmeyen hedeflerle iliskisini igeren dgedir.
Duyussal 6ge, kisilerin degerler sistemiyle de yakin iliski icindedir. insanlar herhangi
bir olay, kisi veya durumla karsilasinca ortaya ¢ikan iligki bi¢iminin, ortaya ¢ikan
tutumun nasil olacagina etki eder (Giileg 2012). Tutumlarin bi¢imi, sekillenmesi ve
devamlilig1 duyussal 6ge ile baglantilidir. Duyussal 6geyle davranigsal 6ge arasinda

neden sonug iliskisi oldugu belirlenmistir (Alaman 2018, Inceoglu 2010).

2.2.1.3. Davramssal Oge

Insan, deneyimleri, yasantilari ve sahip oldugu bilgilerle edinmis oldugu
diigiinceyle tutum meselesine olumlu ya da olumsuz bir bigimde yaklagsmaktadir
(Kaur ve ark. 2013). Birey, bir duruma, olaya, objeye vb. yonelik olumlu tutum
gelistirmigse, o dogrultuda davranmak icin kendini hazir hisseder.Bu hazir
bulunusluk kendini bireyin konusmalarinda, davraniglarinda gozlenir (Leggat ve ark.
2010). Bireyler herhangi bir olay veya nesne karsisinda nasil davranacagini, yasam
tecriibelerine dayanarak karar verir. Daha dnce o olay veya nesne ile ilgili deneyim
yasamdiysa da c¢evresinden gordiiklerine veya duyduklarina gore hareket eder.

(Alaman 2018, Giileg 2012).

Bireyin sahip oldugu tutumlarin davraniglara doniisiimiinii etkileyen sebepler

bulunmaktadir. Bunlar; tutumun ne kadar giiclii ve kararli oldugu, bulunulan ortam



ve ¢evrenin 0zelligi ve davranig sonrasi olusabilecek muhtemel sonuglardir (Kaur ve
ark. 2013). Bireyin sahip oldugu tutum ne kadar giiclii ve kararli ise davranisa
donmesi o kadar kolay olur. Bireyin bulundugu ¢evre veya ortam onun tutumunu
davranisa dokmesini kolaylastirabilir veya engelleyebilir. Tutumun davranisa
dokiilmesini etkileyen bir diger etken ise davranisin sonucunda meydana gelebilecek

olasi sonuglardir. (Alaman 2018, Mercan 2015, Giileg 2012).

Tutumu meydana getiren zihinsel, duyussal ve davranigsal 6geler birbiriyle
iligkilidir. Herhangi birinde meydana gelen degisiklik diger 6geleri de etkiler ve
degisime sebep olur (Diizenli 2017). Bireyin bir tutuma kars1 ortaya koydugu tavir ve
davranis degisirse, tutumu olusturan zihinsel ve davranigsal 6gede de degisim
meydana gelir. (Inceoglu 2010). Tutumlarmm meydana gelmesinde bireyin genetik
yapist, bireyin fizyolojik yapisi, kisiligi, kisilik yapisi, egitim diizeyi, aile yapisi, ve
On yargilari gibi etkenlerde belirleyici olabilir. (Giileg 2012).

2.3. Empati

Empati, bireyin kendini s6zlii ve duygusal anlamda iletisim kurdugu kisilerin
yerine koyabilme, onu anlamaya c¢alisma ve onu dogru anladigini karsisindakine
ifade edebilmesi olarak tanimlanmistir (Kiglak 2012). Empatinin ahlaki olarak tam
olarak neyi ifade ettigi arastirma yapan kisiler tarafindan tartigmali olup gortis birligi
bulunmamaktadir. Buna ek olarak empatinin duygusal, bilissel ve motivasyonel

olarak ti¢ farkli tipininoldugu belirtilmistir (Read 2019).

Bireylerde empatinin olusumunda egitim seviyesinin dnemi ¢ok yiiksektir. Bu
sebeple herhangi bir sorunu olmayan saglikli bireylerde empatinin olusmasi ve
gelistirilmesi  icin ~ egitim  vermenin  gerekli  oldugu  belirtilmistir(Barig
2015).Empatinin bireylerin yasadigl ortam, yas, cinsiyet, egitim, gelir durumu ve
ailevi oOzelliklerden etkilenebildigi belirlenmistir (Baris 2015; Eisenberg ve ark.
2013). Bireylerin empatik Ozellikleri genetik Ozelliklerinin yansimasi olarak
goriilmiisse de egitim, ailevi Ozellikler ve bulunulan c¢evrenin empatiyi etkiledigi

belirlenmistir. (Eisenberg ve ark. 2013).

Empatinin olumlu yonde olusup gelisebilmesi igin 6zellikle bireyin bebeklik

doneminde ona bakim veren kisi ve ebeveynleri arasinda saglam bir giiven iligkisi
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olmast gerektigi, bireyin sahip oldugu ruh hali ve psikolojik durumu, icinde
bulundugu ortam ve ¢evre sartlari, bulundugu toplumun o&zellikleri, toplumsal
rekabet, kiskanclik gibi faktorlerin Oneminin yiiksek oldugu belirlenmistir.

(Gonzalez-Liencres ve ark. 2013).

Saglik profesyonellerinin bakim veya tedavisini yaptig1r hastalar ve hasta
yakinlariyla olumlu yonde iletisim kurabilmeleri bireylerin empatik becerileriyle
baglantili oldugu belirlenmistir (Hojat ve ark. 2002). Bu sebeple saglik ¢alisan1 olma
aday1 olan Ogrencilerin empati kurabilme becerilerinin ilerleyen yillarda meslek
hayatlarinda cok biiyilk dneme sahip olmasi sebebiyle buna yonelik egitimlerin

verilmesi gerektigi ifade edilmistir (Bas-Sarmiento ve ark. 2017).

Saglik ¢alisanlarinin karsilastigi hastalar ve hasta yakinlariyla yakin bir iligki
kurabilmesi i¢in saglik c¢alisanlarinin empatik becerilerinin gelismis bir diizeyde
olmasi gerekir. Saglik galisanlari ile hasta ve hasta yakinlarinin arasindaki iletisimin

kalitesinde empatinin bilyiik bir 6nemi oldugu belirlenmistir (Petrucci 2016).

Saglik ¢alisan1 olma aday1 olan 6grencilerin katildig1 bir ¢alismada bireylerin
empatik becerilerinin bu yonde egitimler verilerek artirilabilecegi ve bu yonde
verilen egitim programlarinin saglik ¢alisan1 aday1 olan dgrencilerin hasta ve hasta
yakinlariyla kurdugu iletisimi giiglendirdigi ortaya konulmustur (Wiindrich ve ark.
2017).

2.4.Universite Ogrencilerindeki Yaslanma, Yashhk Bilgisi ve Yash Bireylere
Kars1 Tutum ve Empati Diizeyleri

Toplum igerisinde bulunan tiim insanlar gibi {iniversite Ogrencileri de,
yasamlarmi stirdiirdiikleri ¢evre ve toplumun yasam sartlarindan etkilenir, bunun
sonucunda bireyin fikirlerinde, diisiincelerinde etkilenme meydana gelir ve birey bir
nevi kendi fikir diinyasin1 olusturur. Bu sebeple, iiniversite okuyan geng bireylerin
birgogu davranislarini kendi fikir diinyalarinda olusturdugu diisiince ve empatik

becerileri sonucunda gergeklestirmek icin ¢aba sarf ederler (Tsai 2011).

Yaslilik donemine erismis olan bireylerin genel olarak dislanma sebebi
toplum genelinde ¢ekirdek aile tipinin yayginlagmis olmasi gosterilebilir. Kusak

catigmalar1, anlagsmazliklar bireylerin arasinin bozulmasina sebep olmakla birlikte
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yaslt bireylerin yalnizlagsmasi kaginilmaz bir hal alir. Diglanmaya maruz kalan yash
birey bakima muhtag bir bireyse o kiside, psikolojik ¢okiintii, depresyon, iiziintii, giic

kayb1 ve 6liim korkusunda artma meydana gelebilir. (Bousfield ve Hutchison 2010).

Yasanilan toplumda yashi bireylere yonelik olumsuz tutumlara sahip
bireylerin ¢gogunlukta olmasi, yaslh bireylerin hastane veya ev ortaminda aldig1 saglik

bakimini da olumsuz etkileyebilir (Eliopoulos 2013).

Genel bir literatiir incelendiginde; genellikle yasli bireylerle yasamis olan
veya yash bireylere yaklasim konusunda egitim alan bireylerin yasli insanlara
yonelik olumlu bir tutum gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Yurtdiginda yapilan bir
arastirmada; yash bireylerle ilgili yapilan bir uygulamali egitime katilan tip ve
eczacilik Ogrencilerinde, egitimden sonra yaslilara yonelik empati diizeylerinde

olumlu ydnde bir artma oldugu konulmustur (Van Winkle ve ark. 2012).

Yasl bireylerle alakali egitim programlaria katilim géstermeye devam eden
ogrencilerin ve hemsirelik alaninda egitim programlarina katilmis olan 6grencilerin
diger alanlarda egitim programlarina katilmis olan hemsirelik 6grencilerine nazaran
yaslt insanlara karsi daha olumlu bir emati ve tutum igerisinde oldugu ortaya
koyulmustur (Yilmaz ve Ozkan 2010). Farkli bir ¢aligmada yasli bireylere ve
yaslanma donemine 6n yargili veya kaygili bir sekilde yaklasmayanlarin, 6n yargih
veya kaygili yaklasanlara oranla daha olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir
(Allan ve Johnson 2009). Yine bir bagka ¢aligmada; yasadigi ortam ve ¢evrede yash
bireylerle iletisim halinde olan geng bireylerin yaslilara yonelik olumlu gosterdikleri
gozlenmistir (Bousfield ve Hutchison 2010). Hemsirelik 06grencilerinin  yash
insanlara yonelik tutumlarini ortaya koymak i¢in yapilan farkli bir arastirmada yash
insanlarla birlikte yasayan hemsirelik 6grencilerinin yasli insanlara yonelik daha

olumlu bir tutum sergiledikleri ortaya konmustur (Alkaya ve Okuyan 2017).

Hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik tutum ve empati diizeylerinin
belirlenmesi, egitim miifredatinda yapilabilecek egitimin kalitesini artirmaya yonelik
degisiklikler i¢in imkan saglayabilir. Bu sayede mezun olup meslek hayatina atilacak
olan hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve birikiminde artis saglanip hastalarla daha

saglikli iletisim becerileri kurabilmelerine imkan saglanacaktir (Sagir ve Ozkaptan
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2016). Empati hem hemsirelik meslegi hem de hemsirelik 6grencileri igin ¢ok dnemli
bir yere sahiptir fakat yapilan ¢alismalarda hemsire olma aday1 olan 6grencilerinin
empati seviyeleri istenilen diizeyde olmadig1 belirlenmistir (Sagir ve Ozkaptan 2016,

Caka ve ark.2018).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci
Bu arastirma Hemsirelik Ogrencilerinin Yaslilara Kars1 Tutum ve Empati

Diizeylerinin belirlenmesi amaci ile tanimlayici tipte yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma 01.11.2020 - 01.06.2021 tarihleri arasinda Dogu Anadolu’ daki bir
tiniversitede Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 6grencileri ile

yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evreni, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Kafkas Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimlerinde egitim alan toplam 780
hemgirelik 6grencisi olusturmustur. Calismada hemsirelik boliimi 6grencilerinin
hepsine ulagsmak amacglanmistir. Bu sebeple, herhangi bir 6rnekleme ydntemine
gidilmemigtir. Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’nde okuyan ve calismaya katilmay1 kabul eden tiim Ogrenciler arastirmaya
dahil edilmistir. Veri toplama formlar1 diinyada ve iilkemizde yasanan Covid-19
pandemisi siireci nedeniyle, ¢alismaya katilmay: kabul eden tiim 6grencilere hem
cevrimigi yollarla (Microsoft teams, whatsapp) gonderilmis olup hem de yiizyiize
toplanmistir. Veri toplama formlarimi eksik, hatali dolduran ve pandemi siiresince
Covid 19 nedeniyle hasta olan o6grencilerle birlikte formlart doldurmayan 455
Ogrenci arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma 325 6grenciyle tamamlanmistir.

Evrenin %41.1° ine ulasilmistir.
Arastirmaya dahil olma kriterleri:

e Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencisi
olma
e Arastirmaya katilmaya goniillii olma

e Bilissel yeterlilige sahip olma.

3.4. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimsiz Degiskenler: Arastirmaya katilmay1 kabul eden hemsirelik dgrencilerine

ait tanitict Ozellikleri.
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Bagimh Degiskenler: Hemsirelik 6grencilerinde; Bilissel Empati puani, Duyussal

Rezonans puani, Duyussal Uyumsuzluk puani ve Yaslilara Kars1 Tutum puani.

3.5. Veri Toplama Araglari

Veri toplamada kullamlan araglar; Hemsirelik Ogrencilerinin  Tanitici
Ozellikleri Belirleme Formu (EK-1), Yashlara Yénelik Tutum Olgegi (EK-2) ve
Duyussal ve Bilissel Empati Olgegi (EK-3) kullaniimistir.

Tamtic1 Ozellikleri Formu: Literatiir taranarak olusturulan bu formda dgrencilerin;
yas, cinsiyet, kaginct smifta oldugu, medeni durum, gelir durumu, anne ve babanin
calisma durumu ve egitim diizeyleri, ailesinde 65 yas {istii birey olup olmadig1 varsa
yakinlik derecesi, ka¢ yildir yasli bireyle yasadigi, yash bireyle yasamaktan
memnuniyet durumu gibi sorulari icermektedir. (Duyan ve Gelbal 2013; Alkaya ve
Okuyan 2017; Adibelli ve ark.2013). (EK-1)

Yaghlara Yénelik Tutum Olcegi: Bireylerin yash insanlara yonelik tutumlarmi
ortaya koymak i¢in Nathan Kogan’in 1961 yilinda gelistirdigi bu 6lgek Kogan
Attitudes Toward Old People Scale “KOPS” olarak bilinmektedir. ““KOPS’’ aktif
olarak ¢alisan saglik profesyonellerine uygulanmak iizere gelistirilmesine ragmen
toplumdaki tiim insanlarin, yash insanlara yonelik tutumlarini ortaya koymak icin
cesitli arastirmalarda kullanilmistir. Toplumun tiim kesiminin anlayabilecegi sekilde
toplam 34 madde bulunduran bu o6lgek 6’ 1 likert tipinde Tamamen katiliyorum,
Biraz katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum, Pek katilmiyorum, Kesinlikle
katilmiyorum secenekleri olan bir dlgektir. Olgegin 17 pozitif, 17 negatif ifadesi
bulunmaktadir. Olgekteki ifadeler 1 den 6 ya kadar puanlanarak 6lgegin toplam
puanma erisilir. Olgek toplam puan aralig: 34 ile 204 puan arasinda olup, puan ne
kadar yiiksekse yash bireylere yonelik tutumun da o kadar yiliksek oldugu ortaya
konmaktadir (Kogan 1961). Yashlara Yénelik Tutun Olgeginin gecerlik ve
giivenirligi konusunda bircok calisma ortaya konmustur. Olgegin gelistiricisi olan
Kogan bu 6lgegin pozitif maddelerini ve negatif maddelerini ayr1 bir 6lgek olarak
degerlendirmistir. Iki farkli grup iizerinde degerlendirilen bu &lgegin ilk
degerlendirme grubunu psikoloji boliimii okuyan 6grenciler olusturmustur. Bu grup
tizerinde yapilan degerlendirmede negatif 6lgegin cronbach alfa degeri 0.76 olarak

ortaya konarken, pozitif 6l¢egin cronbach alfa degeri 0.77 olarak ortaya konmustur.
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Ikinci degerlendirme grubunu yash bireylere bakim verilen bir kurumun galisanlar:
olusturmustur. Bu grupta yapilan degerlendirmede negatif Olgegin cronbach alfa
degeri 0.83 olarak ortaya konarken, pozitif 6l¢cegin cronbach alfa degeri 0.73 olarak
ortaya konmustur (Kogan 1961). Hilt 1999 da yapilan degerlendirmede ise 6l¢ek
pozitif negatif olarak ayrilmayip bir biitlin olarak ele alimistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda ise Ol¢egin cronbach alfa degeri 0.81 olarak ortaya
konmustur. Bu arastirmada Yaslhilara yonelik tutum 6l¢eginin cronbach alfa degeri
0.76 olarak ortaya konmustur. Yaslilara Yonelik Tutum Olgeginin bu arastirmada
kullanilan sekli de, tiirk toplumuna uyarlanmistir ve Olgek pozitif negatif diye
ayrilmadan bir biitiin seklinde degerlendirilmistir (Kili¢ ve Adibelli, 2011). Yapilan
biitiin gecerlik ve gilivenirlik calismalarinin sonucunda Yashlara Yonelik Tutum
Olgeginin bireylerin  yashi insanlara olan tutumlarini belirlemek amaciyla

kullanabilecegi ortaya konmustur. (EK-2)
Duyussal ve Bilissel Empati Olcegi:

Vachon ve Lynam tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Affective and
Cognitive Measure of Empathy (ACME), bireylerin duyussal ve bilissel empati
diizeylerini belirlemek amaci ile gelistirilen bir 6lgektir. Bu 6lgegin Yiiksel ve ark.
2020 yaptiklar1 gegerlik ve giivenirlik degerlendirmesi Tiirk¢e olarak yapilan ilk
degerlendirmedir. Duyussal ve Bilissel Empati Olgegi 36 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Her bir boyutunda 12’ser madde bulunmaktadir. Olcek maddelerinin
cevaplandirilmas1 Tamamen katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum,
Kesinlikle katilmiyorum olarak 5’ li likert seklinde puanlanmaktadir. Olgegin her bir
alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ilgili empati diizeyinin yiliksek oldugu
anlamina gelmektedir. Olgegin alt boyutlarinda 12 ile 60 puan araliginda puanlar
ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica Olgekte 22. madde ters puanlanmaktadir (EK-3). Bu
aragtirmada Duyussal Ve Bilissel Empati Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik kat
sayist 0.936, Bilissel Empati alt boyutunda 0.851, Duyussal Rezonans alt boyutunda
0.85, Duyussal Uyumsuzluk alt boyutunda 0.918 olarak tespit edilmistir.

3.6. Arastirma Verilerinin Toplanmasi
Veri toplama formlari,veri toplama tarihleri arasinda derslere devam eden

ogrencilere yliz yiize, online egitim alan 6grencilere ise Microsoft Teams ve online
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platformlarda (whatsapp) toplanmistir. Anket formlari, katilimcilar tarafindan bir
web sitesi baglantis1 araciligir ile bilgisayar veya akilli telefon aracilifiyla
doldurulabilir sekilde hazirlanmistir. Cevrimigi anket, potansiyel katilimcilara amag,
anonimlik ve gizlilik hakkinda bilgi igeren bir boliimii de igermektedir. Katilimcilar
web sitesine baglanarak anketi doldurup gonder butonuna basarak anketi
tamamlamiglardir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama formlarini

doldurmalar1 ortalama 30-35 dakika siirmiistir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Tablo 1.Cahsmada Kullamlan Olceklere Ait Normallik Analizi Sonuclar

Shapiro-Wilk
Istatistik Sd P
Biligsel Empati 973 325 .000
Duyussal Rezonans .990 325 .023
Duyussal Uyumsuzluk 939 325 .000
Duyussal ve Bilissel Empati Olcegi Toplamu .824 325 .000
Yashlara Yonelik Tutum Olcegi 916 325 .000

Tablo 1’de olgeklere ait Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglar
verilmistir. Tabloya gore verilerin normal dagilmadigr (p<0.05) goriilmiistiir. Elde
edilen verilerin normal dagilim gostermedigi durumlarda farkli testler
kullanilmaktadir. Bundan dolay1 degiskenler arasi farkliliklar1 belirlemek igin ikili
gruplarda Mann Whitney-U Testi, {i¢ ve lizeri gruplarda Kruskal Wallis H Testi ve
Olgekler arasi iliski durumunu ortaya koymak i¢in Spearman Rank korelasyon analiz

testi kullanilmustir.

3.8. Arastirmanin Simirhiliklari ve Genellenebilirligi

Ogrencilerin tamamina veri toplama formlar1 gonderilmesine ragmen, her
Ogrenciyle yliz ylize goriisme yapma imkani olmamasi katilim sayisini etkilemis ve
arastirmanin  sirhiliklarini - olusturmustur.Arastirma Kafkas Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren hemsirelik 6grencilerine genellenebilir.
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3.9. Arastirmanin Etik flkeleri

Veri toplamadan Once, arastirmaya katilmayir kabul eden Ogrencilere
arastirmanin amaci agiklanarak sorulari yanitlanmistir. Katilimcilara istedikleri
zaman calismadan ¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Ayrica kisisel verilerin aragtirmaci
tarafindan korunacagi ve baska yerde paylasilmayacag bilgisi verilmistir.
Arastirmanin yapilmasi i¢in Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik
kurulundan 30.10.2020 tarih ve 2020/9 sayili etik kurul onayr alinmistir (EK-4).
Arastirmanin  yapilmas1 icin Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinden
kurum izni alinmistir (EK-5). Arasgtirmada kullanilan Olgekler igin dlgek

sahiplerinden mail yoluyla izin alinmistir (EK-6).
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4. BULGULAR

Tablo 2. Bireylerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlar

F %

Cinsiyet Erkek 71 21.8
Kadin 254 78.2

18-23 286 88.0

Yas 24-28 31 9.5
29 ve Uzeri 8 25

. Evli 3 9
Medeni Durum Bekar 322 99.1
1. Smf 75 23.1

Sumif 2. Smf 84 25.8
3. Simf 82 25.2

4. Smf 84 25.8

Koy 68 20.9

Yasanilan Yer Iice 100 30.8
Sehir 157 48.3

Geliri Giderine Esit 186 57.2

Ailenin Gelir Durumu Geliri Giderinden Fazla 47 14.5
Geliri Giderinden Az 92 28.3

1-3 118 36.3

Kardes Sayisi 4 ve Daha Fazla 207 63.7
Okuryazar Degil 32 9.8

Okuryazar 36 111

S [kdgretim Mezunu 112 34.5

Baba Beisim Duruiy Orta%gretim Mezunu 106 32.6
On Lisans 17 5.2

Lisans ve Uzeri 22 6.8

Okuryazar Degil 121 37.2

Okuryazar 43 13.2

Cele [kdgretim Mezunu 99 30.5

Anne Egitim Durumu Orta%gretim Mezunu 46 14.2
On Lisans 8 25

Lisans ve Uzeri 8 25

Baba Calisma Durumu gzﬁzz?}for igg ggg
Anne Calisma Durumu gzﬁzgf;or 2;2 9(9)5
65 Yas Ve Uzeri Yakimmiz Evet 258 79.4
Var Mi? Hayir 67 20.6
Evinizde Yash Bir Birey ile Evet 77 23.7
Birlikte Yasiyor Musunuz? Hay1r 248 76.3
Anne-Baba 24 6.8

Yasayan Bireyin Yakinhk Anneanne-Dede 9 2.7
Derecesi Babaanne-Dede 33 10.1
Diger 11 3.3

1-5 Y1l 28 8.6

Ne Zamandan Beri Yash Aile ?11-(1)6\(\1(111 i 82
Bireyiyle Yasiyorsunuz? 17-22 Vil 29 8.9
23 Y1l ve tzeri 17 5.2

Yash Aile Bireyi ile Birlikte Memnunum 71 21.8
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Yasamaktan Memnuniyet
Durumunuz Nedir?
Toplam 325 100.0

Memnun Degilim 6 1.8

Tablo 2’de arastirmaya katilim gosteren hemsirelik 6grencilerinin demografik
Ozellikleri goriilmektedir. Tabloya goére, Ogrencilerin %78.2°si (254) kadin ve
%21.8°i (71) erkektir. Ogrencilerin %90.1°i (322) bekardir. Ogrencilerin %23.1°i
(75) l.smifta, %25.8°1 (84) 2.smifta, %25.2°si (82) 3.sinifta ve %25.8°1 (84) ise
4 smfta egitim gormektedir. Ogrencilerin %20.9’u (68) kdyde, %30.8°1 (100) ilgede
ve %48.3’0 (157) sehirde yasadigimi belirtmistir. Ailenin gelir durumuna
bakildiginda, 6grencilerin %57.2 ‘si (186) gelirlerinin giderlerine esit oldugunu,
%14.5’1 (47) gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu ve %28.3°1 (92) gelirlerinin
giderlerinden az oldugunu belirtmistir. Ogrencilerinin %36.3’{iniin (118) 1 ile 3 arasi
ve %63.7’sinin (207) 4 ve iizeri kardesinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
babalarinin egitim durumuna bakildiginda, babalarin en c¢ok ilkogretim (112) ve
ortaggretim (106) mezunu olduklar1 gorilmiistiir. Annelerinin egitim durumuna
bakildiginda ise okuryazar olmayanlarin (121) ve ilkogretim (99) mezunu olanlarin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %64 {iniin (208) babasi calisirken,
sadece %9.2’sinin (30) annesi calismaktadir. Ogrencilerin %79.4’iiniin (258) 65 yas
ve lizeri bir yakininin oldugunu belirtirken, 6grencilerin %23.7’sinin (77) evinde

yash bireyle yasadigini belirtmistir.

Tablo 3. Calismada Kullamlan Ol¢eklerden Elde Edilen Minimum, Maksimum, Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Min. Max. Ort. Std. Sapma
Bilissel Empati 18.00 60.00 44.45 7.416
Duyussal Rezonans 16.00 60.00 48.08 8.579
Duyussal Uyumsuzluk 14.00 60.00 51.27 9.639
Duyussal ve Bilissel Empati Olgegi 48,00 176.00 143.80 21.920
Toplam
Yashlara Yonelik Tutum Olcegi 84.00 179.00 127.30 15.070

Tablo 3° te calismaya katilan bireylerin “Duyugsal ve Biligsel Empati”
olgeginin ve alt boyutlarina ve “Yaglilara Yonelik Tutum” o6lgegine ait betimsel
istatistikleri goriilmektedir. Analiz sonucunda, “Duyussal ve Biligsel Empati”
Olceginin toplaminin puan ortalamas1t (143.80+£21.920),“Bilissel Empati’alt
boyutunun puan ortalamasi (44.45+7.416), “Duyussal Rezonans” alt boyutunun puan

ortalamasi (48.08+8.579) ve “Duyussal Uyumsuzluk”™ alt boyutunun puan ortalamasi
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(51.2749.639) olarak tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu durum galismaya katilan
Ogrencilerin empati diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. “Yaslilara
Yonelik Tutum” 6lgeginin puan ortalamasi (127.30+=15.070) olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlarinin da yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitic1 Ozelliklerinin Duyussal ve Bilissel Empati
Olg¢egi Puan Ortalamalarimin Dagilim

Bilissel Duyussal Duyussal .
] DBEO Toplam
Degiskenler Empati Rezonans Uyumsuzluk
X+SS X+SS X+SS X+£SS
YAS
18-23 44.76+7.33 48.46+8.48 51.61+9.33 144.84+21.34
24-28 42.38+8.38 45.45+£9.36 49.16x11,37 137.00+£25.75
29 ve Uzeri 41.50+4.50 | 44.37+7.06 47.00£12.35 132.87+21.35
KW=4.709 KW=5.076 KW=1.202 KW=5.250
TEST
p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5
CINSIYET
Erkek 42.94+7.95 44.84+8.79 47.11+£10.71 134.90+23.0
IKadin 44.87+7.22 48.98+8.31 52.43+8.99 146.29+20.89
MW-
MW-U=6453.0 | MW-U=6068.5| MW-U=6357.5
TEST U=7467.5
p<0.5 p<0.5 p<0.5
p<0.5
MEDENI DURUM
Evli 40.00+1.00 52.66+1.52 59.66+.577 152.333+1.52
IBekar 44.49+7.43 48.03+8.60 51.194+9.64 143.72+22.00
MW- MW-
MW-U=340.0 | MW-U=111.5
TEST U=259.0 U=424.0
p>0.5 p<0.5
p>0.5 p>0.5
SINIF DUZEYi
1.Smf 47.18+7.81 49.18+9.83 5.77£10.61 148.14+23.39
2.Smf 42.76+7.52 47.69+8.54 50.42+9.45 140.88+22.72
3.Smf 44.78+6.84 47.75+8.24 50.78+9.53 143.31+21.99
4. Simf 43.39+6.86 47.79+7.76 52.14+9.06 143.33+19.31
KW=18.81
KW=4,639 KW=3.010 KW=8.261
TEST 0
p>0.5 p>0.5 p<0.5
p<0.5

Not: DBEO=Duyussal ve Bilissel Empati Olgegi
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Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitic1 Ozelliklerinin Duyussal ve Biligsel Empati

Olgegi Puan Ortalamalarimin Dagihm (Devam)

YASANILAN YER
Koy 45.4247.98 49.30+8.08 51.36+£9.48 146.10+£22.39
ng 44.64+£7.26 49.64+7.88 52.41+9.14 146.69+£21.05
Sehir 43.91+£7.25 46.55+8.98 50,50+9.99 140.97+£22.03
KW=2.258 KW=8.968 KW= 3.983 KW=5.578
TEST
p>0.5 p<0.5 p>0.5 p>0.5
AILE GELIR
DURUMU
Geliri Giderine Esit 45.04+7.39 48.90+8.08 51.81+9.47 145.76+21.45
Geliri Giderinden Fazla | 41.31+6.54 46.61+8.64 51.194£9.18 139.12+20.52
Geliri Giderinden Az 44.86+7.55 47.1549.38 50.21£10.18 142.23+£23.24
Kw=12.38
KW=3.766 KWwW=1.882 KwW=4.738
TEST 3
p>0.5 p>0.5 p>0.5
p<0.5
KARDES SAYISI
1-3 44.524+7.79 48.00+7.82 51.83+£8.76 144.36£21.26
4 ve Daha Fazla 44.41+7.20 48.12+8.99 50.94+10.11 143.48+22.32
MW- MW- MW-
MW-U=12164.0
TEST U=12020.5 U=11626.5 U=12175.0 05
>0.
p>0.5 p>0.5 p>0.5 P
BABA EGITIM
DURUMU
Okuryazar Degil 42.65+8.08 45.81+9.92 46.84+12.03 135.31+£28.27
Okuryazar 43.83+6.39 48.83+7.12 51.72+8.88 144.38+18.92
Hkt’)gretim 44.95+6.99 48.58+8.62 51.99+9.53 145.52+21.41
Ortadgretim 45.21+7.85 48.14+8.63 51.64+£9.35 145.00+21.17
On Lisans 41.70+£7.33 50.29+7.06 51.884+9.51 143.88+21.13
Lisans ve Uzeri 44.00+7.74 45.59+8.99 51.04+£8.20 140.63+22.04
KW=5.685 KW=5.176 KW=5.833 KW=3.961
TEST
p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5
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Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitic1 Ozelliklerinin Duyussal ve Bilissel Empati

Olgegi Puan Ortalamalarimin Dagihm (Devam)

ANNE EGITIM
DURUMU
Okuryazar Degil 43.78+7.59 46.77+£8.90 49.96+10.65 140.52+23.76
Okuryazar 44.69+7.51 50.65+£7.90 52.954+9.73 148.30+£21.69
ilkégretim 4531+7.41 48.95+8.26 52.18+8.74 146.45+20.05
Ortadgretim 45.95+6.37 49.28+7.49 53.02+7.10 148.26+16.74
On Lisans 40.87+£5.35 |  45.50+£9.05 49.87+8.47 136.25+18.43
Lisans ve Uzeri 37.62+7.65 38.75+8.77 42.00+11.77 118.37+24.81
KW=11.98
KW=18.129 KW=11.598 KW=15.380
TEST 2
p<0.5 p<0.5 p<0.5
p<0.5
BABA CALISMA
DURUMU
Calistyor 44.58+7.62 47.90+8.47 51.82+9.15 144.31+21.46
Calismiyor 44.22+7.06 48.38+8.79 50.29+10.41 142.89+22.77
MW- MW- MW-
MW-U=11834.5
TEST U=11830.5 U=11664.5 U=11271.0 05
p>0.
p>0.5 p>0.5 p>0.5
ANNE CALISMA
DURUMU
Calistyor 42.16+7.46 46.53+9.09 48.60+9.24 137.30+21.79
Calismiyor 44.68+7.38 48.23+8.52 51.5449.6 144.46+21.86
MW-
MW-U=3920.0 | MW-U=3440.0 MW-U=3488.5
TEST U=3604.5
p>0.5 p<0.5 p>0.5
p>0.5
65 YAS ve UZERI
YAKINI OLMA
DURUMU
Evet 45.03+7.42 48.27+8.52 51.33+9.49 144.64+21.67
Hay1ir 42.22+7.01 47.32+8.79 51.02+10.26 140.58+22.71
MW-
MW-U=8061.5 | MW-U=8412.5 MW-U=7586.0
TEST U=6683.5
p>0.5 p>0.5 p>0.5
p<0.5

23




Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerinin Duyussal ve Biligsel Empati
Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (Devam)

YASLI BIREYLE
YASAMA DURUMU
Evet 44.85+8.28 | 47.11+9.40 48.71+10.42 140.68+24.43
Hayir 44.33+£7.13 | 48.37+8.30 52.06+9.26 144.77+21.03
MW-
MW-U=8967.0 | MW-U=75315| MW-U=8814.0
TEST U=8907.0
p>0.5 p<0.5 p>0.5
p>0.5

Tablo 4’te goriildiighi gibi ogrencilerin  demografik o6zelliklerine gore
“Duyussal ve Biligsel Empati” 6l¢egi ve alt boyutlarinin ve “Yaslhilara Yonelik
Tutum” Slgeginin puan ortalamalarinin dagilimlar verilmistir.“Duyussal ve Bilissel
Empati” 6lgeginin toplam puaninda; cinsiyet, anne egitim durumu ve sif diizeyi
degiskenlerinde gruplar aras1 farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Fakat yas, kardes sayisi, aile gelir durumu, anne ve baba c¢alisma
durumlari, baba egitim durumu, medeni durum, yash bireyle yasama durumu, 65 yas
ve lizeri yakini olma durumu ve yasanilan yer degiskenlerinde gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamistir (p>0.05).“Bilissel Empati” alt
boyutunda; cinsiyet, sinif diizeyi, aile gelir durumu, anne egitim durumu ve 65 yas
tizeri yakini olma durumu degiskenlerinde gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit dilmistir (p<0.05). Ancak, yas, medeni durum, yasanilan
yer, kardes sayisi, baba egitim durumu, baba ¢alisma durumu, anne ¢alisma durumu
ve yagh bireyle yasama durumu degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamlhi bir fark c¢ikmamistir (p>0.05).“Duyussal Rezonans” alt boyutunda;
cinsiyet,yasanilan yer ve anne egitim durumudegiskenlerinde gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit dilmistir (p<0.05). Ancak, yas,
medeni durum, kardes sayisi, sinif diizeyi, aile gelir durumu,baba egitim durumu,
baba calisma durumu, anne ¢alisma durumu, 65 yas iizeri yakini olma durumu ve
yash bireyle yasama durumu degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark cikmamistir (p>0.05).“Duyugsal Uyumsuzluk” alt boyutunda;
cinsiyet, medeni durum,anne egitim durumu, anne ¢alisma durumu ve yasl bireyle

yasama durumudegiskenlerinde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
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oldugu tespit dilmistir (p<0.05). Ancak, yas, kardes sayisi, siif diizeyi, aile gelir
durumu, baba egitim durumu, baba calisma durumu, 65 yas iizeri yakini olma
durumu veyasanilan yer degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark ¢gitkmamustir (p>0.05).

Tablo 5. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtict Ozelliklerinin Yashlara Yonelik Tutum
Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Dagilimi.

YASLILARA YONELIK TUTUM
DEGISKENLER OLCEGI
X+SS
YAS
18-23 126.50+14.45
24-28 134.03+19.71
29 ve Uzeri 130.12+10.24
TEST KW=2.589
p>0.5
CINSIYET
Erkek 126.63+14.13
Kadin 127.49+15.34
TEST MW-U=8868.5
p>0.5
MEDENI DURUM
Evli 144.00+8.71
Bekar 127.152+15.03
TEST MW-U=137.0
p<0.5
SINIF DUZEY1
1.Smuf 129.09+15.18
2.Smif 125.15+14.17
3.Smf 126.36+13.13
4.Smnif 128.78+17.34
TEST KWwW=4.701
p>0.5
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Tablo 5. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtici Ozelliklerinin Yashlara Yonelik Tutum
Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (Devam)

'YASANILAN YER

Koy 125.33+13.45
flce 128.83£15.78
Sehir 127.19+15.25
KW=1.537
TEST
p>0.5

AILE GELIiR DURUMU

Geliri Giderine Esit 128.74+15.62

Geliri Giderinden Fazla

123.23+14.18

Geliri Giderinden Az

126.47+£14.04

KW=5.558
TEST
p>0.5
IKARDES SAYISI
1-3 127.78+14.40
4 ve Daha Fazla 127.03+15.46
MW-U=11499.0
TEST
p>0.5
BABA EGITIM DURUMU
Okuryazar Degil 124.87+16.04
Okuryazar 128.61+17.89
[kogretim 127.43+14.97
Ortadgretim 127.99+15.00
On Lisans 122.41+£6.62
Lisans ve Uzeri 128.54+14.49
KW=4.177
TEST
p>0.5
ANNE EGITIM DURUMU
Okuryazar Degil 126.75+£16.22
Okuryazar 127.09+11.14
ilkogretim 127.55+16.48
Ortadgretim 129.08+11.45
On Lisans 120.87+12.4
Lisans ve Uzeri 130.00+19.10
KW=4.918
TEST
p>0.5
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Tablo 5. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtici Ozelliklerinin Yashlara Yénelik Tutum
Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (Devam)

BABA CALISMA DURUMU
Calistyor 126.64+14.80
Caligsmiyor 128.48+15.52
MW-U=11059.5
TEST
p>0.5
IANNE CALISMA DURUMU
Calistyor 129.40+13.79
Calismiyor 127.09+15.20
MW-U=4048.0
TEST
p>0.5
65 YAS VE UZERi YAKINI OLMA
DURUMU
Evet 127.00+£14.46
Hayir 128.49+17.27
MW-U=8309.5
TEST
p>0.5
'YASLI BIREYLE YASAMA
DURUMU
Evet 124.49+15.80
Hayir 128.18+14.76
MW-U=8297.5
TEST
p>0.5

Tablo 5° te goriildigi gibi “Yashlara Yonelik Tutum” OGlgeginin toplam
puaninda; medeni durum degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit dilmistir (p<0.05). Ancak, yas,cinsiyet, anne egitim durumu,
siif diizeyi, kardes sayisi, aile gelir durumu, baba egitim durumu, baba calisma
durumu, , anne calisma durumu, yash bireyle yasama durumu, 65 yas iizeri yakin
olma durumu ve yaganilan yer degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark ¢itkmamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Calismada Kullanilan Olgekler Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Testi Sonuglar

1 2 3 4
(1) Bilissel Empati A
(2) Duyussal Rezonans 536 1
(3) Duyussal Uyumsuzluk 397 .702 1
(4) Duyussal ve Bilissel Empati Ol¢egi Toplam .760 .893 .807 1
(5) Yashlara Yonelik Tutum (")lg:egi 216 .307 317 .339

Tablo 6’ da “Duyussal ve Bilissel Empati” 6lgegi ve alt boyutlart ile
“Yaglilara Yonelik Tutum” 6lgegi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman Rank
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda*“Duyussal ve Biligsel
Empati” 6l¢eginin toplam puani ile “Yaslilara Yo6nelik Tutum”6l¢egi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir [r@2s) = 0.339;
p<0.05].“Duyussal ve Bilissel Empati” 6l¢eginin alt boyutlari ile “Yaslilara Yonelik
Tutum” 6lgegi arasindaki iliski durumuna bakildiginda, “Bilissel Empati” alt boyutu
ile pozitif yonde orta diizeyde [r@zs) =0.216; p<0.05], “Duyussal Rezonans” alt
boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde [r@zs) = 0.307; p<0.05] ve “Duyussal
Uyumsuzluk” alt boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir
[r@es) = 0.317; p<0.05].
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5. TARTISMA
Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik tutum ve empati
diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Elde edilen veriler literatiir 1s181inda

tartisilmastir.

Yapilan bu arastirmada “Yaslilara Yonelik Tutum” 6l¢eginin puan ortalamasi
(127.30+£15.070) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlarmnin
da yiliksek diizeyde oldugu sdylenebilir.Ortaya ¢ikan bu olumlu tutumun sebebi
toplumumuzun geleneksel degerleriyle ilgili oldugu soylenebilir. (Unalan ve ark.
2012). Hemsirelerin yash bireylere yonelik gosterdigi tutumu, i¢inde yasadigi
toplumun degerleri ve kiiltiirlinlin etkiledigi belirlenmistir.Tiim diinyada 2000’ li
yillarin baslangicindan beri meydana gelen kiiltiirel ve toplumsal degisimler, hemsire
ve Ogrenci hemsirelerin yasgh bireylere yonelik tutumlarinda negatif yonde bir egilim
oldugunu gostermektedir (Liuve ark. 2013). Ozelikle son yillarda Tiirk toplumunda
kadinlarin is hayatina katiliminin artmasi, genis ailelerin azalip cekirdek ailelerin
artmastyla beraber insanlarin yasli bireylere yonelik tutumlarinda olumsuz yonde
degisim meydana gelmistir. Ancak yine de toplumuzda yaslilara 6zel saygi gosterilir,
onlarin fikirlerine onem verilir, ilerleyen yagla birlikte deneyimlerinin fazla
olmasindan dolay1 insanlar onlar1 bir nevi rehber olarak goriir. Bu sebeple bir¢cok
insan yash aile bireyinin bakimini dstlenir ve 6liimiine kadar onu terk etmez. Bu
konuda yapilan farkli arastirmalara bakildiginda hemsirelik 6grencilerinin yash
bireylere yonelik tutumlarmin olumlu oldugu (Celik ve ark., 2010, Unalan ve ark.,
2012, Liu ve ark. 2013) fakat bazi arastirmalar da hemsirelik Ggrencilerinin
yaslilara kars1 olumsuz tutum gosterdikleri belirlenmistir (Lambrinou 2009; Kose ve

ark. 2015, Luo ve ark. 2013, Frost ve Ranse 2015, Van Leeuwen ve ark. 2016).

Bu arastirmada erkek ve kadin hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik
tutum puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu bulunmustur. “Yaslilara Yonelik
Tutum” 6l¢eginin toplam puan ortalamasimnin Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Benzer olarak
Adibelli ve ark. 2013 bu arastirmayla aymi sonucu bulmuslardir. Literatiir

incelendiginde kadin hemsirelik 6grencilerinin daha pozitif tutum sergiledigi
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belirtilmistir ( Lambrinou ve ark. 2009, Altay ve ark. 2015, So6derhamn ve ark.
2001, Tirgay ve ark. 2015).

Bu arastirmada “Yaslilara Yonelik Tutum” Olgeginin toplam puan
ortalamasinda, Ogrencilerin simif diizeylerine gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Benzer olarak Salman ve ark. 2018; Hweidi ve
Al-Obeisat 2006, Alkaya ve Okuyan 2017, Dinger ve ark. 2016 yaptiklar1 ¢aligma
da sinif diizeyi arttik¢a yaslilara karsi pozitif tutum sergiledikleri belirlenmistir. Sinif
diizeyi arttik¢a yaslilara yonelik tutumun artmasinin, yasli, yashilik ve yaslanma ile

ilgili ders almakla iligkili oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmada “Yashlara Yonelik Tutum” Olgeginin toplam puan
ortalamasinda 6grencilerin yasadiklar1 yere gore istatistiksel anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir  (p>0.05). Benzer olarak Sar1 ve ark. 2018 06grencilerin
yasadiklar1 yere gore yaslilara yonelik tutumunu etkilemedigi belirtmislerdir. Bazi
calismalarda kdy ve ilce gibi yerlesim alanlarinda daha geleneksel bir yasam
oldugundan dolay1 buralarda yasayan hemsirelik 6grencilerinin yaslilara kars1 daha
olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir (Altay ve ark., 2015, Yilmaz ve Ozkan
2009).

Bu arastirmada “Yaslilara Yonelik Tutum” 6lgeginin toplam  puan
ortalamasinda Ogrencilerin aile gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Bununla birlikte ailesinin geliri giderine esit
olan 6grencilerin, geliri giderinden az olan 6grencilere gore tutumlarinin daha pozitif
oldugu, geliri giderinden az olan O&grencilerinde geliri giderinden fazla olan
Ogrencilere gore yaslilara yonelik tutumlarimin daha pozitif oldugu belirlenmistir.
Buna gore gelir durumu arttikga yasllara yonelik tutumda da negatif yonde bir

egilim oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada “Yashlara Yonelik Tutum” 6lgeginin toplam puan
ortalamasimin, Ogrencilerin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Benzer olarak Cilingir ve ark. (2017) g¢alismasinda da

kardes sayilarinin yaglilara yonelik tutumu etkilemedigini belirtmislerdir.
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Bu aragtirmada “Yaslilara Yonelik Tutum” Olgeginin toplam puan
ortalamasinin dgrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ogrencilerin babalarinin
egitim durumlaria baktigimizda 112’ si ilkogretim, 106’ s1 da ortadgretim mezunu
oldugu, anne egitim durumuna baktigimizda 121’ inin okuryazar olmadigi, 99’ unun
ilkogretim mezunu oldugu goéze carpmaktadir. Akbal (2018) calismasina gore anne
egitim diizeyi arttikca yasl bireylere yonelik tutum azalmakta, anne egitim diizeyi
diistiikge yash bireylere yonelik tutumda artis oldugu goézlenmistir. Bunun sebebi
olarak 6grenim diizeyi artan annelerin ¢alisma hayatina daha fazla katilim gostererek

yasli aile bireyleriyle daha az vakit ge¢irmek oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmada “Yashlara Yonelik Tutum” 6lgeginin toplam puan
ortalamasinin Ogrencilerin babalarinin ve annelerinin ¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Akbal (2018)
calismasinda babasi ¢alisan 6grencilerin yaslilara yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirtilmistir. Aynm1 ¢alismada annesi ¢alisan 6grencilerin yaslilara yonelik
tutumlarinin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ogrenciler arasinda babasi ¢alisanlarin
sayisinin (208) daha fazla oldugu goriilmektedir. Annesi ¢alismayan Ogrencilerin

daha fazla (295) oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada “Yaslilara Yonelik Tutum” 0Olgeginin  toplam puan
ortalamasinin  dgrencilerin 65 yas ve iizeri yakini olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ogrencilerin ¢ogunlugunun
(258) 65 yas ve lizeri yakini oldugu goriilmektedir. Saglik bakim ve tedavi
imkanlarinda teknolojik gelismelerinde etkisiyle tiim diinyada yasli niifus artis
gdstermektedir (Bongaarts 2006, Vefikulugay ve Terzioglu 2011; Yilmaz ve Ozkan
2010). Yapilan birgok g¢alismalar neticesinde 2013 yilinda toplam niifus igindeki
orani %12 olan yash bireylerin, 2050 yilinda toplam niifus i¢indeki oraninin % 15 e
yiikselecegi tahmin edilmektedir (Dedeli, Yildiz ve Kiyancicek 2013). Bu verilere
gore gelisen teknolojiyle her gecen gilin yash birey sayisinda artis meydana
gelmektedir ve bu sebeple 65 yas ve iizeri yakini olanlarin sayisinda da artig olacagi

ongoriilebilir.
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Bu arastirmada “Yaslilara Yonelik Tutum” 0Olgeginin  toplam puan
ortalamasinin Ogrencilerin yasli aile bireyle yasama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde
yash bireylerle birlikte yasayan Ogrencilerin, yash bireylerle birlikte yasamayan
Ogrencilere gore yash bireylere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gdsteren
calismalar vardir (Yilmaz ve Ozkan 2010; Cilingir ve ark. 2010). Bu nedenle yash
bireylerle yasayan hemsirelik 6grencilerinin yaglilara karsi daha olumlu bir tutum

gosterdigi soylenebilir.

Bu arastirmada “Duyussal ve Biligsel Empati” o6lgeginin toplam puan
ortalamasinin ,“Biligsel Empati” alt boyutunda, “Duyussal Rezonans” alt boyutunda
ve “Duyusgsal Uyumsuzluk” alt boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Olgek
toplam puan ortalamasinin ve ii¢ alt boyutta da ortaya c¢ikan bu istatiksel olarak
anlamli farkliligin kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla empati igeren
davraniglar sergiledigi tespit edilmistir. Bu konuda yapilan calismalarin ( Sar1 ve
ark., 2019,Sagir ve Ozkaptan, 2016, Caka ve ark., 2018) sonucu c¢alismamizi
desteklemekle birlikte, Hemsirelik 6grencilerin yaslilara yonelik empati diizeylerinde
cinsiyete bagh anlamli bir fark olmadigi ¢alismalarda (Arpact ve Ozmen 2014)
bulunmaktadir. Genellikle kadinlarin empatik becerilerinin daha yiiksek olmasi
kadinlarin daha fazla duygusal zekaya sahip olmasi1 ve kadina bigilen toplumsal roliin

etkisi oldugu sdylenebilir (Arpaci ve Ozmen 2014, Caka ve ark. 2018).

Bu arastirmada “Duyussal ve Biligsel Empati” o6lg¢eginin toplam puan
ortalamasinda ve “Bilissel Empati” alt boyutu puan ortalamasinda 6grencilerin siif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Bu farkliligin 1. Smuf O6grencilerinin diger siniflarda Ggrenim goren
ogrencilere gore daha fazla empati iceren davranislar sergiledigi bulunmustur.
Literatiirde sinif diizeyinin empati iceren davranislar {izerinde etkisinin olmadigi
calismalarla (Yurttas 2009, Kadioglu ve ark. 2011) birlikte, artan sinif diizeyinin
empati igeren davraniglarda da artisi beraberinde getirdigi calismalar (Mete ve
Gergek 2005, Ciar ve Cevahir 2007, Arifoglu ve Raz1 2011) bulunmaktadir.
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Bu arastirmada “Duyussal ve Biligsel Empati” 06l¢eginin toplam puan
ortalamasinin, “Biligsel Empati” alt boyut puan ortalamasinin ve “Duyussal
Uyumsuzluk” alt boyut puan ortalamasmin ,6grencilerin yasadiklar1 yere gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak
“Duyussal Rezonans” alt boyutunda 6grencilerin yasadiklari yere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Kdyde ve ilcede yasayan
ogrenciler ile sehirde yasayan Ogrenciler arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir. Koyde ve ilgcede yasayan Ogrencilerin sehirde yasayan
ogrencilere gore daha fazla empati igeren davraniglar sergiledigi saptanmistir. Koy,
ilce gibi yerlesim yerlerinde oturan bireylerin yasl bireylerle daha fazla vakit
gecirdigi ve buralarda daha geleneksel bir yasam tarzi oldugu diisiiniildiigiinde bu
yerlesim yerlerinde oturan 6grencilerin daha empati igeren davranis sergilemesi
beklenen bir sonuctur. Bu ¢alismanin aksine Sar1 ve ark. (2019) ¢alismasina gore
ilce, koy, kasaba gibi yerlesim yerlerinde oturanlarin yaslilara yonelik daha az empati

iceren davranislarda bulundugu belirlenmistir.

Bu arastirmada “Duyussal ve Bilissel Empati” 6l¢eginin toplam puan
ortalamasinin (p>0.05), “Duyussal Rezonans” alt boyutu puan ortalamsinin (p>0.05)
ve “Duyussal Uyumsuzluk” alt boyutu puan ortalamasinin (p>0.05) 6grencilerin aile
gelirlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmemistir.
Ancak “Bilissel Empati” alt boyutu puan ortalamasinin 6grencilerin aile gelirlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu
farklilik ailelerinin geliri giderinden az olan ve esit olan Ogrencilerin, geliri
giderinden fazla olan Ggrencilere gore yaslilara yonelik daha empatik davraniglar
sergiledigi bulunmustur. Caka ve ark. 2018 yaptig1 ¢alismada ise ailelerinin geliri
giderinden az olan hemsirelik 6grencilerinin, geliri giderine esit ve geliri giderinden
fazla olan o6grencilere gore yaghilara yonelik daha az empatik davranmig gosterdigi

belirlenmistir.

Bu arastirmada ‘“Duyussal ve Bilissel Empati” 6l¢eginin toplam puan
ortalamasinin “Bilissel Empati” alt boyutu puan ortalamasinin, “Duyussal Rezonans”
alt boyutu puan ortalamasmnin ve “Duyussal Uyumsuzluk™ alt boyutu puan

ortalamasinin Ogrencilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik oldugu tespit edilmemistir (p>0.05). Caka ve ark. 2018 bu ¢alismayla benzer

sonugclar elde etmiglerdir.

Bu arastirmada “Duyussal ve Biligsel Empati” 6l¢eginin toplam puan
ortalamasiin, “Bilissel Empati” alt boyutu puan ortalamasimin, “Duyussal
Rezonans” alt boyutu puan ortalamasinin ve Duyussal Uyumsuzluk” alt boyutu puan
ortalamasinin 6grencilerin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmemistir(p>0.05). Fakat Ogrencilerin anne egitim
durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).Elde
edilen verilere gore; Tiim boyutlarda annesi en az lisans mezunu olan 6grencilerin
daha az empati igeren davranislar sergiledigi belirlenmistir. Ayrica “Duyussal
Rezonans” alt boyutu puan ortalamasiin annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin,
annesi okuryazar olan Ogrencilere gore yaslilara karsi daha az empatik davranislar
gosterdigi belirlenmistir. Literatiirde anne-baba egitim diizeylerine gore hemsirelik
Ogrencilerinin  yagli bireylere yonelik empati diizeylerine iligkin ¢alisma

bulunamamastir.

Bu arastirmada “Duyussal ve Bilissel Empati” 6l¢eginin toplam puan
ortalamasinin, “Biligsel Empati” alt boyutu puan ortalamasinin, “Duyussal
Rezonans” alt boyutu puan ortalamasinin ve “Duyugsal Uyumsuzluk™ alt boyutu
puan ortalamasinin 6grencilerin babalarinin ve annelerinin ¢alisma durumuna gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak
“Duyussal Uyumsuzluk™ alt boyut puan ortalamasinin annesi calisan 6grencilerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Annesi galismayan
ogrencilerin annesi g¢alisan 6grencilere gore daha fazla empati igeren davranislar
gostermektedirler. Arpact ve Ozmen 2014’ nin  c¢alismasinda ise hemsirelik
Ogrencilerinin anne ve babalarimin ¢alisma durumlarina gére yaslilara yonelik empati

diizeyleri arasinda bir fark bulunamamastir.

Bu arastirmada “Duyussal ve Biligsel Empati” o6lgeginin toplam puan
ortalamasinin “Duyussal Rezonans” alt boyutunda ve “Duyussal Uyumsuzluk™ alt
boyut puan ortalamalariin 6grencilerin 65 yas ve iizeri yakinit olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak

“Biligsel Empati”alt boyut puan ortalamasinin 6grencilerin 65 yas ve lizeri yakini
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olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Yakin1 65 yas Ve iizeri yakini olan dgrencilerin yaslilara yonelik daha fazla
empati iceren davraniglar gosterdikleri bulunmustur. Caka ve ark. 2018’ nin
caligmasinda ise 65 yas ve iizeri yakini olan 6grencilerinin yaslilara yonelik empati

iceren davranislarinda herhangi bir farklilik bulunamamastir.

Bu arastirmada “Duyussal ve Biligsel Empati” 06l¢eginin toplam puan
ortalamasinin, “Bilissel Empati” alt boyutunda ve “Duyussal Rezonans” alt boyut
puan ortalamasinin d6grencilerin yasl bireyle yasama durumuna gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak “Duyussal Uyumsuzluk™ alt
boyut puan ortalamasinin 6grencilerin yaslh bireyle yasama durumuna gore istatiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yash bireyle yasamayan
ogrencilerin daha fazla empati iceren davraniglar sergiledigi tespit edilmistir. Caka ve
ark. 2018’ nin ¢aligmasinda ise evde yash aile bireyiyle yasama durumuna gore
hemsirelik Ogrencilerinin yaglilara yonelik empati diizeyleri arasinda bir fark

olmadig1 belirtilmistir.

Bu arastirmada kullanilan iki 6l¢ek arasindaki iliski incelenmistir. “Duyussal
ve Bilissel Empati” 6l¢eginin toplam puan ortalamasi ile “Yaslilara Yo6nelik Tutum”
Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski
tespit edilmistir. Bu arastirmay1 yaptigimiz fakiiltenin ders miifredati incelendiginde,
yasliya yonelik derslerin bulunmasi nedeniyle hemsirelik 6grencilerinin yaslilara

kars1 pozitif tutum sergiledikleri ve empati diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER
Hemsirelik Ogrencilerinin yaslilara karst tutumu ve empati diizeylerini

belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

Yapilan bu arastirmada Hemsirelik Ogrencilerinin Yaslilara Kars1 Tutum ve
Empati Diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Yaglilara Yonelik Tutum” Olgeginin toplam puan ortalamasinda; evli
Ogrencilerin bekar 6grencilere gore daha olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir.
Yas, cinsiyet, anne egitim durumu, sinif diizeyi, kardes sayisi, aile gelir durumu,
baba egitim durumu, baba calisma durumu, , anne ¢alisma durumu, yash bireyle
yasama durumu, 65 yas ve {lizeri yakin1 olma durumu ve yasanilan yer
degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

“Duyussal ve Biligsel Empati” 6l¢eginin toplam puan ortalamasinda; kadin
Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla empati igeren davranislar
sergiledikleri, anne mezuniyet durumu en az lisans mezunu olan 6grencilerin daha az
empati iceren davraniglar sergiledikleri ve 1. Smif Ogrencilerinin diger siniflarda
okuyan Ogrencilere gore daha fazla empati iceren davranis sergiledikleri
belirlenmistir. Yas, kardes sayisi, aile gelir durumu, baba egitim durumu, baba
calisma durumu,medeni durum, anne ¢alisma durumu, yash bireyle yasama durumu,
65 yas lizeri yakini olma durumu ve yasanilan yer degiskenlerinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

“Biligsel Empati” alt boyutu puan ortalamasinda; kadin 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha fazla empati iceren davraniglar sergiledikleri, annesi en az
lisans mezunu olan 6grencilerin daha az empati iceren davranislar sergiledikleri, 1.
Smif 6grencilerinin diger siniflarda okuyan 6grencilere gore daha fazla empati iceren
davranig sergiledikleri, geliri giderinden az ve esit olan 6grencilerin geliri giderinden
fazla olan 6grencilere gore daha fazla empati igeren davranis sergiledikleri ve 65 yas
tizeri yakini olan 6grencilerin 65 yas ve lizeri yakini olmayan 6grencilere gére daha
fazla empati igeren davranig sergiledikleri belirlenmistir. Yas, medeni durum,
yasanilan yer, kardes sayisi, baba egitim durumu, baba ¢alisma durumu, anne ¢alisma
durumu ve yash bireyle yasama durumu degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
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“Duyussal Rezonans” alt boyutu puan ortalamasinda; kadin 6grencilerin
erkek 6grencilere gore daha fazla empati igeren davraniglar sergiledikleri, annesi en
az lisans mezunu olan 6grencilerin daha az empati iceren davranislar sergiledikleri
bununla birlikte koyde ve ilgede yasayan Ogrencilerin sehirde yasayan Ogrencilere
gore daha fazla empati igeren davranis sergiledikleri belirlenmistir. Yas, medeni
durum, kardes sayisi, siif diizeyi, aile gelir durumu, baba egitim durumu, baba
calisma durumu, anne ¢alisma durumu, 65 yas iizeri yakini olma durumu ve yash
bireyle yasama durumu degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir.

“Duyussal Uyumsuzluk™ alt boyutu puan ortalamasinda; kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla empati igeren davranislar sergiledikleri, annesi
lisans ve iizeri olan 6grencilerin daha az empati i¢eren davranislar sergiledikleri, evli
ogrencilerin bekar Ogrencilere gore daha fazla empati igeren davranislar
sergiledikleri, annesi ¢alismayan O6grencilerin annesi ¢alisan 0grencilere gore daha
fazla empati igeren davranislar sergiledikleri ve yasli bireyle yasayan 6grencilerin
yasli bireyle yasamayan Ogrencilere gore daha fazla empati iceren davranis
sergiledikleri belirlenmistir. Yas, kardes sayisi, sinif diizeyi, aile gelir durumu, baba
egitim durumu, baba calisma durumu, 65 yas iizeri yakini olma durumu veyasanilan
yer degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir.

ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Hemgsirelik Ogrencilerine egitim miifredatlarinda yash birey, yashlik,
yaslanma ile ilgili konularda daha fazla igerik olusturulmasi,

e Hemsirelik 6grencilerine yash bireylere verilen bakim ve tedavide hemsirelik
ogrencilerinin daha aktif olarak katilim1 saglama,

e Hemsirelik 6grencilerinin uygulama yapilan alanlarinda yaslilara daha fazla
yer verilmesini saglama,

e Hemsirelik 6grencilerine ait ders miifredatlarinda yaglilara yonelik egitim
miifredatlarinin yeniden gézden gegirilmesi,

e Yagsh bireylerle daha iyi bir iletisim kurma ydntemlerinin uygulamali olarak

gosterilmesi,
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Hemsirelik 6grencilerinin yagh bireylerin oldugu alanlarda daha fazla vakit
gecirmesi,
Hemsirelik 6grencilerinin yaslilara karsi tutum ve empati diizeyleri ile ilgili

daha farkl ve biiytik popiilasyonlarda ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.
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8. EKLER

EK-1 Hemsirelik 6grencilerinin yash bireylere yonelik tutum ve empati
diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili tanitic1 6zellikler1 belirleme formu

1) Yasiniz?

a) 18-23 b) 24-28 ¢) 29 ve iizeri

2) Cinsiyetiniz?

a) Erkek b) Kadin

3) Medeni Durumunuz?

a) Evli b) Bekar

4) Smifimiz?

a) 1.Smf b) 2. Simf c¢) 3. Siuf d) 4. Simf
5) Yasadiginmiz yer?
a) Koy b) Ilge ¢) Sehir

6) Ailenizin gelir durumunu nasil tanimlarsiniz?

a) Geliri giderine esit b) Geliri giderinden fazla c) Geliri giderinden
az

7) Kardes sayiniz?

a) Yok b) 1-3 c) 4 ve daha fazla

8) Annenizin egitim durumu nedir?

a) Okuryazar degil b) Okuryazar ¢) fkdgretim mezunu d) Ortadgretim mezunu
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e) On lisans mezunu  f) Lisans ve {izeri

9) Babanizin egitim durumu nedir?

a) Okuryazar degil ~ b) Okuryazar ¢) fIkdgretim mezunu d) Ortadgretim

mezunu

e) Onlisans mezunu  f) Lisans ve iizeri

10) Annenizin ¢alisma durumu nedir?

a) Calistyor b) Calismiyor

11) Babanizin ¢alisma durumu nedir?

a) Calistyor b) Calismiyor

12) 65 yas ve lizeri yakininiz var mi?

a) Evet b) Hayir

13) Evinizde yasl bir birey ile birlikte yasiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

14) Cevabiniz ‘Evet’ ise yakinlik derecesi nedir?

a) Anne-Baba  b) Anneanne-Dede c¢) Babaanne-Dede d) Amca-Day1
Diger

15) Ne zamandan beri aile bireyiyle yasiyorsunuz?

a) 1-5 yil b) 6-10 y1l c) 11-16 yil d) 17-22 y1l
e) 23 yil ve lizeri

16) Yash aile bireyi ile birlikte yasamaktan memnuniyet durumunuz nedir?

a) Memnunum b) Memnun degilim
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EK 2 Yashlara Yonelik Tutum Olgegi (YYTO)

Yasli insanlarla fikirlerinize en yakin segenekleri asagida verilen tabloda numaralarin
anlamlarma uygun olacak sekilde isaretleyiniz. Ayni satirda birden fazla isaretleme
yapmayiniz.

(1) Kesinlikle katilmiyorum. (2) Pek katilmiyorum. (3) Katilmiyorum. (4)
Katiliyorum. (5) Biraz katiliyorum. (6) Tamamen katiliyorum.

Maddeler 1 2 3 4 5 6

1.Yasl bireylerin, kendi 6zel hayatlarinda,
yasitlariyla birlikte yasamlarini stirdiirmeleri yash
bireyler i¢in daha olumlu olacaktir.

2. Yasli bireylerin, kendi 6zel hayatlarinda, daha
geng insanlarla birlikte yagsamlarini siirdiirmeleri
yash bireyler i¢in daha olumlu olacaktir.

3. Yasl bireylerin bir¢ogunu farkli yapan
ozelliklerin neler oldugunu anlamakta giicliik
yasanir.

4. Yasli bireyleri diger insanlardan ayiran 6zellikler
yoktur; yasl bireyleri anlamak diger bireyleri
anlamak gibi kolaydir.

5. Yasl bireylerin birgogu kendilerine 6zel bir
diizen ve yasam alani kurar, bunun disina ¢ikmazlar.

6. Yasli bireylerin bir¢ogu meydana gelen yeni
degisimlere ¢abucak uyum saglar ve ona gore
yasarlar.

7. Yasl bireylerin bir¢ogu emeklilik zamanlari
geldiginde ¢aligma hayatina son verip ¢aligmazlar..

8.Yasl bireylerin bircogu emeklilik zamanlar1 gelse
bile ¢alismaya devam ederler.

9. Yasl bireylerin birgogunun evi bakimsiz,
gosteristen uzak ve eski esyalarla doludur.

10. Yasli bireylerin birgogunun evi bakimli, temiz
ve gosterisli esyalarla doludur.

11.Bireylerin yasglandik¢a daha bilgili oldugunu
soylemek yanligtir.

12. Bireylerin yaslandik¢a daha bilgili olduklari
dogrudur.

13. Yasli bireylerin is ve siyasette s6z sahibi
olmalarina ihtiya¢ bulunmamakatadir.

14. Yasli bireylerin is ve siyasette soz sahibi
olmalarina ihtiya¢ bulunmakatdir.

15. Birey, yaslilarin yanina gittiginde kendisini hasta
olmaya ¢ok yakin olarak goriir.

16. Yasl bireylerin yanlarina gitmek insanlarin
kendilerini iyi hissetmelerini saglar.

17. Yash bireylerin bircogu yasadiklar1 anilarinin
giizelliginden bahsederek gevrelerindeki bireyleri
sikarlar.

18.Yasl bireylerin en giizel yanlarindan biri,
yasadiklar1 anilarin ¢evresindeki insanlara giizel ve
eglenceli olarak gelmesidir.

19. Yaslh bireylerin bir¢ogu, giinliik yasamlarinda
bagka insanlara tavsiye vererek ve kendi isleri
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olmayan iglere karigmakla mesguldiir.

20. Yash bireylerin birgogu, insanlar istemedikge
tavsiye vermez ve onlarin islerine karigmaktan geri
dururlar.

21.Yasl bireylerin diger insanlar tarafindan
sevilmeleri i¢in oncelikle siirekli olarak
cevrelerindeki insanlara kars1 hata yapmamalari
gerekir.

22.Yash bireylerde diger bireyler gibi hata
yapmaktadirlar.

23. Yasl insanlarin bulunduklar1 yerlerde giizel bir
yasam siirdiirmek ¢ok zordur.

24. Yash insanlarin bulunduklar1 yerlerde giizel bir
yasam silirdiirmek kagimilmazdir.

25. Yasl bireylerin birgogu birbirine benzer
Ozelliklerde olup fakat istisnalarida mevcuttur.

26. Yasli bireylerin birgogu birbirine benzer
ozellikler géstermemektedir.

27.Yasl bireylerin bir¢ogu bakimsiz ve diizensiz
olarak yasamaktadirlar.

28. Yasli bireylerin bircogu temiz, bakimli ve
diizenli yasamaktadir.

29. Yaslh bireylerin birgogu sinirli, agresif, gergin ve
kolay anlagilamayan yapiya sahiptirler.

30. Yash bireylerin birgogu ¢ok sevimli, mutlu ve
cevresine de mutluluk verirler.

31.Yash bireyler genel olarak simdiki neslin
davraniglarini uygun bulmazlar ve onlari elestirirler.

32.Yash bireyler simdiki neslin davraniglarin1 uygun
bulurlar ve onlari elestirmezler.

33. Yash bireyler diger bireylerden ¢ok daha fazla
sevgi, saygt ve giiven beklemektedirler.

34. Yash bireylerde diger bireyler kadar sevgi, saygi
ve giiven gereksinimi duyarlar.
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EK 3 Duyussal ve Biligsel Empati Olcegi (DBEO)

Fikirlerinize en yakin secenekleri asagida verilen tabloda numaralarin anlamlarina
uygun olacak sekilde isaretleyiniz. Ayni satirda birden fazla isaretleme yapmayiniz.

(1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5)
Tamamen katiliyorum.

Maddeler 1 2 3 4 |5

1. Kisilerin duygu ve diisiincelerini anlayabilmekte zorluk yagarim.

2. Kisileri sinirlendirmek, onlarin iistiine gitmek hoguma gider.

3. Karsimdaki kisiler korktuklarinda bunu hissederim.

4. Kisiler gergekte mutlu olmayip mutluymus gibi goriinmeye ¢alistiklart
zaman bunu anlayabilirim.

5. Kisilerin sinirli hallerini gérmek hosuma gider.

6. Tanmadigim kisilerin korku yasamalarint gérmek hosuma gider.

7. Ihtiyag sahibi kisilere yardime1 olmaktan mutluluk duyarim.

8. Karsimdaki bireylerin hoslanacaklarini zannettigim hediyeler vermek
beni heyecanlandirir.

9. Kisilerin diisiincelerinin altinda olan sebepleri genel olarak anladigimi
diistinliyorum.

10. Arkadaslarimin eglenceli ve hos vakitler gecirmeleri beni
sinirlendirir.

11. Kisilerin siirekli mutlu ve neseli olmasi hosuma gitmez.

12. Karsimdaki insanlar1 kirmayi, tizmeyi kendime sorun etmem.

13. Farkli bireylerin mutlu olup olmamasi beni hi¢ alakadar etmez.

14. Karsimdaki insanlarin hislerini anlamakta zorluk yasarim.

15. Bireylerin herhangi bir olay karsisinda tahammiil seviyelerin
tilkkendigini anlarim.

16. Tanidigim insanlarin herhangi bir durum karsisinda neler
distindiiklerini ve neler yapabileceklerini genel olarak bilirim.

17. Bireylerin mutlu veya mutsuz olmalarin1 kendime hicbir sekilde
sorun etmem.

18. Farkli bireyleri sinirlendirmek, onlar1 huzursuz etmek hosuma gider.

19. Karsimdaki bireyleri kii¢iik diisiirmek onlara kendilerini yetersiz
hissettirmek hoguma gider.

20. Arkadaglarimin sinirlenmesini gérmek beni giildiiriir.

21. insanlar1 baz1 zamanlarda iizgiin ve aglarken gérmek hosuma gider.

22. Karsimdaki kisgilerin duygu ve diisiincelerinin ne oldugunu hig
Onemsemem.

23. Karsimdaki bireyleri izmek, onlar1 kirmak beni mutsuz eder.

24. Cevremdeki kisilerin karsilastiklar1 sansizliklar beni etkilemez.

25. Genel olarak ¢evremdeki bireylerin hislerini kolayca anlayabilirim.

26. Bireylerin kisi ve olaylar karsisinda kii¢iik diismesi bazenleri hoguma
gider.

27. Bir yaptirimi olacagini bilmesem, bazi kisilere zarar vermekten
mutluluk duyarim.

28. Diger insanlarin istemeyecegi, onlar1 rahatsiz eden davranislarda 1srar
etmem hemen o davranislardan vazgegerim.

29. Uzgiin olan bireylerle karsilastigimda onlar1 mutlu etmek ve daha iyi
olmalar1 i¢in ugragirim.

30. Cevremdeki bireyleri mutlu etmek hosuma gider.

31. Cevremdeki kisilerin duygu ve diisiincelerini anladigim sdylenemez.
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32. Cevremdeki arkadaslarim olay ve durumlar karsisinda fazlaca hissiz
kaldigimi diisiiniiyorlar.

33.Cevremdeki insanlarin nelere sinirlenecegini kolaylikla tahmin
ederim.

34. Karsimdaki bireylerin mutsuz olduklarini bana sdylemesine gerek
duymuyorum, onlarin bu durumlarini1 anlamakta zorluk yagamam.

35. Karsimdaki bireylerin mutsuz oldugunu anlamakta zorluk yasarim.

36.Farkli kisileri sinirlendirmekten hoslantyorum.
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EK 4 ETiK KURUL iZNi
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EK 5 KAU SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI KURUM iZNi
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EK 6 OLCEK IZINLERI
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