USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE CINSEL MIiTLERIN
ANKSIYETE DUZEYI VE BENLIK SAYGISINA ETKIiSi

Emir KETECI

Tez Damismani

Dr. Ogr. Uyesi Dilek Meltem TASDEMIR ERINC

istanbul, 2020



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIiK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE CINSEL MIiTLERIN
ANKSIYETE DUZEYI VE BENLIK SAYGISINA ETKIiSi

Emir KETECI
174102211

YUKSEK LiSANS TEZi

Tez Damymam
Dr. Ogr. Uyesi Dilek Meltem TASDEMIR ERINC

Istanbul, 2020



YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinde Cinsel Mitlerin
Anksiyete Diizeyi ve Benlik Saygisina Etkisi’’ adli ¢aligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak
ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

27/09/2020

Emir KETECI



TESEKKUR

Bu caligmanin gergeklestirilmesinde bana her zaman destek olan, kiymetli
bilgilerini ve deneyimlerini benden esirgemeyen danisman hocam Saym Dr. Ogr. Uyesi
Dilek Meltem TASDEMIR ERINC’e, calismama goniilli olarak katilan tiim
katilimcilara, diinyaya geldigim andan itibaren yaptigim her seyde arkamda duran, her
kararim1 destekleyen ve bana giivenen anneme, babama, kiz kardesime ve tiim bu stirecte
yanimda olan degerli arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.

Emir KETECI



OZET
(KETECI, Emir, Yiiksek Lisans, istanbul, 2020)

UNIVERSITE OGRENCILERINDE CINSEL MITLERIN ANKSIYETE
DUZEYI VE BENLIK SAYGISINA ETKISI

Arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde cinsel mitlerin anksiyete diizeyi ve
benlik saygisina etkisinin incelenmesi ve elde edilen verilerin literatiir dogrultusunda
tartisitlmasidir. Ayrica demografik 6zelliklere gore cinsel mit, anksiyete ve benlik saygisi
diizenlerindeki farklilik durumlar1 da incelenmistir.

Arastirmanin  0rneklemini {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Yapilan
aragtirmaya toplamda 180 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilmaya goniilli
olan iiniversite 6grencilerine Sosyodemografik Form, Cinsel Mitler Olgegi, Beck
Anksiyete Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Olgekler Google
Drive iizerinden katilimecilara ulastirilmis olup, gerekli agiklamalar yapilmistir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii olanlar ise 01.03.2020- 11.06.2020 tarihleri arasinda
Olgeklere cevap vermistir. Verilerin analizi SPSS 21 programi ile gergeklestirilmistir.
Elde edilen verilerin normal dagildig: belirlenmis olup, Parametrik Testlerden, “t-testi”
ile “One Way Anova” testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi
icin korelasyon analizi uygulanmustir.

Arastirmanin sonucunda cinsiyet, kardes sayisi, birlikte yasanilan kisiler, anne-
baba egitim diizeyi degiskenlerine gore cinsel mitlere inanma diizeyi farklilik
gostermektedir. Cinsiyete gore anksiyete diizeyi farklilasirken; psikiyatrik hastalik
durumu ve aile gelir diizeyine gore benlik saygisi diizeyi farklilik gostermektedir. Benlik
saygist ile cinsel mitler arasinda istatistiksel olarak anlamsiz korelasyon varken (r=-,096;
p>,05); anksiyete ile cinsel mitler arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon vardir
(r=,163; p<,05).

Anahtar Kelimeler: Cinsel mit, anksiyete, benlik saygisi



ABSTRACT
(KETECI, Emir, Postgraduate, Istanbul, 2020)

THE EFFECT OF SEXUAL MYTHS TO ANXIETY LEVEL AND TO
SELF-ESTEEM AMONG UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this study is to examine the effect of sexual myths to anxiety level and
to self-esteem among university students and to discuss the collected data in accordance
with the literature. In addition, differences in sexual myths, anxiety and self-esteem
patterns were also examined with regards to demographical characteristics.

The sample of this research consists of university students. A total of 180
university students participated in the research. Sociodemographic Form, Sexual Myths
Scale, Beck Anxiety Inventory and Rosenberg Self-esteem Scale were applied to
university students who volunteered to participate in the study. The scales were delivered
to the participants via Google Drive and necessary explanations were made. Those who
volunteered to participate in the research responded to the scales between the dates of
01.03.2020- 11.06.2020. The analysis of the data was carried out with the SPSS 21
software. It was determined that the data obtained was distributed normally, and the
Parametric Tests of “t-test” and “One Way Anova” test were used. Correlation analysis
was applied to determine the relationship between the variables.

The research concludes that, the level of believing in sexual myths differs with
respect to the variables of gender, number of siblings, co-living with others, and level of
education of parents. While the level of anxiety differs in connection to gender; Self-
esteem level differs with respect to psychiatric pathology and family income level. While
there is nonsense correlation between self-esteem and sexual myths (r = -, 096; p>, 05);
There is positive significant correlation between anxiety and sexual myths (r = -, 163; p
<, 05).

Keywords: Sexual myth, anxiety, self-esteem.
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BOLUM |

GIRIS

Cinsellik, bireyin hayatinin her doneminde gelisim ve degisim gdsteren, hayatin
sonuna kadar devam eden bir siirectir (Nusbaum and Rosenfeld, 2009). Bu durum
cinselligin, bireyin hayatinda meydana gelen degisimlerden kolayca etkilenebilmesine
yol agmaktadir. Bireyin yasaminin devam etmesi i¢in zorunlu olmayan cinsellik, yasam
kalitesini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Cinsel yasamdaki degisiklikler bireylerin ruhsal,
sosyal, biyolojik, dini, ekonomik, kiiltiirel ve ahlaki boyutlar1 etkilerken, bu alanlarda
meydana gelen degisimler de cinsel yasami etkilemektedir (CETAD, 2006; Evcili ve
Golbasi, 2017; Giilsiin vd., 2009).

Cinsellik, biinyesinde birden fazla boyutu kapsayan bir olgudur. Cinsellige iliskin
ilk goris, cinsel birlesmenin olmasidir. Yasamin devami igin gereklilik arz etmeyen
cinsellik, neslin devamu iginse gerekli bir eylemdir. Kadinlar agisindan cinsellik arzu
edilebilirlik, beden imaji ve dogurganlik gibi boyutlari kapsamaktadir (Armagan ve
Ergiin, 2011).

Cinsellikte bireylerin eksik ya da hatali bilgi edinmesi, yanlis inanislara ve
Onyargilara yol agmaktadir. Bu durum cinsel beklentiler farkli olsa da bireylerde
anksiyeteye, suc¢luluga ve korkuya sebep olabilmektedir. Cinsel mitler bireylerin ruh
saglhigin1 olumsuz etkileyebilirken ayn1 zamanda fizyolojik olarak da olumsuz etkileyerek
cinsel islev bozukluguna sebebiyet verebilmektedir (CETAD, 2006; Giines vd., 2016;
Ozmen, 1999).

Ulkemizde cinsellikle ilgili konularda konusmaktan ¢ekinilmektedir. Bu durum
kulaktan dolma bilgilerin ve yanlis inanislarin yayilmasini kolaylastirmaktadir. Cinsellik,
karsilanmasi gereken bir ihtiya¢ olmasina ragmen, gizliligi esas alindigi i¢in dogru
kaynaklardan bilgilerin 6grenilmesi olduk¢a 6nemlidir (Kukulu, Giirsoy ve Ak, 2009;
Torun, Torun ve Ozaydin, 2011). Cinsel mitler, cinsel eylemlerdeki iletisimi engellerken

cinsel islev bozukluklarina yol agabilmektedir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011).



Anksiyete, tehdit eden durumlara yonelik endise ve korku durumudur. Bireyler
yasamlarinin belirli dénemlerinde anksiyete yasayabilmektedir. Anksiyeteye siklikla
bedensel tepkiler eslik etmektedir (Sertbas ve Bahar, 2004).

Anksiyeteye c¢esitli duyumlar eslik edebilmektedir. Kalp carpintisi, gogsiin
stkismasi, agri, carpintt Ve tuvalet ihtiyacinin olmasi anksiyeteye eslik eden
durumlardandir. Huzursuzluk, anksiyetenin en sik gériilen belirtilerinden birisidir. Somut
tehlikelerin olmadigr durumlarda anksiyetenin sik ve siddetli yasanmasi, bireyin
islevselligini bozdugunda anksiyete bozuklugu kavrami da giindeme gelebilmektedir
(Turke¢apar, 2004).

Benlik saygis1 bireylerin kendine yonelik algilarindan olusmaktadir. Bireylerin
kendisini olumlu algilamas1 benlik saygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Bireylerin eksik yonleri olabilir buna ve biitiin alanlarda kendisini olumlu algilamayabilir.
Eksik yonlere ragmen benlik saygisi yiiksek olabilmektir. Bu durum bireylerin kendisini

oldugu gibi gorebilmesi ve kabullenebilmesiyle iliskilidir (Y 6riikoglu, 2000).

Insanlarin kendine saygi gdstermesi, baskalarinca saygiy1 hak edecek birisi olarak
algilanmasina yardimct olmaktadir. Kendisini  becerikli, degerli ve basarili
degerlendirmek 6nemli bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. Kendisine olan saygisini
diisiik goren ve daha fazla olumsuz 6zelliklere sahip oldugunu diisiinenlerin degersizlik
egilimleri daha fazladir (Dénmez, 1985). Bireylerin degerlilik algisi, ruh sagliginin
gostergesi i¢in 6nemli bir durumdur. Degersizlik hissinin artmasi ya da benlik saygisinin
diismesi bireylerin depresif belirtiler yasamasinda ©nemli bir etken oldugu
bildirilmektedir (Yildiz ve Capar, 2010). Yapilan bu arastirmada {niversite

ogrencilerinde cinsel mitlerin anksiyete diizeyi ve benlik saygisina etkisi incelenecektir.



1.1. PROBLEM CUMLESI

Universite dgrencilerinde cinsel mitlerin anksiyete diizeyi ve benlik saygisina

etkisinin ne diizeyde oldugu sorusu, arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

Hipotezler:

1. Universite 6grencilerinde cinsel mitler, anksiyete diizeyini etkilemektedir.

2. Universite dgrencilerinde cinsel mitler, benlik saygisi diizeyini etkilemektedir.

Alt Problemler:

1. Sosyodemografik 6zeliklere gore tiniversite 6grencilerinin cinsel mit diizeyleri

farklilik gostermektedir.

2. Sosyodemografik 6zeliklere gore iiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri

farklilik gostermektedir.

3. Sosyodemografik o6zeliklere gore iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi

diizeyleri farklilik gdstermektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde cinsel mitlerin anksiyete diizeyi ve
benlik saygisina etkisinin incelenmesi ve elde edilen verilerin litetatiir dogrultusunda
tartisilmasidir. Demografik ozelliklere goére cinsel mit, anksiyete ve benlik saygisi

diizenlerindeki farklilik durumlar: da incelenecektir.

Yapilan literatiir taramasinda cinsel mitlerin, anksiyete diizeyini etkiledigine
yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda cinsel mitlerin diizeyi arttikga

bireylerin anksiyete diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir (Incesu, 1998; Kora, 2001;



Kukulu, Giirsoy ve Sozer, 2009; Ozmen, 1999; Zilbergeld, 1999). Cinsel mitlerin benlik
saygisina etkisine yonelik de ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Cinsel mitlerin, benlik
saygisin1 diisiirdiigii ifade edilmektedir (Incesu, 2004; Sungur ve Tarcan, 2006; Torun,
Torun ve Ozaydin, 2011; Zilbergeld, 1992). Yapilan bu arastirmada cinsel mitlerin,
anksiyete ve benlik saygisi diizeyine etkisinin incelenmesiyle literatiirde yer alan
boslugun doldurulabilecegi ve ileride yapilacak olan galigsmalara referans olunabilecegi

Oongoriilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Bu arastirma tiniversite 6grencisi olan 180 6grenciyle sinirlandiriimustir.

e Cinsel mit diizeyleri Cinsel Mitler Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle anksiyete
diizeyi Beck Anksiyete Olgegi’nin olgtiigii niteliklerle benlik saygisi ise Rosenberg

Benlik Saygisin Envanteri’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

e Orneklem grubundaki {iniversite ~ogrencilerinin evreni temsil ettigi

varsayilmistir.

e Universite dgrencilerinin Cinsel Mitler Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve

Rosenberg Benlik Saygisin Envanteri’ne samimi sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. TANIMLAR

Cinsel Mit: Cinsel mitler, cinsel konulardaki dogru oldugu diisiiniilen, abartili

inanig Ve diistincelerdir (Kayir, 2001).

Anksiyete: Anksiyete, bireylerin tehdit ve tehlikelere kars1 6nlem alabilmesini

saglayan uyarici ve duygusal agidan aci veren tecriibelerdir (Beck and Emery, 2011).



Benlik Saygisi: Benlik saygisi kavrami bireylerin kendisini degerlendirmesiyle

olusan kisisel yargilardir (Heatherton et al., 2003).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. CINSELLIK

Cinsellik bireyin sosyal ve diisiinsel biitiinliigiinii, karakter gelisimini, sevgi ve
iletisimin paylasilmasini saglayan, verimliligi artiran saglik durumudur. Cinsel iliski
yasamak herkesin hakki olsa da yasamsal bir gereksinim degildir fakat bireylerin yasam
kalitesinin belirlenmesinde o6nemli bir etkisi vardir. Cinselligin, bireylerin ruhsal,
bedensel, kisilik ozellikleri, iletisim ve sevginin verimliligini artiran etkileri de
bulunmaktadir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD), 2006).

Cinsellige yonelik ayrintili ¢alismalar Kinsey ve arkadaslar1 (1938-1952)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismalar toplum {izerinde biiyiik ses getirmis
olup, calismalarda tabulasan ve merek edilen cinsellik agiklanmaya ¢alisilmistir. Deger
yargilarindan arindirilmig bigimde dogrular topluma aktarilarak, cinsellik dini olgudan

uzaklastirilmistir (incesu, 2001).

Ege ve arkadaglar1 (2010) cinselligin ruhsal ve bedensel katilimlar gergeklestigini,
tireme ve doyum amaci giiden yasantilar1 kapsadigini belirtmektedir. Biyolojik boyutta
cinsellik ele alindiginda fiziksel rahatlamay1 saglamaktadir. Psikolojik boyutta cinsellik
ise doyuma ulagma, yakinlik ve biitiinlesme ihtiyacini giderebilmektedir. Cinselligin
sosyal boyutunda iligkilerin derinlesebilmesi, kisinin kendisini kanitlayabilmesi, sevgi,

yakinlik ve giivenin kazanilmasini saglayabilmesi yer almaktadir.

Cinsel eylemler fizyolojik yapi ile ruhsal siirecin etkilesimiyle karakterize olan
kompleks davranislardir. Cinsellik, ¢ok ¢esitli faktorlerden etkilenirken ayn1 zamanda bu
faktorleri de etkilemektedir. Bu nedenle cinsellik tek basina incelenmemeli biitiin
faktorler bir arada degerlendirilmelidir (Gereklioglu vd., 2010).



Ulkemizde cinsellige yonelik algilar cesitli 6gelerden olusmaktadir. Kadinlarin
cinsel davraniglar1 utang verici olarak yorumlanirken, erkekler ise kadinlardan daha fazla
hakka sahip gortilmektedir. Erkekler evlilik 6ncesinde cinsel deneyim yasadiklarinda bu
durum normal karsilanirken, kadinlarda ise cinsel deneyimler anormal goriilmektedir
(Sahin, Simsek ve Seyisoglu, 2006).

Toplumlarda cinsellige iliskin bilgi eksikliginin olmas1 fizyolojik ve ruhsal
saglikta problemin olmamasina karsin, cinsel yasamda sorunlara yol agabilmektedir.
Ayrica bireylerin cinsel deneyimleri yeterince yasayamamalari, toplumun cinsellige
olumsuz bakis agisinin olmasi, toplumda yasaklarin ve kati tutumlarin olmasi cinsel islev

bozukluklarina yol agabilmektedir (Kocagoz, 2008).

Her bireyin cinsellige bakig1 farklilik gosterebilmektedir. Bazi kisilere gore
cinsellik yasamlarinin merkezindeyken bazilarina goére ise cinsellie ¢ok Onem
vermemektedir (Gtilsiin vd., 2009).

2.1.1. Cinsel Yanit Donemleri

Insanlarin cinsel yanit siiregleri birbirini takip eden dort asamada agiklanmustir.

2.1.1.1. istek / Uyarilma Evresi

Istek/uyarilma evresinde bilissel ve fiziksel uyaranlar ile fanteziler bireye yeterli
cinsel uyaranlar verebilmektedir. Yeterli diizeyde uyaranla karsilagildiginda kadinlarin
genital bolgesinde kan akisinda artma, Klitoriste kanlanma ve memelerde biiyiime
olmakta, vajina genislemektedir. Erkeklerde ise penisinde ereksiyon, glansta biiyiime ve
deride gerilme yasanmaktadir (Akan ve Dogan, 2011).

Bu evre cinsel yanit siirecinin ilk evresidir ve cinsel uyarictyla gelisen cinsel
uyarilmanin etkisiyle baslamaktadir. Cinsel uyarilmanin siiresi ve yogunlugunun
durumuna gore verilen cinsel yanitlarda da degisim olabilmektedir. Cinsel uyarilma

yeterli siireye ve yogunluga ulastigina istek/uyarilma evresi kisa siirebilmektedir. Eger



yeterli diizeyde wuyarilma gerceklesmezse bu evre uzayabilmekte ya da
kaybolabilmektedir (Incesu, 2004).

2.1.1.2. Plato Evresi

Cinsel uyaranin devam ettigi etmesiyle erkek ya da kadinlar plato veresine girer.
Plato evresi, bir 6nceki evrenin bir parcasidir, bu evrede cinsel heyecan artmaktadir.
Kadinlarda vajinal salgi olusurken, erkekte ise ereksiyon olusmaktadir (Karademir,
2005).

2.1.1.3. Orgazm Evresi

Orgazm evresinde hazzin yogun yasanmasiyla birlikte diizenli kasilmalar
goriilmektedir. Orgazm evresinde idrar kesesinin i¢ sfinkterleri, meni sivisinin kese igine

dogru geriye kagmasini 6nleyecek sekilde kapanmaktadir (CETAD, 2006).

Orgazm evresi, diger evrelere gore daha kisa siirse de hazzin yogun yasandigi
evredir. Bu evrede erkeklerde kasilmalarla birlikte bosalma olurken, kadinlarda da

vajinada kasilmayla birlikte bosalma gergeklesmektedir (Cavas, 2008).

2.1.1.4. Coziilme Evresi

Coziilme evresi, cinsel yanit evreleri arasinda bulunan son evredir. Orgazmin
sonunda ¢oziilme evresi goriiliirken, orgazmin olmamas: durumunda ise plato evresinin
sonunda cinsel organdaki uyaranlarin hafiflemesi ve kaybolmasiyla iligkilidir. Coziilme
evresinin ardindan kadinlar, yeterli cinsel uyaranla karsilastiginda yeniden orgazm
olabilirken, erkekler de ise bu durum yas ve cinsel uyaranin siiresine gore farklilik
gosterebilmektedir (Tashbulatova, 2007). Erkeklerin ¢oziilme evresinden sonra yeniden
cinsel yanit donemine girebilmesi igin ek bir doneme ihtiyact bulunmaktadir. Bu dénem
yanitsiz evre olarak adlandiriimaktir (CETAD, 2006a).



2.1.2. Cinsel Mit

Mit, olaganiistii 6zellikler i¢eren, dogrulugu olmayan ve nesilden nesile yayilan
duyumlardir (Kayir, 2001). Mitler, toplumlardaki olagan yapmin devami igin
tiretilmektedir. Mitler sayesinde insanlar tizerindeki hiikiim devam ettirilebilmektedir.
Mitlerle birlikte insanlar manipiile edilebilirken, insanlar bu durumun farkina
varamamaktadir (Mora, 2008). Mitler toplumlar tarafindan sik¢a kullanilmaktadir.
Ornegin, biiyiiklere kars1 gelindiginden tas olunacag1 miti, biiyiikler yanlis yapsa bile asla
onlara kars1 gelinmeyecegini ve onlara karsi siirekli saygili olunacagini ifade etmektedir.
Cinsel mitler, cinsel konulardaki dogru oldugu diisiiniilen, abartili inanig ve diisiincelerdir
(Kayir, 1998). Cinsel mitler, toplumlarda en yaygin yer alan mitlerdir (Torun, Torun ve
Ozaydin, 2011).

Cinsel mitler, cinsellige iliskin davranislar1 ve tutumlari etkilemektedir. Cinsel
mitlerin ortaya c¢ikmasindaki en onemli sebep, cinsellige iliskin dogru olmayan
kaynaklardan bilgi edinilmesi gosterilmektedir (Kukulu, Giirsoy ve Ak, 2009; Ogur,
Utkualp ve Aydmoglu, 2016; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

Cinsel konularda elde edilen bilgiler ilk olarak arkadas ¢evresinde dgrenilirken
daha sonra aile, basin-yayin organlari, internet, filmler ve pornografik materyallerden
ogrenilmektedir. informal kaynaklardan elde edilen bilgiler ise cinsel mitlerin olusmasina
yol agmaktadir (CETAD, 2006; Torun, Torun ve Ozaydim, 2011). Cinsellikle ilgili ilk
bilgilerin arkadas c¢evresinden, filmlerden ve medya ortamlarindan edinildigini
gostermektedir (Nyanzi, Nyanzi and Kalina, 2005). Resmi ve dogru kaynaklardan
bilgilere ulasilamamasi, cinsellige iliskin abartili, yanlis ya da eksik bilgilerin
Ogrenilmesine yol agmaktadir. Dogru bilgilere erisilememesi cinsellige yoOnelik
Onyargilar1 olustururken, yanlis bilgilendirmeler cinsel mitlere yol agmaktadir (Apay et
al., 2013).

Cinsellik, biyolojik bir gereksinim olmasina karsin, kiiltiirel ve toplumsal etki
yiziinden gizli ve mahrem goriilebilmektedir. Ataerkil toplumlarda erkeklerin,

kadinlardan daha fazla haklara sahip oldugunun diisiiniilmesi cinsellikte de ayni algiy1



yaratmaktadir. Evlilik oncesinde erkeklerin cinsel birliktelik yasayabilmesinin
kadinlardaki gibi yadirganmamasi, erkeklerin aktif cinsel yasantisinin olmasima imkan
tamimaktadir. Kadmlar ise cinsel birliktelik yasadiklarinda ahlaksiz olarak
etiketlenebilmektedir ve bu davranislar utang verici olarak yorumlanmaktadir. Cinsellik
dogu toplumlarinda tabu olarak goriilirken, gelismis toplumlarda ise rahatca
konusulabilmektedir (Apay, Akpinar ve Arslan, 2013; Torun, Torun ve Ozaydn, 2011).

Cinsel mitler, dogrulugu olmayan abartili inamis ve disiinceleri kapsarken,
cinsellige yonelik olumsuz tutumlara yol agmaktadir (Nyanzi, Nyanzi and Kalina, 2005).
Cinsel mitler bireyin saglilikli cinsel deneyim yasamasinin 6niinden biiyiik bir engel

olusturmaktadir (Apay, Akpiar ve Arslan, 2013; Ogur, Utkualp ve Aydmoglu, 2016).

Cinsel mitlerle ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir ve bu arastirmalar
sonucunda en yaygin goriilen cinsel mitler su sekilde belirlenmistir (Apay ve Pasinlioglu,
2007; Golbas1 vd., 2016; Kadioglu ve Satiroglu, 2011; Kayir, 2001; Sungur ve Tarcan,
2006; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

1. “Cinsel iligkiyi erkekler her zaman ister ve erkekler her zaman cinsel deneyim
yasamaya hazirdir”. Bu mit oldukca yaygin goriilmektedir ve erkeklerin cinsel iliskide
her zaman basarili olacagi diisiincesine yol agmaktadir. Siirekli basar1 beklenen erkekler
ise kayg1 yasayabilmekte, sonucunda ise cinsel islev bozukluklari gériilebilmektedir.

2. “Cinsellikte 6nemli olan penisin vajinaya girmesidir”. Bu mit, dini inanglarla
baglantili gériilmiistiir. Yalnizca iiremenin amaglandigi, hazzin ve olumlu duygularin geri
planda kaldig: bir mittir. On sevisme olmadan kadinlarin uyarilmas: engellendiginden,
kadinlarda orgazm olamamaya yol agabilmektedir. Bu mit erkeklerde penisin sertlesmesi
gerektigini ifade ettiginden, erkeklerde anksiyeteye ve sertlesme problemine neden
olabilmektedir.

3. “Oral seks yanlig ve pistir’. Partnerler karsilikli onay verdigi ve hijyen
kosullarina dikkat edildigi siirece, oral seksin uyarici yonii oldukca fazladir.

4. “Her yakinlagma, cinsel birliktelikle sonuglanmalidir”. Ciftlerin yakinlasmasi
cinsel birliktelikle sonuglanmayabilir. Karsilikli dokunmak ve oksamak haz alinmasina

yardimer olur.
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5. “Cinsel iliskiyl baglatan kadinlar ahlaksizdir”. Bu mit geleneksel algilarin
sonucunda olusmustur. Kadimlarin kontrol edilmesi ve cinsel deneyim esnasinda pasif
kalmasma Yol ag¢maktadir. Kadmlarin cinsel iliskiyi baslatirsa ahlaksiz olarak
algilanmasi, saglikli cinsel deneyimin gerg¢eklesmesinin 6niinde bir engeldir.

6. “Ciftler birbirlerinin nasil zevk alacagini ¢ok iyi bilir”. Ciftlerin cinsellikle ilgili
konusarak, zevk aldigi durumlari birbirlerine aktarmasi, cinsel islevselligi artirmaktadir.

7. “Penis sertlestiginde, bosalma hemen gergeklesmelidir”. Bu durum
erkeklerdeki anksiyeteyi ve stresi artirarak, sertlesme problemin neden olabilmektedir.

8. “Penisin sertlesmemesi, partnerine olan ilgisini kaybettigi anlamina
gelmektedir”.

9. “Erkeklerin penis biiyiikliigii, cinsel birlesmenin kalitesini artirmaktadir”. Bu
mite gore erkekler kendisini baski altinda hissedebilmekte ve anksiyete
yasayabilmektedir.

10. “Biitiin cinsel birlesmelerde, partnerler orgazm olmalidir, orgazm olmak
cinsel birlikteligin kalitesini gostermektedir”.

11. “Fanteziler oldukg¢a yanlhistir”. Cinsel fanteziler saglikli cinsel deneyimlerim
saglayabilirken, fantezilerin uyaric1 etkisi vardir. Fanteziler ¢iftlerin mutlulugunu
sagladig1 stirece, haz alinmasini saglamaktadir.

12. “Kadinlar, erkekler gibi cinsel istek duymazlar”.

13. “Cinsellikte evrensel dogrular vardir”. Partnerler karsilikli onay verdigi siirece
dogrular degiskenlik gosterebilir ve eylemler normal algilanmaktadir.

14. “Cinsellikle ilgili duygu ve diisiinceler disa vurulmamalidir”. Bu mite gore
duygulari agiga vurmak giigsiizliik olarak gorilmiistiir.

15. “Cinsel birlesme, kendiliginden olmalidir”.

16. “Mastiirbasyon zararli ve pistir”. Bu mit mastiirbasyonun aligkanlik yapacagi
diistincesini icermektedir. Mastiirbasyon bireylerin yasayabilecegi giizel tecriibelerden
birisidir ve yeterli diizeyde yapildiginda haz alinmasini saglamaktadir. iliski sirasinda
mastiirbasyon, orgazm olamayan partnere yardimci olmaktadir.

17. “Erkegin giiclii olani, st {iste birkag iliskiye girebilir”. Coziilme evresinden
sonra erkeklerde yanitsiz evre bulunmaktadir. Yeniden cinsel yanit dongiisiine
girebilmesi i¢in cinsel uyarana ihtiyacit vardir. Bu uyaranlarin yogunlugu ve siiresi

oldukc¢a onemlidir.
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18. “Menopoza giren kadinlarin, cinsel yasami sona ermistir”.

19. “Kadinlar sadece penisle orgazm olmak zorundadir”. Yapilan arastirmada
kadinlarin %20-30 oraninda vajinal hareketlerle orgazm oldugunu gostermektedir.
Kadmlarin elle uyarilmaya ihtiyaci vardir ve elle uyarilarak orgazm olan kadinlar daha
fazla haz alabilmektedir.

20. “Birey evlendiginde mastiirbasyonu birakmalidir”. Aksine mastiirbasyon
bireyin haz almasini saglayan bir unsurdur.

21. “Penis vajinaya girdiginde, oldukga ac1 verir’. Bu durum kadinlarin, saglikli
cinsel aktivite gergeklestirmesinin 6niinde biiyiik bir engel olusturmaktadir.

22. “Hamileyken iliskiye girmek, bebege zarar vermektedir”.

23. “Cinsel birliktelik dogaldir, dgrenilemez”. Bu mite gore ¢iftler cinsellikle
ilgili konularda konusmamali ve mutlu oldugu cinsel deneyimleri paylasmamalidir.

Saglikli cinsellik i¢in karsilikli konusabilmek olduk¢a dnemlidir.

Cinsel mitler bireylerin hatali bilissel sema olusturmasina neden olmaktadir. Bu
semalar ise bireylerin anksiyete, sucluluk, gergekgilikten uzak beklentilerin olusmasina
ve basarisiz olma korkusuna yol acarak cinsel islev bozukluklarina sebep olabilmektedir
(Kege, 2013; Yasan ve Giirgen, 2004).

Cinsel mitlerin olusumunda ve yayginlagsmasina cinsel deneyim ve bilgi eksikligi
son derece etkili olmaktadir. Cinsel mitler abartili beklentiye, 6zgiiven diisiikligiine,
takintilara, tecriibesizlige ve bilgisizlige yol agabilmektedir. Cinsellik kirilgan bir yapiya
sahip oldugundan, dogru bilgilerin elde edilememesi cinsel islev bozukluklarinin

olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Incesu, 2004; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

Ulkemizde cinsellik tabu olarak kaldigindan yasak ve konusulmamasi gereken
konularin basinda gelmektedir (Kukulu, Giirsoy ve Ak, 2009). Ulkemizde cinsel mitlerin
yayginligi egitim diizeyinden bagimsiz ilerlemektedir. Bu durum eksik ya da yanlis

bilgilerin fazlaligindan kaynaklanmaktadir (Yasan ve Giirgen, 2004).

Kiltirimiizde toplumsal cinsiyet ve namus kurallarinin olmasi ve kadinlarin

cinselliginin  kisitlanmas1  cinsel uyumsuzlugu artirmaktadir. Erkeklerin  cinsel

12



deneyimlerinin rahatga ifade edilebilmesine izin verilmesi, kadinlarin ise cinsel
deneyimlerinin utang verici algilanmasi toplumun bakis agisini 6zetlemektedir (Askun ve
Ataca, 2007).

Cinsel mitler kadinlar1 ve erkekleri makinelestirerek sevgi, tutku, ask ve
heyecandan uzaklastirmaktadir. Kadinlar1 hor géren cinsel mitler, erkek ve kadinlar1 da
birbirinden uzaklastirmaktadir (CETAD, 2006).

Yapilan arastirmada kadinlarin ve erkeklerin %70’den fazlasinin kadinlarin
onurlarinin bekaretle iliskili oldugunu ifade ettikleri bildirilmektedir. Yine aym
aragtirmada erkeklerin %64 tiniin cinsel deneyim yasamamis kadinlarla evlenmek
zorunda oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Bu durum kadinlarin cinsel deneyimleri

sonucunda nasil bir sekle biiriindiigiinii gostermektedir (Yiiksel ve Cindoglu, 2006).

Vajinismus tanis1 alan kadimnlarla yapilan arastirmada kadinlarin %353’ {iniin
cinselligin yanlis olduguna inandigini, kadinlarin %47’sininde cinsel iligkinin oldukga ac1

verecegine inandig1 belirlenmistir (Ward and Ogden, 1994).

Avcr ve Beji (2011) toplumumuzda kadinlarin gorevinin, erkeklerin cinsel
ihtiyacini gidermek oldugunun yaygin olarak kabul edildigini bildirmektedir. Erkeklerin
cinsel deneyimlere erken yasta baslamasi kabul edilebilirken, kiz ¢ocuklarinin ise

cinsellikle iliskili sorularinin cevap bulamadig ifade edilmektedir.

Shokrollahi ve arkadaslar1 (1999) arastirmasinda kadinlardaki cinsel islev
bozukluklarindan olan vajinismusun, eksik ya da yanlis bilgi edinmeyle iliskili oldugunu
belirlemistir.

2.1.3. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler

Vicdan’a (1995) gore cinsellik yasam i¢in 6nemli bir olgudur. Cinsellige iliskin

davranig ve tutumlarin belirlenmesinde ¢ok cesitli faktorler etkili olmaktadir. Ayrica
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bireyin yasadigi sosyokiiltiirel yapi, cinsellige bakisi onemli olgiide etkilemektedir.
Cinsel mitleri etkileyen faktorler su sekilde agiklanmaktadir:

2.1.3.1. Egitim

Cinsel egitimin yeterince alinmamis olmasi ya da hi¢ alinmamasi, bilginin
informal kaynaklardan o6grenilmesine ve cinsel mitlerin olusmasina yol a¢gmaktadir.
Boylelikle bilgiler abartilan inanislara doniismekte ve bireylerin cinsel yasantisini1 6nemli

olgiide etkilemektedir (Ogur, Utkualp ve Aydinoglu, 2016).

Yapilan aragtirmalarda egitim diizeyi diisiik olanlarin, yiiksek olanlara gore cinsel
mitlere daha fazla inandig1 belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olanlarda da cinsel mitler
goriilebilmektedir. Bu durum egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin ¢evresel yapisindan ve
bu yapinin inanislarindan etkilendigini gdstermektedir (Kisa vd., 2013; Ozmen, 1999;
Torun, Torun ve Ozaydn, 2011).

Torun, Torun ve Ozaydin (2011), arastirmasinda ortaokul ve altinda egitim
diizeyine sahip bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyinin, diger egitim diizeylerindekine

gore anlamli 6l¢iide yiiksek oldugunu belirlemistir.

2.1.3.2. Cinsiyet

CETAD (2006) arastirmasinda erkeklerin, kadinlara gore cinsel mitlere daha fazla
inandig1 belirlenmistir. Yapilan bir bagka arastirmada ise kadinlarin cinsel bilgilerinin
erkeklere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Vural ve Temel, 2010). Yapilan diger
aragtirmalarda ise cinsiyet degiskenine gore cinsel mitlerin farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Kora ve Kayir, 1996; Ogur, Utkualp ve Aydinoglu, 2016; Raizada, Gupta and
Kumar, 1997; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

Cinsellik konusunda kadinlar degersiz goriiliirken, erkeklerde seksi siirekli isteyen
ve sekse hazir kisiler olarak gosterilmektedir. Bu durum kadinlarin ve erkeklerin saglikli
cinsel yasam olusturmalarinin 6niinde biiyiik bir engel olusturmaktadir (CETAD, 2006;
Kayir, 2001; Ogur, Utkualp ve Aydinoglu, 2016).
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Erkeklerin egemen oldugu toplumlarda, kadinlarin cinsel yasamlarina 6nem
verilmemekte ve kadinlar yalnizca partnerini memnun etmek zorunda olan kisiler olarak
gosterilmektedir (Ohl, 2007).

2.1.3.3. Cinsel Bilgileri Ogrenme Yeri

Cinsel bilgilerin dogru kaynaklardan 6grenilmemesi cinsel mitlere inanmay1
kolaylastirmaktadir. Yapilan arastirmada arkadas kardes, basin-yayin organlari,
pornografik yaymn ortamindan 6grenilen ilk cinsel bilgilerin cinsel iliskileri olumsuz

etkilerken, cinsel islev bozukluklarina yol agabildigi belirlenmistir (Ozmen, 1999).

Torun, Torun ve Ozaydimn (2011), arastirmasinda pornografik yaym ortamindan
ogrenilen cinsel bilgilerin diger cinsel bilgi kaynaklarina gore daha fazla hatali, abartili

ve yanlis diisiincelere yol agtigini belirlemistir.

2.1.3.4. Cinsel Deneyim

Yapilan arastirmada cinsel deneyimi olan bireylerin cinsel mitlere inanma
diizeyinin zamanla az da olsa azaldig: belirlenirken, cinsel partneri olmayanlarin cinsel

mitlere inanma diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yasan ve Giirgen, 2004).

2.1.3.5. Yas

Yapilan aragtirmada 30 yasin tizerinde olanlarin, 18-25 yaslar1 arasindakilere gore
daha fazla cinsel mite sahip oldugu tespit edilmistir (Sahbaz, 2017). Yapilan bir baska

arastirmada yas arttikca cinsellige yonelik tutuculugun arttig tespit edilmistir (CETAD,
2006Db).

Bireylerin yasadigi bolgenin kiiltiirel etkisi sebebiyle cinsel mitlere inanmak

kolaylagabilmektedir. Yapilan arastirmada tilkemizdeki bireylerle, yurtdisindaki bireyler

15



arasinda cinsel mitlere inanma yoniinden anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Ulkemizdeki bireylerin gelenek ve kiiltiirel yapisi itibariyle cinsel mitlere daha fazla
inanildig1 bildirilmistir (Civil ve Yildiz, 2010).

Tekeli (1995) kirsal kesimlerde yasayan Dbireylerin cinselligi ifade etme
noktasinda daha pasif kaldigimi belirlemis ve kirsal kesimlerde yetisenlerin

kentlerdekilere gore cinsel mit diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.

2.1.4. Cinsel Mitlere Yonelik Arastirmalar

Yapilan arastirmada yas, gelir diizeyi, yasanilan bdlge ve ebeveyn egitim

durumuna gore cinsel mitlerin farklilasmadig: tespit edilmistir (Aygin vd., 2017).

Yapilan arastirmada evli bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyinin, bekarlara
gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsel egitim diizeyi azaldik¢a cinsel mitlere inanma

diizeyinin arttig1 saptanmustir (Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

Singh ve arkadaslar1 (2009) arastirmasinda gelir diizeyine ve evlilik siiresine gore
cinsel islev bozuklugunu incelemistir. Arastirma sonucunda gelir diizeyi diistiikge ve

evlilik siiresi arttikga cinsel islev bozuklugunun arttig1 belirlenmistir.

Erkeklerin partnerini memnun etmek zorunda olmasi gerektigi ve erkegin cinsel
iligkiyi baglatmasi1 gerektigi mitlerine inanmasinin, cinsel islev bozuklugu ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda ise yas, beden algisi ve hazla iliskili mitlerin cinsel

islev bozuklugu ile iliskili oldugu bildirilmistir (Nobre and Pinto, 2006).
Kocagoz (2008) tarafindan gergeklesen arastirmada cinsel mitlere inanma diizeyi
ile cinsel islev bozuklugu arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Cinsel mitlere

inanma diizeyi arttikga cinsel islev bozuklugunun arttig1 saptanmustir.

Speckens ve arkadaslar1 (1995) cinsellikten beklentilerin, yasama big¢iminin ve

cinsel yonelimdeki farkliliklarin cinsel mitlere yol agabilecegini belirtmistir.
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Ozkardes ve arkadaslar1 (2003) cinsel bilgilerin ilk olarak ortalama 13 yaslarinda
ogrenildigini belirlemistir. Ayrica katilimeilarin yarisindan fazlasinin ailesiyle cinsellige
dair higbir konusma gerceklestirmedigi saptarken, egitim diizeyine goére cinsel mitlere

inanma diizeyini farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Aygin ve arkadaslar1 (2017) ile Bozkurt (2016) arastirmasinda yeterli cinsel
bilgiye sahip olmayan bireylerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirlemistir. Barlow (1986) anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin cinsel isteksizligi

oldugunu ve uyarilma sorunu yasadiklarini bildirmistir.

Yapilan arastirmalarda kiiltiirel etkinin, cinsel degerlerin, abartili bilgilerin ya da
bilgi eksikliginin, cinsel organin yeterince taninmamasinin, bekaret konusunda hassasiyet
diizeyinin yiiksek olmasinin, higbir cinsel bilgiye sahip olmadan cinsel deneyim
yasamanin cinsel islev bozukluguyla iliskili oldugu tespit edilmistir (Cetin vd., 2008;
Dogan ve Ozkorumak, 2008).

2.2. ANKSIYETE

Anksiyete, bireylerin tehdit ve tehlikelere karsi 6nlem alabilmesini saglayan
uyarici Ve duygusal agidan aci veren tecriibelerdir (Beck and Emery, 2011). Anksiyete
kavramini agiklamaya yonelik ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Anksiyete, sebebi belirli
olmayan, belirsiz, korku, sikinti ve koti bir seyin olacagimi diistiinme duygusudur.
Yasanan duygular tehlikelere ya da tehlikenin olusabilecegi durumlarda ortaya ¢ikan
tepkilerdir ve bireylerin islevselligini bozmaktadir. Anksiyete, bireyin yasadigi
duygularin rahatsizhig1 yiiziinden, diger duygulardan ayrilmaktadir (Nolen-Hoeksema,
2009).

Anksiyete, kaynagi belirli olmayan tehlike beklentileri oldugu i¢in korkudan

ayrilmaktadir. Korkuda neden agik ve belirlidir. Ayrica korkuyu yol agan diisiince ya da
durumlar ortadan kaldirildiginda rahatlama saglanabilmektedir. Anksiyete, korkuya gore
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daha kalict olup; herhangi bir nesneye ya da duruma baglh degildir. Anksiyete ayrica
cevresel unsurlardan daha az etkilenmektedir (Crooks and Stein, 1991; Akt. Kina, 2017).

Anksiyete bireylerin yeni durumlara adaptasyonunun sagladigindan, bireye itici
bir gii¢ verebilmektedir. Bireyin adaptasyonunu saglayabildigini gibi ruh halini
iyilestirebilmektedir. Bunun yani sira engelleyici islevi de bulunan anksiyete bireyin
giindelik yasamindaki fonksiyonelligi kisitlayabilmektedir (Karamustafalioglu ve
Akpinar, 2010).

Anksiyetenin diizeyi bireysel farkliliklar gosterebilmektedir. Anksiyete ataklari
da ayn1 sekilde farklilagabilmektedir. Bireylerin anksiyeteye verdigi tepkilerin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in duygusal, bilissel, fiziksel ve davranigsal agilardan nasil ifade

edildiginin tespit edilmesi son derece 6nemli bir durumdur (Clark and Beck, 2012).

Anksiyeteyi anlayabilmek igin hastalarin duygu ve diisiincelerinin yapisi ile
diisince ve hayallerin  ¢oziimlenmesiyle biligsel bozukluklarin aydinlatilmasi
gerekmektedir. Anksiyete yasayan bireyler, tehlikeli olmayan uyaranlara pek dikkat
etmezken; tehlike yaratacak uyaranlara fazlasiyla dikkat etmektedir. Bu kisiler asiri
genelleme yaparlar ve keyfi ¢ikarimlarda bulunurlar. Oliim diisiinceleri vardir ve felaket
ihtimalini distiniirler. Anksiyete hastalari, disaridan kolaylikla anlagilmamaktadir ve bu
hastalarin korkulart mantiklidir. Hastanin kendisine gore felaket riski bulunmaktadir,
tehlikeler gergektir ve anksiyeteyi devam ettiren durum fark edilmedikge kisir dongii
igerisinde anksiyete devam etmektedir (Beck and Emery, 2011).

Anksiyetede hafif diizeyde tedirginlikten, gerginlige ve panik yasamaya kadar
cesitli diizeylerde belirtiler goriilebilmektedir. Anksiyetede mantik dis1 inanglar ve
abartilmig diisiinceler olabilmektedir. Bireyler kendisini koruyabilmek adina gerginlige
yol acan durumlardan kagmaya ¢alisabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Bir durum ya da olayin zararli ve tehlikeli olduguna yonelik yargilamalari,

anksiyeteye sebep olmaktadir (Riskind, 2007). Anksiyete genelde ¢arpitilan ve abartilan,
tehdit edici ozellige sahip diisiincelerden olusmaktadir (Leahy, 2007). Anksiyetenin
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normalin istiinde siddet gostermesi bireyin fizyolojik, duygusal, biligsel ve davranissal
acidan etkilenmesine yol agmaktadir. Anksiyete diizeyi yiiksek olan bireyler, anksiyete
diizeyi diisiik oldugu donemlere gore diisiinme ve davranis bigimleri farklilik
gostermektedir. Anksiyete yasayan birey bu durumun farkinda degildir ve degisen
diistince bicimi anksiyetenin devaminin saglanmasinda ya da sona ermesinde etkili
olmaktadir (Clark and Beck, 2012).

Anksiyetenin ne zaman ve hangi durumlarda uyumlu oldugu, ne zaman uyumsuz
oldugunun belirlenmesi son derece onemlidir. Anksiyetenin bireyin performansini
olumlu yonde etkiledigi bir aralik bulunmaktadir. Bu aralik asildiginda belirtilerle birlikte
verimin diismesine yol agan ve patolojik degerlendirilen anksiyete bozuklugu ortaya

cikabilmektedir (Karamustafalioglu ve Akpinar, 2010).

Anksiyete bireylerin asirt diizeyde kaygi, anlamsiz korkular ve saplantilar
yasamasina neden olarak kisinin bedenine yabancilagsmasina neden olabilmektedir (Alkin
ve Onur, 2007). Anksiyete tehlike durumunda aktiflesmektedir. Anksiyetenin siddetli ve
uzun siire yasanmasi durumunda kisiler arasi iligkileri olumsuz etkilenmekte, giindelik ve
is yasaminda islevsellik azalabilmektedir. Anksiyete bireylerin yasadigi psikiyatrik
bozukluklara genelde eslik etmektedir (Esel, 2003).

Anksiyete, depresyonla birlikte toplum igerisinde en fazla goriilen ruhsal
rahatsizliklardan  birisidir.  Yayginliga iliskin yapilan arastirmada anksiyete
bozuklugunun yasam boyu yayginliginin %29 oldugu tespit edilmistir (Kessler et al.,
2010). Oztiirk (2004) ise arastirmasinda anksiyete bozuklugunun yayginhigmin %3-6
arasinda degistigini bildirmektedir. Ertan (2008) bu oranin %17,7 oldugunu belirtirken,
Kartoz (2016) ise %214,6 olarak bildirmistir. Bandelow ve Michaelis (2015)

aragtirmasinda anksiyetenin yayginliginin %33,7 oldugunu belirlenistir.

2.2.1. Anksiyetenin Nedenleri ve Belirtileri

Kendisini giivende hissedenlerde anksiyete ya hi¢ yasanmamakta ya da ¢ok diisiik

diizeyde yasanmaktadir. Bireylerin ¢evreyi ve c¢evreden gelebilecek tehlikeleri
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algilamalart farklilik gostermektedir. Bu durum her bireyin var olan duruma ve yasanan
olaya verilen tepkilerinde ve algilamalarinda farkliligin oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle anksiyeteye yol agan faktorler bireysel farkliliklardan etkilenmektedir (Gedik,
2015; Nayir, 2012).

Bireylerin biitiinliigiinii ve kendisine olan giivenini tehdit eden duygu, diisiince ve
ruhsal durumlar, psikolojik, fizyolojik ve sosyal ¢evrede meydana gelen degisimler,
benligin tehdit alintida olmasi, barinma ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
yasanabilecek sorunlar, ¢evresel baskilar, toplumsal olaylar, umutsuzlugun, ¢aresizligin,
basarisizligin artmasi, ekonomik sorunlar, basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersiz kalmasi

ve travmatik yasantilar anksiyeteye neden olabilmektedir (Ala, 2007; Tiire, 2006)

Ziyalar (2006) anksiyetenin olusumunda etkili olan faktorleri su sekilde
agiklamaktadir:

e Andropoz ve menopoz donemi bireylerde gesitli degisimlere yol actigindan
anksiyete olusabilir.

e Anksiyetenin olusumunda genetik faktorler etkilidir.

e Yas anksiyetenin olusumunda 6nemli bir faktordiir. Son ¢ocukluk donemindeki
bireyler ile yash bireyler anksiyeteye diger yas gruplarindakilere gore daha fazla
yatkindir.

e Kisilik yapisinin tam gelisememesi anksiyeteye sebep olabilmektedir (Ziyalar,
2006).

Bireyin yeni bir ortama girmesiyle yakin ¢evresinden uzaklasmasi, algiladigi
sosyal destegin azalmasi da anksiyete yol agabilmektedir (Ciiceloglu, 2015). Yasanan her
olumsuz olay anksiyeteye sebep olmamaktadir. Aileye yeni bir ¢ocugun katilmasiyla
artan sorumluluk diistincesi, yeni bir ise baslamak, terfi almak, hamile kalmakta anksiyete
kaynagi olabilmektedir (Nayir, 2012).

Bireyin fiziksel sagliginin bozulmasi, gecirilen ameliyatlar, engel durumu, uzuv

kayiplar1 ya da fonksiyonellikte azalmanin olmas1 anksiyeteye yol agan unsurlar arasinda

gosterilmektedir. Anksiyetenin en 6nemli kaynaklarindan birisi bireyin gelecekte ne
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olacagin1 bilememesinden kaynakli olusan belirsizliktir (Celik ve Edipoglu, 2018; Perks,
Chakravarti and Manninen, 2009).

Anksiyetede c¢esitli belirtiler gozlenmektedir. Anksiyete yasayan bireylerde
gortilen fiziksel belirtiler arasinda nefes alip vermede giigliik, carpinti, titreme ve terleme
bulunmaktadir.  Psikolojik belirtiler ise sikinti, heyecan, olaylarin kontrol
edilemeyeceginin disiiniilmesi ve korkusu vardir. Anksiyetenin belirtilerinin bireyin
gindelik yasamindaki islevselligi bozmasi ve g¢evreyle kurulan iliskileri olumsuz
etkilemesi, anksiyetenin patolojik olabilecegi tizerinde durulmasini gerektirmektedir

(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Anksiyetenin biligsel belirtileri arasinda ¢evrenin gergek disi algilanmasi, asiri
uyartlmiglik, nesnelerin bulanik goriilmesi ve bulanik zihin yapisinin olmasi vardir.
Gerginlik, sinirlilik, saskinlik, endise ve tedirginlik de biligsel belirtiler arasinda
gosterilmektedir. Bu belirtiler yasanirken benlik algisi korunmaktadir. Bireyin kendisini
dehset igerisinde hissetmesinin ve alarm durumunda olmasinin ise anksiyetenin en 6nemli

duygusal belirtilerinden oldugu ifade edilmektedir (Beck and Emery 2006).

Anksiyete, bireylerin gesitli alanlarda tepki vermesine yol agmaktadir. Bedensel
belirtiler fizyolojik sistem {izerinde kendisini gosterirken, biligsel belirtiler ise bireyin
diistince yapisini, deneyimlerini ve inanglarini etkilemektedir. Duygusal sistem
tizerindeki belirtiler ise bireyin korku ve panik yasamasina yol agabilmektedir.
Davranigsal sistemdeki belirtiler ise bireyin eylemlerini engellemektedir. Belirtiler

bireyin anksiyetesini azaltmasina yonelik ortaya ¢ikmaktadir (Isik ve Isik Taner, 2006).

Kasilma, kan basincinin artmasi, hizli nefes alip verme, kasinti, yiizde kizarma,
istah kaybinin olusmasi, reflekslerde atisin olmasi anksiyetenin fiziksel belirtilerindendir.
Parasempatik sinir sistemi devreye girdiginde kan basincinda disiikliik, nabzin diismesi

ve bayginlik goriilebilmektedir (Beck and Emery, 2006).

Anksiyete belirtileri bireylerde diisiik, orta ve yiiksek diizeyde yasanabilmektedir.

Yiksek diizeyde belirtilerin goriilmesi bireylerin belirsizlik duygusunu yogun bigimde
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yagsamasina Ve kendisine yardim edilemeyeceginin diisliniilmesine yol agmaktadir (Beser

ve Oz 2003).

2.2.2. Anksiyeteye Yonelik Arastirmalar

Demografik degiskenlere yonelik yapilan incelemede anne baba egitim diizeyine
gore anksiyete diizeylerinde farkliligin olmadig: tespit edilmistir (Batmaz vd., 2005).

Bushi (2016) calismasinda ekonomik duruma gore anksiyete diizeyinin farklilik

gostermedigini belirlemistir.

Kina (2017) arastirmasinda cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anksiyete
diizeyinin farklilasmadigin1 belirlerken, ekonomik diizeye gore farklilik oldugunu
belirlemistir. Diisiik gelire sahip bireylerin, orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip olanlara

gore anksiyete diizeyinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalarda kadinlarin, erkeklere gore anksiyete diizeyinin yiiksek
oldugu bildirilmektedir (Alvi et al., 2010: Ediz, Oz¢akir ve Bilgel, 2017).

Oztiirk ve Ulusahin (2011) anksiyete riskinin 10-25 yaslarindaki bireylerde daha

fazla oldugunu bildirmistir.

Yapilan arastirmada kadinlardaki anksiyete diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica geliri disiik olan bireylerin de, geliri yiiksek olan
bireylere gore anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Hewit et al., 2001;
Kessler et al., 2005; Sareen et al., 2011).

Ocaktan, Keklik ve Col (2000) arastirmasinda cinsiyete gore farkliligin
olmadigini bildirmistir. Yelkenci (2013) ile Sinanoglu (2016) arastirmasinda cinsiyet ve

ekonomik diizey degiskenlerine gore anksiyetenin farklilik gostermedigi belirlemistir.
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Yapilan aragtirmada algilanan sosyal destek arttik¢a anksiyete diizeyi azalirken,
psikolojik saglamligin artmasinin anksiyete diizeyini azalttigi tespit edilmistir (Bulut,
2016).

Yapilan arastirmada daha once ruhsal rahatsizlik yasamis bireylerin, ruhsal
rahatsizlik yagamayanlara gore anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica

yas arttik¢ca anksiyete diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Aydin, 2017).

Universite Ogrencileriyle yiiriitiillen arastirmada akademik basarisiz  diisiik
olanlarin, akademik basaris1 orta ve yiiksek olanlara gore anksiyete diizeyinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, yas ve smif diizeyine gore anksiyete diizeyi
farklilasmazken, depresyon diizeyi arttik¢a anksiyete diizeyinin de arttigi saptanmistir
(Kapuci, 2016).

Universite dgrencileriyle yapilan bir diger aragtirmada travmatik deneyimlerin
umutsuzluk ve anksiyete diizeyine etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda travmatik
deneyimlerin anksiyete ve umutsuzluk diizeyini anlamli bigimde etkilemedigi
belirlenmistir. Umutsuzluk diizeyi ile anksiyete arasinda da pozitif korelasyon

bulunmustur (Ugaroglu, 2013).

Yapilan arastirmada obsesif kompulsif belirtilerin anksiyete bozukluklarinda
onemli bir risk faktorii oldugu tespit edilirken, ¢cocukluk déneminde yagsanan depresyonun
ileride anksiyete bozuklugunun olusumunda 6nemli bir risk faktorii olabilecegi tespit
edilmistir. Depresyon ile obsesif kompulsif belirtilerin anksiyete ile pozitif yonde iliski

icinde oldugu belirlenmistir (Simsek, 2015).

Anksiyete ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen Oguz (2016) anksiyete
ile benlik saygisi arasinda negatif yonde iliski oldugunu belirlemistir. Ebeveyn
tutumlarina gore ise anksiyete ve benlik saygisi diizeylerinde farklilik olmadigi

saptanmistir.
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2.3. BENLIK SAYGISI

Benlik, bireylerin kisilik yapilarina yonelik distinceleri, kendisini tanimasi,
degerlendirmesi ve kisiligin temellerini belirlenmesinde etkili olan kisimdir (Baymur,
1994).

James ¢alismasinda benligi bilen ve bilinen benlik olarak ikiye ayirmistir. Bilinen
benligin bilim tarafindan incelenmesi gerektigi savunulmustur. Bilen benlik 6zne olarak
tanimlanirken, bilinen benlik ise nesne olarak tanimlanmistir. Benlik, bilim agisindan
incelendiginde ise nesne konumuna diiser. Bu nedenle psikoloji bilinen benlik goriisiinii

savunmustur (Bacanli, 2004).

Benlik kavrami, literatiirde kendisine sik¢a yer bulmus bir kavramdir. Kisilik
aragtirmalarinda, psikanalizde, ego psikolojisinde ve sosyoloji konularinda incelenen
benlik ve benlik saygist kavramlarmin birbirlerinin  yerine kullanilabildigi
belirtilmektedir. Her iki kavram da bireyin benligine yonelik anlamlara sahip olsa da
benlik kavraminda, benlik saygisinin degerlendirici 6zellikleri bulunmamaktadir.
Benligin tanimlanmasinda ben kimim sorusu yardimc1 olabilirken, benlik saygisindaki
gibi degerlendirmeler yer almamaktadir. Benlik benligin agiklayici ve sorgulayici
tarafidir. Benlik saygist ise benlikten memnun olma durumu ve benligin
degerlendirmesidir (Wells and Marwel, 1976; Akt. Cevik Demir, 2013).

Benlik saygis1 kavrami bireylerin kendisini degerlendirmesiyle olusan kisisel
yargilar olarak agiklanmistir (Heatherton et al., 2003). Benlik saygisi1 kavrami psikoloji
disiplini igerisinde incelenen en karmasik ve 6énemli konulardan birisidir. Benlik saygisi

bireylerin kendisini degerlendirmesiyle elde ettigi yargilardir (Cobb, 2003).

Benlik saygis1 bireyin kendisini degerlendirme gereksinimine yogunlasmistir.
Bireyin degerlendirmesinde 6nemli olan nokta kisinin kendisini ¢ok iist diizeyde ya da
miikemmel degerlendirmesi degildir. Var olan potansiyelin goriiliip bunun kabullenilmesi
daha énemlidir (Adams and Gullota, 1989).
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Benlik algist bireylerin kendisine atfettigi degerlerle iligkilidir. Bireyin sahip
oldugu gercek benlik ile olmak istedigi ideal benlik arasindaki fark benlik saygisini
gostermektedir. Gergek benlik ile ideal benligin arasindaki farkin fazla olmasi benlik
saygisinin disikligi ile bilgi vermektedir. Bu durum benlik saygisinin gergeklik Gtesi

algilarla iliski icerisinde oldugunu gostermektedir (Baumeister et al., 2003).

Rogers, insanlarin yalmzca fiziksel gelisim amacimin olmadigmi, kisisel
gelisiminde amaglandigini belirtmektedir. Kisisel gelisimin amaglandig giidiiler, benlik
doyumu ile islevsel olabilmeyi kapsamaktadir. Gergek benlik ile ideal benligin farki,

bireylerin gelisimleri igin giidiileyicidir (Yanbasti, 1996).

Maslow’un agikladigi ihtiyaglar hiyerarsisinde en alt basamakta fizyolojik
ihtiyaglar varken, en iist basamakta ise kisisel ve sosyal ihtiyaglar yer almaktadir.
Olusturulan hiyerarside alt basamaktaki ihtiyaclar karsilandiktan sonra iist basamakta
bulunan ihtiyaglara sira gelmektedir. Alt basamaktaki ihtiyaglarin karsilanmasi, bir st
basamaktaki ihtiyaci dogurmaktadir (Plotnik, 2009). En iist basamakta yer alan bireyin
kendisini gerceklestirebilmesinden 6nce kendisine ve baskalarina saygi gosterme ihtiyaci
bulunmaktadir. Bireyin kendisine ve baskalarina saygi gostermesi yerine getirildiginde
kendini gerceklestirme basamagina gegilmektedir (Arik, 1992). Maslow, bireyin
kendisine saygi ihtiyacinin kisinin kendi becerisine, yeterlilik alanlarina, basarisina ve
uzmanliga saygi duymasiyla gergeklesebilecegini belirtmektedir. Ayrica toplumun da
bireye saygi gostermesi gerekmektedir. Bu durumda itibar sahibi olmak, sayginlik, takdir
ve hakimiyet kazanabilmek onemlidir. Bu degiskenler bireyin igerisinde bulundugu
kiiltiirel yapidan etkilenmektedir (Akt. Erzenli Altunbayrak ve Kaya, 2019).

Adler (2014) bebeklerin dogumla birlikte eksiklik hislerinin oldugunu yasanan
eksikligin benlik saygisinit olumsuz etkiledigini ve olumsuzlugu ortadan kaldirmak igin
caba gosterdiklerini belirtmektedir. Kisisel gelisimin benlik saygis1 kazanma ve eksiklik

duygusundan uzaklagma ¢abasinin sonucu oldugu bildirilmektedir.

Benlik saygisin1 bireyin kendisini basarili  goriip, degerli ve becerikli

algilamasiyla  gergeklesebilecegini  belirten  Coopersmith, bireyin  olusturdugu
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standartlarina, performansina ve kapasitesine gore benlik saygisinin farklilagabilecegini
belirtmistir. Yapilan degerlendirmelerde olumlu durumlar1 daha fazla olan bireyler
kendisini degerli hissederken, bu durum benlik saygilarina olumlu yansiyacaktir.
Olumsuz degerlendirmelerin fazla olmasi1 durumunda ise bireyler kendisini degersiz

algilayacak ve benlik saygilar diisecektir (Turan, 2010).

Benlik saygist kavrami ti¢ farkli sekilde incelenmektedir. Bu incelemeler su
sekilde ifade edilmektedir:

e Yordayic1r Ozellik: Benlik saygisi yiiksek olanlarin, diisiik benlik saygisina
sahip olanlara gore farkli 6zellikleri bulunmaktadir. Benlik saygisi yiiksek bireylerin
duygu, diistince ve davraniglari benlik saygis1 diisiik olanlara gore farklilik tagimaktadir.
Benlik saygisinin incelenmesinde bu farkliliklar {izerinde durulmaktadir.

¢ Sonug: Bireylerin deneyimleri kendisine yonelik hissettigi duygulari ne yonde
etkiledigi tizerinde durulmaktadir.

e Yon Verici Ozellik: Benlik saygisi ihtiyaci gesitli psikolojik siireclerden
etkilenmektedir. Bu ozellikler iizerinden benlik saygisi  kavrami literatiirde

arastirtlmaktadir (Brown, Dutton and Cook, 2001).

Benlik saygisi tehdit edildiginde bireyleri durumu kontrol altina alabilmek igin
basa ¢ikma mekanizmalarinin devreye girme ihtimali artmaktadir, bu durum bireylerin
kendisini saklama egilimleri ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan
aragtirmada da kendisini saklama ile benlik saygisi arasinda pozitif iliski oldugu

belirlenmistir (Ichiyama et al., 1993).

Benlik saygisini ii¢ boyutta inceleyene Brown, Dutton ve Cook’a (2001) gore

benlik saygis1 boyutlar1 su sekildedir:
o Genel benlik saygist ilk boyuttur. Genel benlik saygisinda, sik sekilde bireylerin

karakterine iliskin diistincelerini ifade ettikleri goriilmektedir. Genel benlik saygisi

zamana ve duruma gore farklilik gosterebilen bir kavram olarak ele alinmaktadir.
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e ikinci boyut 6z degerlendirmedir. Oz degerlendirmede benlik saygisi kavrami,
nitelik ve yeteneklerin degerlendirmesi anlami tasimaktadir. Sportif benlik saygisi,
akademik benlik saygis1 ve sosyal benlik saygisi gibi ayrimlar bulunmaktadir.

e Benlik saygisinin tigilincii ve son boyutu ise 6z deger duygusudur. Benlik saygisi
kavrami ¢esitli sonuglara sebep olan anlik duygusal durumlar anlami da tasimaktadir. Bu
aciklamada benlik saygisin1  tehdit eden ya da destekleyen deneyimlerden

bahsedilmektedir. Benlik saygis1 bireylerin ruhsal yapisini1 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Bireyler kendisini sahip oldugu o6zelliklerle tanimlayabilmektedir. Uzun ya da
kisa olmasi, ¢aligkan ya da iyi huylu olmasi gibi tanimlamalarin yapilmasi yasantilarin
sonucunda genellenen ve normal karsilanan durumlardir (Kuzgun, 1985). Yapilan
degerlendirmelerde bireylerin benligini sisirerek sahte benlik saygisinin giindeme
gelebilmesi s6z konusu olabilmektedir. Benligin abartilmasiyla olusan bu durum yasanan
giivensizligi kapatabilmek i¢in savunma mekanizmasi seklinde degerlendirilebilmektedir
(Yorikoglu, 2000).

Benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyleri gesitli psikopatolojik belirtilerden
korumaktadir. Benlik saygisinin diisiik olmasi ise bireylerin kendisini psikopatolojik
belirtilerden koruyacak kaynaklardan yoksun birakmaktadir (Zeigler-Hill, 2011).

Salmivalli ve arkadaslarina (1999) gore benlik saygisi yiiksek olan bireyler
kendisini kabul edip, kendisine deger vermektedir ve 6zgiivenleri yiiksektir. Sahip olunan
motivasyon diizeyi bireyin sahip oldugu benlik saygisindan alinabilmektedir (Decay and
Kenny, 1995).

Yiiksek benlik saygis1 olumsuz duygularin azaltilmasina yardimci olurken, iyi
olusu giiclendirmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin davranis
problemlerinin ve saldirgan davraniglarinin daha az oldugu belirtilirken, madde kotiiye
kullaniminin da diisiik oldugu belirtilmistir. Ayrica kisiler arasi iliskilerinin olumlu
oldugu, akademik basarilarinin yiiksek oldugu, olumlu ruhsal yapiya sahip olduklari ve
psikolojik uyumlarmin yiiksek oldugu bildirilmistir (Bajaj, Gupta and Pande, 2016).
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Rosenberg, benlik saygist yiiksek olanlarin 6zgiivenin ve psikolojik iyi olus
diizeyinin yiiksek oldugunu belirtirken sosyal iligkilerinde iyi olduklarini ve kurallara siki
sikiya bagli kalmadiklarini bildirmistir (Akt. Tekke ve Yildiz, 2020).

Karsilastigr zorluklarla daha iyi miicadele eden benlik saygis1 yiiksek bireylerde
umutsuzluk duygusu daha az goriilmekte ve kendilerine daha fazla deger vermektedir. Bu
bireyler ayn1 zamanda yiiksek 6zgiivene sahipken, yasanan olaylara ya da i¢inde bulunan
duruma umutla bakabilmektedir. Ayrica karsilasilan zorluklarla miicadele edebilecek

giice sahiptirler (Karatas ve Cakar, 2011).

Baumeister ve arkadaslar1 (2003) benlik saygisi yiiksek olan bireylerin karar alma
becerilerinin, benlik saygis1 diisiik olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu

belirtirken, 6zgiivenlerinin yiliksek oldugunu belirtmistir.

Benlik saygisinin gelisimine katkida bulunan gesitli faktorler bulunmaktadir. Bu

faktorler temel olarak tice ayrilmistir ve asagidaki gibi ifade edilmistir:

1. Basari: Bireylerin ¢evresiyle kurdugu iliskilerde basarili olma durumu,

toplumun belirledigi standartlardan daha 6nemlidir.

2. Beklentiler ve Degerler: Bireylerin normlari, deger yargisini belirlerken
toplumsal yargilardan daha 6nemli goriilmektedir. Bireyin kisisel belirledigi hedefleri de
beklentileri yansitmaktadir.

3. Engeller: Bireylerin karsilastigi zorluklarla gerginliklerle ve stresle basa
cikabilmesi i¢in belirli becerilere sahip olmasi1 gerekmektedir. Benlik saygisinin diisiik ya
da yiiksek olmast, bu becerileri etkilemektedir. Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler
genelde elde ettigi basarilari  kontrol edemedigi dis etkenlerle basarisi
iliskilendirmektedir. Bu durum ozgiliveni azaltirken, ileriki yasaminda basar1 elde
etmesini zorlastirmaktadir. Bu kisiler hatali oldugunda ya da basarisiz oldugunda da
cevresel faktorlerle basarisizhigini iliskilendirmektedir. Yardim isteme konusunda

cekimser davranan benlik saygisi diisiik bireyler, basarili olma konusunda da yiiksek
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benlik saygisina sahip olanlara gore daha az motivedir. Benlik saygisi yiiksek olan
bireyler ise elde ettigi basarilar1 kendi ¢abasmin bir sonucu olarak gormektedir ve

Ozgiivenleri daha yiiksektir (Yavuzer, 2003).

Benlik saygisi bireylerin duygularini agiga vurmasini da etkileyen énemli bir
degiskendir. Kahn ve Hessling (2001) duygularini agiga vurma diizeyi diisiik olan
bireylerin, benlik saygisinin da duygularini ifade edebilenlere goére diisiik oldugunu

bildirmistir.

Universite 6grencileriyle yiiriitiilen arastirmada benlik saygis1 ile yalnizlik
diizeyleri incelenmistir. Inceleme sonucunda benlik saygisi ile yalnizlik arasinda negatif
yonde iligki oldugu tespit edilmistir (Karahan vd., 2004). Yapilan bir bagka arastirmada
algilanan sosyal destek diizeyi arttikga, benlik saygisinin arttigi tespit edilmistir
(Taysi,2000).

Benlik saygis1 depresyon diizeyiyle iliski igerisindedir. Yapilan arastirmada
depresyon diizeyi arttikga benlik saygisi diizeyinin azaldig belirlenmistir (Giir, 1996).

2.3.1. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik, bireylerin yasaminda tecriibe ettigi durumlar ve sosyal yasantisindaki
iligskilerin sonucunda olusan bir durumdur. Dogumla birlikte benlik gelisim siireci
baslamaktadir fakat yeni doganlarla birlikte gelen benlik olgusu bulunmamaktadir. Benlik
gelisim siirecinin ilk adim1 bireylerin ben ve ben olmayan ayrimini algilamasiyla
baslamaktadir (Baymur, 1994).

Bireylerin ¢evresi tarafindan kabul edilmesi ve olumlu degerlendirilmesi,
deneyimlerin  olumlu algilanmasin1  saglayacagindan benlik, olumlu benligin

gelistirilmesini saglamaktadir (Gengtan, 1984).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlari, iletisim bigimi ve davranis bigimleri

cocuklarin benlik saygisinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ebeveynlerin gocuklarin
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desteklemeleri, yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimiinde yardimci olmalari, hosgoriiyle
cocuklarina yaklagmalar1 ve iletisime onem vermeleri ¢ocuklarin benlik saygilarini

arttirmaktadir (Yortikoglu, 2000).

Benlik saygisi beden algisi, kiiltiirel yap1 ve aile ortamindan etkilendigi
bildirilmektedir. Ekonomik diizeyin diisiik olmasi, ebeveyn vefati ya da bosanmasi,
ebeveynlerin ayr1 yasamasi benligin olumsuz yonde gelismesine yol agmaktadir. Ayrica
olumsuz ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisimin niteligi,
akademik basarmin diisiik ya da yiliksek olmasi, anne ve babanin meslegi, sosyal statiisii,
ruhsal probleminin olup olmamasi da benlik saygisin1 etkileyen unsurlardandir
(Yoriikoglu,2000).

Ebeveyn tutumlar1 benlik saygisini etkileyen énemli bir durumdur. Demokratik
tutumun benimsendigi ailelerde ¢ocuklar bir birey olarak kabul edilip, 6zerklikleri
desteklenmektedir. Aile igerisinde etkili iletisim kurulmaktadir ve aile bireyleri siirekli
iletisim halindedir. Cocuklar aile destegini hissetmektedir. Bu durum benlik saygisinin

yiikselmesinde énemli bir durumdur (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

Tecriibe edilen olaylara yonelik hissedilen duygular benlik saygisini
etkilemektedir. Bagkalarinin sevgisini hak etmedigini disiinen, olumsuz duygularin
hakim oldugu bireylerde benlik saygist diisiik olmaktadir. Kendisini degerli goren,
toplum igerisinde saygin oldugunu diisiinen ve sorumluluklarinin bilincinde olan

bireylerin ise benlik saygilar1 daha yiiksek olacaktir (Karadag vd., 2008).

Cocuklarin ailesinden sefkat, ilgi ve sevgi gormesi benlik saygisini
yiikseltmektedir. Ailesinden yeterli diizeyde sevgi ve ilgi gormeyen gocuklar ise kendisi
ve ¢evresi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olacaktir (Bowlby, 1972). Asirt korumact
ve reddedici tutumda biiyiiyen ¢ocuklar kendisini degersiz goriirken, bu durum yasamin
ileriki yillarm1 da etkileyerek yetiskinlik doneminde de degersizlik algisin1 devam
ettirmesine neden olabilmektedir. Bu durum Dbireylerin diisiik benlik saygisi
gelistirmesine neden olmaktadir (Aktas, 2011).
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Bireylerin deneyimledigi her durum benlik saygisinin gelisimine katkida
bulunmaktadir. Yasanan olumsuz durumlar benlik saygisini diisiirebilirken, olumlu

durumlar ise benlik saygisinin yiikselmesini saglayabilmektedir (Yazgan vd., 2013).

Benlik saygisini etkileyen faktorler su sekilde agiklanmistir:

e Bireyin onemli ve degerli gordigi bireylerin, kisinin kendisine davranis
bigimleri benlik saygisini etkilemektedir. Deger goren ve 6nem verilen bireyler, toplum
igerisinde kabul edildiklerinde bu durum benlik saygilarina katkida bulunmaktadir.

e Ailelerin islevsel olmasi, aile olmanin gerektirdigi gérev ve sorumluluklar
yerine getirmesi bireylerin benlik saygisini etkilemektedir.

e Bireylerin basar1 diizeyleri benlik saygisini etkilemektedir. Spor, sanat ve is
yasaminda ve akademik yasamda basarili olan bireylerin bu basarilari, benlik saygilarinin
yiikselmesini saglayabilmektedir.

e Bireylerin ileriye doniik olusturdugu hedefler ve amaclar benlik saygisini
etkilemektedir. Hedef ve amaglarin bireylerin istegi dogrultusunda olusturulmasi, bunlara
ulagabilme diizeylerinin yiiksek olmasi ve bu asamada yeterli diizeyde sosyal destek
alabilmeleri benlik saygisini artirmaktadir.

e Benlik saygisi bireysel degerlendirmelerden etkilenmektedir. Sosyal gevrenin
bireyi degerlendirmesi de, bu degerlendirmenin olumlu algilanmasi da benlik saygisi

tizerinde etkili olan bir durumdur (Cuhadaroglu, 1986).

2.3.2. Benlik Saygisina Yonelik Arastirmalar

Evkuran (2015) aragtirmasinda medeni duruma gore benlik saygis1 ve anksiyete
diizeylerinde farklilasma olmadigini belirlerken, calismayan bireylerin anksiyete ve

benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada ergenlik doneminde benlik saygis1 diizeyinin azaldigi, yas
arttikca benlik saygis1 diizeyinde artis oldugu tespit edilmistir (Block and Robins, 1993).
McCarthy ve Hoge (1982) arastirmasinda yasla birlikte benlik saygisinda artisin

oldugunu bildirmistir.
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Altuntas (2012) arastirmasinda ebeveyni bosanmis bireylerin, ebeveyni
bosanmamis olanlara gore daha yiiksek diizeyde anksiyete belirtilerine sahip oldugunu
tespit etmistir. Ayrica ebeveyni bosananlarin benlik saygisi diizeyleri daha diisiik

bulunmustur.

Demografik degiskenlere gore benlik saygisinin incelendigi bir diger ¢alismada
kizlarin benlik saygis1 diizeyinin erkeklere gore diisiik oldugu belirlenmistir (Chapman
and Mullis, 2002; Van Houtte, 2005).

Ebeveyn tutumlari, yasam doyumu ve depresif belirtilerle benlik saygisi
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada yetkili annelik tutumuna sahip bireylerin
yasam doyumu ve benlik saygisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu bireylerin
depresif belirtilerinin de disiik oldugu belirlenmistir (Milevsky et al., 2007).

Gelir diizeyi diisiik olan bireylerin benlik saygilar1 diisiikken, benlik saygisi ile

depresyon ve yalnizlik arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Camilla, 1991).

Bireyselligin ve gruba dahil olmanin benlik saygisina etkisinin incelendigi
aragtirmada, bireysel olan bireylerin benlik saygilarmm daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Topluluk¢u toplumda yasayan bireylerin benlik saygilarinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (Schmitt and Allik, 2005).

Aytas (2019) arastirmasinda durumluk ve siirekli kaygi ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde giiclii bir iligkinin oldugunu belirlemistir. Ayrica obsesif kompulsif
bozukluk tanis1 alan bireylerin tan1 almayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde kaygi
belirtilerine sahip oldugu ve diisiik diizeyde benlik saygilarinin oldugu tespit edilmistir.

Anksiyete, depresyon, basar1 ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelendigi

arastirmada, erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlara gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Depresyon ve anksiyete ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde korelasyon

32



belirlenirken, benlik saygisinin akademik basariy1 6nemli 6lgiide yordadigi belirlenmistir
(Direktor ve Nuri, 2017).

Benlik saygis1 ile anksiyete arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada,
degiskenler arasinda negatif yonde korelasyon tespit edilmistir (Ozen Kutanis ve Tung,
2013).

Ebeveyn tutumlarmin benlik saygisina etkisinin incelendigi arastirmada
demokratik tutumla yetisen bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica anne egitim diizeyi arttik¢a ¢cocuklarinin benlik saygilarinin arttigi
tespit edilmistir (Gazioglu ve Koknel, 2007).

Universite dgrencileriyle yiiriitiilen arastirmada demografik degiskenlerin benlik
saygisina etkisi incelenmistir. Sinif diizeyine gore yapilan inceleme sonucunda 4.sinif
ogrencilerinin benlik saygisinin diger sinif diizeyindekilere gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ebeveyni sag olan ogrencilerin, ebeveyni vefat edenlere gore;
ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, ekonomik durumu diisiik olanlara gore benlik
sayg1 diizeyleri yiiksek bulunmustur. Son olarak ailesiyle yasayan dgrencilerinde ailesiyle
yasamayanlara gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Karadag,
Giineri Cuhadar ve Ugan, 2008).

Ebeveyn tutumuna bagli olarak benlik saygisi ve anksiyete diizeylerinin
incelendigi arastirmada geng yetiskin bireylerin ebeveyn tutumuna bagl olarak anksiyete

ve benlik saygis1 arasinda anlamli iligkinin olmadig: tespit edilmistir (Oguz, 2016).

Karar verme becerisi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen Tasgit (2012),
karar verme noktasinda 6zsaygist yiiksek olan bireylerin benlik saygilarmin yiiksek

oldugunu belirlemistir.
Calisan ve c¢alismayan kadinlarda benlik saygisi, anksiyete ve depresyon

diizeylerinin karsilastirildigi arastirmada galisan ve ¢alismayan kadinlarin benlik saygisi

ve anksiyete diizeylerinin farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica yas ve medeni
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duruma gore benlik saygisinin farklilik gostermedigi tespit edilirken, egitim ve gelir

diizeyi ile benlik saygisinin anlamli iligki ig¢erisinde oldugu belirlenmistir (Tetikli Nart,
2019).

2.4. CINSEL MITLER, ANKSIYETE ve BENLIK SAYGISI ILISKISI

Bu boliimde cinsel mitlerin anksiyete ve benlik saygisi ile iliskisine yer

verilmistir.

2.4.1. Cinsel Mitlerin Anksiyete iizerindeki Etkisi

Cinsel mitler bireyler iizerinde bir¢ok noktada etkili olmaktadir. Cinsel
davraniglarin belirlenmesinde etkili olan mitler, ruh yapisin1 da etkilemektedir. Cinsle
mitlerde cesitli ortak noktalar bulunmaktadir. Erkegin aktif ve baskin olmasi, kadinlarin
pasif kalmas1 bu ortak noktalardan birisidir. Erkek iliskiyi baglatmak zorunda ve devam
ettirmek zorunda olan kisiyken, kadinlar ise partnerini memnun etmek zorundadir. Cinsel
deneyim yasamadan once kadinlarda ve erkeklerde bu tarz mitlerin olusumu hem kadinin
hem de erkegin anksiyete yasamasina sebep olabilmektedir (Kora, 2001).

Cinsel iligkide asil amacin fiziksel birlesme oldugunun disiiniilmesi, sicak
duygular ile yakinlik duygularinin g6z ardi edilmesine yol agmaktadir. Bu durum 6n
sevisme olmadigindan kadinlarin uyarilmasini1 engelleyerek, kadinlarda orgazm
problemlerine neden olabilmektedir. Ayrica cinsel birlesmenin olduk¢a dnemli olduguna
inanilan mitin, erkeklerde de sertlesme sorunlarina yol agabilecegi ve bu durumun

erkeklerde anksiyete yaratabilecegi bildirilmektedir (Ozmen, 1999).

Yapilan cesitli arastirmalarda cinsel mitler {izerinde etkili oldugu belirtilen
anksiyetenin, cinsel islev bozuklugunun olusumunda da etkili oldugu tespit edilmistir.
Cinsel islev bozukluklarini tedavisinde anksiyeteye yogunlasilmasi gerektigini belirtilmis
olup (Masters and Johnson, 1970), cinsel doyumun azalmasinda anksiyete diizeyinin
yiiksek olmasinin énemli bir rolii bulundugu belirtilmistir (Barlow, 1986; Akt. Yilmaz,
2018).
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Bireylerin kizginligi, basarisiz olma korkusu ve anksiyete diizeyi cinsel doyumu
etkilemektedir. Gergekgilikten uzak beklentilerin  olusmasi, cinsel deneyimden
basarisizlikla ayrilacagna dair semalarin olusumu cinsel islevlerin bozulmasma Yol

a¢cmaktadir (Giile¢ ve Ko6roglu, 1998).

Cinsel doyumun alinmasin1 engelleyen anksiyete, cinsel islev bozukluklarinin
olusumunda temel faktorler arasinda gosterilmektedir. Ayrica cinsel islev bozukluklari
da anksiyete sebep olabilmektedir. Anksiyetenin genel olarak orgazm, sertlesme
problemleri, erken bosalma ve cinsel iliskiden haz alinmamasina neden olmaktadir. Bu
noktada anksiyetenin cinsel konulardan m1 kaynaklandigi yoksa giindelik yasamda maruz
kalman olay ve durumlarla mu iliskili oldugu incelenmelidir (incesu, 1998). Cinsel
konularla iliskili anksiyetenin olusma durumunda ise detaya inilmelidir. Cinsel mitler
anksiyeteye sebep olabilirken, cinsel islev bozuklugunun yasanmasi da anksiyete
diizeyini artirmaktadir. Cinsel mitler incelendiginde erkeklerdeki sertlesme probleminin
cinsel inaniglarla iligkili oldugu belirtilmektedir. Erkegin islevsel olmasi gerektigi,
cinselligin birlesmeyle sonuglanmasi gerektigi ve erkegin penisinin siirekli sertlesmesi
gerektigine dair olusan cinsel mitler, erkeklerin yogun anksiyete yasamasina sebep
olabilmektedir (Zilbergeld, 1999).

Kukulu, Giirsoy ve Sozer (2009) cinsellikle iligkili eksik, abartili ve yanlis
bilgilerin olmasinin sugluluk duygusunun artmasina, anksiyete ve korkunun yasanmasina
yol actigin1 bildirmektedir. Cinsel mitlerin fazla olmasi bireylerin, anksiyete diizeyini

arttirirken cinsel islev bozuklugunun olusumunu da hizlandirmaktadir.

Adams, Wright ve Lohr (1996) cinsel islev bozuklugu olan bireylerin, cinsel islev
bozuklugu olmayan bireylere gore daha fazla cinsel mite sahip oldugunu belirlemistir.
Bireylerin cinsel mitlere dair inancinin yiiksek olmasi anksiyeteye ve cinsel islev
bozukluklarina yol acabilmektedir. Cinsellige dair abartili ve yanlis inanislarin olmasi,
cinsel iliskiden doyum alinmasini1 engellemekte ve giftleri cinsel deneyim 6ncesinde ya
da deneyim sirasinda anksiyete yasanmasina neden olmaktadir. Cinsel deneyimden once
yasanan anksiyete bireylerin cinsel iliskiden kag¢inmasina da yol agabilmektedir.

Boylelikle yasanan anksiyete diizeyinin artmasinin engellendigini diisiiniilebilir.
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Bireylerin yasadigi anksiyete ve stres, cinsel yasami olumsuz etkileyecektir.
Yasanan olumsuz ruh hali hormonlarin dengesini bozarken, testosteronun azalmasina yol
agmaktadir. Cinsel fonksiyonlar1 olumsuz etkileyen bu biyolojik degisimler, ereksiyonu
engellemektedir. Ereksiyonun engellenmesiyle bireyler daha fazla stres ve anksiyete
yasarken, tiim bu durumlar cinsel islev bozukluklarina sebep olabilmektedir (Tugrul,
1998).

2.4.2. Cinsel Mitlerin Benlik Saygisi iizerindeki Etkisi

Cinsel mitler ile benlik saygisinin iligkisini gosteren ¢ok sayida arastirma
bulunmamaktadir. Yapilan aragtirmada cinsel mitler ile benlik saygis1 arasinda anlamli

iliskinin olmadig: tespit edilmistir (Aker, Sahin ve Oguz, 2019).

Cinsel mitlere sahip olan bireylerin cinsel doyum diizeyinin diisiik oldugu
belirtilmektedir. Romantik iliskilerde cinsel doyum son derece énemlidir. Cinsel doyumu
diisiik olanlarmn ise iligkisinde daha az mutlu oldugu ve benlik saygilarinin diisiik oldugu
bildirilmektedir. (Stephenson ve Meston, 2011).

Cinsel mitlerin varligi bireylerin benlik saygisi iizerinde etkili olmaktadir.
Erkeklerin cinsel iliskiye her zaman istekli ve hazir oldugu miti en yaygin mitlerden
birisidir. Bu mit, erkeklerde anksiyeteye ve basarisiz olma korkusuna yol agmaktadir.
Ayrica bu durum erkeklerde benlik saygisinda azalmaya sebep olmaktadir (Sungur ve
Tarcan, 2006)

Cinsel egitimi yetersiz olan ve cinsel mitleri fazla olan kisilerin benlik saygisi
diismekte, obsesif egilimleri artmaktadir. Bu durumda cinsel islev bozukluguna yatkinlig:
artirmaktadir (Incesu, 2004; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011). Zilbergeld (1992) cinsel
mitlerin, iliskilerde beklentileri farklilagtirdigini ve cinsel iligski performansini diigiirerek,

benlik saygisini azalttigini bildirmektedir.
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Ding (2012), benlik saygisinin diisiik olmasmin cinsel ilgiyi ve uyarilmayi
azaltirken, cinsel islev bozukluklarma yol agabildigini belirtmektedir. Karakoyunlu
(2007) kadinlarda cinsel uyaranlara verilen tepkilerin azalmasinda benlik saygisinin

diisiik olmasinin 6nemli bir etken oldugunu vurgulamustir.

Mayers, Heller ve Heller’e (2003) gore diisiik benlik saygisina sahip bireyler
cinsel problemler yasayabilirken, cinsel problemler de benlik saygisinin diismesine yol

acabilmektedir. Cinsellik ile benlik saygisi karsilikli etkilesim halindedir.

Cinsel saglik bireylerin ruhsal, biyolojik ve sosyolojik yoniinden etkilenmektedir.
Bu boyutlarda meydana gelen olumsuz degisimler fiziksel saglik sorunlarina yol agmakta,

benlik saygisini diisiirmekte ve yasam kalitesini azaltmaktadir (Sen, Usta, Aygin ve Sert).

Alkan (2008) diisiik benlik sayginin orgazm olma diizeyini diisiirdigiinii ve cinsel
doyumu azalttigini bildirmektedir. Yasanan cinsel sorunlarda benlik saygisinin 6nemli
etkilerinden bahsedilmektedir. Cinsel istegi diisiik olan ve sertlesme problemi olan
erkekler, esinin kendisinin begenilmedigini diisiinmesine yol agabilir. Bu durumda da

kadinlarin benlik saygisinda azalma goriilebilir.

Cinsel islev bozukluklar1 kisiler arasi iligskileri olumsuz etkileyerek benlik
saygisinda bozulmalara yol agmaktadir (Laumann et al., 1999; Oksiiz ve Malhan, 2006).

Cinsel iligkiler ve davranis ortintiileri benlikle iliski igerisindedir (Brown, 2000).

Benlik saygisinin diigiikk olmasi cinsel davranislari etkilemektedir. Bireylerin
kendisini begenmemesine ve degerli hissetmemesine yol agabilen diisiik benlik saygisi,
cinsel deneyimlerden haz almayi hak edilmedigini diisiindiirebilmektedir. Cinsel islev
bozukluklari, benlik saygisin1 olumsuz etkilerken ruhsal problemlere ve ciftler arasi

iletisim sorunlarina yol actig1 bildirilmektedir (Andag, 2015).

Yetiskinlerin sugluluk ve utang duygusu yasamasi cinsel iliskiden daha az doyum

almalarina sebep olarak cinsel islev bozukluklarina sebep olabilmektedir. Bu durum
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kadinlarda anorgazmi ve vajinusmusa Yol agabilirken hem kadinlarda hem erkeklerde
benlik saygisin1 olumsuz etkileyebilmektedir (CETAD, 2012).

Cinsellikle iligkili semalarin gelisiminde erken ¢ocukluk ve ergenlik dénemi Kritik
oneme sahiptir. Semalarin olusumunda baglanma stilleri, cinsel bilgilerin ilk edinilme
kaynaklar1, hormonal gelisim ve benlik saygisi etkili olmaktadir (Kogak ve Fisilioglu,
2010). Buna gore benlik saygisinin cinsel semalarin olusumunu etkileyerek, cinsel mitlere

inanma diizeyi tizerinde etkili oldugu soylenebilir (Aker, Sahin ve Oguz, 2019).

Diker (2017) arastirmasinda kadinlarda cinsel mitlere inanma ve cinsel bilgi
diizeyleri ile benlik saygisinin cinsel islev bozuklugu iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucunda 3000 TL ve tizerinde geliri olan bireylerin ve iiniversite mezunlarmin benlik
saygisinin diger gruptakilere gore anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim
diizeyi disiik olan bireylerin ise cinsel mitlere inanma diizeyinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cinsel islev bozuklugu olan bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyinin
cinsel islev bozuklugu olmayanlara gore yiiksek oldugu, benlik saygilarinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu kisilerin cinsel bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
bildirilmistir. Benlik saygisi ile cinsel islevler arasinda pozitif yonde korelasyon

belirlenmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma yontemlerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma iliskisel tarama modeliyle tasarlanmustir. fliskisel tarama modelinde

iki ya da daha fazla degiskenin iligkisi incelenmektedir (Karasar,2002).

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin  0rneklemini {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Yapilan

arastirmaya toplamda 180 {iniversite 6grencisi katilmustir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmaya katilmaya goniillii olan tniversite 6grencilerine Sosyodemografik
Form, Cinsel Mitler Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
uygulanmistir. Olgekler Google drive iizerinden katilimcilara ulastirilmis olup, gerekli
aciklamalar yapilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olanlar ise 01.03.2020-

11.06.2020 tarihleri arasinda olgeklere cevap vermistir.
3.3.1. Sosyodemografik Form

Sosyodemografik form (Ek-1) arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, cinsiyet,
yas, psikiyatrik ila¢ kullanimu, ilk cinsel bilgilenmenin nereden oldugu, anne ve babanin

egitim durumu ve kardes sayist gibi degiskenlere yonelik bilgi elde etmeyi

amagclamaktadir.
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3.3.2. Cinsel Mitler Olcegi

Zilbergeld (1999) tarafindan olusturulmus olan Cinsel Mitler Olgegi (Ek-2) 30
sorudan olusur. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Kayir (2001) tarafindan
gerceklestirilmistir. Cinsel Mitler Olgegi, 5 farkli derecelemesi olan likert tipi bir dlgektir.
Her bir soru icin katilimcilardan “’Asla  katilmiyorum™, “’Katilmiyorum®,
“Kararsizim’’, “’Katiliyorum®’ ve ’Kesinlikle katiliyorum”’ segeneklerinden birinin

secilmesi istenmistir.

3.3.3. Beck Anksiyete Ol¢egi

Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Olgegi’nin (Ek-
3) Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Ulusoy ve arkadagslari (1998) tarafindan
yapilmustir. Likert tipi bir 6l¢ektir. 21 maddeden olusur ve her madde 0-3 arasi puanlanir.

Alinan puanlarin yiiksek olmasi, anksiyete diizeyinin artmasi anlamina gelmektedir.

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Ek-4) 1965 yilinda Rosenberg tarafindan
bireylerin benlik saygisi diizeylerini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 63 maddeden
olusmaktadir. Olgek, Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda Tiirkgeye uyarlanmustir. 4
farkli derecelendirmesi olan, ¢coktan se¢meli likert tipi bir 6lgektir. Glivenirlik-gegerlik
calismasi 4 hafta araliklarla test tekrar test yontemi ile yapilmistir. Giivenirlik katsayisi
.71°dir (Korkmaz, 1996).

3.4. VERI ANALIZ YONTEMI
Verilerin analizi SPSS 21 programi ile gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin
normal dagildig: belirlenmis olup, Parametrik Testlerden, “t-testi” ile “One Way Anova”

testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi

uygulanmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Orneklem Grubunun Demografik Bilgilerine Yénelik Dagilim

Tablo 4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular -1

Degiskenler F %
o Kadin 137 | 761
Cinsiyet
Erkek 43 23,9
0-1 85 47,2
Kardes Sayisi 2-3 72 40,0
4 ve daha fazla 23 12,8
Bekar
Medeni Durum - 174 9.7
Evli 6 3,3
Ikisi de ¢alisiyor 53 29,4
Ebeveyn Calisma Anne ¢alistyor baba ¢alismiyor 9 5,0
Durumu Baba ¢alisiyor anne ¢alismiyor 89 49,4
Ikisi de ¢alismiyor 29 16,1
Memur 28 15,6
Anne Calisma " ..
Sektérii Ozel sektor 23 12,8
Serbest meslek/Kendi isi 20 11,1
Memur 38 21,1
Baba Calisma - -
Sektorii Ozel sektor 49 27,2
Serbest meslek/Kendi isi 60 33,3
Yalniz 18 10,0
Birlikte Yasamlan Aile 136 75,6
Kisiler Arkadas(lar) 21 | 11,7
Partner 5 2,8
Yok 114 63,3
Bagimhlik Yapica Madde Sigara 47 26,1
Kullanim Durumu Alkol 13 7.2
Sigara+Alkol 6 3,3
Psikiyatrik Hastalik Durumu Yok 163 90,6
Var 17 9,4
Kullanilan Psikiyatrik ilag: Hayr 167 92,8
Evet 13 7,2

Arastirmaya katilan katilimcilardan 137°si kadin, 43’1 erkektir. 85 kisi 0-1 kardes
sayisina sahipken, 72 kisi 2-3 kardese, 23 kisi ise 4 ve daha fazla kardese sahiptir. 174
kisi bekar, 6 kisi ise evlidir.
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53 kisinin annesi ve babasi calisirken, 9 kisinin annesi g¢aligmakta babasi
calismamaktadir. 89 kisinin babas1 ¢alisirken annesi ¢alismamakta, 29 kisinin ise hem
annesi hem de babasi ¢alismamaktadir. 28 kisinin annesi memur, 23 kisinin annesi 6zel
sektor calisaniyken, 20 kisinin annesi ise serbest meslek/kendi isinde ¢alismaktadir. 38
kisinin babast memur, 49 kisinin annesi 6zel sektor galisaniyken, 60 kiginin annesi ise

serbest meslek/kendi isinde ¢calismaktadir.

18 kisi yalniz yasamakta, 136 kisi ailesi ile yasamakta, 21 kisi arkadag(lar)iyla
yasarken, 5 kisi ise partneri ile yasamaktadir. 114 kisi bagimlilik yapici madde
kullanmazken, 47 kisi sigara, 43 kisi alkol, 6 kisi ise hem sigara hem de alkol
kullanmaktadir. 163 kisinin psikiyatrik hastaligi yokken, 17 kisinin psikiyatrik hastaligi
vardir. 13 kisi ise psikiyatrik ilag kullanmaktadir.

Tablo 4.2. Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular-2

Degiskenler F %
2300 TL (Asgari Ucret) ve alt1 18 10,0
Aile Gelir Diizeyi 2301-3500 TL 35 194
3501- 4500 TL 43 23,9
4501 TL tizeri 84 46,7
Tkokul 38 21,1
Ortaokul 28 15,6
Baba Egitim Diizeyi Lise 45 25,0
Universite 64 35,6
Lisansiistii 5 2,8
Tlkokul 60 33,3
Ortaokul 27 15,0
Anne Egitim Diizeyi Lise 51 28,3
Universite 39 21,7
Lisansiistii 3 1,7

18 kisinin aile gelir diizeyi 2300 TL (Asgari Ucret) ve altinda, 35 kisinin aile gelir
diizeyi 2301-3500 TL arasindayken, 43 kisinin 3501-4500 TL, 84 kisinin ise aile gelir
diizeyi 4501 TL ve tizerindedir.
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38 kisinin babasi ilkokul mezunuyken, 28 kisinin babasi ortaokul, 45 kisinin
babas1 lise, 64 kisinin babasi {iniversite, 5 kisinin babasi ise lisansiistii mezunudur. 60
kisinin annesi ilkokul mezunuyken, 27 kisinin annesi ortaokul, 51 kisinin annesi lise, 39
kisinin annesi tiniversite, 3 kisinin annesi ise lisansiistii mezunudur.

Katilimeilarin ~ yaslart  incelendiginde yaslarin 18-38 arasinda degistigi
belirlenirken, ortalama degerin ise 22,44 (SD: 3,20) oldugu belirlenmistir. Psikiyatrik tani
alan tniversite ogrencileri incelendiginde 1 kisi sosyal anksiyete, 7 kisi anksiyete
bozuklugu, 1 kisi OKB, 2 kisi panik bozukluk, , 2 kisi depresyon, 1 kisi borderline, 2 kisi
bipolar, 1 kisi ise DEHB tanis1 almistir. Psikiyatrik ilag kullanan kisiler incelendiginde
ise 4 kisi Lustral, 3 kisi Prozac, birer kisinin ise Trileptal ve Efexor, Paxera, Citoles,

Efexor, Selectra, Cipralex ve Sulinex/Ignis kullandiklai tespit edilmistir.

4.2. OLCEKLERDEN ALINAN PUANLARIN INCELENMESI

Bu boliimde 6lgeklerden alinan ortalama puanlar, standart sapma (SD), minimum ve

maksimum degerler yer almaktadir.

Tablo 4.3. Olgeklere iliskin Betimleyici Istatistikler

Olcekler X SD Min Max
Cinsel Mitler Olgegi 49,46 16,12 27 109
Beck Anksiyete Olgegi 15,67 10,49 0 49
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 1,30 98 0 5,34

Olgeklerden alinan ortalama degerler incelendiginde Cinsel Mitler Olgegi
ortalamasinin 49,46 oldugu (SD: 16,12) belirlenmistir. Beck Anksiyete Olgegi puan
ortalamasi 15,67°dir (SD: 10,49). Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi ise
1,30 ‘dur (SD: ,98).
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4.3. OLCEKLERDEN ALINAN PUANLARIN KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.4. Cinsiyet Degiskenine Gére Cinsel Mitler, Rosenberg Benlik
Saygis1 ve Beck Anksiyete Olg¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcekler Cinsiyet | F X SD t P
.. Kad
Cinsel Mitler Ol¢egi adm | 137 | 45,38 | 1380 | 5785 | 000~
Erkek | 43 | 62,47 | 16,23
.. Kad
Beck Anksiyete Olgegi adm | 137 | 16,70 | 10.84 ,051 | ,018"
Erkek 43 12,40 8,60
. .. Kadin 137 1,35 96
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi ’ ’ , 765 ,197
: ve [ Erkek | 43 1,13 | 1,00

*p<0,05, **p<0,01

Universite dgrencilerinin dlgeklerden aldiklar: puanlar cinsiyet degiskenine gore

incelendiginde;

Cinsiyete gore Cinsel Mitler Olgegi’nden alinan ortalama puanlar arasindaki
farkin anlamli oldugu belirlenmistir (t7g)=-6,782; p<,05). Erkeklerin, kadinlara gore
Olgekten aldiklar1 ortalama puanlar anlaml dlgiide yiiksektir.

Cinsiyete gore Beck Anksiyete Olgcegi’nden alinan ortalama puanlar arasindaki
farkin anlamli oldugu belirlenmistir (ti78=,051; p<,05). Kadinlarin, erkeklere gore

6lgekten aldiklar1 ortalama puanlar anlaml dlgiide yiiksektir.

Cinsiyete gore Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden alinan ortalama puanlar

arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir (t78)=,765; p>,05).
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Tablo 4.5. Kardes Sayisi Degiskenine Gore Cinsel Mitler, Rosenberg Benlik
Saygis1 ve Beck Anksiyete Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Kardes Sayis1 | F X SD F p

0-1 85 | 44,92 | 14,78

Cinsel Mitler Olcegi 2-3 72 | 51,68 | 15,40 | 9,099 | ,000™
4 ve daha fazla | 23 | 59,30 | 17,86
0-1 85 | 16,08 | 10,92

Beck Anksiyete Olgegi 2-3 72 | 14,13 | 8,85 | 2,028 ,135
4 ve daha fazla | 23 | 19,00 | 12,94
0-1 85 | 1,22 | 0,95

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi | 2-3 72 | 1,30 | 0,87 | 1,562 213
4vedahafazla| 23 | 1,62 | 1,30

#p<0,01

Universite dgrencilerinin dlgeklerden aldiklar: puanlar kardes sayist degiskenine

gore incelendiginde;

Kardes sayisina gore Cinsel Mitler Olgegi’'nden alinan ortalama puanlar
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (F2-177=9,099; p<,05). Gruplar arasindaki
farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen dagildigindan Tukey testi gergeklestirilmistir. 2-
3 kardese sahip olanlar ile 4 ve daha fazla kardese sahip olanlarin, 0-1 kardese sahip

olanlara gore olgekten aldiklar1 ortalama puanlar anlamli 6lgiide yiiksektir.

Kardes sayisina gore Beck Anksiyete Olgegi'nden (Fp-177=2,028; p>,05) ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden (F-177)=1,562; p>,05) alman ortalama puanlar

arasindaki farkin anlamli olmadig: belirlenmistir.

Tablo 4.6. Medeni Durum Degiskenine Gére Cinsel Mitler, Rosenberg Benlik
Saygis1 ve Beck Anksiyete Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olcekler Medeni Durum | F X SD t P
Cinsel Mitler Olgegi Eﬁ:‘iar 124 gz:gg ﬁ;g -546 | 586
Beck Anksiyete Olgegi Ejﬁar 124 ig;g 19%5: 967 | 580
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi E\i:(iar 124 é:?i 8:3; 514 | ,132
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Universite 6grencilerinin 8lgeklerden aldiklari puanlar medeni durum degiskenine

gore incelendiginde;

Medeni duruma gore Cinsel Mitler Olgegi’nden (turs=-,546; p>,05), Beck
Anksiyete Olgegi’nden (ta7s=,967; p>,05) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden
(tars)=,514; p>,05) alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 4.7. Ebeveyn Cahsma Durumu Degiskenine Gore Cinsel Mitler,
Rosenberg Benlik Saygis1 ve Beck Anksiyete Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Ebeveyn Cahsma Durumu | F X SD F P
ikisi de calistyor 53 47,23 15,42
_ Anne calisiyor baba 9 45,00 16,88
Cinsel caligmiyor 1,066 365
Mitler Olgegi | Baba calisiyor anne 89 | 50,11 16,33
caligmiyor
ikisi de caligmiyor 29 52,93 16,45
ikisi de calistyor 53 15,62 10,22
Beck éqrfn‘iaﬁlyor baba o | 2411 | 1144
Anksiyete ‘éabsa 311 —— 2,222 | 087
Olcesi calisly 89 | 14,75 | 10,25
caligmiyor
ikisi de caligsmiyor 29 15,97 10,79
Ikisi de calistyor 53 1,40 0,98
Rose_nberg Anne ¢aligtyor baba 9 145 0,90
Benlik caligmiyor
Saygisi Baba ¢al anne 819 1 485
aysls calistyor 89 | 1,18 0,90
Olgegi caligmiyor
ikisi de caligsmiyor 29 | 1,4252 | 1,19704

Universite dgrencilerinin dlgeklerden aldiklar puanlar ebeveyn ¢alisma durumu

degiskenine gore incelendiginde;

Ebeveyn calisma durumu degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi’nden (Fs-
176)=1,066; p>,05), Beck Anksiyete Olcegi’nden (F(s-176=2,222; p>,05) ve Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi’nden (F(3-176=,819; p>,05) alman ortalama puanlar arasindaki

farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Anne Calisma Sektorii Degiskenine Gore Cinsel Mitler, Rosenberg

Benlik Saygsi1 ve Beck Anksiyete Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Olcekler Anne Cahsma Sektorii F X SD F p
Memur 28 | 48,79 | 17,00

Cinsel Mitler Olgegi | Ozel sektor 23 49,35 | 15,84 | ,840 | 436
Serbest meslek/Kendi isi 20 | 43,75 | 12,79
. Memur 28 17,93 | 11,84

(.B.)‘iC:ViAnkS'yete Ozel sektor 23 | 14,78 | 1032 | ,617 | 543
gt Serbest meslek/Kendi isi 20 | 15,65 | 8,43
. Memur 28 | 1,37 | 1,00

Ssselns?g? Eﬁ”"k Ozl sektor 23 | 1,28 | 0,02 | ,049 | 953
yeisLLyees Serbest meslek/Kendi isi 20 | 1,33 | 0,93

Universite dgrencilerinin dlgeklerden aldiklari puanlar anne calisma sektorii

degiskenine gore incelendiginde;

Anne calisma sektorii degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi’nden (F(2-177)=,840;

p>,05), Beck Anksiyete Olgegi’nden (F(2-177)=,617; p>,05) ve Rosenberg Benlik Saygis

Olgegi’'nden (F-177y=,049; p>,05) alman ortalama puanlar arasindaki farkin anlaml

olmadig belirlenmistir.

Tablo 4.9. Baba Calisma Sektorii Degiskenine Gore Cinsel Mitler, Rosenberg

Benlik Saygis1 ve Beck Anksiyete Olcek Puanlariin Karsilastiriimasi

Olcekler Baba Calisma Sektorii F X SD F p
Memur 38 | 47,00 | 14,61

Cinsel Mitler Ol¢egi Ozel sektor 49 | 48,08 | 14,96 | 1,048 | ,353
Serbest meslek/Kendi isi 60 | 51,40 | 17,53
Memur 38 | 17,71 | 11,80

Beck Anksiyete Olgegi | Ozel sektor 49 | 14,78 |1 10,89 | 1,312 | ,273
Serbest meslek/Kendi isi 60 | 14,35 | 9,17
. Memur 38 | 1,21 | 1,03

S:;’;‘S?gif;i”"k Ozel sektor a0 131] 092 | 138 | 872
Serbest meslek/Kendi isi 60 | 1,28 | 0,91

Universite dgrencilerinin dlgeklerden aldiklari puanlar baba ¢alisma sektorii

degiskenine gore incelendiginde;
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Baba calisma sektorii degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi’nden (F(2-177)=1,048;
p>,05), Beck Anksiyete Olcegi’nden (F2-177=1,312; p>,05) ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nden (F-177=,138; p>,05) alman ortalama puanlar arasindaki farkin anlaml

olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.10. Birlikte Yasamlan Kisiler Degiskenine Gére Cinsel Mitler,
Rosenberg Benlik Saygis1 ve Beck Anksiyete Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. Birlikte Yasamilan _
Icekl F D F
Olgekler Kisiler X S p
Yalniz 18 | 39,50 | 12,79
.. Aile 136 | 50,07 | 16,32
Cinsel Mitler Olgegi : : 3,119 | ,027™
! ! geel Arkadas(lar) 21 | 51,95 | 14,50
Partner 5 58,20 | 17,50
Yalniz 18 | 16,28 | 9,78
.. Aile 136 | 15,94 | 10,73
Beck Anksi Icegi : : 1 2
eck Anksiyete Olgegi 1 adas(lar) 21 1467 | 105a| oL | 6
Partner 5 10,40 | 5,94
Yalniz 18 1,05 | 0,60
Rosenbe"rg Bve.nllk Aile 136 | 1,35 | 1,03 1287 280
Saygis1 Olgegi Arkadag(lar) 21 1,34 | 0,89
Partner 5 0,65 | 0,45

#p<0,05

Universite dgrencilerinin dlgeklerden aldiklar1 puanlar birlikte yasanilan kisiler

degiskenine gore incelendiginde;

Birlikte yasanilan kisiler degiskenine gére Cinsel Mitler Olgegi'nden alinan
ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (F@3-176=3,119; p<,05).
Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen dagildigindan Tukey testi
gerceklestirilmigtir. Ailesiyle yasayanlarin, yalniz yasayanlara gore Olgekten aldiklari

ortalama puanlar anlaml 6lgiide yiiksektir.
Birlikte yasanilan kisiler degiskenine gére Beck Anksiyete Olgegi'nden (Fe-

176)=,531; p>,05) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden (F(3-176)=1,287; p>,05) alinan

ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4.11. Bagimhhik Yapict Madde Kullanim Durumu Degiskenine Gore
Cinsel Mitler, Rosenberg Benlik Saygis1 ve Beck Anksiyete Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

.. Madde _
Olgekler Kullanim F X SD F p
Yok 114 | 49,19 | 14,61
. . .. Sigara 47 | 52,47 | 18,34
Cinsel Mitler Olgegi Alkol 13 (2115 [ 17.19 1,728 | ,163
Sigara+Alkol 6 49,00 | 20,38
Yok 114 | 15,25 | 10,80
. .. Sigara 47 | 16,55 | 9,88
Beck Anksiyete Olcegi Alkol 13 [17.77 | 1195 545 | ,652
Sigara+Alkol 6 |12,33| 5,28
Yok 114 | 1,33 | 1,05
I?osenberg Benlik Saygisi Sigara 47 | 1,19 | 0,84 677 | 567
Olgegi Alkol 13 | 1,53 | 0,94 ’ ’
Sigara+Alkol 6 0,99 | 0,55

Universite 6grencilerinin 6lgeklerden aldiklart puanlar bagimlilik yapict madde

kullanim durumu degiskenine gore incelendiginde;

Bagimlilik yapici madde kullanim durumu degiskenine gore Cinsel Mitler
Olgegi’nden (F(3-176)=1,728; p>,05), Beck Anksiyete Olcegi’nden (F(-176=,545; p>,05)
ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden (F(3-176/=,677; p>,05) alinan ortalama puanlar

arasindaki farkin anlamli olmadig: belirlenmistir.

Tablo 4.12. Psikiyatrik Hastalilk Durumu Degiskenine Gore Cinsel Mitler,
Rosenberg Benlik Saygis1 ve Beck Anksiyete Ol¢ek Puanlariin Karsilastirilmasi

N Psikiyatrik _
Olcekler Hastalik F X SD t p
. . .. Yok 163 | 50,18 | 16,24
Cinsel Mitler Olgegi Var 17 (4253 | 13.44 1,876 | ,062
) .. Yok 163 | 15,24 | 10,51
Beck Anksiyete Olcegi Var 17 1982 958 486 | ,086
Rosenberg Benlik Saygisi Yok 163 | 1,24 | 0,95 - 009™
Olgegi Var 17 | 1,89 | 1,10 | ,2647 |’

**p<0,01
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Universite ogrencilerinin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar psikiyatrik hastalik

durumu degiskenine gore incelendiginde;

Psikiyatrik hastalik durumu degiskenine gore Cinsel Mitler Olcegi’nden
(ta7=1,867; p>,05) ve Beck Anksiyete Olgegi’nden (t(17s=,486; p>,05) alinan ortalama

puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir.

Psikiyatrik hastalik durumu degiskenine gore Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nden alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (Fs-
176)=-,2647; p<,05). Psikiyatrik hastaligi olanlarin, psikiyatrik hastaligi olmayanlara gore

Olgekten aldiklar1 ortalama puanlar anlamli 6lgiide yiiksektir.

Tablo 4.13. Kullamlan Psikiyatrik ila¢c Durumu Degiskenine Gore Cinsel
Mitler, Rosenberg Benlik Saygis1i ve Beck Anksiyete Olcek Puanlarmin
Karsilastirnlmasi

.. Psikiyatrik _
Olcekler Hastalik F X SD t p
. . .. Hayir 167 | 50,00 | 16,13
Cinsel Mitler Olgegi Evel 13 | 4254 | 14.65 1,614 | ,108
) .. Hayir 167 | 15,40 | 10,55
Beck Anksiyete Olcegi Evel 13 1915 932 -1,244 | 215
I?OSEEberg Benlik Saygisi Hayir 167 | 1,27 | 0,97 1306 | 193
Olgegi Evet 13 1,64 | 1,04

Universite dgrencilerinin dlgeklerden aldiklari puanlar kullanilan psikiyatrik ilag

durumu degiskenine gore incelendiginde;

Kullanilan psikiyatrik ila¢ durumu degiskenine gére Cinsel Mitler Olgegi’nden
(ta7s)=1,614; p>,05), Beck Anksiyete Olcegi’nden (tu7s=-1,244; p>,05) ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nden (tars=-1,306; p>,05) alinan ortalama puanlar arasindaki

farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.14. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Gore Cinsel Mitler,
Rosenberg Benlik Saygis1 ve Beck Anksiyete Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler Gelir Diizeyi F X SD F p
2300 TL (Asgari Ucret) ve 18 | 54,33 | 17.70
Cinsel Mitler alt
e 2301-3500 TL 35 | 48,69 | 1565 | ,828 | 480
fesl 3501- 4500 TL 43 | 50,60 | 15,81
4501 TL iizeri 84 | 48,15 | 16,18
5132)0 TL (Asgari Ucret) ve 18 | 16.89 | 9,01
(.B.)‘icfwAnkS'yete 2301-3500 TL 35 | 17,74 | 1339 | 751 | 523
vesl 3501- 4500 TL 43 | 14,74 | 9,29
4501 TL iizeri 84 | 15,02 | 10,03
2300 TL (Asgari Ucret) ve 18 | 200 | 1.19
Rosenberg alt1
Benlik Saygist | 2301-3500 TL 35 | 1,11 | 1,00 | 3,983 | ,009™
Olgegi 3501- 4500 TL 43 | 1,17 | 0,82
4501 TL iizeri 84 | 1,29 | 0,94

#p<0,01

Universite ogrencilerinin  dlceklerden aldiklari puanlar aile gelir diizeyi

degiskenine gore incelendiginde;

Aile gelir diizeyi degiskenine gére Cinsel Mitler Olgegi’nden (F(-176)=,828;
p>,05) ve Beck Anksiyete Olgegi'nden (F@-176)=,751; p>,05) alinan ortalama puanlar

arasindaki farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden alinan
ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (F@3-176=3,983; p<,05).
Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen dagildigindan Tukey testi
gerceklestirilmigtir. Aile gelir diizeyi 2300 TL ve altinda olanlarin, diger gelir diizeyine

sahip olanlara gore 6lgekten aldiklar1 ortalama puanlar anlamli 6lgiide yiiksektir.
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Tablo 4.15. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Gore Cinsel Mitler,
Rosenberg Benlik Saygis1 ve Beck Anksiyete Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. Baba Egitim
Olcekler Diizegyi F X SD F p
Ilkokul 38 | 56,05 | 16,48
Ortaokul 28 | 54,64 | 18,53
Cinsel Mitler Olgegi Lise 45 | 47,49 | 12,46 | 4,079 | ,003™
Universite 64 | 44,84 | 15,56
Lisanstisti 5 147,20 | 16,99
Tlkokul 38 | 15,63 | 11,16
Ortaokul 28 | 15,11 | 11,04
Beck Anksiyete Olcegi Lise 45 | 14,09 | 10,15 ,530 714
Universite 64 | 16,95 10,33
Lisansiistii 5 117,00 | 8,72
[kokul 38 | 1,54 | 0,82
. Ortaokul 28 | 0,96 | 1,02
(.F;‘l’;egiberg Benlik Saygist Lise 45 | 1,18 | 0,73 | 1,937 | 106
Universite 64 | 1,41 | 1,15
Lisansusti 5 1,03 | 1,02
#4p<0,01

Universite dgrencilerinin 6lgeklerden aldiklari puanlar baba egitim diizeyi

degiskenine gore incelendiginde;

Baba egitim diizeyi degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi’nden (F-175=4,079;
p<,05) alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Gruplar
arasindaki farklarin tespiti icin varyanslar homojen dagildigindan Tukey testi
gerceklestirilmistir. Babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin, babasi tiniversite

mezunu olanlara gore 6lgekten aldiklar: ortalama puanlar anlaml 6lgiide yiiksektir.
Baba egitim diizeyi degiskenine gore Beck Anksiyete Olcegi’nden (Fa-175=,530;

p>,05) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden (F(-175=1,937; p>,05) alinan ortalama

puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4.16. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Gore Cinsel Mitler,
Rosenberg Benlik Saygis1 ve Beck Anksiyete Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. Anne Egitim
Olgekler Diizegyi F X SD F p
Ilkokul 60 | 54,75 | 16,78
Ortaokul 27 | 50,93 | 14,72
Cinsel Mitler Olgegi Lise 51 | 47,06 | 15,86 | 3,803 | ,005™
Universite 39 | 44,72 | 14,43
Lisanstuisti 3 33,00 656
Ilkokul 60 | 15,85 | 11,66
Ortaokul 27 | 16,89 | 7,82
Beck Anksiyete Olcegi Lise 51 | 13,65 | 9,55 | 1,582 ,181
Universite 39 | 17,90 | 11,12
Lisansiistii 3 6,67 | 8,33
Ilkokul 60 | 1,43 | 1,04
. Ortaokul 27 | 1,09 | 0,99
(-F;?;egiberg Benlik Saygist Lise 51 | 1,24 | 0,87 | ,729 | 573
Universite 39 | 1,34 | 1,02
Lisansiisti 3 1,00 | 0,50
#4p<0,01

Universite 6grencilerinin 6lgeklerden aldiklart puanlar baba egitim diizeyi

degiskenine gore incelendiginde;

Anne egitim diizeyi degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi’nden (F-175=3,803;
p<,05) alinan ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Gruplar
arasindaki farklarin tespiti igin varyanslar homojen dagildigindan Tukey testi
gerceklestirilmistir. Annesi ilkokul mezunu olanlarin, annesi tiniversite mezunu olanlara

gore Olgekten aldiklari ortalama puanlar anlaml 6lgilide yiiksektir.
Anne egitim diizeyi degiskenine gore Beck Anksiyete Olgegi’nden (F-175=1,582;

p>,05) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden (F-175=,729; p>,05) alinan ortalama

puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir.

53



4.4, KORELASYON ANALIZLERI

Tablo 4.17. Cinsel Mitler, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Anksiyete Olcek
Puanlan Arasidaki Iliski Analizi

Cinsel Mitler
_ r -,096
Benlik Saygisi D 201
_ r ,163*
Anksiyete D ,029

*Pearson Korelasyon, *p<0,05, **p<0,01
Benlik saygisi ile cinsel mitler arasinda anlamsiz korelasyon vardir (r=-,096;
p>,05).

Anksiyete ile cinsel mitler arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon vardir
(r=,163; p<,05).
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5. BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. TARTISMA

Arastirmamizda erkeklerin, kadinlara gére Cinsel Mitler Olgegi’nden aldiklari
ortalama puanlarin anlamli 6lgiide yiiksek oldugu saptandi (t(178)=-6,782; p<,05). CETAD
(2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmasinda erkeklerin, kadinlara gore cinsel mitlere
daha fazla inandig1 belirlenmistir. Yapilan bir bagka arastirmada ise kadinlarin cinsel
bilgilerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Vural ve Temel, 2010).
Yapilan diger arastirmalarda ise cinsiyet degiskenine gore cinsel mitlerin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Kora ve Kayir, 1996; Ogur, Utkualp ve Aydinoglu, 2016;
Raizada, Gupta and Kumar, 1997; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011). Aygin ve arkadaslar:
(2017) tarafindan yapilan arastirmada da cinsiyete gore cinsel mitlerin farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Cinsel mitler, dogrulugu olmayan abartili inanis ve
diistinceleri kapsarken, cinsellige yonelik olumsuz tutumlara yol agmaktadir (Nyanzi,
Nyanzi and Kalina, 2005). Cinsel mitler bireyin saglikli cinsel deneyim yasamasinin
oniinde biiytik bir engel olusturmaktadir (Apay, Akpiar ve Arslan, 2013; Ogur, Utkualp
ve Aydmoglu, 2016). Cinsellik konusunda kadinlar degersiz goriiliirken, erkekler de seksi
stirekli isteyen ve sekse hazir kisiler olarak gosterilmektedir. Bu durum kadinlarin ve
erkeklerin saglikli cinsel yasam olusturmalarinin 6niinde biiyiik bir engel olusturmaktadir
(CETAD, 2006; Kayir, 2001; Ogur, Utkualp ve Aydmoglu, 2016). Erkeklerin egemen
oldugu toplumlarda, kadinlarin cinsel yasamlarina 6nem verilmemekte ve kadinlar
yalnizca partnerini memnun etmek zorunda olan kisiler olarak gosterilmektedir (Ohl,
2007). Bu durum erkekler tizerinde baskiy1 artirabilmekte, erkeklerin cinsel iligskide
stirekli basarili olmas1 beklenmekte ve bu durum kaygiya yol agarak, cinsel islev
bozukluklarina neden olabilmektedir. Ayrica “cinsellikte 6nemli olan penisin vajinaya
girmesidir”, “penis sertlestiginde, bosalma hemen gergeklesmelidir”, “erkeklerin penis
biiytikligii, cinsel birlesmenin Kalitesini artirmaktadir” mitleri de erkeklerin cinsel

yasamini onemli 6lgiide etkilemektedir. Erkeklerin cinsel mit diizeylerinin kadinlara gore
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yiikksek olmasinda erkeklerin, ilk cinsel bilgileri arkadaslarindan, basin-yayin
organlarindan, internetten, filmlerden ve pornografik sagliksiz, dogru olmayan
materyallerden &grenilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Informal kaynaklardan
elde edilen bilgiler ise cinsel mitlerin olusmasina yol agmaktadir (CETAD, 2006; Torun,
Torun ve Ozaydim, 2011). Bahsedilen durumlar erkeklerin, kadinlara gére cinsel mit

diizeylerinin yiiksek olmasini agiklayabilir.

Arastirmamizda iKi-ti¢ kardese sahip olanlar ile dort ve daha fazla kardese sahip
olanlarn, tek cocuk olan ya da tek kardesi sahip olanlara gére Cinsel Mitler Olgegi’nden
aldiklar1 ortalama puanlarin anlamli Slg¢iide yiiksek oldugu saptandi (F-177y=9,099;
p<,05). Ziya (2015) arastirmasinda katilimcilarin 4,2’sinin ilk cinsel bilgileri
kardeslerinden 6grendigini saptamistir. Ozdemir’in 2018 yilinda yaptigi calismada
katihimcilarin %13,8’inin ilk cinsel bilgileri kardeslerinden 6grendigini saptamustir.
Ozmen (1999) ilk cinsel bilgilerin arkadas, kardes, basin-yayin organlar1 ve pornografik
yayinlardan 6grenilip, dogru kaynaklara ulasilamadiginda cinsel mitlerin gelisebilecegini
belirtmistir. Tek ¢ocuk olan ya da tek kardesi olanlarin, iki ve daha fazla kardese sahip
olanlara gore cinsel mit diizeyinin diisiik ¢ikmasinda ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin
arttikca sorumlulugunda artmasiyla birlikte cinsel bilgileri aktarma noktasinda eksikler
yasadigin1 diistindiirebilir. Kardes sayisi degiskenine gore cinsel mitleri daha iyi

inceleyebilmek i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyacin oldugunu sdyleyebiliriz.

Aragtirmamizda ailesiyle yasayanlarin, yalniz yasayanlara gore Cinsel Mitler
Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin anlamli &lgiide yiiksek oldugu saptand: (F-
176)=3,119; p<,05). Yasan ve Giirgen (2004) arastirmasinda, cinsel deneyimi olan
bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyinin zamanla az da olsa azaldig: belirtilirken, cinsel
partneri olmayanlarin cinsel mitlere inanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir (Yasan ve Giirgen, 2004). Bireylerin kiiltiirel etkinin altinda olmast, sahip oldugu
cinsel degerleri, cinsellige yonelik abartili ya da eksik bilgileri, cinsel organini yeterince
tantyamamasi, bekarete iligskin hassaslik diizeyi ve bilgisi olmadan cinsel deneyim
yasamasi cinsel mitlerle iliskili olabilmektedir (Cetin vd., 2008; Dogan ve Ozkorumak,
2008). Ulkemizde cinsellik tabu olarak kaldigindan yasak ve konusulmamasi gereken
konularin basinda gelmektedir (Kukulu, Giirsoy ve Ak, 2009). Ulkemizde cinsel mitlerin
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yayginligi egitim diizeyinden bagimsiz ilerlemektedir. Bu durum eksik ya da yanlis
bilgilerin fazlaligindan kaynaklanmaktadir (Yasan ve Giirgen, 2004). Arastirmamizda
ogrencilerden ailesiyle yasayanlarin, cinsel deneyimlerini rahatca gergeklestirememesi ve
cinsellige yonelik konularin rahat bigimde konusulup, tartisilamamasi nedeniyle cinsel

mit diizeyinin yiiksek oldugunu diisiiniiyoruz.

Arastirmamizda babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin, babasi iiniversite
mezunu olanlara gére Cinsel Mitler Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin anlaml
olgiide yiiksek oldugu saptandi (F-175=4,079; p<,05). Annesi ilkokul mezunu olanlarin,
annesi iiniversite mezunu olanlara gore Cinsel Mitler Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin anlaml 6lgiide yiiksek oldugu saptandi (F(-175=3,803; p<,05). Elde edilen bu
sonuglara gore ebeveynleri {iniversite mezunu olanlarin cinsel mit diizeyinin diisiik
oldugu sdylenebilir. 2017 yilinda Aygin ve arkadaglar tarafindan yapilan arastirmada
anne ve baba egitim durumuna gore cinsel mitlerin farklilasmadig: tespit edilmistir.
Cinsel egitimin yeterince alinmamis olmasi ya da hi¢ alinmamasi, bilginin informal
kaynaklardan 6grenilmesine ve cinsel mitlerin olusumuna yol agmaktadir. Boylelikle
bilgiler abartilan inaniglara doniismekte ve bireylerin cinsel yasantisini 6nemli 6lgiide
etkilemektedir (Ogur, Utkualp ve Aydmoglu, 2016). Egitim diizeyi diisiik olanlarin,
yiiksek olanlara gore cinsel mitlere daha fazla inandig1 belirlenmistir (Kisa vd., 2013;
Ozmen, 1999; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011). Torun, Torun ve Ozaydin (2011)’1n
aragtirmasinda ortaokul ve altinda egitim diizeyine sahip bireylerin cinsel mitlere inanma
diizeyinin, diger egitim diizeylerindekine gore anlamli Olgiide yiiksek oldugunu
belirlemistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi diisiik olmasinin cinsel mitlere daha fazla
inandigin1 gostermektedir. Yani cinsel bilgileri dogru kaynaklardan grenemeyenlerin
cinsel mitlere inanma diizeyinin yiiksek olacagi beklenir (Ozmen, 1999; Torun, Torun ve
Ozaydin, 2011). Ebeveyn egitim diizeyi diisiik olan bireylerin cinsel mit diizeyinin
yiksek olmasinda egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin, cinsellige dair bilgi
eksikliginden ve cinselligin konusulmamasimi tercih edecegi, cocuklarinin da bu
nedenlerden dolay:r cinsel mitlere inanma diizeyinin yiiksek olacagi diisiiniilmektedir.

Bizim arastirma bulgularimiz da bu baglamda literatiir ile uyumludur.
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Arastirmamizda kadinlarin, erkeklere gore Beck Anksiyete Olgegi’nden aldiklari
ortalama puanlarin anlaml 6lgiide yiiksek oldugu saptandi (t178)=,051; p<,05). Benzer
sekilde kadinlarin, erkeklere gore anksiyete diizeyinin yiiksek oldugunu bildiren bir¢ok
calisma mevcuttur (Alvi et al., 2010: Ediz, Oz¢akir ve Bilgel, 2017; Hewit et al., 2001;
Kessler et al., 2005; Sareen et al., 2011). Arastirma sonuglarimiz benzerlik
gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore anksiyete diizeyinde farkliligin olmadig
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Kapuci (2016), Kina (2017), Ocaktan, Keklik ve
61 (2000), Sinanoglu (2016), Yelkenci (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyete
gore anksiyete diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (Kapuci, 2016; Kina, 2017;
Ocaktan, Keklik ve Co6l, 2000; Sinanoglu, 2016; Yelkenci, 2013). Erkekler, kadinlara
gore yasadig1 semptomlar1 daha az gosterme ¢abasi igerisine girmektedir (Lewinsohn et
al., 1993). Kadinlarin cinsiyet rolleri, toplumun kadinlardan beklentileri ve sosyal
ogrenme anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda etkili goriilmektedir (Bekker, 2000). Bireylerin
strese verdikleri cevaplar, problemlerle basa ¢ikma stratejileri ve yasam olaylarinin
anksiyetenin olusumunda ve cinsiyete gore farkliliklar olusturmasinda 6nemli olabilecegi
bildirilmistir. Kadinlar, strese daha duygusal cevaplar vermekte ve kadinlarda
anksiyetenin disa vurumu daha giiclii olmaktadir (Al-llssa, 1980). Ulkemizde kadinlarin
geleneksel rollerinin, giriskenligi ve kendisine yetebilen davranis bigimlerini
desteklemedigi ifade edilmektedir. Bu durum da kadinlarda strese karsi garesizlige ve
cevreye bagimli olmalarina sebep olabilmektedir. Erkekler ise yasam olaylarina karsi
gliclii bir durus sergileyerek eksik yonlerini ortaya koymadigi, gii¢lii yanlarin1 6n plana
cikardig1 goriilmektedir (Wolfe, 1984). Bunlarin disinda anksiyete diizeyinin farklilik
gostermesinde biyolojik duyarlilikla agiklayan Jovanovic (2008), beyindeki serotonin
kadinlarda ve erkeklerde farkli oldugunu bildirmis olup, bu farkliligin kadinlarda

anksiyetenin daha fazla goriilmesine neden oldugunu belirtmistir.

Aragtirmamizda psikiyatrik tedavi goérenlerin, psikiyatrik tedavi gérmeyenlere
gdre Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin anlaml dlgiide
yiiksek oldugu tespit edildi (Fg-176)=-,2647; p<,05). Bireylerin deneyimledigi olaylara
yonelik hissettigi duygular, benlik saygisini etkilemektedir. Bagkalarinin sevgisini hak
etmedigini disiiniilmesi ve olumsuz duygularin hakim olmasi bireylerin benlik saygisini

diistirmektedir. Kendisini degerli goren, toplum igerisinde saygin oldugunu diisiinen ve
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sorumluluklarinin bilincinde olan bireylerin ise benlik saygilart daha yiiksek olacaktir
(Karadag vd., 2008). Bireylerin olumlu deneyimleri benlik saygisini artirirken,
olumsuzluklar ise benlik saygisin1 diistirmektedir (Yazgan vd., 2013). Anksiyete,
depresyon, basar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada,
erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Depresyon ve anksiyete ile benlik saygisi arasinda negatif yonde korelasyon
belirlenirken, benlik saygisinin akademik basariy1 énemli 6lglide yordadigi belirlenmistir
(Direktor ve Nuri, 2017). Benlik saygisi depresyon diizeyiyle iligkilidir. Giir 1996’da
yaptig1 arastirmada depresyon diizeyi arttikca benlik saygisi diizeyinin azaldigini
belirtmistir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyleri gesitli psikopatolojik belirtilerden
korumaktadir. Benlik saygisinin diisiik olmasi ise bireylerin kendisini psikopatolojik
belirtilerden koruyacak kaynaklardan yoksun birakmaktadir (Zeigler-Hill, 2011).
Yoriikoglu (2000), ruhsal problemlerin varliginin benlik saygisini diisiiren bir etmen
oldugunu bildirmistir. Benlik saygis1 diisitk olanlarda depresif belirtiler, anksiyete,
ozkiyim egilimi ve yeme bozukluklari siklikla goriilmektedir. Ayrica bu kisilerin
akademik basarilar1 diismekte, siddet ve suga meyilli davranislar sergileyebildikleri
belirtilmektedir (Mann et al., 2004). Yapilan bu arastirmada psikiyatrik sorun yasayan
bireylerin benlik saygisinin psikiyatrik sorun yasamayanlara goére diisiik oldugu
belirlenmesi, benlik saygisi1 diisiik olan bireylerin yasadig: ruhsal problemler nedeniyle

kendilerini olumsuz algilamalarina yol agmasiyla agiklanabilir.

Arastirmamizda aile gelir diizeyi 2300 TL ve altinda olanlarin, diger gelir
diizeyine sahip olanlara gére Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin anlamli Olgiide yiiksek oldugu saptandi (F-176)=3,983; p<,05). Yapilan
aragtirmalarda gelir diizeyi arttikga benlik saygisinin yiikseldigi belirtmistir (Baybek ve
Yavuz, 2005; Dogan vd., 1994; Giirsoy, 2006; Karadag vd., 2008; Sayan vd., 2001). Balat
ve Akman 2004 yilinda, Camilla ise 2001 yilinda yaptig1 arastirmada gelir diizeyine gore
benlik saygisi diizeyinde farklilik olmadigini tespit etmistir. Ailesinin gelir diizeyi disiik
olan bireylerin, benlik saygisinin da diisiik oldugu saptayan baska arastirmalarda vardir
(Giirhan, 1986; Karadag, Giineri Cuhadar ve Ucgan, 2008). Bireylerin ailelerinin islevsel
olmasi, ailenin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesi ¢ocuklarinin benlik saygisi

gelisiminde 6nemli bir etkendir. Spor, sanat, akademik yasanti gibi alanlarda basarili olan
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bireylerin benlik saygilar1 da yiikselmektedir (Cuhadaroglu, 1986). Gelir diizeyi diisiikk
olan aileler ise ¢ocuklarini, gelir diizeyi yiiksek olanlara gore spor, sanat ve akademik
alanlarda daha az destekleyecektir. Ayrica 2300 TL ve altinda geliri olan ailelerin
yoksulluk sinirmin giiniimiizde 7,942 TL oldugu distiniildiigiinde, ¢ocuklarmin temel
gereksinimlerini bile karsilamakta zorlanabilecegi ifade edilebilir. Bu durumlar ise
ailesinin gelir diizeyi diisiik olan bireylerin kendisini gelistirebilecegi alanlara

odaklanamamasina ve benlik saygisinda diisiise yol agabilir.

Aragtirmamizda benlik saygisi ile cinsel mitler arasinda korelasyon olmadigi
belirlendi (r=-,096; p>,05). Cinsel mitler ile benlik saygisinin iliskisini gdsteren ¢ok
saylda arastirma bulunmamaktadir. Aker, Sahin ve Oguz tarafindan 2019 yilinda yapilan
arastirmada cinsel mitler ile benlik saygis1 arasinda korelasyon olmadig tespit edilmistir.
Cinsel mitlere sahip olan bireylerin cinsel doyum diizeyinin diisiik oldugu bilinmektedir.
Romantik iligkilerde cinsel doyum son derece énemlidir. Cinsel doyumu diisiik olanlarin
ise iliskisinde daha az mutlu oldugu ve benlik saygilarinin diisiik oldugu bildirilmistir
(Stephenson ve Meston, 2011). Cinsel mitlerin varlig: bireylerin benlik saygisi iizerinde
etkili olmaktadir. Ozellikle erkeklerde cinsel iliskiye her zaman istekli ve hazir oldugu
mitine inanilmasi, erkeklerde anksiyeteye ve “basarisiz” olma korkusuna yol agarak,
benlik saygilarinda diisiise sebep olabilecektir (Sungur ve Tarcan, 2006). Karakoyunlu
2007 yaptig1 caligmada kadinlarda cinsel uyaranlara verilen tepkilerin azalmasinda benlik
saygisinin diisiik olmasinin 6nemli bir etken oldugunu vurgulamistir. Cinsel egitimi
yetersiz olan ve cinsel mitleri fazla olan kisilerin benlik saygisi diismekte, obsesif
egilimleri artmaktadir (Incesu, 2004; Torun, Torun ve Ozaydim, 2011). Zilbergeld 1992
yilinda yaptig1 ¢alismada cinsel mitlerin iliskilerde beklentileri farklilastirdigini ve cinsel
iligki performansini disiirerek, benlik saygisini azalttigini bildirmistir. Diker (2017)
arastirmasinda cinsel islev bozuklugu olan bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyinin
cinsel islev bozuklugu olmayanlara gore yiiksek oldugu, benlik saygilarinin diisiik oldugu
tespit edilmis, kisilerin cinsel bilgi diizeylerinin disiik oldugu bildirilmistir. Benlik
saygist ile cinsel islevler arasinda pozitif yonde korelasyon belirlenmistir. Mayers, Heller
ve Heller’e (2003) gore diisiik benlik saygisina sahip bireyler cinsel problemler
yasayabilirken, cinsel problemler de benlik saygisinin diismesine yol agabilmektedir.

Cinsellik ile benlik saygis1 karsilikli etkilesim halindedir. Cinsel saglik bireylerin ruhsal,

60



biyolojik ve sosyolojik yoniinden etkilenmektedir. Bu boyutlarda meydana gelen olumsuz
degisimler fiziksel saglik sorunlarina yol agmakta, benlik saygisini diisiirmekte ve yasam
kalitesini azaltmaktadir (Sen, Usta, Aygin ve Sert). Alkan (2008) diisiik benlik sayginin
orgazm olma diizeyini disiirdigiinii ve cinsel doyumu azalttigini bildirmistir. Yasanan
cinsel sorunlarda benlik saygisinin 6nemli etkilerinden bahsedilmektedir. Cinsel istegi
diisik olan ve sertlesme problemi olan erkeklerin eslerinin, esinin kendisini
begenmedigini diisiinmesine yol agabilir. Bu durumda da kadinlarin benlik saygisinda
azalma goriilebilir. Benlik saygisinin diisiik olmasi cinsel davraniglar1 etkilemektedir.
Bireylerin kendisini begenmemesine ve degerli hissetmemesine yol agabilen diisiik benlik
saygist, cinsel deneyimlerden haz almay1 hak edilmedigini diisiindiirebilmektedir (Andag,
2015).

Cinsellikle iligkili semalarin gelisiminde erken ¢ocukluk ve ergenlik dénemi Kritik
oneme sahiptir. Semalarin olusumunda baglanma stilleri, cinsel bilgilerin ilk edinilme
kaynaklari, hormonal gelisim ve benlik saygisi etkili olmaktadir (Kogak ve Fisilioglu,
2010). Cinsel mitler bireylerin hatal1 bilissel sema olusturmasina neden olmaktadir. Bu
semalar ise bireylerin anksiyete, sucluluk, gergekgilikten uzak beklentilerin olusmasina
ve basarisiz olma korkusuna yol acarak cinsel islev bozukluklarina sebep olabilmektedir
(Kege, 2013; Yasan ve Giirgen, 2004). Buna gore benlik saygisinin cinsel semalarin
olusumunu etkileyerek, cinsel mitlere inanma diizeyi tizerinde etkili oldugu sdylenebilir
(Aker, Sahin ve Oguz, 2019).

Arastirmamizda anksiyete ile cinsel mitler arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyon vardir (r=,163; p<,05). Yapilan arastirmada Kukulu, Giirsoy ve Sozer (2009)
cinsellikle iliskili eksik, abartili ve yanlig bilgilerin olmasmnin sugluluk duygusunun
artmasina, anksiyete ve korkunun yasanmasina yol a¢tigini bildirmistir. Cinsel mitlerin
fazla olmasi bireylerin anksiyete diizeyini artirmaktadir. Adams, Wright ve Lohr (1996)’a
gore cinsellige dair abartili ve yanlis inaniglarin olmasi, cinsel iliskiden doyum alinmasini
engellemekte ve ciftlerin cinsel deneyim 6ncesinde ya da deneyim sirasinda anksiyete
yasamasina neden olmaktadir. Cinsel mitler anksiyeteye sebep olabilirken, cinsel islev
bozuklugunun yasanmasi da anksiyete diizeyini artirmaktadir. Cinsel mitler

incelendiginde erkeklerdeki sertlesme probleminin cinsel inanislarla iligkili oldugu
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belirtilmistir. “Erkegin islevsel olmasi gerektigi, cinselligin birlesmeyle sonuglanmasi
gerektigi” ve “erkegin penisinin siirekli sertlegsmesi” gerektigine dair olusan cinsel mitler,
erkeklerin yogun anksiyete yasamasia sebep olabilir (Zilbergeld, 1999). Cinsel
davraniglarin belirlenmesinde etkili olan mitler, insan psikolojisini de etkilemektedir.
Cinsel mitlerde gesitli ortak noktalar bulunmaktadir. Erkegin aktif ve baskin olmasi,
kadinlarin pasif kalmasi bu ortak noktalardan birisidir. Erkek iligskiyi baslatmak zorunda
ve devam ettirmek zorunda olan kisiyken, kadinlar ise partnerini memnun etmek
zorundadir. Cinsel deneyim yasamadan once kadinlarda ve erkeklerde bu tarz mitlerin
olusumu hem kadinin hem de erkegin anksiyete yasamasina sebep olabilmektedir (Kora,
2001). Cinsel iliskide asil amacin fiziksel birlesme oldugunun diisiiniilmesi, sicak
duygular ile yakinlik duygularinin g6z ardi edilmesine yol agmaktadir. Bu durum o6n
sevisme olmadigindan kadinlarin uyarilmasini1 engelleyerek, kadinlarda orgazm
problemlerine neden olabilmektedir. Ayrica cinsel birlesmenin olduk¢a 6nemli olduguna
inanilan mitin, erkeklerde de sertlesme sorunlarina yol agabilecegi ve bu durumun
erkeklerde anksiyete yaratabilecegi bildirilmektedir (Ozmen, 1999). Yapilan cesitli
arastirmalarda cinsel mitler tizerinde etkili oldugu belirtilen anksiyetenin, cinsel islev
bozuklugunun olusumunda da etkili oldugu tespit edilmistir. Cinsel islev bozukluklarini
tedavisinde anksiyeteye yogunlasilmasi gerektigi belirtilmis olup (Masters and Johnson,
1970), cinsel doyumun azalmasinda anksiyete diizeyinin yiiksek olmasinin 6nemli bir
rolii bulundugu belirtilmistir (Barlow, 1986; Akt. Yilmaz, 2018). Bu arastirmada cinsel
mitler ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonde korelasyon belirlenmistir. Bu durum
cinsel mitlere sahip olan bireylerin, cinsel deneyimlerde basarisiz olma korkusuyla

anksiyete yasamasina neden olabilir.
5.2. SONUC ve ONERILER
Bu arastirmada tniversite 6grencilerinde cinsel mitlerin anksiyete diizeyi ve

benlik saygist arasindaki iliski incelendi. Arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen

sonuclar su sekildedir:

Olgeklerden alinan ortalama degerler incelendiginde Cinsel Mitler Olgegi

ortalamasinin 49,46 oldugu (SD: 16,12) ,6l¢ekten en az 27, en ¢ok 109 puan alindig
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belirlenmistir. Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamas1 15,67 oldugu (SD: 10,49),
dlgekten en az 0, en ¢ok 49 puan alindig1 belirlenmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
puan ortalamasi ise 1,30(SD: ,98), iken 6l¢ekten en az 0, en ¢ok 5,34 puan alinmustir.

Erkeklerin, kadinlara gére Cinsel Mitler Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar
istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide yiiksektir (p=,000). Kadinlarin, erkeklere gore Beck
Anksiyete Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar istatistiksel olarak anlamli dlgiide
yiiksektir (p=,018). Cinsiyete gore Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nden alman

ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Iki-lic kardese sahip olanlar ile dort ve daha fazla kardese sahip olanlarin, tek
cocuk olan ya da tek kardese sahip olanlara gére Cinsel Mitler Olcegi’nden aldiklari
ortalama puanlar istatistiksel olarak anlaml 6l¢iide yiiksektir (p=,000). Kardes sayisina
gore Beck Anksiyete Olcegi’'nden ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nden alinan

ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Medeni duruma gére Cinsel Mitler Olgegi’nden, Beck Anksiyete Olgegi’nden ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden alman ortalama puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi.

Ebeveyn ¢alisma durumu degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi’nden, Beck
Anksiyete Olgegi nden ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi nden alinan ortalama puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Anne calisma sektorii (memur, Ozel sektor ve serbest meslek/kendi isi)
degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi’nden, Beck Anksiyete Olcegi’nden ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nden alinan ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmadi. Baba ¢alisma sektorii (memur, 6zel sektor ve serbest meslek/kendi isi)
degiskenine gore Cinsel Mitler Olgegi’nden, Beck Anksiyete Olgegi’'nden ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi'nden alinan ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark saptanmadi.
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Ailesiyle yasayanlarin, yalmz yasayanlara gére Cinsel Mitler Olgegi’nden
aldiklar1 ortalama puanlar istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide yiiksektir (p=,027). Birlikte
yasanilan kisiler degiskenine gore Beck Anksiyete ve Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi’nden alinan ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Bagimlilik yapici madde kullanim (alkol, madde, sigara) degiskenine gore Cinsel
Mitler Olgegi’nden, Beck Anksiyete Olgegi’nden ve Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi’nden alinan ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Psikiyatrik hastalik durumu degiskenine gore Cinsel Mitler ve Beck Anksiyete
Olgegi’nden alinan ortalama puanlar arasinda fark yoktur. Psikiyatrik hastalig1 olanlarm,
psikiyatrik hastaligi olmayanlara gére Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklar:
ortalama puanlar istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide yiiksektir (p=,009).

Kullanilan psikiyatrik ilag durumu degiskenine gére Cinsel Mitler Olgegi’nden,
Beck Anksiyete Olgegi'nden ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi'nden alinan ortalama

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore Cinsel Mitler ve Beck Anksiyete Olcegi’nden
alinan ortalama puanlar arasinda fark yoktur. Aile gelir diizeyi 2300 TL ve altinda
olanlarin, diger gelir diizeyine sahip olanlara gére Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden

aldiklar1 ortalama puanlar istatistiksel olarak anlamli 6lgiide yiiksektir (p=,009).

Babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin, babasi tiniversite mezunu olanlara
gore Cinsel Mitler Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar anlamli dlgiide yiiksektir
(p=,003). Baba egitim diizeyi degiskenine gore Beck Anksiyete Olgegi’'nden ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nden alman ortalama puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmadi.
Annesi ilkokul mezunu olanlarin, annesi tiniversite mezunu olanlara gore Cinsel

Mitler Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar anlamli 8lgiide yiiksektir (p=,005). Anne
egitim diizeyi degiskenine gore Beck Anksiyete Olcegi'nden ve Rosenberg Benlik
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Saygis1 Olgegi’nden alman ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmadi.

Benlik saygisi ile cinsel mitler arasinda anlamsiz korelasyon bulunmaktadir
(r=0,096; p>,05).

Anksiyete ile cinsel mitler arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon vardir
(r=0,163; p<,05).

Yapilan arastirmanin 6rneklemini 137 kadin, 43 erkek olmak {izere toplam 180
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Cinsiyete gore degiskenlerin daha giivenilir bigimde
incelenebilmesi i¢in kadin ve erkek sayisinin dengeli ve 6rneklemin genis tutulmasinin

evreni daha iyi yansitacagi diisiincesindeyiz.

Yapilan arastirmada benlik saygisi, anksiyete ve cinsel mitlere inanma diizeyleri
Olgeklerle belirlenmeye ¢alisilmistir. Yapilacak arastirmalarda yiiz ylize goriismeler

yapilarak daha giivenilir sonuglar elde edilebilir.

Bu aragtirmada cinsel mitlere inanma diizeyi ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki olmadig1 saptandi. Benlik saygisiyla iliskili olan 6z
giiven, psikolojik iyi olus (Akt. Tekke ve Yildiz, 2020), problemle basa ¢ikma becerileri
(Karatag ve Cakir, 2011), karar verme becerileri (Baumeister et al., 2003), basari,
beklentiler ve degerler ile engellerle (Yavuzer, 2003) cinsel mitlerin iligkisinin

incelenmesinin literatiire kKatki saglayacagi diisiincesindeyiz.

Universite dgrencilerinde benlik saygisini artirict planli ¢alismalar yiiriitiilerek,

prospektif olarak ¢alismalarin benlik saygisina etkisi incelenebilir.
Bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin ruh sagligi uzmanlarinca diizenlenmesi

saglanarak, anksiyeteyle miicadele edebilme becerileri kazanmasi1 dolayli olarak cinsel

yasami olumlu etkileyebilir.
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Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan cinsellige dair dogru bilgilerin
ogretilmesi amaciyla “Cinsellik” konulu derslerin miifredata alinarak, cinsel mitlere
inanma diizeyinin azaltilmasinin saglanmasinin cinsel yasami tabu olarak goriilmesinin

Oniine gegebilecegi diisiincesindeyiz.
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EKLER

EK 1 Sosyodemografik Form

1.) Ad-Soyadr:

2.)Cinsiyeti /Yasi
Erkek ()
Kadm ()

3.) Kardes sayisi:
0-1()
2-3()
3 ve daha fazla ()

4.)Medeni durum:
Bekar ()
Evli ()
Bosanmis/ayri ()

5.) Anne baba ¢alisma durumu:
Ikisi de calisiyor ()
Anne calisiyor baba ¢alismiyor ()
Baba calisiyor anne ¢alismiyor ()
Ikisi de calismiyor ()

6.) (Cahsiyorsa) Annenin ¢cahstigi sektor:
Memur ()
Ozel sektor ()
Serbest meslek/Kendi isi ()

7.) (Cahisiyorsa) Babanmin cahistigr sektor:
Memur ()
Ozel sektor ()
Serbest meslek/Kendi isi ()

8.Birlikte yasadiginiz Kisiler:
Yalmiz () Aileile () Arkadas ile () Partner ile ()
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9.)Bagimhlik yaratan herhangi bir madde kullaniyor musunuz?
Yok () Sigara( ) Alkol( ) Madde ()

10.) Psikiyatrik hastahiginiz var m?
Hayir ()
Evet ise belirtiniz:

11.) Kullandigimiz bir psikyatrik ila¢ var m ?
Hayir ()
Evet (Adz: )

12.) Ailenizin geliri?

() 2300 TL (Asgari Ucret) ve Altt
() 2301-3500 TL

() 3501- 4500 TL

() 4501 tizeri

13.) Babanizin egitim durumu nedir?
( ) ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( ) Universite

( ) Lisansiistii

14.) Annenizin egitim durumu nedir?
() ilkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

( ) Lisansiistii
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EK 2 Cinsel Mitler Olgegi

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun olan
secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

Katilmiyorum (1) - Katilmiyorum (2) - Kararsizim (3) - Kismen Katiliyorum (4)
Kesinlikle Katiliyorum (5)

Escinsellik bir hastaliktir.

Escinsellik tedavi edilmelidir.

Escinseller toplum i¢in zararlidir.

Escinsel erkekler kadin gibi davranir.

OB WIN|F

Bireyin cinsel yonelimi disg goriintiisiinden (giyimi, konusmasi,
davraniglar1) anlasilir.

6 | Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan
daha basarilidir.

7 | Evisleri kadinlarin gorevidir.

8 | Erkegin kararlar1 kadinlara gére daha gergekg¢i / mantiklidir.

9 | Erkekler kadinlardan daha rekabet¢idir.

10 | Kadinlar yardima muhtagtir.

11 | Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.

12 | Yasli bireylerin cinsel iligkide bulunmasi dogru degildir.

13 | Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.

14 | Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel yasamini
sona erdirir.

15 | Doyumlu bir cinsel yasam i¢in gen¢ olmak sarttir.

16 | Cinsel iligkinin her asamasi erkegin kontroliinde olmalidir.

17 | Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine gore hareket etmelidir.

18 | Cinsel iliskide esini memnun etmek kadinin gérevidir.

19 | Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine neden
olur.

20 | Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.

21 | Eslerden birinin rizas1 disinda gergeklesen cinsel iligki "tecaviiz"
sayilmaz.

22 | Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurban1 olmazlar.

23 | Tecaviize ugrayan erkek cocuklar biiyiidiiklerinde escinsel
olurlar.

24 | Kadnlar dis goriiniisleri / giyimleri ile cinsel siddetin ortaya
¢ikmasina neden olurlar,

25 | Cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme) demektir.

26 | Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri icin cinsel iligki sarttir.

27 | Cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin) sonu¢lanmalidir.

28 | Kadinlar yalnizca “cinsel iligki” yoluyla orgazma ulasabilirler.
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EK 3 Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili yada endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki
belirtinin bugiin dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandaki uygun
secenegi isaretleyerek belirleyiniz. Her maddeyi yanitlayimiz.

Hi¢ |Hafif |Orta |Agir

Bedeninizin Herhangi bir yerinde uyusma/karincalanma
Sicak / ates basmalar1

Bacaklarda halsizlik, titreme
Gevseyememe

Cok kotii seyler olacak korkusu
Bas donmesi/sersemlik hissi

Kalp ¢arpintisi

Dengeyi kaybetme korkusu
Dehsete kapilma

Sinirlilik

Boguluyormus gibi olma duygusu
Ellerde titreme

Titreklik

Kontrolii kaybetme korkusu
Nefes almada gii¢liik

Oliim korkusu

Korkuya kapilma

Midede hazimsizlik/rahatsizlik hissi
Bayginlik

Yiiz kizarmasi

Terleme (sicaga baglh olmayan)
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EK 4 Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
Sizin I¢in Uygun Olam Seciniz

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig

2) Bazi olumlu o6zelliklerim oldugunu diisiinityorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig

7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiinityorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig

10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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EK 5 Ozgecmis

18.01.1993’te Bursa’da dogdu. ilk ve orta okulu Abdurrahman Vardar ilkégretim
Okulu’nda, liseyi Turhan Tayan Anadolu Lisesi’nde okudu. 2013 yilinda basladig
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Psikoloji Béliimiinii 2017 yilinda tamamladh.
Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Programinda tezli yiiksek lisans égrenimine 2017
yilinda bagladi.

Prof. Dr. Hakan TURKCAPAR’dan Bilissel Davranisc1 Psikoterapi Temel
Egitimi, CETAD’dan Cinsellik ve Cinsel Islev Bozukluklar1 Temel Egitimi, Dr. Nevin
DOLEK ’ten ise Yas Danismanhig: Egitimi ald.

Su an, 1 Haziran 2020 yilinda kurmus oldugu ve ortagi oldugu Alesta Psikolojik
Danismanlik Merkezinde psikolojik danismanlik faaliyetlerini siirdiirmektedir.
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