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OZET

Diinya’ da saglik hizmetlerinin artmasi, dogurganligin azalmasi gibi sebeplerle giiniimiizde
65 yas tizerindeki bireyler olarak adlandirilan yagl niifus ge¢mis yillara gore daha fazladir.
Bu artisla birlikte trafikte yasl siiriiciilerin sayisinin da artmasi kaginilmaz olacaktir. Trafik
ortaminda yasli ve geng siirticiiler birbirlerinden farkli davranislar sergilemektedir. Geng ve
yasl siiriiclilerin trafikteki davranislarini etkileyen sebepler siiriiciiliik becerileri, siiriictiliik
davraniglari ve 6z diizenleyici davranislardir. Ayrica fiziksel ve biligsel sorunlar da trafikte
yasl siiriiciilerin giivenli ara¢ kullanmasini olumsuz etkilemektedir. Fiziksel ve bilissel bu
saglik sorunlar1 nedeniyle yasl stiriiciiler hem trafik icinde dezavantajli hem de trafik
kazalarina yatkin hale gelmektedir. Diinya’da yagh siiriiciilerle ilgili bazi Onlemler
alinmaktadir. Bu 6nlemler 6zellikle siiriicii belgesi yenileme uygulamalari olarak karsimiza
cikmaktadir. Tirkiye’ de yash siirticiilerle ilgili 6zel denetimler bulunmamakta, bununla
birlikte almis olduklart siirlicii belgelerinin belli bir zaman sonra yenilenme sarti
aranmamaktadir. Bu sebeple bu calismada; Tiirkiye’de siiriicii belgesi alma ve yenileme i¢in
baz1 oneriler gelistirilmistir. Ayrica yasli bireylerin 6z degerlendirme yapmasini amaglayan
21 kisilik pilot calisma yapilmis ve sonuglart degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

Due to the increase in health services in the world and the decrease in fertility, the elderly
population, which is called individuals over the age of 65, is higher than in previous years.
With this increase, it will be inevitable that the number of elderly drivers in traffic will
increase. In the traffic environment, old and young drivers exhibit different behaviors from
each other. The reasons that affect the behavior of young and old drivers in traffic are driving
skills, driving behaviors and self-regulatory behaviors. In addition, physical and cognitive
problems negatively affect the safe driving of elderly drivers in traffic. Due to these physical
and cognitive health problems, elderly drivers become both disadvantaged in traffic and
prone to traffic accidents. Some precautions are taken regarding elderly drivers in the world.
These measures are especially seen as driver license renewal applications. There are no
special inspections regarding elderly drivers in Turkey, however, the condition of renewing
their driver's licenses after a certain period of time is not sought. For this reason, in this
study; Some recommendations have been developed for obtaining and renewing a driver's
license in Turkey. In addition, a pilot study of 21 people aiming at self-evaluation of elderly
individuals was conducted and the results were evaluated.
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1. GIRIS

Gegmisten giinlimiize yashligin bircok farkli tanimi yapilmistir. Ancak temel olarak
“kronolojik yasin ilerlemesi ile beraber 65 yastan sonraki donem” olarak bilinmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii yaslilik donemini; 65-74 yas aras1 geng yashilik, 75-84 yas aras1 ileri
yaslilik ve 85 yas ve lizeri ¢ok ileri yaslilik seklinde iice ayirmistir [1]. Diinya’ da saglik
hizmetlerinin artmasi, dogurganligin azalmasi gibi sebeplerle giiniimiizdeki yasl niifusu
gecmis yillara gore daha fazladir. Yapilan ¢alismalar, gelecek yillarda yash niifusun hizla
artmaya devam edecegini gostermektedir. Bu artisla birlikte trafikte yasl siiriiciilerin

sayisinin da artmasi kaginilmaz bir durum haline gelecektir.

Trafik ortaminda yash siiriiciiler geng siiriiciilerden farkli davraniglar sergilemektedir. Bu
0zel davranislarin sebebi deneyimleri ve yaslarina bagh gelisen 6zelliklerdir. Ayrica trafikte
cevresel faktorlerden etkilenen siiriiciiler 6z diizenleyici davranislar ile kendileri igin bir
takim tedbirler almaktadir [2]. Bu davranis yasli siiriiciilerde geng siirticiilere gore daha fazla

goriilmektedir.

Yaslilik yagam siirecinin dogal bir parcasidir. Yaslanma ile beraber kisilerde fiziksel, biligsel
ve psikolojik degisimler meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan saglik problemleri giinliik
hayat1 etkiledigi gibi yasli siiriiciilerin ara¢ kullanma becerilerini de etkilemektedir. Fiziksel
olarak ortaya ¢ikan norolojik hastaliklar, gorme ve duyma problemleri, eklem hastaliklari,
biligsel algt bozulmalari, solunum hastaliklari, diyabet, tansiyon, kalp ve damar
hastaliklarina bagl olarak yaslilarda; gérme, duyma, denge, diisiinme hizi, refleks, hareket
ve kas giiciinde zayiflama goriilmektedir. Bilissel durum kisinin olaylar algilayip tepki
vermesi sirasinda gerceklesen diisiinsel faaliyetlerdir. Yaslilarda meydana gelen bilissel
degisiklikler hafizada gerileme, dikkatte azalma, problem ¢6zme becerilerinde, bilgiyi
isleme hizinda azalma, gorsel ve diisiinsel islevlerde gecikme, 6grenme giicliigii, eylemleri
siralamada ve uygulamada aksamalar olarak goriilmektedir [3]. Yash bireylerdeki bu
hastaliklar trafikte kazalara neden olabilecegi gibi kaza sonrasi meydana gelen

yaralanmalarda da iyilesmeyi geciktirmektedir [4].

Yasl bireylerin niifus oraninin artmastyla toplumda yagl niifusun ihtiyacinin kargilanmasi
zorunlu hale gelmektedir. Bu ihtiyaglardan biri de mobilite ihtiyacidir. Yasl bireylerin

yasam kalitesini etkileyen mobilitenin kisitlanmas1 giinliik aktivitelerin de kisitlanmasina



yol agmaktadir. Bu yiizden yash bireylerin araba kullanmasi, bagimsiz yasamlari igin
onemlidir [5]. Giderek artan yasl niifusla trafik ortaminda yasl siiriiciilerin sayisinin artacak
olmasi, olumsuz durumlara yol acacak trafik davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir.

Yasl niifusun artmasiyla beraber iilkeler siiriicli ehliyeti kriterlerinde yaslh bireylere 6zel
uygulamalar gelistirmeye baslamistir. Ozellikle ehliyet yenileme isleminde istenen saglik
raporlart ve slirlis testleri, ara¢ kullanmaya uygun olamayan kisilerin tespit edilerek
ehliyetlerinin yenilenmemesini saglamaktadir. Bu durum da kazalarin 6nlenmesine yardimci
olmaktadir. Tiirkiye’ de yasa bagl siiriicii belgesi uygulamasi bulunmamaktadir ve yash
stirticiilere 6zel bazi tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu sebeple ¢aligmanin ana konusu;
Tiirkiye’de 65 yas iistii siiriiciiler icin siiriicli belgesi alma ve yenileme konusunda 6zel

uygulamalar gelistirilmesinin 6nerilmesidir.

Calismanin birinci boliimiinde; yasli bireylerin trafik ortaminda sergiledigi farkli davranislar
ve sebepleri incelenmistir. Ikinci boliimde; yash siiriiciilerin siiriiciiliiklerini etkileyen
fiziksel ve bilissel saglik sorunlar1 anlatilmis ve siiriiciiliigii nasil etkiledigi aciklanmistir.
Uciincii boliimde; trafik kaza istatistikleri ile desteklenerek, yash siiriiciilerin trafik
kazalarina karisma durumlari incelenmistir. Dordiincli boliimde; diinyada yash siiriiciilere
0zel olarak uygulanan siiriicii belgesi alma ve yenileme kriterleri incelenmistir. Literatiir
arastirmasi sonucunda elde edilen bilgiler sayesinde hazirlanan tablo ile desteklenmistir.
Besinci boliimde; Tiirkiye’de 65 yas lstii siiriiciiler ile ilgili yapilabilecek uygulamalar ile
ilgili 6neriler gelistirilmistir. 21 kisi ile pilot ¢alisma yapilmis ve sonuclar1 paylagilmistir.
Calismanin son bdliimiinde ise literatiir aragtirmasi ve yapilan pilot ¢calismasinin sonuglari

degerlendirilerek oneriler sunulmustur.
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2.65 YAS USTU SURUCULERIN TRAFIK ORTAMINDAKI
DAVRANISLARI

Calismanin bu boliimiinde 65 yas lstii striiclilerin trafik ortaminda sergilemis oldugu
davraniglar iki ana baglik altinda incelenmistir. Bu davraniglar literatiirde konuyla ilgili

yapilmis diger ¢alismalarla beraber desteklenerek agiklanmaistir.

2.1. Siiriiciiliikk Becerileri ve Davramslar:

65 yas ve lizerindeki bireyler trafikte birtakim 6zel davranislar sergilemektedir. Bu 6zel
davraniglarin sebebi deneyimleri ve yaslarina bagli gelisen ozelliklerdir. Siiriiciiliigi
olusturan iki temel bilesen vardir ve yaslilarin 6zel davranislarini anlamak i¢in bu bilesenleri

anlamak gerekmektedir. Bunlar siiriictiliik davranislari ve siiriiciiliik becerileridir [6].

Stirtictilik becerileri iki alt baslikta incelenmektedir: Psikomotor beceriler ve giivenli
stiriiciiliik becerileri. Psikomotor beceriler kisinin ara¢ kullanirken uygulamasi gereken
fiziksel ve bilissel oOzelliklerdir. Giivenli siirticiilik beceriler1 giivenli stiriiciiliik
davraniglarinin uygulanmasi ile kazaya imkan verecek durumlarin ortadan kaldirilmasina
caligmaktir. Siirticiiliik becerilerine 6rnek olarak; dikkat, hizli ve stres altinda dogru karar ve
tepki verme, hiz ve mesafeleri dogru algilama, genis goriis agis1 gibi yetenekler

verilmektedir [7].

Siiriiciiliik davranislari {i¢ alt baslikta incelenmektedir: ihlaller, ihmaller ve hatalar. Thlaller
giivenli siiris davramislari  bilingli olarak uygulamamaktir. Thlaller iki sekilde
olusmaktadir. Siradan ihlaller kavrami agiklayan tanim ile saldirgan ihlaller de diger
stiriciilere kars1 uygulanan saldirgan davranislar seklinde agiklanmaktadir [6]. Hiz sinirini
asmak, kirmizi1 1sikta gegmek bu tiir davramiglardir. Hatalar yapilmak istenen davranisin
yanlis bir sonuca ulagsmasidir. Thmaller ise hafiza sorunu ya da dikkatsizlik sonucu ortaya
¢ikan davranislardir. Ornegin; sinyal yerine silecekleri calistirmak, yanlis viteste aract

kaldirmaya c¢aligmak [7].

Trafik kazalar1 insanin ve trafik ortaminin ¢ogunlukla da insanin etkisi ile olusur. Kisinin
demografik o6zellikleri, deneyimi, biligsel durumu trafik kazalarinda belirleyicidir. Arag
kullanma siklig1 fazla olan siiriiciilerin az olanlara gore, erkek siiriiciilerin kadin siiriiciilere

gore daha fazla kaza yaptiklar1 bilinmektedir. Siiriicii yagina baktigimizda 18-24 yas arasi



geng siiriici grubunun ve psikomotor becerileri azalan 65-70 yas tizerindeki grubun kaza

riskinin ve kaza sonucu 6liim ve yaralanma oraninin fazla oldugu bilinmektedir [8].

Insan etmeninin bir diger énemli etkisi siiriiciiliik becerileridir. Arag kullanirken gdsterilen
performans olarak tanimlanan bu beceriler ikiye yarilmaktadir; ara¢ kullanma becerisi ve
giivenli siiriiciiliik becerisi. Arag kullanma becerisi fiziksel ve zihinsel olarak ara¢ kullanma
yeterliliklerinin kiside bulunmasidir. Giivenli siiriicliliik becerisi; gilivenli siiriictiliik

bilgilerini arag¢ kullanirken uygulanmasidir [8].

Bunlarin yani sira kaza riski olugsmasinda etkili diger konu sapkin siiriicli davraniglaridir. Bu
davranislar agir1 hiz yapma, kural ihlalleri gibi davraniglardir. Bu davraniglar sergileyen
kisilerde saldirganlik, kizginlik, heyecan arama gibi kisilik 6zellikleri oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen siirlici davraniglar1 Olgegi ile sapkin siiriicii
davraniglarim1 6lgmek amaglanmistir. Bu 6lgek {ic ana konuyu icermektedir: Ihmaller,
ihlaller ve hatalar. Bu 6lgege gore orta ve yasl siiriiciilerde genglere oranla sapkin siiriicii
davraniglart daha az gozlenmektedir. Gengler ihlalleri yash siiriiciilere oranla daha fazla

yapmaktadir [8].

Findik G., Oz B. 2018 yilinda yapmus olduklar1 “Yash Siiriiciilerin Trafik Deneyimleri”
baslikli ¢alismalarinda literatiir aragtirmasi sonucunda yasli siirticiilerin siiriicii becerilerinin
ve slriicli davraniglarinin diger yas gruplarindan farkli oldugunu belirlemislerdir. Yasin
ilerlemesi ile birlikte baz: stirticii becerilerinde azalma goriilmektedir. Bunlara 6rnek olarak;
serit kontrolii, trafik isaretlerinin taninmasi ve onlara gére dogru hareket etme, gorsel
algilama ve hareket kontrolii, park etme, hiz ayarlama, trafik 1siklarina ve diizenlemelerine
uyma verilmektedir. Bu calisma sonucunda literatiirde adi en sik gegen sekiz hata su
sekildedir: serit degistirme/ seritten sapma, kavsakta hareket tayini, isaret/levha gézlemi,
fren tepkisi, sola doniisler, hiz kontrolii, trafik diizenlemelerine uyma ve trafik 1siklarina
uyma. Benzer sekilde siiriicli davranislarinda da yasla beraber degisiklikler olmaktadir. Hata
ve ihlaller ile saldirgan ihlaller azalmakta ancak yasla ilgili diger problemler artmaktadir.
Yas arttik¢a tepkilerde gecikme, dikkatsizlikler, unutkanlik sonucu yapilan hatalar artig
gostermektedir [6].

Yasli siirticiiler ara¢ kullanmayi keyif alacaklari bir aktivite, bagimsizlik araci ve islevsel bir

kullanim araci olarak diisiinmektedir. Arastirmacilar calismalarinda yash siiriiciilerin



trafikteki deneyimlerini; trafik ortamina uyum saglayict faktoreler ve uyuma engel
olabilecek faktorler olarak ayrildigini belirtmistir. Cinsiyet, beceri, ¢evre destegi ve farkli
ulagim imkanlarima sahip olmak kisinin trafige uyum saglamasina yardimeci olan faktorlerdir.
Farkli ulagim imkanlarmin uzak mesafede olmasi, kisinin fazla gurur yapan bir kisi olmasi

da trafige uyumu zorlastiran etmenlerden sayilmaktadir [6].

“Yash Siiriiciilerin Trafik Deneyimleri” baslikli ¢alismada [6] yash siirliciilerin trafik
deneyimlerini incelemeyi hedefleyen bir arastirma yapilmistir. Bunun i¢in yaslar1 61-76
arasinda olan ve Ankara’da yasayan 10 erkek katilimci ile goriisme yapilmais, katilimcilara
demografik ve trafik deneyimleri ile ilgili sorular yoneltilerek, yasl siiriiciilerin trafigi
etkileyen etmenlerle ilgili cevaplar alinmasi hedeflenmistir. Bu c¢alismanin sonuglarina
bakildiginda; yasa bagl olarak gelisen tli¢ degisiklik lizerinde durulmustur. Bunlar; davranis
degisiklikleri, olumsuz yasanti ve duygular, bilissel ve fiziksel degisimlerdir. Verilen
cevaplarla da uyumlu olarak yasla birlikte gelisen davranig degisiklerini {i¢ alt baslikta
incelemistir: Yillarin verdigi tecriibe, yillar sonucunda ortaya ¢ikan hatalar ve yasa bagh
olarak gelisen 0z diizenleyici davramglar. Katilimeilar yillardir arag kullandiklarini, bu
yizden trafikte olusabilecek durumlarla ilgili daha kolay o6ngoriide bulunduklarin
belirtmislerdir. Tecriibe kazandikga trafikte daha bilingli hareket ettiklerini savunmaktadir.
Yagla beraber hiz sinirina uyma, serit degistirme, sinyal verme, park etme konularinda
hatalar hatta bazen de ihlaller yaptiklarini diisiinmektedir. Bu durumlarin olusmamasi igin
yash siirliciiler 6z diizenleyici davranislar sergilediklerini belirtmektedir. Karsilastiklar:
problemlere kars1 davraniglarinda degisiklikler gostermektedir. Buna en ¢ok gece siiriisii

birakma verilmektedir [6].

Olumsuz yasant1 ve duygular iki alt baglikta incelenmistir: trafik kosullarinin zorlagmasi ve
diger siiriiciilerin tahammiilsiiz davranislarina maruz kalma. Trafik kosullarindaki
degisimler yasin ilerlemesi ile birlikte yash siiriiciilerde stres sebebi olmaktadir. Ornegin
trafik sikisikligi, diger siiriiclilerin yaptiklar1 ihlaller yash bireylerde rahatsizliga yol
agmaktadir. Onceleri normal olarak degerlendirilen durumlar yasin artmasiyla tedirginlik,
stres, 6fke yaratmakta ve ara¢ kullanmada zorlanmaya sebep olmaktadir. Ayni sekilde yash
stirticiilere kars1 yapilan saldirgan davraniglar da onlar1 olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu
davraniglar genellikle korna ¢alma, selektor ve sozlii olarak rahatsiz etmedir. Bunlara tepki

olarak baz1 bireyler sakin ve i¢e doniik tepkiler verirken bazi bireyler de karsilik vermektedir.



Yaslarinin ilerlemesi ile birlikte diger siirticiilerden gelebilecek olumsuz tepkilerden ¢ekinen

stirliciiler de bulunmaktadir [6].

Bilissel ve fiziksel degisimler de iki alt baslikta incelenmistir: algi ve motor becerilerinde
degisim, yorgunluk ve uyku problemleridir. Algi ve motor becerilerinde degismeler
genellikle gorme, kas ve iskelet hareketlerinde sorunlar, reflekslerde azalma ve gecikmedir.
Katilimeilar yaglarinin ilerlemesi ile birlikte yorgun ve uykusuz ara¢ kullanmaktan

kaginilmasi gerektigini savunmuslardir [6].

2.2. Trafikte (")z-Diizenleini Davranislar ve Kacinma Davranislar

Insanlar hayatta birgok davranistan etkilendikleri gibi trafikte ara¢ kullanirken de diger
kullanicilardan ve ¢evrelerinden etkilenirler. Trafikte diger yol kullanicilari insan faktoriinii,
yolla ilgili durumlar ve cevresel etkiler de cevre faktdriinii olusturmaktadir. insan faktorii
fiziksel, biligsel ve duyusal etkenlerle ilgilidir ve trafik giivenligini saglamada oldukca
onemlidir. Bu faktorleri olusturan siiriicii becerileri ve siirlicii davranislar1 bireylerin
trafikten kacinmalarim etkileyen bir unsurdur. Ozellikle trafikte sapkin siiriicii davramislar:

demografik degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gereken bir konudur [9].

Ozkan O., Oz B. 2019 yilinda yaptiklar1 “Siiriicii Demografik Ozelliklerinin Trafikte
Kaginma Davranis1 ile Iligkisi” adli ¢alismada trafik kazas1 gecirmis olan kisilerin trafikten
kacinma davranislar sergiledigini gézlemistir. Buna neden olan psikolojik etkiler sunlardir:
stiriisle 1lgili ortaya c¢ikan korkular, trafikten kacinma, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve act duyma sonucu ortaya ¢ikan belirtilerdir. Bu tiir travmalar sonrasi olusan
kaygi bozukluklar1 kisilerin araba kullanmaktan hoslanmamasma ve siiriiciiliik

kabiliyetlerinde diisiise neden olmaktadir ve trafikte yapilan hatalar1 artirmaktadir [9].

Trafik glivenligine ve insan faktoriine yalnizca siirlicii davraniglari ve trafikten kacinma degil
demografik ozellikler de etki etmektedir. Yas ve cinsiyet farkliliklar siiriicti davranislarini
direkt olarak etkilemektedir. Geng siiriicliler yasl siiriiciilere gore trafikte daha riskli
davranislar sergilemektedir. Ozellikle geng erkek siiriiciilerin bu riskli davramslar1 daha ¢ok
yaptiklar1 belirtilmistir. Yasin ilerlemesi ile artan tecriibe kisinin trafikte daha basarili
hareket etmesine yardimci olmaktadir. Yasl siiriiciiler boylece geng siiriiciilere gore trafik
kurallarina daha fazla uymaktadir. Ayrica stiriiciilerin kat ettikleri yol miktar1 arttik¢a

trafikte daha giivenli hareket ettikleri belirlenmistir [9].



Yas ve siiriicii davranisi arasindaki iliskiye bakildiginda olumsuz siiriicli davraniginin geng,
erkek ve fazla yol kat eden siiriiclilerde daha ¢ok goriildiigii belirlenmistir. Bu siiriiciilerin
kaza oranlar1 da kadin siiriiciilerden fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica 31-70 yas

arasindaki siirtictiler 18-30 yas arasindaki siirliciilere gore daha fazla kaza yapmaktadir [7].

Siirtictilerin arag kullanma kabiliyetlerini olumsuz yonde etkileyen durumlara karsi bazi
onlemler aldiklar1 sdylemektedir. Bu onemlere 6z-diizenleyici davramislar denir. Oz-
diizenleyici davranislar kisinin kendisin rahat hissetmedigi durumlardan kaginmasi veya

davraniglarini o duruma uyarlamasidir [2].

Yasin ilerlemesi ile kisilerde olusan Ozgiliven ve becerilerin azalmasina karsi olusan
farkindalik  6z-dlizenleyici davraniglart artirmaktadir. Yol giivenligini artiran bu

davranislarin yash siiriiciilerde daha fazla uygulandigi goriillmektedir [2].

Oz diizenleyici davramslar iice ayrilmaktadir: Stratejik, taktiksel ve hayat amaci faktori.
Stratejik 6z diizenleyici davraniglar kisinin ara¢ kullanmaya baslamadan oOnce aldigi
kararlardir. Bunlar; yolculuk plani, rota se¢imi, yolculugun kazan¢ ve kayiplarinin
degerlendirilmesi, kullanacagi aracin se¢imi, seyahatin giinii ve saatine karar verme gibi
davranislardir. Taktiksel 6z diizenleyici davramislar ara¢ kullanirken alinan kararlardir.
Ornegin; hizi ayarlama, takip mesafesini ayarlama. Hayat amaci faktorii ise kisisel
ozelliklerin trafikle ilgili kararlara uygulanmasidir. Kisilerin hayatlar ile ilgili aldiklar
kararlara bagl olarak, yeni bir yere tasinmak, kullandiklar1 arac1 yenilemek gibi trafikle ilgili

daha genel kararlar vermesidir [2].

Azik, D. ve Ozkan, T. 2018 yilinda yaptiklari “Tiirkiye Ornekleminde Yash ve Geng
Siiriiciiler I¢in Oz-Diizenleyici Davranislarin Taktiksel ve Stratejik Dagilim1” adli calismada
yaslt stirticiilerin uyguladigi 6z-diizenleyici davranislarin cogunlukla yagish havalarda, gece
ve yogun trafik saatlerinde ara¢ kullanmaktan, paralel park etmekten kaginmak oldugunu
belirlemistir. Ayrica arag¢ kullanirken cep telefonu ile konugsmamak, haritaya bakmamak ve
kisisel bakimlari ile ilgilenmemek te bu davranislar ile ilgilidir. Kadin ve erkek siirticiilere
bakildiginda ise yashh kadin siirliciilerin yash erkek siiriiciilere gore 0z-diizenleyici
davraniglar1 daha fazla uyguladiklar1 bulunmustur. Bunun yaninda 65 yas iizerinde kadin

stiriciilerin genellikle ara¢ kullanmay1 biraktiklar1 gozlenmektedir. Geng siiriiciilerde de



kadin stirticiiler erkek siirticiilere gore 6z-dlizenleyici davranislart daha ¢ok sergilemektedir

[2].

Yash bireylerin 6z diizenleyici davranislar1 karsimiza iki bigimde ¢ikmaktadir. Bunlardan
birincisi kendilerini risk altina sokan durumlardan kaginmadir. Bu siirticiiler 6zellikle yogun
trafik saatlerinde ve gece araba kullanmaktan kaginarak siiriisii azalmaktadir. ikincisi ise
yagh siirliciilerin trafikte kendilerini risk olusturan bireyler olarak degerlendirmesi

sonucunda siiriisii tamamen birakmalaridir [10].

Yash bireylerin aktif bir yasam siirebilmesi i¢in ara¢ kullanmalar1 énemlidir. Bunun sebebi
sosyal iligkilerini siirdiirme ve 6zglivenlerine katki saglamaktir. Arag¢ kullanmay1 birakmak
yasllar i¢in farkli ulasgim tiirlerine bagl kalmay1, depresyonu, fiziksel isleyiste azalmayi
hizlandirmaktadir. Yasa bagli olarak meydana gelen becerilerde, gorme de azalma ve bilissel

ve fiziksel yeteneklerde zayiflama siiriisti giivensiz hale getirmektedir [11].

Albert ve arkadaglar1 2018 yilinda yapmis olduklar1 “The Challenge of Safe Driving Among
Elderly Drivers (Yash siirticliler arasinda giivenli siiriisiin zorlugu)” isimli ¢alismada yaslh
bireylerin siiriiste kendi kendilerini kisitladiklarini belirlemislerdir. Bu kisitlama gorsel
olarak daha az uyaricinin bulundugu, bilissel olarak daha az dikkat gerektiren ortamlarda
stiriis yapilmasidir. Ayrica yillik kat edilen ortalama mesafede diisiis, giindiiz yolculuklarini
tercih etme, sehirlerarasi yolculuklardan kaginarak daha ¢ok sehir i¢inde arag¢ kullanma

seklinde bazi kisitlamalar da yaslhlar tarafindan uygulanmaktadir [11].

Bu calismada Israilli yasl siiriiciilerin siiriis becerilerinin azaldigim diisiindiigii durumlarda
gece, yogun trafikte, uzun mesafelerde, kotii hava ve yol kosullarinda daha az arag
kullandiklar1 ve kendi istekleri ile siiriicli belgelerini yenilemedikleri de ortaya ¢ikarilmistir.
Sonugta yash bireylerin siiriis kabiliyetleri konusunda 6z diizenleme davraniglar
sergiledikleri belirlenmistir. Teknolojinin gelismesi ve akilli teknolojilerle araglarin
donatilmasi yash bireylerin izleme, uyari, siirlise miidahale ve acil durum sistemlerinden
faydalanabilecegini gostermistir. Uygun yonlendirmeler ile yasli bireylerin bu sistemleri

kullanmasi trafik giivenligini artiracaktir [11].

Chipman ve arkadaslart 1998 yilinda yapmis olduklari “To Drive or Not To Drive: The

Influence Of Social Factors On The Decisions Of Elderly Drivers (Siirmek veya Stirmemek:
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Sosyal Faktorlerin Yash Siiriiciilerin Kararlar1 Uzerindeki Etkisi)” adli ¢alismada; yas,
hastaliklar, isttihdam, medeni durum, aile biiyiikliigii gibi sosyal faktorlerin yagh siiriiciilerin
stiriis kararlar1 tiizerinde etkili oldugundan bahsetmektedir. Hayatlar1 boyunca araba
kullanmus, aligverise, saglik hizmetlerine, arkadas ve aile ortamlarina 6zel arag ile seyahat
etmis ve ozellikle kirsal banliydlerde yasayan yasli siiriiciiler i¢in araba kullanmay1 birakmak

depresif belirtilerde artisa neden olmaktadir [12].

Bu calismanin sonucu olarak; yasli bireylerin cinsiyet ve medeni durumlarina gére araba
kullanma durumlar1 da degisiklik gostermektedir. Erkek siiriiciilerde evli olup olmama
durumu araba kullanmay1 etkilememistir. Ayrica evli kadinlar bekar kadinlara gére daha
fazla araba kullanmaktadir. Kronik hastaliklar ve aile biiyiikliigii ara¢ kullanim kararini daha

az etkilemektedir [12].

Perrson D. 1993 yilinda yapmis oldugu “The Elderly Driver: Deciding When to Stop (Yash
Siirticii: Ne Zaman Duracagina Karar Verme)” adli ¢alismasinda yasli siirticiilerle odak grup
caligmas1t yapmis ve katilimcilardan demografik bilgileri, siirlis gecmisini ve siiriisii
etkileyen tibbi durumlari iceren bir anket doldurmalarini istemistir. Calisma sonucunda yash
bireylerin dogru zamanda araba kullanmay1 biraktiklarin1 ancak bunu isteksiz bir sekilde
yaptiklarini belirlemistir. Yeni ehliyet alan genc siiriiciilerin 6zgiirliik hislerinin artmasi
seklinde yasl1 siiriiciiler de araba kullanmay1 birakmay1 kisitlanma olarak géormektedir. Arag
kullanmay1 birakma nedenleri olarak verilen en sik cevap doktor tavsiyesi ile arag

kullanmay1 biraktiklaridir [13].
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3. 65 YAS USTU SURUCULER

Yaslilik yasam siirecinin dogal bir pargasidir. Yaslanma ile beraber kisilerde fiziksel, biligsel
ve psikolojik degisimler meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan saglik problemleri giinliik
hayat1 etkiledigi gibi yash siiriiciilerin ara¢ kullanma becerilerini de etkilemektedir. Yasla
birlikte azalan siiriiciiliik becerileri yagh bireylerin trafik kazalarina karigmalarina neden
olmaktadir. Siiriicliliik becerilerinin fiziksel ve bilissel ne tiir siire¢lerden ve hastaliklardan
etkilendigini anlamak i¢in bu boliimde bu hastaliklar ve siiriige etkileri agiklanacaktir. Ayni
zamanda trafik kazalar1 ve yash bireylerin kazalarla olan iligkisi, istatistiki verilerle

desteklenerek anlatilacaktir.

3.1. Fiziksel Durum

Insanlarda yaslanmanin etkisiyle baz1 fiziksel kayiplar meydana gelmektedir. Bu kayiplarin
baslica nedenleri; norolojik hastaliklar, gérme ve duyma problemleri, eklem hastaliklari,
biligsel algt bozulmalari, solunum hastaliklari, diyabet, tansiyon, kalp ve damar
hastaliklaridir. Bunlara bagli olarak yaslilarda; gérme, duyma, denge, diistinme hizi, refleks,
hareket ve kas giicii zayiflamaktadir. Yasli bireylerdeki bu hastaliklar trafikte kazalara neden

olabilecegi gibi kaza sonras1 meydana gelen yaralanmalarda da iyilesmeyi geciktirmektedir

[4].

Yaglilikla beraber sinir hiicrelerinin agirliklarin1 kaybetmesi ile mesajlar1 daha yavas
iletmeye baslamaktadir. Sinir hiicrelerinin bozulmasiyla atik maddelerin beyin dokusunda
birikmesi, sinir hiicreleri arasindaki iletisimi durdurarak beyinde normal olmayan islevlere
yol agmaktadir. Yaglilikla birlikte sinir hiicreleri darbelere karsi daha az cevap vermektedir.
Bu da yaralanmalarda daha hassas olmaya, ge¢ onarima hatta tam anlamiyla iyilesememeye

sebep olmaktadir [14].

Yaslanmanin siiriige etkisi islevsel yeteneklerde azalma ve trafik kazalarinda meydana gelen
yaralanmalara kars1 artan hassasiyet gibi birgok bilesen ile iligkilidir. Gorme, duyma, kas ve
iskelet sistemlerinde meydana gelen degisimler vb. yash siiriiciilerin kaza aninda yaralanma
siddetini artirmaktadir. Kullanilan ilaglar da islevsel becerilerde diisiise neden olarak

bireylerin trafikteki gorevlerini yerine getirmelerine engel olmaktadir [15].
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Bu boliimde; yaslanmaya bagli olarak degisen fiziksel degisimler, bu degisimlerin yash
stirticiilerin siiriis becerilerine etkileri ve bu etkilere bagli olarak ta trafik ortaminda yarattig1

olumsuz durumlara deginilecektir.

Goz ve Gorme Islevi

Yaslanma ile birlikte duyu organlarinda meydana gelen degisimler ¢ogunlukla gérme

problemleri ile karsimiza ¢ikmaktadir [16].

Yaslanmaya bagli olarak gozlerde bazi fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir.
Bunlar; presbiyopi, gozkapagi problemleri, gozlerin kurumasi veya sulanmasi, ugusma ve

151k cakmalaridir [17].

Presbiyopi; yasa bagli olarak meydana gelen gérme bozuklugudur. G6z merceginin
yaslanarak yakina odaklanamamasi ve yakin mesafelere bakinca gérmede bulaniklagma

gortilmektedir [17].

Gozkapag problemleri; gozkapaginda diistikliik, gozkapaklarinin ige veya diga donmesi, cilt
kanseri olarak ii¢ farkli sekilde goriilmektedir. Gézkapag: diisiikliigii, kapak dokusunun
zamanla esnekligini kaybetmesiyle gozkapaginin asagi diismesidir. Cilt kanseri;

gozkapaklariin kenarinda olusan ve iyilesmeyen yaralar ve uzun siiren sisliklerdir [17].

Gozlerin kurumasi; kisilerin yaslandik¢a gozyas: iiretiminin azalmasi ile gézde batma,
yanma, kizariklik ve kuruluk olugmasidir. Gozlerin sulanmasi da gozyast kanallarinin

tikanmasi sonucu meydana gelmektedir [17].

Ucusmalar; bakarken gozlerin oniinde ugusan golgelerin goriilmesidir. Ayrica retinada
yirtilma ya da kanama sonucunda da meydana gelmis olabilmektedir. Isik ¢gakmalar1 da yine
retinada olusan yirtilmalar sonucunda ortaya ¢ikabilen, simsek cakmasi gibi hissedilen

durumdur [17].

Yaslanmaya bagli olarak goziin kornea yapisinda meydana gelen degisiklikler 1518a bagl
reaksiyonlarda yavaglamaya neden olmaktadir. Bu degisikle beraber yasl bireyler ani gelen
1518a uyum gostermekte zorlanmaktadir. Bu durumun dengeyi de bozdugu goriilmektedir

[18].
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Yaslanmanin bircok goéz dokusuna etkisi bulunmaktadir. Gorme keskinliginde meydana
gelen azalma bu etkiden kaynaklanmaktadir. Yas ilerledik¢e lenslerin esnekliginde
bozulmalar meydana gelmektedir. Bu da yakini gérmede sorunlara yol agmakta ve genellikle
de 40 yasindan sonra baglayan bozulma yasla beraber ilerlemektedir. Lensteki problemler

ayrica katarakt olusumuna da etki etmektedir [18].

Gozlerdeki degisikliklerin yan1 sira goz hastaliklar da yaslhilarda siklikla gortilmektedir. Bu
hastaliklar; katarakt, glokom, yasa bagli makula dejenerasyonu, diyabete bagl retinopatidir

[17].

Katarakt, diger adiyla goze perde inmesi; géz merceginin yaslanmasi sonucunda goz
merceginin bulaniklasmasidir. 60 yasindan sonra daha sik goriinen bu hastalikta, gérmede
azalma, ¢ift gérme, renklerin se¢iminde zorlanma goézlenmektedir. Katarakta yaslhilikla
beraber ilaclar, seker hastaligi, diger goz hastaliklar1 da neden olabilecegi gibi dogustan da
olusabilmektedir [17].

Glokom, diger adiyla gbz tansiyonu; giz i¢i basincinin yani tansiyonunun yiiksek olmasi
sonucu olusan bir hastaliktir. Bu hastalik gorme sinirine zarar vererek gormeyi
azaltmaktadir. Genellikle 40 yasindan sonra goriilmeye baslayan bu hastalik belirti
vermeden ilerlemektedir [17].

Yasa bagli makula dejenerasyonu, diger adiyla sar1 nokta hastaligi; gozde gormeyi saglayan
makula bolgesinin merkezindeki sar1 noktayr etkilemektedir. Kisilerde carpik gérme, net

gorememe gibi sorunlara yol agmaktadir [17].

Diyabete bagli Retinopati; seker hastalifina bagli olarak gozilin retinasindaki kiigiik
damarlarda hasar olusmasi sonucunda meydana gelmektedir. Eger makulada (gorme

merkezi) s1vi toplanmasi veya kanama olursa gorme kaybi olusmaktadir [17].

Yaslanma ile birlikte korneanin hassaslagmasi goz problemlerini fark etmemeye sebep
olmaktadir. Goz bebekleri kiigiilerek karanlik ve 1518a daha ge¢ cevap vermektedir [16]. Bu
durum yaslilarin arag kullanirken uzagi gérme, 1s18a ve parlamaya kars1 hassasiyet sorunlari

yasamasina neden olmaktadir [19].
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Yasa bagl degisikliklerden dolayr meydana gelen trafik ve siirlisle ilgili problemlerin
temelinde gérme bozukluklar1 yer almaktadir. Bunun sebebi trafikte bilgilerin gozler

araciligiyla alinmasidir [20].

Yaslanma ile birlikte gérme keskinliginde ve farkli 1s1k ve parlaklik seviyelerini algilamada
azalma goriilmektedir. Gorme keskinliginde azalma gozliik kullanimt ile ¢oziimlenebilirken
farkli 151k seviyelerine olan duyarliligin azalmasi telafisi zor bir durumdur. Bu da yaslilarin

ozellikle gece siiriislerinde zorlanmasina sebep olmaktadir [20].

Cevresel géormenin yagla birlikte azalmasiyla trafikteki uyaranlarin tespit edilmesinde yash
bireyler sorun yasamaktadir. Azalan gorlis alan1 siirlis performansint  olumsuz

etkilemektedir. Etkilenen siirlis performansi da kazalara sebebiyet vermektedir [20].

Kas-Iskelet Sistemi

Yaslanmaya bagli olarak kas ve iskelet sistemlerinde bozulmalar, kas kitlelerinde azalmalar
meydana gelmektedir. Bu bozulmalar osteoporoz (kemik erimesi), osteoartrit (eklemlerdeki
problemler) ve kirilganliklar gibi kisiyi fiziksel olarak zayiflatan durumlardir. Kas
kitlelerinde azalmalar yaghlarin gli¢ ve kuvvetlerinde azalmaya neden olmaktadir.
Kemiklerde yasliliktan etkilenmektedir. Kemik kiitlesi ve mineral icerigi azalmakta,
kemigin yapisinda degisiklikler meydana gelmekte, kirik riski artmakta ve iyilesme

azalmaktadir [21].

Yaglanma ile birlikte kaslarin kiigiilmesi, disklerin sikigsmasi ve incelmesi sonucunda
ozellikle kadinlarda boy kisalmasi, viicut dl¢iilerinde azalma gibi etkiler gézlenmektedir.
Eklemlerde hareket a¢ikligi, tendonlarin esnekligi, kas giicii, omurga dokularinin iyilesmesi

ve darbelere toleransi da azalmaktadir [21].

Yasin ilerlemesiyle birlikte kas giiclinde meydana gelen azalmalar, yasli bireyin hareket
kapasitesinde azalmaya neden olmaktadir. Boylece yash siiriiciiler acil durumlarda
direksiyon simidini kullanmakta yetersiz kalabilir ve frenleme siiresi uzayabilir. Geriye
bakmay1 gerektiren durumlar meydana geldiginde, gévde ve boyun esnekligi azaldigi icin
arkadan gelen uyaranlara tepki yetersiz kalmaktadir ve bu da kazaya sebebiyet vermektedir

[20].
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Yaslanma ile meydana gelen fiziksel degisimler yasli bireyleri yaralanmaya kars1 duyarlt
hale getirmektedir. Yashi bireylerde trafik kazalari sonucunda meydana gelen
yaralanmalarda iyilesme geng¢ bireylere gore daha uzun siirmektedir. Bunun sebebi
yaslandik¢a kirilganlhi§in artmasidir. Kirilganlik fiziksel bir harekete karsi gdsterilen
dayanma giictidiir. Kirilganlikla beraber yaralanmalardan kurtulma ve yaralanmadan 6nce
gerceklestirilen gilinliik aktivitelerde azalma olmaktadir. Yasa bagli olarak kirilganlik kazalar
sonucunda ciddi yaralanmalar1 ve 6liim riskini artirmaktadir. Ornegin; geng bir siiriicii hava
yastig1 agildiginda gogiis kafesinde kirilma yasarken, yaslh siiriiclinliin aort damarinda

yirtitlma meydana gelerek yagamini tehdit eden bir sorunla karsilagmaktadir [15].

Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Kronik hastaliklar icinde 6nemli bir paya sahip olan kardiyovaskiiler hastaliklar, 6zellikle
yasla birlikte kalbin pompalama giicii gibi baz1 fonksiyonlarinda azalmalar meydana
gelmesiyle olusmaktadir. Kalbin damar ve islevlerindeki bozulmalar kardiyovaskiiler
hastaliklarla beraber kalp hastaligi, hipertansiyon ve kalp yetmezligine de sebep olmaktadir
[22]. Fonksiyonel azalmalara bagl olarak ta; dolagim yavaslamakta, oksijen yetersizligi
olusmakta, halsizlik, yorgunluk ve viicutta 6dem olugsmasinin artmas1 gibi sorunlar ortaya

cikmaktadir [23].

Kardiyovaskiiler hastaliklarda senkop, halsizlik, yorgunluk, uykulu olma hali gibi belirtiler
striis giivenligini tehlikeye atan durumlardir. Senkop beyinde azalan kan akimina bagh
olarak yasanan gecici biling kayiplaridir. Kardiyovaskiiler hastaliklara bagh olarak gelisen
ani kardiyak oOliimler; zamani belirli olmayan, onceden var olan kalp hastaliklarinda
belirtilerin baglamasindan kisa bir siire sonra olusan ani 6liimlerdir. Siiriiclilerde meydana
gelmesi durumunda; diger siiriiciiler, yolcular, yayalar ve araglar tehlike altinda kalmaktadir

[24].

Yaslilarda islevsel olarak bozulmalar sonucu inme, kalp hastaliklar1 gibi hastaliklar ve

bunlarin tedavisinde kullanilan ilaglar da ara¢ kullanmay1 etkileyebilmektedir [19].
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Kulak ve Isitme Islevi

Yaslanmaya bagli olarak kulakta isitme kaybi, kulak ¢inlamasi ortaya c¢ikabilmektedir.
Isitme kayb1 yasayan bireyde duyma yetisi azalmakta ya da tamamen kaybolmaktadir.
Genellikle 60 yasindan sonra siklikla goriilmeye baslayan isitme kayiplarinda bazen
¢inlamalarda olusabilmektedir. Ik asamada konusulanlar1 anlamada zorluk yasanmaz ancak
ilerleyen zamanlarda anlama sorunlari ortaya ¢ikabilir. Bu durum yash bireylerin sosyal
hayattan ayrismalarina neden olmaktadir. Kulakta ¢inlama sesli olmayan ortamlarda bile
kisilerin anormal sesler algilamasidir. Isitmede azalma yasayan ve ¢ok sesli ortamlarda

bulunan kisilerde ¢inlama goriilme ihtimali artmaktadir [17].

Yaslilarda genellikle yiiksek frekansli sesleri isitmede kayiplar meydana gelmektedir. Yani
diisiik frekansh sesler duyulmaktadir. Yaslh bireylerde kulak yapisindaki degisimlere bagli
olarak isitme kayiplari meydana gelmesi kisinin yasamina devam etmesine engel olmamakla
beraber, yasam kalitesini diisiirerek psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Isitme kayiplari
iletisimde zorlanmaya, giivenlik sorunlarmma yol agabilmektedir. Duyma problemleri ile
biligsel bozulmalara da meydana gelmektedir ve bu da yaslilarda paranoya, depresyon ve

kaygi bozukluklaria yol agmaktadir [18].

Gorme bozukluklar1 kadar ciddi sonuglara yol agcmasa da isitme problemleri de yaslh
bireylerin trafikteki giivenligini riske atmaktadir. Bu duruma isitme bozuklugu olan yash
bireylerin 6nemli trafik seslerini veya acil durum aracglarini, aragta meydana gelen mekanik

sorunlardan olusan sesleri duymamasi [25] 6rnek verilebilir [20].

Kulaklar hem duymayi hem de dengeyi saglar. Bu yiizden kulaklarda olusan problemler
denge kayiplarina da yol agmaktadir. Yash bireyler denge sorununu oturma, kalkma ve
yiiriime sirasinda yagamaktadir. Bu da yasl siirliciinlin araca oturdugu ilk denge kaybiyla

slirlise baglamasina sebep olmaktadir [16].

Burun ve Koku Alma Islevi

Yaglilikta meydana gelen burun yapisindaki degisimler koku ve tat almay1 azaltmaktadir.
Yasl bireylerde azalan koku algis1 6rnegin yangin gibi durumlarda kokunun algilanmamasi

sebebiyle yasli bireylerin yasamini tehlikeye atan bir durum olusturmaktadir [18]. Ayrica
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aragta meydana gelen bir yangini ya da benzin kokusunu da anlamayan yasl siirticiiler i¢in

koku kayiplar1 nemli sonuglar dogurmaktadir [14].

3.2. Bilissel Durum

Bilissel siirec; kisinin dis diinyadaki olaylar1 algilayip degerlendirip tepki vermesi sirasinda
beyinde gerceklesen diisiinsel faaliyetlerin tiimiidiir. Bunun i¢in kiginin dikkatinin agik

olmasi1 gerekmektedir [26].

Yasl bireylerdeki kronik hastaliklar, kanser ve dejeneratif hastaliklarin tedavisinde

kullanilan ilaglarin kisilerde gosterdigi etkiler hem yasam kalitesini hem de bilissel siireci

etkilemektedir [26].

Yaslilarda psikomotor islevlerde yavaslama goriilmektedir. Duyu hassasiyetinin azalmasiyla
birlikte biligsel cevap verme hiz1 ve hareketlere etkisinde bozulmalar meydana gelmektedir.
Bir¢ok uyaranin bulundugu ortamlarda, birden fazlasina dikkat vermek ve birinden digerine
dikkati cevirmek yaslilar i¢in karmasik gelmektedir. Yine bu ortamlarda, 6n beyin islevi olan
calisma bellegi de dikkatin ve bilgi isleme hizinin zayiflamasi ile bozulmaktadir. Calisma
bellegi gibi kisa siireli bellekte de yaslandik¢a bozulmalar goriilmektedir. Ogrenilen bilginin
islenmesini gerektiren karmagik gorevlerde 6grenme ve hatirlama yaglilar i¢in daha zordur.
Ayrica gorsel bellek sozel bellekten daha erken zayiflamaya baglamaktadir. Yaghlar gorsel

algilama ve yapilandirmada genglere gore zorluk yasamaktadir [26].

Beyin yaslanmaya basladikca; hiicreler, damarlar gibi yapilar ve bilis te etkilenmektedir.
Bilis bozulmaya baslayinca 6grenme, hafiza ve sorun ¢ézme yeteneginde sorunlar ortaya
cikmaya baslamaktadir. Yaslandikca artan bellek sorunlar kisilerin konsantrasyonlarinda

azalmaya yol agmaktadir [18].

Her bireyde farkli olarak meydana gelen bilissel degisiklikler hafizada gerileme, dikkatte
azalma, problem ¢6zme becerilerinde, bilgiyi isleme hizinda azalma, gorsel ve diislinsel
islevlerde gecikme, O6grenme giicliigii, eylemleri siralamada ve uygulamada aksamalar

olarak goriilmektedir [27].

Yaglanmayla birlikte ortaya cikabilecek biligsel hastaliklar ve bunlarin siiriiciiliikle iliskisi

asagida 6zetlenmistir.
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Alzheimer hastalig

Alzheimer hastaligt merkezi sinir sistemindeki kayiplar sonucu olusan, davranigsal
bozukluklar, biligsel faaliyetlerde azalma gibi sorunlar1 beraberinde getiren bir hastaliktir.
Hastaligin ilerlemesi ile birlikte, dikkat azalmasi, davramis bozukluklari, konugsma
islevlerinde bozulmalar da goriilmektedir. Yedi evre seklinde ilerleyen Alzheimer
hastalarinda biligsel zayifligin yaninda genellikle psikiyatrik sorunlar da bulunmaktadir.
Depresyon, kaygt bozukluklari, saldirgan davranisglar sergileme ve uyku sorunlar1 bunlardan

bazilaridir [28].

Demans

Yaslanmayla beraber hafiza, diistinme hizi, problem ¢ézme gibi yetenekler normal olarak

azalmaktadir. Demans bunlardan daha ileri seviyede bir sorundur [18].

Demans beyindeki sinir hiicrelerinin 6lmesi sonucu ortaya c¢ikan hastaliklardir. Boyle
hastalarda, tehlike algilamada bozulma, gorsel uyaranlari isleme, dikkat ve karar vermede
bozulma gibi siiriis yeteneklerinde problemler goriilmektedir. Demansi olan yasl: siiriictiler,

kavsaklari gegmekte zorlanmakta, kaybolmakta, seritleri takip edememektedir [29].

Yapilan bir calismada, demansi olan yasls siiriiciilerde yol testlerinde basarisiz olma riskinin,
saglikl yash siiriiciilere gore 10 kat daha fazla oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, biligsel
bozuklugu olan yasl siiriiciilerde serit takibi ve trafikte doniislerde, saglikli yash stiriiciilere

gore daha fazla hata yapildig1 goriilmiistiir [30].

Uvku Bozukluklar

Kisiler yaslandik¢a uyku yapilarinda degisiklik meydana gelmekte, gece erken saatte uyuyup
sabah erken saatte uyanmaktadirlar. Gece boyunca sik sik uyanma sorunlar1 bulunmaktadir.
Yaglhilikta uyku diizeninin bozulmasini, Alzheimer ve birgok kronik hastalik, kullanilan
ilaglar, fazla giiriiltii, 151k ve sicak olan ortamlar, yanlis sekilde ve yanlis saatte beslenme,

psikolojik faktorler etkilemektedir [17].

Diizensiz uyku yash bireylerde giinliik yasami etkilemektedir. Uykusuzluga bagl diismeler,

ev i¢inde veya trafikte kazalar gibi fiziksel etkilerin yam sira hafiza sorunlarina da yol
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agcmaktadir. Uykusuzluk bazi bireylerde ruhsal hastaliklara da yol agmaktadir. Ornegin;
depresyon ve kaygi bozuklugu. Bu etkilerin yani sira kas-iskelet sisteminde agri, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum sorunlari, inme gibi birgok hastaligin olusmasinda da

etkilidir [17].

Deliryum

Yash bireylerde goriilen deliryum; aniden basglayan ve bazen diizelme zamanlarinin
bulundugu biling bulanikligina denmektedir. Biling bulaniklig1 kisinin uyanik oldugu halde,
yasananlar1 ve ¢evresini tam ve dogru bir sekilde anlayamamasidir. Fiziksel faaliyetlerini
yerine getirebilir ancak zaman ve mekan konusunda kafa karigiklig1 yagsamaktadir. Biling
kaybi ise bilincin tam olarak kaybolmasi, diyalogun ve uyaranlara karsi tepkinin yok

olmasidir [17].
Inme

Inme diger adiyla felg; kalp hastaliklar1 ve kanserden sonra diinyada meydana gelen
Oliimlerden biridir. Beyindeki kan damarlarinda birinin aniden titkanmasi, beyne giden kan
akiminin yavaglamasi, buna bagl olarak aniden yirtilan beyin damarlarindan beyin dokusu
icine kanin akmasi sonucu olusmaktadir. Inme meydana gelen bireylerde uyusukluk,

konusma ve gormede bozukluk, denge sorunu, biling kayiplar goriillmektedir [17].

Stiriiciiliik ve Bilissel Durum Iliskisi

Stiriis karmasik beceriler icermektedir. Bilissel bozulmalar gilivenli siiriis kabiliyetini
etkilemektedir. Hafif bozulmalar bile siirlis performansini azaltmakta ve carpigsma riskini
artirmaktadir. Biligsel bozuklugu olan siiriiciiler serit ve hiz kontroliinde diger siiriiciilere

gore daha fazla zorlanmaktadir [31].

Gorsel islevlerin de bozulmasiyla beraber yash bireyler ¢cevrelerinde siiriisle ilgili olmayan
uyaranlara da dikkat etmeye ve yanit vermeye caligmaktadir. Siiriis i¢in gerekli olmayan
bilgilerin de alinmasi biligsel olarak asir1 yiikklemeye yol agmaktadir. Kavsaklar gibi dikkat
dagitici birgok unsurun bir arada oldugu durumlarda yash bireyler gereken bilgiyi islemede

zorlanmaktadir [20].
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Stirtictiliikle ilgili gorsel arama islevi yasla beraber azalmaktadir. Gorsel arama birden fazla
benzer uyaranin bulundugu ortamlarda gereken uyariy1 belirlemedir. Yas ilerleyince arama
stiresi de uzar ve bu da hata yapma riskini yiikseltir. Trafik isaretleri, hedef veya trafikte
tehdit olusturan durumlar daha geg tespit edilmekte veya hig tespit edilememektedir. Ayrica

yaslt bireyler trafikte uyaranlar arasinda gecis yaparken de zorlanmaktadir [20].

Arag kullanmak bircok biligsel gorevi igerir. Bunlar; araci idare etmek, trafigi gozlemlemek,
tehlikeli durumlar1 tahmin etmek ve fark etmek, kendi davraniglarini ayarlamak ve tim
bunlar1 uygulamaktir. Yasl bireyler siiriislerini bir rutin halinde devam ettirmeye meyillidir.
Rutinlerin disina ¢ikildigi durumlarda tiim bu biligsel faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu da

yasl bireylerde iyi bilinen yollarda ara¢ kullanmayi tercih etmeye sebep olmaktadir [20].

Yash bireylerde dikkat daginikligi yol kenarlarindaki restoran, market, bina gibi varis
noktalarin1 aramak, anlamak ve araci buna uygun sekilde kontrol ederek hedefe ulagmak
konusunda zorlanmalarina sebep olmaktadir [32]. Yol kenar1 hedeflerini arama sirasinda
yash bireylerin yaptiklar1 hatalar; farkinda olmadan 6ndeki araca fazla yaklagsma ve ¢arpma,
sinyal vermeden tekrar yola katilma veya doniis yolunu kagirarak trafigi riske atma gibi

sonuglara yol agabilecektir [33].

Arac kullanmak; sinirli bir zamanda, gerekli bilgileri kullanarak hizli karar verme gerektiren
ve beklenmedik durumlarla bas edebilmek i¢in siirekli dikkat ve uyaniklik gerektiren bir
beceridir. Bilissel bozulmalar ara¢ kullanma becerisi iizerinde olumsuz etkiler
birakmaktadir. Bazi yagh siirliciiler biligsel bozulmalara bagli olarak ara¢ kullanmay1
birakmaktadir. Demans, felg, inme, sonrasi yiiksek oranda ara¢ kullanmayi birakma
davranis1 gozlenmektedir. Dikkat eksiklikleri de hem ara¢ kullanmay1 birakmaya hem de
kazaya neden olmaktadir. Fiziksel problemlere gore daha zor algilanan biligsel sorunlar,
kisinin ara¢ kullanirken daha fazla zorlanmasi ve yorulmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu

durumu genellikle kisilerin kendisi veya ailesi anlamaktadir [33].

3.3. Yash Siiriiciiler ve Trafik Kazalan

Motorlu ulagimin artmasiyla; tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de trafik kazalar1 ve bu
kazalar sonucu olusan can ve mal kayiplar artis gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii niin
2018 yilinda yayinladig1 yol giivenligi raporunda her yil yaklasik 1.35 milyon kisinin trafik
kazalarinda hayatlarini kaybettigi belirtilmistir [34].
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Tiirkiye’de 2010-2019 seneleri aras1 meydana gelen kazalar ve sonuglar1 Cizelge 3.1° de

gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Trafik kaza istatistikleri, 2010-2020 [35]

Toplam Oliimli, Maddi Olii Sayis1 Yaralt

Yillar Kaza Sayist Yaralanmali Hasarli Toplam Kaza Kaza Sayist
Kaza Sayisi Kaza Sayisi Yerinde Sonrasi

2010 1105 201 116 804 988 397 4 045 4045 - 211 496
2011 1228 928 131 845 1097 083 3835 3835 - 238 074
2012 1296 634 153 552 1143082 3750 3750 - 268 079
2013 1207 354 161 306 1046 048 3685 3685 - 274 829
2014 1199010 168 512 1030 498 3524 3524 - 285 059
2015 1313359 183011 1130 348 7530 3831 3699 304 421
2016 1182491 185 128 997 363 7 300 3493 3 807 300 812
2017 1202716 182 669 1020 047 7427 3534 3 893 300 383
2018 1229 364 186 532 1042 832 6 675 3 368 3 307 307 071
2019 1168 144 174 896 993 248 5473 2524 2949 283 234
2020 983 808 150 275 833 533 4 866 2197 2 669 226 266

Emniyet Genel Miudiirligii Trafik kaza istatistikleri incelendiginde; 2009-2018 yillar
arasinda gerceklesen kazalara neden olan kusurlarda; siiriicii kusurunun %89,39 yaya
kusurunun %8,91, yol kusurunun %0,75, tasit kusurunun %0,48, yolcu kusurunun ise %0,46
oraninda etken oldugu goriilmektedir. Yine ayni istatistiklerde; 2018 yili trafik kazasinda
Olenlerin  %42.92’sinin siirtici, %34.85’inin yolcu ve %?22.23’iniin yaya oldugu
belirtilmistir [36]. Bu istatistikler kazalarda insan faktoriiniin, insan faktorii icinde de siirticii

faktoriiniin 6nemini agikga ortaya koymaktadir [37].

Siirticiiden kaynaklanan trafik kazalar1 incelendiginde, siiriiciiniin yaginin 6nemli bir faktor
oldugu goriilmektedir. Yash ve geng siiriicli gruplart hem kazaya karisma hem de kazaya
sebep olma acisindan da ilk siradadir. Kazadan sonra agir yaralanma kirillganliktan dolay: en
cok yash siirlicii grubunda goriilmektedir. Geng siiriiciilerin kaza riskleri ara¢ kullanma

bicimleri ile ilgili, yash siiriiclilerin ise azalan fiziksel becerileri ile ilgilidir [2,37].

Geng siirliciilerin kazaya karigmalar1 tiim diinyada en yiliksek oranlara sahiptir. Kisiler
yaslandikca daha az ara¢ kullandiklari i¢in kaza oranlarinda da azalma goriilmektedir. Ancak

yine de 65 yas istii stirliciilerin kaza oranlar1 40’ 11 yaslardaki siiriiciilere gore fazladir [38].

Yasl kadin siiriicliler erkek sitiriiciilere gore ara¢ kullanmayi birakma durumuna daha
egilimlidir. Buna gore yasl erkek siiriiciilerde kaza oranlar1 yash kadin siiriiciilere gore daha

fazladir [39].
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Yas trafik kazalarinda iki sekilde etkili olmaktadir. Bu etkiler trafik kazalarinin olusumu
veya kaza sonrasi yaralanmalardir. Geng siiriiciilere gore kaza orani1 yasli siiriiciilerde az olsa
da kaza sonrasi yaralanmalarda ve Oliimde risk daha fazladir. Fransa’ da yapilan bir
arastirmaya gore; geng siirliciilerin kaza yerinde 6liim orani1 daha fazla iken yaslilarin kaza

sonrasinda tedavi altinda 6liim orani daha fazladir [37].

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢aligmaya gore; yash siiriiciilerin yaptigi
kazalarin yarisinin yashlikla ilgili hatalar oldugu bulunmustur. Bu hatalara kavsaklardaki
yanlis degerlendirmeler 6rnek verilmistir. Calisma bulgular1 yaslanma ile ortaya cikan
fiziksel ve biligsel problemlerin kazalara sebebiyet veren onemli bir etken oldugunu

gostermektedir [40].

Yash siiriiclilerin geng siiriiciilere gore kazalara karistiklar1 konumlar, ¢evresel etmenler,
stirticiiliik becerileri gibi konularda farkliliklar bulunmaktadir. Kaza yapilan konumlara
bakildiginda yasl siiriiciiler sinyal olmayan kavsaklarda geng siiriiclilere gore daha fazla
kaza yapmaktadir. Bunun nedeni trafikte hizli yanit vermeye ayak uyduramamalari oldugu
sOylenebilir. Ayni sekilde kavsaklarda ve saga doniislerde de yash siiriiciiler geng siiriiciilere

gore daha fazla kaza riski tagimaktadir [41].

Cevresel etmenler acisindan yapilan calismalar yash stiriiclilerin geng siiriiclilere gore

glindiiz kaza yapma olasiliklarinin daha fazla oldugunu gostermistir [41].

Siirticiiliik becerilerine bakildiginda trafik ihlalleri nedeniyle kaza riskleri yasl siiriictilerde
daha fazladir. Yasli siiriiciiler glivenliklerini garantiye alma konusunda geng siiriiciilere gore

yetersiz kalmaktadir [41].

Fiziksel sorunlar yasli bireylerin giinliik yasamda gerceklestirdikleri aktiviteleri olumsuz
etkileyerek trafikte yaya olarak da hareketlerini sinirlandirmaktadir. Bazi durumlar yaslilarin
yaya olarak trafikteki giivenligini azaltmaktadir. Bu durumlar genellikle giindiiz saatlerinde
ve kentlerin yogun yerlesim yerlerinde, trafik 151k ve isaretlerinin olmadig: kavsaklarda ve
cift yonlii arag trafiginin oldugu seritsiz yollarda meydana gelmektedir. Yash bireyler hizli
davranarak gelen araclarin yolundan cekilemedigi durumlarda, goérme, isitme, hareket

sorunu yasamalarindan dolayi ¢evreyi yeteri kadar takip edemeyen kisilerde, tali yollardan
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cikan araglari gormemeleri halinde, karsidan karsiya gecerken yanan yaya 151k siirelerinin

yetersiz olmasi halinde, hizli trafigin ve araglarin oldugu yerlerde kaza riski artmaktadir [4].

Yaya olarak trafik kazasi geciren yash bireylerin 6liim oranlar1 da diger yas gruplarina gore

yiiksektir. Yapilan bir ¢alismada 70 yas ve iistii kisilerde 6liim oraninin 18- 49 yasa gore 6,5

kat fazla oldugu belirlenmistir [37].

m0-9 m10-14 w15-17 =18-20 m21-24 m25-64 mE5+

Sekil 3.1. Trafik kazasinda dlenlerin yas dagilimi - 2018

Emniyet Genel Miidiirliigii Trafik kaza istatistiklerinde yer alan, 2018 yilinda trafik kazasi
sonucu olenlerin yas dagilimi Sekil 3.1° de goriilmektedir. Sekilden de goriildiigii lizere,
trafik kazalarinda 6len yas grubunu birinci sirada 25-64 yas araligi olustururken, ikinci sirada

ise 65 yas ve lizeri yas grubu bulunmaktadir.

Tirkiye’de 2002-2019 yillar1 arast trafik kazalar1 sonucu 6len ve yaralananlarin yas grubuna

gore dagilimi Cizelge 3.2° de gosterilmistir.
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Cizelge 3.2. Yillara gore 6lii ve yarali sayilarinin yas gruplarina gére dagilimi [42]

Yas Gruplar
0-9 10-14 15-17 18-20

vil Olii Yarali Olii Yarali Olii Yarali Olii Yarali
Sayis1 Sayist Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1

2002 322 8788 84 4524 68 4572 129 7143
2003 178 7149 68 3992 67 4533 120 6 880
2004 225 8 148 80 4 642 66 5152 122 7984
2005 179 9077 108 5988 58 6 095 140 8990
2006 178 9237 89 6133 74 6673 149 9782
2007 179 10 333 89 6 790 95 7337 144 11197
2008 151 9486 80 6 689 65 6 930 121 11138
2009 167 11 160 84 7173 78 7 965 169 12 535
2010 131 11371 77 7873 59 8 846 142 13 468
2011 114 12 537 69 8797 85 10 511 129 15769
2012 120 15 465 59 10 647 64 12 328 125 18 124
2013 202 19 303 95 13 405 116 15 599 187 23540
2014 181 20920 97 14 083 113 16 847 195 25 253
2015 378 22738 186 14 585 291 17 875 436 27191
2016 339 22 530 159 14 320 262 17 709 424 26 615
2017 331 22 342 175 14 634 281 16 894 388 25 247
2018 309 23765 156 15524 200 16 322 369 25995
2019 259 22780 151 14 393 164 14 477 288 23233

Yas Gruplar
21-24 25-64 65+ Bilinmeyen

vl Olii Yarali Olii Yarali Olii Yaral: Olii Yarali
Sayisi Sayisi Sayist Sayisi Sayist Sayist Sayisi Sayist

2002 187 9790 1825 54 455 257 4 415 28 538
2003 191 10 628 1813 55575 280 4 605 94 2 245
2004 221 12111 1940 64 245 311 5315 116 2292
2005 222 13103 2043 72 853 372 6 061 73 1810
2006 208 13780 2173 81720 339 6423 155 2 006
2007 224 15 888 2251 89 201 380 7331 100 1737
2008 179 15416 1949 86 686 311 7176 92 1642
2009 181 17 068 1939 96 273 318 8 047 57 1498
2010 165 18 017 1848 101 214 256 8 775 60 1911
2011 170 21443 1674 113732 274 9273 67 2087
2012 162 23880 1669 126 517 292 10 982 64 3165
2013 224 29 031 2354 157 301 488 15 060 19 1590
2014 274 31193 2189 159 177 452 16 585 23 1001

2015 522 34 059 4 205 169 498 1474 17 656 29 819

2016 492 33081 4212 170 300 1365 18411 47 846
2017 533 32 264 4 266 169 375 1272 17 898 181 1729

2018 490 32515 3771 172 077 1349 20031 31 842

2019 357 29 616 3061 157 739 1163 20183 30 813
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Hatipoglu S., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu 36 iilke
de trafik kazasi sonucu dliimlerin yaglara gore dagilimi, niifusun yaslara gore dagilimiyla
iliskilendirilerek analiz edilmis ve 6liim katsayilar1 olusturulmustur. 2014 senesi verileriyle
yapilan analiz; ¢ocuk, geng, yetiskin ve yasli Oliimleri olmak iizere dort ana grupta

toplanmistir. Cikan sonuglar iilkeler bazinda karsilastirilmis ve degerlendirilmistir [43].

Calismanin bulgularindan biri olan trafik kazasi sonucu 65 yas tistii 6liimlerin tilkelere gore

siralamasi Cizelge 3.3° te verilmistir.

Cizelge 3.3. Trafik kazasi sonucu 6liim (65 yas tstii) [43]

Ulke +65 yas/ niifus | +65 yas kaza 6liim/ toplam kaza Niifusa gore 6liim katsayisi
5liim (100B/A)

Kore 11,64 38,11 327,41
Hollanda 16,35 42,63 260,73
Israil 11,09 23,30 210,10
Japonya 27,28 54,46 199,63
Isvigre 17,96 35,39 197,05
Jamaika 7,94 14,80 186,40
Irlanda 12,84 22,28 173,52
Meksika 6,93 12,02 173,45
Isveg 20,12 34,44 171,17
Portekiz 19,15 32,29 168,62
Fas 6,56 10,78 164,33
Danimarka 18,96 31,07 163,87
Tiirkiye 8,00 12,83 160,38
Ispanya 17,85 28,26 158,32
Malezya 5,86 9,20 157,00
Sili 10,50 16,09 153,24
Italya 21,37 32,24 150,87
Birlesik Krallik 17,9 25,57 142,85
Avusturya 19,09 26,74 140,07
Yeni Zelanda 14,94 20,34 136,14
Almanya 21,76 29,58 135,94
Sirbistan 18,03 24,25 134,50
Belgika 18,4 24,48 133,04
Polonya 16,26 21,61 132,90
Macaristan 18,65 24,76 132,76
Avustralya 15,82 20,78 131,35
Slovenya 18,95 24,07 127,02
Norveg 16,51 20,34 123,2
Fransa 19,12 22,78 119,14
Finlandiya 20,66 24,45 118,34
A.B.D. 15,25 17,47 114,56
Yunanistan 20,68 23,52 113,73
Kanada 18,18 20,61 113,37
Cek Cumbhuriyeti 18,50 19,04 102,92
Litvanya 19,42 17,60 90,62
Arjantin 11,46 7,05 61,52
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Cizelge 3.3 incelendiginde niifusa bagl trafik kazasi sonucu 65 yas iistii 6limlerde;

o 36 iilke arasinda en kétii durumdaki iilkeler sirasiyla Kore, Hollanda, Israil, Japonya ve
Isvicre’dir.

o 36 1ilke arasinda en iyi durumdaki iilkeler sirasiyla Arjantin, Litvanya, Cek Cumhuriyeti,
Kanada ve Yunanistan’dir.

o 36 iilke arasinda Tiirkiye 13. sirada yer almaktadir.
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4. DUNYA ORNEKLERI

Yasl niifusun artmasiyla beraber iilkeler siiriicii ehliyeti kriterlerinde de yasli bireylere 6zel
uygulamalar gelistirmeye baslamistir. Ozellikle ehliyet yenileme isleminde istenen saglik
raporlar1 ve siiriis testleri, ara¢ kullanmaya uygun olamayan kisilerin tespit edilerek
ehliyetlerinin yenilenmemesini saglamaktadir. Bu durum da kazalarin 6nlenmesine yardimei1
olmaktadir. Calismanin bu bdoliimiinde farkli {lkelerde ehliyet uygulamalari
degerlendirilmistir. Avrupa, Avustralya ve Amerika Birlesik Devletleri i¢in 6nce genel bir
degerlendirme yapilarak, yaslhlar i¢in 6zel olarak uygulama gelistiren {ilke ve eyaletlerden

detayl olarak s6z edilmistir.

4.1. Avrupa

Avrupa’ da siiriici ehliyetlerinin gegerliligi ve yenilenmesi konusunda farkli olgiitler

bulunmaktadir. Genel olarak 4 baslik altinda bu farkliliklar incelenebilir:

o Simrsiz gegerliligi olan siiriicii ehliyeti olan tlkelerde, alinan ilk ehliyet stirekli
gecerlidir. Yenileme gerektirmez.

o Siirticii ehliyeti yenilemesinde Tibbi muayene gerektirmeyen iilkelerde, yalnizca idari
islemler ile lisans yenileme gergeklestirilmektedir.

o Belirli yasa gelindiginde siiriicii ehliyeti yenilemesi gerektiren {ilkelerde, genellikle 60,
65 veya 70 yaslarinda yenileme gerekmektedir. Baz1 iilkelerde yas sart1 ile birlikte tibbi
kontrol de gerekmektedir.

o Yas sarti olmadan yenileme gereken iilkelerde, siiriicii ehliyeti her yas grubu igin
genellikle on yilda bir yenilenmektedir. Bu {iilkelerde yas arttik¢a yenileme sikligi da
artmaktadir [44].

Avrupa iilkelerinde siiriicli belgesini yenileme uygulamalar1 da farklilik gostermektedir.
Baz iilkelerde yalnizca idari olarak degistirme islemi uygulanirken bazi {ilkelerde fiziksel,
biligsel testlerle tibbi muayeneler de uygulanmaktadir. Benzer sekilde tibbi muayeneler de
bazi iilkelerde kisinin bildirimi esas alinarak yapilirken baz iilkeler de zorunlu kontroller

seklinde olmaktadir [44].
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ftalya

Italya’ da siiriicii belgesi yenileme, diger Avrupa iilkelerine gore daha erken yaslarda
baslamaktadir. 50 yasina kadar 10 yilda bir, 50-70 yas arasinda 5 yilda bir, 70 yasindan sonra
3 yilda bir yenileme gerekmektedir [45].

Macaristan

Macaristan’ da siiriicii belgesini ilk yenileme yas1 40’ tir [44].

Portekiz

Portekiz’ de ilk ehliyet yenileme yas1 50°dir [44]. 65 yasina kadar 5 yilda bir, 70 yasindan
itibaren 2 yilda bir yenileme gerekmektedir [45].

Litvanya

Litvanya’ da siiriiciilerin ehliyetlerini ilk olarak 55 yasinda yenilemeleri gerekmektedir [44].

Yunanistan

Ik yenileme yasi 65 olan Yunanistan’ da 65 yasindan sonra 3 yilda bir siiriicii belgesi

yenileme gerekmektedir [45].

Finlandiya

Finlandiya’ da siiriicii belgesi yenileme ilk olarak belge alindiktan 2 y1l sonra yapilmaktadir.
Stiriictiler 70 yasina kadar tekrar yenileme yapmaz. 70 yasindan sonra ise her 5 yilda bir

stirlicli belgesi yenileme ve tibbi muayene gerekmektedir [45].

Irlanda

Irlanda’ da ilk siiriicii ehliyeti 60 yasinda kadar gecerlidir. 60 yasindan sonra 3 yilda bir, 70
yasindan sonra 1 ile 3 yil arasinda tibbi kontrol ile belirleme yapilarak siiriicii ehliyeti

yenileme gerekmektedir [45].
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Hollanda

Hollanda’ da ilk siiriicii ehliyeti 60 yasinda kadar gecerlidir. 60 yasindan sonra ilk olarak 65
yasinda daha sonra 5 yil siireyle ve 70 yasma gelindiginde 5 yilda bir tibbi muayene ile
yenileme yapilmaktadir [45].

Norve

Norveg’ te 100 yasina kadar ilk siirlicii belgesi gegerlidir. Bu yastan sonra siiriicii belgesi

yenileme zorunlulugu baslamaktadir [45].

Avusturya

Avusturya’da yas gruplarina gore belirlenmis ara¢ kullanmaya uygunlugun belirlenmesi
konusunda yasal bir zorunluluk bulunmamaktadir. Ancak ehliyet almadan veya ehliyeti
yenilemeden dnce belirli saglik sorunlar1 bulunan siiriiciilerin ara¢ kullanmaya uygunlugu
degerlendirilebilmektedir. Zorunlu testler veya psikolojik tespitler uzmanlar tarafindan

istenebilir. Yapilan testler sonucunda olumsuz durumlar belirlenip bildirilmektedir [44].

Stirtise uygunluk degerlendirmeleri kisinin istegine bagli olarak yapilmaktadir. Yash
striiciiler istege bagli olarak trafikte siiris davranmisi gozlemlerine ve taramalara
katilabilmektedir. Bu kontroller sirasinda olusan maliyetleri stirticiiler kendileri
karsilamaktadir. 60 yas iizerindeki siiriictilerin hedeflendigi, goniilliiliik esasl olan giivenlik
egitimi ve dikkat ve tepkiye yonelik egitimler i¢in bir girisimde bulunulmustur. Atolye
caligmalar1 seklinde gergeklesen bu girisimde giivenli ara¢ kullanma, yasanan sorunlarin
telafisi ve siiriis becerileri ile ilgili bir 6z degerlendirme yapilmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma
yaglt siirliciilerin siiriis becerilerini iyilestirme firsati sunmustur. Hareketliligi kisitlamaktan

daha etkili oldugu yapilan bir ¢alisma sonucu belirlenmistir [44].

Atolye caligsmasi siiriis giivenligini artirmak isteyen yash stiriiclilere tavsiye edilmektedir.
Risk bilincini artirmak ve riskli durumlarla bilingli bir sekilde ilgilenmek i¢in {i¢ temel
belirlenmistir: algilama (tehlikeli durumlar algilama ve ayirt etme becerisi), degerlendirme
(durum degerlendirmesi yapmak i¢in vakit ayirma) ve karar verme (saglikli kararlar almak

ve zarar1 onlemek i¢in kisinin sosyal sorumluluk almasi yetenegi) [46].
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Yasin artmastyla birlikte motor becerileri, duyusal ve bilissel becerilerde azalma olmasi
sebebiyle yasli bireylere bu egitim 6nerilmektedir. Aktif olarak trafikte olan ve yasa bagl
degisikliklerin ilk asamasini yasayan bireylerde egitim daha basarihidir. Kisilerin giiglii
yonlerini belirlemeye ve gelistirmeye odaklanilmaktadir. Bu ¢alismalara kendini gelistirmek
isteyen geng siirliciiler de siirlisiin sadece yasa degil sagliga da bagli olmasi sebebiyle

katilabilir [46].

Atolyeler 6-12 kisilik katilime1 grubundan ve bes boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
kisisel degisikliklerin farkinda olunmasi, ikinci boliimde algilama, degerlendirme ve karar
verme asamalarinda risk degerlendirmesi yapilmasi, lgiincii boliimde {iicretlendirme
politikalarini 6grenme, dordiincii bolimde trafikteki tehlike kaynaklarinin degerlendirilmesi
ve besinci boliimde genel tavsiyelerin verilmesi amaglanmistir. Atdlye sonunda yeterlilik
anketi doldurulmaktadir. Yeterlilik anketi de algilama (gérme, duyma), degerlendirme (hiz
ve mesafeyi tahmin etme, hafiza) ve karar verme (reaksiyon hizi vb.) olarak iice
ayrilmaktadir ve alt sorulardan olusmaktadir. Anketin sonuglarina gore siiriiciilerin giiglii ve
zay1f yonlerine dair degerlendirme yapilmaktadir ve Oneriler sunulmaktadir. Bu onerilere
sunlar 6rnek verilebilir: trafik isaretleri bilgisinin tazelenmesi, reaksiyon hizi, konsantrasyon
ve esnekligi artirmak i¢in fiziksel egzersizlerin yapilmasi, gorme ve isitme testleri, 6zel siiriis
dersleri. Sonuglar katilimcilara bireysel olarak gonderilmektedir [46].

Ispanya

Ispanya’ da siiriicii ehliyeti, siiriiciiler 65 yasin1 doldurana kadar 10 yillik araliklarla
yenilenmektedir. 65 yasindan sonra 5 yilda bir yenileme gerekmektedir. Siiriiciiler hem
ehliyet alabilmek i¢in hem de ehliyetlerini yenileyebilmek icin tibbi ve psikolojik
muayenelerden gegmektedir. Bu muayeneleri doktor, g6z doktoru ve psikolog yapmaktadir.
Muayene iicretlerini lisans icin bagvuran kisi ddemektedir. Ucretler ilk siiriicii ehliyeti veya
yenileme durumuna gore farklilik gostermektedir. Siirticii ehliyeti i¢in gerekli olan muayene
13 alt baglikta ele alinan testler yardimiyla yapilmaktadir. Bu alt basliklar; gorsel kapasite
(gorme ve 151k duyular), isitme kapasitesi, hareket sistemi, kardiyovaskiiler sistem (kalp
sorunlar1, hipertansiyon vb.), hematolojik bozukluklar (anemi, pihtilasma sorunlar1 vb.),
bobrek sistemi, solunum sistemi (uyku bozukluklari, siirtisii etkileyen unsurlar), metabolik
ve endokrin hastaliklar1 (diyabet, tiroid vb.), sinir ve kas sistemleri (denge, kas bozukluklari

vb.), zihinsel ve davranmigsal bozukluklar (deliryum, demans, yol giivenligi igin risk
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olusturabilecek tibbi hastaliga bagl zihinsel bozukluklar, solunum kaynakli olmayan uyku
bozukluklari, kisilik bozukluklari, dikkat eksikligi bozuklugu, karayolu giivenligi igin bir
risk teskil edebilecek diger ruhsal bozukluklar), maddelere bagli bozukluklar (alkol,
uyusturucu, ilaglar), algisal-motor yetenekleri, ara¢ kullanamama durumunu diisiinen veya

trafik giivenligini etkileyebilecek diger belirtilmemis nedenler olarak belirlenmistir [44].

Tibbi ve psikolojik muayene sonucunda kisilerin arag kullanmaya uygunlugunu
degerlendirmek ve yol giivenligini riske atacak hastaliklarin olup olmadigini belirlemek
amaclanmaktadir. Siipheli bir durum olmas1 halinde kisinin miimkiinse tedavi edilmesi ve
durumla ilgili rapor hazirlanmasi1 gerekmektedir. inceleme sonucuna gore 4 farkli karar

olusmaktadir:

o Kiriterlerin olumlu sonuglanmasi halinde normal bir sekilde siiriicii ehliyetinin
yenilenmesi,

o Bazi kisitlamalar ile siirticli ehliyetinin yenilenmesi (Kisitlamalar insan, ara¢ ve siiriis
kosullarmi kapsamaktadir. Ornegin; isitme cihazi kullanarak, otomatik vitesli ve diisiik
hiz sinirina uyarak veya yalnizca giindiiz saatlerinde ara¢ kullanma),

o Siirticii ehliyetinin yenilenmesine uygun olmamasi,

o Yenileme karar1 i¢in uzmanlardan gelecek kararin veya kisinin tedavi silirecinin

bitmesinin beklenmesi [44].
Danimarka

Danimarka’da siiriictiler 70 yasina kadar ayni stiriicii ehliyeti ile ara¢ kullanmaktadir. 70
yasindan sonra ise ilk olarak 74 yasinda daha sonra 2 yilda bir yani 76, 78 ve 80 yaslarinda
striicii ehliyetlerini yenilemeleri gerekmektedir. 80 yasindan sonra ise her yil ehliyet

yenileme gerekmektedir [47].

Siirticii ehliyetini yenilemek isteyen kisiler 6nce tibbi bir kontrolden ge¢gmektedir. Kontrolii
yapan doktorun olumlu goriisii olmast durumunda ehliyet yenilenmektedir. Eger kontrolii
yapan doktor siiriis ile ilgili olumsuz bir karar verirse, polis tarafindan kisiye pratik bir siirtis
testi yapilmaktadir. Yapilacak olan test farkli siiriis ortamlarini igcermektedir. Testi yapan
polislerin kararina bagl olarak, bilissel bozulmalara sahip olan siiriiciileri belirlemek i¢in de

zihinsel muayene mevcuttur [44].
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Cek Cumhuriyeti

Cek Cumhuriyeti’ nde siirlicii ehliyeti 60 yasindan itibaren yenileme gerektirmektedir.
Stiriiciiler 60, 65 ve 68 yaslarinda ve daha sonra iki yilda bir ehliyetlerini yenilemeleri
gerekmektedir. Bu yenileme yasin doldurulmasi ile baslayan 6 ay iginde yapilmalidir ve
kigilerin tibbi uygunluklarin1 belgelemeleri gerekmektedir. Tibbi uygunluk icin
stiriclilerden; temel kimlik bilgileri, ehliyet grubuna iliskin bilgiler, tibbi uygunluk
degerlendirmesinin sonucu, saglik problemlerinin veya siiriicii olmaya uygun olup
olmamasini igeren raporlar, bu raporlarin diizenlendigi ve son kullanim tarihleri ve raporlari

diizenleyen doktorun ve kurumun ayrintili bilgileri istenmektedir [44].

Tibbi uygunluk raporu stiriiciiniin 6zel olarak degerlendirilmesini icermektedir. Raporda
kisilerin onceki kayitlar1 ve muayeneyi yapan doktorun istedigi 6zel muayene sonuglari da
bulunmaktadir. Genellikle siiriiciilerden 6zel olarak gdz muayenesi istenmektedir. Kronik
hastaliklarin ve siiriiciniin gilivenli ara¢ kullanmasina engel olabilecek durumlarin
oldugunun diisiintilmesi halinde, kisilerden noroloji gibi farkli alanlarda da muayene talep

edilebilir. Bu raporlarin maliyetlerini siirticiiler karsilamaktadir [44].

2011 yilindan itibaren, yapilan degisiklikle beraber herhangi bir uzmanin ziyaret edilmesi
halinde, tibbi uygunlugu kontrol eden doktora bilgi verilmesi gerekmektedir. Eger
stiriiciiniin tibbi olarak uygunlugundan siiphe duyuluyorsa ruhsatlandirma birimlerine haber
verilerek tibbi uygunlugun yeniden degerlendirilmesi saglanmaktadir. Bu durumda siirticii

ehliyetinin iptal edilmesi s6z konusu olabilir [44].

Birlesik Krallik

Birlesik Krallik’ ta profesyonel olmayan siiriiciiler i¢in stiriicii ehliyeti 70 yasina kadar
gecerlidir. 70 yasindan sonra siirliciiler 3 yilda bir tibbi uygunluklarin1 belgelemek

zorundadir. Siirticii ehliyetlerinin yenilenmesi 70 yagindan sonra ticretsiz yapilmaktadir [44].

Yastan bagimsiz olarak siiriiciilerin, siiriislerini engelleyebilecek fiziksel veya tibbi engel
durumlarini ilgili kurumlara bildirmek zorundadir. Profesyonel ve profesyonel olmayan

stiriciiler i¢in bazi tibbi standartlar belirlenmistir: kardiyoloji, néroloji, seker hastaligi,


https://www.gov.uk/government/groups/secretary-of-state-for-transports-honorary-medical-advisory-panel-on-driving-and-disorders-of-the-cardiovascular-system
https://www.gov.uk/government/groups/secretary-of-state-for-transports-honorary-medical-advisory-panel-on-driving-and-disorders-of-the-nervous-system
https://www.gov.uk/government/groups/secretary-of-state-for-transports-honorary-medical-advisory-panel-on-driving-and-diabetes-mellitus
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vizyon, alkol veya madde bagimliligi, psikiyatri. Bu standartlar 6 ayda bir yenilenmektedir
[48].

Yapilan muayeneler sonucunda siirlisli etkileyecek olumsuz sartlar bulunursa siiriiciilerin
ehliyetleri iptal edilebilir veya siirlise uygunluk i¢in daha kapsamli bir degerlendirme

istenebilir [44].

Birlesik Krallik’ ta engelli siiriiclileri desteklemek icin Hareketlilik Merkezleri kurulmustur.
Burada siiriis egitmenleri, psikologlar, doktorlar hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlari
gorev yapmaktadir. Bu merkezler zamanla hastalik, yaralanma ve sakatlik gibi olaylardan
sonra ara¢ kullanmaya devam etmek isteyen kisilere degerlendirmeler saglamaktadir. Ayrica
yasli siiriiciiler i¢in de siiriis degerlendirmeleri yapilmaktadir. Biligsel ve algi testleri, fiziksel
yetenekler ve goérme testleri, bilgi ve ara¢ i¢i degerlendirmeler bu merkezlerde yaslilara
saglanmaktadir. Degerlendirmeler kisilerin kendi arabalarinda ve {ii¢ saatlik bir siire
diliminde gerceklestirilmektedir. Siiriiciilerin araba kullanmaya uygunlugu veya daha fazla
muayeneye gerek olup olmadigi gibi sonuclar ehliyetle ilgili son karar1 verecek olan yetkili
kuruma bildirilmek zorundadir. Siiriiciiler doktor tavsiyesi iizerine bu merkezlere sevk

edilebilir veya kendi endiseleri ile bu merkezlere basvurabilir [44].

Fransa

Fransa’ da siiriicii ehliyeti siirekli gegerlidir. Siiriicliniin giivenli siiriisii engelleyecek tibbi
bir durumunun olmasi halinde siiriicii belgesi gecersiz sayilabilir veya sinirlandirilabilir.
Tibbi muayene sonucunda ara¢ kullanmak i¢in gerekli olan kriterler 21 alt baglikta
belirlenmistir. Bu bagliklardan bazilari; kalp, gorme, kulak burun bogaz, bagimlilik, néroloji
ve psikiyatri, fiziksel durumlardir. Bu sorunlarla ilgili yasa baglhh 06zel kriterler
bulunmamaktadir. Siiriisii etkileyen saglik problemlerinin bildirilmesi siiriiciiniin, ailesinin
veya bakicilarinin karariyla gerceklesmektedir. Bdyle bir bildirim yapilmasi halinde
siiriiciiler tibbi muayeneye c¢agrilmaktadir. Iki doktor tarafindan degerlendirme
yapilmaktadir. Engelli bireyler licretsiz muayene yaptirirken diger bireyler lcretleri
kendileri 6demektedir. Doktorlar gerekli gordiikleri durumlarda (¢ogunlukla Alzheimer
hastaliginda) farkli doktorlardan goriis alabilirler veya pratik siiriise uygunluk denemeleri

yapabilirler [44].


https://www.gov.uk/government/groups/secretary-of-state-for-transports-honorary-medical-advisory-panel-on-driving-and-visual-disorders
https://www.gov.uk/government/groups/secretary-of-state-for-transports-honorary-medical-advisory-panel-on-alcohol-drugs-and-substance-misuse-and-driving
https://www.gov.uk/government/groups/secretary-of-state-for-transports-honorary-medical-advisory-panel-on-driving-and-psychiatric-disorders
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Fransa’ da yasl siiriiciilerin ciddi saglik sorunlar1 olmadan muayene edilmemesi, ailenin
veya doktorlarin baskist sonucunda bu kisilerin ara¢ kullanmayi birakmasi seklinde

sonuglanmistir [44].

Isvec

Isveg’ te siiriicii ehliyeti yasa bakilmaksizin 10 y1lda bir yenilenmektedir. Yenileme i¢in tibbi
muayene veya sliriis testi gerekmemektedir. Siiriicii ehliyetinin kullanim siiresi dolmaya
yaklastiginda siiriiciilere bu posta yoluyla yenileme formu gonderilerek haber verilmektedir.
Yenileme i¢in gereken maliyeti siirliciiler karsilamaktadir. Doktorlar tibbi muayene ile
kanitlamak sartiyla riskli olduklarini diistindiikleri siiriiciilerle ilgili yetkililere bildirimde
bulunmaktadir. Doktorun bir hastayr rapor etmesi durumunda o hastanin ara¢ kullanmaya

uygunlugu i¢in sahsen bir muayene yapilmasi gerekmektedir [44].

4.2. Avustralya

Yash siirticiiler Avustralya’da diizenli araliklarla ara¢ kullanmaya uygunluklarini tibbi
olarak ve siiriis testi ile kanitlamak zorundadir. Gerekli diizeye ulagsamayan siirtictiler siiriicii
lisanlarin1 kaybetmektedir. Siiriiciilerden istenen test ve saglik raporu eyaletlere gore

farklilik gostermektedir [49].

Victoria

Victoria eyaletinde saglik raporu ve siiriis testi gerekli goriilen durumlarda istenmektedir
[49].

Yeni Giiney Galler

Yeni Gliney Galler’de saglik raporu 80 yasindan, siiriis testi 85 yasindan itibaren her yil
istenmektedir [49].

Tazmanya

Tazmanya eyaletinde saglik raporu 75 yasindan sonra, siiriis testi de 85 yasindan sonra her

yil istenmektedir [49].
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Queensland

Queensland eyaletinde saglik raporu 75 yasindan itibaren 5 yilda bir ve siiriis testi yalnizca

doktor tavsiye ettiginde istenmektedir [49].

Giiney Avustralya

Gliney Avustralya’da saglik raporu 70 yasindan itibaren her yil gerekli iken siiriis testi

doktorun tavsiyesine bagli olarak 85 yasindan itibaren yillik olarak gerekmektedir [49].

Bati Avustralya

Bat1 Avustralya’da 75, 78 ve 80 yaslarinda ve 80 yasindan sonra her yil saglik raporu, 85

yasindan sonra ise her yil siiriis testi gerekmektedir [49].

4.3. Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri’nin bazi eyaletlerinde yash siiriiciilerin trafige uygunlugunu
diizenlemek i¢in siiriicli lisans1 yenileme politikalar1 uygulanirken bazi eyaletlerinde yash
stiriiciilerle ilgili uygulamalar bulunmamaktadir. Bu politikalar eyaletlere gore farklilik
gostermektedir. Ornedin lisans yenileme araligi, lisans yenileme yasi, yenileme siireci,
uygulanan testler vb. Yenileme siireci de eyaletlere gore farklilik gostermektedir. Bazi
eyaletlerde stirlicii lisanslar1 telefon, posta veya internet iizerinden yenilenmektedir.
Bazilarinda ise belli bir yagtan sonra kisisel yenileme gerekmektedir. Yiiz yilize yenilemenin
avantaji, yenilemenin yapilacagi kuruma kadar gidemeyecek engeli olan kisilerin ehliyetinin
yenilenmemesini yani ara¢ kullanmaya devam etmemesini saglamaktir. Ornegin
California’da 70 yasindan, Teksas’ta 79 yasindan sonra yiiz yiize yenileme gerekmektedir.
Bircok eyalette yasa bagli olarak yenileme icin test gerekmektedir. Bu testler gérme testi,
yol isareti tanima testi ve siirlis testidir. Baz1 eyaletlerde ehliyet sinirli olarak yenilenebilir.
Bu simirlama; belirlenmis maksimum hiz sinirin1 asmadan, evden belli uzakliga kadar ve
giiniin belli saatlerinde ara¢ kullanmaya izin verme, araba kullanirken gozlik takma
zorunlulugu, gece ve az 1sikta veya otoyolda ara¢ kullanmanin yasaklanmasi, seklinde

olabilmektedir [50].
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Pensilvanya

Pensilvanya eyaletinde 65 yasindan sonra siiriicii belgesi yenileme araligi azalmaktadir ve 2
yilda bir yenileme gerekmektedir. Ayrica 45 yasin lizerindeki siirliciiler i¢in yenilemede

fiziksel muayene ve gérme kontrolii istenmektedir [51].

Arizona

Arizona’ da 65 yasindan sonra siiriicii ehliyeti yenileme araligi azalmaktadir. 65 yasindan

sonra 5 yilda bir siiriiciilerin ehliyetlerini yenilemeleri gerekmektedir [51].

Connecticut

Connecticut’ ta 65 yasindan sonra 2 yilda bir siiriicii belgesi yenileme sarti bulunmaktadir
[51].

Utah

Utah eyaletinde ise 65 yasindan sonra lisans yenileme sirasinda gorme testi yapilmasi

gerekmektedir [51].

District of Columbia

District of Columbia’ da 70 yasindan sonra lisans yenilemede 6zel sartlar bulunmaktadir. 70
yasindan sonra gorsel, zihinsel ve fiziksel olarak ara¢ kullanmaya uygunlugu belirten bir

rapor gerekmektedir [51].

Rhode Island

Rhode Island’ da 70 yasindan sonra lisans yenileme 2 yilda bir yapilmaktadir [51].

Colorado

Colorado’ da 61 yasindan sonra 5 yilda bir siiriicii belgesi yenileme gerekmektedir [51].
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Florida

Florida’ da 79 yasin {istlindeki siiriiciilerin her yenileme doneminde gérme testi yaptirmalari

gerekmektedir [51].

Maryland

Maryland’ de 70 yasindan sonra yeni siiriicii belgesi alacaklar i¢in saglik raporu sarti

bulunmaktadir [51].

Montana

Montana’ da 68 ve 74 yas araliginda yeni alinan veya yenilenen siiriiciilerin ehliyetlerinin

stireleri 75 yasinda dolmaktadir. 75 yasindan sonra 4 yilda bir yenileme gerekmektedir [51].

New Mexico

New Mexico’ da 8 yilda bir yenilenen siiriicli ehliyetlerinin son 4 yilinda 75 yasinda
olacaklarsa yenileme yapmalarma gerek kalmaz. 75 yasindan sonra her yil yenileme

gerekmektedir [51].

Hawaii

Hawaii’ de 18 ve 71 yas arasindaki siiriiciilerin ehliyetleri 6 yilda bir yenilenmektedir. 72

yasindan sonra ise bu aralik 2 y1l olarak belirlenmistir [51].

Ilionis

75 yas alt1 stiriiciiler i¢in 4 yilda bir ehliyet yenileme gerekmektedir. Eger siiriiciiniin sicili
temizse her iki yenileme doneminde bir online olarak veya posta yoluyla ehliyetini
yenileyebilir. Yani siiriiciiler her 8 yilda bir mutlaka siiriicii lisansini yiiz yiize yenilemek
zorundadir. Yiiz yiize yenileme yapilan her seferinde gorme testi gereklidir. Eger siiriiciiniin
sizli temiz degilse 8 yilda bir yani her iki yenileme déneminde bir siirliciiniin yazil1 teste

girmesi gerekmektedir [52].
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Ilionis’ te 75 yas ve lizeri siirliciiler i¢in siiriis testlerini de iceren ve daha sik yenileme
gerektiren, ehliyet ve siiriicli egitim hizmetleri mevcuttur. Bu siiriiciiler siiriicii belgelerini 4
yilda bir yiiz yiize yenilemeleri gerekmektedir. Her yenileme doneminde gorme taramasi ve
stiriis testinden gegmeleri gerekmektedir. Siirticiiler 81 ile 86 yaslar1 arasinda 2 yilda bir ve
87 yasindan sonra her yil ehliyetlerini yenilemek zorundadir. Siiriiciilerin siiriis testini alt1

kez gecemedigi durumda doktordan tibbi rapor almasi gerekmektedir [52].

Yash siirticiiler siiriis testini lisans ofislerinde veya kendi belirledikleri bir rotada yani yerel
siriis testi adiyla yapabilir. Yerel sliriis testini gecen siiriiciiler ise yalnizca kendi

belirledikleri ve teste girdikleri rotada arag kullanmakla sinirlandirilmaktadir [52].

lowa

Iowa’ da 18 ve 70 yas arasindaki siiriiciiler i¢in 5 yilda bir, 70 yas iistiindeki stirticiiler i¢in
de 2 yilda bir siiriicii belgesi yenileme gerekmektedir. Her yas grubundaki siiriiciiler
yenilemeyi yliz ylize yapmak zorundadir. Siirticii lisans1 ofisinde veya goz doktorlarindan

alinan gdrme taramasi raporu yenileme i¢in gereklidir [52].

Yasin 6nemi olmadan siiriiciilerden siiriis testi istenebilir. Bunu belirlemek i¢in siiriiciilerle
lisans personelleri 6zel goriismeler yapmaktadir. Siiriiciiniin teste girmeyi kabul etmemesi
durumunda, ehliyetinin yenilenmemesi s6z konusudur. Eger siiriis testi gegilemezse siiriicii
ehliyeti askiya alinmaktadir. Ehliyeti askiya alinan siiriicii tekrar testi gegmeyi deneyene
kadar 30 giin daha arag kullanabilir. Baz siiriiciilere yerel siiriis testi uygulanmaktadir. Yerel
slirlis testini gecen siiriiciilerin belirli yer ve giiniin belli saatlerinde ara¢ kullanmasina izin

verilmektedir. Yerel siiriis testi en fazla ii¢ kere denenebilir [52].

Fiziksel veya biligsel problemleri olan siiriiciilerin tibbi rapor almasi gerekmektedir. Lisans
personelleri bu stiriiclilerden fiziksel ve biligsel konular1 igeren bir siiriis testi isteyebilir.
Arag¢ kullanmay1 engelleyecek bir durum bulunmasi halinde siiriiciiniin ehliyeti askiya
alinabilir. Polislerin veya aile liyelerinin tavsiyesi tizerine de siiriis testleri istenebilmektedir.
Yash bir siirliciinlin kazaya karigmasi halinde yeniden saglik muayenesinden ge¢cmesi

gerekmektedir [52].
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Yash stirticiilere ilerleyen zamanlarda karsilasabilecekleri iglevsel zorluklarla ve bunlarla
bas etme yollariyla ilgili bilgi verilen egitimler diizenlenmektedir. Siiriisii birakan ve

chliyetini teslim eden yasl bir siirliciiye ticretsiz Ilowa kimlik kart1 verilmektedir [52].

Kansas

Kansas’ ta tiim yas gruplari i¢in siiriicii lisans1 yenileme islemi yiiz yiize yapilmaktadir. 65
yasin altindaki siiriiciilerin 6 yilda bir, 65 yas lstl siiriiclilerin ise 4 yilda bir siiriicii
ehliyetlerini yenilemeleri gerekmektedir. Her yenileme zamaninda tiim yas gruplar igin
gorme testi yapilmaktadir. Gorme taramasi i¢in lisans ofisinde bir tarama veya goz doktoru

tarafindan yapilan gérme testi kabul edilmektedir [52].

Tiim yas gruplari i¢in siiriicli ehliyeti yenilemesinde yazili test yapilmaktadir. Bu testte, yol
isaretleri ve trafik kanunlarini iceren sorular yer almaktadir. Sorular1 okuyamayacak olan
kisiler i¢in testin resimli hali de bulunmaktadir. Eger yazili test tibbi muayene sonucunda
gerekli goriildiiyse daha detayl bir test uygulanmaktadir. Yazil testi gecemeyen siiriiciiler
ti¢ kere tekrar test yapabilir ancak tekrar teste girmeden 6nce alt1 ay beklemesi gerekmektedir

[52].

Giivenli ara¢ kullanmaya engel olabilecek fiziksel veya biligsel bir problemi oldugu
diisiiniilen bir siiriictiden, siiriicii lisans1 personellerinin gerekli gérmesi halinde herhangi bir
zamanda siiris testi istenebilir. Gorme keskinligi 6l¢iimleri sonucunda uygun olmayan bir
deger ¢ikmasi halinde siiriicliniin siirlis testinin yenilenmesi gerekmektedir. Sinava girmek
istemeyen sliriicliniin ehliyeti yenilenmez. Bu siiriis testinde dort kez basarisiz olan bir

slirlicti tekrar deneme igin alt1 ay beklemek zorundadir [52].

Diger eyaletlerde oldugu gibi yerel siiriis testi uygulanan siiriiclilerin testi ge¢mesi
durumunda ara¢ kullanmalarina izin verilen giizergah ve zaman dilimine gore kisitlanmis
ehliyet almaktadir. Yerel siiriis testi hakki bir tanedir. Bu testi gegen siiriicliniin tekrar teste

girecegi zaman lisans personeli tarafindan belirlenmektedir [52].

New Hampshire

Tiim yas gruplar i¢in siiriicii ehliyeti yenileme siiresi 5 yilda bir seklindedir. 2010 yilinda

yapilan bir degisiklikle her yenileme doneminde yiiz yiize yenileme gerekliligi iki yenileme
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doneminde bir yiiz yiize yenileme zorunlulugu haline gelmistir. Aradaki yenileme
doneminde online olarak yenileme yapilabilir. Online yenileme i¢in siiriicii lisans1 ofisinde
stiriiciiniin fotografinin bulunmasi ve ehliyetin askiya alinmamis olmasi gerekmektedir.
Ayrica siiriiclilerin  kisisel bilgilerini dogrulayarak, goérme ile ilgili bir sorunlarmin
olmadigini raporlamalar1 gerekmektedir. Yeni ehliyetlerinin posta ile gelecegi zamana kadar
eski ehliyetleri ve gecici bir lisans yerine gegen belgeleri bulunacaktir. 75 yasin tizerindeki
stiriiciilerin yenileme donemlerinde siirilis testinden ge¢meleri gerektigi i¢in bu stiriictilerde

online yenileme yapilamamaktadir [52].

Siirticii ehliyetini yenilemek igin tiim stirticiiler gorsel tarama testinden gegmek zorundadir.
Basarisiz olan siiriiclilere geleneksel gdz muayenesi uygulanmaktadir. Muayeneyi
gecemeyen siiriiclilerin de g6z doktorundan ara¢ kullanmaya uygun saglik durumuna sahip

olduguna dair rapor almasi1 gerekmektedir [52].

75 yas Ustil siirticiilerin her siiriicli belgesi yenileme donemlerinde siiriicii lisansi ofislerinde
stiriis testine girmeleri gerekmektedir. Bu test geng siiriiclilerin ilk ehliyetlerini alirken
girdikleri testin aynisidir. Yasl siiriiciiler siirlis testine kendi araglariyla ve lisans ofisinden
bir gorevli ile girmektedir. Her tiirlii yol sartlarinda siiriis gergeklestirilerek yasli siiriiciilerin
farkli trafik durumlarindaki davraniglar1 gozlenmektedir. Siiriiciiler bu teste ii¢ kez girme

hakkina sahiptir. Ugiincii testte de basarisiz olmalar1 halinde ehliyetleri askiya alinmaktadir
[52].

Giivenli ara¢ kullanimindan endise duyulan siiriiciiler, siiriicii lisans1 ofislerine bildirilebilir.
Bu ofislerde siiriiciiniin saglikla ilgili olan veya olmayan herhangi bir sorunu olduguna karar
verilirse o sliriiciiden testlerden gegmesi istenmektedir. Siiriiciilerin bu durumda 6ncelikle
yazili testten gecmesi gerekmektedir. Saglik sorunlart nedeniyle gelen siiriiciilerin ise daha

genis kapsamli olarak siiriis testinden de ge¢cmesi gerekmektedir [52].

Indiana

Indiana’ da siiriicii ehliyetleri 74 yasina kadar 6 yilda bir yenilenmektedir. 75 ve 84 yas
arasinda ii¢ yilda bir, 85 yas ve iistiindeki stiriiciiler i¢in de 2 yilda bir yenileme
gerekmektedir. 70 yasin altindaki siiriiciiler ehliyetlerinin online olarak yenileyebilir. Her

ehliyet yenileme doneminde gz taramasi yapilmaktadir. Siiriicti ehliyeti yenileme ofisleri
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stirticiiler i¢in test talep edebilir. Testi gecemeyen siiriiciilerin ehliyeti askiya alinmaktadir.
Testlere en fazla li¢ kez girme hakki bulunmaktadir. Siiriiclilere yerel olarak ehliyet

kisitlamasi getirilebilir [52].

Minnesota

Minnesota’ da siiriicii ehliyeti yenileme islemi yastan bagimsiz olarak dort yilda bir
yapilmaktadir. ikamet durumlar1 uygun oldugu siirece siiriiciiler yenileme islemini yiiz yiize
yapmaktadir. Her yenilemede g6z doktorundan rapor istenmektedir. Ehliyet siiresini 1 yil
geciren siirliciilerden yazili test, bes yildan fazla geciren siiriiciilerden siiriis testi
istenmektedir. Doktorlar, polisler ve aile {liyeleri giivenli siiriisii etkileyecek durumu olan
stirticiileri lisans yenileme ofislerine yonlendirebilir. Siiriiciniin bilgileri degerlendirilerek

yeniden test istenebilir. Buna gore siiriis kisitlamasi uygulanabilir [52].

Missouri

Missouri’ de 70 yasina kadar alt1 yilda bir, 70 yasindan sonra {i¢ yilda bir siiriicii lisansi
yenilenmesi gerekmektedir. Tiim yas gruplar1 icin yenileme yiiz yiize yapilmaktadir. Her
yenilemede gorme taramasi istenmektedir ve bu tarama lisans ofislerinde veya goz
doktorlarinda yapilabilmektedir. Siiriiciilerin ehliyetlerinin siiresi alt1 aydan fazla bir siiredir
dolmussa veya ofise yonlendirilen siiriicliniin incelemesi yapildiysa, yazili veya siiriis testi

istenmektedir [52].

Nebraska

Nebraska’ da tiim yas gruplart i¢in ehliyet yenileme bes yilda bir yapilmaktadir. Lens
kullanan siirticiiler i¢in doktor tavsiyesine bagli olarak bir veya iki yilda bir yenileme
gerekebilir. Siiriiciilerin yenileme zamaninda Nebraska’ da bulunmadigi durumlar haricinde
yenileme islemi yliz yiize yapilmaktadir. 2010 yilinda yapilan degisiklikle beraber 65 yasin
altindaki siiriiciilere online yenileme yapma imkami saglanmistir. Her siiriicii ehliyeti
yenileme doneminde siiriiclilerden gorsel tarama istenmektedir. Ehliyet siiresi bir yildan
fazla stiredir dolan, ehliyeti askiya alinmis veya iptal edilmis siirliciilerin ehliyetlerini

yenilemek i¢in yazili test veya siiriis testi istenebilir [52].
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Vermont

Vermont’ da yash siiriiciilere yonelik siiriicii ehliyeti kurallar1 bulunmamaktadir. Herhangi
bir gereklilik olmadan siiriiciiler sectikleri iki ya da dort yillik ehliyetlerini, yenileme

doénemleri geldiginde yiiz yiize veya posta yoluyla yenileyebilir [52].

Wisconsin

Tim yas gruplarindaki siiriiciilerin sekiz yilda bir ehliyetlerini yenilemesi gerekmektedir.
Her yenilemede gorsel tarama gerekmektedir. G6z doktoru veya diger doktorlar tarafindan
istendigi durumlarda yazili test veya siiriis testi istenebilir. Siirticlilerden gorsel tarama ve iki
yazili testi gegemeyen olursa siirlis testine ihtiyag duyulmaktadir. Gerekli goriilen

durumlarda siiriicii ehliyetleri sinirlandirilabilir [52].

Diinya’da siiriici belgesi yenileme uygulamalar1 6zet seklinde ¢izelgede sunulmustur.
Avrupa, Avustralya ve Amerika Birlesik Devletleri’ nin farkli eyaletlerinde ilk ehliyet
yenileme yasi, ehliyet yenileme dongiisii, saglik kontrolii gerekliligi, siiriis testinin olup

olmadig1 hakkinda bilgiler bu ¢izelgede (Cizelge 4.1) yer almaktadir.
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Ulke ilk Yenileme Yast Yenileme Dongiisii Saglik Kontroli Siiriis Testi
: LS.B.AS <50 10 yilda bir, 50-70 5 yilda .
lalya 10 y1l sonra bir, >70 3 yilda bir B.U. B.U.
Macaristan 40 B.U. B.U. B.U.
Portekiz 50 <65 5 yilda bir, >70 2 yilda bir B.U. B.U.
Litvanya 55 B.U. B.U. B.U.
Yunanistan 65 3 yilda bir B.U. B.U.
. . LSB.A. . ;
Finlandiya 2 yil sonra >70 5 yilda bir Gerekli B.U.
< Irlanda 60 >60 3 yilda bir, >70 1-3 yil Gerekli B.U.
=) Hollanda 60 5 yilda bir Gerekli B.U.
g Norveg 100 B.U. B.U. B.U.
< Avusturya Istege bagli ilk yenileme B.U. istege Baglt B.U.
Ispanya 1 g }SqF s.?rira <65 10 yilda bir, >65 5 yilda bir Gerekli B.U.
Danimarka 70 74, >74 2 yilda bir, >80 her yil Gerekli Var
Cek Cumhuriyeti 60 60, 65, 68. yas, >68 2 yilda bir Gerekli B.U.
Birlesik Krallik 70 3 yilda bir Gerekli Var
Fransa Siirekli gegerlilik B.U. B.U. B.U.
Isveg ISB.A. 10 y1lda bir Gerekli degil B.U.
10 y1l sonra
Victoria B.U. B.U. Gerekli Var
$ [ Yeni Giiney Galler B.U. B.U. >80 Gerekli Var
:(' Tazmanya B.U. B.U. >75 Gerekli Var
e Queensland B.U. B.U. >75 Gerekli Var
B | Giiney Avustralya B.U. B.U. >70 Gerekli Var
<>( Bat1 Avustralya B.U. B.U. 75,78, 80’.>80 Var
Gerekli
Pensilvanya B.U. >65 2 yilda bir >45 Gerekli B.U.
Arizona B.U. >65 5 yilda bir B.U. B.U.
Connecticut B.U. >65 2 yilda bir B.U. B.U.
Utah B.U. B.U. >65 Gerekli B.U.
District of Columbia B.U. B.U. >70 Gerekli B.U.
Rhode Island B.U. >70 2 yilda bir B.U. B.U.
Colorado B.U. >61 5 yilda bir B.U. B.U.
Florida B.U. B.U. >79 Gerekli B.U.
Maryland B.U. B.U. >70 Gerekli B.U.
Montana B.U. >75 4 yilda bir B.U. B.U.
% New Mexico LS.B.A. <75 8 yilda bir, B.U. B.U.
s 8.y11 sonra >75 her yil
m . L.S.B.A. . .
= Hawaii <72 6 yilda bir, >72 2 yilda bir B.U. B.U.
5 613’;1];0:“1 <81 4 yilda bir, 81-86 2 yild
P S.B.A. 1lda bir, 81- 1lda .
; Illionis 4yl sonra ybir, 287 her yil Y >75 Gerekli Var
@ lowa I.S.B.A. . . ]
- 5 yil sonra <70 5 yilda bir, >70 2 yilda bir Gerekli Var
& ~
g Kansas 621511.]36/;};1 <65 6 yilda bir, >65 4 yilda bir Gerekli Var
= New Hampshire IS.B.A. 5 yilda bir Gerekli Var
m 5 y1l sonra
2 ' LSBA <75 6 yilda bir, 75-84 3 yilda _
Indiana 6 y11 S(’)n;a bir, Gerekli Var
>85 2 yilda bir
Minnesota 4151'12(';:;& 4 yilda bir Gerekli Var
. ] LS.B.A. . . ]
Missouri 6 yil sonra <70 6 yilda bir, >70 3 yilda bir Gerekli Var
Nebraska Slélsﬂ']z(')/;a 5 yilda bir Gerekli Var
Vermont Istege bagli yenileme 2 veya 4 yilda bir B.U. B.U.
Wisconsin 82/511']:6?;3 8 yilda bir Gerekli Var

“I.8.B.A. : IIk Siiriicii Belgesi Alindiktan
“B.U. : Bilgisine Ulasilamad:

“Tablo farkl1 kaynaklardan elde edilen bilgilerle arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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5. TURKIYE’DE 65 YAS USTU SURUCULER ICIN ONERILER

Calismanin bu béliimiinde; 65 yas tisti siirticiilerin trafikte hem kendi giivenliklerini hem de
diger yol kullanicilarinin giivenliklerini tehlikeye atmamalar1 i¢in bir takim Oneriler
gelistirilmistir. Bu oneriler gelistirilirken ¢alismanin basinda incelenen diinya 6rnekleri ve
literatiir calismalarindan yararlanilmistir. Oneriler “65 yas iistii siiriicii belgesi” ve “65 yas

st 0z degerlendirme” basliklar1 altinda gruplandirilmigtir.
5.1. 65 Yas Ustii Siiriicii Belgesi

Bu baslikta; Tiirkiye’ de ilk siiriicii belgesi alimi ve siiriicii belgesi yenilenmesi konusunda

mevcut durum agiklanacak ve oneriler getirilecektir.
5.1.1. Mevcut durum

Tiirkiye’ de siiricii ehliyeti almak isteyen Kkisilerin bazi temel sartlar1 saglamasi
gerekmektedir. Bu sartlar; yas, deneyim, 6grenim durumu, Siiriicii Adaylar ve Siirticiilerde
Aranacak Saglik Sartlar1 ile Muayenelerine Dair Yonetmelikte belirtilen saglik sartlarini
tagimalari, siirticti sinavlarini basararak motorlu tasit siiriictisti sertifikas1 almis olmalari, adli
sicil kayitlarinda engel bulunmamasi, 6nceden verilmis ayni sinif bir bagka siiriicii belgesinin
bulunmamasi, bagka simuf siiriicii belgesi alacaklar icin, daha 6nce verilmis ancak geri
alinmuis olan siiriicli belgesinin ilgili kanunda 6ngoriilen sartlar yerine getirildigi i¢in sahibine
iade edilmis olmasidir. Yas sartinin kisinin alacagi ehliyetin simifina gore degismesi ile

beraber 65 yas iistiine 6zel bir uygulama bulunmamaktadir [53].

Tiirkiye’ de Karayolu Tasimacilik Faaliyetleri Mesleki Yeterlilik Egitimi Yonetmeligi’ ne
gore yolcu veya yiik tasimacilig1 yapilan araclart kullanmak icin mesleki yeterlilik belgesi
alimmas1 gerekmektedir. Bu belgelerden birine sahip olan siiriiciiniin 63 yasin1 doldurmasi
halinde belgesi gecersiz sayilmaktadir. Yas smurt siirliciiler i¢in yalnizca bu sekilde

karsimiza ¢ikmaktadir [54].

Karayollar1 trafik yonetmeligine gore; M, Al, A2, A, Bl, B, BE, F ve G smifi siiriicli
belgeleri 10 y1l, C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D ve DE simifi siiriicii belgeleri ise 5 y1l gegerlidir.
Siiriicii belgesinin yenilenmesi i¢in siiriiciilerin; Siirlicii Adaylar1 ve Siiriiciilerde Aranacak

Saglik Sartlar1 ile Muayenelerine Dair Yo6netmelikte belirlenen saglik sartlarini tagimalari,
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adli sicil kayitlarinda sorun bulunmamasi, herhangi bir nedenle siiriicili belgesi gecici olarak
geri alimmis ise iade edilme sartlarinin gerceklesmis olmasi gerekmektedir. Ancak

Tiirkiye’de yasa gore siiriicii belgesi yenileme sartt bulunmamaktadir [53].

5.1.2. Onerilen sistem

65 yas tstiindeki bireyler ilk kez siiriicii belgesi almak ya da yenilemek istediklerinde gerek
fiziksel gerekse biligsel durumlari géz oniine alinarak farkli sartlarda degerlendirilmeleri
gerekmektedir. Bu degerlendirme igin yas gruplari Diinya Saglik Orgiitii’niin gruplamasina
uygun olarak, 65-74 yas geng-yaslilik, 75-84 yas ileri yashlik, 85 yas ve Ustii gok-ileri-
yaslilik seklinde gruplandirilmistir. ilk siiriicii belgesi basvurusu i¢gin, 65-74 yas aras1 grup
ve 75-84 yas arasi grup (65-84) birlikte degerlendirilmistir.

65-84 yas arasindaki bireyler ilk kez siiriicii belgesi almak istediklerinde 18-64 yas
arasindaki bireylere gore farkli uygulamalardan geg¢meleri Onerilmektedir. Bunun sebebi
calisgmanin ilk boliimlerinde bahsedilen yashilik donemine girmis olan kisilerde
goriilebilecek saglik sorunlari, biligsel sorunlar ve bunlara bagh olusan siirlis zorluklaridir.
Bu sebeple 65 yasindan 6nce siiriicii belgesi almamis olan bireyler teorik olarak daha fazla
desteklenebilmeleri i¢in egitim siireci 18-64 yas arasindaki bireylere gore farklilasmalidir.
Stiriici sinavlarin1 basarmak i¢in alinacak zorunlu teorik derslerin (Trafik ve Cevre Dersi,
Ik Yardim Dersi, Ara¢ Teknigi Dersi, Trafik Adabi Dersi), ders saatlerinin sayisi artirilmal:
ve icerikleri bu yas grubuna gore diizenlenmelidir. Siiriis egitimi sirasinda alinan teorik
derslerden sorular sorularak, adaylarin bilgileri 6l¢iilmelidir. Teorik dersler sonucu yazili
sinava giris hakki 3 kez olmal1 ve basarisiz olunmasi durumunda adaylarin siiriicii belgesi

almamalar1 Onerilmektedir.

65-84 yas arasinda ilk kez siiriicii belgesi alacak olan bireyler de Karayollar1 Trafik
Yonetmeligi ve Siirlicli Adaylar ve Siiriiclilerde Aranacak Saglik Sartlar1 ile Muayenelerine
Dair Yonetmelikte yer alan sartlara gore siiriicii belgesi almalidir. Burada belirtilen saglik
sartlarinda problem olan siiriiciiler ispanya’ da ve Amerika Birlesik Devletleri'nin bazi
eyaletlerinde uygulandig {izere kosullu siiriicii belgesi alabilmelidir [44, 50]. Ispanya’ da
stiriiciiler gerekli saglik kontrollerinden gegtikten sonra, saglik sartlarina uygun raporlarin
hazirlanmas1 sonucunda bazi kisitlamalar ile siiriicii belgesi alabilir [44]. Ispanya 6rnegine

benzer sekilde uygulanmasi Onerilen kosullu siiriicii belgesine; giiniin belli saatlerinde
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trafikte bulunma, hiz siir1 bolgeleri ile sinirli ehliyet alma, yalnizca yerlesim yeri i¢inde

arag¢ kullanabilme, yalnizca otomatik vitesli araglar1 kullanma gibi kosullar 6rnek olabilir.

Yashiligin ¢ok ileri doneminde olan 85 yas iistiindeki bireylerde, diger yas gruplarina gore
daha fazla ve ¢esitli saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 85 yasina gelmis olan
bireyler herhangi bir sarta bakilmaksizin siiriicii belgesi alamamalidir. Emniyet Genel
Midirligi Trafik kaza istatistikleri incelendiginde; 2009-2018 yillar1 arasinda gerceklesen
kazalara neden olan kusurlarda; siiriicii kusurunun %89,39 oran ile birinci sirada oldugu
goriilmektedir [36]. Siiriiciden kaynaklanan trafik kazalari incelendiginde ise siiriicliniin
yasinin 6nemli bir faktdr oldugu goriilmektedir. Kazadan sonra agir yaralanma kirillganliktan
dolay1 en ¢ok yash siiriicii grubunda goriilmektedir [37]. Trafik kazalar1 sonucunda yaslh
Oliimlerinin fazla olmasi bu durumu desteklemektedir. Tiirkiye’ de 2018 yilinda meydana
gelen trafik kazalarinda 6len yas grubuna bakildiginda ikinci sirada yasli grubun bulundugu
goriilmektedir [35]. Bu durumda 85 yasin istiindeki bireylerin siiriicii belgesi almasinin
engellenmesinin trafik ve yol giivenligi iizerinde olumlu etkisinin olacagi disiiniilmektedir.
Ote yandan yasl siiriiciiler trafik ortaminda diger siiriiciilerin de trafik giivenligini tehlikeye

atabilmektedir.

Tiirkiye’de yasa gore siiriicii belgesi yenileme sartt bulunmamasi sebebiyle siiriiclilerin
yaslar ilerledikge siiriislerinde meydana gelen bozulmalar tespit edilememektedir. Trafik
kazalarmin ve trafik ortaminda giivenligi bozan davranislarin olugsmasina sebep olan hatali
stirlisler, siirticli belgesi yenileme sirasinda zorunlu olarak yapilacak siiriis testleri sayesinde
tespit edilebilecektir. Siiriicti belgeleri yenileme islemi mevcutta siiriicii belgesi siniflarina
gore yapilmasinin yaninda, siiriiciilerin yaslarina gore belirlenmis araliklarla da yapilmalidir.
Bu yas araliklar1 Diinya Saglik Orgiitii’niin gruplamasima uygun olarak, 65-74 yas geng-
yaglilik, 75-84 yas ileri yaslilik, 85 yas ve listii gok-ileri-yaglilik donemleri olarak kabul

edilmistir.

65 yasina gelindiginde kisiler yash olarak adlandirilmaktadir. Yaslanma ile ortaya c¢ikan
hastaliklara sahip olma oranlar1 artmaktadir. Bu durum da 65 yas iistii bireylerin trafikte
farkli davranislar sergilemesine neden olmaktadir. Trafikte farkli davranislart olan
striiciilerin, trafige uygunluklarinin degerlendirilmesi de farkli olmalidir. Kisiler

yaslandikca sliriicii belgesi yenileme siklig1 azalmalidir. Boylece trafikte saglik
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sorunlarindan ve olumsuz siiriis kosullarindan kaynaklanan kazalarin Oniine gegilmis

olacaktir.

65 yas Ustii siirticiilerin siirticli belgelerini yenilemeleri ve trafik ortaminda daha giivenli arag
kullanarak diger kullanicilar1 da tehlikeye atmamalar1 i¢in farkli oneriler gelistirilmistir
(Sekil 5.1). Bu onerilerden oncelikle yas gruplarina gore farklilagan sartlar belirlenmis

sonrasinda detayli olarak aciklanmistir.

65 yas iistiinde yasli olarak anilan bireylerin farkli saglik problemlerine sahip olmasi ve geng
yas gruplaria gore daha kisa siirede bu problemlerin ilerleyebilecek olmasi sebebiyle, 65-
74 yas arasindaki siiriiciilerin 3 yilda bir siiriicii belgelerini yenilemeleri 6nerilmektedir.
Siirticiiler 65 yasina geldiginde yaslilikla ilgili ortaya ¢ikmis ve siirlis durumunu etkileyen
saglik sorunlarinin olup olmadig arastirilmalidir. Tedavi edilebilecek ve siiriisii
engellemeyecek olan durumlarda, gereken saglik raporunu sunan ve siirii testini gegen
stirticiiler, striicli belgelerini yenileyebilmelidir. 65-74 yas aralig1 i¢in zorunlu siiriis testi

yolda siiriis testi seklinde olmal1 ve farkl siiriis kosullarinda ger¢eklesmelidir.

75- 84 yas arast1 ileri yashlik donemidir ve var olan hastaliklarin ilerlemesi 65-74 yas grubuna
gore daha fazla olmaktadir. Bu siiriiciiler ilerleyen saglik sorunlar1 varsa siiriis testine gerek
olmadan siiriicii belgelerini teslim etmelidir. 75-84 yas arasi siiriiciilerin her yil siirlicii
belgesi yenilemeleri 6nerilmektedir. Siiriicii belgesi yenileme i¢in zorunlu yolda siiriis testi
gerekli olmalidir. Tiim yas gruplarinda oldugu gibi 75-84 yas grubunda da yol siiriis testi
farkli siirlis kosullarinda gergeklesmelidir. Bu farkli siirlis kosullarindan herhangi birinde

sorun goriilmesi halinde siirticiiler tekrar sinava girmelidir.

85 yas tstii siiriiciilerin bu yasa geldiklerinde saglik durumlar1 ve siiriis kabiliyetleri ne
durumda olursa olsun ehliyetleri gecersiz sayilmalidir. 85 yasina gelen siiriiciiler 6z

kontrollerini yaparak siiriicii belgelerini birakmalidir.

Saglik Muayeneleri ve Testleri

65 yagin iistiinde olan bireylerde saglik problemlerinin ortaya ¢ikma olasilig1 genglere gore
daha fazladir. Bu sebeple siiriicii belgeleri yenilenirken yapilacak olan saglik muayeneleri

ve sonugta hazirlanan saglik raporlart bir¢ok farkli bileseni igermelidir. Muayeneleri



49

yapacak olan doktorlar mutlaka alaninda uzman kisiler olmalidir. Siiriis bozukluguna neden
olabilecek herhangi bir problem tespit edildiginde, bu diizelmeyecek bir problem ise siiriicii

belgesinin alinmasi i¢in doktorlar rapor hazirlamalidir.

Saglik muayeneleri Siiriicii Adaylar1 ve Siiriiciilerde Aranacak Saglik Sartlar1 ile
Muayenelerine Dair Yonetmelikte belirlenen sartlara gore gergeklestirilmelidir. Buna ek
olarak yapilacak bazi testler bulunmaktadir. Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi
bilissel durumu degerlendirmek icin Montreal Biligsel Degerlendirme, Saat Cizim Testi, Iz
Stirme Testi ve Labirent Testi dnermektedir. Bu testlerle hastanin dikkati, hafizasi, gorsel
becerileri, yiirlitme islevi, giivenli siirlis i¢in gerekli olan becerileri Ol¢iilmektedir. Saglik
muayeneleri detayli bir inceleme ile karar verilmesi gereken bir konudur. Yalnizca bu
testlerin sonucuna gore siiriiciilerin siiriis becerileri degerlendirilemez ancak bu testler

degerlendirmeye yardimci olmaktadir [55].

Siirticiiliik yogun olarak gorme islevi iceren bir olaydir. Gérme problemleri giivenli siirlisii
etkilemektedir. Bu yiizden siirlicii belgesi yenilemesi i¢in gorme sorunlarinin dogru tespit
edilmesi gerekmektedir. Ornegin ABD’ de siiriicii belgesi yenilemesi sirasinda gérme
keskinligi ve gdrme alani testleri yapilmaktadir. Siiriis i¢in 6nemli olan diger deger Faydali
Goriis Alanidir. Bu deger gorsel yetenegi ve bilissel islevi beraber icermektedir. Yapilan bir
caligmada faydali gériis alan1 problemi olan yash bir siiriicliniin kavsakta kaza ihtimalinin

diger siiriiciilere gore 15.6 kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir [55].

Giivenli ara¢ kullanmak i¢in belli fiziksel becerilerin siiriiciilerde bulunmas1 gerekmektedir.
Fiziksel durumla ilgili muayenelerde ara¢ kullanmayi etkileyebilecek olan eksiklikler,
hareket kisitliliklar1, gorme sorunlari, kas-iskelet sistemi problemleri tespit edilmelidir. Var
olan saglik problemlerine gore siiriiciilerin ara¢ kullanmaya devam edip edemeyecekleri
tespit edilmelidir. Tedavi edilebilecek olan durumlarda siiriiciiler arag kullanmaya devam
edebilmelidir. Bununla beraber ciddi isitme kayb1 olan siiriiciilerin odyoloji uzmanlarinca

muayene edilerek saglik raporu almalar1 gerekmektedir.

Fiziksel muayenede Hizli Adim Yiriiyiisii muayeneleri de yapilmalidir. Bu sayede alt
eklemlerin giicli, dayanikliligi, hareketi ve dengesi goriilmiis olur. Siiriiclilerden normal
hizda yiirtimesi istenerek yapilan testte yeterli siirede yiiriiyiis tamamlanamazsa, nedenine

bagl olarak miidahale gerekliligine karar verilebilir [55].
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Stirtise uygunlugu degerlendirmek i¢in kronik hastaliklarin yani1 sira fiziksel islevi
etkileyebilecek diger sorunlarin var olup olmadigi da arastirilmalidir. Ornegin vertigo,
gecirilen ameliyatlar, psikiyatrik hastaliklar, kullanilan ilaglar vb. Siiriiciilerin kullandig1
receteli veya regetesiz ilaglar, siiriisii degerlendirme sirasinda mutlaka gézden gegirilmelidir.
Kullanilan ilaglarin fiziksel ve biligsel islevleri etkileme durumlart tespit edilmelidir.
Ilaglarin kullanim dozlari, yan etkilerine bakilmalidir. Bu ilaglarin etkisi altinda arag
kullanmak yaslilar i¢in daha risklidir. Siiriis giivenligini bozma riski olan ilaglar tespit

edilmelidir. Boyle ila¢ kullanan siiriiciilerin bilgileri mutlaka kayitl olmalidir.

Yolda Siirtis Testi

Yolda siirtis testi; 65 yas tistiindeki siiriiciilerin giivenli ara¢ kullanip kullanmadiklarini tespit
etmede 6nemli bir uygulamadir. Calismanin literatiir arastirmasinda belirtildigi gibi Amerika
Birlesik Devletleri’nin Illionis, Iowa, New Hampshire gibi eyaletleri basta olmak iizere
diinyada birgok kentte yolda siiriis testi farkli kosullarda uygulanmaktadir [52]. Tiirkiye i¢in

de yolda siirtis testi onerileri getirilmistir.

Siirlis testinin yapilmasi sirasinda aragta siiriis egitmeni, saglik uzmani, trafik gorevlisi
bulunmasi 6nerilmektedir. Bunun sebebi siiriicliniin sorunlarinin uzmanlar tarafindan tespit
edilmesini saglamaktir. Siirlis egitmenleri siiriicliniin giivenli siirticiiliik becerilerine sahip
olup olmadigimi ve siiriis yeteneklerini degerlendirmelidir. Saglik uzman siirticiiliik i¢in
gereken saglik kosullarini tasiyip tasimadigini veya siirlis sirasinda siiriicliye engel olan bir
saglik probleminin olup olmadigini tespit etmelidir. Trafik gorevlisi ise siirliciiniin trafik

isaret ve kurallarimi bilip bilmedigi ve bunlara uyup uymadigini kontrol etmelidir.

Yolda siiris testi siiriiciiniin istegine bagli olarak ve kendini giivende hissetmesi agisindan
stiriiciilerin kendi araglan ile yapilabilir. Ancak kendi araci ile teste katilacak kisilerin
araglarinin, ara¢ muayenesinin tam olmasi gerekmektedir. Bunun sebebi test aracglar ile
arada fark olusturacak etmenlerin ortadan kalkmasidir. Ayrica aragta meydana gelebilecek

sorunlar ortadan kalkmis olacagi i¢in, siirlicii hatalar1 daha net goriilmiis olacaktir.

Yolda siiriis testleri farkli siiriis kosullarinda gergeklesmelidir. Bu kosullar:
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o Giiniin farklh saatleri (sabah ve aksam trafigin yogun oldugu saatler, trafigin yogun
olmadig1 saatler),

o Farkli tasit ve yaya trafigi yogunluklar1 olan bolgeler (kent merkezi, yerlesim alanlari,
kent ¢eperleri),

o Kavsaklarin bulundugu yerler,

o Arasokaklar,

o Okul, hastane, metro duraklari, ticari alanlar gibi yaya gegitlerinin fazla bulundugu
noktalar,

o Gece ve giindiiz olmak tizere giin 151¢1min farklilagtig1 zamanlar,

o Farkli hiz sinir1 bolgeleri (sehirlerarasi yollar, sehir i¢i yollar)

o Yol kenar1 parklarin bulundugu konumlar,

o Siirticiilerin kullandig1 cihazlar (gozliik, isitme cihazi vb.) var ise onlarin da siiriis testi

sirasinda bulunmasidir.

Yolda siirlis testinin farkli ortamlarda gergeklesmesinin sebebi yash siiriiciilerin geng
stirticiilere gore siiriis ortamina daha geg alismasi, beklenmedik durumlarla karsilaginca daha
fazla zorlanmasidir. Bu durumun tespit edilmesi i¢in yash siirticiiler trafik kazalarmin da
fazla oldugu, kentlerde c¢evresel etmenlere ve karmasik siirlis kosullarina bagli olarak
degisen trafik alanlarinda teste alinmalidir. Yolda siiriis testinin farkl trafik ortamlarinda
gergeklesmesine calismanin  6nceki boliimlerinde de bahsedilen Amerika Birlesik

Devletleri’ nin New Hampshire eyaleti 6rnek gosterilebilir [52].

Seul kenti igin yapilan bir ¢alisma [56] farkli siirlis kosullarmin yash siiriictilerin
strticiiliiklerini etkiledigini ve kazalara sebebiyet verdigini kanitlar niteliktedir. Bu
caligmaya gore niifus yogunlugu fazla olan yerlerde trafik kazalarinin arttigir goriilmiistiir.
Bununla beraber daha az niifuslu yerlerde de dikkatsiz siiriis nedeniyle kazalarin arttig
belirlenmistir. Ticari alanlar, yesil alanlar, okullar, metro duraklari, trafik adalari,
kavsaklarin bulundugu karmasik siiriis igeren alanlar yasl siirticiiler i¢in kaza riskinin arttig

yerler olarak tespit edilmistir.

Kavsaklar karmasik siiriis kosullarindan en belirgin olanidir. Bu alanlarda trafik yogunlugu
fazladir ve yash siiriictilerin bu duruma tepki vermesi geng siiriiciilere gore daha yavastir.
Ayni ¢alismada Hareket siiresi uzayan yash siiriiciilerin arkadan gelen korna sesleri, uzun

farlar ile uyarmaya calisilmasi gibi durumlarda psikolojik baski altinda hissettigi, bu yiizden



52

acele kararlar vererek hata yaptigi ve kazaya yol agtigi tespit edilmistir. Ayrica okul
cevrelerinde okul cagindaki cocuklarin daha az dikkatli olusu, yash siiriiciilerin arag
arkalarindan aniden ¢ikan veya kor noktada kalan ¢ocuklar1 fark edememesinden kaynakli
olarak kaza riski fazla oldugundan s6z edilmistir. Seul’ de metro duraklarinin oldugu
yerlerde diger toplu tasima tiirlerine gecis yapmak isteyen yaya sayisinin artmasi da trafik
kazalarint artirmistir. Yash trafik kazalarmin fazla oldugu yerlerden biri olan trafik
adalarinda yol daralmaktadir. Yash siiriiciilerde buralara yaklastiklarinda onlerinde aniden
duran araglara ve yolun daralmasina geg tepki vermektedir. Bu durumun da trafik kazalarina

neden oldugu ¢alismanin sonuglart arasindadir [56].

Siiris testi degerlendirmesi aragta bulunan uzmanlar tarafindan yapilmalidir. Giivenli siiriis
icin belirlenen sartlarin bulundugu listeler ile hazir halde aracta bulunan uzmanlar, siiriicliyii
degerlendirerek notlar almalidir. Testin sona ermesi ile uzmanlarin degerlendirmeleri bir
araya getirilerek siirici hakkinda nihai sonuca varilmalidir. Sonugta siirlicii belgesi
yenilenebilir, siiriicli belgesi yenilenmesi i¢in tedavi veya yeniden siiriis egitimi gereklidir,
stiricli belgesi yenilenemez seklinde siiriicliniin durumuna gére uygun rapor verilmelidir.
Yenileme icin gereken saglik ve trafik bilgisi sartlarini saglamasina ragmen yolda siiriis
testinde basarisiz olan siiriiciilerin stiriicii belgeleri yenilenmemelidir. Siiriis testinin Iowa,
Indiana ve New Hampshire eyaletlerindekine benzer sekilde her siiriicii i¢in en fazla 3 kez

tekrarlanmasi 6nerilmektedir [52].

65 yas Ustii siiriiclilere uygulanmak tizere gelistirilen siiriicli belgesi alma ve siiriicli belgesi
yenileme sartlarini temel olarak gosteren bir sema hazirlanmistir. 18-65 yas arasi grubu
anlatan bolim biitiinliglin saglanmasi agisindan semada gosterilmektedir. Calismanin

amacina uygun sekilde 65 yas tistii siirticiilerle ilgili kisimlar vurgulanmastir.
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Sekil 5.1: Yasa gore siiriicii belgesi alma ve yenileme kosullari
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5.2. 65 Yas Ustii Oz Degerlendirme

65 yas Ustl siiriiclilerin trafik gilivenliginin saglanabilmesi i¢in kanun ve yoOnetmelik
diizenlemeleri kadar kisinin kendi 6z degerlendirmesini yapabilmesi de ¢ok Onemlidir.
Kisinin saglik sorunlarimi ve siirticiiliik becerilerindeki zayif yonleri fark ederek, siirtisiinti
bu sartlara gore ayarlamasi 6z degerlendirme ile gerceklesmektedir. Ornegin bazi siiriiciiler
0z degerlendirmelerini yaparak gece ara¢ siirmekten, trafigin yogun oldugu saatlerde arag
stirmekten kaginmaktadir. Bu siiriiciiler gerekli goriirlerse zamanindan once siiriicii belgesi
yenileme talebinde bulunabilir veya siiriicli belgelerini kendileri teslim edebilir. Yasa ve
saglik durumuna bagli olarak yenileme ve siiriicli belgesini teslim etme siirecinin zorunlu
olarak yasanmasindan ¢ok bunlarin 6z degerlendirme ile yapilmasi, siiriiciilerin bu duruma
daha kolay adapte olmasini saglar. Sonugta ortaya cikabilecek psikolojik etkiler azalir. Bu
sebeple yasl siiriiciileri 6z degerlendirmelerini yapmaya tesvik etmek Onemlidir. Bu
tesvikler; televizyonda yayinlanacak olan videolar, el brosiirleri, afisler, reklam panolari,
radyo yayinlari, seminerler vasitasiyla yapilabilir. Yaslilar i¢in sosyallesme imkanlarini
artiracak faaliyetlerin yapilmasi, ailelerinin ve arkadaslarin1 destekleri ve ulasim

imkanlariin kolaylastirilmasi da 6z degerlendirme saglamak i¢in tesvik edici yollardir.

Oz degerlendirme i¢in Diinya’da uygulanan birgok test bulunmaktadir. Bu ¢alismada
Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan AAA Trafik Giivenligi Vakfi (AAA Foundation for
Traffic Safety) tarafindan, yaslh siiriiciilerin giivenli bir sekilde ara¢ kullanmaya devam
etmelerine yardimci olmasi icin bilgi ve 6z farkindalik saglamak amagh hazirlanan Oz

Degerlendirme Formu kullanilmustir [57]. (Ek 1)

Oz Degerlendirme Formunda siiriiciilerin kendilerini degerlendirmelerini saglayan sorular
sorulmustur. Her bir soru farkli puan degerine karsilik gelmektedir. Bu puan degerleri
sorularin cevaplama kisminda yer alan kare, ii¢cgen veya daire sembolleri sonucunda
belirlenmektedir. Sorularin degerlendirilmesi; Kare seklinde yapilmis isaretlemelerin 5 ile
carpilmasi, tiggen seklinde yapilmis isaretlemelerin 3 ile ¢arpilmasi ve bulunan sonuglarin

toplanmasi ile saglanmaktadir. Dairelerin ise puani 0’dir.

Toplam puan;
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o 0-15 arasinda ise siiriicii, giivenli siirlisiin 6neminin farkinda ve bildiklerini uygulayan
bir siirticiidiir ve siiriise devam etmesinde bir problem goriilmemektedir.

o 16-34 arasinda ise siiriicii, giivenli siiriisiin saglanmas1 i¢in iyilestirilmesi gereken
yonleri bulunan bir siirticlidiir ve siiriisiine devam edebilir ancak daha dikkatli olmalidir.

o 35 iniizerinde ise siiriicli, giivenli olmayan siiriis gergeklestiriyor demektir. Bu siiriicliler
hem kendini hem de diger siirliciileri tehlikeye atacak davranislar sergilemektedir ve

stiriigii birakmalar1 gerekmektedir.

Calisma kapsaminda bu formun 250 kisiye uygulanmasi planlanmistir. Ancak Covid-19
pandemisi ve 65 yas {istii bireylere getirilen yasaklar nedeniyle pilot calisma olarak
uygulanmasi zorunlulugu dogmustur. Oz degerlendirme formu yapis1 bozulmamak kaydi ile

Tiirkiye sartlarina uyarlanarak 42 kisiye uygulanmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir.

Katilimcilarin 40 tanesi 65-74, 2 tanesi 75-84 yas araligindadir ve yaklagik %20’si kadin,
%80’1 erkektir.

Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplara gore puan araliklar1 Cizelge 5.1 de gosterilmistir.

Cizelge 5.1. Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplara gore puan araliklar

Puan Aralig1 Kisi Sayis1 Aciklama
Giivenli siiriigiin 6neminin farkinda ve bildiklerini uygulayan bir
0-15 1o stiriiciidiir. Siirlise devam etmesinde bir problem yoktur.
Giivenli siiriisiin saglanmasi i¢in iyilestirilmesi gereken yonleri
16-34 12 bulunan bir siiriictidiir. Siiriisiine devam edebilir ancak daha dikkatli
olmalidir.
35 ve Uszeri 14 Giivenli olmayan siiriis gerceklestiriyor demektir. Bu siiriiciilerin
stirligii birakmalar1 gerekmektedir.

Tablo incelendiginde 16 kisinin 0-15 arasinda bir puan aldigi gériilmiistiir. Bu kisilerin
stirlise devam etmelerinde bir sakinca yoktur. 12 kisi 16-34 arasinda bir puan almistir ve bu
kisilerin ara¢ kullanirken daha dikkatli olmasi gerekmekte, siiriislerinde sorunlar basladigi
goriilmektedir. 14 kisi ise 35 in iizerinde puan almistir ve bu kisilerin ara¢ kullanmay1

birakmasi gerekmektedir.
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AAA Trafik Giivenligi Vakfi tarafindan olusturulan Oz degerlendirme formu 65 yas iistii
stiriciileri puanlama yontemiyle degerlendirilmekle birlikte, her bir soru maddesi de kendi
icinde degerlendirilebilir sekilde hazirlanmistir. Sorularin herhangi birine ii¢gen ya da kare
sembolii cevabini veren bir siiriicli i¢in sonugtan bagimsiz olarak o konuda dikkat etmesi
gereken 6nlem ve Oneriler sunulmustur. Yani kisi toplamda 0-15 arasi bir puan alip giivenli
stiriicii kapsaminda degerlendirilmis olsa bile kare ya da {iggen cevabi olan sorunun

onerilerini okumasi ve yerine getirmesi dnerilmektedir.

Calisma sorular bazinda degerlendirilmis ve sonuclar Cizelge 5.2 de 6zetlenmistir.

Cizelge 5.2. Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplara gore toplam puanlar

Sorular Toplam Puan
Tehlikeli trafik kosullarina/ olaylarina tepki vermede eskisinden daha yavas oldugumu
diistiniyorum. 0
Trafikte karsilastigim olumsuz durumlar beni sinirlendiriyor. 67
Gergekten iizgiin oldugumda, siiriisiim bundan etkilenir. 55
Arag siirerken farkli seyler diisiiniiyorum. 45
Trafigi yogun ya da hizli olan yollarda arag siirerken zorlaniyorum. 41
Emniyet kemeri takiyorum. 35
Gorligimii en iyi seviyede tutmak i¢in diizenli g6z muayeneleri oluyorum. 35
Cocuklarim, diger aile iiyeleri veya arkadaglarim, araba kullanma yetenegim hakkinda 2
endigelerini dile getirdiler.

Son iki yilda kag¢ kez kaza (hasarli/ hasarsiz) yasadiniz? 30
Kullandigim ilaglarin ara¢ kullanma becerimi nasil etkiledigi konusunda doktorum veya
eczacimla goriisiiyorum. 2
Kavsaklar beni rahatsiz ediyor ¢iinkii her yonde izlenecek ¢ok sey var. 24
Arag ve yollardaki yeni teknolojiler ve degisen trafik kural ve diizenlemelerinden
haberdar olmaya ¢aligirim. 18
Serit degistirdigimde sinyal verir ve arkaya dogru yolu kontrol ederim. 15
Saglikli yasam hakkinda giincel bilgilerden haberdar olmaya galistyorum. 15
Son iki yilda trafik polisi/ zabitasi ile kag kez olumsuzluk (trafik cezasi, uyari, tartisma 1
vb.) yagsadiniz?

Cizelgede her bir soruya verilen cevaplara gore toplam puanlar gosterilmektedir. Sorular
toplam puani en yiiksek olan sorudan en diisiik olan soruya gore siralanmistir. Her soru kendi

icinde de degerlendirildiginde en fazla riskli cevap verilen sorular ilk 7 maddede
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gosterilmistir. Bunlar, kullanilan 6l¢egin ara¢ kullanmayr birakmasi gereken siiriictileri
belirledigi 35 puan ve iizerinde olan sorulardir. Buna gore AAA Trafik Glivenligi Vakfi
tarafindan yapilan ¢alismadaki oneriler incelenmis, riskli cevap verilen sorular i¢in yapilan

oneriler Tiirkiye sartlarina uyarlanarak siralanmastir.

Tehlikeli trafik kosullarina/ olaylarina tepki vermede eskisinden daha yavas oldugumu

diisiiniiyorum.

Trafikte meydana gelen tehlikeli ve acil durumlara tepki verme yaslandikca
yavaslamaktadir. Boyle durumlarda hizli yanit vermek icin; tehlikeyi fark etmek, durumun
tehlikeli oldugunu ve harekete gegcmeyi kabul etmek, nasil davranilacagina karar vermek ve
uygun sekilde hareket etmek gereklidir. Yasl siiriiciiler her bir durumda daha yavas
kalmaktadir. Tehlikeli durumlarda hizli tepki vermek igin yash siiriiciilerin yeniden siiriis
egitimlerine katilarak, gelecek tehlikeli kosullar1 hizli tahmin etme ve kacinma {izerine
yogunlagmasi Onerilebilir. Zihinsel yeteneklerin 6lgiildiigi testlere katilim saglanabilir ve
alistirmalara yapilarak beceriler gelistirilebilir. Hizl1 ve yogun trafikten, yorgun, hasta veya
ilaclarin etkisi altindayken ara¢ kullanmaktan ka¢inilmalidir. Ani hareketlere uyum
saglamak i¢in kas ve eklemlerin gii¢lii olmasi1 gerektigi i¢in yash siiriiciilerin tedavi olmalari
gereken durumlar1 geciktirmemeleri gereklidir. Ayrica siiriiciilerin araba kullanmasini
kolaylastiracak olan ara¢ teknolojilerinden faydalanmasi da (6rnegin; hidrolik direksiyon,
otomatik vitesli araglar) ani tepki vermeyi gerektiren durumlar da onlara kolaylik

saglayabilir.

Trafikte karsilagtigim olumsuz durumlar beni sinirlendiriyor.

Trafikte 6fkeli durumlar genellikle sikigik trafik sebebiyle, diger siiriiciilerin davraniglari
sebebiyle, yetisme telas1 ile ortaya c¢ikmaktadir. Boyle durumlarda 6tkelenmek normal
goriinebilir ancak stirticiilerin bu 6fkeyi nasil disar1 vurduklaria dikkat etmeleri gerekir.
Sinirlenince daha hizli ara¢ kullanma, diger siiriiclilere ders verme gibi sonuglar tehlikeli
durumlara yol agabilir. Ofke ile hareket ettigini fark eden siiriiciiler, karsilastig1 olumsuz
durumdan oOfke ile kurtulamayacagin1 bilmelidir. Derin nefes alarak sakinlesmeye
caligmalidir. Siirticiiler trafikte daha sakin olmak i¢in nelere sinirlendigini tespit ederek,

kendini diizeltmeye calismalidir. Eger yogun trafigin 6tkeye sebep oldugu belirlenmisse,
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miimkiin oldugunca bu sartlarda araba kullanilmamalidir. Trafikte kalmaktan korktugu i¢in

ofkelenen siiriiciiler ise yeniden siiriis egitimi alarak korkularin1 yenmeye calisabilir.

Gergekten iizgiin oldugumda, siirtisiim bundan etkilenir.

Anlik dikkatsizlikler bliylik kazalara sebebiyet vermektedir. Duygu yogunlugu esnasinda
ara¢ kullanan kisiler genellikle siiriislerine bu duygularini yansitir. Ofkeli, saldirgan veya
dalgin bir sekilde ara¢ kullanabilir. Yagh siiriiciilerin duygusal olarak yogun hissettikleri
zamanlarda ara¢ kullanmaktan kaginmalar1 gerekir. Kendilerinin farkinda olan siiriiciiler
duygularini kontrol etmek i¢in yliriiyiis yaparak veya duygularini paylasarak zihinsel olarak

rahatlamalidir ve siiriise boyle devam etmelidir.

Arag siirerken farkl seyler diigiiniiyorum.

Araba siirmek dikkat gerektiren bir istir ve tam odaklanma ile yapilmalidir. Ani dikkat
daginiklar1 bile tehlikeli durumlara yol acabilir. Yaslh siiriicliler geng siiriiclilere gore
odaklanma da daha fazla sorun yasayabilir. Arag¢ kullanirken farkli diisiinceleri 6nlemek i¢in,
striiciiliigiin  dikkat gerektiren bir is oldugu hatirlanmalidir. Siirlisten bagka bir sey
diisiindiigiinii fark eden siiriiciilerin, o durumu ortadan kaldirarak siiriise baslamalar1 faydali
olacaktir. Arag igindeki dikkat dagitict unsurlar1 da siirlise baglamadan Once ortadan

kaldirmak gerekir.

Trafigi yogun ya da hizli olan yollarda arag siirerken zorlaniyorum.

Trafigi yogun ya da hizli olan yollarda ara¢ kullanma deneyimi olan yagl siiriiciiler
kendilerine daha fazla giivenmektedir. Ancak bdyle yollar icin tecriibesi az olan siiriiciiler
giivensizlik hissetmektedir. Bu durumda giivenli ara¢ kullanmak i¢in bu yollarda ne kadar
hizl1 gidilecegini ve yogunlugunu yola ¢ikmadan once 6grenmek ne ile karsilagilacaginin
bilinmesi agisindan 6nemli olabilir. Yalniz yola ¢ikmamak, tecriibesine giivenilen bir stiriicti
ile bu yollarda ara¢ kullanmak ta yash siiriiciiler igin kolaylik saglayabilir. Bunlara ragmen
ara¢ kullanmaktan kacinan yaslh siiriiciiler kendi kararlari ile bu yollarda ara¢ kullanmamali

ya da toplu ulagim imkéanlarindan yararlanmalidir.
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Emniyet kemeri takiyorum.

Emniyet kemeri takmak zorunludur ve kaza durumunda 6liim riskini azaltmaktadir. Yanlis
bir sekilde takilan kemer ise yaralanmalara sebebiyet verebilir. Yash siiriiclilerin emniyet
kemerinin her zaman dogru bir sekilde takmasi, kemer rahatsizsa veya diizgiin
baglanmiyorsa tamir edilmesi, ek pargalar ile kisiye uyumlu hale getirilmesi, emniyet kemeri

hatirlaticist kullanilmasi Onerilmektedir.

Goriisiimii en iyi seviyede tutmak igin diizenli goz muayeneleri oluyorum.

Yasin ilerlemesi gozde ortaya cikabilecek sorunlari artirir. Kisiler yaslandik¢a renkleri
secme kabiliyetleri azalir, 1518a daha fazla ihtiya¢ duyar, gece gérmede zorluk yasar,
mesafeleri algilamada sorunlar olusur. Bu yiizden yash bireylerin géz kontrollerini diizenli
olarak yaptirmasi, gérme sorunlarindan en erken sekilde haberdar olarak, tedavi olmalarina
olanak saglar. Siirtictiliigiin gorsel bir islev olmas1 géz sagliginin korunmasini daha énemli
hale getirmektedir. Yasl siirliciilerin g6z sorunlarindan daha az etkilenmeleri icin
alabilecekleri tedbirlerin basinda diizenli g6z muayeneleri ve siiriiciiliikle ilgili olan goz
testlerini 6zellikle yaptirmalar1 gelebilir. Doktorlarin tavsiye ettigi cihazlar kullanilmali ve
tedaviler yapilmalidir. Aragta alinabilecek tedbirler de gérme sorunu yasayan siiriiciilere
yardimet olabilir. Ornegin goriis alanindaki kor noktalar1 azaltacak kamera ve ek aynalar,
dikiz aynalarinin daha biiylik olarak kullanilmas1 vb. Yasli siirticiilerin gozlerindeki sorunlari
kabul ederek, siiriis zamanlarin1 buna gore ayarlamalar1 da giivenli siiriis saglamalar i¢in
onemlidir. Ayrica 6n camlarin ve farlarin siirekli temiz olmasi daha net goriise destek

olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

65 yas Ustiindeki bireyler yasli olarak nitelendirilmektedir ve bundan dolayi da siirticiiliikleri
farkli degerlendirilmelidir. Buradan hareketle bu c¢alismada konu ile ilgili literatiir

incelendikten sonra bir pilot calisma yapilmais, bir takim sonug ve Oneriler getirilmistir.

65 yas tstiindeki (yasl) siiriiciiler trafikte geng siirliciilere gore farkli davraniglar
sergilemekte, bu davraniglarin sebepleri de ¢ogunlukla fiziksel veya bilissel problemlerden
dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum yagh bireylerin siiriiciiliik kabiliyetlerini olumsuz
etkilemektedir. Fiziksel problemlerin siiriiciiliigii yaslilikla meydana gelen hastaliklardan
ozellikle gorme ve harekette problemler ile etkiledigi, biligsel problemlerin ise ozellikle
dikkat eksiklikleri seklinde etkiledigi goriilmektedir. Trafik kazalarinda siiriici hatalarinin
fazla olmasi1 ve kaza sonucu 6liim veya yaralanmalarin yash siiriiciilerde fazla olmasi bu
durumu desteklemektedir. Literatiir aragtirmasi sonucu elde edilen bu bilgiler 1s181inda yash

stirticiiler i¢in 6zel tedbirler alinmasi gerektigi belirlenmistir.

Calisma yash stiriiciilerin trafik giivenligini artirmak icin iki grupta incelenmistir. Birincisi
65 yas iistii bireylerin yasal olarak stirticii belgesi almalari ve siiriicii belgelerini yenilemeleri,

ikincisi de 6z degerlendirme yapabilmeleridir.

Ilk siiriicii belgesi aliminin 85 yasindan sonra yasaklanmasi 6nerilmistir. 65 yasindan sonra
ise gerekli sartlar1 saglayan kisilerin stiriicii belgesi alabilmesi, bazi1 sartlar1 saglamayan
kisilerin kosullu siiriicii belgesi alabilmesi ve sartlar1 saglamayan kisilerin ise siiriicii belgesi
almamasi Onerilmigstir. Siiriicti belgesi yenileme konusunda; yas gruplarina gore farklilasan
uygulamalar Onerilmistir. Yas arttikca siirlicii belgesi yenileme aralifinin azalmasi ve
yapilacak olan testlerle yenileme yapilmasi gerektigi belirlenmistir. 65-74 yas arasinda 3
yilda bir siiriicii belgesi yenileme gerekirken, 75-84 yas arasinda her y1l yenileme gerektigi
belirtilmistir. 85 yasindan sonra ise siirlicli belgesi yenilenmesinin yasaklanmasi
Onerilmistir. 65-84 yas arasinda siiriicii belgesi yenilemek isteyen kisilerin saglik
kontrollerinden ve yolda siiriis testlerinden ge¢mesinin zorunlu olmasi Onerilmistir.
Testlerde basarisiz olunan konulara gore 65-84 yas arasi siiriiciilerin siirlislerini iyilestirmek
icin yeniden siiriiciiliik egitimi verilmesi saglanabilir. Boylece siiriicii belgesini yenilemek
isteyen yash siiriiciiler, siiriislerinde diizeltilmesi gereken sorunlar bulunmasi halinde

yeniden siiriis egitimi alabilir. Yeniden siiriis egitimi ile yagh siiriiciilerin bilgilerini tekrar
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hatirlamas, siiriis sirasinda yaptiklar1 hatalar1 gérmesi, diizeltebilme sansi olanlarin daha
giivenli arac¢ kullanacak hale gelmesi amacglanmalidir. Uzmanlar siiriiciileri normal siiriis
kosullarinda degerlendirmelidir. Siiriiciilerin trafikteki davranislarina ve siiriis becerilerine

gore kisitlamalarini, iyilestirmelerini veya siirlisii birakmalarini tavsiye edebilirler.

85 yasin iizerinde veya sliriicli belgesi herhangi bir sebeple yenilenememis olan siiriiciilerin
kendilerini kisitlanmis hissetmemeleri i¢in yaslilara servis imkani saglanabilir. Bu servisler
giiniin belirli saatlerinde, belli merkezlerden yash bireylerin sectikleri noktalara diizenli
servis imkani seklinde olabilir. Her mahallede servisler i¢in bir durak alani belirlenmelidir.
Durak alanlarindan kalkacak servislerin saatleri ve gilizergahlar1 belirli ve yash bireyler
tarafindan bilinir olmalidir. Yagh bireylerin siklikla gittikleri yerler goriismeler yapilarak
belirlenmeli ve servisler 6zellikle o bdlgelere ulasmalidir. Bu alanlar; market, Pazar,
aligveris merkezi, rekreasyon alanlari, havaalani, otogar gibi toplu tasima duraklari, yash
bireylerin toplanma alanlari, hastaneler, dini tesisler gibi merkezler olmalidir. Toplu ulagim
saglayan servisler sayesinde yasl bireylerin trafik giivenliginin saglanmasinin yani sira
sosyallesmeleri icin de bir imkan olusturulmus olacaktir. Toplu tasima amagli hizmetlerin
yaninda 6zel tasima amagh tedbirlerin alinmasi da yasl siirticiilerin ehliyetlerini birakmalar:
icin imkan saglayabilir. Taksilerin ve toplu tasima araglarinin ticret diizenlemelerinin yaslh

bireylerin faydasina olacak sekilde olmasi saglanmalidir.

Oz degerlendirme i¢in Diinya’da birgok farkl: test uygulanmaktadir. Bu ¢alismada Amerika
Birlesik Devletleri'nde bulunan AAA Trafik Giivenligi Vakfi tarafindan hazirlanan Oz
Degerlendirme Formu kullanilarak 42 kisi ile pilot calisma yapilmstir. Pilot calismada dahi
42 kisi i¢inde 14 kisinin ara¢ kullanmay1 birakmasi gerekirken hala trafikte arag kullandigi
ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle 6z degerlendirmenin dnemi bir kere daha goriilmektedir. Oz
degerlendirmenin yayginlastirilmasi i¢in yagh siiriiclilere 6zellikle medya yoluyla tesvik
edici bilgilendirmeler yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica soru bazinda yapilan
degerlendirmeler sonucunda yasli siiriiciilerin tepki vermede yavaslama, olumsuz durumlara
sinirlenme, yogun trafikte ara¢ kullanirken zorlanma ve emniyet kemer kullanma
konularinda problemleri oldugu belirlenmistir. Bu durumun diizelmesi i¢in yasl stiriiciilere
yonelik egitim caligmalarinin artirilmasi, arag i¢i diizenlemeler ile siiriis kolaylig1 saglanmasi

Onerilmistir.
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Bu calismanin "65 yas istii siiriici 6z degerlendirme" boliimii istatistiksel olarak anlamlt
sonuclar verebilecek sayida kisiye uygulandigi ve sonuglar degerlendirildiginde, Tiirkiye'de
65 yag lstii siiriiclilerin cinsiyet, egitim durumu, gelir seviyesi vb. parametrelere gore
profilleri olusturulabilecektir. Yasanan Covit-19 pandemisi siireci bittiginde konu ile ilgili

aragtirmacilara bu profilin olusturulmasi 6nerilmektedir.
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EK-1. Oz degerlendirme formu drnegi

Oz Degerlendirre Forrau
Yagyucinsmanny

Kag Senedir Aktif Olarak Arag Kullayorsunuz?: ................
YONERGE: &safidaki 15 sorunun her bir igin sizi en iyi tararalayan

yanitm sirgesin (/) isaretleyin,
1 .Sent degistirdigirde singal verir ve arkaya dogru yolu kontrol ederira.

2 Eraniyet keraen takayorura.

3.4rag ve yollardaki yend teknolojiler ve dedisen trafik kural ve
diizenleraelerinden haberdar olmaya gahismr .

4 Kavgaklar bend rahatsiz ediyor giinkii her yinde izlenecek gok ey var.
5.Trafigi yogun ya da luzh olan yollarda arag sirerken zorlaryorra,

6. Tehlikeli trafik kogullannal olaylanna tepki vermede eskisinden daha yavag
olduguran diginiyonn.

7 Gergekten iizgin oldugumda, siriigira bundan etkilenir.

8. Arag sirerken farkh geyler diginiiyorura,

9 Trafikte karsilashgr olurasuz dururalar bend sinirlendiriyor.

10 Gériigiirail en iy seviyede tutraak igin dilzenli gdz ranayenelen oluyonra.

11 Kullanchira ilaglann arag kullanraa becerirad nasil etkiledii konusunda
doktorur veya eczacuala gorigiyorur (flag kullanruyorsamz bu soryu atlaynuz)

12 Saghkh yagara hakkanda giincel bilzilerden haberdar olraaya gahsiyonim.

13 Cocuklanra, diger aile iiyeleri veya arkadaglanm araba kullarana yetenegira
hakkinda endigelerini dile getirdiler.

Yeni Baghklara Dikat Edin ———=

14.Son iki yilda trafik polisif zabitas: ile kag kez olunsuzluk (trafik cezasy, uyan,
tartisraa vh ) yagaduoz?

15.Son ki yalda kag kez kaza (hasarly hasarsiz) yagaduuz?

Sekil 1.1. Oz degerlendirme formu 6rnegi
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