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OZET

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

11-12 YAS COCUKLARDA GORSEL VE ISITSEL PAS
ANTRENMANLARININ FUTBOL TEKNiK BECERILERINE ETKISi

Ali ERKEK

Bu c¢alismanin amaci, 11-12 yas ¢ocuklarda gorsel ve isitsel pas antrenmanlarimin futbol teknik
becerilerine etkisinin arastirilmasidir. Arastirmaya katilan futbolcular (n=101), rastgele orneklem
yontemiyle deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Yaslart ortalamasi 11,50+,50 yil,
spor yasi ortalamasi 2,50+,79 yil, boylart ortalamasi 148,47+5,05 cm, viicut agirliklart ortalamasi
42,8342,86 kg, vicut kitle indeksi ortalamas1 19,42+,58 kg/m? olan 60 futbolcu deney grubu olarak
katilmistir. Yaslar1 ortalamast 11,50+,51 yil, spor yasi ortalamast 2,27+,63 yil, boylari ortalamasi
149,02+5,03 cm, viicut agirliklart ortalamasi 42,33+£2,36 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 19,07+,93
kg/m? olan 41 futbolcuda kontrol grubunu olusturmustur. Caligmaya katilan deney grubu futbolcular
normal antrenmanlarina devam ederken bununla birlikte 8 haftalik gorsel ve isitsel pas antrenmanlarina
tabi tutulmustur. Deney grubu 60 futbolcu da rastgele yontemle gruplara ayrilarak sadece ses ile
antrenman yapan (n=20), sadece 151k ile antrenman yapan (n=20) ve hem ses hem isik ile birlikte
antrenman yapan (n=20) grup olmak lizere 3 gruba ayrilmistir. Kontrol grubu ise ekstra bir antrenmana
tabi tutulmamis normal antrenmanlarina devam etmisglerdir. Deney grubu ve kontrol grubu futbolculara 8
haftalik caligma 6ncesinde ve sonrasinda yetenek diizeylerini belirlemek amaciyla Mor-Christian futbol
yetenek testi (Top siirme, pas, sut), Yeagley futbol yetenek testi (Top sektirme) ve Johnson yetenek testi
(Duvar pas1) testi uygulanmustir. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak yapilmustir.
Tanimlayici istatistik olarak verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalart hesaplanarak
verilmistir. Degiskenlerin normallik dagilimlari Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler igin T-testi, 6n test-son test karsilastirilmasinda
Bagimli Orneklemler icin t-testi, gruplar arasi farkliliklar ANOVA testi kullamlarak belirlenmis ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak arastirmada elde edilen bulgular, gorsel ve
isitsel pas antrenmanlarinin futbola 6zgii teknik beceriler {izerinde kayda deger iyilestirmeler sagladigini
gostermektedir. Yogun gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin 8 hafta yaptirilmasinin yeterli oldugu ancak
kazanilan 6zelliklerin kaybedilmemesi i¢in sik sik ¢aligilmast gerektigi ve 6zellikle gelisim ¢aginda olan
cocuk futbolcularda, uzun siireli antrenman programina gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin dahil
edilmesi, ¢ocuklarin gelisimi i¢in olduk¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Futbolu, Gorsel, Tsitsel, Pas, Teknik
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ABSTRACT

Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

THE EFFECT OF VISUAL AND AUDITORY PASS TRAINING ON FOOTBALL
TECHNICAL SKILLS IN 11-12 YEARS OLD CHILDREN

Ali ERKEK

The aim of this study is to investigate the effects of visual and auditory pass training on football
technical skills in children aged 11-12. The football players (n=101) participating in the research were
divided into two groups as experimental and control groups by random sampling method. Average age
11,50+,50 years, average sports age 2,50+,79 years, average height 148,47+5,05 cm, average body weight
42,8342,86 kg, average body mass index 19,42+,58 kg/m?, 60 football players with participated as the
experimental group. Average age 11,50+,51 years, average sports age 2,27+,63 years, average height
149,02+5,03 cm, average body weight 42,33+2,36 kg, average body mass index 19,07+,93 kg/m?, 41
football players with a formed the control group. While the football players in the experimental group
participating in the study continued their normal training, they were also subjected to 8-week visual and
auditory pass training. Experimental group 60 football players were randomly divided into groups and
divided into 3 groups: the group that trains only with sound (n=20), the group that trains only with light
(n=20), and the group that trains with both sound and light (h=20). The control group, on the other hand,
continued their normal training without any extra training. In order to determine the skill levels of the
experimental group and control group football players before and after the 8-week study, the Mor-
Christian football skill test (dribbling, passing, shooting), Yeagley football skill test (Bouncing), and
Johnson aptitude test (Wall pass) test was applied. Data analysis was done using SPSS 26.0 package
program. As descriptive statistics, the arithmetic means and standard deviations of the data are calculated
and given. The normality distributions of the variables were examined with the Shapiro-Wilk test. T-test
for Independent Samples was used in the comparison of the experimental and control groups, the t-test for
Dependent Samples was used in the comparison of the pretest-posttest, the differences between the
groups were determined using the ANOVA test and the significance level was accepted as p<0.05. As a
result, the findings obtained in the research show that visual and auditory pass training provides
significant improvements on football-specific technical skills. It is thought that intensive visual and
auditory pass training for 8 weeks is sufficient, but it is necessary to work frequently in order not to lose
the acquired features, and it is very important for the development of children to include visual and
auditory pass training in the long-term training program, especially in child football players who are in
developmental age.

Keywords: Kids Football, Visual, Auditory, Passing, Technique
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BOLUM 1
1 GIRIS

Gelismis veya gelismekte olan iilkelere bakildiginda hemen hemen hepsinde
spora ¢ok kiiglik yaslardan itibaren baslanmakla birlikte yas kategorileri ve gelisimsel
Ozelliklerine gore bilimsel antrenman programlart gelistirilmektedir (Leblanc &
Dickson, 2005). Cocuklarin spor yapmasinin da saglik agisindan 6nemli oldugu ve

verimli toplum olugmasinda 6nemli oldugu belirtilmektedir (Tanyolag vd., 1995).

Giiniimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarini futbol brangina yonlendirmelerinin sebebi;
maddi, manevi ve gorsel agidan farkli spor branslariyla karsilastirildiginda, futbolun
popiilaritesinin piramidin zirvesinde yer almasidir. Bununla birlikte ¢ocuklarda, ileriki
yaglarda futbolun ic¢inde daha kolay yer bulmasi, ¢ocuklarin fiziksel ve motorsal

gelisimlerine bagli bulunmaktadir (Coen vd., 1998).

Giintimiizde futbolun eskiye oranla daha hizli ve ¢abuk oynanmasi ayni zamanda
fiziksel giicin bu c¢abukluk igerisinde futbolun Onemli parcgalarindan birisi olmasi,
altyapida futbol oynayan cocuklara verilecek egitimin ne kadar dnemli oldugunu da
gostermektedir. Bu nedenle, futbolcunun hazir gelmesi veya sportif basarinin
biiyiikliigli, tamamen sporcunun koordinatif (kuvvet, siirat vs.) ve kondisyonel
yeteneklerine yani fiziksel yapisina, teknik bilgisine ve taktik becerilerine baghdir

(Yorulmaz, 2005).

Futbolda basar1 igin sporcunun, hem toplu hem topsuz pozisyonlarda
rakiplerinden daha siiratli olmasi, yiiksekten gelen toplarda rakibinden iyi sigramasi,
ikili miicadelelerde rakibinden daha giiclii kalmasi, onu her zaman bir adim &ne
cikaracaktir. Bu nedenle cocuk futbolcularin gelecekteki basarisi igin, beceri ve
yetenekle birlikte istiin fiziksel ve motorsal performans ¢ok 6nemli olmaktadir (Taskin
vd., 2015).

Sporda basart i¢in sporcunun hem fizyolojik hem motorik o6zellikleri
bakimindan {ist seviyede performans gostermesi gerekir. Ozellikle bir futbolcu igin, kisa
mesafeli siirati gerektiren pozisyonlarda, rakipten daha once hareketlenmek biiyiik
avantaj saglayacaktir (Biger & Aysan, 2008). Bunu saglayacak en Onemli

parametrelerden biri reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani bir¢ok spor dalinda



belirleyici bir etmendir ve diizenli antrenmanlarla birlikte gelistirilebilir. Sporda hizl bir
hareketin basarisi, oyuncularin hem ortama gore hem de rakip oyuncunun hareketlerine
gore yaptigi siirate bagh olmaktadir (Agak vd., 2012). Uyaranin basladig: an ile tepkinin
basladigi an araligindaki gegen vakit olarak tanimlanan reaksiyon zamani, modern
futbolda performansin belirleyicilerinden biridir, oyun i¢inde alan, zaman ve rakibin
baskis1 altinda kalan futbolcularin hizli bir sekilde karar vermesiyle yakindan

baglantilidir (imamoglu & Kileigil, 2007).

Miikemmel bir spor teknigine ulasabilmenin en 6nemli temel ilkesi o teknigin
baslangi¢ yapisina, hareketin zenginligine ve koordinasyonun egitimine baghdir. lyi bir
teknige sahip olarak gelistirilmis ve yetistirilmis oyuncular zaman iginde bazi
kondisyonel o&zelliklerini kaybetmis olsalar da daha uzun siire spor yapabilirler

(Miilazimoglu vd., 2009).

Futbolun 6nemli etkenlerinden olan teknik beceriler siiratle ve etkili bir sekilde
yerine getirilmelidir. Futbolda, verilen paslar, agilan ortalar, vurulan serbest vuruslar ve
sutlar, hem toplu hem topsuz kosular, toplarin bloke edilmesi ve kesilmesi, top
kontrolleri ve kafa vuruslari gibi futbolun énemli etkenleri teknik becerilerin etkili bir

sekilde ortaya konulmasini gerektirmektedir (Konter, 1996).

Cocuklarda 10-12 yas araliginda koordinasyon seviyesi lst diizeydedir. Ayni
zamanda bu donemdeki ¢ocuklar en 1yi taklit etme donemi igerisine girmektedirler. Bu
sebepten dolayr hem pas verme hem top siirme gibi yliksek koordinasyon yetenegi
gerektiren becerilerinin bu yas araliginda ¢ocuklara verilmesi ¢ocuklarin bu becerileri

ogrenmeleri ve gelistirmeleri agisindan dnemli olmaktadir (Tutkun, 2007).

Bu calismanin amaci 11-12 yas cocuklara uygulanan gorsel ve isitsel pas

antrenmanlarinin futbol teknik becerilerine etkisinin arastirilmasidir.

1.1 Problem Durumu

Futbol bransi, kendine 6zgii temel teknik becerileri ile psikomotor gelisimin
seyrine gore ayak goz koordinasyonu sistemiyle birlikte bedensel koordinasyon, biiyiik
kas gruplar, kiiclik kas gruplar1 ve denge mekanizmasinin gelisimiyle dogru orantili
olarak gerceklesir. Futbol oyununda topa bakmadan hem gorsel (el kaldirmak) hem de
isitsel (bagirmak gibi) olarak futbolcular birbirlerinden pas talep ederler. Bu durumda

topa bakmadan pas verebilmek sporcular i¢in 6nemli bir kriterdir. Bu da 6grenilmesi ve

2



gelistirilmesi en zor yeteneklerden biri olarak kabul edilir ve futbolun en 6nemli
sorunlarindandir. Calismada futbol egitiminin i¢in 6nemli bir altyap1 egitimi baslangici
olan ve bu yas (11-12) donemlerinde Ozellikle gorsel ve isitsel olarak egitilebilme
durumlar1 nasil ve ne kadar gergeklestigi dnemli bir sorudur. Ayrica sporcunun topa
bakmadan pas yetenegini gelistirebilmesinin ne kadar siirede gergeklestirdigi ve bu yas
grubu i¢in pas egitimlerinin yogunlugunun belirlenmesi sporcu egitimi agisindan dnem
arz etmektedir. Bu noktada “11-12 yas g¢ocuklara uygulanan gorsel ve isitsel pas
antrenmanin futbol teknik becerilerine etkisi var midir, varsa ne diizeyde etkilidir?”

sorularina cevap arama gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci, 11-12 yas grubu futbolcu ¢ocuklarda gorsel ve
isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik becerilerine etkisini incelemektir. Ayrica 11-
12 yas grubu cocuklarda pas antrenmaninin bu yas grubu i¢in uygunluk diizeyi

arastirilmaktadir.
Genel amaca bagli olarak su alt amaglara cevap aranacaktir:

1. Gorsel ve isitsel pas futbolcu ¢ocuklarda antropometrik 6l¢iim degerleri iizerine
etkisi var midir?

2. Gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbolcu cocuklarda pas performansi
lizerine etkisi var midir?

3. Gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbolcu cocuklarda sut performansi
degerleri lizerine etkisi var midir?

4. Gorsel ve isitsel pas antrenmanlarmin futbolcu cocuklarda top slirme
performansi degerleri lizerine etkisi var midir?

5. Gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbolcu ¢ocuklarda genel yetenek

performansi degerleri lizerine etkisi var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Bu calisma egitim bilimleri agisindan diisiiniildiiglinde, futbolcu c¢ocuklarin
teknik beceri egitimini saglayabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu ozelliklerin belirlenmesi
Oonemli bir egitim gereksinimidir. Bu acidan mevcut arastirma bir egitim bilimleri

arastirmasidir.



Futbol bransi, kendine 6zgili temel teknik becerileri ile psikomotor gelisimin
seyrine gore ayak goz koordinasyonu sistemiyle birlikte bedensel koordinasyon, biiytlik
kas gruplari, kiigiik kas gruplar1 ve denge mekanizmasimin gelisimiyle dogru orantili
olarak gerceklesir. Futbol altyap1 egitimi baslangicinda ve bu yas (11-12) dénemlerinde
futbol temel teknik becerilerin 6gretimi diye bir egitim planlanmasi 6zellikle futbolun
temeli olan pas iizerine kuruludur. Bu yaslardaki ¢ocuklarda futbol temel teknik egitimi,
cocuklarin igerigini kendilerinin belirledigi bir temel teknik egitim dénemidir. Ancak
buradaki en 6nemli kriter dogru pas tekniginin 6gretimi ve uygulanabilirlik kapasitesi
futbol egitimi i¢in belirleyici bir 6zelliktir. Bu nedenle pas verme ve top slirme gibi
koordinasyon yetenegi isteyen becerilerinin 6zellikle gelisim ¢agi olan bu yas araliginda
cocuklara gosterilmesi cocuklarin bu becerileri 6grenmesi ve gelistirmesi agisindan

onemlidir.

Futbolda yeni gelistirilen pas ¢alisma materyallerinin kullanim1 Almanya futbol
takimlariin basarisi ile glindeme tasinmis ve giincel bir konu olarak yayginlagmaya
baslamistir. Bu materyallerin iilkemizdeki futbol takimlarmin alt yapisina gelmesiyle
birlikte c¢ocuklarda (altyapida) kullanim kriterleri de Onemli hale gelmistir. Bu
materyallerin futbolda en kritik donemlerden biri olan 11-12 yas grubunda pas
tekniginin egitimine (antrenmanina) yonelik inceleme yapilmasi ve bu sonuglarin iyi
analiz edilmesi, futbolcularin teknik kapasitelerinin gelismesi acisindan Onemli

olacaktir.

Pas, futbol bransinin temel yapisinm1 olusturmaktadir. Futbolda basarinin en
onemli pargalarindan biridir. Bu basar1 ¢ocuklukta alinacak dogru pas egitimleriyle
gerceklestirilebilir. Ozellikle altyapida bu egitimlerin verilmesi oldukga Onemlidir.
Literatiirde oOzellikle 11-12 yas grubu cocuklarin futbolda pas egitimi iizerine
calismalarin ¢ok az sayida olmasi futbol egitimi agisindan onemli bir eksikliktir.
Cocuklarda gorsel ve isitsel pas antrenmanin futbol becerisi ile arasindaki iligkilerin
belirlenmesi  futbolcularin  teknik  becerilerinin  gelistirilmesine  biiylik  katki
saglayacaktir. Bu c¢alisma sonuglart ¢ocuklarda futbol egitimi agisindan pas

antrenmanlarinin sportif basarida 6nem diizeyini belirlemede katki saglayacaktir.



1.4 Sayiltilar
Uygulanacak testlerin futbolcularda ve ¢ocuklarda yaygin olarak kullanimi ve
uygulanabilirliginden dolayi, futbol teknik becerilerini Olgebilecek kriter ve test

protokollerine sahip olmalarindan dolay1 dogru 6l¢iimlerin alinacagi varsayilmustir.

1.5 Simirhliklar
Arastirma, futbol oynayan 11 ve 12 yas ¢ocuklar ile sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Spor, kisinin belirli kurallara uyarak rekabet siirlar icerisinde miicadele ettigi,
heyecan duyma hissini olusturdugu, yarisma igerisinde kazanma veya kaybetme gibi
duygular1 barindiran, bireyi basarmak i¢in motive eden, beden ve ruh sagligini gelistiren
ve kisisel olarak en yiiksek noktaya ¢ikmak igin verilen ¢abanin adidir (Eigenschenk
vd., 2019).

Futbol, belirlenmis genis bir oyun alani igerisinde oynanan, amacinin birgok
futbolcunun katilimiyla belirli bir zaman ve alanda kalelere atilan gol sayis1 oldugu,
kaleciler haricinde el hari¢ viicudun diger noktalarinin kullanilarak oynandigi spor

tiirtidiir (Inal, 1998).

Antrenman, sporcularin doruk sporsal verime ulagmalarini saglamak amaciyla
sistemik hazirlanma yontemlerinin biitiiniidiir. Bu ayn1 zamanda, sporsal verimin
arttirtlmas1 ve sporcunun kendini gelistirmesini de igeren 6grenmeleri de kapsamaktadir

(Diindar, 2003).

Futbolda beceri, siirekli degisen ve akan oyun igerisinde daha az bir efor sarf
ederek futbolcunun hareketlerini dogru hedefe, en ekonomik ¢o6ziim yolunu bularak
yapmast ve Ogrenilecek hareketlerin kisa zaman diliminde 6grenilmesini miimkiin

kilabilecek bir dzelliktir (iri vd., 2009).



BOLUM 2
2 GENEL BIiLGILER

2.1 Futbol

Futbol farkli sportif degiskenler (sprint, sigrama, sut, aldatma) igerdigi igin tiim
diinyada heyecanla izlenen bir spor bransidir. Fakat oyuncularin daha verimli miisabaka
yapmalar1 ve sportif bagar1 saglamalar1 igin biitiin tekniksel, fizyolojik ve morfolojik

yOnlerin analizinin yapilmasi gerekmektedir (Zakas, 2005).

Futbol, hem alt yapisiyla hem {ist yapisiyla egitim ve 6gretim siirecini gerektiren
bir spor dalidir. Oyuncular, egitim ve 0gretim siiregleri icinde futbolun, teknik, taktik,
fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarini bilmeli ve kazanmak durumundadir. Bu
oyuncunun futbolu zevk alarak oynamasi, saglikli bir futbol yasantist siirdiirmesi ve

futbolda basar1 elde etmesi igin bir zorunluluktur (Konter, 2004).

Ulkemizin ¢ocuk ve geng niifus oram gdz dniine alindiginda futbolda alt yapiya
yonelme gerekliligi ve bu konuda bilimsel olarak ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
Bu baglamda c¢ocuklara uygulanan futbol antrenmanlarinin bilingli olarak yapilmasi,
bilimsel temellere dayandirilmasi ve organize olarak calisilmasi énemlidir. Cocuklara
ve genglere antrenman programi hazirlanirken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
durumlar1 géz Oniine alinmali ayn1 zaman da biiyiime ve gelisme siirecleri goz ardi

edilmemelidir (Eniseler, 2009).

2.2 Futbol ve Cocuk Gelisim Donemleri
2.2.1 Baslangi¢ Boliimii (6-10 Yas)

Cocuklarda beden degisimi 7 yasindan itibaren baslar. Omurga da normal bir
egrilik goriilerek cocugun silindirik bi¢imi kaybolmaya baglar. Kaslar ve eklemler
belirginleserek yaglar azalir, bas kiigiiliir, gogiis ve karin farklilagir. 7 yasindan itibaren
biiyiime genislige dogru olur. I¢ organlar oldukca gelismistir. Performans icin genel
durum iyidir. Bu donemde futbol tekniklerine yonelik ¢alismalar kaba formlar igerisinde
yaptirilabilir (Sevim, 2007). 8-10 yasina gelmis ¢ocuk artik takim sporu oynamaya hazir
hale gelmektedir. Bu yaslardaki ¢ocuk, yeterli becerileri kazanmis bunun yaninda bu
becerileri gelistirmeye agik hale gelmistir. Bu yaslarda, kurallara gore oynamak

Ogrenilir, miicadele ruhu gelisir, eglenmeyi bilen ve takim oyuncusu olmay1 6grenmis



bir birey haline gelinmistir. Bu asamada velilerin ¢ocuklarini arkadaslariyla birlikte

futbol oynamaya tesvik etmeleri gerekmektedir. (Ozbar, 2009).

Bu diizeyde cocuklar, amaci eglenmek ve zevk almak olan diisiik siddetli
antrenman programlarina katilirlar. Bu boliimde birgok c¢ocuk, yiiksek siddetli
antrenman veya organizeli yarismalarin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik yiliklenmeleri
karsilayabilecek dilizeyde degildir. Bu nedenle bu donem c¢ocuklarin antrenman
programi futbola 6zel performans yerine hareket egitimi iizerine yogunlasmalidir. Bu
yaslarda ¢ocuklar, belirli bir hizda biiylirler ve biiyiik kas gruplar kii¢iik kaslara oranla
daha fazla gelisim gosterir. Kardiyovaskiiler sistem gelismekte ve aerobik kapasite cogu
etkinlik igin yeterlidir. Ancak, laktik asit birikimi kars1 diisiik toleransa sahiptiler ve

dolayisiyla da aerobik kapasite sinirhidir (Asct vd., 2008)

2.2.2 Sporsal Bicimlendirme Boliimii (11-14 Yas)

Cocuk 11 yasna geldiginde, psikolojik fonksiyonlarinin arttigi goriilmektedir.
Cocuk artik uzun siire calissa bile dikkatini toplarken zorlanmaz. Kurallar1 6grenme
istegi olusur, genellemeler yaparak zihinsel olarak aktif hale gelir ve ilgi alanlar
degisir. Cocuk artik kendini ifade edebilir hale gelir (Eniseler, 2009). Cocuklarda 11-12
yaslar, ¢ocugun cevreyle etkilesim sonucunda o6grenmeye ve etkinliklere katilim
konusunda istekli ve etkin oldugu, zihinsel yeteneklerinin 6n planda oldugu bir
donemdir. Bu donemdeki ¢ocuklarda spor branst se¢cimi cevresel etkenlere baglidir.
Ornek olarak, etrafinda futbol oynayan birisi varsa veya gevresinde futbol sahasi varsa
cocugun se¢mek isteyecegi brang futbol olacaktir. Cocuklar bu yaslarda yeteneklerinin
farkina varirlarken ayn1 zamanda sinirlhiliklarint da gorerek gevresel etkenlere gore spor

branglarina yonelirler (Balli, 2006).

Cocukta 11. yasimin sonlarma dogru motorik gelisim de biiytik bir artis goriiliir.
Cocuk yiiksek Ogrenme yetisine sahip olur. Hareketlerindeki armoni ve esneklik
belirgin ozelliklerindendir. Bu ¢agdaki ¢ocuk zor olan becerileri bile ard1 ardina yapar
fakat eger dogal hareketlerden uzak hareket oOdevleri verilirse c¢ocuk hareketleri
yapmakta zorluk ¢eker. Bu yas grubundaki ¢ocuga uzun dayaniklilik ¢aligmalar yerine
daha ¢ok kisa mesafeli ve tekrar edilen kuvvetli yiiklenmeler tercih edilmelidir.
Calismalar oyun esasli olmalidir. Bu donemde taktik c¢alismalardan ziyade teknik
caligmalar tercih edilmelidir. (Sevim, 2007). Bu donemde Kkalp-dolagim sistemi

gelismekte ve laktik asit birikimine olan tolerans iyilesmektedir. Bu yas grubu
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cocuklarinin performans arttirrminin ve kazanmalarini tesvik etmek yerine, hareketlilik
ve becerilerini gelistirmeye calismak ¢ok onemlidir. Ayrica antrendr, bu c¢ok ¢esitli
teknik ve taktik hareketlerin dogrulugu ile ilgili her bir ¢ocuga bireysel olarak geri
bildirim saglamalidir (Asc1 vd., 2008).

Performans yeteneginde Onemli ilerleme Ozellikle 7-14 yas c¢aginda
saptanmaktadir. Bu gelisim boliimiinde, ¢ocuk hareket formlarinin yenilerini ¢ok ¢abuk
Ogrenir, diizeltir ve gelistirir. Bu sebeple, bu gelisim ¢agi ¢ocugun en iyi 6grenme
yasidir. Fiziksel performans artik ¢ok iyi tanimabilecek hale gelmistir. Ozellikle aerobik
dayanikliligin yaninda siirat ve ¢eviklik de bu donemde gelismektedir. (Muratli, 2007).
Testosteron hormonunun salinim hizinin en yiiksek oldugu donem erkeklerde 13 yas
civarindadir. Bununla birlikte hizli bir kuvvet artisi meydana gelir, yasla birlikte
patlayict kuvvetin etkisiyle yatay ve dikey sigrama yetenegi gelismektedir (Eniseler,
2009). 12 ve 13 yaslara kadar futbol antrenmanlarinda ¢ocuklarin kas-sinir sitemini
gelistirecek teknik beceri ve oyun zekasi gelistirecek antrenmanlara biiylik oranda yer

verilmesi gerekmektedir (Karabulak, 2013).

2.2.3 Ozel Antrenman Evresi ve Ozellesme Béliimii (15-18 Yas)

Antrenman yapisindaki en biiyiik degisim bu bolimde planlanir. Genel olarak,
¢ok yonlii gelisim programlarina genel antrenman evresinde planlt bir sekilde katilmisg
futbolcularin amaci 6zellikle yiiksek performans gelisimini saglamak olan ¢ok cesitli
alistirma ve antrenman organizasyonlara bu evrede katilmaya baslanir. Antrenman
hacmi ve siddeti yaralanma riskini azaltmak ve optimum performans saglamak amaciyla
takip edilir. Bu evreninde sonlarinda, futbolcularin teknik problemleri biiyiik oranda
¢oziimlenmis olur. Bu nedenle bu bdliimde antrendriin rolii 6gretimden ¢ok
yonlendirme yapmaktir (As¢t vd., 2008). Bu yas araliginda, spor dalina 6zgili olarak
asamal1 sekilde vurus, sigrama ve atlama c¢alismalar1 yaptirilabilir. Ayn1 zamanda
sporcunun kuvvet calismalarindaki temel amacinin bireysel olarak, performans sporuna
kuvvet agisindan hazir hale gelmesini saglamak olmalidir. Kas yapisinin istenilen

diizeye gelmesi i¢in dikkatli ve uzun siiren ¢aligmalar gerekmektedir (Hay vd., 2011).

2.2.4 Yiiksek Verim Boliimii (19 Yas ve Sonrasi)
Bu yas grubundaki genclerde cinsel hormonun etkisiyle uzunluga dogru biiylime
durur. Hem dolagim sistemi hem de kaslar yetigkinlerdeki gibi antrene edilebilir (Sevim,

2007). Futbola 6zgii temel becerileri sergilemede uzmanlasirlar ve ¢esitli yarisma
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kosullar altinda daha da bu becerilerini gelistirmeyi 6grenirler (Ozkan & Ozkan, 2016).
Cogunlukla futbola 6zgli egzersizlerin yer aldig1 6zel antrenman yaklasimi uygulanir.
Antrenman i¢in planan egzersizler, iist diizey futbolun gerektirdigi teknik, taktik,
fizyolojik ve psikolojik uyum siirecine yonelik olarak segilir. Ozel egzersizler,
yarigmanin akisina ve hizina yonelik olarak diizenlenir ve daha sik yarigmalara katilim

saglanir (Asc1 vd., 2008).

2.3 Futbol ve Cocuk Gelisimi

Diinyada en ¢ok sevilen branslardan biri olarak karsimiza ¢ikan futbol, ¢ocuklar
tarafindan bir spor dali olarak ¢ogunlukla tercih edilmektedir (Colak, 2016). UEFA’nin
ozellikle yetenekli c¢ocuklar1 kesfetmek, FIFA’nin ise futbolu yaygimlastirmay1
hedefledigi goriilmektedir. UEFA’ya gore, futbolun tabaninda nitelik olmaz ise, elit
seviyenin gelismesi de miimkiin degildir (Serkan & Tuna, 2019). UEFA, ¢ocuk futbolu
faaliyetlerine egitim destegi vermektedir. Bununla birlikte, 12 yas ve altindaki futbolcu
cocuk gruplarimin antrendrlerine siirekli gilincel egitim modiilii hizmeti sunmaktadir

(Sonmez, 2014).

Cocuklarin dogal oyun ihtiyacini tatmin etmek ve gelisiminin ¢ok yonlii olarak
saglanmast i¢in okullarin ve mahallelerin desteklenerek ¢esitli kurumlarin
yonlendirilmesi gerekmektedir. Fakat bunun yani sira futbol kuliiplerinin de 10 yasina
kadar olan ¢ocuklara egitim ve oyun imkani vermesi c¢ocuklarin gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. (Giinay vd., 2001). Sporsal verimi arttirmak ve gelistirmek uzun bir siire
alacagindan dolay1 spora erken yaslarda baslamak gereklidir. Yiiklenmelerde cocuklar
ile yetiskinlerin dolasim ve solunum tepkisi nitelik olarak benzer olsa da nicelik olarak
farklidir. Maksimal ve submaksimal yiiklenmelerde ¢ocuklarin kalp atim hacmi
diistiktiir. Cocuklarda kalp atim frekansinin yiiksek olsa da kardiyak verimin

yetiskinlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir (Muratli, 2007).

Yasa Ozgli bircok Ozellige bagli olmasma ragmen c¢ocuklara uygulanan
dayaniklilik antrenmanlarinda, yalnizca kalp kan dolasiminda degil aym1 zamanda
anaerobik esik gibi fizyolojik degerlerde de kosullara uygun degisimler ortaya
cikmaktadir (Weineck, 2011). Aslina bakildiginda ¢ocugun spor yapmasindaki asil
amacin onlardaki kardiyovaskiiler dayanikliligi, sinir-kas koordinasyonunu, kuvveti ve

esnekligi gelistirmek olmalidir (Mengiitay, 2005). Ayn1 zamanda sistematik ¢ok yonlii



saglam bir temel olusturarak, bu temel iizerinde ¢ocugun sporsal verim yetenegini

gelistirmek ¢ok onemlidir (Kurban & Yalgin, 2017).

Kiigiik yas grubu cocuklarda, grup ya da takim oyunlar ile birlikte ¢ocuklarin
eglenerek 6grenmesi ve kisilik gelisimlerine katki saglamak temel amag¢ olmalidir. Yine
yas gruplarina bagli olarak, antrendrlerin ¢ocuklarin eklem bolgesi sinirlarini koruyarak,

¢ok zorlayici hareketlerden uzak durmasi gerekmektedir (Bompa & Haff, 2011).

2.4 Futbolda Temel Teknikler

Teknik, motorik oOzelliklerin birlesimi olan kondisyon ve taktikle birlikte
performansi etkileyen faktorlerden biridir ve taktik ile ilgili biitlin uygulamalarda
verimlilik i¢in 6nemli bir etkendir. Teknik miilkemmellik; zor bir miisabaka kosulu
altindayken yapilan sportif hareketleri ekonomik olarak miikemmel bir sekilde ortaya

koyabilmek ve iist diizey verime ulastirmaktir (Giiven, 2014).

Futbolda teknik, futbolcunun topla uyumunu gosterip ifade eder ve oyundan ayri
olarak pas verme, ¢alim atma gibi yalniz hareketlerin performansini agiklar (Deliceoglu
& Miiniroglu, 2005). Sartlar ne olursa olsun topu kaybetmemek ve topu en uygun
zamanda en uygun yere basarili sekilde kullanabilmektir (Taskin, 2005). Ayn1 zamanda,
farkli hareketlere karsi ustalikla hazir bulunmay1 da temsil etmektedir (Okan, 2016).
Futbolcunun teknikleri verimli sekilde yerine getirebilmesi i¢in ¢ocuk ve gencglere temel
ve teknik gelisim antrenmanlarina yer verilmesi gerekmektedir (Geng, 2015). Futbol
teknigi, futbol oyununun i¢inde yer alan hareketleri o anda sahip olunan sartlaria
uygun olarak, hata yapmadan ve zamaninda yapabilmektir. O anin kosullarina gore,
uygun teknik ile yoniin se¢imi ve teknigin uygulanmasi teknik bir hareketin béliimlerini

olusturmaktadir (Giiven, 2014).

Futbol, bir¢ok teknik becerinin sergilenmesini gerektirir. Adim adim gelistirilen
teknik, futbolun en 6nemli etmenlerinden biri olsa da, koordinasyon ve motorik
beceriler yetersiz kaldiginda etkin bir sekilde kullanilabilmesi miimkiin degildir. Yani,
futboldaki teknik becerileri gelistirebilmek igin, motorik becerilerin de gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle her iki beceriyi de gelistiren antrenmanlari uzun donemler
boyunca planlamak bu becerilerin kazanilabilmesi agisindan olduk¢a dnemlidir (Colak,
2016). Onemli 6zelliklerden olan motorik gelisim dzelliklerinin uyum saglayarak bu

uyumun i¢inde olmasi gereken yetenegin gelistirilmesi ve egitilmesiyle ¢alisan teknik
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ozelliklerin en {ist seviyeye ve istenilen basarinin olusmasindaki evreleri teknik olguyu
olusturmaktadir. Teknik Ogretilirken ve gelistirilirken dikkate alinmasi gereken bazi
noktalar vardir; Ornegin motor gelisim, fiziksel Olgiiler, yas ve kondisyon gibi

parametrelere dikkat edilmesi gerekmektedir (Basyazicioglu, 1997).

Futbolcu, futbola 6zgii teknik hareketleri zor kosullarda bile verimli bir sekilde
yapabilmelidir. Buda ancak ¢ocuk ve genglerin uygun donemlerde temel ve gelisim
teknik antrenmanlariyla mimkiindiir (Gtiven, 2014). Futbolcu c¢ocuklar 8-13 yas
araligindan itibaren kompleks olarak yapilan aktiviteleri ve ¢alismalar1 keyif alarak
yaparlar. Esneklik bu donemde egitime yardimci olur. Bu yas araliginda rakibe yapilan
calimlar ve teknigin kullaniminda dogru pozisyon ustalikla 6grenilebilir (Kalkavan vd.,
2006).

Futbolda teknik beceriler, topsuz ve toplu teknikler olmak {izere iki kategori

altinda incelenmektedir (Alpsahin, 2018; Colak, 2016; Kurban, 2008; Okan, 2016).

2.4.1 Topsuz Uygulanan Teknikler
2.4.1.1 Kosma ve Yonelme Teknikleri

Topla birlikte veya topsuz olarak kosu yapmak ve yon degistirmek, futbol oyunu
icerisinde farkli hiz ve farkli hareketler halinde yapilan oyunun vazgegilmez
ozelliklerindendir. Kosmak ve farkli yonlere yonelmek futbolda pek ¢ok oOzelligi
icermektedir. Bir futbolcu oyun esnasinda dururken, yiiriitken veya yavas bir sekilde
kosu halindeyken birden saga, sola veya geriye dogru aniden hizlanarak doniisler
yapabilir bunun yaninda cok siiratliyken ani duruslar yapabilir. Bu hareketler hiz,
ceviklik ve dayaniklilik performansii etkilemekte olan tekniklerdir (Aydemir, 2007;
Giiler, 2018; Kurban, 2008).

2.4.1.2 Sigrama ve Atlama Teknikleri

Futbolcunun oyun igerisinde topu kaybetmemesi, rakipten dnce topa miidahale
etmesi, topa yon vermesi ve gol bulabilmesi i¢in sigrama ve zamanlama becerisinin {ist
seviyede olmasi gerekmektedir. Bunu yapabilmesi igin ise zamanlama becerisinin
geligsmis olmas1 gerekmektedir. Bu teknigi etkileyen en dnemli unsurlar; denge, kuvvet,

koordinasyon ve esnekliktir (Can & Polat, 2004; Giiven, 2014).

2.4.1.2 Aldatma (Calim) Teknikleri

Viicudu kullanarak rakibe tistiinliik saglamak i¢in kullanilan aldatma teknigidir.
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Bu teknikte koordinasyon ve denge en 6nemli unsurlardan bazilaridir. Yapilan bir viicut
hareketinden veya aldatmadan sonra rakibin durumuna gore hizli ve etkili bir sekilde
ikinci bir hareketi uygulayarak rakibe iistiinliik saglamak i¢in 6nemli bir tekniktir. Bu
tekniklerde koordinasyon ve denge becerileri 6nemlidir (Colak, 2016; Diindar, 2003;
Tokgodz & Dalgakiran, 2014).

2.5.2 Topla Birlikte Uygulanan Teknikler
2.5.2.1 Vurus Teknikleri

Sut, top ile yapilan en temel becerilerinden biridir ve futbol maginin sonucunu
belirleyen en 6nemli unsurlardandir (lzovska vd., 2016). Sut tekniginin niteligini
belirleyen etken, topa isabetli ve yiiksek hizlarda vurabilmektir (Giiler, 2018). Sutun
isabetini ve hizin1 basarili veya basarisiz bigimde etkileyen durumlarin basinda destek
ayagimin aldigi pozisyon, dominant ayagin aktif hali, ayagin topla bulustugu yer ve
hareketin hiz1 gelmektedir(Lees vd., 2010).

Mag igerisinde sik kullanilan ve oyunda iglevselligi belirleyen en temel teknik
yapilanmalardir. Futbol oyununda topa sahip olarak gol yapabilme kavramlarinin
Oziinde vurus teknikleri ¢ok dnemli bir konumdadir. Futbolcunun top kazanildiginda
topu iyi kullanabilmesi i¢in vurus tekniginin iyi olmasi, futbolcunun algisinin agik
olmasi ve goriis agisinin iyi olmasi, ¢cabuk diisiinmesi ve topa vururken hedefe gore

siddetini ayarlamasi gerekmektedir (Can & Polat, 2004).

Futbol oyunun genel yapisina bakildiginda vuruslar icerisinde agirlikli olarak en
cok kullanilan ayakla yapilan vuruslardir. Topa vururken temas yiizeyine gore ayakla
yapilan vuruslar; ayak ici vurus, ayak i¢-list vurus, ayak st vurus, ayak iist-dis vurus,

ayak dis vurus, ayak ucu vurus ve topuk vurusudur (Miilazimoglu, 2007).

2.4.2.2 Kafayla Yapilan Vuruslar

Futbolda en az ayakla yapilan vuruslar kadar 6nemli olan bu teknik 6zellikle gol
bolgesinde etkili olabilir. Ayn1 zamanda oyunun her alaninda ve her dakikasinda bu
vurus teknigine rastlamak miimkiindiir. Teknik uygulanirken, topa vuracak oyuncunun

durumuna, hedefe ve topa gore kafanin herhangi bir boliimiiyle vurulabilir (Ferah,
2000).

2.4.2.3 G6giis ve Omuzla Yapilan Vuruslar
Gogiis teknigi daha cok yiiksekten gelen toplari kontrol etmek amaciyla
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kullanilir. Nadir de olsa vurus yapmak amaciyla kullanilir. Ayn1 sekilde omuzla yapilan
vuruslarda nadiren kullanilir ancak mecbur kalindiginda topu kurtarmak veya kazanmak
icin kullanilabilir (Miilazimoglu, 2007).

2.4.2.4 Calimlama (Top ile Aldatma) Teknikleri

Calimlama yani top ile aldatma teknigi oyuncunun kendine has yetenekleri ve
becerileriyle, taktik ve teknik unsurlar ¢ergevesinde oyun igerisinde rakip oyuncuyu
ustaca aldatarak topu kaptirmamaktir. Bu teknik farkli varyasyonlariyla hem gbéze hos

gelen hem de oyunun akisini saglayan olmazsa olmaz bir unsurdur (Bloomfield vd.,
2007; Little & Williams, 2005).

2.4.2.5 Top Kontrol Teknikleri

Bu teknik topu kontrol altina alarak topa yon verebilmek i¢in kullanilir kisaca
topu tutma sanatidir. Topu kontrol etmek sadece hareket halinde olan bir topu
durdurmak demek degildir. Bu teknik oyuncunun iizerine dogru gelen topu konumuna
ve pozisyonuna gore kontrol etmesi ve hemen ardindan ikinci bir hareketle topu rahatca
oynanabilecek hale hazirlama teknigidir. Teknik, el ve omuz arasindaki bolge harig
viicudun her kismi ile topun durumuna gore uygulanabilir. Oyuncu topu kontrol ederken
ayn1 zamanda rakibini de gegmek zorundadir bu nedenle siddetli gelen topu bile tek
dokunus ile oynayabilmelidir. Biitiin bu durumlar diisiintildiginde oyuncularin oyun
igerisinde her durumda aninda karar vermesi gerekmektedir. Topu kontrol edecek
oyuncu, sahanin neresinde oldugunu, takim arkadaglarimin ve rakibin yerlerini, ayn
zamanda topun gelirken ki siddetini 1yi tespit etmelidir ve buna gore kendini
ayarlayarak oyuna tamamen kendine vererek konsantre olmalidir (Aydemir, 2007;
Cetin, 2004; Kurban, 2008).

2.4.2.6 Top Siirme Teknikleri

Futbolcunun oyun igerisinde topla birlikte hareket etmesi ve hizli yon
degisiklikleri yapmasi top siirme becerisini gostermektedir (Bloomfield vd., 2007; Little
& Williams, 2005). Top siirme tekniginde, top sahanin bir tarafindan baska bir tarafina,
futbolcu tarafindan tasinir (Alpsahin, 2018). Futbolda 6nemli tekniklerden bir tanesi
olan top siirme, oyun sahasi i¢inde bir bolgeden farkli bir bolgeye oyuncuyla birlikte
hareket ederek gotiiriilmektedir. Top siirerken futbolcu pas, sut ya da calim gibi diger
teknikleri uygulayabilme imkanina sahip olmaktadir. Top siirmede 6nemli olan topun

kontrol edilmesi ve topun rakibe kaptirilmamasidir. Oyuncular topa sahip olduklari siire
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zarfinda kendi stillerini ve sahip olduklar1 yeteneklerini gelistirip top slirme teknigini
uygulamaktadirlar. Top siirme teknikleri; ayak i¢ yiizeyi ile top slirme, Ayak -iist yiizeyi
ile top slirme ve ayak dis {ist ylizeyi ile top slirme seklinde yapilmaktadir (Giiler, 2018;
Giiven, 2014).

Top siirme teknigi de diger teknikler gibi koordinasyona, kondisyona ve motor
becerilere baglidir (Colak, 2016). Top siirme direkt olarak gii¢ ve kondisyonla iligkilidir
(Kurban, 2008). Kuvvet ve kondisyon ile direkt olarak baglantili olan bu teknik en
uygun zaman beklenerek dogru bir sekilde yapilmahdir (Basyazicioglu, 1997).
Sporcunun topla hizlanmasi ve gabuk sekilde yon degistirmesi, top siirme becerisinin
ogeleridir (Giiler, 2018). Futbol oyununda meydana gelen birgok hareket, top siirme
veya kisa siireli tekrarli kosulardan olusmaktadir (Little & Williams, 2005). Bu teknikte,
topa dokunurken siddeti ve yonii 1yi ayarlamak ve topa sahip olmak olduk¢a 6nemlidir

(Taskin, 2005).

Capraz ve yan dogrultularda yavas bir sekilde kontrollii olarak topla birlikte ileri
gitmek, capraz veya diiz dogrultuda giivenilir bir sekilde hizli gitmek, ani yon
degistirmelerle aldatma yaparak adam eksiltmek, hizli hiicumla birlikte bos alana dogru
yonelmek gibi hareketlerde bu teknigin 6nemi goriilmektedir. Bu teknikte dikkat
edilmesi gereken hususlardan biri ise topu kontrol altina alarak topa dokunusglarda ve

temaslarda siddetiyle birlikte yoniinii iyi ayarlamaktir (Ferah, 2000).

2.4.2.7 Markaj ve Engelleme Teknikleri

Futbolda oyun yapisinin en karmasik yapilarindan olan bu teknik, taktik
kapsaml1 boyutlar1 ile ortaya ¢ikmaktadir. Rakip oyuncuya karsi istiinliik saglamak
amaciyla taktik ve teknik boyutu olan topa yonelik engelleme teknigidir. Bos bir alam
veya topa karsi rakip oyuncuyu taktik ve teknik bilesenlerle topsuz bir sekilde
savunmay1 gerektiren bir siiregtir. Bu teknigin temel amaci topa rakipten once sahip

olmak icin dstlinlilk kuracak bir pozisyona gelebilmek veya caydirict olmaktir

(Bloomfield vd., 2007; Little & Williams, 2005).

2.4.2.8 Ta¢ Atis Teknigi
Bu teknik, oyun alanindaki kenar cizgilerinden disar1 ¢ikan topun, oyuncunun
oyun kurallar1 cercevesinde ellerini kullanarak topu oyuna sokmasidir. Bu teknigin

uygulanmas1 oyuncudan oyuncuya degismez sabit bir kurali vardir fakat topu atacagi

14



mesafe, siddeti ve zamanlamasi oyuncuya birakilmistir. Bu 6zellikler oyunun akisin
degistirebilmektedir (Bloomfield vd., 2007; Little & Williams, 2005). Giiniimiiz
futbolunda tag atislar1 gol bulabilmek ada énemli hale gelmektedir. Ozellikle hiicum
bolgesinde penalt1 noktasina dogru kullanilan uzun ta¢ atiglart modern futbolda tercih

edilmeye baslamaktadir (Singh & Goswami, 2021).

2.5 Futbolda Teknik Becerinin Onemi

Futbol motorik beceriler tek basina ise yaramazken teknik beceriler ile
birlestirildiginde ise yaramaktadir. Herhangi bir spor bransinda teknik beceri olmadan
basariya ulasmak miimkiin degildir. Bu nedenle teknik beceri sporun vazgegilmez bir
ogesidir (Kurban, 2008). Her spor bransina gore teknik becerinin gereklilikleri
farklilasmaktadir. Bir sporcunun sportif performansta ileri seviyede hareket
sergileyebilmesi i¢in teknik becerisini gelistirmesi gerekmektedir. Ancak teknik beceri
adim adim geligir. Bir becerinin dogru bir sekilde gelismesi i¢in uzun calismalar
gerekmektedir. Bu nedenle antrenmanlarda teknik egitim bulunmasi ¢ok Onemlidir
(Sevim, 2007).

Futbol bransinin gerektirdigi top ile ilgili hareketleri dogru bir sekilde beceri
diizeyinde gerceklestirmek, temel teknik beceri denilen olguyu temsil etmektedir.
Psikomotor gelisim, bunun en dnemli gostergesidir. Psikomotor gelisimde beyin, sinir
sistemi ve kas koordinasyonu dogumdan baglayarak 15 yaslarina kadar artmaktadir

(Topkaya, 2013).

Koordinasyon seviyesi futbolda teknik beceriyi etkileyen 6nemli unsurlardandir.
Bu nedenle futbol temel teknikleri gelistirilmesinde koordinasyon gelisimi c¢ok
onemlidir. Bununla birlikte futbolculara beceri egitimi verilirken, motorik yeti gelisimi
ve fizyolojik etmenler de unutulmamalidir (Yapici, 2011).Futbolda teknik becerilerin
gelistirilmesi i¢in motorik becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle hem
teknik beceriler gelistirilirken hem de motorik beceriler gelistirilirken antrenmanlar
uzun siire boyunca bu 06zellikleri kazandirabilecek sekilde planlanmalidir (Ugras vd.,

2002).

Futbolda teknik beceriyi etkileyen baska bir olgu ise viicudun simetrik beceri
uygulayabilmesidir. Genelde bireylerde sag veya sol taraflardan birisi baskin

olmaktadir. Fakat antrenmanlarda baskin olmayan tarafin baskin olan tarafa yakin
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ozellikler gosterebilmesi yapilan teknik becerinin kalitesi agisindan énemli olmaktadir
(Isbilir, 2010). Futbolda niteligi arttiran bir baska etkende mag kosullarinda temel
tekniklerin dogru ve akici bir sekilde uygulanabilmesidir. (Caglayan, 2015). Ayni
zamanda, futbolda teknik beceriler motorik becerilerle bir araya gelmediginde ise yarar

sonuglar vermemektedir (Kurban, 2008).

Topa hiikmedebilme ve topu istedigi sekilde kontrol altina alabilmek temel
teknik beceriler acisindan 6nemlidir. Topa hiikmederek topu kontrol altina almanin 6n
kosullarindan olgunlagsma ve biiyiime, ¢ocugun bedensel hacmi ve hacim kuvveti
yeterliligi ile ilgilidir. Bu baglamda yas gruplarina gore uygun top secimi glindeme
gelmektedir. Olgunlagsmaya bagli hareket yeterliligini kolaylagtirmak icin biiyiime
seviyesine gore uygun top se¢imi yapmak gerekmektedir. (Topkaya, 2013).

2.6 Futbolda Pas

Pas verme, oyuncunun takim arkadasina mac¢ esnasinda topu uygun sekilde
gondermesidir. Dogru sekilde verilen paslar gol pozisyonlar1 olusturarak macin seyrini
degistirebilmektedir. Basarili takimlar pas ylizdesi ¢ok iyi olan takimlardir. Pas alip
verme teknigini 1yi bilen bir sporcu her daim basarili olmaktadir. Teknigin istenilen hale
gelmesi, oyun igindeyken topun nereye atilacagini iyi kestirebilmek, vurus aninda hangi
teknigin kullanildigin1 anlamak ve dogru yere topu atmak, tiim bu sartlar altinda ve en
uygun durumda bir refleks gibi hizlica uygulanmasina baghdir. Futbolda, yapilan pas
sayisina gore pasin isabet orani énemli bir rol oynamaktadir (Colak, 2016; Giiler, 2018;
Giiven, 2014; Kurban, 2008; Tokgoéz & Dalgakiran, 2014). Pas verme, futbolcunun
miisabaka sirasinda topu, takim arkadasina uygun bir sekilde aktarmasidir (Colak,
2016). Futbol oyununun temelini olusturmaktadir ve oyun istiinligiiniin elde
bulundurulmasini saglar (Giiler, 2018; Taskin, 2005). Etkili olabilmesi i¢in, bir refleks
gibi yapilmasi gerekir (Kurban, 2008). Bundan dolayi, antrenmanlarda ¢ok sayida pas
verme ¢alismalariin yapilmasi 6nem arz etmektedir (Colak, 2016). Cevre kontrolii ve
topa vurus sekli ile beraber, pasin siddeti, zamanlamas1 ve isabeti de kaliteli bir pas i¢in

onemli 6gelerdir (Alpsahin, 2018).

Futbol karmasik bir yapida olsa da temel de {i¢ ana unsur iizerine kurulmustur.
Bu unsurlar teknik, kondisyon ve taktiktir. Futbolda basar1 isteniyorsa bu ii¢ unsurun
olusmas1 gerekmektedir (Isbilir, 2010). Teknik, futbolun en 6nemli unsurlarindan

biridir. Fakat koordinasyon ve motorik beceriler olmadan teknik dogru bicimde
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kullanilamaz. Teknik futbolda iki kategoriye ayrilmistir. Bunlar toplu ve topsuz
tekniklerdir. Pas verme toplu teknikler arasinda yer almaktadir. Pas, oyun igerisinde
takim arkadasina topu uygun sekilde gondermektir. Dogru zamanda dogru verilen pas
magin kaderini degistirebilmektedir. Pas verme ¢abuk diisiinerek etkili hale gelebilecek
bir tekniktir. Bu nedenle antrenmanlarda sik sik pas verme teknigine yer verilmelidir

(Doydu vd., 2013).

Futbolda oyun i¢i kontrolii saglayan en onemli 6gelerden birisi pastir. Pas
vermek Ozellikle takim oyunu olgusunu yaratabilmek i¢in ¢cok onemlidir. Pas verirken,
zamanlamay1, isabeti ve siddeti ayarlamak pasin kalitesi ve basari i¢in Onemli
faktorlerdir. Pasin istenildigi yere gonderilmesinde c¢esitli vurus stilleri kullanilir.
Futbolcunun dengede olarak topun hangi noktasina temas ettigi pasin isabeti agisindan
Oonemlidir. Verilen pas takim arkadasinin yakinligi ve uzakligina bagl olarak hizli veya
yavas atilabilmektedir. Ancak rakibin araya girerek pasi kapmamasi i¢in siddetin iyi

ayarlanmasi gerekmektedir (Deliceoglu vd., 2005).

2.6.1 Futbolda Pas Antrenmanlarinda Yas

Futbolda teknik beceriler futbolcunun o ami veya durumu en iyi sekilde
degerlendirebilmek icin toplu veya topsuz pozisyonlarda oyunu Ilehine
dondirebilmesidir. Bu nedenle futbolcularin teknik gelisimlerinin desteklenmesinde
beceri gelistirmeye yonelik antrenman programlarma yer verilmesi gerektigi
sOylenebilir (Tokgdz & Dalgakiran, 2014). Motorik 6zelliklerin gelistirilmesi teknik
becerilerin lizerinde olumlu bir etkisi vardir. Bu sebepten dolay: futbolcularin teknik
beceri ve motorik 6zelliklerinin kiigiik yasta gelistirilmesi oldukg¢a 6nemli bir durumdur
(Guler vd., 2010; Ozdemir, 2013). Cocuklarda 10 ile 12 yas arasindaki koordinasyon
yetenegi list diizeydedir. Ayn1 zamanda bu yas grubu ¢ocuklar oyun ¢aginda oldugu igin
pas ve top siirme gibi yiiksek koordinasyon gerektiren bu teknikler ¢ocuklara oyun

seklinde aktarilmalidir (Colak, 2016).

10 ile 12 yas arasi ¢ocuklar i¢in oyun yasidir. Bu nedenle pas verme, top siirme
ve sut ¢ekme gibi temel futbol tekniklerinin oyun formatinda ¢ocuklara 6gretilmesi bu
tekniklerin 6greniminin aktarilmasin1 kolay hale getirmektedir. Ayn1 zamanda oyun
formatinda verilen teknikler ¢ocuklarin daha ¢ok dikkatini ¢ekmeye yardimci olacaktir.
Futbolda temel teknikler Ogretilirken teorik bilgi yerine pratik yaptirmak ve gorsel

ogelerle desteklemek g¢ocuklar icin tekniklerin 6grenimini hizlandiracaktir (Tutkun,
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2007). Bu yas donemi futbolda temel teknik becerileri miisabaka teknigi diizeyinde
gerceklestirebilme donemi igindedir. (Topkaya, 2013). 10-12 yas grubu igindeki
cocuklarda koordinasyon yetenegi iist diizeydedir fakat fiziksel gelisimleri azdir.
Bununla birlikte bu donemde ¢ocuklar bazi kaygilara sahip olabilir ve bu kaygilardan
dolay1 egitimleri olumsuz etkilenebilmektedir. Bu kaygi ve korkular1 ¢ocuklardan uzak
tutmak i¢in antrenmanlar1 oyun formatinda yaptirmak ve anlatilan konularda kolaydan
zora dogru bir yol izlemek ¢ok dnemlidir. Ayrica ¢alismalar1 cocuklara bireysel olarak
degil takim caligmasi halinde yaptirmak kazandirilmak istenen becerinin 6grenimini

oldukga kolaylastiracaktir (Tutkun, 2007).

Birgok ¢ocuk i¢in spora katilim yasi en fazla yaklasik 12 yastir. Gelisimsel
psikoloji literatiirii; 12 yasin ¢ocuklarin kritik yas zamani ve birtakim seylerden

vazge¢me veya yarida birakma zamani olarak bildirmektedir (Kaplan, 2016).
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BOLUM 3
3 YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli
Arastirma, ger¢ek deneme modellerinden 6n test — son test kontrol gruplu model

olarak desenlenmistir. Arastirma deseninin sembolik goriiniimii asagidaki sekilde

agiklanabilir:
On Test Son Test
Gp O11 O1.
R X
Gk 021 02

Gp: Gorsel ve isitsel pas antrenmant yaptirilacak deney grubu
Gk: Kontrol grubu

R: Deneklerin gruba yansiz atanacagini

011 ve O12: Deneme grubunun 6n test ve son test ol¢timleri
0,1 ve Oy, Kontrol grubunun 6n test ve son test dlgtimleri

X: Deneme grubuna uygulanacak bagimsiz degisken

Aragtirma deseninde, bagimli degisken 11-12 yas grubu ¢ocuklarda futbol teknik
becerilerini belirleyen test ve 6lglimler, bagimsiz degisken ise haftada 3 giin ve 8 hafta

stire ile uygulanmis olan gorsel ve isitsel pas antrenmanidir.

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

11-12 yas ¢ocuklarda gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik
becerilere etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma, Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanliginin
18/12/2020 tarihli ve 2020/133 etik kurul karari ile Etik Kurul Yonergesine uygunluguna

oy birligi ile karar verilmistir.

Arastirmaya futbol oynayan 11 yas 51 futbolcu gocuk ve 12 yas 50 futbolcu ¢ocuk
olmak {tizere toplam 101 futbolcu gocuk (101 erkek) katilmistir. Futbolcular rastgele

yontemle deney ve kontrol grubu olmak lizere iki gruba ayrilmistir. Futbolcularin
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seciminde son 1 yil igerisinde fizyolojik rahatsizlik ve son 6 ay igerisinde ekstremite
sakatligi ge¢irmemis olmast hususlarina dikkat edilmistir. Futbolcularla birlikte
ailelerine arastirma hakkinda detayli bilgilendirme yapilmistir. Calismaya katilan deney
grubu futbolcular normal antrenmanlarina devam ederken bununla birlikte 8 haftalik
gorsel ve isitsel pas antrenmanlarina tabi tutulmustur. Deney grubu 60 futbolcu da
rastgele yontemle gruplara ayrilarak sadece ses ile antrenman yapan (n=20), sadece 11k
ile antrenman yapan (n=20) ve hem ses hem 151k ile birlikte antrenman yapan (n=20)
grup olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. Kontrol grubu ise ekstra bir antrenmana tabi
tutulmamis normal antrenmanlarina devam etmislerdir. Uygulama siirecinde ii¢
antrenman st iiste antrenmana ¢ikmayan veya uygulama siirecinde sakatlik yasayip
toplamda 5 antrenmana katilamayan futbolcular deney grubundan g¢ikarilmistir.
Calismaya baslamadan bir hafta 6nce futbolcularin 6n test degerleri i¢in futbol teknigine
yonelik testler uygulanmistir. 8 haftalik saha uygulamalarindan sonra ise son test
degerleri icin futbol teknigine yonelik testler tekrar uygulanmistir. Arastirma 6n test —

son test modeline uygun olarak yapilmustir.

3.3 Veri Toplama Arag ve Teknikleri
3.3.1 Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Incelemeye katilan sporcularin boy uzunluklari, 0.01 cm hassasiyette olan boy
skalasi ile Ol¢iilmiis olup, boy uzunluklarinin; anatomik durusta, ayaklar ¢iplak bir
sekilde, ayak topuklarini birlestirerek, nefeslerinin tutulmus, bas frontal bir diizlemde,
bas Ustii tablasi verteks noktasina gelecek durumda sekil alindiktan sonra 6l¢lim

alimmistir. Alinan 6lglim cm cinsinden kayit altina alinmistir (Mackenzie, 2005).

Sekil 1.Boy Uzunlugu Olgiimii

3.3.2 Viicut Kiitle Indeksinin Belirlenmesi
Viicut kiitle indeksinin belirlenmesinde viicut kiitle indeksi (VKI) formiilii

(Viicut agirhigi / Boy? ) kullanilacaktir (Mackenzie, 2005).
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Agirlik (Kilo)

VKI =
Boy (Metre) x Boy (Metre)

Sekil 2. Viicut Kiitle Indeksinin Belirlenmesi

3.3.3 Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi

Test, futbolda top stirme, pas verme ve sut ¢ekme seviyesini degerlendirmektir.
Gegerlilik ve Giivenirlilik; Top siirme 0,73, pas verme 0,78 ve sut ¢ekme 0,91
gecerlilige sahiptir. Top siirme i¢in 0,80, pas verme i¢in 0,96 ve sut ¢ekme i¢in 0,98
giivenirlik katsayilar1 saptanmugtir. Kriter 6lgtim ise ii¢ futbol uzmani ile birlikte

gelistirilen ve kullanilan 6lgektir.
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Sekil 3.1 Top siirme test istasyonu 3.2 Pas test istasyonu

145 m

Weruf Giagisi

3.3 Sut test istasyonu

Sekil 3. Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi
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Top siirme test istasyonu sekil 3.1°deki gibi hazirlanir. Istasyon ¢apt 18 m.
olgiliir ve isaretlenir. 12 tane futbol konisi (45 cm. yiikseklik) 4,5 m. araliklar ile daire
seklinde koyulur. 1 m.’lik baslangi¢ ¢izgisi dairenin disindan isaretlenir. Komutla
beraber 6grenci baslangi¢ ¢izgisinde bulunan topla koniler arasinda olabildigince hizli
top siirerek baslangic ¢izgisine geri doner. Iki deneme yapilir, saat ydniinde ve saat

yOniiniin tersinde uygulanir.
Puanlama: iki denemeden iyi olan siire testin sonug skoru olarak kaydedilir.

Pas verme test istasyonu sekil 3.2’deki gibi hazirlanir. 91 cm. genislik ve 45 cm.
yiikselige sahip bir kale (iki koni 91 c¢m. aralikla) konur ve kalenin arkasina 1.20 m’lik
ip gol cizgisi olarak yerlestirilir. 2 koni gol ¢izgisinin merkezinden 45 derecelik ag1
yapacak sekilde 13,5 m. uzakliga konur, ti¢iincii koni ise gol ¢izgisine 90 derece agi ile
13,5 m. mesafeye yerlestirilir. 3 koninin de bulundugu noktadan kaleye dogru dorder
kez vurus yapilir (toplam 12 pas), 6grenci pas verirken her iyi ayagini da kullanabilir.

Her noktadan ayri ayr1 alistirma yapilmasina miisaade edilir.

Puanlama: Her basarili pas 1 puan eder. Kale konilerine dokunan toplar basarili

olarak kaydedilir. Sonug¢ skoru 12 pasda basarili vurusunun toplamidir.

Sut atma test istasyonu sekil 3.3’deki gibi hazirlanir. 1,21 m. ¢apindaki 4 daire
kalenin koselerine yerlestirilir. Vurus ¢izgisi kale ¢izgisi merkezinden 14,5 m. uzakliga
kaleye paralel olarak isaretlenir. Vurus ¢izgisinin gerisinden herhangi bir yere top
yerlestirilerek istenilen ayak ile hedefe dogru vuruslar yapilir. Koselerdeki 4 adet

bulunan ¢ember hedeflerin her birine dérder kez vurus yapilir (toplam 16 sut).

Puanlama: Top dogru hedefe giderse 10 puan verilir, yanlis hedefe giderse 4
puan verilir. Ornegin, iist-sag hedefe atilan sut basarili ise 10 puan, vurus alttaki hedefe
girerse 4 puan verilir. Top hedefe dogrudan gitmelidir. Yerden sekerek veya
yuvarlanarak giden hedefe giren toplar basarisiz sayilir. Sonug¢ skoru, 16 sutun isabet

puanina gore kaydedilir (Mor & Christian, 1979).

3.3.4 Yeagley Futbol Testi (Top Sektirme)
Testin amaci, futbolda baslangi¢ yetenegini Olgmektir. Gegerlilik ve
Giivenirlilik, top sektirme yetenegi i¢in 0,74 gozlem gecerlilik kat sayisina sahiptir.

Giivenirlik katsayisi 0,95 ile kabul edilebilirligi belirlenmistir (Yeagley, 1972).
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Ogrenci eline topu alarak test alaninin merkezine geger. Komut ile birlikte topu
yere vurarak viicudunun el ve kol hari¢ biitlin kisimlarin1 kullanarak diistirmeden
sektirmeye baslar. 30 saniye icerisinde diisiirmeden sektirmeye calisir. Top yere diiserse
ceza verilmez fakat alanin disina ¢ikilirsa yaptigi sektirmeler skora eklenmez. Top

kontrolii i¢in el veya kol kullanilirsa 1 puan diisiiliir. Iki kez deneme yapilir.

Puanlama; Top sektirme igin, 30 saniyelik siire icerisinde gegerli sektirmelerin

say1s1 skoru olusturur. Tki denemeden en iyi olan skor kaydedilir (Yeagley, 1972).
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Sekil 4. Yeagley Futbol (Top Sektirme) Testi

3.3.5 Johnson Futbol Yetenek Testi
Testin amaci, futbolda genel yetenegin 6l¢iilmesidir. Gegerlilik ve Giivenirlilik;
Gegerlilik katsayilar, 0,98, 0,94, 0,58, 0,84, 0,81 olarak belirlenmistir. Giivenirlilik 0,92

katsayisina sahiptir.

Genigsligi 7,32 m., yiiksekligi 2,43m., (standart futbol kalesi) dl¢iilerinde olan bir
duvar belirlenir. Duvar merkezinden 4,6 m. uzakliga vurus ¢izgisi ¢izilir. Yedek toplarin
bulundugu top sepeti de 4,6 m. geriye yerlestirilir. Ogrenci komut ile birlikte vurus
cizgisinde bulunan topa vurarak belirlenen duvar alanina arka arkaya vuruslar yapar.
Top havadan veya yerden sekerek gelebilir. 30 saniye igerisinde miimkiin oldugu kadar
fazla vurus yapilir. Vurus ¢izgisinin gerisinden istenildigi vurus teknigi ile topa
vurulabilir. Top kontrolden c¢ikarsa 68renci kacan topu almak yerine top sepetinden
bagka bir top alarak devam edebilir. 2 defa 30 saniyelik deneme yapilir ve en iyi siire
kaydedilir.

Puanlama; Sonug skoru iki denemeden en iyi olanidir (Strand & Wilson, 1993).
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Sekil 5. Johnson Futbol Genel Yetenek Testi

Futbol beceri diizeyini tespit etmek i¢in kullanilan Mor-Christian Futbol Genel
Yetenek Testi, Yeagley Top Sektirme Testi ve Johnson Duvarda Hizli Pas Testleri

gecerli ve giivenilir kabul edilmistir.
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3.4 Gorsel ve Isitsel Pas Antrenman Programi

8 HAFTALIK GORSEL VE iSITSEL PAS ANTRENMAN PROGRAMI
Haftalar SES GRUBU ISIK GRUBU SES-ISIK GRUBU
1 10 PAS 10 PAS 10 PAS
2 12 PAS 12 PAS 12 PAS
3 14 PAS 14 PAS 14 PAS
4 16 PAS 16 PAS 16 PAS
5 18 PAS 18 PAS 18 PAS
6 20 PAS 20 PAS 20 PAS
7 22 PAS 22 PAS 22 PAS
8 24 PAS 24 PAS 24 PAS

Tablo 3.1 8 Haftalik Gorsel Ve Isitsel Pas Antrenman Programi

Calismada antrenmanlar Fusion Sport (Smart Speed, Queensland, Australia)
cihaz1 kullanilarak yaptirilmistir. Futbolcu 4 duvardan olusan alanin merkezine gegerek
komut bekler. Her bir pas duvart merkeze 2,5m uzakligindadir. Tablet kullanilarak
Smartspeed programi iizerinden antrenman tiirii (Sadece ses, sadece 151k ve hem ses
hem 151k birlikte) ve pas sayist ayarlanarak basla komutu verilmistir. Antrenman tiirii
sadece ses olarak ayarlandiginda herhangi bir pas duvarinin arkasindaki SmartSpeed
kapisindan ses ¢ikar ve futbolcu topu o duvara vurur. Topun duvara temasinin hemen
ardindan o duvardaki ses kesilir ve hemen rastgele bagka bir duvarin arkasindaki
SmartSpeed kapisindan ses calar. Futbolcu duvar pasi yaptigi top ile seri sekilde
donerek sesin geldigi duvara pas atar. Bu sekilde antrenman programinda yer alan pas
sayis1 kadar tekrar eder. Sadece 151k ile antrenman yapan grupta ise antrenman tiirii 151k
secilir ve duvarin arkasindaki kapidan ses ¢calmaz ve yalnizca 151k belirir. Ayni sekilde
top duvara vurdugunda 151k soner ve derhal bagka bir duvarin arkasindaki kapinin 15181
yanar. Hem ses hem 151k antrenman tiiriinde ise duvarin arkasindaki kapidan hem ses

calar hem 151k yanar.
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Sekil 6. SmartSpeed Gorsel ve Isitsel Pas Antrenman Cihazi

3.5 Verilerin Toplanmasi

Arastirma futbol bransi1 miisabaka sezonu devam ederken toplam 8 hafta, haftada
3 giin olarak planlanmistir. Deney grubu c¢ocuklara futbol antrenmanlarinin devaminda
ve antrenman sonunda 20 ¢ocuga gorsel (1s1k) ile pas egitimi, 20 ¢ocuga ses ile pas
egitimi ve 20 ¢ocuga hem gorsel hem isitsel pas egitimi verilmistir. Kontrol grubu 41
cocuk ise miisabaka sezonu boyunca antrenmanlarina devam etmistir. Gorsel ve isitsel
egzersizlerinin Oncesinde ve sonrasinda katilimcilarin bazi fiziksel parametrelerini
degerlendirmek igin test ve Olglimler gergeklestirilmistir. Katilimcilara g¢alismanin
amaci ve onemi hakkinda bilgi verilerek yapilacak test, 6l¢iim ve egzersizleri uygulama
istekleri ve motivasyon diizeyleri yiikseltilmistir. Katilimcilara yapilacak test ve
Ol¢iimlerin nasil yapilacagi ayrmtili  bir sekilde anlatilip uygulamali olarak
gosterilmigtir. Katilimcilarin antropometrik dlgiimlerinden sonra, testlere basglamadan
once 15 dakikalik 1sinma siiresi verilmistir. Yapilacak olan 6n test ve son testlerin

giiniin ayni1 saatlerinde yapilmasina dikkat edilmistir.

3.6 Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayict
istatistik olarak verilerin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 hesaplanarak
verilmistir. Degiskenlerin normallik dagilimlar1 Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir.
Deney ve kontrol gruplarmin karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklemeler icin t-testi, 6n
test — son test karsilastirilmasinda Bagimli Orneklemler igin t-testi, gruplar arasi
farkliliklar ANOVA testi kullanilarak belirlenmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4

4 BULGULAR

Tablo 4.1 Arastirmaya Katilan Futbolculara Ait Tanimlayici Bilgiler

Degiskenler N Min. Maks. Ort+SS
Yas (Yil) 101 11 12 11,504,50
Spor Yasi (Yil) 101 1 4 2,41+,74
Boy (Cm) 101 137 158 148,69+5,03
Kilo (Kg) 101 35,90 49,40 42,63+2,67
VKi 101 17,66 21,27 19,28+,76

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan futbolcularin yas ortalamasi
11,50+,50 yil, spor yast ortalamast 2,41+,74 yil, boylar1 ortalamas1 148,69+5,03 cm,
viicut agirliklar1 ortalamasi 42,63+2,67 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 19,28+,76

kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.2 Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolculara Ait Tanimlayici Bilgiler

Degiskenler Grup N Ort+SS

Deney 60 11,50+,50
Yas (Yil)

Kontrol 41 11,50+,51

Deney 60 2,50+,79
Spor Yas1 (Y1)

Kontrol 41 2,27+,63

Deney 60 148,47+5,05
Boy (Cm)

Kontrol 41 149,02+5,03

Deney 60 42,83+2,86
Kilo (Kg)

Kontrol 41 42,33+2,36

. Deney 60 19,42+,58

VKI

Kontrol 41 19,07+,93

Tablo 4.2 incelendiginde deney grubu yas ortalamasit 11,50+,50 yil, spor yasi
ortalamasi 2,50+,79 yil, boylar1 ortalamasi1 148,47+5,05 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi

42,83£2,86 kg, viicut kitle indeksi ortalamas1 19,42+,58 kg/m? olarak tespit edilmistir.
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Kontrol grubu ise yas ortalamasi 11,50+,51 yil, spor yasi ortalamasi 2,27+,63 yil,

boylar1 ortalamasi 149,02+5,03 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi1 42,33+2,36 kg, viicut

kitle indeksi ortalamasi 19,07+,93 kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 4.3 Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolcularin On Test Olgiim Sonuglar1 ve

Karsilagtirilmasi
Degiskenler Grup N Ort£SS t p
. Deney 60 39,47+7,68
Top Sektirme ,481 ,631
Kontrol 41 38,70+7,94
Deney 60 37,08+13,30
Sut (Puan) 1,535 128
Kontrol 41 32,95+13,25
Deney 60 6,78+1,75
Pas (Puan) 1,870 ,164
Kontrol 41 6,19+1,20
Deney 60 18,49+1,17
Top Siirme (sn) -1,810 173
Kontrol 41 18,97+1,51
Deney 60 13,02+2,89
Duvar Pasi 427 ,670
Kontrol 41 12,78+2,46
*p<0,05
Tablo 4.3 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu

futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar Pasi

testlerinde On Test degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

Tablo 4.4 Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolcularin Son Test Olgiim Sonuglar1 ve

Karsilagtirilmasi
Degiskenler Grup N Ort+SS t p
. Deney 60 48,43+8,51

Top Sektirme 5,799 ,000*
Kontrol 41 38,63+8,08
Deney 60 56,50+10,54

Sut (Puan) 10,986 ,000*
Kontrol 41 33,75+9,72
Deney 60 8,92+1,25

Pas (Puan) 10,754 ,000*
Kontrol 41 6,41+,97
Deney 60 16,79+1,13

Top Siirme (sn) -8,505 ,004*
Kontrol 41 18,89+1,34
Deney 60 18,58+2,58

Duvar Pas1 10,327 ,000*
Kontrol 41 13,17+2,59

*p<0,05
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Tablo 4.4 incelendiginde arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu
futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar Pasi
testlerinde Son Test degerlerinin deney grubunun kontrol grubundan anlamli olarak

daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.5 Arastirmaya Katilan Deney Grubu Futbolcularin On Test-Son Test Olgiim Sonuglar ve

Karsilagtirilmast
<. Deney
Degiskenler Grubu N Ort+SS t p
) On Test 60 39,47+7,68

Top Sektirme -18,769 ,000*
Son Test 60 48,43+8,51
On Test 60 37,08+13,30

Sut (Puan) -20,575 ,000*
Son Test 60 56,50+10,54
On Test 60 6,78+1,75

Pas (Puan) -14,471 ,000*
Son Test 60 8,92+1,25
On Test 60 18,49+1,17

Top Siirme (sn) 15,768 ,002*
Son Test 60 16,79+1,13
On Test 60 13,02+2,89

Duvar Pasi1 -23,892 ,000*
Son Test 60 18,58+2,58

*p<0,05

Tablo 4.5 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu futbolcularina
uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar Pasi testlerinde On

Test-Son Test degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4.6 Arastirmaya Katilan Kontrol Grubu Futbolcularin On Test-Son Test Olgiim Sonuglari ve

Karsilagtirilmasi
Degiskenler léorztgﬁl N Ort£SS t p
. On Test 41 38,70+7,94

Top Sektirme ,107 ,915
Son Test 41 38,63+8,08
On Test 41 32,95+13,25

Sut (Puan) -,449 ,656
Son Test 41 33,75+9,72
On Test 41 6,19+1,20

Pas (Puan) -1,244 ,221
Son Test 41 6,41+,97
On Test 41 18,97+1,51

Top Siirme (Sn) ,513 ,610
Son Test 41 18,89+1,34
On Test 41 12,78+2,46

Duvar Pasi1 -1,291 ,204
Son Test 41 13,17+2,59

*p<0,05
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Tablo 4.6 incelendiginde arastirmaya katilan kontrol grubu futbolcularina
uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar Pas1 testlerinde On

Test-Son Test 6l¢limleri arasinda anlamli farklilik gézlemlenmemistir(p>0,05).

Tablo 4.7 Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gére On

Test Ol¢iim Sonuglar1 ve Karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N Ort+SS t p
Ses 20 36,15+5,15
-1,308 ,196
Kontrol 41 38,70+7,94
] Isik 20 41,60+9,24
Top Sektirme 1,265 211
Kontrol 41 38,70+7,94
Hem Ses Hem Isik 20 40,65+7,31
,919 ,349
Kontrol 41 38,70+7,94
Ses 20 38,50+10,72
1,628 ,109
Kontrol 41 32,95+13,25
Isik 20 36,45+13,75
Sut (Puan) ,956 ,343
Kontrol 41 32,95+13,25
Hem Ses Hem Isik 20 36,30+15,56
,875 ,385
Kontrol 41 32,95+13,25
Ses 20 6,50+1,79
,786 ,435
Kontrol 41 6,19+1,20
Isik 20 7,15+1,57
Pas (Puan) 2,624 ,091
Kontrol 41 6,19+1,20
Hem Ses Hem Isik 20 6,70+1,89
1,263 211
Kontrol 41 6,19+1,20
Ses 20 18,77+1,14
-,530 ,598
Kontrol 41 18,97+1,51
Isik 20 18,33+1,28
Top Siirme (sn) -1,620 ,110
Kontrol 41 18,97+1,51
Hem Ses Hem Isik 20 18,36+1,11
-1,613 112
Kontrol 41 18,97+1,51
Ses 20 12,60+2,46
-,269 ,789
Kontrol 41 12,78+2,46
Isik 20 13,55+3,33
Duvar Pas1 1,017 ,313
Kontrol 41 12,78+2,46
Hem Ses Hem Isik 20 12,90+2,88
,168 ,867
Kontrol 41 12,78+2,46
*p<0,05
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Tablo 4.7 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline
gore) ve kontrol grubu futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top
Siirme ve Duvar Pas1 testlerinde On Test degerlerinin biitiin antrenman modellerinde

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

Tablo 4.8 Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gore Son

Test Olgiim Sonuglar1 ve Karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N Ort£SS t p
Ses 20 45,70+5,37
3,638 ,001*
Kontrol 41 38,63+8,08
] Isik 20 48,95+10,47
Top Sektirme 4,238 ,000*
Kontrol 41 38,63+8,08
Hem Ses Hem Isik 20 50,65+8,54
5,350 ,000*
Kontrol 41 38,63+8,08
Ses 20 58,00+8,21
9,593 ,000*
Kontrol 41 33,75+9,72
Isik 20 55,30+11,76
Sut (Puan) 7,757 ,000*
Kontrol 41 33,75+9,72
Hem Ses Hem Isik 20 56,20+11,62
7,930 ,000*
Kontrol 41 33,75+9,72
Ses 20 8,85+1,23
8,410 ,000*
Kontrol 41 6,41+,97
Isik 20 9,15+1,31
Pas (Puan) 9,175 ,000*
Kontrol 41 6,41+,97
Hem Ses Hem Isik 20 8,75+1,25
7,993 ,000*
Kontrol 41 6,41+,97
Ses 20 17,16+,86
-5,269 ,000*
Kontrol 41 18,89+1,34
Isik 20 16,58+1,32
Top Siirme (sn) -6,351 ,000*
Kontrol 41 18,89+1,34
Hem Ses Hem Isik 20 16,64+1,13
-6,472 ,000*
Kontrol 41 18,89+1,34
Ses 20 17,90+2,81
6,502 ,000*
Kontrol 41 13,1742,59
Isik 20 19,40+2,41
Duvar Pas1 8,992 ,000*
Kontrol 41 13,17+2,59
Hem Ses Hem Isik 20 18,45+2,39
7,639 ,000*
Kontrol 41 13,17+2,59
*p<0,05
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Tablo 4.8 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline
gore) ve kontrol grubu futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top
Stirme ve Duvar Pasi testlerinde Son Test degerlerinin biitiin antrenman modellerinde

kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.9 Arastirmaya Katilan Deney Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gore Grup iginde
Son Test Karsilagtirildigt ANOVA Testi

Degiskenler Grup N Ort+SS F p
Ses 20 45,70+5,37
Top Sektirme Isik 20 48,95+10,47 1,796 ,175
Hem Ses Hem Igik 20 50,65+8,54
Ses 20 58,00+8,21
Sut (Puan) Isik 20 55,30+11,76 ,333 ,718
Hem Ses Hem Isik 20 56,20+11,62
Ses 20 8,85+1,23
Pas (Puan) Isik 20 9,15+1,31 ,544 ,584
Hem Ses Hem Isik 20 8,75+1,25
Ses 20 17,16+,86
Top Siirme (sn) Isik 20 16,58+1,32 1,611 ,209
Hem Ses Hem Isik 20 16,64+1,13
Ses 20 17,90+2,81
Duvar Pasi1 Isik 20 19,40+2,41 1,776 ,178
Hem Ses Hem Isik 20 18,45+2,39
*p<0,05

Tablo 4.9 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline
gore) futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar
Pasi testlerinde Son Test degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.10 Arastirmaya Katilan Deney Grubu Futbolcularin Yaslara Gore On Test Sonuglari ve

Karsilagtirilmasi
Degiskenler Yas N Ort£SS t p

11 Yas 30 36,10+6,12

Top Sektirme -3,754 ,000*
12 Yas 30 42,83+7,68
11 Yas 30 34,20+16,40

Sut (Puan) -1,706 ,093
12 Yas 30 39,96+8,58
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11 Yas 30 6,10+1,39

Pas (Puan) -3,768 ,002*
12 Yas 30 7,46+1,81
11 Yas 30 18,64+1,31

Top Siirme (sn) 1,052 ,297
12 Yas 30 18,32+1,01
11 Yas 30 11,80+3,08

Duvar Pas1 -3,570 ,001*
12 Yas 30 14,23+2,09

*p<0,05

Tablo 4.10 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu futbolcularina
uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Pas ve Duvar Pas1 testlerinde Yaslara Gore On Test
degerlerinde 12 yas lehine anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), Sut ve Top Siirme

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. (p>0,05).

Tablo 4.11 Arastirmaya Katilan Deney Grubu Futbolcularin Yaslara Gore Son Test Sonuglari ve

Karsilastirilmasi
Degiskenler Yas N Ort+SS t p

11 Yas 30 44,10+6,15

Top Sektirme -4,560 ,000*
12 Yas 30 52,76+8,39
11 Yas 30 54,60+£12,13

Sut (Puan) -1,409 ,164
12 Yas 30 58,40+8,42
11 Yas 30 8,70+1,20

Pas (Puan) -2,349 ,043*
12 Yas 30 9,13+1,27
11 Yas 30 16,94+1,11

Top Siirme (sn) 1,068 ,290
12 Yas 30 16,63+1,14
11 Yas 30 17,40+2,45

Duvar Pas1 -3,974 ,000*
12 Yas 30 19,76+2,14

*p<0,05

Tablo 4.11 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu futbolcularina
uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Pas ve Duvar Pasi testlerinde Yaslara Gore Son
Test degerlerinde 12 yas lehine anlamli farklilik gézlemlenirken (p<0,05), Sut ve Top

Siirme degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik g6zlemlenmemistir. (p>0,05).
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BOLUM 5
5 TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma
Bu calismada, 11-12 yas futbolculara diizenli olarak uygulanan 8 haftalik gorsel

ve igitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik becerilerine etkileri arastirilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin yas ortalamasi 11,50+,50 yil, spor
yas1 ortalamasi 2,50+,79 yil, boy uzunluklari ortalamasi1 148,47+5,05 cm, viicut
agirliklar1 ortalamasi 42,83+2,86 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 19,42+,58 kg/m?
olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu ise yas ortalamasit 11,50+,51 yil, spor yasi
ortalamasi 2,27+,63 yil, boy uzunluklar1 ortalamasi 149,02+5,03 cm, viicut agirliklari
ortalamas1 42,33+2,36 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 19,07+,93 kg/m? olarak
bulunmustur (Tablo 4.2).

Alanyazin incelendiginde bu yas gruplar ile ilgili ¢caligmalarin son donemde
arttigr goriilmektedir. 10-12 yas cocuklara uygulanan futbol beceri antrenmaninin motor
beceri gelisimine etkisinin incelendigi calismada, 30 futbolcunun yas ortalamasi
10,83+0,87 yil, spor yasi ortalamasi 240,26 yil olarak tespit edilirken, boy uzunluklari
ortalamas1 1,44+0,08 m, viicut agirhig ortalamas: 37,64+8,53 kg., VKI ortalamasi
18,15+3,06 kg/m? olarak tespit edilmistir (Oztekin, 2019). 8-14 yas grubu futbolcularin
fiziksel Ozelliklerinin yas gruplarina gore incelendigi calismada 174 futbolcu yas
gruplarina gore 3 gruba ayrilmis ve 10-12 yas grubunun yas ortalamasi 11,53+0,5 yil,
spor yasi ortalamasi 2,7+1,8 yil olarak bulunmustur. Boy uzunluklari ortalamasi ise
147,9+8,6 cm, viicut agirhigi ortalamast 40,2+9,4 kg ve viicut kitlesi indeksi ortalamasi
17,942,6 kg/m? olarak tespit edilmistir (Diker & Miiniroglu, 2016). Yapilan baska bir
calismada ise 10-12 yas grubundaki futbolcularin yaslar1 ortalamasi 11,77+0,54 yil, boy
uzunluklar1 ortalamasi 151,4 £7,35cm, viicut agirligi ortalamast 41,83 + 10,27 kg ve
viicut kitle indeksi 16,56+1,40 kg/m? olarak belirlenmistir (Kiirk¢ti vd., 2009). 10-12
yas grubu futbolcularin motorik performansinin degerlendirildigi arastirmada ise deney
grubu futbolcularin yas ortalamalar1 11,44+0,76 yil, boy uzunluklar1 144,3+5,45 cm,
viicut agirhigr 34,8+4,22 kg olarak bulunmustur. Kontrol grubunun yas ortalamasi ise
11,21£0,56 yil, agirlik degiskenleri 35,41+ 7,83 kg, boy degiskenleri 143,93+ 6,28 cm
olarak saptanmistir (Kumartaghh vd., 2014). Arastirma grubundaki erkek ¢ocuk
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futbolcularin degerleri ayn1 yas grubunda yapilan diger ¢alismalarla karsilastirildiginda
boy wuzunluklari, viicut agirliklart ve viicut kitle indeksi degerleri paralellik
gostermektedir. Ayrica bu yas grubunun fiziksel ve antropometrik 6zellikleri
sonuglarinin benzer olmasi ¢alismamizin gegerliligi agisindan 6nemli bir alan yazin

destegi olarak kabul edebiliriz.

Aragtirmaya katilan deney grubu futbolcularin (N=60) top sektirme o6n testi
39,47+7,68 puan, son testi 48,43+8,51 puan olarak belirlenirken, kontrol grubu (N=41)
on testi 38,70+7,94 puan, son testi 38,63+8,08 puan olarak saptanmistir. Arastirmaya
katilan deney ve kontrol grubu futbolcularda top sektirme degerlerinde on test 6l¢iim
sonuglarinda (Tablo 4.3) anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), deney ve kontrol
grubu son test 6lglim sonuglarinda (Tablo 4.4) anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).
Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin 6n test-son test degerlerine (Tablo 4.5)
bakildiginda ise top sektirme degerlerinde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunurken
(p<0,05), kontrol grubu futbolcularin 6n test-son test degerlerinde (Tablo 4.6) anlamli
farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Ozellikle kiiciik yas grubu futbolcularda teknik performansi belirlemek amaciyla
top sektirme testi kullanilmaktadir. Bu testin uygulama ve 6lgme asamasi kolay oldugu
icin ve c¢ocuk futbolculara uygun oldugu i¢in kullanildigr goriilmektedir. Futbol
antrenmanlarinin 10-13 yas grubu ¢ocuklarin teknik gelisimlerine etkisinin aragtirildigi
calismada top sektirme degerlerinin On test ortalamalari ile son test ortalamalar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Top sektirme yetenegi icin On test
ortalamast 36,33+10,83 puan ve son test ortalamasi 43,40+10,38 puan olarak
belirlemistir (Kurban, 2008). Futbol koordinasyon antrenmanlarinin 10-13 yas grubu
cocuklarin teknik gelisimine etkisinin arastirildigi c¢alismada, yas ortalamalar
11,94+1,08 yil olan 15 futbolcunun (deney grubu 1) top sektirme On test sonuglari
30,2048,73 puan bulunurken, son test sonuglar1 33,80+8,29 puan bulunmustur. Ayni
caligmada yas ortalamalar1 11,83+1,06 yil olan 15 futbolcu ise (deney grubu 2) 6n test
26,07+7,24 puan bulunurken, son test 30,20+5,57 puan olarak saptanmistir. Yine ayni
calismada yaglart ortalamalar1 12,13+1,01 y1l olan kontrol grubu futbolcularin ise 6n
testleri 19,13+4,96 puan ve son testleri 21,07+£3,62 olarak tespit edilmistir (Kdksal,
2020). Benzer bir arastirmada top sektirme yetenegi igin On test ortalamasi 36,33+10,83

puan ve son test ortalamasi 43,40+10,38 puan olarak belirlemistir (Kurban, 2008). Okul
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takim maglarinda dereceye giren minik, yildiz ve gen¢ grubundaki futbolculara temel
futbol teknik beceri testleri uygulanan arastirmada ise okul takimi maglarinda birinci
olan takim ile ikinci olan takim arasinda top sektirme testinde birinci takim lehine
anlaml farklilik tespit edilmistir (Miilazzimoglu vd., 2002). Yas gruplar1 benzer
olmasima ragmen g¢alismamizdaki futbolcularin top sektirme degerlerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin deney ve kontrol grubunun yaslarina gore elit
diizeydeki bir ligde miicadele etmesi ve antrenmanlarinin sayr ve nitelik agisindan

farklilik oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin (N=60) sut 6n testi 37,08+13,30
puan, sut son testi 56,50+£10,54 puan olarak belirlenirken, kontrol grubu (N=41) sut 6n
testi 32,95+13,25 puan, sut son testi 33,75+9,72 puan olarak saptanmistir. Arastirmaya
katilan deney ve kontrol grubu futbolcularda sut degerlerinde 6n test oOl¢iim
sonuglarinda (Tablo 4.3) anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), deney ve kontrol
grubu son test 6l¢iim sonuglarinda (Tablo 4.4) anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin 6n test-son test degerlerine (Tablo 4.5)
bakildiginda ise sut degerlerinde anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), kontrol grubu
futbolcularin 6n test-son test degerlerinde (Tablo 4.6) anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05).

Literatiirde farkli antrenmanlarin sut teknigi iizerine arastirildig1 bir¢ok bilimsel
calisma bulunurken, pas antrenmanlarmin sut teknigi {izerine etkisinin arastirildigi
calisma nispeten daha azdir. Sekiz haftalik futbola 6zgii egzersiz programi sonunda
kontrol grubunda sut degerlerinde anlamli farklilik bulunmazken, deney grubunda
anlamli farkliliga rastlanmistir (Bastag, 2021). 10-12 yas erkek grubu futbolculara
uygulanan kor antrenmanin teknik beceri diizeyine etkisinin arastirildigi calismada,
yaslar1 ortalamasi 11,50+,516 yil olan 16 futbolcunun (deney grubu 1), sut 6n test
sonuglar1 58,50+17,44 puan olarak belirlemistir. Sut son test sonuglari ise 64,00+15,38
puan olarak bulunmus ve anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yaslar1 ortalamasi
11,31+,479 yil olan 16 futbolcunun (deney grubu 2) ise sut On test sonuclar
61,13+£19,58 puan, sut son test sonuglart 62,13+15,80 puan olarak belirlenmis ve 6n
test-son test arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (Savas vd., 2020). Video
destekli zihinsel antrenman programinin futbolda sut etkisi iizerine yapilan arastirmada

ise sadece zihinsel antrenman yapan grubun 6n test-son test degerleri arasinda anlamli
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farklilik bulunmazken hem fiziksel hem zihinsel antrenman yapan grubun test degerleri
arasinda anlaml farklilik saptanmustir (Ozdal vd., 2013). Yapilan baska ¢alismada ise
10-12 yas futbolcularda pilates egzersizlerinin futbola 6zgii teknik beceriler tizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmada, kontrol grubu sut 6n test sonuglar1 50,72+23,93 puan,
sut son test sonuglari ise 50,24+21,35 puan olarak belirlenmis ve anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Deney grubu sut 6n test sonuglart ise 35,63+15,14 puan, sut son
test sonuglar1 ise 40,36+17,36 puan olarak tespit edilmis ve anlamli farkliliga
rastlanmamuistir (Sen, 2018). Literatiir incelendiginde ayni yas gruplar1 olmasina ragmen
sut test sonuglarinin farkli degerler oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin sut testinin
ozellikle bu yaslarda daha cok kuvvetle alakali olmasi ve yapilan ¢alismalarda kuvvet

gelisiminin 6nemli rol oynadigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin (N=60) pas on testi 6,78+1,75
puan, pas son testi 8,92+1,25 puan, olarak belirlenirken, kontrol grubu (N=41) pas 6n
testi 6,19+1,20 puan, pas son testi 6,41+,97 puan olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilan deney grubu futbolcularin duvar pasi 6n testi 13,02+£2,89 puan, duvar pasi son
testi 18,58+2,58 puan olarak bulunurken, kontrol grubu duvar pasi 6n testi 12,78+2,46
puan, duvar pasi son testi 13,1742,59 puan olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan
deney ve kontrol grubu futbolcularda pas ve duvar pasi degerlerinde 6n test Glgiim
sonuglarinda (Tablo 4.3) anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), deney ve kontrol
grubu son test 6lglim sonuglarinda (Tablo 4.4) anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Aragtirmaya katilan deney grubu futbolcularin 6n test-son test degerlerine (Tablo 4.5)
bakildiginda ise pas ve duvar pasi degerlerinde anlamli farklilik bulunurken (p<0,05),
kontrol grubu futbolcularin 6n test-son test degerlerinde (Tablo 4.6) anlamli farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Futbolda pas teknigi kalitesi oOzellikle ¢ocuk yaslarda gelistirilmesi
gerekmektedir. Literatiir incelendiginde 6zellikle gocuklarda pas teknigini gelistirmek
amaciyla farkli ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Cocuk futbolcularda sekiz haftalik
futbola 6zgli egzersiz programinin pas teknigine etkisinin incelendigi arastirmada pas
testine iliskin on test degerlerinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmazken, son test degerleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Yine ayni
calismada bizim ¢aligmamiza paralel olarak sekiz haftalik egzersiz 6ncesi ve sonrasi pas

degerlendirilmesinde kontrol grubunda anlamli farklilik olmazken deney grubunda
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anlamli derecede iyilesme oldugu goriilmiistiir (Bastas, 2021). Benzer ¢alismada futbol
antrenmanlarinin 10-13 yas grubu ¢ocuklarin teknik gelisimlerine etkisinin arastirildig
calismada pas degerlerinin On test ortalamalari ile son test ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. (Kurban, 2008). Beceri ve oyun tabanli antrenmanlarin
adolesan erkek futbolcularin fiziksel performans ve teknik beceri gelisimi iizerine
etkilerini incelendigi farkli ¢calismada, beceri grubuna iliskin pas 6zelliginin 6n test ve
son test degerlerinin ortalamalari sirasiyla 8,67+0,77 puan ve 10,75+0,79 puan olarak
anlamli bir artisa sahip olmustur. Oyun grubunun pas 6zelligine iliskin 6n ve son test
degerlerinin ortalamasi 8,50+1,16 puan ve 9.83+1,07 puan olarak bulunmustur. Beceri
grubu ile oyun grubu arasindaki gelisim analiz edildiginde, pas verme Ozelligi
bakimindan beceri grubu daha yiliksek oranda anlamli diizeyde gelisim gosterdigi
bildirilmistir (Akar, 2013). Geleneksel antrenman metotlar1 ile beceri antrenman
metotlarmin karsilastirildign farkli calismada ise beceri antrenmanlarinin geleneksel
antrenman yontemlerine gore daha fazla gelisim gosterdigi belirtilmigtir (Gabbett,
2006). Beceri tabanli 61 farkli ¢alisma uygulanan baska ¢alismada, bu caligmalarin
sagladig1 motivasyon ve antrenmanlarin daha zevkli hale gelmesi nedeniyle sporcularin
antrenmanlarda geleneksel antrenmanlara gore daha istekli olduklari gézlemlenmistir
(Gabbett, 2002). Literatiir incelendiginde geleneksel pas antrenmanlari yerine,
cocuklarin 1ilgisini ¢ekebilecek materyaller kullanildiginda daha verimli sonuglar
alinabilecegi goriilmektedir. Ozellikle erken ergenlik ve orta ergenlik déneminde
yapilan futbola 6zgii antrenmanlar, futbol teknik becerilerini gelistirmekle beraber
futbolun temeli olarak sayilabilecek pas teknigini en iyi sekilde gelistiren metotlarindan
biridir.

Aragtirmaya katilan deney grubu futbolcularin (N=60) top slirme On testi
18,49+1,17sn, top siirme son testi 16,79+1,13sn olarak bulunurken, kontrol grubu
(N=41) top siirme On testi 18,97+1,51sn, top siirme son testi 18,89+1,34sn olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularda top siirme
degerlerinde 6n test Ol¢iim sonuglarinda (Tablo 4.3) anlamli farklilik bulunmazken
(p>0,05), deney ve kontrol grubu son test Ol¢iim sonuglarinda (Tablo 4.4) anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin 6n test-
son test degerlerine (Tablo 4.5) bakildiginda ise top siirme degerlerinde anlamli farklilik
bulunurken (p<0,05), kontrol grubu futbolcularin 6n test-son test degerlerinde (Tablo
4.6) anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde gorsel ve isitsel pas
antrenmanlarinin top siirme teknigine etkisi veya pas antrenmanlarinin top siirmeyle
iliskisini sorgulayan caligmalara rastlanmamistir. Endonezyali 10-12 yas futbolcularda
dar alan oyunlarmin top slirme ve pas verme yetenegi lizerine etkisinin arastirildigi
calismada 6 haftalik dar alan oyunlar1 antrenmanlarinin sonunda futbolcularin top stirme
yeteneginde %7,73 oraninda bir artis gozlemlenirken, pas verme yeteneginde ise
%14,66 oraninda artis saptanmustir (Doewes vd., 2020). Ilkdgretimde futbol
becerilerinin kazandirilmasinda egitsel oyunlarin etkisinin arastirildig1 calismada, ¢ocuk
futbolcular slalom yaparak top slirme On test — son test degerleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (Mihriay, 2006). 11-12 yas cocuklarda 8 haftalik bilateral
futbol antrenman programinin 6grenme transferi ve 6grenme kalicilig1 lizerine yapilan
calismada top siirme yeteneginde calisma bulgularina bakildiginda, deney ve kontrol
gruplari test erisi puanlar1 bakimindan deney gruplarinin kontrol kontrol grubuna goére
daha diisiik siirelere eristigi belirtilmistir (Erdil vd., 2016). Elde edilen degerler
incelendiginde, sekiz haftalik gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin deney grubunun top
siirme ortalamalarinda anlamli degisiklige yol agtig1 goriilmektedir. Calismamizda
yapilan gorsel ve isitsel pas antrenmanlari, futbol teknik kapasiteyi gelistirdigi gibi, topa
hakim olmay1 da gelistirmektedir. Top siirme yeteneginin temelinde topa hakim
olmanin 6nemi diisiiniildiigiinde, futbolculardaki bu artis futbol teknigi i¢in oldukca

onemlidir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeline
on test sonuclar1 (Tablo 4.7) incelendiginde deney gruplarindan hem ses ile antrenman
yapan grup hem 151k ile antrenman yapan grup hem de hem ses hem 11k birlikte
antrenman yapan grup kontrol grubuyla ayri ayri karsilagtirilmis On test sonuglarina
gore hicbir deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Bu sonuglar deney grubundaki sporcularin homojen olarak dagildigini
gostermektedir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman
modeline gore son test sonuglari (Tablo 4.8) incelendiginde ise biitliin deney gruplari ile
kontrol grubu arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan
deney grubu futbolcularin antrenman modeline gore grup i¢inde son test sonuglari
(Tablo 4.9) karsilastirilmis ve yapilan testlerin tiimiinde anlamli farklilik bulunmamustir.

Sonuglar incelendiginde, 11-12 yas grubundaki futbolculara; gorsel, isitsel ve hem
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gorsel hem isitsel antrenmanlardan herhangi birini yaptirmak ¢ocuk futbolcunun futbol

teknik becerilerini gelistirmektedir.

Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin yaglara gére on test sonuglarina
(Tablo 4.10) bakildiginda, sut ve top siirme degerlerinde anlamli farklilik saptanmazken
(p>0,05), top sektirme, pas ve duvar pasi testlerinde 12 yas lehine anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin yaglara gore son
test sonuglar1 (Tablo 4.11) incelendiginde ise On test sonuglarina paralel olarak sut ve
top siirme degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), top
sektirme, pas ve duvar pasi testlerinde 12 yas lehine anlamli farklilik goriilmektedir
(p<0,05).

Literatiir incelendiginde g¢ocuklarda bagil yas etkisi lizerine bir¢ok calisma
bulunurken, ardisik yaslar arasindaki farkin incelendigi ¢alismalarin az oldugu
goriilmektedir. Orta ergenlik donemindeki futbolcularda ardisik yasin siirat performansi
lizerine etkisinin arastirildigi ¢alismada, siirat testleri sonucunda 15-16 yas arasinda Sm,
10m ve 30m siiratin istatistiksel acidan anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilirken
14-15 yas ve 16- 17 yas arasinda 5m, 10m ve 30m siiratin istatistiksel acidan anlaml1 bir
farklilik olmadigi saptanmistir (Erkek vd., 2021). 11-12 yasindaki erkek ¢ocuklarin
fiziksel ve motorik 6zelliklerinin bagil yas etkisi agisindan incelendigi calismada, 12 yas
erkek cocuklarin boy wuzunlugu ve viicut agirliklarinda dogum aylarina gore
incelendiginde anlamh farklilik saptanirken, 11 yas erkek ¢ocuklarda fiziksel 6zellik
bakimindan anlamli bir farkin olmadig1 belirtilmektedir. Performans testleri agisindan
incelendiginde ise, 11 yas erkek c¢ocuklarinda dogum aylarma gore patlayicilik
ozelliklerinde anlamli farklilik bulunurken, 12 yas cocuklarda bu farkliligin ¢ok az
oldugu goriilmektedir (Erdogan vd., 2020).
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5.2 Sonug¢

Sekiz haftalik ¢alisma boyunca; ¢alismaya katilan deneklere programli sekilde
SmartSpeed yardimiyla yapilan gorsel ve isitsel pas antrenmanlari, ¢ocuklarda futbol
teknik becerileri iizerine olumlu sonuglar gdstermektedir. Geleneksel futbol
antrenmanlar1 yerine farkli gorsel ve isitsel materyaller kullanmak futbolcunun
motivasyonu i¢in Onem arz etmektedir. Caligmanin sonuglari incelendiginde
futbolculara gorsel ve isitsel uyaranlar1 ayni anda vermek zorunda olmadigimiz sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle gelisme ¢aginda olan futbolculara sadece gorsel uyaran ile
antrenman yaptirarak veya sadece ses uyaran kullanarak antrenman yaptirmak futbol

teknik becerileri gelistirdigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak arastirmada elde edilen bulgular, gorsel ve isitsel pas
antrenmanlarinin  futbola 6zgili teknik beceriler iizerinde kayda deger iyilestirmeler
sagladigin1 gostermektedir. Yogun gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin 8 hafta
yaptirilmasinin yeterli oldugu ancak kazanilan 6zelliklerin kaybedilmemesi igin sik sik
calisilmas1 gerektigi ve ozellikle gelisim ¢aginda olan ¢ocuk futbolcularda, uzun siireli
antrenman programina gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin dahil edilmesi, ¢ocuklarin

gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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5.3 Oneriler

Bu c¢alisma sonuglarinin, sadece futbol bransi i¢in degil, aynm1 zamanda futsal,
basketbol, hentbol gibi hizl1 diistinme ve teknik kapasite gerektiren takim sporlari
icin de birer 6rnek olabilecegi ve faydanilabilecegi diistiniilmektedir.

Gorsel ve isitsel pas antrenmanlart farkli siddet, siire ve siklikla uygulanarak
uygun yas gruplarinda etkileri arastirilabilir.

Erkek futbolcular iizerinde uygulandigi gibi kiz futbolcular {izerinde de
uygulanabilir.

Takimdaki diger futbolcularda antrenmana dahil edilerek hareketli sekilde takim
halinde uygulanabilir.

Sunulan ¢alismaya oranla daha uzun ve daha kapsamli antrenman programlari

gelistirilerek cocuk futbolcularin teknik gelisimleri ¢ok daha fazla arttirilabilir.
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EK-2: Goniillii Katiim Formu ve Veli Izin Belgesi

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIS GONULLU KATILIMCI (VELI/VAST) ONAY FORMU

» Sizi Ali FERKFK tarafindan yiiritilen “11-12 Yag Cocuklarda Gérsel ve Igitsel Pas Antrenmanlarmm
Futhol Telmik Becenlerme Etkaz™ baghkh arastmmaya davet edivoruz. Bu arashrmann amact ¢ocuklara
uygulanan gérsel ve igitsel pas antrenmanlanmmn futbel telmik becensine etiasinin araghnlmasidir.

+ Bu cabsmaya katlmak tamamen GONULLULUK esasina dayanmaktadur,

* Cahgmamn amacma ulagmas icin sizden beklenen On test sonrasinda dnerilen antrenman programna

= yyargk performansmen tam anlamayla gistermenizdiv. Bu formu olonyup onaylamamz, araghrmaya

katilmayy kabul ettifimiz anlamma geleceltir, Ancak, ¢ahigmaya kahlmama veya katldiktan sonra herhang
bir anda calisman birakma haldana da sahipsiniz.

+ Bu ¢aliymadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtuma amac ile kullamlacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacakhr; aneak verileriniz yaymn amae: ile kullamiabilir.

* Efer arashrmamin amaci ile ilgili verilen bu bilziler dignda, simdi veya sonra dzha fazla bilgive thtivag
duyarsaniz, arastimaciya simdi sorabilir veya asaindald iletisim bilgilerinden ulagabilirsiniz.

Arastrmacit Tarafimdan Dolduorulacak

Kathmemm kigise]l bilolennin gizh tutilacaim, kahhmen gahsma kapsaminda saflayacaf tim venlerin
etik lurallara gire i5lenscefini ve bu etk kurallanm ihlali dunomunda, ortava gikacak tiim sorumbulugu kabual

Unvany/Adi-Sovady:

E-posta:

Telefon:

Tarih:

imza:

Yetiskin Kathmemn Kendisi tarafindan deldurulacak

O Yukanda yer alan ve arashrmadan Snce katilimerya verilmesi gereken bilgileri olpdum ve kablmam
istenen cabiymanm kapsamim ve amacim, gdniilli olarak fizerime digen sonmluluklan anladum.

O Caliyma haldanda yanl/sdzlia agiklama arastrmacs tarafindan yapild: ve kagisel bilgilenmin Szenle
korunacaf konusunda yeterli gliven verildi

C Bukogullarda arastirmaya kendi istegimle hichir bash ve telkin olmaksizin katlmay: kabul edivorum.

Esith Kanlmemm Velisi/Vasisi tarafindan doldurulacak

O Yukanda yer alan ve arastmmadan dnce katilimerya verilmesi gereken bilgilen ckudum ve bu ¢aligmamn
kapsamun: ve amacm, galilli katihmeilara dilgen sorumluluklan anladum,

O Calisma haldonda yanly'sézlii agklama arashrmae) tarafindan yapild: ve kanlmein kigise]l bilgilerinin
dzenle konmaram konusunda yeterh given venlds.

O Bu kogullarda, velisivasis buhmdugum ‘i aragtrmaya kendi
istegimle, hichir baska ve telkin olmaksizin I:auhnm kabu] ediyorum,

Arastirma tamamlandiFmda genel/'Gzel sonuglann benimle paylagiimasmm
Ads-Soyad:

vevaKatihimer Kodu:

Tarih:

o Istiyorum
O Istemivorum

illﬂ'.l:
Tletigim Bilgileri (Istege bagh):

s Bu form kotripmemm kendbivelisivasisi taraftndom imzalendiitan sowra aragirrmaciva teslim edilecektir,
Avrica talep edildigi takdirds, bu formun bir niishas: katonciya verilecektir.
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