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OZET

REKLAM AFIiSLERINDE VEGAN KiMLIGININ SUNUMU: PETA ORNEGI
YUKSEK LISANS TEZI
GIZEM OZYURT
ISTANBUL AREL UNIiVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

MEDYA VE KULTUREL CALISMALAR ANABILIM DALI
(DANISMAN: DOC. DR. MEHMET YAKIN)
ISTANBUL, 2021

Veganlik, tarihin ¢ok eski donemlerine dayanan, bazi biiyiik dinlerin
baslangicindan itibaren farkli gerekcelerle uygulanan bir beslenme big¢imi, yasam
tarzi ve bir Kimlik unsurudur. Kiiresellesme ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ile
kolayca ulasilabilen bilgi, bireysel ve toplumsal olarak degisimi tetiklemis, son

yillarda vegan diisiincenin yayilmasinda etkili olmustur.

“Reklam Afislerinde Vegan Kimliginin Sunumu: PETA Ornegi” adli tez
caligmasinda, kimlik ve temsil kavramlar1 ve vegan kimliginin tezahiirleri iizerine
aragtirmalar yapilmistir. Geleneksel medya, sosyal medya ve reklamcilikta kimlik
temsillerinden ornekler sunulmustur. Reklamlarda kimlik temsili, reklami yapilan
riinle ilgili baskin bir 6zellik ele alinarak dolayli ya da dolaysiz bir sekilde
sunulmaktadir. Reklamciligin  her alaninda oldugu gibi, vegan reklam
kampanyalarinda da strateji belirlenirken, vegan diisiince karsit1 hedef kitlenin
onyargilar1 belirlenerek bu ©6n yargilar sonlandirilmaya c¢alisiimaktadir. Diinya
capinda faaliyetleriyle adin1 duyuran PETA organizasyonu, yonlendirme giicii
yiikksek olan bir kurum olarak ¢alisma 6rneklemi olarak segilmistir. PETA reklam
afislerindeki vegan kimligi sunumlari incelenmis, veganligi, hangi yoniiyle baskin
olarak ele aldigi, toplumu ydnlendirmek istedigi incelenmistir. Cesitli isaret
birimlerinden olusan afis tasarimlarinda yer alan imgeler gostergebilim agisindan
degerlendirilmistir. Calismalar sonucunda, veganlik diisiincesinin modern diinya
igerisinde reklamcilik enstriimanlarimi etkin bir sekilde kullanarak, hedef kitle
tizerinde sosyal etki yarattigt ve daha yaygin bir kitleye ulasmayr basardigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Medyada kimlik temsili, vegan, reklamcilik, PETA



ABSTRACT

PRESENTATION OF VEGAN IDENTITY IN ADVERTISING POSTERS:
THE PETA EXAMPLE
MSC THESIS
GIZEM OZYURT
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

MEDIA AND CULTURAL STUDIES
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. MEHMET YAKIN)

ISTANBUL, 2021

Veganism is a diet, lifestyle and an element of identity that dates back to
ancient times and has been practiced for different reasons since the beginning of
some major religions. With the development of globalization and communication
technologies, easily accessible information has triggered individual and social

change, and has been effective in the spread of vegan thought in recent years.

In the thesis titled "Presentation of VVegan Identity in Advertising Posters: The
PETA Example", researches were conducted on the concepts of identity and
representation and the manifestations of vegan identity. Examples of identity
representations in traditional media, social media and advertising are presented.
Identity representation in advertisements is presented directly or indirectly by
addressing a dominant feature of the advertised product. As in all areas of
advertising, while determining the strategy in vegan advertising campaigns, the
prejudices of the anti-vegan target audience are determined and these prejudices are
tried to be ended. PETA organization, which has made a name for itself with its
activities around the world, was chosen as a study sample as an institution with a
high steering power. The vegan identity presentations on PETA advertising posters
were examined, and it was examined in which aspect it dominated veganism and
wanted to direct the society. The images in the poster designs consisting of various
sign units were evaluated in terms of semiotics. As a result of the studies, it has been
seen that the idea of veganism has created a social impact on the target audience and
succeeded in reaching a more widespread audience by using the advertising
instruments effectively in the modern world.

Key Words: Identity representation in media, vegan, advertising, PETA
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ONSOZ

Bu ¢alisma tarihin ¢ok eski donemlerine dayanan vegan diisiincenin diinyanin
en bilinen hayvan haklar1 orgiitii olan PETA tarafindan modern diinya igerisinde
reklam afiglerinde nasil sunuldugunu, reklamciligin hangi enstriimanlarinin ne
sekilde kullanildigin1 géstermeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda bir beslenme
bicimi olmasimin yani sira, hayat felsefesi ve yasam bi¢imi de olmasi sebebiyle
kimlik unsuru olan veganligin sosyal medya ve geleneksel medyada nasil sunuldugu,
vegan diislince karsitt hedef kitlenin hangi Onyargilarindan beslenerek, hangi
tezahiirlerinin 6n plana ¢iktigi, reklam diinyasin1 hangi stratejilere yonlendirdigi

incelenmistir.

Hazirlamis oldugum “Reklam Afislerinde Vegan Kimliginin Sunumu: PETA
Ornegi” tez konulu ¢aligmamin tiim siireclerinde bilgi ve tecriibeleriyle bana destek
olan danigman hocam Saym Dog¢. Dr. Mehmet YAKIN’a tiim emeklerinden dolay:

sayg1 ve siikkranlarimi sunarim.

Hayatimin her doneminde oldugu gibi, yliksek lisans tez calismam sirasinda

da maddi, manevi destegini esirgemeyen degerli aileme de sonsuz tesekkiir ederim.

26.08.2021

GIZEM OZYURT
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1 GIRiS

Veganlik, tarihin ¢ok eski donemlerine dayanan, bazi biiyiikk dinlerin
baslangicindan itibaren farkli gerekgelerle uygulanan bir beslenme bigimidir. Vegan
kimligi kendisini bugiinkii haliyle ifade edememis olsa da, vejetaryenligin bir ¢esidi
seklinde, farkli kiiltiirler ve inang sistemlerinin bir parcasi olarak kendisini korumus

ve giiniimiize kadar gelmeyi basarmistir.

Bireylerin veganligi tercih etme sebepleri farklilik gostermektedir.
Gerekgelere gore bireylerin veganligi yasama bicimlerinde de farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Kimi bireyler veganligi saglik gerekgeleriyle tercih ederken, kimileri
ekolojik ya da hayvan refahi igin tercih edebilmektedir. Her ne sebeple tercih edilirse
edilsin, veganlik yalmizca bir beslenme big¢imi degil, bir yasam tarzi ve hayat

felsefesi de olmasi sebebiyle bir kimlik unsurudur.

Son yillarda veganligin yayilmasmi etkileyen, bireyleri vegan olmaya
yonelten bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; et tiikketiminin bireysel
ve toplumsal riskleri hakkinda bilginin artmasi, hayvan refahina yonelik etik
gerekeeler, kiiresel iklim krizleri vb. verilebilmektedir. Kiiresellesme ve iletisim
teknolojilerinin gelismesi ile kolayca ulasilabilen bilgi, bireysel ve toplumsal olarak
degisimi tetiklemektedir. Sosyal medyanin da yagamlarimizin merkezine yerlesmesi
ile birlikte, vegan diisiincesi kendisini simdiye kadar hi¢ olmadigi kadar iyi ve genis
caph ifade edebilme imkani bulmustur. Dolayisiyla yakin gelecekte bireylerin
veganlia kars1 on yargilarinin giderek ortadan kalkacagi, hayvanlara kars1 zuliimsiiz
ve ekolojik olarak gerekli olan bir yagami tercih etmek isteyen bireylerin sayisinin

artacagi, vegan birey sayisinin da yiikselen bir ivme ile artacagi ongoriilmektedir.

Tiirkiye’nin kiiltiirel ve dini degerlerinden dolay1, veganlik {ilkemizde yavas
bir ivme ile gelismektedir. Avrupa ve Amerika’da hizli bir gelisme gosteren
veganlikla ilgili reklam kampanyalarmin arttigi bilinmekte; 6zellikle bitkisel siit,
hayvansal gida igermeyen kofte ve sarkiiteri tiriinlerine dair reklamlar goriilmektedir.
Reklamcilikta her alanda oldugu gibi vegan reklam kampanyalarinda da strateji

belirlenirken, vegan diisiince karsit1 hedef kitlenin onyargilar1 belirlenerek bu 6n



yargilar sonlandirilmaya ¢alisilmaktadir. Veganlikla ilgili bilimsel arastirmalarin hiz
kazandigi yakin ge¢mise kadar, bireylerin kafasinda temelde eksik protein ve
kalsiyum alimma dayanan, genel olarak yetersiz beslenmeyle ilgili, bedensel ve
zihinsel fonksiyonlarin insanlara zarar verecek boyutta gerileyecegi diisiincesi
yatmaktadir. Vegan gida pazarina dair hazirlanan reklam kampanyalari ile genel

olarak bu 6n yargilar sonlandirilmaya ¢alisilmaktadir.
11  Amag¢ ve Kampsam

Yiikselen bir trend haline gelen, beslenme bigiminden c¢ok bir kimlik, bir
yasam tarzi olarak sunulan veganligin, bilinirligi yiiksek olan bir hayvan haklari
organizasyonu olan People for the Ethical Treatment of Animals (PETA)’in reklam

afislerinde nasil sunuldugu 6nemlidir.

PETA, reklam afisleri lizerinden yaptig1 farkindalik caligmasi ile ozellikle
sosyal medyay1 aktif kullanarak adini fazlasiyla duyurabilmektedir. Dolayisiyla bu
caligma ile bilinirligi ve yonlendirme etkisi gii¢lii olan bir organizasyonun veganligi
hangi yoniiyle baskin olarak ele aldigi incelenecek ve veganligin bu tip
organizasyonlar tarafindan nasil tamitildigi ve anlatildigi incelenerek toplumda

yaratmak istedigi alg1 analiz edilmeye ¢alisilacaktir.
1.2  Arastirma Yontemi

Arastirmada veganligin ortaya c¢ikisindan gilinlimiize kadar tarihsel siireci ve
gelisiminden s6z edilecektir. Vegan kimligin hayvan haklari, ekoloji, saglik,
ekofeminizm, kiiltiir, felsefi ve toplumsal hareket olarak yansimalarinin nasil oldugu
aktarilacak ve PETA organizasyonu reklam afisleri iizerinden hangi yansimalarla

sunuldugu incelenecektir.

Calisma evreni olarak reklam afigleri secilmis, 6rneklem olarak ise diinya
capinda yaptigi faaliyetler ve reklam ¢alismalariyla adin1 duyurmay1 basaran PETA
organizasyonunun, 1 Agustos 2021 tarihine kadar yaynlanan vegan kimligi
konusuyla baglantili afisleri se¢ilmistir. Arastirma yontemi olarak literatiir
taramasimin ardindan gostergebilimsel analizle PETA afiglerinin incelenmesi

kullanilacaktir.



Gostergebilim, dilimizdeki dilbilim sozciliglinden esinlenilerek {iretilmis,
“gostergelerin bilimsel incelemesi” olarak tanimlanmistir. Dilbilimsel yontemlerin
nesnelere uygulanmasi ile; ¢esitli oyun, jest-mimik, edebiyat eseri ya da miizik gibi
farkli basliklarin incelenerek dille tasvir edilmesini, dilsel olmayanlarin da metafora

doniistiiriilerek agiklanmasini saglamaya c¢alisan bilimdir (Demir, 2009: 20-21).

Gostergebilimde, zaman zaman resim, yazi ya da bir goriintii olabilen metin
tizerine odaklanilmaktadir. Gostergebilim ¢6ziimleme yapilirken, gostergelerin
diizenledigi kodlarin olusturdugu anlam sistemi ve anlamlarin metinlerde nasil
diizenlendigi ile ilgilenilmektedir. Diizenlenis bigimleri lizerinde durulmakta, diizen

icerisinden anlam biitiinliigli ortaya cikarilmaya calisilmaktadir (Bati, 2005: 178).

1.3  Cahsma Plam

Bu calisma toplam dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliim giris olup,

beraberinde ¢aligmanin amaci, kapsami, yontemi ve drnekleminden olugmaktadir.

Calismanin ikinci boliimiinde kimlik kavrami, kimlik temsili kavramlari
aciklanmis, geleneksel medyada kimlik temsili, sosyal medyada kimlik temsiline
giris yapilmistir. Geleneksel, modern ve post modern kimlik algist ile ilgili literatiir

taranmigtir.

Calismanin tiglincii boliimiinde vegan kavrami ve tarihsel siireci aktarilmistir.
Veganliga farkli yonlerden bakis ile alt kirilimlar olusturulmus; hayvan haklari
yonilyle veganlik, ekoloji yoniiyle veganlik, saglik yoniiyle veganlik, ekofeminizm
yoniiyle veganlik, kiiltiir yoniiyle veganlik, felsefi yoniiyle veganlik, toplumsal
hareket yoniiyle veganlik, veganlik karsiti gruplarin veganliga bakis acilart ve
veganlar arasindaki goriis farkliliklari tizerine literatiir aragtirllmistir. Medyada vegan
kimligi temsiline giris yapilmis, geleneksel medyada vegan kimligi temsili, sosyal

medyada vegan kimligi temsili 6rneklerle sunulmustur.

Calismanin dordiincii boliimiinde ise reklamcilik tarihinden bahsedilmis,
reklamcilikta kimlik temsili ve reklamcilikta vegan kimligi temsili 6rneklerle
aciklanmistir. Vegan iiriin etiketi ve PETA hakkinda bilgiler verilmis, PETA reklam
afis incelemeleri iizerinden, reklam afiglerinde vegan kimliginin nasil sunuldugu

analizle ve yorumlarla irdelenmistir.



2 MEDYADA KIMLIiK TEMSILI VE KIMLIK ALGISI

2.1 Kimlik Kavrami

Kimlik kavrami Latince “ayni” anlamina gelen “idem” ve “tekrarlanarak”
anlamma gelen “identidem” kelimelerinden tiiretilmistir. Giiniimiiz toplumlarin
anlamak i¢in en ¢ok tercih edilen kavramlardan birisi olan kimlik, sosyal bilimler

alaninda da ¢okga tartisilmaktadir (Varol, 2014: 305).

Kimlik, bireylerin ve ¢esitli nitelik ve biiyiikliige sahip toplumsal gruplarin
“kimsiniz, kimlerdensiniz?” sorusuna verdikleri cevaplardir (Giiveng, 1993:3). Bilgin
de kimligi (2007:78) bir kisinin ya da grubun kendisini nasil tanimladigi1 ve kendisini
diger gruplar ve kisiler arasinda konumlandirma sekli olarak ifade eder. Ona gore
kimlik, bir bireyin kendisini tanimladig1 kisi olarak nitelendirilir. Kisinin kendisi
hakkindaki goriisler, imajlar, bilgiler vb. dogrultusunda sahip oldugu temsilleri
kapsar. Dolayisiyla kimlik kisinin kendi bilincine varmasinin, kendisini kavrayisinin
bir ifadesidir. Burada bahsedilen kendini kavrayis ve bilince varmak, insanin gelisimi
boyunca diger bireyler ya da gruplarla etkilesimi igerisinde 6grenilen, gelistirilen bir
olgudur, aniden ortaya ¢ikan ya da miras alinan bir kavrayis degildir. Bireyin kim
olduguna dair sorulan soruya verdigi yanitlar ait oldugu toplumsal yap: icerisinde

kurdugu sosyal iliskilerle sekillenir.

Kimlik bireyin ”ben neyim ya da ne degilim” sorularina verdigi yanitlarla,
toplum yapisina, diinya goriisiine ve kiiltiire gére bicimlenir. Eski donemde gelenek
gorenekler ve toreler topluma hakimken bireylerin kendilerine bir kimlik arayigsina
ihtiyaglart olmadig1 yargisina varilabilir. Toplum bireylere kim olmak istedigini
se¢me sans1 sunmamakta ya da genellikle secenekleri ¢ok kisith tutmaktadir. Ancak
kiiltiirel degisimler, teknolojik gelismeler, kimlik sorununun dogmasina yol agmuistir.
Birey, beslenme tercihlerinden, eglence anlayisina, egitiminden giyim tarzina kadar
hayatin pek ¢ok alaninda yaptig1 secimlerle kendisine kimlik secer hale gelmistir.
Bireyler toplumun kisitladigi kimliklerden c¢ikip, kim olmak istedigini se¢me
Ozgirligline sahip olmak istemistir ve kiiltiir sahip oldugu ozellikleri kullanarak

kimlik sorununu ortaya ¢ikarmistir.



Smith’in 6nerdigi gibi (2002:139) kimlikler, en temel diizeyde bireysel ve
kolektif kimlikler olarak iki boyutta incelenebilmektedir. Bireysel kimlikler ¢ok
yonlii ve durumsal olup farkli donemlerde kosullara gore Onem dereceleri
degisebilmektedir. Aile, toplumsal cinsiyet, sinif, bolge, din, etnik kimlik ve milliyet
bireysel kimliklere ornek olarak verilebilir. Kolektif kimlikler ise genellikle
durumsal degil kapsayicidir. Burada 6nemli olan bireyin tercihlerinden ziyade
kolektif bagin niteligidir. Etnik, dinsel ve ulusal kimlik gibi kolektif kimlik

versiyonlar1 temelinde farklilagsma egilimi bulunmaktadir.

Kimligin olusumu ¢ocuklugun ilk yillarinda baslar ve aile ici etkilesimlerle
sekillenmeye baglar. Kendine giiven, 6zsaygi ve degerlilik gibi duygularla olumlu ya
da olumsuz yonde asamali olarak omiir boyu gelisimini siirdiiriir. “Ben” olgusunun
taninmasi ve tanimlanmasi, kiginin varligr ile ilgili tiim degerleri kapsar ve kimligin
sosyal psikolojik temeline isaret eder. Buna 6znel bir duygu olarak “kisisel kimlik”
denilebilmektedir (Giileg, 1992:14). Bireysel kimlikler yaratilirken birey,
digerlerinden ayri1 olmak ister ve kendi farkini yaratmis oldugu kimlikle ortaya
koyar. Bireyin kendini algilama seklini gosterdigi ve kendisini tanimlama imkani
buldugu kimliklerdir (Bilgin, 1997:239). Giiniimiizde ¢ogalan alternatiflerle birlikte
bireysel kimliklerin nasil belirlenecegi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmus ve

giindelik yasantida bu kimlikler daha da 6nemli hale gelmistir (Giddens, 2010:16).

Bireyler kendi farkliliklarini olusturmak adina bireysel kimlikler yaratirken,
ortaya konulan benzer ya da farkli durumlarla sosyal sinirlari olusturmak igin
kolektif kimlikleri yaratmaktadir. Sahip olunan kolektif kimliklerle dahil olunan
topluluklar ve sosyal yapilar arasinda belli bir gliven duygusu ve dayanisma bu
kimliklerin en 6nemli islevidir. Bu kimliklerin olusumu ya da ugradigi degisimler
toplumsal yapidaki sosyo-kiiltiirel diizen tarafindan gerceklesir (Bokser, 2003: 281).
Kolektif kimlikler toplumsal kimlik olarak da adlandirilabilir ve bireyin milliyetine
ya da dini, siyasi gruplara gore sekillenebilir (Yapici, 2004:55). Icinde yasanilan
kiiltiir, toplumsal degerler, yazisiz kurallar kolektif kimligi belirleyici olabilir ve bu
kontrol mekanizmalar1 benimsendigi takdirde toplumsal kimlik edinilir (Tural, 1988:
55).

Woodward’a gore (2002: 18-25), kisiler birbiriyle etkilesim igerisinde olan
birden ¢ok kimlige sahip olabilir. Bu kimlikler birbiriyle uyum gosterebildigi gibi
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catismalar da yasanabilir. Bu kimliklerin degisken olmasinin sebebi, farkli kosullar
ve bicimler altinda olugmalaridir. Dolayisiyla kimlik, insanlarla olan ortak
noktalariiza ve farkliliklariniza iliskin bir ait olma problemidir (Weeks, 1998:85).
Bu sorunlar karsisinda, bir grup aidiyeti temelinde olusan kolektif kimlikler,
bireyleri bir arada tutan destekleyici bir yap1 olusturur. Kolektif kimlik, diger
gruplardan farklarim1 ortaya koymaya calisir ve sosyal kimliklerin topluluk

diizeyindeki ifadesi olarak nitelendirilebilir.

Sosyal kimlik, kimligin kisiler arasi diizeyi olarak tanimlanir. “Sosyo-
demografik karakterlere (erkeklik, Afro-Amerikan gibi), grup/kurumsal zyeliklere
(futbol tak:m: tutmak, kilise mensubiyeti gibi), sosyal rollere (babal:k, avukatl:k gibi
), Kisiligin sosyal tiplerine (entelektiiellik, liderlik gibi), olaylara bakis agisin
gosteren kisilik ve karakter ozelliklerine (iyimser, dikkatli olmak gibi) atifta bulunan
sosyal kimlikler, “ben kimim?” ya da  “biz kimiz” sorularimin cevabini verir”
(Thoits ve Virshup, 1997:107). Kisinin sosyal kimligi, bagh oldugu sosyal gruplarin
normlarina uygun sekilde, sosyal kategorisini 6ne ¢ikararak ve kendisini bir sosyal
statliye bagli olarak sundugu davranis bigimiyle gosterdigi yiiziidiir. Kisiler ait
olduklar1 sosyal gruplarin normlarina uygun sekilde hareket ettikleri miiddetce sosyal

onay alir, kabul goriirler.

“Oteki” kavrami, aidiyet duyulan cevrenin sinirlarmi ¢izmede bireye
yardimcr olan kavramlardan biridir. “Oteki”’nin ne anlam ifade ettigini
irdeledigimizde, referans noktasi olarak kendimizi aldigimizi goriiriiz. Sahip
oldugumuz karakteristik 6zellikleri norm olarak kabul edip, bu 6zelliklerinden farkli
ozelliklere sahip kisileri “Oteki” olarak tanimlariz. Kimlik, 6teki ile karsilastigimizda
kendimiz gibi davranirken, bizi digerlerinden ayiran seyi diisiinmeye basladigimiz
zaman kendisini gosterir (Ozyurt, 2005: 183). Kimlik, “biz” ve “onlar” ikiligi
tizerinden Otekinin empoze edilmesiyle gergeklesir (Delanty, 2005: 8). Ancak gercek
otekine sahiden uzanma her an Gtekinin mahremiyet alanina siddetli bir saldiriya
doniigebilecegi i¢in, bu temas son derece hassas ve kirilgandir (Zizek, 2006). Hall’e
gore (1998:71); “Kisinin icindekine ait olan otekidir. Kisinin durdugu yerden
bilebilecegi yalnizca otekidir. Ben, otekinin bakisinda yazilidir. Ve bu, icerisi ve
disarisi arasindaki, ait olanlarla olmayanlar arasindaki, tarihleri yazili olanlarla

bagimli ve konusulamayan bir tarihe sahip olanlar arasindaki simirlari alasagi eden



bir anlayistir. Soylemin bu ikiligi, “oteki”nin “ben”e bir gereksinimi, kimligin
otekinin bakisindaki bu yazilimi, kendi dillendirisini biiyiik ol¢iide verili bir metnini
menzili i¢inde bulur.” Kimlik insanin varolussal egilimleri olan biitiinlesmeyi ve
farkliliklari i¢inde barindirir (Karaduman, 2010:2888). Kimlik insasinda 6nemli olan
biz ve onlar ayrimi; kendimizden olan, bize yakin, uyumlu olani, olumlu 6zelliklerle
“biz”; kendimizden farkli olani, uzak, aykiri bulup, olumsuz o&zellikler
atfettiklerimizin de “onlar” olarak kategorize edilmesiyle olusur. Boylelikle biz ve

onlar toplumsal yagantimizda konumlandirilmis olurlar.
2.2 Kimlik Temsili

Stuart Hall temsili (1997:15-17), dil kullanilarak diinyanin ve g¢evrenin
digerlerine anlamli bir sekilde betimlenmesi olarak tanimlar. Nesne hakkinda
diisinmemiz ve konusmamiz i¢in o nesnenin gercekten var olmasi gerekli degildir.
Nesnenin ger¢ek varligindan bagimsiz olarak, zihnimizde ona dair yer alan kavram
nesne hakkinda diisiinebilmemize olanak saglamaktadir. Hall’a gére temsil (2003:
16), belli kiiltiirel paylasimlart olan bireylerin kurdugu ortak anlamlar, bu anlamlarin

tiretimi ve birbirlerine aktarimlarinin temelini olusturur.

Hall, temsille ilgili yaklagimlari ii¢ ana kategoride degerlendirir (1997: 15,
24, 25). Birinci kategori olan yansitmaci / mimetik yaklasima gore, diinyadaki nesne,
olgu ve olaylar dil kullanilarak farkli anlamlar katilmadan gergekei sekilde
yansitilarak temsil edilmektedir. Ikinci kategori olan maksatli yaklasim, anlami
treten kisinin kendi mesajim1 anlama yedirerek, mesaj1 ileten araci kendi
gercekligine uygun sekilde kullanarak temsile yon verdigi ve istedigi mesaj1 aliciya
ilettigi yaklasimdir. Ugiincii kategori ise ingac1 yaklasim olup, anlamin dil tarafindan
dilin i¢inde sekillendirildigi temeli lizerinde durmaktadir. Bu yaklagima gore anlam,
mesaj1 Ureten kisinin gergekligi ya da nesnel gergeklik tarafindan degil, dilin kendi
icindeki temsil sistemleri tarafindan iiretilir ve anlam sadece maddi seylere degil

manevi seylere de ait olabilir.

Temsil kavrami iletisim ¢alismalarinda; sosyal gruplarin, meslek, yas, sosyal
smif ve farkl alt kiiltiirlerin medyada nasil gosterildigi ve bu gosterimin izleyiciler
tarafindan yorumlanma bigimini ifade etmektedir (Price, 1998: 43). Medya

aragtirmalarinda 70’li yillarda glindeme gelen temsil kavrami, Kkiiltlirle ilgili

7



temsillerin tamaminin politik olduguna dair tartismalara sebep olmustur. 60°l
yillarda ortaya ¢ikan, escinsel, feminist ve siyahi hareketler medyada sunulan
temsillerine kars1t ¢ikmig, temsillerin tartismalarin giindemine oturdugu siireci
baslatmiglardir. Bu siirecte yapilan arastirmalar sonucunda, medyada sunulan
temsillerin egemen sosyal gruplarin ¢ikarlarina hizmet edecek sekilde, bazi gruplari
olumlu bazi1 gruplart ise olumsuz bir sekilde topluma sundugu ortaya c¢ikarilmistir

(Sogiit, 2019:215).

Temsil kavramini agiklarken 6nemli noktalardan biri de anlamlar tlizerine olan
etkisidir. Kitle iletisim araglar1 temsil sistemlerine dahil olurken, gergek diinyayi
yansitmanin yani sira anlam tretebilmekte ve bu anlamlarin degismesine de sebep
olabilmektedir (Celenk, 2005: 81). Medya gergekligi iretmenin yani sira onu
tanimlayan bir anlamlandirma failidir. Medyada temsil edilenler ger¢ek olanin

secilmis ifadeleridir (Hall, 1998: 88).

Hall’in temsil yaklasimlarindan yola ¢ikarak kitle iletisim araclarinin
kullandig1 temsil yaklagiminin maksathi yaklasima 6rnek oldugu, kitle iletisim
araglarii kendi gercekligine uygun sekilde kullanan anlam {ireticilerinin kendi
mesajlarint da bu anlamin igeriSine yerlestirerek aliciya ilettigi yargisina
varilabilmektedir. Bu c¢ergeveden bakildiginda, medyada karsimiza c¢ikan rol
modellerin sundugu kimliklerle toplumsal yasamda; belirli normlari, degerleri,
toplumsal cinsiyet kimligini, dogru olan ya da olmayan davranig ve tutumlari

belirleyen etkili bir gii¢ oldugu sonucuna varilabilmektedir.
2.3 Geleneksel Medyada Kimlik Temsili

Agirlikli olarak tek yonli iletisime hizmet eden gazete, dergi, radyo,
televizyon gibi kitle iletisim araglar1 geleneksel medya tanimini olusturmaktadir.
80’11 yillara kadar medya iletisimi, su an geleneksel olarak tanimlanan gazete, dergi
gibi yazili materyallere saglanmaktadir. Televizyon ve radyo gibi Kkitle iletisim
araclar1 tek yonlii bir iletisim saglarken, bilgisayar teknolojilerinin gelismeye

baslamasiyla bu durum degismeye baslamistir.

Geleneksel medya yayin araglar1 ¢ok biiyiik kitlelere hitap edebilir, yiiksek

maliyetlidir ve tek tarafli bir iletisime sahiptir. Olgiilebilirdik reyting ve tirajlarla



saglanir ve sonug genellikle net olur, yoruma agik degildir. Geleneksel medyada
sunulan icerigi iiretenler ve tiikketenler farkli kisiler olmakta, dolayisiyla izleyici
icerik tlizerinde yorum ya da herhangi bir degisiklik yapma hakkina sahip

olmamaktadir.

Temsil, medyanin her mecrasinda dnemli bir yere sahiptir ancak televizyon,
gorsellikle desteklenen yeniden {liretim mekanizmasi sayesinde, ulastigr alanin
biyiikligiic. ve Kkitleler {izerindeki etkisinin  giicliyle ayr1  bir yerde
degerlendirilmektedir (Devrani, 2017: 947). Medya iletisimi, sosyal temal1 olaylarin
medyadaki uygulamalari tarafindan olusturulan bir temsildir. Dolayisiyla
televizyonda bir programda ya da bir haberde kullanilan bir gorsel, igerik veya
sOylemin tarzi, gerceklikten uzaklasilmasina ve yeni bir gergeklik iiretilmesine zemin

hazirlayan bir¢ok olanak saglar.

Gilinlimiiz postmodernist toplumunda birey i¢in dnem tasiyan kimlik ve imaj
kavramlar1 televizyondan fazlasiyla etkilenmis, yaratilmak istenilen imajin nasil
olmas1 gerektigi televizyon araciliiyla bireylere gosterilmistir. Birey farkli olmak ya
da digerlerinden eksik kalmamak cabasi ile televizyon aracilifiyla kendisine
thtiyagmis gibi sunulan unsurlar tiikketme yoluna gitmektedir. Televizyon ve diger
kitle iletisim araglar1 bireylere sikintilarini ¢éziimlemek i¢in ¢esitli yollar sunmakta
ve bu yollarin kullanilmasi i¢in istikrarli bir sekilde mesajlarini iletmektedir. Siirekli
ayn1 veriyle karsilasan birey farkli ¢6ziim yollar1 liretemez ve yapmasi gerekenin bu
olduguna inanir. Bireyin aslinda sahip olmadig: ihtiyagclar iiretilerek, rol modellerle
sunulur ve izleyici o lirlinleri kullanirsa rol model gibi bir imaj ve kimlige sahip
olabilecegini diisiinerek tereddiit etmeden sunulan tiiketir. Televizyon bunu sadece
bir {rliniin tiketimini etkilemek i¢in yapmaz. Aym1 zamanda giicii elinde
bulunduranlar, igeriklerde yaptirdiklar1 miidahalelerle izleyiciler {izerinde algi
yonetimi yapmaktadir. Boylelikle asil islevi bilgi ve haber aktarmak olan kitle
iletisim araclari, 6zellikle de televizyon, asil amacindan saptirilmakta, daha ¢ok halki
etkilemek, yonlendirmek, tiketime tesvik etmek icin insanlar1 diisiinmekten

uzaklastiran bir ara¢ haline gelmektedir (Turgun, 2019: 51-52).



2.4  Sosyal Medyada Kimlik Temsili

“Sosyal medya”, internet tabanli genis iletisim aglarin1 ifade etmek igin
kullanilmakla birlikte; ¢evrimi¢i topluluklar, igerik iiretimi, etkilesimlilik sosyal
medya baglaminda One ¢ikmaktadir. 90’li yillardan 2000’lere kadar yasanan
internetin gelisme siireci sonunda sosyal medya biiyiilk kitlelerin kabulii ve
kullanimina ulagmustir. Bloglar, Wikiler, Sosyal Paylasim Site ve Platformlar
(Facebook, Twitter, YouTube, Instagram, Pinterest vb.) vb. ortamlar1 sosyal

medyanin kapsamindadir (Dewing, 2012: 1-2).

Sosyal aglar, kullanicilara ¢esitli amaglarla gercek kimliklerinin disinda yeni
bir sanal kimlik insa etmelerine imkan taniyan bir medya ortami yaratmaktadir. Bu
sanal kimliklerle kullanicilar etkilesime dayali sanal guruplarda, sahip olabildikleri
gizlilik ve anonimlik ile gercek kimlikleriyle sergilemeyecekleri tutum ve
davraniglarla varliklarini siirdiirebilmektedirler. Sanal platformlarda sanal kimlikler
ve gercek kimliklerle sergilenen tutum ve davranislar arasinda ciddi farkliliklar
gozlemlenebilmektedir (Zinderen, 2020: 418). Kimligin yaratim siirecinde 6nemli bir
islevi olan enformasyon miktar1 ve niteligi gergek kimlikte sakli tutulurken, sanal

anonim kimliklerde bu bilgiler herkese acik tutulabilmektedir (Timisi, 2005: 96).

Sosyal aglar, iizerinden gelisen kisisel ve toplumsal iligski bigimleri ile farkli
alanlarda farkli bakis agilartyla ele alinan genis ¢apl tartismalara konu olmustur ve
interdisipliner bir yapidadir. Sosyal aglar diinyanin en gii¢lii ¢cevrimig¢i medyas1 olma
Ozelligini tasimakta ve bu yoOniiyle giinliilk yasamin vazgeg¢ilmezi haline gelerek
kimlik yapilandirmalari agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Zinderen, 2020: 420).
Yeni iletisim teknolojileri, kullanicilara biyografilerini, benliklerini ve kimliklerini
yeniden insa etmek i¢in genis bir hareket alan1 sunmaktadir (Morva, 2014). Sosyal
aglar, insanlarin kendileri hakkinda yaratmak istedikleri izlenim dogrultusunda farkli
isim, fotograf, davranig bicimi ve kimliklerle var olduklar1 mecralar olarak
kullanilmaya baglanmistir. Sanal platformlarda kimlikler sabitlikten uzak, hizla

degisim gosterebilen, degisken ve akiskan bir yap1 kazanmistir (Timisi, 2005: 96-97).

Yeni medyada geleneksel medyaya gore daha ¢esitli ve zengin iceriklere daha
az caba harcayarak, daha hizli ve kolay bir sekilde ulasilabilmektedir. Zamanla

poplilerlesen sosyal medya kanallari, geleneksel medya organlarinin da kemiklesen
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yapisindan uzaklasip, ¢aga ayak uydurarak bu platformlar iizerinden de yaym

yapmasinin onunu agmistir.

Yakin zamanda teknoloji alaninda yasanan gelismeler ve beraberinde gelen
internet tabanli sosyal medyanin giicii, kitle medyas1 olarak bilinen geleneksel
medyanin iletisim araclarinin yonettigi yayincilik alanini oldukca etkilemis, bilinen
kurallarin yikilmasina sebep olmustur. Yeni medyanin hayatimiza girmesi ile birlikte
pasif izleyici Kitlesi yerini, aktif katilime1 olabilen bir kullanici kitlesine birakmustir.
Yeni iletisim olanaklar1 ile birlikte etkilesimlilik en {ist seviyede yasanmakta,
kullanicilar kendi medyalarini olusturabilmekte ve birgok farkli ilgi alan1 ve ihtiyag
hakkinda igerikler hi¢ olmadigi kadar cesitlilik gostermektedir. Bu agidan yeni
yayincilik olanaklari ile birlikte, toplumun dezavantajli olarak bilinen kesimleri adina
kendilerini ifade etmek, seslerini duyurabilmek igin bir zemin olusmustur (Cakici ve

Yilmaz ve Kutlu, 2020: 284).

2.5  Geleneksel, Modern, Postmodern Kimlik Algisi

Hall’e gore (1992:276) kimligin insa siireci tarihsel agidan; aydinlanma
doénemi, sosyolojik 6zne ve Postmodern 6zne olarak ti¢ doneme ayrilmaktadir. Her
donemin kendi i¢indeki sosyo-kiiltiirel dinamikleri farkli olup, sosyal ve bireysel
kimlik kavramlar1 da bu tarihsel cercevede ele alindiginda daha aydinlatici
olmaktadir. Geleneksel toplumlarda kimlik bir biitiinliik tasirken, modernlesme ile
birlikte kimligi belirleyen unsurlarin bir degerler dizisi olusturdugu ve bireysellesme
yoneliminin oldugu goriilmektedir. Postmodern doneme gelindiginde ise simnirlar
belirsizlestigi ve akiskan hale geldigi, kimliklerin de bu dogrultuda ¢esitlendigi
goriilmektedir. Postmodern toplumlarda sabit bir kimlikten s6z etmek pek miimkiin
olmamakla birlikte, gegmis donemlere gore kimlik kazaniminin ¢ok daha kolay hale

geldigi goriilmektedir.

Geleneksel toplumlarda bireylerin, kendilerini ait olduklar1 gruba ve gruptaki
rollerine gore tamimlamadiklari; aile, grup ve kabileye ait kimlik duygular ile var
olduklar1 bilinmektedir. Bireyin kimliginin tanimlanmasi i¢in, i¢inde dogdugu ailenin
biliniyor olmas yeterli olmakta ve bireysel kimlik diye bir alg1 yok denecek kadar az
miktardadir (Dalici, 2010:13). Geleneksel donemde bireyin kimligi, i¢ine dogdugu

toplumda dogustan getirdigi statiilerle sekillenirken, modernlesme ile birlikte, bireyin
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kimligini olusturmada sonradan kazandigi statiiler etkili olmaya baglamistir.
Ozellikle 1960’lardan sonra ortaya ¢ikan yeni “kimlik” vurgusu etrafinda olusan
bireyselci bir ideolojinin 6nem kazandig1 goriilmektedir. Artik bireyin bedenini bir
kimlik temsil sahnesine doniistiirdiigii, kendi yarattigi imajlarla daha fark edilir hale
gelmeye basladigi goriilmektedir. Modern birey kullandigi kostiimler ve imajiyla
olusturdugu yeni goriintiisiiyle, diislinciilerini sozsiiz bir anlatiya doniistiirebilmekte
ve karsi tarafa aktarabilmektedir (Dalic1, 2010: 4). Bu donemde giyim tarzi, bireyin
toplumsal smifindan cinsiyetine, kokeninden meslegine kadar ¢ok rahat okunabilir

bir diisiince akis1 yaratmakta, kimligin sunumunda etkin rol oynamaktadir.

Kimlik olgusu yeni bir kavram olmamakla birlikte, kimlik krizi modernlesme
stireci ile ortaya c¢ikmistir. Geleneksel toplum yapisinda olmayan kimlik sorunu,
kimlik krizi ve kimlik bunalimi kendisini modern toplumlarda gdstermektedir
(Kellner, 2001: 195). Bunun sebebi geleneksel toplumlarda akrabalik iliskileri, din,
tore gibi unsurlar nesilden nesile aktarilirken, kimligin insasina ve gelisimine katki
saglamaktadir (Simsek, 2002: 31). Modern hayatin en derin sorunlari; bireyin
toplumsal giicler, tarihsel miras, dis kiiltiir ve bunaltic1 hayat teknigi karsisindaki
bireyselliginin ve varolusunun 6zerkligini koruma isteginden dogmaktadir (Simmel,
2009: 317). Modern kapitalist toplumlarda, iiretim bi¢imlerinin degismesi ve is
boliimii, ekonomik gelismeler ve kent yasantisi, toplumsal rollerin artmasina ve
cogalan sorumluluklarla kimlik problemlerinin olugsmasina neden olmustur. Hizla
degisen yeni diinya diizeninde artik kimlik bireyin kendisi tarafindan olusturulmak
zorundadir. Farkli sosyal rollere adapte olmak zorunda kalan modern birey,
tistlendigi sorumluluklar ve toplumsal roller arasinda bolinmekte ve bu durum
bireyin i¢ catismalar yasamasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bireyler, modern
yasamin toplumsal kosullarinin stiriikledigi tercihler ve se¢imler karsisinda zor

durumda birakilmustir.

Bireysel ve sosyal kimlikler geleneksel toplumlarda da vardir ancak bu
toplumlarda bireysel kimlik, kolektif kimlik tarafindan belirlenmektedir (Zijdervelt,
2007: 130). “Gelenek ile bagin koparan modern toplumda birey, grup baglarinin
zayiflamasiyla kolektif degerlerini yitirirken, kendisine verili olarak zerk edilen tiim
bu degerleri daha biiyiik bir toplumsal grup icerisinde, bir ulus semsiyesi altinda

i¢sellestirmektedir ”(Gergin, 2018: 210). Geleneksel kaliplari yok sayan modern
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birey, artik gecmise yabancidir ve simdide var olmaktadir. Kendine yeni aidiyetler
bulmak i¢in yeni bir yasam alanina ihtiya¢ duyar. Bu ylizden modern insan kent
insanidir ve kent yeni bir toplumsal yapilasmanin yasanmasi i¢in bu insan tiplerinin

bir araya geldigi mekandir (Dalici, 2010: 14).

Modern kimlik; bireylerin kamusal ya da ailevi alandaki islevi, meslegi
etrafinda sekillenirken, postmodern kimlik ise daha ¢ok tiiketime dayanan bos zaman
faaliyetleri, imajlar ve goriiniisler cevresinde sekillenmektedir. Modern kimlik
bireyin meslek, aile, politik uyumluluklar vb. alanlarla kim olduguna dair temel
tercihleri kapsayan bir meseleyken, postmodern kimlik bir imaj olusturmak igin
sahnedeki bir oyuncu gibi rol yapmak suretiyle olusturulmaktadir (Kellner,
2001:207). Dunn’a gore (1998: 66), postmodern birey benlik iddiasinda olmaz.
Postmodern kimligin olusum siirecini; tiikketim kiiltiiriiyle benligin doniisiimii sonucu,
teknolojik siirecler kimlik ile benligin anlamlandirilmasini zorlastirirken tiiketim

formuyla yeniden kurulup sekillendirilen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Postmodernizm, kuralsizlik evrenidir ve modernizmin diisiince sistemine bir
kars1 durus sergiler. Modernizm tarafindan kutsanan sey, postmodernizm tarafindan
sorgulanmaktadir. Postmodernizmde pargalanmislik ve farklilik yiiceltilirken, kimlik
kavrami benzerlikler ve farkliliklar ekseninde islenmektedir. Postmodernite kimlik
insasinda, belirsizlik dolu kaygan bir zeminde gelisen toplumsal kosullar, cesitlilik,
heterojenlik, gorecelik ve karmasiklik kavramlari hakimdir. Bu donemde kimlik
kavrami, hizla farklilagabilen toplumsal yasamin i¢inde ¢ok daha kirilgan, degisken
ve ¢ok katmanli bir yap1 kazanmistir. Geligen iletisim teknolojilerine bagli olarak
zaman ve mekan kavramlarmin doniisime ugramasi, kimlik kavramim
sorunsallastirmakta, 6znenin tutundugu degerleri yitirdigi diisiiniilmektedir. Zaman
ve mekan algilarindaki degisim sonucu kimligi yeniden kurma ihtiyact duyulmus,
artik insanmn kendisini belirli bir yerde konumlandiramayacag bir kiiltiirel ortam

dogmustur (Karaduman, 2007: 50).

Postmodern birey, dngoriilemez ve sira disi olana ilgi duymaktadir. Keskin ve
belirleyici ¢izgileri olan ailesel, dinsel ve ulusal bagliliklar1 dnemsememekte, anlik
arzularmin tatmine kavusmasi diirtiisiiyle hareket edebilmektedir. Birey birbirinden
farkli kimlikler tistlenmekte, bu kimlikler uyumlu bir benlik etrafinda birlesmemekte,

dolayisiyla i¢lerinde birbiriyle uyumsuz, catisan ve farkli yonlere ¢ekilen birden fazla
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kimlik barindirmaktadir. Funk’un (2006: 62-63) su ciimlesi post modern bireyi dogru
ifade etmektedir: “Ozgiir ve spontane bir ben vurgusuyla kurdugum ve iirettigim
seyin ta kendisiyim; oyle ki simdi boyleyim, ama daha sonra farkli olabilir ve

kendimi farkl bir bi¢cimde yasarim.”

Postmodern teoriler, ¢aga ayak uyduramayan ve yetersiz kalan liberal
hiimanist yaklasimin sabit birey kurgusunu elestirerek, kimligin geleneksel yapisini

tamamen degistirmislerdir (Korostelina, 2007: 15).
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3 VEGANLIGIN YANSIMALARI VE MEDYADA VEGAN
KiMLIGI TEMSILI

3.1  Vegan Kavram ve Tarihsel Siireci

Bu béliimde vejetaryen kavrami ve vegan kavrami incelenecek olup,
gecmisten gilinlimiize vegan kavramina iliskin algi ve tamimlar literatiir
tanimlamasityla  sunulacaktir.  Tarihsel siire¢ incelendiginde  veganligin,
vejetaryenligin bir ¢esidi olarak tarihin eski donemlerinden beri kiiltiirel degerler ve

inang sistemlerinin bir pargasi halinde olustugu ve gelisim gosterdigi goriilecektir.
3.1.1 Vegan Kavrami

Vegan beslenme, gelisen iletisim teknolojileriyle birlikte son yillarda
bilinilirligini arttirmistir. Ancak yeni yeni yayginlasiyor gibi goriinse de; veganligin
cok daha eski donemlere uzanan bir felsefe, beslenme ve yasam bicimi oldugu
goriilmektedir. Vegan kavrami kendisini bu gilinkii haliyle ifade edememis olsa da,
vejetaryenligin bir ¢esidi olarak farkli kiiltiirler ve inang sistemlerinin bir parcasi
olarak kendisini korumus ve giiniimiize kadar gelmeyi ve hayatta kalmay1
basarmistir. Bu sebeple veganligi tanimlamadan 6nce vejetaryenlikten bahsetmek

gerekmektedir.

Oxford sozliik “vejetaryen” kelimesinin Ingilizce’deki “vaget-able”
kelimesine kuralsiz bir sekilde “arian” kelimesinin eklenmesiyle tiiretildigini iddia
etmektedir. Vejetaryenler ise baska bir etimolojiye sadik kalarak, vejetaryen
kelimesinin kokeninin ayni1 eski Latin terimi homo vegetus (zihinsel ve fiziksel
olarak zinde olan kimse) terimi 6rnegindeki gibi, Latince’de “tiim, sag, taze, hayat
dolu” anlamlarina gelebilen “vegetus” kelimesinden geldigini ileri stirmektedir. 1847
yilinda “vejetaryen” kelimesi tiiretilene dek, hayvanlar1 yemeyenleri tanimlamak
icin “Pisagoryen” terimi kullanilmaktadir. “Vejetaryen” kelimesinin tiiretilmesi,
birgok reform hareketinde oldugu gibi, kendini adlandirma yoluyla gelisimi i¢in

onemli bir kilometre tagi olmustur (Adams, 2013: 161).
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Giintimiizde Uluslararasi Vejetaryen Birligi (IVU)’nin tiim iiye birliklerinin
oy birligiyle 2011 yilinda kabul ettigi vejetaryen tanimi, “Siit iiriinleri, yumurta, bal
gibi hayvansal gidalarin dahil ya da hari¢ oldugu (tercihe bagh tiiketildigi ya da hig¢

>

tiiketilmedigi) tamamen bitkisel kaynakli bir beslenme bi¢cimi” olarak karsimiza
cikmaktadir. Yani vejetaryenler, hayvanlarin bedensel pargalarint ¢ogunlukla
tiketmeseler de, tavuk ve balik gibi hayvanlari, yumurta ve hayvanlardan elde
edilen siit, bal gibi hayvansal salgilar tiikketebilmektedirler. Bununla beraber hayvan
derisi, ipek, yiin gibi hayvanlardan elde edilen iirlinleri kullanmakta sakinca

gormeyebilmektedirler (Tirkiye Vegan Dernegi, Anonim, b.t.).

Tiiketilen hayvansal gidanin cesitlerine gore vejetaryen beslenme tiirleri de
farklilik  gostermektedir. Hepgil' beslenmeden vejetaryen beslenmeye  gegis
Ozelligine sahip olan yar1 vejetaryenlikte, sadece balik ve tavuk (haftalik sinirl
miktarda) olmak tizere et tiiketilmekte; siit ve siit trtinleri, yumurta gibi ikincil
gidalar da tiiketilmektedir. Lakto-ovo vejetaryenlikte hicbir sekilde hayvanlarin
beden parcas: tiiketilmemekte; siit ve siit tiriinleri, bal ve yumurta gibi ikincil gidalar
tilkketilebilmektedir. Lakto vejetaryen beslenme bigiminde, higbir hayvanin beden
parcast ve yaninda yumurta da tiketilmemekte; bal, siit ve siit Triinleri
tilketilebilmektedir. Ovo vejetaryen beslenmede yumurta diginda higbir hayvansal
iriin tiiketilmemektedir. Pesketaryen beslenme big¢iminde, kirmizi et ve kiimes
hayvanlari tiikketilmemekte; ancak balik ve diger deniz tiriinleri tiiketilmektedir. Polo
vejetaryen beslenme bi¢iminde ise kiimes hayvanlar eti disinda diger hayvansal
gidalar tiiketilmemektedir (Tungay Son, 2016). Giliniimiizde popiilerlesen vejetaryen

beslenme big¢imleri arasinda en bilinenin vegan beslenme oldugu diisiiniilmektedir.

Vegan kavrami ilk kez, Donald Watson’in kurucularindan biri oldugu The
Vegan Society’de 1944 yilinda ortaya atilmig, 1979 yilinda ise soyle tanimlanmistir:
“Hayvanlarin gida, giyim ya da baska amaclarla maruz kaldiklar: sémiirii ve zulmiin
her tiirliistinden (uygulanabilir olan en miimkiin mertebede) ka¢inan ve buna ek
olarak insanlarin, hayvanlarin ve g¢evrenin yararina, hayvan kullanimi icermeyen

alternatiflerin gelistirilmesini ve kullanimini destekleyen felsefe ve yasam bicimidir.

! Hepgil; hep obur ya da omnivor olarak da bilinen, hem hayvansal hem bitkisel besinlerle
beslenen canlilardir. (Tiirkgebilgi , b.t.)
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Beslenme sz konusu oldugunda, hayvanlardan tamamen veya kismi olarak elde

edilen tirtinlerin reddedilmesini ifade eder ” ( The Vegan Society, Anonim, b.t.).

Veganlik, veganizm olarak da adlandirilabilmektedir. Veganizm, hayvanlara
zarar vermeyi reddeder ve en temel prensibi hayvanlarin insanlarmn kullanimi ve
sOmiiriisii i¢in var olmadiklar1 diisiincesine dayanmaktadir (Kagar, 2013:9-10).
Vegan yasami benimsemenin bir¢ok farkli gerekgesi vardir. Ancak tiim veganlarin
ortak ozelligi, et (balik, kabuklu deniz iiriinleri ve bocekler dahil), siit triinleri,
yumurta ve bal gibi tiim hayvansal gidalardan kag¢inmanin yani sira hayvansal
kaynakli malzemelerden (ylin, ipek, deri vb.), hayvanlar iizerinde test edilen
tirtinlerden (kozmetik {iriinler, deterjan, dis macunu vb.) ve hayvanlar eglence i¢in
kullanan yerlerden kaginmayi da kapsar. Veganlari, tiirler arasi esitlikte 1srarci
olmalar1 sebebiyle, genellikle canli hayvanlarin kullanildigi filmleri de izlemedigi
iddia edilmektedir (Son ve Bulut, 2016: 831-832). Hayvan sahiplenilmesi ve
sahiplenilen hayvanlarin hayvansal gidayla beslenilmesi de birgok tartismaya konu

olmaktadir.
3.1.2 Veganhgin Dogusu ve Tarihsel Siireci

Vejetaryenligin ortaya ¢ikisina iliskin kesin bilgiler bulunmamakla birlikte,
Avrupa ve Amerika tarihinde, cok eski donemlere dayandigi diisiiniilmektedir.
Hinduizm, Budizm, Jainizm gibi bazi biiyiik dinlerin baslangicindan itibaren, saglik
ve etik gerekgelerle vejetaryenlik anlayist  bulunmaktadir. Hayvanlara iyi
davranilmasina iliskin birgok dinde kurallar bulunmaktadir. Islamiyet’ten énce 5.
yiizyilda vejetaryen olan Empodices, diger canlilar1 6ldiirmemenin erdem oldugunu
sOylemistir. Avrupa’da vejetaryen beslenmenin kayith tarihi, Antik Yunan’da et
yemeyen Orfecilerle birlikte 6. yiizyilda baslamaktadir. Hayvanlar1 kurban etmenin
ve onlarin etini yemenin yasaklandigi bu dini grupta, hayvan temelli ikincil gidalarin
da tiikketilmesinden kacinilmaktadir. 19. yiizyilda etik vejetaryenligin babasi olarak
kabul edilen, Yunan matematik¢i ve filozof Pisagor’dan etkilenerek pek c¢ok bilim
insan1 ve filozof vejetaryen yasam tarzin1 benimsemislerdir (Tungay Son, 2016: 11;
Leitzmann, 2014: 496). Pisagor’un et tiiketmek konusunda reenkarnasyon inancina
dayanan bir ahlaki karsithgmin oldugu diisiiniilmektedir. Pisagor, tiiketilen herhangi
bir hayvanin insan ruhuna sahip olabilecegini diisiinmektedir ve ona gore, yasayan

tim canlilara, insanlarla esit derecede ahlaki Onem verilmedir. Bu sekilde
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davranilmazsa bireylerin ahlaki safligin1 zedeleyecegine ve ruhani potansiyelinin
tamaminin bilincine varamayacagina inanmaktadir (Walters ve Portmess,1999:11).
Ronesans doneminde vejetaryen beslenme bi¢cimini uygulayan Leonardo Da Vinci’ye
gore “Bugiin kendi tiiriimiizii yemenin, insanlar: yemenin kinandigr gibi, hayvanlar
yemeyi de kinayacagimiz zaman gelecektir”. Aydinlanma doneminde Montaigne,
Tyron, Rousseau, Voltaire, Wesley gibi pek ¢ok diisiiniir ve bilim insaninin
hayvanlara yapilan koti muameleye elestirel yorumlart oldugu bilinmektedir

(Leitzmann, 2014: 297).

Milattan Oncesi donemlere uzanan hayvan kullanilmasina karsi olan
anlayisin, aslinda 1830’lardaki vejetaryen tanimi gibi, veganlig1 anlatan bir beslenme
bicimini tanimladig1 diistintilebilmektedir. 1830°1u yillarda tanimlanan vejetaryenlik;
beslenme, giyim ve yasamin diger alanlarin1 da kapsayarak, hicbir hayvansal iiriiniin
kullanilmadigi, glinimiizdeki “veganizm” fikrine benzemektedir. Dolayisiyla
veganizm, kavramsal olarak 1900’lii yillarda tanimlansa da ¢ok daha eski bir ge¢misi
oldugu distiniilebilmekte, genellikle dinsel ve spritiial gerekgelerle hayvansal {iriin
kullanimindan kaginarak yasamayi tercih eden vegan bireylerin her zaman oldugu
varsayilabilmektedir. 1847 yilinda Vejetaryen Toplulugu (The Vegetarian Society)
kuruldugunda, vejetaryenligin tanim1 heniiz netlestirilmemisken, topluluk tiyelerinin
yumurta, siit ve siit triinlerini tiiketmesine izin verilmektedir. Londra Vejetaryen
Toplulugu’nun baskan yardimcilifi yapan Anna Bonus 1886 yilinda yaptigi bir
aciklamada tereyagi, peynir, yumurta ve siit gibi hayvansal iirlinleri tiikettigini
dolayisiyla vejetaryen olmadigimi belirtmistir. 1900’1t yillarin basinda, Vejetaryen
Toplulugu biilteni olan The Vegetarian Messenger’in sayfalarinda, siit irtinleri ve
yumurtanin vejetaryenler tarafindan tiikketilmesi ile ilgili baslayan tartigmalar Birinci
Diinya Savasi sonrasinda da siirmiis, 1944 yilinda Donald Watson Vegan
Toplulugu'nu kurana kadar devam etmistir. 1943 yilinda, Donald Watson,
Vejetaryen Toplulugu’nda siit iirlinlerinin tiiketilmesi {izerine bir konusma yapmis,
siit Urtinleri tiiketmeyen vejetaryenlerin topluluk igerisinde ayri bir grup kurmasinin
gerekliligi iizerine tartismalar yapilmistir. Bu tartigsmalarin sonucunda, topluluktan
bagimsiz ayri bir grubun kurulmasina karar verilmis, 1944 yilinin kasim aymda
Watson, Shrigley, Elsie ve dort kisinin katilimiyla Londra’da Attic Club’de yeni

toplulugun kurulmasi i¢in toplant1 diizenlenmistir. Toplantinin giinii belirsiz olsa da,
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giinimiizde Vegan Toplulugu’nun kurulusu Diinya Vegan Giinii’yle ayni giin, her yil

11 Kasim’da kutlanmaktadir (Veganizmin Kisa Tarihi, Anonim, 2018).

Tiirkiye’de ise glinlimiizde vejetaryenleri ve veganlari bir araya getiren ilk ve
tek resmi kurulus olan Tiirkiye Vejetaryenler Dernegi 3 Mart 2012°de kurulmustur.
Daha sonra ismi Tiirkiye Vegan & Vejetaryen Dernegi (TVD) olarak degisen
topluluk, Nisan 2018’de yaptig1 bir aciklama ile yeni unvanmnin “Vegan Dernegi”
oldugunu agiklamistir. Vegan Dernegi, International Vegetarian Union (IVU) ve
European Vegetarian Union (EVU) tam fiyesi, Tirkiye temsilcisidir. V-Label

International Tiirkiye temsilcisi konumundadir (Tiirkiye Vegan Dernegi, b.t.).

2010 yilinda yapilan arastirmaya gore, diinyada yaklasik olarak bir buguk
milyar vejetaryenin yasadigi ve bunlardan 75 milyonunun kendi tercihiyle vejetaryen
oldugu bilinmektedir. Bu bireyler icin vejetaryenlik bir se¢imdir, egitim seviyesi ve
refah arttikga sayilar1 da artabilmektedir. Geriye kalan 1 milyar 425 milyon kisi ise
ete ulasamadiklari i¢in zorunluluktan dolay1 vejetaryen beslenmektedir (Leahya ve
Lyonsa ve Tola, 2010: 2).

3.2  Veganhga Farkh Yonlerden Bakis

Yapilan arastirmalar sonucu her yil 65 milyar kara hayvani ve ¢ok daha fazla
sayida su hayvaninin insan gida tiiketimi ve diger ¢esitli sebeplerle oldiiriildiigii
bilinmektedir (Abolisyonist Vegan Hareket, Anonim, b.t.). Bu tilketim oraniyla ilgili,
hayvansal yiyeceklerin tadinin gilizel olmasi, hayvan eti ve hayvansal {iriin
tilkketiminden keyif alinmasi, bu tiiketimin pratik bulunan bir aliskanliga doniismesi

ve benzeri ornekler gerekge olarak sunulmaktadir.

Son yillarda veganligin yayilmasini etkileyen, bireyleri vegan olmaya
yonelten bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; et tiikketiminin bireysel
ve toplumsal riskleri hakkinda bilginin artmasi, hayvanlara olan saygidan dolay1 etik
gerekceler vb. verilebilmektedir. Kiiresellesme ve iletisim teknolojilerinin geligsmesi
ile kolayca ulasilabilen bilgi bireysel ve toplumsal olarak degisimi tetiklemektedir.
Bu bélimde veganligin hayvan haklari, ekoloji, saglik, ekofeminizm, kiiltiirel ve

felsefi yonden yansimalari incelenecektir.
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3.2.1 Hayvan Haklar1 Yoniiyle Veganhk

Hayvan 6zgiirliigli ya da hayvana yapilan baski ve zorbaligin karsit1 olmak
teorik bir gerekee, veganlik da bunun pratige dokiilmiis halidir. Bireylerin ¢ogunu bu
konuda harekete geciren sey hayvan ozgiirliigii ilkesine inanmaktir, vegan yasam
bi¢iminin cazibesinden kaynaklanmaz (Tezcan, 2021). Etik veganlik, diger canlilarin
var olma ve yasama hakkinda saygi duymak ve bu sebepten onlarin haklarini gasp
etmemeyi temel alan bir ahlaki durustur (Yal¢in, 2018). Bu durus, her varliga sefkat
duymak tizerine temellenir (Adams, 2013:165).

Tom Regan, etik veganligin Oncili teorisyenlerinden biridir. Hayvanlarin
baskalarina ifade ettikleri anlamin 6tesinde kendi iclerinde bir anlamlar1 oldugunu,
canlt birer 6zne olduklarim1 ve dolayisiyla belirli haklara sahip olduklarini 6ne
siirmektedir. Canli 6zne olmalarinin canlilik ve biling sahibi olmanin 6tesinde; zevk
ve acty1 algilayarak siirdiiriilen duygusal bir hayata, inanglara ve arzulara, hafizaya,
amaglart ve istekleri dogrultusunda harekete ge¢me yetisine sahip olmalarindan

kaynaklandigini ifade etmektedir (Tiirkmen, 2015).

Adams’a gore (2013:148) ahlaki vejetaryenligin anlasilmasi i¢in oncelikle et
tiketme eylemi tanimlanmalidir. Et tiiketimi ve hayvanlar arasindaki iliski, sahip
olduklar1 haklar ve kendilikleri 6ziimsenmedigi i¢in kiiltlir tarafindan ezilen ¢esitli
azinlik gruplar, Ornegin; gay ve lezbiyenler i¢in homofobi, Yahudiler i¢in
antisemitizm, beyaz olmayanlar i¢in beyaz irk¢iligt ya da kadinlar i¢in kadin
diismanlig1 arasindaki iliskiye benzemektedir. Ancak yine de bu gruplara uygulanan
baskiya oranla hayvanlara uygulanan baski, siddet ve zuliim arasinda biiyiik farklar
bulunmakta, en basit sekilde ifade edilirse insanlar yiyecek olarak tiiketilemezken
diger hayvanlar tiiketilebilmektedir. Hayvanlar tiikketebiliyor olmak, onlarin istenilen
her sekilde 6zgiirce kullanilmasina, yani onlar iizerinde deneyler yapmak, avlanmak,

sOmiirmek, tutsak etmek icin gerekli ortama zemin hazirlamaktadir.

Singer’a gore (2005:48) “Temel esitlik ilkesi, esit ya da ozdes muameleyi
degil, esit onemsemeyi gerekli kilar. Farkli varliklarin esit derecede onemsenmesi,
onlara farkli sekilde muamele edilmesi ve farkli haklar taminmasi sonucunu
dogurabilir.” Buradan yola cikilarak bir¢ok tartismaya konu olan hayvanlarla

insanlarin, insanlarin Ustiinliigli temelinde asla esit haklara sahip olamayacag: ile
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ilgili tartismalara bir yorum getirebilmektedir. Insanlar ve hayvanlar arasindaki net
ayrimlarin farkinda olarak, temel esitlik ilkesi hayvanlara da uygulanabilir. Peter
Singer’a gore bu varsayim inkar edilirse, irk¢ilik ve cinsiyet¢iligin dogru oldugu da
kabul edilmek zorunda kalinir. Ciinkii cinsiyetler ve irklar arasinda elbette ki
farkliliklar mevcuttur. Bu farklilik herhangi bir tiiriin istiinliigline dayanmasa da,
dayandirilmakta ve bunun {izerinden ayrimcilik ve otekilestirme yapilmaktadir. Bu
farkliliklar kabul edilmeli ve temel esitlik ilkesi iizerinden hak ve ozglrliikler

tanimlanmalidir.
3.2.2 Ekoloji Yoniiyle Veganhk

Ekoloji kavrami1 Alman biyolog Ernst Haeckel tarafindan 1866 yilinda,
Yunanca’da yasanilan yer, yurt, ev anlamina gelen “oikos” ve bilim ya da sdylem
anlamlarina gelen “logia/logos” sozciiklerinden tiiretilmistir. Heackel ekoloji
sOzciigiinii, canli varliklarin yasadiklar1 ortamla iliskilerini inceleyen bir disiplin

olarak tanimlamistir (Keles ve Hamamci ve Coban, 2012: 46-47).

Hayvancilik; cevre kirliliginin baslica sebeplerinden biridir. Akarsulara
karisan giibre, diinya genelinde nehir, gol ve kiyilara ulasarak buradaki ekosistemlere
zarar vermektedir. Tarimin ekoloji iizerinde olumsuz etkileri bilinmektedir ancak
giinden gline artan et talebi ve hayvan tliretimi sonucu hayvanciliin stirdiiriilebilmesi
icin besi yemi ihtiyacinda ciddi artislar olmaktadir. Bu talebi karsilayabilmek i¢in
yeni tarim arazileri agilmakta, diinya lizerinde bir ¢ok ¢ayir ve orman yok olmakta,

ekolojik sistem zarar gormektedir.

2050 senesinde beklenen niifus artisiyla, 9 milyar 600 milyonluk niifus icin
hayvansal iirlin talebinin su anki talebe oranla yiizde 70 civarinda artacagi
distiniilmektedir (Ruiz, b.t.). Giinden giine artan et talebini karsilayabilmek igin et
tretim c¢iftliklerinde seri iiretim hayvanlar yetistirilmekte ve beraberinde biiyiik
oranda fosil yakiti tiketilmektedir. Bu fosil yakit havanin ve suyun kirlenmesine
neden olmakta ayrica her bir biiyiik bas hayvanin giinde en az 60 ml. metan gazi
drettigi bilinmektedir. Bitki ve hayvan tiirlerinin yok olmasinin ve iklim krizinin
baslica nedenlerinden biri budur. Hayvancilik ve yem yetistiriciligi icin Amazon

ormanlarinin yiizde 70’1 yok olmustur (Tungay Son,2016: 47).

21



Endiistriyel et tiretimi, kiiresel 1sinmay1 etkileyen en 6nemli faktorlerden
biridir. Ingiliz bilim insanlarindan olusan bir arastirma ekibi; et, yumurta ve siit
tirtinlerinin iklim degisikligindeki etkisinin boyutlarini nicel olarak incelemislerdir.
Farkli beslenme bigimlerinin yarattifi sera gazi etkisini inceleyen ekip, kiiresel
1sinmada hepgillerin veganlara oranla 2,5 kat daha fazla sorumlu olduklari sonucuna
varmistir. Birlesmis Milletler, 2006’da yayimladig1 Besi Hayvaninin Uzun Golgesi:
Cevre Sorunlart ve Segenekler adli raporda, hayvansal gida {iretimi sonucu olusan
sera gazi emisyonunun, diinya geneline yayilan gazin yilizde 18’ini olusturdugunu
aciklamistir. Ag¢iklanan bu miktar tiim diinyadaki otomobil, ugak, gemi ve trenlerin
atmosfere saldig1 karbondioksit miktarindan daha fazladir. Yapilan arastirmaya gore,
hayvancilik kaynakli olusan sera gazi emisyonu metan seklinde olup, metan gazinin
kiiresel iklimi degistirme iizerindeki etkisi, karbondioksitten 86 kat, azot oksitten ise
268 kat daha fazladir (Hawthorne, 2019: 106). Bunlarin yaninda Birlesmis Milletler
raporuna gore, hayvancilik sektorii, biyogesitlilik, topragin bozulmasi, iklim
degisikligi, hava kirliligi, su kirliligi, biyodegisim ve benzeri bir ¢ok problemi de
beraberinde getirmektedir (Rothberger, 2012: 1-2).

Hayvancilik endiistrisi bazi goriinmeyen maliyetleri dogurabilmekte, satin
alinan et Tlzerindeki fiyat etiketi, gergeklesen maliyeti dogru olarak
yansitamamaktadir. Hayvanciligin  ¢evreye verdii zarar1 ekonomik acidan
hesaplamak zor olsa da, ekosistemdeki bozulmalar sonucu olusan biyogesitlilikteki
azalma, asir1 gilibrelemeden dogan erozyon problemi, yosun patlamalar1 sonucu
olusan balik dliimleri, ¢evre kirliligi ve beraberinde gelen turist kayb1 bu duruma

ornek olarak verilebilmektedir (Kurt, 2019: 16).

Bireylerin ve topluluklarin dogayi, yasami ve hayvanlari nasil tanimladiklari
beslenme aligkanliklarint da dogrudan bigimlendirir. Giindelik hayat pratiklerinin
belirlenmesinde beslenme bi¢imlerinin de etkisiyle, insan, canli ya da ¢evre merkezli
farkl1 yaklasimlar kabul edilebilmektedir. Bu yaklasimlardan insan merkezci
(antroposentrik) yaklasim, tiim g¢evre unsurlarmin insan i¢in var oldugu temeline
dayanir ve ¢evre sorunlarmin artmasinin altinda yatan temel neden olarak kabul

edilmektedir (Ozerkmen, 2002: 167-170).

Vegan beslenme, iklim degisikligi ile miicadelede etkili yontemlerinden biri

olarak gosterilmektedir. Yasamin devamlilifi i¢in tarimsal iiretim devam etmek
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zorundadir. Hayvansal gida tiiketimi azaldiginda buna bagli olarak, hayvansal
gidanin yerine gececek bitkisel gidalar i¢in de tarimsal iiretim devam edecektir.
Ancak bu noktada yapilacak olan tarimsal tiretimin, mevcutta hayvancilik sektorii
icin Uretilen besi yeminden fazla olmayacagi diisiiniilmektedir. Vegan beslenme
ekolojik problemleri ortadan kaldiramayacak olsa da miicadele en etkili rollerden
birine sahip olacag: diisiiniilmektedir. Ancak bu noktada bitki temelli beslenmeye
cok ani, kontrolsiiz ve asir1 bir yonelim farkli problemleri beraberinde getirebilir.
Gezegen capinda bitkisel beslenmeye asir1 yonelim, tarimsal iiretim i¢in uygun
olmayan arazilerdeki hayvanciligi bitirerek ge¢im kaynaklarina olan katkisini yok
edebilir. Bunun diginda endiistriyellesmemis hayvanciligin yarattigi birgok fayda ve

avantajin da ortadan kalkmasina yol agabilir (Cohen ve Leroy, 2019).

Heinrich Boll Stiftung Dernegi ve Friends of the Earth Europe tarafindan “et”
ve hayvancilik endiistrisinin etkilerini ele alan, Et Atlasi’nin 2021°‘de yayimlanan
raporunda; hayvanciligin etik sorunlarindan (6miir boyu iskenceye ve istismara
ugruyor olmalar1) cok, insanlarin ve gezegenin ugradigi zararlar incelenmistir.
Raporda endiistriyel hayvan yetistiriciliginde kullanilan ¢ok fazla miktarlara varan
antibiyotiklerin, giderek daha direngli hale gelen bakterilere yol agtigi ve bu
bakterilerin insanlarda ilag etkinligini azalttig1 vurgulanmaktadir. Benzer sekilde besi
yemi yetistiriciligi i¢in yok edilen ormanlar, bir¢ok habitati yok etmekte ve yaban
hayatla insan arasindaki sinirlar1 belirsiz hale getirmektedir. Bu durum, viriislerin
insanlara ¢ok daha kolay bulasmasina imkan taniyarak, ciddi salginlara yol

acabilmektedir (Alpaslan, 2021).

Yapilan aragtirmada kiiresel niifus artisinin ve ekonomik biiylimenin artan et
talebiyle dogrudan iliskili oldugu ortaya konulmus; 1960 yilinda 3 milyarlik niifusta
70 milyon ton et tiikketimi varken, 2018 yilina gelindiginde 7,6 milyar insan
niifusunun et tiiketiminin bes kat artarak 350 milyon tona ulastig1 tespit edilmistir.
Aragtirma kapsaminda 15-29 yas arasi1 gengler ile yapilan ankette, genclerin biiyiik

cogunlugunun mevcut et endiistrisini reddettigi ortaya ¢ikarilmistir.
3.2.3 Saghk Yoniiyle Veganhk

Saglik, Diinya Saglik Orgiiti Anayasasi’nda; (Health World News, b.t.)

“Sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam
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iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin veganligi tercih etme sebeplerinden
bir tanesi de, hastaliklarini tedavi edebilmek ya da daha saglikli olabilmektir. Dizi-
film platformlarinda 6zellikle son yillarda vegan beslenme lizerine yapilan belgesel
yapimlarin sayist artmistir ve bu yapimlarda one ¢ikan tema vegan beslenmenin

bireylerin daha saglikli olmalarini sagladigi yoniindedir.

Yapilan arastirmalar vegan beslenen bireylerin et tiiketen kisilere gore kan
kolesterol diizeylerinin daha diisiik oldugu, kalp- damar hastaliklari, obezite, seker
hastalig1 ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklara yakalanma sikliginin daha az oldugunu
gostermektedir. Iyi ve dogru planlanan bir vegan beslenme ile, dogru miktarlarda
tiketilen kuru baklagiller, ceviz, findik, meyve, sebze ve tahillarla kansere
yakalanma riski azaltilabilmektedir. Ancak dogru planlanmayan, eksik ve yetersiz bir
vegan beslenme ile bireylerde, anemi (kansizlik), B12 vitamin eksikligi, 0Steoporoz
(kemik erimesi) gibi durumlarin goriilebilecegi ifade edilmektedir (Tuncay Son,
2016: 14). Dogru bir beslenme plani ile bilingli bir vegan yasam tarzinin
olusturulabilmesi i¢in hangi gerekceyle vegan olundugu da oOnemlidir. Saglik
gerekgesiyle vegan olan bireylerin, etik gerekgelere tutunanlara kiyasla daha saglikli
yasam pratiklerini uyguladigi goriilebilmektedir. Saglik gerekgesiyle vegan olan
bireylerin etik gerekgelerle vegan olan bireylere gore meyve tiiketiminin fazla oldugu
tatli tiikketiminin daha az oldugu goriilmektedir. Etik gerekgelerle vegan olan
bireylerin ise saglik gerekcesiyle vegan olan bireylere gore daha fazla vitamin
takviyesi aldigi, daha fazla soya tiikettigi ve D vitamini fazla olan yiyecekleri
tilketmeye egilimli olduklar1 goriilmektedir (Radnitz ve Beezhold ve DiMatteo,
2015). Tim vegan bireyler bitkisel protein tiiketmektedir ve viicut tarafindan
sentezlenmeyip disaridan alinmasi gereken elzem proteinler hayvansal gidalar
disinda sadece soya fasulyesinde bulunmaktadir. Dolayisiyla vegan bireylerin protein
kaynagi olarak soya fasulyesini mutlaka tiiketmeleri gerekmekte ve gerekli
durumlarda takviye olarak demir, kalsiyum, ¢inko, B12 ve D vitaminini de
kullanmalar1 gerekmektedir (Karabudak, 2008: 9-10).

Gary L. Francione’ye gore (2016:22) aralarinda Amerikan Diyabet Birligi,
Ingiliz Diyetetik Birligi, Avustralya Diyetisyen Birligi, Kanadali Diyetisyenler
Birligi, Harvard Kamu Saglig1 Fakiiltesi, Pennsylvania Universitesi Tip Fakiiltesi,

Mayo Clinic, Ingiliz Ulusal Saglik Hizmetleri ve ABD Tarim Bakanligi Beslenme
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Politikalar1 Merkezi’nin de bulundugu Onemli kuruluglar ve egitim-arastirma
kurumlar iyi planlanan bir vegan beslenmenin, insan sagligi i¢in yeterli oldugunu ve

Oonemli yararlar saglayabilecegini kabul etmektedir.

Vegan beslenmenin demir ve B12 eksikligi yaratarak, ndrolojik problemlere
ve kansizliga yol agabilecegine dair ¢esitli tartigmalar da bulunmaktadir. Alman
Beslenme Kurumu (DGE), vegan beslenmenin sebep olabilecegi vitamin
eksikliginin, ¢ocuk ve genclerin gelisimini olumsuz etkileyecegi gerekgesiyle uyarida
bulunmustur. “Ot olma!” (Don’t Go Veggie!) kitabinin yazar1 Georg Keckl, vegan
beslenmenin bireyleri B12 vitamin takviyesi yapilan, genetik yapisi degistirilmis
gidalara bagimli hale getirdigini, veganlarin saglik kontrollerini aksatmadan
yapmalar1 gerektigini belirtmektedir. Ingiltere merkezli Vegan Society, vegan
annelerin ve vegan annenin siitiinii emen bebeklerin, B12 vitamini eksikliginde
olusabilecek sinir sistemi hasarlart ve kansizlik i¢in takviye gidalari aksatmadan

almas1 gerektigine dikkat cekmektedir (Ruiz, b.t.).

Veganligin bilinirliginin arttigt son donemlerde hayvansal siit tiiketiminin
insan sagligina yararli olup olmadig: ¢esitli tartismalara konu olmaktadir. Hayvansal
stit icerisindeki kalsiyumun kemik sagligina faydali oldugu bilinmektedir ve giinliik
olarak bir insanin almasi gereken kalsiyum miktarmin 1000-1200 mg oldugu
vurgulanmaktadir. Clinical of Nutrition’da yayimlanan bir ¢alismaya gore giinliikk
500 mg kalsiyum, viicudun ihtiyacini1 karsilamaya yetmekte ve bu miktar planl bir
vegan beslenme ile kolaylikla bitkisel gidalardan alinabilmektedir (Hunt ve
Johnson,2007). Hayvansal siitiin kalsiyum - fosfor dengesini bozdugu i¢in
kemiklerde kirilma riskini arttirdigi belirtilmektedir. Ayni zamanda 2-5 yas
araliginda viicutta tretilen laktaz enzimi, siitteki laktozu sindirmeye yaramakta ve 5
yasindan sonra bu enzimin liretimi durmaktadir. Bu asamadan sonra yeterince
sindirilemeyen laktozun bagirsaklara gegmesi sonucu buradaki bakteriler tarafindan
sindirilerek ve bireylerde ishal, siskinlik gibi rahatsizliklar olusmasina sebep
olabilmektedir. Cinlilerin yiizde doksan besi, Avustralyal1 Aborjinlerin ylizde seksen
besi olmak iizere, diinya niifusunun yarisindan fazlasi siitii sindirememektedir.
Hayvansal kokenli siitlerin icerigindeki steroid hormonu, biiylime hormonu ve
Ostrojen insanlarda aknelere, erkeklerde dollenme problemlerine, dogumlarda

prematiire 6liimlere neden olabilmektedir (Baskara, 2018). Kazomorfin, uyusturucu
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benzeri bir maddedir ve siit proteini kazeinden serbest kalarak olusur. Kazomorfin;
otizm, bebek oliimleri, Tip 1 diyabet, besin alerjileri gibi pek ¢ok probleme sebep
olabilmektedir (Reichelt ve Saelid ve Lindback ve Boler, 1986).

Cocuklarin vegan beslenmesi ¢esitli tartismalara konu olmaktadir ve bu
konuda medyaya pek ¢ok haber yansimaktadir. Dikkat c¢eken oOrneklerden bir
tanesinde Italya’nin Milano kentinde anne babas1 vegan olan bir bebegin, biiyiikanne
ve biiyiikbabasinin miidahalesiyle hastaneye gotiirmesi sonucu vegan ¢iftin
bebeklerini de vegan beslenme bi¢imine uygun olarak yetistirdigi gorilmiistir. 13
aylik bebegin, 3 aylik bebek gelisimi gosterdigi, kalp rahatsizligindan kalsiyum
eksikligine pek cok rahatsizlik yasadigi tespit edilmistir. Mahkeme tarafindan
bebegin velayeti anne ve babasindan alimmustir (Pinar, 2016). Konuyla ilgili ingiliz
Beslenme Vakfi’'nin (BNF) yayimladig: kurallarda, vegan ve vejetaryen beslenen
cocuklarin saglikli bir yasam siirdiirmelerinin miimkiin olabilecegini ancak giinliik
olarak yeterli ¢inko ve demir alabilmeleri i¢in en az {i¢ porsiyon protein
tilketmelerinin gerekli oldugu belirtilmistir. Bunun igin gerekirse ebeveynlerin,
cocuklarinin beslenme programi i¢in hekimlerden danigsmanlik almalari gerektigi
belirtilmistir. BNF sozciisli, hayvansal gidalara gore farkli amino asit Oriintiisiine
sahip olan bitkisel gidalarin vegan beslenme planlanirken bakliyat ve tahil
riinleriyle cesitlilik gosterecek sekilde kurgulanmasi gerektigini belirtmistir

(Barr,2019).

Et liretim ve tiiketim siiregleri ile ilgili olan bir bagka risk konusu saglikla
iligkili risklerdir. Kirmiz1 et bol miktarda protein, B12 ve demir gibi vitaminler
iceren Onemli bir besin kaynagidir. B vitamini et, slit ve yumurtada, en fazla
karacigerde bulunmaktadir. B12 eksikligi kotiiciil anemi ve bununla iligkili omurilik
hasar1, giigsiizliik hissizlik gibi belirtilere neden olabilmektedir. Veganlarda bu tiir
aneminin gozlendigi goriilmektedir. Ayrica insan viicudunun ihtiyact olan protein
kaynagi acisindan en zengin besinin et oldugu bilinmektedir. Ancak et iiretimi,
tilketimi ve pisirme sekli saglikla ilgili ¢esitli riskleri i¢cinde barindirabilmektedir.
Yiiksek miktarda kirmizi et ve islenmis et tiikketimi Tip 2 diyabet, mide-bagirsak
kanseri ve kalp damar hastaliklarina yakalanmada yiiksek risk faktorii olusturdugu da
tahmin edilmektedir. Giliniimiizde diinyanin pek ¢ok bdlgesinde Genetigi

Degistirilmis Organizma (GDO)’lu ekinler kullanilmakta, bu yemlerle beslenen
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hayvanlarda glifosfat kalintilarina rastlanmaktadir. Glifosfat kullanildig1 bitkinin tiim
boliimlerine yayilmakta, yikaninca ya da pisirilince kaybolmamaktadir. Bitkiler
dondurulma, kurutma gibi islemlerden ge¢se de kimyasal kalintilar bir yildan uzun
siire varligimi korumakta, bdylelikle GDO’lu yemle beslenen hayvanlar glifosfat
kalintilarin1 tiiketmektedir. Glifosfatin insan sagligina etkileri konusunda siipheler
bulunmakla birlikte, bu maddenin insanlarin hormonal sistemine zarar verebilecegi
tahmin edilmekle birlikte, kanser riskini arttirdigi kanitlanmistir. Tiirkiye’de GDO’lu
iriin iiretmek yasak olsa da Biyogilivenlik Kurulu tarafindan onaylanan iirtinlerin

ithal edilmesi serbesttir (Et Atlasi, 2014).

Amerikan Beslenme Dernegi, otuz yil Oncesine kadar vegan beslenmeyi
sagliksiz kabul etse de son yillarda konu hakkinda yapilan ¢aligmalarin bir¢ogunu
desteklemektedir. Dernege gore, iyi planlanmis tiim vejetaryen beslenme gesitleri,
hayatin her evresindeki bireyler ve sporcular icin; saglikli, gida agisindan yeterli,
birgok hastaliktan korunma ve iyilesmede yeterli fayday: saglar niteliktedir (Craig ve
Mandels, 2009). Clarys (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada; vegan, vejetaryen,
semi-vejetaryen, pesco vejetaryen ve omnivor bireylerin beslenme big¢imleri
incelenmis; ¢ogunlukla meyve, sebze, lifli gida tiiketen; sodyum, kalsiyum, protein
ve doymus yagt daha az tiiketen veganlarin beslenme bicimi daha saglikl
bulunmustur. Vegan beslenme bi¢imine gegis yapacak bireylerin bu konuda kapsamli
bir arastirma yapmasi gerekmektedir. Alisilmis beslenme bigimindeki gidalarin besin
degerlerini karsilayacak gida grubunu beslenme programina dahil etmeden, bir gida

grubundan vazgecilmesi tehlikeli sonuglara yol agabilmektedir.
3.2.4 Ekofeminizm Yoéniiyle Veganhk

Hooks (2016: 9) feminizmi “cinsiyet¢iligi, cinsiyet¢i somiiriiyii ve baskiy
sona erdirmeye ¢alisan bir hareket” seklinde tanimlamaktadir. Ekofeminizm terimi
ise ilk kez Fransiz feminist Frangoise d’Eaubonne tarafindan 1974 yilinda ortaya
atilmistir.  Ikinci Diinya Savasi sonrasi dogal kaynak kullanimi, atik problemi ve
niikleer enerji gibi problemler feminizmle baglantili olarak yeni bir teoriyi,
ekofeminizmi gelistirmistir ve feminizmin sadece kadin haklartyla iliskili olmadig:
fikri son zamanlarda giderek yayginlagsmaktadir (Eren, 2019: 1). Ekofeminizm,

kadin tiizerindeki ve doga Tlizerindeki ataerkil tahakkiimiin, baskici tutumun
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iliskilendirildigi sosyal, politik bir kuram ve eylemci bir hareket olarak

adlandirilmaktadir (Kuz, 2018: 3).

Ekofeminizm dort dalgadan olusan feminist hareketin, iiglincii ve dordiincti
dalgalar igerisinde degerlendirilmektedir. Birinci dalga feminizm medeni haklar ve
kolelik karsiti hareketi kapsayan, esit vatandaslik talebini vurgulayan bir akimdir.
Ikinci dalga feminizmin kadmlarin toplumsal konumlari ve is yasantilaridaki
sorunlara dikkat cektigi goriilmektedir. Ugciincii dalga feminizm farkli
kadinlar/kadinlik durumlarina egilmis ve dordiincii dalga feminizm ise internet ve
sosyal aglar lizerinden kendisini insa etmis ve burada devamliligini stirdiirmektedir.
Kiiresel ve yerel degisimler, toplumsal ve siyasal alanda degisimleri tetiklemekte,
bunun sonucunda feminist algi da farkli zaman dilimlerinde, farkli kiiltiirel degerler
altinda olusum gostermekte ve feminizmin farkli dalgalara ayrilmasina sebep
olmaktadir. Dordiincii dalga feminizmin giinimiizde internet c¢agma ayak
uydurmasiyla birlikte ekofeminizmin de uygulama alaninin internete kaymasi
olagandir (Ozdemir ve Aydemir, 2019: 264-265). Ekofeminizm, 1970’lerin ortalarina
dogru, ikinci ve lgiincii dalga feminizm ve yesil hareketin itici giiciiyle ortaya
¢ikmis, feminizmin miicadele ettigi cinsiyetci anlayisla miicadele ederken bir yandan
da doga sorunlarinin ¢6ziimii i¢in ugrasmis, feminizmi ve c¢evre sorunlarini

birlestirmistir (Mellor, 1997).

Ekofeministler, dogal diinyay1 feminist bir sorun olarak goren ve feminizmle
ilgili konular1 da diinya ile iliskileri agisindan degerlendiren aktivist ve akademik bir
hareketi savunurlar. Ekofeminizm, kadinlarin, beyaz olmayan ya da ezilen halklarin
baski altina alinmasini, doganin somiiriilmesi ve baski altina alinmasi ile baglantili
olarak goriir ve buna bagl olarak ¢evrenin korunmasina ve insanlarin tahakkiim
altina alimmasima son vermeye yonelik eylemlerin birbiriyle ortlismesi gerektigini
vurgulamaktadir (Hawthorne,2019:119). Ekofeminizm, baris hareketinden, is
hareketine, kadin haklarindan ¢evreci harekete ve hayvan 6zgiirlesmesine kadar her

alanda somiiriiye karsi ¢ikan ¢ok yonlii bir teoridir (Eren, 2019: 1).

Adams’a gore (2013: 277), feminist teori vejetaryen elestiriyi icinde
barindirir ve dolayisiyla hayvan haklar1 kurami feminist teorinin ilkelerini sahiplenici

olmalidir. Ona gore vejetaryenlik, yalnizca ahlaki dogrularin mantikla sekillenip
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hayat bulmasi degildir ayn1 zamanda feminist kuram ve kadin deneyimiyle iliskili bir

harekettir.

“Hayvanlar kaderi olan kesim metaforuyla, et haline doniistiiriiliir ve kayip
nesne halinde devamli giindeme getirilirler. Kadinlarin maruz kaldigi siddet ve
baskiyr sona erdirmek isteyen feministler, hayvanlarin kesilme olgusuna basvurur.
Tecaviize ugrayan kadinlarin kendilerini “et parcalari” gibi hissetmesi durumu
kesim eyleminin mecazi olarak yorumlanmast ile, vahsi bir eylem olan hayvan
kesimini akillara getirir” ( Adams, 2013: 128).

Toplum igerisinde gii¢ dengesini, toplulugun c¢evreyle kurdugu iliski
sekillendirmektedir. Bitki ve hayvan temelli beslenme bigimleri, toplumlardaki gii¢
sembollerini ve gii¢ kaynaklarini belirlemede etkin rol oynamaktadir (Sanday, 1994:
64-69). Teknoloji oncesi donemde ekonomik anlamda degerli bir mal olan etin
kontroliine sahip olanlarin giice de sahip oldugu diisiiniildiigiinde, avci olan erkekler
oldugu i¢in bu ekonomik kaynagin kontrolii de onlarin elindedir. Kadinlarin statiisii
ise etin Onemiyle ters orantili goriilmektedir (Adams, 2013: 90). Hayvansal
kaynaklara dayanan ekonomilerin kadinlar1 temel yaratict giic olarak gormeleri pek
rastlanilan bir durum degildir. Erkekler ve hayvanlar arasindaki siddet iceren iliski,
kadinlar ve erkekler arasindaki gii¢ iliskisini de yansitmaktadir. Erkeklerin doga ve
hayvanlar ile kurdugu siddet iliskisi, kadinlarla olan toplumsal iliskilerine de
yansimaktadir. Eski doénemlerde avci erkeklerin, avladigi hayvanlar azaldiginda
yeniden dogayr verimli kilmak i¢in kadinlara cinsel saldirida bulunduklari ve
kadinlar1 ritiiellerden disladiklar1 goriilmiistiir. Bu sekilde olusturulan cinsel
baskinin hayvansal enerjiyi slirdlirdiigii ve biriktirdigi disiiniilmekte ayn1 zamanda
toplulukta yeni dogumlarin olmasini ve hayal edilen cinsel enerji miktarini muhafaza

ettigi diisiiniilmektedir (Tekten ve Besirli, 2019: 228).

Akil ve doga arasinda olan “kontrol et” ve “tahakkiim kur” iligkisi ele
alindiginda; burada kontrol edici aklin sahibi erkek, kontrol edilen tahakkiim kurulan
nesne ise doga ve dolayisiyla kadin olarak ifade edilmektedir. Aristoteles ve
Platon’un felsefesi, akli dogaya iistiin olarak konumlandirir ve baskiya dayal
hiyerarsik bir yapiya, eril/disil gibi zitliklardan olusan ikiliklere dayanan bir yasami
isaret eder. Bu yasamda eril olan akilla, disil olan ise doga ve bedenle

biitiinlestirilmektedir (Plumwood, 2004). Bu diisiinceden hareketle kadinlarin baski
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altina alinmasi ve somiiriilmesinin yaninda, bahsedilen ikilikten hareketle doganin da
ayni sekilde sOomiiriilmesi olagan bir durum gibi sunulmaktadir. Aristoteles
“cinsiyetler konusunda, erkek dogasi geregi kadindan tistiindiir ve kadin ise asagidur,
erkek yoneticidir ve kadin yonetilen” diisiincesini savunmaktadir (Aristotle, 1959:
13-14). Aristoteles’e gore erkekler akilla iliskilendirilen, yonetici olan kontrol eden
konumundayken; kadinlar, hayvanlar, doga yonetilen ve kontrol edilen
konumundadir. Bu durumda asagi konumda nitelendirilen grup, yoneticinin baski ve

kontroliinii kabul etmek ve ona teslim olup itaat etmek zorundadir.

Toplumda giinliik hayatta kullanilan ifadeler ve sembollerle kadin, cinsel bir
obje olarak sunulmaktadir. Tiirkiye’deki hakim erkek kiiltiirli, erkeksi olmayan
varliklar arasindaki ¢agrisimi onlar1 asagilamak icin kullanmaktadir. Ornegin Tiirkce
dilindeki “mal” kelimesi esya, miilk anlaminin disinda, farkl kiiltiirlerde biiyiikbas
hayvan ya da argoda iffetsiz kadin anlaminda kullanilabilmektedir. “Kadinbudu
Kofte”, “ Dilber Dudagi” gibi yemek isimleri de bu durumun orneklerindendir.
Reklam sektorii de bu durumu kullanmakta, et ile ilgili reklamlarda kadin bedeninin
yaygin kullanildig1 gozlemlenmektedir (Tungay Son, 2016: 39-40). Her seye ragmen
Adams’a gore (2013: 17) Tiirkge’de cinsiyetli zamirlerin olmamasi, tiirciilikk ve
cinsiyetcilikten siyrilmus iliskilerin temelini olusturmaya miisaittir. Ornegin {iciincii
tekil sahis zamiri olan “0” kadin, erkek, hayvan hatta Tanr1 i¢in dahi kullanilabilir bir
ifadedir.

Cesitli arastirmalar, kadinlarin 6zellikle kirmizi ete karsi, erkeklere oranla
daha fazla igrenme ve uyumsuzluk gosterdigi ve daha az tiikettigini ortaya
koymustur (Rothgerber, 2012: 1). Adams’a gore (2013: 76) tarihe bakildiginda; isci
sinif genel olarak karbonhidrat tiirevlerini tiiketirken, iktidar sahibi olanlar her ¢esit
etle dolu ogiinler tiiketmektedir. Gdosterdigi sinifsal ayrimin yani sira, beslenme
bicimi ayn1 zamanda ataerkil ayrimi da gozler oniine serer. Ataerkil kiiltlirde ikinci
sinif yiyecek sayilan sebze, meyve, tahillar; kadmlar ve ikinci smif yurttaslar
tarafindan tiiketilmektedir. Etin erkeklere 6zgii bir yiyecek oldugu, et yemenin
erkeksi bir faaliyet oldugu miti cinsiyet¢ilik baglaminda tiim siniflara niifus etmistir.
Adams, (2013: 88) et ana protein kaynagi olarak goriildiigii miiddetce irkgiligin da
devam edecegini ifade etmektedir. Bircok kiiltiirde sebze ve tahillardan yiiksek

proteinli yemeklerin yapiliyor olmasi, etin yiiksek protein degerine yapilan vurgu ile
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carpitilmakta ve bu yemeklerin ete olan kiiltiirel ve politik baglilik altinda ezilmesine

sebep olmaktadir.
3.2.5 Kiiltiir Yoniiyle Veganhk

Haviland (2008: 103) kiiltiirli, “bir toplumun ortaklasa sahip oldugu ve iiyelerine
yvaydigi, davraniga yansiyyan, o davranisi yaratan ve yorumlamada kullanilan

gortisler, degerler ve algilar” olarak tanimlamaktadir.

Hayvanlarin tiirler arasinda farkli degerlendirilmesi, i¢erisinde pek ¢ok ahlaki
celiski barindiran kiiltiirel bir 6grenmenin sonucudur. Bir¢ok kiiltiirde kedi, kopek,
kus, at, tavsan ve baska hayvanlara biiyiik sevgi ve ilgi gosterilmekte, ailenin iiyesi
gibi goriilmektedir. Bireylerin bebek gibi yaninda tasidigi bu hayvanlardan bazilarina
sosyal medya hesaplar1 agilmakta, aile fotograflarina dahil edilmekte, sagliklari igin
biliylik harcamalar yapilmakta ve Oldiikleri zaman da yas tutulmaktadir. Bazi
kiiltiirlerde ise festivaller esliginde kedi ve kopek eti tiiketilmekte; restoranlarda canli
olarak segilen kediler canli olarak derisi yiiziiliip, pisirildikten sonra miisteriye
sunulmaktadir. Hayvan pazarlarinda canli olarak satilan, bazi kiiltiirlerde evecil
hayvan olarak goriilen tiirler pisirilip yenilmek iizere satin alinmaktadir. Kedi ve
kopek etinin tiiketilmesinin uygun bulunmadig: kiiltiirlerde ise en az onlar kadar
gelismis sinir sistemine ve zekaya sahip olan domuzlar ve beraberinde inek, tavuk,
tavsan, Ordek vb. hayvanlarin etinin tiiketilmesinde herhangi bir problem
goriilmemektedir. O toplumun kiiltlirlinde bu yaygm ve alisilmis bir davranigtir.
Dolayisiyla hayvan kullanimi ve tiiketimiyle ilgili insanlar arasinda kiiltiirden kiiltiire
farklilik olmakla birlikte, bir tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Bir¢ok insan kopek
doviislerini, su parklarindaki yunuslara ve foklara yapilan iskenceleri, boga
giireslerini, sirklerde egitilen hayvanlarin gordiigli iskenceyi protesto ederken; diger
yandan yasamlar1 boyunca dogrudan ya da dolayli olarak binlerce hayvanin 6lmesine

sebep olmaktadir.

Birgok kiiltiirde hala et yeme eylemi sorgulanmazken, vejetaryenlik ya da
veganligin sorgulandigi goriilmektedir. Hayvansal iiriin tiilketmemeyi tercih eden
bireyler toplum tarafindan baskiya maruz kalmaktadir. Bu bireyler, toplumun
kalanindan tek farki hayvansal iirlin tiiketmemekken, cesitli inang, tutum ve

degerlere dayandirilan baska ozelliklerle iliskilendirilmektedir. Ornegin vejetaryen
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bireyin dogay1 sevdigi ongoriilmektedir. Et yemek ise vejetaryenlik gibi bir se¢im ya
da hayat tarzi olarak yansitilmamakta, mevcut diizenin yaygin bir pratigi olarak

gorilmektedir.

Besirli’ye gore (2010), gidalarin iiretilme ve tiiketilme siireglerindeki kiiltiirel
farkliliklar, toplumlarin kimliklerinin bir parcasini olusturmaktadir. Sosyallesme
yoluyla insanlar et yemenin ‘normal’ olduguna, insan dogasi ve biyolojisinin bir
parcast olarak dogal olduguna ve saglik i¢in et yemenin gerekli olduguna
inanmaktadirlar (Dowsett,2018:281-282). Giiniimiizde et yemek sosyal hayatin
icinde bir aktivite halini almistir. Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de hayvanlarin
Oznesi oldugu gelenekler ve giinliik rutinler vardir. Siikkran yemeginde yenen hindi,
kurban bayraminda kesilen hayvanlarin yenilen etleri ve hatta giindelik yasam
rutininde et yemek {izerine organize edilen mangal partileri bunun bir 6rnegidir.
Hayvanlar1 algilayis sekli topluma, kiiltiire ve zamana gore degismektedir. Kimi
toplumlar i¢in tiiketilebilir olarak siniflandirilan hayvanlar diger toplumlarda tabu
olarak algilaniyor olabilir. I¢inde bulunulan kiiltiirde yenmez olarak simiflandirilan
hayvanin tadi bilinmese de onu yemeye karsi tiksinme duygusunun ortaya ¢ikmasi
yaygindir. Dolayisiyla aslinda oldukga bireysel bir tercih oldugu diisiiniilen damak
tadinin i¢inde bulundugumuz kiiltirden de bagimsiz olarak ele alinamayacagini

sOyleyebiliriz.

Bir diikkkan ya da restorandan et satin aldigimizda, son iiriin haline gelene
kadar maruz kaldig1 kotii muamelelerin titizlikle gizlendigi plastik ambalaj igerisinde
temiz bir iirlin aldigimiz1 diisliniirliz. Paket {izerinde kana, yagama ya da 6liime dair
hicbir iz yoktur. Yasayan, nefes alan, yiiriiyen, ac1 ¢eken bir hayvanla bu ambalajl
paket arasinda bag kurmak igin bir sebep yoktur (Singer, 2005: 168). Leenaert’e
gore (2020: 31) tiim diinya hayvancilik sektoriiniin geldigi mevcut durumun sorun
teskil ettigi kanisinda olsa da, tim insanlik ‘“hayvanlardan gili¢ buldugu” igin,
hayvanlarin istismar derecesinde kullanilmasi durdurulamayacak sekilde kiiltiirlerin
ve ekonomilerin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Ekonomik agidan ¢ok giiclii
sektorler tarafindan hayvansal gida tiiketiminin devamliliginin saglanmasi i¢in biiyiik
destekler saglanmaktadir. Hayvan yetistiricileri, hayvan yemi yetistiricileri, ¢iftlik
malzemesi treten sirketler, kesim tesisleri, ila¢ sektorii, veterinerler, gida

miifettisleri, tasimacilik sektori, marketler, restoranlar ve yemek firmalar
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diisiintildiiglinde hayvanlar tarafindan saglanan ekonomik degerin biiylikligl

hakkinda fikir sahibi olunabilir.

Ama yine de entelektiieller, yasadigimiz donemde beslenme sistemlerine
kars1 yabancilasma hisseden bireylere ¢6ziim Oneren bir rol {istlenmis, baska bir
tarimsal liretim ve beslenme bigiminin, bagka bir tiikketimin miimkiin olduguna dair
seslerini duyurmaya caligmaktadirlar. Degisen beslenme diizeniyle birlikte artan
obezite, kanser, kalp rahatsizlifi gibi hastaliklarla, ¢evre sorunlari; bireylerde bir
korku yaratmis, ne ve nasil yenildigine dair sorgulama ve farkindalik olusturmaya
baslamistir. Bu sorgulama sonucu, sosyolojik ongoriilerin devreye girmesiyle,
toplumsal degisimlerin tetikleyecegi baska bir diinyanin varligin1 bireylerin ifade

edebilmesi saglanmistir (Kanik, 2017: 603).

3.2.6 Felsefi Yoniiyle Veganhk

Veganlik yalnizca bir beslenme sekli degildir, hayatin her alanim1 kapsayan
bir yasam bi¢imidir. Veganlik pratikleri kendi i¢inde farklilik gdstermez ancak
veganlik belli bir diisiinsel altyapisi olan bir yasam bigimi oldugundan dolayi, vegan
olma gerekgeleri farklilik gosterebilmektedir. Peter Singer gibi faydaci diistiniirlere
gore, olabildigince fazla varlik i¢in faydanin ve mutlulugun saglanmasi ahlaki agidan
bir gerekliliktir. 18.yy’da yasayan, Singer’in da onciisii olan Jeremy Bentham, ahlaki
gereklilik kapsamindaki varliklarin hangileri oldugu ile ilgili tartismalara, 6nemli
olanin diisiinebilmesi ya da dili kullanabiliyor olmas1 degil, ac1 ¢ekme yetisine sahip

olmas1 oldugunu soyleyerek ifade etmektedir (Steiner, 2014).

Toplumun beslenme aligkanliklarinin olusmasinda dini 6gretilerin de etkisi
oldugu goriilmektedir (Besirli, 2010). Mimar1 John Locke olan, dinsel temeller
lizerine insa edilmis miilkiyet kurami incelendiginde, hissetme yetisi olan
hayvanlarin, Tanr1 tarafindan bu temel haklarmin g6z ardi edildigi diisiincesi
yatmaktadir. Locke’un goriisiine gore, hayvanlar Tanr tarafindan insanlara verilen
bir hak olmakla birlikte onlar1 diledikleri gibi kullanma, o6ldiirme ozgiirliigiine
sahiptirler. Tanri’min insanlari kendi suretinde yaratti§i ve diinyadaki tim
hayvanlarin lizerinde tahakkiim kurma hakkinin olduguna dayanan bu goriis, Tekvin
kitabina dayanmaktadir. John Locke ile ayni ilahiyat goriisiine sahip diisiiniirlere

gore, Kitabi Mukaddes hayvanlarin ahlaken hicbir 6nem tasimadigini ifade
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etmektedir. Locke insanlar1 daha kaba olmaya tesvik ettigi i¢in, hayvanlara sebepsiz

yere aci ¢ektirilmemesini savunmaktadir (Francione, 2008: 210-212).

Bir¢ok dinde insanlarin hayvanlardan daha iistiin oldugu iddia edilmektedir.
Hayvanlarin koruyucusu olma fikri, onlarin sahibi olup, yasamlar1 hakkinda karar
sahibi olabilecegimizi hissettirmektedir. Bu diisiince alt yapisinda hayvanlar
oldiirmek psikolojik olarak bireyleri daha az etkilemektedir. Ayni sekilde
hayvanlarin insanlarla esit olmadigi, onlardan daha asagida bir konumda oldugu
diisiincesi ile hayvanlara yapilan her seyin onlarin menfaatine oldugu diisiincesi de
olusmaktadir. Bu algiy1 giiclendirmek i¢in genellikle hayvanlar, restoran
meniilerinde, gida ambalajlar1 ya da reklam afiglerinde giilimserken ve mutlu bir
sekilde resmedilmektedir (Bastian ve Loughnan, 2017: 281). Uexkiill, ise her
canlinin kendine has bir duygu diinyasinin var oldugunu diisiinmektedir. Bunlar
birbirinden farkli diinyalardir ve bir digerine karsi iistiin ya da zengin degildir. Her
canlinin kendi algilama, duyumsama ve beden kapasitesine gore farkli zenginlikleri
tasima imkan1 bulundugu dolayisiyla bu diinyalarin karsilastirilamaz oldugunu ifade
etmektedir. Bu sebeple de insani, baska bir canlidan 6zellikle de hayvandan {istiin

kabul etmenin dogru olmayacagini savunur (Batukan, 2015: 77-78).

Hindular eski donemlerde eti bir katliam {iriinii olarak nitelendirmis ve ahlakl
bir yasam siirdiirmek i¢in vejetaryen olunmast gerektigini savunmuslardir.
Giiniimiizde her dort Hintli’den biri vejetaryendir (Kinikoglu, 2019: 15). Felsefenin
hayvanlara dair olan, Dogu’dan gelen bu yonii, hayvanlara kars1 davraniglarimizi
diizenlememize ve onlara zuliim etmememizi ogiitleyen Ogretiler icermektedir. Bu
ogretiler, Hindistan’da, Jainizm, Brahmanizm din ve felsefelerinde gézlemlenmekte
olup, milattan once 1000’11 yillara dayanmaktadir. Temelde, ruhlar gociine dayanan
ve hayvanlar ve bitkilerin de bu akisa dahil olduguna inanilan bu 6gretilere gore,
insanin Oldiikten sonra bitki ya da hayvan olarak yeniden yasama donebilecegine
inanilmaktadir. Brahman, metafizik bir kavram olup, evren yaratilmadan Once var
olan, dogus ve yok olus dongiisiinii tamamladiginda da var olacak olan, “Evrensel
Zihin” manasini tagimaktadir. Temeli, kainattaki tim giiglerin uyum igerisinde var
olmaya devam etme diisiincesine dayanmaktadir. Jainizm’in belirli 6lgiilerde
Brahmanizm’den etkilendigi disiiniilmektedir. Jainizm’in dort ana Onermesi

sOyledir: Ahimsa (siddet karsitligi), anekantavada (c¢ok taraflilik), aparigraha
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(baghilik karsitligl) ve cilekesliktir. Bu ogretiler sonucu Jainistler et yemeyi
reddederek, vejetaryen beslenmeyi tercih etmislerdir. Hayvanlarin dogal yasam
dongiilerini bozmamay1 dini bir gorev kabul etmektedirler. Modern donemde
Hindularin en 6nemli diistiniirlerinden Mahatma Gandhi (1869-1948) ile Ahimsa
Ogretisi politik tavir ve ahlaki bir erdem haline gelmistir. Gandhi yakalandig
rahatsizlik nedeniyle keci siitii igmek zorunda kalana kadar, hayvansal {iriinlerin
tilketilmesine karsi ¢ikarak vegan beslenme bi¢imini uygulamistir. Kendi doneminde,
Hindistan’da zihni ve bedeni zayiflattig1 yargisiyla vejetaryen diyetten giderek
uzaklagilmasindan gikdyet etmistir. Bu algiyr yikmak icin Hint Mistik Adi
Sankara’nin (788-820) vejetaryen oldugunu ve basardigi biiyiik isleri 6rnek vermistir
(Ozcan,2018:91,92).

Franciona ve Chartlon’a gore (2016: 14), hayvanlar ahlaki agidan insanlar
icin biraz dahi olsa Onem tasiyorsa, onlarin eti ve onlardan firetilen iirlinlerin
tiketilmemesi ve vegan bir yasam biciminin benimsenmesi bir gerekliliktir.
Hayvanlarin da insanlarla benzer duygular icerisinde olabildigi, korktugu, sevindigi,
liztildiigl, heyecanlandigi diistiniildiigiinde, vegan yasam bi¢imini benimsemenin iki

canli arasinda en bariggil ve ahlakli yol oldugu diisiiniilebilmektedir (Yalgin, 2018).
3.2.7 Toplumsal Hareket Yoniiyle Veganhk

Insanlik tarihi incelendiginde, hemen hemen her dénemde bireysel ya da
gruplar halinde bir olaya, bir duruma kars1 muhalif bir durus sergilenen tutumlar
oldugu gozlemlenmektedir. “Toplumsal hareketler” kavrami sosyal bilimler
literatiiriinde daha ¢ok modern hayattaki déonemi vurgulamaktadir ve bu donemde
insanlarin yeni yagam bi¢imleri olusturmasiyla modern toplumsal hareketler ortaya
cikmistir. Bu acidan bakildiginda toplumsal hareketlerin, devrimlerle yasanan
degisimlerin, modern yasamin rasyonelligine bir tepki oldugu disiiniilmektedir

(Habermas, 1973).

Toplumsal hareketler 19. yiizyilda baslamis ve 20. yiizyillda Avrupa’nin
modernlesmeye baslayan toplumlarinda kendini gostermistir. 1960’11 yillarda siyasi
iktidar1 hedefleyen toplumsal hareketler, 1970’lerden sonra daha ¢ok ekoloji,
feminizm, niikleer sorunlar ve azmlik haklari gibi konulara odaklanarak yeni

toplumsal hareketleri olusturmustur (Onder, 2003). Giiniimiizde yasanilan sorunlar;
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icerik bakimindan daha zengin; azinlik problemleri, bireysel yasam tarzlari ve
cevresel problemler gibi konularla ilgili olup bazi talepleri de kapsamaktadir. Yeni
toplumsal hareketler, iktidarla miicadele icinde degil, bireylerin karsilastigi
durumlara verdigi savunma seklinde olup toplumun farkli katmanlarimi harekete

gecirebilmektedir (Offe, 1999).

Son yillarda teknoloji alaninda yasanan gelismeler, bir¢ok alan gibi toplumsal
hareketlerde de degisim yaratmustir. Internetin insan yasamma dahil olmasiyla
birlikte, diinyadaki tim cografi alanlara erisilebilen, sinirlandirilamayan yeni bir
ortam olusmustur. Bu ortam kendine 6zgii diinyalar yaratabilen yeni Kimlikleri ortaya
cikarmistir (Aydogan, 2010: 4). Yiyecekler de sinirlar1 asan toplumsal hareketler ile
kimligin 6nemli bir parcasini olusturarak birer kimlik unsuruna doniigmektedir. Bu
alanda en iyi Orneklerden bir tanesi, ulus-6tesi kimlikler olusturan toplumsal
hareketler olarak da ele alinabilecek olan veganlik/vejetaryenliktir (Tekten ve Besirli,
2019: 226).

Vegan/ vejetaryen toplumsal hareketlerin iyi orneklerinden bir tanesi; 2003
yilinda baslayan, Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health iligkisi olan Sid
Lerner'in onderlik ettigi Etsiz Pazartesi hareketidir. 2009 yilinda ilk kez Amerika
Birlesik Devletleri harici bir iilke olan Belgika harekete dahil olmustur. Giinden giine
harekete dahil olan {ilke sayis1 artmaktadir ve mevcutta dahil olan 44 iilkenin her biri
kendi kiiltiirel farkliliklar1 ile bu harekete dahil edilmektedir. Etsiz pazartesi
hareketinin Onerisi haftanin bir giiniini et yemeden gegirmeye dayanir, lkelerin
kiiltiirel farkliliklariyla vegan/vejetaryen beslenme ile etsiz yemek kiiltiirliniin
popiilerlesmesi amaglanmaktadir. Bu sekilde siirdiirtilebilir bir diinya yaratilmasinin
yam1 sira ve ulusal ve bireysel saglik kalitesinin arttirilmasi hedeflenmektedir

(Meatless Monday, b.t.).

Veganlikla ilgili u¢ seviyelerde siirdiiriilen toplumsal hareketlerden birisi de
hayvan haklarina abolisyonist yaklasimdir. Abolisyon kelimesi, bir uygulamanin
tamamen ortadan kaldirilmasi anlamini tasimaktadir. Tarihsel siirecte kolelikle
iligkili olarak ele alinan kelime, zamanla kolelige karsi ¢ikan hareketlerin kendilerini

abolisyonist olarak adlandirmasina sebep olmustur.
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Hayvan haklarina abolisyonist yaklasim, ne sekilde olursa olsun, miimkiin
olan son mertebeye kadar hayvan kullanimina karsit ¢ikmakta ve bunu tiirciilitk
karsithigr ve hayvan haklar1 savunuculugunun en 6nemli adimi olarak gérmektedir.
Etik toplulugun tiyesi olmak igin istenilen tek oOlgtit olan hissedilebilirliktir ve
hissedebilir tim varliklara kars1 uygulanan siddet reddedilmektedir. Bu dogrultuda
abolisyonist veganlar, hayvan kullanimini ortadan kaldirmak yerine, kullanim
bicimlerinin ve sartlarin diizenlenmesine, hayvan refahinin arttirilmasina yonelik
yapilan tim kampanyalar1 reddetmektedir. Ayni zamanda, bazi hayvanlarin
digerlerine kiyasla insanlara dair Ozelliklere sahip olmasina gore daha degerli
goriilmesinin de tiirciiliigiin bir bi¢cimi oldugunu savunarak reddetmektedirler.
Hayvanlarin insanlarin yOnetiminde, onlarin miilkii olmama hakkinin insanlar
tarafindan korunulmasi gereken temel haklar1 oldugunu savunmaktadirlar. Koleligin
tim bigimlerine kars1 c¢ikan hareket, irkcilik, cinsiyetgilik, yasa ve sinifa dayali
ayrimciliklar dahil tiim ayrimcilik bigimlerini reddetmektedir (Abolisyonist Vegan
Hareket, b.t.).

3.2.8 Veganlik Karsiti Gruplarin Veganhga Bakis Acilar:

“Hayvansal gidalar dogal, normal, gerekli ve lezzetliyse birakin bu
gidalardan tamamen vazgeg¢meyi, bu gidalardan uzaklasmak bile onlara yapmacik,
anormal, gereksiz ve albenisiz geliyor” (Leenaert, 2019: 32). Vegan olmayan
bireylerin bir kismi, konfor alanlarina girildigi, yillardir alistiklar1 ve dogru kabul
ettikleri beslenme diizenleri elestirildigi i¢cin vegan bireylere kars1 agresif bir tavir

alabilmektedir.

Vegafobi, vegan ve vejetaryenlere yonelik diismanlik, ayrimcilik olarak
tanimlanmakta olup, damgalama, marjinallestirme, hakaret, asagilama ve alay etme
eylemlerini de igerisinde barindirabilmektedir. Vegafobiye yonelik Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir arastirmada (Macinnis ve Hodson, 2017); vejetaryenler,
veganlar, escinseller, gocmenler, aseksiieller, ateistler, uyusturucu kullananlar ve
siyahiler arasinda bir inceleme yapilmis olup veganlarin uyusturucu kullananlardan

sonra en negatif ikinci basamakta konumlandirildigi gézlemlenmistir.

Kalkandelen’e gore (Mediascope, 2020) vegafobinin son donemdeki artiginin

sebeplerinden biri geleneksel medyanin ¢ok fazla yer vermeyi tercih etmedigi
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veganlik konusunun, Youtube ve Instagram gibi sosyal medya kanallar1 araciligiyla
Ozglirce yapilabilen paylagimlarla bilinilirliginin artmasi ve herkese ulasilabilir hale
gelmesidir. Bu durum bazi bireyler icin rahatsizlik verici hale gelerek, sosyal
medyada verilen tepkilerle, veganlar ve vegafobi sahibi bireyler arasinda
yiizlesmeler ve catismalar olusmasina neden olmustur. Vegafobi sahibi bireyler
hayatlarinda bir degisiklik olacagi korkusuyla saldirgan ve 6fke dolu tepkiler
gosterebilmekte, veganlar cinsiyetgi argiimanlarla asagilamalara maruz kalmaktadir.
Klinik psikolojide varolussal tehdit algisi olarak bilinen bu durumda, bireyler
statlikonun sarsilma ihtimaline ve kimliklerine yapilan bir saldir1 olarak goérdugii
duruma kars1 bir tepki gostermektedir. Navegan bireylerin, vegan bireylerin yaptigi
paylagimlarla yiizlesene kadar alisik olduklari hiyerarsik diizen, insan-hayvan
iliskisinin sarsilma ihtimali kendilerini bu noktaya getirebilmektedir. Veganlarin
arglimanlarini reddeden vegan karsit1 bireyler, zulme ortak olmadiklar1 konusunda
kendilerini savunma ihtiyac1 hissetmektedir. ~Kendilerini her tiirli tahakkiimii
reddeden ve bariscil bir felsefeyi savunan bireyler olarak tanimlayan veganlar bu
durumu anlamlandiramamaktadir. Vegafobi sahibi bireyler, veganlarin bir sey
sOylemesinin yani sira var olmalarindan bile rahatsizlik duyduklarii dile

getirebilmektedirler.

Olivia Petter?, bir senelik vegan beslenme tecriibesinden sonra yiizde 80
bitkisel beslenmeye gecis deneyimi boyunca kendisini ruhani ve fiziksel olarak ¢ok
1yl hissettigini ancak veganligin sosyal iliskilerini ciddi sekilde etkiledigini ifade
etmektedir. Arkadas ¢evresinin onu belli restoranlara davet etmedigini ya da bitkisel
gidalardan olusan bir 6gilin istemedikleri i¢in evine yemege gelmeyi reddettiklerini
sOylemektedir. Petter, vegan beslenme hakkinda soyledigi seylerle navegan arkadas
¢evresinin hig¢ ilgili olmadigin1 ve bu durumun onu arkadaslarina yabancilastirdigini

aktarmaktadir (Independent Tiirkce, 2019).

Yapilan arastirmalara gore Birlesik Krallik’ta 2014°te vegan sayist 150
binken, 2019 yilinda dort katina ¢ikarak 600 bin olmustur. Bununla paralel olarak

veganlara yonelik islenen nefret suglar1 da lilke ¢apinda artis gostermektedir. Son

? independent’ta yasam tarzi yazaridir.
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bes yilda kayda gecirilen vakalara; vegan oldugu bilinen bir ailenin evine defalarca
etli pizza gonderilmesi, bir adamin yanina yaklasip vegan olup olmadigi sorulup
vegan oldugu 6grenildiginde darp edilmesi 6rnek olarak verilebilmektedir. Veganlar
bu durumlarla ilgili, etik veganligin korumali 6zelliklerden biri olmasinin gerekli
oldugunu sdylemekte ve yalnizca sivil mahkemeler degil polisler tarafindan da
korunma talep etmektedirler. (Yagc1, 2020)

Tirkiye Vegan Dernegi’nin Twitter iizerinden yaptigi ankette, “Vegan
oldugunuz  i¢in  okulda, i3 yerinde, sosyal medyada yazili/sozli
hakarete/ayrimciliga/saldirtya ugradiniz mi?” sorusuna gelen yanitlardan yiizde
61,9’unun “Evet”, yiizde 38,1’inin “Hayir” oldugu goriilmektedir (Yagc1, 2020). I¢
Hastaliklar1 ve Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Canan Karatay, veganlik konusunda
yaptig1 degerlendirmelerde, “Tahil yersek koyun gibi oluruz. Tahil yersek tahil
beyinli oluruz. Vegan demek, tahil beyinli demek. Veganlar kisa omiirliidiir.
Veganlar yalniz tahil yiyor tavsan ve koyun gibi. Veganlik hastaliktir” demistir
(Gidahatti, 2018). Bu sdyleminden sonra bir¢ok vegan birey Canan Karatay’t
elestirmis, Tiirkiye Vegan Dernegi kendisi hakkinda su¢ duyurusunda bulunmustur.

3.2.9 Veganlar Arasindaki Goriis Farkliliklar:

Veganlik diger beslenme bigimlerine gére ¢ok daha kesin hatlarla sinirlarin
cizmis olsa da, farkli gerekgelerle tercih edilebilmesi sebebiyle vegan bireyler
arasinda davrams farkliliklari gdzlemlenebilmektedir. Ornegin saghk gerekcesiyle
veganlig1 tercih eden bireyler aktivizme daha az yatkinken, etik gerekcelerle vegan
olan bireyler aktivizme daha ¢ok dahil olabilmektedir. Ayni sekilde gerekgeye bagh
olarak naveganlarla kurulan iletisim daha baskici ya da agresif olabilmekte, saglik
gerekcesiyle vegan olan bireyler ise bu tarz tutumlar sergilememeyi tercih

edebilmektedir.

Veganlar arasindaki bir diger karsit goriis hayvan kullanimma dair
goriintiilerin yayinlanmasi ile ilgilidir. Baz1 veganlar 6zellikle hayvan kiyimi ile ilgili
videolarin yayimlanmasint dogru bulmamakta ve bunlar1 siddet pornosu olarak
adlandirmaktadir. Bazilar1 ise bu vahseti bilmeyen insanlara 1sik tutmak, onlar

gerceklerle yiizlestirmek ve farkindalik olusturmak i¢in bu goriintiilerin
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yayinlanmasinin gerekli oldugunu disiinmektedir (Bagimsiz Hayvan, Anonim,
2020).

3.3  Medyada Vegan Kimligi Temsili

Medya, her hangi bir konu hakkinda aktarilmasi gereken bilgilerin; 1rk,
cinsiyet gibi ayrimlar gozetilmeksizin, kitlelere ulastirilmasi amaciyla {iretilen ve
kullanilan araglarin biitiiniidiir. Medya bilgi aktarimini saglarken, bilgilendirme,
yonlendirme, eglendirme, farkindalik yaratma, egitme gibi belli basli gorevleri
uistlenmektedir. Topluluklara ileti saglanirken kullanilan araglar, gazete, televizyon,
radyo, posta, faks gibi basin yayin organlarinin yani sira son yiiz yilda hizla gelisim

gosterip iletisim sistemlerimizin merkezine yerlesen internettir (Uyar, 2019).

Birinci béliimde, iletisim ¢alismalarinda temsil kavraminin; sosyal gruplarin,
meslek, yas, sosyal simif ve farkli alt kiiltiirlerin medyada gosterim sekilleri ve bu
gosterimin izleyiciler tarafindan yorumlanma bi¢imini ifade ettiginden bahsetmistik.
Sonraki boliimlerde farkli dinamiklere sahip olan geleneksel medya ve sosyal

medyada vegan kimligi temsillerinin nasil sunuldugu incelenecektir.
3.3.1 Geleneksel Medyada Vegan Kimligi Temsili

Geleneksel medya; gazete, radyo, telefon, telgraf, televizyon gibi Kkitle
iletisim araclarmi  kapsayan, toplumu bilgilendirmek amaci gosteren yaymn
organlaridir. Bu bdliimde radyo sdylesileri ve gazete haberleri iizerine incelemeler

yapilmis, vegan kimligi temsillerinden 6rnekler sunulmustur.

Acik Rady03’da “Tirlerin Yasam Hakki1” programinin Melike Dede” ile
sOylesi gergeklestirilen bolim incelenmistir. Melike Dede, vegan olmadan Once,
vegan olmayan bir¢ok birey gibi veganligi gereksiz ve sagma buldugunu ifade
etmektedir. Ancak arastirdiginda sagma olmadigini, hayvanlarin i¢inde yasamak

zorunda birakildigi kosullarin kendisini rahatsiz ettigini sdylemektedir. Birkag

* Acik Radyo, 1995°te faaliyete baslayan, Istanbul ve cevresine yaym yapan bolgesel ve
bagimsiz bir medya kurulusudur (Wikipedia, 2021).

* Melike Dede, Vegan Patates isimli profiliyle Youtube ve instagram’da igerik iiretmekte,
kisisel blogunda seyahat deneyimlerini paylagmaktadir ve ayn1 zamanda Vegan Gazete blogunun da
kurucusudur.
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bilingsiz veganlik denemesi ve arkadas ¢evresinin destekleyici olmayan tavirlarindan
sonra aragtirmalar1 sonucu veganliga bir baslangi¢ yapabilmistir. Veganlarin, vegan
olmayan bireyler tarafindan ‘“kendilerini ahlaki yonden iistlin goren bir grup” olarak
algilandigin1 ifade eden Dede, bunun dogru olmadigimi gostermek icin Dr. Oguz
Kinikoglu ile birlikte “Vegan Patates” kanalin1 agmistir. Kanalinin insanlar lizerinde
etkili oldugunu, enerji ve samimiyetin diger insanlara gecerek onlar1 veganliga tesvik
ettigini gozlemledigini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda seyahat yazar1 da olan Dede,
veganlar i¢in seyahatin zor oldugu ve veganligin pahali bir yasam tarzi oldugu
diistincesinin de bir Onyargi oldugunu ifade etmekte, Tiirk mutfagmmin vegan
beslenmeye ¢ok uygun oldugunu, her yerde bulunan esnaf lokantalarinda bir ¢ok

vegan alternatifin uygun fiyatla yer aldigin1 belirtmektedir (Ag¢ik Radyo, b.t.).

Acik Radyo’da incelenen bir diger boliim, iki tane gebelik gecirmis olan
bilim insan1 ve vegan Yeliz Utku Konca’nin konuk oldugu “Vegan Saglik™ isimli
yayindir. Yeliz Utku Konca, Anadolu’nun kiiciik bir sehrinde biiyiiyiip, liniversite
icin Istanbul’a gitmis, doktorasm1 New York’ta tamamlamistir. New York’ta
yasadig1 sirada yogayla ilgilenirken, yoga camiasinda ve okul ¢evresinde veganlik ve
vejetaryenlikle ilgili bir ¢ok sey duydugunu ancak kendisi igin yeni bir trend olarak
gortip, ilgilenmedigini ifade etmektedir. O donemde veganlari uzayli olarak
gordiiglinii ifade etmekte ve vegan olan insanlarin ne yedigini anlayamadigim
sOylemektedir. Daha sonra asla yapamam dedigi seyin aslinda yapmak istedigi sey
oldugunu fark etmis ve veganligi denemeye baslamistir. Ve birka¢ denemeden sonra
vegan yasama uyum saglamistir. Vegan birey olarak iki tane bebek diinyaya getiren
Konca, vegan olmasi dolayisiyla kendisinde ve bebeklerde bir saglik sorunu
olmadigini ancak ilk bebeginin biraz minyon digerinin ise iri oldugunu ve her iki
dogumunda da bu konuyla ilgili ¢evresi tarafindan bilingsizce sosyal baskiya maruz
kaldigin1 ifade etmektedir. Bu konuyla ilgili vegan bireylere tavsiye olarak, toplum
siirekli kendilerine karsit goriiglerle gelecegi icin daima bilingli olmak zorunda

olduklarini ifade etmektedir (Baskara, 2018).

*Vegan Saghk” radyo yaymi, kendisini “Vegitisyen” olarak da tanmimlayan Vegan
Diyetisyen Kevser Bagkara tarafindan sunulmaktadir.
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Vegan Miisliimanlarla yapilan roportajda Hindistan’in Kolkata sehrinde
yasayan 33 yasindaki hayvan haklar aktivisti ve Vegan Hareketi’nin kurucusu Altab
Hiiseyin, meyvelerin ve vegan etlerin finansal zorluk ¢eken Islam toplumlari igin
daha erisilebilir oldugunu belirtmistir. Londra’da yasayan 35 yildir vegan, 14 yildir
Miisliman olan Davud Marsh ailesinin kararlarina saygi duydugu i¢in ve tercihlerini
Ozglirce yasayabildigi i¢in ¢ok mutlu oldugunu belirtmektedir. 22 yasinda Nabluslu,
beslenme ve diyet lizerine okuyan Miisliiman vegan bir tiniversite 6grencisi olan
Ahed Kayed ise, her seyin tiikketim odakli oldugu bir sistemde veganligin sagligina ve
ruhuna iyi geldigini belirtmekte, sagliksiz olan yiyeceklerin neredeyse tamamini
vegan olmayan yiyecekler olarak nitelendirmekte ve onlardan uzak durdugunu
belirtmektedir (Euronews, 2021). Katilimeilarin tamaminin, vegan yasam tarzinin
Islamiyete daha uygun oldugunu diisiindiigii gézlemlenmektedir. Farkli gerekcelerle
veganligi benimseyen bireyler, genel olarak veganligin finansal olarak daha

ulagilabilir, daha saglikli oldugunu diisiinmektedir.

Yapilan bir diger arastirmaya goére is yasaminda vegan beslenenlerin
hayvansal gida agirlikli beslenenlere gore daha pozitif oldugunu one siirmektedir.
Vegan beslenenlerin olumlu diisiinmeye daha yatkin oldugu ve is verimliliklerinin de

daha fazla oldugu diisiiniilmektedir (Euronews, 2021).

Geleneksel medyada vegan kimliginin temsil ornekleri incelendiginde, Agik
Radyo orneklerinde genel olarak, vegan olmayan bireyler tarafindan veganlarin,
kendisini diger bireylerden ahlaki olarak istiin goren, dolayisiyla saglikli iliskiler
kuramayan, iyi ve yeterli beslenemeyen, sagma bir yasam tarzi siiren bireyler olarak
algilandig1 goriilmektedir. Diger yandan Vegan Miisliman azinhk bir grup,
kendilerini kiiltiirel ve dini olarak ait olduklari, bir biitiin hissettikler1 kimlige
veganlikla sahip olduklarmi ifade etmektedir. Is yasamu {izerine yapilan arastirmada
ise veganlarin kendileri ve diinya i¢in daha saglikli ve duyarli bir yasam
siirdiiklerinden dolayi, daha pozitif bireyler oldugu ve bu motivasyonla is
yasamlarinda iyi iliskiler kurabilen, duyarli, ¢evreleri igin olumlu izlenim birakan,
sitketler icin verimli bireyler olarak sunuldugu goriilmektedir. ~ Orneklerin
genelinden ¢ikarilan sonu¢ sudur ki, veganlik hakkinda yeterli bilgi ve donanima
sahip bireyler tarafindan sunulan temsillerde pozitif kimlik unsurlar1 6ne ¢ikarken,

aksi durumda negatif kimlik unsurlar1 6ne ¢ikarilmaktadir.
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3.3.2 Sosyal Medyada Vegan Kimligi Temsili

Sosyal medya, kullanicilarin ¢evrimi¢i ortamda bir araya geldikleri,
birbirleriyle igerik paylasimi yaptiklari, etkilesim halinde olduklar1 iletisim
platformlarina, web tabanli hizmetlere verilen genel isimdir (Hazar, 2011: 154;
Rahman,2015:4). Calismanin Onceki boliimlerinde veganligin, bugiinkii ismiyle
anilmasa da, tarihinin ¢ok eski donemlerine dayandigindan, bazi biiyiik dinlerin
baslangicindan itibaren saglik, etik ve farkli gerekcelerle veganligin benimsenmis ve
uygulanmis oldugundan bahsedilmistir. Ancak iletisim teknolojilerindeki gelisme ve
sosyal medyanin yasamlarimizin merkezine yerlesmesi ile birlikte kendisini simdiye
kadar hi¢ olmadig1 kadar iyi ve genis ¢apl ifade edebilme imkéani bulmustur. Bu
bolimde sosyal medya platformlarindan Eksi Sozliik, Instagram ve Youtube

incelenmis, vegan kimlik temsilleri 6rneklendirilmistir.

Eksi Sozliik’te “vegan” bashig: altindaki entry’ler incelenmistir. Vegan kimlik

temsiline dair paylasimlardan bazilar1 sdyledir:

cash flow: “beraber yasanmasi, aslinda temelde bir mutfag: paylasmasi en

zor insan tipi... aman aman..” 29.12.2002

sarzaleti: “kendilerince bir seyleri korumak, bir seylere karsi koymak,
birseyleri engellemek icin hayat tarzlarindan, aliskanliklarindan kendi istekleri ile
kimseye hichir sekilde zarar vermeden vazgegtikleri halde neden oldugunu
anlamadigim  bir sekilde c¢evreleri tarafindan elestiri yagmuruna tutulan

insanlardir.” 07.06.2005

ridleyscott: “misafir edilmesi, birlikte disart ¢ikilmasi, beslemesi zor insanlar
arasindadir. lokantalarda, kafelerde yiyecek birsey bulmaya ¢alismak sikinti verir.
vejetaryenlik diinyanin en kolay seylerinden biriyken veganlik hakkaten gergek bir
siav gibidir. vegan bir arkadasiniz olduktan sonra iginde ozellikle siit ve siit iiriinii
bulunmayan tiriinlerin neredeyse yok denecek kadar az oldugunun farkina varrsiniz.
sahsen yillarca et yemesem aklima gelmez memnun bile olabilirim, ama peynirsiz
yumurtasiz balsiz siitsiiz omiir nasil gecer gercekten hi¢ bilemiyorum. bu yiizden

nazarimda gergekten saygiyt hakeden insanlardir.” 13.02.2011
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petersachs: "o kadar haklilar ki, bir ortamda denk geldigin zaman olur da laf
sokustururlarsa, kiifiir olmayan ama kiifiir etkisi yaratan sozleri bizzat duymus
oluyorsun . ¢iinkii nihayetinde her tiirlii egsitsizlige itirazin varsa bile, bu derece

biiyiik bir esitsizlige itiraz etmemis oluyorsun. basbayagi haklilar.” 06.10.2012

heoeq: “tek pismanligimin neden bu denli ge¢ olmam olan harika yasam

bi¢imi #vegan olun hayvanlart incitmeyin” 18.03.2021

aferin tanriya: et ve hayvansal urun tiiketenlere nefret kusmadiklar: surece
saygim sonsuz. ben nasil ki seni yermiyorsam bana ters diye, sen de beni yeremezsin
sana ters diye .ahlak, vicdan vs. herkesin kendi sorumlulugunda. bunu kendi

gercgeklerinden yola ¢ikarak yargilama hakkina sahip degildir hi¢ kimse” 23.05.2021

claudedebussy: “giiniimiizde yobazligin ve fasizmin modernize edilmis
halidir. kendi hiir iradesiyle “etliye siitliiye” bulasmadan yasayanlara tek bir soziim
yok. kendi hayatdir. ne yemek isterse yesin afiyet olsun. fakat gelgelelim kendi
dogrularimi mutlak kabul edip, militanlik yaparcasina kendisinden baskalarin
otekilestiriyorsan kusura bakma sen asalak bir tarikat tiyesisin vegan kardesim. kaldi

ki evrim siireci ve insan biyolojisi seni hakli ¢ikarmiyor. ge¢mis olsun.” 18.06.2021

Eksi Sozlik paylasimlarinda, veganlar beslenme bi¢imlerinin zorlugu
sebebiyle birlikte zaman gegirilmesi, yemek yenilmesi, yasam alaninin paylasilmasi
zor insanlar olarak aktarilmaktadir. Bunun disinda bulunduklar1 ortamlarda, veganlik
felsefesini diger bireyleri asagilayacak, otekilestirecek ya da Oyle hissettirecek
sekilde savunmalarindan otiirii elestirilmektedirler. Ayn1 sekilde vegan olmayan
bireylerin de veganlar1 se¢imlerinden dolay1 elestirdikleri ve yer yer inandiklar

felsefeyi kiictlik gorecek sekilde bir yaklasim sergiledikleri goriilmektedir.

Son yillarin en popiiler sosyal medya uygulamalarindan biri olan instagrame,
izerinden yapilan incelemede takipgi sayis1 ve etkilesim orani yiiksek 6rnekler olan;
Vegan Teacher, Vegan Earth, Vegan Diyetisyen, Vegan Zulal hesaplar

incelenmistir.  Hesaplarin  dordiiniin  de tiim kullanicilara agik  oldugu

® “Digital in” 2021 raporuna gore instagram 1,22 milyar kullaniciya ulasmustir. Kadin
kullanict1 oran1 daha yiiksek olan platform, %62’si 18-24 yas arasi reklam kitlesi ile yogunlukla geng
kusaga hitap etmektedir (Bayrak, 2021).
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gozlemlenmistir. Boylelikle daha wulasilabilir olmayr ve daha genis Kkitlelere

mesajlarini iletmeyi amagladiklar diisiiniilebilmektedir.

Vegan bir 6gretmen tarafindan yonetilen “Vegan Teacher”; vegan tarifler,
tirtinler ve mekan kesiflerinin yani sira vegan yasama dair bir¢ok faydali bilginin yer
aldig1 bir instagram profili konumundadir. Bu sebepten hesap yoneticisi hesabini
“Vegan bir ogretmenin giinliigii” olarak ifade etmektedir. Daha ¢ok bir veganin
giinliik hayatin1 kolaylastiracak ve yol gosterecek pratikleri i¢eren, hesap otuz alt1 bin

takipci tarafindan takip edilmektedir.

“Vegan Earth” profili, vegan aktivist Melike Dirikog¢ tarafindan
yonetilmektedir. Melike Dirikog, instagram ve youtube paylasimlariyla taninmakta,
Vegan Gazete’de yazar olarak aktif rol almaktadir. Vegan aktivizmine yonelik
tiirciiliik, hayvan haklar1 odakli paylasimlarin yani sira mekan ve meni kesifleri,
cesitli tariflerin de yer aldigi igerikler iiretmektedir. Hayvana, insana, yeryiiziine
ozgirliikk ve farkindalik mesajina yer veren hesapta ekolojik yasam ve iklim krizine
yonelik igerikler de yer almaktadir. Veganlik karsiti argiimanlar serisiyle de
bilgilendirici paylasimlar yapan Diriko¢, vegan karsiti ve psikolojik siddet igeren
yorumlart profilinde 6ne ¢ikarmakta ve onlara daha iyi bir diinya diizeni mesajina

uygun olarak yanitlar vermektedir.

“Vegan Diyetisyen”, kendisini “Vegitisyen” olarak tanimlayan Kevser
Bagkara tarafindan yonetilen bir instagram profilidir. Vegan Yasam ve Beslenme
Uzman1 Kevser Bagkara, hesabinda beslenme pratikleri hakkinda bilgilendirme ve
yonlendirmelere, iiriin tanitimlarina yer vermektedir. Cogunlukla veganligin
beslenme ve ahlaki boyutunu vurgulamaktadir. Profilinde beslenme danigmanligi
yaptig1 kisilere oOzellikle sporculara yer vererek, vegan beslenmenin sagliksiz

olmadigini vurgulamay1 amagladig: diigiiniilebilir.

“Veganzulal” hesabi, gazeteci-yazar vegan aktivist Ziilal Kalkandelen’e ait
bir profildir. Kalkandelen hesabinda siklikla, hayvan 0Ozgirliigli miicadelesine
yonelik aktivist paylasimlarina yer vermektedir. Hayvan kullaniminin son bulmasi,
hayvan haklarinin korunmasina yonelik igerikler iireten bir yasam hakki

savunucusudur.
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Youtube video igerik sitesi iizerinden yapilan arastirmada Medyascope’un’
“Hayvan Gazetesi” konu baslikli listesi incelenmis, Omer Madra® ile gerceklestirilen
“Vejetaryenlik/Veganlik ve Ekoloji” baslikli soylesi ele almmmistir. Omer Madra,
vejetaryenlikle veganligi kesin olarak birbirinden ayirmanin gerekliligini, giiniimiiz
kosullarinda gezegenin geldigi noktada ufak adimlar atmanin bir faydasi
olmayacagimi, dolayisiyla veganlik gibi ciddi hamleler yapilmasi gerektigini
diistinmektedir. On sene boyunca balik, siit ve siit {riinleri, yumurta yiyerek
vejetaryen olarak beslenen Madra, 7 yildir vegan oldugunu ve bu degisimle birlikte
sagliginin iyiye gittigini ifade etmektedir. Bir ¢ok insanin sikint1 yasadigi tansiyon,
kolesterol gibi rahatsizliklarin kendisinde goriilmedigini, bu durumun bilimsel olarak
da kanitlandigini ifade etmektedir. Madra kiiresel iklim degisikligini {i¢ boyutta ele
almaktadir. Birinci boyutu, insan tiiketimi i¢in kendi pisligi icerisinde, antibiyotiklere
bogulmus sekilde, insanligin bictigi dmiir boyunca iskence ile yetisen milyarlarca
hayvana yapilan tlircii yaklagimdir. Evlerinde kedi, kdpek, kus gibi hayvanlari biiyiik
bir hassasiyet ve sevgiyle besleyen onca insanin, hi¢ diistinmeden diger hayvanlar
tilkketebiliyor olmasinin temel sebebinin, hayvancilik sektoriiniin ustaca bir sekilde
yasanan vahseti gizlemesi oldugunu diisiinmektedir. Ama yine de iskence iginde
yasadig1 bilinen bir hayvanin beden parcalarini agzimizdan atip bedenimize sokup
tiikketmeyi ahlaki bir geliski olarak yorumlamaktadir. Ikinci boyutunda diinya igin
cok 6nemli yere sahip yagmur ormanlarinin katledilip yem yapmak icin kullaniliyor
olmasini, yasamin intihar1 olarak yorumlamaktadir. Ugiincii boyutunda ise, giiniimiiz
diinyasinda yasanan ve giderek artan miilteci sorunu ve beraberinde gelen insan
haklar1 miicadelesi ile hayvan haklar1 miicadelesinin tamamen baglantili oldugunu
diistinmektedir. Hissedebilen, ac1 ¢ekebilen hayvanlarin acilarin1 yok sayarak, insan
ahlakina tamamen aykir1 bir tutum sergilendigini ifade etmektedir. Madra, feminist
hareket ve veganlikla ilgili de, feminist olan bir bireyin siit {iriinleri tiiketmesini
algilayamadigini ifade ederek ekofeminizm agisindan degerlendirmistir. Hayvanlara
zorla tecaviiz ettirilerek sahip olduklar1 bebeklerin, aci igerisinde iki giin sonra
yanlarindan koparilmasina dair gorilintiilerin medyada yer almadigini ifade

etmektedir. Altinci biiyilk yok olusa dogru giderken artik konusmak i¢in vakit

’ Medyascope, Gazeteci Rusen Cakir tarafindan 2015 yilinda kurulan, Youtube ve podcast
kanallari {izerinden yayin yapan bagimsiz medya platformudur.

8 Omer Madra, Tiirk yazar, akademisyen gazeteci ve radyo programcisidir. iklim degisikligi,
kiiresel 1sinma konularina da dikkat cekmeye calisan iklim aktivisti, ayni zamanda A¢ik Radyo’nun
kurucusudur.
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kalmadigini, bir an Once uygulamaya gegilmesi gerektigini vurgulamaktadir

(Medyascope, 2017).
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4 REKLAMCILIKTA VEGAN KIMLIGI TEMSILI VE
PETA REKLAM AFISI ORNEKLERININ
INCELENMESI

Calismanin birinci boliimiinde kimlik temsili, ikinci boliimiinde medyada
vegan kimligi temsili konularindan bahsedilmistir. Bu boliimde de reklamcilik tarihi
hakkinda bilgi verilecek olup, reklamcilikta kimlik temsili ve reklamcilikta vegan
kimligi temsili konularindan bahsedilecektir. Vegan iiriin etiketi olan V-label ve
PETA hakkinda bilgiler verilecektir. PETA reklam afis O0rneklerindeki imgelerin
anlamlarinin  ¢6zlimlenmesi i¢in gosterge bilimsel c¢oziimleme tekniginden

faydalanilacak ve vegan kimliginin nasil sunuldugu aktarilmaya calisilacaktir.
4.1  Reklamecilik Tarihi

Reklam tarihini inceleyen bir¢ok arastirmaci tarafindan s6zlii mesajlar reklam
olarak degerlendirilmekte, dolayisiyla reklam tarihinin insanlik tarihinin baglangicina
dayandigi diistiniilmektedir. Reklamin ilk 6rnekleri Orta Cagda, Babiller, Eski Yunan
ve Roma uygarliklarinda en ilkel halleriyle goézlemlenmektedir. O donemlerde
diikkan kapilarinda bulunan tabelalar donemin reklam anlayisinin bir gostergesidir
(Solmaz, 54: 2014). Misirdaki papiriislerle esirlerin 6zellikleri ve fiyatlarinin
duyurulmasi, Roma sehirlerinde tellallar tarafindan ticret karsiliginda tiiccar ve
esnaflarin mesajlarinin duyurulmasi, Yunanlilarda tiriinlerin tanitimin1 yapmak igin
kullanilan kil tabletler ilk reklam {irtinleri olarak degerlendirilebilmektedir

(Colakoglu, 2011: 9).

15. yiizyilda matbaanin icadi ile birlikte Avrupa’da sozlii mesajlar yerini
yazili mesajlara birakmistir (Kologlu, 1999: 6). Gutenberg’in matbaay1 bulmasi ile
birlikte reklamcilik genis kitlelere ulasabilme imkanina sahip oldugu i¢in, bu gelisme
doniim noktas1 kabul edilmektedir. Matbaanin icadindan sonra, 1480 yilinda
William Caxtan tarafindan rahipler icin hazirlanan kitabin ilani, ilk duvar afisi ve

ayni zamanda modern a¢ik hava reklaminin habercisi olarak kabul gormektedir (Cia

Advertising, 2008).
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Cografi kesiflerle bulunan yeni yollar ve hammaddeler, {iretimde artisin
yasanmasina sebep olmus, bdylelikle reklam diinyada onem kazanarak, ozellikle
Avrupa’da kullanilmaya baglanmistir. Bulunan yeni yollardaki yeni pazarlar ve
matbaa ile birlikte basili materyallerin kullanilmasi reklamin etkinligini arttirmistir

(Elden, Ulukok, Yeygel, 2009: 83).

1729 Amerika’sinda yayimci, yazar, bilim adami, diplomat olan Benjamin
Franklin Pennsylvania Gazette’nin ilk sayisinda bas makalenin {izerine ilk sabun
ilanin1 yerlestirmistir (Advertising Age, 1999). 1740’lara gelindiginde sabah
gazetelerinin neredeyse tamaminin reklam aldigi ve gazetenin biiyiikk bir boliimiinii
reklama ayirdigi gozlemlenmektedir (Bubble History, b.t.). The New Jersey Mirror
gazetesinin 9 Kasim 1842 tarihinde yayimnlanan ilaninda V.B. Palmer tarafindan

kurulan ilk reklam ajansinin duyurusu yapilmistir (Babacan, 2002: 3).

Reklam, sanayilesme hareketinin ortaya ¢ikmasi ile ekonomik alanda kendini
gostermis ve reklamlarda kitle iiretimi baglamistir. Donemin reklamlar teknik agidan
ve igerdigi mesaj1 iletebilme agisindan yetersiz olsa da 1920’lerde kendisini
gelistirmeyi basarmustir. Sonrasinda reklam kampanyalar1 satisi da kapsayacak
sekilde yapilmaya baslanmis ve reklamlarda slogan kullanimi bu dénemde ortaya
cikmistir (Kocabas ve Elden, 1996: 19). 1950’lerde Ingiltere’de yayinlanan haftalik
gazetelerde kahve, c¢ikolata ve cay gibi yeni tiiketim iirlinlerinin reklamlarina yer
verildigi goriilmektedir. 19. yiizyilin ikinci yarisinda reklamda resmin kullanilmast,
makine ve baski teknolojisinde yasanan gelismelerle reklamda biiylik bir agama

kaydedildigi goriilmektedir (Kologlu, 1999: 6-9).

1907 yilinda Marconi’nin ilk radyo yaymini yapmasiyla birlikte, radyo yeni
reklam araci olarak sektérde yerini almigtir. 1940’larda televizyonun icadi
gerceklesmis olmasma ragmen, televizyonun yliksek fiyatli olmasi ve yeterince
program olmamasi sebebiyle ilk senelerde reklam araci olarak degerlendirilmemistir
(Advertising Age, 1999). Lincoln Diamant’a gore 1960’larin ortasina gelindiginde
televizyon reklamlart yetkinligini kanitlamis, insanlar reklamlarin programlardan

daha iyi oldugu diisiincesini tasimaya baslamigtir (Rutherford, 2002: 91).

1950’lerden sonra reklamlarin {iriinlerin 6zelliklerini anlatma islevinin disina

cikip, bir imaj yaratmak i¢in yaratici bir unsur haline geldigi, kurulan birgok reklam
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ajansinin faaliyetleri ile dikkatleri markanin ve iriiniin iizerine ¢ekmekte etkin rol

oynadigi gozlemlenmektedir.

1980’11 yillarda uluslararasi reklamciligin gelismesi ve diinyanin tek bir pazar
olarak goriilmesi ile birlikte, satis kampanyalarinin kiiresellestirilmesi gerekliligi
fikri dogmus, uluslararasi basarinin tiim diinyada standartlastirilmis iiriin ve
markalarin pazarlanmasi ile saglanabilecegi goriilmiistiir. Bunun yani sira mikro
pazarlarin ortaya ¢ikmasiyla reklam ajanslar1 uluslararasi diizeyde yaptig1 yonetimle,
bolgesel tiiketici farklarini kullanarak bolgesel subelerini uluslararasi planda kontrol
etmeye baglamistir (Mattelart, 1994: 30).

Tiirkiye’de, diinyada oldugu gibi reklamciligin gelisimi kitle iletigim
araglarmin gelisimiyle iliskidir. Ulkemizde reklamciligin ilk &rnekleri de sozlii
olarak goriilmekle birlikte, ¢igirtkanlar ve isportacilar en iyi Orneklerindendir
(Tayfur, 2013: 9). Tiirk reklam tarihi incelendiginde 17. yiizyilin ikinci yarisinda
Venedik’te basilan, ilag tiikketimi ve tip alaninda 6nemli bilgiler veren Tiirkge ilan,
ticari icerikli el ilanlarinin o donemde Osmanli’da oldugunun kanit1 niteligindedir

(Kologlu, 1999: 22-23).

1831 yilinda Osmanli Devleti’nin ilk resmi gazetesi olan Takvimi Vekayi’de,
Avrupa’da iiretilen kellige, frengiye 1yi geldigi bilinen ilag reklamlarina yer verildigi,
1840°ta ise Ceride-i Havadis’te yayinlanan ¢ogunlugu yerli satilik esya ve kitaplara
ait olan ilanlar ile reklam faaliyetlerin daha bilingli yapilmaya baslandigi
gozlemlenmektedir (Kologlu, 1999: 41-43). Ceride-i havadiste, dort sayfalik
gazetenin son sayfasimnin ilana ayrilmasi gelenegi Terciiman-1 Ahval’de devam
etmistir ancak kapsami Oliim ilani, ev ya da arsa konusundaki haberlerle sinirh

tutulmaktadir (Glimiis, 1995: 3).

1880-1908 arasi modern ilanciligin baglangici olarak kabul edilmekte,
ilanlarda resim kullanilmasi, elle ¢izilmis basi agik elbiseli Avrupali kadin resim ve
fotograflarina rastlanmaktadir. 1908 mesrutiyeti, ilanciligin baslangici kabul

edilmekte ve basin 6zglirliigliniin yansimalar1 goriilmektedir (Tirkoglu, 1995).
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1 Kasim 1928’te Latin harfinin kabulii sonrasi donemde okuryazarligi
arttirmak amaciyla gazetelerin sayfa sayisini arttirmasi reklamcilik sektorii icin

onemli bir firsat yaratmistir (Avsar ve Elden, 2005: 27).

Ulkemizde 1927 yilinda radyo yaymlar1 baslamis olmakla birlikte, 1951
yilinda radyoda reklam alimina baglanabilmistir. Boylelikle yazili basindan sonra
isitsel basinda da reklamcilik kendini gostermistir. 1972 yilinda Tiirkiye Radyo
Televizyon Kurumu (TRT) ulusal reklam araglarinda yer almaya baslamis, boylelikle

gorsel isitsel alanda da reklamciligin dogmasina olanak taninmistir (Hizal, 2005:
116).

Tiirkiye’de 60’11 yillara dogru reklamcilik gelisme gostermis, bu donemden
sonra reklamlar hedef kitleye yonelerek onlarin begenileri ve yasam tarzlari
tanimlanmistir. Toplanan verilere gore reklamlar hazirlanmis, televizyonun
aktiflesmesi ile bu yapilanmaya uygun zemin olusturulmustur (Giineri, 2009: 30).
90’11 yillarda 6zel televizyonlar iilkemizde yayin hayatina baslamis, TRT tekeli son
bulmustur. Kiiresellesmenin etkisiyle yabanct markalarin iilkede sayica artmasi,
beraberinde medyada yatirimlarin ve rekabetin artmasi, reklam camiasini dogrudan

etkilemistir (Elden, 2009: 157).
4.2 Reklameilikta Kimlik Temsili

Birinci boliimde gelencksel medya ve sosyal medyada kimlik temsili
konularina deginmistik. Reklamlar da medyadan bagimsiz degildir, medyanin alt
alan1 olarak degerlendirilebilmektedir. Reklam filmleri, basili ilanlar hepsi medyanin
birer pargasidir. Dolayisiyla reklamecilikta kimlik temsilinden bahsederken geleneksel

medya ve sosyal medyada kimlik temsilinden de bahsedilebilmektedir.

Reklamda kimlik vurgusu, genellikle hazirlanan reklam icerisinde baskin bir
ozellik ele almarak dolayli ya da dolaysiz bir sekilde dile getirilebilir. Uriin gesidine
gore belirlenen bu 0Ozellik, dogrudan bireylerin kimligine yonelik mesajlar
icerebilmektedir. Spor ayakkabisi reklaminda iinlii bir futbolcuya yer verilerek,
taraftar kimliklerinin hedeflenmesi bu duruma ornek olarak verilebilir (Inan, 2013:
57).
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Reklamlarda sunulan kimlikler, reklami veren markalarin stratejilerini
olusturmalarinda etkili olan ¢agrisimlarin bir biitiinii olarak goriilen marka kimligi
baglaminda sekillenmektedir. Bu g¢agrisimlar markanin niteliklerini, gorevlerini,
inanglarini ve misteriye vaatlerini nitelemektedir. Dolayisiyla marka kimligi, kendini
ifade etme yontemlerinden faydalanarak, islevsel ve duygusal dnermelerle, marka ve

tiiketici arasinda bag kurulmasina yardimci olmaktadir (Webster, 1992: 1-17).
4.3  Reklamcilikta Vegan Kimligi Temsili

Reklamecilikta vegan kimligi temsilini incelerken oncelikle bilinmesi gereken,
reklamcilikta tek bir dogrudan bahsedilemeyecegidir. Reklamlarda amag, bir {iriinii
ya da hizmeti hedef kitleye pazarlamak, satmak oldugu i¢in toplumun aynasi
gorevini gormektedir. Herhangi bir konu hakkinda, birey kendisine 6zgii basma kalip
Onyargilar, stereotipilere  sahiptir. Reklamcilikta da bu  Onyargilardan

faydalanilmaktadir.

Vegan denildigi zaman, vegan olmayan bireylerin zihinlerinde; marjinal,
saglikli beslenmeyen, beyin fonksiyonlar1 ya da bedensel giicii yeterince yerinde
olmayan bir birey canlanabilmektedir. Calismanin 6nceki boliimlerinde bahsedildigi
gibi insana uygun bir yasam bi¢imi olmadig1 diisiiniildiigii i¢in “uzayl1” olarak bile

tanimlanabilmektedir.

Meain Mann
ist Veganey-

Dafor Sf\’id\* ey
aber gut devtsehn !

Resim 4.1: Veganhk onyargilar-1 (URL-1)
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¥ 60, BJORN, | HEAR YOU'VE GONE VEGAN! "

Resim 4.2: Veganlik 6nyargilar-2 (URL-2)

2

Karikatiir ¢aligmasinda (Resim 4.1), “Mein mann ist veganer (Kocam vegan)
ve “Dafiir spricht er aber gut deutsch (¢ok iyi Almanca konusuyor)” diyaloglari
goriilmektedir. Bu oOrnekte vegan bireylerin beyin fonksiyonlarinin yeterince iyi
calismadig1 ya da belli yetkinlikleri kullanamadiklar1 diislincesi temelinde, bir dili iyi

kullanabilecek beceriye sahip olmadiklar1 vurgulanmistir.

Bir diger karikatiirde (Resim 4.2) iki Viking arasinda gegen diyalogtan alinan
“So, Bjorn, I hear you have you've gone vegan (Bjorn, vegan oldugunu duydum)”
ciimlesi gorilmektedir. Vikinglerin simgesi haline gelmis olan ve giicii temsil eden
boynuzlu migfer {izerinden gonderme yapilmistir. Vegan olan bireyin gii¢ simgesi
olan boynuzlar, yesil bir sebze olarak resmedilmis dolayisiyla eski giiclinii kaybettigi

vurgulanmaya ¢aligilmistir.

Kiiresel iklim kosullari, vegan saglik {izerine yapilan arastirmalar,
teknolojinin gelismesiyle gida endiistrisinde elde edilen gesitlilik ile birlikte, vegan
gida endiistrisi potansiyeli oldugunu kanitlayacak derecede gelisme gostermeyi

basarmuistir.

Aragtirmalara gore, vegan gida pazarinin 2026 yilinda 31,4 milyar dolar,

2027 yilinin sonlarina gelindiginde 35,5 milyar dolarlik bir hacme sahip olacag:
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diisiiniilmektedir. Y ve Z kusagnmn®; iklim krizi, saglik, hayvan haklari gibi
konulardaki hassasiyeti bu doniisimiin temel sebebi olarak goriilmektedir.
Sektordeki goz ardi edilemeyecek biiyiime, reklam sektoriiniin de odagindan
kagmamistir. Sosyolog ve psikologlarla ¢alisan reklamcilar, vegan kimligi temsilinin
reklamlarda daha dogru, saglikli bir bicimde yapilmasina olanak saglamistir

(Business Expert, b.t.).

Resim 4.3: Alpro reklam afisi 6rnegi: Sporcu (URL-3)

Vegan gida pazarinda en biiyiik biiylimenin bitki bazl siit pazarinda olacagi
ongoriilmektedir. Alpro bitkisel siit markasinin reklam afisi ¢alismasinda (Resim
4.3), yulaf siitlinii tanitmak i¢in bir sporcu kullanmistir. Fiziksel olarak gii¢lii, saglikli
goriinen kadin boksor kullanilarak, yulaf siitii igerek de giiglii olunabilecegi
vurgulanmak istenmistir. Modelin dudaklarinin iizerinde hayvansal siit igerken
gormeye alisik oldugumuz beyaz siit izine yer verilmistir. Bu gonderme ile lezzet,
saglik vb. faktorler agisindan yulaf siitiiniin hayvansal siitten bir farki olmadigi ile

ilgili bireylerin algisina yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Ayni1 zamanda burada

°y kusagi, 1980-1994 yillar1 arasi doganlar1 kapsamaktadir. Hiyerarsi icerisinde ¢aligmay1
sevmeyen, kendi isinin patronu olmak isteyen, teknolojiye yatkin jenerasyondur. X kusagindan da
kopuk olmayan nesil, X ve Z kusag1 arasinda koprii gorevi géormektedir. Z kusagi ise milenyum
kusag olarak da adlandirilan, 2000 yili yakinlarinda doganlar1 kapsamaktadir. Teknolojiye en kolay
adapte olabilen kusak olup, internet lizerinden sosyallesmeyi tercih eden, dikkat siiresi kisa olan ancak
ayni anda birden fazla isi yapabilen bir jenerasyondur (Balat, 2019).
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“Got Milk”® kampanyasima bir gonderme yapilmaktadir. Hayvansal gida disinda,
yulaf tarafindan da giiclendirilebilirsiniz mesaji verilmeye c¢alisilmistir.  Ayni
zamanda modelin siyahi bir birey olmasi, ekofeminizm yoniiyle ve abolisyonist

veganliga da yapilan bir gondermedir.

i
-
|
e
-
i
=

Resim 4.4: Alpro reklam afisi 6rnegi: Cocuk (URL-4)

Caligmanin dnceki boliimlerinde, saglik yoniiyle veganlik basligi altinda hayvansal
stitin insanlar, Ozellikle cocuklar igin fayda ve zararlar1 hakkinda yapilan
aragtirmalardan bahsedilmistir. Ayni siit markasinin bagka bir afis ¢alismasinda
(Resim 4.4) bitkisel yogurt yiyen bir ¢ocuk kullanilmis, afis metninde saglik vurgusu
yapilmistir. Cocuk mutlu ve saglikli gosterilerek bitkisel siitiin ¢ocuklar i¢in de

faydali oldugu algis1 yaratilmaya ¢alisiimstir.

101993 yilinda Amerika’da diisen hayvansal siit satislarini arttirmak igin gergeklestirilen,
stitten yoksun kalmanin insanlar1 nasil etkileyebilecegini vurgulamaya c¢alisan kampanyadir.
Kampanya afislerinde iinlii isimler ellerinde hayvansal siit dolu bardak tutarken ve dudaklarinin
tizerinde siit izi ile yer almaktadir (Haberler.com, 2006).
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SVEGAN'BODYBUIIDERIE

Resim 4.5: Temel Reis vegan viicut gelistirici afis 6rnegi (URL-5)

Temel Reis (Popeye)™, sevgilisi Safinaz’1 kurtarmak i¢in diisman1 Kabasakal
ile miicadele ettigi zamanlarda, 1spanak konservesini yiyerek bir anda giiglenmesi ve
kotii adamlart yenmesi kurgusu iizerine olusturulan hikayelerle bildigimiz bir
karakterdir. Resim 4.5’teki afis ¢alismasinda siirekli 1spanak yedigi ve herhangi bir
hayvansal gida tiiketirken sunulmayan karakter “ilk vegan viicut gelistirici” olarak
kimliklendirilmistir. Yine burada da veganlarin sagliksiz, gii¢siiz oldugu onyargilari
hedef alinarak, aksine vegan beslenerek viicut gelistirici bir siiper kahraman kadar

giiclii olunabilecegine vurgu yapilmistir.
4.4  Vegan Uriin Etiketi: V-Label

V-Label, 1996 yilinda, EVUY (European Vegetarian Union) nun tesvigi ile
kurulan, standartlastirilmig bir goniillii Avrupa sertifikasyon programidir. V-label,
vegan ve vejetaryen olan liriin ve hizmetleri etiketlemek icin kullanilan uluslararasi
diizeyde kabul gormiis tescilli bir semboldiir. V-Label ile markalar seffaflig1 tesvik

etmekte, tliketicilere aligveris yaparken kolaylik saglamaktadir. Avrupa diizeyinde

! Temel Reis (Popeye) Elzie Crisler Segar'in olusturdugu diinyaca iinlii, 1spanak yiyerek
giiclenen ¢izgi roman karakteridir. Cizgi filmi ise 1929'da Elzie Crisler Segar tarafindan
canlandirilmigtir (Wikipedia, 2021).

12 Avrupa Vejetaryen Birligi, Avrupa’daki vegan ve vejetaryen topluluklar ve dernekler i¢in
bir semsiye gorevi goérmektedir. Saglik, beslenme, siirdiiriilebilirlik ve ¢evre sorunlari gibi odak
alanlar1 Avrupa siyasi giindemine tasimaktadir. Uluslararasi Vejetaryen Birligi tiyesi olan orgiit,
diinya ¢apinda da aktif rol oynamaktadir (European Vegetarian Union, b.t.).
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gida endistrisinde “vegan” ve “vejetaryen” terimlerinin herhangi bir yasal
tanimlamast olmadig1 icin, bu {rlinlerin belli standartlarda giivenilir sekilde
etiketlenmesi zordur. Bu eksiklik tiiketiciler i¢in de iireticiler i¢in de belirsizlige yol
acmakta, tiiketiciler bu konuda seffaflik taleplerini dile getirmektedir. Kiiresel
piyasalarda yiyecek ve icecek iirlinleri incelendiginde, 2012 yilinda vegan iiriin orani
yiizde 1.5’ken, 2015 yilina gelindiginde ii¢ kat artarak ylizde 4,3’e yiikseldigi
gbzlemlenmistir (V-Label, 2021).

Beslenme trendlerinde meydana gelen hizli degisim tiiketici taleplerinde de
degisiklige yol agmustir. Uriinlerin etiketleri iizerindeki icerik bilgilerinin kanunen
beyani zorunludur. Ancak bazi iirlinlerin {ireticilerinin bu beyan zorunluluguna
uygun hareket etmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla vegan tiiketiciler bir {iriinii satin
alirken ve tiiketirken kaygi duymaktadir. Ureticiler {iriin etiketi iizerinde kanuna
uygun sekilde igerik bilgilerini sunmus olsa da, tliketiciler her satin aldiklari {iriiniin
igerigine bakarken zaman ve emek harcamaktadir. V-label sembolii kolay anlagilir
oldugu ve giivenilirligi onaylanmus iiriinleri temsil ettigi i¢in tiiketicilerin satin alma
stirecini kolaylagtirmakta ve kaygilarini gidermektedir. Vegan ve vejetaryen triinler
icin sertifika veren farkli yerel organizasyonlarda bulunmaktadir. Ancak global

anlamda verilen tek sertifika V-Label’dir.
45  PETA (People for the Ethical Treatment of Animals)

PETA / People for the Ethical Treatment of Animals (Hayvanlara Kars1 Etik
Davramglar Orgiitii), 1980 yilinda hayvan haklarin1 olusturmak ve savunmak
amaciyla Amerika Birlesik Devletleri’nin Norfolk kentinde kurulan, Virgina
merkezli kar amaci giitmeyen uluslararasi bir hayir kurumdur. 6,5 milyondan fazla

iyesi ve destekgisi ile diinyanin en biiylik hayvan haklar1 orgiitiidiir.

Hayvanlar {izerinde deney yapilmamasi, yenilmemesi, giysi olarak ve
eglence amacl kullanilmamasi vb. istismara yol agan insan kullanimlarina miisaade
edilmemesini amaglamaktadir. PETA, hayvanlarin insanlar gibi ac1 ¢ekebildigini bu
sebeple insan yararina olup olmamasina bakilmadan her tiirlii hayvan kullanimina
karst cikilmasi ve haklarinin en iyi ve dogru sekilde korunmasi gerektigine
inanmaktadir. PETA, hayvanlarin uzun yillardan beri en biiylik acilar1 ¢ekmeye

maruz birakildigi dort alan olan; laboratuvarlar, gida endiistrisi, giyim ticareti ve
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eglence sektoriine odaklanmaktadir.  Giliniimiizde c¢ok sayida beslenme
alternatifleriyle dolu yasamlarda hayvan somiiriisiiniin kabul edilemez oldugunu
savunan organizasyon, hayvanlara iskence etmeden onlar1 yemeden ve somiirmeden
de saglikli beslenebilecegini, eglenilebilecegini ve 1yl giyinilebilecegini
savunmaktadir. PETA, savundugu ilkeler icin; halk egitimi, aragtirma, zuliim
sorusturmalari, hayvan kurtarma, oOzel etkinlikler, {inlii kullanimi, protesto

kampanyalar1 gibi faaliyetlerle ¢alismalar yapmaktadir (PETA, b.t.).
45.1 Peta Reklamlarinda Vegan Kimliginin Yansimalari

Aragtirmanin ilk iki boliimiinde kimlik temsili ve vegan kimligi temsili
lizerine arastirmalar yapilmis, reklamda kimlik temsilinden bahsedilmistir.
Arastirma konusu olan afis ornekleri analiz edilmeden 6nce PETA hakkinda bilgi
verilmistir. Gelecek bolimde de PETA reklam afislerinde vegan kimliginin

yansimalar1 incelenecektir.
4.5.2 Reklam Orneklerinin Incelenmesi

Onceki boliimlerde PETA organizasyonu hakkinda bilgiler verilmistir. Vegan
kimliginin reklam afislerinde nasil sunuldugunun analizi acisindan gostergebilim
yontem, aragtirma yontemi olarak secilmistir. Calismanin onceki bdoliimlerinde
gostergebilimin, dilbilimsel yontemlerin nesnelere uygulanarak; cesitli bagliklarin (
oyun, jest, mimik, edebiyat, miizik vb.) incelenerek dille tasvir edilmesi ve dilsel
olmayanlarin da metafora doniistiiriilerek agiklanmasini saglayan bilim oldugundan

bahsedilmistir.

Gostergebilim, marka kisiliginin reklamlarda nasil olusturuldugunun
anlasilmasi igin yol gostericidir. Gosterge bilimsel yaklasim ile ele alindiginda
reklam, bir {iriiniin gercek ya da temsili goriintiisiinii aliciya yansitan, anlami alici
tarafindan isaretlere ve igerige gore yorumlanmaya ac¢ik olan isaret olarak
tanimlanabilmektedir. Gostergebilimden faydalanilarak olusturulan “gercek iiriin
degisken modeli” ile, tirlinlin gergek goriintiisiine atifta bulunulur. Nitelik, fayda ve
degerle iirliniin anlam1 olusturularak iirliniin marka kisiliginin olusturulmasi saglanir.
Calismalar sonucu reklamci iiriine bir marka kisiligi olusturmus olsa da, tiiketici

markay1 reklamci ile ayn1 yorumlamayabilmektedir. Bu noktada tiiketici tarafindan
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reklam yorumlanmali, reklamdaki kisilik oOzellikleri {iiriinle iliskilendirilmelidir

(Ourwersloot ve Tudorica, 2001).

Gosterge bilimsel ¢oziimleme tekniginden yola c¢ikilarak, PETA reklam
afislerindeki imgelerin anlamlarinin ¢éziimlenmesi ile vegan kimliginin nasil
sunuldugu aktarilmaya caligilacaktir. Gosterge bilimsel analiz yontemi ile afig

incelemelerinde, yorum kisminin 6znel olabilecegi unutulmamalidir.

4.5.2.1 Ekofeminizm Yéniiyle Veganlik Afis incelemesi

TO GO VEGAN.

Join the Animals’ Party! Sign up at PETA.org.

COURTNEY STODDEN ror PCTA

Resim 4.6: Ekofeminizm yoniiyle veganlik afis 6rnegi: Courtney Stodden (URL-6)

Afis calismasinda (Resim 4.6), Amerikan bayragimnin renkleri kullanilarak iki
mavi serit igerisinde kirmizi serit kullanilarak bir gergeve ¢izilmistir. Cergevenin
ortasinda, gri-beyaz zemin iizerinde konumlandirilan Courtney Stodden®® sag elinin

isaret parmagini karsiya yoneltirken, diger elini beline yerlestirmistir. Parmagiyla

3 Courtney Stodden Amerikan model, s6z yazari ve sarkicidir. Bir siire vegan yasam siiren
Stodden, yiyecek kisitlamalarindan dolayr zorlandigi ig¢in ve hayvan yeme diisiincesine de
katlanamadig1 i¢in vejetaryen beslenme bicimine gegmistir. Veganligi ve vejetaryenligi tesvik etmek
icin PETA ile caligmalar yapmaktadir.
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isaret ettigi yone dogru bakarken, hafif gililimsemektedir. Amerikan bayraginin
desenine sahip uzun silindir bir sapka ve biistiyer giydigi ve kirmizi pullu bir papyon
taktig1 goriilmektedir. “I want you to go vegan. (Vegan olmani istiyorum)” mesaji
yine bayrak renkleriyle uyumlu sekilde kirmizi ve mavi olarak yazilmistir. Ciimle
icerisindeki “you” kelimesi diger kelimelerden biiyiikk ve diger renklerle zitlik
olusturacak sekilde yazilmis, yanina {i¢ nokta eklenmistir. “Join the Animals Party!
(Hayvanlar partisine katilin)” yazis1 daha kii¢iik punto ile altinda yer almaktadir.
Cergevenin asagida kalan birlesim yerinde ise “Courtney Stodden for PETA” yazisi

goriilmektedir.

Bu afis Donald Trump’in Amerikan Birlesik Devletleri’nin 45. Baskani
olarak goreve baglayacagi sirada tasarlanmis, askeri gecit toreni giizergahinin yani
sira bir ¢ok farkli bolgede konumlandirilmistir. Afiste Amerika’nin simgesi haline
gelmis “Uncle Sam (Sam Amca)” olarak bilinen Sam Amca’nin** 20. yiizyilin en
bilinen afislerinden biri haline gelen, Birinci Diinya Savasi’na asker toplamak igin
hazirlatilan “I Want You (Seni istiyorum)” afiglerine (bkz. Resim 4.7) gonderme

yapilmaktadir.

| WANT YOU
FOR U.S.ARMY

NEAREST RECRUITING STATION

Resim 4.7: Uncle Sam afis 6rnegi (URL-7)

" Sam Amca figiiriinin kaynag tam olarak bilinmemekle birlikte, 1767 yilinda New
York’ta dogan Samuel Wilson isimli et toptanciligi yapan zengin is adamyla iliskilendirilmektedir.
1812 yilinda Amerikan ordusunun levazim miifettisi olarak atanan Wilson, ordu i¢in toplanan etleri
teftis ederken iizerlerine “EA-US” damgasi bastirmaktadir. “EA” tedarik¢i Elbert Anderson’u, “US”
alict ABD’yi simgelemektedir. Alinan askerlere, US nin anlami soruldugunda miifettisi, Uncle Sam’i
gostermektedirler. Bu lakap savas yillarinda yayilmig ve daha sonra Amerika hiikiimeti i¢in kullanilir
olmustur (Sabah, 2011).
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Et toptanciligt yaptigt varsayilan bir figiiriin 20. ylizyilin en popiiler
afislerinden biri haline gelmis pozunun organizasyonun afisinde kullanilmasi
ironiktir. “Join The Animals Party!” sloganiyla, herhangi bir parti destek¢isi ya da
bagimsiz biri de olsaniz vegan beslenmenin tiim diinya i¢in dogru se¢im oldugu

mesaj1 verilmektedir.

Calismanin literatiir kisminda ekofeminizm kurammin kadin ve doga
tizerindeki baskici tutumla iligkilendirilen politik, siyasi bir kuram oldugundan
bahsedilmistir. EKofeminizm agisindan vegan kimlik incelemelerinde, erkek ve kadin
tizerinden akil ve doga arasinda “kontrol et” ve “tahakkiim kur” iligkisi oldugundan
bahsedilmekte; kontrol edilen, tahakkiim kurulan doga ve kadin olarak
goriilmektedir. Bu calismada eko feminist bakis agisindan faydalanilmis ve
tahakkiim kurulan degil, kontrol eden “kadin” olarak nitelendirilmistir. Bunu
modelin el hareketlerinden ve ne istedigini bilen bakis ve mimiklerinden
anlayabiliyoruz. “I want you to go vegan (Vegan olmani istiyorum)” Yyazisinda
kullanilan ii¢ nokta ile “I want to go vegan (Vegan olmak istiyorum)”, “I want you
(Seni istiyorum)” seklinde farkli gondermeler yapilmis, vegan olmasan da sana
ihtiyactmiz var mesaj1 ile askerler i¢in hazirlanan afisin aksine daha barisgil ve

anlayis iizerine kurulu bir olusum oldugu mesaj1 verilmistir.

Modele Sam Amca’dan farkli olarak bayrak desenli biistiyer giydirilmis ve
cinsellik kullanilarak afisin biraz daha dikkat c¢ekici olmast saglanmistir. Yapilan
aragtirmalar erkeklerin kadinlar kadar hayvan haklar1 konusunda duyarli olmadigim
gostermektedir. Bu nedenle hayvan haklart ile ilgili yapilan reklamlarda erkeklerin
hedef alinmasi ve kadin cinselliginin de kullanilmasi sik karsilasilan bir durumdur.
PETA organizasyonun bu durumu cok sik kullandigi goriilmektedir. Dolayisiyla
modelin burada giydigi biistiyerle, afisteki mesajda hedef kitlenin veganliga
yonlendirilmek istenen, kadinlara ilgi duyan bireyler oldugu, 6te yandan veganlarin
biliylik bir kisminin kadin olmasi ve reklamlarda hedef kitlelerine yer vermesi
nedeniyle artik kontroliin kadinlarda oldugu ve yeni diinya diizeninde vegan olmayan
kadin ve erkeklerin vegan olmaya cagirilabilecegi de sdylenebilir. Her iki okuma da
nihayetinde PETA’nin vegan hedef kitlesini arttirmaya ve veganlik konusunda

duyarhilig1 genisletmeye yonelik stratejisine uygundur.
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Afis ¢alismasinda Courtney Stodden kullamilarak, star stratejisinin®
uygulandigr goriilmektedir. Boylelikle veganliga, kullandiklar starlarla bir kisilik
kazandirmaya ¢alisarak hedef kitleyi etkilemeye calistiklar1 goriilmektedir.

Ekofeminizm yoniiyle veganligin reklam afislerinde kullanilmasina dair

benzer afig drnekleri agagida sunulmustur:

Resim 4.8: Ekofeminizm yoéniiyle veganlik afis 6rnegi I (URL-8)

ALL ANIMALS HAVE
THE SAME PARTS:

o Vegan

ANNA WEATHERLAKE
" PETA

Resim 4.9: Ekofeminizm yoéniiyle veganlik afis 6rnegi Il (URL-9)

' Tiiketicilere satin alinmak iizere sunulanlarin belirli kisilik 6zellikleri ve imajlar tagimalari
gerekir. Bunu ifade etmenin en etkili yollarindan birisi de bu {irlin/hizmeti {iriin ile ortiisebilecek bir
star ile tanitma stratejisidir. Pazarlama iletisimcileri bunu gerceklestirirken iiriin veya markalarinda bir
kisilik, dahas1 bir star bir kisilik kazandirmaya ¢alismaktadir. (Kocabas ve Elden, 1997: 129)
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4.5.2.2 Saghk Yoniiyle Veganlik Afis incelemesi

Matm i o Ba ey e w ke Ten

‘Think

Before You Eat

“Eating vegan helps to prevent
obesity, heart discase, cancer,
diabetes, and strokes, Muscle your
way to better health: Go vegan"

Jim Morris
77-YEAR-OLD ‘ PerA

VEGAN BODYBUILDER

Resim 4.10: Saglik yoniiyle veganlik afis 6rnegi: Jim Morris (URL-10)

Afis ¢alismasinda (Resim 4.10) gri-beyaz bir arka plan {izerinde sol tarafa
konumlandirilan bir kayanin {izerinde Jim Morris™ oturmaktadr. Ciplaktir ve kash
bir viicuda sahip oldugu goriilmektedir. Bir eli ¢enesinin altinda, digeri dizinin
tizerinde duran Morris’in bakiglar1 asagiya dogrudur. Afigin bosta kalan sag
tarafinda, ortalanmig bir sekilde biiyiikk puntolarla mavi renkte “Think (disiin)”,
altinda ise daha kiiciik puntolarla siyah renkte “Before You Eat (yemeden 6nce)”
yazmaktadir. Bunlarin altinda ise “Eating vegan helps to prevent obesity, heart

disease, cancer, diabetes, and strokes. Muscle your way to better health: Go vegan.

'® Jim Morris, 30 yillik kariyeri boyunca bir ¢ok yarigma kazanmis olan Amerikali , viicut
gelistirme sampiyonudur. Morris, 50 yasinda vejetaryen, 65 yasinda vegan olmustur. 2016 yilinda 80
yasinda yagamini yitirmistir (Wikiqube, b.t.).
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(Vegan beslenmek obeziteyi, kalp hastaligini, kanseri, diyabeti ve felcleri 6nlemeye
yardimet olur. Saglhigimizin daha iyi olmasi i¢in: Vegan olun.) ” yazmaktadir. En altta
Jim Morris isminin altinda, yine siyah renkte “77 Year Old Vegan Bodybuilder (77
yasinda vegan viicut gelistirici)” yazmaktadir. Ve sag altta “Think™ yazisiyla ayni

mavi tonunda PETA logosu goriilmektedir.

Afis calismasinda  “Diislinen Adam”*’ heykelinden esinlenildigi
goriilmektedir. Morris afiste, Rodin’in figiiriindeki gibi ¢iplak ve diisiinceli bir
sekilde tagin iizerinde oturmaktadir. Afisin yanlart agik gri tonlarindayken, yazinin
da oldugu orta kisimlarda beyaza yakin bir ton kullanilmistir. Bu “Think” yazisiyla
anlamli bir biitlinliik olusturmaktadir. Bu renk gecisi, vegan olmanin daha saglikli
olmaya giden bir yasam bi¢imi oldugu diisiincesini desteklemektedir. Beyaz renk
burada sagliga bir gonderme olarak disiiniilebilir. “Think” yazis1 i¢in de dinginligi,

sakinligi ve rahatlig1 cagristiran mavi renk kullanilmistir.

Afis icin poz verdiginde 77 yasinda ve 12 yildir vegan olan Morris’in yasina
gore son derece kasli ve saglikli goriinen fizigi dikkat ¢ekmektedir. Bu fiziksel
goriintii metinle de desteklenmis, “daha saglikli olma yolunda kaslan: vegan ol”
mesaj1 verilmistir. Toplumsal Onyargilardan olan veganligin sagliksiz bir yasam
bi¢cimi olmasi, veganlarin yeterli proteini alamadiklar i¢in kas giiclerinin yetersiz
oldugu, dolayistyla gli¢siiz olmalari, fiziksel goriiniislerinin de bununla paralel zayif,
ciliz vb. oldugu oOnyargilarina odaklanarak bu Onyargilarin giderilmesine yonelik
olarak tasarlanmis bir afis ¢alismasidir. Calismanin 6nceki boliimlerinde bahsedildigi
tizere Amerikan Beslenme Dernegi gibi kuruluglar 1990’11 yillara kadar vegan /
vejetaryen beslenmeyi sagliksiz olarak kabul etmis olsalarda son yillarda yapilan
arastirmalar, 1yi planlanmis bir vegan beslenme bi¢iminin hayatin her evresindeki
bireyler ve sporcular i¢in saglikli ve dengeli oldugunu kabul etmektedir. 12 yil
boyunca vegan bir yasam siiren Morris’in, kariyeri boyunca sahip oldugu fizigini bu
stirecte de korumus olmasi ve 77 yasinda sahip oldugu bedensel o6zellikleri saglik
acisindan veganligim sunumu i¢in dogru bir temsil 6rnegi olup bu afiste de star

stratejisinin uygulandig: goriilmektedir.

" Fransiz heykeltiras Auguste Rodin tarafindan, felsefi diisiinceyi anlatan bir simge olarak
kullanilan sanat eseridir. Rodin’in “Cehennem Kapis1” ismini verdigi bitiremedigi eserine ait olan
figiir, diinyanin en {inlii heykellerinden biridir (Wikipedia, 2021).
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Saglik yoniiyle vegan kimligin reklam afislerinde kullanilmasina dair benzer

afis ornekleri asagida sunulmustur:

The world’s
strongest animals
are plant-eafers:

gorillos, buffaloes,

elephanis ond me.

MR UNIVERSE 2014
BARNY DU PLEECIS

for

Resim 4.11: Saghk yoniiyle veganhk afis 6rnegi I (URL-11)

MEAT INTERRURTS YOUR SEX ETBRE

Resim 4.12: Saghk yoniiyle veganlhk afis 6rnegi 11 (URL-12)
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4.5.2.3 EKoloji Yoniiyle Veganlik Afis incelemesi

MAGGIE Q = PCTA

Resim 4.13: Ekoloji yoniiyle veganlik afis 6rnegi: Maggie Q (URL-13)

Afis ¢alismasinda (Resim 4.13) siyah arka plan kullanilmigtir. Ciplak bedeni
diinyanin yiizey goriintiisiinii temsil edecek sekilde boyanmis olan Margaret Denise
Quigley™®, kollarini ensesinde birlestirmis sekilde karsiya dogru bakmaktadir.
Bedeninin 6n tarafina denk gelen kistmda Amerika kitasinin oldugu goriilmektedir.
Sag tist kosede “Choosing meatless meals combats environmental destruction. Saves
animals from miserable life and painful death, and is better for your health. Order a
free vegan starter kit at Peta.org. (Etsiz yemekler se¢mek, c¢evre tahribatiyla
miicadele eder. Hayvanlar sefil yasamdan ve acili 6liimden kurtarir ve sagliginiz igin
daha iyidir. Peta.org'dan {icretsiz bir vegan baslangi¢ seti siparis edin)” yazis1 hemen

altinda bu mesajin imzasi niteliginde “Maggie Q for PETA” ile konumlandirilmistir.

'8 Margaret Denize Quigley, profesyonel adiyla Maggie Q olarak bilinen, Amerikali oyuncu
ve eski modeldir. Yirmi yildan uzun siiredir vegan beslenmektedir (Nied,2020).
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PETA’nin bu afis ¢aligmasinda diinyanin su bolgelerini temsil eden mavi renk
modelin bedeninde kullanilmistir. Agiklayici metin kisminda ise siyah zemin
tizerinde daha dikkat ¢ekici olmasi i¢in beyaz renk kullanilmistir. Afis ¢alismasinin
sag alt kosesinde “Fight climate change with diet change (beslenme degisikligiyle,
iklim degisikligi ile miicadele edin)” ve “go veg (vegan ol)” yazilari farkli renkler,
puntolar ve kalinliklar kullanilarak yazilmig, bdylelikle ana mesaja vurgu yapilmasi
saglanmistir. Burada da yine beyaz ve mavi tonlar1 kullanilmis “go veg” yazisi ise
hem daha dikkat ¢ekici olmasi hem de bitkisel beslenmeye dikkat ¢ekmesi agisindan

yesil tonda yazilmistir.

Yapilan arastirmalarin endiistriyel et tiiketiminin kiiresel 1sinma {izerindeki
ciddi etkilerinden, hayvansal gida iiretimi ile olusan sera gazi emisyonunun, diinya
genelindekinin yiizde 18’ini olusturdugu ve metan olarak olusan bu gazin kiiresel
iklimi degistirme etkisinin ¢ok ciddi boyutlarda oldugundan caligmanin Onceki
boliimlerinde bahsedilmistir. Ayni zamanda hayvan yemi iretimi i¢in kesilen
ormanlarla habitatlarin yok olmasi, biyodegisim ve topragin bozulmasi da iklim
krizini hizlandiran etkenlerdendir. Hayvanlarin yetistigi kotii sartlarda maruz
kaldiklar ila¢ ve antibiyotikler topraklara ve sulara karigarak biyogesitlilige zarar
vermektedir. Dolayisiyla hayvancilik; ¢evre kirliliginin baglica sebeplerinden biri

olarak goriilmektedir.

Afis calismasi ekoloji yoniiyle veganlik i¢in uygun bir temsil Ornegi
olugturmaktadir. Star stratejisi uygulanmasi amaciyla segilen Maggie Q, kiiresel
olarak et tiiketiminin her yoniiyle; sosyal, ¢evresel, insani, hayvan refah1 vb. karanlik
ve kotli bir yasam bicimi olarak degerlendirmekte ve ciddi sekilde biiyiik adimlar
atilarak degisimin gerceklesmesi gerektigini diisiinmektedir (PETA, 2013). Afis
caligmasinda da iklim degisikligiyle miicadelenin beslenme bi¢imini degistirmekle
baslayacagi vurgulanmak istenmig, bunun i¢in insan bedeni kullanilmistir.
Calismanin 6nceki boliimlerinde insan merkezci yaklagimin, tiim ¢evre unsurlarinin
insan i¢in var oldugu diisiincesine dayanarak, ¢evre sorunlarinin artmasinin ardindaki
temel neden olarak kabul edildiginden bahsedilmistir. Insan bedeni burada diinya
temastyla bir metafor olarak kullanilmigtir. Diinyanin degisimi i¢in Oncelikle kendi

bireysel secimlerimizi degistirmemiz gerektigi, bireysel degisimlerin beraberinde
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kiiresel degisimleri getirecegi, her birimizin aslinda diinyanin 6nemli bir parcasi

oldugumuz vurgulanmak istenmistir.

Ekoloji yoniiyle vegan kimligin reklam afislerinde kullanilmasina dair benzer

afis ornekleri asagida sunulmustur:

| SAVE(LHE PLANET:
(I [r y
) Vegan

‘Renee Somerfield
“ PETA

WALLIS

See a ér{fy/vlcr fw‘u/w

GO VEGAN

Resim 4.15: Ekoloji yoniiyle veganlik afis 6rnegi 11 (URL-15)
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4.5.2.4 Hayvan Haklar1 Yoniiyle Veganhk Afis Incelemesi

WE ARE ALL ANIMALS

End speciesism. Live vegan. | Joaquin Phoenix, for PETA

Resim 4.16: Hayvan haklar1 yoniiyle veganlik afis 6rnegi: Joaquin Phoneix (URL-16)

Afis calismasinda (Resim 4.16) siyah arka plan 6niinde Joaquin Phoenix™®’in
portre olarak cekilmis fotografi kullanilmistir. Phoenix’in sag goziiniin oldugu yere,
yan durmus sekilde bir horoz, gozler denk gelecek sekilde yerlestirilmistir. Her iki
gozde karsiya bakar durumdadir. Phoneix’in ¢enesinin altinda biiyiik puntolarla “We
are all animals (Hepimiz hayvaniz)” yazisi yerlestirilmis, “all” sdzctigiinde turuncu
renk, diger sozciiklerde beyaz renk kullanilmistir. En altta “End Speciesism. Live
vegan (Tiirciiliigli sonlandir. Vegan yasa.)” ve yine imza seklinde “Joaquin Phoneix,
for PETA” yan yana yerlestirilmistir. PETA sozciigiinde “All” sozciigii ile aym

turuncu renk kullanilmustir.

9 Joaquin Rafael Phoenix, Amerikali oyuncu, miizik yénetmeni, prodiiktor, miizisyen ve
aktivisttir. 3 yasindan beri vegan bir yasam siirmektedir. PETA’nin kampanyalarinda aktif rol
oynamaktadir (Are They Vegan, b.t.).
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Afis ¢alismasinda tiirciilik baglaminda veganligin hayvan haklar1 yoniine bir
gonderme yapilmaktadir. Calismanin onceki bdoliimlerinde bahsedilen, Singer’in
temel esitlik ilkesi hakkindaki goriisleri bu afisteki mesaji destekler niteliktedir.
Temel esitlik ilkesi, hayvanlara ve insanlara esit ya da benzer davranilmasi degil esit
derecede Oonemsenmesini gerektirmektedir. Ve bu durumun hayvanlar ve insanlar
arasindaki farklar gozetilerek hayvanlara da uygulanmasi gerekir. Aksi takdirde
rkeilik ve cinsiyetcilik gibi diger otekilestirici, tiircli yaklasimlarda normallestirilmis
olur. Ciinkii cinsiyetler ve irklar arasinda elbette ki farkliliklar mevcuttur. Bu
farklilik herhangi bir tiiriin Ustlinligline dayanmasa da, dayandirilmakta ve bunun
tizerinden ayrimeilik ve 6tekilestirme yapilmaktadir. Bu farkliliklar kabul edilmeli ve

temel esitlik ilkesi lizerinden hak ve 6zgiirliikler tanimlanmalidir.

Bu afis ¢alismasi ile diinyaya insan dis1 bir hayvanin goziiyle bakildiginda,
aslinda birbirimizden farksiz olmadigimiz, hepimizin refah i¢inde eziyet ¢ekmeden,
sOmiiriilmeden yasama hakkimizin oldugu vurgulanmaktadir. Nitekim farkliliklar
olsa da esit derecede 6nemsenmeyi hak ediyoruz mesaji verilmektedir. Hayvan
tiirlerinin insanlardan daha asagi oldugu fikri tiirciiligii desteklemektedir ve vegan
bir yasamin benimsenerek tiircliliigi sona erdirmeye tesvik etmektedir. Ayni
yaklasim abolistyonist veganligin felsefesinin destekledigi gibi, hayvan tiirleri
arasinda da yapilmamalidir. Onlara gore de zuliimsliz yasam i¢in tek kriter
hissedebilir olmaktir ve bu noktada tiim varliklara uygulanan siddet reddedilir. Baz1
hayvanlarin digerlerine kiyasla insanlara dair 6zelliklere daha fazla sahip olmasi
sebebiyle daha degerli goriilmesi, evin bir ferdiymisgesine benimsenmesi bir yana
digerlerinin ilizerinde diisiiniilmeden giinliikk yasam pratikleri igerisinde gida olarak

tiketiliyor olunmasinin da tiirctiliigiin bir bigimi oldugu savunulmaktadir.

Turuncu renk kullanimi “Onemli” ¢agrisimint yaratmaktadir. Burada “all”
sozctgiinde turuncu renk kullanilarak, tiirciiliikten uzak kapsayici bir bakis agisina
dikkat ¢ekilmeye c¢alisilmistir. Afis ¢alismasinda Joaquin Phoenix’e yer verilmesi,
on planda olan aktivist kimligi ile etkili bir star stratejisinin uygulanmasi i¢in dogru

bir tercihtir.
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Hayvan haklar1 yoniiyle vegan kimligin reklam afislerinde kullanilmasina

dair benzer afis 6rnekleri asagida sunulmustur:

N0 LOOK
IS WORTH A LIFE

Canada Goose Kills. Ditch down and fur. Choose vegan fashion.

Resim 4.17: Hayvan haklari yoniiyle veganhk afis 6rnegi I (URL-17)

Resim 4.18: Hayvan haklar1 yoniiyle veganhk afis 6rnegi I1 (URL-18)
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4,5.2.5 Kiiltiir Yoniiyle Veganhk Afis Incelemesi

» . e 5 N T
7 .
0 0 i C i E In the ring, bulls are tormented and then stabbed to death.
| Z g #LoveSpainHateBullfights

Resim 4.19: Kiiltiir yoniiyle veganlik afis 6rnegi: Ivy Watson (URL-19)

Afis calismasinda (Resim 4.19), siyaha yakin gri tonlarnda bir arka planda,
toprak bir zemin tlizerinde bir kolunun tizerine dogru yan yatmis sekilde Ivy Watson?
goriilmektedir. Bakislar1 kamerada olan Watson’in kolunda ve {iist govdesinde kan
lekelerine benzer kirmizi lekeler goriilmektedir. Uzerinde beyaz bir biistiyer olan
modelin, govdesine gapraz sekilde mavi-beyaz ve sari-kirmizi renklerinde iki adet
banderilla®* durmaktadir. Afisin sol alt kosesinde farkli yaz1 karakterleri kullanilarak,
beyaz renk ile “Bullfighting (boga giiresi)” altinda turuncu renk ile “is bloody cruel
(cok zalimce)” yazmaktadir. Sag altta ise “in the ring, bulls are tormented and then
stabbed to death(ringde bogalar iskence goriiyor ve ardindan bigaklanarak
oldiirtiliiyor)” ve “#lovespainhatebullfights” yazmaktadir. Sag tistte “Ivy Watson as

seen on Britain’s Next Top Model for PETA” yazmaktadir.

Afiste Ispanyol boga giiresi gelenegine bir génderme yapildig1 goriilmektedir.

Hashtag olarak “#lovespainhatebullfights” kullanimi bu durumu dogrular

% ingiliz modeldir. 2017 yilinda, Ingiltere’nin Next Top Model yarigmasmim 1.déneminde
birinciligi vardir.

?! Boga giiresi sirasinda matadorlarin boga iizerinde kullandig1 zipkin benzeri dikenli bir tiir
silah. Bogalarin bedenine saplanan bu silahlar boganin giiciinii azaltarak etkisiz hale getirmek igin
kullanilmaktadir. Bir gosteri boyunca 6 adet banderilla kullanilabilmektedir (Glimiis,2020).
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niteliktedir. Model boga giiresi arenalarmin zemini benzeri toprak bir zeminde
yatmaktadir. Uzerine saplanmis sekilde duran banderillalar ve kan izleri modelin
arenada Olen ya da yaralanan bogay1 temsil ettigini gostermektedir. Boga giireslerinin
“cok acimasiz” oldugu oOne cikarilmak istenen Onemli mesaj oldugu icin diger
afisteki gibi turuncu renk kullanildigini goriiyoruz. Modele beyaz renk bir biistiyer
giydirilerek, boga yerine metafor olarak kullanilan bedenin safligi, masumlugu 6n
plana cikarilirken, beyaz iizerine bulasan kan lekesi ile vahsetin daha carpici sekilde

sunulmasi saglanmistir.

Ispanya’nin en eski geleneklerinden biri olan boga giiresleri, giiniimiizde bazi
bolgelerde yasaklansa da turistlerin ilgisini ceken bir organizasyon olarak, Ispanyol
kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak i¢cinde barindirdigi vahset unsurlariyla, bir
cok {ilkede boga giireslerinin yasaklanmasi i¢in eylemler diizenlenmektedir.
Hayvanlarin tiirler arasinda farkli degerlendirilmesi, icerisinde pek ¢ok ahlaki ¢eliski
barindiran kiiltiirel bir 6grenmenin sonucudur. Calismanin 6nceki boliimlerinde
kiiltiirel yoniiyle veganlik incelemelerinde deginildigi gibi, hayvan kullanimi ve
tilkketimiyle ilgili insanlar arasinda kiiltiirden kiiltiire farklilik olmakla birlikte, bir
tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Bir ¢ok insan kdpek doviislerini, su parklarindaki
yunuslara, foklara yapilan iskenceleri,  boga giireslerini, sirklerde egitilen
hayvanlarin gordiigii iskenceyi protesto ederken, diger yandan yasamlar1 boyunca
dogrudan ya da dolayli olarak binlerce hayvanin 6lmesine sebep olmaktadir. Bu afis
calismasinda da diger oOrneklerde oldugu gibi star stratejisine yer verildigi

goriilmektedir.

Kiiltiirel yoniiyle vegan kimligin reklam afiglerinde kullanilmasina dair

benzer afis 6rnekleri asagida sunulmustur:
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Resim 4.21: Kiiltiir yoniiyle veganhk afis 6rnegi 11 (URL-21)
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5 SONUC

Her kimlik unsurunda oldugu gibi vegan kimligin sekillenmesi de bireyin
kendi bilincine varmasi, kendini kavrayisinin bir ifadesidir. Genellikle dogustan
gelmeyen, bireyin diger kisiler ve gruplarla etkilesimleri sonucu gelistirdigi,
Ogrenilen bir olgudur. Vegan bireyler, dogustan sahip olduklar1 ¢evre ve kiiltiirel
degerler ile baglantili belli kimlik unsurlariyla yetisirler. Ancak zaman igerisinde
kisisel gelisim ve tercihleriyle baglantili olarak, cesitli gerekgelerle vegan kimligi

benimsemektedirler.

Bir kolektif kimlik olan veganlik, bireylere sosyal smirlar olusturmaktadir.
Sahip olunan vegan kimlik ile birlikte bireyler, vegan topluluklar ve sosyal yapilarla
belli bir giiven duygusu ve dayanisma ortamina sahip olmaktadir. Boylelikle 6tekinin
maruz biraktig1 dislayici tutumlara karsi kendilerine giivenli bir ortam yaratmay1

amaclamaktadirlar.

Reklamlarda kimlik temsili, reklam1 yapilan tiriinle ilgili baskin bir 6zellik ele
alinarak dolayli ya da dolaysiz bir sekilde sunulmaktadir. PETA reklam afislerinde
de vegan olmayan bireyler hedef kitle kabul edilerek, veganligin sunulmak istenilen
yansimasina gore dolayli yollarla bireylerin kimligine yonelik mesajlar
verilmektedir. Diinya ¢apinda faaliyetleriyle adim1 duyuran PETA organizasyonu,
yonlendirme giicii yiiksek olan bir kurum olarak caligma Orneklemi olarak
secilmistir. PETA’nin afis calismalarinda veganligi, hangi yoniiyle baskin olarak ele

aldig, toplumu yonlendirmek istedigi incelenmistir.

PETA organizasyonun veganliga dair afis Orneklerinden secilen 15 afis
arasindan kategoriler belirlenerek 5 afis caligmasi detayli analiz edilmistir. Afisler
incelendiginde, veganligin farkli tezahiirlerini farkli sekillerde ele aldiklar
gorilmistiir. 15 afis calismasi i¢in, hangi yansimalarin sunulduguna dair hazirlanan

tablo caligmasi agsagidaki gibidir:
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Tablo 5.1: PETA afis 6rneklerinde veganligin tezahiirleri

Hayvan Saglik Ekoloji Ekofeminizm | Kiiltiir Felsefi
Haklar Yoniiyle | Yoniiyle | YoOniiyle Yoniiyle | Yoniiyle
Yoniiyle | Veganlik | Veganlik | Veganlik Veganlik | Veganlik

Resim 6 + +

Resim 8 + +

Resim 9 +

Resim 10 +

Resim 11 +

Resim 12 + +

Resim 13 | + + + +

Resim 14 | + + o +

Resim 15 | + + + + + +

Resim 16 | + + +

Resim 17 | + + +

Resim 18 | + + +

Resim 19 | + + + +

Resim 20 | + + + +

Resim 21 | + + +

Hayvan haklar1 yoniiyle veganligin baskin olarak sunuldugu afislerin,

tiirctilik yaklagimi ve giyim sektoriine odaklandigr goriilmektedir. Empati odakli afis

ornekleridir. Moda denilen, g6z alic1 diinyanin arkasindaki gerceklerin insanlar i¢in

farkindalik yaratmak amaciyla sunuldugu goriilmektedir. En ¢arpici drneklerin giyim

odakli afislerde sunuldugu ve giyim sektorii i¢in vegan modasi ile alternatif

yaratildig1 goriilmektedir.
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Saglik yoniiyle veganligin baskin olarak sunuldugu afislerde, vegan kimlik
temsilinde genellikle saglikli, mutlu bireylerin kullanildig1 goriilmektedir. Vegan
beslenmenin demir ve B12 eksikligi yaratarak, norolojik problemlere ve kansizliga
yol agabilecegine dair ¢esitli tartismalarin oldugundan bahsedilmistir. Bu alandaki
afis caligmalar1 bu dnyargilar iizerine hedef kitleye ulasmayr amaclamaktadir. Afis
caligmalarinda kilo problemi olmayan, saglikli bir cilde sahip kadin ve erkekler
cogunlukla da sporculara yer verilmistir. Boylelikle veganligin bireylerde saglik
konusunda bir endise yaratmamasi gerektigi, dogru bir vegan beslenme ile fiziksel ya
da zihinsel bir bozukluk yasamadan, sporcu olabilecek kadar giiglii bireyler
olunabilecegi mesaji verilmektedir. Metinlerde de ¢ogunlukla kolesterol, kalp,
diyabet gibi belli bir yas iistii bir ¢cok bireyde goriilen saglik problemlerinin 6niine
veganlikla gecilebileceginin vurgusu yapilmaktadir. Vegan beslenmenin cinsel saglik

tizerine olumlu etkileri olduguna da vurgu yapilmaktadir.

Ekoloji yoniiyle veganligin baskin olarak sunuldugu afislerde, kiiresel
anlamda yasanan iklim krizinin ¢ok ciddi boyutlara ulagmis olmasi sebebiyle hizli ve
acil onlemler alinabilmesi adna dikkat g¢ekici ve degisimi tetikleyici calismalar
yapildig1 goriilmektedir. Bu afis ¢aligmalarinin daha kapsayici oldugu goriilmektedir.
Canli varliklarin yasadiklari ortamla iliskilerini inceleyen bir disiplin olan ekolojinin,
insan bedeni iizerinden sunumuyla, yasadigimiz diinya iizerindeki etkinligimizin
boyutu gozler oniine serilmeye c¢alisilmistir. Vegan yasam bigimi; doga, canli ve
yasama olan bakis acisiyla dogrudan iligkili olup, ekolojik dengenin korunmasi ve
cevre etigi ile i¢ igedir. Vegan yasam bi¢iminin ekoloji yoniiyle ele alinmasinin bir
farkindalik olusturacag diisiiniilmektedir. Insan merkezci yaklasimdan yola ¢ikilarak
calisilan ekolojik yoniiyle afis calismalarinda, bireylerin ve topluluklarin dogayi,
yasam1 ve hayvanlart nasil tanimladiklari iizerine ¢alisma yapildigi ve beslenme
bigimlerine yon verilmeye g¢alisildigi goriilmektedir. Vegan beslenmenin ekolojik
problemleri ortadan kaldiramayacak olsa da, miicadelede en etkili rollerden birine

sahip olacag diisiiniilmektedir.

Ekofeminizm yoniiyle ele alinan afislerde, feminizmin miicadele ettigi
cinsiyetci anlayisla, doga sorunlar1 ve ¢evre sorunlarinin birlestirildigi goriillmektedir.
Yani kadin haklarindan, ¢evre hareketine ve hayvan 6zgiirlesmesine kadar her alanda

sOmiiriiye kars1 ¢ikildigina dair mesajlar verilmektedir. Daha 6nce bahsetti§imiz gibi
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Adams’in (2013: 128) tespiti, kesim metaforuyla kayip nesne haline getirilen
hayvanlarin kesilme olgusuna bas vurularak, tecaviize ugrayan kadinlarin kendilerini
“et parcas1” gibi hissetmeleri, mecazi olarak yorumlanarak afislerde kendisini
gostermektedir. Kadinlarin baski altina alinarak somiiriilmesi ile doga ve hayvanlarin
baski altina alinarak eril diizen tarafindan sOmiiriilmesi benzerligi sunulmakta,
genellikle tahakkiim kurulan taraf olan kadinin erkegin yerine gecirilmesi ile bu

duruma gonderme yapilmaktadir.

Kiiltiirel yoniiyle veganlifin baskin olarak sunuldugu afislerde, boga
doviisleri ve sirklerin 6n plana ¢ikarildig1 goriilmektedir. Hayvanlarin tiirler arasinda
farkli degerlendirilmesi i¢inde pek ¢ok ahlaki ¢eliski barindiran kiiltiirel bir
O6grenmenin sonucudur. Bazi kiiltiirlerde geleneksel bir deger olan boga doviisleri,
pek cok insan tarafindan vahset olarak goriilmekte ve protesto edilmektedir. Boga
doviisleri Ispanya icin 6nemli turizm degeri olan bir faaliyet olarak goriilmekte,
iilkeye gelen turistler tarafindan ilgi ¢ekmektedir. Ayni turistler evlerinde kedi kopek
beslemekte, bu hayvanlar1 ailelerinin bir ferdi olarak gorebilmektedir. Ayni sey
sirkler i¢in de gecerlidir. Cocuklarini eglenmeleri igin sirklere gotiiren bireyler,
izledikleri sovlarin arkasindaki vahgeti gormezden gelmekte, ¢ocuklarina hayvan
sevgisini agilamaya calisirken bu vahsete ortak olmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel
olarak veganlik kendi igerisinde celiskiler barindirmaktadir. Afis orneklerinde bu
durum hayvan bedenleri yerine insan bedenleri kullanilarak carpict bir sekilde

sunulmaktadir.

Afislerin ¢cogunda kadin ve erkek bedenlerinin ¢iplak olarak kullanildig:
goriilmektedir. Bu durum insan bedenlerinin hayvan bedenine metafor olarak
sunulmalarindan dolay1 olabilecegi gibi, 6zellikle 1y1 fizige sahip kadin ve erkek
bedenlerinin kullanilmasi reklamcilik stratejisi olarak da diisiiniilebilir. Etki yaratmak
ve yeterince dikkat cekebilmek i¢in hemen hemen her tezahiir i¢in kullandig
afislerde erotik gorsellerden faydalanmistir. “Cinsel igerikli reklam sattirir”
diistincesinin (etikligi sorgulansa da) yarattig1 etki a¢isindan, hayvan haklarina dikkat

cekmek aciyla PETA organizasyonu tarafindan da kullanildig1 gériilmektedir.

Afis orneklerinde genel olarak vegan olan ya da hayatinin bir donemi vegan

olmus, vejetaryen {inli kisiler kullanilarak star stratejisinin  uygulandigi
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goriilmektedir. Boylelikle veganliga, kullandiklar starlarla bir kisilik kazandirilmaya
calisilarak hedef kitle iizerinde etki yaratilmaya calisildig goriilmektedir.

PETA’nin afis c¢alismalarinin bir¢ogunda hedef kitlenin sok olabilecegi
provakatif gorseller ve ifadelere yer verilerek sosyal etki yaratmanin amaclandigi
goriilmektedir. Boylelikle bireyleri mesaj odakli diisiinmeye sevk etmekte ve zihinde

giiclii bir etki birakmasi saglanmaktadir.

Calisma igerisinde vegan kimliginin sunulan tezahiirlerinden hareketle, PETA
reklam afislerinde c¢ogunlukla hayvan haklari, ekofeminizm, saglik, ekoloji ve
kiiltiirel olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Her afiste bu tezahiirlerin en az birinin
yogun olarak aktarildigi, ancak alt mesajlar ve imgelerle birden ¢ok tezahiire de yer
verildigi, tamaminda star stratejisi kullanildigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak aslinda
tarihin ¢ok eski zamanlara dayanan veganlik diisiinceSinin modern diinya igerisinde
reklamcilik enstriimanlarini etkin bir sekilde kullanarak daha yaygin bir kitleye

ulagsmay1 basardigi sonucuna varilmistir.
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