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ONSOZ

“Pargalanmus Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Cocukluk Cag1 Travmalar ile Benlik
Saygis1 ve Baglanma Bigimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli bu ¢alismada
danismanligimi tistlenerek projenin sekillenmesine ve bitirilmesine katki saglayan sayin

hocam Dr. Ogr. Uyesi Mert Akcanbas’a,
Tezi yazma siirecimden bitirme siirecime kadar destegiyle yanimda olan esime,

Hayatimin boyunca her tiirli fedakarliktan kaginmayarak sevgi ve destegiyle
bugiinlere gelmem de ¢ok biiyiikk emegi olan, teze baslama siirecinde kaybettigim canim

anneme en derin sevgilerimle tesekkiir ederim.

Tezimi her zaman kalbimde olacak annem Giilserin Turan’a ithaf ediyorum.



OZET
(OZTEN, Yonca, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2021)

Parcalanmus Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Cocukluk Cag Travmalari ile Benlik

Saygisi ve Baglanma Bicimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, par¢alanmis ailede biiytimiis yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi

travmalart ile benlik saygisi ve baglanma bigimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirma evreni, Istanbul’da ikamet eden ve ¢alismaya katilmaya géniillii olan
112 kisiden olugmaktadir. Caligmada veri araci olarak; “Cocukluk Cagi Travma
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, “iliski Olgekleri Anketi” kullanilmugtir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde, SPPS 15.0 paket programi kullanilmig, Student-T Testi,

Anova, Spearman Korelasyon Analizi ve Regresyon analizleri yapilmistir.

Arastirma sonucunda; ¢ocukluk cagi travmasinin alt boyutu olan fiziksel ihmalin
benlik saygisi ile ters yonli iliskiye sahip oldugu, baglanma alt boyutu saplantili
baglanma diizeyi arttikca benlik saygisinin da azaldigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmanin benlik saygisini yordamasinda, baglanmanin ara

degisken olarak rol aldig1 tespit edilmistir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmasinin cinsiyet ve kardes sayisi, egitim durumu,
calisma durumu, anne babalarin birliktelik durumu ve ailedeki sirasina gore
farklilagsmadigy; yetiskinlerin yaglarina gore, cocukluk ¢agi travmasi alt boyutu duygusal
taciz alaninda; gelir durumlaria gore, cocukluk ¢agi travmasi alt boyutu fiziksel ihmal,
duygusal ihmal alt boyut alaninda; ailesinde psikiyatrik ve ya psikolojik destek
alanlarin olmasima gore, ¢ocukluk cagi travmasi alt boyutu duygusal ihmal ve cinsel
taciz alaninda; kiminle yasadigina gore, ¢ocukluk ¢agi travmasi alt boyutu fiziksel
alaninda; medeni duruma gore, cocukluk ¢agi travmasi alt boyutu fiziksel ihmal ve asir1

koruma ve kontrol alaninda farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cocukluk ¢agi travmasi, benlik saygisi, baglanma.



ABSTRACT

(OZTEN, Yonca, Masters istanbul, 2021)

Investigation of the Relationship Between Childhood Traumas and Self-Esteem
and Attachment Styles of Grown Adults in a Broken Family

The aim of this study is to examine the relationship between childhood traumas

and self-esteem and attachment styles of adults who grew up in a broken family.

The research universe consists of 112 people residing in Istanbul and volunteering
to participate in the study. As a data tool in the study; “Childhood Trauma Scale”,
“Rosenberg Self-Esteem Scale” and “Relationship Scales Questionnaire” were used. In
analyzing the data, SPPS 15.0 software package was used, Student-T Test, Anova,
Spearman Correlation Analysis and Regression analysis were performed.

As a result of the research; It was concluded that physical neglect, which is the
sub-dimension of childhood trauma, has an inverse relationship with self-esteem, and as
the attachment sub-dimension's level of obsessive attachment increases, self-esteem
decreases. In the study, attachment was found to play a role as an intermediary variable
in the prediction of childhood trauma self-esteem.

In the study, it was found that childhood trauma did not differ according to gender
and number of siblings, educational status, working status, togetherness of parents and
order in the family; According to the ages of adults, the childhood trauma sub-
dimension is in the emotional abuse area; According to income levels, childhood trauma
sub-dimension is in physical neglect, emotional neglect sub-dimension; According to
the family members receiving psychiatric or psychological support, the childhood
trauma sub-dimension is in the field of emotional neglect and sexual abuse; According
to whom you live with, childhood trauma sub-dimension in the physical area;
According to marital status, it was concluded that the childhood trauma sub-dimension

differs in the domains of physical neglect and overprotection and control.

Key Words: Childhood trauma, self-respect, attachment.
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1. GIRIS

Saglikli bir ailede biiyiiyen ¢ocuk, gelisimi i¢in gereken deneyimi elde eder,
kendine disen sorumluluklarinin farkinda olur ve daha saglam bir kisilige sahip olur.
Cocugun ailedeki bireylerle olan iligkisi dis diinyaya, diger nesnelere ve biitiin hayata
kars1 olan durusunun temellerini olusturmaktadir (Eksi, 1990). Geleneksel aile, ¢ekirdek
aile, genis aile, tek ebeveynli aile gibi birden ¢ok aile tipi goriilmektedir. Tek ebeveynli
aile, anne veya babanin 6liimii ya da eslerin bosanmasi gibi durumlarda ortaya ¢ikan
pargalanmalarin sonucu ¢ocugun tek ebeveyni ile yasamini devam ettirdigi aile tipidir.
Ailenin par¢alanma nedeni, bazen dogal gelismeler neticesinde meydana gelirken bazen
de kisilerin hatali davranislar1 neticesinde ortaya ¢ikar (Ozgiiven, 2001). Parcalanmus
ailelerde; ebeveynleri ile ¢ocuk arasinda duygusal etkilesim azalacagi i¢in bu durum
cocugu olumsuz etkileyebilmektedir (Yavuzer, 1997). Ortaya ¢ikan bu olumsuz etkiler,

cocuklugun devaminda ve hatta yetiskinlikte de etkisini yitirmeden devam edebilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) yayimnlamis oldugu DSM-5 (2013) e gore
travma, bireyin gergek bir 6liim veya 6lim tehdidi, ciddi manadaki yaralanma ya da
fiziksel biitiinliiglin bozulmasina yol acan bir olay yasamasi veya bodyle bir olaya tanik
olmas1 neticesinde yogun sekilde ¢aresizlik ve korku hissetmesidir. Baltas (2009)’a gore
de psikolojik travmalar bireyin, fiziksel, duygusal ve zihinsel biitiinliigiine zarar
vererek, psikolojik sikintilara yol acan olaylardir. Bunlar, bireyin yagamsal biitiinliigiinii
tehdit eden ve bireyi zorlayan olaylardir. Deprem ya da sel gibi dogal afetler, fiziksel ya
da cinsel saldir1, yanginlar, patlamalar, sevilen birinin 6liimii, yasami tehdit eden bir
hastaliga yakalanmasi, ¢ocukluktaki ithmal, istismar, siddet, taciz gibi olumsuz olaylar,
travmatik yasantilar i¢in Ornek olarak gosterilebilir (Aker 2012: 11). Bireyler her
travmatik yasantilar sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu yasamamaktadir. Her
travmatik deneyimden sonra, TSSB semptomlar1 goriilmez. Korku ve caresizlik her
tehlikeli ve stresli olayin neticesinde ortaya ¢ikabilir; ancak bu durum uzun siire devam
ederse travma sonrast stres bozuklugu akla gelmelidir (Akcanbag, 2010). Herman
(1992), ayrica, yasanan travmanin temel kisiler arasi iliskiler, aile, arkadaslik, ask ve
sosyal baglar ile baskalariyla iliskileri destekleyen ve sekillendiren benlik saygisi
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica bunun olagan davranig

sistemini baltaladigin1 ve insanlara kontrol, baglant1 ve anlam iginde hissettirdigini ifade



etmektedir. Erden ve Girdil (2009), travma nedeniyle normal olarak gelisme
gosteremeyen ¢ocuklarin ve giivenli olmayan ortamlarda biiyiiyen ¢cocuklarin yetiskinlik
donemlerinin de risk altinda olduguna dikkat ¢ekmistir. Stirekli travmatik bir deneyim
icinde bliyliyen ¢ocuklarin gelecekte zihinsel olarak saglikli yetigkinler olmalarinin zor

olduguna inanmaktadir.

Benlik saygisi; bireyin kendini degerlendirmesi neticesinde ortaya ¢ikan,
kendisini oldugundan asagida veya istiin gormeksizin kendinden memnun olma
durumunu ifade etmektedir. Arkadaslarin ve ailenin sosyal destegi ile benlik saygisi
artar, 0grenilmis bir olgu olarak yasam boyu devam edecek bir siiregtir. Cocuklukta
istismara ugrayan ve ihmal edilen ¢ocuklar benlik saygisindan olumsuz etkilenecektir
(Onat ve digerleri, 2016:9-15). Literatiir ¢alismalarinda da ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
bireyin benlik saygisini 6nemli Olclide etkiledigi bulgularina ulagilmaktadir. Lam
(2015), cocukluk cag1 travmalart oykiisii bulunan kisilerin, daha diisiik benlik saygisi
diizeyleri ve daha fazla ice kapanma sorunlari yoniinden belirleyici oldugunu

belirtmektedir.

Baglanma teorisi; bu yontem, bireylerin neden bagkalariyla giiclii duygusal baglar
kurma egiliminde olduklarim1 acgiklamaya calisir ve ayrica g¢ocuklarla ebeveynler
arasindaki bagin cocuklarin giivenligi ve psikolojik gelisimi acisindan dnemini ifade
eder (Bowlby, 2012). Baglanma, bebek ile bakici arasinda gelisir; duygusal bir bag
olarak tanimlanabilir, bebegin bakicis1 ve yakinlik arama davranigi olarak kendini
gosterir, stresli durumlarda belirginleserek israrci ve siirekli hale gelir (Bowlby, 2012).
Bartholomew ve Horowitz (1991), dort farkli baglanma tarzi buldular: Sikilik
(yakinlarda rahat ve 6zerk), sebat (iligkilere takintili), kayitsiz (kayitsiz ve bagimliliga
direnme) ve korku (yakinlik korkusu ve sosyal acidan kacinma). Bunun oldugunu

gosterir.

Baglanma stillerinin bireylerin diger psikolojik siireglerini etkiledigi konusunda

bir¢ok arastirmacinin ortaya koydugu bulgular vardir.

Cocukluk travmasi, bireyin psikolojik ve sosyal gelisimini derinden etkileyen
psikolojik yapisina yonelik en ciddi siddet bicimlerinden biridir ancak iilkemizde bu
konuda ¢ok az calisma vardir; alinan psikolojik, sosyal, egitimsel ve hukuki énlemler
yetersizdir. Ayrica bu deneyime maruz kalan g¢ocuklarin yetigkinlikte bircok sorunla

karsilastiklar1  gozlemlenmistir. Bu c¢alismada parcalanmig ailelerde biiylimiis



yetiskinlerin ¢cocukluk c¢agi travmasi ile benlik saygisi ve baglanma bigimleri arasindaki
iligkinin belirlenmesine ve tiim ruh sagligi ve sosyal bilimler alaninda g¢alisanlar
acisindan literatiire katki saglayacagi ve gelecekteki yapilacak ¢alismalara veri

niteliginde katkida bulunacagi i¢in bu konunun 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Onemi

Par¢alanmis aile, anne veya babanin oliimii, eslerin ayrilmasi gibi durumlarda
meydana gelen aile i¢i par¢alanmalarin sonucu olarak ¢ocugun anne veya babasindan
yalnizca biriyle yasamini devam ettirdigi aile tiiridiir. Ailenin par¢alanma nedeni, bazi
durumda dogal gelismeler sonucunda bazi durumlarda ise bireylerin hatali davraniglari

neticesinde ortaya cikabilir (Ozgiiven, 2001).

Cocukluk doneminde en agir siddet tiirlerinden biri olarak ifade edilen ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin, bireylerin zihinsel, sosyal ve psikolojik anlamda gelisimi yogun
olarak etkiledigi goriilmektedir. Ayrica baglanma bigimleri, iliski deneyimlerini
yansittigindan, bazi travmatik durumlara maruz kalmak, iliskileri olumsuz yonde
etkileyerek baglanmanin igsel modellerini etkileyebilir ve travmatik yasanilanlar benlik
saygisint da azaltabilir. Ancak iilkemizde bu konuya iliskin calismalarin az oldugu;
alian hukuki ve toplumsal 6nlemlerin yetersiz oldugu; ayrica bu yasantiya maruz kalan

cocuklarin yetigkinlikte de bir siirii problem ile kars1 karsiya kaldiklar1 gézlemlenmistir.

Literatiirde yapilan arastirma sonuglarina gore pargalanmis ailede biiylimiis
yetiskinlerin ¢ocukluk cagi travmalar ile benlik saygisi ve baglanma bigimleri
arasindaki iligkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamigtir. Aragtirmanin, alandaki
bu konuyla ilgili eksikligini giderme konusunda fayda saglayacagi ve sonrasinda
yapilacak calismalara katkida bulunacagi icin bu konunun arastirilmasinin 6nemli

oldugu distliniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, parcalanmis ailede biiylimiis yetiskinlerin cocukluk cagi
travmalari ile benlik saygisi ve baglanma bigimleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Calismanin ¢ocukluk ¢ag1 travmasi ile benlik saygisi ve baglanma big¢imleri arasindaki
iligkinin belirlenmesine ve tiim ruh sagligi calisanlarinin ve sosyal bilimler alaninda

calisanlar agisindan yol gosterici nitelik saglamas1 amaglanmaktadir.



Aragtirmanin amacina ulasilabilmesi i¢in, ¢ocukluk c¢agi travmasi bagimsiz
degisken baglanma bicimleri ara degisken olarak ele alinarak bu ikisinin bagimli

degisken olan benlik saygisina etkisi incelenmistir.
1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemi, parcalanmis ailede biiylimiis yetiskinlerin, ¢ocukluk c¢agi

travmalari ile benlik saygisi ve baglanma bigimleri arasinda nasil iligkisi vardir?
1.4. Alt Problemler:

1. Parcalamis ailede biiylimiis yetiskinlerin; yaslar ile ¢ocukluk ¢agi travmalari,

benlik saygisi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Parcalamis ailede biliylimiis yetigkinlerin; cinsiyetleri ile c¢ocukluk c¢agi
travmalari, benlik saygisi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?

3. Parcalamis ailede biiylimiis yetiskinlerin; medeni durumlar ile ¢ocukluk c¢agi
travmalari, benlik saygisi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

4. Pargalamis ailede biiylimiis yetiskinlerin; egitim durumlari ile g¢ocukluk c¢agi
travmalari, benlik saygisi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?

5. Parcalamis ailede biiylimiis yetiskinlerin; gelir durumlar1 ile ¢ocukluk ¢agi

travmalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Parcalamis ailede biiylimiis yetiskinlerin; psikiyatrik tan1 alma ile ¢ocukluk ¢ag1

travmalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
1.5. Smirhhiklar

Arastirmada, degiskenler ile ilgili veri toplanan orneklemin evreni temsil

edebilirligi agisindan sinirli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin yuriitiildiigii tarihlere (Mart 2020 tarihinden itibaren Tiirkiye’de
Covid-19 vakasimin goriilmesi) denk gelen Covid-19 pandemi siirecindeki 6rneklemin

evreni temsil etme yetenegi anlaminda sinirlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir.



Arastirma, arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
1.6. Sayiltilar

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilir ve gecerli oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin sorular1 géniilli olarak, dogru sekilde ve igtenlikle

cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
Arastirma i¢in se¢ilen drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.7. Tanimlar:

Bu arasgtirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlar1 asagidaki gibidir:

Cocukluk Cag Travmasi: Cocukluk cagi travmasi, anne-baba ya da bir eriskinin,
cocuga yonelik, uygunsuz olarak nitelendirilen ¢ocugun gelisimini sekteye ugratan
eylem ve eylemsizlikler neticesinde g¢ocugun ruhsal, fiziksel ve cinsel agidan zarar

gérmesi olarak tanimlanabilir (Taner ve Gokler, 2004).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi; bireyin kendini kabul etmesi, kendine yonelik olarak

begeni gelistirmesi ve kendisine yonelik 6zsaygisinin bir bigimi olarak ifade edilebilir
(Morganett, 2005: 119).

Baglanma: Bebek ile bakim vereni arasinda gelisen; bebek tarafindan bakim vereninin

aranmasi ve yakinlik arayisi ile devamli olan duygusal baga baglanma denir (Bowlby,
2012).



2. GENEL BILGILER

2.1. Travma Nedir?

Bireyin karsilastigi stres yaratici durum ve bununla bas edebilme kabiliyeti
arasindaki yasamsal bir tutarsizlik s6z konusu oldugunda travmadan s6z edilir (Sar,
2018). Travmatik durumlar, agir bir yaralanma, gercek bir 6liim tehdidi, bireyin
kendisinin ya da digerlerinin fizik biitiinliigiine tehdit yaratan durumlari igermektedir
(DSM 1V, 1995). Bu ¢ergevede, kisinin yasamindaki biitiinliigiine kars1 bireyi zorlayan,
bir tehdit olusturup yasamsal biitiinliigiinii bozan ve iistesinden gelme becerilerini yoran
durumlardir. Deprem, sel gibi dogal olaylar, cinsel ya da fiziksel saldirilar, patlama,
trafik kazalari, yangin, iskence ve benzeri olumsuz olaylar, sevilen kisinin ani vefat1 ya
da yasami tehdit edici bir rahatsizliga yakalanmasi, ¢ocukluktaki taciz, ihmal, siddet,
istismar, gibi olumsuz durumlar, travmatik olaylara rnek gosterilebilir. Insanlar boyle
durumlar1 dogrudan deneyimleyerek, duruma sahit olarak, durumu yasayan bireylere
yardimct olarak ya da olayin sevdigi bir bireyin basina geldigini 6grenerek anlayabilir.
Travmatik olaylarda kisi, dehset, korku, su¢luluk, ¢aresizlik, ve utang gibi reaksiyonlar
yasayabilir, cocuklarsa huzursuz ya da daginik, saldirgan tutumlar gosterebilir. Boyle

olaylarda yasananlar ‘ruhsal travmatik olay’ seklinde agiklanabilir (Aker, 2012: 11).

Travma, bireyin ruhsal yapisi ve kisiligi tistiindeki kalict bir iz siirdiiren, var olan
hayatin disinda gelisen bir olay olarak agiklanmaktadir. Bireyin yasanan durumun
stresine katlanma giiciinii astiginda, tolere etme kabiliyetinin azaldigi, bas edemedigi
olaylarda ruhsal travma yasantisindan bahsedilir (Isikli, 2009). Yasantimizda kayiplar,
cevredeki insanlarin vefatlari, hayatin dogas1 geregi yok sayilamaz ve fazlaca 6niimiize
¢ikan bir olaydir. Bireyin yasaminda bulunan miihim kisilerin, yakin ¢evrenin aniden

vefat1 travmatik durum olarak bilinmektedir (Katman ve Bonanno, 2013).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin besinci baskis1 (DSM-
5)’e gore travmanin agiklamasi: “Asagidaki bir (veya daha fazla) yoldan 6lim, ciddi
yaralanma veya cinsel siddete maruz kalmak: Travmatik durumu direk yasamak, vakay1
baskalar1 yasarken sahsen sahit olmak, yakin bir aile iiyesinin veya arkadasin oliimii
veya Oliim tehlikesi yagamasi ve travmatik olaylara tekrar tekrar veya ¢ok fazla maruz
kalmak ” (APA, 2014).



2.1.1. Travmatik Yasam Olaylar

Travmatik yasam olaylar1 genel olarak ii¢ ana baslikta incelenmektedir. Ilk olarak
insanlar araciligiyla bilingli bir bigimde olusturulanlar; ikinci olarak, insan eli ile kaza
sebebiyle olusanlar; {i¢iinciisii, dogal olaylardir (APA, 2001). Bu gerceve de bireyin bir
yakininin beklenmedik ve ani bir sekilde kaybi1 da travmatik bir yasam durumudur.
Yasantimizda yasadigimiz kayiplar, tanidiklarimizin vefat etmesi, hayatin dogasi geregi
inkar edilemez ve fazlaca karsilasilan bir olgudur. Bireylerin yasaminda miihim bir yere
sahip bireylerin, yakinlarmin vefatini, Kaltman ve Bonanno (2003) bunun travmatik bir
olay oldugunun sdylenebilecegini belirtmislerdir. Ulkemizde travmatik bir deneyim
olarak olii sayis1 % 52,5 olarak belirlenmistir (Karanci vd., 2009). Karanci vd., (2009),
1.055 kisiden fazla kisi ile yaptig1 ¢alismasinda Tiirkiye'de yasanan travmatik yasam
olaylarmin goriilme sikligt % 84,2'dir. Bu kisilerin % 64'i kadin, % 36's1 erkektir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde travmatik yasam olayma maruz kalma erkekler i¢in%
60 ve kadinlar i¢in % 51 olarak belirlendi. Bagka bir ¢calismada, katilimcilarin yagamlari
boyunca ¢esitli travmatik olaylara maruz kalma sikliginin ¢ok yaygin oldugu (% 40-%
70) ifade edilmektedir (Akt., Okliik, 2018).

2.1.2. Cocukluk Cag1 Travma Kavramm

Cocuga kotii davranma; anne-babalar, diger bakim verenler veya erigkinler
araciligiyla kaza olmayarak gerceklesen; ¢ocuklarin iistiinde duygusal ve fiziksel zarar
olusturma olasilig1 fazla olan, kabul edilebilir normlara aykiri nitelikteki bilerek ya da
uygun bulmadan yapilan veya yapilmasi gerekli oldugu durumda yapilmayan
davraniglart icermektedir. Cocuk ihmali ve istismari ise genel olarak ¢ocuga koti
davranimi kapsayan bir kavram olup, Diinya Saglik Orgiitii gocukluk ¢agi travmalarimni
“cocuk istismar1 ya da cocuga kot muamele, yasamina, sagligina, onuruna ve
gelisimine zarar veren veya verme olasiligi tasiyan her tiirlii duygusal veya fiziksel koti

davranig” seklinde ifade edilmistir (Akt., Ok, 2016).

Yapilan caligmalarda ¢ocukluk c¢agi travmalari incelendiginde, travmanin genel
olarak bireyin az bir zaman igerisinde, katlanilmas1 gii¢ olaylarla rastlasarak durum disi
bir olay1 izlemesi ve bas etme yollarinin hayata gegirilecek kadar zor oldugu
belirtilmistir. Travma yasayan bireyin, duygu diizenlemesi ve olay1 anlamlandirabilmesi
negatif yonde etki etmesi sebebiyle benlik islevlerinde ruhsal dengeleri bozmaktadir.

Kisinin benlik giicli ve ¢evresel kosullar1 6nemli 6geler arasinda agiklanmaktadir (Odag,



2001; Aker, 2000). Cocugun travmatik durumlarla bas etme giicii yeterli degildir.
Cocuklar, yetiskinlerle kiyaslandiginda travmatik durumlardan daha fazla etkilendigi
bilinmektedir. Erken ¢ocukluk c¢aginda, gelisim donemindeki bir beyin, tecriibelere
oldukga agik olup negatif veya pozitif tecriibeden etkilendigi belirtilmistir. Perry (2015),
stresli tecriibe ve deneyimler, cogunlukla erken yaslardaki olumsuz yasam olaylari,
bireylerin beyni iizerinde de negatif etkilere neden olmaktadir. Travma &ykdisii olan
cocuklarin daha sonraki gelisim evrelerinde iyilesemedikleri ve gesitli semptomlar i¢in
tedavi gordiikleri goriilmektedir. Anlatilan travmatik durumlar, anne, baba veya kardes
oliimleri, kaza, ihmal, uzun siireli siddet, taciz ve dogal afet deneyimleri gibi olaylardir.
Cocukluk cag1 travmasini iki kategoriye ayirmis ve bunlari tip I ve tip II travma olarak
tanimlamistir. Tip I travmanin tanimi: Bu durumlar aniden ve beklenmedik bir sekilde
meydana gelir ve dogal afet, cinayet veya kaza gibi tek bir olaydan olusur. Tip II
travmanin tanimi: Cocuklukta tekrarlanan ataklar veya uzun siireli fiziksel veya cinsel

istismar olaylar1 yasanmasini ifade eder (Akt., Yildirim, 2010).

Istismar ve ihmal aile bireyleri yaninda, yakin g¢evre ya da taninmayan
bireylerden de olusabilir. Dayagin disiplin sistemi olarak kullanildig1 egitim kurumlart,
cocuklarin c¢irak olarak calistirildigr is ortamlari, tutuk evleri, sahipsiz ortamlar,
yetistirme yurtlari, istismar ve ihmalin olabilecegi yerler olarak sayilabilmektedir (Sar,
1998: 824). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, taraf devletlerin ¢ocuk istismari, ithmali ve
tedbiriyle ilgilidir. Bu sdzlesmede devletler, ¢ocugu zihinsel veya bedensel saldiri,
suistimal veya siddete, ihmal ya da her tiirli istismar ve koti muameleye karsi
korunmasi igin; yasal ve toplumsal olarak biitiin 6nlemleri alirlar ve tiim cinsel

sOmiiriiden koruma giivencesi verirler (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme).
2.1.3. Cocukluk Cag Travma Tiirleri

Toplum ig¢inde en kiigiik birimi olusturan ve ortak bir gecmis kan bagi olan aile,
cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisiminden sorumludur. Bazi kisilik yapilar1 ve
ebeveyn tutumlart ¢ocukluk ¢agi travmalarina sebebiyet vermekle birlikte duygu,

diisiince ve davranis bozukluguna maruz kalabilmektedir.

Bir toplulugun gelisebilmesi ve saglam adimlarla ilerleyebilmesi igin 0
toplulukta biiyiiyen ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan saglikli gelismesiyle
miimkiin olmaktadir. Anne-baba ya da bakim veren bir yetigkin tarafindan ¢ocuga

cevrilen profesyonel kisilerce hasar verici ya da uygunsuz olarak adlandirilan, zihinsel,
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fiziksel, cinsel, duygusal gelisimlerine mani olan, ruh veya beden sagligini sekteye
ugratan, kasitli olan olaylarla karsi karsiya kalmasi neticesinde ¢ocugun gelisimini
sekteye ugratip mani olan veya sinirlandiran olaylarin tiimii cocukluk c¢agi istismar1 ve

ihmali ¢ocugun saglikli gelisimi engellemektedir (Zeren vd., 2012: 536-541).

Cocukluk doneminde ¢ocuk ile ilgilenen insanlar ve diger kisiler araciligiyla
zihinsel, fiziksel, duygusal, ruh veya beden sagligina zarar veren, cinsel gelisimlerini
engelleyen, kaza neticesinde olmayan olaylara maruz birakilmasi ¢ocuk istismari
seklinde aciklanmaktadir (Akt., Orsel ve digerleri, 2011).

Bu arastirmanin konusu olan ¢ocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutlari; ¢ocuk
istismar tiirleri olan, duygusal, cinsel, fiziksel istismar ve ihmal tiirleri i¢inde yer alan

duygusal ve fiziksel ihmal seklinde agiklanmustir.

2.1.3.1.Cinsel istismar

Cinsel istismar daha psiko-sosyal ve cinsel kimligini bitirmemis ¢ocugun ya da
erigkinin cinsel istek ve ihtiyaglarin1 karsilamak igin kandirarak ya da tehdit ederek
zarara ugramasidir (Aktepe, 2009: 95-119). Cinsel istismar aile yakinlarinin ya da
bakim veren kisinin ¢ocugu cinsel arzulari i¢in kullandig: fiillerdir (Kong ve digerleri,

2018).

Cocuklarda cinsel istismar eski zamanlardan bilinen bir durum olsa da son
zamanlarda bu durumda bir artis gozlenmektedir. Cinsel istismar; cinsel gelisimini
tamamlamamis bir ¢ocuk viicudunun, bir eriskin tarafindan cinsel arzularini gidermek
amaciyla zorbalik uygulanarak kullanilmasi durumudur. Cinsel istismar temas
icermeyen (konusma, teshircilik),cinsel dokunmayla, oral seks ile interfemoral iligki ile
(sadece siirtiinerek), cinsel penetrasyon (genital iliski) ya da cinsel somiirii (porno,

fuhus) yolu ile ger¢eklesebilir (Alpaslan, 2011).

Cinsel istismar ¢ok sik rastlanan bir vaziyet olsa da bildirmeler ¢ok az oldugundan
gercek oranina ulagsmak zorlagsmaktadir. Kadinlarda % 12-17 erkeklerde ise % 5-8

oldugu diistiniilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Cinsel istismar, DSM-5“te “cocuga cinsel somiirii” olarak ifade edilmistir.
Cocuga cinsel somiirii, ebeveyn, ¢ocuga bakim veren ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii

oldugu farkli kisinin, cinsel doyum saglamak amaciyla ¢ocugu herhangi bir cinsel



eyleme dahil etmesi olarak tanimlanmistir. Bu kapsamda, cinsel iliski kurma, oglancilik,
¢ocugun cinsel organlarint oksama, ayrica direk bedensel bir dokunus olmadan ayartma,
kandirma, zorlama, goziinii tirkiitme ya da baski gosterme gibi ebeveyn ya da bakim
verenin dokunmadan somiiriisii de dahil edilmistir (APA, 2014: 368). Cinsel iliski
sOziiyle anlatilmak istenen de, cinsel icerik tasiyan ve gizli tutulmaya calisilan

baglantilar olmasidir (Sezgin ve Tanor, 1996: 122).

Cinsel istismar %77 oraninda aile, %11 akrabalar, %5 bakimla ilgisi olmayan
kisiler tarafindan uygulanmaktadir. Cinsel istismar erkekler tarafindan daha fazla
uygulanmaktadir (Jain AM. 1999; Akt., Kara ve digerleri, 2004). Tiirkiye’de kadin
kuruluslar1 ve saglik hizmetlerine gelen bildirimler, aile i¢i cinsel istismarla her sosyo-

ekonomik grupta karsilasilabilecegini gostermektedir (Yiiksel, 2009: 100).
2.1.3.2. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar kasten fiziksel yollardan ¢ocugu yaralama, hirpalama,
cezalandirma, disiirme, yumruk atma, tokat atma, tekmeleme, itip kakma, vurma,
dévme, yakma, sarsma, firlatma, zehirleme, bogma, kemer ya da kayigla vurma gibi
kaza dis1 zarar vermedir. Siddete ugramis ¢ocuklar, arkadas edinme ve arkadasliklarini

devam ettirme hususunda basarili degillerdir. (Gershoff, 2008).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda sinirli, saldirgan olabilirler. Sugluluk
duygular1 onlar1 depresif veya endiseli olmalarina sebebiyet verebilir. Benlikleriyle
ilgili negatif hissiyatlar onlarin stres diizeylerini fazlalagtirir ve onlarin iyi tutumlarini
daha da zorlastirir (Cagatay, 2014).

Fiziksel istismar, DSM-5“te “cocuga bedensel somiirii” olarak ifade edilmistir.
Ebeveynler, bakim veren ya da ¢ocugun mesuliyetini alan baska biri tarafindan
isteyerek yapilanan, bogma, bicaklama, sopayla, elle, kayisla ve ya bagka bir cisim ile
vurma, dovme ya da baska bir sekilde ¢ocugun bedensel zarar gérmesine yol agmasi
olarak tanimlanmistir. Bu yaralamanin, bakim verenin ¢ocugu incitmek isteyip

istememesinden bagimsiz oldugu belirtilmistir (APA, 2014: 367).

Altiparmak ve digerlerinin (2013), calismasinda ¢ocuklara en ¢ok uygulanan
siddetli fiziksel istismar, bogazini sikma ve ¢ocugu dovme, vurma, bir nesne ile vurma
ve cocugu tekmeleme seklinde aciklamistir (Altiparmak ve digerleri, 2013). UNICEF
(2014), 58 iilkede c¢ocuklarin yaklasik yiizde 17’sinin agir fiziksel cezalara maruz

10



birakildigint belirtmektedir. Tirkiye’de SHCEK’in (2010) yaptig1 bir arastirmada,
siddet goren ¢ocuklar bunun kendi suclar1 oldugunu diisiiniirken, eriskinlere gore ise,
ekonomik sikinti ¢ocuk istismarinda miithim bir yer kaplamaktadir. Yetiskinler ve
cocuklar, sinirli ve saldirgan davramislarin, istismara yol a¢tifi konusunda goriise
sahiptir. Cocuklarla kiyasladiginda, yetiskinler istismardan c¢ocuklari daha az mesul
tutmaktadir (Peker, 2017).

2.1.3.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar ise ¢ocuk ve genclerin benligine tesirde bulunan tutumlara
maruz kalmasi ya da ihtiyag duyduklar1 sevgi, ilgi ve 6z bakimdan yoksun
birakilmasiyla psikolojik zarara ugratilma durumudur. Devamli ¢cocuga kizip bagirmak
cocugun yardim beklentisini umursamamak, tehdit etme, dalga gegerek konusma,
yardim etmeyi reddetme ve kiigiik diisiirme, kiifretme, reddetme, saatlerce bir yerde
kapali tutma gibi fiilleri kapsayan ve c¢ocugun gereksinimi olan alaka, bakim ve
sevginin verilememesiyle baglantili olarak bakim veren ile ¢gocuk arasinda rutin duruma

gelmis zarar verici devamli bir etkilesim oriintiisiidiir (Senkal ve Isikli, 2013: 261-267).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar aileden uzaklasma, degersizlik, gergin
ruh hali, saldirganlik, depresiflik, uyumsuzluk gibi davranislarda bulunur ve bu durum

basarisini, kimligini, kisiligini, gelisimini olumsuz etkiler (Y1ildirim, 2010).

Duygusal istismar, istismar tiirleri arasinda ¢ok fazla rastlanan ama bilinmesi en
zor olandir. Istismar olgular1 genellikle atlanmakla birlikte, ancak ¢ok ciddi boyutlarda
diigiintildiigiinde ¢ocuk istismari ortaya c¢ikmaktadir. Bu kapsamda yanlis bilgiler,
kanitlarin eksikligi, geleneksel ve kiiltiirel degerler istismarin goz ardi edilmesine neden
olabilmektedir (Turhan vd., 2006). Duygusal istismar, cinsel ve fiziksel istismardaki
gibi, fiziksel olgularin bulunmayisi ve tek basina olabilecegi gibi cinsel ve fiziksel
istismarla birlikte olmasi ile diger istismar tiirlerinden ayrilmaktadir. Fiziksel ya da
cinsel istismara maruz kalmis bir ¢ocukta bununla beraber duygusal istismar da
olusmaktadir (Polat, 2007: 46). Duygusal istismar sadece kendi var oldugu gibi cinsel
ve fiziksel istismarin hasarin varligi ortadan kalktiginda bile siirebilir. Bununla birlikte,
duygusal istismara en sik olarak ¢ocugun etrafinda olan yetigkinlerin neden oldugu da
sOylenebilir (Topbas, 2004: 78).
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2.1.3.4. ihmal

fhmal, ebeveynin, cocugun gelisimi igin bir veya daha fazla alanda; saglik, yeme,
barinma, duygusal gelisim, egitim ve giivenli hayat kosullarini saglamamasi anlamina
gelir. Thmal, yoksulluk kosullarinda olusabilir ancak ailenin uygun kaynaklarmn
bulundugu durumlarda ayirt edilir (Runyan vd., 2002). Duygusal ve fiziksel ihmal,
DSM-5“te  “cocugu boslama (ihmal)” bashig: altinda agiklanmistir. thmal, ¢ocugun
ebeveynlerinden birinin ya da farkli bir bakim verenin, ¢ocugun esas ihtiyaglarini
gidermemesi, bunun neticesinde ¢ocuga ruhsal ya da bedensel bir kotiiliigiin deginmesi
ya da gelebilecek olmasiyla neticelenebilen, ispatlanmis ya da yapildigi varsayilan,
liizumlu iliskiyi boslama ve gostermeme tutumlari olarak acgiklanmistir. Bu ¢ergevede,
kontrol altinda tutmama, birakip gitme, gerekli ruhsal ya da duygusal ihtiyaglarini
giderememe ve gerekli besin, egitim, barinak, saglik bakimi ya da kiyafet saglamama
tutumlarini agiklanmistir (APA, 2014: 369).

Thmal ve istismar neticesinde cocuklar, fiziksel olarak &rselenebilecekleri gibi,
cocuklarin yetersiz biliylime, kotii bakim kosullar ve gelisim gostermeleri i¢in bir ortam
olusturdugundan risk altindadirlar (Polat, 2007: 251). Bunun sonucu olarak duygusal
gelisim, saglik, egitim, korunma, beslenme, giivenli yasam gibi kosullarina sahip
olmama agisindan zarar gorebilirler (Topgu, 2009: 41). Thmaline ugrayan cocugun,
kendisini olas1 bir cinsel istismardan korumasi ve yardim istemesi de ¢ok daha glictiir.
Ote yandan ihmal ortaminda bulunan bir ¢ocukta cinsel istismar yasantisi, daha basit
travma etkisi yapar (Sar, 1998: 825). Cocuk ihmali duygusal ve fiziksel ihmal seklinde

aciklanmakla beraber bunlar1 birbirinden fark etmek fazlaca zordur (Turhan vd., 2006).

2.1.3.4.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun giyecek, bakim, yiyecek ve korunma gibi &nemli
ihtiyaglarmi giderebilmesi seklinde agiklanabilir (Topgu, 2009: 116). Bununla birlikte
cocuga yakin bireylerin, ¢ocugun gelisiminde devamli k&tii sonuca neden olan
davraniglar1 sonucu toplumsal olarak bulunan kaynaklarin temin edilmemesi ve
bunlardan yoksun birakilmasi olarak da tanimlanabilir (Turhan vd., 2006). Fiziksel
thmale daha ¢ok yoksulluk sartlarinin yol agtig1 streslerin neden oldugu ve {i¢ ya da
daha ¢ok ¢ocuklu biiyiik ailelerde rastlandigi saptanmistir. Buna karsin, ebeveynler,
ayni sosyo-ekonomik seviyedeki diger ailelerin verdikleri imkanlar1 g¢ocuklarina
saglamada yetersiz kaliyorsa, bu durumda g¢ocuklarini ihmal ettikleri diisiiniilebilir.

Ozellikle ¢ocugun yeterli beslenme, korunma ve saglik kosullarmin saglanamamasi gibi
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yoksunlugun fazla oldugu durumda yasamsal tehlikeler de ortaya ¢ikabilir (Topgu,
2009: 116).

2.1.3.4.2. Duygusal iThmal

Duygusal ihmal, c¢ocuga yeterli ilgi ve sefkat gosterilmemesi olarak
tanimlanabilir. Ulkemizde anneler, cocuklarin ahlakinin bozulmamasi ve simarmamasi
icin ¢ocuklarma sevdiklerini gostermemektedir. Azarlama ve bagirma davraniglarini
gocugun egitimi i¢in gerekli davraniglar olarak gorebilmektedirler (Giiler vd., 2002).
Anne ve babanin ilgi ve sevgisinden mahrum olarak gelisen ¢ocuklarin sevgi aghigi, bir

takim tutum ve uyum bozukluklarina sebep olabilir (Yavuzer, 2007: 134).
2.1.4. Epidemiyoloji

Cinsel istismar fazla goriilen, ¢ogunlukla seneler boyunca siiren bir durum
olmakla birlikte genelde sakli kalmaktadir. Bu sebeple, cinsel istismar vakalarinin
yaygiliginin net bir sekilde saptanmasi ve konuyla ilgili net epidemiyolojik olgulari
elde etmek fazlaca giictiir (Finkelhor, 1993; Golge vd., 2003). Magdurlarin sadece %
15’inin adli makamlara iletildigi dikkate alinirsa, elde edilen bulgularin buzdaginin

sadece goriinen kism1 oldugu sonucuna varilir (Herman, 1992; Iseri, 2008).

Duygusal istismar ve ihmalde yalniz bir sebepten degil, anne, baba, ¢ocuk ve
etraftakilerin tesirleri iistiinde durulmaktadir. Annede madde kétiiye kullanimi, duygu
durum bozuklugu ve azalmis duygusal beslenmeyle ve ¢ocuga kars1 fazlaca sozel 6fke
oldugu gortlmistiir. Duygusal ihmal ve istismar fazlaca basit ayrim edilebilen problem
olarak bulunmadigindan goriilme diizeyi de net bir sekilde bilinmemektedir. Kiz erkek
sayist esittir. Bu cergevede istismar en fazla alti-sekiz yas arasi ¢ocuklara ¢evrilmekte

ve ergenlige dek ayni seviyelerde bulunmaktadir (Akt., Taner ve Gokler, 2004).
Cocukluk Cagi Travmalari Risk Faktorleri

DSO c¢ocuk istismar1 risk faktdrlerini; toplumsal, ailesel ve kisisel seklinde

siniflandirmaktadir.

Toplumsal Faktorler: Sosyal esitsizlikler, siddeti ve dayagi destekleyen kiiltiir,
organize siddet (savaslar, kavgalar), ¢ocugun degerinin azalmasi (aznlik, engellilik,
cinsiyet), medya siddeti kiiltiire] normlardir. Sosyal olarak yalitilmak, anne babanin

madde kotiiye kullanimi, destek sisteminin yoksunlugu ¢ocugun ihmal ve istismar
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edilme olasiligin1 arttirmaktadir. Toplumda gii¢ farkliliklar1 (kazang diizeyi ugurumlar),
asir1 kalabalik gibi stresli hayat kosullar1 da saldirgan davraniglar1 ve ¢ocuklara karsi
fiziksel istismar1 fazlalastirabilir. Toplumun annelige iliskin davranis ve anneye
yiiklenen kiiltiirel modeller de istismar1 fazlalastirabilecek baska toplumsal
unsurlardandir (Akt., Uyan, 2018).

Ailesel Faktorler: Diisiik sosyoekonomik durum, sosyal izolasyon, genis aile, tek
ebeveyn, genis aile, anne-baba-cocuk iliskisindeki artmis stres, zayiflik ve aile i¢i siddet
CCT’sinda ailesel unsurlarda sayilabilir. Istismara ugramis anne-babalar bu gelenegi
devam ettirerek, kendi ¢ocuklarini da istismar edebilirler. Bu ebeveynler kendi istismar
davranig1 ile ilgili olarak karsit hisler icerirler fakat nasil davranacaklarini
bilemediklerinden kendilerini ebeveynlerinin davranislarini sergilerken bulurlar. Ruhsal
bozukluklar, genellikle ebeveynin diisiince ve yargilama siire¢lerinde bir bozukluk

varsa, bu durum g¢ocuk istismari ve ihmalinden kaynaklanabilir (Akt., Uyan, 2018).

Kisisel Faktorler: Ebeveynin ¢ocuklugunda istismara maruz kalma oykiisii,
cocukla ilgili negatif algisi, ebeveyn roliiyle ilgili bir fikrinin olmamasi, baglanma,
erken donemde bebegin ihtiyaglar1 ve cocuk gelisimi hakkinda bilgisinin olmamasi,
insan iligkileriyle ilgili farkindaliginin olmamasi, yetersiz dogum oncesi bakim, sikintilt
gebelik Gykiisii, ebeveynde ruhsal ya da fiziksel hastalik olmasi, diisiik benlik saygisi,
empati yoksunlugu, 6fke kontrol sorunlari, alkol-madde kullanimi, issizlik, disiik
egitim diizeyi, anne yasinin kiiciik olmasi, yalniz anne-baba ebeveynlere iliskin
etkenlerden sayilmaktadir. Cinsiyet, fiziksel ya da mental hastaliginin olmasi, sakatlik
ya da kronik rahatsizliginin bulunmasi prematiirede, istenmeyen ¢ocuk, ise ¢ocuga
iliskin kisisel faktorlerdendir. Istismara maruz kalan g¢ocuklar genellikle beklenmeyen
gebeliklerden dogan, ebeveynlerin bekledigi kisilikte veya cinste olmayan, annesinin
kisa siireler ¢ergevesinde hamile oldugu ¢ocuklar olup; ebeveynlerin maddi bunalimlar,
duygusal sorunlari, evlilik problemleri ¢ocuga karsi olan ebeveyn tutumunu
etkilemektedir. Kendi c¢ocukluklarinda istismara ugramis kisilerin sonrasinda
baskalarina siddet uygulama, cinsel ve fiziksel istismarda bulunma ihtimalinin arttig

One siirtilmistiir (Akt., Uyan, 2018).
Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar

Anne babalarin veya bakim verenin ¢ocuga zarar verici bir bigimde hareket etmesi

neticesinde drselenme meydana gelir. Orselenme duygusal zarar, fiziksel zarar, cinsel
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istismar, kotii beslenme, ihmal, menfaati sebebiyle kullanma ve zihinsel gelisimi negatif

yonde etki edecek her tiirlii tutumu kapsar (Cloitre vd., 2008).

Orselenme davranislari, kiiltiirden kiiltiire degisen anlamlar tasirlar. Bu durum
beraberinde ihmal ve istismar davranislarina olan tepkilerin farklilasmasi durumunu
ortaya cikarmaktadir. Zeytinoglu (1991)’nun ortaya koydugu calismada ihmal ve
istismar kanaati olusturan etkenlerin; toplumun ¢ocuga atfettigi orf, adetler ve disiplin
kaliplarinin  oldugu ifade edilmistir. Bazi toplumlarda da utanma ve inkar
mekanizmalar1 dolayisi ile istismar durumlarmin saklandig:r goriilebilmektedir (Akt.,
Yolcuoglu, 2010: 74).

2.1.5. Cocukluk Cag Travmalar ile ilgili Arastirmalar

Chu vd., (1999), yaptiklar1 ¢alismada travma sonrasi1 bozukluklar ve dissosiyatif
belirtiler de yapilan ¢alismalar ¢ocukluk cagi travmalari ile baglantili bir sekilde oldugu
goriilmektedir.

Giler vd., (2002), ihmal ve istismar edilen ¢ocuklarda Ogrenme giicliikleri,
depresyon belirtileri, bagimlilik yapan maddeleri kullanma ve diisiik 6z saygi, okulda
basarisizlik ve benlik olgularinin zayif olmasi kendine siddet (intihar) uygulama,
konusmada gecikme ve gelecek hususunda isteklerin diisiik olmasi gibi olumsuzluklarin
oldugu agiklanmistir.

Ulkemizde depresyon ile travma arasindaki iliskiyi pek fazla calismact
incelemistir. Bostanc1 ve digerlerinin (2006), iiniversite dgrencileriyle yapmis oldugu
arastirmada ¢ocukluk donemi travmalarmin depresif belirtilere dair tesiri arastirilmistir;
cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 fazlalastikga depresif semptom seviyelerinin
fazlalastig1 saptanmistir. Cocukluk donemi travmalari ile madde kotiiye kullanimi ve
alkol arasinda bir iligkinin bulundugunu agiklayan arastirmalara ulasilmaktadir. Alkol
ve alkol digindaki madde bagimlisi hastalarla yaptiklari aragtirmada, ¢ocukluk ¢agi
travmalarindan duygusal kotiiye kullanim puanlarinin ve fiziksel ihmalin fazla
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bunun disinda AMATEM’de yapilan ¢aligmada
cocukluk cag1 orselenme yasantilarinin neden oldugu depresyon, madde bagimliligi,

anksiyete ve dissosiyatif belirtiler arasinda iliski bulmuslardir (Evren ve Ogel, 2003).

Durmusoglu ve Dogru (2006), {iniversite 6grencileri ile yapilan aragtirmasinda

cocukluk ¢agi travmasinin benlik saygisi sonuglari arasinda negatif yonlii bir iliski
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oldugu sonucuna varilmistir. Genglerin depresyon sonuglari ile ¢gocukluk ¢agi travmalari

arasinda ise pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Istismarin ardindan psikiyatrik bozukluk semptomlar1 fazlaca goriilmektedir. Okul
basarisizligi, giivensiz baglanma diisiik benlik saygisi, depresyon, davranig problemleri,
kaygi bozukluklari, dissosiyatif semptomlar, kisilik bozuklugu, intihar veya uyku ve
yeme sorunlari, saldirganlik, gelisimsel gecikme, erken yasta cinsel konulu tutumlar

gosterme gibi durumlar (Yilmaz ve Irmak, 2008).
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BENLIK SAYGISI
2.2. Benlik Kavram

Bireyin kendisini algilama ve kavrama bi¢imi olan benlik, kisinin kendisi ile ilgili
olan algilar1, duygular1 ve diisiincelerinin biitiiniidiir. Farkli bir ifadeyle benlik, bireyin
bedensel, ruhsal, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerini, deneyimlerini, basarilarini,

gelecek ile alakal1 planlarini ve davranislarini etkileyen bir faktordiir (Oztiirk, 2002).

Freud, psikanalizin ilk yillarinda benlik kavramindan bahsetmistir. Psikanalitik
kurama gore, kisilik; id, ego, siiperego olarak ii¢ kistmdan olusmaktadir. Bu yapilar
bireyin gelisiminde degisik donemlerde olusur ve birbirini etkiler. Kisiligin en ilkel ve
diirtiisel kismi olan "id" kisiligin temel tasidir. Ayni zamanda iggiidiilerin iginde
cinsellik ve saldirganlik yer alir ve haz ilkesine gore ¢alisir ve biran once ihtiyaglarin
giderilmesini ister. i¢giidii ortaya ciktiginda, ego devreye girer. Benlik, kisiligin ger¢ek
kismim olusturur. Id’in arzusu ile dis diinya (Superego) arasindaki eslesmeyi rasyonel
ve mantikli bir sekilde ele alir. Siiperego ise; aile ve sosyal iletisimin ahlaki kodunu
igerir. Bu kisinin degerleri ve ahlaki onun siiperegosunda bulunur. Saglikli bir insanda
benlik (yani benlik) ve siiperego birbirini etkiler. Freud, ¢ocuklarin kendilerine olan
sevgisinin, ¢ocuklukta olusan sevginin benlik saygisinin olugmasinda ¢ok Onemli

olduguna inanir (Freud, 1994).

Erikson (1968), benlik gelisimini ve psiko-sosyal olgunlugu “Insanmn sekiz
gelisim evresiyle” aciklamigtir. Benlik gelisimi, her asamada kisinin gelisimini
bigimlendiren ve kisiligini degistiren daha onceki gelisim evrelerinde yasanan krizlerin
ya da asamalarin iizerine insa edilmektedir. Erikson’un besinci gelisim doneminde

kimlik kazanimi saglanir. Bu evrede “benlik kimligi” bariz bir sekilde belirginlesir.

Rogers (1978), benlik bilincinin gelismesinde anne ve bebek iliskisine vurgu
yapmustir. Anne bebege kosulsuz sevgi gosterir ve g¢ocuk sartsiz sevgiyle bliylir ise
olumlu bir benlik gelisir. Sarts1z sevgi, kisi nasil davranirsa davransin sevgi ve saygiy1
hak ettigini diisiinmesi sonucu olusan bir olgudur. Sartsiz sevgiyle yetisen bireylerin

deger yargilan giiclii ve olumludur.
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Jung (1997), benligin ego diizeyinde kendisi ile bir uyum igerisinde oldugunu
gordliglinti, bireyin bilingdist i¢edonik ve disadoniik egilimlerinin ayriminda ve

birlesmesinde benligin isleve sahip oldugunu belirtmistir.

Adler’e (2012) gore, benlik kavrami, bireyin kendine has tutumlarina bagli olarak
cocukluk donemindeki yasantilari sonucu olusmaktadir. Insanm yasam tecriibeleri
sonucunda, siire¢ i¢inde kisinin, amaclart dogrultusunda bir hayat gecirmesini saglayan
bir sisteme entegre olmasiyla birlikte bu siire¢ islemektedir (Schults ve Schults, 2007:
657)

Eric Fromm, benlik gelisimini toplumsal olarak incelemistir. Kisiligin gelisiminde
bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yapinin etkisinin 6nemli bir yeri oldugunu ifade

etmistir (Aslithan, 1998: 18).

Adams benligin tanimini, bireyin yasantilarindan yola cikarak zihinsel olarak
organize edilmis bir yapt seklinde ifade etmistir. Kisi, kendi farkindaligina dair
kendisini nasil degerlendirdigi ile ilgili fikirler ortaya ¢ikar. Adams, benlik kavrami
kendiligin bilissel yoniidiir. Benlik saygisini, benligin duygusal yonii olarak tanimlar

(Akt., Onur, 2011).

James’e (1990) gore, benlik kavrami, kisinin kendisinin ne oldugunu
anlatabilece8i seylerin biitliniidiir. Kisi en fazla kendi varliginin farkindadir. Bu

farkindalik kendisini tanimasiyla gerceklesmektedir.
2.2.1. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygisi, bireyin kendisini onurlu, kiymetli, etkili ve basarili hissetmesidir
(Kohut, 1971). Bir baska anlatimla benlik saygisi, kendisine karst olumlu ve olumsuz
tutum, sosyal ¢evreden saygi ve sevgi gormesi sonucu bireyin kendisini degerlendirmesi

ile kendini kabullenmesi ve begenmesidir (Unlii, 2015).

Benlik gelisimi, insanlarin biitiin hayati boyunca sosyal c¢evreleri ile
iletisimlerinden, diger ben’ler (kisiler) tarafindan degerlendirilisinden, bu
degerlendirmelerin birey tarafindan benimsenmesiyle, bu siire¢ icinde c¢evredeki
kisilerin duygu, diisiince ve davranislarindan etkilenerek olusmakta ve benlik saygisi bu
sekilde gelismektedir (Unlii, 2015). Benlik saygisi, insanin 6z benligine yonelik
olusturdugu davranislar olarak tanimlanabilir (Y 6riikoglu, 1985).

18



Birey kendini olumlu bir tutum igerisinde degerlendiriyorsa benlik saygisi yiiksek,
kendi hakkinda olumsuz bir degerlendirmede bulunuyorsa benlik saygisi diisiik
olmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip birey, topluluk icerisinde kendini degerli
hisseder, yasamina dair 6z denetime sahiptir, ailesi ve ¢evresiyle diizgiin bir iletisime
sahiptir. Digiik benlik saygisina sahip olan birey ise, ekseriyetle kendisini olumsuz
degerlendirir, kendisini degerli gormez aksine yetersiz hisseder, ¢evresi ile iligkileri

olumsuzdur (Rosenberg, 1979).

Rosenberg’in (1965), lisede 6grenim goren Ogrencilerin benlik saygilarini nasil
algiladiklarinin tespiti i¢in yapilan ¢aligmada, azinlik &grencilerin kendi gevrelerinde
yiikksek benlik saygisina sahip iken, yasadiklari sosyal g¢evre ve toplumda benlik

saygilarinin diisiik oldugunu gézlemlemistir.

Yoriikkoglu'na (1992) gore, benlik saygisi, bireyin kendisini degerlendirmesi
sonucunda, benligini kabul etme diizeyi ile olusan begeni halidir. Aslinda benlik
saygist, kisinin kendisinden memnun olmasidir. Kendini degerli, onurlu 6nemli bir birey

olarak gérmesidir.

Yavuzer (1996)’e gore benlik saygisi, insanin suanda ki durumu ile olmak
istedigi hali arasindaki farkin yasattig1 duygulardir diye tanimlamigtir. Benlik saygisi,
insanin kendi kendine deger vermesi, kendi benligini begenmesi, kendinden hosnut

olmasi1 durumudur.
2.2.1.1. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler, kendileri hakkinda olumlu degerlendirme
yaparlar ve kendilerine deger verirler. Kendilerini yetenekli, sevimli, ¢ekici ve ahlaki
yonden iyi goren insanlardir. Benlik saygilari diisiik olan bireyler ise kendini yetersiz
goren, kendilerini olumsuz degerlendiren ve Ozgiivenleri zayif kisilerdir. Sosyal
cevrelerinden kendilerini izole ederler ¢iinkii etrafindaki insanlarin disiincelerini
anlamsiz bulacaklarina dair kaygi yasarlar (Morgan, 1977). Blascovich (1981)’e gore,
benlik saygisi diisiik olan kisiler, istedikleri hedeflere ulasabilmede kendilerine daha az
giiven duymaktadirlar. Yeni seyler denemekten cekinirler ¢linkii basarisiz olmaktan

korkarlar.
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Insanlarm okul, is ve sosyal cevrelerinde islevselliklerini etkileyen benlik saygist,
hayata olumlu bakabilmeyi ve hayattan zevk alabilme durumunu da etkilemektedir.
Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler, kendini canli ve enerjik hissederler ayn1 zamanda
Ozgiivenleri ve 0z saygilar yliksektir. Benlik saygisi zayif olanlar ise enerjileri diistik,

Ozgiivenlerini kaybetmis, kendisini degersiz goren kisilerdir (Onur, 2011).

Rosenberg’e gore, bireylerin akademik basarilart ve biligsel degiskenlerin, benlik
saygisini pozitif ve olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir (Alkin, 1992). Kisilerin
benlik saygisinin yiiksek olmasi yasadigi ¢evreye uyumunu kolaylastirmakta, kisinin

duygusal, sosyal ve ahlaki agidan olumlu etki gostermesine neden olmaktadir (Siiner,
2000).

2.2.2. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisinin  gelisiminde Onemli bir faktdor kendini degerlendirme
kavramidir. Coopersmith (1967), kendini degerlendirmenin, kisinin kendisine iliskin
deger yargisina varmada, kisisel yapiya ve degerlerine uygun olan kapasitesini
kullanabildigi yapici bir siire¢ olarak ifade etmistir. Bu durumda da benlik saygisini
kisinin kendisine yonelik tavirlar1 i¢inde ifade edilen kisisel bir deger yargisi olarak

belirtmektedir (Akt., Y1ilmaz, 2008).

Coopersmith (1967), c¢ocuklarin benlik saygisi gelisimini etkileyen aile

Ozelliklerini su sekilde agiklamaktadir:
a) Anne babanin ¢ocuguna tutarli davranmasi ve iyi belirtilmis sinirlar ¢izmesi
b) Cocugun, anne ve babasi tarafindan kabul gérmesi (Coopersmith, 1967: 33).

Psikanalitik kuramda, benlik saygisinin gelisim siirecinin = siiper egonun
gelismesiyle ilgili oldugundan bahsedilir Siiper ego gelistikce benlik saygisinin igten
geligsmesini saglar. Siiper ego etkin 6zellik kazandikca benlik saygisini, diger kisilerin
kendileri ile ilgili ne diisiindiiklerini ve kisilerin hakli olduklarini diisiinmelerinin
mithimsenmesi de etkiler (Gegtan, 2000). Adler (2012)’e gore kisisel zayiflik ve
yetersizlik 6z saygiy1 azaltabilir. Insan varolusunda bir yetersizlik duygusu vardr,
insanli@in temel arzusu asagilig1 azaltmak ve Ustlinlik duygusu kazanmaktir. Yasamin
temel amaci, kisinin hayatin1 optimize etmek, ideal bir duruma gelmek ve c¢ocuklukta
var olan asagilik kompleksinden kurtulmaktir. Satin alinan mallar, araglar ve mallar,
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kendini ideal kilmak ve baskalarina gore daha asagi gériinmemeye yonelik oldugu ifade

edilir.

James (1890), benlik saygisinin ii¢ etkisinden bahsetmistir. Birincisi, kisisel arzu
ve degerler benlik saygisinin gelismesinde onemli bir rol oynar. Ikincisi, kendine deger
verme ve anlama anlayisi ile toplum tarafindan taninan basari ve statii kriterlerine dayal
olarak olusturulmustur. Insanlar, sosyal olarak taninan basari kriterlerini bir dl¢ii olarak
kullanir ve kendi degerlerini 6z elestiritler. Uciinciisii, benlik saygisi, bir kisinin sahip
oldugu es, arkadaslar, cocuklar, sosyal statii, is, ev, araba, kiyafet, igyeri, miilk, miilk
vb. Toplamdir. Kisisel miilkiyetin artmasiyla benlik saygisi artar (Akt., Gander ve
Gardiner, 2001).

Kisinin kendisiyle ilgili duygu ve diisiincelerinin ¢ogu hayatinin ilk yillarinda
sosyal cevresinde etkilesime girdigi insanlarla kurdugu iletisimin sonucudur. Bu
yizden, bireyler kendilerini tanimlarken, diger insanlarin kendisiyle ilgili
diisiincelerinden faydalanirlar (Cevher ve Bulus, 2007). Mead (1934), benligin
gelismesinde, sosyal cevrenin etkisine deginmis ve olusan ayna benlik kavramindan

bahsetmistir. Toplumun etkisi ve dil unsurlar1 benlik gelisimi i¢in 6nemlidir.
2.2.3. Benlik Saygisinin Bilesenleri

Benlik saygisi, kisinin yetenegine ve sosyal ¢evre ile iligskisine gére miikemmel
bir "ben" olusturmasina imkan tanimaktadir (Burger, 2006). Ergenligin sonunda benlik
saygist perginlenerek; Kisinin temel ruhsal ihtiyaglarini, dogal yeteneklerini ve
karakterini basarili bir sekilde siirdiirmesi ve kendi kimligiyle 6zdeslesmesi ile, benlik

saygisinda siirekli gelismeyi saglayabilir (Harter, 1983).

Kohut (1971), benlik saygist ile ilgili ii¢ temel 68enin sunlar olduguna dikkat
cekmektedir: Bagkalarinin saygisi, kendilik ve yeterlilik.

Cocugun beceri ve yeteneklerinin gelismesinde anne ve babasinin ilgi géstermesi
cok onemlidir. Ebeveynler tarafindan ¢ocugun sevilmesi, kabul gormesi, onaylanmasi
cocugun benlik saygisi gelisimi olumlu yonde etkiler. Cocugun basarilari, bir isi
yapabilme giiciine sahip olma duygusunu pekistirecektir. Anne g¢ocugunun oyun

oynama istegini desteklediginde ve oyuncaklariyla oynamasindan mutlu oldugunda,

21



annesi tarafindan onaylandigini hisseden ¢ocugun ego islevleri gelisecektir (Yoriikoglu,

1985).

Yapilan arastirmalarda kendilik degeri ile ilgili baslica degiskenler arasinda,
cinsiyet, ailenin maddi durumu, anne ve babanin egitim seviyesi, anne baba davranislar

ve 0grenilmis ¢aresizlik etkilidir (Yiicel, 2013).

Bir calismada, 6grencilerin ailelerinin ekonomik gelir diizeylerinin, §grencinin
akademik basarisinin ve ders disinda katilim sagladigi etkinliklerin benlik saygisi

iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir (Ikiz, 2000).
2.4. Cocukluk Cag Travmalari ile Benlik Saygis: Tliskisi

Kagiteibasi (2012), benlik kavrami, bireyin 6ziinli nasil idrak ettigiyle ilgilidir.
Bireyin kendisi ile ilgili farkina vardigi, idraki mevzusu gectigi igin benlik kavrami
icgoriisel ve biligseldir. Kagit¢ibasi, benligin gelenekler cergevesinde degisiklikler
olabilecegi icin ve toplumsal bir etkilesim neticesinde olugsmasi sebebiyle benligi sosyal
bir iirlin olarak ifade etmistir. Benlik, kisinin benlik imgesini onaylayip onaylamamasi
benlik saygisint meydana getirmektedir. Benlik saygisi, arastirmalar incelendiginde
benlik tasarimi, 6z kavrami, 6z deger, kendine giiven, kendilik arayisi hissi biciminde

kavramlagtirilmaktadir (Cebe, 2005).

Benlik saygisi, bireyin benliginden hosnut olma durumu olup benligini oldugu
gibi onaylamasi, benligine giivenmesi ile beraber pozitif bir ruh hali seklinde
aciklamistir (Yorikoglu, 1996; Yavuzer, 2014). Gengtan (2012), Benlik saygisinin
duygusal bir nitelik oldugunu agiklarken, bir kisinin gergek kisiligini ideal bir kisiligiyle
karsilastirarak kendisini 6nemli veya Onemsiz olarak algiladigini ifade etmektedir.
Kulaksizoglu (1998), benlik saygisini kisinin kendi yargis1 olarak yorumlar ve bunu

duygusal bir boyut olarak yorumlar.

Cocuklarda saglikli benlik kavraminin varligi, ebeveynlik davranisi ile oldukga
iligkilidir. Ebeveynler, pozitif benlik kavraminin temelini olusturan bireylerdir. Bu
etkenler arasinda cocugun sevilip sevilmeyecegi, gelecekte okul ve c¢evresi tarafindan

saygr goriip gormeyecegi, fikirlerine saygi gosterip kabul etmeyecegi, akranlari
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tarafindan begenilip begenilmedigi vb. ¢ocuk igin gerekli faktorlerdir (Oner, 1996;
Yavuzer, 2012).

Yavuzer'e (2014), gore benlik saygisi, kendini tanima stili, ideal benlik ve
bireyin benlik imaj1 arasindaki farkla birlikte aktif olarak gelisir. Benlik saygis1 diigiik
olan c¢ocuklarin; kacinma, kaygi, halsizlik, tutum sergileme, kendilerini elestirme,
disadoniikliikle sug¢lama ve sosyal yasamdaki farkli tutumlar ile nitelendirildigi
belirtilmektedir. Bu durumda, diisiik benlik saygisi ile zihinsel saglik bozukluklari
(anksiyete, nevrotiklik ve depresyon gibi) arasinda bir iligki vardir (Jackson & Cochran,
1991).

Cocukluk ve ergenlik doneminde kendisine saygi gosterilmesi ve onay gérme
cocugun psikolojik gelisimine pozitif c¢ercevede etkilerken, kendine giiveninin
artmasina ve yiiksek benlik saygisi gelistirmesine yol agmaktadir. Cocuk otonomi elde
ederek birey olarak var olmaya calisir. Bu durumun tersine saygi gosterilmemis,
onaylanmamis ¢cocugun diisiik benlik saygisina sahip olmasina sebep olur. Iliskilerinde
kaygili, Oziine giivensiz bir yapi ile bas etme becerilerinin de diisiik olacagi var

sayilarak anksiyete ve depresyon goriilmesi olasidir (Cebe, 2005).
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BAGLANMA STILLERI

2.4. Baglanma

2.4.1. Baglanma Kavram ve Ortaya Cikisi

Baglanma Kurami, Ingiliz bilim adami1 John Bowlby tarafindan gelistirilmistir.
Nesne iligkileri okulunda 6grenci olan Bowlby, kurami ¢ok dogmatik bularak sosyal
cevrenin goz ardi edildigini diistinmiistiir (Lewis, 2002). Daha sonra yaptig1 arastirmalar
sonucunda ¢ocuklarin annelerini aglik i¢giidiisii i¢in sevdikleri goriisiine karsi ¢ikarak,
baglanma kuramimi gelistirmistir (Calisir, 2009). Baglanma teorisi, baskalariyla gii¢li
duygusal baglar kurmanin nedenlerini agiklamanin bir yoludur ve ebeveynler ile
cocuklar arasinda kurulan baglarin ¢ocugun giivenlik duygusu ve psikolojik gelisimi

acisindan onemini ifade eder (Bowlby, 1969).

Bowlby, icgiidiisel olarak bebek ile bakici arasinda bir bag gelistigini soyler.
Bebegin icgiidiisel ihtiyaclar1 karsiladiginda, bebek bakiciyla yakin bir iliski hisseder ve
bakicisini arama davranigi sergiler. Bu durum, bebek ile bakici arasinda olusan duygusal
bag olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1969; Bowlby, 1983). Bowlby, bireylerin bebeklik
doneminden baslayarak genel yakinlik kurma egiliminde olduklarini ortaya koymustur.
Bebeklerin annelerine karsi duygularinin esas olarak dogustan oldugunu, biyolojik
stiregler tarafindan kontrol edildigini ve aglama, emme, bakma, arama, arama, giilme,
bekleme gibi davraniglarla ortaya cikan sosyal iliskilerin baslangicini olusturdugunu
ifade etmektedir. Baslangi¢ olarak kabul edilen bu iliskiler, gelecekteki iliskiler i¢in bir
sablon niteligindedir (Bowlby, 1958).

2.4.2. Yasam Boyu Baglanma ve Psikopatoloji

Nedeni ne olursa olsun anne-bebek baglanmasinda yasanan aksakliklar ve
kesintiye ugramasi durumu bebegin hayatinda psikolojik zorluklarla karsilasmasina

neden olacak ve bazen psikopatolojik olaylar ortaya ¢ikabilecektir (Akdag, 2011).
2.4.2.1. Bebeklikte ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Bowlby, bebegin birincil bakim ihtiyaclarini gideren kisiyle olan iliskisinin
yasamin ilk 18 aylik donemi ve sonrasindaki siirecte ilk olarak aglama ve tutunma

davraniglariyla basladigin1 ve gelistigini sdyler. Bebek tarafindan bakim verenine ya da
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bakim verenlerine yonlendirilmis olan bu davranislar ile birlikte 7-8 aylik civarindayken
bakim verenin yoklugu durumu bebek tarafindan tepkiyle karsilanmaya baglar. Bebek
tarafindan gelen baglanma talebi ebeveyn tarafindan hassasiyetle karsilanmalidir ¢ilinkii
ebeveynin mevcudiyeti bebek icin tehlikeli ve tehdit igeren durumlarin saglikli bir
sekilde deneyimlenebilmesi, deneyiminin organizesi ve problemin ele alinmasi igin

giivenli bir ortam saglar (Macintosh & Johnson, 2008).

Shaver ve Hazan (1993), baglanma konusunda asil amacin yakinlasma
ihtiyacindan kaynaklandigini ve ebeveynlerin bebek tarafindan giivenli bir siginak
olarak goriilmesi oldugunu ifade etmektedirler. Baglanma siirecinin dogustan gelen bir
yonii oldugu bilinmekle beraber bu durumun genglik, yetiskinlik ve hatta yashlikta da
geliserek devam ettigi ifade edilmektedir. Bebeklikte goriilen baglanma daha ¢ok
korunma, destek ve rahatlama ihtiyaglarina yonelik olmaktadir (Macintosh & Johnson,

2008).
2.4.2.2. Ergenlikte ve Eriskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma iliskileri, genclerin baglanmalariyla yasadiklar1 etkilesim kaliplarina
dayali i¢ ¢alisma modelleriyle yonetilmeye baslanmaktadir. Bu igsel ¢alisma modelleri,
kolektif etkilesim gecmisleri nedeniyle bireyin kendisinin ve baglanilan bireyin
"isletilebilen modelleri” olarak kabul edilir. Baglanan ve baglanilan bireyin
davraniglarini, diislincelerini ve duygularin1 diizenlemek, agiklamak ve tahmin etmek
icin kullanilirlar. Gelisim ve c¢evresel degisikliklere dayali olarak yeniden
degerlendirilirse, i¢sel calisma modeli gegmis ve gelecekteki baglanma modelleri ve
iliskileri arasinda iyi bir iletisim saglayacaktir. Bu nedenle, yakinlig1 diizenlemeye ve
iliski catigmalarini ¢6zmeye yardimci olurlar. Ayrica sevdiklerinin ihtiyaglarina cevap
verecegine inanan bireyler destek ve koruma saglayacak, gerekli ve yeterli enerjiyi

egitimsel ve sosyal iliskileri kesfetmeye ve kurmaya ayirabilirler (Kesebir vd., 2011).

Gengler biiylidiikkge, ebeveynleriyle olan baglanma iliskisinden kurtulma
egilimindedirler. Gengler ve ebeveynleri arasinda var olan bag artik siginma i¢in giiclii
bir bag olarak goriilmiiyor, bu baglar genci sinirlandiran baglar olarak algilanmaya
baslhiyor. Bu nedenle genglerin temel amaci, diinyada kimseye bakilmaksizin kendi
yollarim1 bulmak icin bagimsiz olmaktir. Genglikte yeni bir baglanma tarzi ortaya

cikmaya bagladi. Bu yeni baglanma stili, cocuklarina veya eslerine bagli olduklart icin
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gelecekteki baglanma davranislarinin bir gostergesidir (Lee, 2003).

Bowlby baglanma stillerini yasam boyu siiregiden bir yapi olarak tanimlar ve
birincil bakic1 tarafindan gelistirilen baglanmanin gelecekteki baglanma olarak

Ozetlendigine isaret eder (Hazan ve Shaver, 1987).

Bartholomew ve Horowitz (1999), yetiskinlerin baglanma diizeyini 6lgmek ve
kendilik ve baskalarina iliskin olumlu veya olumsuz algi standardina dayali olarak
yetigkinlerin baglanma seklini test etmek i¢in dortlii baglanma yontemi onermistir. Dort
temel baglanma stilini tamimlamustir: Giivenli, kayitsiz ve kagingan, saplantili, kayitsiz

korkulu (Stimer ve Giingor, 1999).
e Giivenli Baglanma

Giivenli baglanmanin gerceklesmesinde ebeveynlerin ¢ocuga degerli ve dnemli
oldugunu hissettirmesi dnemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler ile yasanan catigsmalar
ebeveyn tarafindan olumlu bir iklim ile yaklasma yoluyla ¢oziimlenmektedir. Bu stilde
bir baglanma gelistirmis olan kisi, karsilagtiklar1 durumlar karsisinda uygun ve dogal
davraniglar sergilemektedirler (Diilger, 2019). Bu kisiler hem baska insanlarla
kolaylikla yakinlik kurabilmekte hem de 6zerk bir birey olabilmeyi basarabilmektedirler
(Ok, 2016).

e Saplantih Baglanma

Bu baglanma oriintiisiine sahip olan bireyler, kendilerini sevilmeye deger bulmaz;
baskalarindan onay almaya ihtiya¢ duyarlar. Saplantili baglanma stiline sahip olanlar,
yakin iliskilerde kaygi yasarlar ancak yakinliktan kaginma yerine daha fazla yakinlik,
rahatlatilma ve gilivence ihtiyact arayis1 igindedirler. Bu Oriintiiye sahip kisiler

iligkilerinde gercek¢i olmayan beklentilere sahiplerdir (Stimer ve Giing6r, 1999).
o Kayitsiz-Kacinan Baglanma

Kayitsiz-kagingan baglanma oOriintlisiine sahip olanlar, reddedilme nedeniyle
olusabilecek olas1 hayal kirikligmin oniine gecebilmek i¢in; baglanma nesnesiyle
arasina mesafe koyar, baglanma ihtiyaglarin1 reddeder ve duygusal olarak rahatsizlik
verici durumlar karsisinda inkar veya tarafsiz bir tutumda olma yoluna gider (Diilger,

2019). Bagimsiz olmay1 fazlaca dnemserler (Stimer ve Glingor, 1999).

26



e Korkulu-Ka¢inan Baglanma

Korkulu baglanma oriintiisiine sahip olanlar, kendilerini degersiz olarak algilarken
baskalarinin gilivenilmez ve reddedici oldugunu algilarlar. Bagkalar1 tarafindan
reddedilme korkular1 yiiziinden baskalarina yakin olmaktan korkarlar ve siirekli bir

kag¢inma halinde olurlar (Mikulincer & Nachshon, 1991).
2.4.2.3. Yetiskinlikte Baglanma

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlerin romantik iligkileri ile cocuklar ve bakicilar
arasindaki etkilesim arasinda benzerlikler oldugunu belirtmistir. Ornegin, romantik
partnerler birbirine yakin olmak istegindedirler. Partnerleri yanlarinda oldugunda
kendilerini rahat hissederler; partnerleri uzaktayken endiseli veya yalniz hissederler. Ek
olarak, hayattaki kazalar, firsatlar veya zorluklar karsisinda bir es saglam bir temel
gorevi gorebilir. Bu benzerlik, Hazan ve Shaver'in baglanma teorisini yetiskin romantik

iligkilerine kadar genisletmesine neden olmustur.
2.4.3. Baglanma Stilleri

Bu teorinin temeli, nesne iliskisi teorisi, evrimsel yontemler ve bilissel gelisim
teorisini birlestirerek John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan kurulmustur
(Mikulincer & Shaver, 2007). Bowlby 'nin baglanma teorisine gore; yakinlik arama ve
siirdiirme olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar bilingaltinda bir kisilerarasi iliski modeli
kurarlar; ¢ocuklar erken iliskilerinde sevgi ve giiven goriirlerse kendilerini sevilmeye
deger ve giivenilir olarak goriirler (Burger, 2006). Bowlby bebeklerin baglanmaya
yatkin olarak diinyaya geldiklerini ve koruyucu olarak gordiikleri ebeveyni veya
bakicisina baglandiklarii sdylemekte ancak bu iliskinin kalitesini belirleyecek olanin

aradaki iliskinin ne sekilde gerceklesecegine bagli oldugu sdyler (Arslan, 2008).
2.4.3.1. Bowlby’nin Baglanma Kuram

Bowlby (1969, 1973, 1982), insanlarin kendileri ile ilgisi bulunan veya
kendilerine bakim veren kisilere karsi1 yakinlik ve onlara bir rahatlatma saglayarak
istikrarli bir giivenlik duygusuna sebep olan bir baglanma davranisina sahip oldugunu
One slirmiistiir. Ancak, bu 6greti sadece davranigsal olarak degerlendirilmemelidir. Bu
durum benligin diger kisilere gore zihinsel temsillerini yansitir. Bu zihin ile ilgili
temsiller igsel baglilik sembolleridir (Kong vd., 2018). i¢sel calisma modeli, daha
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sonradan tecriibelerin yorumlanmasi igin bir ilke olusturur ve bireyin gelecekteki iliski
ortintiilerinde tecriibelerinden faydalanarak gelecek hakkinda tahminde bulunabilmesine
olanak saglar (Krasuska vd., 2018). Insan yasamindaki gec iliskiler, erken donem
bakicilarla aym1 baglanma o6zelliklerini gdsterir. Arastirmalar, baglanma stillerinin
cocuklarin, ergenligin ve yetiskinligin davraniglari, duygulari, bilisleri ve psikolojik
etkileriyle iligkili olabilecegini gostermistir (Cicchetti vd., 1997). Yetiskin bireylerin
baglanma stili tlizerine yapilan arastirmalar, yetiskinlikten 6nceki anilardan baglanma
iliskilerini hatirlamanin mevcut baglanma iliskilerini, 6zellikle yakin iligkileri tahmin

edebildigini gostermistir (Alexander vd., 1998).
2.4.3.2. Ainsworth’un Calismalari

Salter Ainsworth, baglanma konusunda yaptig1 ¢alismalarda ¢ocukta ti¢ farkl: tiir
baglanma stili oldugunu ifade etmistir. Bunlar1 da; giivenli baglanma, kaygili baglanma
ve kagingan baglanma olarak ifade etmistir (Bindal, 2018). Ainsworth giivenli
baglanmanin bebegin bakim vereni tarafindan ihtiyaglarinin dengeli ve tutarli bi¢imde
karsilanmasiyla ortaya c¢iktigini sdyler. Bu tipteki baglanma stiline sahip bebeklerin
ebeveyni ile bir arada bulundugu zamanlarda cevreye dair ilgisinde bir artis meydana
gelir ve etrafindakileri kesfetmeye baslar. Ebeveyni ortadan kayboldugunda ise bir
tedirginlik hissederek ¢evreye karsi olan ilgisini kaybeder. Ebeveynin tekrar bebegin
yanina gelmesi sonrasi bebekte bir tepki meydana gelir ancak bebek, ebeveyninin onu

sakinlestirmesine izin verir (Selguk vd., 2010).

Ainsworth kaygili baglanma stilinin ise bebegin ebeveyni ile arasindaki tutarsiz
iliskiden kaynaklandigin1 sdyler. Bebek ebeveyni tarafindan ihtiyaclarinin karsilanmasi
noktasinda tutarsiz tepkilerle karsilasir, bazen ihtiyaglar1 karsilanir bazen karsilanmaz
bu da bebekte kaygili bir baglanma stilinin ortaya c¢ikmasina neden olacaktir. Bu
baglanma stiline sahip bebeklerin ebeveyninden ayrilmalar1 sonrasinda, tekrar bir araya
geldiklerinde kizgin ve direngli olmaktadirlar, genellikle tam anlamiyla sakinlestirmek

miimkiin degildir (Selguk vd., 2010).

Kacingan baglanma stili olarak ifade edilen baglanma stilinin ortaya ¢ikmasi ise;
bebegin ebeveyni ile bag kurma isteginin ebeveyni tarafindan siirekli olarak
reddedilmesine bagl olarak gelismektedir (Selguk vd., 2010). Bu baglanma stiline sahip

bebekler ebeveynine karst mesafeli yaklasirlar ve kendilerine yetmeye gayret ederek
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bunu 6nemserler (Solmus, 2010). Ebeveynden ayrilma durumuna ise herhangi bir tepki

vermezler yeniden bir araya gelme durumunda ise yakin bir bag kurmay1 reddederler.
2.4.3.3. Yetiskinlerin Baglanma Stilleri: Dort Kategori Modeli

Bartholomew ve Horowitz tarafindan ortaya konan ve yetiskinlerde baglanma
stillerinin Ol¢imlenmesini amaclayan bu model; giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, kendilerini sevilmeye deger olduklarini gordiiklerini ve baskalarini ise,
kendilerine yetebilen ve gilivenilir bireyler olarak algiladiklar1 ifade edilmektedir. Bir
diger baglanma stili olan kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin ise kendilerini
degersiz olarak gorme egiliminde olduklarini, kendilerinin sevilmeye deger
olmadiklarmi diisiiniirken baskalarinin sevilmeye deger olduklarini diisiinmektedirler.
Kacingan baglanma stiline sahip bireylerde ise bu durum kendini sevilmeye deger
gorme egilimdeyken baskalarinin sevilmeye layik olmadigmi diisiinmekte onlari

giivenilmez olarak gorme seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Bindal, 2018).
2.4.4. Baglanma Oriintiileri ve Yasam Boyu Baglanma Tliskileri

Yetigkin baglanmasi veya yasam boyu baglanma iliskileri olarak ifade edilen
durum yetigkin bireylerin kendileri icin duygusal ve fiziksel olarak dayanak, giiven ve
rahatlamalarina yardimei olacak kisiler ile olan yakinlagsma istegi ve bunu siirdiirme
cabasini ifade etmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007). Bowlby insan hayatinin her
doneminde kurulan iligkilerin benzer temellere dayandigini sdyler. Dogumdan oliime
kadar bircok kisiye baglanan insanoglunun baglanma konusunda zihninde meydana
gelen modelleme pek fazla degismeden ergenlik ve yetiskinlik donemindeki baglanma

stillerine evrilirler (Paetzold vd.,2015).

Yasam boyunca gerceklesen farkli baglanmalar her ne kadar bazi benzer
ozellikleri barindirsa da bircok yonden farkliliklar1 da barindirmaktadir. Cocukluk
cagindaki baglanmalar ¢ocugun kendini tamamlamasi yolunda atilan adimlari igerir.
Alict durumunda olan c¢ocuk ebeveynleri tarafindan saglanan bakim giiven gibi
unsurlar1 alir ancak kars1 tarafta bulunan ebeveynler bu durumdan ayni oOlgiide
faydalanamaz. Yetiskinlikte goriilen baglanmalarda ¢ocukluktan farkli olarak karsilikli
olarak fayda gérme durumu vardir. Bu anlamda yetiskin baglanmasinda her iki taraf da

birbiri i¢in giliven, rahatlama gibi 6zellikleri saglarlar (Bartholomew & Horowitz, 1991).
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Romantik iliskilerin bir baglanma c¢esidi olarak ele alinmasiyla beraber
yetiskinlikteki baglanma durumlar i¢in bazi baglanma stillerinin uyarlanabilecegi
gorlisii ortaya ¢ikmistir. Ainsworth ve ark. tarafindan ortaya atilan yetigkinlikte goriilen
tic farkli baglanma stilinin uyarlandigi c¢alismada giivenli, kaygili ve kaginmaci
baglanma stilleri yetiskinler {izerinde incelenmistir. Giivenli baglanan yetigkinlerin hem
ebeveynleri hem de partnerleriyle olumlu deneyimler yasandigi rapor edilmistir. Kaygili
baglanan yetiskinlerin kiskang¢liga bagli olarak savrulmalar yasadiklari rapor edilmistir.
Kaginmaci baglanma stili gelistirmis olan yetiskinlerin partnerlerine karsi giivensiz ve
sosyal etkilesimler konusunda soguk davrandiklar1 ifade edilmistir (Bartholomew &

Horowitz, 1991).
2.4.4.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin sosyal iligkileri gii¢lii, yetenekli ve
Ozgliveni ve Ozsaygilart yliksektir. Giivenli baglanan okul ¢agi ¢ocugunun, problem
¢ozme becerisi yiliksektir. Bu kisiler yakin kisilerarast iligkilerden rahatsizlik
duymadiklar1 gibi terk edilme korkulari da yoktur (Akt., Karpuz-ilericiler, 2015).
Giivenli baglanan ¢ocuklarin ergenlik donemi ve yetiskinlik cagindaki 6zelliklerine
bakacak olursak; diiriistliik, agik ve net olma, biitlinlestirici ve uzlasmaci olma, empatik
dinleyicilik, yiiksek 6zgiliven, diger insanlara giivenme ve yakin iligkiler gelistirebilme,

iletisime agiklik, sabirlilik, esneklik ve uyumlulugu sayabiliriz (Inan, 2015).

2.4.4.2. Kaygil/ikircikli Baglanma

Korkulu baglanma (olumsuz benlik ve olumsuz digerleri stiline sahip bireyler,
hem kendilerini hem de digerlerini olumsuz ve degersiz gérme egilimindedirler.
Kag¢inmaci baglanma olarak da adlandirilan bu stilde bireyler yakin iligkiler kurarlarsa
zarar gorecekleri korkusuyla yakin iligkiler kurmaktan kagmmakta hatta bu tiir

iliskilerin gereksiz oldugunu da savunabilmektedirler (Karpuz-ilericiler, 2015).

Bu tipteki baglanma stili ebeveynin veya ¢ocugun temel ihtiyaclarini gideren
bakicisi tarafindan; tutarsiz, zorlayici, 1srarci ve giivenilmez tepkileri neticesinde ortaya
cikabilmektedir. Burada c¢ocugun degerli olmasiyla ilgili bir belirsizlik meydana
gelmektedir. Cocuk ¢evreyi tahmin edilmekten uzak kaotik bir yapida algilar.

Digerlerini glivenilmez ve duyarsiz olarak algilamaktadir (Atwool, 2006).
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2.4.4.3. Kacingan Baglanma

Kayitsiz baglanma stillerine sahip bireyler olumlu benlik ve olumsuz digerleri
gbérme egiliminde olan baska bir baglanma stilidir. Yakin iliskilerden kaynaklanan zarar
beklentisi disinda, bu kisiler kendilerini korumak i¢in yakinliktan kaginirlar ya da bir
yakinlik kurarken kaginma davraniglar sergilerler ya da iliskinin gereksiz oldugunu
iddia ederler (Karpuz-ilericilerden, 2015). Kayitsiz baglanma stilinden kaginma,
baskalarina kars1 olumsuz bir sekilde kendi kendini modelleme egilimini gdsterir ve
sevilmeye deger olduguna inanir. Bu insanlar bagimsizlik gelistirir ve yakin iligkiler

kurmaktan kaginmanin kendilerine zarar vermeyecegine inanirlar (Kéroglu, 2017).
2.4.4.4. Dagimk/Diizensiz Baglanma

Diizensiz (saplantili) baglanma tarzina sahip bireyler kendilerini degersiz ve
digerlerini degerli gérme egilimindedir. Bu baglanma stiline sahip kisiler genellikle
ikincil bir kisilik stili gosterirler. Yakinliktan dolayr rahatsizlik duymadan terk
edilmekten giiglii bir korku duyarlar (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu 6zellikler bir
bireyin kabul gorebilmesi i¢in degerli gordiigii bireylerin onayini almasini gerekli

kilmaktadir (Kéroglu, 2017).

2.4.5. Cocukluk Cag Travmalari ile Baglanma Tliskisi

Bakim veren insanlara baglanma, kisilik gelisiminin temelidir ve bu iligki
parcalandiginda yasanan travma, insanin kendilik duygusuna zarar verebilir (Herman,
2015: 69). Ev ic¢i siddete, ihmal ve istismara tanik olmak gibi cocukluk cagindaki
yasantilar, giivenli baglanmanin gelisime miidahale edebilir (Cook vd., 2005). istismar
sonucu gelisen gilivensiz baglanma, cocugun diinyayr tehdit edici bir yer olarak

gérmesine yol acabilmektedir (Topgu, 2009: 151).

Cocukluk c¢agi travmalarinin ruhsal sonuclarinin 6nemli sebeplerinden biri,
¢ocugun, istismarciya baglanmasi olabilmektedir. Cocukluk caginda istismar ozellikle
cocuga bakim veren bireyler tarafindan yapildiginda istismarciya baglanma kaginilmaz
olabilmektedir. ikincisi ise, ¢ocugun, istismarcinin saldirganligini kontrol odag: olarak
ice atmasi sonucu olaylara kendi tutumlarinin neden olduguna karar vermesidir (Ross ve

Halpern, 2009).
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Ebeveynle cocuk arasindaki iligki, anne-babanin kendi ebeveynleriyle olusturdugu
baglanma deneyiminin tekrar1 olma egilimindedir. Ebeveynin kendi ¢ocuguyla giivenli
bir baglanma gelistirmesinin sebebi, kendi anne babasiyla giivenli baglanmasidir.
Travma yasamig bir anne, bu yasantisini ¢ocuguna baglanma siireci ile aktarir. Annenin
travmast onun ¢ocukla bag kurabilme yetenegini etkiler ve c¢ocukta baglanma

problemlerinin olugmasina yol acar (Ruppert, 2014: 201).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Hipotezler:

Parcalanmis ailede biiylimiis yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile benlik

saygisi ve baglanma bigimleri arasinda bir iligki vardir?

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Agustos 2020 — Kasim 2020 tarihleri arasinda Istanbul’da yasayan
yetigkinlere ¢evrimic¢i duyurular ile ulasilmistir ve arastirma, 18-65 yas aralifinda
bulunan 79’si kadin 33’u erkek olmak iizere toplamda 112 olgu {izerinde

gergeklestirilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclari
Bu calismada veri toplama araglar1 olarak; sosyo demografik bilgi formu,

cocukluk ¢agi travmalari 6lgegi, benlik saygist 6l¢egi, iliskiler 6lgegi kullaniimistir.
Sosyo-demografik Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, pargalanmis ailede biiylimiis yetiskinlerin sosyo-demografik
verilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur. Sosyo-
demografik bilgi formunda; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, c¢alisma
durumu, kardes sayisi, ailenin gelir durumu, anne ve babanin sag olup-olmadigi, kardes
sayisi, anne ve babasinin calisma durumu, anne ve babasinin egitim durumu,
herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik destek alinip-alinmadig: ile ilgili sorular

sorulmaktadir.
Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CCTO)

1994 yilinda Bernstein tarafindan gelistirilen ve 70 maddeden olusan Olgek,
cocukluk ve ergenlik donemindeki travma ve ihmal deneyimlerini taramak igin
tasarlanmistir. Likert tarzi bes puanlik bir 6z bildirim 6l¢egidir. Daha sonra 1995 yilinda
54 maddeye indirilerek sorular bes alt 6lgege boliinmiistiir. 1996 yilinda Vedat Sar
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Tiirkgeye karsilik gelen bes alt 6l¢cek bulunmaktadir.
Bu alt oOlgeklerde bes madde fiziksel istismari, bes madde duygusal istismari

Olcmektedir, bes madde cinsel istismar1 Ol¢mektedir, bes madde fiziksel ihmali
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Olcmektedir ve bes madde duygusal ihmali 6l¢mektedir; ayrica {i¢ madde travmay1
kiiglimsemeye yonelik sorulart icermektedir. Cocuklarda ve ergenlerde travmatik
yasantilarin ve ihmalin geriye doniik taranmasina yonelik bu dlgekte, secim yontemleri
(1) higbir zaman, (2) nadiren (3) bazen, (4) siklikla ve (5) ¢ok siktir . Alinan yiiksek

puanlar ¢ocuklarin ne kadar siklikla travma yasadigini géstermektedir (Sar vd., 2012).
Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Olgek, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir ve benlik
saygisin1 dlgmek igin bir referans olarak kabul edilir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi
Amerika Birlesik Devletleri'nde 524 lise 6grencisi iizerinde yapilmistir. Rosenberg,
benlik saygist ve 6z degerlendirmeyi olcerken genel tutumu vurguladi. RBSO,
Cuhadaroglu, Tirkiye'de (1986), bir grup lise ve ikiyiizbes kisilik orneklemi ile
tamamlanan bir giivenirlik ve gecerlilik calismasi gergeklestirmistir. RBSO'niin Tiirkge
gecerlik ve giivenilirlik calismasinda 0-1 yiiksek benlik saygisi, 2-4 orta benlik saygisi
ve 5-6 diisiik benlik saygisi olarak derecelendirilmistir. RBSO 12 alt alan igerir ve ilk 10
madde benlik saygisint 6lgmek icin kullanilir. Olumlu ve olumsuz eklentiler art arda
listelenecektir. 1. 2. 4. 6. 7. Maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. Maddeler olumsuz olarak
yiiklendi. Olgekteki diisiik puan, yiiksek benlik saygisin1 gsterir. Yiiksek puanlar diisiik
benlik saygisini gosterir (Tukus, 2010).

Mliski Olcekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994), tarafindan gelistirilen yetiskinlerin dortli
baglanma stilini sorgulayan ve 30 maddelik 7'li Likert tipi bir dlcektir. Olcekteki 17
madde aracilifiyla ol¢egi dolduran kisilerin hangi baglanma stillerine (giivenli,
saplantili, Kkaygili ve korkulu) sahip oldugu belirlenmeye c¢aligilir. Griffin ve
Bartholomew (1991), calismasinda iliski 6lgeginin alt boyutlarinin Cronbach's Alpha
degerinin 0,41 ile 0,71 arasinda degistigi ve alt test-tekrar test korelasyon katsayisinin
0,54-0,78 arasinda oldugu bulunmustur. Siimer ve Giingdr (1999), "lliski Olgegi
Anketi" nin Tirkgeye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirligi {izerine bir arastirma
yapmustir. Arastirmada alt boyutlarin tekrar test korelasyon katsayisinin 0,49-0,61
arasinda oldugu bulunmustur. Olgekte kayitsizlik ve giivenli baglanma stillerini 6lgmek

icin bes madde vardir ve her maddenin korku ve saplantili baglanma stillerini 6lgmek

i¢cin dort maddesi vardir (Siimer ve Gilingor, 1999).
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3.4. Verilerin Analizi

Istatistiksel ~analizler igin SPSS programi kullamildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, standart sapma, medyan,
frekans, yiizde, minimum, maksimum) kullanildi. Istatistiksel analizler ig¢in SPSS
programi kullanildi.. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi
kargilagtirmalarinda Student-t testi ve Anova kullanilmistir. Nicel degiskenler arasi
iliskilerin degerlendirilmesinde degiskenler arasindaki iligkinin analizinde Spearman
Korelasyon analizi ve Regresyon analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak

kabul edildi.
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4. BULGULAR

Bu bélimde katilimcilara verilen sosyo-demografik bilgi formundan elde edilen
veriler ile Cocukluk Cag1 Travmasi Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve Iliski Olgekleri
Anketinden elde edilen veriler anlatilmaktadir. Elde edilen verilerin istatistiki
analizlerden sonra anlamli sonucglara bagli olan bulgulardan bahsedilmis ve literatiir

arastirmalarina bagli olarak yorumlar yapilmistir.

Aragtirmada orneklem grubuna ait sosyo demografik bilgiler asagida sunulmustur:

Tablo 1: Orneklemin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken Alt Grup N %
Cinsiyetiniz Kadin 79 70,5
Erkek 33 29,5
18-25 yas 54 48,2
Yas 26-34 yas 25 22,3
35-45 yas 21 18,8
46 ve iistii 12 10,7
Evli 26 23,2
Medeni Durumunuz Bekar 86 76,8
Lise 25 22,3
Egitim Durumunuz Lisans 55 491
Yiiksek Lisans 32 28,6
Tek ebeveynle 19 17,0
Anne ve babayla 44 39,3
Kiminle Yasiyorsunuz birlikte

Esiyle 24 21,4
Yalniz 25 22.3

Tek cocuk 10 8,9
2 kardes 39 34,8
Kardes Sayisi 3 kardes 27 24,1
4 ve iizeri 36 32,1
ik cocuk 47 42,0

36



Kacinelr Cocuksunuz Ortanca ¢ocuk 21 18,8

Son ¢ocuk 44 39,3
0-2000 tl 14 12,5
Ailenin Ayhk Geliri 2001-5000 tl 45 40,2
5000 tl wizeri 53 47,3
Anne veya babasi 31 27,7

Anne Baba Birliktelik vefat etmis
Durumu Anne baba birlikte 65 58,0
Ayr1 yasiyor 16 14,3
Ilkégretim 65 58,0
Anne Egitim Durumu Lise 33 29,5
Lisans 14 12,5
Ikogretim 48 42,9
Baba Egitim durumu Lise 31 27,7
Lisans 33 29,5
Daha once psikiyatrik Evet 58 51,8
veya psikolojik destek Hayir 54 48,2

aldimiz m?

Ailenizde psikiyatrik Evet 54 48,2
veya psikolojik destek Hayir 58 51,8

alan var m1?

Calisma %70,5’1 (n=79) kadin, %29,5 (n=33) erkek olmak iizere toplam 112
olgu ile yapilmistir. Calismaya katilanlarin yaslarina bakildiginda; %48,2’sinin (n=54)
18-25 yas araliginda, %22,3’linlin (n=25) 26-34 yas araliginda, %18,8’inin (n=21) 35-
45 yas araliginda, %10,7’sinin (n=12) 46 yas ve izeridir. Katilimcilarin medeni
durumlarina bakildiginda; %76,8’inin (86) bekar oldugu goriilmektedir. Parcalanmis ailede
biliylimiis yetiskinlerin egitim durumlarina bakildiginda; %22,3’{inlin (25) lise 6grencisi,
%49,1°1 (55) lisans 6grencisi, %28,6’si (32) yliksek lisans 6grencisi oldugu goriilmektedir.
Olgularin kiminle yasadiklarina bakildiginda; ¢ogunlugun %39,3’liniin (44) anne ve
babasiyla birlikte yasadiklari goriilmektedir. Katilimeilarin kardes sayilarina bakildiginda;
cogunlugunun %34,8’inin (39) 2 kardese sahip oldugu %32,1’inin (36) 4 ve daha fazla
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kardese sahip oldugu goriilmektedir. Yetiskinlerin kaginci ¢ocuk olduklarina bakildiginda;
cogunlugunun %42,0’1n1n (47) ilk cocuk oldugu goriilmektedir.

Ailelerin aylik gelirlerine bakildiginda; ¢ogunlugun yani %47,3’tintin (53) 5000 tl
ve lizeri gelire sahip oldugu goriilmektedir. Yetiskinlerin anne ve babalarinin birliktelik
durumlarina bakildiginda; %58,0’min (65) anne ve babasinin birlikte oldugu
%27,7’sinin (31) anne veya babasinin vefat etmis oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
annelerinin egitim durumlarina bakildiginda; %58,0’mnin (65) ilkogretim mezunu oldugu,
babalarinin egitim durumlarina bakildiginda; %42,9’unun (48) ilkdgretim mezunu oldugu
goriilmektedir. Olgularin daha o6nceden psikiyatrik ve psikolojik destek alip almama
durumlarma bakildiginda; %>51,8’inin (58) destek aldigi goriilmektedir. Yetigkinlerin
ailelerinde psikiyatrik ve psikolojik destek alanlarin olma durumlarina bakildiginda;

%>51,8’inin (58) destek almadig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Cocukluk Cag1 Travmalari ile Benlik Saygisi ve Baglanma Bigimleri

Arasindaki Iliski i¢in Yapilan Pearsen Carpim Korelasyon Tablosu

Benlik Saygisi

Olcek Adi Alt Boyutlar N R P
Giivenli Baglanma 112 0,024 0,802
Baglanma Korkulu Baglanma 112 0,131 0,167
Olcegi Saplantih Baglanma 112 -0,230 0,015*
Kaygih Baglanma 112 -0,101 0,287
Duygusal taciz 112 -0,130 0,172
Fiziksel taciz 112 0,060 0,527
Cocukluk Cad Fiziksel ihmal 112 -0,164 0,043*
Travma Olgegi Duygusal ihmal 112 -0,158 0,097
Cinsel taciz 112 0,025 0,796
Asir1 koruma ve 112 0,039 0,685

kontrol

Tabloda goriildiigii gibi, Benlik Saygisi Olgeginin, Baglanma Olgegi alt
boyutlarindan “Saplantili Baglanma” ile p<0,05 diizeyinde anlamli iliskiler tespit
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edilmistir. Benlik Saygist Olgegiyle, Cocukluk Cagindaki Travma Olgegi alt
boyutlarindan “Fiziksel Thmal” ile p<0,05 diizeyinde anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Bu bulguya gore, benlik saygisinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma 6lgegi
ile iliskisinde ¢ocukluk ¢agi travmast bagimsiz degisken baglanma ara degisken olarak
ele alinarak bu ikisinin bagiml degisken olan benlik saygisina etkisinin incelenmesi
uygun bulunmustur.

Bir bagimsiz degisken ile bir bagimli degisken arasindaki iliskide bir bagka
degiskenin ara degisken olarak etkisinin incelenmesi ic¢in ii¢ kategorili dogrusal
regresyon analizi yapilir.

Birinci asamada, bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama giicli sinanir.
Eger anlaml1 bir yordama oranina ulasilirsa ikinci asamaya gegirilir.

Ikinci asamada, ara degiskenin bagimli degiskeni yordamasi smnanir. Ara
degiskenin bagimli degiskeni yordamasi anlamli bulunursa tiglincii agsamaya gegilir.

Uciincii agsamada, bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli oranda
yordayan boyutlar1 ile ara degiskenin bagimli degiskeni anlamli oranda yordayan alt
boyutlariyla topluca regresyon analizi yapilir. Ugiincii denemede bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni yordamasinda anlamli diizeyde azalma ya da artma goriiliirse, bu
degisime dayanarak ara degiskenin bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda ara

degisken rolii (moderator etkisi) istatistiksel olarak onaylanmais olur.

Birinci diizey regresyon analizi model 1: Bagimsiz degisken ile bagimh degisken

iliskisinin incelenmesi

Tablo 3: Cocukluk Cagi Travma Olgeginin Benlik Saygisim Yordamas: Icin
Kurulan 1. Regresyon Modeli Uygunluk Tablosu

Yordayan Yordanan R R2 Rche Fche P
Fiziksel Thmal Benlik 0,445 0,368 0,368 0,742 0,000
Saygisi
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Tabloda goriildiigii gibi, ¢ocukluk ¢agi travmast alt boyutu olan fiziksel ihmalin,
benlik saygisin yordama giicii i¢in kurulan ¢oklu regresyon modeli p<0,05 diizeyinde
anlamli ve ¢ocukluk ¢ag1 travmasi 6lgegi alt boyutu olan fiziksel ihmalin, benlik saygis1

puanlarin1 yordamasi (etkilemesi) %36 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4: Cocukluk Cagi Travma Olceginin, Benlik Saygisim Yordama Giicii icin
Yapilan Coklu Regresyon Analizine Ait Katsay1 Tablosu

Baslangic Degerler Standardize edilmis degerler

Degisken B Sh pl T P
Sabit (Constant) 63,741 0,741 74,33 0,000
Fiziksel Ihmal -0,465 0,112 -0,368 -5,796 0,000

Tabloda goriildiigii gibi, ¢ocukluk ¢agi travma Olgeginin fiziksel ihmal alt
boyutunun benlik saygisin1 yordama giicii i¢in yapilan coklu regresyon analizi
sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmasi dlgeginin benlik saygisi dl¢egini yordama giicii %-
36 ve p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu tablonun sonucunda c¢ocukluk cagi
travmasi arttik¢a, benlik saygisinin azaldigr goriilmiistiir.
ikinci diizey regresyon analizi 2. model: Ara degisken ile bagimh degisken

iliskisinin incelenmesi

Tablo 5: Baglanma Olgeginin, Benlik Saygisim Yordamasi i¢cin Kurulan
Regresyon 2. Modeli Uygunluk

Yordayan Yordanan R R2 Rche Fche P
B. Saplantih Benlik 0,521 0,124 0,124 2,147 0,000
baglanma Saygisi

Tabloda goriildiigli gibi, baglanmanin, benlik saygisin1 yordama giicii i¢in kurulan
coklu regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlamli ve baglanma puanlarinin benlik

saygisini yordamasi (etkilemesi) %12 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 6: Baglanma Olceginin, Benlik Saygisim Yordama Giicii I¢cin Yapilan
Coklu Regresyon Analizine Ait Katsay1 Tablosu

Baslangic Degerler Standardize edilmis degerler
Degisken B Sh p2 T P
Sabit (Constant) 42,145 4,412 8,796 0,000
B. Saplantihi 0,221 0,324 -0,248 -3,044 0,000

baglanma

Tabloda goriildiigii gibi, baglanma Ol¢eginin, benlik saygisini yordama giicii i¢in
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda; baglanma 6lgeginin saplantili baglanma alt
boyutunun benlik saygisini yordama giicii -%24 ve p<0,05 diizeyinde anlaml
bulunmustur. Bu sonuca gore baglanma &lgeginin saplantili baglanma alt boyutunun
benlik saygisini yordama giicii negatif yonlii ve anlamli bulunmustur. Buna gore

saplantili baglanma arttik¢ca benlik saygisinin azaldigi tespit edilmistir.

Uciincii diizey regresyon analizi 3. model: Bagimsiz degisken Cocukluk Cag
Travmasimin, bagimh degisken olan Benlik Saygisim yordamasinda Baglanmanin

ara degisken roliiniin incelenmesi

Bagimsiz degisken ¢ocukluk ¢agi travmasinin, bagimli degisken olan benlik
saygisini yordamasinda baglanmanin ara degisken roliiniin incelenmesi i¢in olusturulan
coklu regresyon modelinde, onceki sinamalarda benlik saygisini anlamli diizeyde
yordadig1 tespit edilen ¢ocukluk cagi travma oOl¢egi alt boyutu fiziksel ihmal ile
baglanma Olgegi alt boyutu saplantili baglanma eklenerek sinama yapilmistir.

Olusturulan modele iligskin bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 7: Ara Degisken ile Bagimsiz Degiskenin Cocukluk Cag Travmasi I¢in
Kurulan Regresyon 3. Modeli Uygunluk Tablosu

Yordayan Yordanan R R2 Rche Fche P

B. Saplantili
baglanma Cocukluk Cag
T. Benlik saygisi Travmasi 0,632 0,236 0,236 54,63 0,000

Tabloda gorildiigii gibi, benlik saygist ile bagliligin, ¢ocukluk c¢agi travmasini
yordama giicii i¢in kurulan ¢oklu regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlamli ve benlik
saygisi ile baglanma puanlarinin sag puanlarini yordamasi % 23 diizeyinde oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 8: Bagimsiz Degisken Cocukluk Cagi Travmasinin, Bagimh Degisken Olan
Benlik Saygisim Yordamasinda Baglanmanin Ara Degisken Roliiniin Incelenmesi

I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizine Ait Katsay1 Tablosu

Baslangic Degerler Standardize edilmis 1. Fark
degerler model
Degisken B Sh p3 T P pl p3-p1
Sabit (Constant) 42,741 2,452 32,254 0,000
B.Saplantih baglanma  -0,354 0,276  -0,256 -7,147 0,000 -0,125 0,02
T.Benlik Saygisi 0,147 0,374 0,047 -4,147 0,004

Bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi travmasinin, bagimli degisken olan benlik
saygisint yordamasinda baglanmanin ara degisken roliiniin incelenmesi i¢in olusturulan
¢oklu regresyon modeli bulgularina gore, saplantili baglanma alt boyutu puanlari,
cocukluk c¢agr travma oOlgeginin fiziksel ihmal alt boyutu puanlarmin benlik saygisi
yordama puanlarini % 2 oraninda diisiiriicii etki yapmustir.

Ara degisken olarak kabul edilen saplantili baglanma puanlart yiikseldikge,
cocukluk ¢ag1 travma oOlceginin puanlarmin benlik saygisini yordamasi (etkilemesi)

yiikselmektedir.
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Cocukluk Cag Travma Olgeginin Alt Boyutlarinin Puanlarinin

Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Tablo 9: Parcalanms Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Cinsiyet Degiskenine Gore

Cocukluk Cagi Travma Olceginin Alt Boyutlarinin Puanlarmin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. S.s T P
Durumu
Duygusal Istismar ~ Kadin 79 8,36 3,42 -1,140 0,257
Erkek 33 9,24 4,30
Fiziksel Istismar Kadin 79 6,21 3,07 ,005 0,996
Erkek 33 6,21 1,99
Fiziksel ihmal Kadin 79 7,21 2,28 -1,489 0,139
Erkek 33 8,00 3,08
Duygusal ihmal Kadin 79 8,97 2,68 -,100 0,920
Erkek 33 9,03 2,65
Cinsel Taciz Kadin 79 6,53 3,36 -,152 0,877
Erkek 33 6,63 3,20
Asirt Koruma Kadin 79 4,05 1,86 -1,180 0,240
ve Kontrol Erkek 33 4,54 2,35

Tablo 9°da Student T testi sonuglarina gére “Cocukluk Cagi Travma” Olceginin

puanlarinin “Duygusal Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Fiziksel Ihmal”, “Duygusal Thmal”,

“Cinsel Taciz”, ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 10: Parcalanmis Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Yas Degiskenine Gore

Cocukluk Cagi Travma Olceginin Alt Boyutlarimin Puanlarimm Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Yas N Ort. S.s F P

18-25 yas 54 8,48 3,95 3,658 0,015
26-34 yas 25 7,64 2,75
Duygusal Taciz 36-45 yas 21 10,81 4,01
46 ve ustii 12 7,50 2,24
Total 112 8,63 3,71

18-25 yas 54 5,87 2,12 2,463 0,066
.. . 26-34 yas 25 5,88 1,48
Fiziksel Taciz 36-45 yas 21 6.38 236
46 ve iistii 12 8,17 4,82
Total 112 6,21 2,79

18-25 yas 54 6,93 2,19 1,929 0,129
26-34 yas 25 7,56 2,62
Fiziksel ihmal 36-45 yas 21 8,00 3,24
46 ve iistii 12 8,58 2,35
Total 112 7,45 2,56

18-25 yas 54 8,63 2,82 0,739 0,531
. 26-34 yas 25 9,52 2,69
Duygusallhmal 50 /o ag 21 9,29 2,05
46 ve iistii 12 9,00 2,92
Total 112 8,99 2,67

18-25 yas 54 6,24 2,68 1,973 0,122
Cinsel Taciz 26-34 yas 25 7,28 3,96
36-45 yas 21 5,67 1,74
46 ve iistii 12 8,08 5,48
Total 112 6,56 3,31

18-25 yas 54 3,89 2,21 1,049 0,374
Asir1 Koruma 26-34 yas 25 4,48 1,94
ve Kontrol 36-45 yas 21 4,71 1,90
46 ve listii 12 4,08 1,38
Total 112 4,20 2,03

b

Tablo 10’da One Way Anova testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma’
6l¢eginin puanlarmin, “Duygusal Taciz” alt boyutunun yas degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastign goriilmektedir (p<0,05). “Fiziksel Taciz”, “Fiziksel Ihmal”,
“Duygusal Ihmal”, “Cinsel Taciz”, ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutlarmin yas

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 11: Parcalanmis Ailede Biilyiimiis Yetiskinlerin Medeni Durumlarina Gore

Cocukluk Cagi Travma Olceginin Alt Boyutlariin Puanlariin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Medeni N Ort. S T P
durum
Duygusal Taciz Evli 26 9,81 4,19 1,877 0,063
Bekar 86 8,27 3,50
Fiziksel Taciz Evli 26 7,08 2,15 1,815 0,072
Bekar 86 5,95 2,92
Fiziksel ihmal Evli 26 8,65 3,25 2,834 0,005
Bekar 86 7,08 2,20
Duygusal ihmal Evli 26 9,04 2,36 0,103 0,918
Bekar 86 8,98 2,77
Cinsel Taciz Evli 26 6,73 3,57 0,295 0,769
Bekar 86 6,51 3,24
Asirt Koruma Evli 26 5,00 1,50 2,355 0,020
ve Kontrol Bekar 86 3,95 2,11

Tablo 11°de Student T Testi sonuglarina gére “Cocukluk Cagi Travma” olceginin
puanlarinin, “Fiziksel ihmal” ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutunun medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). “Duygusal Taciz”,
“Fiziksel Taciz”, “Duygusal Thmal”, “Cinsel Taciz” alt boyutlarin medeni durum

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 12: Parcalanmis Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Egitim Durumlarmma Gore

Cocukluk Cagi Travma Olceginin Alt Boyutlarimin Puanlarimmn Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Egitim Durumu N Ort. S.s F P

Lise 25 8,52 417 1,052 0,353
Duygusal Taciz Lisans 55 8,22 3,36
Yiiksek Lisans 32 9,41 3,88
Toplam 112 8,63 3,71
Lise 25 6,08 2,75

. . Lisans 55 6,09 289 0,28 0,753
Fiztksel Taclz - yikcek Lisans 32 6,53 2,72
Toplam 112 6,21 2,79

Lise 25 7,04 246 0,497 0,609
Fiziksel ihmal Lisans 55 7,65 2,42
Yiiksek Lisans 32 7,41 2,88
Toplam 112 7,45 2,56

. Lise 25 8,16 2,62 2,164 0,120
Duygusal Ihmal Lisans 55 9,00 2,61
Yiiksek Lisans 32 9,63 2,70
Toplam 112 8,99 2,67
Lise 25 6,12 2,73

Cinsel Taciz Lisans 55 7,00 365 0946 0,391
Yiiksek Lisans 32 6,16 3,08
Toplam 112 6,56 3,31

Lise 25 3,80 1,94 1664 0,194
Asir1 Koruma Lisans 55 4,07 2,04
ve Kontrol Yiiksek Lisans 32 4,72 2,04
Toplam 112 4,20 2,03

Tablo 12’de One Way Anova testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma”
dlgeginin puanlarmin, “Duygusal Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Fiziksel ihmal”, “Duygusal
thmal”, “Cinsel Taciz”, ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutlariin egitim durumlari

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 13: Parcalanmis Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Calisma Durumuna Gore

Cocukluk Cagi Travma Olceginin Alt Boyutlarimin Puanlarmmn Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Calisma N Ort. S.s T P
Durumu
Duygusal Taciz Calistyor 50 8,82 3,90 0,498 0,619
Cahsmiyor 62 8,47 3,57
Fiziksel Taciz Calistyor 50 6,34 2,68 0,426 0,671
Calismiyor 62 6,11 2,90
Fiziksel ihmal Calistyor 50 7,60 2,70 0,569 0,570
Cahsmiyor 62 7,32 2,45
Duygusal ihmal Calistyor 50 8,86 2,48  -0,466 0,642
Calismiyor 62 9,10 2,82
Cinsel Taciz Calistyor 50 5,94 2,25  -1,807 0,073
Calismiyor 62 7,06 3,90
Asir1 Koruma Calistyor 50 4,18 1,87  -0,077 0,939
ve Kontrol Calismiyor 62 4,21 2,16

Tablo 13’de Student T testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma” 6l¢eginin
puanlarmin “Duygusal Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Fiziksel ihmal”, “Duygusal thmal”,
“Cinsel Taciz” ve “Asirt Koruma ve Kontrol” alt boyutlarmin ¢alisma durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 14: Parcalanms Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Birlikte Yasadiklar: Kisilere

Gore Cocukluk Cag Travma Olgeginin Alt Boyutlarmin Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Birlikte N Ort. Ss F P
Yasadiklar: Kisiler
Tek ebeveynle 19 9,21 3,99
Anne ve babayla 44 8,11 3,50
Duygusal Taciz birlikte 0,533 0,661
Esiyle 24 9,04 3,33
Yalniz 25 8,68 4,26
Toplam 112 8,63 3,71
Tek ebeveynle 19 6,00 3,00
Anne ve babayla 44 5,66 2,33
Fiziksel Taciz birlikte 1,339 0,266
Esiyle 24 6,83 2,06
Yalniz 25 6,76 3,78
Toplam 112 6,21 2,79
Tek ebeveynle 19 8,11 2,79
Anne ve babayla 44 6,41 1,86
Fiziksel ihmal birlikte 4,356 0,006
Esiyle 24 8,21 2,96
Yalniz 25 8,04 2,56
Toplam 112 7,45 2,56
Tek ebeveynle 19 9,05 2,70
Anne ve babayla 44 8,68 2,70
Duygusal ihmal birlikte 0,345 0,792
Esiyle 24 9,21 2,38
Yalniz 25 9,28 2,94
Toplam 112 8,99 2,67
Tek ebeveynle 19 6,74 3,77
Anne ve babayla 44 6,02 2,17
Cinsel Taciz birlikte 0,678 0,567
Esiyle 24 6,88 3,69
Yalniz 25 7,08 4,18
Toplam 112 6,56 3,31
Tek ebeveynle 19 4,26 2,02
Asir1 Koruma Anne ve babayla 44 3,59 2,14
ve Kontrol birlikte 2,654 0,062
Esiyle 24 4,92 1,53
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Yalnmiz 25 4,52 2,04
Toplam 112 4,20 2,03

Tablo 14’de One Way Anova testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma”
dlgeginin “Fiziksel Thmal” alt boyutunun birlikte yasadiklar1 kisi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). “Duygusal Taciz”, Fiziksel
Taciz”, “Duygusal Ihmal”, “Cinsel Taciz”, ve Asir1 Koruma ve Kontrol” alt
boyutlarmin yasadigr kisi degiskenine gbére anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 15: Parcalanmus Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Kardes Sayisina Gore

Cocukluk Cagi Travma (")lg:eginin Alt Boyutlarinin Puanlarinin Karsilastirnlmasi

Alt Boyutlar Kardes Sayisi N Ort. S.s F P

Tek Cocuk 10 8,90 3,73 0,280 0,840
2 kardes 39 8,21 3,03
Duygusal Taciz 3 kardes 27 9,00 3,76
4 ve iizeri 36 8,72 4,39
Total 112 8,63 3,71

Tek Cocuk 10 5,10 ,32 0,587 0,625
. . 2 kardes 39 6,31 3,05
Fiziksel Taciz 3 kardes 27 6,41 2,69
4 ve iizeri 36 6,28 2,97
Total 112 6,21 2,79

Tek Cocuk 10 6,90 2,56 1,223 0,305
2 kardes 39 7,05 2,42
Fiziksel iIhmal 3 kardes 27 7,37 2,44
4 ve tizeri 36 8,08 2,76
Total 112 7,45 2,56

Tek Cocuk 10 8,70 2,54 0,576 0,632
. 2 kardes 39 8,64 2,44
Duygusal Ihmal 3 kardes 27 9,48 3,11
4 ve tizeri 36 9,08 2,62
Total 112 8,99 2,67

Tek Cocuk 10 7,70 3,83 1,679 0,176
_ i 2 kardes 39 7,08 4,37
Cinsel Taciz 3 kardes 27 6,63 2,88
4 ve iizeri 36 5,64 1,55
Total 112 6,56 3,31
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Asirt Koruma
ve Kontrol

Tek Cocuk
2 kardes
3 kardes
4 ve iizeri

Total

10
39
27
36

112

3,90
4,03
4,19
4,47
4,20

1,45
1,98
2,06
2,22
2,03

0,380

0,768

Tablo 15°de One Way Anova testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma”

dlgeginin “Fiziksel ihmal”, “Duygusal Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Duygusal ihmal”,

“Cinsel Taciz”, ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutu puanlarinin kardes sayisi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 16: Parcalanmus Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Ailedeki Sirasina Gore

Cocukluk Cagi Travma (")lg:eginin Alt Boyutlarinin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Ailedeki Sirasi N Ort. Ss F P
Ik ¢cocuk 47 8,62 340 1,719 0,184
Ortanca 21 9,86 4,98
Duygusal Taciz cocuk
Son ¢ocuk 44 8,05 3,24
Total 112 8,63 3,71
ik cocuk 47 5,87 1,56
.. . Ortanca 21 7,00 3,65 1,186 0,309
Fiziksel Taciz
cocuk
Son ¢ocuk 44 6,20 3,31
Total 112 6,21 2,79
Ik cocuk 47 6,98 2,33
Ortanca 21 8,24 3,24 1,872 0,159
Fiziksel ihmal cocuk
Son ¢ocuk 44 7,57 2,38
Total 112 7,45 2,56
Ik ¢cocuk 47 9,04 264 0853 0,429
. Ortanca 21 8,33 2,61
Duygusal Thmal cocuk
Son ¢ocuk 44 9,25 2,73
Total 112 8,99 2,67
Ik cocuk 47 6,53 3,27 0,047 0,954
) . Ortanca 21 6,76 3,22
Cinsel Taciz
cocuk
Son ¢ocuk 44 6,50 3,45
Total 112 6,56 3,31
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Ik cocuk 47 4,15 203 0456 0,635

Asir1 Koruma Ortanca 21 4,57 2,31
ve Kontrol cocuk

Son ¢ocuk 44 4,07 1,90

Total 112 4,20 2,03

Tablo 16’da One Way Anova testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma”
dlgeginin puanlarinin, “Duygusal Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Fiziksel ihmal”, “Duygusal
Ihmal”, “Cinsel Taciz”, ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutlarinin ailedeki sira

say1st degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 17: Parcalanmis Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Gelir Durumlarmma Gore

Cocukluk Cagi Travma (")lg:eginin Alt Boyutlarinin Puanlarinin Karsilastirnlmasi

Alt Boyutlar Gelir Durumu N Ort. S F P

0-2000 tl 14 8,36 395 0987 0,376

Duygusal Taciz 2001-5000tl 45 9,22 3,92 ,
5000 tl iizeri 53 8,19 3,45
Total 112 8,63 3,71
0-2000 tl 14 5,43 1,60

. . 2001-5000 tl 45 6,67 338 1254 0,289
Fiziksel Tacia 5000 tl iizeri 53 6,04 2,45
Total 112 6,21 2,79

0-2000 tl 14 7.64 241 4159 0,018
Fiziksel ihmal 2001-5000 tl 45 8,20 2,70
5000 tl iizeri 53 6,75 2,31
Total 112 7,45 2,56
0-2000 tl 14 10,29 2,84

. 2001-5000tl 45 9,38 258 4005 0,021
Duygusal Thmal = 0 4 iveri 53 8,32 2,55
Total 112 8,99 2,67

0-2000 tl 14 7.14 372 1574 0212
. . 2001-5000 tl 45 7,07 3,77
Cinsel Taciz 5000 tl iizeri 53 5,98 2,68
Total 112 6,56 3,31
0-2000 tl 14 3,71 1,82

Asin Koruma 2001-5000 tl 45 4.44 1,84 0775 0,463
ve Kontrol 5000 tl iizeri 53 4,11 2,22
Total 112 4,20 2,03
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Tablo 17°de One Way Anova testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma”
dlgeginin puanlarmin, “Fiziksel Ihmal”, “Duygusal IThmal” alt boyutlarinin gelir durumu
degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). “Duygusal
Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Cinsel Taciz”, ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutlarinin

gelir durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 18: Parcalanms Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Anne Babalarinin Birliktelik
Durumlarna Gore Cocukluk Cag Travma Olceginin Alt Boyutlarmin

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Anne Baba Birliktelik N Ort. S.s F P

Anne veya baba vefat etmis 31 8,06 339 2400 0,09
Duygusal Taciz Anne baba birlikte 65 8,45 3,72
Ayr1 yasiyor 16 10,44 3,93
Total 112 863 3,71

Anne veya baba vefat etmis 31 6,61 386 0,935 0,396
Fiziksel Taciz Anne baba birlikte 65 591 2,22
Ayr1 yasiyor 16 6,69 244
Total 112 6,21 2,79

Anne veya baba vefat etmis 31 8,26 257 2597 0,079
Fiziksel ihmal Anne baba birlikte 65 7,02 243
Ayr1 yasiyor 16 763 2,80
Total 112 745 2,56

Anne veya baba vefat etmis 31 9,48 290 1,099 0,337
Duygusal thmal Anne baba birlikte 65 8,68 2,67
Ayr1 yasiyor 16 931 2,09
Total 112 8,99 2,67

Anne veya baba vefat etmis 31 6,77 3,77 3,274 0,069
Cinsel Taciz Anne baba birlikte 65 6,03 2,20
Ayr1 yasiyor 16 8,31 522
Total 112 6,56 3,31

Anne veya baba vefat etmis 31 455 206 2306 0,105
Asir1 Koruma Anne baba birlikte 65 3,86 1,94
ve Kontrol Ayri yasiyor 16 488 2,13
Total 112 420 2,03

Tablo 18’de One Way Anova testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma”

dlgeginin puanlarinin, “Duygusal Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Fiziksel ihmal”, “Duygusal
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fhmal”, “Cinsel Taciz”, ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutlarinin anne baba

birliktelik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigir goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 19: Parcalanmis Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Psikolojik veya Psikiyatrik
Destek Alma Durumlarma Goére Cocukluk Cagi Travma Olgeginin  Alt

Boyutlarinin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Destek Alma N Ort. Ss T P

Duygusal taciz Evet 58 8,98 3,68 1,059 0,292
Hayir 54 8,24 3,74

Fiziksel taciz Evet 58 6,71 359 1,958 0,063
Hayir 54 5,69 1,38

Fiziksel ihmal Evet 58 7,45 2,50 ,008 0,994
Hayir 54 7,44 2,64

Duygusal ihmal Evet 58 9,40 2,62 1,682 0,095
Hayir 54 8,56 2,68

Cinsel taciz Evet 58 7,03 4,00 1,576 0,118
Hayir 54 6,06 2,29

Asir1 koruma ve Evet 58 4,41 2,03 1,179 0,241
Kontrol Hayir 54 3,96 2,02

Tablo 19°da Student T testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagi Travma” olgeginin
puanlarinin  “Duygusal Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Fiziksel Thmal”, “Duygusal Thmal”,
“Cinsel Taciz”, ve “Asir1 Koruma ve Kontrol” alt boyutlarinin psikolojik veya psikiyatrik
destek alma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
(p>0,05).
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Tablo 20: Parcalanmms Ailede Biiyiimiis Yetiskinlerin Ailelerinin Psikolojik veya
Psikiyatrik Destek Alma Durumlarina Goére Cocukluk Cag Travma Olceginin Alt

Boyutlarinin Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Ailelerin Destek N Ort. S.s T P
Alma Durumu

Duygusal Taciz Evet 54 9,30 351 1,869 0,064
Hayir 58 8,00 3,81

Fiziksel Taciz Evet 54 6,69 3,62 1,736 0,085
Hayir 58 5,78 1,62

Fiziksel ihmal Evet 54 7,80 2,32 1,403 0,163
Hayir 58 7,12 2,74

Duygusal Ihmal Evet 54 9,98 2,41 4,048 0,000
Hayir 58 8,07 2,58

Cinsel Taciz Evet 54 7,50 4,06 2,998 0,003
Hayir 58 5,69 2,10

Asir1 Koruma Evet 54 4,46 2,25 1,348 0,180
ve Kontrol Hayir 58 3,95 1,77

Tablo 20°de Student T testi sonuglarina gore “Cocukluk Cagir Travma” 6l¢eginin
puanlarmin “Duygusal Thmal”, “Cinsel Taciz” alt boyutlarinin ailede psikolojik veya
psikiyatrik destek alma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. “Duygusal Taciz”, “Fiziksel Taciz”, “Fiziksel ihmal” ve “Asir1 Koruma
ve Kontrol” alt boyutlarinin ailede psikolojik veya psikiyatrik destek alma durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadig1 gortilmektedir.

54



5. TARTISMA

Aragtirmanin temel problemi olan “bagimsiz degisken ¢ocukluk ¢agi travmasinin,
bagimli degisken olan benlik saygisini yordamasin da baglanmanmn ara degisken
roliiniin incelenmesi” ile ilgili sonuglar ve arastirmanin alt problemi olan ¢ocukluk ¢agi
travmasimin Sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmasina iliskin sonug¢ ve

tartismalar asagida sunulmustur.

Cocukluk Cag Travmalar1 ile Benlik Saygist ve Baglanma Bicimleri

Arasindaki Tliskisine Dair Sonuclar
Cocukluk Cag Travmasinin Benlik Saygisim Tle Tliskisi

Bu arastirmada, ¢ocukluk cagi travma Olgeginin fiziksel ihmal alt boyutunun
benlik saygisin1 yordama giicii negatif yonlii ve anlamli bulunmustur. Buna gore,

cocukluk ¢agindaki fiziksel ihmal arttik¢a benlik saygis1 diismektedir denilebilir.

Glineri Yoyen (2016), calismasina gore, ¢cocukluk ¢agi travmasi ile benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi ¢aligmasinda, ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutu fiziksel
ihmal ile benlik saygisi degiskeni agisindan travma yasayanlar ve yasamayanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur. Fiziksel ihmal yasamamis bireylerin 25'i orta ve
344 yiiksek. Gozlemlere gore, fiziksel ihmal yasayanlarin 19'u orta derecede, 142'si
ise yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu literatiir tarafindan desteklenmektedir. 335
tiniversite 6grencisi ile yapilan bir aragtirmada duygusal ve fiziksel olarak ihmal edilen
ogrencilerin benlik saygisinin diistiigii gortilmistiir (Onat vd., 2016: 9-15). Mullen vd.
(1996) tarafindan c¢ocuk istismari ve ihmalinin uzun dénemli etkilerinin arastirildigi
calismada; ¢ocukluk ¢agi travmasi yasantisi ve ¢ocuk istismar1 ve psikolojik sikintinin
bildirilmesi, diisiik benlik saygist ve bireylerin iliski sorunlari arasinda giiclii bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Bizim c¢alismamiz literatiir  arastirmalariyla

desteklenmektedir.

Baglanmanin Benlik Saygis ile iliskisi

Arastirmamizda baglanma o6lgeginin saplantili baglanma alt boyutunun benlik
saygisin1 etkilemesi negatif yonde ve anlamli bulunmustur. Buna gore saplantili

baglanma arttikca benlik saygisi azaltmaktadir denilebilir.
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Cokparlamis (2018), Baglanma Olgegi'nin saplantili baglanma alt boyutu ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir. Arastirmada benlik saygisi arttikga,
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanmanin azaldigi goriildii. Literatiir
arastirmalar: incelendiginde, Bartholomew ve Horowitz'e (1991) gore benlik modeli
olumlu ise, birey digsal bir onaya gerek duymadan benlik saygisi ve sevilme duygusuna
sahip olacaktir. Bu durumda, pozitif bir benlik modeli daha yiiksek benlik saygisi ile
iliskilendirilebilir. Baglanma bi¢imine gore giivenli ve kayitsiz baglanma, olumlu benlik
igerirken, saplantili ve korkulu baglanma, olumsuz benlik diizeyi igermektedir. Stimer
ve Gilingdr (1999), calismasinda korkulu ve saplantili baglanma ile benlik saygisi
arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Griffin ve Bartholomew (1994),
tarafindan yapilan arastirmada, baglanmanin benlik modelinin pozitifliginin bireyin
kendini tanimaya yonelik coskusu ile dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Tiim
bu c¢alismalarda, arastirmamiza paralel olarak, bulgular yetiskin ve cocuk baglanma
stilleri ile benlik saygist degiskenleri arasinda bir iliski oldugunu gdstermektedir.

Yapilan ¢aligma bulgular1 bizim ¢alismamiz ile ortiismektedir.

Cocukluk Cagi1 Travmasinin, Benlik Saygisim1 Yordamasin da Baglanmanin

Ara Degisken Rolii

Cocukluk cagi travmasinda benlik saygisini yordamada baglanma ara degisken

roliinii inceleyerek asagidaki bulgular elde edilmistir:

Baglanmanin saplantili baglanma alt boyutunun, fiziksel ihmal alt boyutunun

cocukluk ¢ag1 travmasinin benlik saygisini artirdigi belirlenmistir.

Baglanma puanmin (sadece saplantili baglanma alt boyutu) ¢ocuk travma
puaninin (sadece fiziksel ihmal alt boyutu) benlik saygisi puanini yordamadaki rolii

moderator olarak kabul edilmistir.

Zorunlu baglanma puani (arac1 degisken olarak) arttikca, benlik saygisini fiziksel
ihmal yoluyla yordamanin c¢ocuk travmasinin alt boyutlarindan biri oldugu

distiniilebilir.

Bu sonuglara gore, parcalanmis ailede biiylimiis yetiskinlerin saplantili baglanma
puanlart attik¢a fiziksel ihmalin benlik saygisini etkilemesi de artmaktadir. Baba ile iyi

iletisimin benlik saygisi ilizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve babanin yetiskin
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cocukluk doneminde giiclii bir bag kurarak destekleyici rol oynadigi sdylenebilir. Bu
roller ebeveynler yerine bagkalar1 tarafindan oynansa da, ayni etkiye sahip olup
olmayacaklar1 onemli bir arastirma sorusudur. Benzer sekilde arastirma sonuglari
fiziksel ihmalin benlik saygis1 tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gosterse de, fiziksel
istismarin benlik saygisi tizerinde olumsuz bir etkisinin olmamasi 6nemli bir aragtirma
sorusu olarak kabul edilebilir. Ancak bu sorun, arastirma o6rneklemimizi olusturan
yetigkinlerin sosyoekonomik olarak {ist orta simnifta olmasindan da kaynaklaniyor

olabilir. Clinkii fiziksel ihmal, fiziksel olarak is yaptirilan ¢ocuklarla ilgili olabilir.

Cocukluk Cagr Travmasmin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore

Farkhilasmasi

Cocukluk c¢ag1 travmasinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasina

iliskin sonuclar asagida tartisilmistir.

Calismamizda, ¢ocukluk cagi travma alt boyutlar1 olan duygusal taciz, fiziksel
taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel taciz, ve asir1 koruma ve Kkontrol

diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Peker (2017)’de yapilan c¢alismasinda c¢ocukluk caginda ugranilan duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve toplam travma diizeylerinin
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sonmez (2015), cocukluk
cag1 travmalari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmistir. Bostanci
vd., (2006), ise cinsiyet ile ¢ocukluk cagi travmalart arasinda iliski olmadigini
savunmaktadir. Aynmi sekilde Demirbacak (2013)’ de aralarinda iliski olmadigini
savunmaktadir. {lk bakista her ne kadar kizlar daha zayif halka ve daha ¢ok travmatik
siirece maruz kaliyor gibi goriinse de aslinda durum kiiltiirel olarak, kisisel olarak farkl
boyutlarda incelenebilir. Dolayisiyla incelenen grubun temel ozellikleri de iliskinin
varhigi tizerinde etkili olmaktadir. Bu bulgu bizim arastirmamizin sonuglarini destekler
niteliktedir. Zeren vd., (2012), iniversite 6grencileriyle yaptiklari aragtirmasinda, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gére duygusal, fiziksel ve cinsel istismar diizeyinin belirgin
bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Orsel vd., (2001), arastirmasinda kadinlar,
erkeklerden daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini bildirmis fakat ¢ocukluk c¢agi
travmalari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Zoroglu vd., (2001), ise

fiziksel istismara erkeklerde, duygusal istismara ise kadinlarda daha fazla rastlanilmus,
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fakat aralarinda bir fark bulamamislar, buna karsin ihmal ve cinsel istismarin kadinlarda
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Arastirma sonuclarina genel
olarak bakildiginda cinsel istismar kadinlarda, fiziksel istismar erkeklerde yiiksek
bulunmakla birlikte literatiir sonuglar1 farklilik gostermektedir. Genel olarak baktigimiz
zaman travmalar kisilerin algilamasina yonelik kendini gosterir ve uygulanan grubun
ozelligine, kiiltiirline gore de anlam kazanir. Bu nedenle arastirmalarda farkli sonuglar

elde edilebilmektedir.

Aragtirmamiza gore, ¢cocukluk ¢agi travma alt boyutlarindan duygusal tacizin yas
degiskenine gore farklilastigi goriilmektedir. Fiziksel taciz, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel taciz, ve asir1 koruma ve kontrol alt boyutlarinin ise yas degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Peker (2017), arastirmasinda yas degiskeninin ¢ocukluk
¢agr ihmal ve istismarimin alt boyutlarinda ve genel travma agisindan
degerlendirildiginde, anlamli bir fark bulamamistir. Sezer (2016), caligmasina gore, lise
ogrencilerinin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki

fark anlaml degildir.

Bizim g¢alismamizda, ¢ocukluk c¢agi travma alt boyutlarindan fiziksel ihmal ve
asirt koruma ve kontroliin medeni duruma gore farklilastigi goriilmektedir. Cocukluk
cag1 travma alt boyutlarindan duygusal taciz, fiziksel taciz, duygusal ihmal, cinsel
tacizin ise medeni duruma gore farklilagmadigi goriilmektedir. Peker (2017), bekar
katilimeilarin, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar alt
boyutlarinda ve genel travma diizeyleri yiiksek olmasma karsin anlamlhi bir fark
bulunmadigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore ¢ocuklukta yasanan fiziksel istismari,
asirt koruma ve Kkontroliin bireyin kendisine olan giivenini zedeleyerek yetiskin

yasamda karsi cinsle olan iligkilerini olumsuz yonde etkiliyor olmasiyla aciklanabilir.

Bizim ¢alismamiza gore, cocukluk cagi travma puanlarimin egitim durumu
degiskenine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Orsel vd., (2011), arastirmasinda ise
bulgumuzu destekler nitelikte olan, ¢ocukluk ¢aginda istismara ugramis olma ile egitim
durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Aydin ve Ismen’in (2003),
aragtirmasinda ise ilkokul/ortaokul mezunu olan erkeklerde, diger egitim gruplarina
gore fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve toplam istismara ugrama oranina daha fazla

rastlanilmistir. Inan’1n (2015), arastirmasinda 12 yildan daha az egitim gérmiis kisilerin
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travmaya maruziyetleri, 12 yildan fazla egitim goérmiis Kisilere oranla, anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢aligmalar neticesinde literatiir arastirmalarinda farkli

bulgulara ait sonuglar ile de karsilasilmaktadir.

Bizim g¢alismamiza gore, ¢ocukluk c¢agi travma Olgeginin puanlarmin, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal alt boyutlarinin gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir. Duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel taciz, ve asir1 koruma
ve kontrol alt boyutlarinin gelir durumu degiskenine gore anlamh diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Gelir diizeyi agisindan bakildiginda, 1400 TL ve alti olan katilimcilarin
ugradiklar1 duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve travma
toplam puan ortalama diizeyleri, 1401-4500 TL aras1 olan katilimcilardan anlaml
diizeyde yiiksektir Bu sonugtan hareketle, diisiik sosyo- ekonomik diizeyin, ailede strese
neden olmasi ve ¢ocuga bakim igin yeterli kaynaklarin bulunmamasi agisindan fiziksel
ve duygusal ihmal igin risk faktorii olabildigi, bununla birlikte yetiskinlikte ise
ekonomik durumu olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir. Yapilan arastirma sonuglar1 da bu
durumu desteklemektedir. Aydin ve Ismen (2003), duygusal ve fiziksel istismar ve
toplamda istismar diizeyi en fazla olan grubun, geliri az olan grup oldugu sonucuna

ulagmustir.

Bizim arastirmamiza gore ¢ocukluk ¢agi travma 6lgeginin puanlarinin psikolojik

veya psikiyatrik destek alma durumuna goére farklilasmadigi goriilmektedir.

Calismamizda ¢ocukluk ¢agi travma Olgeginin puanlarinin duygusal ihmal ve
cinsel taciz alt boyutlarinin ailede psikolojik veya psikiyatrik destek alma durumu
degiskenine gore farklilastigi, fiziksel taciz, fiziksel ihmal ve asir1 koruma ve kontrol

alt boyutlarinin ise farklilagsmadig goriilmektedir.

Psikiyatrik taniya sahip olan katilimcilarin cinsel istismar diizeyi, olmayanlara
gore anlamlhi diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur. Diger ihmal ve istismar alt
boyutlarinda ve genel travma konusunda psikiyatrik tantya sahip olanlarin ortalamalari
yiiksek olmasina karsin aradaki farkin anlamli bulunmadigi goriilmektedir. Yilmaz ve
Irmak (2008), cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin bireylerin ileriki yasamlarinda da

etkisini silirdiirmeye devam ettigi ve psikolojik sorunlarla iliskili oldugu goriilmektedir.
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Bizim ¢alismamiz ile literatiir aragtirmalar1 degiskenlik gosterebilmektedir. Bu durumun
da, aragtirmalarda kullanilan farkli orneklem ve yontemlerden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Sonmez’in (2015), ¢alismasina gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin her alt boyutu ile
bireylerin depresyonlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Bilbiil vd.,
(2013), arastirmasina gore, yineleyen ve ilk atak major depresyona sahip olan
katilimcilarda tiim istismar ve ihmal puanlar, psikiyatrik tanisi olmayanlara gore
yiikksek bulunmustur. Ozkan’in (2016), arastirmasinda fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar puanlari ile depresyon ve anksiyete siddeti arasinda pozitif korelasyon tespit
edilmekle birlikte fiziksel istismar puani arasinda, diger alt gruplara gére daha anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yilmaz ve Irmak (2008), ise arastirmasinda,
fiziksel istismara ugrayan grubun ruhsal belirti puan ortalamalarini istismara
ugramayanlarin ortalamalarindan daha yiiksek bulmustur. Arastirmamizin sonucunda da
saptandig1 gibi, Ozellikle cinsel istismar, uzun donemde psikiyatrik problemlerin
olugsmasinda risk faktorii olarak kabul edilmektedir Cocukluk ¢agi travmalari ile
psikopatolojiye iliskin yukarida belirtilen literatiir sonuglari, aragtirmamizi
desteklemekle birlikte, farkli travma tiirlerinin etkisine iliskin sonuglar, degisiklik
gosterebilmektedir. Bu durumun da, aragtirmalarda kullanilan farkli orneklem ve
yontemlerden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Cocukluk ¢agi1 travmalarinin psikiyatrik tani
tirlerine gore incelenmesinin arastirmamizin kapsami disinda kalmasina ragmen,
cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismarin, farkli psikopatolojilere etkide bulundugu
yapilan arastirmalarda kanitlanmistir. Fakat destek almayanlara gore psikolojik destek
alan ¢ocukluk ¢ag1 travmasi yasamis kisilerin psikolojik saglamligi daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER
SONUC

Calismada elde edilen sonuglarin ilki, parcalanmis ailede biiylimiis yetiskinlerde
cocukluk ¢ag1 travmasi alt boyutu olan fiziksel ihmalin benlik saygisi lizerinde olumsuz
etkisinin oldugudur. Bu durum gocukluk ¢agi travmasinin benlik saygisini diisiirdiigii;
ancak benlik saygisinin belirleyicisi olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin giicliniin zayif
oldugunu gosterir. Bu zayif iliskiye ragmen c¢ocukluk ¢agi travmasi alt boyutlarindan
fiziksel ihmalin artisi, benlik saygisini diistirmekte ve fiziksel ihmalin benlik saygisi

tizerinde olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglardan ikincisi, baglanma Ol¢eginin alt
boyutu olan saplantili baglanmanin benlik saygist lizerinde olumsuz etkisinin
oldugudur. Buna gore saplantili baglanma arttikca benlik saygisinin azaldig
goriilmektedir. Literatlir arastirmalarinda ¢cocugun yeterli ilgi ve sevgiyi gérmeyerek,
duygusal ve destekleyici yonden ihmal edilmesi, onun yetiskin donemdeki iliskilerden
beklentilerini etkileyerek yakin iliskilerden kaginmasina ve saplantili baglanma
Oriintiisiine sahip olan kisilerin olumsuz benlik saygis1 gelistirdikleri bulgusuna

ulasilmstir.

Bu calismada en son olarak pargalanmis ailede biiylimiis yetiskinlerin saplantili
baglanma puanlar arttik¢a fiziksel ihmalin benlik saygisini etkiledigi goriilmustiir.
Yetiskinlerin gocuklukta, anneye karsi gelistirdigi giivenli baglanma ile destekleyen
rolii tasiyan babayla kurulan iyi iletisim, benlik saygisint olumlu etkilemektedir

denilebilir.

Bireyin kendi ile ilgili olumlu gortisleri, kendisini yeterli hissetmesi, yetenekleri
ve beceri diizeylerini olumlu olarak algilamasi, kisinin benlik saygisinin yiiksek
oldugunu gosterir ve bu durum yasam boyu devam eder. Hayatin baslarinda aile ile olan
iligkilerle baglayan ve daha sonra kisinin sosyal ¢evresinin etkisiyle sekillenen benlik
saygisi, bireylerin hayati boyunca ve hayatindaki basarilarinda 6énemli bir yere sahiptir
ve bireylerin psikososyal yasantilarinda, akademik basarilarinda ve sorunlari

¢Ozebilmelerinde 6nemli bir etkendir.
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Kisiye yonelik en agir siddet ve su¢ olarak goriilen ¢ocukluk doneminde
karsilagtig1 ¢cocukluk ¢agi travmalari, benlik saygisini yiiksek oranda etkilemektedir ve
bir¢ok ruhsal sikintilarin kaynagini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda saplantili baglanma

modeli gelistiren kisilerin benlik saygisi da 6nemli derecede etkilenmektedir.

Bu baglamda ailenin islevi; ¢ocugunun bakimi, egitimi, ¢cocuga kosulsuz sevgi ve
destek saglamak, psikolojik ve sosyal gelisimini desteklemek ayni zamanda ¢ocugunu
ihmal ve istismar durumlarina Karsi da korumak olmalidir. Bu sadece ailenin degil,

yasalarin ve tiim toplumun sorunudur.
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Oneriler

Cocukluk c¢ag1 travmasinin, {ilkemizde bir halk saglhigi sorunu oldugu
bilinmektedir. Ozellikle cinsel istismar basta olmak iizere diger istismar ve ihmal
tiirlerinde aile biitlinliiglinli korumak, sosyal a¢idan dislanmanin Oniine ge¢mek

nedeniyle bu konunun bildiriminin yapilmasi gerekmektedir.

Kisinin kim oldugu, kendisi hakkinda diislincelerinin ve algilama bi¢iminin
ifadesi olan benlik saygisi ise bireyin hayati boyunca saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in
giivenli baglanma stiline sahip olmasi hayatta en énemli degerlerdendir. Bu baglamda
yapilan arastirmamizin tam anlamiyla anlasilabilmesi i¢in iilkemizde, ¢ocukluk c¢agi
travmasinin benlik saygisi iizerindeki etkisine ve benlik saygisi ve baglanma arasindaki

iligki ile ilgili calismalarin daha kapsamli arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu c¢alismalarin niteliksel ve niceliksel artisinin; gerek ¢ocukluk cagi
travmalarinin azalmasinda ve benlik saygisinin yliikseltilmesinde, gerekse olumlu
baglanma stillerinin olusmasinda, sosyal, hukuksal ve psikolojik Onlemlerin
alinmasinda ailelere, egitim kurumlarina, yasa koyuculara, psikiyatrist, psikolog,

psikolojik danisman ve diger ruh saglig1 ¢alisanlarina 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda 6rnekleme online formlar iizerinden ulagilmig ve 18 yas iizeri
yetiskinlere uygulanmistir. Katilimeilar ¢ocukluklarinda ithmal ve istismar gibi olumsuz
yasam olaylarina maruz kaldiklarin1 belirtmek istemeyebilir, yanli cevap verebilir veya
bu yasantilarin1 unutabilirler. Bu nedenlerden hareketle, sonraki arastirmalarin goriisme
gibi farkli yontemlerle yapilmasi ve bununla birlikte ¢ocuk veya ergenlerden olusan
farkli 6rneklemlerin, uzun donemde takip edilerek boylamsal ¢alismalar yiiriitiilmesi

sonraki ¢aligmalar i¢in Onerilebilir.

63



7. KAYNAKLAR

A. Ucok, G. Yargig, O. Yazici. (Eds.). Psikiyatri i¢inde. Istanbul: Istanbul Universitesi
Basim ve Yaymevi. 92-104

Adler, A. (2012). Insan dogasini anlamak. Ilya Yayinevi.
Ainsworth, M. D. S. (1967). Infancy in Uganda: Infant care and the growth of love.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. N. (2015). Patterns of

attachment: A psychological study of the strange situation. Psychology Press.
Akcanbasg, M. (2010). Kurban Psikolojisi (2). Akut Yaywnlar.

Akdag, S. T. (2011). Ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveynlerinin baglanma stilleri

arasindaki iliski. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

Aker, T. (2000). Temel saglik hizmetlerinde psikososyal travmaya yaklasim. Istanbul.
VY.

Aker, T. (2012). Ruhsal Travma ve Afet Kavrami, Temel Saglik Hizmetlerinde Ruhsal
Travmaya Yaklasim. 1. Baski, Ankara, Grafik Tasarim & Baski, 35-45.

Aktepe, E. (2009). Cocukluk c¢agi cinsel istismari. Psikiyatride  Giincel
Yaklagimlar, 1(2), 95-119.

Alexander, P. C., Anderson, C. L., Brand, B., Schaeffer, C. M., Grelling, B. Z., & Kretz,
L. (1998). Adult attachment and longterm effects in survivors of incest. Child
Abuse & Neglect, 22(1), 45-61.

Alpaslan, A. H. (2014). Cocukluk doneminde cinsel istismar. Kocatepe tip
dergisi, 15(2), 194-201.

Altiparmak, S., Yildirim, G., Yardimci, F., & Ergin, D. (2013). Annelerden alinan
bilgilerle ¢ocuk istismar1 ve etkileyen etkenler. Anatolian Journal of

Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 14(4).

64



Arslan, E. (2008). Baglanma stilleri acgisindan ergenlerde Erikson'un psikososyal
gelisim donemleri ve ego kimlik siireglerinin incelenmesi (Doctoral dissertation,

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Atwool, N. (2006). Attachment and resilience: Implications for children in care. Child
Care in Practice, 12(4), 315-330.

Aydin, O. ve Ismen, E. (2003). 18-25 Yas Grubu Erkeklerde Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantisinin Incelenmesi. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
18, 7-20.

Baltas, A., & Baltas, Z. (1996). Stres ve Basa Cikma Yollar:. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: a
test of a four-category model. Journal of personality and social psychology, 61(2),
226.

Bindal, G. (2018). Ergenlerin psikolojik saglamlhigin (resilience), ¢ocukluk ¢agindaki
travma ve baglanma stilleri ile iliskisinin incelenmesi (Master's thesis, Hasan

Kalyoncu Universitesi).

Bostanci, N., Albayrak, B., Bakoglu, 1., & Coban, S. (2006). Universite 6grencilerinde
cocukluk ¢agi travmalarinin depresif belirtileri iizerine etkisi. Yeni Sempozyum
Dergisi, 44(2), 100-106.

Bowlby, J. (1958). The nature of the child's tie to his mother. International journal of
psycho-analysis, 39, 350-373.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss v. 3 (Vol. 1).

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Volume II: Separation, anxiety and anger.
In Attachment and Loss: Volume Il: Separation, Anxiety and Anger (pp. 1-429).

London: The Hogarth press and the institute of psycho-analysis.

Bowlby, J. (1979). Bowlby-Ainsworth baglanma teorisi. Davranis ve Beyin
Bilimleri, 2 (4), 637-638.

65



Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. 3: Loss. Hogarth Press and the Institute of
Psycho-Analysis.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Kakniis Yayinlari.

Biilbiil, F., Cakir, U., Ulkii, C., Ure, 1., Karabatak, O., & Alpak, G. (2013). Yineleyen
ve ilk atak depresyonda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yeri/Childhood trauma

in recurrent and first episode depression. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 14(2), 93.

Cebe, F. (2005). Sosyal hizmetler ve g¢ocuk esirgeme kurumu yetistirme yurtlarinda
barinan c¢ocuklarin “benlik saygis1”, “depresyon”, “kaygi” skorlarinin ailesi
yaninda kalan ¢ocuklarla karsilastirilmasi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul Universitesi Adli T 1p Enstitiisti, Istanbul.

Cevher, F. N., & Bulus, M. (2007). Benlik kavrami ve benlik saygisi: 6nemi ve
gelistirilmesi. Akademik Dizayn Dergisi, 2(1), 52-64.

Chu, J. A., Frey, L. M., Ganzel, B. L., & Matthews, J. A. (1999). Memories of
childhood abuse: Dissociation, amnesia, and corroboration. American Journal of
Psychiatry, 156(5), 749-755.

Cicchetti, D., Rogosch, F. A., Toth, S. L., & Spagnola, M. (1997). Affect, cognition,
and the emergence of self-knowledge in the toddler offspring of depressed
mothers. Journal of Experimental Child Psychology, 67(3), 338-362.

Cloitre, M., Stovall - Mcclough, C., Zorbas, P. Ve Charuvastra, A. (2008). Cocukluk
cagl istismart Oykiisi olan klinik bir kadin 06rnekleminde baglanma
organizasyonu, duygu diizenleme ve destek beklentileri. Travmatik Stres Dergisi:

Uluslararast Travmatik Stres Calismalari Dernegi'nin Resmi Yayini, 21 (3), 282-
289.

Cook, A., Spinazzola, J., Ford, J., Lanktree, C., Blaustein, M., Cloitre, M., Derosa,
(2002). Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 24 (3):128-134.

Cagatay, S. E. (2014). Universite 6grencilerinin gocukluk ¢ag1 travmatik yasant: diizeyi

ile baglanma stilleri ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskinin

66



incelenmesi (Master's  thesis, Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii).

Calisir, M. (2009). Yetiskin baglanma kurami ve duygulanim diizenleme stratejilerinin

depresyonla iliskisi. Psikiyatride giincel yaklasimlar, 1(3), 240-255.

Cokparlamig, N. (2018). Baglanma stillerinin benlik saygisi ve umutsuzluk diizeyi ile

iliskisi (Master's thesis, Hasan Kalyoncu Universitesi).

Demirkapi, E. S. (2014). Cocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik
gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iliskisi (Master's thesis, Adnan

Menderes Universitesi).

Durmusoglu, N., & Dogru, S. S. Y. (2006). Cocukluk orseleyici yasantilarinin
ergenlikteki yakin iliskilerde bireye etkisinin incelenmesi. Selcuk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (15), 237-246.

Diilger, (2019) M. Cocukluk ¢ag1 6érselenmesinin baglanma stili ve yetigkinlik basetme
stratejilerine olan etkisi. Enstitiisii Dergisil5: 237-246.

Eksi A. (1990). Cocuk, Geng, Anne Babalar, Bilgi Yayinevi.

Erden, G., & Giirdil, G. (2009). Savas yasantilarinin ardindan c¢ocuk ve ergenlerde
gozlenen travma tepkileri ve psiko-sosyal yardim Onerileri. Tiirk Psikoloji

Yazilari, 12(24), 1-13.
Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis (No. 7). WW Norton & company.

Evren, C., & Ogel, K. (2003). Alkol/madde bagimlilarinda dissosiyatif belirtiler ve
cocukluk cag1 travmasi, depresyon, anksiyete ve alkol/madde kullanimi ile

iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 4(1), 30-37.

Finkelhor, D. (1990). Early and long-term effects of child sexual abuse: An
update. Professional psychology: Research and practice, 21(5), 325.

Freud, S. (1994). Psikanalize yeni giris dersleri (1. Bask1). Cev: Selcuk Budak. Oteki

Yayinlar.

67



Gander, M. J., & Gardiner, H. W. (2001). Cocuk ve Ergen Gelisimi (Child And
Adolescent Development, Cevirenler: Ali Dénmez, Nermin Celen, Bekir Onur).

Imge Kitabevi Yaynlart.
Gengtan, E. (2012). Psikanaliz ve sonrasi (15. Basim). Metis Yayinlari.

Gershoff, E. T. (2002). Corporal punishment by parents and associated child behaviors
and experiences: a meta-analytic and theoretical review. Psychological
bulletin, 128(4), 539.

Golge, Z. B., Yavuz, F., & Basol, I. (2003). Classifying rape cases in Turkey.
In Forensic Science International. 136: 296-297.

Gokler, 1. (2002). Cocuk istismar1 ve ihmali: erken donem stresin ndrobiyolojik

gelisime etkisi.

Giiler, N., Uzun, S., Boztas, Z., & Aydogan, S. (2002). Anneleri tarafindan ¢ocuklara
uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranis1 ve bunu etkileyen

faktdrler. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 24(3), 128-134.

Giiliz, O. N. A. T., Hiisniye, D. I. N. C., Giinaydin, S., & Ugurlu, F. (2016). Cocukluk
doneminde yasanan ihmal veya istismarin benlik saygisina etkisinin

incelenmesi. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 3(1), 9-15.

Glinaydmn, G., Selcuk, E., Siimer, N., & Uysal, A. (2005). Ebeveyn ve arkadaslara
baglanma envanteri kisa formu’nun psikometrik agidan degerlendirilmesi. T7irk

Psikoloji Yazilari, 8(16), 13-23.

Gineri Yoyen, E. (2016). Cocukluk ¢agi travmast ve benlik saygisi. Hastaliklari
Dergisi, 47: 140-151.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment
process. Journal of personality and social psychology, 52(3), 511.

Herman, J. (2015). Travma ve lyilesme, Siddetin Sonuglar1 Ev Ici Istismardan Siyasi
Terore (3. Basim). T. Tosun, Cev.). Literatiir yayinevi.(6zgiin kitabin basim tarihi,

tarih).
68



Hortagsu, N. (2012). Insan Iliskileri. imge Kitabevi.

Inan, E. (2015). Travma, baglanma, ruhsal dayaniklilik kavramlari ve bu kavramlar
arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi (Master's thesis, Kocaeli Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitusu).

Iseri E. (2008). Cinsel Istismar. Cetin FC, Pehlivantiirk B, Unal F, Uslu R, Iseri E,
Tiirkbay T, Coskun A, Miral S, Motavalli N (Ed) Cocuk Ve Ergen Psikiyatrisi
Temel Kitabi.1.Baski, Ankara, Hekimler Yayin Birligi; 470-477.

Jackson, J., & Cochran, S. D. (1991). Loneliness and psychological distress. The
Journal of psychology, 125(3), 257-262.

James, W. (2007). The principles of psychology (Vol. 1). Cosimo, Inc..

Jung, J. (1997). Balance and Source of Social Support in Relation to Weil-Being. The
Journal of General Psychology, 124(1), 77-90.

Kagitgibasi, C. (2012). Benlik, aile ve insan gelisimi kiiltiirel psikoloji (3. Baski). kalan

cocuklarla karsilastirilmasi. Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi,

Kaltman, S., & Bonanno, G. A. (2003). Trauma and bereavement:: Examining the

impact of sudden and violent deaths. Journal of anxiety disorders, 17(2), 131-147.

Kara, B., Biger, U, & Gokalp, A. S. (2004). Cocuk istismari. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar: Dergisi, 47(2), 140-51.

Karpuz llericiler, N. (2015). Evlilik uyumunu agiklamada yakin iliskilerde baglanma,
erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik travmanin rolii (Master's thesis,
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Kesebir, S., Kavzoglu, S. O., & Ustiindag, M. F. (2011). Baglanma ve psikopatoloji
attachment and psychopathology. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current
Approaches in Psychiatry, 3(2), 321-342.

Kirkpatrick, L. A., & Hazan, C. (1994). Attachment styles and close relationships: A
four-year prospective study. Personal relationships, 1(2), 123-142.

69



Kong, S. S., Kang, D. R., Oh, M. J., & Kim, N. H. (2018). Attachment insecurity as a
mediator of the relationship between childhood trauma and adult

dissociation. Journal of Trauma & Dissociation, 19(2), 214-231.

Kéroglu, O. (2017). Sosyal fobi belirtileri ile yetiskin baglanma stilleri ve anne baba
tutumu arasindaki iliskilerin incelenmesi. Halic Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Istanbul.

Krasuska, M., Lavda, A. C., Thompson, A. R., & Millings, A. (2018). The role of adult
attachment orientation and coping in psychological adjustment to living with skin
conditions. British Journal of Dermatology, 178(6), 1396-1403.

Kulaksizoglu, A. (1998). Ergenlik Psikolojisi. Remzi Kitabevi.

Lam, K. Y. I. (2015). Disclosure and psychological well-being of sexually abused
adolescents in Hong Kong. Journal of child sexual abuse, 24(7), 731-752.

Lee, E. J. (2003). The attachment system throughout the life course: Review and
criticisms of attachment theory. USA: Rochester Institute of Technology.

Lewis, M. E. (2002). Child and adolescent psychiatry: A comprehensive textbook.
Lippincott Williams & Wilkins Publishers.

Macintosh, H. B., & Johnson, S. (2008). Emotionally focused therapy for couples and
childhood sexual abuse survivors. Journal of marital and family therapy, 34(3),
298-315.

Mcfarlin, D. B., & Blascovich, J. (1981). Effects of self-esteem and performance
feedback on future affective preferences and cognitive expectations. Journal of

Personality and Social Psychology, 40(3), 521.

Mead, G. H. (1934). Mind, self and society (Vol. 111). University of Chicago Press.:
Chicago.

Metiner, S. (2017). Beliren yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde kiskanglik diizeyi ile
baglanma davranigi, benlik saygisi, duygusal zeka arasindaki iligkinin

incelenmesi (Master's thesis, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

70



Mikulincer, M., & Nachshon, O. (1991). Attachment styles and patterns of self-

disclosure. Journal of personality and social psychology, 61(2), 321.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure, dynamics,
and change. Guilford Press. of Psychology, 125 (3), 257-262.

Odag, C. (2001). Nevrozlar. 2. Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi Yaymnlart.

Ok, G., & Elmas, N. (2016). Panik bozukluguna eslik eden yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozuklugunda baglanma big¢imleri, mizag, ¢ocukluk travmalart ve erken yasam

olaylar1.

Oner, N. (1996). Tiirkiye'de Kullanmilan Psikolojik Testler. Bir Basvuru Kaynag.

Bogazigi Universitesi Yayinlari.

Ozaltin, M., Kaptanoglu, C., & Aksaray, G. (2004). Motorlu Ara¢ Kazalarindan Sonra
Goriilen Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu. Tiirk

Psikiyatri Dergisi.

Ozcan, B. (2005). Anne-babalari bosanmis ve anne-babalar1 birlikte olan lise
Ogrencilerinin  yilmazlik  6zellikleri ve koruyucu faktorler agisindan
karsilastirilmasi1. Unpublished master’s  thesis, Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozer, E., & Deniz, M. (2013). Universite &grencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin duygusal zeka ve bes faktor kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi.
Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede iletisim ve yasam. Pdrem Yayimlar1.

Ozkan, Y. Alkol (2001). Bagimlilarmin intihar olasiliklari, depresyon, anksiyete ve

cocukluk travmasi diizeyleri arasindaki iliski.

Oztiirk, M. 0.(1997). Ruh Saghgr Bozukluklar:, Hekimler Yaym Birligi.

Paetzold, R. L., Rholes, W. S., & Kohn, J. L. (2015). Disorganized attachment in
adulthood:  Theory, measurement, and implications for  romantic

relationships. Review of General Psychology, 19(2), 146-156.

Peker, E. (2017). Cocukluk ¢agi travmalari, yetigkinlik doneminde baglanma bigimi ve
71



0z anlayis arasindaki iliskilerin incelenmesi (Master's thesis, Istanbul Arel

Universitesi).

Polat, O. (2007). Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari;; 1 Tanimlar. Ankara: Seckin
Problems and Dating Violence in Adolescence. J. Am. Acad. Child Adolesc.
Psikiyatri Dergisi, 2003, 4:30-37. Psychiatry, 2001, 40(3): 282—289.

R., Hubbard, R., Kagan, R., Liautaud, J., Mallah, K., Olafson, E., Van Der Kolk, B.
(2005). Complex Traumain Children And Adolescents. Psychiatric Annals. 35.5,
390-398.

Ross, C. A., & Halpern, N. (2009). Trauma Model Therapy: A Treatment Approach for
Trauma Dissociation & Complex Comorbidity. Richardson, TX: Manitou

Communications.

Runyan, D.K., Wattam, C., Ikeda, R., Hassan, F. And Ramiro, L. (2002). Krug ER,
Dahl- berg L, Mercy J, Zwi A, Lozano R, (Ed.). Child abuse and neglect by
parents and other caretakers: 57-86. World Report on Violence and Health.

Geneva, Switzerland: World Health Organization.

Ruppert, F. (2011). Travma, baglanma ve aile konstelasyonlari: ruhun yaralarim

anlamak ve iyilestirmek. Kakniis yaymlari.

Selcuk, E., Zayas, V., & Hazan, C. (2010). Beyond satisfaction: The role of attachment
in marital functioning. Journal of Family Theory & Review, 2(4), 258-279.

Sezgin A. U., Oktem Tandr O. (1996). Cocukluk Cagi Cinsel Istismari "Ensest".
kollektif, (Ed.). Evdeki Terdr, Kadma Yonelik Siddet iginde. Mor Cati Kitaplari,
122-129.

Shaver, P. R.,, & Hazan, C. (1993). Adult romantic attachment. Theory and

evidence. Advances in personal relationships, 4, 29-70.

Solmus, T. (2010). Baglanma Evlilik ve Aile Psikolojisi. Sistem Yayincilik.

72



Sonmez, S. (2015). Cocukluk ¢aginda ruhsal travma yasamis yetigkin bireylerin
depresyon diizeylerinin ve yasam doyumlarinin incelenmesi (Yaymlanmamug

yiiksek lisans tezi). Beykent Universitesi, Istanbul.

Suner, E. (2000). Farkl1 liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik basar1 ve siirekli
kayg1 diizeyi arasindaki iliski. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

Stimer, N., & Glingdr, D. (1999). Yetiskin baglanma stilleri 6l¢eklerinin Tiirk 6rneklemi
tizerinde psikometrik degerlendirmesi ve kiiltiirleraras1 bir karsilastirma. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 14(43), 71-106.

Sar, V., P.E. Oztiirk, ve E. Ikikardes. (2012). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travma 8lceginin
tirkge uyarlamasinin gecerlilik ve giivenilirligi. Turkiye Klinikleri Journal of
Medical Sciences, 32(4): p. 1054-1063.

Senkal, 1., & Isikli, S. (2015). Cocukluk ¢agi travmalarmin ve baglanma biciminin
depresyon belirtileri ile iliskisi: Aleksitiminin araci rolii. Tiirk Psikiyatri

Derqgisi, 26(4), 261-67.

Taner, Y., & Gokler, B. (2004). Cocuk istismar1 ve ihmali: Psikiyatrik yonleri. Acta
Medica, 35(2), 82-86.

Topbas, M. (2004). Insanligin biiyiik bir ayibi: Cocuk istismari. TSK Koruyucu
Hekimlik Biilteni, 3(4), 76-80.

Topgu, S. (2009). Silinmeyen izler: ¢ocuk, geng ve engellilerin istismar ve ihmali.
Phoenix Yayinevi.
Tukus, L. (2010). Benlik Saygisi Degerlendirme Olgegi Kisa Formu Tiirkge

Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismasi. Kocaeli: Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi.

Turhan, E., Sangiin, O., & Inandi, T. (2006). Birinci basamakta ¢ocuk istismar1 ve

Onlenmesi.

Wolfe, D. A., Scott, K., Wekerle, C., & Pittman, A. L. (2001). Child maltreatment: Risk
of adjustment problems and dating violence in adolescence. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 40(3), 282-289.

Yavuzer, H. (1997). Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi.

73



Yavuzer, H. (2012). Cocugu tanimak ve anlamak (10. Basim). Remzi Kitabevi

Yavuzer, H. (2014). Egitim ve gelisim ozellikleriyle okul ¢agi ¢ocugu (17. Basim).

Remzi Kitabevi.

Yilmaz-Irmak, T. (2008). Cocuk istismar1 ve ihmalinin yayginligi ve dayaniklilikla

iliskili faktorler. Yayimlanmamus doktora tezi, Ege Universitesi, Lzmir.
Yériikoglu, A. (1996). Genglik cagi (18. Baski). Ozgiir Yaymlari.

Yiicel, Y. (2013). Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, benlik
saygist ve oOgrenilmis caresizlik ile iliskisi (Master's thesis, Istanbul Arel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Yiiksel, S. (2009). Travmatik Deneyimler ve Ruh Sagligi. B. Kulaksizoglu, R. Tiikel,
Zeren, C., Yengil, E., Celikel, A., Aysegiil, A. R. I. K., & Arslan, M. (2012). Universite
ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi istismari sikligi. Dicle Tip Dergisi, 39(4), 536-541.

Zeytinoglu, S. (1991). Saglik, sosyal hizmet, hukuk ve egitim alanlarinda ¢alisanlarin
Tiirkiye’de ¢ocuk istismar1 ve ihmali sorunu ile ilgili goriisleri. Cocuk istismart ve

ihmali, 147-161.

Zoroglu, S. S., Tiiziin, U., Gar, V., Oztiirk M., Kora, M., Alyanak, B. (2001). Cocukluk
Dénemi Istismar ve fhmalinin Olas1 Sonuglari. Anadolu Psikiyatri Dergisi.
2.2,69-78.

74



8. EKLER

EK-1. Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Degerli Katilimer;

Bu calisma Uskiidar Universitesi Uygulamal1 Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda
aragtirmacinin tez calismasi igin yapilmaktadir. Asagida kendiniz ile ilgili bir takim
sorular yer almaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacaktir ve sadece arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. ~ Kesinlikle bos  birakmamanizi  ve tim  samimiyetinizle

cevaplandirmanizi dilerim.
Katilimlarimizdan Dolay1 Tesekkiir Ederim.

1- Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek

3- Egitim Durumu:

( )ilkokul mezunu

( )Ortaokul mezunu

( )Lise mezunu

( )Lisans mezunu

( )Yiiksek Lisans diizeyi mezun

( )Doktora diizeyi mezun

4- Calisma Durumu:

( )Calismiyor
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( )Yar1 zamanl ¢aligiyor

( )Tam zamanli ¢alistyor

5- Medeni Durum :

( )Bekar
( )EVli

6- Anne Sag M1 ?

( )Evet
( )Hayrr

7- Baba Sag m1 ?

() Evet
( ) Haywr

8- Anne baba iliski durumu ?

() Evli
( ) Bosanmis

9- Kiminle yastyorsunuz ?

( ) Anne Babam lle Birlikte

( ) Yalnizca Annemle

( ) Yalnizca Babamla

( ) Yalnizca Akrabamla

( ) Anne Babam Ve Aile Biiyiiklerimle ( Dede, Anneanne, Babaanne Vs )
( ) Tek Basima

( ) Devlet/ Ozel Yurtta
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10- Kag kardessiniz( kendiniz dahil ) : .........

11- Anneniz ¢alistyor mu ?

() calistyor
() calismiyor

12- Babaniz ¢alistyor mu ?

() Calisiyor
() calismiyor

13- Annenizin egitim durumu :

( )ilkokul mezunu

( )Ortaokul mezunu

( )Lise mezunu

( )Lisans mezunu

( )Yiiksek Lisans diizeyi mezun

( )Doktora diizeyi mezun

14- Babanizin egitim durumu :

( )ilkokul mezunu

( )Ortaokul mezunu

( )Lise mezunu

( )Lisans mezunu

( )Yiiksek Lisans diizeyi mezun

( )Doktora diizeyi mezun

15- Ailenizin aylik geliri :

()0-2000 TL
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() 2001- 5000 TL
() 5001 ve tstii

16-Daha &nce psikiyatrik veya psikolojik destek aldimz mu1 ? (llag, terapi,

danigmanlik vs.)

( )Evet
( )Hayir

17- Ailenizde psikiyatrik veya psikolojik destek alan var m1 ? ( ilag , terapi ,

danismanlik

Vs.)

()Evet
( )Hayrr
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EK-2. Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CTQ-33)
Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi (CTQ-33)
Gozden Gegirilmis ve Genisletilmis Tiirkge Versiyon

© Tiirkce CTQ-28 :Vedat Sar, 1996 © Tiirkce CTQ-33: Vedat Sar, Isil Necef, Tuba
Mutluer, Parmis Fatih, 2019

Reliability and validity studies

CTQ-28: Sar, V., Oztirk, E. & Ikikardes, E. (2012). Validity and reliability of the
Turkish Version of the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). Turkiye Klinikleri Tip
Bilimleri Dergisi (Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences), 32(4),1054-1063.

CTQ-33: Sar,V., Necef, 1., Mutluer,T., Fatih,P., Tiurk-Kurtca, T. (2020). A revised and
expanded version of the Turkish Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33):

overprotection- overcontrol as additional factor. Journal of Trauma and Dissociation.
Her bir madde i¢in asagidaki se¢eneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde. ..

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglantyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6) Ust bas acisindan bakimsizdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7) Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9) Ailemden birisi bana Odyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da

styriklar

oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
12)Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16) Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya calisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri

vard1.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

25) Ailemdekiler bana kars1 suclayiciydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim i¢in bir gli¢ ve destek kaynagi idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goériismemi kisitlardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek icin kisisel esyalarimi benden habersiz

karistirirdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Hesaplama Yontemi: CTQ puanlarini hesaplayabilmek i¢in 6nce pozitif yondeki
ifadelere verilen yanitlar ters ¢evrilmelidir (No 1,2, 4,5,7,10,13,19,26,28, 31). Her bir
alt boliimiin puanlarinin toplami toplam CTQ puanini verir. Toplam puan 6lgegin 28
maddelik ilk bi¢imi i¢in 25-125 arasinda, genisletilmis (6 boliimlii) bi¢im i¢in 25-150
arasindadir. Duygusal taciz (No 3,8,14,18,25), fiziksel taciz (No 9,11,12, 15,17),
fiziksel ihmal (No 1,4,6,2,26), duygusal ihmal (No 5,7,13,19,28), cinsel taciz (No
20,21,23,24,27), ve asir1 koruma-kontrol (No 29-33) boliim puanlart ilgili maddelerin

toplamu ile elde edilir. inkar (minimize etme) puanlar icin ilgili {i¢ madde icerisinde
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(No 10, 16, 22), bir tanesine (No 10) verilen yanitin 6nce ters gevrilmesi gerekir. Bu ii¢
madde toplam CTQ puanlarini etkilemez. Her bir madde i¢in en yiiksek puanin (5 puan

verilmesi) secilmesi halinde verilen 1 puanlarin toplanmasi ile inkar puani elde edilir.

Toplam inkar puani 0-3 arasinda olabilir.
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EK-3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
Sizin i¢in uygun olani1 se¢iniz.
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistinliyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.
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a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

EK-4. iliski Olcekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)

Mliski Olcekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)
Olgek maddeleri;

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin gesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Ol¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli dlgek

tizerinde degerlendiriniz.

1o 2---m oo 3o B 5o 6-------------- 7
Beni hig Beni kismen
Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni
tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. (Korkulu)

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. (Kayitsiz)

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Giivenli)

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece olduk¢a rahatim.(Kayitsiz,
Saplantili- t)

7. Ihtiyacom oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda baskalarina her zaman

giivenebilecegimden emin degilim.
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8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)
9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Giivenli-t)
10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (Giivenli)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gergekten sevmedigi

konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamuyla giivenmekte zorlanirim. (Korkulu)

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukc¢a rahatimdir. (Giivenli)

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden

kaygilanirim.(Saplantili)
17. Thtiyacinmiz oldugunda hi¢ kimseyi yaniizda bulamazsimniz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitlinlesme arzum bazen onlar {irkiitiip benden

uzaklastirtyor.
19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. (Kayitsiz)
20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden

korkarim.

22. Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)
23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Bagkalarimin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklarim

diisiiniiyorum. (Saplantili)

26. Bagkalarina baglanmamay tercih ederim. (Kayitsiz)
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27. ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.
28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Giivenli-t)

29.Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat

hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30.Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.

Not: ‘t’, ters puanlanacak maddeleri gostermektedir.
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