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OZET

[YILMAZ, Deniz Simge]. [COVID-19 Pandemi Sirecinin Cocugdu olan Calisan
Kadinlarin Saghgina Etkisi]. [Yuksek Lisans Tezi]. Ankara, [2021].

Bu tanimlayici ¢alisma COVID-19 pandemi sureci 6ncesi ve sonrasi doneminde,
¢ocugu olan ¢alisan kadinlarin saghgina etki eden faktorleri belirlemek amaciyla,
Nukleer Dizenleme Kurumu (NDK), Turkiye Enerji Nukleer ve Maden Arastirma
Kurumu (TENMAK) ve Hacettepe Universitesi Erigkin Hastanesi’'nde galigan,
¢ocuga sahip 165 kadina 06.01.2021- 10.05.2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Veri toplamak igin, arastirmaci tarafindan literatlr taramasi ile hazirlanan “Veri
Toplama Formu® kullanilarak ylzylze ve online ortamda veriler toplanmistir.
Analizler IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilarak yapilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken kategorik degigkenler icin sikliklar (say1, ylizde), sayisal
degiskenler igin ise tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir.
Sayisal degiskenlerin normallik varsayimlari Kolmogorov Smirnov normallik testi
ile incelenmistir. iki bagimsiz kategorik degisken arasindaki iligkiler Ki Kare, iki
bagdimli kategorik degisken arasindaki farkhliklar ise Mc Nemar analizi ile
incelenmigtir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik 0,05 dizeyinden yorumlanmisgtir.
Calismamiza katilan kadinlarin saghgina etki eden faktorler incelendiginde;
kadinlarin pandemi oncesinde duzenli beslenmelerine dikkat ettikleri, pandemi
sonrasinda bu oranda azalma oldugu, pandemi sonrasi kilolarinin pandemi
oncesi kilolarindan anlamli derecede fazla oldugu, pandemi 6ncesinde egzersiz
yapan ve kendine kigisel vakit ayiran kadinlarin oraninda pandemi sonrasinda
azalma oldugu belirlenmistir. Pandemi oncesi uyku suresinin kendisine yeterli
oldugunu dusunenlerin orani, pandemi sonrasinda anlamlh sekilde azalmistir.
Kadinlarin is ve ev igi is yukleri incelendiginde, pandemi sonrasi artis oldugu
bulunmustur. Pandemi oncesi donemde muayene olmak icin saglhk kurumuna
gidenlerin oraninda pandemi sonrasinda azalma olmustur. Pandemi 6ncesinde
etkili iletigsim kuranlarin oraninda pandemi sonrasinda azalma oldugu, pandemi
sonrasinda kadinlarin psikolojilerini olumlu degerlendirme dizeylerinin anlaml
sekilde azaldigi gorulmustir. Pandemi surecinde kadinlarin ¢ocuklari ile kaliteli

zaman gegirme oranlari azalmistir. Pandemi sonrasi hijyen aliskanliklarinda
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degisiklik olanlarin orani pandemi Oncesine gore anlaml gekilde artmigtir.
Arastirmanin sonucunda, COVID-19 surecinin kadinlarin saghgina olumsuz

etkisinin oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar Kelime: COVID-19, Kadin, Saglik, Saghk Davraniglari, Pandemi
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ABSTRACT

[YILMAZ, Deniz Simge]. [The Impact of the COVID-19 Pandemic Process on the
Health of Working Women Who Have a Child]. [Master Thesis]. Ankara, [2021].

This descriptive study was conducted to determine the factors affecting the health
of working women who had children before and after the Covid-19 pandemic
process. The study was conducted between 06.01.2021 and 10.05.2021 to 165
mothers working at the Nuclear Regulatory Authority (NDK), Turkish Energy
Nuclear and Mining Research Institute (TENMAK) and Hacettepe University
Adult Hospital. The data collection form was prepared by the researcher with a
literature review, and data were collected face-to-face and online. Analyzes were
made using the IBM SPSS Statistics 26.0 package program. While evaluating the
study data; Frequencies (number, percentage) are given for categorical
variables, and descriptive statistics (mean, standard deviation) are given for
numerical variables. Normality assumptions of numerical variables were
examined with the Kolmogorov Smirnov Normality test and it was seen that the
variables were normally distributed. For this reason, parametric statistical
methods were used in the study. Relationships between two independent
categorical variables were analyzed by Chi-Square, and differences between two
dependent categorical variables were analyzed by McNemar analysis.Statistical
significance was interpreted at the 0.05 level in the analyzes. The fact that the
traditional roles attributed to women by society have to continue with their working
life can cause women to experience difficulties. Compulsory changes in lifestyles
due to the COVID-19 pandemic process, which has affected the whole world,
have caused effects at different levels in the individual, family and society. This
thesis was conducted to examine the effect of this process on women's health.
When the work and domestic workloads of women were examined, it was found
that there was an increase after the pandemic. In the pre-pandemic period, the
rate of those who went to the health institution to be examined decreased after
the pandemic. It was observed that the rate of those who communicated
effectively before the pandemic decreased after the pandemic, and the positive

evaluation levels of women's psychology decreased significantly after the
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pandemic. During the pandemic process, the rate of women spending quality time
with their children has decreased. The rate of those who have changed their
hygiene habits after the pandemic has increased significantly compared to the
pre-pandemic period. As a result of the research, it was determined that the

COVID-19 process has a negative effect on women's health.

Keywords: COVID-19, Women, Health, Health Behaviors, Pandemic
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COVID-19 PANDEMi SURECININ GOCUGU OLAN CALISAN KADINLARIN
SAGLIGINA ETKISI

1. PROBLEMIN TANIMI VE ONEMI

1.1. AMAG

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin son aylarinda baslayan ve kisa surede tim
dunyay etkisi altina alan COVID-19 Pandemisi insan sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Hastalik farkli yas gruplarinda hafif, orta ve agir duzeyde farkli

semptomlar vermekte ve zaman zaman 6limciil olabilmektedir?.

Dunyada ve ulkemizde hastaligin kontrol altina alinmasi, hastaliga baglh dlumleri
azaltmak ve hastaligin yayillmasini dnlemek amaciyla salginin ilk guninden
itibaren degisik dnlemler alinmaya baslamistir. Bu 6énlemler arasinda, hijyen ve
sosyal izolasyon kurallarina uyma, calisanlara esnek calisma saatlerinin
duzenlenmesi, zaman zaman sokaga c¢ikma yasaklari, yuzyuze egitim yerine
uzaktan egitim secgeneklerinin kullaniimasi, sehirlerarasi seyahatlerde ve
toplumsal faaliyetlerde kisitlama gibi toplumun buatin kesimini ilgilendiren

uygulamalar yer almaktadir?.

Normal yasam surecinde calisan kadinlar; aile ici rollerini yerini yerine getirme,
ise gidip gelme, ig yerinde galisma, arkadaglari ile vakit gegirme, cocuklart ile ilgili
isleri takip etme, ev igleri yapma gibi gunluk rutinlere zaman ayirmaktadir. Bu
surecte ev igleri ve ¢ocuklarinin egitimi gibi konularda bazen yardim hizmetleri
almakta ve is yukunu rahatlamaktadir. Pandemi surecinde galigma yasantisinin
aksamaya ugramasi sonucunda kadinlarin erkeklere gére daha fazla etkilendigi,
calisma sisteminin esnek modele geciriimesiyle birlikte, calisan kadinlarin is

ylkinde artis oldugu gorilmektedir3.

Literatlirde salginin etkisiyle g¢alisan kadinlarin yasadiklari gugliklerin arttigi
goriilmektedir.4 COVID-19 doneminde bireylerin psikolojik ve sosyal etkileri
Uzerine vyapilan calismalarina bakildiginda hastalik surecinde toplumlarin
yasamsal kosullarinda ciddi degisimler olustugu gorilmektedir. Bu degisimlerin

bireylerin psikolojik durumlarinda olumsuz etkileri oldugu gorulmektedir. Yapilan



calisamalar arasinda; Cin’de Pandemi surecinde 1210 katilimciya yapilan
calismada, %16,5'nin orta ve siddetli dlizeyde depresyon bulgularini gosterdigi,
%28,8’'nin ise orta ve siddetli duzeyde anksiyete belirtilerini gosterdigi
saptanmistir. 4 Ayni calismada kadinlarin psikolojik agidan erkeklere goére daha
fazla etkilendigi bulunmustur. Bunun yaninda bireylerin 6drenim durumu
acisindan bakildiginda; daha duguk ogrenim duzeyindeki gruplarin diger
bireylere gore daha fazla depresyon belirtileri gosterdigi gorilmistir.* Calismaya
katilan bireylerin yas , medeni durumu ile demografik verilerin anksiyete ve

depresyon semptomlariyla iligkili olmadigi tespit edilmisgir®.

Pandemide calisan kadinlarin yasadiklari sorunlarin belirlenmesine yoénelik
olarak sinirli sayida galisma bulunmaktadir. Bu tez ¢alismasinda amag; COVID-
19 pandemi slreci Oncesi ve sonrasi doneminde, ¢ocugu olan g¢alisan kadinlarin

saghgina etki eden faktorlerinin belirlenmesi amaglanmistir.

1.2. HIPOTEZLER

Bu arastirma, tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Bu nedenle bu bdlimde hipotez

yerine arastirma sorulari yer almaktadir.

COVID-19 pandemi surecinin gocugu olan galisan kadinlarin sagligina etkisini

belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. COVID-19 Pandemi Oncesi ve pandemi surecinde ¢ocugu olan galisan
kadinlarin saghgini etkileyen faktorler nelerdir?
2. COVID-19 Pandemi Oncesi ve pandemi surecinde ¢ocugu olan c¢alisan

kadinlarin sagligini etkileyen faktorler arasinda farklilik var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. COVID-19

2.1.1. COVID-19 Genel Bilgiler

Yaklagik 2 yildir tim tum dunyaya etkisi altina alan COVID-19 virGsunun
olusturdugu kriz ilk defa 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde kaynagi
bilinmeyen Akut solunum yetmezlidi ile ortaya ¢ikmistir. Bu virise yakalanan
hastalarda alan drneklerin incelenmesi sonucu 7 Ocak 2019 tarihinde COVID-19
hastalijina sebep olan viristin Korona virls grubundan oldugu tespit edilmistir.
Bu nedenle bu hastalik yapici virise yeni Korona virts 2019 (2019-nCOV) adi
verilerek SARS-COV-2 olarak adlandiriimig, virisin yol actigi hastaliga ise
COVID-19 ismi verilmistir®.

COVID-19 adi verilen korona virus salgininin aniden ortaya gikmasi, tum dinya
ulkelerinde hizli bir yayilim géstererek, COVID-19 virls enfeksiyonuna bagli 61im
hizlarinda artis gortilmesiyle birlikte Diinya Saglik Orgiiti (DSO) 11 Mart 2020
tarihi itibariyle Pandemi olarak ilan etmistir.” Salgin blytk bir hizla tim dinya
ulkelerini etkilemistir. COVID-19 salgininin ilk gununden bugune kadar olan
zamana yonelik veriler incelendiginde, dunya genelinde 7 Kasim 2021 tarihli
Diinya Saglik Orgiti verilerine gére vaka sayisinin 250.154.972, 6lim sayisinin
ise® 5.054.267, Saghk Bakanligi'nin 9 Kasim 2021 verilerine gore Tirkiye'de
toplam vaka sayisinin 7.985.944, toplam Olum sayisi 70.207 kisi oldugu

gorilmektedir’.

COVID-19 virasunun asil damlacik yolu ile yayildigi, virisu tasiyan hasta
bireylerin 6kslirme, hapsirma ile ortama sactiklari partikullere saglikl bireylerin
elleriyle temas etmesi sonrasinda ellerini agizlarina, burunlarina veya g6z
mukozasina goturmesi durumunda da virGsun saglikli bireye gectigi
bilinmektedir®. Asemptomatik yani belirtisi olmayan tasiyici bireylerde de yapilan
test sonuclarina gore solunum salgisinda bu virisun bulundugu gorulmektedir.

Bu sebeple belirti gostermeyen tasiyici bireylerin, hastagin yayilmasinda kritik



oneminin oldugu, saglikli bireylerin hasta olmasina neden olabilecegi tespit

edilmistir’.

2.1.2. COVID-19 Semptomlar ve Tedavisi

COVID-19 virisunu kapan hasta bireyde ilk semptomlar tam anlamiyla 6zgun
olmayan tipik Ust solunum yolu gibi viral enfeksiyon semptomlari ile
bagslamaktadir. Tipik viral enfeksiyon tablosuna yonelik belirtileri izleyen ginlerde
virus birkag gun icerisinde OksurUkde artma, hafif ates olusumu ve hizla
hastaneye yatmaya sebep olacak solunum sikintisina kadar degdisebilen
belirtilere neden olabilmektedir. Bazen hasta bireyin agir pnémoni tablosu
gosterdigi, hasta bireyde ates, halsizlik belirtenlerinin yaninda lenfopeni ve
karaciger fonksiyon degerlerinde yulkselmeye sebep oldugu gorulmektedir.
Bununla birlikte PA-Akciger grafisinde infiltre alanlarin ve buzlu cam goérintusu

olustugu rapor edilmektedir®.

Ates ve solunum sistemi iligkili semptomlarin virise maruz kaldiktan 3-7 gun
sonra ortaya ¢iktigi; ates, yorgunluk, kuru 6ksuruk, kas agrisi ve dispnenin en sik
gorulen semptomlar oldugu ve azalmis IOkosit degerleri ile radyografik
goérintilemede pndémoniyi isaret eden infiltrasyon alanlarinin bulundugu
vurgulanmaktadir. Hastalarda ¢arpinti, diyare, bas agrisi, konjoktivit, koku ve tat
alma duyusunda kayip gibi solunum sistemi diginda semptomlar da

gorilebilmektedir®.

COVID-19 virisunun bireylerde gorulme siddeti ve mortalite orani yas ile iligki
gostermektedir.® Buna bagl olarak en yliksek mortalite oranina sahip yas grubu
65 yas ve uzerindeki bireylerdedir. En duguk mortalite oranina sahip yas grubu

ise 0-24 yas grubunda oldugu goriimektedir®.

COVID-19 suphesi olan bireylerden PCR ve kan testi alinarak sonucuna gore
degerlendirme yapilarak tani konulmaktadir. Test sonucu pozif ¢gikan komplike
olmayan vakalar tedavileri dizenlenerek evde izolasyona alinirlar. Hafif ve orta
seyirli pndmonisi olanlar tedavileri panlanarak izolasyona alinirak takip edilir ve

hastalarin durumlari kétllesirse hastaneye bagvurmalari énerilir. Agir pnémonili



hastalar hastanede yatirilarak, durumu kotulesenler ise yogun bakimda tedavi

altina alinirlar?®,

2.1.3. COVID-19 Pandemi Donemi Alinan Onlemler

COVID-19 virusunun insandan insana ¢ok kolay ve hizli bulagabilme 6zelligine
sahip olmasindan kaynakli sosyal mesafe uygulamasi en etkili koruma yéntemi
olarak tavsiye edilmektedirtl. Salginin yayilim hizini azaltmak amaciyla sosyal
mesafe kuralina uyulmasinin énemli oldugu belirtiimistir'?2. Sosyal mesafe
kavrami, mutlak izolasyonun zorunlu olmadigi, temasin ve etkene maruz
kalmanin azaltilarak mimkun olan en dusuk duzeyde tutuldugu yontemdir. Bu
durum insanlarin bulustugu ya da toplandigi kalabalik ortamlardan uzak durmak,
otobus, metro, gibi yerel toplu tasima araglarindan azami yararlaniimasi ve diger

insanlarla temasin kesilmesi anlamina gelmektedir®3.

COVID-19 virisunin neden oldugu salgin sebebiyle Gilkemizde sosyal mesafenin
olusturulmasi  ve  surekliginin  saglanabilmesi amaciyla  COVID-19
enfeksiyonundan etkilenen vaka sayilarina gére zaman zaman, okullarda yuz
yuze egitime ara verilerek uzaktan egitime gecilmig, sosyal etkinliklerin yapilacagi
alanlarda tedbir amaciyla faaliyetler durdurulmustur.* Kamu ve 6zel sektorde
calisan bireylere uzaktan g¢alisma, donusumlu ya da esnek ¢alisma uygulamasi
baslatilmistir. Yas grubu riskli olan 65 yas Uzeri ve 20 yas altindaki kisilerin
sokaga cikmalarina yasak getirilmis olup , geri kalan tim yas grubundaki
bireylere ise hafta sonlari ve resmi tatillerde sokaga yasaga ¢cikma uygulanmistir.
Bireylerin seyahat etmelerine de kisitlama getirilerek onlemler alindigi

gorilmektedir®.

2.1.4. COVID-19 Dénemi Alinan Onlemler Sonucunda Sosyal Hayatta
Olugsan Aksamalar

COVID-19 surecinde alinan tedbirler dogrultusunda bireylerin esnek mesai veya
evden galismaya ge¢mesi, ¢cocuklarin uzaktan egitime baslamasi sebebiyle ayni

evin igerisinde yasayan bir veya birden fazla kisiden olugan ev halkinin rutinlerinin



deqistigi, aile Uyelerinde bazi etkilere neden oldugu gorulmektedir. COVID-19
pandemi slrecinde ev igerisinde, aile bireylerinin daha fazla zaman gecirdigi; is,
okul ve 6zel yaganti devamliligini saglamak durumunda kalan aile bireylerinin
normal zamana goére daha az bir alanda yasamaya bagladiklari bildirilmigtir. Bu
surecte okullarin uzaktan egitime baslamasi,gindiz bakim evlerinin (kreslerin)
kapatiilmasi,calisan ailelerin 0Ozellikle de kadinlarin evde bakim yudkundn
artmasinda 6nemli rol oynadigi bilinmektedir'®.Uygulanan kisitlama tedbirleri ile
bireylerin evde kendisine, es veya cocuklarina ayirdigi zaman araligi buyuk
oranda artis gostermektedir. COVID-19 pandemi surecinde Kisilerin g
dinyalarina daha fazla yonelim gostermeye basladiklari, bireylerin iligkilerini
gbzden gecirdikleri bu donemde kimi iligkiler olumlu, kimi iligkiler ise olumsuz
etkilendigi ifade edilmektedir. COVID-19 salginina bagl vaka ve 6lum oranlarinin
hizla artmasi, ailelerde kriz doneminin baslamasina sebep olmustur. Kriz
doneminde aile igerisinde mucadele edilmesini gerektiren yuksek kaliteye sahip
evlilik iligkileri, finansal yonetimin saglanabilmesi ve yasam Kkalitesinin
devamlihdinin olugturulmasi dnemli bir etkileye sahiptir. Belirsizliklerin oldugu bu
donem icerisinde bazi ailelerde gerginlik, huzursuzluk olgularinda artis
gozlenirken, kimi ailelerde de birlik beraberlik ve dayanigmanin en ust duzeye
ulastigi gortlmektedir.Hane halki Uyelerinin kendi icinde benimsedigi iletisim ve
birlik-beraberlik kargilikli bir etkilesim icerisinde devamliligini saglamaktadir. Aile
icerisinde ¢ok fazla yasanan birlik-beraberlik duygusu, saghkh kimlik olusumunu
engelleyen 6zelliktedir. Aile igerisinde az yasanan birlik-beraberlik duygusu ise,
her bir hane halkinin bagimsiz hareket etme durtusunin olugsumuna sebep
oldugu gibi, aile bireylerinin birbirine kargi bagimhlik hissetmesine engel

olmaktadirl’.

Salginin bulagsmasini 6nlemek amaciyla alinan tedbirler incelendiginde aile
bireylerinin agiri korkulu, asiri titiz ve asiri korumaci tavirlar sergiledigi, asiri panik
tavirlar sergileyen ebeveynlerin, cocuklarin veya genglerin ruh sagligina olumsuz
etki olusturduklari goérulmektedir. Bu olumsuz etkiyi yagsayan bireylerin daha
saldirgan tavirlar sergiledigi gozlenmektedir.Pandemi 6ncesinde mali sikinti
yasatan veya aile ici ikili iligkilerinde sorun yagayan ailelerde, ¢gatisma durumuna

neden olan faktorler gérilmektedire,



2.2. KADIN SAGLIGI

Saglik, bireyin dogdugu andan itibaren bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam
bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda belirtilen bedensel ve ruhsal
saghgin butlincul olarak ele alinmasi gerektigi belirtimesine ragmen; beden
sagliginin somut etkilerinin bulunmasindan, ruh saghginin ise soyut konulari

kapsamasindan dolayi gerekli 6Gnem verilmemektedir'®.

Ulkemizde 83 milyon 384 bin 680 kisi oldugu?° toplam (lke nifusunun %49,9'u
kadinlardan, %50,1'i ise erkeklerden olusmaktadir. Yaklasik toplam nufusun
yarisini olusturan kadinlarin saghg: aile, gocuk ve toplum saghgini dogrudan
etkilemektedir. Ulkemizde TUIK 2019 yili verilerine gére, kadinlarin %24’8’nin
obez oldugu, %14.9’nun her gun tatin kullandigi belirtiimistir. Turkiye’de kadin
0lum nedenleri incelendiginde ilk 3 sirada dolasim sistemi hastaliklari, iyi ve kotu

huylu timorler ve solunum sistemi hastaliklari oldugu gorilmektedir?®.

Toplum icerisinde cinsiyet farkliliklarina bagh saglik kavrami degerlendirildiginde
kadinlarin erkeklere goére ruhsal olarak daha fazla olumsuz etkilendigi
gorilmektedir.22 Ornegin kadina yoénelik fiziksel ve bedensel siddet, asiri is yUki
gibi olumsuz ve strese neden olacak etmenlerle karsilasma sikligi daha fazla
gorilmektedir?®. Buna bagh olarak kadinlarda depresyon belirtilerinin gorilme
sikli§i, erkeklerde gorilme sikligina gére 1,7 ile 2,7 kati arasinda daha

yUksektir?4,

Kadinlarin psikolojik sorunlarini niks etmeye basladiginda yardim arama
davranisi olarak saglik kurulusuna beden yakinmalariyla bagvurdugu ve ruhsal
gereksinimlerinden bahsedemedigi gorulmektedir. Kelleci ve arkadaslarinin
¢alismalarinda; farkh bedensel yakinmalar nedeniyle saglik kurulusuna basvuran
kadinlarin %58,3’tinde?5; istanbul’da yapilan baska bir calismada ise kadinlarin
%45’inde ruhsal hastalik?® yoniinden degerlendiriimesi gereken belirtileri oldugu
saptanmigtir. Bu aragtirmalar sonucunda kadinlarin bedensel sikayetlerle saglk
kurulusuna basvurdugu, fiziksel muayene sirasinda ruhsal igerikli sikayetlerini de
ifade ettikleri gortlmektedir. Hastalarla en ¢gok vakit gegiren saglik ekibi Gyesi olan
hemgirelerin oldugu géz onune alinarak, kadin ruh saglhgini etkileyen sorunlarla

mucadelede hemgirelerin rolinun ¢ok dnemli oldugu gorulmektedir.



2.2.1. COVID-19 Doneminde Kadin Saghgi

Mart 2020’nin ortalarindan itibaren kadin ve cocuklarin ruhsal bozukluklarinin
ortaya ¢cikmasindaki artig nedenleri arasinda ekonomik guvensizlik, yoksulluk ile
olusan stres, sosyal izolasyon ve karantina uygulamalarinin yasanan igsel
huzursuzlugun artmasina sebep oldugu, pandemi sartlarinda saglik hizmetlerine
erisim de azalma olmasinin bu durumu etkiledigi gorulmektedir. Buna dayanarak
pandemi doneminin olugturdugu sosyo ekonomik etkilerin kadin ruhsal saghigini

olumsuz etkiledigi distinilmektedir?’.

Aile toplumun temel yapi tasidir. Toplumlarda ataerkil yapinin kadinlar Uzerinde
kontroll ve hakimiyeti artirdi§i?® aile birligi icinde yasanan sorunlarin tekrarlanan
eylemlere donustugu anda toplumu derinden sarsan etkenler olabilecegi
bilinmektedir?®>. Pandemi déneminde uygulanmasi gereken zorunlu izolasyon
surecinde aile kurumu igerisinde bireylerin surekli bir arada olmalari, ekonomik
zorlanma yasamalari salginin sebep oldugu korku ve stres nedeniyle aile
icerisindeki siddette bariz bir artis oldugu gorilmektedir®®. Zorunlu izolasyon
uygulamasi nedeniyle kadinin 6zel alanini daraltmakta ve kadinin

sorumluluklarinda artisa sebep oldugu goriiimektedirs?.

Pandemi doneminde aile kurumu icerisinde stresi ve buna bagl olusabilecek
siddeti Onlemeye yonelik olarak; eslerin gunluk hayatta paylasacagi
sorumluluklari ve gunluk isleri planlamalari, sosyal medya kullaniminda segici
olmalari, yakin c¢evresi ile iletisimde telefon veya gorlntlli sohbetten
yararlanabilecekleri, panik yaratici haberlerden ve bireylerden uzak durulmasi,
hobiler edinilmesi, sigara alkol ve madde kullanimi gibi sagliksiz duygusal
duzenleme stratejilerinden kaginiimasi, spor, gevseme ve dikkat gelistirici

egzersizler yapilmasi 6nerilmektedir3?,

2.2.1.1. COVID-19 Déneminde Kadinin Aile igi Sorumluluklarindaki
Degisikliklerin Kadin Sagligina Etkisi

Pandemi doneminin baslamasiyla birlikte bir¢ok alanda yasanan degisikliklerin

icerisinde aile kurumunun yapisi, islevi ve bireylere disen rollerinde derinden



etkilendigi gorilmektedir. Pandeminin baslamasiyla birlikte olusan “Evde kal”
anlayiginin benimsenmesiyle ile ¢ocugu olan kadinlarin yasantisinda hayata
gegirilen uzaktan egitim ve evden c¢alisma uygulamalari ailelerin gundelik

yasantilarini ciddi anlamda degisiklige ugratmistir.

COVID - 19 Pandemi surecinde ¢ocugu olan, kamu veya 6zel sektérde c¢alisan
kadinlar evden galigsma veya esnek ¢aligma surecinde igyerlerine ait sorumluklari
evde yaparken ayni zamanda anne, es$ rolleri kapsaminda ev iglerini yapma,
cocuklarinin uzaktan egitimlerini takip etmek, dersleri, 6devleri ve etkinlikleriyle
ilgilenme gibi faaliyetlerin hepsini bir arada yapmaya calismislardir. Bunun
yaninda normal rutin yasantilarinda temizlikgi, bakici ya da aile buyuklerinden
yardim aldiklari ev islerine tek baslarina yapmak zorunda kalmalari daha fazla ve
O0zenli hijyen saglama c¢abalari gibi birgok sorumlulugu gergeklestirme
zorunlulugu kadinlara yuklenen roller arasinda yerini almaktadir.Pandemi sureci

anneligin varligina yeni roller ve beklentiler eklemektedir. 33

Calisan annelerin is ve ev yasantilarinda kamusal ve 6zel hayatlarini bir arada
yuritmek zor bir haldeyken, COVID-19 surecinin getirisi olan evde kalma
zorunlulugu ile ¢ok daha yipratici bir hal aldigi goérilmektedir. Evrensel olarak
insan hayatini bir anda etkisi altina alan COVID-19 sureci, ¢alisan kadinlarin
daha fazla yipranmasina etki saglamaktadir. Calisan kadinlarin blyuk bir
¢ogunlugu kres, anaokulu ve egitim kurumlarinin diger kademelerinden ya da aile
blayuklerinden, bakicilarindan yardim alirken pandemi sirecinin baglamasiyla
birlikte kurumlarin kapatiimasi, aile buyuklerinin risk grubu olugsturmasi ve 20 yas
altinin sokaga ¢ikma yasaginin olmasindan kaynakl ¢aligan annelerin yardim
almaksizin sinirli oranda es yardimiyla bu surecin Ustesinden gelmeye calistiklari
gorilmektedir. Bilim insanlarinin pandemi surecinin baglamasiyla birlikte
kadinlarin ev disinda gecirdigi yani kamusal alanlarindaki Gretim faaliyetlerinin

belirgin bir sekilde azalma oldugunu ifade ettikleri gérilmektedir33.

COVID-19 surecinde aile bireylerinin birbirlerine destek olmalari gok dnemlidir.
Pandemi surecinde olugsan degisimlere gore aileler hayatlarini yeni dizene goére
planladiginda psikolojik olarak daha olumlu bakmayi 6grenebilmektedirler. Zhang
ve arkadaslar (2020) tarafindan COVID-19 salgini sirasinda yapilan galismada
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Ozellikle hastayla birebir temasta bulunan galisanlarin anksiyete, depresyon ve
obsesif-kompulsif semptomlarin temasta bulunmayanlara gére daha yuksek
oldugu gorilmistir34. Kwok ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan calismada
katilimcilarin tamamina yakini COVID-19 hakkinda endiseli oldugunu ve gunlik
rutinlerinin bozuldugunu ifade etmislerdir3®®. Wang (2020) tarafindan yapilan
calismada bireylere detayl, guncel ve dogru saglik bilgilerinin verilmesinin ve
Ozel ihtiyati onlemlerin alinmasinin psikolojik etki, stres, depresyon ve kaygi

diizeyinin azalmasini sagladigi gézlemlenmistire.

Pandemi surecinin baglamasiyla kadinlarin genel gundelik yuklerinin daha da
arttigi, salgin surecinde artan stres, ekonomik zorluklar, aile kurumu igerisinde
bireyler arasi etkilesiminin fazla olmasi, gelecegin nasil sekillenecegi konusunda
yasanan belirsizlik sebebiyle kaygi diizeyinin arttigi gorilmektedir®’. Kadinlarin
ev ici ve ev disinda sorumlulugunda bulunan birgcok faaliyetin yanina pandemiye

ozel fiziksel ve duygusal ylklerinde eklendigi belirtimektedir2.

Pandemi donemiyle aile duzenlerinde degisiklik olusmustur. Aile Uyelerinde
¢esitli ruhsal sorunlarin nuks ettigi, aile icerisindeki iletisim ve etkilesimin olumsuz
etkilendigi gorilmektedir?®. Konu ile ilgili calismalar incelendiginde; katihmcilarin
buayuk c¢ogunlugunun COVID-19 salginindan kaynakli psikolojik olarak orta
siddetli depresif belirti gdsterdigi, tgcte birinin ise orta siddetli anksiyete belirtilerini
gosterdigi tespit edilmigtir. Bunun yaninda katihmcilarin uyku ve uyum
bozukluklari yasadiklari ve hastaliga yakalananlarin sugluluk, kaygi, umutsuzluk,

tikenmislik duygularini siddetli yasadigi belirlenmistir®.

Pandeminin baglamasiyla birlikte uygulanan tedbirler arasinda yer alan “evde
kal” zorunlulugu sebebiyle fiziksel aktiviteler kisitlanmistir*® . Kisitlamalar
sebebiyle evde kalan kadinlarin is yukindeki artigsa hareketsizlik de olumsuz etki
olusturmustur. Ozellikle evde gegirilen surenin artmasi bireyin duygu durum
degisikliginden kaynakli surekli izlenen ve dinlenen salgin haberlerinden dolayi
kaygi ve endigse bozukluguna bagli yemek yeme isteginde (6zellikle
karbonhidratli besinlerin tuketiminde) artis oldugu goérulmektedir. Fiziksel
aktivitede azalmanin yol actigi olumsuz etkiler arasinda, inme, kalp krizi,

hipertansiyon ve damar hastaligi gibi fiziksel problemlerin niks etmeye bagladigi
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gorulmektedir. Ayni zamanda hareketsiz yagsam anksiyete, depresyon gibi
psikolojik sorunlarinda baslamasina neden oldugu goriilmektedir*l. Bu sirecin
kadinlarin hayatina ve saghgina sosyal, ailesel, calisma hayati, ruhsal agilardan
olusturdugu olumsuz etkiler sebebiyle kadinlarin birgok yonden daha fazla risk
altinda kalmasina neden oldugu gortulmektedir. Bu olumsuz kogullardan dolayi

birgcok kadin ihtiya¢ duydugu destege erisememektedir®2.

2.2.1.2. COVID-19 Déneminde Kadinlarin Aile iginde Gériinmeyen Emegi

Aile kurumu icerisinde sorumluluk boélisme, tim durumlarin tamamen esit
olunmasi anlamina gelmektedir3. Aile kurumu igerisinde kadin ile erkek arasinda
ev yasantisinda salgin donemi oncesi var olan esitsizlik durumunun, pandemi
doneminde uygulanan karantina veya Kkisitlamalar nedeniyle evde kalma
surecinde ev igi iglerin yerine getirilmesi icin yapilan paylasimda kadin ve erkek
esitsizliginde artisa neden oldugu aciklanmistir**. Yapilan arastirmalara
bakildiginda, dunya genelinde kadinlarin erkeklere gore evde bakim iglerine 2,5
kat daha fazla emek verdikleri, kadinlarin verdikleri emeklerin karsiliklarini

alamadiklari goriimektedir4®.

Pandemi surecinde alinan tedbirler dogrultusunda, kadinlarin ev i¢i aldiklari
destek kesintiye ugramig ya da tamamen ortadan kalkmistir. Bu sure igerisinde
kadinlarin ev igerisinde gecirdigi sirede de artis olmustur. Ornegin; calisma
hayatina uzaktan devam eden kadinlar, ayni zamanda ev temizligi, yemek gibi
bircok sorumlulugu yerine getirmektedirler. Ev igerisindeki sorumluluklarin yani
sira gocuk sahibi olan kadinlarin annelige dair rol ve sorumluluklarin arttigi

gorilmektedir®.

Ev ici igler igin disaridan Ucretli alinan hizmetlerin kesintiye ugramasindan

kaynakli kadinlarin ev igi is ylkinde artis oldugu gorilmektedir?’.

Pandemi doneminde COVID-19 virisunden korunmak ve bulagtiricihgin
azalmasi i¢in uygulanan evde izolasyonun kadin sagligina etkisinin olumsuz

etkiler olusturdugu goérilmektedir*®
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2.2.1.3. COVID-19 Déneminin Aile igi iletisime Etkisi

iletisim kavrami ¢ok fazla 6genin birlesimi sonucu olusan dinamik ve karmasik bir
surecgle gerceklesen etkilesim olarak kabul edilmektedir. Kisilerin karsilikli
etkilesim yaparak olusturduklari iletisim sayesinde, iligkilerini surdurebilmeleri
saglanmaktadir. Bireylerin birbirlerine kargi agik ve anlasilir ifadeler kurmasi
saglikli iletisim olgusunu olugturan temel yapilardandir. Duygu ve dusuncelerini
tamamlayici ve tanimlayici olarak agikga ortaya koyan aileler saglikli aile

yapilarini olusturmaktadir®®.

Aile ici iletisim olgusu, evlilik etkilesiminin devamlihiginin saglanabilmesi igin etkili
bir sistem oldugunu kabul etmektedir. Bu sistemde, esler arasi olugan davranis
siralamasina bakildiginda eslerin bir sonraki davraniginin bir 5nceki mesaja bagli
oldugu belirtiimektedir®™. Aile igerisinde eslerin birbirleriyle olusturdugu iletisim
ebeveyn olarak cocuklari ile olan iligkilerini de etkileyerek bir etkilesim
olusturdugu gorulmektedir. Aile kavramini olugturan bireyler sayesinde iletisim
olusur ve bu iletisime de aile i¢i iletisim denir. Aile kendi iginde bir yapilanma
olusturur. lliskiler bu yapilanma araciligiyla anlam ve énem kazanmaktadirs:,
iletisim ortami ile kars| taraftaki bireyler taninir ve buna baglantili olarak ortak bir
anlayis gelistirilebilmektedir®2. Olumlu iletisim kavrami, aile kurumu igerisinde
bireylerin kendilerini ve baskalarini anlamayi basarabilmesiyle alakaldir. Aile
icerisinde bireylerin kendi dusuncelerini ifade edememe durumunda aile kurumu
icerisinde iletisim  bozukluklarinin  olustugu go6ziikmektedir®3. Pandemi
déneminde aile kurumu igerisinde iletisimin , etkilendigi 6ne surtlen faktorler ile
aile ici iletisim degiskeni arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore aile
kurumu igerisindeki iletisimi; duygusal ve finansal yeterlilikler dogrultusunda ve
ebeveynlik gibi yeterlilik faktorlerinin de pozitif olarak etkilendigi gérulmektedir.
Aile bireylerinin pandemi surecinde birbirlerini desteklemeye g¢alistigi, birbirleriyle
ilgilenmeye 6zen gosterdikleri ve buna bagli olarak birbirleriyle uyumlu olmaya

6nem verdikleri gozlenmektedir.>3
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2.2.1.4. COVID-19 Déneminin Kadin ve Erkek Uzerindeki is Yiikiine Etkisi

Kadinlarin ¢calismaya baslamasi ile anne, es, ev kadini rollerine bir de galisan
kadin rolu eklendigi gorulmektedir. Toplumsal yapi; aile kurumunun devamliligini
saglamak igin geg¢misten gunUmuze kadar kadina aktif sorumluluklar
yuklemektedir. Kadinlara yuklenen bu sorumluluk duygusunun yani sira,

erkeklere de koruyuculuk ve hakimiyet bilinci atfedilmistir >*.

Modern toplum yapilarinda kadinlarin Uretim gucune katiimalarinin artmasi
kamusal alanda kadin ve erkek arasindaki daha hizli rol deg@isimine neden
olmustur. Ozel alanda ise daha geleneksel yontemle ilerleme gérilmektedir.
Gunumuize bakildiginda kadin ve erkek rollerinde yasanan dedisiklikler
dogrultusunda kadinlarin eslerinden daha fazla rol degisimi ya da yardimlagsma
davranigi gostermelerini beklemektedirler. Ozellikle calisan kadinlar rollerin
esitligi ya da birliktelik agisindan eslerinden daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari
gorulmektedirler. Erkek acgisindan degerlendirildiginde ise toplum igerisinde
benimsenen cinsiyet bakis agisini sahiplenen erkeklerde memnuniyetsizlik ve

catisma durumunun olustugu goérilmektedir .

Tum dunyay etkileyen COVID-19 salgini sosyal ve toplumsal hayatin durmasina
neden olarak derinden bir etki kalmasina sebep olmustur. Pandemi surecinin
baslamasiyla birlikte calisma sekilleri farkli bir boyut kazanmis ve kisilerin evden
calismasi baslatiimistir. Bu sebeple kigilerin evde gegirdikleri stre artmigtir.
Pandemi doneminde evde gegirilen surenin degerlendiriimesi de cinsiyete gore
farkh sekillenmeye baslamistir. Bu farkhligin temeli toplumsal cinsiyet farkliliina

dayanmaktadir®®.

COVID-19 pandemi surecinde toplumsal cinsiyet rolleri agisindan degerlendirme
yapildiginda, calisan annelerin kisisel zamanlarini, ev i¢i sorumluklarini
gerceklestirmek, cocuklarinin uzaktan egitimlerini takip ederek odev ve
etkinliklerini yapmada yardimci olma, normal zamanda yardim aldiklari ev iglerini
tek basina yapmak zorunda kalmalari, daha fazla hijyen saglama c¢abalari gibi
sorumluluklarinda artis oldugu goérilmektedir. Bunlarin yani sira ¢alisan anneler
is hayatindaki sorumluluklarini da evden ¢alisma uygulamasiyla yerine getirmesi

beklenmektedir.>3
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Pandemi surecinde calisan annelerin kisisel zaman araliklarinda kamusal
alanlarini da olusturmak zorunda kaldigi gorulmektedir. Bu sureg, kisisel zaman
araliklarina kamusal zorunluluklarini sigdirmak zorunda kalan c¢alisan anneler
icin yeni bir durumdur. Kadinlarin kamusal zorunluluklarini evden c¢alisma
uygulamasiyla devam ettirmesi kuresel salginin getirdigi bir zorunluluktur.
Kamusal alanin kadinin kisisel zaman araliginda yer almasi sonucunda, kadin ev
icerisinde hem anne hem de ¢alisan anne olma gabasiyla yorucu ve yipratici bir
surece uyum saglamaya calismaktadir. Bu slurece uyum saglamaya ve

Ustesinden gelmeye calismakta oldugu gorilmektedir:.

Pandemi slrecinin kadinlar Gzerindeki olumsuz etkisinin daha fazla oldugunu
sOylemek mumkundar. Bu olumsuz etki, kadinlarda depresyon, anksiyete ve
somatik sikayetler oldugu gorulmektedir. Bu suregte ve bu slreg¢ sonrasinda ruh
saghg agisindan kadinlarin daha fazla risk altinda oldugu goértlmektedir. Diger
bir acidan saglik hizmetleri sunmada gorev alan kadinlar, is ve ev arasinda
yasadiklari hem fiziksel hem de psikolojik  sorunlar agisindan
degerlendirildiginde; kendi glvenliklerini korumada ve ailelerinin guvenliklerini

saglama siirecinde guglik yasadiklari goriilmektedir.33

Bakim yUkunun ¢ogunlugu salgin dncesinde oldugu gibi salgin sonrasinda da
kadinlar tarafindan Ustlendigi goértulmektedir. COVID-19 ©Oncesi veriler
incelendiginde; Oxfam’in bakim emeginin cinsiyetlendiriimesi raporunda, dunya
¢apinda bakim igleminin ¢ogunlukla kadinlarin sorumlu oldugu tespit edilmistir.
Bu raporda yer alan ILO-2018 verilerine gore; Dlnya ¢apinda ¢alisma yasinda
olan kadinlarin %42’si Ucretlendiriimeyen bakim sorumluluklarina sahip oldugu
icin is gucune dahil edilmedigi tespit edilmistir. Bu oranin erkeklerde yalnizca
%6’dirs’.

TUIK’in “Zaman Kullanim Arastirmasi”’nda tespit edilen verilerde, Tirkiye'de
calisan kadinlar aile bakimina erkeklerden 5 kat fazla zaman ayirdigi
gorilmektedir. Aile bakimina kadinlar ginde 3 saat 31 dakika zaman ayirirken,

calisan erkekler 46 dakika zaman ayirmaktadir®8.

O’Neil veCarkoglu'nun (2020) Turkiye kent ndfusunu temsil eden 1216 kisiye
yapilan arastirmasina gore; egitim seviyesi yuksek olan erkeklerin ev isi yapma
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oranlarinda artis gorulmesine ragmen toplumsal cinsiyetin etkilerine bagli ig

boliminin devam ettigi tespit edilmistir>®.

Calisan kadinlarin pandemi doneminde “evden c¢alisma” sistemini uygulamaya
baglamalariyla kadinlarin hem c¢alisma hem de ev igerisindeki gundelik isleyisini
etkiledigi gorulmektedir. Ev igerisindeki sorumluluk ve gorevlerin yerine
getirilmesi igin tek gorevli kadinlar olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple
kadinlarin ev igi yerine getirmesi gereken sorumluluk yldkinde Pandemi
donemiyle artis oldugu gorilmektedir. Okullarin online sistemle egitime devam
etmesi, kadinin evde gergeklestirdigi iglerinde artigin oldugu ve bu duruma bagh

ruhsal bunaltilarin oldugu gorilmektedir®®.

Salginin  baglamasiyla Ucretsiz izin uygulamalarinin ve igsten c¢ikarma
durumlarinin yasandigi ve c¢ogunlukla kadinlarin iglerini birakmak zorunda
birakildigi gorulmektedir. Ayrica ¢ocugu olan calisan kadinlarin c¢ocuklarina
bakacak birini bulmada sorun yasadiklari i¢in ¢cocuklarini aile buyuklerinin yanina

gonderdigi ve gcocuklarindan ayri yasamak zorunda kaldiklari tespit edilmistir®’.

Pandemi sebebiyle esnek galisma turlerinden biri olan uzaktan ¢alisma modeli
kullanilmaya baslanmistir®l. Evden calisma sistemi (izerinden calisanlarda, is
doyumu ve yasam kalitesi kavramlarinda farkliliklar oldugu gértlmektedir. Evden
calisma sistemi is doyumu ve yasam kalitesi agisindan olumlu etkilerini zaman
ilerledik¢e olumsuz etkiler olusturdugu gorulmektedir. Bu durumun olumlu etkileri
¢alisan anneler Uzerinde gorulurken, evde gegirilen surenin artmasindan dolayi
calisan kadinlarin is yukunde artis olmasindan kaynakli olumsuz etkisi baskin

olarak goriilmektedir®?,

2.2.1.5. COVID-19 Déneminin Saglik Calisanlari Uzerindeki Etkisi

COVID-19 virusunun yapisi gereg@i ¢cok hizli yayilan ve mortalite orani yuksektir.
Bu hastalikla mucadele etmek icin topluma ve devlete buyuk sorumluluklar
dusmektedir. Bu hastaligin tani ve tedavi sureclerinde saglik calisanlari da

oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir. Cin’de COVID-19 virGsundn en nuks ettigi
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anda bulas riski ile karsi kargiya kalan saglik caliganlarindan g¢ogunlugunun

virlse yakalandigi tespit edilmistir®s,

Pandemi doneminde saglik ¢alisanlarinin is yuktunde artigin olmasindan kaynakl
tukenmiglik sendromu oldugu goérulmektedir. Tukenmislik, kisilerin mesleki
sartlarinin getirdigi gerekliliklerini yerine getirememesinin yaninda motivasyon
kaybi ve stres gibi etmenlerin neden oldugu psikolojik olarak uzaklagma olarak
da kabul edilir®4.

Calisanlarin is doyumunu genellikle kisilerin is 6zellikleri ile beklentilerinin uyumlu
olmasi dogrultusunda gergeklesen bir olgudur®®. Bireylerin daha verimi yiksek
calisabilmeleri icin kendilerini hem psikolojik hem de fizyolojik olarak iyi
hissetmeleri dnemlidir®®. COVID-19 salgini psikolojik dayanakliliga olumsuz etki
olusturmaktadir®’. Psikolojik dayaniklilik bireylerin stres faktorliyle basa ¢ikmak
icin gosterdikleri zaman ve devamlilikla iligkili kavramdir®® Bu kavram
baglaminda iki 6nemli nokta vardir. Birinci olarak, bireyin zorlu hayatlara maruz
kalma ve bu zorluklara uyum saglayip bas edebilmesidir. ikinci olarak, zorluklarla

bas etme kapasitesini karsilayacagi diger durumlara uyarlayabilme durumudur®?.

Hastanede calisan hemsirelerin hastalanma korkusu yasamasi, hastaligin
belirsizlik olusturmasi ve hastalanirsa ailesine bulasabilecegi gibi yogun kaygilar
yasadigl gorulmektedir. Hastaligin klinik olarak gosterdigi 6zelliklerden dolayi,
belirsizlik duygusunun hakimiyet kurdugu bireylerde ruhsal yapi Gzerinde dnemli
travmatik etkiler olusturdugu gorulmektedir. Bu etkilerin 6fke sorunlari ile
baglayan ve davraniga yansiyan, bireyler arasi iletisim aksamalariyla
sonuglandigi gorilmektedir. Saglk sektérinin buyuk bir gogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Bu baglamdan yola gikarak pandemi slrecinde psikolojik olarak
erkeklerden daha fazla kadinlarin etkilendigini séylemek mumkundur. Saghk
calisanlarinin hastalarinin tedavisi ve bakimlariyla yakindan ilgilenmesi,
hastalardan ve ekip arkadaslarindan virus bulagsma korkusunu yasamalari ve bu
dénemde ailelerinden izole yasam surmeleri kadinlarda stresin ve korkunun

artmasina neden olmaktadir.
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma; COVID-19 pandemi sureci dncesi ve sonrasi ddneminde, gocugu
olan calisan kadinlarin saghgina etki eden faktorlerinin belirlemek amaciyla,

tanimlayici olarak yapildi.

3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Bu tanimlayici g¢alisma 06.01.2021- 10.05.2021 tarihleri arasinda, Nukleer
Duzenleme Kurumu (NDK), Turkiye Enerji Nukleer ve Maden Arastirma Kurumu
(TENMAK) ve Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi’nde dahiliye, kadin
dogum ve akut béliminde g¢alisan ve ¢ocuk sahibi olan goéntlli kadinlar Gzerine

yuz yuze ve online olarak yapildi.

3.3. EVREN

Arastirmanin evrenini, Nukleer Diuzenleme Kurumu (NDK), Turkiye Ener;ji
Nikleer ve Maden Arastirma Kurumu (TENMAK) ve Hacettepe Universitesi
Erigskin Hastanesi’nde Dahiliye, Kadin Dogum ve Covid servisi boluminde
06.01.2021- 10.05.2021 tarihleri arasinda aktif olarak calisan ve arastirmaya

gonullt katilmak isteyen ¢ocuk sahibi olan kadinlar olugturmaktadir.

3.4. ORNEKLEM

Arastirmada 6rneklem hesabi yapilmamistir. Orneklem, arastirmaya dahil edilme
kriterlerini kargilayan goénulli kadinlardan olusturulmustur. Veri toplama islemi
yuz yluze ve online sekilde yapilmistir. Veri toplama formu 06.01.2021 -
10.05.2021 tarihleri arasinda, dahil edilme kriterlerini saglayan 175 kadina anket
ulastinimig fakat 10 kisi tarafindan dénits yapilmadigi igin érneklem toplam 165

kadindan olusmustur (n=165). Mayis 2021 itibariyle veri toplama islemine son
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verilmistir. Calismanin gtcinln belilenmesinde G*Power 3.1.9.7 istatistik paket
programi kullaniimistir. Esas alinan analiz sonucunda odds ratio degeri 11,389
bulunmustur. Buna gore 165 kisi ile tamamlanan ¢alismanin guacu 0,05 anlamlik

duzeyinde %99,9 olarak hesaplanmigtir (Sekil 3.1.).

Test family Statistical test

Exact ~ Proportions: Inequality, two dependent groups (McMemar) A

Type of power analysis

Compromise: Compute implied o & power - given B/w ratio, sample size, and effect size -
Input Parameters Qutput Parameters

Tail(s) | Twa e Lower critical N 17.0000000

Cdds ratio Upper critical N 52.0000000

B/o ratio 1 o err prob 1.919969e-005

Total sample size 165 B err prob 2.613068e-005

Prop discordant pairs 0418 Power (1-B err prob) 0.9999739

Actual B/ o ratio 1.36095947

Sekil 3.1. Gug Analizi Sonucu

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

e Cocuk sahibi olmak.
o Aktif calisiyor olmak (esnek mesai veya saglik nedeniyle izinli olanlar dahil)

e Turkce okuyup anlama ve yazma becerisine sahip olmak.

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, kadinlarin sosyo-demografik, aile ve sosyal degerler, saglik
davranislarini etkileyen faktorler, aktivite, hijyen, egitim, uyku, iletisim, calisma,
saglik hizmetleri, sosyal medya ve kitle iletisim araglari, bog zaman etkinlikleri
hizmetlerinden yararlanma 6zelliklerine iliskin toplam 60 sorudan olusan anket

formu olusturulup yuz yize gérismeler ve online form araciligiyla toplandi.
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3.5.1. Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen soru formu
kullaniimistir.

Sosyo-Demografik Verilere yonelik sorular :Arastirmaci tarafindan belirlenen
sosyo-demografik 6zellikler ve COVID-19 gecirme durumunu belirleyici 22 adet

sorudan olugmaktadir.

Aile ve Sosyal Degerlere yonelik sorular :Pandemi Oncesi ve pandemi

déneminde katilimcinin aile iligkilerini belirleyici 3 adet sorudan belirlenmektedir.

Saghk Davraniglarini Etkileyen Faktorlere yonelik sorular: Pandemi oncesi
ve pandemi donemi katilimcilarin saglik durumunu belirleyici toplam 8 sorudan

olusmaktadir.

Aktivite — Hijyen — Uyku — Egitim — iletisim — Galisma Bilgilerine yonelik
sorular: Pandemi 6ncesi ve pandemi donemi katilimcilarin aktivite, hijyen, uyku,

egitim, iletisim, calisma bilgilerini belirleyici 15 sorudan olugmaktadir.

Saglik Hizmetlerinden Yararlanmaya yonelik sorular: Pandemi o6ncesi ve
pandemi donemi katilimcilarin saglik hizmetlerinden yararlanmalarina yonelik 7

sorudan olugsmaktadir.

Sosyal Medya ve Kitle iletisim Araglari Kullanimina yénelik sorular:
Katilimcilarin sosyal medya ve kitle iletisim araglarini kullanma durumunu

belirleyici 2 adet sorudan olugsmaktadir.

Bos Zaman Etkinliklerine yonelik sorular: Katilimcilarin pandemi éncesi ve
pandemi donemi bos zaman etkinliklerindeki degisiklikleri belirleyici 3 adet

sorudan olusmaktadir.

3.5.2. Veri Toplanma Araglarinin Uygulanmasi

Veriler, 06/01/2021 — 30/01/2021 tarihleri arasinda Turkiye Enerji Nukleer ve
Maden Arastirma Kurumu ile Nukleer Dizenleme Kurumu kadinlar ile yuz yuze
gérismeler yapildi.Her gérisme ortalama 20 dakika surdi. Veriler, Hacettepe
Universitesi Erigkin Hastane’sinde 20/03/2021 ile 25/04/2021 tarihleri arasinda
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ise 0 — 18 yas gurubu ¢ocugu olan kadinlardan ise Google forms araciligiyla

sosyal medya Uzerinden iletilen anket linki ile toplandi.

3.6. VERILERIN ANALIZI

Analizler IBM SPSS Statistics 26 paket programi Uzerinden yapilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler icin sikliklar (sayi, yluzde), sayisal

degiskenler igin ise tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmigtir.

Sayisal degiskenlerin normallik varsayimlari Kolmogorov Smirnov normallik testi
ile incelenmis ve degiskenlerin normal dagildiklari goridlmustir. Bu nedenle

c¢alismada parametrik olan istatistiksel yontemlerden yararlaniimigtir.

iki bagimsiz grup arasindaki farkliliklar Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasindaki farkliliklara ise Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile
bakilmistir. Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda farklilik ¢ikmasi
durumunda farklihgin kaynaklandigi grup Tukey ¢oklu karsilastirma testiyle tespit
edilmistir. iki bagimsiz kategorik degisken arasindaki iliskiler Ki Kare, iki bagimli
kategorik degisken arasindaki farkliliklar ise Mc Nemar analizi ile incelenmisgtir.
Iki bagimli sayisal degisken arasindaki farkliliklara ise Bagimli Orneklem T Testi

ile bakilmigtir.

Analizlerde istatistiksel anlamlilik 0,05 diizeyinden yorumlanmistir (p<0,05).

3.7. ARASTIRMANIN ETiK YONLERI

Arastirmanin ydritilebilmesi icin Ufuk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 24.12.2020 tarihli ve 2020/96 karar
sayili etik kurul izni (EK-1) alinmistir.Arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlara
¢alismanin amacini anlatan ve ¢alismayi kabul ettiklerini gosteren Aydinlatiimig
Onam Formu imzalatildi (EK-2). Arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlara
istedikleri zaman c¢alismadan ¢ekilme haklari olduklari konusunda gerekli

bilgilendirme yapildi.
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3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma uU¢ merkezde, cocugu olan ve calisan kadinlarin Uzerinde
yapilmistir. Calisma yazili onam veren kadinlarla yurataldagu igin pandemi
nedeniyle belirlenen surede 165 kadina ulasiimigtir. Bu ¢alismadan elde edilen

veriler, sadece calismanin yapildigi kurumlar igin genellenebilir.
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4. BULGULAR

4.1. KADINLARIN VE COCUKLARININ TANIMLAYIICI BULGULARI

Bu bolumde arastirma kapsaminda ele alinan g¢alisan kadinlarin COVID-19

pandemi surecinde yasadiklari degisimlere yonelik bulgular yer almaktadir.

Cizelge 4.1. Kadinlarin Calistigi Kurumlara Gére Sosyodemografik Ozellikleri

Hacettepe NDK TENMAK Toplam
(n=96) (n=35) (n=34) (n=165)
n(%) n(%) n(%) n(%)
Yas 38,6148,91 37,94+7,85 39,18+7,70  38,5918,42
18-20 Yas 2(2,1) 0(0,0) 0(0,0) 2(2,1)
21-30 Yas 12(12,5) 3(8,6) 3(8,8) 18(10,9)
31-40 Yas 40(41,7) 21(60,0) 18(52,9) 79(47,9)
41-50 Yas 36(37,5) 9(25,7) 10(29,4) 55(33,3)
51-60 Yas 5(5,2) 2(5,7) 3(8,8) 10(6,1)
60 Yas ve Uzeri 1(1,0) 3(8,6) 0(0,0) 1(0,6)
Dogum Yeri
Sehir 81(84,4) 31(88,6) 26(76,5) 138(83,6)
Kasaba 10(10,4) 1(2,9) 3(8,8) 14(8,5)
Koy 5(5,2) 3(8,6) 5(14,7) 13(7,9)
Medeni Hali
Evli 88(91,7) 35(100,0) 31(91,2) 154(93,3)
Bekar 8(8,3) 0(0,0) 3(8,8) 11(6,7)
Egitim Durumu
ilkokul 2(2,1) 0(0) 1(2,9) 3(1,8)
Ortaokul 2(2,1) 0(0) 1(2,9) 3(1,8)
Lise 28(29,2) 6(17,1) 3(8,8) 37(22,4)
Y liksekokul 11(11,5) 2(5,7) 1(2,9) 14(8,5)
Lisans 49(51) 17(48,6) 8(23,5) 74(44,8)
Lisansustl 4(4,2) 10(28,6) 20(58,8) 34(20,6)
Meslek
Memur 16(16,7) 20(57,1) 17(50) 53(32,1)
Muhendis 0(0) 11(31,4) 14(41,2) 25(15,2)
Hemsire 49(51) 0(0) 0(0) 49(29,7)
Temizlik Gorevlisi 20(20,8) 0(0) 0(0) 20(12,1)
Dige_r (Eczgm, Sekreter, Fizikgi, Isci, 11(11,5) 4(11,4) 3(8,8) 18(10,9)
Grafiker, Biyolog) ' ' ' '
Pandemi Dénemi ise Gitme Durumu
Tam Zamanl Mesai 94(97,9) 19(54,3) 14(41,2) 127(77)
Esnek Mesai 2(2,1) 15(42,9) 19(55,9) 36(21,8)
Saglik Nedeni lle idari izinli 0(0) 1(2,9) 1(2,9) 2(1,2)
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 33(34,4) 12(34,3) 8(23,5) 53(32,1)
Gelir Gidere Esit 40(41,7) 18(51,4) 18(52,9) 76(46,1)

Gelir Giderden Fazla 23(24,0) 5(14,3) 8(23,5) 36(21,8)
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Kadinlarin calistiklari kurumlara gére sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Cizelge 4.1‘de verilmisgtir.

Calismaya katillan kigilerin %2,1’i 18-20 yas grubunda iken %10,9'u 21-30,
%47,9'u 31-40, %33,3’4 41-50, %6,1’i 51-60 ve %0,6’sI ise 60 ve Uzeri yas
grubundadir. Hacettepe kurumundan c¢alismaya katilanlarin %41,7’si 31-40 yas
grubunda, NDK kurumundan galismaya katilanlarin %60’ 31-40 yas grubunda
ve TENMAK kurumundan c¢alismaya katilanlarin ise %52,9'u 31-40 yas
grubundadir. Ayrica kisilerin yas ortalamasi ve standart sapmasi 38,59+8,42
yastir. Hacettepe kurumundaki kigilerin yas ortalamasi ve standart sapmasi
38,61£8,91 iken NDK kurumundaki kigilerin 37,94+7,85 ve TENMAK
kurumundaki kigilerin ise 39,18+7,70 yastir.

Calismaya katilan kadinlarin %83,6’sinin dogum yeri sehirdir. Hacettepe
kurumundan calismaya katilanlarin %84,4’Unin dodum yeri sehir iken NDK
kurumundan katilanlarin %88,6’sinin, TENMAK kurumundan katilanlarin ise

%76,5’inin dogum yeri sehirdir.

Calismaya katilan kadinlarin %93,3’U evlidir. Hacettepe kurumundan ¢alismaya
katilanlarin  %91,7’si, NDK kurumundan c¢alismaya katilanlarin tamami ve

TENMAK kurumundan galigmaya katilanlarin %91,2’si evlidir.

Calismaya katilan kadinlarin %44,8’inin egitim dulzeyi lisanstir. Hacettepe
kurumundan cgalismaya katilanlarin %51’inin NDK kurumundan katilanlarin
%48,6’sinin  egitim duzeyi lisans iken TENMAK kurumundan c¢alismaya

katilanlarin %58,8’inin egitim dlzeyi lisansustudur.

Calismaya katilanlarin %32,1’inin meslegi memur iken %29,7’sinin hemsgiredir.
Hacettepe kurumundan c¢alismaya katilanlarin %51’i hemsire iken NDK
kurumundan calismaya katilanlarin %57,1'i TENMAK kurumundan g¢alismaya

katilanlarin ise %50’si memurdur.

Calismaya katilan kadinlarin %77’si pandemi déneminde tam zamanl mesai
yapmistir. Hacettepe kurumundan g¢alismaya katilan kisilerin %97,9'u pandemi
déneminde tam zamanli mesai yapmis iken bu oran NDK kurumunda %54,3 ve
TENMAK kurumunda ise %41,2’dir.



Calismaya katilan kadinlarin  %46,1’inin geliri giderine egittir.
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Hacettepe

kurumundan calismaya katilanlarin %41,7’sinin, NDK kurumundan calismaya

katilanlarin %51,4’'Gnuin ve TENMAK kurumundan calismaya katilanlarin ise

%52,9'unun geliri giderine esittir.

Cizelge 4.2. Kadinlarin Calistigi Kurumlara Goére Es Ozellikleri

Hacettepe NDK TENMAK  Toplam
(n=96) (n=35) (n=34) (n=165)
n(%) n(%) n(%) n(%)
*Es Yasi (n=154)
24-35 Yas 22(25) 4(11,4) 3(9,7) 29(18,8)
36-45 Yas 49(55,7)  16(45,7) 12(38,7) 77(50)
46 Yas ve Uzeri 17(19,3) 15(42,9) 16(51,6)  48(31,2)
*Esin Dogum Yeri (n=154)
Sehir 65(73,9) 27(77,1) 19(61,3) 111(72,1)
Kasaba 10(11,4) 3(8,6) 4(12,9) 17(11)
Koy 13(14,8) 5(14,3) 8(25,8) 26(16,9)
*Esin Eg@itim Durumu (n=154)
ilkokul Mezunu 4(4,5) 0(0) 2(6,5) 6(3,9)
Ortaokul Mezunu 6(6,8) 0(0) 2(6,5) 8(5,2)
Lise Mezunu 24(27,3) 8(22,9) 2(6,5) 34(22,1)
Yiksekokul Mezunu 14(15,9) 2(5,7) 4(12,9) 20(13)
Lisans 33(37,5) 17(48,6) 12(38,7)  62(40,3)
Lisansustu 7(8) 8(22,9) 9(29) 24(15,6)
*Esin Meslegi (n=154)
Memur 23(26,1) 13(37,1) 5(16,1) 41(26,6)
Mihendis 8(9,1) 8(22,9) 11(35,5) 27(17,5)
Serbest Meslek 22(25) 7(20) 6(19,4) 35(22,7)
Diger (Ogretmen, Tekniker, Hasta Bakicl,
::(’j:rgonel, Emekli, Ogretim Uyesi, 35(39,8) 7(20) 9(29) 42 (33,2)
Sekreter, Fizikgi,
Doktor)
**Egin Ise Gitme Durumu (n=150)
Tam Zamanl Mesai 67(79,8) 17(48,6) 20(64,5) 104(69,3)
Esnek Mesai 10(11,9)  10(28,6) 6(19,4) 26(17,3)
Uzaktan Calisma 6(7,1) 8(22,9) 4(12,9) 18(12)
Saglik Nedeni ile idari izinli 1(1,2) 0(0) 1(3,2) 2(1,3)

*:Bu sorulara sadece evli olanlar cevap vermistir.
**:Bu soruda sadece evli olanlar cevap vermis ve esi emekli olan 4 kisi cevap vermemistir.
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Kadinlarin cgalistiklari kurumlara gore es oOzellikleri dagiimi Cizelge 4.2°de

verilmigtir.

Calismaya katilan evli kadinlarin %50’sinin es yasi 36-45 yas grubundadir.
Hacettepe kurumundan katilanlarin %55,7’sinin es yagi 36-45 yas grubunda iken
bu oran NDK kurumundan calismaya katilan kisilerde %45,7, TENMAK

kurumundan galismaya katilanlarda ise %38,7’dir.

Calismaya katilan evli kadinlarin %72,1’inin es dogum vyeri sehirdir. Hacettepe
kurumunda es dogum yeri sehir olanlarin orani %73,9 iken bu oran NSK
kurumunda %77,1, TENMAK kurumunda ise %61,3’tur.

Calismaya katillan evli kadinlarin %40,3’'Unun es egitim duzeyi lisanstir.
Hacettepe kurumundan calismaya katilan kadinlarda es egitim durumu lisans
olan kisilerin orani %37,5 iken NDK kurumundan ¢alismaya katilan kadinlarda bu

oran %48,6 ve TENMAK kurumundan ¢alismaya katilan kadinlarda ise %38,7’dir.

Calismaya katilan evli kadinlarin %26,6’sinin esinin meslegi memurdur.
Hacettepe kurumundan galismaya katilan kadinlarin %26,1’inin esi memur iken
NDK kurumundan c¢alismaya katilan kadinlarin  %37,1’'inin, TENMAK

kurumundan galismaya katilan kadinlarin ise %16,1’inin esi memurdur.

Calismaya katilan evli kadinlarin %69,3’Unun esi pandemi strecinde tam zamanli
mesai yapmistir. Hacettepe kurumundan ¢alismaya katilan kadinlarin %79,8’inin
esi pandemi surecinde tam zamanli mesai yapmis iken NDK kurumundan katilan
kisilerde bu oran %48,6 ve TENMAK kurumundan g¢alismaya katilan kadinlarda
ise %64,5'ir.
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Hacettepe NDK TENMAK Toplam
(n=96) (n=35) (n=34) (n=165)
n(%) n(%) n(%) n(%)
Cocuk Sayisi
1 Cocuk 49(51) 19(54,3) 15(44,1) 83(50,3)
2 Cocuk 38(39,6) 16(45,7) 19(55,9) 73(44,2)
3 Cocuk 8(8,3) 0(0) 0(0) 8(4,8)
3’ten Fazla Cocuk 1(1) 0(0) 0(0) 1(0,6)
1.Cocuk Yas
0-12 ay 2(2,1) 0(0) 0(0) 2(1,2)
13-36 ay 14(14,6) 4(11,4) 4(11,8) 22(13,3)
4-5Yas 6(6,3) 5(14,3) 3(8,8) 14(8,5)
6-12 Yas 41(42,7) 15(42,9) 9(26,5) 65(39,4)
13-18 Yas 33(34,4) 11(31,4) 18(52,9) 62(37,6)
2.Cocuk Yas
0-12 ay 0(0) 2(11,8) 1(5,3) 3(3,6)
13-36 ay 11(23,4) 2(11,8) 3(15,8)  16(19,3)
4-5 Yas 12(25,5) 3(17,6)  3(15,8) 18(21,7)
6-12 Yas 14(29,8)  4(23,5) 4(21,1) 22(26,5)
13-18 Yas 10(21,3)  6(35,3) 8(42,1)  24(28,9)
3.Cocuk Yas
0-12 ay 1(11,1) 0(0) 0(0) 1(11,1)
13-36 ay 3(33,3) 0(0) 0(0) 3(33,3)
4-5Yas 3(33,3) 0(0) 0(0) 3(33,3)
6-12 Yas 1(11,1) 0(0) 0(0) 1(11,1)
13-18 Yas 1(11,1) 0(0) 0(0) 1(11,1)
4.Cocuk Yas
13-18 Yas 1(100) 0(0) 0(0) 1(100)
5.Cocuk Yas
6-12 Yas 1(100) 0(0) 0(0) 1(100)

Kadinlarin galistigi kurumlara gore ¢ocuk 6zellikleri Cizelge 4.3’te verilmistir.

Calismaya katilan kigilerin %50,3’Unln 1 %44,2’sinin ise 2 ¢ocugu vardir.

Calismaya Hacettepe kurumundan c¢alisan kigilerde 1 ¢ocugu olanlarin orani

%51 iken 2 gocugu olanlarin orani ise %39,6’d1r.

Calismaya NDK kurumundan calismaya katilan kisilerin %54,3’Gnin 1 ¢ocugu

var iken %45,7’sinin 2 gocugu vardir.
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TENMAK kurumundan c¢alismaya katilan kigilerin  %44,1’inin 1 ¢ocugu

%55,9’unun ise 2 gocugu vardir.

Calismaya katilan kisilerin %39,4’'Unlin 1.¢cocugu 6-12 yas grubunda iken
%37,6’sinin 13-18 yas grubundadir.

Hacettepe kurumundan ¢alismaya katilan kisilerin %42,7’sinin 1.cocugu 6-12 yas
grubunda iken NDK kurumundan calismaya katilan kisilerin %42,9’unun
1.cocugu 6-12 yas grubundadir, TENMAK kurumundan c¢aligmaya katilan
Kisilerin %52,9'unun 1.cocugu 13-18 yas grubundadir.

Calismaya katilan kigilerin  %21,7’sinin  2.cocugu 4-5 yas grubunda iken
%26,5'inin 6-12 yas grubunda ve %28,9unun ise 13-18 yas grubunadir.
Hacettepe kurumundan galigmaya katilan kisilerin %29,8’inin 2.cocugu 6-12 yas
grubunda, NDK kurumundan ¢alismaya katilan kisilerin %35,3’4nun 2.¢gocugu 13-
18 yas grubunda ve TENMAK kurumundan ¢alismaya katilan kisilerin %42,1’inin
2.cocugu 13-18 yas grubundadir.
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Cizelge 4.4. Kadinlarin Calistigi Kurumlara Goére Toplam Saglik Sorunu ve
Covid-19 Gegirme Durumlari

Hacettepe NDK  TENMAK Toplam
(n=96) (n=35) (n=34) (n=165)

n(%) n(%) n(%) n(%)

Kronik Sorun

Evet 28(29,2) 10(28,6) 7(20,6) 45(27,3)

Hayir 68(70,8) 25(71,4) 27(79,4) 120(72,7)
*Kronik Sorunun Adi (n=45)

Ankilozon Spondolit 2(7,1) 1(10) 2(28,6) 5(11,1)

Astim 5(17,9) 4(40) 3(42,9) 12(26,7)

Diabetes Mellitus 7(25) 2(20) 0(0) 9(20)

Hipertansiyon 4(14,3) 3(30) 0(0) 7(15,6)

Diger (FMF, Hasimo Triodi, Hematez CA,
Heterozigot Trombofili, Miyalji, MS,
Polikistik Bobrek, Psikiyatrik, Romatid Artrit,
Tansiyon, Venoz Yetmezlik)

Covid-19 Gegirme

10(35,7)  0(0)  2(28,6) 12(26,7)

Evet 49(51)  17(48,6) 11(32,4) 77(46,7)

Hayir 47(49)  18(51,4) 23(67,6) 88(53,3)
**Covid-19 Gegirme Siddeti (n=77)

Hafif 29(59,2) 8(47,1) 5(45,5) 42(54,5)

Orta 10(20,4) 6(35,3) 4(36,4) 20(26)

Agir 10(20,4) 3(17,6) 2(18,2) 15(19,5)
**Covid-19 Tedavisi Alinan Yer (n=77)

Evde 38(77,6) 13(76,5) 10(90,9) 61(79,2)

Hastane klinikte 11(22,4) 4(23,5) 1(9,1) 16(20,8)
Ailede Covid-19 Gegiren Kisi Olma

Evet 36(37,5) 8(22,9) 6(17,6) 50(30,3)

Hayir 60(62,5) 27(77,1) 28(82,4) 115(69,7)
***Ajlede Covid-19 Gegiren Kisi (n=50)

Cocuk 6(16,7) 1(12,5) 1(16,7) 8(16)

Es 11(30,6) 2(25) 1(16,7) 14(28)

Diger Aile Uyeleri 19(52,8) 5(62,5) 4(66,7) 28(56)

*:Bu soruda sadece kronik rahatsizligi olanlar cevap vermigtir.
**:Bu soruda sadece covid-19 gegirenler cevap vermistir.
***:Bu soruda sadece ailesinde Covid-19 gegiren kisi olanlar cevap vermistir.

Kadinlarin ¢alistigi kurumlara gore toplam saglik sorunu ile COVID-19 gegirme

durumu ile ilgili Cizelge 4.4’te verilmigtir.
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Calismaya katilan kadinlarin %27,3’Gnun kronik sorunu vardir. Hacettepe
kurumundan galismaya katilan kadinlarda kronik sorunu olanlarin orani %29,2
iken NDK kurumunda bu oran %28,6 ve TENMAK grubunda ise %20,6’dir. Kronik

sorunu olan Kisilerin %26,7’sinin sorunu astimdir.

Kisilerin %46,7’si COVID-19 gecirmistir. Hacettepe kurumunda COVID-19
gecirenlerin orani %51 iken NDK kurumunda %48,6 ve TENMAK kurumunda ise
%32,4’tir. COVID-19 gegirenlerin %54,5’i COVID-19'u hafif siddette gegirmistir.
Hacettepe kurumuna Covid-19’u hafif gecirenlerin orani %59,2 iken NDK
kurumunda %47,1 ve TENMAK kurumunda ise %45,5'tir. COVID-19 gegirenlerin
%79,2’si tedaviyi evde almistir. Hacettepe kurumunda COVID-19 tedavisini evde
alanlarin orani %77,6 iken NDK kurumunda bu oran %76,5 ve TENMAK
kurumunda ise %90,9'dur.

Kigilerin  %30,3’Gnin ailesinde COVID-19 gegiren kisi vardir. Hacettepe
kurumundan galismaya katilan kadinlarin %37,5’inin ailesinde COVID-19 gegiren
kisi var iken NDK kurumundan caligmaya katilan kadinlarin %22,9’unun,
TENMAK kurumundan calismaya katilan kadinlarin ise %17,6’sinin ailesinde
Covid-19 gegiren kisi vardir. Ailesinde COVID-19 gecirmis kisi olanlarin

%56’sInIn gegiren kisi diger aile Gyelerdir.

Cizelge 4.5. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Sigara icme Durumlari

Pandemi Sonrasi

Sigara igme Durumu Toplam Mc
Nemar
Evet Hayir
50 3 53
. Evet
Pandemi Oncesi % 30,3 1,8 32,1
; ; 0,250
Sigara Igme Durumu n 0 112 112
Hayir
% 0,0 67,9 67,9
n 50 115 165
Toplam
% 30,3 69,7 100,0

Kadinlarin pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasi sigara igme durumlari Cizelge

4.5'te verilmistir.

Pandemi dncesinde kisilerin %32,1’i sigara igmekte iken pandemi sonrasinda bu

oran %30,3 olmustur. Uygulanan Mc Nemar analizi sonucunda pandemi éncesi
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ve pandemi sonrasi sigara igme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05)

Cizelge 4.6. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Aile ve Sosyal Degerleri

Pandemi Pandemi Mc
Oncesi Sonrasi Nemar- p
n % n % Bowker
Es ile iligkiler
ZayIf 5 3,3 8 53
Orta 13 8,6 15 9,9 4,978 0,419
Iyi 61 40,4 60 39,7
Cok lyi 72 47,7 68 45,0
1.Gocuk ile iligkiler
Zayf 0,6 6 3,6
Orta 6 3,6 20 12,1 17,731 0,003*
iyi 63 38,2 58 35,2
Cok lyi 95 57,6 81 49,1
2.Gocuk ile iligkiler
Zayif 1,2 3 3,6
Orta 3 3,6 19 22,9 18,171  0,003*
Iyi 36 43,4 34 41,0
Cok lyi 43 51,8 27 32,5
3.Cocuk ile iligkiler
Iyi 60,0 5 100,0 - -
Cok lyi 40,0 0 0,0
Esin Evde Yardim Durumu
Evet 91 60,3 136 90,1
Hayir 60 39,7 15 9,9 1276 0,0007
*:p<0,05

Kadinlarin pandemi dncesi ve sonrasi aile ve sosyal dederleri Cizelge 4.6’da

verilmistir.

Pandemi 6ncesi esi ile iligkileri zayif olanlarin orani %3,3 iken orta olanlarin orani

%8,6, iyi olanlarin orani %40,4 ve ¢ok iyi olanlarin orani ise %47,7’dir. Pandemi

sonrasi esi ile iligkileri zayif olanlarin orani %5,3 iken orta olanlarin orani %9,9,

iyi olanlarin orani %39,7 ve ¢ok iyi olanlarin orani ise %45'tir.
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Pandemi 6ncesi 1.cocugdu ile iligkileri zayif olanlarin orani %0,6 iken orta olanlarin
orani %3,6, iyi olanlarin orani %38,2 ve ¢ok iyi olanlarin orani ise %57,6°dIr.
Pandemi sonrasi 1.cocugu ile iligkileri zayif olanlarin orani %3,6 iken orta
olanlarin orani %12,1, iyi olanlarin orani %35,2 ve cok iyi olanlarin orani ise
%49,1’dir. Pandemi 6ncesi 2.cocugu ile iligkileri zayif olanlarin orani %1,2 iken
orta olanlarin orani %3,6, iyi olanlarin orani %43,4 ve ¢ok iyi olanlarin orani ise
%51,8'dir. Pandemi sonrasi 2.¢cocugu ile iligkileri zayif olanlarin orani %3,6 iken
orta olanlarin orani %22,9, iyi olanlarin orani %41 ve ¢ok iyi olanlarin orani ise
%32,5'tir.

Pandemi 6ncesi esi evde yardim edenlerin orani %60,3 iken pandemi sonrasinda

bu oran %90,1 olmustur.

Uygulanan Mc Nemar analizi sonucunda cgalismaya katilan kisilerin pandemi
oncesi ve pandemi sonrasi 1.cocuk ile iligkiler, 2.¢ocuk ile iligkiler ve esin evde
yardim etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar
bulunmaktadir (p<0,05).

Buna gore 1.cocuk ile iligkileri orta olanlarin orani pandemi sonrasinda pandemi
oncesine gore anlamli sekilde artmigtir. 1.cocuk ile iligkileri ¢ok iyi olanlarin orani
pandemi sonrasinda pandemi oncesine gore anlaml sekilde azalmigtir. 2.cocuk
ile iligkileri orta olanlarin orani pandemi sonrasinda pandemi oncesine gore
anlamli sekilde artmigtir. 2.cocuk ile iligkileri ¢ok iyi olanlarin orani pandemi

sonrasinda pandemi dncesine gore anlamli sekilde azalmigtir.

Pandemi sonrasinda esi evde yardim edenlerin orani pandemi oncesine gore

anlamli sekilde artmistir (Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.7. Kadinlarin ve Cocuklarinin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Beslenme

Ahlgkanliklari
Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi p2
n % n %
Diizenli Beslenmeye Dikkat Etme
Evet 125 75,8 90 54,5 0000*
Hayir 40 24,2 75 45,5
Cocugun Diizenli Beslenmesine Dikkat Etme
Evet 158 95,8 151 91,5 0,118
Hayir 7 4,2 14 8,5
Tiiketilen Besinlerin Kalorisine Dikkat Etme
Evet 73 44,2 67 40,6 0,238
Hayir 92 55,8 98 59,4
Tiiketilen Besinlerin Viriisten Korudugunu
Disiinme
Evet 135 818 140 848 0227
Hayir 30 18,2 25 15,2
Cocugun Tiikettigi Besinlerin Viriisten
Korudugunu Diigiinme
Evet 141 855 142 861 1,000
Hayir 24 14,5 23 13,9
Beslenme Aligkanliklarinin Yagsam Tarzini
Etkileme Durumu
Evet 39 236 51 309 0002*
Hayir 126 76,4 114 69,1
Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi tp
Ort SS Ort SS
Kilo 67,06 12,31 69,16 12,87 0701801*
Boy 162,88 6,49 162,88 6,54 (i%%%
BKI 2534 489 2614 509 gggg;

px:Mc Nemar Testi t:Bagimh Orneklem T testi *:p<0,05

Kadinlarin ve cocuklarinin pandemi oncesi ve sonrasi beslenme aliskanliklar

Cizelge 4.7°de verilmigtir.

Pandemi 6ncesinde dizenli beslenmesine dikkat edenlerin orani %75,8 iken

pandemi sonrasinda bu oran %54,5 olmustur.
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Pandemi 6ncesinde ¢cocugun dizenli beslenmesine dikkat edenlerin orani %95,8

iken pandemi sonrasinda ayni oran %91,5'tir.

Pandemi 6ncesinde tlketilen besinlerin kalorisine dikkat edenlerin orani %44,2

iken pandemi sonrasinda bu oran %40,6’dir.

Pandemi oncesinde tuketilen besinlerin viristen kordugunu dusunenlerin orani

%81,8 iken pandemi sonrasinda ayni oran %84,8’dir.

Pandemi o©ncesinde c¢ocugun tukettigi besinlerin viristen korudugunu

dusunenlerin orani %85,5 iken pandemi sonrasinda bu oran %86,1’dir.

Pandemi oOncesinde beslenme aligkanliklarinin yagsam tarzini etkiledigini

disunenlerin orani %23,6 iken pandemi sonrasinda bu oran %30,9 olmustur.

Pandemi oncesinde kisilerin kilo ortalamasi ve standart sapmasi 67,06+12,31
iken pandemi sonrasinda 69,16+12,87°dir. Pandemi Oncesinde Kkisilerin boy
ortalamasi ve standart sapmasi 162,88+6,49 iken pandemi sonrasinda
162,88+6,54’tir. Pandemi ©ncesinde Kigilerin BKI ortalamasi ve standart

sapmasi 25,3414 ,89 iken pandemi sonrasinda 26,14+5,09’dur.

Uygulanan Mc Nemar analizi sonucunda pandemi oncesi ve pandemi sonrasi
duzenli beslenmeye dikkat etme, beslenme aligkanlarinin yagam tarzini etkileme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05).
Pandemi sonrasinda duzenli beslenmeye dikkat edenlerin orani pandemi
oncesine gore anlamh sekilde azalmistir. Pandemi sonrasinda beslenme
aliskanliklarinin yasam tarzini etkiledigini distinenlerin orani pandemi éncesine

gore anlamli sekilde artmistir.

Uygulanan bagimh orneklem t testi sonucunda pandemi Oncesi ve pandemi
sonrasi Kisilerin kilolari ve BKI diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore kisilerin pandemi sonrasi kilolari
pandemi 6ncesi kilolarindan anlamli derecede daha fazladir. Kigilerin pandemi
sonrasi BKi diizeyleri pandemi dncesi BKi diizeylerinden anlamli derecede daha

fazladir.
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Cizelge 4.8. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Aktivite Aligkanliklari

Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi p2
n % n %
Diizenli Egzersiz Yapma
Evet 69 41,8 59 35,8 0,164
Hayir 96 58,2 106 64,2
Kendine Kisisel Vakit Ayirma
Evet 94 57,0 56 33,9 0,000*
Hayir 71 43,0 109 66,1

p2:Mc Nemar Testi  *:p<0,05

Kadinlarin pandemi oncesi ve pandemi sonrasi aktivite aligkanliklari Cizelge

4.8’de verilmistir.

Pandemi 6ncesinde duzenli egzersiz yapanlarin orani %41,8 iken pandemi
sonrasinda bu oran %35,8'dir. Pandemi Oncesinde kendine kisisel vakit

ayiranlarin orani %57 iken pandemi sonrasinda bu oran %33,9 olmustur.

Uygulanan Mc Nemar analizi sonucunda pandemi oncesi ve pandemi sonrasi
kendine kisisel vakit ayirma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gbre pandemi sonrasinda kendine kigisel vakit

ayiranlarin orani pandemi dncesine gore anlaml sekilde azalmigstir.

Cizelge 4.9. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Hijyen Aliskanliklari

P_z_amdemi Pandemi
Oncesi Sonrasi p2
n % n %
Hijyen Aliskanliklarinda Degisiklik
Evet 36 21,8 115 69,7 0,000*
Hayir 129 78,2 50 30,3

p&:Mc Nemar Testi *:p<0,05

Kadinlarin pandemi o6ncesi ve sonrasi hijyen ahlgkanlklar Cizelge 4.9'da

verilmigtir.

Pandemi dncesinde hijyen aliskanliklarinda degisiklik olanlarin orani %21,8 iken

pandemi sonrasinda bu oran %69,7 olmustur.
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Uygulanan Mc Nemar analizi sonucunda pandemi oncesi ve pandemi sonrasi
hijyen aligkanliklarinda degisiklik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore pandemi sonrasinda hijyen
aliskanliklarinda degisiklik olanlarin orani pandemi dncesine gore anlaml sekilde

artmistir.

Cizelge 4.10. Kadinlarin ve Cocuklarinin Pandemi Oncesi Ve Sonrasi Uyku

Ahlgkanliklari
Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi t:p
Ort. S.S Ort. S.S
Gunliik Uyku Siiresi 744 106 650 1,26 g:gggi
Cocuklarin Giinliik Uyku Siiresi 878 120 915 151 '5‘,’&15;
n % n % p2
Uyku Yeterliligi
Evet 119 72,1 72 43,6 0,000*
Hayir 46 27,9 93 56,4

t:Bagimli Orneklem t Testi p2:Mc Nemar Testi *:p<0,05

Kadinlarin ve ¢ocuklarinin pandemi dncesi ve sonrasi uyku aligskanliklari Cizelge
4.10’da verilmistir. Pandemi dncesinde kadinlarin gunluk uyku suresi ortalamasi
ve standart sapmasi 7,44+1,06 saat iken pandemi sonrasinda ise 6,50£1,26 saat

olmustur.

Pandemi oncesinde cocuklarin gunluk uyku suresi ortalamasi ve standart

sapmasi 8,78+1,20 saat iken pandemi sonrasinda ise 9,15+1,51 saat olmustur.

Pandemi dncesi uykusunun yeterli oldugunu dusunenlerin orani %72,1 iken bu

oran pandemi sonrasi %43,6 olmustur.

Uygulanan bagimh orneklem t testi sonucunda pandemi Oncesi ve pandemi
sonras! gunluk uyku sdresi, ¢ocuklarin gunlik uyku suresi arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkhilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore kigilerin gunluk uyku
suresi pandemi sonrasinda pandemi oncesine gore anlamli gsekilde azalmistir.
Cocuklarin glnlik uyku slresi pandemi sonrasinda pandemi dncesine gore

anlaml gsekilde artmigtir.
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Uygulanan Mc Nemar analizine gore pandemi oncesi ve pandemi sonrasi uyku
yeterliligi durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore pandemi sonrasinda uykusunu yeterli bulanlarin orani

pandemi dncesine gore anlamli sekilde azalmistir.

Cizelge 4.11. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Egitim Ozellikleri

Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi p2
n % n %
Egitim Kisitlamalarinin Cocugu Olumsuz
Etkiledigini Diigsiinme
Evet - - 105 67,3 )
Hayir - - 51 32,7
Uzaktan Egitim Sirecinde Teknolojik Cihaz
Ihtiyaglarinda Yeterli Imkana Sahip Olma
Evet 134 82,7 149 92,0  0,000*
Hayr 28 17,3 13 8,0
Cocuklarin Sanal Ortamda Fazla Zaman
Gecirmesi Saglik Sorununa Neden Olma
Evet 18 10,9 86 52,1  0,000*
Hayir 147 891 79 47,9

p2:Mc Nemar Testi *:p<0,05

Cocuklarin pandemi oncesi ve sonrasi egitim Ozellikleri Cizelge 4.11’de

verilmigtir.

Kigilerin  %67,3’'0 egitim kisitlamalarinin  ¢ocugu olumsuz etkiledigini
dusunmektedir. Pandemi Oncesi uzaktan egitim surecinde teknolojik cihaz
intiyaglarinda vyeterli imkana sahip olanlarin orani %82,7 iken pandemi

sonrasinda bu oran %92 olmustur.

Pandemi 6ncesinde c¢ocuklarin sanal ortamda fazla zaman gecirmesi saglik
sorununa neden olanlarin orani %10,9 iken pandemi sonrasinda bu oran
%52,1°dir.

Uygulanan Mc Nemar analizi sonucunda pandemi oncesi ve sonrasi uzaktan
egitim sudrecinde teknolojik cihaz ihtiyacglarinda yeterli imkana sahip olma,
cocuklarin sanal ortamda fazla zaman gegirmesi saglik sorununa neden olma

arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore
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pandemi sonrasinda uzaktan egitim suUrecinde teknolojik cihaz ihtiyaglarinda
yeterli imkana sahip olanlarin orani pandemi oncesine gore anlaml sekilde
artmigtir. Pandemi sonrasinda ¢ocuklarin sanal ortamda fazla zaman gegirmesi
saglik sorununa neden olanlarin orani pandemi dncesine gore anlamh sekilde

artmistir.

Cizelge 4.12. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi iletisim Ozellikleri

Pandemi Pandemi Mc
5 . Nemar- p
Oncesi Sonrasi
Bowker
n % n %
Genel iletisim
Etkili iletisim Kurarim 122 73,9 80 48,5
. b 75,328  0,000*
Orta Diizeyde lletisim Kurarim 36 21,8 54 32,7
Gerekmedikge iletisim Kurmam 7 4,2 31 18,8
Aile igi iletigim
Etkili iletisim Kurarim 129 79,1 128 78,5
. o, 3,059 0,383
Orta Diizeyde lletisim Kurarim 32 19,6 29 17,8
Gerekmedikge iletisim Kurmam 2 1,2 6 3,7
Cocukla Zorluk Yagama
Evet 10 6,1 36 22,0 - 0,000*
Hayir 154 93,9 128 78,0
Cocukla iletisim
Evet 160 97,6 148 90,2 0,002*
Hayir 4 2,4 16 9,8
Aile igi Sorunlarda Siddete
Basvurma
Evet 6 37 5 3,0 - 1,000
Hayir 158 96,3 159 97,0
*:p<0,05

Kadinlarin pandemi o&ncesi ve sonrasi iletisim ozellikleri Cizelge 4.12°de

verilmistir.

Pandemi dncesinde etkili iletisim kuranlarin orani %73,9 iken bu oran pandemi

sonrasinda %48,5 olmustur.

Pandemi 6ncesinde aile igi iletisimi etkili olanlarin orani %79,1 iken pandemi

sonrasinda bu oran %78,5'tir.
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Pandemi 6ncesinde ¢ocukla iletisimde zorluk yasama orani %6,1 iken pandemi

sonrasinda bu oran %22 olmustur.

Pandemi oncesinde c¢ocukla iletisim kuranlarin orani %97,6 iken pandemi

sonrasinda bu oran %90,2 olmustur.

Pandemi 6ncesinde aile i¢i sorunlarda siddete basvuranlarin orani %3,7 iken

pandemi sonrasinda bu oran %3’tur.

Uygulanan Mc Nemar analizleri sonucunda pandemi oncesi ve sonrasi genel
iletisim, cocuk ile iletisimde zorluk yasama, ¢ocuk ile iletisim durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gbre pandemi
sonrasinda etkili iletisim kuranlarin orani pandemi dncesine gore anlamli sekilde
azalmistir. Pandemi sonrasinda gerekmedikge iletisim kurmayanlarin orani
pandemi dncesine gore anlamli sekilde artmigtir. Pandemi sonrasinda gocuk ile
iletisimde zorlu yasayanlarin orani pandemi Oncesine gore anlamli sekilde
artmistir. Pandemi sonrasinda g¢ocuk ile iletisim kuranlarin orani pandemi

oncesine gore anlamli sekilde azalmigtir.

Cizelge 4.13. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Calisma Ozellikleri

Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi p2
n % n %
Is Yiikiinde Artig
Evet 58 35,2 121 73,3 0,000*
Hayir 107 64,8 44 26,7
Ev ici Is Yiki Artis
Evet 55 33,3 115 69,7 0,000*
Hayir 110 66,7 50 30,3

p&:Mc Nemar Testi  *:p<0,05

Kadinlarin pandemi Oncesi ve sonrasi c¢alisma ozellikleri Cizelge 4.13’te

verilmigtir.

Pandemi 6ncesinde is ylkunde artis olanlarin orani %35,2 iken pandemi
sonrasinda bu oran %73,3 olmustur. Pandemi dncesinde ev igi is yikunde artig

olanlarin orani %33,3 iken pandemi sonrasinda bu oran %69,7 olmustur.
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Uygulanan Mc Nemar analizleri sonucunda pandemi oncesi ve pandemi sonrasi
is yuklnde artis, ev ici is yukunde artis durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére pandemi sonrasinda is
yukinde artis olanlarin orani pandemi oncesine gore anlaml sekilde artmistir.
Pandemi sonrasinda ev ic¢i is yukunde artis olanlarin orani pandemi oncesine

gore anlamli sekilde artmistir.

Cizelge 4.14. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Saglik Hizmetlerinden
Yararlanma Durumlari

Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi p2
n % n %
Saglik Sorunu Yagama
Evet - - 67 40,6 -
Hayir - - 98 59,4
Muayene Olmak Igin Saglik Kurumuna
Gitme
Evet 148 90,2 94 57,3  0,000%
Hayir 16 9,8 70 42,7
Cocugunu Saglhik Kurumuna Gétiirme
Evet 150 91,5 97 59,1 0,000*
Hayir 14 8,5 67 40,9

p2:Mc Nemar Testi *:p<0,05

Kadinlarin pandemi oncesi ve sonrasi saglik hizmetlerinden yararlanma

durumlari Cizelge 4.14’te verilmigtir.

Pandemi sonrasinda saglik sorunu yasayan kisilerin orani %40,6’dir. Pandemi
Ooncesinde muayene olmak igin saglik kurumuna gidenlerin orani %90,2 iken
pandemi sonrasinda bu oran %57,3 olmustur. Pandemi dncesinde ¢ocugunu igin
saglik kurumuna goturenlerin orani %91,5 iken pandemi sonrasinda bu oran

%59,1 olmustur.

Uygulanan Mc Nemar analizleri sonucunda pandemi oncesi ile pandemi sonrasi
muayene olmak i¢in saglik kurumuna gitme, ¢cocugunu saglik kurumuna gétirme
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihk bulunmaktadir (p<0,05).

Buna gore pandemi sonrasinda muayene olmak igin saglik kurumuna gidenlerin
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orani pandemi oncesine gore anlaml sekilde azalmigtir. Pandemi sonrasinda
¢ocugunu saglik kurumuna goturenlerin orani pandemi 6ncesine gore anlamli

sekilde azalmistir.

Cizelge 4.15. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Psikolojik Ozellikleri

Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi tp
Ort SS Ort SS
Kendini Psikolojik Olarak Degerlendirme 4,05 0,93 3,16 1,17 833(5)*
n % n %
Psikolojik Destege ihtiyag Duyma
Evet - - 57 34,5 -
Hayir - - 108 65,5
t:Bagimli Orneklem T Testi
*:p<0,05

**VAS Sklasina gore incelenmistir.

Kadinlarin pandemi oncesi ve sonrasi psikolojik ozellikleri Cizelge 4.15te

verilmigtir.

Pandemi oncesi psikolojisini degerlendirme duizeyleri ortalamasi ve standart
sapmasli 4,05+0,93 iken pandemi sonrasinda bu duzey 3,16+1,17 olmustur.

Pandemi sonrasinda psikolojik deste@e ihtiya¢ duyanlarin orani %34,5'tir.

Uygulanan bagimli érneklem t testi sonucunda pandemi 6ncesi ile pandemi
sonrasi psikoloji degerlendirme duzeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére pandemi sonrasinda Kkisilerin
psikolojilerini degerlendirme duzeyleri pandemi oncesine gore anlaml sekilde

azalmistir.
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Cizelge 4.16. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Sosyal Medya ve Kitle
lletisim Aracglarindan Yararlanma Durumlari
Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi p2
n % n %
Sosyal Medya ve Kitle iletisim Araglari
Kullanma
Evet 146 89,0 149 90,9 0375
Hayir 18 11,0 15 9,1
Pandemi Siirecinde Medya Haberlerinin
Tedirgin Etme Durumu
Evet 116 71,2 -
Hayir 47 28,8

p2:Mc Nemar Testi *:p<0,05

Kadinlarin pandemi éncesi ve sonrasi sosyal medya ve kitle iletisim araglarindan

yararlanma durumlari Cizelge 4.16’da verilmistir.

Pandemi 6ncesi sosyal medya ve kitle iletisim araglari kullananlarin orani %89

iken pandemi sonrasinda bu oran %90,9’'dur.

Pandemi surecinde medya haberlerinden tedirgin olanlarin orani %71,2’dir.
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Cizelge 4.17. Kadinlarin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Bos Zaman Etkinliklerinin

Ozellikleri
Pandemi Pandemi
Oncesi Sonrasi pa
n % n %
Cocukla Kaliteli Vakit Gegirme
Evet 126 76,4 74 44,8 0,000*
Hayir 39 23,6 91 55,2
Cocuk ve Aile ile Zaman Gegirilen Yerler
Algverig Merkezi
Evet 71 43,0 2 1,2 0,000*
Hayir 94 57,0 163 98,8
Belediye Parki
Evet 57 345 44 26,7 0,041*
Hayir 108 655 121 73,3
Mesire Alanlari
Evet 120 72,7 77 46,7 0,000*
Hayir 45 27,3 88 533
Cocuk ve Aile ile Yapmayi Tercih Ettikleri Etkinlikler
Kitap Okumak
Evet 102 61,8 112 67,9 0,193
Hayir 63 38,2 53 321
Sinema/Tiyatro Gitmek
Evet 120 72,7 0 0,0 0,000*
Hayir 45 27,3 165 100,0
Spor Yapmak
Evet 94 570 92 55,8 0,897
Hayir 71 43,0 73 44,2
Miizik Dinlemek
Evet 96 58,2 105 63,6 0,175
Hayir 69 418 60 364
Yemek Yapmak
Evet 119 72,1 129 78,2 0,076
Hayir 46 27,9 36 21,8
Oyun Oynamak
Evet 122 73,3 133 80,6 0,017*
Hayir 44 26,7 32 19,4

p&:Mc Nemar Testi  *:p<0,05

Kadinlarin pandemi dncesi ve sonrasi bos zaman etkinliklerinin 6zellikleri Cizelge

4.17°de verilmistir.

Pandemi dncesinde gocukla kaliteli vakit gegirenlerin orani %76,4 iken pandemi

sonrasinda bu oran %44,8 olmustur.
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Pandemi oncesinde cocuk ve aile ile aligveris merkezinde zaman gegirenlerin

orani %43 iken pandemi sonrasinda bu oran %1,2’dir.

Pandemi 6ncesinde gocuk ve aile ile belediye parkinda zaman gegirenlerin orani

%34,5 iken pandemi sonrasinda bu oran %26,7dir.

Pandemi oncesinde ¢ocuk ve aile ile mesire alanlarinda zaman gegirenlerin orani

%72,7 iken pandemi sonrasinda bu oran %46,7’dir.

Pandemi 6ncesinde ¢ocuk ve aile ile kitap okumayi tercih edenlerin orani %61,8

iken pandemi sonrasinda bu oran %67,9’dur.

Pandemi 6ncesinde ¢ocuk ve aile ile sinemaltiyatroya gitmeyi tercih edenlerin

orani %72,7 iken pandemi sonrasinda bu oran %0’d1r.

Pandemi 6ncesinde ¢ocuk ve aile ile spor yapmayi tercih edenlerin orani %57

iken pandemi sonrasinda bu oran %55,8'dir.

Pandemi oncesinde cocuk ve aile ile muzik dinlemeyi tercih edenlerin orani

%58,2 iken pandemi sonrasinda bu oran %63,6°dir.

Pandemi dncesinde gocuk ve aile ile yemek yapmayi tercih edenlerin orani %72,1

iken pandemi sonrasinda bu oran %78,2'dir.

Pandemi 6ncesinde ¢ocuk ve aile ile oyun oynamayi tercih edenlerin orani %73,3

iken pandemi sonrasinda bu oran %80,6’d1r.

Uygulanan Mc Nemar analizler sonucunda pandemi Oncesi ile pandemi
sonrasinda ¢ocukla kaliteli vakit gegirme, ¢ocuk ve aile ile aligveris merkezinde
zaman gegirme, ¢ocuk ve aile ile belediye parkinda zaman gecgirme, ¢ocuk ve aile
ile mesire alanlarinda zaman gecgirme, ¢ocuk ve aile ile sinemaltiyatroya gitmeyi
tercin etme, cocuk ve aile ile oyun oynamayi tercih etme durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Buna gore pandemi sonrasinda gocukla kaliteli vakit gegirenlerin orani pandemi
oncesine gore anlaml sekilde azalmistir. Pandemi sonrasinda ¢ocuk ve aile ile
aligveris merkezinde zaman gecirenlerin orani pandemi dncesine gore anlaml
sekilde azalmistir. Pandemi sonrasinda ¢ocuk ve aile ile belediye parkinda

zaman gegcirenlerin orani pandemi 6ncesine gore anlamh sekilde azalmistir.
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Pandemi sonrasinda gocuk ve aile ile mesire alanlarinda zaman gegirenlerin
orani pandemi oncesine gore anlamli sekilde azalmigtir. Pandemi sonrasinda
cocuk ve aile ile sinemaltiyatroya gitmeyi tercih edenlerin orani pandemi
oncesine gore anlaml sekilde azalmistir. Pandemi sonrasinda ¢ocuk ve aile ile
oyun oynamay! tercih edenlerin orani pandemi oncesine gore anlaml sekilde

artmistir.
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5. TARTISMA

COVID-19 pandemi streci aniden, beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikan, dinya
genelinde kadin, aile, ig, egitim, sosyal hayat gibi bireyi ve toplumu bir ¢gok alanda
olumlu veya olumsuz etkileyen bir durumdur. COVID- 19 salgininin yeni bir durum
olmasi nedeniyle teshis, tedavi ve korunma ilkeleri ile ilgili yeterli dogru bilginin
olmamasi, enfeksiyona bagli bulasma ve 6lum riskinin ylksek ve iginde
bulunulan surecin bilinmezlikleri icermesi nedeniyle saglik alaninda fiziksel,
psikolojik ve sosyal alanlara yonelik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle
bireyin krizli donemlerde kullandigi basetme mekanizmalari ve problem ¢ézme

becerilerinin etkinligi bu siirecin Ustesinden gelinmesinde ¢ok nemlidir.5°

Pandemi doneminde calisan kadinlarin sagliginda; ulke genelinde pandemiyi
kontrol altina almak i¢in uygulanan dunya ve ulke politikalarinin etkisi, kendisinin
ve esinin calisma kosullari ile gocugunun bakim ve egitim ve yagsam kosullarinin
degismesi nedeniyle riskler ortaya cikabilmektedir.”® Bu calismada COVID-19
pandemi sureci oncesi ve sonrasi doneminde, gocugu olan g¢alisan kadinlarin

saghgina etki eden faktorlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Calismamizda arastirma kapsamina dahil edilen kadinlarin ve eslerin yas,
dogum yeri, egitim duzeyi, meslekleri, pandemi doneminde ise gitme durumlari,
gelir duzeyleri gibi tanitici 6zelliklerine iliskin bulgulari incelenmistir. Calismaya
katilan kadinlarin sigara icme durumu, aile ve sosyal de@erleri incelenmigtir. Ayni
zamanda kadinlarin beslenme aliskanliklari, aktivite aliskanliklari,hijyen
aligkanliklari,uyku ahgkanliklari,iletisim oOzellikleri,calisma  6zellikleri,saglk
hizmetlerinden yararlanma,psikolojik 6zelliklerinin incelenmesi, sosyal medya ve

kitle iletisim arag dzellikleri ve bos zaman degerlendiriimesinin incelenmistir.

Calismamizda kurumlarin pandemi dncesi ve sonrasi ¢alisma modelleri hakkinda
katilmcilara sordugumuz soru dogrultusunda, saglik caliganlarinin pandemi
sonrasi da tam zamanli mesai sistemiyle calistigl tespit edilmistir. Diger
kurumlarda galigsan kadinlarin ise istatiksel olarak tam zamanl ¢aligsma modelini
uygulama yuzdesi daha dusuk olarak tespit edilmistir. Literatlr incelendiginde;
salgin doneminde evden calisma sistemine gecilerek igle ilgili sureclerde de
degisimler olustugu gorulmektedir. Yapilan ¢calismada katilimcilarin hepsi evden
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calisma sistemini uygulayan kisilerden olusmaktadir. is uygulama sistemleriyle
ilgili degisikleri hakkinda sorulan soruda verilen cevaplara gore katilimcilar
pandemi doneminde c¢alisma saatlerinin esnedigini, toplanti ve gorusmelerin

online ortama tasindigini belirtiimistir.”*

Katilimcilarin pandemi oOncesi ve pandemi sonrasl sigara icme durumunu
inceledigimizde, yuUzdesel olarak bakildiginda pandemi sonrasinda sigara
birakma oraninda azalma goéralurken, istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamigtir. (p>0,05) Pandemi doneminde kadinlarin sigara kullanim
miktarinin degisimi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenmis olup, ruhsal hastaliklarla
arasinda anlamh diizeyde bir fark oldugu (p<0,05), tibbi hastaliklarla ise arasinda
anlamh dlizeyde bir fark olmadigi (p>0,05) saptanmistir.”? Calismamizi
uyguladigimiz kurumlardaki sigara icen kadinlarin Covid-19 gecirme durumunu
kiyasladigimizda ise, uygulanan ki kare analizi sonuncunda pandemi oncesi ve
pandemi sonrasi sigara icme durumu ile calisilan kurum, Covid-19 gecirme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadigi tespit edilmigtir.
(p<0,05)

Toplum igerisinde kadinlarin istihdama katilimlarinda artig olmustur. Bu katilimin
artmasi Uzerine c¢aligan kadinlarin kamusal alandaki rollerin dontsumu kismen
ve daha hizli gerceklesirken, Ozel alandaki geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin degisimi daha yavas gerceklesmeye devam ederken, 6zel alandaki
toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda ev igerisindeki Ucretlendiriimemis is yuku,
kadina ait olmaya devam etmekte ve kadinlar erkeklerden ¢ok daha fazla
sorumluluga sahip oldugu goérilmektedir. Ozellikle calisan kadinlar rollerini
gergeklestirme konusunda eslerinin  destegine c¢ok daha fazla ihtiyag
duymaktadir.”® Calismamiza katilan kadinlarin pandemi dncesi ve sonrasi es ve
cocuklari ile iligkileri, esin evde yardim etme durumu incelendiginde; “evde kal”
uygulamasinin getirileriyle birlikte calisan kadinlarin ig yukune eslerin yardim
etme durumunu degerlendirmek i¢cin sordugumuz sorunun sonucu
incelendiginde, pandemi sonrasinda egi evde yardim edenlerin orani pandemi

oncesine gore anlamli sekilde arttigi tespit edilmistir.
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Arastirmamizda pandemi oOncesi ve sonrasi beslenme aligkanliklari
incelendiginde, calismamizda kadinlarin pandemi oncesi 2 ana 6gun tercih ettigi,
pandemi sonrasinda ara 6gun uygulamasinin azaldigi tespit edilmis olup,
kadinlarin 3 6gun tercih etme oraninda ise pandemi dncesine gore artis oldugu
belirlenmistir.  Ayni  c¢alismaya katilanlarin  salgin  surecinde beslenme
aligkanliklarini bir batun olarak degerlendirildiginde katilimcilarin; guvenli
oldugunu dugundukleri i¢cin paketli gidalara yoneliminin arttigi, ana 6gun yerine
atistirmalik gida olarak gogunlukla meyve tukettikleri, bagisikhgi guglendirme
istekleri nedeniyle takviye gida alimina yoneldikleri belirlenmistir.”* Calismamizda
katilmcilarin Pandemi oncesi ve Pandemi sonrasinda olusan beslenme
aliskanliklar incelendiginde; Mc Nemar analizi sonucunda pandemi oncesi ve
pandemi sonrasi dizenli beslenmeye dikkat etme, beslenme aliskanlarinin
yasam tarzini etkileme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. (p>0,05). Pandemi sonrasinda duzenli beslenmeye dikkat
edenlerin orani pandemi oncesine gore anlamli sekilde azalmistir. Pandemi
sonrasinda beslenme aligkanliklarinin yasam tarzini etkiledigini digunenlerin
orani pandemi dncesine gore anlamh sekilde arttigi tespit edilmistir. Uygulanan
bagimh 6rneklem t testi sonucunda pandemi dncesi ve pandemi sonrasi Kigilerin
kilolari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p>0,05). Buna
goére kisilerin pandemi sonrasi kilolari pandemi oncesi kilolarindan anlaml

derecede daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda ise, pandemi Oncesinde duzenli egzersiz yapanlarin oranin
pandemi sonrasinda azaldigi tespit edilmistir. Bu duruma baglantili olarak
katihimcilarin pandemi dncesinde ve sonrasinda kendilerine kisisel vakit ayirma
oranlari , Mc Nemar analizi sonucunda pandemi Oncesi ve pandemi sonrasi
kendine kisisel vakit ayirma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik
bulundugu tespit edilmistir. (p>0,05). Buna gore pandemi sonrasinda kendine
kisisel vakit ayiranlarin orani pandemi dncesine gore anlaml sekilde azaldigi
gorulmustir. Duzenli egzersiz ile pandemi 6nce ve sonrasi ddnemlerinin
incelendigi calismaya bakildiginda; katihmcilarin pandemi dncesinde ve pandemi
déneminde haftada ka¢ guin egzersiz yaptiklari sorulmustur. Verilen cevaplara
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go6re pandemi 6ncesinde haftada 1-2 glin egzersiz yapanlarin sayisinin pandemi

déneminde arttigi tespit edilmistir.”®

Calismamiza katilan kadinlarin pandemi oncesi ve pandemi sonrasi hijyen
aliskanliklarinda degisiklik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p>0,05). Buna gére pandemi sonrasinda hijyen aligkanliklarinda
degisiklik olanlarin orani pandemi Oncesine gore anlamli gekilde arttig tespit
edilmistir. Yapilan digre ¢alismalar incelendiginde ise; korona virisun tlkemizde
gorilmeye baglamasiyla salgindan korunmak igin katilimcilarin kigisel ve genel
temizlik igin aylik ayirdigi butgede artis oldugunu tespit edilmistir. Ayni zamanda
el hijyenindeki artis ile pandemi donemi arasinda anlamli fark bulunmustur. ’®
(p>0,05)

Calismamiza katilan kadinlarin pandemi 6ncesi uykusunun yeterli oldugunu
dusunenlerin oraninin, pandemi sonrasi azalma oldugu gorulmustur. Uygulanan
Mc Nemar analizine gore pandemi oncesi ve pandemi sonrasi uyku yeterliligi
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik bulunmaktadir(p>0,05). Buna
gbre pandemi sonrasinda uykusunu yeterli bulanlarin orani pandemi dncesine
gore anlaml sekilde azaldigi tespit edilmigtir. Bireylerin salgin surecinde uyku
aligkanliklarindaki olusan degisimi incelemek amaciyla yapilan c¢aligmalara
bakildiginda; katilimcilarin uyku saatleri degiskenine gore kaygi ile psikolojik
saglamliklari arasinda anlamli dizeyde bir farklilagsma gosterdigi tespit

edilmigstir.””

Pandemi déneminin olumlu ya da olumsuz etkilerinin géruldigu bir diger faktor
de iletisimdir. Calismamiza katilan katilimcilarin pandemi 6ncesinde eftkili iletisim
kuranlarin oranin, pandemi sonrasinda azaldigi tespit edilmistir. Uygulanan
analiz sonucunda pandemi 6ncesi ve sonrasi genel iletisim, ¢cocuk ile iletisimde
zorluk yasama, ¢ocuk ile iletisim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik bulunmustur. (p>0,05). Buna gbére pandemi sonrasinda etkili iletisim
kuranlarin orani pandemi oncesine gore anlamli sekilde azalmigtir. Pandemi
sonrasinda gerekmedikge iletisim kurmayanlarin orani pandemi éncesine gore
anlamli  gekilde artmistir. Pandemi sonrasinda ¢ocuk ile iletisimde zorlu
yasayanlarin orani pandemi oncesine gore anlamli sekilde artmistir. Pandemi
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sonrasinda g¢ocuk ile iletisim kuranlarin orani pandemi 6ncesine gore anlamli
sekilde azaldigi tespit edilmigtir. Fakat aile igi iletisimi degerlendirmek igin yapilan
calismalar incelendiginde; salgin suresince aile igi iletisimi etkiledigi 6ne surulen
faktorler ile aile ici iletisim degiskeni arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Calisma sonucunda ise aile ici iletisimin, aile etkilesimi, ebeveynlik,
duygusal/finansal yeterlilikler ve fiziksel yeterlilik faktorlerini pozitif olarak

etkiledigi sonucuna ulasiimistir.”®

Calismamiza katilan kadinlarin pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasinda is ve ev
yuklnde artis durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunmustur.
(p>0,05). Buna goére pandemi sonrasinda is yukinde artis olanlarin orani
pandemi dncesine gore anlaml sekilde artmigstir. Pandemi sonrasinda ev igi is
yuklnde artig olanlarin orani pandemi 6ncesine gore anlamli sekilde arttigi tespit
edilmistir.Pandemi doneminde kadinlarin is ile ev igerisindeki sorumluluk
yuklndeki artis incelendiginde; KONDA arastirma sirketinin yasam standartlari
calismasi kapsaminda Mayis 2020 yilinda yapilan anketi sonucunda, kadinlar ev
ici is yukunde harcadigi zamanin iki katina ¢iktigi tespit edilmistir. Ayni zamanda
kadinlarin bulunduklari konuma bagli ya da ¢ocuklu olup olmamalarina gore hem
is yuklerinin hem de ev i¢i sorumluluklarina ayirdiklari zamanda artis oldugu

tespit edilmisitir.”

Calismamiza katilan kadinlarin pandemi dncesi ile pandemi sonrasi muayene
olmak igin saghk kurumuna gitme, ¢cocugunu saglik kurumuna goétirme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihk bulunmaktadir (p>0,05). Buna goére
pandemi sonrasinda muayene olmak igin saglk kurumuna gidenlerin orani
pandemi oOncesine gore anlamh sekilde azalmistir. Pandemi sonrasinda
¢ocugunu saglhk kurumuna goéturenlerin orani pandemi oncesine gore anlamli
sekilde azaldigi tespit edilmigtir.Pandemi doneminde uygulanan kisitlamalardan
kaynakli ve virisun yayilim gucunun hizli olmasindan dolayl saglik hizmetinde
de aksamalar olmustur. Yapilan galismalara bakildiginda; 6-12 yas grubu ¢ocuga
sahip kadinlara uygulanan sorularin sonucunda ailelerin yaklagik dortte birinin
yaralanma, yuksek ates ve hastalik gibi durumlarin olustugu fakat viris bulasma

korkusu, bekleme suresinin uzun olmasi, saglik kurumlarinda hizmet
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aksamalarinin olmasindan dolayi ¢ocugu igin saglik hizmeti alamadiklarini ifade

ettikleri tespit edilmistir.80

Calismamiza katilan kadinlarin pandemi oncesi ile pandemi sonrasi donemde
psikolojik 6zelliklerini inceledigimizde, istatistiksel olarak anlaml farklihk
bulunmaktadir (p>0,05). Buna gore pandemi sonrasinda kisilerin psikolojilerini
degerlendirme duzeyleri pandemi 6ncesine gore anlaml sekilde azaldigi tespit
edilmigtir. Zhang ve ark. (2020) tarafindan pandemi sirasinda yapilan ¢alismada
Ozellikle hastayla birebir temasta bulunan galigsanlarin anksiyete, depresyon ve
obsesif-kompulsif semptomlarin temasta bulunmayanlara gére daha yuksek

oldugu gorilmastar. 8

Pandemi sureciyle birlikte uygulanan kisitlamalarin ¢ocuklarin bos zaman
degerlendirme sekillerini nasil etkiledigini incelemek amaciyla yapilan ¢alismaya
bakildiginda; c¢ocuklarin salginin etkilerinden ileriki yasantilarinda nasil bir
farkhlik olusturacagina ve ailelerin pandemiyle birlikte artan bos zamanina
yonelik tutumlar analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda; korona virisun ortaya
¢lkmasindan sonra disarida vakit gecgiren c¢ocuklarin sosyallesme bigimleri
degiserek uygulanan kisitlamalar sebebiyle evlerinden c¢ikamadiklari tespit
edilmistir. Pandemi kisitlamalari nedeniyle okullari da tatil edilen ¢ocuklarin ciddi
bir vakti daha bos gecirmek zorunda kaldiklari, enerjilerini digsariya atamayan
cocuklarin bedenen ve ruhen sikildiklari, hastalik korkusu ve uygulanan
kisittamalar sebebiyle de ailesi ile olan iligkilerinin de gerildigi gorulmektedir.
Pandeminin etkilerinin  énlenmesinde fiziksel hareketliligin, teknolojiyi
sinirlandirmanin ve kontrolli sosyallesmenin baglamasi gerektirdigi tespit
edilmistir. Salginin sosyal hayata getirdigi olumsuzluklarin 6ntine gegebilmek igin
alinmasi gereken onlemlerde ailenin yonlendirici tutumu cocuklarin salginin
olumsuz etkilerini cabuk atlatabilmeleri icin 6nemli oldugu tespit edilmigstir.8?
Calismamiza katilan kadinlarin pandemi 6ncesi ile pandemi sonrasinda ¢ocukla
kaliteli vakit gecirme, gocuk ve aile ile aligveris merkezinde zaman gegirme,
gocuk ve aile ile belediye parkinda zaman gegirme, ¢ocuk ve aile ile mesire
alanlarinda zaman gecgirme, ¢ocuk ve aile ile sinemaltiyatroya gitmeyi tercih
etme, cocuk ve aile ile oyun oynamayi tercih etme durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p>0,05).Buna gbre pandemi sonrasinda
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cocukla kaliteli vakit gecirenlerin orani pandemi dncesine gore anlamli sekilde
azalmistir. Pandemi sonrasinda c¢ocuk ve aile ile alisveris merkezinde zaman
gegirenlerin orani pandemi oncesine gore anlamh sekilde azalmistir. Pandemi
sonrasinda ¢ocuk ve aile ile belediye parkinda zaman gegirenlerin orani pandemi
oncesine gore anlaml sekilde azalmigtir. Pandemi sonrasinda ¢ocuk ve aile ile
mesire alanlarinda zaman gegirenlerin orani pandemi oncesine gore anlaml
sekilde azalmistir. Pandemi sonrasinda gocuk ve aile ile sinema/tiyatroya gitmeyi
tercih edenlerin orani pandemi Oncesine gore anlamli sekilde azalmistir.
Pandemi sonrasinda ¢ocuk ve aile ile oyun oynamayi tercih edenlerin orani

pandemi dncesine gore anlamh sekilde arttigi tespit edilmigtir.
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6. SONUGLAR VE ONERILER

6.1. SONUGLAR

Calismanin amaci dogrultusunda COVID-19 pandemi sirecinin gocugu olan

calisan kadinlarin sagligina etkisinin belirlenmesi i¢in yapilan bu ¢alismada;

Calismamiza katilan kadinlarin yas ortalamalari 39 oldugu, evli kadinlarin
eslerinin yas ortalamasinin 36-45 grubunda oldugu,kadinlarin %27,3’4nin
kronik hastaliga sahip oldugu ve kronik hastaligi olan kisilerin %26,7’sinin
sorunu astim oldugu,kadinlarin %46,7’sinin COVIiD-19 gegirdigi,
Kadinlarin pandemi 6ncesinde sigara igme oraninda pandemi sonrasinda
azalma olmasina ragmen pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasi sigara icme
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhligin bulunmadigi,
Kadinlarin pandemi oncesi ve sonrasinda esi ile iligkileri incelendiginde
anlamli bir farklihgin olmadigi, esi evde yardim edenlerin oraninin
pandemi oncesine gore anlamli sekilde arttigi,

Kadinlarin pandemi oncesi ve sonrasi donemde duzenli beslenmeye
dikkat edenlerin sayisinin azaldigi, cocuklarinin beslenmesine dikkat etme
durumunda bir degisiklik olmadigi, kadinlarin pandemi sonrasinda
kilolarinin pandemi oncesi kilolarindan anlamli derecede arttigi bdylece
kadinlarin pandemi sonrasi beden kitle indeksleri dizeylerinin pandemi
oncesi beden kitle indeksleri dizeylerinden anlamli derecede daha fazla
oldugu,

Kadinlarin pandemi sonrasinda kendine kisisel vakit ayiranlarin oranin
pandemi 6ncesine gore anlamh sekilde azaldigt,

Katimcilarin pandemi sonrasinda hijyen aligkanliklarinda degisiklik
olanlarin oranin pandemi dncesine gore anlamli sekilde arttigi,

Kadinlarin pandemi sonrasinda uykusunu yeterli bulanlarin oraninin
pandemi Oncesine gore anlamli sekilde azaldigi ve cocuklarin uyku

suresinin ise pandemi dncesine gore pandemi sonrasinda arttigi,
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Kadinlar egitim sisteminin devamhhd! igin uygulanan uzaktan egitim
modeli sonucunda ¢ocuklarinin sanal ortamda vakit gegirme surelerinin
arttigini,

Kadinlarin genel iletisimleri incelendiginde pandemi sonrasinda etkili
iletisim kuranlarin oraninin pandemi Oncesine gore anlamli sekilde
azaldigi, aile igerisinde pandemi sonrasinda etkili iletisim kuranlarin
oraninin pandemi 6ncesine gore anlamli farklihdin olmadigi, ¢ocukla
iletisimde pandemi dncesine gore pandemi sonrasinda anlamli derecede
iletisimde zorlanma oldugu,

Kadinlarin pandemi sonrasinda ev ic¢i is yukunde artis olanlarin oranin
pandemi dncesine gore anlaml sekilde arttigi,

Pandemi sonrasinda muayene olmak igin saghk kurumuna gidenlerin ve
¢ocugunu saghk kurumuna goétiurenlerin oraninin pandemi éncesine gore
anlamli sekilde azaldigi,

Kadinlarin pandemi sonrasinda psikolojilerini degerlendirme dizeylerinin
pandemi dncesine gore anlamli sekilde azaldigi,

Pandemi Oncesi sosyal medya ve kitle iletisim araglari kullananlarin
oraninda anlamli bir farkhlik olmadig,

Pandemi sonrasinda ¢ocukla kaliteli vakit gecirenlerin, ¢gocuk ve aile ile
aligveris merkezinde zaman gegirenlerin oraninin pandemi oncesine gore
anlamli sekilde azaldigi, pandemi sonrasinda ¢ocuk ve aile ile oyun
oynamayi tercih edenlerin oraninin pandemi 6ncesine gore anlamli sekilde

arttigi saptanmistir.

6.2. ONERILER

Calismamizdan gikan tum sonuglar dogrultusunda;

Pandemi doneminde kadinlarin gunluk islerini yapmasi igin esleriyle gorev
dagihmi yapmasi gerektigi ve gunluk yapilacak islerin planlanmasi ve

check-listlerin olusturulmasi,
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Sanal ortamdan iiletisim saglanirken secici davranarak panik yapici
nitelikteki bireylerden ve rahatsiz edici mesaj, video, e-posta gibi sosyal
uygulamalardan uzak durulmasi,

Zorunlu karantina surecinde gunlik yagsam aktivitelerinin diginda stres
faktorunden uzak kalabilmek igin yeni hobiler edinilmesi,

Korku, endige, stres ve belirsizligin hakim oldugu pandemi sdrecinde
duygu durumumuzun farkinda olup sigara alkol ve madde kullanimi gibi
sagliksiz eylemlerden kaginiimasi,

Evde spor yapilmasi ya da gevseme ve dikkat gelistirici egzersizler
yapilmasi,

Kadinlarin pandemi sonrasi kilo alimlarina dikkat etmesi ve saglikl
beslenmelerinin 6nemi hakkinda kamu spotlarinin olusturulabilecegi,
Kadinlarin pandemi sonrasinda kendilerine kisisel vakit ayirabilmeleri i¢in
gun akig planlamasini nasil olusturabilecegi hakkinda bilgilendirme
yapilmasi,

Aile icerisinde etKkili iletisim kurulabilecek ortamlarin saglanmasinin dnemi
hakkinda bilgilendirme yapilmasi,

Kadinlarin ev igi is yukunu azaltmak amaciyla is bolumunin 6nemi
hakkinda bilgilendirme yapilmasi,

Calisan kadinlar Gzerinde pandemi etkilerini ve pandemi stirecinde 6zel ve
kamusal alan is yUkiunu azaltmaya yonelik daha fazla sayida érneklem

iceren calismalar yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1. VERI TOPLAMA FORMU
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COViD-19 PANDEMi SURECi ONCESi VE SONRASINDA 0-18 YAS GRUBU COCUGU OLAN KADINLARIN SAGLIK
DAVRANISLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESi

SOSY0-DEMOGRAFIK VERI TOPLAMA FORMU

1. Dogum Tarihiniz? ..................... (yas: ....)
2. Dogum yeriniz ? 0 Sehir o0 Kasaba o Koy
3.Medeni durumunuz: o Evli O Bekar

4. Egitim durumunuz nedir?

o ilkokul mezunu  oOrtaokul mezunu olise mezunu OYiiksekokul o Lisans oLisansistii

5. Mesleginiz nedir? o Memur o Mihendis O Sekreter o Diger:.........

6.ise gitme durumunuz nedir?

oTam zamanli mesai O Esnek mesai o Uzaktan galisma o Saghk nedeniyle idari izinli
7. Esinizin dogum tarihi? ..................... (yas: ....)
8.Esinizin dogumyeri ? 0 Sehir o0 Kasaba o Koy

9.Esinizin egitim durumu nedir?

o ilkokul mezunu  oOrtaokul mezunu olise mezunu OYiiksekokul o Lisans OLisansistii

10. Esinizin meslegi nedir? o Memur o0 Miihendis o Sekreter o Diger..........

11.Esinizin ise gitme durumu nedir?

oTam zamanlimesai O Esnek mesai 0 Uzaktan galisma 0 Saglik nedeniyle idari izinli

12.Kronik bir saghk sorununuz var mi? oEvet  oHayir

14. Sigara igiyor musunuz?

Pandemi oncesi : Pandemi sonrasi:

oEvet  oOHayrr O Evet O Hayir

15. Covid-19 enfeksiyonu gegirdiniz mi?

O Evet O Hayir

16.Covid-19 enfeksiyonunu nasil gegirdiniz?

o Hafif o Orta o Agir
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17.Covid-19 enfeksiyonu tedavisini nerede aldiniz?

o Evde 0O Hastanede klinikte o Yogun bakimda

18.Ailenizde Covid-19 enfeksiyonu gegiren var mi? oEvet

O Hayir

19. Kag ¢ocuga sahipsiniz?

ol o2 o3 o4 o 5 ve Gzeri

20.Cocugunuzun ya da ¢ocuklarinizin yas araliklari nedir?

1.Cocuk: 0 0-12 ay 0 13-36ay 04-5Yas 0 6-12 yas 0 13-18 yas

2.Cocuk: 0 0-12 ay o0 13-36ay O 4-5Yas 06-12 yas o0 13-18 yas

3.Cocuk: 0 0-12 ay 0 13-36ay 04-5Yas 06-12 yas o 13-18 yas

4.Cocuk: 0 0-12 ay 0 13-36 ay O 4-5Yas 06-12 yas 0 13-18 yas

5.Cocuk: 0 0-12 ay 0 13-36ay 04-5Yas 06-12 yas o 13-18 yas

21. Suan ki geliriniz nedir? o Gelir giderdenaz o Gelir gidere esit

0 Gelir giderden fazla

22. Boy ve kilonuz nedir?

Pandemi 6ncesi: Pandemi dénemi:
70 )Y SO BOY: i
Kilo:.. Kilo

AILE VE SOSYAL DEGERLER VERi TOPLAMA FORMU

1.Esinizle iligkinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Pandemi Oncesi: Pandemi Sonrasi
iliskim zayif iliskim zayif
iliskim orta iliskim orta
iliskim iyi iliskim iyi

iliskim cok iyi iliskim cok iyi
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2. Cocuklarinizla iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Pandemi Oncesi:

1.Cocuk:iliskilerim zayif
2. Cocuk:iliskilerim zayif

1. Cocuk:iliskilerim orta
2. Cocuk: iliskilerim orta

1.Cocuk:iliskilerim iyi
2. Cocuk:iliskilerim iyi

1. Cocuk: iligkilerim ¢ok iyi
2. Cocuk: iliskilerim cok iyi

Diger ¢ocuklar igin yaziniz:

Pandemi Sonrasi
1.Cocuk:iliskilerim zayif
2. Cocuk:iliskilerim zayif
1. Cocuk:iliskilerim orta
2. Cocuk:iliskilerim orta
1.Cocuk:iliskilerim iyi

2. Cocuk:iliskilerim iyi

1. Cocuk:iliskilerim gok iyi

2.Cocuk:iliskilerim ¢ok iyi

Diger ¢ocuklar igin yaziniz:

3. Esiniz size evde yardim ediyor mu?

Pandemi Oncesi:

o Evet o Hayir

Pandemi D6nemi:

O Evet o Hayir

SAGLIK DAVRANISLARINI ETKILEYEN FAKTORLERE YONELIK VERi TOPLAMA FORMU

Beslenme

1. Diizenli beslenmenize dikkat ediyor musunuz?

Pandemi Oncesi:

O Evet O Hayir

Pandemi D6nemi:

O Evet O Hayir

2. Cocugunuzun diizenli beslenmesine dikkat ediyor musunuz?

Pandemi Oncesi:

o Evet O Hayir

Pandemi D6nemi:

O Evet o Hayir
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3. Cocugunuzun boy ve kilosu ?

Pandemi Oncesi:

1. Gocuk: Boy:..eveoeuneens KilOZueiinene
2. Cocuk: Boy:.....ccceoervenen. KilOtureercrane
3. Cocuk: Boy:....ccceeovreenen. KilOturcercrns
4. Cocuk: Boy:...cccoeveeuennn. KilOtoenee

Diger ¢ocuklar:

Pandemi D6nemi:

1. CGocuk: Boy:....cccooerenee.

2. Cocuk: Boy:......ccouu..

3. Cocuk: Boy:......cccueuuee.

4. Cocuk: Boy:...cccooeennene
Diger ¢ocuklar:

(4] (e
Kilo: i
| (] (o T
[ (] (o T

4. Hangi besinleri tiiketmeyi tercih ediyorsunuz?

Pandemi Oncesi:

Pandemi D6nemi:

5.Tiikettiginiz besinlerin kalorisine dikkat eder misiniz?

Pandemi Oncesi:

DEvet O Hayir

Pandemi D6nemi:

DEvet O Hayir

6. Saglikli beslenmenin sizi viriisten korudugunu diisiiniir miistiniiz?

Pandemi Oncesi:

DEvet O Hayir

Pandemi Donemi:

DEvet O Hayir

7. Saghkh beslenmenin gocugunuzu viriisten korudugunu diigiiniir misiiniiz?

Pandemi Oncesi:

OEvet o Hayir

Pandemi D6nemi:

DEvet O Hayir

8. Beslenme aligkanlhklariniz yasam tarzinizi degistirdi mi?

Pandemi Oncesi:

OEvet O Hayir

Pandemi D6nemi:

OEvet O Hayir

AKTIVITE

1.Diizenli egzersiz yapar misiniz?

Pandemi Oncesi:

OEvet O Hayir

Pandemi D6nemi:

OEvet O Hayir
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2. Kendinize kisisel vakit ayirabiliyor musunuz?

Pandemi Oncesi:

OEvet O Hayir

Pandemi D6nemi:

OEvet O Hayir

HIJYEN

1. Hijyen aligkanliklarinizda bir degisiklik oldu mu?

Pandemi Oncesi:

OEvet O Hayir

Pandemi D6nemi:

DEvet O Hayir

UYKU

1.Guinde kag saat uyuyorsunuz?

Pandemi Oncesi:

Pandemi D6nemi:

2.Uyku arahiginizin yeterli oldugunu (dinlenebildiginizi) disiiniiyor musunuz?

Pandemi Oncesi:

OEvet O Hayir

Pandemi D6nemi:

DEvet O Hayir

3.Cocugunuz ya da ¢ocuklariniz kag saat uyumayi tercih ediyor?

Pandemi Oncesi:

Pandemi Oncesi:

EGITIM

1.Pandemi siirecinde egitim oriintiisiinde olugan kisitlamalarin sizin ve gocugunuzu olumsuz etkiledigini

diisiiniiyor musunuz?

OEvet O Hayir
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2.Uzaktan egitim siirecinde ailenizin bilgisayar, tablet, internet vb. ihtiyaglarinda yeterli imkanlara sahip

misiniz?

Pandemi Oncesi:

OEvet O Hayir

Pandemi D6nemi:

DEvet O Hayir

3. Cocugunuz kitle iletisim araglarini kullanmak igin gii

nde kag saat harciyor?

Pandemi Oncesi:

Pandemi D6nemi:

1. Cocuk (Yasi:...)iveeeeenne dk/ saat gibi gecirilen zaman | 1. Cocuk(Yast:....):........... dk/ saat gibi gegirilen zaman
. . 2. Cocuk(Yasl:....):........... dk/ saat gibi gegirilen zaman
2. Cocuk(Yast:...)tvmernnns dk/ saat gibi gegirilen zaman
3. Cocuk(Yast:....):........... dk/ saat gibi gecirilen zaman
3. Cocuk(Yast:...)tverereens dk/ saat gibi gegirilen zaman ¢ (Vast:...) / EIbIBeG
....Cocuk(Yast:....) e dk/ saat gibi gegirilen zaman
... Cocuk(Yast:....)smerunne. dk/ saat gibi gegirilen zaman ¢ (Yast:...) / gIbIBe
iLETiSiM

1.Genel olarak iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz?

Pandemi Oncesi:
oEtkili iletisim kurarim
o Orta diizeyde iletisim kurarim

0 Gerekmedikge iletisim kurmam

Pandemi Donemi:
oEtkili iletisim kurarim
o Orta diuzeyde iletisim kurarim

0 Gerekmedikge iletisim kurmam

2.Aile igi iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz?

Pandemi Oncesi:
oEtlili iletisim kurarim
o Orta dizeyde iletisim kurarim

0 Gerekmedikge iletisim kurmam

Pandemi Donemi:
okEtlili iletisim kurarim
0 Gerekmedikge iletisim kurmam

0 Gerekmedikge iletisim kurmam

3.Cocugunuzla iletisim kurmada zorluk yasar misiniz?

Pandemi Oncesi:

DEvet O Hayir

Pandemi D6nemi:

DEvet O Hayir
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4 Aile ici sorunlarinizi ¢ozerken siddete bagvurur musunuz?

Pandemi Oncesi: Pandemi D6nemi:

OEvet O Hayir DEvet O Hayir

CALISMA

1.is yerinizde is yiikiiniizde artis oldu mu?

Pandemi Oncesi: Pandemi Dénemi:

OEvet O Hayir DEvet O Hayir

2. Evici is yliklinlizde artis oldu mu?

Pandemi Oncesi: Pandemi D6nemi:

OEvet O Hayir DEvet O Hayir

SAGLIK HiZMETLERINDEN YARARLANMA

1.Pandemi déneminde saglik sorunu yasadiniz mi?

Pandemi Oncesi: Pandemi Donemi:
DEvet O Hayir oEvet o Hayir
AGIKIAYINIZ: oo

2. Muayene olma, kontrole gitme vb. gibi amaglarla saglik kurumuna gider misiniz?

Pandemi Oncesi: Pandemi D6nemi:

OEvet O Hayir OEvet O Hayir

3. Cocugunuzu muayene olma, kontrole gitme vb. gibi amaglarla saglhk kurumuna gétiiriir miisiiniiz?

Pandemi Oncesi: Pandemi Dénemi:

OEvet O Hayir OEvet O Hayir
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4.Psikolojik olarak kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Pandemi Oncesi: Pandemi Donemi:
ol o2 o3 o4 o5 ol o2 o3 04 o5
Psikolojik olarak kendinize puan verecek olursaniz Psikolojik olarak kendinize puan verecek olursaniz
kag¢ puan verirsiniz kag¢ puan verirsiniz
(1 En olumsuz, 5 En olumlu olacak sekilde) (1 En olumsuz, 5 En olumlu olacak sekilde)

5.Stres yonetiminizi nasil saghyorsunuz?

Pandemi Oncesi: Pandemi Dénemi:

Kisaca agiklayiniz:......ccoeeveeerevevennns Kisaca agiklayniz:.......ceeeveeeecerenenn.

6.Pandemi doneminde psikolojik destege ihtiya¢ duyuyor musunuz?

OEvet O Hayir

7.Cocugunuzla etkili iletisim kuruyor musunuz?

Pandemi Oncesi: Pandemi D6nemi:

DEvet O Hayir DEvet O Hayir

8.Cocuklarinizin sanal ortamda ders, oyun ve sosyal medya vb. nedenlerle fazla zaman gegirmesine bagh
saghk durumunda farkhiliklar oldu mu?

Pandemi Oncesi: Pandemi D6nemi:

OEvet O Hayir DEvet O Hayir

SOSYAL MEDYA VE KiTLE iLETiSiM ARACLARI

1.Sosyal medya ve kitle iletisim araglarini kullaniyor musunuz?

Pandemi Oncesi: Pandemi D6nemi:

oOEvet O Hayir DEvet O Hayir

Kullandiginiz sosyal medya araglarini yaziniz...................




69

2. Pandemi siirecinde medya haberleri sizi ve ailenizi tedirgin ediyor mu?

OEvet o Hayir
Bu etkileri Bu etkileri
ACIKIAYINIZ e st s ACIKIQYINIZE e e

BOS ZAMAN ETKiNLIKLERi

1. Cocugunuz ya da ¢ocuklarinizla kaliteli vakit gegirebildiginizi diisiinebiliyor musunuz?

Pandemi Oncesi:

OEvet o Hayir

Pandemi Donemi:

OEvet O Hayir

2. Cocugunuz ve ailenizle nerede etkinlik yapmayi tercih ediyorsunuz?

Pandemi Oncesi:
o Ahlisveris Merkezi
OBelediye Parki
OMesire Alanlari

oDiger......

Pandemi Donemi:
o Ahsveris Merkezi
OBelediye Parki
OMesire Alanlar

oDiger......

3. Cocugunuz ve ailenizle ne tiir etkinlik yapmay tercih ediyorsunuz?

Pandemi Oncesi:

o Kitap okumak
oSinema/tiyatroya gitmek
oSpor yapmak

o Mizik dinlemek

o Yemek yapmak

o Oyun oynamak

oDiger......

Pandemi Donemi:

o Kitap okumak
oSinema/tiyatroya gitmek
oSpor yapmak

o Mizik dinlemek

o0 Yemek yapmak

o Oyun oynamak

oDiger......
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EK-3. KURUM iZiN FORMU

T.C.
ENERJI VE TABII KAYNAKLAR BAKANLIGI
Tiirkiye Enerji, Niikleer ve Maden Arastirma Kurumu

Say1  :E-11417878-605.01[605.01]-8704 06.01.2021
Konu :Tez Calismast Hk. (Deniz Simge
YILMAZ)

UFUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirligi)

Ilgi :04.01.2021 tarihli ve 14853754-10437 sayili yaziniz.

flgi yaz ile talep edilen Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii Dogum ve Kadin
Sonrasinda 0-18 Yas Grubu Cocugu Olan Kadmlarin Saglik Davranislarint Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi" konulu tez ¢alismasi aragtirmasini Kurumumuzda yiiriitmesinde sakinca goriilmemistir.
Bilgilerine arz ederim.

Mustafa KARLI
Bagkan a.
Bagkan Yardimcis1 V.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/enerji-ebys

Belge Dogrulama Kodu : GBGWBDKX
Besevler Yerleskesi Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Besevler Ankara 06100 Bilgi i¢in:Dogan BABAYIGIT [E]¥ks;
3122126240 Kimyager V.
3122226421
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T.C.
NUKLEER DUZENLEME KURUMU
Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanligi

Grup 1

Say1  :E-56465161-819[819]-51 06.01.2021
Konu :Tez Calismas1 Hk.

TC UFUK UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgi :04.01.2021 tarihli ve 10436 say1li yaziniz.

Simge YILMAZ'in, "Covid-19 Pandemi Siireci Oncesi ve Sonrasinda 0-18 Yas Grubu Cocugu Olan
Kadmlarin Saghk Davraniglarini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi" konulu tez ¢alismasi ile ilgili
Kurumumuzda anket ¢aligmas yiiriitmek istedigi bildirilmektedir.

Kurumumuzca yapilan degerlendirme neticesinde yiiriitiilecek ¢alismalar esnasinda Covid-19
tebdirlerine uyulmasi kaydiyla galisma talebiniz uygun bulunmustur. Bilgilerinizi rica ederim.

Memduh Fatih CINAR
Baskan a.
Daire Bagkan1 V.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu : VINAXRLEKL .. ...uuiuiuiiiiiiiiiiiiiiins srn sirins srarinsisinias sranensines sh torinsssensnns see hssnenes sonrsreisnsn
................................... Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/enerji-ebys

Veri Hazirlama Ve Kontro
Isletment
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